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Summary:

Our study revolves around the effectiveness of cognitive behavioral therapy (CBT) for children who are victims of sexual
abuse, which is considered one of the most dangerous psychological and physical phenomena due to the deep effects it
leaves that may accompany the victim throughout their life. We attempted to shed light and break the silence surrounding
such topics, increase awareness in society, and provide a kind of support and assistance to the victim. To clarify our
hypothesis, we conducted interviews with the study cases who were subjected to sexual abuse and are located in the Girls’
Rehabilitation Center in Tiaret. Our study relied on the clinical approach based on semi-structured interviews, observation,
case study, and the Davidson PTSD Scale, in addition to cognitive behavioral therapy techniques. The study sample
consisted of two cases of sexually abused individuals who experienced post-traumatic stress disorder (PTSD) symptoms
with varying severity due to the traumatic event they lived through. The age at which the rape occurred differed from one
case to another: in the first case, the sexual abuse occurred at the age of 17, and in the second case, the individual is
currently 15 years old and was sexually abused in her childhood, with both having been abused between the ages of 8 and
10. The results were positive and reflected in the reduction of PTSD symptoms and the improvement of psychological and
social adjustment. This study highlights the urgent need to provide specialized and continuous psychological care for this
group, along with the necessity of developing preventive and awareness programs to protect children from such dangerous
violations.

Keywords:

Post-traumatic stress disorder — Sexual abuse — Abuser — Cognitive behavioral therapy — Children.

Résumé:
Notre étude porte sur l'efficacité de la thérapie cognitivo-comportementale (TCC) chez les enfants victimes d'abus sexuels,
phénomeéne considéré comme l'un des plus graves sur les plans psychologique et physique, en raison des séquelles profondes
qu'il peut laisser et qui peuvent accompagner la victime toute sa vie. Nous avons tenté de lever le voile et de briser le silence
autour de ces sujets, de sensibiliser davantage la société, et d'apporter un certain soutien et accompagnement aux victimes.Pour
clarifier notre hypothése, nous avons réalisé des entretiens avec les cas d'étude ayant subi des abus sexuels, hébergés au Centre
de rééducation pour filles de Tiaret. Nous avons basé notre étude sur une approche clinique fondée sur I'entretien semi-directif,
I'observation, I'étude de cas, ainsi que I"échelle Davidson du stress post-traumatique, en plus des techniques de la thérapie
cognitivo-comportementale. L'échantillon de I'étude était composé de deux cas ayant subi des abus sexuels et souffrant d'un
trouble de stress post-traumatique a des degrés variés, en fonction de la gravité de I'événement traumatique vécu. L'age auquel
le viol a eu lieu différait selon les cas: dans le premier, I'abus sexuel a eu lieu a I'dge de 17 ans, et dans le second, la personne a
actuellement 15 ans et a subi I'abus dans son enfance, entre 8 et 10 ans. Les résultats ont été positifs, se traduisant par une
diminution de la gravité des symptomes du trouble de stress post-traumatique et une amélioration de l'adaptation
psychologique et sociale. Cette étude met en évidence le besoin urgent d’'une prise en charge psychologique spécialisée et
continue pour cette catégorie, ainsi que la nécessité d’élaborer des programmes de prévention et de sensibilisation afin de

protéger les enfants contre de tels abus graves.

Mots-clés::

Trouble de stress post-traumatique — Abus sexuel — Agresseur — Thérapie cognitivo-comportementale — Enfants.
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