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Abstract:

The current study aimed to identify the effectiveness of a family therapy program in reducing the
severity of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in children.

In this research, we relied on the clinical approach, where we designed a family therapy program
that included a set of therapeutic sessions directed at the child suffering from ADHD, in addition
to involving his family members in the therapeutic process. This study contributed to assessing
the effectiveness of family therapy in improving the child's condition and enhancing interaction
within the family.

Through this study, we found that the family therapy program was effective in reducing the
symptoms of ADHD in the child, as well as improving family interaction and enhancing
communication between family members. The results showed that involving the family in the
therapeutic process enhances the effectiveness of treatment and contributes to achieving
psychological and behavioral stability in the child, which confirms the importance of adopting a
treatment that combines individual and family intervention.

Keywords: Family therapy program, Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), child,
family.
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Résumé de 1'étude :

La présente étude visait a identifier 'efficacité d'un programme de thérapie familiale pour réduire
la sévérité du trouble déficitaire de I'attention avec hyperactivit¢ (TDAH) chez I'enfant.

Dans cette recherche, nous avons adopté une approche clinique, en concevant un programme de
thérapie familiale comprenant un ensemble de séances thérapeutiques destinées a un enfant
souffrant de TDAH, tout en impliquant les membres de la famille dans le processus
thérapeutique. Cette étude a permis d'évaluer l'efficacit¢ de la thérapie familiale dans
I'amélioration de I'état de I'enfant et de l'interaction au sein de la famille.

Grace a cette étude, nous avons constaté que le programme de thérapie familiale était efficace
pour réduire les symptomes du TDAH, améliorer l'interaction familiale et renforcer la
communication entre les membres de la famille. Les résultats ont montré que I'implication de la
famille dans le processus thérapeutique renforce I'efficacité du traitement et contribue a la
stabilité psychologique et comportementale de I'enfant, ce qui confirme l'importance d'adopter un
traitement qui combine l'intervention individuelle et familiale.

Mots-clés : Programme de thérapie familiale, trouble déficitaire de l'attention avec hyperactivité
(TDAH), enfant, famille.
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