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 شكر وعرف ان
 

 الليم صل وسلم على سيدنا محمد صلاة فييا اللطف من حيث لا تدري، 
 صلاة فييا النصر كما كان في بدرٍ، 
 صلاة تتلألئ حتى تفوق طالعة القمر، 

 صلاة بعدد ذرات الرمل والبحر، 
 صلاة فييا النجاة وتبديل العسر باليسر.

 وعلى آلو وصحبو وسلم تسليما وبعد:
على إتمام ىذا العمل    علينا نعمة العلم وأعانناالحمد لله الذي أنعم  

 المتواضع في البحث العلمي.
  ير إلى كل الأساتذة الذين رافقونا في مشوارناتقدم بالشكر والتقدن

 الدراسي، وكذلك قسم العلوم الاجتماعية، 
 بالخصوص كمعية الأمل لأطف ال التوحد والتريزوميا تيارتو 

ا الداعم لنا طوال  كانت  نا اللتانإلى عائلتي  تقدم بالشّكرلا يفوتنا أن نكما  
 الدراسي  مسارنا

 من قريب أو بعيد  وإلى كل من ساعدنا
  



 

 الإىداء
 

 

 بكل مشاعر الامتنان والوف اء، 
أىدي ىذا العمل المتواضع إلى عائلتي الكريمة، التي كانت دومًا السند  

في كل  والدافع، فشكراً ليم على دعائيم، صبرىم، ودعميم اللامشروط  
 .خطوة من ىذا المشوار

أتقدم بجزيل الشكر والامتنان للأستاذ حامق محمد، المشرف الكريم، على  
توجيياتو القيّمة، وصبره، وإيمانو بيذا العمل منذ بداياتو، فكان نعم  

 .السند الأكاديمي والإنساني
 كما أتوجو بخالص الشكر والعرف ان  

، على تعاونيم الكريم، تيارت  مياإلى جمعية الأمل لأطف ال التوحد والتريزو 
وفتح أبوابيم أمام ىذا البحث، إيماناً منيم برسالة العلم والعمل من أجل  

 .أطف النا
 ولا يفوتني أن أعبّر عن شكري العميق

لكل الأساتذة الذين رافقونا خلال سنوات الدراسة، وساىموا في بناء   
دعم في ىذا العمل، معارفنا، وكل من مد لنا يد العون بكلمة، فكرة، أو  

 .سواء من قريب أو بعيد
إلى كل من كان ليم أثر على حياتي، وإلى كل من أحبيم ق لبي ونساىم  

 . ق لمي
 

 سمير
  



 

 الإىداء
 

 إلى من كانت دعواتيا لي نوراً في دربي،
 إلى أمي، نبع الحنان، ورفيقة الق لب في صمت الحياة.

بالحكمة كلما تاه  إلى أبي، سندي الأول، وصوت العق ل الذي ييمس  
 الطريق.

 إلى إخوتي، أول أصدق ائي، وأجمل ما تشاركتُو مع الزمن.
 إلى كل من آمن بي، وشدّ على يديّ حين خفت عزيمتي.

إلى الدكتور محمد حامق، على دعمو الكريم، وتوجييو الذي كان نبراسًا  
 في ىذه الرحلة.

 وختامًا،
 إلى إخوتنا في ف لسطين،

 نصيراً،الليم كن ليم عونً ا و 
 ارفع عنيم البلاء، وانصرىم على من عاداىم،

 واجعل النصر والحرية أقرب مما نظن.
 
 

محمد



 Abstract:                                                                   مهخض انذراسح:
 

 ممخص الدراسة7
 باضطراب المصاب كطفميا الأسرة بيف السيككمرضية التبادلية تحميؿ إلى الدراسة ىذه تيدؼ

 العلبقة أف النتائج كشفت. النسقي العيادم المنيج اعتمدت حالة دراسة خلبؿ مف التكحد، طيؼ
 تعزز قد سمككيات الأسرية النفسية الضغكط تفرز حيث متبادؿ، تأثير عمى تقكـ الطرفيف بيف

 تؤكد. مضطربة أسرية أنماط إنتاج إعادة في جيتو مف الطفؿ يسيـ حيف في التكحدية، الأعراض
 العلبجية، العممية في أساسي كعنصر الأسرة يدمج الذم المشترؾ العلبجي التكفؿ أىمية الدراسة

 .التكحد مع التعامؿ في كفعالية شمكلان  أكثر نفسية لتدخلبت آفاقنا يفتح مما
 .السيكومرضيةالتبادلية، الكممات المفتاحية7 التوحد، 

 

 

Study Abstract  

This study aims to analyze the psychopathic reciprocity between the family 

and their child diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD), using a case 

study based on the clinical systemic approach. The findings reveal a mutual 

influence between the two parties: family psychological stress contributes to 

reinforcing autistic behaviors, while the child’s condition, in turn, shapes 

dysfunctional family dynamics. The study highlights the necessity of therapeutic 

intervention that includes the family as a central component, offering a more 

comprehensive and effective framework for addressing autism.  

Keywords : Autism, Reciprocity,  Psychopathology. 
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 مقدمة7
التكحد مف بيف الاضطرابات النمائية الأكثر إثارة لمجدؿ كالبحث في ميداف  ييعدٌ اضطراب طيؼ

عمـ النفس العيادم، ليس فقط بسبب تعدد مظاىره كتنكع شدتو، بؿ لما يتركو مف أثر عميؽ عمى 
تكازف المحيط الأسرم بأكممو. فالطفؿ المصاب بالتكحد لا يعيش تجربتو المرضية في فراغ، بؿ 

نسؽ عائمي يتأثر بكجكده، كيتفاعؿ مع خصكصياتو، فينشأ نكع مف العلبقة يتفاعؿ معيا ضمف 
المتبادلة كالمعقدة تيعرؼ بالتبادلية السيككمرضية، حيث يصبح كؿ طرؼ بمثابة انعكاس نفسي 

  لمطرؼ الآخر، سكاء عمى مستكل المعاناة أك التكيؼ أك إعادة البناء.

ف تخكض مسارنا غير معتاد، يبدأ بالصدمة لقد فرضت خصكصية ىذا الاضطراب عمى الأسرة أ
الأكلى عند التشخيص، كيمر بمراحؿ مف الحزف، الإنكار، ثـ التقبؿ الجزئي، كقد يصؿ أحياننا إلى 
الإحباط كالانسحاب. كبيف ىذه المحطات، لا تبقى العلبقة بيف الطفؿ كأسرتو في حالتيا الطبيعية أك 

تتشكؿ مف تفاعلبت نفسية معقدة، تتأثر بالمكاقؼ،  البسيطة، بؿ تتحكؿ إلى علبقة ديناميكية
كالخمفيات الثقافية، كالمكارد النفسية كالاجتماعية المتاحة للؤسرة. في كثير مف الحالات، يصبح 
الطفؿ التكحدم بمثابة محكر ييعاد حكلو تشكيؿ النسؽ الأسرم بأكممو، فتتغير أدكار الأفراد، كتظير 

لانغلبؽ، كقد تتفاقـ المشكلبت النفسية الكامنة لدل أحد الكالديف أك أنماط جديدة مف التكاصؿ أك ا
  كمييما، فتتجسد في سمككيات تؤثر بشكؿ غير مباشر في الطفؿ ذاتو.

ييعدٌ فيـ ىذه العلبقة المتبادلة أمرنا جكىرينا، خاصة عندما نلبحظ أف بعض السمككيات التكحدية 
كراثية، بؿ تتغذل أحياننا عمى طبيعة المناخ العاطفي لا تتطكر فقط بفعؿ العكامؿ العصبية أك ال

داخؿ الأسرة، كعمى طريقة استجابة المحيطيف بالطفؿ لمظاىر اضطرابو. كما أف بعض الأسر، دكف 
كعي منيا، قد تسيـ في تثبيت بعض السمككيات غير التكيفية نتيجة لفرط الحماية، أك القسكة، أك 

التكحد نفسو، مما يجعؿ مف ىذه العلبقة السيككمرضية عاملبن بسبب تصكراتيا المشكىة حكؿ طبيعة 
  حاسمنا في فيـ تطكر الحالة.
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إف المقاربة السيككلكجية الحديثة لـ تعد تكتفي بتشخيص الفرد المعني بالاضطراب، بؿ أصبحت 
كر، تنظر إليو كجزء مف كؿٍّ مترابط، يتأثر كيؤثر ضمف كحدة متكاممة تشمؿ الأسرة. مف ىذا المنظ

أصبحت الممارسة الإكمينيكية أكثر ميلبن نحك دراسة النسؽ العائمي ككؿ، كتحميؿ تمظيرات القمؽ، 
كالتكتر، كالصراعات النفسية التي قد تككف حاضرة في الخمفية، كتنعكس بطريقة مباشرة أك رمزية 

فسية عمى السمكؾ التكحدم لمطفؿ. فالمظاىر السمككية لا تيفيـ في معزؿ عف الحاضنة الن
كالاجتماعية التي ينمك فييا الطفؿ، كالتي تشكؿ في كثير مف الأحياف أرضية خصبة لتفاقـ الأعراض 

   أك تحسنيا.

انطلبقنا مف ىذه الرؤية، جاءت ىذه المذكرة لتسمٌط الضكء عمى التبادلية السيككمرضية بيف 
تتبع ديناميات التفاعؿ  إلى يدؼمف خلبؿ دراسة حالة ميدانية ت الطفؿ المصاب بالتكحد كأسرتو،

النفسي بيف الطرفيف، كتحميؿ الكيفية التي تندمج بيا الأعراض النفسية داخؿ بنية العلبقة الأسرية. 
إلى تفسيرىا ضمف إطار نظرم كعلبجي  يدؼيدؼ فقط إلى كصؼ الظاىرة، بؿ تىذه الدراسة لا ت

 و النفسية الممتدة.ييبرز أىمية المقاربة النسقية في فيـ اضطراب التكحد كتداعيات
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 تمييد7

، أحد الاضطرابات النمائية العصبية التي تؤثر بعمؽ في الجكانب النفسيةاضطراب التكحد  يعتبر
مف مقاربة مفاىيمية تيعرٌؼ الاضطراب لغكينا  ىذا الفصؿ ينطمؽحيث الاجتماعية، كالمعرفية لمفرد. 

ا، مع عرض لتعريفات الييئات الدكلية المختصة كمنظمة الصحة العالمية كالجمعية  كاصطلبحن
 (ICD-10و DSM-5)الأمريكية لمطب النفسي، كفقنا لمتصنيفات المعتمدة مثؿ

ا عمى المؤشرات التشخيصية لمتكحد، بما في ذلؾ التصن يؼ العيادم، الأعراض يركز الفصؿ أيضن
المصاحبة، كالمحكات التشخيصية المعتمدة، مما يسيـ في التمييز الدقيؽ لو عف باقي الاضطرابات 

 النمائية. 

كييختتـ الفصؿ بتحميؿ الآثار النفسية كالاجتماعية التي يخمٌفيا التكحد عمى الأسرة، مبرزنا التحديات 
كشريؾ أساسي في مسار التكيؼ كالتأىيؿ. كييدؼ ىذا  كالضغكط المترتبة عمى الرعاية، كدكر الأسرة

التناكؿ إلى بناء إطار معرفي شامؿ يكجٌو نحك التشخيص المبكر كالتدخؿ الفعٌاؿ كالدعـ المجتمعي 
 .المتكامؿ
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 التناول المفاىيمي لاضطراب التوحد0-7
 لغة7

 :مفيكـ "اضطراب التكحد" في المغة العربية يمكف تحميمو كالتالي

  كيعني الخمؿ أك التغير غير الطبيعي في الحالة  7بااضطر ،" رىبى مف الجذر العربي "ضى
 .أك الكظيفة

 دى"، كيعني الانعزاؿ أك الانفراد 7التوحد  (7002 0660)ابن منظور.  .مف الجذر العربي "كىحى

 بناءن عمى ذلؾ، فإف "اضطراب التكحد" يشير إلى حالة مف الخمؿ أك التغير غير الطبيعي      
 .في الحالة النفسية أك السمككية، تتمثؿ في الانعزاؿ أك الانفراد عف الآخريف

ده. كالمفعكؿ متكحد لممعتدم. دان، فيك ميتىكىحِّ دى، تىكىحُّ  تكحَّ
د بو. فعل7 ٍـ يىعٍبىأٍ بًآىرىاءً الآخريف: إنٍفىرى لى دى بًرىأٍيًوً كى  تىكىحَّ
ؿي أىمٍ بىقىاؤيهي لٍكىحٍ  اسم7 دى الرَّجي  (www.almaany.com) .دًهً تىكىحَّ

 7اصطلاحا

 PERVASIVE يعد اضطراب التكحد بمثابة اضطراب نمائي عاـ أك منتشر  
DEVELOPMENTAL DISORDER   تظير آثاره في العديد مف الجكانب الأخرل لمنمك

  .تدؿ عمى قصكر مف جانب الطفؿ كتنعكس عميو، كما إف ىذه الآثار تبدك عمى ىيئة سمككيات

إلى أف اضطراب التكحد عادة ما يقع ضمف  HOWLIN 1997كتشير باتريشيا ىاكليف    
التي يزداد معدؿ انتشارىا  General Intellectual Disabilities الإعاقات العقمية العامة

%  90يزيد عف حيث نجد إف ما  1إلى  4بيف البنيف قياسان بالبنات إذ تصؿ النسبة بينيما 
تقريبان مف الأطفاؿ مضطربي التكحد يقع ذكاؤىـ في حدكد التخمؼ العقمي البسيط كالمتكسط. 

كالتي تعتبر إحدل أنماط  ASPERGERS SYNDROME كمع ذلؾ فإف متلبزمة إسبرجر
اضطراب طيؼ التكحد لا تصيب سكل الأطفاؿ ذكم الذكاء العادم أك المرتفع فقط، كربما 

نيا نادران جدان ما تصيب طفلبن تقؿ نسبة ذكائو عف المستكل المتكسط المرتفع جدان،   .كا 

 (703 0105إنصورة. )

http://www.almaany.com/
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 بأنو زممة مف الأعراض مجيكلة السبب تتضمف إعاقات متعددة 2017تعرفو نجاة إنصكره      
MULTI IMPAIRMENTS   يبرز فييا في الغالب الكؼ عف التكاصؿ الاجتماعي كفشؿ

دارة الذات مما يجعؿ الانزكاء نحك الذات الملبذ الكحيد الذم يأخذه لعالـ ذريع في تعمـ  المغة كا 
الخياؿ الساكف كالمجيكؿ كمييئان لمتأخر الدراسي التأخر المغكم المشاكؿ الانفعالية كالسمككية. 

 .بحيث ينكفئ مضطرب التكحد عمى ذاتو كيمجأ إلى الاجترار كالتكرار كسران لسككنو الممؿ

 (705 0105إنصورة. )            

 الأمريكي كتـ تعريؼ التكحد تربكيان اعتمادان عمى قانكف تعميـ الأشخاص المعاقيف    
(INDIVIDUAL WITH DISABILITIES EDUCATION ACT) (IDEA)  نو أب

التفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ المفظي كغير المفظي كفي الأداء  في إعاقة نمائية ذات دلالة تؤثر
الانغماس في الأنشطة التعميمي لمفرد، مصحكبا بالعديد مف الخصائص كالتي يعتبر أىميا 

مطية، كمقاكمة التغيير في ركتيف الحياة اليكمي، كالاستجابات غير الطبيعية نكالحركات ال
  .ؿ الثلبث سنكات الأكلى مف العمرلممثيرات الحسية، كتظير بشكؿ كاضح خلب

 (701 0102)فرح سييل.        

 تعريف الييئات المختصة7

 لو في الدليؿ التشخيصي تقدـ الجمعية الأمريكية المرتبطة بالطب النفسي تعريؼ     

(DSM5 TR) ،لعصبية شديدة التعقيد، يظير في قصكر بأنو ضمف الاضطرابات النمائية ا
في بداية التكاصؿ كالمغة كظيكر السمكؾ النمطي كالتكرارم، كالتأخر التفاعلبت الاجتماعية 

 (56: 2025رياض، بمخير: ) كيظير في السنكات الأكلى مف العمر.

حسب المراجعة العاشرة لمتصنيؼ الدكلي للؤمراض بتصنيؼ الاضطرابات النفسية ك    
 (: -10ICD) كالسمككية

نكع مف الاضطرابات النمائية المنتشرة يعرؼ بكجكد نماء غير طبيعي أك مختؿ أك تعرؼ بأنو 
 يتضح كجكده قبؿ ثلبث سنكات. كبنكع مميز الأداء السكم في المجالات الثلبثة ىي:كلبىما، 

الاضطراب بيف الذككر التفاعؿ الاجتماعي، التكاصؿ كالسمكؾ المقيد التكرارم، كيحدث ىذا 
 (016-7015 0100)بن شدة.  .بمعدؿ ثلبثة أك أربع أضعاؼ معدؿ حدكثو بيف الإناث
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 المؤشرات التشخيصية لاضطراب التوحد7 -0

 التصنيف العيادي لاضطراب طيف التوحد7 0-0

لا تزاؿ عممية تشخيص إعاقة التكحد تتميز بالصعكبة البالغة نظرا لتشابو ىذه الإعاقة مع 
كثير مف الإعاقات الأخرل مف جية كنظرا لعدـ تكصؿ العمـ حتى الآف للئحاطة بالأسباب 
المؤدية لمتكحد. ليذا تؤكد سياـ عمي عبد الغفار مف عممية تشخيص الطفؿ التكحدم تحتاج إلى 
المتخصص المدرب الكاعي ذك الخبرة العممية العالية في ملبحظة كتسجيؿ السمكؾ اليكمي 

بالإضافة إلى إجراء الفحكص الطبية اللبزمة عمى أجيزة السمع لاستبعاد حالة  لفترات طكيمة،
الصمـ العضكم كعمى أجيزة الكلبـ لاستبعاد حالات البكـ العضكم، كعدـ إىماؿ الفحص 
الطبي العصبي كالتقدير البيككميائي العصبي، ككذلؾ التقييـ المعرفي باستخداـ اختبارات الذكاء 

تشخيصيا اقة التكحد أك الاجترار خكاصيا ك ثماف لبيب فراج في مؤلفو "إعالمناسبة . كيرجع ع
 :اضطراب التكحد إلى ثلبثة عكامؿصعكبة تشخيص "

أف تقصي أعراض التكحد تشترؾ أك تتشابو مع أعراض إعاقات أخرل مثؿ  العامل الأول7
 التخمؼ العقمي، كمع الإعاقات الانفعالية العاطفية(، بؿ كمع حالات الفصاـ

SCHIZOPHRENIA ، لدرجة أف كثير مف عمماء النفس يعتبركنيا حالة فصاـ مبكرة يبدأ ك
 (706 0100حرز الله. )  .ظيكرىا في مرحمة الطفكلة

ىك أف البحكث التي تجرل عمى التكحد بحكث حديثة نسبيا ذلؾ أف معرفتنا  العامل الثاني7
 .بيا بدأت بدرجة محدكدة في الخمسينيات، كبدرجة أكثر تحديدا في سبعينات القرف العشريف

المسؤكؿ عف صعكبات التشخيص كالتأىيؿ ىك التخمؼ الشديد، أك ربما  العامل الثالث7
اؿ بيف الطفؿ الذم يعاني مف التكحد كالبيئة المحيطة ككأف التكقؼ الممحكظ لنمك قدرات الاتص

بالتالي ما يترتب عف ذلؾ مف تكقؼ القدرة عمى تعمـ أكقؼ الجياز العصبي عف العمؿ، ك  عائقا
  .المغة أك النمك المعرفي كنمك القدرات العقمية، كفاعمية عممية التنشئة الاجتماعية

 (701 0100)حرز الله.  

 ب طيف التوحد7أعراض اضطرا 0-0

  :ةتتمثؿ أعراض طيؼ التكحد حسبو في الملبمح الإكمينيكية التالي    
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كيقصد بو غياب التكاصؿ مع العالـ  LE RETRAITAUTISTIQUE الانطكاء التكحدم
الخارجي، كالانغلبؽ عمى الذات كتجاىؿ كؿ ما يأتي مف الخارج، كما يظير الطفؿ خكفا شديدا 

  كما تظير عميو علبمات القمؽ كالعدكاف مثؿ رفض أم احتكاؾ جسدم،

كتتجمى في رغبة الطفؿ  LE BESOIN D IMMOBUABILITE انعداـ الرغبة في التغير
ظيار الغضب  في الحفاظ عمى الأشياء مف حكلو، فالتغيرات البسيطة قد تككف مصدر قمؽ كا 

بداء سمككيات طقكسية في التدقيؽ كالتحقؽ مف أف لا شيء تغير ف كبذلؾ . ي كسطوالشديد، كا 
 .يسجؿ كانر القدرة الخارقة عند ىؤلاء الأطفاؿ عمى التذكر كالاحتفاظ بالجزئيات كالتفاصيؿ

 كىي حركات كسمككيات يكررىا الطفؿ بشكؿ إيقاعي طيمة اليكـ :STEREOTYPIE النمطية
 GESTE DE TAPOTAGE OU DE اىتزازات الجدع التصفيؽ باليد، حؾ اليديف :مثؿ

GRATAGE  كما لاحظ نمطية  ،كتحريؾ اليديف مثؿ جناحي الطائرة، كالدكراف حكؿ الجسـ
 (7230 0100)شرابة، سميحة.  STEREOTYPIE VERBALES. الكممات كالأصكات بعض

أطفاؿ لدييـ رصيد لغكم نسبي كمضطرب كمتأخر،  8اضطربات المغة فقد لاحظ كانر أف 
  :المغة في نقطتيف أساسيتيف ىمار اضطرابات نفي حالة صمت، كلخص كا 3بينما بقي 

 .عممية قمب الضمائر -
 . REPITITION ECOLALIQUR المصاداة الصكتية -

كمنو كحسب المجتع العممي فإف ثمة تباينا كاسعا في سمكؾ التكحد يككف عمى شكؿ طيؼ      
يمتد مف حالات معتدلة إلى حالات حادة كيؤثر الاضطراب في جميع نكاحي حياة الطفؿ 

 : اليكمية، مع صعكبة أساسية تتمثؿ في تككيف علبقات مع الآخريف أىميا

  صعكبات في استعماؿ المغة لمتكاصؿ مع الآباء كالأطفاؿ فعمى سبيؿ المثاؿ يككف ثمة
تأخر ممحكظ في تككيف الكلبـ، أك قد يككف الكلبـ مقصكرا عمى تكرار الكممات في 

  .إشارة ضعيفة إلى إدراكو
 فعمى سبيؿ المثاؿ يبدك عمى الطفؿ نقص  ،ف علبقات مع الآخريفصعكبات في تككي

  .ولتقاء العيكف أك الاستمرار فيإالكعي بالآخريف، كعدـ رغبتو في التكاصؿ ب
 فعمى سبيؿ المثاؿ يرغب بشكؿ كبير في  ،صعكبات في التظاىر بالمعب كالمعب الخيالي

 .الكحدة كلعب الأنشطة التي عادة ما تتكرر بشكؿ غير عادم



 انتناول انعيادي لاضطراب انتىحذ                                             :فصم الأولان

 
10 

 LESOLEMENT LE كلقد خمص كانر إلى كجكد عرضيف جكىرييف في تشخيص التكحد
RETRAIT 

 العزلة كالانطكاء، كالرغبة في الإبقاء عمى النظاـ كعدـ تحمؿ التغير 1

LE DISIR DE MMUABILITE ET LITOLERENCE AUX CHANGEMENTS  

 كما أف ىنالؾ الكثير مف التعاريؼ التي تناكلت اضطراب 

 NSAC NATIONAL SOCIETY FOR AUTISTIC)  التكحد كلكف تعريؼ الجمعية

CHILDREN )   ىك الأكثر قبكلا بيف المينييف  1978الكطنية للؤطفاؿ التكحدييف منذ عاـ
أك متلبزمة تعرؼ سمككيا، كأف المظاىر المرضية الأساسية يجب أف  تعرفو بأنو اضطرابك 

  : شيرا، كالذم يتضمف الاضطرابات الفرعية التالية 30يصؿ عمر الطفؿ إلى  تظير قبؿ أف

 اضطراب في سرعة أك تتابع النمك. 
 اضطراب في الاستجابات الحسية لممثيرات. 
 اضطراب في الكلبـ كالمغة كالسعة المعرفية. 
 اضطراب في العمؽ أك الانتماء لمناس كالأحداث المكضكعية. 

 (230-7230 0100)شرابة، سميحة. 

 7التوحدطيف  لاضطرابالمحكات التشخيصية - 0-0

 الإصدار الخامس  -بالدليؿ التشخيصي  التكحدطيؼ  المعايير الأساسية لاضطراب     

(5DMS ): 

 كجكد ضعؼ في التكاصؿ الاجتماعي كالتفاعلبت الاجتماعية، كما يتضح ذلؾ مف خلبؿ ما 

 :يمي

خمؿ في استخداـ السمككيات غير المفظية مثؿ الاتصاؿ بالعيف أك التعبيرات الكجيية، أك  -
 .لغة الجسد

 .خمؿ في نمك العلبقات مع الأقراف بما يلبئـ مستكل النمك -
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العاطفي مثؿ عدـ الاقتراب مف الآخريف أك عدـ إجراء  خمؿ في التبادؿ الاجتماعي أك -
 .محادثات فييا قكؿ كرد أك انخفاض مشاركة الاىتمامات كالمشاعر

أنماط أك اىتمامات أك أنشطة سمككية متكررة أك ممزمة تظير مف خلبؿ اثنتيف عمى الأقؿ مما 
 :يمي

 .الحديث أك الحركة أك استخداـ الأشياء بصكرة نمطية أك متكررة
 .الالتزاـ بأعماؿ ركتينية معينة في السمكؾ المفظي أك غير المفظي أك المقاكمة المستمرة لمتغير

 (7520 0103)الحويمة.  

 .أم اىتمامات ممزمة قد تككف غير طبيعية مثؿ الارتباط الشديد بأجزاء الأشياء   
 : بالبيئة الحسية مثؿد فرط أك انعداـ النشاط في مدخلبت الإحساس أك الاىتماـ غير المعتا

 الشغؼ بالأضكاء أك الأجساـ الدكارة. 
 تبدأ خلبؿ الطفكلة المبكرة. 
 أداء كظيفي محدكد أك ضعيؼ. 
ينتبيكف إلى  ASD كجدت دراسة أجريت عمى البالغيف أف الأشخاص المصابيف باضطراب    

 ,SPEZIO أجزاء مختمفة مف الكجو أكثر مف انتباه غيرىـ مف الأشخاص الذيف لا يعانكف
ADOLPHS ASD  ،اضطراب كحتى يمكف HURLEY, Et Al., 2007   تبيف أم

المشاعر يحمميا كجو شخص ما، فلببد كأف ينظر الرائي إلى الجزء العمكم كالسفمي مف الكجو، 
، كفي ىذه الدراسة كاف كسيا العيكف مثؿ الغضب، كالسعادةكىناؾ بعض المشاعر التي تع

يحدقكف إلى منطقة الفـ كيتجاىمكف غالبا  ASD المصابيف باضطرابالبالغكف مف الأشخاص 
 .منطقة العيف. يسيـ ىذا التجاىؿ النسبي في صعكبة استنباط المشاعر لدل الآخريف

 (7521 0103الحويمة. )
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 الاضطرابات النفسية المصاحبة لاضطراب التوحد7 -0
عرؼ النفسية كالعصبية تي ييرافؽ اضطراب طيؼ التكحد عادة مجمكعة مف الاضطرابات 

ىذه  .، اضطرابات النكـالمزاج كاضطراب الاكتئابالقمؽ،  بالاضطرابات المصاحبة، مثؿ:
فإف  كر الحالة. لذاالاضطرابات تيعقٌد التشخيص كالعلبج، كتؤثر عمى شدة الأعراض كتط

التعرؼ عمييا يساعد عمى كضع تدخلبت علبجية أكثر دقة كشمكلان، ما ييحسٌف مف جكدة حياة 
 .الطفؿ كأسرتو

 القمق0-0-7
 SPECIFIC PHOBIAS سريريا مف خلبؿ حالات رىاب محددة ANXIETY يعرؼ القمؽ     

رىاب ك  SEPARATION. ANXIETY DISORDER كاضطراب قمؽ الانفصاؿ قمؽك 
 .GENERALIZED ANXIETY  معمـكقمؽ  SOCIAL PHOBIAS اجتماعي

ؿ أجرم حديثا اف ما يقارب كيكجو تحميؿ شام (%73-11) كقد تراكحت معدلات الانتشار بيف
 مف ذكم اضطرابات طيؼ التكحد قد تـ تشخيصيـ باضطراب القمؽ المصاحب( %40)مف 

ANXIETY DISORDER COMBROID   الحالات مثؿ ميارات الاتصاؿ القكية  فبعض
الاضطراب المصاحب لمقمؽ بالنسبو  أك كجكد أعراض الاكتئاب قد تزيد مف اىتماـ تشخيص 

 .لمطفؿ التكحدم
لقمؽ زيادة خطر ظيكر سمكؾ اتشخيص الاضطراب المصاحب لتكحد ك  يمكف أف يعنيك 

يمكف أف تككف لدييـ علبقات نا، ك اعف سمكؾ أكثر تعارضا كعدك قد يعبر الأفراد التحدم، ك 
تجتمع معا ربما أف تساىـ القمؽ أف عمى ذلؾ يمكف للؤعراض الاكتئاب ك شخصية سيئة، كعلبكة 

 .الاعاقة ةفي زياد
% مف المشخصيف باضطراب طيؼ التكحد 42تشير اضطرابات القمؽ عمى ما يصؿ إلى 

 .% مف البالغيف15ك% مف الأطفاؿ 3كيؤثر عمى ما يقدر بنحك 
لأف الأفراد المشخصيف باضطراب طيؼ التكحد قد يكاجيكف صعكبة في التعبير عف  نظرا

مشاعرىـ كيمكف أف يؤدم إلى القمؽ إلى تسارع ضربات نبضات القمب كضيؽ العضلبت كآلاـ 
 .في المعدة كقد يشعر بعض الأفراد بعدـ القدرة عمى الحركة

باء ككثرة الناس في المكاقؼ يعد اضطراب القمؽ الاجتماعي أك الخكؼ الشديد مف الغر 
الاجتماعية مف أكثر الاضطرابات شيكعان بيف الأفراد ذكم اضطراب طيؼ التكحد، حيث يجد 
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العديد منيـ صعكبة في السيطرة عمى اضطرابات القمؽ. كقد تزيد ىذه الأغراض في زيادة شدة 
 (00-700 0101مجدوب، غزال. ) .سمككات التحدم لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد

 الاكتئاب واضطراب المزاج0-0-7

فيما يتعمؽ بالاضطرابات لدل الأشخاص ذكم اضطراب طيؼ التكحد كالاكتئاب، يمكف 
تعبير عف مشاعر الاكتئاب كالحزف لدييـ بشكؿ مختمؼ بالنسبة للؤفراد الذيف لا يعانكف مف ال

اضطراب طيؼ التكحد مف الاضطرابات العصبية عمى سبيؿ المثاؿ، قد لا يتمكف الأفراد ذككا 
التعبير عف مشاعرىـ بشكؿ كامؿ، كىذا أمر ميـ في عممية التشخيص، يمكف للؤفراد ذكم 

 COMBROID اضطرابات طيؼ التكحد كاضطراب الاكتئاب المصاحب المعركؼ باسـ
DEPRESSION DISORDER" أف يعبركا عف مزاج مكتئب مف خلبؿ الاىتماـ المستمر ،

ثير الاكتئاب، مثؿ الثقكب السكداء كالمخاكؼ كنكبات البكاء، كمشكلبت بالمكاضيع التي قد ت
الشيية أك النكـ قد يؤدم كجكد حالة مرضية تجمع بيف التكحد كالاكتئاب إلى تغيير في سمكؾ 

( GHAZUDDIN ET AL,2000) التحدم كشدتو، عمى سبيؿ المثاؿ، قد يؤدم الاكتئاب إلى
 . كالانسحاب الاجتماعيكالعدكانية زيادة السمكؾ المعارض 

يمكف أف تككف الأعراض الأكثر شيكعنا للبكتئاب المرتبط بسمكؾ التحدم ىي قكالب نمطية 
مرتفعة، كفقداف متكرر لممزاج كعدـ انتظامو خلبؿ فترة الاكتئاب، قد يزداد بعض السمككيات 

لات العجز في مثؿ الحاؽ الأذل بالذات. كىذه الأعراض الإكتئابية المصاحبة قد تزيد مف حا
عدة جكانب مف التكحد كبشكؿ خاص، يرتبط بداية الاكتئاب كتاريخو عادة مع بداية السمككيات 

 .الحاؽ الأذل بالذات كالعدكانيةالسيئة في التكيؼ، خاصة 

( طفلب مف ذكم إضطرابات طيؼ التكحد ذكرت 791: في عينة مؤلفة مف )الإنتحار
تفكير في الإنتحار أك محاكلة الإنتحار بحيث تـ  % مف الأطفاؿ14الأميات أنو كاف لدل %

( مرة 28تصنيؼ ىذه الحالة ضمف بعض الأحياف إلى كثير مف الأحياف كقد كاف ذلؾ بمقدار )
 %( بالنسبة للؤطفاؿ الإكتئاب43بالنسبة مئكية لأطفاؿ عادييف كلكف أقؿ مف )

(2013MAYES ET ALL )لطبيعة السمكؾ  كمع ذلؾ يجب عمى الطبيب إجراء تقييـ دقيؽ
التي قد تشير أك لا تشير إلى الإنتحار فعمى سبيؿ المثاؿ في ظؿ إرتفاع معدؿ السمككا لحاؽ 
الأذل بالنفس لدل أطفاؿ ذكم إضطراب طيؼ التكحد يجب عمى الطبيب أف يجرم تقييما دقيقا 
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الة لما إذا كانت ىناؾ نية نحك المكت كراء سمككيات الملبحظة كفي ظؿ كجكد إكتئاب كح
 ر.مرضية مصاحبة في التكحد، فإنو يجب عمى الأطباء إجراء تقييـ منتظـ لتفكير الانتحا

 (700 0101)مجدوب، غزال.         

 اضطرابات النوم7 -0-0

النكـ سمكؾ يظير لدل كؿ الكائنات الحية بداية مف الحشرات إلى الثدييات لأف الحرماف 
، كالنكـ مجدد لمطاقة كبدني شديد كأخيران إلى المكتفي الطكيؿ مف النكـ يؤدم إلى عجز معر 

 .الكعي ةرة الجسـ ، كعامؿ مساعد عمى إعادكالنشاط ، كميـ لتنظيـ درجة حرا

، تقترف بفقداف الكعي رة مف انعداـ الفعالية أك السباتيعرؼ النكـ عمى أنو حالة متكر 
يطة، كىك حالة ت المحالمؤقت كانخفاض الكعي المؤقت كانخفاض مستكل الشعكر بالمؤثرا

، كذلؾ في كعي المطمؽ بسبب المخدر أك المرض، كالنكـ يختمؼ عف فقداف الاستقرارية سككنية
 (7000 0100الجلامدة. )  .سيكلة عكدة النائـ إلى اليقظة بمجرد إفاقتو مف نكمو أك إيقاظو

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 ( يوضح أسباب اضطراب النوم10الشكل رقم7 )

 المصدر7 إعداد الطالبين
  

 أسباب اضطراب النوم

النومأسباب اضطراب  أسباب حيوية أسباب نفسية  
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 7عمى الأسرة الانعكاسات النفسية لاضطراب طيف التوحد -1
  الأعراض النفسية والعضوية7

فيي المشاعر النفسية  المتعددة التي تعيشيا الأـ مف حزف كلكـ لمنفس  كقمؽ كتكتر 
حباط.  كا 

  7والإحباط مشاعر اليأس
حباط لإحساس يـ بأنيـ السبب التي تتضمف ما يعانيو كالدا الطفؿ المعاؽ مف مشاعر يأس كا 

 .أف ىذا الطفؿ امتداد للؤسرةفي إعاقة الطفؿ ك 
  7المشكلات المعرفية والنفسية

 كىي مشاعر القمؽ كالتكتر التي تصيب كلي 
صعكبة الفيـ كالانتباه كضعؼ الثقة  الأمر بسبب المشكلبت المعرفية كالنفسية التي تتمثؿ في

بالنفس كافتقار الدافعية لمتعمـ كعدـ القدرة عمى التكيؼ كالتعامؿ مع الأقراف كأفراد الأسرة مما 
يجعؿ التعامؿ معو صعبان كاحتياجات كما تتمثؿ في نقص المعمكمات الخاصة بطبيعة الإعاقة، 

 (00-701 0100. )دومي .كأسبابيا ككيفية التعامؿ مع الطفؿ التكحدم
  المشكلات الأسرية والاجتماعية7

كىي المشكلبت التي يعاني منيا الكالداف في العلبقات الاجتماعية التي تظير بكصمة عار 
يحس بو الكالداف، كتحديد لعلبقاتيما الاجتماعية كحد لتفاعميـ مع الآخريف بسبب الحرج الذم يعيشاف 

 .فيو
مشاعر الخكؼ عمى مستقبمو ككيؼ سيقضي حياتو ك أنو لا يستطيع القمؽ عمى مستقبؿ الابف فيي 
 .التعايش مع الحياة بشكؿ طبيعي

  الحاجة إلى الدعم المجتمعي7
، كتكفير أماكف متخصصة لرعاية أطفاؿ ذكم رشاديةاجات الأسرة المعرفية كالإإف تكفير احتي

أنكاع الخدمات المجتمعية التي يجب اضطراب التكحد، كذلؾ تكفير برامج الدمج مع الأقراف نكع مف 
  (00-701 0100دومي. ) د.مطفؿ ذم اضطراب التكحلة الأسر  مف طرؼ تقديميا
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 خلاصة7
تناكؿ ىذا الفصؿ الجكانب النظرية كالعيادية لاضطراب التكحد، بدءنا بتمييد عاـ، ثـ 

ا،  مع عرض تعاريؼ الييئات المختصة. التطرؽ لمتناكؿ المفاىيمي لو لغكينا كاصطلبحن
، الأعراض، كالمحكات كما ييبرز المؤشرات التشخيصية مف خلبؿ التصنيؼ العيادم

الاضطرابات النفسية المصاحبة لمتكحد، مع التركيز عمى أيضا أىـ تناكؿ كما المعتمدة. 
ا لفيـ العلبقة الانعكاسات النفسية كالاجتماعية التي ييخمٌفيا الاضطراب عمى الأسرة، تمييدن 

 .التبادلية بينيا كبيف الطفؿ المصاب



 

 
 

 

 7الــــفــــــصـــل الــــثانـــي
بين الأسرة  التبادلية السيكومرضية

 واضطراب التوحد
 

 تمييد
 مفيوم التبادلية السيكومرضية -0
 طر النظرية المفسرة لمتبادلية السيكومرضيةالأ -0
 ت النفسية لمتبادلية السيكومرضيةالمآلا -0
 واقع التكفل بالتوحد في ظل التبادلية السيكومرضية -1

ةخلاص
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 تمييد7
في ىذا الفصؿ، نتناكؿ العلبقة التبادلية السيككمرضية بيف الأسرة كطفميا المصاب بالتكحد، 
، عرض الأطر النظرية المفسرة، كتحميؿ المآلات النفسية ليذه  مف خلبؿ تكضيح المفيكـ

ط الضكء عمى كاقع التكفؿ النفسي بالتكحد في ظؿ ىذا التفاعؿ الديناميكي التبادلية. كما نسمٌ 
 .المعقد
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 مفيوم التبادلية السيكومرضية7 -0
 :التعريف المغوي

مأخكذة مف "تبادؿ"، أم أف يعطًي كؿُّ طرؼو شيئنا كيأخذ مقابمو، كتيفيد المشاركة  التبادلية7
 المتقابمة في التأثير.

مركبة مف "سيكك" )نىفسي( ك"مرضية" )مرتبطة بالمرض(، أم ما لو علبقة  السيكومرضية7
 بالأمراض النفسية.

 :بالتالي، التبادلية السيككمرضية لغكينا تعني
علبقة تأثير كتأثر متبادؿ بيف طرفيف، تككف فييا الأعراض أك المشكلبت النفسية مكضكع 

 : د.ص(2002)كاتة مجهىل،  .التفاعؿ

  ةمتبادلية السيكومرضيل الأكاديمي صطلاحيالاتعريف ال

(PSYCHOPATHOLOGICAL RECIPROCITY): 

ىي علبقة دائرية مف التأثير المتبادؿ بيف أفراد الأسرة، حيث يساىـ سمكؾ أحد أفرادىا 
المضطرب )مثؿ الطفؿ المصاب بالتكحد( في إثارة استجابات مرضية أك ضاغطة لدل باقي 

لعكس؛ إذ تسيـ المشكلبت النفسية أك أنماط التكاصؿ داخؿ الأسرة في أفراد الأسرة، كالعكس با
 .تفاقـ الأعراض السمككية أك النفسية لدل الفرد المضطرب

في  ىذا المفيكـ يرتكز عمى نظرية النسؽ العائمي، كخاصة كما تناكليا سالفادكر مينكشيف
   (MINUCHIN, 1974) .سياؽ العلبج الأسرم البنائي

 7الاصطلاحي لمفيوم "التبادلية السيكومرضية"التعريف 
، كىك مف أبرز منظٌرم العلبج الأسرم (MURRAY BOWEN)كفؽ نظرية مكرام بكييف 

 :البنيكم كالنظامي
 (7التعريف الاصطلاحي )وفق بويين

التبادلية السيككمرضية، مف منظكر بكييف، ىي عممية تفاعمية ضمف النسؽ العائمي، حيث 
تاج الاضطرابات النفسية كالانفعالية بيف الأفراد عبر الأجياؿ، نتيجة ضعؼ تينقؿ كتيعاد إن
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التمايز بيف الذات كالنسؽ العائمي، مما يؤدم إلى اعتماد عاطفي مفرط ييفاقـ الأعراض النفسية 
 .لدل الأفراد الأكثر ىشاشة في النسؽ

 :شرح المفيوم ضمن نظرية بويين
 .ييعتبر الفرد جزءنا لا يتجزأ مف نظاـ الأسرة ، BOWEN في نظرية

عندما لا يتمكف الأفراد مف فصؿ ذكاتيـ عاطفينا عف التكترات العائمية، تحدث عممية تبادلية 
 .مرضية

 :ىذه التبادلية تؤدم إلى
 .إسقاط القمؽ العائمي عمى أحد الأفراد )غالبنا الطفؿ(، مما يجعمو حاملبن لمعرض المرضي

 العلبقات المرضية عبر الأجياؿ )الانتقاؿ عبر الأجياؿ(. تكرار نماذج
 :مثال تطبيقي

في حالة طفؿ مصاب بالتكحد، قد ييصبح ىذا الطفؿ محكر القمؽ العائمي، كيتـ إسقاط      
تكترات الكالديف عميو، مما يزيد مف سمككياتو غير المتكيفة، كيعيد بدكره تغذية القمؽ داخؿ 

 . المغمقة تيعد شكلبن مف أشكاؿ التبادلية السيككمرضية في ضكء نظرية بكييالأسرة. ىذه الحمقة 
(BOWEN, 1978)  

 :طر النظرية المفسرة لمتبادلية السيكومرضيةالأ -0
تيعد نظرية استراتيجيات المكاجية الأسرية إطارنا نفسينا اجتماعينا لفيـ كيفية تعامؿ الأسر مع 

طفؿ مصاب باضطراب طيؼ التكحد، كتفسير التبادلية الضغكط النفسية الناتجة عف كجكد 
 .(MOSTAFA, 2019) السيككمرضية بيف الطفؿ كأسرتو

 7ونموذج المرونة الأسرية ABCX نموذج: الأساس النظري-0-0
 :، حيث ييمثؿREUBEN HILL  الذم كضعو ABCX تستند النظرية إلى نمكذج    

A: (.الحدث الضاغط )مثؿ تشخيص الطفؿ بالتكحد 
B: (.المكارد الأسرية )مثؿ الدعـ الاجتماعي 
C: تفسير الأسرة لمحدث. 
X: مستكل الأزمة الناتجة. 
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عندما تككف المكارد كافية كالتفسير إيجابي، تقؿ احتمالية حدكث أزمة. كما ييستخدـ نمكذج      
مى المركنة الأسرية لفيـ كيفية تكيؼ الأسر مع الضغكط، حيث ييركز عمى قدرة الأسرة ع

  .(MOSTAFA, 2019) التكيؼ كالتعافي مف الأزمات
 1FORMEمستطيل  تصنيف استراتيجيات المواجية

 تصنيف استراتيجيات المواجية7
مف أىـ الكسائؿ النفسية التي  (COPING STRATEGIES) تيعد استراتيجيات المكاجية

باضطراب طيؼ التكحد. تستخدميا الأسر لمتعامؿ مع التكترات الناتجة عف كجكد طفؿ مصاب 
كتيصنٌؼ ىذه الاستراتيجيات عمكمنا إلى نكعيف: فعٌالة كغير فعٌالة، بناءن عمى تأثيرىا في تخفيؼ 

 .الضغط النفسي كتعزيز التكيؼ الأسرم
 :الاستراتيجيات الفعٌالة تشمؿ أساليب مثؿ

 إعادة التقييم الإيجابي (POSITIVE REAPPRAISAL):  أم إعادة تفسير
ضاغط بطريقة أكثر إيجابية مثؿ اعتبار التكحد تحدينا لمنمك الأسرم بدلان مف الحدث ال

 .كارثة
 طمب الدعم الاجتماعي (SEEKING SOCIAL SUPPORT):  عبر المجكء إلى

 .الأصدقاء، الأقارب، أك مجمكعات الدعـ، مما ييقمؿ مف الشعكر بالكحدة كالعجز
 التخطيط المسبق (PROBLEM-FOCUSED PLANNING):  أم كضع خطة

عممية لمتعامؿ مع صعكبات الطفؿ في الحياة اليكمية، مما يعزز الإحساس بالتحكـ 
 .كالسيطرة

 :أما الاستراتيجيات غير الفعٌالة فتشمؿ
 التجنب (AVOIDANCE): كعدـ مكاجية كاقع التكحد أك تأجيؿ القرارات الميمة. 
 الإنكار (DENIAL):  بمشكمة الطفؿ، مما ييعيؽ حيث يرفض أحد الكالديف الاعتراؼ

 .طمب المساعدة المبكرة
 الموم الذاتي (SELF-BLAME):  ،حيث يشعر الكالد أنو مسؤكؿ عف حالة الطفؿ

 .مما يؤدم إلى القمؽ المزمف كالاكتئاب
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تشير الأبحاث إلى أف استخداـ الأسر لاستراتيجيات فعٌالة يرتبط بشكؿ كاضح بانخفاض 
لدييـ، كقدرتيـ عمى التكيؼ مع متطمبات الرعاية اليكمية، مقارنة مستكيات التكتر النفسي 

بالأسر التي تعتمد عمى استراتيجيات غير فعٌالة، حيث ييسجٌؿ لدييا مستكيات أعمى مف 
 .الاكتئاب كالاحتراؽ النفسي، كصعكبات في التفاعؿ الإيجابي مع الطفؿ

 (CUZZOCREA ET AL., 2016)          
 7السيكومرضية بين الطفل والأسرةالتبادلية 

تشير النظرية إلى أف التفاعؿ بيف الطفؿ المصاب بالتكحد كأسرتو يمكف أف يؤدم إلى 
 .تبادلية سيككمرضية، حيث يؤثر كؿ طرؼ عمى الآخر

الضغط النفسي عمى الكالديف: يمكف أف يؤدم إلى استخداـ استراتيجيات غير فعٌالة، مما 
 .الأسرةيزيد مف التكتر داخؿ 

تأثير ذلؾ عمى الطفؿ: قد يؤدم إلى تفاقـ الأعراض السمككية لمطفؿ، مما يزيد مف الضغط 
ىذا التفاعؿ المستمر ييبرز أىمية التدخلبت التي تستيدؼ كؿ مف الطفؿ كالأسرة  .عمى الكالديف

 (.NOLCHEVA & TRAJKOVSKI, 2015) ا. معن 
 أىمية الدعم الاجتماعي7
 .اعي مف العكامؿ الحاسمة في تعزيز استراتيجيات المكاجية الفعٌالةييعتبر الدعـ الاجتم

 .الدعـ مف الأصدقاء كالعائمة: ييساعد في تقميؿ الشعكر بالعزلة
 .المشاركة في مجمكعات الدعـ: تكفر منصة لتبادؿ الخبرات كالحصكؿ عمى نصائح عممية

كافينا تككف أكثر قدرة عمى التكيؼ مع تشير الدراسات إلى أف الأسر التي تتمقى دعمنا اجتماعينا 
  (HARRIS, 2006) .تحديات رعاية طفؿ مصاب بالتكحد

 التوصيات العممية7
 تكفير برامج تدريبية لمكالديف: لتعزيز استراتيجيات المكاجية الفعٌالة. 
 تقديـ الدعـ النفسي للؤسرة: لمساعدتيـ في التعامؿ مع التكتر كالضغكط. 
 ة.جتماعي: مف خلبؿ إنشاء مجمكعات دعـ محمية كمجتمعيتعزيز شبكات الدعـ الا 

 (CUZZOCREA ET AL, 2016).  
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  لأساس النظري7 نظرية بويين متعددة الأجيالا-0-0
تيعد نظرية بكييف متعددة الأجياؿ مف أىـ نظريات العلبج الأسرم التي تيركز عمى الأسرة 

كالأنماط الانفعالية بيف الأجياؿ المختمفة. كنظاـ عاطفي مترابط، تتفاعؿ فيو الضغكط النفسية 
 DIFFERENTIATION OF) كتفترض النظرية أف الأفراد يتأثركف بدرجة التمايز العاطفي

SELF)ة.، أم مدل قدرتيـ عمى التفاعؿ العاطفي المستقؿ دكف الانصيار في التكترات الأسري 

          (BOWEN, 1978) 
 المفاىيم الأساسية في النظرية7

تقكـ نظرية بكييف عمى ثمانية مفاىيـ رئيسية، أبرزىا: التمايز الذاتي، التحالفات الثلبثية، 
الانسحاب العاطفي، ترتيب الكلادة، النظاـ العاطفي  الإسقاط العائمي، الانتقاؿ العابر للؤجياؿ،

طفية مف للؤسرة، كالتأثيرات المجتمعية. ىذه المفاىيـ تشرح كيؼ تنتقؿ الضغكط كالصراعات العا
جيؿ إلى آخر، مما ييؤدم إلى ظيكر اضطرابات نفسية أك سمككية خاصة عند الأفراد الأكثر 

 (THE BOWEN CENTER, N.D) .ىشاشة في النظاـ الأسرم

 تطبيق النظرية عمى الأسر التي لدييا طفل مصاب بالتوحد7
منخفضة عندما يكجد طفؿ مصاب باضطراب طيؼ التكحد داخؿ أسرة تعاني مف مستكيات 

مف التمايز العاطفي أك تعيد إنتاج تحالفات كصراعات غير محمكلة عبر الأجياؿ، يصبح الطفؿ 
ا أكثر لظيكر سمككيات نمطية حادة. كما أف الضغط النفسي الناتج عف ىذا التفاعؿ  ميعرضن
يمكف أف ييفاقـ الأعراض، كييعيد بدكره إنتاج التكترات داخؿ النسؽ الأسرم. كىكذا تظير 

 TORCHETTI, 2018) )و. تبادلية السيككمرضية بيف الطفؿ كأسرتال

 أىمية التمايز الذاتي7
ىك حجر الزاكية في نظرية  (DIFFERENTIATION OF SELF) لتمايز الذاتيا     

بكييف، كييشير إلى قدرة الفرد عمى التمييز بيف مشاعره كأفكاره، كبيف ذاتو كذكات الآخريف، 
ا، يصبح الفرد شديد التأثر خاصةن داخؿ العلبقات  الأسرية. عندما يككف مستكل التمايز منخفضن

 .بانفعالات الآخريف، كيجد صعكبة في اتخاذ قرارات مستقمة عف السياؽ العاطفي المحيط
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في السياؽ الأسرم لطفؿ مصاب بالتكحد، ييمكف أف يؤدم ضعؼ التمايز عند أحد الكالديف 
ما يجعؿ الكالد يعاني مف القمؽ أك الذنب بصكرة مفرطة، إلى اندماج عاطفي مفرط مع الطفؿ، 

فيمجأ إلى الحماية الزائدة أك التضحية الذاتية، مما ييقمؿ مف فرص استقلبلية الطفؿ كنمكه النفسي 
كىي الآلية التي ييشير  —السميـ. كما أف الكالد قد ييسقًط تكتراتو كصراعاتو الداخمية عمى الطفؿ 

  — (FAMILY PROJECTION PROCESS) "الإسقاط العائميإلييا بكييف بمفيكـ "
، مما يخمؽ حمقة مف  حيث تنتقؿ مشكلبت أحد الكالديف النفسية إلى الطفؿ عبر نمط غير كاعو

 .التفاعؿ السمبي داخؿ النسؽ العائمي
عمى الجانب الآخر، عندما يككف لدل الكالديف مستكل عاؿو مف التمايز الذاتي، فإنيـ 

قدرة عمى احتكاء مشاعر القمؽ دكف إسقاطيا عمى الطفؿ، كيتعاممكف معو بطريقة يككنكف أكثر 
كاقعية كمتكازنة. ىذا النمط مف التفاعؿ ييقمؿ مف فرص نشكء علبقة تبادلية سيككمرضية، كييعزز 

 .قدرة الطفؿ عمى التكيؼ، كييخفؼ مف تفاقـ الأعراض السمككية المصاحبة لمتكحد
(Bowen, 1978).  

 7التحالفات الثلاثية وتأثيرىا
في محاكلة لتقميؿ التكتر داخؿ الأسرة، تمجأ الأنظمة الأسرية ذات التمايز المنخفض إلى 

كىك نمط دفاعي تستخدمو ، (TRIANGULATION) "تشكيؿ ما ييعرؼ بػ"التحالؼ الثلبثي
ؿ طرؼ ثالث الأسرة بشكؿ لا كاعو لتخفيؼ الضغط بيف طرفيف )عادةن الزكجيف( مف خلبؿ إدخا

إلى مركز الصراع. فعمى سبيؿ المثاؿ، قد يتحالؼ أحد الكالديف  —غالبنا ما يككف الطفؿ  —
مع الطفؿ ضد الطرؼ الآخر بيدؼ تفريغ الشحنة الانفعالية التي لـ يتمكف مف مكاجيتيا داخؿ 

لحقيقي، عبر العلبقة الزكجية. أك قد ييستخدـ الطفؿ ككسيمة لتحكيؿ الانتباه عف التكتر الأسرم ا
التركيز عمى سمككياتو أك مشكلبتو الصحية. في ىذه الحالة، يصبح الطفؿ ىك "الحامؿ الرمزم" 
لمتكترات غير المحمكلة، مما يضعو في مركز دائرة الصراع العاطفي داخؿ النسؽ الأسرم. كىذا 

اـ بطريقة دائرية بدكره ييفاقـ مف حالتو النفسية أك السمككية، كييعيد إنتاج المشكلبت داخؿ النظ
 (.The Bowen Center, n.d) .يصعب كسرىا دكف تدخؿ متخصص
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 7التوصيات العممية المستندة إلى نظرية بويين
تيكصي النظرية بتطبيؽ تدخلبت علبجية تيركز عمى زيادة التمايز الذاتي لدل الأىؿ،      

الكظيفية، إضافة إلى تدريب كتحميؿ ديناميكيات الأسرة الممتدة، كفؾ التحالفات الثلبثية غير 
الكالديف عمى فصؿ مشاعرىـ الخاصة عف استجابتيـ لسمكؾ الطفؿ. ىذه التدخلبت يمكف أف 

 .تيقمؿ مف حدة التبادلية السيككمرضية، كتيكفر بيئة أكثر تكازننا لمطفؿ
 ( (BOWEN, 1978; TORCHETTI, 2018 

 المآلات النفسية لمتبادلية السيكومرضية7 -0

 7الطفل المصاب بالتوحد عند -0-0

  . زيادة حدة الأعراض السموكية أ 

تظير الأبحاث أف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد أكثر تأثرنا بالبيئة الأسرية مقارنة بأقرانيـ مف 
الأطفاؿ النمطييف. فعندما يسكد التكتر أك النزاع أك الاضطراب العاطفي داخؿ الأسرة، قد 

لسمككية عند الطفؿ، مثؿ نكبات الغضب، كالعدكانية، ييلبحظ تصاعد في حدة الأعراض ا
كالسمكؾ النمطي، أك حتى الانسحاب الاجتماعي. تتسبب ىذه التفاعلبت السمبية المتكررة في 
حالة مف عدـ الاستقرار العاطفي، مما يجعؿ الطفؿ أكثر عرضة للبنفجار السمككي عند أقؿ 

الأسرة يمعب دكرنا حاسمنا في تنمية أك تفاقـ مثير. كتؤكد الدراسات أف النمط التفاعمي داخؿ 
 (GALVIN ET ALL, 2023)  .مشكلبت السمكؾ لدل الأطفاؿ المصابيف بالتكحد

  . تعزيز الاعتماد المرضي ب 

في بعض الأسر، قد يمجأ أحد الكالديف إلى أسمكب الحماية الزائدة أك الاندماج العاطفي 
المفرط مع الطفؿ المصاب بالتكحد. رغـ أف ىذا السمكؾ قد ييفسَّر كنكع مف الحناف أك العناية، 
إلا أنو يؤدم في كثير مف الحالات إلى تطكر نمط مف "الاعتماد المرضي"، حيث يصبح الطفؿ 

ادر عمى اتخاذ قرارات بسيطة أك الاستقلبؿ في سمككياتو اليكمية. في إطار نظرية بكييف، غير ق
 ييفىسَّر ىذا النمط مف التفاعؿ بما ييعرؼ بػ"عممية الإسقاط العائمي"، حيث ييسقًط أحد الكالديف قمقو 
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  .الانفعاليأك طمكحاتو أك مخاكفو عمى الطفؿ، فييعزز لديو التعمؽ المفرط كييعطِّؿ نمكه 

(THE BOWEN CENTER FOR THE STUDY OF THE FAMILY, N.D.).  

  ج. اضطرابات في التعمق

الارتباط العاطفي المبكر بيف الطفؿ ككالديو ىك حجر الأساس في تككيف التكازف النفسي  
كالاجتماعي لدل الطفؿ. كفي حالة التكحد، ييضاؼ تعقيد جديد ليذا الرابط بسبب ضعؼ 

كتبايف الاستجابات الانفعالية. كعندما تككف التفاعلبت بيف الطفؿ كأسرتو غير متكازنة التكاصؿ 
أك تتسـ بالتذبذب )كالحماية الزائدة أك الرفض أك القمؽ(، قد يتطكر لدل الطفؿ نمط مف التعمؽ 
غير الآمف، مثؿ التعمؽ القمؽ أك التجنبي، مما يؤثر عمى قدرتو عمى بناء علبقات اجتماعية 

قرة لاحقنا في الحياة. تكضح دراسات الحالة أف ىذه التفاعلبت قد تيساىـ في تعزيز مشاعر مست
 .العزلة، كتثبيط المحاكلات الاستكشافية، كزيادة الاعتمادية عمى البيئة الأسرية

 (BROOKS, 2020.)  

 7د. تعزيز الاضطرابات المرافقة  

بالتكحد الذيف ينشأكف في بيئة أسرية  ييظير عدد متزايد مف الأدلة أف الأطفاؿ المصابيف 
مشحكنة بالتكتر، ىـ أكثر عرضة لتطكير اضطرابات نفسية مرافقة، مثؿ القمؽ، كالاكتئاب، 

، كمظاىر  .كاضطرابات النكـ

 7عند الوالدين -0-0

 7الإجياد المزمن والاحتراق النفسي-أ

تحمٌؿ مسؤكلية رعاية طفؿ مصاب باضطراب طيؼ التكحد يشكؿ عبئنا نفسينا كعاطفينا كبيرنا 
عمى الكالديف. إذ يكاجو ىؤلاء تحديات يكمية متكررة تتعمؽ بالتعامؿ مع السمككيات النمطية، 
كصعكبات التكاصؿ، كالانخراط في الأنشطة العلبجية. ىذه الضغكط المستمرة قد تؤدم إلى 

مف كاحتراؽ نفسي، خاصة عند غياب الدعـ الخارجي أك المكارد الكافية. كقد بينت إجياد مز 
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شاىد أيجريت في سمطنة عماف أف آباء كأميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد يعانكف –دراسة حالة
مف مستكيات أعمى مف القمؽ كالتكتر كالاكتئاب مقارنة بالآباء الآخريف، كىك ما ييظير التأثير 

 .ه الضغكط عمى الصحة النفسية لمكالديفالعميؽ ليذ

 (AL-FARSI, AL-FARSI, AL-SHARBATI & ,AL-ADAWI, 2016.)  

 7اضطرابات القمق والاكتئاب-ب

يتضح مف الأبحاث الحديثة أف الاضطرابات النفسية مثؿ القمؽ كالاكتئاب شائعة بيف  
كتتفاقـ ىذه الأعراض في ظؿ غياب أكلياء الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، لا سيما لدل الأميات. 

الدعـ الاجتماعي أك في حالة غمكض التكقعات المستقبمية المرتبطة بكضع الطفؿ. كتيظير 
الدراسات الطكلية أف ىناؾ علبقة سببية متبادلة بيف اكتئاب الكالديف كالمشاكؿ النفسية لمطفؿ، 

بصحة الطفؿ النفسية، ما يعزز مفيكـ  مما يعني أف الصحة النفسية لمكالديف ترتبط ارتباطنا كثيقنا
  (PIRO-GAMBETTI ET AL, 2022) . التبادلية السيككمرضية في ىذا السياؽ

 7ج. الصراعات الزوجية 

يشكؿ كجكد طفؿ مصاب بالتكحد ضغطنا كبيرنا عمى الحياة الزكجية. ففي العديد مف  
الطفؿ، بالإضافة إلى التبايف في طرؽ الحالات، يؤدم التكتر الناتج عف المياـ اليكمية لرعاية 

المكاجية أك غياب التفاىـ، إلى تصاعد الصراعات بيف الزكجيف. ىذه الصراعات قد تؤدم إلى 
تفكؾ عاطفي أك حتى طلبؽ، مما ييضعؼ الييكؿ الأسرم كيزيد مف تعرض الطفؿ لمزيد مف 

بة تيعد مف أىـ العكامؿ الضغكط النفسية. كتيظير نظرية بكييف أف العلبقات الزكجية المضطر 
 (BROWN, 1999) . التي تغذم النظاـ السيككمرضي داخؿ الأسرة

 7د. استخدام استراتيجيات مواجية غير فعّالة

أماـ ىذه الضغكط، قد يختار الكالداف بشكؿ لا كاعو استراتيجيات مكاجية غير فعٌالة، مثؿ  
 الإنكار، أك التيرب، أك الإسقاط، كىك ما يزيد مف تعقيد الكضع النفسي للؤسرة. أحد المفاىيـ 
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 FAMILY)المحكرية في نظرية بكييف، المعركؼ بػ"عممية الإسقاط العائمي" 

PROJECTION PROCESS ييشير إلى أف الكالديف قد ييسقطكف قمقيـ كمخاكفيـ عمى ،)
الطفؿ، مما يفاقـ مف حالتو السمككية كيجعمو مركزنا لممشكلبت النفسية داخؿ الأسرة. ىذه 
الاستراتيجيات، رغـ أنيا قد تيخفؼ الضغط مؤقتنا، إلا أنيا تؤدم إلى تكرار حمقة التكتر 

 .كالاضطراب داخؿ النظاـ الأسرم

 (THE BOWEN CENTER FOR THE STUDY OF THE FAMILY, N.D.).  

 7عمى مستوى النظام الأسري

 7ةاختلال في الأدوار الأسري 

عندما يتركز اىتماـ الأسرة بشكؿ مفرط عمى الطفؿ المصاب بالتكحد، قد يحدث اختلبؿ  
تيميش احتياجات  ىذا التركيز الزائد يمكف أف يؤدم إلى  في تكزيع الأدكار بيف أفراد الأسرة.

الأفراد الآخريف، مثؿ الإخكة أك أحد الكالديف، مما يخمؽ حالة مف عدـ التكازف في العلبقات 
كفقنا لنظرية بكييف، فإف ىذا الاختلبؿ في الأدكار يمكف أف ييسيـ في زيادة التكتر   الأسرية.

طفية تفكؽ قدراتو، داخؿ النظاـ الأسرم، حيث يتـ تحميؿ الطفؿ المصاب بالتكحد مسؤكليات عا
  (.Gilbert, 2006)  .مما يعزز مف التبادلية السيككمرضية داخؿ الأسرة

 7انخفاض التماسك الأسري 

التكتر المستمر الناتج عف التفاعلبت السيككمرضية يمكف أف يؤدم إلى تآكؿ الركابط بيف  
الدراسات إلى أف الأسر التي تشير   أفراد الأسرة، مما يقمؿ مف التماسؾ كالدعـ المتبادؿ بينيـ.

تكاجو تحديات في التعامؿ مع التكحد قد تعاني مف انخفاض في التماسؾ الأسرم، مما يؤثر 
 .سمبنا عمى الصحة النفسية لجميع الأعضاء، بما في ذلؾ الطفؿ المصاب

  (FITZGERALD ET AL, 2023.)  
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 7المآل طويل المدى

في حاؿ عدـ التدخؿ العلبجي الفعٌاؿ، فإف التبادلية السيككمرضية داخؿ الأسرة لا تبقى 
محدكدة بيف الطفؿ المصاب بالتكحد ككالديو فحسب، بؿ تمتد لتؤسس لما ييعرؼ في نظرية 

(. Intergenerational Transmission Process)بكييف بػ "نمط النقؿ بيف الأجياؿ" 

الميعالجة، كغياب التمايز الذاتي، كأساليب المكاجية غير الفعٌالة، تيصبح جزءنا فالتكترات غير 
مف البنية الانفعالية كالثقافية للؤسرة، مما يؤدم إلى إعادة إنتاج نفس الديناميات المختمة لدل 

  الأبناء عندما يكبركف كييشكمكف أسرىـ الخاصة.

ضطرابات نفسية مزمنة )مثؿ القمؽ ىذا "الإرث العاطفي السمبي" قد يظير في صكرة ا
كالاكتئاب(، صعكبات في العلبقات الزكجية، أك حتى في أنماط التربية التي ييعيد فييا الآباء 
إنتاج نفس الأساليب السمبية التي نشؤكا عمييا. كىكذا، فإف غياب التدخؿ لا ييؤثر فقط عمى 

  رر عبر الزمف.الطفؿ المصاب، بؿ يخمؽ حمقة مغمقة مف التكتر النفسي تتك

مف جية أخرل، تشير بكييف إلى أف التمكقع في شجرة العائمة، كفيـ تاريخ التكترات 
العاطفية عبر الأجياؿ )مف خلبؿ أدكات مثؿ "الجينكغراـ"(، يساعد المعالجيف في كسر ىذه 

اد، الحمقة مف خلبؿ العمؿ عمى تعزيز الكعي الذاتي، كزيادة مستكل التمايز العاطفي لدل الأفر 
كمف ثـ تقميؿ إعادة إنتاج تمؾ التفاعلبت السيككمرضية داخؿ الأنساؽ العائمية 

  (.BOWEN, 1978) اللبحقة.

 وحد في ظل التبادلية السيكومرضية7واقع التكفل بالت -1
 7التحديات النفسية للأسر 

التكحد في تشير دراسة ميدانية أجريت بكلاية أـ البكاقي إلى أف كاقع التكفؿ النفسي بأطفاؿ 
" عمى  المراكز البيداغكجية للؤطفاؿ المعاقيف ذىنينا لا يزاؿ يكاجو عدة عراقيؿ، رغـ ككنو "مقبكلان
مستكل البنية التحتية كالخدمات القاعدية. إلا أف الجانب النفسي للؤسرة غالبنا ما يييمٌش، حيث 

لأسرة الماسة إلى الدعـ ييكجٌو التركيز نحك الجانب التربكم لمطفؿ فقط، دكف مراعاة لحاجة ا
 (0100)فضال، . النفسي كالتييئة العاطفية
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الأسر التي تربي طفلبن مصابنا بالتكحد تعاني مف مستكيات مرتفعة مف التكتر، الذنب، 
القمؽ، كالإرىاؽ المستمر، خاصة عندما تفتقر إلى التكجيو كالاستشارات النفسية المناسبة. 

نشكء ما يسمى بػ"الديناميات العائمية المضطربة"، أيف ييسقط كيؤدم غياب الدعـ الميني إلى 
الكالداف مشاعرىـ السمبية عمى الطفؿ المصاب، ما ييفاقـ مف حالتو السمككية كالانفعالية كييعيد 

  كىك ما ييعرؼ بالتبادلية السيككمرضية. —إنتاج الاضطراب داخؿ النسؽ الأسرم 
ؿ التشخيص، كتبقى عالقة في مراحؿ الإنكار كما أف بعض الأسر تكاجو صعكبة في تقبٌ  

أك الصدمة، مما يجعؿ عممية التكفؿ أكثر تعقيدنا. كفي غياب مختصيف نفسييف مككٌنيف في 
مجاؿ التكحد داخؿ المراكز، ييصبح مف الصعب احتكاء ىذه الحالات أك مساعدة الأسرة عمى 

  التكيؼ بشكؿ صحي مع الكضع الجديد.
ضركرة تبني مقاربة نسقية في التكفؿ، لا تقتصر فقط عمى الطفؿ، ىذا الكاقع يكشؼ عف 

ا الكالديف كالإخكة، كذلؾ مف خلبؿ جمسات علبج  بؿ تمتد لتشمؿ جميع أفراد العائمة، خصكصن
نفسي فردم كجماعي، كاستراتيجيات إرشادية تمكنيـ مف التعامؿ مع الضغكطات بشكؿ أفضؿ، 

 (0100)فضال،  المتبادلة داخؿ الأسرة.كتحد مف التأثيرات النفسية السمبية 
 7تقييم أساليب التكفل

اؿ التكحد في العديد مف المراكز كشفت دراسة تقييمية أف أساليب التكفؿ المعتمدة حالينا بأطف
لجزائرية تعاني مف اختلبلات ىيكمية كمينية، تعكد بالدرجة الأكلى إلى غياب التككيف 

المجاؿ. إذ غالبنا ما تيسند مياـ التكفؿ إلى أخصائييف المتخصص لمكفاءات العاممة في ىذا 
غير مككٌنيف تحديدنا في اضطرابات طيؼ التكحد، أك إلى مربيف ذكم خمفية تربكية عامة دكف 

 (0101)قيرود وبركو، . معرفة عميقة بالخصائص النمائية كالمعرفية كالسمككية ليؤلاء الأطفاؿ
ى نجاعة التدخلبت العلبجية، بؿ ييفضي كذلؾ ىذا النقص في التخصص لا ييؤثر فقط عم

إلى اعتماد استراتيجيات تقميدية أك غير مستندة إلى البراىيف العممية، مثؿ التمقيف الميكانيكي أك 
)التحميؿ السمككي التطبيقي(  ABAالعزؿ السمككي، بدلان مف تطبيؽ برامج معترؼ بيا دكلينا كػ 

لذلؾ، فإف الطفؿ لا يحقؽ التقدـ المرجك، بؿ قد )نظاـ تبادؿ الصكر(. كنتيجة  PECSأك 
تتفاقـ بعض السمككيات النمطية أك العدكانية بسبب غياب التحفيز الملبئـ أك سكء الفيـ مف 

  .طرؼ المؤطريف
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ىذا الكضع ييضاعؼ الضغط النفسي عمى الأسرة، التي تجد نفسيا أماـ منظكمة تكفؿ لا 
سية كالتربكية لمطفؿ. كىك ما يعزز ديناميات "التبادلية تفي بالحد الأدنى مف الاحتياجات النف

السيككمرضية" داخؿ النسؽ الأسرم، حيث يشعر الأىؿ بالعجز كالخذلاف، كينعكس ذلؾ في 
صكرة قمؽ زائد، تكتر في العلبقة الزكجية، أك حتى إسقاط مشاعر الغضب عمى الطفؿ 

  زـ النفسي المتبادؿ.المصاب، ما يفاقـ مف حالتو كيغذم حمقة مفرغة مف التأ
كعميو، فإف غياب رؤية شمكلية تيراعي الأبعاد النفسية، التربكية، كالاجتماعية في التكفؿ 
يشكؿ عائقنا حقيقينا أماـ تقدـ الطفؿ كاستقرار الأسرة. كتكصي الدراسة بضركرة إعادة ىيكمة 

 المية الحديثة.مناىج التككيف كتحديث بركتكككلات التكفؿ بما يتكافؽ مع المعايير الع
     (0101، قيرود وبركو)

 7السياسات الحكومية
شيدت الجزائر خلبؿ السنكات الأخيرة اىتمامنا متزايدنا بقضية التكحد، تيرجـ في شكؿ 
مبادرات تنظيمية كمؤسساتية ىدفيا تحسيف كاقع التكفؿ بيذه الفئة. مف بيف أبرز الإجراءات 

بكىراف، الذم  2022إنشاء المركز المرجعي الكطني لمتكحد سنة التي اتخذتيا الدكلة الجزائرية، 
ييعد خطكة استراتيجية لتكحيد جيكد البحث، التككيف، كالتدخؿ المبكر عبر كامؿ التراب الكطني. 
كقد جاء ىذا المركز ليككف فضاءن لتجميع الكفاءات كتطكير البركتكككلات الكطنية المبنية عمى 

   شخيص كالتكفؿ.المعايير العالمية في الت
كما تـ فتح أقساـ خاصة داخؿ المؤسسات التعميمية العمكمية مكجية للؤطفاؿ ذكم 
اضطراب طيؼ التكحد في مستكاه المتكسط، بيدؼ دمجيـ تربكينا ضمف بيئة مرنة تراعي 
خصكصيتيـ. كييعد ىذا الإجراء ميمنا في سياؽ الانتقاؿ مف الرعاية المؤسساتية المغمقة إلى 

  الإدماج المجتمعي الشامؿ. مقاربة
عداد نصكص تنظيمية جديدة تيعنى باضطراب  مف جية أخرل، باشرت الدكلة مراجعة كا 
التكحد، تشمؿ الجكانب الصحية، التربكية، الاجتماعية كالقانكنية، مما يعكس كجكد إرادة سياسية 

  القطاعات.للبعتراؼ الرسمي بيذا الاضطراب كقضية صحة عمكمية تستكجب تعبئة متعددة 
ا فيما يتعمؽ   كرغـ أىمية ىذه المبادرات، إلا أف تحديات التطبيؽ ما تزاؿ قائمة، خصكصن

بتككيف المكرد البشرم، تكزيع المراكز عبر المناطؽ، كضماف العدالة في الاستفادة مف 
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الخدمات. كما تبرز الحاجة لتطكير برامج مكجية لأسر الأطفاؿ المصابيف، تعزز مف قدراتيـ 
التكيفية كتقمؿ مف التبادلية السيككمرضية داخؿ النسيج العائمي، مما يشكؿ مكملبن ضركرينا 

 لمسياسات البنيكية.
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 خلاصة7
السيككمرضية بيف الأسرة كطفميا المصاب بالتكحد، ييبرز ىذا الفصؿ أىمية فيـ التبادلية 

حيث تبيٌف أف التفاعؿ النفسي المتبادؿ قد ييسيـ في تفاقـ الأعراض أك الحدٌ منيا. تناكلنا 
المفاىيـ الأساسية، كالنماذج النظرية المفسرة ليذا التفاعؿ، إضافة إلى المآلات النفسية المترتبة 

نفسي في الجزائر في ظؿ ىذه التبادلية، كأثره عمى فعالية عميو. كما ناقشنا كاقع التكفؿ ال
التدخلبت العلبجية. كييعد إدماج الأسرة في العممية العلبجية عاملبن محكريان لتحسيف جكدة حياة 

 .الطفؿ كالأسرة معنا، كتحقيؽ نتائج علبجية أفضؿ



 

 
 

 
إشكالية الدراسة 

 وفرضياتيا
 الإشكالية-0
 فرضيات الدراسة-0
 التحديد الإجرائي لممفاىيم-0
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 الإشكالية7  -0
كىي النظاـ الأكؿ الذم يحتضف الفرد كيكفر ،الأسرة المبنة الأساسية في تككيف المجتمعتعد 

الكالداف عندما يرزقاف بطفؿ فإنيما يعيشاف ك لو الدعـ العاطفي كالاجتماعي منذ لحظة ميلبده، 
لحظات مف الفرح كالسركر بيذا المكلكد كتتكلد لدييما آماؿ كطمكحات كبيرة بشاف مستقبمو أك 

إلا أف كؿ ىذه الطمكحات كالآماؿ تتحطـ عندما تتفاجئ ،في سيركرة نمكه كتطكره الطبيعي 
في التفاعؿ مع العالـ مف حكلو مثؿ الأسرة باف طفميما يبدم أنماطا كسمككات غير طبيعية 

الصعكبة في التكاصؿ أك عدـ التكاصؿ البصرم أك عدـ الاستجابة لممناداة أك ظيكر سمككات 
تكرارية كغريبة لتبحث الأسرة عف لغز ىذه التصرفات أك المشاكؿ التي يعاني منيا ىذا الطفؿ 

فؿ مصاب باضطراب بعرضو أماـ الأطباء كالمختصيف لتأتي بعدىا صدمة التشخيص :ط
 التكحد.

كعندما يتـ تشخيص الطفؿ بيذا الاضطراب يكاجو الكالداف غالبا صدمة نفسية تتمثؿ في 
) د.يحياوي حسينة ود.شينار الخكؼ مف المستقبؿ ، الشعكر بالذنب، القمؽ، الإنكار
ؿ فالتكقعات التي كانت مرسكمة حكؿ نمك الطفؿ كتطكره الطبيعي تتلبشى ليح، (0101سامية،

ىذه التحديات الجديدة تؤدم إلى ،محميا كاقع جديد ممئ بالتحديات كالغمكض كالخكؼ 
كربما إلى مشكلبت نفسية مثؿ ،ضغكطات مستمرة لمكالديف كالشعكر بالإرىاؽ العاطفي كالإحباط 

أف الحالات  (0100)خيثر خديجة وخضراي فاطمة،، كىذا ما أكدتو دراسة الاكتئاب كالقمؽ
يا الدراسة تعاني مف الاكتئاب نتيجة الحالة المرضية لأطفاليـ . كمنو كبسبب التي أجريت عمي

أساليب التفاعؿ كالتربية الغير فعالة مثؿ الحماية إلى تؤدم بدكرىا الضغكط كالتكترات النفسية 
ىذه ،الانفعاؿ مف سمككات الطفؿ الغير عادية  أكالغضب  أكالإىماؿ العاطفي  أكالزائدة 

تظير عميو  أكحيث يصبح أكثر انسحابا ،ؤدم إلى تفاقـ الأعراض لمطفؿ التفاعلبت قد ت
يزداد في استخداـ الحركات النمطية كاستجابة لمضغط النفسي المنعكس  ،أكسمككات عدكانية 

 عميو مف طرؼ الأسرة .
كياف بصفة عامة أماـ الخطر كالتيديد نحك استقرارىا كاستمراريتيا  أككالأسرة كمؤسسة 

 ،أككؿ إلى الانفصاؿ كالتفكؾ بسبب صعكبات التكيؼ مع المسؤكليات الإضافية حيث قد تؤ 
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تحمؿ العبء مف طرؼ كاحد كىركب الطرؼ الآخر مف ضغكطات كأعباء كجكد طفؿ ذك 
 إلىحتى لكـ طرؼ منيـ الأخر بأنو ىك السبب في كجكد ىذا الطفؿ كمنو يؤدم  ،أكإعاقة 

يمكف حتى  أكالخلبفات أك إلى الطلبؽ العاطفي النزاعات ك  إلىمشاكؿ أسرية جسيمة تؤدم 
كفؽ دراسات أمريكية فاف  (0101)احمد كردي،كىذا ما نشره  ،إلى الطلبؽ الفعمي كالانفصاؿ

كت ىذه في حاؿ كجكد طفؿ معاؽ في الأسرة كتتفا % 70-50حالات الطلبؽ تقدر بيف 
 النسب مف بمد إلى آخر...

حتى الجسدية لا يقتصر عمى الكالديف فقط  أكالعاطفية  أكالأزمات النفسية  أككىذا التأثير 
نما ينتشر كيشمؿ إخكة ىذا الطفؿ الذيف يجدكف أنفسيـ في مكقؼ معقد نتيجة أخييـ المصاب  كا 

حيث قد يشعركف باف الكالديف يخصصكف كقتا كاىتماما أكثر لأخييـ المصاب ،بالاضطراب 
 أكالغيرة كمنو تظير مشاعر سمبية مثؿ الحزف  كأبالتكحد مما يكلد لدييـ الإحساس بالإىماؿ 

عمى جانب آخر قد يشعر ،تمييز محتمؿ داخؿ الأسرة  أمالغضب كيككف أكثر حساسية تجاه 
بعض الإخكة بكاجب أخلبقي لرعاية أخييـ المصاب بالتكحد كالتخفيؼ عف كالدييـ ىذا الضغط 

مراىقيف بشكؿ  أكميـ العمرية كأطفاؿ مما يكلد لدييـ إرىاقا نفسيا خاصة إذا لـ يمارسكا مراح
التضحية بجكانب مف  أكحيث يشعركف بأنيـ مضطركف لتأجيؿ احتياجاتيـ الخاصة ،طبيعي 

كقد يتكلد ليـ لاحقا ،ضغط نفسي كبير إلىطفكلتيـ مف اجؿ الأسرة حيث ىذا الأمر يؤدم 
كىذا ما الشخصية.في التركيز عمى جكانب حياتيـ  أكفي الابتعاد  امشاعر الذنب إذا فكرك 

( كما قد يتعرض الإخكة إلى مشاعر سمبية 0100) فاطيمة لعوالي،قادري حميمة،أشارت إليو 
بطريقة مستمرة مما يعيشكف مف الإحساس بالذنب كالتخفيؼ عف ذلؾ بمحاكلة رعاية الأخ 

 المصاب .
المصاب كفي ظؿ ىذه التفاعلبت كالتبادلات النفسية المعقدة بيف أفراد الأسرة كالطفؿ 

تبرز أىمية تسميط الضكء عمى طبيعة ىذه العلبقة الديناميكية لفيـ التأثير عمى ،لبالتكحد 
كما اف فيـ ىذه ،كفيـ انعكاسات ىذا الاضطراب عمى الكالديف كالإخكة ،التكازف الأسرم 

حيث يساىـ في تطكير ،التبادلية يعد عنصرا أساسيا في تحسيف استراتيجيات التكفؿ بالطفؿ 
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بؿ تشمؿ الأسرة بأكمميا لضماف بيئة أكثر ،مج دعـ أكثر تكاملب لا تستيدؼ الطفؿ فقط برا
 مما ينعكس ايجابيا عمى مسار الرعاية كالتدخؿ العلبجي لاضطراب التكحد.،تكازنا كاستقرارا 

 كعميو مف خلبؿ ما سبؽ نطرح التساؤؿ التالي:
 كاضطراب التكحد؟كيؼ يمكف أف تظير التبادلية السيككمرضية بيف الأسرة 

 ككيؼ تساىـ في التأثير عمى الطفؿ المصاب بالتكحد ؟ كذلؾ عمى إطارىا النسقي ؟
 كما تأثير ذلؾ كمو عمى مصير التكفؿ النفسي بالطفؿ التكحدم؟

 فرضيات الدراسة7 -0
كيتجمى ذلؾ ،يمكف أف تظير التبادلية السيككمرضية بيف الأسرة كاضطراب التكحد  (1

 التالية:مف خلبؿ المؤشرات 
  قد يظير احد الكالديف أعراض نفسية مثؿ القمؽ اك الاكتئاب نتيجة الشعكر بالعبء
 الزائد .
  قد ينعكس الضغط كتحمؿ الإخكة مسؤكليات أخييـ المتكحد عمى تكازنيـ النفسي

 كيؤثر عمى حياتيـ الاجتماعية كالاكاديمية.
 طفي لمكالديف.عدـ استجابة الطفؿ في التحسف نتيجة عدـ الاستقرار العا 
تأثر التبادلية السيككمرضية سمبا عمى الطفؿ المتكحد ككذا عمى الإطار النسقي  (2

 للؤسرة كذلؾ مف خلبؿ ما يمي:
 نسحابية كالعدكانية لدل الطفؿ المتكحد.زيادة السمككيات الا 
 .قد يؤدم التركيز عمى الطفؿ المتكحد إلى تقميؿ التفاعؿ الايجابي بيف أفراد الأسرة 
 التبادلية السيككمرضية سمبا عمى مصير التكفؿ النفسي بالطفؿ المتكحد:تأثر  (3
  تكقيفيا  أكتقميؿ الاىتماـ بجمسات العلبج  إلى. الاكتئاب أك الإرىاؽ النفسي يؤدم

 في الطفؿ الأمؿنيائيا لفقد 
  غياب التفاعؿ الاجتماعي داخؿ الأسرة مثؿ المعب مع الطفؿ أك التحدث معو قد يحد

 اراتو الاجتماعية كالتكاصمية.مف تطكر مي
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 التحديد الإجرائي لممفاىيم0-7
ىك اضطراب نمائي عصبي ,يتميز بالقصكر في التكاصؿ الاجتماعي كالتكاصؿ التوحد7  .1

إضافة إلى ذلؾ ظيكر مشاكؿ ،المفظي كالغير المفظي كذلؾ السمككات التكرارية كالنمطية 
فرط ،الافتقار إلى المغة،لمذات كللآخريفسمككية كمعرفية تتمثؿ في العدكاف المكجو 

كمشاكؿ أخرل تظير في النكـ كالغذاء ...... إلى غيرىا مف ،ضعؼ التركيز كالانتباه،الحركة
كما أف ىذا الاضطراب ينقسـ إلى ثلبث ،الصعكبات كالمشاكؿ التي تختمؼ مف طفؿ إلى آخر 

 الشديد.،المتكسط،درجات مف حيث شدتو:الخفيؼ
 أكىي عممية تفاعمية متبادلة بيف الأفراد سكاء بيف الأسرة كومرضية7 التبادلية السي .2

حيث ،في أم مكاف يكجد فيو تفاعؿ كنشاط دائـ بيف أفراده  أكبيف الأصدقاء  أكمكاف العمؿ 
تؤدم الضغكط كالاضطرابات النفسية لدل فرد مف الأفراد مثلب في الأسرة إلى تفاقـ الحالة 

يد مف حدة الأعراض إذا كاف التأثير بينيـ فقط سمبي مما يكلد دائرة كتز ،النفسية لجميع الأطراؼ
 مف التأثيرات السمبية كالمرضية المتبادلة بينيـ.

تعد الأسرة منظكمة ديناميكية تتسـ بترابط أعضائيا كتشابؾ أدكارىـ، حيث الاسرة7  .3
لسمككية. كفي ىذا يشكؿ كؿ فرد فييا جزءا مف شبكة معقدة مف التفاعلبت النفسية كالعاطفية كا

السياؽ، لا ينظر إلى الأسرة كمجرد إطار يحتكم الأفراد، بؿ كمجاؿ حي يتأثر كيتغير استجابة 
لمخصائص الفردية لكؿ عضك، كخاصة عندما يكجد ضمنيا طفؿ يحتاج إلى رعاية نفسية 
كتنمكية خاصة. إف التفاعلبت المتكررة داخؿ الأسرة، بما تحممو مف مشاعر كتصكرات 

قعات، تسيـ في تشكيؿ مناخ نفسي كاجتماعي لو تأثير مباشر في مسارات التكيؼ كالتكازف كتك 
الأسرم، مما يجعؿ مف الأسرة كيانا مشترؾ التأثير كالتأثر، يتغير كيتطكر تبعا لمضغكط 

 .كالتحديات التي تكاجييا
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 :تمييد

بعد تطرقنا إلى جانب تقديـ الدراسة كجانب الأبعاد النظرية لمدراسة سنتطرؽ إلى جانب التطبيقي 
أك المنيجي الذم يعتبر بمثابة المحكر الأساسي لكؿ بحث عممي. فيك مف أىـ خطكات البحث العممي 

 خلبؿ ما تكصؿ إليو مف نتائج مكضكعيو كدقيقو.كذلؾ مف 

كسنحاكؿ مف خلبؿ الفصؿ الخاص بالإجراءات المميدة لمجانب التطبيقي عرض منيج الدراسة 
 كحدكد الدراسة كعينو الدراسة بالإضافة إلى أدكات الدراسة.

 الدراسة الاستطلاعية7 -0

جمعية الأمل لأطفال ات داخؿ سنك  ثلبثمتدت لجاءت ىذه الدراسة بعد فترة تربص ميداني ا
، حيث أيتيحت لنا فرصة متابعة يكمية كمباشرة لعدد مف الحالات كالأسر تيارت-التوحد والتريزوميا

التي ترافؽ أطفاليا المصابيف باضطراب طيؼ التكحد. كقد مكٌنتنا ىذه التجربة الطكيمة مف ملبحظة 
إضافة إلى الصعكبات المتنكعة التي تكاجييا، مجمكعة مف الأنماط التفاعمية المتكررة داخؿ الأسر، 
 .سكاء عمى المستكل العاطفي أك التربكم أك الاجتماعي

، تمثمت في حالات تكتر جممة من الاضطرابات الأسرية الجسيمةخلبؿ ىذه الفترة، برزت أمامنا 
نسحاب مزمف بيف الزكجيف، ضعؼ التكاصؿ داخؿ الأسرة، إىماؿ أك تيميش أحد الأبناء، أك حتى ا

أحد الكالديف مف الدكر التربكم نتيجة الإرىاؽ أك الإنياؾ النفسي. كقد لاحظنا أف ىذه العكامؿ كثيرنا ما 
، إذ كانت حالات التكتر كالصراع داخؿ استجابة الطفل المتوحد لمتكفلكانت ترتبط مباشرة بمدل 

 .الأسرة تكازم فترات مف الجمكد أك التراجع في التحسف لدل الطفؿ

تراكـ ىذه الملبحظات طيمة سنكات التربص شكٌؿ دافعنا رئيسينا لطرح إشكالية العلبقة التبادلية إف 
ا أف  الأسرة لا تؤثر فقط في مسار الطفل، بل تتأثر بيف الطفؿ المتكحد كأسرتو، حيث بدا كاضحن

ىذه  كمف ىذا المنطمؽ، جاءت ىذه الدراسة لتحميؿ .بدورىا بشكل عميق بوجوده ومطالبو الخاصة
العلبقة في بعدىا السيككمرضي، كتحديد أىـ مظاىر التأثير المتبادؿ، في محاكلة لفيـ أعمؽ لأسباب 

 .التعثر أك النجاح في مسار التكفؿ العلبجي كالتربكم ليؤلاء الأطفاؿ
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 منيج الدراسة7 -0
القكاعد  المنيج ىك الطريقة التي يتعيف عمى الباحث أف يمزميا في بحثو حيث يتقيد بمجمكعو مف

 العامة التي تييمف عمى سير البحث كيسترشد بيا الباحث في سبيؿ الكصكؿ إلى الحمكؿ الملبئمة
 (704 0660، خضر) .لمشكمو البحث

( بأنو 2007) كفي دراستنا ىذه اعتمدنا عمى المنيج العيادم،كالذم تعرفو الدكتكرة نادية شرادم
ظركؼ حياتيـ ك معاناتيـ،بحيث يتيسر تأكيؿ كؿ حادث يقكـ عمى ملبحظة الفرد أك الأفراد ك معرفة 

في ضكء الكقائع الأخرل ، يستخدـ الباحث أك الأخصائي النفساني في المنيج العيادم دراسة الحالة 
 ،أم حالة فريدة مف نفسيا ، فردية بعينيا،دراسة عميقة بقصد فيميا كعلبجيا.

 حالات البحث ومعايير اختيارىا0-7
 طفاؿ التكحد ك التريزكميامف جمعية الامؿ لا قصديةمف اسر أطفاؿ التكحد بطريقة  أسرة تـ اختيار 

 -التالية: لممعاييركفقا  -تيارت

 .أف تككف للؤسرة طفؿ مصاب باضطراب التكحد 
 .أف تككف الأسرة معرضة لمتبادلية السيككمرضية بينيا كبيف طفميا المصاب بالتكحد 
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 الأسرة محل الدراسة7( يمثل خصائص 10الجدول رقم )

المستوى  المينة
 التعميمي

الحالة 
 الاجتماعية

الحالة 
 الصحية

 أفراد الأسرة الجنس السن

 الأب ذكر سنة 61 مرض السكرم متزكج جامعي متقاعد

السنة الثالثة مف  ماكثة بالبيت
 التعميـ الثانكم

مرض السكرم  متزكجة
+مرض 
 السرطاف

 الأم انثى سنة 55

الثالثة مف السنة  /
 التعميـ الثانكم

الأخ  ذكر سنة 21 جيدة أعزب
 الأكبر)توأم(

الأخ الأكبر  ذكر سنة 21 جيدة أعزب مريكا(أجامعي ) /
 )توأم(

/ / 

 

الأخ  ذكر سنة 18 جيدة أعزب
الأوسط 
 )الحالة(

السنة الثانية مف  /
 التعميـ المتكسط

الأخت  أنثى سنة 12 جيدة عازبة
 الصغرى

 الدراسة7أدوات  -1
(01رقـ ) ، انظر الممحؽدليؿ مقابمةالمقابمة العيادية النصف الموجية7  ـ 0



 

 
 

 

 7الرابعالفصل 
ومناقشو نتائج عرض وتحميل 

 الدراسة
 
 

 تمييد
 عرض وتحميل محتوى المقابمة النصف الموجية -0 
 مناقشة الفرضيات في ضوء النتائج -0 
 استنتاج عـــــام-0 
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 7تمييد
سنقكـ بعرض الحالة كتفسير لا تخمك أم دراسة ميدانيو مف الجانب التطبيقي ،حيث      

كمناقشة ما تـ التكصؿ إليو مف خلبؿ الأدكات التي استعممت ،كذلؾ مف اجؿ محاكلة الإجابة 
 عمى تساؤلات الدراسة التي طرحت كالتحقؽ مف فركضيا.

 عرض محتوى المقابلات مع الوالدين7 -0
 عرض ممخص محتوى المقابلات7 0-0

 المقابلاتيوضح ممخص محتوى  (10الجدول رقم )
المقابمة  تاريخ المقابمة من اليدف

 )أم الطفل(
 تاريخ المقابمة
 )آب الطفل(

 مدة
 المقابمة

 رقم
 المقابمة

 ثقة ككسب الأسرة عمى التعرؼ
 كجمع العائمي، كالمحيط الحالة
 العائمي التككيف عف أكلية معمكمات
 لطفميـ الأكلى التشخيص كظركؼ

 .أسامة

 
 

 افريؿ 06
2025 

 
 

 مارس 04
2025 

 
 حكالي
45 
 دقيقة

 
 
01 
 

 الطفؿ بيف اليكمي التفاعؿ نمط رصد
 العاطفية العلبقات كتحميؿ كأسرتو،
 عمى التركيز مع المتبادلة، كالسمككية
 ة.الأسر  فعؿ كردكد الطفؿ سمككيات

 افريؿ 08
2025 

 
مارس  13

2025 

50  
 دقيقة

02 
 

 أسامة الطفؿ تأثير عمى التعرؼ
 داخؿ كالعلبقات العائمي التكازف عمى

 ،كة(الإخ كبيف الزكجيف، بيف) الأسرة
 الصراع أك التكيؼ جكانب كاكتشاؼ

 
 

 افريؿ 13
2025 

مارس  18
2025 

50 
 دقيقة

03 
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 لمستقبؿ الأسرة إدراؾ استكشاؼ
 المكاجية، استراتيجيات الطفؿ،

 الاجتماعي الدعـ حكؿ كتصكراتيـ
 لطبيعة نيائي تقييـ ثـ كالنفسي،
 .السيككمرضية التبادلية العلبقة

 
افريؿ  15

2025 

 
مارس  20

2025 

 
50 
 دقيقة

 
 
11 
 

 
 
 تقديم الحالة الأولى7)أب الطفل أسامة(7 -0-0

بقاعة الأخصائي  13:00عمى الساعة  2025مارس  04كانت بتاريخ المقابمة الأولى7 
دقيقة تـ التعرؼ  45دامت حكالي  -تيارت-النفساني لجمعية الأمؿ لأطفاؿ التكحد كالتريزكميا

مف معرفة  فييا عمى الحالة عف طريؽ جمع المعمكمات كالبيانات الأكلية لمعائمة كلمطفؿ خاصة،
 ردة فعؿ الكالديف في تمؾ المحظة تاريخو المرضي كسف استكشاؼ الاضطراب كمعرفة 

 ،ة العربية سابقا(المغ متقاعد )أستاذ سنة، 61)أب أسامة( يبمغ مف العمر  الحالة )ا.ؼ(،
بار تكأـ بالغيف ، لديو أبناؤه الك04، ماكثة في البيت عدد أكلاده سنة 55زكجتو تبمغ مف العمر 

حدىـ مقبؿ عمى شيادة البكالكريا ،أما أخكه الآخر يدرس بأمريكا عنده أسنة،  21مف العمر 
الإخكة التكأـ يأتي أخكىـ حكالي عاميف منذ رحيمو عبر القرعة الأمريكية الدراسية ،ثـ بعد ىؤلاء 

حيث مشخص بتكحد  ،سنة 18ؼ التكحد البالغ مف العمر )أسامة( المصاب باضطراب طي
تدرس السنة الثانية مف التعميـ  ،سنة 12الصغرل البالغة مف العمر  شديد ،ثـ بعده أختو

 المتكسط.
كعند سؤالو عف كعند الكلكج في محتكل سيركة نمك الطفؿ اخبرنا انو كاف يبدك طفؿ عاديا  

 :بداية ملبحظتو للبختلبفات في نمك طفمو، أجاب الكالد قائلب
في البداية، ما لاحظناش حاجة تخمينا نشؾ. الطفؿ كاف ىادئ بزاؼ، ما يبكيش، كما  

كانش يدير الحس بزاؼ كيما الأطفاؿ الصغار، كىذا خلبنا نحسبكه طفؿ مميح كطبيعي. كنا 
نقكلك: كؿ طفؿ كعندك طبعو، كما كانش في بالنا بالمي ىذا اليدكء الزايد ممكف يككف علبمة 

 ".يحةعمى حاجة ماشي مم
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المشي تأخر بزاؼ، ما بداش يمشي حتى قرٌب الأربع سنيف. بصراحة، تأخر  " :كييضيؼ
النمك ما خلبناش نشؾٌ، كنا نقكلك راه غير متأخر شكية. لكف مع الكقت، لاحظنا بالمي ما 
يستجيبش لنداء اسمك، ما يشكفش في عينيؾ، كما يمعبش كيما الأطفاؿ المي في سنك. كاف 

 ".بيوداير عالـ خاص 
في سفٌ الرابعة، كبعد سمسمة مف الفحكصات كالزيارات لممختصيف، جاء التشخيص: 

 :اضطراب طيؼ التكحد. كىنا تغيٌر كؿ شيء. قاؿ الأب
الصدمة كانت كبيرة، ما كناش سامعيف بيذا المصطمح مف قبؿ. قمنا: كش معناىا تكحد؟  "

، كما عرفناش منيف نبداك. حسيٌت كعلبه؟ كاش السبب؟ كيف نمقاك العلبج؟ كنا كامؿ ضايعيف
بخمعة حقيقية، كألـ فظيع، ككؿ العائمة دخمت في حالة حيرة ، كأف الطفؿ تبدٌؿ كلا كلى جديد 

 عمينا " . 
 :كما أشار إلى أف الكضع اثر عمى التكازف النفسي للؤسرة ككؿ

لكف الحقيقة  العلبقة بيني كبيف الزكجة كلات فييا ضغط كبير. كؿ كاحد فينا يحاكؿ يتصرؼ،"
كنا ضايعيف، كؿ يكـ نحسك بالذنب كنسقسك ركاحنا: يا ترل درنا حاجة خلبتك يكلي ىكا؟ كحتى 
خاكتك، حسيٌنا بمي كشغؿ كلاك يغيرك كلا يزعفك، عمى خاطر كامؿ الاىتماـ كلى مكجو لمطفؿ 

 ".ىذا، كما بقاش الكقت الكافي للآخريف
لـ يعرفكا كيؼ يتصرفكا مع أخييـ ذك  كذلؾ الإخكة كانكا في حالة حيرة كرفض حيث

الاضطراب، لقد بدا عمييما الذىكؿ منذ المحظة الأكلى التي أدركا فييا أف أخاىما لا يشبييما. 
لـ يكف يتجاكب مع محاكلاتيما لمعب أك الحديث، ككاف كثير الصمت، غارقنا في عالـ خاص لا 

ا لا يبتسـ مثمنا؟ لماذا نمنع أحيانا مف المعب ييفصح عنو. تساءلا كثيرنا: لماذا لا يرد عمينا؟ لماذ
كاف مف الصعب عمييما فيـ ما يجرم. في أعينيما، بدا ككأننا نيعطي اىتمامنا  بجانبو؟ ،

مضاعفنا ليذا "الأخ الغريب"، ككأننا نفضمو دكف سبب. ككنت ألاحظ أحياننا تعبيرات الغيرة أك 
نيا بشكؿ مباشر دائمنا. شعرت آنذاؾ أنني أماـ الانزعاج عمى كجيييما، رغـ أنيما لـ يعبٌرا ع

نما يحتاج إلى  ا" كما يعتقداف، كا  تحد جديد: كيؼ أشرح لطفميف صغيريف أف أخاىما ليس "مريضن
 طريقة مختمفة في الفيـ كالتكاصؿ؟
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حاكلت مرارنا أف اقرب ليما الفكرة، مستخدمنا كممات بسيطة كأمثمة مف حياتيما اليكمية، كي 
بأف ىناؾ تمييزنا، بؿ مسؤكلية مشتركة في احتكائو. كمع مركر الكقت، بدأت ألاحظ لا يحسا 

نكعنا مف القبكؿ الحذر، مصحكبنا بشيء مف الحزف الطفكلي، ككأنيما لا يزالاف يبحثاف عف 
 ."أخييما" الذم لـ يتمكنا مف الكصكؿ إليو بعد

ابمة تـ التركيز عمى التفاعؿ ، في ىذه المق2025مارس  13: كانت بتاريخ المقابمة الثانية
اليكمي بيف الطفؿ أسامة كأسرتو، مف خلبؿ طرح مجمكعة مف الأسئمة التي تيدؼ إلى كشؼ 

 .طبيعة العلبقة التي تجمع الطفؿ بكالديو كبمحيطو العائمي المباشر
بدأت المقابمة بطمب كصؼ يكـ عادم في حياة الطفؿ، مع ملبحظة كيؼ يتعامؿ الكالداف 

، أك تمؾ المتعمقة بالتكاصؿ كالمعبمع متطمبا  .تو اليكمية، سكاء الركتينية منيا كالأكؿ كالنكـ
كفي كلكجنا في المقابمة كصؼ الأب اليكـ العادم بأنو صعب، حيث لا يمر يكـ دكف 
مراقبة مستمرة لأسامة مف طرؼ الكالديف كحتى مف طرؼ إخكتو. الطفؿ لا يمكف تركو بمفرده، 

"الطفؿ ديما يشغؿ بالي... ما نقدر يمة طيمة الكقت. الأب قاؿ بصراحة: إذ يتطمب عناية مستد
 ."ندير كالك في الدار، حتى كي نحب نرتاح أك نخدـ حاجة، دايما لازـ نككف نفكر فيو

ىذا الجك مف القمؽ المستمر خمؽ حالة مف "نحسك ركاحتينا مربكطيف الحرية نسيناىا"،
الكالديف، المذيف يتقاسماف المسؤكلية لكف بشكؿ  الضغط اليكمي عمى أفراد الأسرة، خاصة

 .مرىؽ
ا،  أما مف ناحية النكـ كالأكؿ يقكؿ كالد الطفؿ انو غالبا ما يستيقظ الطفؿ مف نكمو منزعجن
، إذ لا يستطيع النكـ كحده، كيحتاج أف يككف أحد أفراد  كيجد صعكبة كبيرة في الخمكد إلى النكـ

ذا نحينا ركاحنا عميو ما يرقدش"، "كاذا مجاىش الرقاد  "يبكيالعائمة بجانبو حتى يطمئف.  ، كا 
". كعند الجكع، لا ينتظر كلا يصبر، يبقى يصدر اصكاتا مزعجة تمنعنا نحف مف النكـ كالراحة

بؿ يأكؿ بسرعة شديدة كبشراىة، كلا يمضغ الأكؿ كما يجب، ما دفع العائمة إلى اتخاذ قرار 
 .، لتفادم كلكجو إليو مف دكف رقابةبإغلبؽ المطبخ بالمفتاح طكاؿ اليكـ

ا، ممارسة الطفؿ للبستمناء. تحدث الكالد عف ىذا  كمف التصرفات التي أرىقت العائمة أيضن
المكضكع بنبرة متعبة، حيث أشار إلى أف منعو مف ىذه العادة يثير عنده نكبات غضب، فيبدأ 
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إلا في محاكلة منعو، لكف دكف في ضرب نفسو بقكة. ىذا المشيد يتكرر، كالعائمة لا تجد حلبن 
 .نتيجة فعالة، ما يجعؿ الجك داخؿ البيت دائـ التكتر، خاصة عندما يبدأ في إيذاء نفسو

الطفؿ لا يمارس أم نكع مف الأنشطة الترفييية أك الرياضية، لا يخرج كثيرنا، كلا يشارؾ في 
، ككؿ حركة أك ألعاب، كلا يبدم اىتمامنا بما حكلو إلا في حدكد ضيقة. كجكده في ا لبيت طاغو

صكت يصدر منو يغيٌر مف مزاج البيت. أخكتو يساعدكف بقدر ما يستطيعكف، لكف يبدك أف 
ا الأـ، التي أصبحت تجد صعكبة في القياـ بأم عمؿ  المسؤكلية ثقيمة عمى الجميع، خصكصن

 .دكف أف يككف تفكيرىا مشغكلان بو
ب اليدكء، بؿ لأف الكؿ يترقب تصرؼ في لحظات كثيرة، يسكد البيت صمت ثقيؿ، لا بسب

في الماكمة حتى نفطركه ىك باه نفطرك ميخميناش نفطرك أسامة القادـ. حتى أكقات الأكؿ " 
أك الجمكس العائمي لا تمر دائمنا بسلبسة، فكؿ فرد صار يتأقمـ مع كجكد الطفؿ بطريقتو.  الاز"

في خرجة تع لازـ كيما الجنازة نتناككبك الأسرة لا تخرج كثيرنا، كلا تستقبؿ ضيكفنا بشكؿ منتظـ،"
لأف  انا ك امك، نركح انا نعظـ الاجر كىي تشد اسامة كممنبعد كي نرجع انا لمدار ىي تخرج"

 .تصرفات أسامة غير متكقعة، كىذا ما جعميـ يفضمكف البقاء في عزلة نكعنا ما
ا مينذاؾ نكلي نقكؿ "نحبك بزاؼ، بصح تعبنختـ الأب حديثو بنبرة فييا حزف كتعب، قائلب: 

ىذه الجممة  خلبص عييت مقدرتش ك ساعات نحسك بالضعؼ قدامك... مافيمناش كامؿ ".
كحدىا كانت كافية لنقؿ حجـ الضغط اليكمي الذم تعيشو الأسرة، ككصؼ الحالة النفسية للؤب، 

ذلؾ الذم يحمؿ مشاعر متناقضة بيف الحب، كالتعب، كالرغبة في الراحة، كالإحساس بالذنب، ك
تظير الـ كتعب الكالديف كحجـ الضغط المتراكـ عمييـ حيث دائما مايبحثكف عف الراحة كالبعد 

 قميلب عف الألـ لكف دكف جدكل .
في ىذه المقابمة، تـ التطرؽ بشكؿ معمؽ  2025مارس  18كانت بتاريخ المقابمة الثالثة7 

ا يخص علبقة الكالديف إلى تأثير كجكد الطفؿ أسامة عمى التكازف العائمي، كخاصة فيم
ببعضيما، كالعلبقة التي تربط الإخكة فيما بينيـ كمع أخييـ أسامة. حاكلت المقابمة الكشؼ عف 
الطريقة التي تتكيؼ بيا الأسرة مع ىذا الكضع، كما إذا كاف ىذا التعايش يكلد صراعات خفية 

 .أك ظاىرة داخؿ البيت
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زاكية مختمفة، حيث تـ تجاكز تفاصيؿ  دار الحديث ىذه المرة حكؿ الحياة الأسرية مف
سمكؾ الطفؿ اليكمية، نحك فيـ أكسع لمجك العائمي العاـ، ككيؼ غيٌر قدكـ أسامة كتشخيصو 
مسار العلبقة بيف الزكجيف، كتفاعؿ إخكتو معو. المقابمة استمرت لحكالي خمسيف دقيقة، 

ا الأسرة مف كسمحت بجمع شيادات صريحة مف الأب، كشفت عف ضغكطات كثيرة تعيشي
 الداخؿ، 

كعندما طيرح عمى الأب سؤاؿ حكؿ ما إذا كانت حياتيـ قد تغيرت بعد إنجاب الطفؿ، 
نعـ، تغيرت كثيرنا... الحياة ما بقاتش كيؼ كانت. حالة أسامة معقدة "أجاب دكف تردد: 

كنا  كصعيبة، كحنا كعائمة ما كناش نعرفك بزاؼ عمى التكحد، كانت الأمكر كميا جديدة عمينا.
 ."نعيشك كؿ يكـ بقمؽ كارتباؾ، ما نعرفكش كيؼ نتصرفك، ككؿ قرار صغير يكلي مسؤكلية كبيرة

في التعامؿ مع حالات التكحد في المجتمع، ما جعمو ىك  ضعؼ الخبرةالأب تحدث عف 
 :كزكجتو يمراف بفترات طكيمة مف الشككؾ، المحاكلة، الفشؿ، ثـ إعادة المحاكلة. كأضاؼ

نمكمك أنفسنا بزاؼ، ككؿ كاحد فينا يتساءؿ: كاش درنا خطأ؟ كاش ممكف كنا  فالأكؿ، كنا "
نكتاشؼ الحالة مف قبؿ؟، ىاذ التفكير كسرنا مف الداخؿ في فترة ما، بصح مع الكقت بدينا 

 ."نفيمك شكية شكية، كبدينا نرضاك بالأمر الكاقع كنتأقممك
ة أسامة، قاؿ إف العلبقة لـ تبؽى كما حيف سيئؿ عف طبيعة العلبقة بينو كبيف زكجتو بعد كلاد

، لأف كؿ تفاصيؿ الحياة أصبحت تتمحكر حكؿ الجمكد العاطفيكانت. أصبح ىناؾ نكع مف 
ما بقاش الكقت نيتمك ببعض، العلبقة الزكجية خفت بزاؼ، " :ابنيـ. لكنو أضاؼ في المقابؿ

صلببة، كلات مبنية عمى بصح، الحاجة لي نقدر نقكليا، ىك أف علبقتنا كلات متينة، فييا 
المسؤكلية المشتركة كالتعاكف، ماشي الحب فقط. أسامة ىك السبب المي خلبنا نتاحدك في اليـ، 

 ."في التعب، كفي الحمـ أنو يكلي أفضؿ
، فالكضع لـ يكف سيلبن إطلبقنا. قاؿ الأب إف كجكد أسامة غير الجك العاـ إخكتوأما عف 

يقطع كياتيـ، "خريف أصبح متأثرنا بسمكؾ أسامة غير المتكقع في البيت، كحتى تفاعؿ الأبناء الآ
يخرب ألعابيـ، كىذا خمى الخكؼ يدخؿ في قمكبيـ، خاصة أختو الصغيرة، كلات تبعد عميو، ما 
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تحبش تككف كحدىا معاه. كؿ مرة كي نغفؿ عميو شكية، يقدر يدير حاجة تخكؼ، كىما كلات 
 ."عندىـ حساسية كبيرة تجاىو

، خاصة في الميؿ. أسامة لا يناـ حسب كصؼ الأب، تعيش نكعنا مف التكتر الدائـالعائمة، 
بسيكلة، يرفض النكـ كحده، كيطمب حضكر أحد أفراد العائمة بجانبو إلى أف يغفك. كأحياننا، 
يستفيؽ فجأة في الميؿ كيبدأ بالصراخ أك الضرب، ما يجبر الجميع عمى الاستيقاظ كمرافقتو 

 .حتى ييدأ
 :ؤالنا عف الأشياء التي أصبحت أفضؿ أك أسكء بسبب ىذه التجربة ، قاؿكعند س 

التركيز نقص بزاؼ، صرنا نعيشك حياة فييا تشتت، ما نقدرش نخططك لممستقبؿ، كؿ كقتنا "
كطاقتنا راىي رايحة لأسامة. بصح، الحاجة لي نقدر نقكليا بكؿ صدؽ، أف علبقتنا كعائمة 

زكجتي، كلات معايا في الصبر، في الخكؼ، كفي  زادت تلبحـ. زكجتي ما بقاتش غير
المسؤكلية. حتى الأكلاد الكبار، رغـ الخكؼ، بداك يفيمك كيعاكنكنا، كلات العائمة كحدة قائمة 

 ."عمى تحدم مستمر
ظير مف خلبؿ المقابمة أف كجكد الطفؿ أسامة داخؿ الأسرة لـ يكف مجرد حضكر فردم، 

ات الحياة العائمية. كالده تحدث عف تحكٌؿ جذرم في نمط بؿ خمؽ تغيرنا عميقنا في ديناميكي
العلبقة الزكجية، حيث طغت المسؤكلية كالانشغاؿ عمى مشاعر القرب كالاىتماـ المتبادؿ. 
التكتر الناتج عف سمككيات أسامة اليكمية، خاصة كقت النكـ أك أثناء نكبات الغضب، امتد 

 .ا مف القمؽ كالترقٌبليشمؿ كؿ أفراد الأسرة، مما خمؽ جكنا دائمن 
كما أف الإخكة بدكرىـ تأثركا سمبنا، حيث أصبحكا يتعاممكف مع أخييـ بشيء مف الحذر 
كالخكؼ، ما يدؿ عمى تغير تكازف العلبقات داخؿ البيت. كمع كؿ ىذا، أشار الأب إلى نكع مف 

عمى التحمؿ التماسؾ الجديد، نشأ مف ىذا الكضع، كأف العائمة بدأت تبني قكتيا عمى قدرتيا 
 .كالتعاكف، بدلان مف الراحة كالطمأنينة التي كانت تسكد سابقنا

ىذا الكضع يعكس علبقة معقدة كمتبادلة بيف الطفؿ كأسرتو، حيث يبدك أف كؿ طرؼ يتأثر 
كيؤثر في الآخر بشكؿ مستمر، مما يجعؿ الحياة العائمية تدكر حكؿ الطفؿ، ليس فقط في 

 .كالسمككيات، كالتنظيـ اليكمي للؤسرة بالكامؿالرعاية، بؿ في المشاعر، 
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في ىذه المقابمة، اتجو الحديث نحك  2025مارس  20كانت بتاريخ المقابمة الرابعة7 
الأفاؽ كالآماؿ الأسرية نحك مستقبؿ طفميا المتكحد، كما يرافؽ ذلؾ مف أسئمة، قمؽ، كآماؿ. 

ىك قادـ، كعف أثر كؿ تمؾ السنكات تحدث الأب بنبرة مميئة بالصدؽ كالكجع، عف نظرتيـ لما 
 .مف المعاناة عمى إدراكيـ لمحياة، كطريقتيـ في التعامؿ مع التحديات اليكمية

المستقبؿ غير كاضح... نعيش في كفي سياؽ سؤالنا حكؿ نظرة مستقبؿ الطفؿ قاؿ الاب:"
ذا غمكض دائـ، عندنا مخاكؼ كثيرة، ما نقدركش نعرفك كاش ممكف يصرل مف بعد، خاصة إ

ما بقاش فينا القكة، أك إذا ظركؼ الحياة زادت تعقيد. بصراحة، ما نقدرش نتخيؿ أسامة كحده 
 ."أك بعيد عمى العائمة، الخكؼ كبر فينا معاه، كصار جزء مف يكمنا

رغـ كؿ شيء، لـ تكف ىذه النظرة اليائسة خالصة تمامنا، بؿ حممت في طياتيا جانبنا عممينا 
يعطي لابنو فرصتو في الحياة. فقد تحدث عف دمجو في الجمعية  يحاكؿ الأب مف خلبلو أف

كعف أمالو كتطمعات لتحسف كضعية الطفؿ كلك قميلب ، مف خلبؿ برامجيا في تدريب الأطفاؿ 
 عمى التفاعؿ الاجتماعي كتطكير الميارات الحياتية.

الكحيد ىك مف  الدعـ"أما بالنسبة لسؤاؿ ممف تمقكف الدعـ أك المساعدة في حالة الطفؿ قاؿ 
الله، ثـ مف العائمة، كامؿ يحبكه. خاكتك، عماتك، حتى الجد كالجدة ديما يسقسك عميو، بصح 

 منقدرش نديو كلا ندخمكا لديار مالقرم فاىميف حالتك باسكك يخرب بزاؼ كمنقدرش نتحكـ فيو"
حاجة لكف حديث الأب لـ يخؿي مف الحنيف إلى ما ىك أبعد مف العائمة، إذ عبر عف 

، مف خلبؿ تكفير مراكز مختصة كحقيقية ترعاىـ كتكجٌو المجتمع إلى تحمؿ جزء مف المسؤكلية
الأمؿ أننا نشكفك مراكز تيتـ بيذه الحالات، يككف فييا أطباء، أخصائييف، ناس فاىمة، ".الأسر

كتككف تحت رعاية الدكلة. بصراحة، العائلبت تتعب، كتتشتت، كماشي كامؿ الناس تقدر تصبر 
 ."كتتحمؿ، لازـ يككف دعـ مف فكؽ

كفي ختاـ المقابمة، طيمب منو أف يكجو رسالة لآباء الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، فكانت 
نفكٌضك أمرنا لله، كنتقبمك أكلادنا كما ىـ، سكاء كاف كلد كلا " :كمماتو بسيطة، لكنيا مؤثرة لمغاية

أعمـ بحالنا كبحاليـ. الصبر مفتاح بنت، ىذا قدرنا ككاجبنا.كالله عمى كؿ شيء قدير، كىك 
 ".الفرج، كالتقبؿ ىك العلبج كىك الصح
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 )أم الطفل أسامة(7 تقديم الحالة الثانية7 -0-0
بقاعة الأخصائي  13:00عمى الساعة  2025افريؿ  06كانت بتاريخ  المقابمة الأولى7

دقيقة تـ التعرؼ  45النفساني لجمعية الأمؿ لأطفاؿ التكحد كالتريزكميا_تيارت_ دامت حكالي 
مف معرفة  فييا أيضا عمى الحالة مف جمع المعمكمات كالبيانات الأكلية لمعائمة كلمطفؿ خاصة،

 الاضطراب كمعرفة ردة فعؿ الكالديف في تمؾ المحظة .تاريخو المرضي كسف استكشاؼ 
في ىذه المقابمة، استعرضت كالدة الطفؿ أسامة المحظة الأكلى التي تمقت فييا خبر  

إصابة ابنيا بالتكحد، تصؼ تمؾ المحظة بعبارات قكية كمباشرة، تعبر مف خلبليا عف اليزة 
بكي، حسيت رجميا ماتك، كانت صدمة خفت كبديت ن "النفسية العميقة التي أصابتيا، قائمة
ىذا التعبير يمخص شدة الانفعاؿ الذم انتابيا فكر سماع  "كبيرة، حسيت الدنيا تظلبـ قدامي
 .التشخيص مف الطبيب المختص

تؤكد الأـ أف التشخيص لـ يكف متكقعنا عمى الإطلبؽ، خاصة كأف أسامة، في نظرىا كفي 
نظر العائمة، كاف طفلبن طبيعينا منذ كلادتو. تذكر أنو كاف يضحؾ، كيتفاعؿ مع مف حكلو، 
كيمعب مثؿ بقية الأطفاؿ. لـ تكف ىناؾ مؤشرات كاضحة منذ البداية تدفعيا لمقمؽ، كليذا كانت 

كنت نشكؼ فيو يمعب، يضحؾ، ماشي بايف اسية كغير مفيكمة في البداية. تقكؿ" المفاجأة ق
كذلؾ  " عميو حاجة... ما خطرليش نيار نديو لمطبيب يقكلي عندك تكحد، كبزيادة، تكحد شديد

عندما جمس الطبيب ليشرح ليا تفاصيؿ الحالة، بدأ الخكؼ يتسمؿ إلييا أكثر، كمعو قالت انو 
كرغـ محاكلتيا إنكار التشخيص في البداية، إذ كانت تقكؿ لنفسيا "  شعكر بالحزف العميؽ.

إلا أف شرح الطبيب كالتفسير المفصؿ جعؿ يمكف غالطيف، يمكف تأخر بسيط في الكلبـ "
ا، لكنيا في الكقت نفسو أصبحت أكثر ألما . لـ يكف سيلب عمييا أف  الأمكر أكثر كضكحن

" اديا لطفميا سيتغير بالكامؿ. عبرت عف ذلؾ بقكليا تستكعب أف ىذا المسار الذم كانت تراه ع
كمع كؿ "، كؿ ما زاد يشرحمي، كؿ ما حسيت بالخكؼ يزيد... كماقدرتش نتحمؿ، بكيت بزاؼ

ىذه المشاعر، تقكؿ الأـ انيا فضمت أف تخفي دمكعيا عف زكجيا كعف محيطيا، ربما لأنيا لـ 
بكيت بزاؼ كخبيت ؿ استيعاب الصدمة " تكف مستعدة لمكلبـ، أك لأنيا كانت لا تزاؿ تحاك 
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 ح".دمكعي عمى باباه كعمى الناس... ما حبيتش يشكفني ىكداؾ، خفت عميو ىك ثاني يطي
 .يظير مف كلبميا أنيا شعرت بكاجب كتـ الحزف كي تحافظ عمى تكازف الأسرة، كلك مؤقتنا

تبقى كحدىا تبكي في كصفيا لتمؾ الأياـ الأكلى، تقكؿ إف الميالي كانت ثقيمة، ككانت 
، ككانت تمضي كقتيا بيف التفكير، كالبكاء،  دكف أف يشعر بيا أحد. لـ تكف قادرة عمى النكـ

 .كمراجعة تصرفات طفميا في ذىنيا، بحثا عف علبمات كانت قد غفمت عنيا
كما أعادت الأـ التأكيد عمى أف الطفؿ لـ يكف يثير القمؽ في الأشير الأكلى مف حياتو، 

ما كانش عندك حاجة باينة، ماكانش يخكؼ، يد "مف صعكبة تقبؿ الكاقع الجد كىك ما زاد
بالعكس كنا نفرحكا بيو... حتى الكلبـ كنا نقكلك يتأخر شكية، ماشي مشكؿ، كايف أكلاد يتأخركا 

 "."عادم، لكف ماكناش نتصكركه تكحد، كبزيادة شديد
شيء، ليس فقط في  تختتـ حديثيا حكؿ ىذه المرحمة بالقكؿ إف التشخيص غير كؿ

علبقتيا بابنيا، بؿ حتى في نظرتيا لمحياة، إذ أصبح كؿ شيء يتطمب إعادة فيـ كتكيؼ، بعد 
 .أف كانت تراه كاضحا كبسيطا

في ىذه المقابمة انتقؿ الحديث ، 2025افريؿ  08تمت ىذه المقابمة يكـ المقابمة الثانية7 
د التشخيص، حيث بدأت تتجمى الصعكبات مع أـ الطفؿ أسامة إلى تفاصيؿ الحياة اليكمية بع

التي تكاجييا الأسرة بشكؿ مستمر، كعمى كجو الخصكص الأـ، التي تتحمؿ الجزء الأكبر مف 
 .المسؤكلية كالرعاية

ضيعت حياتي كصحتي عمى "تبدأ الأـ حديثيا بتعبير فيو الكثير مف الألـ كالانكسار 
ىذه العبارة تختزؿ حجـ التضحية التي قدمتيا الأـ، ككيؼ أف "كلدم، كلدم كاف نقطة ضعفي

كؿ شيء في حياتيا تغير بعد أف أصبح اىتماميا الكحيد ىك علبج ابنيا كمرافقتو في كؿ 
 ""جريت بيو كؿ بلبصة، ماخميت حتى طبيب كلا بسيككلكغ ما ديتكش عندكخطكة. كتضيؼ 

ستشارية إلا كطرقتيا، في سعييا الدائـ لإيجاد يظير مف كلبميا أنيا لـ تترؾ كسيمة علبجية أك ا
 .تحسف أك أمؿ لطفميا

لكف ىذا السعي لـ يكف بلب ثمف، إذ تشير الأـ إلى أنيا تعرضت في أكثر مف مرة 
للبستغلبؿ المادم، تقكؿ تعرضت للبستغلبؿ المادم في العديد مف المرات في سبيؿ علبج 
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تيا كسط كعكد كاذبة بالعلبج أك التحسف، مما ىذه الجممة تكشؼ عف تجربة مريرة عايش طفمي
 .زاد مف أعبائيا النفسية كالمالية

" نكاجو صعكبة في التعامؿ  تنتقؿ الأـ لمحديث عف التحديات السمككية اليكمية، فتقكؿ
يتضح  معاه، منقدرلكش، منينذاؾ حتى نبمع عميو باب الشكمبرة كي ما يككنش باباه في الدار"،

ا في غياب الزكج. ىنا أنيا تمجأ أحي اننا إلى غمؽ الباب عميو لحمايتو أك لحماية نفسيا، خصكصن
 .كىذا يعكس حالة مف الاستنزاؼ الجسدم كالنفسي الذم تعيشو الأـ بشكؿ دائـ

تصؼ الأـ كيؼ أصبحت حياتيـ اليكمية مرتبطة بالكامؿ بابنيـ، إلى درجة أنيـ فقدكا 
ينا مربكطيف غي بيو، منقدركش نتحركك كلا نطمك كل "القدرة عمى ممارسة حياتيـ الاجتماعي

ذا الانعزاؿ لـ يكف خيارنا للبفامي تاعنا، حتى الأعراس تاع المقربيف منقدركش نركحكليـ " ق
بقدر ما كاف ضركرة فرضتيا طبيعة حالة أسامة، التي تتطمب مراقبة دائمة كتييئة خاصة لأم 

 .خركج مف البيت
بيت، فتقكؿ إف ابنيا لا يناـ بسيكلة، مما يتسبب في سير أما عف تفاصيؿ الحياة داخؿ ال

 ".يبيتنا قاعديف، في الميؿ رقادك صعيب، ماعندكش أنشطة يستمتع بيياالعائمة كامؿ الميؿ " 
غياب الركتيف الطبيعي كالنشاطات الترفييية يزيد مف تكتر الجك داخؿ المنزؿ، كيخمؽ إحساسنا 

 .مستمرنا بالضغط
كي " مف أكبر التحديات اليكمية، كىي المتعمقة بالأكؿ، فتقكؿ " كتضيؼ الأـ كاحدة

ىذا السمكؾ يدؿ عمى عدـ كجكد  "رطيشكؼ الماكمة مانقدركش نحبسكه، ياكؿ برؾ بلب ما يص
تحكـ أك كعي كاؼو لدل الطفؿ بآلية الأكؿ، مما يجعؿ مف أكقات الكجبات مصدر قمؽ إضافي 

 .للؤسرة
عف حجـ المعاناة اليكمية التي تتحمميا الأـ، كالتي لا كؿ ىذه التفاصيؿ ترسـ صكرة 

تقتصر عمى الرعاية الجسدية، بؿ تتعداىا إلى الإنياؾ النفسي كالاجتماعي كالمالي، في ظؿ 
 .نظاـ حياة غير مستقر، كمميء بالتحديات المتكررة

الأثر ي ىذه المقابمة، تطرقنا إلى ف ، 2025افريؿ  13كانت بتاريخ المقابمة الثالثة7 
العميؽ الذم أحدثو كجكد طفؿ مف ذكم اضطراب التكحد عمى الحياة الأسرية بأكمميا. لـ يكف 
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تأثيرا عابرا، بؿ تغير جذرم طاؿ كؿ تفاصيؿ الحياة اليكمية، كالعلبقات داخؿ البيت، كحتى 
 .الركابط الاجتماعية

 :افتتحت حديثيا بعبارة اختزلت فييا حجـ التغيير الذم عرفتو العائمة
 تبدلت حياتنا كامؿ بعد كجكد الطفؿ، ماكليناش نعيشك حياتنا عادم كي الناس،"  
 ا".تربطن

تعبير " تربطنا" لـ يكف مجازينا فقط، بؿ يعكس فعمينا حالة الانغلبؽ التي أصبحت تسيطر 
عمى العائمة. مناسبات كثيرة لـ يعكدكا يشارككف فييا، خرجات عفكية أصبحت نادرة، كأياميـ 

 ".:" باه نخرج نحسبميا ألؼ حسابتيبنى عمى إيقاع مزاج أسامة كسمككياتو. تقكؿ الأـباتت 
 :كتضيؼ كىي تتحدث بنبرة حزينة

كاف عندم طمكحات، كنت نحب نسافر، نزكر الأىؿ، نفرح مع العايمة... بصح كمش ''
 .''تبدؿ، كلات حياتنا تدكر غير عميو

بأف ىذه الأخيرة تأثرت بدكرىا. فتعب الرعاية، أما عمى مستكل العلبقة الزكجية، فتقر الأـ 
 :كالسير، كالضغكط النفسية، لـ يعد لدينا مجاؿ للبستمتاع المشترؾ بحياتنا كزكجيف. قالت

الزكجية تاعنا ما كلاتش كيما كانت، راحت منيا البنة، كلات مممكءة بالمسؤكليات " العلبقة 
 .''ير عميوكالتعب... كؿ نيار يبدأ كيكمؿ في التعب كالتفك

 :لكنيا تستدرؾ بنكع مف التقدير، مشيرة إلى أف المحنة جعمتيما أقرب مف حيث التماسؾ
بصح، رغـ كمشي، كلات العلبقة أقكل مف قبؿ، صبرنا بعضنا، ككقفنا مع بعض، كأسامة زاد " 

 ".قربنا مف بعض
فقط  كتنتقؿ الأـ بعدىا لمحديث عف إخكة أسامة، حيث تكشؼ أف ىذا الكضع لـ يؤثر

عمى الزكجيف، بؿ امتد إلى الأبناء الآخريف. أحد الأبناء غادر إلى الكلايات المتحدة، ربما ىربنا 
مف ىذا الثقؿ النفسي، أك بحثنا عف أفؽ جديد. أما الآخر، فبقي يعيش تحت نفس السقؼ، 

 .يتقاسـ الصمت كالانطكاء مع كالديو
بقى ما تكفقش في القرعة، كمف يكميا حسيتك تبدؿ، ما بقاش يضحؾ كيما قبؿ، ما  " لي

 .بقاش يخرج مع صحابك، كلى ساكت ديما منعزؿ "
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كتصفو الأـ كأنو تحكؿ إلى ظؿ في البيت، يحمؿ الحزف في عينيو دكف أف يتكمـ، لكنو 
 :في الكقت ذاتو لـ ينس دكره كأخ. تقكؿ

يرافقو، يحس بالشفقة عمينا، كيحس ركحك ىك  فالطفؿ، دايمحاكؿ يخفؼ عمينا أعباء " ي
 .المسؤكؿ عمى خكه "

تعب الأـ كاضح في نبرتيا، لكنيا تحاكؿ أف تحافظ عمى تكازنيا. فيي تتحدث  كأـ 
تعبت، تألمت، لكف ما زالت متمسكة بأسرتيا، كتحاكؿ أف تجد في المحنة سببنا لمبقاء، لا 

 .لميركب
 :تختـ حديثيا بالقكؿ

ماكاش لي يحس كش نعيشك، حتى أقرب الناس، ما يعرفكش بمي ىاد الطفؿ ، غيرنا كامؿ، ''
 .''كخلبنا ناس آخريف... تعبنا، بصح صبرنا

في ىذه المقابمة الأخيرة، تنفتح الأـ  ، 2025افريؿ  15كانت بتاريخ المقابمة الرابعة7 
النفسية كالاجتماعية، بؿ عف عمى تفاصيؿ أكثر قسكة كعمقنا، لتكشؼ ليس فقط عف متاعبيا 

حجـ الانييار الجسدم كالنفسي الذم مرت بو، في ظؿ تجربة طكيمة مف الرعاية كالضغط 
تحكي الأـ عف حادثة لا تنساىا، لحظة مفصمية جعمتيا تنيار مف الداخؿ، لما كاف ،المستمر

جة تنسؼ تع الصباح... نضت سمعت حا 02حكماتك كريز عمى " :ابنيا في سف الرابعة عشرة
كي الغاز، حسبتك ىك فتح الغاز، ككي طميت عميو لقيتك طايح، يرعش ككحؿ بزاؼ، كيخرج 

 .''الزبكد مف فمك... حسبتك راح يمكت
 :تمؾ المحظة كانت صادمة كمركعة، تقكؿ

رجعت نعيط كىربت مف الدار، حتى جابكني مف لارم دزاير... معرفتش كاش صرا ''
 .''كامؿ

 :بدأت تشعر أف جسدىا لـ يعد كما كافمنذ تمؾ الحادثة، 
بديت نحس ركحي مشي نكرماؿ... نقصت في النظر، نقصت في الميزاف، تعب، ''

 .كعند زيارتيا لمطبيب، تـ تشخيصيا بمرض السكرم .''عطش شديد
 :لكف الألـ لـ يقؼ عند ىذا الحد. جسدىا بدأ يرسؿ إشارات أخرل. تحكي
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كليت نحس بكجع، خطرة في صدرم، خطرة في قبؿ ما نعرؼ بمي عندم ككنسار، ''
ظيرم، كي نرقد كنكض نحس ركحي ككأني مرقدتش... نمقى كدمات في جسمي، كأنا 

 :كرغـ كؿ ىذه العلبمات، كانت تخفي خكفيا  .''مانعرفش منيف جاك
ماقدرتش نركح لمطبيب، نقكؿ مانقدرش نمرض، كليدم محتاجني... بصح جسمي ما ''
جا النيار لي قالكلي فيو عندؾ سرطاف... ىنا " :اليكـ الذم أكد شكككياثـ جاء   .''رحمػنيش

 .''كمش تخمٌط، بديت نبكي، حسيت بمي الدنيا حبست
 :كتضيؼ

نحس ركحي نعيش في بيت مشي ليا، ما عنديش قرار، ما نعرفش كقتاه يخمط، كقتاه  "كليت
 يغضب، كقتاه يبكي... لازـ نككف ديما معاه كاحدة"

المقتضبة، تختصر الأـ ضغط الحياة التي تيعاد كؿ يكـ بشكؿ آلي، دكف بيذه الجمؿ 
 ،كذلؾ كصؼ البيت ككأنو حالة طكارئ دائمة.فراغ، دكف راحة، كدكف لحظة صفاء

 تحميل محتوى المقابلات مع أولياء الطفل المتوحد أسامة0-1-7
الطفؿ المتكحد فيما ننطمؽ في ىذا التحميؿ عمى رصد المجاؿ الحيكم التفاعمي بيف أكلياء 

بينيما كبيف طفميـ المتكحد في كحدة جدلية متكاممة تحدد مؤشرات أك المؤشرات السيككمرضية 
في إطارىا التبادلي، حيث يشكؿ الأكلياء المجاؿ الحيكم الأساسي لتككف مؤشرات ىذا النمكذج 

الدية كعلبقات إذ أف العلبقات الك ; السيككمرضي ككيفية تأثيره عمى كضعية الطفؿ المتكحد
الإخكة ىي في مجمميا تشكؿ مربعا بنيكيا فتكاصؿ أركانو فيما بينيا جامعة، كتتفاعؿ بدرجات 
يجابا( مما يجعميا معادلة تبادلية عمى الصعيد  متفاكتة مف التأثير كالتبادؿ الحيكم )سمبا كا 

ا النظاـ النسقي في الصحة النفسية عمى حالة النظاـ الكمي للؤسرة ، كالتي بدكرىا تحدد حالة ىذ
الآف عينو في حمقة مستمرة كمفتكحة مف التعزيز كالتأثير المتبادليف تنمك في اتجاه إما يككف 
ايجابي يكفر الصحة النفسية أك في اتجاه سمبي يكلد مختمؼ حالات التعثر كالاضطراب 

 ،كيمكف تكضيح ذلؾ في الشكؿ الآتي:
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 الأم         الأب                                                          
                   

 
 الطفل المتوحد                               الإخوة                                

 (7 يبين التأثير الواقع بين الأسرة.10الشكل رقم )
أكلياء الطفؿ المتكحد حدكث تغير  مقابلبت التي أجريت معكبناء عميو نمتمس مف خلبؿ 

كبير في الأدكار كالكظائؼ كنمط التفاعؿ السائد بينيما منذ تمقي إعلبف تشخيص اصابو 
 طفميما بالتكحد كيتجمى ذلؾ مف خلبؿ تصريحيما:

الصدمة كانت كبيرة، ما كناش سامعيف بيذا المصطمح مف قبؿ. قمنا: كش  " الأب:
كحد؟ كعلبه؟ كاش السبب؟ كيف نمقاك العلبج؟ كنا كامؿ ضايعيف، كما عرفناش منيف معناىا ت

نبداك. حسيٌت بخمعة حقيقية، كألـ فظيع، ككؿ العائمة دخمت في حالة حيرة ، كأف الطفؿ تبدٌؿ 
 "اكلا كلى جديد عمين

خفت كبديت نبكي، حسيت رجميا ماتك، كانت صدمة كبيرة، حسيت الدنيا تظلبـ  " الأـ:
 "قدامي

نلبحظ مف خلبؿ ىذيف التصريحيف حجـ الصدمة التي تعرض ليا جراء تمقييما نبأ 
التشخيص،ك مما ىك معركؼ في الأدبيات النفسية إف تعرض الأطفاؿ لأمراض ك إصابات  
معينو بالغو شده يجر بالضركرة إلى صدمات نفسيو تصيب الأىؿ أك الكالديف تنعكس آثارىا  

 تمفة عمى مكاقؼ الكالديف.عمى الدكاـ بأشكاؿ مخ
كىذا ما تثبتو نظريو استراتيجيات المكاجية الأسرية التي تفسر كيؼ تتعامؿ الأسرة مع 
الضغكط طكيمة الأمد الناتجة عف كجكد طفؿ ذم الاحتياجات خاصة مثؿ اضطراب 
د التكحد،حيث تفسر ىذه النظرية كيؼ تتعامؿ الأسرة مع الضغكط طكيمة الأمد الناتجة عف كجك 

طفؿ ذم احتياجات خاصة،مثؿ اضطراب التكحد .تبرز النظرية أف ضعؼ مكارد الأسرة 
)اجتماعية،نفسية،مادية( ،كتبني استراتيجيات مكاجية غير فعالة )كالانكار،التيرب،العدكاف( 
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يسيـ في تفاقـ التكتر كالاضطراب النفسي لدل الأبكيف ،كالذم يترجـ الى انماط تكاصمية 
 ( .MCCUBBIN,1983)عجز الطفؿ،مما يخمؽ تبادلية سيككمرضية مزمنة  كسمككية تزيد مف

كما اننا نلبحظ مف خلبؿ تصريحات التي ادلى بيا كؿ مف الابكيف انيما انكرا تمقي ىذا  
الخبر المتعمؽ بتشخيص ابنيما بالتكحد ،كيتجمى ذلؾ مف خلبؿ مؤشرات الحيرة كالتيياف في 

الصدمة كانت كبيرة، ما كناش  "كيفية التعامؿ مع الكضع ،كيتضح ذلؾ في تصريح الأب : 
مصطمح مف قبؿ. قمنا: كش معناىا تكحد؟ كعلبه؟ كاش السبب؟ كيف نمقاك سامعيف بيذا ال

العلبج؟ كنا كامؿ ضايعيف، كما عرفناش منيف نبداك. حسيٌت بخمعة حقيقية، كألـ فظيع، ككؿ 
" كؿ ما زاد كتضيؼ الاـ: العائمة دخمت في حالة حيرة ، كأف الطفؿ تبدٌؿ كلا كلى جديد عمينا " 

بكيت بزاؼ " الخكؼ يزيد... كماقدرتش نتحمؿ، بكيت بزاؼ "، يشرحمي، كؿ ما حسيت ب
كخبيت دمكعي عمى باباه كعمى الناس... ما حبيتش يشكفني ىكداؾ، خفت عميو ىك ثاني 

 ح" ....يطي
لاشؾ أف كؿ أب كأـ يتطمعكف بميفة كتشكؽ كبير إلى ذلؾ الطفؿ المنتظر قدكمو ،كيتمثؿ 

تظير عمى الكالديف كالحالة النفسية التي يتمتعاف بيا كالتي ذلؾ في بالممارسات السمككية التي 
تظير استعدادىما لاستقباؿ الطفؿ ،كلكف تعتبر المحظة التي تتـ فييا اكتشاؼ إعاقة الطفؿ في 
الأسرة مرحمة حاسمة في حياة الأسرة كأفرادىا كتعكد أىمية ىذه المرحمة مف حيث أنيا تقكد إلى 

الحياة النفسية كالاجتماعية كالاقتصادية كحتى السمككية لمكالديف إحداث تغير جذرم عمى مسار 
كلكؿ فرد مف أفراد الأسرة،كما نعمـ أف ىناؾ صكرة كشدة لمصدمة كالألـ المذاف قد يشعر بيما 
الكالداف كخصكصا الأـ عندما تستقبؿ نبأ إعاقة ابنيا ، أف الصدمة تظير بدرجات متفاكتة 

كعدـ القدرة عمى فيـ متطمبات الطفؿ الجديد كطريقة التعامؿ معو  كتمر بمراحؿ مختمفة فالحيرة
تعد مف المظاىر اليامة التي عبر عنيا الكالديف في دراسات مختمفة قامكا بيا باحثيف كثر ،أف 
كلادة طفؿ تكحدم في الأسرة سيككف لو اثر كبير عمى إيجاد الخمؿ في التنظيـ النفسي 

لى نتائج تساعدنا في معرفة أىـ المشاكؿ التي تتعرض ليا كالاجتماعي كالاقتصادم كتكصمت إ
اسر الأطفاؿ التكحدييف كالتي سيككف ليا الأثر البالغ عمى التكيؼ الأسرم سكاء داخؿ التنظيـ 

 (07 :2021 ،مكي، زركقي).الأسرم أك خارجو
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كبيذا يترؾ الكالديف أماـ قمقيـ الدفيف الذم لا يستطيعكف تحممو مما يفقدىـ التكازف 
النفسي مف خلبؿ تعميـ ىذا القمؽ عمى مختمؼ مكاقؼ الحياة.كىذا ما قد يؤدم بيـ إلى التكجو 
نحك التصدع الأسرم الذم قد يتجمى في العجز عف إدارة حياتيما نفسيا كماديا ،في نكع مف 

يطرة عمى الإدارة الكالدية أك العجز عنيا ،أك عدـ الرغبة فييا أصلب . كلذلؾ فاف فقداف الس
الغالب ىك سيادة أسمكب حياة الارتجاؿ في تدبير الحاؿ .كحيث لا تتكفر للؤطفاؿ الرعاية 
كالتكجيو الكافييف ،كما لا يتكفر ليـ عمى الأغمب المجاؿ الحيكم المطمئف في المنزؿ الذم 

انات نفسية داخمية كما يتجمى ذلؾ بكؿ كضكح في تصريحات كلب الكالديف ينجر عنو احتق
"الطفؿ ديما يشغؿ بالي... ما نقدر ندير كالك في الدار، حتى كي نحب نرتاح أك نخدـ .الأب: 

 ،"نحسك ركاحتينا مربكطيف الحرية نسيناىا"  كيضيؼ قائلب: ."حاجة، دايما لازـ نككف نفكر فيو
 طركه ىك باه نفطرك ميخميناش نفطرك الاز".في الماكمة حتى نف" 

" نكاجو صعكبة في التعامؿ معاه، منقدرلكش، منينذاؾ حتى  فتقكؿ: كتضيؼ الاـ ايضا  
كلينا مربكطيف غي  " " كتضيؼ ايضا:نبمع عميو باب الشكمبرة كي ما يككنش باباه في الدار

تاع المقربيف منقدركش بيو، منقدركش نتحركك كلا نطمك للبفامي تاعنا، حتى الأعراس 
 نركحكليـ"

تبدلت حياتنا كامؿ بعد كجكد الطفؿ، ماكليناش نعيشك حياتنا عادم كي "  تقكؿ ايضا:
 .الناس، تربطنا "

كشؼ إفادات الأب عف حالة مف الانشغاؿ الدائـ الذىني كالسمككي بالطفؿ، كىك ما 
، "الدار، ديما نككف نفكر فيو الطفؿ ديما يشغؿ بالي، ما نقدر ندير كالك في" :يظير في قكلو
التي يعيشيا الأب، كالتي غالبنا ما ترتبط بما  حالة من الاستنزاف النفسي والإدراكيكىذا يعكس 

كيرتبط ذلؾ بنقص الفيرص لمراحة  .الاحتراق النفسي الوالديييعرؼ في الأدبيات النفسية بػ
 .أدكاره الأخرل داخؿ الأسرةكتجديد الطاقة النفسية، ما يؤثر سمبا عمى قدرتو عمى أداء 

عف الاحتراؽ النفسي ميزت بيف اربعة ابعاد  (0100) شويخي و سبع بروايل،ففي دراسة
 ÉPUISEMENT EMOTIONNEL ET) لإرىاق العاطفي والبدنياللبحتراؽ النفسي كىي :

PHYSIQUE):  حيث تفقد الأـ طاقتيا الجسدية كالنفسية بفعؿ التكرار كالضغط اليكمي. ىذا
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كاضح في قكؿ الأـ: "ما نقدرش نتحركك كلا نطمك للبفامي تاعنا"، كقكؿ الأب: "ما نقدر ندير 
 ."ديما نككف نفكر فيو… كالك في الدار

كىك شعكر بعدـ القدرة عمى إعطاء المزيد  (SATURATION الإنياك أو التشبع7 )
عبارة الأـ: "حياتنا تبدلت بسبب فقداف التكازف بيف الجيد المبذكؿ كالعائد العاطفي، ما يترجـ ب

 ."كامؿ بعد كجكد الطفؿ
تظير الأـ رغبة في  :(DISTANCIATION AFFECTIVE) التباعد العاطفي

الانسحاب المؤقت: "نبمع عميو باب الشكمبرة كي ما يككنش باباه في الدار"، كآلية دفاعية أماـ 
 .الإجياد

حيث يشعر أحد الكالديف بأنو  :(LA DEPERSONNALISATIONتبدد الشخصية)
لـ يعد "نفسو"، كما كرد في الدراسة أف أحد الأعراض ىك شعكر الفرد أنو لا يتعرؼ عمى ذاتو 

 ككالد بعد الآف. 
بقى ما تكفقش في القرعة، كمف يكميا  :" لي كفي سياؽ حديثيا عف ابنيا قالت الاـ 

صحابك، كلى ساكت ديما منعزؿ حسيتك تبدؿ، ما بقاش يضحؾ كيما قبؿ، ما بقاش يخرج مع 
". 

كتصفو الأـ كأنو تحكؿ إلى ظؿ في البيت، يحمؿ الحزف في عينيو دكف أف يتكمـ، لكنو في 
 :الكقت ذاتو لـ ينس دكره كأخ. تقكؿ

يرافقو، يحس بالشفقة عمينا، كيحس ركحك ىك  فحاكؿ يخفؼ عمينا أعباء الطفؿ، دايم" ي
 .المسؤكؿ عمى خكه "
الأـ حجـ التغير الذم طرأ عمى شخصية ابنيا بعد أف فشؿ في الحصكؿ تيظير كممات 

عمى فرصة كاف ينتظرىا عبر "القرعة". منذ تمؾ المحظة، بدا ككأنو شخص آخر؛ فقد حيكيتو، 
كابتعد عف أصدقائو، كانعزؿ عف محيطو. ىذا التغير لـ يكف فقط سمككينا، بؿ كاف يحمؿ في 

و كصمتو المستمر. تصفو الأـ ككأنو ظؿ داخؿ البيت، طياتو حزنا عميقا، ظير في ملبمح
 .مكجكد بجسده فقط، لكنو غائب شعكريا، يعيش داخمو صراعا لا يبكح بو
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رغـ ىذا الحزف، لـ يتخؿ عف دكره داخؿ الأسرة. ما زاؿ يتحمؿ جزءنا مف أعباء العناية 
يشعر بالشفقة عمى كالديو، بالطفؿ المتكحد، كيرافقو باستمرار، ليس فقط بدافع الأخكة، بؿ لأنو 

كيعتبر نفسو مسؤكلان عف تخفيؼ معاناتيما. ىذه الصكرة تيبرز شخصية متألمة مف الداخؿ، 
 .لكنيا تحاكؿ الصمكد عبر تقديـ الدعـ كالمساعدة

مف خلبؿ ىذا المقطع، يتضح أف الضغكط التي تعيشيا الأسرة لا تؤثر فقط عمى 
ريف الذيف يجدكف أنفسيـ في مكقع حساس. فيـ في الكقت الكالديف، بؿ تمتد إلى الأبناء الآخ

نفسو يعيشكف ىمكميـ الخاصة، كييطالبكف بمعب أدكار داعمة داخؿ البيت ، مما قد يؤدم إلى 
 .إرىاؽ نفسي كعاطفي كبير، يصعب التعبير عنو

في حالة ىذا الابف، يبدك أف الشعكر بالإحباط مف فشمو الشخصي قد تداخؿ مع 
ؤكلية تجاه أسرتو، ما جعمو ينسحب مف حياتو الخاصة ليذكب داخؿ متطمبات الإحساس بمس

البيت، في صمت ثقيؿ كحزف عميؽ. ىذا النكع مف التغيرات يشير إلى حاجة ماسة للبىتماـ 
 كىذا ما أكدتو .النفسي بأفراد الأسرة الآخريف، كعدـ اختزاؿ المعاناة في الطفؿ المتكحد فقط

حيث تشير نتائجيا إلى كجكد تأثير عمى الأشقاء كالشقيقات لذكم  ( 0100، )الخفشدراسة
التكحد كتأثرىـ بمعاناة كالدييـ بسبب تقديـ الرعاية كالعناية بطفميما الذم يعاني مف اضطراب 
 التكحد ، ككف أف السمككيات لمطفؿ تؤثر بشكؿ كبير عمى أعضاء الكالديف كتمتد لتشمؿ الأشقاء

ناة يعاني منيا جميع أفراد الأسرة ،مما يدفع الأشقاء في داخؿ الأسرة ، ككف أف المعاكالشقيقات
إلى البحث عف حمكؿ لتخفيؼ المعاناة عنيـ بأخذ جانب مف الرعاية كالعناية بأشقائيـ كىذا يزيد 

 مف حدة تكتر الأشقاء كمعاناتيـ.
تعقيدا، إف كجكد طفؿ معاؽ لأسرة ما يجر عمييا مشكلبت إضافية كعلبقات أسرية أكثر 

يجاد خمؿ في التنظيـ النفسي  كقد يككف لو الأثر الكبير في إحداث تغيير في تكيؼ الأسرة كا 
الاجتماعي لأفرادىا بغض النظر عف درجة تقبؿ الأسرة ليذا الطفؿ كابرز المشكلبت التي 
تكاجييا اسر الأطفاؿ المعاقيف بشكؿ عاـ ، الأزمات الزكجية كزيادة العدكانية كالاكتئاب 

، كمف الآثار النفسية عكبات المالية كالعزلة عمى الناسالشعكر بالذنب كالقمؽ كالتكتر كالصك 
المترتبة عمى كجكد طفؿ معاؽ في الأسرة .إف الأسر تعاني كثيرا مف الضغكطات النفسية عند 
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محاكلة التكيؼ كالتعايش مع الطفؿ الطفؿ المعاؽ ، كقد أشارت بعض الدراسات التي اىتمت 
النفسي لأسر المعاقيف إلى أف غالبية ىذه الأسر تتعرض لضغط نفسي شديد قد يصؿ  بالجانب

 (20 :2021 )فايزة يحياكم،  درجة المرض. عند البعض إلى
كفي ىذا الإطار تفيد الكثير مف الدراسات النفسية إلى خارطة المخاطر التي يتعرض ليا 
التماسؾ الأسرم جراء ظيكر طفؿ مصاب بالتكحد عمى مستكاىا، بحيث تشير ىذه الدراسات 

إلى افتقار (0101) يحياوي و شينار ،( و 0100و) يحي ىرجة ، (0101دراسة الشيراوي،)
علبف تشخيص طفميما بالتكحد، إذ سرعاف تدب ىذه الأسرة مقكمات الت ماسؾ منذ ظيكر كا 

الصراعات كالاضطرابات في حياة الزكجيف، مما يتجمى في تصريحات كالدم الطفؿ أسامة التي 
اشرنا إلييا سابقا. نحف ىنا بصدد التصدع الخفي الذم يتحكؿ فيو المنزؿ إلى بيت طكارئ،  

لطفؿ بشكؿ عاـ،  كلكؿ طفؿ بشكؿ خاص دلالات كقد يتفجر الصراع، كذلؾ باعتبار اف ا
كضع كؿ طفؿ في تتفاكت ىذه الدلالات حسب حالة ك  نفسية بالنسبة لكؿ مف الكالديف، حيث

ؿ كالتقدير، الأسرة مما يجعؿ لكؿ كاحد منيـ مكانتو الفريدة في النظاـ الأسرم عمى مستكل القبك 
المتكحد غالبا ما يحتؿ دلالة سيئة لدل  النبذ النكعي. فبالنسبة لمطفؿكما في خيبة الأمؿ ك 

)فلاحي و و (0100 ،)ماثل السحيميالكالديف كما تشير إلى ذلؾ الكثير مف الدراسات مثؿ 
، التي يحمؿ الطفؿ كزرىا عمى شكؿ نبذ نكعي متعدد الألكاف، أك كصمة، أك (0101مقدم ،

أك دلالة العبئ ك العقبة  ،مكضكع لإسقاط مختمؼ حالات الضيؽ النفسي ك الإحباط ك العدكانية
ك المعاناة إذ أف الطفؿ المتكحد بعد الإعلبف عف تشخيصو مف طرؼ الجيات المختصة سيككف 
عبئا يجابو أك يكاجو غالبا بالإنكار الصريح أك الدفيف، مما يؤثر عمى العلبقة الأكلية كالتفاعؿ 

في بناء أكؿ علبقة إنسانية قادرة بينو كبيف كالديو. كىنا يتعرض الطفؿ المتكحد بدكره إلى فشؿ 
عمى نمكه بشكؿ سميـ، كاكبر تيديد يتعرض لو الطفؿ في حالة نبذه ك إنكاره مف طرؼ كالديو، 
نما يتجمى في حرمانو العاطفي ك فقداف الشعكر بكجكده كالانتماء ليذه الأسرة، كىذا ما تشير  كا 

 LES ETAS ، في دراستيا  1986"  سنة فرنس توستينإليو أعماؿ الباحثة الفرنسية "
AUTISTIQUES1992دراستيا الأخرل  وفي CHEZ L' ENFANT    بعنكاف

AUTISME ET PROTECTION    ك التي بينت مف خلبؿ ىذيف الدراستيف الرائدتيف أف
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ىناؾ نمكذجيف مف التكحد عمى حسب طبيعة النسؽ الأسرم الذم يتكاجد فيو ىذا الطفؿ بحيث 
 AUTISME NORMAL«التوحد السوي7»ب" فرنس توستين" لباحثة أف النكع الأكؿ سمتو ا

 FLOT DE، الذم يتميز بحالة مف تدفؽ الأحاسيس الايجابية مف طرؼ كالديو  
SENSATIONS   .التي تشكؿ نكاة الأنا 

  AUTISME ANORMALE «التوحد الغير السوي»أما النمكذج الثاني فأطمقت عميو 
كىذا ىك التكحد المرضي في نظرىا لأنو يتعرض إلى الغياب الكمي لمرعاية ك الاىتماـ 
كالتقبؿ مف طرؼ كالديو كالذم ينجر عنو مشكلبت كثيرة في النمك ك ىك ما يؤدم إلى تدىكر 

   (73-62: 2015)عميكل،  .لمطفؿكارثي بالنسبة 
كفي ىذا السياؽ فإف الطفؿ ميما كاف كضعو حساس جدا لردكد فعؿ الكالديف كخاصة 
، صعكبات في التغذية،  الأـ، فإنو يستجيب بردكد فعؿ فيزيكلكجية )نكبات بكاء عنيفة، قمة نكـ

كىذه ردكد الفعؿ ىي ما تزيد مف معاناة الكالديف  مشاكؿ صحية، كسمككيات تكرارية نمطية(
خاصة الأـ. كىنا تتجمى معالـ التبادلية السيككمرضية بيف الطفؿ المتكحد ككالديو كما يتـ 

 تكضيحو في الشكؿ المكالي:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7 يبين مؤثرات التبادلية السيكومرضية بين الطفل المتوحد ووالديو10لشكل رقم)ا
  

 تبادلية مرضية

ردود فعل سمبية من 
 قبل الوالدين

الطفل 
 المتوحد

معاناة 
 الوالدين

ردود فعل 
سمبية من 

ل الطفلقب  



 انذراسح نتائج ومناقشه وتحهيم عرض                                      :فصم انراتعان

 

 
66 

كىكذا تنطمؽ سمسمة مف الفعؿ كردكد الفعؿ بشكؿ تبادلي بيف الطفؿ المتكحد ككالديو الذم 
مف شأنو أف يؤدم إلى تعثر العلبقة التي يعاني مف نتيجتيا كؿ مف الطفؿ ككالديو عمى أف 
ىناؾ حالات تستجيب فييا الأـ أك الأب أك كلبىما بالشعكر الشديد بالذنب لميكليما الاكاعية 

الرغبة بيذا الطفؿ، بحيث تكبت ىذه الميكؿ عندىا كتحكؿ إلى عكسيا؛ أم عمى شكؿ  في عدـ
اىتماـ زائد، أك حماية زائدة ليذا الطفؿ عمى حساب إخكتو الآخريف كىك قد ما يحدث نكع مف 
الإىماؿ أك التقصير في حقيـ مما قد يؤدم إلى ظيكر الغيرة الزائدة بيف الإخكة أك تفجر 

 ينيـ.  العدائية فيما ب

كعطفا عمى ىذا يذكر "مصطفى الحجازم" أف الطفؿ المتكحد في الأسرة العربية غالبا ما 
الذم يتخذ جممة مف الدلالات السمبية، إذ انو يعتبر طفؿ غير مرغكب «  الطفؿ النحس»يمثؿ 

فيو مف الأساس كبالتالي ينشأ عف ذلؾ حمقة مفرغة مز الفعؿ كردكد الفعؿ السمبي مما تـ 
الكالديف( -رة إليو في الشكؿ السابؽ الذم يفاقـ مف الكضع السيككلكجي البيف ذاتي )الطفؿالإشا

ك بمقدار ىذا التفاقـ السيككمرضي يجد الإسقاط كتجد كصمة الطفؿ بالنحس تبريرا ليا مف ردكد 
فعمو المضطربة التي تفشؿ معيا كؿ برامج التكفؿ المعركفة لأف النتائج تككف جد سمبية عمى 

و النفسية اللبحقة إذا لـ تطرأ متغيرات تعديؿ المكاقؼ الأسرية تجاه ىذا الطفؿ، كقد يككف صحت
ىذا الطفؿ ىك بؤرة الصراع بيف الزكجيف أم يشكؿ مصدر اضطراب العلبقة الزكجية التي 

 تنتيي إلى التصدع كالتفكؾ، كىك ما يشؿ إمكانيات الطفؿ ك يأزـ اضطرابو. 

 دراسة7 استنتاج حول نتائج ال-0-1

مف خلبؿ تحميؿ المقابلبت التي أجريت مع أكلياء أمكر أطفاؿ متكحديف، يتبيف أف تجربة 
التكحد لا تمس الطفؿ فقط، بؿ تمتد لتشكؿ معاناة جماعية داخؿ الأسرة بأكمميا. فالتكحد، بما 

كالمسؤكليات، يفرضو مف تحديات يكمية، يغير في بنية العلبقات الأسرية، كيعيد تكزيع الأدكار 
 .كيضع الجميع في حالة استنفار دائـ، نفسينا كعاطفينا كاجتماعينا
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الأميات كالآباء عبركا بطرؽ مختمفة عف شعكرىـ بالتعب، العجز، أك الذنب، كحتى عف 
انكسارات شخصية لـ يستطيعكا معالجتيا بسبب انشغاليـ الدائـ بمتطمبات الطفؿ المتكحد. 

قع المساند الصامت الذم يحمؿ اليـ بصمت، بينما تبدك الأـ في قمب يظير الأب أحياننا في مك 
 .المعركة اليكمية، ممزقة بيف رعاية طفميا، كاحتياجاتيا النفسية، ككاجباتيا تجاه بقية الأبناء

أما عمى مستكل الإخكة، فقد كشفت المقابلبت عف آثار نفسية عميقة، أبرزىا الانسحاب، 
الشعكر بالذنب أك المسؤكلية الزائدة، كىك ما يعكس حجـ الامتدادات فقداف الاىتماـ بالحياة، ك 

 .العاطفية لتجربة التكحد داخؿ الأسرة

ما يمكف استخلبصو ىك أف معاناة الأسرة لا تتجمى فقط في التعامؿ مع اضطراب 
ا في صعكبة التعبير عف الألـ، كفي غياب الدعـ الكافي مف المحيط  التكحد، بؿ أيضن

كالمؤسساتي. إنيا معاناة مزدكجة: صراع مع سمككيات الطفؿ، كصراع داخمي مع الاجتماعي 
 .الذات، يتقاطع فيو الشعكر بالعجز مع كاجب التحمؿ

بناء عمى ذلؾ، تبرز الحاجة الممحة لمرافقة نفسية شاممة للؤسرة بكامؿ أفرادىا، لا تقتصر 
كازف النفسي كالاجتماعي داخؿ عمى الطفؿ فقط، بؿ تشمؿ الأبكيف كالإخكة، بيدؼ إعادة الت
 .النسؽ العائمي، كتعزيز القدرة عمى التكيؼ بأقؿ الأضرار الممكنة

 مناقشة الفرضيات في ضوء الاستنتاج العام لمنتائج7  -0
مف خلبؿ ما تـ تحميمو لممقابلبت نصؿ في الأخير إلى مناقشة فرضيات بحثنا التي 

 صغناىا سابقا فيما يمي:  

يمكف أف تظير التبادلية السيككمرضية بيف الأسرة ك اضطراب  7الفرضية الأولى-
 التكحد.

نمتمس مف خلبؿ تحميؿ نتائج المقابلبت مع كلبى مف كالدم الطفؿ المتكحد )أسامة( أف 
ىناؾ تبادلية سيككمرضية بيف الطفؿ أسامة كأكليائو، ذلؾ عمى حسب المؤشرات التي 

 افترضناىا، كما يأتي تبيانو:  
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قد يظير احد الكالديف أعراض نفسية مثؿ القمؽ أك الاكتئاب نتيجة الشعكر بالعبء  _
الزائد. كىذا ما تكصمنا إليو مف خلبؿ تصريحات كؿ مف الأب كالأـ التي تمثمت في تعرضيما 

، ، الحيرة، البكاءلمصدمة بغد إعلبف التشخيص ككذلؾ الشعكر ببعض الأحاسيس كالإنكار
، (0101( و)يحياوي وشينار،0100)خيثر وخضراي ،و الدراسات النفسية القمؽ، كىذا ما تثبت

 ( .0100 مقاوسي، )بن بوعيشة،

قد ينعكس الضغط كتحمؿ الإخكة لمسؤكليات أخييـ المتكحد عمى تكازنيـ النفسي كيؤثر  _
عمى حياتيـ الاجتماعية كالأكاديمية. ىذا ما تـ ملبحظتو مف خلبؿ المقابلبت، حيث عبر 
بعض الأكلياء عف تغيرات كاضحة في سمكؾ الأبناء الآخريف بعد تشخيص حالة التكحد، 

ا. فقد أشاركا إلى انسحاب اجتماعي تدريجي، كتراجع في الاىتماـ خاصة الإخكة الأكبر سنن 
 .بالدراسة، كفقداف لمشغؼ أك الحماس الذم كاف يميزىـ في السابؽ

كما أف شعكر الإخكة بالمسؤكلية تجاه أخييـ المتكحد، كقياميـ بأدكار داعمة تتجاكز 
تظير مف خلبؿ تصرفاتيـ أعمارىـ، قد جعميـ يعيشكف ضغكطا لا يصرحكف بيا دائما، لكنيا 

، كالبعض الآخر بدا عميو الحزف كالصمت المستمر. كقد  اليكمية. البعض أصبح أكثر انعزالان
ا عمى ذلؾ، حيث دخؿ في حالة مف العزلة  أظير أحد الإخكة في إحدل المقابلبت مثالان كاضحن

مطالب أكثر  كالانطكاء بعد "عدـ التكفيؽ في القرعة"، كبدؿ أف يحظى بالدعـ، شعر بأنو
 .بمساعدة الأسرة كتحمؿ أعباء إضافية

ىذه المؤشرات تؤكد أف الإخكة لا يعيشكف فقط في ظؿ التكحد، بؿ قد يدفعكف ثمنا نفسيا 
كاجتماعيا صامتا، يظير في شكؿ تراجع أكاديمي، أك ضيؽ في العلبقات الاجتماعية، أك حتى 

( 0100)الخفش،تائج دراسات مثؿ شعكر داخمي بالذنب كالعجز. كتدعـ ىذه الملبحظات ن
 (.0100لعوالي وقادري،و)

 عدـ استجابة الطفؿ في التحسف نتيجة عدـ الاستقرار العاطفي لمكالديف. _
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تبيف مف خلبؿ المقابلبت أف عدـ استقرار الحالة العاطفية لمكالديف، خاصة في فترات  
المتكحد لمعلبج أك التقدـ في مياراتو. الصدمة أك التكتر، قد ينعكس سمبنا عمى استجابة الطفؿ 

فقد أشار بعض الأكلياء إلى أف فترات القمؽ أك الخلبؼ داخؿ الأسرة كانت ترافقيا انتكاسات أك 
جمكد في حالة الطفؿ، مما يدؿ عمى حساسيتو تجاه المناخ العاطفي المحيط بو. كىك ما يؤكد 

ميمنا في تطكر حالة الطفؿ، كالعكس أف الاستقرار النفسي لمكالديف يشكؿ عنصرنا داعمنا 
 (.0105 ،الضلاعين)القرالة والتخاينو و كىذا ما أكدتو دراسة  .صحيح

تأثر التبادلية السيككمرضية سمبا عمى الطفؿ المتكحد ككذا عمى  _ الفرضية الثانية7
 الإطار النسقي للؤسرة . 

مف خلبؿ نتائج المقابلبت نجد انو لمتبادلية السيككمرضية تأثير سمبي عمى الطفؿ 
 المتكحد ككذا عمى الإطار النسقي للؤسرة كيتضح ذلؾ في المؤشرات التالية: 

 العدكانية لدل الطفؿ المتكحد.نسحابية ك زيادة السمككيات الا _

أظيرت المقابلبت أف بعض الأطفاؿ المتكحديف يعانكف مف تزايد في السمككيات 
الانسحابية كالعدكانية، خاصة في المكاقؼ التي تفتقر إلى الركتيف أك التفاعؿ اليادئ. فقد أشار 
أكلياء الأمكر إلى نكبات غضب متكررة، كرفض لمتكاصؿ، كسمككيات انسحابية كالعزلة أك 

. ىذه التصرفات غالبنا ما كانت تظير في فترات التكتر الأسرم أك تكرار حركات نمطية
التغيرات المفاجئة، مما يعكس ىشاشة التكازف النفسي لمطفؿ، كارتباط سمككياتو بالسياؽ العاطفي 

 (.0100)السحيمي،كالاجتماعي المحيط بو. كىذا ما أشارت إليو دراسة 

 يؿ التفاعؿ الايجابي بيف أفراد الأسرة.قد يؤدم التركيز عمى الطفؿ المتكحد إلى تقم _
تشير المقابلبت إلى أف التركيز المفرط عمى الطفؿ المتكحد قد يؤدم إلى تراجع التفاعؿ 
الإيجابي بيف أفراد الأسرة. فقد عبٌر بعض الأكلياء عف انشغاليـ التاـ بتمبية احتياجات الطفؿ، 

كأحياننا حتى مع بعضيـ كزكجيف. ىذا  مما جعميـ يغفمكف عف التكاصؿ مع أبنائيـ الآخريف،
الكضع خمؽ نكعنا مف التباعد داخؿ الأسرة، حيث أصبح التفاعؿ محصكرنا في حدكد 
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كىذا ما  .المتطمبات اليكمية، كغابت المحظات المشتركة التي تعزز الألفة كالدعـ المتبادؿ
 (.0101)عيسى الشيراوي،و (0100)يحي ىرجة،أثبتتو دراسات كؿ مف 

تأثر التبادلية السيككمرضية سمبا عمى مصير التكفؿ النفسي بالطفؿ  الفرضية الثالثة7_ 
 المتكحد.

نجد مف خلبؿ نتائج المقابلبت أف لمتبادلية السيككمرضية تأثير سمبي عمى مصير 
 التكفؿ النفسي بالطفؿ المتكحد كيتضح ذلؾ في المؤشرات التالية:

لى تقميؿ الاىتماـ بجمسات العلبج أك تكقيفيا نيائيا الاكتئاب أك الإرىاؽ النفسي يؤدم إ _
مف خلبؿ تصريحات الأكلياء، يتضح أف الاكتئاب أك الإرىاؽ النفسي  لفقد الأمؿ في الطفؿ.

الناتج عف الضغكط اليكمية، كالشعكر المتكاصؿ بالعجز، يؤدياف في كثير مف الأحياف إلى 
مر إلى تكقيفيا نيائينا. أحد الأكلياء ذكر تقميؿ الاىتماـ بجمسات العلبج، بؿ كقد يصؿ الأ

بكضكح أنو فقد الأمؿ بعد فترة مف عدـ ملبحظة أم تحسف، ما جعمو يتراجع عف الاستمرار في 
ا في ظؿ غياب الدعـ النفسي أك حتى التكجيو الكافي  .الجمسات، خصكصن

بقكليا إنيا  كما أظيرت الأـ في إحدل المقابلبت حالة مف الإنياؾ العاطفي، عبٌرت عنيا
أحياننا تفضؿ البقاء في صمت بدؿ الحديث عف معاناتيا، مما يعكس مستكل عاؿو مف الضغط 
الذم قد يدفعيا إلى الإىماؿ أك الانسحاب مف المسار العلبجي دكف كعي مباشر. ىذه 
المعطيات تؤكد أف الكضع النفسي لمكالديف ليس مجرد عامؿ ثانكم، بؿ عنصر محكرم يؤثر 

 .رارية التكفؿ، كعمى نكعية الرعاية المقدمة لمطفؿعمى استم

كعميو، فإف فقداف الأمؿ، في غياب مرافقة نفسية كمجتمعية، يتحكؿ تدريجينا إلى عائؽ 
حقيقي أماـ الاستمرارية كالفعالية في العلبج، مما يجعؿ مف دعـ الأكلياء نفسينا شرطنا أساسينا 

ياحي )كىذا ما أثبتتو دراسة  .ؿ بشكؿ منتظـلضماف الالتزاـ بخطة التكفؿ كمرافقة الطف
 (.0100زرىوني،و 
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غياب التفاعؿ الاجتماعي داخؿ الأسرة مثؿ المعب مع الطفؿ أك التحدث معو قد يحد  _
ظيرت المقابلبت أف غياب التفاعؿ الاجتماعي أ مف تطكر مياراتو الاجتماعية ك التكاصمية.

إليو بانتظاـ، قد يحد مف تطكر مياراتو  داخؿ الأسرة، مثؿ المعب مع الطفؿ أك التحدث
الاجتماعية كالتكاصمية. فقد عبر بعض الأكلياء عف صعكبات في التفاعؿ اليكمي مع طفميـ، 
إما بسبب الانشغاؿ أك بسبب عدـ معرفة كيفية التكاصؿ معو، مما جعؿ الطفؿ يميؿ أكثر إلى 

د بدرجة كبيرة عمى الركتيف التفاعمي العزلة كالسمككيات النمطية. كبما أف الطفؿ المتكحد يعتم
لاكتساب الميارات، فإف غياب ىذا التفاعؿ الأسرم يضعؼ فرصو في التطكر الطبيعي، 

كىذا ما أشارت إليو في مقالتيا حكؿ  .كيؤخر تقدمو في مجالات المغة كالتكاصؿ الاجتماعي
 (.2021الأسرة كالتعامؿ العاطفي مع كاقع التكحد )قسيلبت،

 عام7استنتاج -0
مف خلبؿ دراستنا المتمثمة في التبادلية السيككمرضية بيف الأسرة كطفميا المتكحد، كالتي 
تمت بجمعية الأمؿ لأطفاؿ التكحد كالتريزكميا عمى أسرة مف أسر أطفاؿ التكحد، تبيٌف أف 

ى العلبقة بيف الطفؿ المتكحد كأسرتو تتسـ بالتأثير المتبادؿ العميؽ، حيث تؤثر حالة الطفؿ عم
التكازف النفسي كالعاطفي لجميع أفراد الأسرة، كما تؤثر استجابة الأسرة كتفاعميا عمى تطكر 

 .حالة الطفؿ

فقد كشفت المقابلبت عف كجكد صدمة نفسية أكلية عند الكالديف لحظة التشخيص، تمتيا 
مشاعر مف الإنكار، الحيرة، كالقمؽ، ثـ الدخكؿ في حالات مف الإرىاؽ النفسي، بؿ كالاكتئاب 
في بعض الحالات. ىذه المشاعر كاف ليا أثر كاضح عمى استمرارية التكفؿ العلبجي، إذ أشار 

 ء إلى تعبيـ في بعض الاحياف كشعكرىـ بالعجز. بعض الأكليا

كما بينت الدراسة أف الإخكة يتأثركف بدكرىـ مف خلبؿ تحمميـ لمسؤكليات تفكؽ سنيـ، 
مما انعكس عمى تكازنيـ النفسي، كعمى حياتيـ الاجتماعية كالدراسية. أما عمى مستكل التفاعؿ 

ساىـ في  –مثؿ المعب أك الحديث  –فؿ الأسرم، فقد لكحظ أف غياب التفاعؿ الإيجابي مع الط
 .تفاقـ السمككيات الانسحابية كالعدكانية لديو، كأعاؽ تطكره في الجكانب التكاصمية كالاجتماعية
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انطلبقنا مف ىذه النتائج، يمكف التأكيد عمى أف التكفؿ الفعاؿ بالطفؿ المتكحد لا يمكف 
ستدعي تبني مقاربات شاممة كمتكاممة فصمو عف التكفؿ النفسي كالعاطفي بالأسرة ككؿ، مما ي

تأخذ بعيف الاعتبار الجكانب النفسية كالاجتماعية لجميع أفراد الأسرة، لا سيما الكالديف كالإخكة، 
 .لضماف بيئة أسرية داعمة تساىـ في تحسيف نكعية حياة الطفؿ كتقدمو
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 خاتمة7
إف التفاعلبت النفسية المتبادلة بيف الأسرة كطفميا المصاب بالتكحد لا يمكف النظر إلييا 

الاتجاه، بؿ تمثؿ شبكة معقدة مف العلبقات السيككلكجية التي  عمى أنيا مجرد تأثير أحادم
تتداخؿ فييا مشاعر القمؽ، الحزف، الذنب، كالخكؼ، مع احتياجات الطفؿ الخاصة كتعبيراتو 
السمككية. كقد أظيرت ىذه الدراسة، مف خلبؿ تتبع الحالة مكضكع البحث، أف العلبقة الأسرية 

ضطراب أك تطكره، بؿ تشكؿ في حد ذاتيا نسقنا فاعلبن ليست فقط خمفية محايدة لظيكر الا
  كمؤثرنا في تبمكر الأعراض كتعقيدىا أك في تيدئتيا كتخفيؼ حدتيا.

كما بيٌنت نتائج التحميؿ أف بعض أنماط التفاعؿ الأسرم، مثؿ الانسحاب العاطفي، 
كيات التكحدية، الصراع بيف الكالديف، أك فرط الحماية، يمكف أف تساىـ في تعزيز بعض السمك 

مما يعزز الطابع التبادلي للبضطراب في سياؽ سيككمرضي كاضح. كمف ىذا المنطمؽ، يصبح 
، ضمف أم خطة  الاشتغاؿ العيادم عمى المستكل الأسرم أمرنا ضركرينا، كليس فقط ميكمِّلبن

ناة علبجية تستيدؼ الطفؿ المصاب بالتكحد، إذ لا يمكف الفصؿ بيف المعاناة الفردية كالمعا
  الجماعية داخؿ الأسرة.

لقد أكدت ىذه الدراسة أىمية المقاربة النسقية كالتحميؿ العلبئقي لفيـ الأبعاد النفسية العميقة 
لمتكحد، بعيدنا عف التفسيرات البيكلكجية أك السمككية الضيقة، كأبرزت ضركرة دمج الأسرة في 

دراؾ التبادلية السيككمرضية لا ييعد مسار العلبج كطرؼ فاعؿ كشريؾ في التغيير. كبيذا، فإف إ
مجرد إطار نظرم، بؿ أداة لفيـ أعمؽ، كتدخؿ أكثر فعالية، يراعي الخصكصيات النفسية 
كالعاطفية لكؿ فرد داخؿ النسؽ العائمي. إف مرافقة الطفؿ التكحدم لا تنفصؿ عف مرافقة أسرتو، 

  إلى الآخر. إذ يشكٌؿ الاثناف كحدة لا يمكف علبج أحد طرفييا دكف النظر
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 التوصيات والاقتراحات7
 مبكرة سف في المناسب التدخؿ لبدء التكحد أعراض عف المبكر الكشؼ في الإسراع. 
 العممية في فاعلبن  جزءنا لتككف العلبج كخطة التشخيص في البداية منذ الأسرة إشراؾ. 
 المنزؿ في الطفؿ مع التعامؿ كيفية حكؿ للؤىؿ منتظمة تدريبية دكرات تقديـ. 
 كالتكتر الصدمة تجاكز في لمساعدتيـ كالأب للؤـ كالعاطفي النفسي الدعـ تكجيو. 
 معو كالتفاعؿ التكحدم أخييـ حالة لفيـ بالأشقاء خاصة إرشادية جمسات تكفير 

 .بإيجابية
 كاحتياجاتو قدراتو تراعي فردية علبجية برامج كتصميـ طفؿ كؿ خصكصية حتراـا. 
 الذاتية كالرعاية التكاصؿ في خاصة تدريجيان، الطفؿ ميارات تطكير عمى العمؿ. 
 كحدىا المسؤكلية تحميميا كعدـ اليكمية الصعكبات مكاجية في الأسرة دعـ. 
 عمى فقط التركيز كليس الأسرة، مع كاحتراـ ثقة علبقة بناء عمى الأخصائييف حرص 

 .الطفؿ
 حككمي دعـ أك مناسبة بأسعار كتعميمية علبجية خدمات تقدـ متخصصة مراكز إنشاء. 
 عمى كأيضان  التكحد، في العممية المستجدات عمى دكرم بشكؿ الأخصائييف تدريب 

 .الأسرة مع التكاصؿ ميارات
 تكفؿ لضماف التخصصات مختمؼ مف الأخصائييف بيف الجماعي العمؿ اعتماد 

 .متكامؿ
 التحديات كمناقشة التقدـ لتقييـ الأمكر كأكلياء الأخصائييف بيف دكرية لقاءات تنظيـ. 
 دمجو لتسييؿ كالمدرسة المجتمع أنشطة في تدريجيان  التكحدم الطفؿ إشراؾ. 
 لتبادؿ التجربة نفس تعيش التي الأسر بيف عائمية دعـ شبكات إنشاء عمى العمؿ 

 .النفسية كالمساندة الخبرات
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 قائمة المراجع7

 الكتب7

 ( .اضطراب طيؼ التكحد المشكمة كالمآؿ الاستراتيجيات 2018نجاة عيسى إنصكرة .)
 . بنغازم. ليبيا.1العلبجية. دار الكتب الكطنية. ط

 بيركت .51مجمد  .دار صادر .5ط. لساف العرب(. 1992. )ابف منظكر. 
 ( .التكحد2015تامر فرح  سييؿ .)- التعرؼ الأسباب التشخيص كالعلبج. دار الإعصار

 عماف الأردف.. 1العممي لمنشر كالتكزيع. ط
 الحكيمة كآخركف. أمثاؿ ىادم (. عمـ النفس المرضي. تر: 2016كآخركف. ) شريؿ جكمسكف

 مصر. .2ط .مكتبة الأنجمك المصرية
 ( .2013الجلبمدة فكزية عبد الله ، (. اضطرابات التكحد في ضكء النظريات. )المفيكـ

 . دار الزىراء لمنشر كالتكزيع. الرياض.1التعميـ، المشكلبت المصاحبة(. ط

 الرسائل والأطروحات7

  ،بالمراكز البيداغكجية للؤطفاؿ كاقع التكفؿ النفسي بأطفاؿ التكحد ، (2023)فضاؿ نادية
مذكٌرة ماستر، قسـ عمـ النفس،  المعاقيف ذىنيا جامعة العربي بف مييدم أـ البكاقي..

 الجزائر.

  ،دراسة تقييمية لأساليب التكفؿ بأطفاؿ التكحد بالجزائر (2020)الطاىر قيركد، مزكز بركك، 
 الإنسانية كالاجتماعية، الجزائر.أطركحة دكتكراه، كمية العمكـ ، 1جامعة الحاج لخضر باتنة 

 ( ، تأثير اضطراب التكحد عمى الأداء الكظيفي للؤسرة ، جامعة 2023دىقاف عبد الحؽ ، )
 ابف خمدكف ، تيارت .

 ( ، الضغط النفسي عند أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد ، جامعة 2021فايزة يحياكم، )
 يحي فارس، المدية .

 أطفاؿ أميات لدل النفسي كالضغط الاكتئاب( 2023) ، فاطمة كخضرام خديجة خيثر 
 .تيارت خمدكف، ابف جامعة ، التكحد
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 7المجلات

 ( .(. دكر الأسرة الجزائرية في علبج الاطفاؿ التكحدييف )أسر  2021مراد بف حرز الله
مجمة طبنة  لمدراسات العممية كالأكاديمية .  .(تكحدييف  بكلاية المسيمة أنمكذجاالأطفاؿ ال

 . المركز الجامعي تندكؼ. الجزائر.01. العدد04المجمد
 ( .طيؼ التكحد الافتراضي: 2023بف شدة مميكة .) مقاربة استكشافية مقارنة بيف أعراض

. محمد بف أحمد 2طيؼ التكحد الافتراضي كطيؼ التكحد. مجمة التدكيف. جامعة كىراف
 . الجزائر.01العدد .15المجمد 

 ( .2025مجدكب محمد، غزاؿ عبد الكريـ .) الاضطرابات المصاحبة التي  تعزز سمكؾ
مجمة الإبراىيمي لمدراسات النفسية كالتربكية. التحدم لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحد. 
. دار يةسة الكطنية العميا لمعمكـ الإسلبمالمدر مخبر الصحة النفسية  )جامعة الأغكاط(. 

     . 02. العدد 06المجمدالقراف )الجزائر(. 
 ( ، الأسرة ك التعامؿ العاطفي مع كاقع التكحد: مابيف التألـ 2021قسيلبت فتيحة ،)

 كالتقبؿ،جامعة جيلبلي ليابس ،سيدم بمعباس.
 ( ، دكر الأسرة في رعاية الطفؿ 2021ياحي فاطمة الزىراء ك زرىكني اسعد فايزة ،)

 الجزائر. التكحدم، جامعة
 ( ،الضغكط النفسية كالاجتماعية كتاثيرىا 2020د. يحياكم حسينة كد. شينار سامية ، )

الصحة النفسية لدل أكلياء الأطفاؿ المصابيف بطيؼ التكحد، جامعة مكلكد معمرم، تيزم 
 كزك.

 ( ،درجة تأثير اضطراب التكحد عمى الأشقاء كالشقيقات 2023د. سياـ رياض الخفش ،)
 الاسرة كعلبقتو بالقمؽ الاجتماعي، الاردف.داخؿ 

 ( ،الاحتراؽ النفسي لدل اـ الطفؿ ذك اضطراب 2023يمينة شكيخي كنادية سبع ركياؿ ، )
 طيؼ التكحد، جامعة كىراف. 

 ( ،الضغكط النفسية لدل أكلياء أمكر أطفاؿ التكحد 2021ىنايؼ تركي ك ماثؿ السحيمي ، )
 النفسي في مراكز الرعاية النيارية في المدينة المنكرة.كعلبقتيا بحاجاتيـ إلى الإرشاد 

 ( ، فعالية برنامج إرشاد 2018عبد الناصر القرالة ك صييب التخاينة ك انس الضلبعيف ، )
اسرم في تنمية إدارة الذات ك تقديرىا لدل أميات أطفاؿ التكحدييف في محافظة الكرؾ، 

 جامعة مؤتة،الأردف.
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 (، التناكؿ النسقي للبرجاعية لدل إخكة الطفؿ 2021مة، )فاطيمة لعكالي كقادرم حمي
 التكحدم، جامعة كىراف.

 ( ،معكقات نكعية الحياة لدل أميات الأطفاؿ ذكم اضطراب 2022ريياـ يحي ىرجة ، )
 طيؼ التكحد كمجالات تحسينيا، جامعة جنكب الكادم.

  
 ( .الآثار النفسية 2022كنزة دكمي .) حد كعلبقتيا بالحالة لدل آباء كأميات أطفاؿ التك

 .النفسية لمطفؿ التكحدم. مجمة الأكاديمية الدكلية لمعمكـ النفسية كالتربكية كالأرطفكنيا
 . الجزائر.2.  جامعة البميدة01. العدد02المجمد

 ( .التكحد كالتكحد الإفتراضي مقاربة إكمينيكية 2022شرابة عبد الرحماف، دليؿ سميحة .)
. 09مجمة النص. المجمد حالة.  11: دراسة ميدانية ؿالتشخيص كالتكفؿ كالمتابعة

 . جامعة أحمد دراية أدرار. الجزائر. 02العدد
 ( .2025معمر رياض، قدكر بام بمخير .) فعالية برنامج تركيحي رياضي في خفض بعض

مجمة المحترؼ لعمكـ الاضطرابات الإدراكية الحركية لدل أطفاؿ اضطراب طيؼ التكحٌد. 
مخبر تقكيـ برامج النشاطات . 01. العدد12الرياضة كالعمكـ الإنسانية كالاجتماعية. المجمد

 البدنية كالرياضية. جامعة مستغانـ. الجزائر.

 المواقع الإلكترونية7
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 بالأطفاؿ المصابيف بالتكحد.
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 7دليل المقابمة( 10رقم ) حقالـــمــــم
 المقابمة الأولى7 التعرف عمى الأسرة والخمفية العامة 

جمع  ة(ترتيب الطفؿ، العلبقة بيف الإخك  ىؿ يمكنكـ أف تحدثكني عف أسرتكـ؟ )عدد الأفراد، .1
 كلية.البيانات الأ

 متى بدأتـ تلبحظكف سمككيات مختمفة لدل طفمكـ؟ .2
 كيؼ كاف شعكركـ في البداية عندما تـ تشخيص الطفؿ بالتكحد؟ .3
 كيؼ كاف رد فعؿ بقية أفراد الأسرة عند معرفتيـ بالتشخيص؟ .4
 ية/عصبية؟ىؿ لديكـ في العائمة حالات مشابية أك أمراض نفس .5
 ما ىك تصكركـ الشخصي حكؿ التكحد؟ ىؿ تغير مع الكقت؟ .6

 المقابمة الثانية7 التفاعل اليومي بين الطفل وأسرتو
 كيؼ يبدك يكـ الطفؿ العادم في البيت؟ مف يتكلى العناية بو في الغالب؟ .1
 ...(كيؼ يتفاعؿ الطفؿ معكـ؟ كمع إخكتو؟ )نظرات، لمسات، ردكد فعؿ .2
ا أك ىدكءنا؟ ما الذم يثير ذلؾ؟ىؿ ىناؾ أكقات  .3  معينة يظير فييا الطفؿ انزعاجن
 كيؼ تتصرفكف حيف ييظير الطفؿ سمككنا غير معتاد أك عدكانينا؟ .4
 ىؿ تشعركف أف سمكؾ الطفؿ يتأثر بمزاجكـ؟ كالعكس؟ .5
 ما ىي الأنشطة التي يستمتع بيا الطفؿ؟ كمف يشاركو فييا؟ .6

 ديناميكية الأسرةالمقابمة الثالثة7 أثر الطفل عمى 
كيؼ تغيرت حياتكـ منذ كلادة الطفؿ؟ ىؿ شعرتـ بتغير في الأدكار أك المسؤكليات داخؿ  .1

 الأسرة؟
 كيؼ ىي علبقتكـ كزكجيف بعد تشخيص الطفؿ؟ ىؿ اختمفت؟ .2
 ىؿ لاحظتـ تأثير كجكد الطفؿ عمى إخكتو؟ كيؼ يتعاممكف معو؟ .3
 طفؿ يأخذ كؿ الاىتماـ؟ىؿ تجدكف كقتنا كافينا لأنفسكـ كأفراد؟ أـ أف ال .4
 ىؿ ىناؾ تكترات متكررة في الأسرة بسبب كضع الطفؿ؟ كيؼ يتـ التعامؿ معيا؟ .5
 ما ىي الأشياء التي تركف أنيا أصبحت أفضؿ أك أسكأ في الأسرة بسبب ىذه التجربة؟ .6
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 المقابمة الرابعة7 توقعات الأسرة وموقفيا من المستقبل  
 اؿ أك مخاكؼ محددة؟كيؼ تركف مستقبؿ طفمكـ؟ ىؿ لديكـ آم .1
 ما ىي الخطط أك الخطكات التي تقكمكف بيا مف أجؿ دعـ الطفؿ كتطكيره؟ .2
 ىؿ تتمقكف دعمنا نفسينا أك اجتماعينا؟ كمف أيف؟ .3
 ما الذم تتمنكف أف تفيمو المؤسسات أك المجتمع أكثر عف حالتكـ؟ .4
 ىؿ فكرتـ في إشراؾ الطفؿ في برامج دمج أك مدارس خاصة؟ لماذا؟ .5
 سالتكـ للآباء الآخريف الذيف لدييـ أطفاؿ في نفس الكضع؟ما ىي ر  .6
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