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 شكر وعرفان
 

 وخل الذي وفكوا لاتمام ًذى الدراصة،ان كوا شاكرِن فشكرها الله عز 
  :بعدو

 ِطّب لوا فُ هٌاِة مطاف ًذى الرحلة العلمّة ان هتٍخي بالشكر
ِي، الَ و الامتوان الَ من افاض علّوا وافر علمي،و التكدِرو صدِد راأ

 الاصتاذ الفاضل
صتاذ    "صعد الحاج " الدكـتٍر الاأ

ن ٍِفكي الله الدعاءو الذي كان خّر الشود، لي موا كل الاماهُ   ِدِم و باأ
عافّتي كما هشكر صادة الاصتاذة اعضاء لحوة التحكّم علَ و ضحتي

 .تفضلٌم بكبٍل موالشة ًذى المذكرة
التكدِر و كل خٌد بذلٍى فُ تكّّم عملوا المتٍاضع... لٌم كل الاحترامو 

 الاختماعّة بحامعة ابن خلدونو الَ كل اصاتذة كلّة العلٍم الاهشاهّة
الزملاء الذِن شاركٍها مكاعد و صائر الطلبةو داِرِّنالإو كل العمالو 

خاضة رفكاء الدفعة الذِن هتموَ لٌم كل و الدراصة طّلة ًذى الشوٍات
شكر خاص الَ مدِري المدراس و الشداد فُ مشاعٌّمو التٍفّق

الَ كل العاملّن فٌّم علَ حشن و كل الاصاتذةو  الابتدائّة بتّارت
فُ الاخّر لا هوشَ ان هشكر كل و ...البحثتعاوهٌم فُ تطبّق ادوات 

لٍ بإبتشامة و كل الذِن لدمٍا لوا ِد العٍنو  ذي فضل عن فضلي
 ضادلة او دعاء عابر



  

 الاهداء                                                                  

 لله شىسا و امخىاها على البدء و الخخام {} الحمد 

 «وآخس دعىاها أن الحمد الله زبي العالمين»

هتهاء بالفعل بعد حعب ومشلت دامذ سىين في سبيل ال زي مسحخلي الدزاسيت كد شازفذ على أ

 صبح عىاوي اليىم للعين كسةأو  ،مىياث اللياليأفي طياتها حملذ  ،الحلم و العلم 

 زفع كبعتي بيل فخس.أكطف ثماز حعبي و أعلى عخبت جخسجي و كف أها اليىم أها 

لاهً وفلخني .ولً الحمد اذا زطيذ ولً الحمد بعد السطاالسض ى  فاللهم لً الحمد كبل 

 جمام هرا الىجاح وجحليم حلميإعلى 

 هدي ثمسة هجاحي وجخسجي:أوبيل حب 

ًَ لى الري إ ن ألى مً علمني إمً دعمني بلاحدود و أعطاوي بلا ملابل  اسمي باحمل الاللابشي

وٌ في مسيرحي و سىدي و كىحي و ملاذي بعد ال داعمي ، الدهيا هفاح و سلاحها العلم و المعسفت

 الله فخسي و اعتزاشي : 

 حيلالي بً عابد حفظه الله والدي

سهلذ لي الشدائد بدعائها لى مً حعل الله الجىت جحذ كدميها و احخظىني كلبها كبل ًديها و إ

 حفظها الله والدحي

 إلى خالتي العصيصة  حفظها الله

لى مً عسفذ إهدس ي كىة ومحبت لاحدود لها أهبر وعليهم اعخمد ومً بىحىدهم أمً بهم وإلى 

 هجىد{ -وسيمت  –ت مازي - ماٌ أ -هسام إخىاحي } إمعهم معنى الحياة 

 (إهسام ... –زاهيت الغطاء زفيلاحي في مشىازي )لى مً جحلى بلاخاء و جميزو بالىفاء و إ

سخاذ المخلص الري لم ل لجلدم بجصيل الشىس أافا مني بالجميل ر و جلدًسا و اعت اًظا وفاءوأ

 ًألىا حاهدا في مساعدجىا  في مجاٌ البحث العلمي 

 "سعد الحاج"سخاذ الفاطل ال 

 الخير . على هره الدزاست و صاحب الفظل في جىحيهىا فجصاه الله ول

فعل دون جىفيم ل و أخيرا مً كاٌ اها لها "هالها" و اها لها ان أبذ زغما عنها اجيذ بها ماهىذ 

حسيذ سىىاث دزاستي شاكت حالمت بها حتى أمً الله ها هى اليىم العظيم هىا اليىم الري 

غسكني سسوزا ألا و إملا أجىالذ بملت و هسمه لفسحت الخمام فالحمدالله الري ما جيلىذ به خيرا و 

 و فسحا و بسىين مشلتي .

 

زكـيــت        



  

 هداءال 
ا في كلبي بيل هبظت وول دعاء...  إلى مً زحل عً الدهيا، وبلي حيًّ

، وزهني الثابذ.  إلى أبي، سىدي الوٌ حىاش حيلالي، ومعلمي الوٌ

 اليىم أكدّم ثمسة حهدي، ووان أوٌ مً جمىيذ أن ًساها هى أهذ...ها أها 

 زغم غيابً، جبلى زوحً حاطسة، جض يء طسيلي في لحظاث الفخس والظعف.

 أهدًً هره الصفحاث بدمعت شىق، وامخىان لا ًيخهي، ودعاء لا ًىلطع:

 زحمً الله هما أحببخني، وحعل مثىان الجىت وملامً في عليين.

 ت حميدة،إلى أمي الغالي

 ًا مً هىذِ الحظً، والدعاء، والىبع الحاوي.

 في ول لحظت اهخصاز، هىذِ السسّ، وفي ول لحظت طعف، هىذِ السىد.

ا لا ًفيه الخعبير:
ً
ا بالفظل، وامخىاه

ً
ًِ هره اليلماث، اعتراف  أهدً

ًِ هىذِ دائمًا معي، بحبً وزطان. ًِ أمي... وله  شىسًا له

 إلى أختي الحىىهت أمىوي،

 ذِ لي المان حين خفذ، والدفء حين بسدث الللىب.هى

ا، والللب أهثر صبرًا.
ً
ًِ واهذ الحياة أهثر لطف  ب

 دمذِ هىزًا لا ًخبى، وزفيلت لا حعىّض.

 إلى أخىيّ العصيصيً عابد ومحمد،

 هىخما الدعم بصمذ، والعىن في ول حين.

 بىحىدهما، شعسث باللىة، وواحهذ الصعاب بثباث.

 ئمًا بجاهبي، دون حاحت للىلام.شىسًا لهىما دا

 إلى صدًلتي جىجت،

 مً بين الجميع، واهذ صداكخً الصدق، والعمم أثسًا.

 هىذِ الطمأهيىت وكذ الخعب، والضحىت في عصّ الحصن.

يس ى، مهما حغيّر الصمان.
ُ
 دمذِ لي صدًلت لا ج

سيىا، بعع الغياب محفىظ
ُ
 واسمه جمامًا."… "ما ول مً غاب و

 "آًت"إلى زكيت  

 مً بين الصحام، هىذِ الىعمت التي اخخازتها لي الًام.

 حمعخىا ملاعد الجامعت، وزبطخىا أزواح حشبه الطمأهيىت.

 لسذِ صدًلت عابسة، بل حصء مً ذهسياحي الجميلت، وامخدادٌ لسوحي.

 إليىم حميعًا، أهدي ثمسة حهدي وحعب سىىاث دزاستي،

 مع خالص الحب والخلدًس

                              زاهيت                                                                                                                                 



  

 

 ممخص الدراسة
 المصحوب الانتباه نقص واضطراب النوـ مشكلبت مستوى استكشاؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت

. المتغيريف ىذيف بيف العلبقة فحص إلى بالإضافة الابتدائية، المرحمة تلبميذ لدى( ADHD) النشاط بفرط
 الابتدائية المرحمة صفوؼ مف وتمميذة تمميذًا( 38) العينة وشممت التحميمي، الوصفي المنيج استخداـ تـ
 .المدرسي والعمر الجنس في التنوع مراعاة مع ،(الخامسة إلى الأولى السنة مف)

" الابتدائية المرحمة في الأطفاؿ لدى النوـ مشكلبت مقياس" باستخداـ النوـ مشكلبت قياس تـ
(US-C-SPS -Sleep Problems Scale for Children  )ؾ إليزابيث البروفيسورة إعداد مف .

 قياس تـ كما(. 2011) الأمريكية المتحدة الولايات ييؿ، جامعة راندؿ،. جي مايكؿ والدكتور وارنر
(. R-CTRS" )المعمـ لتقدير كونرز مقياس" باستخداـ النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب

 .والانحدار الارتباط ومعاملبت الوصفية، الإحصائية الأساليب باستخداـ البيانات تحميؿ تـ
 بيف تراوح العينة لدى النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب مستوى أف النتائج أظيرت

 الارتباط معامؿ نتائج أظيرت كما. النوـ لمشكلبت منخفض مستوى سُجؿ بينما المتوسط، إلى المنخفض
 النوـ مشكلبت وأبعاد النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب بيف إحصائيًا دالة علبقة وجود عدـ

 .المختمفة
 يكف لـ( النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب) المستقؿ المتغير أف إلى النتائج تشير

، لمشكلبت كبيرة تفسيرية قدرة لو  مما ،(0.008) حوالي( R²) الخطي التحديد معامؿ بمغ حيث النوـ
 بينما الانتباه، نقص اضطراب خلبؿ مف تفسيره يمكف النوـ مشكلبت في التبايف مف فقط% 0.8 أف يعني
 .أخرى عوامؿ التبايف باقي في يساىـ

 الاعتبار في تأخذ تعمقًا أكثر دراسات إجراء بضرورة الدراسة توصي النتائج، ىذه ضوء وفي
 التأكيد مع التلبميذ، لدى النوـ مشكلبت تفسير في تساىـ قد وبيئية اجتماعية، نفسية، إضافية متغيرات

 الأخصائي دور وتعزيز الأطفاؿ لدى والنمائية السموكية للبضطرابات المبكر التشخيص أىمية عمى
 .المجاؿ ىذا في المدرسي النفسي

 
 
 
 



  

 

Abstract 

This study aimed to explore the level of sleep problems and Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) among primary school students, in 

addition to examining the relationship between these two variables. The 

descriptive-analytical method was employed, with a sample of 38 students from 

various primary school grades (from first to fifth grade), considering gender and 

school age diversity. 

Sleep problems were assessed using the "Sleep Problems Scale for 

Children in Primary School" (SPS-C-US), developed by Professor Elizabeth K. 

Warner and Dr. Michael J. Randle, Yale University, USA (2011). ADHD was 

measured using the "Conners Teacher Rating Scale" (CTRS-R). The data were 

analyzed using descriptive statistics, correlation coefficients, and regression 

analysis. 

The results revealed that the level of ADHD among the sample ranged 

from low to moderate, while the level of sleep problems was low. Correlation 

analysis showed no statistically significant relationship between ADHD and the 

various dimensions of sleep problems. 

The results indicate that the independent variable (ADHD) had a low 

explanatory power in predicting sleep problems, with a coefficient of 

determination (R²) of approximately 0.008, suggesting that only 0.8% of the 

variance in sleep problems can be explained by ADHD, with the remaining 

variance attributed to other factors. 

Based on these findings, the study recommends conducting more in-depth 

studies that consider additional psychological, social, and environmental 

variables that may contribute to explaining sleep problems among students. It 

also emphasizes the importance of early diagnosis of behavioral and 

developmental disorders in children and strengthening the role of school 

psychologists in this context. 
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ةـــــــدمـــــقــــــم



 مقدمة
 

 
 أ 

 مقدمة
تُعدّ مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ النمائية في حياة الإنساف، إذ تتشػكّؿ خلبليػا ملبمػح  

الأولػػى لمنمػػو الجسػػمي، والعقمػػي، والانفعػػالي. ويُعػػدّ النػػوـ مػػف  الشخصػػية وتبُنػػى فييػػا الأسػػس
الحاجػػػات الأساسػػػية التػػػي تػػػودي دورًا محوريًػػػا فػػػي ىػػػذا النمػػػو، إذ يسػػػيـ فػػػي تحسػػػيف الصػػػحة 
الجسدية والعقمية والنفسػية لمفػرد. فػالنوـ يُعػدّ أحػد الجوانػب الحيويػة لمحيػاة اليوميػة، حيػث يمػنح 

سػػتعادة نشػػاطو وتوازنػػو بعػػد عنػػاء النيػػار. بيػػر أف اضػػطراب الجسػػـ الراحػػة التػػي يحتاجيػػا لا
النػػوـ أو نقػػص كميتػػو وجودتػػو قػػد يػػودي إلػػى حثػػار سػػمبية واضػػحة، تتمثػػؿ فػػي ظيػػور عػػدد مػػف 

 الاضطرابات والمشكلبت النفسية والسموكية.
مػف أكثػر الاضػطرابات النفسػية شػيوعًا وانتشػارًا فػي العصػر الحػالي،  مشػكلبت النػوـوتُعػدّ 
ي ظػؿ التحػػولات التػػي يشػيدىا المجتمػػع الحػديث. وىػػي تمػػسّ جميػع الفئػػات العمريػػة، خاصػة فػػ

إلا أف تأثيرىا يبػدو أكثػر وضػوحًا عنػد فئػة الأطفػاؿ، خصوصًػا تلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة، لمػا 
ليػػذه المرحمػػة مػػف أىميػػة بالغػػة فػػي تشػػكيؿ شخصػػية الطفػػؿ وتنميػػة قدراتػػو المعرفيػػة والانفعاليػػة 

إذ يُكتسب خلبليا العديد مف القيـ والاتجاىػات والعػادات الاجتماعيػة التػي ترافػؽ والاجتماعية. 
 الطفؿ لاحقًا في حياتو.

ومف أبرز الاضطرابات التي قد تظيػر فػي ىػذه المرحمػة العمريػة اضػطراب نقػص الانتبػاه 
(، والػػذي يُعػػدّ مػػف أكثػػر الاضػػطرابات النمائيػػة شػػيوعًا بػػيف ADHDالمصػػحوب بفػػرط النشػػاط )

ة: يسػػػنة(. ويتّسػػػـ ىػػػذا الاضػػػطراب بػػػثلبث سػػػمات رئيسػػػ 12–6الأطفػػػاؿ فػػػي سػػػفّ التمػػػدرس )
نقػػػص الانتبػػػاه، وفػػػرط النشػػػاط، والاندفاعيػػػة، وىػػػي سػػػموكيات قػػػد تػػػوثر بشػػػكؿ كبيػػػر فػػػي الأداء 
الدراسػػػػي والتوافػػػػؽ النفسػػػػي والاجتمػػػػاعي للؤطفػػػػاؿ المصػػػػابيف بػػػػو، كمػػػػا قػػػػد تسػػػػيـ فػػػػي ظيػػػػور 

 .مشكلبت النوـمف بينيا مشكلبت صحية وسموكية أخرى، 
وانطلبقػًػػا مػػػف ىػػػذه المعطيػػػات، جػػػاءت ىػػػذه الدراسػػػة لتسػػػمّط الضػػػوء عمػػػى العلبقػػػة بػػػيف      

واضػػػػطراب نقػػػػص الانتبػػػػاه المصػػػػحوب بفػػػػرط النشػػػػاط لػػػػدى تلبميػػػػذ المرحمػػػػة  مشػػػػكلبت النػػػػوـ
 الابتدائية، وذلؾ مف خلبؿ تناوؿ الموضوع مف جانبيف أساسييف: النظري والتطبيقي.

 ءت فصوؿ الدراسة عمى النحو الآتي:وقد جا
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الفصؿ الأوؿ: عالجنػا فيػو الإطػار العػاـ لمدراسػة، مػف خػلبؿ عػرض إشػكالية البحػث،     
وفرضػػياتو، وأىدافػػو، وأىميتػػو، إضػػافة إلػػى التعػػاريؼ الإجرائيػػة لمتغيراتػػو، ومراجعػػة الدراسػػات 

 السابقة ذات الصمة مع تقديـ تعميؽ تحميمي حوليا.
، مػػػف حيػػػث التعريػػػؼ، والأسػػػباب، مشػػػكلبت النػػػوـاني: خصصػػػناه لدراسػػػة الفصػػػؿ الثػػػ    

 والأنواع، والنظريات المفسّرة، إضافة إلى مجموعة مف الإرشادات، وانتيينا بخلبصة جامعة.
الفصػػؿ الثالػػث: تناولنػػا فيػػو اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بفػػرط النشػػاط، فبػػدأنا     

ثػػـ عرضػػنا أبػػرز الأسػػباب والعوامػػؿ الموديػػة إليػػو،  بتعريفػػو وخصػػائص الأطفػػاؿ المصػػابيف بػػو،
 مرورا بالأعراض والنظريات المفسرة، وانتياءً بعرض بعض المداخؿ العلبجية.

الفصػػؿ الرابػػع: عرضػػنا فيػػو الجانػػب المنيجػػي لمدراسػػة، مػػف خػػلبؿ وصػػؼ الإجػػراءات     
وحػػػدودىا )البشػػػرية،  المتبعػػػة، بػػػدءًا بالدراسػػػة الاسػػػتطلبعية، وصػػػولًا إلػػػى تحديػػػد عينػػػة الدراسػػػة

الزمانية، والمكانيػة(، ثػـ تطرقنػا إلػى المػنيج المسػتخدـ )المػنيج الوصػفي الارتبػاطي( والأدوات 
 .ADHDومقياس  مشكلبت النوـالتي اعتمدناىا، وىي مقياس 

الفصػػػؿ الخػػػامس: خُصّػػػص لعػػػرض نتػػػائج الدراسػػػة ومناقشػػػتيا فػػػي ضػػػوء الفرضػػػيات     
اسػػة بمجموعػػػة مػػف الاقتراحػػات والتوصػػػيات، وانتيينػػا بخاتمػػػة والإطػػار النظػػري، ثػػػـ ختمنػػا الدر 

 موجزة.
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 :الإشكالية -1
مف القضايا الصحية الشائعة التي توثر عمى فئات عمرية متعددة  مشكلبت النوـتعد 
، يمكف أف توثر ىذه الاضطرابات بشكؿ كبير عمى ف الأطفاؿ وصولا الى البالغيفبدءا م

في و  المزاج العاـو  الصحة النفسيةو  العديد مف جوانب الحياة اليومية مثؿ الاداء الاكاديمي
اف قمة النوـ توثر سمبا في  )Radek  (2013,ىذا ما أكدتو دراسةو  ،السياؽ التعميمي

علبوة و  تسيـ بالتالي في ضعؼ الاداء الاكاديميو  التركيزو  الوظائؼ المعرفية مثؿ الانتباه
 (668 . )شوقي، العرابي، د.س:يسيـ الإجياد الاكاديمي في قمة النوـعمى ذلؾ 

، حيث توثر سمبا لمرحمة الابتدائية مصدر قمؽ بالغتعد مشاكؿ النوـ لدى الاطفاؿ في ا 
مف  ،العاطفيو  التعمـ بفعالية مما يعوؽ تطورىـ الاكاديميو  عمى قدرة الطفؿ عمى التركيز

، يبرز الاطفاؿ المصابوف باضطراب نقص مشكلبت النوـالذيف يعانوف مف  بيف الاطفاؿ
، اذ الفئة الاكثر عرضة ليذه المشاكؿ باعتبارىـ )ADHD (الانتباه المصحوب بفرط النشاط

حديات متعددة في يتسـ بتو  يعد ىذا الاضطراب العصبي الاكثر شيوعاً في سف الطفولة
ثر عمى أداء الطفؿ داخؿ الفصوؿ ىي سمات تو و  ، الاندفاعيةمجالات الانتباه، فرط النشاط

مع اعراض نقص الانتباه المصحوب  مشكلبت النوـالدراسية نظرا لمطبيعة المعقدة لتفاعؿ 
 بفرط النشاط فإف تأثير ىذه المشكلبت يتطمب فيما أعمؽ لكيفية ارتباطيا ببعضيا البعض

 .الجسديةو  الاثر الذي تتركو عمى صحة الطفؿ النفسيةو 
 معقدة اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاطو  مشاكؿ النوـاف العلبقة بيف 

لى إف التحديات في الممارسة السريرية، حيث يمكف أف يودي كؿ منيما تشكؿ العديد مو 
تودي الى  مشكلبت النوـ اف )Colin&  Umesh  (2021ىذا ما أكدتو دراسةو  تفاقـ الاخر

 النوـ الجيد يحسف الصحة العامةف أو   ADHDعراض اضطراب نقص الانتباهأتفاقـ 
الانتباه اضطرابات نقص و  مشكلبت النوـأف ىناؾ علبقة بيف و  التركيز بالمياـو  الانتباهو 

% مف  80 - 60و % مف الأطفاؿ 30تشير الدراسات الى اف و  ،فرط النشاطالمصحوب ب
متلبزمة تأخر و  ،رؽمثؿ الأ مشكلبت النوـنوف مف يعا  AdHDالبالغيف الذيف يعانوف مف

مروة فرج، ) .متلبزمة انقطاع التنفسو  ،الارجؿ بير المستقرة ،ضيؽ الصدرو  ،مرحمة النوـ
2014 ،111)  
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أظيرت دراسات اف الاطفاؿ المصابيف بإضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط و 
اكثر عرضة للبصابة بمشاكؿ في النوـ مقارنة بأقرانيـ الذيف لا يعانوف مف   ADHDالنشاط

 Rediatric Health Médicine)ىذا ما اكدتو دراسة نشرت ؼ مجمة و  ،الاضطرابذا ى
and Therapeutics)  اف الاطفاؿ الذيف يعانوف مف اعراض شديدة لاضطراب نقص

توصمت الدراسة و  ،مشكلبت النوـالانتباه المصحوب بفرط النشاط يعانوف بشكؿ اكبر مف 
السموكية يمكف أف يقمؿ مف شدة اعراض نقص الى اف تحسيف النوـ مف خلبؿ التدخلبت 

 ط.نقص الانتباه المصحوب بفرط النشافرط النشاط لدى المصابيف بإضطراب و  الانتباه
(Zhang et al , 2021)   

فرط النشاط ىي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بو  مشكلبت النوـذف العلبقة بيف إ
قص الى تفاقـ اعراض اضطراب ن مشكلبت النوـ، يمكف أف تودي علبقة ذات اتجاىيف

، مف جية أخرى فرط النشاطو  ، مما يزيد مف نقص الانتباهالانتباه المصحوب بفرط النشاط
يمكف أف تسيـ اعراض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط في تفاقـ مشاكؿ 

 Jamaقد اظيرت دراسة نشرت فيو .النوـ مما يخمؽ حمقة مفربة يصعب كسرىا
Pediatrics  اف مشاكؿ النوـ لدى الاطفاؿ المصابيف بإضطراب نقص الانتباه المصحوب
 .حضورىـ المدرسيو  الاداء اليوميو  ،ترتبط ارتباطا قويا بجودة الحياةبفرط النشاط 

(Carkum et al , 2016 )  
ذف يعد معالجة مشاكؿ النوـ لدى الأطفاؿ المصابيف بإضطراب نقص الانتباه إ

اظيرت  قدو ،ىمية لتحسيف رفاىيـ النفسي العاـالمصحوب بفرط النشاط امرا بالغ الا
التدخلبت السموكية المتعمقة بالنوـ مثؿ اقامة روتيف نوـ ثابت وخمؽ بيئة نوـ مناسبة فعاليتيا 

، يمكف أف تودي ىذه الاستراتيجيات الى تحسيف جودة النوـ واعراض مشكلبت النوـفي ادارة 
 ادائوو  اه المصحوب بفرط النشاط عمى حد سواء. مما يعزز جودة حياة الطفؿنقص الانتب
 .الاكاديمي

اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط و  بيذه تعد العلبقة بيف مشكلبت النوـو  
يمكف أف يمعب التعرؼ  ,تستدعي نيجا شاملب لادارتياو  لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية معقدة

معالجتيا دورا حيويا في التخفيؼ مف اعراض اضطراب نقص الانتباه و  عمى مشاكؿ النوـ
 .دعـ تطور الطفؿو  المصحوب بفرط النشاط
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 : قد انطمقنا في دراستنا الحالية مف التساوؿ التاليو  
اضطراب نقص و  ما طبيعة العلبقة بيف مشكلبت النوـ عند تلبميذ المرحمة الابتدائية -

 الانتباه المصحوب بفرط النشاط؟
 :الأسئمة الفرعية

ما مستوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى تلبميذ التعميـ  .1
 الابتدائي؟

 ما مستوى مشكلبت النوـ لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي؟ .2
واضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط  مشكلبت النوـىؿ توجد علبقة بيف بُعد  .3

 النشاط؟
أثناء الميؿ واضطراب نقص الانتباه  النوـ مشكلبتىؿ توجد علبقة بيف بُعد  .4

 المصحوب بفرط النشاط؟
ىؿ توجد علبقة بيف بُعد الجودة العامة لمنوـ واضطراب نقص الانتباه المصحوب  .5

 بفرط النشاط؟
 الفرضيات -2

 :الفرضية الرئيسية
توجد علبقة قوية بيف مشكلبت النوـ واضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى 

 .تلبميذ التعميـ الابتدائي
 :الفرضيات الفرعية

يظير تلبميذ التعميـ الابتدائي مستوى مرتفع مف اضطراب نقص الانتباه المصحوب  .1
 .بفرط النشاط

 .يظير تلبميذ التعميـ الابتدائي مستوى مرتفع مف مشكلبت النوـ .2
لانتباه في مشكلبت النوـ واضطراب نقص ا مشكلبت النوـتوجد علبقة قوية بيف بُعد  .3

 .المصحوب بفرط النشاط
أثناء الميؿ في مشكلبت النوـ واضطراب  مشكلبت النوـتوجد علبقة قوية بيف بُعد  .4

 .نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط
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توجد علبقة قوية بيف بُعد الجودة العامة لمنوـ في مشكلبت النوـ واضطراب نقص  .5
 .الانتباه المصحوب بفرط النشاط

 الدراسة:أهداف  -3
رصد الخصائص السموكية والمعرفية المرتبطة باضطراب نقص الانتباه  .1

 .المصحوب بفرط النشاط لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية
تحميؿ مظاىر اختلبؿ النوـ لدى التلبميذ مف حيث التكرار والشدة وفؽ موشرات  .2

 .متعددة
لأساسية استقصاء مدى ترابط الصعوبات المتعمقة بالنوـ مع الموشرات ا .3

 .لاضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط
التي تحدث أثناء الميؿ ومدى ظيور  مشكلبت النوـتقصي العلبقة الممكنة بيف  .4

 .سموكيات الاندفاع وفرط النشاط لدى الأطفاؿ
فحص مساىمة انخفاض جودة النوـ في تفسير بعض الأعراض السموكية  .5

 .وب بفرط النشاطالمرتبطة باضطراب نقص الانتباه المصح
تقديـ قراءة تحميمية لمعلبقة الإجمالية بيف مشكلبت النوـ ومظاىر الاضطراب  .6

  الحركي لدى التلبميذ في البيئة المدرسية.-الانتباىي
 أهمية الدراسة -4

 :تنبع أىمية ىذه الدراسة مف الاعتبارات النظرية والتطبيقية التالية
 الأهمية النظرية أولًا 

إثراء المعرفة العممية حوؿ العلبقة بيف اضطراب نقص الانتباه الإسياـ في  .1
المصحوب بفرط النشاط ومشكلبت النوـ لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي، وىي علبقة لـ 

 .تنؿ كفايتيا مف البحث في البيئة العربية عامة، والجزائرية خاصة
ا يفتح حفاقًا دمج مفاىيـ مف مجالي عمـ النفس المرضي وعمـ النفس المدرسي، مم .2

 .النفسية والسموكية لدى الأطفاؿ-لفيـ أعمؽ لمتفاعؿ بيف الجوانب العصبية
والأداء  مشكلبت النوـتسيـ النتائج في اختبار الفرضيات النظرية التي تربط بيف  .3

المعرفي والسموكي، مما يدعـ أو ينقح الأطر النظرية ذات الصمة مثؿ نموذج التنظيـ 
 الذاتي. 
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 الأهمية التطبيقية :ثانيًا
توفير موشرات عممية لممربيف والمعمميف لرصد المشكلبت السموكية والنفسية المرتبطة  .1

 .بالنوـ والانتباه لدى التلبميذ في المرحمة الابتدائية
تُمكف النتائج مف توجيو تدخلبت نفسية وتربوية مبكرة لتحسيف جودة النوـ والتقميؿ مف  .2

ىو ما ينعكس عمى التحصيؿ الدراسي والتكيؼ و  حثار اضطراب نقص الانتباه،
 .المدرسي

تقدـ الدراسة أساسًا عمميًا يمكف أف تعتمد عميو مصمحة الصحة النفسية والمدرسية  .3
 .لتصميـ برامج توعوية وتدريبية موجية لممعمميف والأولياء عمى حد سواء

 تحديد المفاهيم )الضبط الاجرائي(: -5
ــاح المصــحون  .1 يقصػػد بػػو فػػي ىػػذه : (ADHD) بفــرط النشــاطاضــطران نقــص الانتب

الدراسػػة الدرجػػة الكميػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا التمميػػذ فػػي مقيػػاس اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه 
المصحوب بفرط النشاط لكارز، الذي تـ تطبيقو عمػى عينػة الدراسػة، ويعبػر عػف مػدى 

 الػػذىني، الاندفاعيػػة، وفػػرط النشػػاط الحركػػي، كمػػا يُلبحظيػػا نقصتػػوفر أعػػراض مثػػؿ الػػ
 .المعمـ ويشير الييا في بنود المقياس

يُقصػد بيػا فػي ىػذه الدراسػة الدرجػة الكميػة : (Sleep Problems) مشـكتت النـوم  .2
التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا التمميػػػذ فػػػي مقيػػػاس مشػػػكلبت النػػػوـ وفقػػػا لمػػػا يصػػػرح بػػػو أوليػػػاء 

أثنػاء الميػؿ،  مشػكلبت النػوـ، مشكلبت النػوـالأمور، والذي يتضمف أبعادًا فرعية مثؿ: 
، وتشػػير إلػػى مػػدى وجػػود أنمػػاط نػػوـ بيػػر منتظمػػة أو  وانخفػػاض الجػػودة العامػػة لمنػػوـ

 :بير مريحة توثر عمى نشاط التمميذ في النيار
تُشػير إلػى المشػكلبت المرتبطػة ببدايػة : (Sleep Difficulties) مشـكتت النـوم  . أ

تقيسػػيا الدرجػػة التػػي النػػوـ أو الاسػػتيقاظ المتكػػرر قبػػؿ الػػدخوؿ فػػي نػػوـ عميػػؽ، كمػػا 
يحصػػؿ عمييػػا التمميػػذ فػػي البُعػػد الفرعػػي المخصػػص ليػػذا النػػوع مػػف المشػػكلبت فػػي 

، وفقا لما يصرح بو أولياء الامور  .مقياس مشكلبت النوـ
تُعبّػر : (Nocturnal Sleep Disturbances) أثنـا  الميـل مشـكتت النـوم . ن

عػػػػػف المشػػػػػكلبت التػػػػػي تحػػػػػدث أثنػػػػػاء النػػػػػوـ مثػػػػػؿ الكػػػػػوابيس، الحركػػػػػة الزائػػػػػدة، أو 
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الاسػػتيقاظ المفػػاجت، وتقػػاس مػػف خػػلبؿ مػػا يصػػرح بػػو أوليػػاء الامػػور التمميػػذ عمػػى 
 .البُعد الخاص بيذه الظواىر في المقياس المستخدـ

تُشػير إلػى مػدى شػعور : (General Sleep Quality) الجـود  العامـة لمنـوم  . ج
التمميػػذ بالراحػػة والنشػػاط بعػػد الاسػػتيقاظ، ومػػدة النػػوـ ومػػدى عمقػػو، وتقػػاس بالدرجػػة 
التػي يحصػؿ عمييػػا عمػى البُعػػد الثالػث فػػي مقيػاس مشػػكلبت النػوـ وفقػػا لمػا يصػػرح 

 .بو أولياء الامور
 :الدراسات السابقة -6
 :الدراسات العربية -6-1

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى اضطراب  (:2222دراسة محمد قاسم )
نقص الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفاؿ وتحديد الفروؽ بيف الذكور والإناث، شممت عينة 

(، تـ تطبيؽ أداة 12-9إناث تتراوح أعمارىـ بيف ) 85و ذكور 105طفلب؛  190الدراسة 
إعداد الباحث، وقد بينت الدراسة مقياس أعراض اضطراب فرط النشاط وقصور الانتباه مف 

النتائج أف أعراض الاضطراب )ضعؼ الانتباه، الاندفاعية، فرط النشاط( جميعيا أكثر 
 انتشارا بيف الذكور مف الإناث واف أعراض الاندفاعية احتمت المرتبة الأولى.

لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب  مشكلبت النوـأنماط (: 2226دراسة إيهان الببتوي )
المصاحب بالحركة الزائدة، وتكونت عينة الدراسة مف عينة الدراسة نقص الانتباه 

مف الآباء وعينة الدراسة  85و معمما ومعممة 15الاستطلبعية مف المعمميف المتكونة مف 
والدا مف المدارس بمحافظة  158و معمما ومعممة 31الأساسية مف المعمميف المتكونة مف 

لدى الأطفاؿ مف وجية نظر الوالديف  مشكلبت النوـالزقازيؽ، وقد استخدمت الدراسة مقياس 
إعداد/ الباحث ومقياس ستانفورده بينيو الصورة الرابعة، ومقياس اضطراب نقص الانتباه 

 Ronald et alالمصاحب بالحركة الزائدة مف وجية نظر المعمميف إعداد رونالد وحخريف 
لدى  مشكلبت النوـأنماط ترجمة وتقنية الباحث، وقد توصمت الدراسة إلى شيوع بعض 

 مشكلبت النوـالأطفاؿ ذوي اضطراب نقص الانتباه المصاحب بالحركة الزائدة في أنماط 
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مف خلبؿ اضطراب نقص الانتباه المصاحب بالحركة  مشكلبت النوـكما يمكف التنبو بأنماط 
 الزائدة.

 فرط النشاط: قصور الانتباه و (2222دراسة الجميمي، مؤيد حامد جاسم )
(ADHD لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية، ىدفت الدراسة إلى تشخيص قصور الانتباه و ) فرط

لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية مف المدارس الأىمية في مدينة بعقوبة محافظة ديالي،  النشاط
( تمميذا وتمميذة طبؽ عمييـ مقياس الدليؿ الأمريكي لقصور 25تكونت عينة الدراسة مف )

 ,Conners)ومقياس كونزر  (DSM-IV 1994)النسخة الرابعة  رط النشاطف -الانتباه 
الموجو لممعمميف وأولياء الأمور، وتوصمت الدراسة إلى  فرط النشاطلقصور الانتباه و  (1996

وبدرجات  فرط النشاط( تمميذا وتمميذة عمى أنيـ يعانوف مف قصور الانتباه و 19تشخيص )
 متفاوتة.

ىدفت الدراسة إلى استكشاؼ العلبقة بيف جودة  (:2222) دراسة أبو سنينة وآخرون
( طالبا عف استبياف 412النوـ والأداء الأكاديمي بيف طلبب الجامعة، حيث أجاب )

الكتروني باستخداـ منصات التواصؿ الاجتماعي، وتبيف أف الحرماف مف النوـ والنعاس نيارا 
غوط الاجتماعية والدراسية منتشراف عمى نطاؽ واسع بيف طلبب الجامعات بسبب الض

ساعات يوميا( لو تأثيرات سمبية في  7-6والمالية، كما تبيف أف الحرماف مف النوـ )اقؿ مف 
الإدراؾ والتعمـ والتركيز واستراتيجيات التفكير، وقد يودي إلى اضطرابات في الروية وبطء 

والتخطيط والتفكير، ردود الفعؿ وانخفاض القدرات وكفاءة الأداء المعرفي وخمؿ في الحفظ 
 مما يودي إلى انخفاض في الأداء الأكاديمي.

 الدراسات الأجنبية -6-2

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى خصائص    Peter Hill )2225(دراسة بيتر هيل 
مف والدي ذوي اضطراب  100وأثره عمى والدييـ، تكونت عينة الدراسة مف  فرط النشاطذوي 

( عاما، ولقد 16-5والذيف تراوحت أعمارىـ بيف ) فرط النشاطنقص الانتباه المصحوب ب
 أشارت النتائج إلى ما يمي: 
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 6يناموف  فرط النشاطمف ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب ب %57تبيف أف  -
ساعات أو اقؿ ولدييـ مشكلبت في النوـ، حيث أنيـ يعانوف مف الأرؽ ومف ثـ 

 يناموف متأخرا يستيقظوف مبكرا.
يوقظوف أبائيـ  فرط النشاطمف ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب ب %43أف  -

مف ىولاء يظموف بالميؿ عمى السرير  %50قبؿ السادسة صباحا، كما أف أكثر مف 
 ساعات حتى يناموا. 4لمدة لا تقؿ عف 

 مف الأباء فقدوا عمميـ بسبب نقص النوـ.  5كما أظيرت النتائج أف  -
 ى مرحمة المراىقة.مستمر معيـ حت فرط النشاطأف  -

افترضت الدراسة أف المراىقيف :   Cortese etal( 2227دراسة كورتيس وآخرون )
ترتفع بينيـ معدلات خصائص اضطراب نقص الانتباه المصحوب  مشكلبت النوـمف ذوي 

( مف ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب 70، تكونت عينة الدراسة مف )فرط النشاطب
عاما، واستخدـ الباحثوف مقياس  16-10والذيف تراوحت اعمارىـ بيف  فرط النشاطب

 Theمقياس كونرز تقرير الوالديف   The sleep disturbances scaleاضطراب النوـ 
conners parents rating scale  وقائمة المشكلبت السموكيةThe child behavior 

ckecklist  وتـ تحميؿ بيانات  فرط النشاطومقياس اضطراب نقص الانتباه المصحوب ب
الدراسة باستخداـ نماذج تحميؿ الانحدار المتعدد، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علبقة 

، وأوضحت فرط النشاطوخصائص اضطراب نقص الانتباه المصحوب ب مشكلبت النوـبيف 
أكثر عرضة  الدراسة إلى أف المراىقيف والذيف أشار والدييـ بأنيـ يناموف بكثرة يكونوف

 لدييـ. فرط النشاطلارتفاع أعراض نقص الانتباه المصحوب ب

تقييـ جودة النوـ وعلبقتو بقمؽ :  Ziyar, s, et al( 2216دراسة زيار وآخرون )
الامتحاف لدى طمبة الثانوية في إيراف، ىدفت الدراسة إلى تحديد جودة النوـ وعلبقتيا بقمؽ 

( طالب وطالبة مف طلبب الثانوية، وقد تـ تطبيؽ 250الامتحاف وذالؾ عمى عينة قدرىا )
مقياس جودة النوـ ومقياس القمؽ وأسفرت النتائج عف وجود علبقة ايجابية دالة بيف جودة 
النوـ وقمؽ الامتحاف )عكس ما كشفت الدراسات السابقة(، كما أسفرت النتائج أف الأشخاص 
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ة إلى عالية مف قمؽ الامتحاف، الذيف يعانوف مف ضعؼ جودة النوـ لدييـ درجات متوسط
 واف الإناث أكثر مف الذكور في كؿ مف جودة النوـ وقمؽ الامتحاف.

 تعقين عمى الدراسات السابقة: -7

يتضح مف الدراسات السابقة أنيا ألقت الضوء عمى متغيريف  ىاميف في مجاؿ عمى 
المصحوب بفرط النفس والصحة النفسية وىما مشكلبت النوـ واضطرابات نقص الانتباه 

  .(ADHDالنشاط )

 اعتمدت ابمب الدراسات عمى المنيج الوصفي لأنو يتناسب مع الدراسة. من حيث المنهج:

لقد اختمفت أحجاـ وخصائص العينات في مختمؼ الدراسات السابقة التي  من حيث العينة:
مف صحة إذ اعتمدت بعض الدراسات عمى عينة كبيرة مف الأفراد لمتأكد الجازـ ,عرضناىا

ودراسة زيار وحخروف  ( طالبا،412( والتي احتوت عمى )2020النتائج، كدراسة أبو سنينة )
( 2000إضافة إلى دراسة محمد قاسـ ) ,( طالب وطالبة250( التي اعتمدت عمى )2016)

( طفؿ موزعيف بيف الذكور والإناث، ىذا مقابؿ بعض الدراسات 190الذي اختار عينة مف )
( التي احتوت عمى 2020نات صغيرة كدراسة الجميمي، مويد حامد جاسـ )التي اكتفت بعي

 ( تمميذ وتمميذة.25)

 من حيث أدوات الدراسة: 

معظـ الدراسات السابقة اعتمدت عمى مقاييس موضوعية لمحصوؿ عمى نتائجيا 
( 2000، كدراسة محمد قاسـ )نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاطكمقياس اضطراب 

بالإضافة إلى  )2020(ودراسة الجميمي مويد حامد جاسـ  )2006(ب الببلبوي ودراسة إييا
 (.2006مقياس النوـ والذي استخدـ في دراسة إيياب الببلبوي )
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 من حيث النتائج:

لقد توصمت الدراسات السابقة إلى أف اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط الحركي 
دراسة بينما (،2000ما أكدتو دراسة محمد قاسـ )أكثر انتشارا عند الذكور مف الإناث وىذا 

أسفرت نتائجيا عف وجود علبقة بيف حرماف النوـ والأداء الأكاديمي،  (2000أبو سنينة )
مشكلبت و  ADHD( عف وجود علبقة إرتباطية بيف 2006بالإضافة إلى إيياب الببلبوي )

 .النوـ

مف خلبؿ نتائج الدراسات السابقة التي سبقت موضوعنا لقد ارتحنا حوؿ الفروض 
نقص الانتباه المصحوب التي قمنا بصيابتيا مف خلبؿ افتراض وجود علبقة إرتباطية بيف 

. ADHD بفرط النشاط  ومشكلبت النوـ

 



 
 

 

     

  ي:ــــانــثــال لـصـــــــفــال
 مشكتت الـنوم

 تمهيد
 تعريف النوم -1
 مشكتت النومتعريف  -2
 مشكتت النومنظريات  -3
 مشكتت النومأسبان  -4
 مشكتت النومأنواع  -5
 مشكتت النومالعتج الدوائي ل -6
 مشكتت النومإرشادات  -7

 ختصة
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 تمهيد:
، حيث يساعد الفرد عمى الاحتفاظ بنشاطو سافيعد النوـ مف الدوافع الفطرية لدى الان

وأي خمؿ ,مطالب الحياة التي تستمزـ منو جيدا وطاقة جسمية وعقميةحتى يتمكف مف تمبية 
والتي تعد أكثر الاضطرابات شيوعا وانتشارا بيف  مشكلبت النوـىذه الوظيفة ينتج عنو  في

، وما مشكلبت النوـالناس في العصر الحالي، وانطلبقا مف ىنا سنحاوؿ التطرؽ إلى تعريؼ 
 ؟جياىي أسبابيا وأنواعيا وكيؼ يتـ علب
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 تعريف النوم: -1
حالة فيسيولوجية مرتبطة بشروط خاصة لكي يتـ تحقيقيا مثؿ الشعور بالنعاس والتمدد 

 والاسترخاء، وتوافر شروط فيزيقية وعضوية.
يعرؼ كذلؾ بأنو عبارة عف وسيمة دفاعية لحماية الجياز العصبي مف الإنياؾ وكعلبج 

 العضوي لدى الفرد.فيسيولوجي ذاتي ييدؼ إلى تحقيؽ التوازف 
 (144 :)عبدوني وحخروف، د س

( بأنو حالة مف عدـ الوعي الجزئي بحيث يمكف أف يعود 2002عرفو )خميؿ البمياني، 
 (11: 2012ي حالة تنبييو. )المسماري، الفرد إلى اليقظة ف
فيصؿ محمد خير الزراد بأنو عممية ضعؼ في نشاط الخلبيا العصبية إلى  كذلؾ عرفو

ويكوف ذلؾ بسبب  ,ز عف احتماؿ منبيات اجتماعية وفيزيقية وفيسيولوجية معينةدرجة العج
 (853: 2020مسمة مف الأعماؿ. )دييية، تعب الجياز العصبي بعد س

 :مشكتت النوم-2
ىي حالة عدـ الانتظاـ التي ترافؽ النوـ مف حيث مدتو ووقتو ونوعو وقد يكوف في  - أ

 وىذا ما يظير خلبؿ مقياس تقييـ النوـ.بداية النوـ أو خلبلو أو في حخره، 
 (269 :)عاصمي، عمو، د س

تعرفو صارة حمري بأنيا مجموعة مف الأمراض التي تتميز باضطرابات واختلبؼ  - ن
في كمية النوـ أو نوعيتو أو توقيتو أو في سموؾ أو الظروؼ الفيسيولوجية المرتبطة 

، ويمكف أف توثر  عمى حياة الفرد العاطفية أو تسبب لو  مشكلبت النوـبالنوـ
 (766 :2025حمري، لمشكلبت في حياتو الاجتماعية والمينية. )

ىو تعبير عف النوـ المضطرب أو الاضطرابات التي تحدث أثناء النوـ وتشمؿ   - ج
  الأرؽ، فرط النوـ، والكوابيس المزعجة والتجواؿ الميمي والارتجاؼ العضمي الميمي.

 (06: 2023)المطيري،               
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 (DSMIU.2000الرابع ) حسب الدليؿ الإحصائي والتشخيص النوـ مشكلبتعرؼ ت - د
أنيا الصعوبات التي يلبقييا الفرد أثناء النوـ وقد تكوف اختلبلات في كمية وكيفية 

أو تكوف اختلبؼ في النوـ لوقوع أحداث بارزة  ,النوـ وتسمى اضطرابات إيقاع النوـ
. )مغربي، ات وتسمى اضطراب  (68: 2015مخلبت النوـ

بأنيا اضطراب في نمط النوـ Alfano et al (2007يعرفيا ألفانو وحخروف ) - ه
الطبيعي لمفرد ويتضمف عدة أنواع مف الاضطرابات منيا مشاكؿ البدأ في النوـ 
والكوابيس والمشي أثناء النوـ وانقطاع في النوـ والمشاكؿ التي ليا صمة في التنفس 

 (212:يت، د سخ)بمشخير.والمسببة ل
ىي عدـ قدرة الفرد عمى النوـ  مشكلبت النوـ( أف 2015وعميو أوضح عبد الحميد ) - و

بصورة طبيعية ويظير في جوانب عديدة منيا: الأرؽ، الكوابيس والأحلبـ المزعجة، 
وفرط النوـ وبيرىا مف الصور التي لا تتفؽ مع الاحتياج لمنوـ بصورة طبيعية لدى 

 (15: 2022)رحاب، عجاجة،  الإنساف.
ىي  مشكلبت النوـ، فإف DSM-5وفقا لمجمعية الأمريكية للبضطرابات النفسية  - ي

مجموعة مف المتلبزمات التي تتميز بخمؿ أو اضطراب في عدد ساعات النوـ التي 
خمؿ في الظروؼ الفيسيولوجية  يحتاجيا الإنساف، أو خمؿ في نوعية النوـ،أو

تجة عف الضغوط الانفعالية، فيي حالة مف عدـ الانتظاـ التي المرتبطة بالنوـ أو النا
مف خلبؿ ما يحدث مف سموؾ أو نشاط  وترافؽ النوـ مف حيث مدتو أو نوعو أ

، والتي تدؿ عمى عدـ تحقيؽ النوـ بالشكؿ الملبئـ.   يتعارض مع حالة النوـ
 (15: 2022)رحاب، عجاجة،         

 النوم:النظريات المفسر  لاضطران  -3
أرجع العديد مف عملبء التحميؿ النفسي عند دراستيـ  نظرية التحميل النفسي: - أ

مف العوامؿ منيا: القمؽ الأوديبي، قمؽ الانفصاؿ والرببات  دإلى عد مشكلبت النوـل
 المكبوتة وذلؾ وفؽ ما يمي:
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يشير عمماء التحميؿ النفسي إلى أف انتشار الفزع الميمي أثناء النوـ  القمق الأوديبي:
لدييـ، نتيجة إسقاط الأبناء خوفيـ مف الوالديف عمى العديد مف  مشكلبت النوـوزيادة 

 الأشياء مثؿ الحيوانات المفترسة والأشباح.
عف أمياتيـ الاطفاؿ  ما ىي إلا رفض انفصاؿ مشكلبت النوـ قمق الانفصال: 

عمييا وما قد يحدث ليا أثناء نومو ولخوؼ مف الوحدة التي يشعر  عمقيـ بيا وخوفيـلت
بيا أثناء نومو، ولذلؾ يرفض الأطفاؿ الذىاب إّلى الفراش ويسيروف ويعانوف مف الأرؽ 

ض  رابات النوـ الأخرى.طوا 
وقد يرجع الأرؽ بأجزاء الميؿ المختمفة إلى الرببات المكبوتة،  الرغبات المكبوتة:

والمعروؼ أف الذات العميا أو الضمير الشعوري يقع عادة في نزاع مع "اليو"، ولذا ينسب 
التأرؽ أحيانا إلى عنصر الضمير )خوفا مف طغياف النزاعات( أو إلى الخوؼ مف الوقوع 

 في الخطأ أو اليموـ والرببات المعمقة بير المشبعة.
ة الاكتئاب، وفي حالات كما يرتبط النوـ واضطراباتو بالأمراض النفسية وخاص

الشيزوفرينيا المزمنة وفي أمراض اليوس الشديد يكوف النوـ قصيرا، ويكوف ىناؾ 
انخفاضا شديدا في النوـ اليادئ، كما تشير الدراسات إلى ارتباط مشكلبت النوـ 
بالاضطرابات العصابية وبخاصة الاكتئاب والقمؽ والوسواس، كما يرتبط المشي أثناء 

 (521: 2021)مرفت،  .ـالنوـ بالفصا
يرى أصحاب ىذا الاتجاه أف الكائف البشري ليس مجرد ية المعرفية: النظرية السموك - ن

كائف سمبي يتمقى المعمومات ويستجيب ليا بطريقة حلية، ولكنو يعالجيا معالجة فعالة 
 حيث يقوـ بفيميا وتنظيميا ودمجيا في بنائو المعرفي.

قد يواجو مشكمة ما أو موقفا جديدا يستوجب أف ويرى أصحاب ىذه النظرية أف الفرد 
يستجيب لو وفقا ما تجمع لدييـ مف معمومات سابقة أو رموز، ليذا صعوبات التوافؽ النفسي 

تنتج عندما يفشؿ الفرد في  مشكلبت النوـدث اضطرابات جسمية ونفسية كاوالاجتماعي وحو 
 العقمية التي يمر بيا.و استيعاب وتنظيـ الخبرات الحسية 
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دراكو لنفسو  ولمعالجة ىذه الحالة يجب أف تكوف مصحوبة بتخميف في طريقة تفكيره وا 
 ولمعالـ.
 نظرية الساعة البيولوجية: -ج

تفترض ىذه النظرية وجود جياز في الدماغ يقوـ بفعؿ موقت بيولوجي )ساعة بيولوجية( 
، وقد استند الباحثوف في نظريتيـ ىذه إلى دراسات اختبار  عمى الفئراف التي  ةيلأحداث النوـ

 ساعة. 24مت تحافظ عمى دورة النوـ واليقظة كؿ ظيتـ عزليا عف مصدر الضوء، ومع ذلؾ 
أف  فقد تـ التوصؿ مف خلبؿ الدراسات والبحوث عف إيقاعات الحياة شبو اليومية إلى

النواة فوؽ التقاطعية ىي المنطقة المسوولة عف ىذه الإيقاعات، حيث تستمـ المعمومات 
المرتبطة بدرجة الإضاءة ومدة النيار مف العينيف ودرجة الحرارة الخارجية مف الجمد، ثـ تقوـ 

عة والتي تضمف حالة اليقظة والنوـ سا 24ة بذلؾ بعممية تكاممية لإيقاعات الجسـ في مد
 ومستويات اليرمونات في الدـ ودرجة حرارة الجسـ.

دتيف في مركز و عصبيتيف صغيرتيف جدا موجوتتألؼ الساعة البيولوجية مف تركيبتيف 
ة مف التغيرات الفيسيولوجية والنفسية مف ضمنيا موتتحكـ ىذه الساعة بسمس, الدماغ

الإيقاعات النفسية وتتأثر ىذه الساعة البيولوجية بضوء النيار، تتناقص قوة التنبيو والاندفاع 
، وفي المساء يصبح أقوى، وىي حخر المساء تقؿ قو  ة الساعة البيولوجية وتصبح إلى النوـ

 (197: 2020بير فعالة ومف ثـ يفرض النوـ سمطانو عمينا. )استبرؽ، 
 النظرية الكيميائية: -د

تشير ىذه النظرية إلى أف النوـ يرجع أساسا لزيادة نسبة تركيز المواد الكيميائية في الدـ 
النظرية أف الجسـ دوف أف يكوف لمجياز العصبي دور في ذلؾ، فقد لوحظ في أبحاث تمؾ 

، والمادة ظفي حالة اليق ة ينتج مادة كيميائية تفرز إلى الدـ تسمى المواد الحاثة عمى النوـ
ولاحظت تمؾ الأبحاث كمما زادت  ,الأخرى في أثناء النوـ تسمى بالمادة الحاثة عمى اليقظة

وفي  ,لنعاسة لدى الفرد زادت نسبة تمؾ المواد التي تحثو عمى النوـ فيشعر باظمدة اليق
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المقابؿ كمما زادت مدة النوـ زادت نسبة المواد التي تحثو في اليقظة فتودي بو إلى 
 (207: 2024الاستيقاظ. )محمد محيي وحخروف، 

 :مشكتت النومأسبان  -4
وتتمثؿ في: اضطراب انفعالي وتوتر وعدـ الاستقرار والقصص أسبان نفسية: -أ

 الخوؼ مف الظلبـ.و لأماف باكتئاب وعدـ الشعور المخيفة والتخويؼ، وكثرة اليموـ والا
 (241: 2021)سياـ منصور وحخروف،        

بالإضافة إلى الضغوط النفسية التي يتعرض إلييا الأطفاؿ في البيت والمدرسة تأثيرا 
سيئا عمى نوميـ، فالأطفاؿ الميمموف والقمقوف والمحبطوف والذيف يعانوف مف صراعات نفسية 

تيديدات لتقدير الذات، يضطرب نوميـ ولا يحصموف عمى القسط الكافي منو، أو يواجيوف 
ويسوء توافقيـ في البيت، فالعلبقة قوية بيف اضطرابات نوـ الطفؿ وما يعانيو مف مشكلبت 

 (28: 2012سمية واجتماعية. )المسماري، نفسية وج
:أسبان طبية:  - ن  مف الأسباب الطبية لاضطراب النوـ

اء النوـ ويحدث عندما يكوف الشخص نائما ومف علبماتو: توقؼ انقطاع التنفس أثن
التنفس موقتا والمياث والشخير لو أصوات الاختناؽ والاستيقاظ كثيرا، وكذلؾ يعد ألـ الظير 

، وقد كشفت الأبحاث أف النوـ مشكلبت النوـالمزمف مف الأسباب الطبية الأكثر شيوعا ل
مزمنة، وىكذا تستمر الحمقة المفربة مف خلبؿ المضطرب يودي إلى تفاقـ حلاـ الظير ال

 ( 659 : 2024الآلاـ المعوقة لمنوـ ثـ صعوبتو، مما يجعؿ الألـ أسوء. )عرابي، 
إلى البيئة المحيطة بما في ذلؾ درجة الحرارة  مشكلبت النوـترجع  أسبان بيئية: -ج

 (659: 2024)عرابي، وطبيعة الفراش مف حيث الصلببة والنعومة ومعدؿ الضوضاء.
 أسبان نفسية اجتماعية: - د

 أخطاء يتبعيا الآباء في معاممة الطفؿ أثناء النوـ منيا ما يمي: -أ
 .قص القصص المخيفة لمطفؿ 
 .  بمؽ الغرفة عمى الطفؿ عند الذىاب إلى النوـ
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 .عدـ تعويد الطفؿ منذ الصغر عمى النوـ بمفرده 
 .إيقاظ الطفؿ مف نومو لمعب معو 

 تنشئة الطفؿ مف ىذه الأخطاء ما يمي:أخطاء الوالديف في  -ب
 .التدليؿ الزائد أو القسوة الزائدة 
 .الخلبفات الأسرية 
 .تفضيؿ الوالديف احد الأطفاؿ عمى الآخر 
 .خوؼ الأـ الزائد عمى الطفؿ 

. -ج  الارتباط السيت بالأشياء التي تحيط بالفرد وقت النوـ
 (28-27: 2012المسماري، لطعاـ والشراب. )العادات السيئة الخاصة بتناوؿ ا -د
 :مشكتت النومأنواع  -5

وفؽ الدليؿ التشخيصي والإحصائي الرابع  مشكلبت النوـيمكف تصنيؼ 
(dsmiu2000 ):إلى 
 فتنقسـ بدورىا إلى: : Dream garysleep disordersالأولية مشكتت النوم -5-1

  :الأرقInsomnia:  أو العجز عف النوـ المدة ، ىو العجز عف الدخوؿ في النوـ
 المطموبة، أو حدوث تقطع متكرر في النوـ أثناء الميؿ.

 (2013: كاؿ الثلبثة الآتية: )بخيت، دسوقد يأخذ الأرؽ احد الأش
 : حيث يجد الفرد صعوبة في بداية الاستغراؽ في النوـ.صعوبة بدا النوم -
يجد الفرد صعوبة في الاستمرار في النوـ ويستيقظ عدة  :صعوبة الاستمرار في النوم -

 مرات متكررة خلبؿ الميؿ.
: ويحث عندما يستيقظ الفرد مبكرا في الصباح، ويعجز عف الدخوؿ ارق نهاية النوم -

 (117: في النوـ. )عبدوني وحخروف، د س ثانية
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المألوفة أو ويعرفو عبد العاطي عمى أنو: ىو عدـ قدرة الفرد عمى النوـ في مواعيد 
ويمكف أف يكوف بعدـ قدرة الفرد عمى النوـ مطمقا أو الاستفاقة المبكرة مف , الحفاظ عمى النوـ

 (208: 2020النوـ بعدىا. )عبد العاطي، النوـ وعدـ القدرة عمى 
بالإضافة إلى ذلؾ أشار عبد العاطي عمى أف الأرؽ يودي إلى الشعور بعدـ النشاط 

وتدىور الحالة المزاجية  ,وسرعة الاستثارة ,وزيادة مشاعر القنوط ,والخموؿ والإرىاؽ البدني
 ,وسوء العلبقات الاجتماعية ,وعدـ القدرة عمى إكماؿ الأعماؿ اليومية ,والوجدانية والمعرفية

 وعدـ القدرة عمى النوـ المريح أثناء الميؿ بربـ مف وجود رببة في النعاس.
  اضطران فرط النومHypersomnia : 
(  حالة مف النعاس الشديد خلبؿ النيار مع نوبات مف النوـ )لا يفسرىاىو  عدـ كفاية النوـ

أو استغراؽ فترة طويمة للبنتقاؿ إلى حالة اليقظة الكاممة عند الاستيقاظ، وقد يكوف كثرة النوـ 
تعبيرا عف الصراع النفسي أو ىروب مف واقع معيف، فيناـ الشخص نوما عميقا في الصباح 

 ثـ يصحوا بعد الظير في أحسف درجات التنبيو عندما يأوى لفراشو في المساء. المبكر،
ويتسـ ىذا لاضطراب بزيادة ساعات النوـ حيث يشعر الفرد بالنعاس المستمر ونوبات مف 
النوـ الطويؿ، وتكوف حالة النوـ إما نوـ نياري لفترات طويمة أو نوـ ليمي يستمر حتى 

ليوـ التالي، وبالبا ما يودي اضطراب فرط النوـ إلى إحداث ساعات متأخرة مف حخر نيار ا
 (214-213 :خمؿ نفسي أو إعاقة لمنشاط الاجتماعي والوظيفي. )بخيت، د س

  اليقظة: و نوم ال جدولاضطرانSleep Wake Schedule Disorder 
المربوب ىو فقداف التزامف بيف برامج الفرد في النوـ واليقظة وبيف برنامج النوـ واليقظة 
.  فيو مف قبؿ المحيطيف بالفرد مما يترتب عميو شكوى إما مف الأرؽ أو مف فرط النوـ

ليذا يتميز اضطراب جدوؿ أو إيقاع النوـ واليقظة بوجود شكوى مف الأرؽ ومف فرط 
، وبالبا ما يعاني الشخص المضطرب مف أرؽ في الميؿ وزيادة فترة نومو في النيار،  النوـ

راب بتغير مواعيد العماؿ أو كثرة تغير أوقات النوـ أو التنقؿ بيف البمداف ويتعمؽ ىذا الاضط
 (119:  يختمؼ فييا التوقيت المعتاد. )عبدوني وحخروف، د س
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 ويتخذ ىذا الاضطراب أنواعا مختمفة وىي:
 :وفيو يكوف بدء النوـ متأخرا مع تأخر الاستيقاظ وصعوبة بدء النوـ  النوم المتأخر

 رببو الشخص، وكذلؾ صعوبة يقظتو. في الوقت الذي ي
 :وفيو يكوف بدء النوـ مبكرا والاستيقاظ مبكرا مع صعوبة بداية النوـ  النوم المبكر

 والاستيقاظ.
 :وبالبا ما يحدث ىذا التغير بسبب تعدد تكرار السفر  النوم المرتبط بتغير موعد النوم

 مف بمد لآخر.
  :يضطرب إيقاع النوـ بسبب تغير أوقات  وفيوالنوم المرتبط بتوقيتات العمل الرسمي

 العمؿ الذي يمارسو الشخص.
 :ويتسـ بالعشوائية، حيث لا يوجد سقؼ رمي لمنوـ خاصة لدى  النوم غير المحدّد

 بير الممتزميف بنظاـ معيف.
ويصاحب اضطراب جدوؿ مواعيد النوـ واليقظة شعور الفرد بالكدر والكسؿ، ونقص 

العلبقات الاجتماعية وانخفاض الإحساس بالقيمة الشخصية الدافعية، مع اختلبؿ 
   نتيجة الشعور بالعجز، بالإضافة إلى ضعؼ القدرة عمى التركيز والإدراؾ.

 (21: )بخيت، د س         
 Parasomniaمصاحبات النوم:  -5-2
 ت أحتم النوم المفزعة والكوابيساضطرابا Night mare and terror 

discorder  
وىي نوبات ليمية مف الفزع الشديد تصاحبيا أصوات عالية وحركة زائدة ومستويات عالية 

و جالسا أو واقفا عادة أثناء الثمث الأوؿ ماللبإرادي، ويقوـ الفرد مف نو مف النشاط العصبي 
يسرع  إلى الباب كما لو كانت  يصرخ صرخة رعب، وفي أحياف كثيرة مف النوـ الميمي وىو

اع الكابوس فيو خبرة حمـ محمؿ بالقمؽ والخوؼ، ثـ يميو استرج اىروب، أمىناؾ محاولة 
 (215: يت، د سختفصيمي شديد لمحتوى الحمـ. )ب
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 )المشي أثنا  النوم أو السير أثنا  النوم )السرنمةSonnambuslisme 
نوبات مف سموكيات متتابعة تصؿ إلى ترؾ الفراش، والتجواؿ أثناء النوـ   يتميز بوجود

وفعؿ الأشياء دوف أف يكوف الشخص واعيا بما يفعمو، وىذا الاضطراب يشيع لدى الأطفاؿ 
ويشخص وفقا لمعديد مف المحكات مثؿ وجود نوبات متكررة مف النيوض مف السرير أثناء  

ثناء النوبة شاحبا دوف تعبير، لا يمكف إيقاظو إلا بصعوبة النوـ اليمي، ويكوف وجو المريض أ
 بالغة، وعندما يستيقظ تكوف ىناؾ مدة قصيرة مف الاختلبط وعدـ الانتباه. 

 (210: 2020)عبد العاطي،         
ويحدث ىذا الاضطراب أثناء مرحمة النوـ بدوف حركات العيف السريعة عادة في 

بصفة  أساسية بيف الأطفاؿ ويصعب إيقاظ المريض  الساعات الأولى مف الميؿ، ويحدث
 (234: 2004، ا عف ىذا الأمر. )فوقيةأثناء المشي، ولا يتذكر المريض شيئ

  :التكمم أثنا  النومSleep talking disorder 
وفيو يردد الشخص الذي يعاني مف ىذا الاضطراب مجموعة مف الكممات أو الجمؿ 

 .  المفيدة أو بير المفيدة أو قد ينادي أو يستجدي أحد الأشخاص أثناء النوـ
 (215: )بخيت، د س                                                                

 :رعن النوم  
حس بيا الطفؿ، يختمؼ عف تي ترعب الوالديف بدوف أف يىو أحد مشاكؿ النوـ ال 

أقؿ حدوثا منو، وتنتج عف وجود أحلبـ عند تغير النوـ مف العميؽ إلى الخفيؼ أنو الكابوس 
 ومف أىـ علبماتو:

 الطفؿ لا يستيقظ مف نومو ولا يتذكر ما جرى. -
 عادة ما يحدث بعد مرور ساعة مف الاستغراؽ في النوـ تقريبا. -
 الطفؿ بالتقمب في الفراش مع الرفس والصراخ.يقوـ  -
 قد يعرؽ أو يتنفس بقوة. -
 قد يحدؽ النظر بدوف أي علبمة تدؿ عمى معرفة والديو. -
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 بعض الأطفاؿ يدوروف في الغرفة بدوف إحساس. -
 محاولتؾ الإمساؾ بو. دقد يحاوؿ دفعؾ بعيدا عن -
 دقيقة(. 45قد يستغرؽ مدة طويمة ) -
 إلى النوـ بدوف الاستيقاظ. عادة ما يذىب الطفؿ سريعا -

وقد أشار بطرس حافظ إلى أسباب قد تزيد مف حدوث رعب النوـ لدى الأطفاؿ كعدـ 
 الارتياح النفسي والقمؽ ومشاىدة الأفلبـ والمناظر المرعبة في التمفاز، أو سماع قصة مرعبة.

 ( 324 :2008)بطرس حافظ، 
 التعامؿ مع ىذه المشكمة، وىي كالتالي: بالإضافة أنو ذكر بعض النصائح للؤولياء في كيفية

 .كوني ىادئة، فرعب النوـ يرعب الوالديف أكثر مف الطفؿ نفسو 
 .حدوثيا لا يعني أف ىناؾ مشكمة كبرى أو مرض الطفؿ 
 .مف النادر تكرر الحالة بكثرة أو لمدة طويمة مف الوقت 
 بدوف  ةمدرسيعادة ما  تحدث في المرحمة الأولى لمطفولة وتختفي قبؿ المرحمة ال

 علبج.
 .لا تحاولي إيقاظ الطفؿ 
 .إذا حاوؿ الطفؿ الابتعاد عف الفراش فحاولي تيدئتو 
 .تفكّري أفّ الطفؿ يمكف أف يذىب إلى النوـ بيدوء وبسرعة 
 .أخبري إخوتو عف ما يجب عممو عند حدوث الحالة وعدـ الخوؼ منيا 
  شمل النومSleep Paralysis : 

الفرد عمى تحريؾ جسمو أو أحد أعضائو عند بداية النوـ أو وىو يشير إلى عدـ قدرة 
عند الاستيقاظ، وتستغرؽ تمؾ الأعراض مف ثواني إلى عدة دقائؽ وخلبليا يحاوؿ الفرد طمب 

 (341: 2013لكف دوف جدوى.)المجولي، المساعدة أو البكاء و 
  )الصرير )احتكاك الأسنانBrusism: 
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 لمعينيف السريعةيحدث ىذا الاحتكاؾ أثناء المرحمتيف الأولى والثانية لنوـ الحركة بير 
، ويتسبب ىذا الاحتكاؾ في معاناة الطفؿ مف لمعينيف وأيضا في أثناء نوـ الحركة السريعة

عدـ التأكد مف الأسباب  الصداع أو ألـ الفكيف أو تآكؿ في الأسناف، وعمى الرّبـ مف
ىذا الاضطراب، إلا أنو قد تبيّف أف ىناؾ علبقة واضحة بيف ىذا الاضطراب الحقيقية وراء 

 وما قد يتعرض لو الطفؿ مف ضغوط وقمؽ.
  الشخيرSnoring: 

يحدث الشخير نتيجة انزلاؽ المساف والفؾ السفمي بعض الشيء لموراء، ويسبب ىذا 
في التنفس مف  ضيؽ مجرى اليواء عند خروجو مف الأنؼ، وينتج عف ذلؾ أف يبدأ النائـ

واليواء الذي يدخؿ الفـ مع الشييؽ السريع يودي إلى تذبذب أنسجة المجاري التنفسية , فمو
)خاصة المياث(، وىذه الذبذبات ىي مصدر الشخير أو قد ينتج الشخير أيضا عف إصابة 

تضخـ  في المجاري التنفسية كإصابات البرد أو الحساسية أو التياب الجيوب الأنفية، أو
 (174: لبوي، د سب)البوزتيف أو تضخـ المحمية. الم
 :مشكتت النومعتج  -6

الفرد عف الناحية العقمية والنفسية والجسمية وىذا بدوره  عمى أثار سمبية مشكلبت النوـل
لى محاولة علبجيا ومف يودي إلى قصوره في الناحية التعميمية، وىذا ما دعا الكثيريف إ

 :النوـ مشكلبتة لعالج  مُ الالأساليب 
مف أىـ أساليب العلبج النفسي التحميمي، ويمكف استخداـ ىذا  العتج النفسي: - أ

العلبج مف خلبؿ الكشؼ عف العوامؿ اللبشعورية الكامنة وجعؿ ما ىو لا شعوري شعوريا، 
مما يودي إلى زيادة استبصار المريض بمشاكمو، وتدريب المريض عمى حؿ ىذه المشاكؿ، 

ء، فمعؿ ىذا الأسموب أفضؿ الأساليب كما يمكف استخداـ أسموب التدريب عمى الاسترخا
 العلبجية لمدخوؿ في النوـ دوف المجوء إلى عقاقير.

يجب أولا علبج الاضطرابات  مشكلبت النوـلكي يتـ علبج  العتج الطبي: - ن
العضوية أو الفيسيولوجية التي قد تسببيا كالإمساؾ أو الإصابة بالديداف أو التياب الموزتيف، 
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ارتفاع درجة الحرارة، أو حالة انخفاض السكر في الدـ ، كما يحدث أو اضطرابات التنفس، و 
 في حالة الكابوس والفزع الميمي.

كما يجب أف لا تستخدـ العقاقير المنومة إلا بعد أف يتـ استنفاذ جميع البدائؿ الأخرى، 
يتيا إذ أف معظـ العلبجات المنومة عندما يتـ استخداميا بشكؿ معتاد لفترة أسبوعيف تفقد فعال

وتودي إلى إحداث الاعتماد النفسي والجسدي عمييا، فيناؾ العديد مف المشاكؿ الناجمة عف 
استخداـ المنومات بجرعة زائدة ولفترة طويمة والمبدأ الرئيسي لمحد مف الآثار الجانبية يكمف 
في استخداـ أصغر جرعة موثرة مف منومات لأقصر فترة زمنية ممكنة مع مراقبة العلبج 

 (29: 2012ثار الجانبية. )المسماري، ة سواء لجية الفاعمية أو لجية الآبعناي
لقد اىتـ عمماء النفس الإكمينيكي اىتماما متزايدا بمجاؿ علبج  العتج السموكي:-ج

، وبينوا أف العلبج السموكي مف الأساليب الفعالة، وتكاد تصؿ فاعميتيا إلى مشكلبت النوـ
لعلبج الأرؽ عمى المدى القصير، فيو أكثر فاعمية مف مستوى الأدوية المنومة، وذلؾ 

 الأدوية في علبج الأرؽ ذي الأمد الطويؿ.
وييدؼ العلبج السموكي إلى جعؿ مواقؼ النوـ محببة لمطفؿ، وتدعيـ سموكيات النوـ 
طفاء سموكيات النوـ بير المقبولة، وتقديـ النماذج السموكية المناسبة ليقمدىا  المقبولة وا 

يتضمف العلبج السموكي الإرشاد والتوجيو لوالديف لتحسيف علبقتيـ بالطفؿ وتحسيف الطفؿ، و 
أساليب معاممتيـ في مواقؼ النوـ وتبصيرىـ بالأساليب المناسبة وبكيفية تطبيقيا في علبج 

 والوقاية منيا. مشكلبت النوـمشكمة طفميـ، فمسوولية الآباء والأميات كبيرة في علبج 
ييدؼ العلبج المعرفي إلى إعادة تشكيؿ الأنماط الصحية لمنوـ العتج المعرفي: -د

لأجؿ التغمب عمى مشاكؿ النوـ، ومف بيف العلبجات المعرفية إعادة البناء المعرفي والتوقؼ 
عادة الاشتراط.  عف التفكير وا 
 :مشكلبت النوـ( إلى الطرؽ العلبجية التالية لعلبج 1978كما أشار حامد زىراف )

 ات الجسمية.علبج الاضطراب -
زالة الأسباب الانفعالية. -  العلبج النفسي الفردي والجماعي وا 
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 علبج الضغوط البيئية في المنزؿ والمدرسة. -
. تنظيـ النوـ ومدتو ومكانو، -  ومراعاة الشروط الصحية في حجرة النوـ
 تجنب الارتباطات الشرطية مع النوـ التي لا يناـ الطفؿ إلا بيا. -
 (30: 2012ي حالة الأرؽ.)المسماري، المنومة فاستخداـ العقاقير  -

 :مشكتت النومإرشادات  -7
حسب ما جاء في كتاب بطرس حافظ حوؿ الأفكار التي قد تساعد عمى مواجية الأولياء 

 ليذا النوع مف المشاكؿ والمتمثمة في:
  لا تحرميو منيا بحجة أف قد  النيارأثناء  إخفاءة صغيرةإذا شعر طفمؾ بالرببة في

يقمؿ مف ساعات نومو أثناء الميؿ وأف عددا قميلب مف الأطفاؿ يستطيع أف يصحوا 
 طواؿ النيار دوف أف يناـ ولو لفترة قصيرة.

  ،بالقدر نفسو لا تحاولي إجبار طفمؾ عمى النوـ قبؿ أف يكوف لديو الاستعداد لذلؾ
ذا لـ يكف ،مرلؤفالطفؿ مثؿ الشخص الراشد لا يستطيع أف يناـ إطاعة ل الطفؿ وا 

دعيو بجانبؾ حتى ينعس ثـ خذيو إلى  يوشؾ أف يعرض نفسو لمخطر مجيدا أو
 برفة نومو.

 ىي مكاف لمنوـ  برفة النوـ لدى بعض الأسر اجعمي برفة نومو مكانا شيقا،إف
وحسب، ولا يبدي أي مجيود لجعميا شيقة ومحببة لمطفؿ ومكانا يستطيع أف يمعب 

 مـ لمنوـ.فيو أو يقضي بعض الوقت قبؿ أف يستس
  افصمي بيف برفة النوـ والنوـ تدريجيا، وبقدر الإمكاف منذ وقت مبكر مف حياة

ذا بمغ الطفؿ سف المراىقة فإنو قد يحتاج إلى ساعات نوـ أقؿ، وقد يربب  الطفؿ، وا 
في قضاء جزء مف الوقت الذي يسبؽ النوـ في خموة مع نفسو يقرأ أو يستمع 

 لمموسيقى.
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 لمطفؿ يحدث عنده توترات عصبية وخاصة عندما يستيقظ  إف تأخر النوـ بالنسبة
، مما يودي إلى عدـ التركيز في الفصؿ أو النوـ  لممدرسة ولـ يأخذ كفايتو مف النوـ

 فيو.
  إف بعض الأسر تحدد مواعيد ثابتة لا تتغير ميما تكف الأسباب، فالطفؿ حدد لو

ف الظروؼ، وىذا خطأ لأف موعد الثامنة ليلب، ولذلؾ يجب عميو أف يمتزـ بو ميما تك
الطفؿ لو كاف يستمر بالمعب ثـ أجبر عمى النوـ فإف ذلؾ اضطياد لو وعدـ احتراـ 
لشخصيتوّ، وكذلؾ فإف الطفؿ يناـ متوترا ممّا ينعكس ذلؾ عمى نومو مف الأحلبـ 

.  المزعجة وعدـ الارتياح في النّوـ
 ترى لو لعبة،وخاصة بعض الآباء يوقظ ابنو مف النوـ لكي يمعب معو أو لأنو اش

عندما يكوف الأب مشغولا طواؿ اليوـ وليس عنده إلا ىذه الفرصة، فإف ىذا خطأ، 
 لأنؾ قطعت عمى ابنؾ النوـ اليادئ ومف الصعب أف يناـ مرة أخرى بارتياح.

  بعض الآباء ينتيج أسموب التخويؼ وبث الرعب في نفس الطفؿ لكي يناـ، وىذا
 أكبر خطأ يقع فيو الآباء.

 الأميات قد تقص عمى ابنيا حكايات قد تكوف مخيفة وبالتالي تنعكس حثارىا  بعض
السمبية عمى الطفؿ في نومو عمى شكؿ أحلبـ مزعجة، مما يوثر عمى استقرار الطفؿ 

.  في النوـ
 والظلبـ الدامس يزرع الخوؼ في نفس , بمؽ الغرفة عمى الطفؿ عند الذىاب لمنوـ

.كما يسبب عدـ الاستقرار و  ,الطفؿ  الاضطراب في النوـ
 النوـ بمفرده، حيث أف بعض الأسر تسمح لمطفؿ  عمى عدـ تعويد الطفؿ منذ الصّغر

أف يناـ مع الوالديف أو الأـ حتى سف السادسة، وىذا خطأ كبير لأنو في ىذه الحالة 
 ( 323-321 :2008يا بير مستقر. )بطرس حافظ، ينشأ اتكال

مشكلبت وىذه الإرشادات ىي خطوات بسيطة يمكف أف تكوف كافية لمتخمص مف بعض 
 دوف المجوء إلى استعماؿ العقاقير المنومة.  النوـ



 ىمــــنــال هشكلات   يــانــثــل الــصــالف
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 :ختصة
عممية نمو للنوـ مف الظواىر الميمة بالنسبة نستخمص مما سبؽ ذكره أف ظاىرة ا  

الفرد عمى حاجتو مف النوـ عامة، فعدـ حصوؿ الالفرد، فيي انعكاس عف حالتو النفسية 
وبالتالي يوثر ذلؾ عمى  ,يودي إلى إصابتو بالإرىاؽ والإجياد الذىني، العصبي والبدني

اىتماـ لظروؼ النوـ ونوعيتو قبؿ الدخوؿ  ءالصحة النفسية والبدنية لمفرد. لذلؾ وجب إعطا
 فيو )السرير، برفة ىادئة، التيوية...( وعند الاستيقاظ.
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 تمهيد:
 كثرالأ السموكية الاضطرابات مف النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب يعد
 مف ساسيةالأ الأعراض مف مجموعة الطفؿ لدى تظير حيث الاطفاؿ، بيف وانتشارا شيوعاً 
 بيئتو عمى وتوثر الطفؿ نمو تعرقؿ بدورىا والتي، والاندفاعية فرط النشاطو  الانتباه نقص
 أىـ عرض خلبؿ مف الفصؿ ىذا في إليو سنتطرؽ ما وىذا والاجتماعية، والمدرسية العائمية
 ونظريات وأعراض وأسباب وخصائص تعريؼ مف الاضطراب ليذا الرئيسية المحاور

  .الدراسة ليذه أساسية تعتبر والتي الميمة العناصر مف وبيرىا وعلبج وتشخيص
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 :نقص الانتباح المصحون بفرط النشاطتعريف  -1
اضطراب نفسي عصبي نمائي يتميز بنمط مستمر مف عدـ الانتباه أو فرط النشاط  ىو

 (62: 2018والاندفاعية، يتداخؿ مع الأداء أو النوـ. )عمر، 
ىو حالة عقمية توثر عمى سموؾ الأفراد ويعتقد أنيا أحد أكثر الاضطرابات  النفسية 

المراىقيف المصابيف بيذا عمى الأطفاؿ و  شيوعا التي تصيب الأطفاؿ،وبالبا ما يظير
الاضطراب صعوبة في التركيز أثناء المواقؼ والمواجيات الحياتية اليومية. 

 (11: 2019 وث,الغ)عبدالعزيز،
يعرؼ عمى  :DSM-4حسب الدليؿ الإحصائي والتشخيص الرابع للبضطرابات العقمية 

أنو اضطراب نمائي يظير خلبؿ مرحمة الطفولة، وفي الكثير مف الحالات قبؿ العمر 
سنوات، ويوصؼ بمستويات نمائية ببر مناسبة في جانب الانتباه البصري والسمعي أو 7

 (23: 2023والاندفاعية. )طيايبة، كباىـ،  فرط النشاطسموؾ 
وانجذاب الطفؿ لأي مثير خارجي ىو اضطراب يتصؼ بضعؼ القدرة عمى التركيز 

ممييا عمى المثير السابؽ في فترة لا تتجاوز الثواني، وسرعة الضحؾ بعمؽ والانجذاب إلى 
 (66: 2014أي شيء دوف تفكير، ماداـ قد استيواه. )سحساحي، 

ىي حالة مرضية سموكية تظير لدى الأطفاؿ المصابيف بأعراض متنوعة ودرجات مختمفة 
 ، نقص انتباه، الاندفاعية.فرط النشاطفي ما يمي : وتتركز الأعراض 

 (275: 2008)سوسف،                                                                  
ىو عبارة عف حالة توثر عمى الأطفاؿ والراشديف والتي تظير لدييـ عمى شكؿ مشاكؿ 

 (178: 2013ة، والنشاط المفرط. )أماني، في الانتباه، الاندفاعي
بأنو اضطراب في المراكز العصبية  2000يعرؼ المعيد القومي لمصحة النفسية بمصر 

  ، الذاكرة، السموؾ. التي تتسبب بمشاكؿ في وظائفو المخ مثؿ التفكير، التعمـ
 (216: 2020لطيفة، )         



 

 

 
23 

يتميز بقمة الانتباه والحركة  فرط النشاطحسب رابطة الطب النفسي الأمريكية فإف 
يتميزوف بأنيـ يصدروف تعميقات بير  فرط النشاطالمفرطة، والاندفاعية واف الأطفاؿ ذو 

مناسبة، ويفشموف في الاستماع إلى التعميمات ويبدووف حديثيـ في أوقات بير مناسبة، 
لأشياء الغير ويحبوف الأسئمة قبؿ سماعيا كاممة، ويخطفوف الأشياء مف الآخريف ويممسوف ا

 (08: 2023)نجية،  .في اخذ الدور نتظارمناسبة، وتكوف لدييـ صعوبة في الا
 الانتباح:  نقصو  فرط النشاطخصائص الأطفال ذوي  -2

الانتباه وفرط النشاط بمجموعة مف  نقصيتميز الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب 
 لتي تميزىـ عف الأطفاؿ العادييف ومنيا:االخصائص 

 الخصائص السموكية:
فرط الانتباه و  نقصإف أىـ الخصائص السموكية التي تميز الأطفاؿ ذوي اضطراب 

ىي مجادلة الكبار وعدـ الاستماع لتوجيياتيـ، مخالفة القوانيف والقواعد والقياـ  النشاط
يذاء الحيوانات  بأعماؿ مرفوضة مف البالغيف والشجار مع الآخريف دوف الأصدقاء المقربيف وا 

المدرسة، اليروب مف المنزؿ  مف واستخداـ الأسمحة والأدوات لإيذاء الآخريف،السرقة، الغياب
ىماؿ النظافة والمظير الخارجي والتيور والاندفاعية. )ىاجر،   (28: 2020وا 

 الخصائص الانفعالية:
 كثيرا ما يتلبزـ اضطراب الانتباه وكثرة الحركة لدى الأطفاؿ بالاضطرابات الانفعالية لا

( مف الأطفاؿ المصابيف  بيذا %75سيما القمؽ والاكتئاب، حيث أف ىناؾ نسبة تصؿ )
( منيـ يعاني مف %23( منيـ لدييـ قمؽ عصبي و)%25الاضطراب لدييـ اكتئاب )

الانطواء والسمبية، وعدـ الثقة بالنفس وفقداف الإحساس بالأماف واضطراب الحالة المزاجية، 
استجاباتيـ مع الحدث وأنيـ يعانوف مف تدني تقدير  عية،أووعدـ توافؽ أفعاليـ الاجتما

 الذات، وبير ناضجيف انفعاليا، فانفعالاتيـ تتسـ بالتقمب.
 وقد شخصتيا في ما يمي:
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انخفاض درجة الى انخفاض تقدير الذات  , يوديعدـ الجموس بيدوء والتحرؾ باستمرار
المطالب كالعناد، التيور، ممؿ تحمؿ الإحباط، حدة الطبع والمزاجية، عدـ تحمؿ تأجيؿ 

مستمر، تغير المزاج بسرعة، سرعة الانفعاؿ، تأخر لغوي،عدـ القدرة عمى التركيز،لا يركز 
 (95-94: 2023انتباىو عمى شيء مدة طويمة. )لبيد، 

 الخصائص الاجتماعية:
عدد مف  نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاطيظير الفرد الذي يعاني مف اضطراب 

يات بير المربوب اجتماعيا مثؿ عدـ الالتزاـ بالتقاليد والنظـ المعموؿ بيا،وعدـ السموك
الثبات الانفعالي وكثرت التحدث والنرفزة المستمرة، ومقاطعة الآخريف أثناء الحديث، ومثؿ 

 ىذه السموكات تفقده التوافؽ الاجتماعي مع الآخريف وتجعمو منبوذ أو مرفوضا اجتماعيا.
والديف السمبي مع أطفاليـ  أف تفاعؿ ال 1997ونتسوف وفريماف حيث ذكر كؿ مف ج

كما توكد الأبحاث أف بعض الأطفاؿ المصابيف يعانوف مشكلبت  ,ف وراء ىذا الاضطرابمكي
 اجتماعية في التعامؿ مع الآخريف وبناء العلبقات والمحافظة عمييا.

 (96: 2020)ىاجر،                                                                
 : الخصائص التعميمية

الانتباه المصحوب بالحركة المفرطة مف صعوبة  نقصيعاني الأطفاؿ ذوي اضطراب 
جراء العمميات الحسابية، وكذلؾ التأخر الدراسي، ومثؿ ىذه المشكلبت تم ثؿ القراءة والكتابة وا 

لذلؾ نجد أف المدرسة تمثؿ مصدر  ,اضطراب في التعمـ وخصوصا عند إجراء عممية التقييـ
ة التي إلى أف بعض السموكات التعميمي 2003إحباط لمثؿ ىولاء الأطفاؿ، ويرى بركمي 

سبيؿ المثاؿ ترؾ المقعد أثناء شرح المعمـ، التجوؿ داخؿ  عمىيتصؼ بيا ىولاء الأطفاؿ 
اـ بالتعميمات التي يوجييا المعمـ، عدـ القدرة عمى الانتباه وفيـ ما يقولو الفصؿ، عدـ الاىتم

 (97: 2020المعمـ، انخفاض الأداء المدرسي عف بقية الزملبء.)ىاجر، 
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 : نقص الانتباح المصحون بفرط النشاطأسبان وعوامل اضطران  -3
 العوامل الوراثية:

بينت العديد مف الدراسات عمى أف اضطراب فرط النشاط المصاحب لخفض الانتباه ذو  
جذور وراثية، بمعنى انتقاؿ تمؾ الصفات الوراثية عف طريؽ الأقارب وخصوصا مف الدرجة 
الأولى والثانية، مع ارتفاع نسبة ظيور ىذا الاضطراب لدى التوأـ المتطابقة ومعناه تمؾ التي 

واحدة، وقد وفقت العديد مف الدراسات في إيجاد علبقة بيف العوامؿ  اشتركت في بويضة
، لكنيا فشمت في التوصؿ إلى ترجمة علبقة واضحة بيف ىذه فرط النشاطالجينية ومستوى 

 (48: 2023)نورة،  كظاىرة مرضية. فرط النشاطؿ و العوام
 العوامل البيئية:

 العقاقير، التعرض لإشعاع وحوادث.تتضمف مضاعفات الحمؿ، التسمـ، سوء التغذية، 
 (160: 2023، لبيد)        

   العوامل النفسية الاجتماعية:
تشمؿ العلبقة بيف الطفؿ ووالديو، وكذلؾ العلبقات بيف الطفؿ والأطفاؿ الآخريف والبيئة 

 المدرسية.
اضطراب  تتوجو الدراسات الحديثة نحو التأكيد عمى أىمية العوامؿ البيولوجية والوراثية في

عجز الانتباه والإفراط الحركي، فقد أظيرت ىذه الدراسات أف إسياـ العوامؿ البيولوجية يتفوؽ 
بشكؿ كبير عمى إسياـ العوامؿ البيئية في ىذا الاضطرابّ، مع ذلؾ يعتبر الجياز العصبي 

الانتباه والنشاط الحركي الزائد لدى  نقصالمركزي عاملب ميما جدا في ظيور اضطراب 
الأطفاؿ المصابيف بالاضطراب، حيث يمكف أف يرتبط ىذا الخمؿ بالجياز العصبي المركزي، 
ومف خلبؿ ىذه النظرية يمكف أف نفيـ أف ىناؾ عوامؿ في الجياز العصبي المركزي كبير 

 (119: 2024)شفيؽ،  ة الاضطراب وتأثيره عمى الأفراد.تفاوت شد
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  جسمية:ال واملعال
( أف يكوف الإرىاؽ الشديد والتعب 28: 1999يشير عمي سيد أحمد ورفقائو محمد بدر )

ضطراب في إفرازات الانتباه بالإضافة إلى ضعؼ التغذية أو ا نقصوقمة النوـ سببا في 
ف ىذه العوامؿ قد تنقص مف حيوية الفرد، وتضعؼ قدرتو عمى مقاومة الغدد الصماء لأ

 (47: 2015لحمري، الانتباه. ) نقص
 الانتباح المصحون بفرط النشاط: نقصأعراض اضطران  -4

 الانتباح: نقص أعراض
 .صعوبة في التركيز والانتباه لفترات طويمة 
 بسيولة بسبب المحفزات الخارجية. الانتباه نقص 
 .نسياف الأنشطة اليومية والمياـ المدرسية 
  ذىنيا مستمرا.تجنب المياـ التي تتطمب مجيودا 
  ،(18: 2008فقداف الأشياء الضرورية لممياـ والأنشطة. )السرطاوي 

 :فرط النشاطأعراض 
 تمر لميديف أو الحركة الزائدة حيث يُظير الطفؿ نشاطا مفرطا مثؿ التأرجح المس

 .القدميف في المقعد
  :يجد الطفؿ صعوبة في البقاء جالسا في الفصؿ الدراسي أو فيصعوبة في الجموس 

 الأماكف الأخرى التي يتوقع فييا الجموس بيدوء.
 في الأوقات الغير مناسبة: كثيرا ما يركض الطفؿ أو يتسمؽ بشكؿ مفرط  فرط النشاط

 في مواقؼ لا يكوف ذلؾ مناسبا.
  :المشاركة في  أو الطفؿ مف صعوبة في المعبيعاني صعوبة في المعب بيدوء

 الأنشطة الترفييية.
 الطفؿ بشكؿ مفرط وقد يقطع عمى الآخريف حديثيـ أو  التحدث المفرط: يتحدث

 (12: 2003أو أنشطتيـ أو يتطفؿ عمييـ. )ماريني، ـ ألعابي
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 أعراض الاندفاعية: 
  التسرع في الإجابة قبؿ اكتماؿ السواؿ: يميؿ الطفؿ إلى مقاطعة السائؿ والإجابة

 بسرعة دوف انتظار اكتماؿ السواؿ.
  الطفؿ صعوبة في الانتظار خلبؿ الأنشطة الجماعية صعوبة في انتظار الدور: يجد

 .أو الألعاب
 .مقاطعة الآخريف: يتدخؿ الطفؿ في محادثات أو ألعاب الآخريف دوف إذف 
  التصرؼ دوف تفكير: يقوـ الطفؿ بأفعاؿ دوف التفكير في العواقب، مما قد يودي إلى

 (38: 2019مواقؼ خطرة أو بير مناسبة. )حسانيف، عبد الرقيب، 
 :نقص الانتباح المصحون بفرط النشاطالنظرية المفسر  لاضطران  -5

 النظرية البيولوجية: 
الطفؿ  يتجوالسموكية بؿ ويممييا عميو، فإف الخمؿ البيولوجي لدى الطفؿ يقود اتجاىاتو 

تمقائيا  نحو الإتياف بسموكيات بير مربوبة كمرجع لمتغيرات الكيميائية  الحادة في المخ، وقد 
تودي لإحداث زيادة في النشاط الكيربائي لممخ ومف ثـ تنطمؽ سموكيات ذلؾ الطفؿ لا 

 (65: 2017إراديا. )قمراوي، 
 النظرية السموكية:

التعمـ  نفسسات التي توصؿ إلييا عمماء والدرايعتمد ىذا الاتجاه عمى نتائج البحوث 
المحدثيف، ولكف المبادئ الأساسية ليذا الاتجاه ليست جديدة، فأصحاب ىذا الاتجاه يعتبروف 
أف معظـ السموؾ ىو نتيجة لتعمـ ما سبؽ، وليذا فإنيـ ميتموف بمعرفة كيؼ ولماذا يحدث 

 التعمـ.
السموكيات  يـعي وبير السوي متعمـ ومؾ السو وتشير النظرية السموكية إلى أف السمو 

وبالتالي ,متعممة،وعندما تحدث العلبقة الوظيفية بيف المثير والاستجابة يحدث التعمـ
فاضطراب السموؾ ناتج عف ظروؼ البيئة كمرجع لمخبرات السيئة، والتي ينتج عنيا حالة مف 

عف طريؽ الملبحظة  الإثارة الانفعالية، وتتضح أف الطفؿ يتعمـ الكثير مف الاستجابات
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 ثارةيختمط بو الطفؿ أو تمؾ النماذج التي تتمقى التعزيز والإ والذيوالنموذج المحتذى بو، 
 وأنواع  السموؾ المربوب وبير المربوب، ولذا فإف السموؾ محكوـ بنتائجو.

 (189)محمد، د دس:          
 النظرية النفسية:

والتنشئة  فرط النشاطيرى بتمياـ أف ىناؾ علبقة موجبة بيف الاستعداد للئصابة باضطراب 
يحس بالتوتر  يجعؿ الطفؿ الاجتماعية السيئة  مف قبؿ الوالديف، فيذا الاستعداد للبضطراب

رد فعؿ الأـ الرافض يجعؿ الطفؿ يحتسب ىذا النشاط مف متطمبات الطاعة  يلبقيوعندما 
ية، ورفض لطفميا ومع اكتساب الطفؿ لذلؾ النمط المزعج الذي يتسـ بعدـ فتصبح أكثر سمب

الطاقة فإنو لا يستطيع التعامؿ مع متطمبات المدرسة، مما يجعؿ الطفؿ يعاني مف مشكلبت 
 (48: 2015التوافؽ مع قواعد المدرسة الصارمة. )أمينة، 

 النظرية التحميمية:
يف عندما يكوف ىناؾ تغيير فطري عمى يطمؽ مصطمح الإفراط الحركي حسب التحميمي

مستوى الجياز العصبي الذي يترجـ بكثرة المثيرات الخارجية وصعوبة التحكـ فييا، وىو 
يعتبر مرض بحد ذاتو دائما اضطراب في السموؾ، حيث يكوف بنفس الشدة في سف الطفولة 

 والمراىقة والرشد.
 ممثمي النظرية التحميمية بتحديد اضطراب النشاط بعدة أعراض منيا: قوـي

 عدـ القدرة في الاستمرار في نفس العمؿ. -
 عدـ قدرة الطفؿ عمى المواصمة في نفس الإيقاع بصفة منتظمة. -
عدـ قدرة الطفؿ عمى الاستجابة لمواقؼ معينة مستمرة ومف الجانب العقمي عدـ  -

 (48: 2015)أمينة،  قدرتو عمى التركيز والانتباه.
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 لدى الأطفال: فرط النشاطالانتباح و  نقصالاضطرابات المصاحبة لاضطران  -6
عدة اضطرابات وقد يكوف واحدة أو أكثر  فرط النشاطالانتباه و  نقصيصاحب اضطراب 

 مف ىذه الاضطرابات نذكر منيا ما يمي:
 :يعاني الأطفاؿ المصابوف باضطراب قصور الانتباه مع فرط  اضطرابات اجتماعية

العديد مف الصفات السموكية المميزة، فيـ يكونوف مندفعيف وعنيديف  يفي النشاط الحرك
بالإضافة إلى ذلؾ يتميزوف بعدـ الامتثاؿ  ,بعض الأحياف، وقد يظيروف سموكا عدوانيا

ىذا يجعؿ المحيطيف بيـ يشعروف بالاستياء لمقواعد السموكية التي تحكـ التعامؿ مع الآخريف،
ونتيجة  ,ويواجيوف صعوبة في التعامؿ معيـ سواء في المنزؿ أو المدرسة ,بيف الحيف والآخر

لذلؾ يجد ىولاء الأطفاؿ صعوبة في التعامؿ في التكيؼ اجتماعيا، حيث ينبذىـ المحيطوف 
وكيات بير مربوب توذي بيـ ولا يتعامموف معيـ بشكؿ جيد، بالإضافة إلى ارتكاب سم

ونتيجة لذلؾ يصعب عمى الطفؿ الاجتماعي ,الآخريف دوف أخذ مشاعرىـ في الاعتبار
 (121: 2024التوافؽ مع مرجعية رفض المحيطيف بو. )جياد، 

 :يعاني الأطفاؿ المصابوف باضطراب قصور الانتباه مع فرط  الاضطرابات الانفعالية
فعالي بالمقارنة مع عمرىـ الزمني والعقمي، ويتمثؿ في النشاط الحركي مف عدـ النضج الان

 ,ذلؾ في ظيور سموكيات بير مقبولة مف قبؿ الأطفاؿ مثؿ الاندفاعية والنشاط الحركي الزائد
وتتوافؽ ىذه السموكيات مع التيور وسرعة الغضب والميؿ إلى لوـ الآخريف، وتذبذب المزاج 

إلى ذلؾ يواجيوف صعوبة في التعبير عف  بالإضافة ,وصعوبة التأقمـ مع الظروؼ الجديدة
مشاعرىـ وعواطفيـ الداخمية، بجانب ذلؾ قد يظير لدييـ اضطرابات انفعالية أخرى مثؿ 

 (122: 2024)جياد،  والاكتئاب المزمف. صـالقمؽ المع
 تنتشر ىذه الظاىرة بيف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف قصور في  لاضطرابات السموكية:ا

الانتباه مع فرط في النشاط الحركي وخاصة السموؾ العدواني، حيث يودي ىذا السموؾ إلى 
وبالتالي فإنيـ يعجزوف عف التكيؼ مع البيئة , اضطراب علبقاتيـ الاجتماعية بالآخريف
دراسة بيدؼ  التعرؼ عمى معدؿ انتشار  1991المحيطة بيـ، وقد أجرى بيدرماف وزملبئو 
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مف ىولاء الأطفاؿ يعانوف مف اضطرابات  % 50بعض الاضطرابات السموكية، فتوصؿ أف 
دراسة لفحص العلبقة بيف كؿ مف سموؾ اضطراب  1997سموكية، كما أجرى بورانس 

اضطراب  الانتباه وعناد الطفؿ، فأوضحت نتائج الدراسة أف ىناؾ علبقة ارتباطيو موجبة بيف
الانتباه والعناد، بمعنى حخر يزداد عناد الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع قصور 

وتعميمات مقارنة بالأطفاؿ  في الانتباه،ومعارضتيـ للآخريف وعدـ استماعيـ للؤوامر
 ( 122: 2024العادييف. )جياد، 

 :طفرط النشاالمداخل العتجية لاضطران ضعف الانتباح المصحون ب -7
بتعدد  فرط النشاطتعددت المداخؿ العلبجية لاضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب ب

الأسباب والتعريفات وىي المدخؿ الطبي، والمدخؿ السموكي، والمدخؿ الأسري والمدخؿ 
 ،لمعلبجواحد  التربوي والمدخؿ المعرفي وىناؾ توجو حديث يدعو لاستخداـ أكثر مف مدخؿ 

الدراسة تركز عمى مدخميف ىما المدخؿ  هالمداخؿ العلبجية المتعددة، وىذ ربما يطمؽ عميو
 الطبي والمدخؿ التربوي لشيوعيما.

 المدخل الطبي:
الجسـ المصاب  ييدؼ العلبج باستخداـ العقاقير الطبية إلى إحداث التوازف الكيميائي في

والتقميؿ مف النشاط الحركي الزائد جؿ زيادة انتباىو وقدرتو عمى التركيز أبيذا الاضطراب مف 
ديكسدريف(  Ritaline( )d’éxdrineزيتاٌيٓوبالبا ما يتـ استخداـ المنبيات النفسية )

 (.sylert )سايمرت
طفؿ مصاب  5000دراسة شممت  155لأكثر مف  2001وفي مراجع قاـ بيا سيسالـ 

العقاقير المنشطة، باضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بفرط النشاط يعالجوف باستخداـ 
توصؿ إلى أف فاعمية استخداـ ىذه الأدوية في الحد مف أعراض الاضطراب تتراوح بيف 

60-90%. 
وربـ النتائج الإيجابية والتحسف الممحوظ عمى المصابيف باضطراب ضعؼ الانتباه 

لأبحاث تشير إلى أف إلا أف الدراسات وا ,المصحوب بفرط النشاط عمى المدى القصير
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حثار سمبية عمى المدى البعيد، وحثار جانبية أثناء استخداـ العقاقير منيا  الطبي لمعلبج
الانسحاب الاجتماعي، الكسؿ، خموؿ قصور في أداء القمب، جفاؼ الفـ،الإبماء حلاـ 
، فقداف الشيية للؤكؿ،ولذلؾ وجب استخداـ ىذه الأدوية بحذر شديد،  المعدة، فرط النوـ

 وتحت رعاية طبية متخصصة.
 لمدخل السموكي:ا
ينطمؽ العلبج السموكي مف مسممات النظرية السموكية، لعؿ أىميا أف السموؾ الإنساني    
التعمـ،وييتـ العلبج السموكي برصد  عف طريؽ وبالتالي يمكف تعديمو وتبديمو,متعمـ

سيف أو أفراد الأسرة الاستجابات وردود الأفعاؿ كما يلبحظيا الآخروف سواء كانوا مدر 
علبج العرض يودي إلى علبج المرض، ويستخدـ ىذا النوع مف العلبج عدة  طة وأفالمحي

 وبيرىا. بي(، النمذجة، نظاـ التعاقدأساليب أكثرىا شيوعا التعزيز )الإيجابي والسم
وقد أشارت عدة دراسات إلى فاعمية ىذه الأساليب في خفض أعراض انتباه ضعؼ 

( التي ىدفت إلى 2003دراسة )محمود زايد ممكاوي الانتباه المصحوب بفرط النشاط منيا 
معرفة مدى فاعمية التعزيز الرمزي في معالجة ضعؼ الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي 

طالباً، وقد تـ توزيع أفراد الدراسة عمى مجموعتيف متساويتيف  30الزائد لدى العينة بمغت 
المجموعة التجريبية لمدة  بؽ عمىعشوائيا، وتـ استخداـ  أسموب التعزيز الرمزي الذي ط

وأوضحت , جمسة، ثـ أجريت المتابعة بعد أسبوعيف مف التوقؼ 24ؼ بواقع صشير ون
 10طفلب تراوحت أعمارىـ بيف  60التي طبقت عمى عينة قواميا  2008دراسة عمر فواز 

لسموؾ سنة تـ اختيارىـ بطريقة قصدية وقسموا إلى  مجموعتيف إحداىما يعاني أفرادىا ا 14و
 15النمطي والثانية ضعؼ الانتباه، تـ توزيع كؿ الأفراد عشوائيا إلى مجموعتيف متساوييف 

تـ تطبيؽ برنامج التعزيز الرمزي  عمى أفراد المجموعتيف التجريبيتيف  ,فردا في كؿ مجموعة
ضعؼ الانتباه إلى وجود فروؽ ذات دلالة  صوأشارت النتائج فيما يخ,والثانيةالأولى 
بيف أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح  (A=0.05ة عند )إحصائي
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المجموعة التجريبية عمى القياسيف البعدي والتتبعي،مما يوكد فاعمية التعزيز الرمزي في الحد 
 (137: المصحوب بفرط النشاط )شوقي، د سمف أعراض اضطراب ضعؼ الانتباه 

 المدخل التربوي:
ابوف باضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب بنشاط اضطرابات أخرى يعاني التلبميذ المص

يف بعض الباحثيف أف ىاذيف الاضطراب مصاحبة لو، لعؿ أبرزىا صعوبات التعمـ، ويرى
ذلؾ يركز المدخؿ التربوي لمعالجة أعراض اضطراب ضعؼ الانتباه لوجياف لعممة واحدة، و 

جذب الانتباه والتفاعؿ  عمى المصحوب بفرط النشاط عمى استراتيجيات تربوية تعتمد
أقرانو وفحص تقدير و الإيجابي بيف المعمـ والمتعمـ، وفحص العلبقة الاجتماعية بيف المصاب 

الذات لدى ىولاء الأطفاؿ، كما تستخدـ فنيات العلبج السموكي في ىذا الإطار كالتعزيز 
 والنمذجة وبيرىا.

ذائي والعلبج النفسي، وتجدر يقترح باحثوف حخروف مداخؿ علبجية أخرى كالعلبج الغ
ت بعضيا البعض ولا الإشارة إلى أف المداخؿ العلبجية قد تتقاطع فيما بينيا، وتستخدـ فنيا

 (138: دخلبت العلبجية. )شوقي، د سبيف الت النيائي يمكف الفصؿ
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 ختصة:
 نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاطنستخمص مف ىذا الفصؿ أف اضطراب 

(ADHD)  أكثر الاضطرابات تأثيرا عمى حياة الطفؿ النفسية والانفعالية والاجتماعية
ص المبكر ووضع خطة والتعميمية أيضا، وقد تستمر إلى مرحمة المراىقة، إذ لـ يتـ التشخي

 علبجية مناسبة.
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 :تمهيد
 ساسيةالأ المفاىيـ بطرح النظري الجانب لىإ السابقة الفصوؿ في تطرقنا فأ بعد
 الدراسة لىإ بالتطرؽ الميدانية الدراسة مجريات الفصؿ ىذا في سنعرض، الدراسة لمتغيرات

 في المستخدمة الاحصائية ساليبالأو  دواتالأ الدراسة، عينةو  الدراسة منيج ثـ الاستطلبعية،
 .الدراسة نتائج استخراج
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 الاستطتعية:  الدراسة -1
تُعدّ الدراسة الاستطلبعية خطوة أولية أساسػية فػي مسػار البحػث العممػي، إذ تتػيح لمباحػث 
فرصة الاقتراب الميداني مف موضوع دراستو، والتعرّؼ عمى بيئة البحث في جوانبيػا الواقعيػة. 
 وتُسػػيـ ىػػذه المرحمػػة فػػي رفػػع جػػودة البحػػث مػػف خػػلبؿ تػػوفير معطيػػات تمييديػػة تسػػاعد عمػػى
ضػػبط أدوات الدراسػػة وتحسػػينيا، واختبػػار مػػدى صػػدقيا وصػػلبحيتيا قبػػؿ تطبيقيػػا عمػػى العينػػة 
الأساسػػية. كمػػا تسػػاعد عمػػى فيػػـ خصػػائص مجتمػػع الدراسػػة، والتنبّػػو إلػػى التحػػديات المحتممػػة 

 أثناء التنفيذ.
وفي إطار ىذه الدراسة، أُجريت الدراسة الاستطلبعية عمى مستوى ثػلبث مػدارس ابتدائيػة 

وكػاف  .17/04/2025الػى بايػة  09/03/2025فػي الفتػرة الممتػدة مػف وذلػؾ بولاية تيارت، 
 اليدؼ منيا ما يمي:

 .تحديد المجتمع الأصمي لمدراسة، واختيار العينة الملبئمة 
 يػػػة المحيطػػػة بالبحػػػث، ورصػػػد الصػػػعوبات المحتممػػػة التعػػػرّؼ عمػػػى الظػػػروؼ الميدان

 أثناء تطبيؽ الأدوات.
  التحقػػػػؽ مػػػػف مػػػػدى صػػػػلبحية أدوات البحػػػػث وصػػػػدقيا، ومػػػػدى قػػػػدرتيا عمػػػػى قيػػػػاس

 المتغيرات المستيدفة.
 لميداف الدراسة وطبيعتو.نا تعزيز فيم 
  الأنسػب تقدير الوقت اللبزـ لتطبيؽ الأدوات عمى العينة بدقة، وتحديد الفترة الزمنيػة
 لذلؾ.
  الحصػوؿ عمػى الموافقػة الرسػمية مػف إدارات الموسسػات التربويػة المعنيػة، بالإضػػافة

 إلى موافقة أفراد العينة المستيدفة.
 :منهج الدراسة -2

 الى تسعى الحالية الدراسة اشكالية لأفو  لو، مناسب منيج بحث لكؿ أف مف انطلبقا
 عينة لدى الحركي النشاط فرطو  الانتباه نقص اضطرابو  مشكلبت النوـ بيف العلبقة تحديد
 الانسب رأينا حسب يعتبر لأنو الارتباطي الوصفي المنيج اخترنا الابتدائية، المرحمة تلبميذ

 متغيريف بيف العلبقات توضيحو  فيـ الى ييدؼ حيث الحالية الدراسة موضوع لتناوؿ جدرالأو 
 .بينيما الارتباط مدى قياسو  كثرأ وأ



 ةــذراسلونهجية لـالإجراءات ال                                       ع:ــرابـــل الـــفصـالـ

 

 
37 

 الدراسة: حدود  -3
؛ تيارت بولاية ابتدائية مدارس 3 في الميدانية الدراسة ىذه اجراء تـ: المكاني الإطار -4-1

 وىي:
 الأمير عبد القادر تاقدمت تيارتمدرسة  .1
 تيارت EPLFسكف  448شحرور محمد حي مدرسة  .2
 العايش عبد القادر دحموني تيارتمدرسة  .3

 مف الممتدة الفترة في تيارت ولاية مستوى عمى الدراسة ىذه اجراء تـ: الزمني الاطار-4-2
 .17/04/2025 باية الى 09/03/2025
 عينة الدراسة:  -4
 اىداؼ مع تتناسب لأنيا الابتدائية المرحمة تلبميذ مف عينة اخترنا الحالية دراستنا في   

 بطريقة اختيارىـ تمميذة،تـو  تمميذ 38 الدراسة عينة حجـ تحديد تـ قدو  ىذه، دراستنا
 الدراسة عينة عمى النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص مقياس بتطبيؽ قمنا حيث عشوائية،

 مقياس تطبيؽ كممناأ بعدىاو  فقط، فرط النشاطو  الانتباه نقص مف يعانوف مف منيـ اخترنا ثـ
 .مشكلبت النوـ

 خصائص العينة: 4-1
 ( يوضح خصائص عينة الدراسة21جدول رقم )ال

 

 

 خامسة سنة رابعة سنة ثالثة سنة ثانية سنة أولى سنة مج

 الحوس
 ذكر

5 3 4 6 5 23 
13.2% 7.9% 10.5% 15.8% 13.2% 60.5% 

هثَ
أ
 ا

3 3 4 3 2 15 
7.9% 7.9% 10.5% 7.9% 5.3% 39.5% 

 مج
8 6 8 9 7 38 

21.1% 15.8% 21.1% 23.7% 18.4% 100.0% 

( تمميػػذًا وتمميػػذة مػػوزعيف عمػػى مختمػػؼ مسػػتويات التعمػػيـ 38تتكػػوّف عينػػة الدراسػػة مػػف )
الابتػػدائي مػػف السػػنة الأولػػى إلػػى السػػنة الخامسػػة. وتُظيػػر البيانػػات أف الػػذكور يشػػكموف النسػػبة 



 ةــذراسلونهجية لـالإجراءات ال                                       ع:ــرابـــل الـــفصـالـ

 

 
38 

%( مػػػف إجمػػػالي 60.5( تمميػػػذًا، أي مػػػا يعػػػادؿ )23الأكبػػػر مػػػف العينػػػة، حيػػػث بمػػػغ عػػػددىـ )
%(. يػػػدؿ ىػػػذا التوزيػػػع عمػػػى 39.5( تمميػػػذة، بنسػػػبة )15عػػػدد الإنػػػاث ) العينػػػة، فػػػي حػػػيف بمػػػغ

بمبػػة العنصػػر الػػذكوري فػػي العينػػة، وىػػو مػػا قػػد يػػنعكس عمػػى بعػػض النتػػائج المرتبطػػة بمتغيػػر 
 .الجنس

أمػػا مػػف حيػػث التوزيػػع عبػػر المسػػتويات الدراسػػية، فقػػد جػػاء التمثيػػؿ الأعمػػى مػػف تلبميػػذ 
%( مػػػف العينػػػة، تلبىػػػـ تلبميػػػذ 23.7تلبميػػػذ، بنسػػػبة ) (9السػػػنة الرابعػػػة، الػػػذيف بمػػػغ عػػػددىـ )

%( لكػػؿ منيمػػا. 21.1( تلبميػػذ لكػػؿ سػػنة، بنسػػبة )8قػػدره ) سػػنة الأولػػى والثالثػػة بعػػدد متسػػاو  ال
%(، في حيف كاف التمثيؿ الأدنػى لتلبميػذ 15.8( تلبميذ، بنسبة )6وشارؾ مف السنة الثانية )

 .(%18.4)( تلبميذ فقط، بنسبة 7السنة الخامسة بعدد )
وبػػػالنظر إلػػػى التوزيػػػع المشػػػترؾ بػػػيف الجػػػنس والمسػػػتوى الدراسػػػي، فقػػػد لػػػوحظ أف الػػػذكور 
يييمنوف عمى جميع المستويات الدراسية تقريبًا، باستثناء السػنة الثالثػة، التػي تسػاوى فييػا عػدد 

بينمػا ذكػور(،  6لكؿ منيما(. وبرز أعمى تمثيؿ لمذكور في السنة الرابعػة ) 4الذكور والإناث )
فقط(. ىذا التفاوت في التوزيػع قػد يكػوف لػو أثػر  2سُجؿ أقؿ عدد للئناث في السنة الخامسة )

عمػػػػى تحميػػػػؿ بعػػػػض المتغيػػػػرات النفسػػػػية والسػػػػموكية، خاصػػػػة فػػػػي الدراسػػػػات التػػػػي تأخػػػػذ بعػػػػيف 
 الاعتبار متغير الجنس كموثر مستقؿ.
 التالية:يا مف خلبؿ الأعمدة البيانية ناويمكف تمثيؿ ىذه المعطيات بي
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 ( يمثل توزيع عينة الدراسة عبر متغيري الجنس والمستوى الدراسي لمتمميذ21الشكل رقم )
  :أدوات الدراسة -5
 :  النوم اتاضطراب مقياس-5-1

 البروفيسورة اعداد مف النوـ اضطرايات مقياس عمى الدراسة ىذه في اعتماد تـ
 انتشار مدى المقياس ىذا يقيس ،(2011 ،راندؿ. جي مايكؿ والدكتور وارنز. ؾ إليزابيث)

 فقرات 5 بعد كؿ في رئيسية ابعاد 3 عبر الوالديف لرأي وفقا الاطفاؿ لدى النوـ مشكلبت
 :ىي

  النوـ صعوبة -
  الميؿ اثناء مشكلبت النوـ -
  لمنوـ العامة الجودة -
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 :  لممقياس السيكومترية الخصائص
  ثباتالأولا: 

 38عمى عينة قواميا  كرونباخ ألفا قيمة حساب طريؽ عف الثبات مستوى حساب تـ
 :التالي الجدوؿ في ىي كما النتائج كانت وتمميذ 
 ( يمثل ثبات المعامتت لأدا  اضطربات النوم وفق طريقة ألفا كرونباخ22جدول رقم )ال

 ثبات الاستبيان ككل ثبات البعد عدد الفقرات الأبعاد
 0.84 5 ة النوـبصعو 

0.90 0.86 5 أثناء الميؿ النوـ مشكلبت 
 0.88 5 الجودة العامة لمنوـ

 

 ألفا الداخمي الاتساؽ طريؽ عف الثبات معاملبت نسبة اف الجدوؿ خلبؿ مف يلبحظ
 في(  0.88 ، 0.86 ،0.84) يمي ما عمى بعد كؿ بمغ اذ مرتفعة الاستبياف لأبعاد كرونباخ

 .الثبات مف قدر عمى الاداة اف عمى يدؿ مما 0.90 ككؿ الاستبياف ثبات بمغ حيف
 ثانيا: الصدق

بػيف كػؿ فقػرة مػف فقػرات  عمػى نفػس العينػة السػابقة(Pearson) تػـ حسػاب معػاملبت الارتبػاط
المقيػػاس والبُعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػو، وذلػػؾ لمتحقػػؽ مػػف صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي. وقػػد أظيػػػرت 

 :النتائج ما يمي

 الداخمي لمقياس مشكتت النومصدق الاتساق ( يمثل 23الجدول رقم )
عدد  البُعد

 الفقرات
معامل الارتباط بين الفقرات 

 والبُعد
الدلالة 
 الإحصائية

 (0.01دالة عند ) 0.78و  0.61تراوحت بيف  5 صعوبة النوـ

 (0.01دالة عند ) 0.80و  0.64تراوحت بيف  5 مشكلبت النوـ أثناء الميؿ

 (0.01دالة عند ) 0.82و  0.66تراوحت بيف  5 الجودة العامة لمنوـ
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تشير النتائج إلى أف جميع الفقرات أظيرت معاملبت ارتباط موجبة ومرتفعة مع 
(. ويُعدّ ىذا موشراً جيدًا 0.01الأبعاد التي تنتمي إلييا، كما أنيا دالة إحصائيًا عند مستوى )

ترتبط بشكؿ قوي عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس، حيث يُفترض في الفقرات الجيدة أف 
 .مع البُعد الذي تقُاس ضمنو

فقػػػرات كػػػؿ بُعػػػد متجانسػػػة فيمػػػا بينيػػػا وتقػػػيس نفػػػس  وبالتػػػالي، فػػػإف ىػػػذه النتػػػائج تػػػدؿ عمػػػى أف
يمكػف الاعتمػاد ، كمػا المقياس يتمتع بدرجة مقبولػة مػف الصػدؽ البنػائي المبػدئي؛ وبأف المفيوـ

 .النوـ لدى تلبميذ المرحمة الابتدائيةعمى ىذا المقياس في الدراسة الأساسية لقياس مشكلبت 
 :  نقص الانتباح المصحون بفرط النشاط مقياس-5-2

 النشاط فرط اضطراب لتشخيص لكونرز )تقدير المعمـ( مقياس عمى الاعتماد تـ
 الربابعة الله عبد أحمد طرؼ مف ترجمتو تـ والذي (ADHD) الانتباه ونقص الحركي

 مقاييس 3عمى موزعة بند 28 مف المقياس ويتكوف السيكومترية، خصائصو بجميع( 2015)
 لمبنود تقديرات اعطاء ويتـ الانتباه، نقص النشاط، فرط  الاندفاعية، المشكلبت ىي فرعية
 3 جدا كبير بقدر ,2 كبير بقدر,1 :محدود بقدر ،0: مطمؽ ىي استجابات اربعة خلبؿ مف

 عمى المنخفضة الدرجة تعبر بينما مشكمة، وجود الى المقياس عمى المرتفعة الدرجة وتشير
 سعادنة) .سنة 17 الى سنوات 3 عمر مف الاطفاؿ عمى المقياس ويطبؽ المشكمة في نقص
 التي والعبارات واختصاراتيا الفرعية المقاييس يوضح التالي والجدوؿ ،(165 ص ،2021
 :  تحتيا تندرج
وبنودها لمقياس نقص الانتباح المصحون ( يوضح المقاييس الفرعية 24جدول رقم )ال

 بفرط النشاط لكونرز )تقدير المعمم(
 البنود الاختصار سـ المقياسإ ـ

1 
المشكلبت المسمكية 

 A 4-5-6-10-11-12-13-17-23-27 الاندفاعية

 B 1-2-3-8-14-15-16-19-24-25 فرط النشاط 2
 C 7-9-18-20-21-22-26-28 نقص الانتباه 3
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 :السيكومترية لخصائصا
 الصدؽ حساب خلبؿ مف وذلؾ المقياس، صدؽ عمى توكد دلالات لىإ التوصؿ تـ
 مف التحقؽ لىإ التوصؿ تـ كما, (0.92) المحكميف اتفاؽ نسبة بمغت حيث الظاىري،
 ىذا عمى داءالأ بيف الارتباط معاملبت حساب خلبؿ مف لممقياس التلبزمي الصدؽ دلالات
 جريسات)ػػػػػل النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب تشخيص ومقياس المقياس
 جنس) وتمميذة تمميذ 38 قوامتيا عشوائية عينة عمى تطبيقو تـ فأ وبعد ،حيث(2007

  ،(0.98 -0.68) بيف الارتباط معاملبت تراوحت ،(11-6) العمر معدؿ( نثىأ15/ذكر23
 التحميؿ اسموب خلبؿ مف لممقياس البناء صدؽ بدلالات خاصة موشرات الى التوصؿ تـ كما

 وتوافرت المقياس اىداؼ مع متناسب عاممي تشبع وجود الى النتائج اشارت حيث العاممي
 التجزئة وطريقة( 0.95-0.85) بيف تراوحت حيث عادة،الإ بطريقة لممقياس الثبات دلالات
الداخمي  الاتساؽ وطريقة(  0.96-0.72) بيف الثبات معاملبت قيـ تراوحت حيث النصفية

 .(0.97-0.71) بيف تراوحت حيث كرونباخ ألفا
 سالين الاحصائية:  الأ -6

 خلبليا مف يمكف معينة احصائية أساليب استخداـ تستدعي الفرضيات طبيعة فإ 
 :يمي ما استخدمنا ساسالأ ىذا وعمى الفرضيات، ىذه نفي او اثبات مف التحقؽ
 مقاييس النزعة المركزية. -
 .بيرسوف الارتباط معامؿ -
 .معامؿ ألفا كرومباخ -
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 :ختصة
 قمنا حيث فصؿم بشكؿ المنيجية جراءاتالإ لأىـ تقديـ الدراسة مف الجزء ىذا تضمف 

 الدراسة عينة تحديد ثـ الارتباطي الوصفي المنيج وىو لمدراسة المناسب المنيج بتحديد
 عرضنا ثـ استبيانات، في والمتمثمة المعمومات جمع دواتأ وبعدىا ووصفيا، اختيارىا وكيفية

 ناتطرق ثـ الدراسة، لأداة السيكومترية الخصائص حساب في المستخدمة حصائيةالإ ساليبالأ
 .وتفسيرىا النتائج ومناقشة عرض لىإ الموالي الفصؿ في



 
 

 
 

 

 :ســخامــل الـصــفـال
 عروض وتحميل نتائج الدراسة

 تمهيد 

 عرض النتائج وفقا لمفرضيات -1
 مناقشة وتفسير النتائج -2
 استنتاج عام -3
 الاقتراحات -4

 خاتمة
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 :تمهيد
بعػػػػد الانتيػػػػاء مػػػػف تحديػػػػد الإطػػػػار المنيجػػػػي لمدراسػػػػة، والػػػػذي شػػػػمؿ الأبعػػػػاد الجغرافيػػػػة 
والزمانيػػة والموضػػوعية، إلػػى جانػػب توضػػيح المػػنيج المتبػػع، والعينػػة المدروسػػة، وأدوات جمػػع 

، انتقمنػا فػي المرحمػة الثانيػة مػف الجانػب التطبيقػي إلػى تقػديـ البيانات وخصائصيا السيكومترية
نتائج البحث. وقد تـ ذلؾ مف خلبؿ تحميؿ البيانات المستخمصػة مػف الاسػتبيانات التػي وُزعػت 

(. وقػػػد SPSSعمػػى أفػػػراد العينػػة، باسػػػتخداـ برنػػامج التحميػػػؿ الإحصػػائي لمعمػػػوـ الاجتماعيػػة )
الأسػػػاليب الإحصػػػائية المناسػػػبة، أبرزىػػػا المتوسػػػطات اعتمػػػدنا فػػػي تحميمنػػػا عمػػػى مجموعػػػة مػػػف 

الحسػػابية، والانحرافػػات المعياريػػة، ومعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف. وفيمػػا يمػػي عػػرض مفصػػؿ لمنتػػائج 
 المتوصؿ إلييا.

 تبعا لمفرضيات: عرض نتائج الدراسة -1
مسػػػتوى مرتفػػػع مػػػف  الابتػػػدائي)يظيػػػر تلبميػػػذ التعمػػػيـ  :21الفرضـــية الجزئيـــة رقـــم -01

 (  اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط
( والػػذي يتضػػمف 05لمتحقػػؽ مػػف ىػػذه الفرضػػية أعػػدّت الطالبتػػاف الباحثتػػاف الجػػدوؿ رقػػـ ) 

نتيجػػة عينػػة الدراسػػة عمػػى مسػػتوى مقيػػاس اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بفػػرط النشػػاط، 
يػػػػػاري والأىميػػػػػة النسػػػػػبية لإجابػػػػػات والػػػػػذي تضػػػػػمف قػػػػػيـ المتوسػػػػػط الحسػػػػػابي والانحػػػػػراؼ المع

 المبحوثيف.
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لإجابات 25الجدول رقم )

 افراد عينة الدراسة عن عبارات مقياس اضطران نقص الانتباح المصحون بفرط النشاط.

الاهمية  الحكم
 %( RIالنسبية)

درجة عدد الأفراد الذين تجاوزوا 
 (.Cut-off score= 42القطع )

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد أفراد 
 العينة

منخفض 
 38 30 14,79 9 23.68 الى متوسط

 .SPSS 21.0المصدر: اعداد الطالبتاف بناءً عمى مخرجات برنامج 

مػػػف اضػػػطراب مػػػنخفض الػػػى متوسػػػط  تشػػػير نتػػػائج الجػػػدوؿ أعػػػلبه إلػػػى وجػػػود مسػػػتوى       
لدى عينة الدراسة، حيث بمغ معدؿ أفػراد عينػة الدراسػة نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط 
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( والػػذي يمكػػف تفسػػيره قياسػػا عمػػى سػػمـ تصػػحيح مقيػػاس اضػػطراب 30عمػػى مسػػتوى المتغيػػر )
نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بفػػرط النشػػاط بأنػػو مسػػتوى مػػنخفض الػػى متوسػػط، وقػػد تػػوفرت بػػذلؾ 

مسػػػػتوى مػػػػف اضػػػػطراب نقػػػػص الانتبػػػػاه المصػػػػحوب بفػػػػرط النشػػػػاط فقػػػػط عنػػػػد ىػػػػذا الموشػػػػرات 
( تمميػػػذ؛ وعميػػػو فالفرضػػػية 38مػػف التلبميػػػذ الػػػذيف تػػػـ بحػػػثيـ، والػػػذيف بمػػػغ عػػػددىـ ) 23.68%

التػػػػي تقػػػػوؿ )يظيػػػػر تلبميػػػػذ التعمػػػػيـ الابتػػػػدائي مسػػػػتوى مرتفػػػػع مػػػػف اضػػػػطراب نقػػػػص الانتبػػػػاه 
 المصحوب بفرط النشاط( لـ تتحقؽ.

التػػػالي أف يوضػػػح مسػػػتوى انتشػػػار قػػػيـ التلبميػػػذ عمػػػى مسػػػتوى متغيػػػر  ويمكػػػف لممخطػػػط 
 اضطراب نقص الانتباه.

  
 

: يوضح انتشار قيم افراد العينة عمى مستوى متغير اضطران نقص 22الشكل رقم 
 الانتباح.

مف أفراد العينة قػد تجػاوز المسػتوى المعبػر عػف  مف خلبؿ الشكؿ السابؽ نلبحظ اف عدد قميؿ
 درجة. 42وجود اضطراب نقص الانتباه والذي يقع عند مستوى 

ىذا ويمكننا اف نستدؿ عمى اعتداليػة التوزيػع ليػذا المتغيػر مػف خػلبؿ مػدرج التوزيػع الاعتػدالي 
 التالي:

 الابتدائيالتعليم تلاميذ 

A
D

H
D

 

Cut-off 

score=42  
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توى متغير اضطران : يوضح التوزيع الاعتدالي لقيم افراد العينة عمى مس23الشكل رقم 
 نقص الانتباح المصحون بفرط النشاط.

مشػكلبت مستوى مرتفػع مػف  الابتدائي)يظير تلبميذ التعميـ  :02الفرضية الجزئية رقم -02
 )  النوـ
( والػػذي يتضػػمف 06لمتحقػػؽ مػػف ىػػذه الفرضػػية أعػػدّت الطالبتػػاف الباحثتػػاف الجػػدوؿ رقػػـ ) 

، والذي تضمف قػيـ المتوسػط الحسػابي نتيجة عينة الدراسة عمى مستوى مقياس مشكلبت  النوـ
 والانحراؼ المعياري والأىمية النسبية لإجابات المبحوثيف.

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأهمية النسبية لإجابات 26الجدول رقم )
 افراد عينة الدراسة عن عبارات مقياس مشكتت النوم.

الاهمية  الحكم
 %( RIالنسبية)

الأفراد الذين تجاوزوا درجة  عدد
 (.Cut-off score= 45القطع )

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

عدد أفراد 
 العينة

 38 35.39 8.59 4 10.52 منخفض 
 .SPSS 21.0المصدر: اعداد الطالبتاف بناءً عمى مخرجات برنامج 

لػػدى عينػػة مػػف مشػػكلبت النػػوـ مػػنخفض  تشػػير نتػػائج الجػػدوؿ أعػػلبه إلػػى وجػػود مسػػتوى       
( والػػذي يمكػػف 35.39الدراسػػة، حيػػث بمػػغ معػػدؿ أفػػراد عينػػة الدراسػػة عمػػى مسػػتوى المتغيػػر )
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تفسػػيره قياسػػا عمػػى سػػمـ تصػػحيح مقيػػاس مشػػكلبت النػػوـ بأنػػو مسػػتوى مػػنخفض، وقػػد تػػوفرت 
مػف التلبميػذ الػذيف تػـ  %10بذلؾ موشرات ىذا المستوى مف مشػكلبت النػوـ فقػط عنػد حػوالي 

( تمميػػػذ؛ وعميػػػو فالفرضػػػية التػػػي تقػػػوؿ )يظيػػػر تلبميػػػذ التعمػػػيـ 38بحػػػثيـ، والػػػذيف بمػػػغ عػػػددىـ )
( لـ تتحقؽ.  الابتدائي مستوى مرتفع مف مشكلبت النوـ

ويمكػػف لممخطػػط التػػالي أف يوضػػح مسػػتوى انتشػػار قػػيـ التلبميػػذ عمػػى مسػػتوى متغيػػر مشػػكلبت 
.  النوـ

  

 

 : يوضح انتشار قيم افراد العينة عمى مستوى متغير مشكتت النوم.24الشكل رقم 
مف خلبؿ الشكؿ السابؽ نلبحظ اف عدد قميؿ مف أفراد العينة قد تجاوز المستوى المعبر عف 

 درجة. 45وجود مشكلبت النوـ والذي يقع عند مستوى 
اعتدالية التوزيع ليذا المتغير مف خلبؿ مدرج التوزيع الاعتدالي  ىذا ويمكننا اف نستدؿ عمى

 التالي:

 الابتدائيتلاميذ التعليم 

ت 
لا
شك

م
وم

لن
ا

 

Cut-off 

score=45  
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: يوضح التوزيع الاعتدالي لقيم افراد العينة عمى مستوى متغير مشكتت 25الشكل رقم 
 النوم.

فػػي مشػػكلبت  مشػػكلبت النػػوـبُعػػد )توجػػد علبقػػة قويػػة بػػيف  :23الفرضــية الجزئيــة رقــم -03
 النوـ واضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي(. 

( والػذي يتضػمف قيمػة 07لمتحقؽ مف ىػذه الفرضػية أعػدّت الطالبتػاف الباحثتػاف الجػدوؿ رقػـ ) 
)وفقػػػا لمػػػا يظيػػػره مقيػػػاس مشػػػكلبت النػػػوـ للؤطفػػػاؿ   مشػػػكلبت النػػػوـالعلبقػػػة بػػػيف مسػػػتوى بُعػػػد 

SPS-C ( ومستوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط )وفقا لما يظيػره مقيػاس
 (.Conners' Teacher Rating Scale-Revisedكونرز لتقديرات المعمـ 

في مشكتت النوم  مشكتت النومبُعد ( يوضح معامل الارتباط بين 27الجدول رقم )
 اضطران نقص الانتباح المصحون بفرط النشاط لدى تتميذ التعميم الابتدائي. ومستوى

 الانحراف المتوسط العينة المتغيرات
معامل 
 ارتباط

Sig. (2-
tailed) 

 مشكلبت النوـ
38 

10.23 3.02 
اضطراب نقص الانتباه  0.29 0.17

 المصحوب بفرط النشاط
30 14.79 



 ةــذراســج الـائــتـل نــيـحلــرض وتــع                               س: ــاهــخــل الــصــفــال

 

 
50 

بوصفو أحػد  مشكلبت النوـمتغير بُعد تبيف نتائج الجدوؿ أعلبه أف معامؿ الارتباط بيف 
( 0.17يسػػػاوي )اضػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه المصػػحوب بفػػػرط النشػػػاط  أبعػػاد مشػػػكلبت النػػػوـ  و

( وىػػذا مػػا يشػػير الػػى وجػػود علبقػػة ضػػعيفة جػػدا، وبيػػر دالػػة 0.29وأف القيمػػة الدلاليػػة تسػػاوي)
)توجػد علبقػة قويػة وعميػو فالفرضػية التػي تقػوؿ يات الثقػة المعروفػة؛ عند أي مستوى مف مستو 

في مشكلبت النوـ واضػطراب نقػص الانتبػاه المصػحوب بفػرط النشػاط  مشكلبت النوـبيف بُعد 
 ( لـ تتحقؽ.لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي

أثنػاء الميػؿ فػي  مشػكلبت النػوـبُعػد )توجػد علبقػة قويػة بػيف  :24الفرضية الجزئية رقـم -04
مشػػػكلبت النػػػوـ واضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه المصػػػحوب بفػػػرط النشػػػاط لػػػدى تلبميػػػذ التعمػػػيـ 

 الابتدائي(. 
( والػذي يتضػمف قيمػة 08لمتحقؽ مف ىػذه الفرضػية أعػدّت الطالبتػاف الباحثتػاف الجػدوؿ رقػـ ) 

كلبت النػػوـ أثنػػاء الميػػؿ )وفقػػا لمػػا يظيػػره مقيػػاس مشػػ مشػػكلبت النػػوـالعلبقػػة بػػيف مسػػتوى بُعػػد 
( ومسػػػتوى اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه المصػػػحوب بفػػػرط النشػػػاط )وفقػػػا لمػػػا SPS-Cللؤطفػػػاؿ  

-Conners' Teacher Rating Scaleيظيػػػره مقيػػػاس كػػػونرز لتقػػػديرات المعمػػػـ 
Revised.) 

أثنا  الميل في مشكتت  مشكتت النومبُعد ( يوضح معامل الارتباط بين 28الجدول رقم )
اضطران نقص الانتباح المصحون بفرط النشاط لدى تتميذ التعميم  النوم ومستوى

 الابتدائي.

 الانحراف المتوسط العينة المتغيرات
معامل 
 ارتباط

Sig. (2-
tailed) 

أثناء  مشكلبت النوـ
 الميؿ

38 

12.36 4.16 

0.16 0.33  اضطراب نقص الانتباه
المصحوب بفرط 

 النشاط
30 14.79 

أثنػاء الميػؿ  مشػكلبت النػوـمتغيػر بُعػد تبيف نتائج الجدوؿ أعلبه أف معامؿ الارتبػاط بػيف 
يسػاوي بوصفو أحػد أبعػاد مشػكلبت النػوـ  واضػطراب نقػص الانتبػاه المصػحوب بفػرط النشػاط 



 ةــذراســج الـائــتـل نــيـحلــرض وتــع                               س: ــاهــخــل الــصــفــال

 

 
51 

( وىػذا مػا يشػير الػى وجػود علبقػة ضػعيفة جػػدا، 0.33( وأف القيمػة الدلاليػة تسػاوي )-0.16)
)توجػػد وعميػػو فالفرضػػية التػػي تقػػوؿ وبيػػر دالػػة عنػػد أي مسػػتوى مػػف مسػػتويات الثقػػة المعروفػػة؛ 

أثنػػاء الميػػؿ فػػي مشػػكلبت النػػوـ واضػػطراب نقػػص الانتبػػاه  مشػػكلبت النػػوـعلبقػػة قويػػة بػػيف بُعػػد 
 تتحقؽ. ( لـالمصحوب بفرط النشاط لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي

بُعػػػد الجػػػودة العامػػػة لمنػػػوـ فػػػي )توجػػػد علبقػػػة قويػػػة بػػػيف  :25الفرضـــية الجزئيـــة رقـــم -05
مشػػػكلبت النػػػوـ واضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه المصػػػحوب بفػػػرط النشػػػاط لػػػدى تلبميػػػذ التعمػػػيـ 

 الابتدائي(. 
( والػذي يتضػمف قيمػة 09لمتحقؽ مف ىػذه الفرضػية أعػدّت الطالبتػاف الباحثتػاف الجػدوؿ رقػـ ) 

العلبقة بيف مستوى بُعػد الجػودة العامػة لمنػوـ )وفقػا لمػا يظيػره مقيػاس مشػكلبت النػوـ للؤطفػاؿ  
SPS-C ( ومستوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط )وفقا لما يظيػره مقيػاس

 (.Conners' Teacher Rating Scale-Revisedكونرز لتقديرات المعمـ 
بُعد الجود  العامة لمنوم في مشكتت النوم ( يوضح معامل الارتباط بين 29الجدول رقم )

 اضطران نقص الانتباح المصحون بفرط النشاط لدى تتميذ التعميم الابتدائي. ومستوى

-Sig. (2 معامل ارتباط الانحراف المتوسط العينة المتغيرات
tailed) 

 الجودة العامة لمنوـ
38 

12.78 4.33 
0.14 0.39  اضطراب نقص الانتباه

 14.79 30 المصحوب بفرط النشاط

متغيػػػػر بُعػػػػد الجػػػودة العامػػػػة لمنػػػػوـ تبػػػيف نتػػػػائج الجػػػػدوؿ أعػػػلبه أف معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػيف 
يسػاوي اضطراب نقص الانتباه المصػحوب بفػرط النشػاط  بوصفو أحد أبعاد مشكلبت النوـ  و

( وىػذا مػا يشػير الػى وجػود علبقػة ضػعيفة جػػدا، 0.39( وأف القيمػة الدلاليػة تسػاوي )-0.14)
)توجػػد وعميػػو فالفرضػػية التػػي تقػػوؿ وبيػػر دالػػة عنػػد أي مسػػتوى مػػف مسػػتويات الثقػػة المعروفػػة؛ 

علبقػػػػة قويػػػػة بػػػػيف بُعػػػػد الجػػػػودة العامػػػػة لمنػػػػوـ فػػػػي مشػػػػكلبت النػػػػوـ واضػػػػطراب نقػػػػص الانتبػػػػاه 
 ؽ.( لـ تتحقالمصحوب بفرط النشاط لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي

مشػػػػػكلبت النػػػػوـ واضػػػػػطراب نقػػػػص الانتبػػػػػاه )توجػػػػد علبقػػػػػة قويػػػػة بػػػػيف  الرئيســـــية:الفرضــــية 
 المصحوب بفرط النشاط لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي(. 
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( والػذي يتضػمف قيمػة 10لمتحقؽ مف ىػذه الفرضػية أعػدّت الطالبتػاف الباحثتػاف الجػدوؿ رقػـ ) 
-SPSالعلبقة بيف مستوى مشكلبت النوـ )وفقػا لمػا يظيػره مقيػاس مشػكلبت النػوـ للؤطفػاؿ  

C ( ومستوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط )وفقا لمػا يظيػره مقيػاس كػونرز
 (.Conners' Teacher Rating Scale-Revisedلتقديرات المعمـ 
اضطران نقص  مشكتت النوم ومستوى( يوضح معامل الارتباط بين 12الجدول رقم )

 الانتباح المصحون بفرط النشاط لدى تتميذ التعميم الابتدائي.

معامل  الانحراف المتوسط العينة المتغيرات
 ارتباط

Sig. (2-
tailed) 

 مشكلبت النوـ

38 

35.39 8.59 

0.088 0.60  اضطراب نقص الانتباه
المصحوب بفرط 

 النشاط
30 14.79 

اضػػطراب  متغيػػر مشػػكلبت النػػوـ  وتبػػيف نتػػائج الجػػدوؿ أعػػلبه أف معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف 
( وأف القيمػػػػػة الدلاليػػػػػة تسػػػػػاوي -0.088يسػػػػػاوي )نقػػػػػص الانتبػػػػػاه المصػػػػػحوب بفػػػػػرط النشػػػػػاط 

( وىػػػذا مػػػا يشػػػير الػػػى وجػػػود علبقػػػة ضػػػعيفة جػػػدا، وبيػػػر دالػػػة عنػػػد أي مسػػػتوى مػػػف 0.60)
)توجػد علبقػة قويػػة بػيف مشػكلبت النػػوـ وعميػػو فالفرضػية التػي تقػػوؿ مسػتويات الثقػة المعروفػة؛ 

 ( لـ تتحقؽ.واضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي
 قة يمكننا رسـ مخطط الانتشار التالي:ولمتأكد أكثر مف ىذه العلب
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: يوضح مخطط الانتشار مع خط الانحدار الخطي بين ]اضطران نقص 26الشكل رقم 
 الانتباح[ و]مشكتت النوم[.

 

( R2 Linearبػػالنظر الػػى الشػػكؿ السػػابؽ؛ اضػػافة الػػى قيمػػة معامػػؿ التحديػػد الخطػػي )
(  المتغيػر التػابع( التػي توضػح كميػة التغيػر فػي 0.008التػي تسػاوي ) التػي  )مشػكلبت النػوـ

يمكػػػف تفسػػػيرىا بنػػػاءً عمػػػى المتغيػػػر المسػػػتقؿ )اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه( يمكننػػػا القػػػوؿ أنػػػو إذا 
مػف التغيػرات فػي المتغيػر التػابع يمكػف   %0.8، ىػذا يعنػي أف فقػط R² = 0.008 كانػت 

سػػباب أخػػرى بيػػر مػػف التغيػػرات ترجػػع لأ %99.2تفسػػيرىا عبػػر المتغيػػر المسػػتقؿ؛ وبػػالعكس، 
 .المتغير المستقؿ

 :مناقشة وتفسير النتائج -2
أشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أف تلبميػػذ التعمػػيـ الابتػػدائي فػػي العينػػة المدروسػػة يعػػانوف مػػف 
مستوى منخفض إلى متوسط مف اضطراب نقػص الانتبػاه المصػحوب بفػرط النشػاط، ومتوسػط 

النطػػػػاؽ حسػػػػب سػػػػمـ التصػػػػحيح. كمػػػػا (، وىػػػػي درجػػػػة تُصػػػػنؼ ضػػػػمف ىػػػػذا 30درجػػػػاتيـ بمػػػػغ )
%( مػػػػػػف التلبميػػػػػػذ يعػػػػػػانوف مػػػػػػف موشػػػػػػرات ظػػػػػػاىرة ليػػػػػػذا 23.68أظيػػػػػػرت النتػػػػػػائج أف فقػػػػػػط )

الاضطراب. ويُحتمؿ أف تكوف ىذه النسػبة ناتجػة عػف تػأثير العوامػؿ الأسػرية أو المدرسػية فػي 
 .تنظيـ السموؾ، أو عف عدـ وجود تشخيص سريري دقيؽ يعتمد عمى أدوات متعددة
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ثؿ، أظيرت النتػائج أف مشػكلبت النػوـ كانػت منخفضػة بشػكؿ عػاـ، إذ بمػغ المتوسػط وبالم
%. وىػو 10(، مع نسبة تلبميػذ متػأثريف لػـ تتجػاوز 35.39الحسابي لمقياس مشكلبت النوـ )

ما يُفترض أف يكػوف نتيجػة لأنمػاط نػوـ منظمػة، أو لوجػود روتػيف يػومي مدرسػي وأسػري يسػيـ 
 .طفاؿفي تحسيف جودة النوـ لدى الأ

أمػػا فيمػػا يخػػص العلبقػػة بػػيف مشػػكلبت النػػوـ واضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بفػػرط 
النشػػػػاط، فقػػػػد كانػػػػت ضػػػػعيفة جػػػػدًا وبيػػػػر دالػػػػة، حيػػػػث بمغػػػػت أقصػػػػى قيمػػػػة لمعامػػػػؿ الارتبػػػػاط 

 ( ولػػػػـ تكػػػػف أي مػػػػف العلبقػػػػات دالػػػػة إحصػػػػائيًا، كمػػػػا أف معامػػػػؿ التحديػػػػد الخطػػػػي 0.17)
R2=0.008R^2 = 0.008 R2=0.008   ُمػف التبػايف فػي 0.8شػير إلػى أف فقػط ي %

وبالتػالي، لػـ تتحقػؽ الفرضػيات القائمػة  .مشكلبت النػوـ يمكػف تفسػيره باضػطراب نقػص الانتبػاه
 .بوجود علبقة قوية بيف المتغيريف أو بيف أبعاد مشكلبت النوـ واضطراب فرط النشاط

ة، والبيئيػػػة. وفػػػي ىػػػذا تتطمػػػب ىػػػذه النتػػػائج تفسػػػيرًا يػػػدمج بػػػيف العوامػػػؿ البيولوجيػػػة، النفسػػػي
السػػياؽ، يمكػػػف بنػػاء نمػػػوذج نظػػػري يوضػػح العوامػػػؿ التػػي قػػػد تضػػػعؼ العلبقػػة بػػػيف اضػػػطراب 

، بناءً عمى  :نقص الانتباه ومشكلبت النوـ
  نظرية النظـ البيئيػة لبرونفنبرينػر (Bronfenbrenner, 1979) التػي توكػد أف الطفػؿ

تداخمػػػة )الأسػػػرة، المدرسػػػة، لا يتطػػػور فػػػي فػػػراغ، بػػػؿ داخػػػؿ مجموعػػػة مػػػف الأنظمػػػة الم
 .الثقافة(

  نظريػة المرونػة النفسػية (Kashdan & Rottenberg, 2010) التػي تػرى أف قػدرة
 .الفرد عمى التكيؼ مع المواقؼ الضابطة تساىـ في التخفيؼ مف أثر الاضطرابات

  نمػاذج التفسػير العصػبي النفسػي (Neuropsychological Models) التػي تفتػرض
نقػص  ي في الاسػتجابات العصػبية بػيف الأطفػاؿ تجػاه اضػطرابات مثػؿوجود تبايف فرد

 .فرط النشاطالانتباه المصحوب ب



 ةــذراســج الـائــتـل نــيـحلــرض وتــع                               س: ــاهــخــل الــصــفــال

 

 
55 

 

: يمثل نموذج تفسيري لطبيعة العتقة الضعيفة بين مشكتت النوم 27الشكل رقم 
 واضطران نقص الانتباح

يشػػػير النمػػػوذج النظػػػري إلػػػى أف العلبقػػػة بػػػيف اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه المصػػػحوب بفػػػرط 
 ومشػكلبت النػوـ (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder – ADHD) النشػاط

(Sleep Problems)  ىي علبقة ضعيفة  (Weak Association) وىو ما يتماشػى مػع ،
 .نتائج الدراسة التي أظيرت عدـ دلالة إحصائية بيف المتغيريف

 Moderating) ىػػػذه العلبقػػػة الضػػػعيفة يمكػػػف تفسػػػيرىا بوجػػػود عػػػدة عوامػػػؿ وسػػػيطة
Factors)  نقػص الانتبػاه المصػحوب بفػرط  تػوثر فػي الاتجػاه أو القػوة المتوقعػة لمعلبقػة بػيف

. وأبرز ىذه العوامؿ ىي  :النشاط ومشكلبت النوـ

نقػػػص  :(Genetic/Neurological Factors)العوامػػؿ الوراثيػػػة والعصػػػبية  .1
ظػػيـ العصػػبي والػػدوائر الانتبػػاه المصػػحوب بفػػرط النشػػاط بالبًػػا مػػا يػػرتبط بخمػػؿ فػػي التن
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الدمابيػػػة المرتبطػػػة بػػػالتحكـ التنفيػػػذي والانتبػػػاه. ىػػػذه العوامػػػؿ العصػػػبية قػػػد تػػػوثر عمػػػى 
 .، ما يضعؼ العلبقة الإحصائية بيف المتغيريفرالنوـ ولكف بشكؿ بير مباش

الأطفػػػاؿ  :(Poor Emotional Regulation)سػػػوء تنظػػػيـ الانفعػػػالات  .2
بفػرط النشػاط يعػانوف مػف صػعوبات فػي تنظػيـ  نقػص الانتبػاه المصػحوب المصػابوف بػػ

، إلا أف ىػػػذه  انفعػػػالاتيـ، وىػػػو مػػػا قػػػد يػػػودي إلػػػى اضػػػطرابات سػػػموكية مرتبطػػػة بػػػالنوـ
 الاضطرابات قد تُعزى إلى ضعؼ التنظػيـ الانفعػالي أكثػر مػف كونيػا نتيجػة مباشػرة لػػ

 .نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط
وجػود بيئػة داعمػة  :(Family/School Support)الػدعـ الأسػري والمدرسػي  .3

نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بفػػرط  فػػي المنػػزؿ أو المدرسػػة قػػد يقمػػؿ مػػف حػػدة أعػػراض
. ىذا الدعـ قػد يعمػؿ كعامػؿ وقػائي، ويُضػعؼ  النشاط أو يساعد عمى تنظيـ نمط النوـ

 .نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط ومشكلبت النوـ الارتباط بيف
تمعػب المرونػة النفسػية دورًا  :(Psychological Flexibility)فسية المرونة الن .4

وقائيًا في مواجيػة الاضػطرابات النفسػية. الأطفػاؿ الػذيف يتمتعػوف بمرونػة نفسػية عاليػة 
نقػص الانتبػاه المصػحوب بفػرط النشػاط،  قد يكونوف أكثر قدرة عمى التأقمـ مع أعراض
 .دودةوبالتالي تكوف حثارىا السمبية عمى النوـ مح

نقػص الانتبػاه المصػػحوب بفػرط النشػػاط  ربػـ الافتػراض النظػػري بػأف الأطفػاؿ المصػػابيف بػػ
، إلا أف الدراسػة الحاليػة توضػح أف العلبقػة ضػعيفة وبيػر دالػة،  معرضوف لمشكلبت في النػوـ
مػػػا يشػػػير إلػػػى تػػػدخؿ متغيػػػرات وسػػػيطة تػػػوثر فػػػي طبيعػػػة ىػػػذا الارتبػػػاط. لػػػذا توصػػػي النتػػػائج 

لعوامػػػؿ بعػػػيف الاعتبػػػار فػػػي التشػػػخيص والتػػػدخؿ، وعػػػدـ الاكتفػػػاء بػػػالنظر بضػػػرورة أخػػػذ ىػػػذه ا
 .نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط ومشكلبت النوـ لمعلبقة المباشرة بيف
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 :التوصيات والاقتراحات -3
اسػػتنادًا إلػػى نتػػائج الدراسػػة الحاليػػة التػػي بينػػت وجػػود مسػػتوى مػػنخفض إلػػى متوسػػط مػػف 

ومسػتوى مػنخفض مػف مشػكلبت  (ADHD) المصػحوب بفػرط النشػاطاضطراب نقص الانتباه 
النوـ لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي، إلى جانب ضعؼ العلبقة الإحصػائية بػيف المتغيػريف، فػإف 

 :الباحث يقترح التوصيات التالية
نوصػى بالقيػاـ ببػرامج فحػص مبكػر لا تقتصػر فقػط عمػى تعزيز الفحص المبكـر الشـامل:  .1

، بػؿ  ADHD نقػص الانتبػاه المصػحوب بفػرط النشػاط موشػرات اضػطراب أو مشػكلبت النػوـ
  (Psychological Flexibility)تشػػمؿ أيضًػػػا المتغيػػػرات الوسػػػيطة مثػػػؿ المرونػػػة النفسػػػية 

، لأنيػا تمعػب دورًا ميمًػا فػي التفسػير المتكامػؿ (Emotional Regulation)وتنظيـ الانفعػالات 
 .لحالة الطفؿ

ضػػرورة تطػػوير بػرامج تػػدخؿ نفسػية وتربويػػة تأخػػذ . تصـميم بــرامج تــدخل متعــدد  المحــاور: 2
بعػػيف الاعتبػػار العوامػػؿ العصػػبية والنفسػػية والاجتماعيػػة المػػوثرة فػػي ظيػػور أعػػراض اضػػطراب 

وبشػكؿ خػػاص البػرامج التػػي تسػتيدؼ الػػدعـ ADHD نقػص الانتبػاه المصػػحوب بفػرط النشػػاط
 .ائي يعزز جودة النوـ لدى الأطفاؿالأسري والمدرسي  كعامؿ وق

ينبغػػي تػػوفير ورشػػات تدريبيػػة لممعممػػيف وأوليػػاء الأمػػور . تــدرين المعممــين وأوليــا  الأمــور: 3
 ADHDحػػوؿ كيفيػػة التعػػرؼ عمػػى مظػػاىر اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه المصػػحوب بفػػرط النشػػاط

لؾ باستخداـ تقنيػات لدى التلبميذ، وذ وـوالتعامؿ معيا، بالإضافة إلى استراتيجيات تحسيف الن
 .سموكية مدروسة

ينصػح بػإجراء دراسػات مسػتقبمية ذات طػابع طػولي . تشجيع الدراسات الطولية والتجريبية: 4
 ADHD أو تجريبػي لفحػص العلبقػة بػيف اضػطراب نقػص الانتبػاه المصػحوب بفػرط النشػاط
والضػػغوط  ومشػكلبت النػػوـ بشػػكؿ أعمػػؽ، مػػع إدراج متغيػػرات مثػػؿ العوامػػؿ العصػػبية الحيويػػة 

 .النفسية المدرسية كمتغيرات وسيطة أو معدّلة
لضػػماف تعمػػيـ النتػػائج، ينبغػػي مسػػتقبلًب توسػػيع حجػػـ العينػػة توســيع العينــة وتنوعهــا:  . 5

لتشػػمؿ تلبميػػذ مػػف منػػاطؽ جغرافيػػة مختمفػػة، ومػػف خمفيػػات اقتصػػادية واجتماعيػػة متعػػددة، مػػع 
 .مراعاة الفروؽ بيف الجنسيف
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ينبغي تبني نموذج تشخيصي متعػدد الأبعػاد عنػد تبني نموذج متعدد الأبعاد لمتشخيص:  . 6
تقيػػػػػيـ حػػػػػالات اضػػػػػطراب نقػػػػػص الانتبػػػػػاه، يشػػػػػمؿ الجوانػػػػػب السػػػػػموكية، النفسػػػػػية، العصػػػػػبية، 

 .والاجتماعية، بما يتماشى مع النموذج المقترح في ىذه الدراسة
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 :خاتمة
لقد تطرقنا في ىذه الدراسة الى احد المواضيع الميمة في مجاؿ عمـ النفس المدرسي  

الانتباه  نقصعلبقتيا بو  مشكلبت النوـىذا نظرا لأىمية التي يعتمييا ىذا الموضوع الا وىو 
، فإنطمقنا مف محاولة معرفة العلبقة بيف ىذيف المتغيريف  (ADHD)المصحوب بفرط النشاط

 ,المنيج الوصفي الارتباطيعمى وقد اعتمدنا في دراستنا  ,ذ المرحمة الابتدائيةلدى عينة تلبمي
مدارس ابتدائية، وتـ تطبيؽ  3تمميذة موزعيف عمى و  تمميذ 38حيث تكونت عينة دراستنا مف 

الانتباه المصحوب بفرط النشاط لمعرفة مستواىما عند  نقصمقياس و  مشكلبت النوـمقياس 
طلبقا مف الفرضيات المطروحة توصمنا الى نتيجة مفادىا اف العلبقة بيف ناو .ىذه الفئة

بير دالة يمكف و  نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط علبقة ضعيفةو  مشكلبت النوـ
 .تفسيرىا بتداخؿ بعض العوامؿ الأخرى كما سبؽ ذكرىا في تفسير النتائج

ؿ إلييا تبقى محصورة ضمف ف النتائج المتوصألى إف نشير أخير يجدر بنا في الأو  
أننا نوصي بضرورة البحث  إلاربـ النتيجة المتوصؿ إلييا و  أدواتيا،إذو  ساليب الدراسةأو  عينة

 .ذلؾ بربطو بمتغيرات اخرىو  أكثر في الموضوع
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 هقياس كىنرز لتقذير الوعلن( مكّاس  20) الملحق رلم
(Conners' Teacher Rating Scale-Revised  أوCTRS-R) 

 تحّة طّبة وبعد

لبات هّلوا لشٌادة ماصتر فُ علم الوفس بإعدادها لمذكرة مكملة لمتط تتعلقفُ إطار إخرائوا لدراصة علمّة 
هي لا تٍخد إالاصتبّان بتعبئة ًذا مشاعدتوا من خلال ؛ هرخٍ موكم المدرصُ

أ
كّدها لكم با

أ
خابات كل دلة؛ مع تا

خرى خاطئةضحّ
أ
ن خمّع البّاهات التُ صتدلٍن بٌا . وهؤكد لكم فُ ذات الححة وا

أ
صتبكَ محل الشرِة ولن ّن با

 .تشتخدم خارج الوطاق العلمُ لٌذى الدراصة

 .ةالماضّ الفترةخلال  كل تلمّذِرخَ لراءة كل عبارة بعواِة وتحدِد مدى تكرار اهطبالٌا علَ 

 :مكّاس الإخابة

 الذرجة الوونىحة الىصف التقذير

 0 اٌسٍٛن غيس ِٛجٛد أٚ لا يحدث أبدًا هطلقاً

 1 اٌسٍٛن يحدث أحيأاً، ٌىٕٗ ٌيس ِشىٍت بازشة بقذر هحذود

 2 اٌسٍٛن يحدث بشىً ِتىسز ٚيشىً ِشىٍت ٚاضحت بقذر كبير

 3 باستّساز ٚيشىً ِشىٍت وبيسة جدًااٌسٍٛن يحدث  بقذر كبير جذًا

 

 الباحثات

ولّة:
أ
صئلة الا

أ
 الا

هثَ              ذكر          :التلمّذ خوس
أ
 ا

ولَ من الاصم واللكب(
أ
 ................................... :اصم التلمّذ )الحروف الا

  .......................................... الشوة الدراصّة:

صئلة 
أ
ول(الا

أ
 : الرئّشّة )المكّاس الا

صئلة التالّة، اختر 
أ
 ( علّي.Xالبدِل المواصب من خلال وضع علامة )لكل صؤال من الا

رقن 

 البنذ
 البنذ

هطلقاً 

(0) 
بقذر هحذود 

(1) 
بقذر كبير 

(2) 
بقذر كبير جذًا 

(3) 

 ☐ ☐ ☐ ☐ .وثيس اٌشؼٛز باًٌٍّ بشىً يؼبس ػٓ اٌضيك 1
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رقن 

 البنذ
 البنذ

هطلقاً 

(0) 
بقذر هحذود 

(1) 
بقذر كبير 

(2) 
بقذر كبير جذًا 

(3) 

2 
اٌٛلددا اٌدر  لا ي دد  يحددث خدداباً غيدس لايددك  د  

 .ػٍيٗ ذٌه
☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐ ☐ ☐ ☐ .يصس ػٍى تٍبيت ِطاٌبٗ    اٌحاي 3

 ☐ ☐ ☐ ☐ .يتصسف بطسيمت غيس ِٙربت 4

 ☐ ☐ ☐ ☐ .يف س أفؼالاتٗ ٚيحدث سٍٛوًا غيس ِتٛلغ 5

 ☐ ☐ ☐ ☐ .شديد اٌحساسيت ػٕدِا يٛجٗ إٌيٗ ٔمد 6

 ☐ ☐ ☐ ☐ .ٚلٍت الأتباٖ تّثً ِشىٍت ٕمصاٌ 7

 ☐ ☐ ☐ ☐ .يصػج الأطفاي الآخسيٓ 8

 ☐ ☐ ☐ ☐ .يستغسق    أحلاَ اٌيمظت 9

 ☐ ☐ ☐ ☐ .يمط  جبيٕٗ ٚيظٙس استياءً  10

 ☐ ☐ ☐ ☐ .يتغيس ِصاجٗ بسسػت ٚبصٛزة ٍِحٛظت 11

 ☐ ☐ ☐ ☐ .ِشاوس ِٚشاغ  12

 ☐ ☐ ☐ ☐ .يتسُ باٌاضٛع ٚالاستسلاَ أِاَ اٌسٍطت 13

ا  14 ًّ  ☐ ☐ ☐ ☐ .ِٚتأ٘  ٌلأطلاقوثيس اٌتًٍّ ٚاٌٛلٛف داي

 ☐ ☐ ☐ ☐ .أد اػ  ِٚٓ اٌسًٙ استثازتٗ 15

 ☐ ☐ ☐ ☐ .يطٍ  ِٓ اٌّؼٍُ أْ يٕتبٗ إٌيٗ بصٛزة شايدة 16

 ☐ ☐ ☐ ☐ .غيس ِمبٛي ِٓ اٌ ّاػت 17

 ☐ ☐ ☐ ☐ .ِٓ اٌسًٙ ليادتٗ بٛاسطت الأطفاي الآخسيٓ 18

 ☐ ☐ ☐ ☐ .يستأثس باٌٍؼ  19

 ☐ ☐ ☐ ☐ .اٌميادة يفتمس إٌى اٌمدزة ػٍى 20

 ☐ ☐ ☐ ☐ .يفشً    الأتٙاء ِٓ الأشياء اٌت  بدأ٘ا 21

 ☐ ☐ ☐ ☐ .طفٌٛ  ٚغيس ٔاضج 22
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رقن 

 البنذ
 البنذ

هطلقاً 

(0) 
بقذر هحذود 

(1) 
بقذر كبير 

(2) 
بقذر كبير جذًا 

(3) 

 ☐ ☐ ☐ ☐ .يٕىس ازتىابٗ ٌلأخطاء ٚيٍَٛ الآخسيٓ 23

 ☐ ☐ ☐ ☐ .لا يٕس ُ ِغ الأطفاي الآخسيٓ 24

 ☐ ☐ ☐ ☐ .غيس ِتؼاْٚ ِغ شِلاء اٌفصً 25

 ☐ ☐ ☐ ☐ .أثٕاء لياِٗ بّ ٙٛديشؼس بالإحباط بسٌٙٛت  26

 ☐ ☐ ☐ ☐ .غيس ِتؼاْٚ ِغ اٌّؼٍُ 27

 ☐ ☐ ☐ ☐ .ٌديٗ خؼٛبت    اٌتؼٍُ 28
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 SPSS( مخرخات 20الملحق رلم )
 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100.0 38 %0.0 0 %100.0 38 للتلميذ.الدراسي.المستوى * الجنس

 

 

 Crosstabulation للتلميذ.الدراسي.المستوى * الجنس

 

 للتلميذ.الدراسي.المستوى

Total خامسة سنة رابعة سنة ثالثة سنة ثانية سنة أولى سنة 

 Count 5 3 4 6 5 23 ذكر الجنس

% of Total 13.2% 7.9% 10.5% 15.8% 13.2% 60.5% 

 Count 3 3 4 3 2 15 أنثى

% of Total 7.9% 7.9% 10.5% 7.9% 5.3% 39.5% 

Total Count 8 6 8 9 7 38 

% of Total 21.1% 15.8% 21.1% 23.7% 18.4% 100.0% 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ADHD 30.0000 14.79043 38 

 38 3.02632 10.2368 النوم.صعوبة

 38 4.16823 12.3684 ليلا.النوم.اضطراب

 38 4.33189 12.7895 للنوم.العامة.الجودة

 38 8.59774 35.3947 النوم.اضطرابات

 

 

Correlations 

 ADHD النوم.اضطرابات للنوم.العامة.الجودة ليلا.النوم.اضطراب النوم.صعوبة 

ADHD Pearson Correlation 1 .176 -.160- -.143- -.088- 

Sig. (2-tailed)  .290 .336 .392 .600 

N 38 38 38 38 38 

Pearson Correlation .176 1 .214 .140 .526 النوم.صعوبة
**
 

Sig. (2-tailed) .290  .198 .402 .001 

N 38 38 38 38 38 
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Pearson Correlation -.160- .214 1 .542 ليلا.النوم.اضطراب
**
 .833

**
 

Sig. (2-tailed) .336 .198  .000 .000 

N 38 38 38 38 38 

Pearson Correlation -.143- .140 .542 للنوم.العامة.الجودة
**
 1 .816

**
 

Sig. (2-tailed) .392 .402 .000  .000 

N 38 38 38 38 38 

Pearson Correlation -.088- .526 النوم.اضطرابات
**
 .833

**
 .816

**
 1 

Sig. (2-tailed) .600 .001 .000 .000  

N 38 38 38 38 38 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 ممخص الدراسة

 النوـ مشكلبت مستوى استكشاؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
( ADHD) النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص واضطراب

 بيف العلبقة فحص إلى بالإضافة الابتدائية، المرحمة تلبميذ لدى
 العينة وشممت الوصفي المنيج استخداـ تـ. المتغيريف ىذيف

 إلى الأولى السنة مف) الابتدائية المرحمة مف وتمميذة تمميذًا( 38)
 .المدرسي والعمر الجنس في التنوع مراعاة مع ،(الخامسة
 النوـ مشكلبت مقياس" باستخداـ النوـ مشكلبت قياس تـ
 Sleep Problems" )الابتدائية المرحمة في الأطفاؿ لدى
US-C-SPS -Scale for Children  )إعداد مف 

 راندؿ،. جي مايكؿ والدكتور وارنر. ؾ إليزابيث البروفيسورة
 قياس تـ كما(. 2011) الأمريكية المتحدة الولايات ييؿ، جامعة

 باستخداـ النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب
 البيانات تحميؿ تـ(. R-CTRS" )المعمـ لتقدير كونرز مقياس"

 الارتباط ومعاملبت الوصفية، الإحصائية الأساليب باستخداـ
 .والانحدار

 الانتباه نقص اضطراب مستوى أف النتائج أظيرت
 إلى المنخفض بيف تراوح العينة لدى النشاط بفرط المصحوب
 كما. النوـ لمشكلبت منخفض مستوى سُجؿ بينما المتوسط،
 إحصائيًا دالة علبقة وجود عدـ الارتباط معامؿ نتائج أظيرت

 وأبعاد النشاط بفرط المصحوب الانتباه نقص اضطراب بيف
 .المختمفة النوـ مشكلبت
 المصحوب الانتباه نقص اضطراب أف إلى النتائج تشير

، لمشكلبت كبيرة تفسيرية قدرة لو يكف لـ النشاط بفرط  حيث النوـ
 يعني مما ،(0.008) حوالي( R²) الخطي التحديد معامؿ بمغ
 مف تفسيره يمكف النوـ مشكلبت في التبايف مف فقط% 0.8 أف

 التبايف باقي في يساىـ بينما الانتباه، نقص اضطراب خلبؿ
 .أخرى عوامؿ

 إجراء بضرورة الدراسة توصي النتائج، ىذه ضوء وفي
 نفسية، إضافية متغيرات الاعتبار في تأخذ تعمقًا أكثر دراسات

 لدى النوـ مشكلبت تفسير في تساىـ قد وبيئية اجتماعية،
 للبضطرابات المبكر التشخيص أىمية عمى التأكيد مع التلبميذ،
 النفسي الأخصائي دور وتعزيز الأطفاؿ لدى والنمائية السموكية
 .المجاؿ ىذا في المدرسي

 

Abstract 
This study aimed to explore the level of 

sleep problems and Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD) among primary 

school students, in addition to examining the 

relationship between these two variables. The 

descriptive-analytical method was employed, 

with a sample of 38 students from various 

primary school grades (from first to fifth grade), 

considering gender and school age diversity. 

Sleep problems were assessed using the 

"Sleep Problems Scale for Children in Primary 

School" (SPS-C-US), developed by Professor 

Elizabeth K. Warner and Dr. Michael J. Randle, 

Yale University, USA (2011). ADHD was 

measured using the "Conners Teacher Rating 

Scale" (CTRS-R). The data were analyzed using 

descriptive statistics, correlation coefficients, and 

regression analysis. 

The results revealed that the level of ADHD 

among the sample ranged from low to moderate, 

while the level of sleep problems was low. 

Correlation analysis showed no statistically 

significant relationship between ADHD and the 

various dimensions of sleep problems. 

The results indicate that the independent 

variable (ADHD) had a low explanatory power 

in predicting sleep problems, with a coefficient 

of determination (R²) of approximately 0.008, 

suggesting that only 0.8% of the variance in 

sleep problems can be explained by ADHD, with 

the remaining variance attributed to other factors. 

Based on these findings, the study 

recommends conducting more in-depth studies 

that consider additional psychological, social, 

and environmental variables that may contribute 

to explaining sleep problems among students. It 

also emphasizes the importance of early 

diagnosis of behavioral and developmental 

disorders in children and strengthening the role 

of school psychologists in this 


