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Résumé de I’étude :
La présente étude vise a mettre en lumiére les traits de personnalité caractéristiques de
certaines épouses d’individus présentant une perversion narcissique, ainsi qu’a
comprendre la nature du trouble de la personnalité narcissique. Pour ce faire, I’approche
clinique a été adoptée a travers la méthode de 1I’étude de cas. Trois cas (de sexe féminin)
ont été sélectionnés de maniére intentionnelle, dont les ages variaient entre 34, 50 et 74
ans. Un ensemble d’outils a été utilis€¢ pour atteindre les objectifs de 1’étude, tels que
I’entretien semi-directif, 1’observation clinique et le test de perception thématique pour
adultes (T.A.T.). Les résultats de cette étude ont révélé I’impact significatif d’une relation
conjugale avec un partenaire souffrant d’un trouble de la personnalité narcissique sur
I’émergence de traits tels que ’anxiété, la peur, la dépression, I’hésitation, ainsi que
I’existence de conflits psychiques internes, une faible estime de soi, un sentiment de
culpabilité, et une colére refoulée. 1l a également été observé le recours a des mécanismes
de défense tels que le refus et le déni, utilisés comme stratégies de résistance afin
d’atténuer I’intensité du stress et de la tension.
Mots-clés : Traits de personnalité — Trouble de la personnalité narcissique.
Study Summary:
The present study aimed to identify the personality traits exhibited by certain wives of
narcissistically perverse individuals, and to understand the nature of narcissistic
personality disorder. This research was based on a clinical approach using the case study
method. Three female cases were intentionally selected as the sample, with ages ranging
from 34 to 50 to 74 years. A set of tools was employed to achieve the study's objectives,
including the semi-structured interview, clinical observation, and the Thematic
Apperception Test (T.A.T.) for adults. The findings of the study revealed the extent to
which involvement in a marital relationship with a partner suffering from narcissistic
personality disorder contributes to the emergence of traits such as anxiety, fear,
depression, hesitation, as well as internal psychological conflicts, low self-esteem,
feelings of guilt, and repressed anger. The study also noted the use of defense
mechanisms such as denial and rejection as forms of resistance aimed at reducing the

intensity of stress and tension.
Keywords: Personality traits — Narcissistic personality disorder.
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