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 شكر وعرف ان
الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد  

 .                                                      المبعوث رحمة للعالمين، وعلى آله وصحبة ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين
اما    ق ال تعالى : " من لم يشكر الناس لم يشكر الله" صدق الله العلي العظيم

 بعد...                     
رف ان بالجميل أعلى الأستاذ "حامق  عنتوجه باسمى آيات الشكر والتقدير وال

نصائحه القيمة ، ونسأل الله أن يجعل  محمد" لتفضله بإشراف هذه المذكرة و 
ذلك في ميزان حسناته ، كما نتقدم بجزيل الشكر والامتنان لكل من قدم  

الدعم النفسي والمعنوي سواء من قريب أو من بعيد ، كما لا ننسى الدكتور  
" والذي تفضل علينا بوقته و ساندنا في اتمام هذه  جيلالي    بن عمارة"

اتذة علم النفس عامة وأساتذة علم النفس  المذكرة، وكذا نشكر كل أس
العيادي خاصة ، والشكر إلى رفق اء الدفعة من كان له يد في انجاز هذا  

 ..العمل ولو بدعاء صادق
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                                                    إهداء  
 إلى نفسي ...                                                                                 

لأني أحببت علم النفس من أعماق ق لبي ،ولأنني وجدت فيه مرآة لروحي  
               ،ومفتاح لفهم من حولي .                                                                             

أهدي لنفسي هذا الجهد ،فخورة بما أنجزت ،وممتنة لطريقي الذي اخترته  
 بشغف  

، أبيو أميإلى   …إلى من منحاني الحياة، ونبض الق لب، ودفء الدعاء
 طريقي :                                                             شكراً لأنكم كنتم دائماً السند والنور في  

 إلى صديقتي ،أختي ،وزوجة أخي قريباً إلهام ...                                             
لك من ق لبي محبة لا توصف ،وامتنان لا ينتهي ، ف أنت الروح الهادئة التي  

 تسكن الزوايا الدافئة من حياتي .                                                                              
         .                        إلى أخي مجيد، سندي وفخري، دمت لي أخاً وأماناً لا يغيب

الى اختي نوال وفتيحة ،أنتما نبض المحبة والحنان ،ورفيقتا العمر الجميل  
 ...وجودكما نعمة لا تقدر بثمن.                                                                                      

ركن  الى صديقتي في الجامعة أمال ،ورفيقتي الجميلتين ريمة ،ومونا ،أشك
على لحظاتكن الصادقة ،وضحكاتكن التي خففت عني الكثير ،ووجودكن  

 الذي جعل الايام ألطف  
 لكم جميعاً،أهدي ثمرة جهدي ،ممزوجة بالحب والامتنان.                                 

 إكرام
 

 



 ج‌

 

 
 هداءإ

 …إلى من بقي سندي بعد رحيل أمي
بصبره ودعمه في كل مراحل  إلى أبي، الذي لم يتخلّ عني لحظة، ورافقني  

 هذا المشوار،
 إلى ذلك الق لب الكبير الذي احتواني حين ضعفت، وشجّعني حين يئست،

إليك يا أبي، أقدّم ثمرة هذا العمل، عرف انً ا وامتنانً ا، ف أنت بعد الله السبب  
 في وصولي إلى هذه اللحظة.

 التي رحلت باكراً، قبل أن تكتمل فرحتي…  إلى أمي
 يم، يا غصتي التي لا تزول،يا وجعي المق

 ها أنا أقف في لحظة انتظرتها طويلا، لحظة التخرّج،
بصوتك، لا أحد ينتظرني بدمعة  ” بُنيتّي”لكن لا أحد في الصفوف يناديني ب 

 .فرح مثل دمعتك
، لأن صمت غيابك أعلى من كل شيء كل التصفيق اليوم لا يُسمع في ق لبي،

عن الدنيا وبقيتِ في كل تفصيلة من  أهديكِ هذه اللحظة، يا من غبتِ  
 .تعبي،بقيتِ في السهر، في الدموع، في الصبر، في الحلم، وفي الدعاء

لو أن الحياة تُعاد، لاخترت أن تبقي ولو للحظة، لأضع الشهادة بين يديك، لا  
 .بين يدي

 نامي بسلام يا أمي،
 لكني لم أفرح كما ظننت… تخرجّت أخيراً
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 الكبرى في حياتي،إلى من كنّ النعمة  
 … [ةإلى أخواتي الغاليات: ]مباركة[، ]ف اطمة[، و]منير 

 إليكنّ أنتن فقط، أكتب هذا الإهداء من أعماق ق لبي،
 .لأنكنّ كنتم الحُب والدعم، واليد التي امتدت لي حين تعثّرت

وقفتم بجانبي في صمتكم، في كلماتكم، في دعائكم، في كل لحظة تعب  
 .وأمل

الحياة، وهذا العمل ثمرة تعبنا جميعًا، ف أنا لم أكن وحدي في  أحبكنّ بحجم  
 هذا الطريق

 [شيماء[، و]ريمة[، ]نسرينإلى صديق اتي الغاليات: ]
 .كنتنّ دائمًا بجانبي، في كل المواقف، بكل حب وصدق

 هذا الإنجاز لا يكتمل دون ذكركنّ، فشكراً لق لوبكنّ الوفية
 آية

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 :ملخص الدراسة

كشفت‌نتائج‌هذه‌الدراسة‌الميدانية‌أن‌فئة‌الشباب‌في‌الجزائر‌تعاني‌من‌تدنٍ‌ملحوظ‌في‌جودة‌

الحياة‌وضعف‌في‌مستوى‌حسن‌الحال‌النفسي،‌مما‌يعزز‌من‌احتمالية‌توجههم‌نحو‌خيار‌الهجرة‌غير‌

والنفسي.‌فقد‌تبينّ‌أن‌اختلالات‌جودة‌الحياة‌مست‌جوانب‌متعددة،‌الشرعية‌كحل‌بديل‌عن‌واقعهم‌المعيشي‌

‌والرياضية،‌ ‌الترفيهية ‌المرافق ‌وغياب ‌الصحي ‌الإهمال ‌في ‌يتمثل ‌الذي ‌البيولوجي ‌الجانب ‌بينها من

والمعرفي‌من‌خلال‌تراجع‌في‌الكفاءات‌والمهارات‌الذهنية،‌والبعد‌النفسي‌المرتبط‌بفقدان‌الشغف‌وتزايد‌

‌عن‌البعد‌الاقتصاديالشعور‌بال المتمثل‌في‌البطالة‌والفقر،‌ما‌أدى‌إلى‌فقدان‌الأمل‌في‌بناء‌‌عجز،‌فضلاا

ا‌في‌أبعاده‌ ا‌واضحا مستقبل‌داخل‌الوطن.‌أما‌على‌مستوى‌حسن‌الحال‌النفسي،‌فقد‌أبرزت‌الدراسة‌تدهورا

فاا‌في‌الاستقلالية‌الأساسية‌كما‌صاغها‌نموذج‌كارول‌ريف،‌حيث‌سجلت‌الحالة‌غياباا‌لتقبل‌الذات،‌ضع

ا‌بالاغتراب،‌وغياباا‌لفرص‌الإسهام‌ المالية‌والاجتماعية،‌سيادة‌العلاقات‌النفعية،‌غياب‌بيئة‌داعمة،‌شعورا

‌المؤشرات‌بوضوح‌في‌الحالة‌ ‌تجلت‌هذه ‌وقد ‌في‌التماسك‌الاجتماعي. ‌يكرّس‌هشاشة ‌مما المجتمعي،

سة‌عن‌رغبته‌في‌"الحرڨة"‌منذ‌سن‌المراهقة،‌حين‌الميدانية‌التي‌تناولناها،‌حيث‌عبرّ‌الشاب‌محل‌الدرا

بدأ‌يعي‌الواقع‌المحيط‌به‌ويشاهد‌حالات‌يومية‌لشباب‌يلقون‌نفس‌المصير،‌ما‌جعله‌يرى‌في‌الهجرة‌غير‌

‌ذاته ‌لتحقيق ‌الوحيد ‌المخرج ‌النفسي‌.‌الشرعية ‌البعد ‌بين ‌تدمج ‌كونها ‌في ‌الدراسة ‌هذه ‌أهمية وتكمن

ة‌تحليلية‌حديثة،‌تسعى‌إلى‌فهم‌العوامل‌الخفية‌التي‌تدفع‌بالشباب‌نحو‌والاجتماعي‌ضمن‌مقاربة‌عيادي

‌من‌الاقتصار‌على‌التفسيرات‌الاقتصادية‌والسياسية‌التقليدية ‌السلوك،‌بدلاا وعليه‌توصي‌الدراسة‌،‌هذا

‌ومهنية‌ ‌وثقافية ‌وفضاءات‌تعليمية ‌عادلة، ‌معيشية ‌بيئة ‌توفير ‌من‌خلال ‌الحياة ‌تحسين‌جودة بضرورة

ة،‌إلى‌جانب‌دمج‌برامج‌الصحة‌النفسية‌ضمن‌السياسات‌العمومية،‌مع‌التركيز‌على‌أبعاد‌حسن‌ملائم

الحال‌كالنضج‌الشخصي،‌الاستقلالية،‌تقبل‌الذات،‌والعلاقات‌الإيجابية،‌حتى‌يشعر‌الشاب‌داخل‌وطنه‌

افع‌الهجرة‌غير‌بأنه‌يستحق‌الحياة‌الكريمة،‌السعادة،‌الحرية،‌والعدالة،‌وهو‌ما‌من‌شأنه‌أن‌يضُعف‌دو

 .‌الشرعية‌ويدعم‌استقراره‌النفسي‌والاجتماعي

‌النفسية‌الكلمات المفتاحية:  ‌،الشباب،الصحة ‌شرعية ‌الغير ‌،الهجرة ‌النفسي ‌الحال ‌،حسن ‌الحياة جودة

‌،التهميش(

 

 

 

 



 

 

Abstract: 

The findings of this field study revealed that the youth category in Algeria suffers from 

a significantly low quality of life and a diminished level of psychological well-being, which 

reinforces their inclination to consider illegal migration as an alternative solution to a reality 

marked by multidimensional hardships. The dysfunctions observed affect several dimensions: 

biological (lack of physical activities and recreational facilities), cognitive (decline in mental 

skills and academic performance), psychological (loss of motivation, feelings of failure), and 

economic (unemployment, poverty, and lack of opportunities). 

Regarding psychological well-being, as defined by Carol Ryff’s model, the present study 

highlights a clear decline in its components: low self-acceptance, financial and social 

dependence, utilitarian social relationships, absence of a supportive environment, feelings of 

isolation, and lack of opportunities for civic engagement. These findings were clearly 

demonstrated in the case study analyzed, where the individual expressed a desire for Harga 

(illegal migration) since adolescence, linked to a growing awareness of a harsh and unjust 

social reality, marked by exclusion and a lack of future prospects. 

The significance of this research lies in its clinical approach that integrates both 

psychological and social dimensions, aiming to better understand the underlying motivations 

driving irregular migration among youth—beyond classical economic causes. Thus, the study 

recommends implementing integrated policies to improve quality of life (through 

employment, education, and leisure) and strengthen psychological well-being (through 

emotional support, autonomy, and social recognition). Indeed, it is not enough to simply live 

in one's country—one must also feel worthy of happiness, dignity, justice, and hope for a 

better future in order to resist the urge for forced exile. 

Keywords:‌ Quality of life, psychological well-being, illegal migration, youth, 

mental health, marginalization. 

 

 

 



 

 

Résumé : 

Les résultats de cette étude de terrain ont révélé que la catégorie des jeunes en Algérie 

souffre d’une qualité de vie nettement faible ainsi que d’un bien-être psychologique diminué, 

ce qui renforce leur tendance à envisager l’émigration clandestine comme une solution 

alternative à une réalité marquée par des difficultés multidimensionnelles. Les 

dysfonctionnements constatés touchent plusieurs dimensions : la dimension biologique 

(manque d’activités physiques et de structures de loisirs), la dimension cognitive (déclin des 

compétences mentales et du rendement scolaire), la dimension psychologique (perte de 

motivation, sentiment d’échec), et la dimension économique (chômage, pauvreté, absence 

d’opportunités) 

En ce qui concerne le bien-être psychologique, tel que défini par le modèle de Carol 

Ryff, la présente étude a mis en évidence un affaiblissement clair de ses composantes : faible 

acceptation de soi, dépendance financière et sociale, relations sociales utilitaires, absence 

d’un environnement soutenant, sentiment d’isolement, et manque d’opportunités de 

participation citoyenne. Ces constats ont été clairement observés dans l'étude de cas 

analysée, où le jeune interrogé a exprimé son désir de « harga » (migration clandestine) depuis 

l’adolescence, en lien avec une prise de conscience progressive d’une réalité injuste, marquée 

par l’exclusion sociale et le manque de perspectives. 

L’intérêt de cette recherche réside dans son approche clinique qui intègre les 

dimensions psychologiques et sociales, dans le but de mieux comprendre les motivations 

profondes qui sous-tendent le phénomène migratoire irrégulier chez les jeunes, au-delà des 

causes économiques classiques. Ainsi, l’étude recommande de mettre en place des politiques 

intégrées visant à améliorer la qualité de vie (par l’emploi, l’éducation, les loisirs) et à 

renforcer le bien-être psychologique des jeunes (via le soutien émotionnel, l’autonomie, la 

reconnaissance sociale). Car il ne suffit pas de vivre dans son pays, encore faut-il y ressentir 

un sentiment de dignité, de justice, et croire en un avenir meilleur, afin de freiner l’élan vers 

l’exil à tout prix. 

Mots-clés:‌Qualité de vie, bien-être psychologique, migration clandestine, jeunesse, santé 

mentale, marginalisation. 
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 مقدمة

‌الهجرة‌ظاهرة‌إنسانية‌قديمة‌وراسخة‌في‌تاريخ‌المجتمعات،‌ارتبطت‌بالحاجة‌إلى‌تحسين‌ تعُدُّ

ظروف‌العيش‌وتحقيق‌الأمن‌والاستقرار.‌غير‌أن‌تفاقم‌الأزمات‌الاقتصادية‌والاجتماعية‌في‌العديد‌من‌

من‌الأفراد،‌ولا‌سيما‌الشباب،‌إلى‌اللجوء‌إلى‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌‌الكثيرالدول،‌لا‌سيما‌النامية‌منها،‌دفع‌

‌.جتماعيةلتنمية‌المحلية‌وغياب‌العدالة‌الإكخيار‌بديل‌في‌ظل‌انسداد‌آفاق‌ا

دولة‌بطريقة‌غير‌قانونية.‌او‌البقاء‌في‌بلد‌ما‌حيث‌تعرف‌الهجرة‌غير‌شرعية‌بأنها‌الدخول‌الى‌

قانوني‌وعدم‌الخروج‌ضمن‌المدة‌المحدد‌القانونية‌المسموح‌بها‌‌بطريقة‌غير‌قانونية‌او‌الدخول‌بشكل

للبقاء‌وغالباا‌ما‌تتم‌عبر‌مسالك‌خطرة‌وظروف‌غير‌إنسانية،‌ما‌يجعلها‌ظاهرة‌مركبة‌تنطوي‌على‌أبعاد‌

اقتصادية‌واجتماعية‌ونفسية‌عميقة.‌وتثُار‌حولها‌إشكاليات‌متعددة‌تتعلق‌بأسبابها،‌دوافعها،‌ونتائجها‌على‌

نبع‌أهمية‌هذه‌الدراسة‌من‌كون‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌أصبحت‌تمثل‌أحد‌أبرز‌التحديات‌،‌ت‌رد‌والمجتمعالف

التي‌تواجه‌المجتمعات‌الحديثة،‌لا‌سيما‌تلك‌التي‌تعاني‌من‌ضعف‌في‌مؤشرات‌جودة‌الحياة،‌معدلات‌،‌

وحسن‌الحال‌النفسي‌يمُكّن‌‌الشباب.‌كما‌أن‌فهم‌العلاقة‌بين‌هذه‌الظاهرة‌ومتغيرات‌مثل‌جودة‌الحياةحالة‌

من‌تحليل‌أعمق‌للدوافع‌التي‌تدفع‌الأفراد‌إلى‌اتخاذ‌قرارات‌مصيرية‌وخطرة،‌رغم‌وعيهم‌بالمخاطر‌

‌المحتملة ‌في‌ال‌ ‌الدوافع‌و‌تتمثل‌أهمها اقتصادية:‌مثل‌الفقر،‌البطالة،‌وتدني‌الادوافع‌بحيث‌تتنوع‌هذه

لتحسين‌أوضاعهم‌المالية‌عهم‌الاجتماعية‌في‌الخارج‌لتحسين‌اوضامستوى‌المعيشة،‌حيث‌يسعى‌الأفراد‌

الإحباط،‌فقدان‌الأمل،‌وانخفاض‌جودة‌الحياة،‌ما‌يدفع‌البعض‌إلى‌البحث‌كدوافع‌نفسية‌،‌و‌في‌الخارج

دوافع‌اجتماعية‌كالرغبة‌في‌الهروب‌من‌بيئة‌اجتماعية‌ضاغطة،‌أو‌الالتحاق‌،‌عن‌مخرج‌بأي‌وسيلة

تصوير‌الحياة‌في‌الخارج‌بصورة‌مثالية‌يدفع‌البعض‌لاتخاذ‌‌أيضا‌يتم‌‌علامتأثير‌الإ،‌بأقارب‌في‌المهجر

‌.قرار‌الهجرة‌دون‌وعي‌كافٍ‌بالمخاطر

‌ال ‌غير‌و‌في‌ضوء‌هذه ‌بين‌الهجرة ‌العلاقة ‌فهم ‌الدراسة‌في‌محاولة ‌أهداف‌هذه ‌تتحدد دوافع،

هم‌العلاقة‌القائمة‌بين‌الهجرة‌تهدف‌هذه‌الدراسة‌إلى‌ف،‌و‌‌الشرعية‌وبعض‌المتغيرات‌النفسية‌والاجتماعية

غير‌الشرعية‌ومتغيري‌جودة‌الحياة‌وحسن‌الحال‌النفسي،‌من‌خلال‌الكشف‌عن‌أثر‌تدهور‌جودة‌الحياة‌

،‌واستكشاف‌دور‌الحالة‌النفسية‌للفرد‌في‌اتخاذ‌هذا‌القرار.‌الشرعيةفي‌زيادة‌النزعة‌نحو‌الهجرة‌غير‌

جموعة‌من‌التوصيات‌العلمية‌والمقترحات‌العملية‌التي‌يمكن‌وفي‌السياق‌ذاته،‌ترمي‌الدراسة‌إلى‌تقديم‌م

أن‌تسُهم‌في‌التصدي‌لهذه‌الظاهرة،‌بالاعتماد‌على‌نتائج‌ميدانية‌علمية‌توضح‌الجوانب‌النفسية‌والاجتماعية‌

‌.المؤثرة‌فيها
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ا‌لأو‌قد‌جاء‌اختيار‌موضوع‌الهجرة‌غير‌شرعية‌ واتساع‌نطاقه،‌خاصة‌في‌ظل‌تزايد‌‌هميته‌نظرا

لات‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌في‌أوساط‌الشباب،‌وما‌يرافقها‌من‌آثار‌نفسية‌واجتماعية‌عميقة.‌كما‌أن‌حا

الربط‌بين‌هذه‌الظاهرة‌ومتغيرات‌مثل‌جودة‌الحياة‌وحسن‌الحال‌النفسي‌لا‌يزال‌قليل‌التناول‌في‌الدراسات‌

‌ي المباشر‌الاطلاع‌إلى‌ذلك،‌فإن‌الموضوع‌بعداا‌بحثياا‌جديداا‌يستحق‌المعالجة.‌إضافة‌‌زيدالمحلية،‌مما

للباحث‌بهذه‌الظاهرة‌داخل‌محيطه‌الاجتماعي‌زاد‌من‌اهتمامه‌بفهم‌أبعادها‌النفسية‌والاجتماعية‌بشكل‌

‌.أعمق

بظاهرة‌الهجرة‌غير‌الشرعية،‌من‌الجانب‌النظري‌المتعلق‌‌إلىوقد‌تم‌التطرق‌في‌هذا‌البحث‌

فة‌إلى‌عرض‌لمتغيري‌جودة‌الحياة‌وحسن‌الحال‌النفسي‌إضا‌....الخ‌،خلال‌تعريفها،‌أنواعها،‌ودوافعها

‌.‌وغيرها‌من‌حيث‌المفاهيم،‌الأبعاد،‌والنظريات‌المفسّرة

،‌بهدف‌تحليل‌حالة‌قامت‌بالهجرة‌غير‌شرعية‌و‌فشلت‌أما‌في‌الجانب‌التطبيقي،‌فقد‌قمنا‌بدراسة‌

للهجرة‌غير‌الشرعية‌ومستوى‌جودة‌حياته‌وحالته‌النفسية،‌وذلك‌‌ة‌الحالة‌في‌النزوح‌نحوالعلاقة‌بين‌ني

باستخدام‌أدوات‌بحث‌مناسبة،‌وتحليل‌إحصائي‌مكّن‌من‌التوصل‌إلى‌مجموعة‌من‌النتائج‌التي‌ستعُرض‌

‌.وتناقش‌لاحقاا‌في‌ضوء‌الإطار‌النظري

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 الدراسة النظرية

‌الشباب‌والهجرة‌غير‌الشرعية‌ الفصل الأول:

‌مفهوم‌الشباب‌‌‌-1

‌خصاائص‌الشباب‌‌-2

‌أهمية‌الشباب‌‌‌‌‌‌-3

‌أفاق‌التنمية‌البشرية‌للشباب‌‌-4

‌حاجات‌الشباب‌‌-5

‌مشكلات‌الشباب‌‌-6

‌تعريف‌الهجرة‌الشرعية‌‌-1

‌الهجرة‌الغير‌شرعية‌‌‌‌-2

‌فهوم‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌م‌2-1

‌التطور‌التاريخي‌للهجرة‌غير‌شرعية‌‌‌2-2

‌شكال‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌أ‌2-3

‌واقع‌وحجم‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌عالميا‌وعربيا‌وفي‌الجزائر‌‌2-4

‌لهجرة‌غير‌الشرعية‌في‌الجزائر‌ا‌2-5

‌دوافع‌وأسباب‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌2-6

‌ثار‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌‌آ‌2-7
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 تمهيد:

‌الحاضر‌ ‌في‌بناء ل‌عليها ‌يعُوَّ ‌إذ ‌في‌المجتمع، ‌وفعالية ‌الشباب‌من‌أكثر‌الفئات‌حيوية ‌فئة تعُد

‌من‌الشباب،‌ ‌العديد ‌الاقتصادي‌والاجتماعي‌والسياسي‌الذي‌يعيشه ‌غير‌أن‌الواقع ‌المستقبل، وصناعة

بيرة‌تمس‌جوهر‌وجودهم‌وأحلامهم‌وطموحاتهم.‌خاصة‌في‌الدول‌النامية،‌جعلهم‌يواجهون‌تحديات‌ك

وفي‌ظل‌ارتفاع‌معدلات‌البطالة،‌وتراجع‌فرص‌الاندماج‌الاجتماعي،‌وغياب‌العدالة‌الاجتماعية،‌أصبحت‌

ا‌بقوة‌لدى‌عدد‌متزايد‌من‌الشباب ا‌مطروحا فالهجرة‌غير‌الشرعية‌،‌الهجرة،‌وبخاصة‌غير‌الشرعية،‌خيارا

نظامية،‌بل‌تحوّلت‌إلى‌ظاهرة‌اجتماعية‌معقدة‌تعكس‌اختلالات‌عميقة‌في‌لم‌تعد‌مجرّد‌حركة‌تنقلّ‌غير‌

بنية‌المجتمع‌وتعبرّ‌عن‌حالة‌من‌اليأس‌والإحباط‌وفقدان‌الأمل‌في‌التغيير.‌ويلجأ‌إليها‌الشباب‌باعتبارها‌

ا‌وجودياا‌للهروب‌من‌واقع‌يفتقر‌إلى‌مقومات‌العيش‌الكريم،‌حتى‌وإن‌كانت‌محفوفة‌بالمخاطر، ‌مخرجا

‌.وقد‌تكلفّهم‌حياتهم

إن‌دراسة‌هذه‌الظاهرة‌من‌منظور‌نفسي‌واجتماعي‌بات‌ضرورة‌ملحة‌لفهم‌الدوافع‌العميقة‌التي‌

تدفع‌الشباب‌إلى‌اتخاذ‌هذا‌القرار‌المصيري،‌خاصة‌في‌ظل‌غياب‌بيئات‌حاضنة‌تضمن‌لهم‌تحقيق‌ذواتهم‌

‌.قتصاديةجتماعية‌والإوتلبية‌احتياجاتهم‌النفسية‌والإ

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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I. :الشباب 

 :مفهوم الشباب. 1

ا‌السرعة‌والنشاط‌:لغة‌- ‌.بأنه‌النماء‌والقوة‌وهي‌مشتقة‌من‌الفعل‌الثلاثي،‌شب،‌أى‌نمى‌وتعنى‌أيضا

كما‌يعرف‌على‌أنه‌مرحلة‌من‌الحياة‌عندما‌تكن‌صغيراا‌وخاصة‌الوقت‌(‌3330،‌ص‌‌1980الوجيز‌،‌)

ا‌ ‌من‌كونك‌صغيرا(.‌الحقيقة‌أو‌الحالةأو‌الزمن‌ما‌بين‌الطفولة‌والشيخوخة،‌وتعنى‌أيضا

 (383،ص2022)باسم ،

ويعرف‌الشباب‌على‌أنه‌مجرد‌مرحلة‌محدودة‌من‌العمر‌،كما‌يعرفه‌على‌أنه‌حالة‌نفسية‌تمر‌بالإنسان‌

 (383،ص2022)باسم،ويمكن‌أن‌يعيش‌معه‌في‌أي‌مرحلة‌عمرية

ن‌ضَعْفِ‌ثمَُّ‌جَعلََ‌‌)يقول‌الحق‌جل‌شأنه:اصطلاحا: ‌- ُ‌الَّذِي‌خَلقَكَُم‌مِّ ةا‌ثمَُّ‌جَعلََ‌مِنْ‌‌‌اللََّّ مِنْ‌بعَْدِ‌ضَعْفِ‌قوَُّ

ةٍ‌ضَعْفاا‌وَشَيْبةَا‌يخَْلقُُ‌مَا‌يشََاءُ‌وَهُوَ‌الْعلَِيمُ‌الْقدَِيرُ‌‌بعَْدِ‌ ‌ ‌‌(161،ص2021محمد،)(.54قوَُّ

‌‌‌الشباب‌بأنها‌حالة‌نفسية‌يمر‌بها‌الإنسان‌تتميز‌بالحيوية‌وترتبط‌بالاستعداد‌‌علماء النفسويعرف‌

والرغبة‌والقدرة‌على‌التعلم‌ومرونة‌العلاقات‌الإنسانية‌وتحمل‌المسئولية‌،‌وهي‌المرحلة‌التي‌ينتقل‌فيها‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌.هإلى‌مرحلة‌يصبح‌فيها‌معتمد‌على‌نفس‌رحلة‌كان‌يعتمد‌فيها‌على‌الآخرين،الشخص‌من‌م

 (9-8،ص2008)وجدي،

تحديد‌مفهوم‌الشباب‌تحديدا‌علميا‌موضوعيا‌بإجماله‌في‌مجموعة‌من‌المعايير‌‌يتم‌:الاجتماع في علمو -

فترة‌الشباب‌تبدأ‌حينما‌يحاول‌بناء‌المجتمع‌تأهيل‌الشخص‌لكي‌يحتل‌مكانة‌‌"بالإضافة‌إلى‌معيار‌السن‌

اجتماعية‌ويؤدي‌دورا‌أو‌أدوارا‌في‌بنائه‌وتنتهي‌حينما‌يتمكن‌الشخص‌من‌احتلال‌مكانته‌وأداء‌دوره‌في‌

‌الاجتماعي ‌الاجتماعي‌السباق ‌التفاعل ‌لمعايير ‌‌."وفقا ‌يحدث‌علماء ‌أدواروبهذا ‌بين ‌تفرقة ‌الاجتماع

الدور‌في‌مرحلة‌الإعداد‌والدور‌في‌رحلة‌الاكتمال‌والفعالية،‌فدور‌الطالب‌من‌النوع‌الأول،‌أما‌‌،الشباب

فتحديد‌علماء‌الاجتماع‌للشباب‌كفتة‌يتم‌بناءا‌علىطبيعة‌ ..دور‌العامل‌أو‌الموظف‌فهو‌من‌النوع‌الثاني

‌(40، ص 2020)مصطفى ، ".ومدى‌اكتمال‌الأدوار‌التي‌تؤديها‌الشخصية‌الشابة

الذي‌اعتمدته‌الكثير‌من‌الهيئات‌الدولية‌والإقليمية‌كالأمم‌المتحدة‌‌التعريف: التعريف البيولوجي -

ووفق‌هذا‌التعريف‌فإن‌عدد‌الشباب‌العربي‌‌24الى‌15،وجامعة‌الدول‌العربية‌هو‌المرحلة‌العمرية‌من‌

‌‌‌‌،مما‌يجعل‌شريحة‌الشباب‌ثاني‌أكبر‌شريحة‌في‌المجتمع‌العربي‌بعد‌2000مليون‌نسمة‌في‌العام‌58بلغ‌

‌
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‌‌‌‌‌.يحة‌الأطفال‌ويزداد‌هذا‌الرقم‌بمقدار‌النصف‌تقريبا‌اذا‌أضفنا‌إليه‌من‌هم‌دون‌سن‌الثلاثينشر

 (12ً،ص2010-2009)عبد الله،

ويشمل‌هذا‌النطاق‌أولئك‌المعترف‌‌24-15أفراد‌في‌أعمار‌الشباب‌هم‌‌:مم المتحدةالتعريف بالنسبة للأ -

ا‌في‌أهداف‌الأمم‌المتحدة‌الإنمائية‌ للألفية‌بأنهم‌في‌شبابهم،‌وأولئك‌الذين‌يصنفهم‌كثر‌بأنهم‌بهم‌رسميا

‌‌.مراهقون

‌بوصفه‌الفئةالشباب‌‌حددت‌منظمة‌الصحة‌العالمية‌: World Health Organisationالتعريف حسب‌-

سنة‌،وأكدت‌على‌أنه‌ثمة‌تعاريف‌مختلفة‌للشباب‌،موضحة‌أئها‌تبنت‌‌19الى‌‌10العمرية‌التي‌تقع‌مابين‌

‌. لأغراض‌تطبيقية‌هذا‌التعريف

(‌مرحلة‌1969المنبثق‌من‌جامعة‌الدول‌العربية‌)‌:مؤتمر وزراء الشباب الأولالتعريف حسب  -

المؤتمرون‌أن‌‌امسة‌عشر‌والخامسة‌والعشرين‌ويرىالشباب‌بأنها‌في‌الغالب‌ما‌تكون‌بين‌سن‌الخ

ا‌من‌تتراوح‌أعمارهم‌بين‌ ا‌مع‌المفهوم‌الدولي‌سنة‌،‌‌25و‌‌15مفهوم‌الشباب‌يتناول‌أساسا انسجاما

‌وهذا‌يعني‌المرحلة‌الإعدادية‌والثانوية‌والجامعية،‌المتفق‌عليه‌في‌هذا‌الشأن

 (2002،ص2021)عبير،                                                                                  

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌خصائص الشباب :. 2

بلوغ‌‌-بتخطي‌مرحلة‌الحلم‌أو‌اكتمال‌النضج‌الجنسي‌‌مرحلة‌الشباب‌حسب‌بعض‌الكتابات‌‌بدأت

القدرة‌على‌التناسل‌وتيقظ‌الحاجة‌الجنسية،‌ويحدث‌ذلك‌قبل‌سن‌الخامسة‌عشر‌أو‌قبل‌ذلك‌بقليل‌وتغطي‌

ا،‌وتنتهى‌في‌الخامسة‌والعشرين‌أو‌ما‌حولها‌)عزت‌مرحلة‌الشباب‌عشر‌سن (‌،‌وتشهد‌199وات‌تقريبا

بداية‌مرحلة‌الشباب‌اقتراب‌شكل‌الجسم‌ووظائفه‌من‌آخر‌درجات‌النضج.‌ومن‌الناحية‌النفسية‌يكاد‌عمر‌

إحساس‌الشخص‌بأنه‌لم‌يعد‌صغيرا‌ويطالب‌بتوقف‌معاملته‌على‌أنه‌‌تيقظ‌الفرد‌العقلي‌يصل‌إلى‌قمته‌وي

صغير‌ومن‌الناحية‌الاجتماعية‌يتأكد‌اعتراف‌الآخرين‌بأن‌الشخص‌لم‌يعد‌طفلا‌وان‌كانوا‌يترددون‌في‌

‌بهذا‌نقطة‌التحول‌.‌الاعتراف‌به‌كرجل،‌وبداية‌الشباب‌هي

ثمة‌من‌يحددون‌بداية‌مرحلة‌الشباب‌بسن‌الثالثة‌عشرة‌ويطلقون‌عليها‌حتى‌سن‌الواحدة‌والعشرين‌

قة.‌وهناك‌من‌يبدأها‌بالرابعة‌عشر،‌ويحدد‌فترتها‌الأولى‌بنهاية‌الثامنة‌عشرة‌على‌الأقل‌مرحلة‌المراه

(‌ويری‌آخرون‌أنها‌تغطي‌2017شويمات)ويصل‌بفترتها‌الثانية‌أو‌المتأخرة‌إلى‌سن‌السابعة‌والعشرين‌

ند‌الفترة‌من‌سن‌السابعة‌عشرة‌حتى‌السابعة‌والعشرين‌أو‌ما‌بعدها.‌بل‌إن‌بعض‌الباحثين‌يبدؤون‌بها‌ع
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الخامسة‌عشرة‌ويصلون‌بنهايتها‌إلى‌حدود‌الثلاثين،‌ويراها‌آخرون‌عصية‌على‌التحديد‌تختلف‌بدايتها‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌ونهايتها‌من‌فرد‌إلى‌فرد‌ومن‌جنس‌إلى‌جنس‌ومن‌ثقافة‌إلى‌أخرى

ي‌في‌تحديد‌مرحلة‌الشباب‌قام‌علماء‌الاجتماع‌من‌جانبهم‌بصياغة‌محددة‌المرحلة‌ظأمام‌هذا‌التش

اب‌استناداا‌إلى‌أبعاد‌اجتماعية‌وثقافية‌تتلخص‌في‌ثلاث‌أبعاد‌وهي‌:‌"‌العلاقة‌مع‌التغيير‌في‌المكانة‌الشب

‌ ‌العائلة ‌عن ‌الانفصال ‌ذلك ‌ضف‌إلى ‌للعمل، ‌والخروج ‌المهنية ‌الحياة ‌بداية هذه‌‌فإشراكالاجتماعية،

 الاصلية‌،الزواج.‌لى‌مرحلة‌الشباب‌الخصائص‌يسمح‌بقرأة‌المرور‌إ

 (                                                                944،ص2023)يعقوب،                                                                                       

تحمل‌هذه‌الخصائص‌والمؤشرات‌التي‌حددها‌علماء‌الاجتماع‌المرحلة‌الشباب‌أبعاد‌اجتماعية‌و‌

افية‌تجعل‌من‌مفهوم‌الشباب‌نتاج‌اجتماعي‌يتحدد‌بشروط‌مجتمعية‌معينة‌وليس‌مرتبط‌بالضرورة‌بما‌ثق

هو‌بيولوجي‌أو‌قانوني‌أو‌نفسي،‌كما‌أن‌هذا‌التعريف‌هو‌تعريف‌مرن‌لا‌يؤطر‌مرحلة‌الشباب‌في‌قالب‌

ا‌بسياق مجتمع‌ينتج‌شبابه‌‌جتماعي‌وثقافي‌واقتصادي‌لكل‌مجتمع،‌إذ‌أن‌كلا‌جامد‌بقدر‌ما‌يجعله‌مرتبطا

د‌المجتمعي‌ويحدد‌احتمالات‌الارتقاء‌الاجتماعي‌إلى‌هذه‌الفئة‌أو‌السقوط‌منها،‌بحيث‌يبقى‌لدرجة‌التعقي

‌‌(945،ص2023،)يعقوب‌.رتقاء‌أو‌السقوطدور‌حاسم‌في‌تحديد‌الإ

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:يجاز‌هذه‌الخصائص‌في‌النقاط‌التاليةويمكن‌إ

‌القلق‌والمثالية‌ - ‌مشاعر ‌،وازدياد ‌والاستقلالية ‌،الجرأة ‌،الحساسية ‌بالحماسة ‌تتميز ‌إنسانية طاقة

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.المنزهة‌عن‌المصالح‌والروابط

ول‌وحب‌إستطلاع‌،فهو‌يبدو‌دائم‌السؤال‌والاستفسار‌بمحاولة‌لإدرالك‌ما‌يدور‌بحوله‌والإلمام‌فض -

ا‌  .بأكبر‌قدر‌من‌المعرفة‌المكتسبة‌مجتمعيا

 .بذور‌معالم‌استقلالية‌الشخصية‌،والنزوع‌نحو‌تأكيد‌الذات -

ا‌ناقض‌للأنه‌ينطلق‌من‌مثاليات‌أقرب‌إلى‌الطوباوية‌،ونقضه‌يقوم‌على‌أساس - أن‌الواقع‌‌دائما

 .يجب‌أن‌يتطابق‌مع‌تفكيره‌المثالي

لا‌يقبل‌بالضغط‌والقهر‌مهما‌كانت‌الجهة‌التي‌ترأس‌هذا‌الضغط‌عليه‌سواء‌كانت‌سلطة‌أو‌أسرة‌ -

 .،وهذا‌السلوك‌جزء‌من‌العنفوان‌الداخلي‌للشباب‌والاعتداد‌بالنفس‌وعدم‌الامتثال‌للسلطة

 .المتسمة‌بالاندفاع‌والانطلاق‌والتحرر‌والتضحيةدرجة‌عالية‌من‌الدينامكية‌والحيوية‌والمرونة‌ -

 .بدء‌التفكير‌في‌خيارات‌الحياة‌والمستقبل‌،‌الزواج‌،‌التعليم‌،‌الثروة -

للانفجارات‌الانفعالية‌‌اضطراب‌اتزان‌الشخصية‌وارتفاع‌مستوى‌توترها‌حيث‌تصبح‌معرضة -

 .مالمتتالية‌واختلال‌علاقاتها‌الاجتماعية‌مع‌الأسرة‌والأصدقاء‌وغيره
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لمستحدث‌وتبنيه‌ا‌قدرة‌على‌الاستجابة‌للمتغيرات‌من‌حوله‌والسرعة‌في‌استيعاب‌وتقبل‌الجديد -

والدفاع‌عنه‌،‌وهذه‌السمات‌تعكس‌قناعة‌الشباب‌ورغبة‌في‌تغيير‌الواقع‌الذي‌وجد‌فيه‌والذي‌لم‌

‌(17، ص2010-2009 )عبد الله،.يشارك‌في‌صنعه

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ :أهمية الشباب. 3

الشباب‌هم‌قوام‌عماد‌الأمم،‌وركائز‌رقي‌الحضارات،‌ودعائم‌تقدم‌المجتمعات،‌لا‌غنى‌لأمة‌

بالشباب،‌واعتماده‌عليهم‌أنه‌أمر‌‌صلى الله عليه وسلمتروم‌المجد‌والسؤدد‌عن‌شبابها،‌وأكبر‌دليل‌على‌اهتمام‌النبي‌

‌عثه‌إلى‌الشام،‌له،‌ب‌عْثٍ‌ر‌بَ‌خِ‌على‌آ ه‌مّره‌الشاب‌اليافع‌أسامة‌بن‌زيد‌رضي‌الله‌عنهما،‌فقد‌أبوابن‌ححِبَّ

جيش‌يضم‌كبار‌الصحابة‌من‌المهاجرين‌والأنصار،‌وعُمر‌أسامة‌بن‌زيد‌رضي‌الله‌عنه‌آنذاك‌لم‌‌على

فيهم،‌في‌وبهذا‌الحماس‌دافع‌أبو‌بكر‌الصديق‌رضي‌الله‌عنه‌عن‌قيادة‌الشباب،‌وثقته‌ .يجاوز‌العشرين

ا‌لموقف‌النبي‌‌‌تحمل‌المسؤوليات‌الكبرى ‌ (469-468،ص2021،)محمد ‌.‌منهم‌صلى الله عليه وسلموذلك‌استمرارا

وتعد‌مرحلة‌الشباب‌ذات‌أهمية‌قصوى‌في‌حياة‌الفرد‌والمجتمع،‌وذلك‌أن‌مكونات‌الشخصية‌

مختلف‌تتبلور‌بشكل‌واضح‌في‌مرحلة‌الشباب‌التي‌يبرز‌فيها‌التفكير‌المنطقي،‌وتكوين‌اتجاهات‌نحو‌

تأتي‌أهمية‌مرحلة‌الشباب‌في‌أنها‌تمثل‌الذروة‌ .الموضوعات‌السياسية‌والاجتماعية‌والاقتصادية‌والثقافية

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌التالية‌‌في‌قوة‌الإنسان‌وقدرته‌على‌العمل‌والعطاء،‌ويمكن‌تلخيص‌أهمية‌مرحلة‌الشباب‌في‌النقاط

 التمتع بالصحة:  . 1.1

مرحلة‌الشباب‌هي‌المرحلة‌التي‌يتمتع‌فيها‌الفرد‌بدرجة‌عالية‌من‌الصحة،‌فإذا‌ما‌استمر‌بها‌في‌تأهيل‌

نفسه‌علميا‌وعمليا،‌استطاع‌الوصول‌إلى‌قمة‌المجد،‌وإذا‌ما‌فرط‌فيها‌وضيعها‌في‌اللهو‌واللعب،‌فإنه‌

القدرة‌على‌تحمل‌المسئولية:‌تعُد‌مرحلة‌الشباب‌من‌أقوى‌المراحل‌‌-يهبط‌إلى‌أدنى‌المستويات.‌أ‌سوف

‌القوة‌‌العمرية ‌عناصر ‌الشباب ‌لامتلاك ا ‌نظرا ‌والشخصي، ‌الاجتماعي ‌الصعيد ‌على ‌المسئولية لتحمل

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تهم.والصحة،‌والحماس‌والاندفاع‌نحو‌العمل،‌وإثبات‌الذات‌وتوكيد‌شخصيا

‌الذروة والنشاط في العمل:  .1.2

يعيش‌الشباب‌في‌هذه‌المرحلة‌في‌أوج‌قوته‌ونشاطه‌وحيويته،‌ويكون‌فيها‌قادرا‌على‌العمل‌والإنتاج‌

‌‌.والعطاء

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 الرغبة في التجديد:2.2
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تقبل‌الحديث‌والافكار‌لذلك‌‌تبرز‌أهمية‌مرحلة‌الشباب‌في‌أنها‌أكثر‌الفئات‌رغبة‌في‌التجديد،‌وتطلعا‌إلى‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(53،ص2023، )ناجيةفهم‌يمثلون‌المصدر‌أساسي‌للتغير‌الإجتماعي‌.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌التنمية البشرية للشباب :        . 4

في‌تناول‌الشباب‌كموضوع‌للدراسة‌أو‌كقضية‌سوسيولوجية‌لا‌يمكن‌تجاوز‌مسألة‌التنمية‌البشرية‌

التي‌تؤكد‌على‌أن‌الإنسان‌هو‌أداة‌وغاية‌التنمية،‌حيث‌تعتبر‌التنمية‌البشرية‌النمو‌الاقتصادي‌وسيلة‌

‌التنمية‌البشرية‌إلا‌عملية‌تنمية‌وتوسيع‌الخيارا ت‌و‌الفرص‌المتاحة‌أمام‌الضمان‌الرفاه‌للسكان‌،‌وما

‌.الإنسان‌باعتباره‌جوهر‌عملية‌التنمية‌ذاتها‌

،‌ن‌المعطيات‌والأوضاع‌والدينامياتوالتنمية‌البشرية‌كمصطلح‌هي‌مفهوم‌مركب‌من‌مجموعة‌م

وهو‌عملية‌أو‌عمليات‌تحدث‌نتيجة‌لتفاعل‌مجموعة‌من‌العوامل‌والمدخلات‌المتعددة‌والمتنوعة‌بغية‌

تأثيرات‌وتشكيلات‌معينة‌في‌حياة‌الإنسان‌وفي‌سياقه‌المجتمعي،‌وهي‌عملية‌مستمرة‌الوصول‌إلى‌تحقيق‌

‌.تتواصل‌عبر‌الأجيال‌زمانيا‌وعبر‌المواقع‌الجغرافية‌والبيئية‌،‌الضرورة‌التي‌استدعت‌النظر

 (                                                                   117،ص2016)يزيد،                                                                                         

‌ويمكن‌لنا‌استعراض‌آفاق‌التنمية‌لدى‌الشباب‌فما‌يلي‌:

هو‌أن‌يحيا‌حياة‌كريمة‌وآمنة‌،‌وضمان‌المستقبل‌،‌بحيث‌يجد‌سبل‌العيش‌إن‌أبسط‌مطالب‌الشاب‌ -

ة‌حياة‌أسرية‌كخلية‌أساسية‌في‌بناء‌المجتمع‌من‌أجل‌تحقيق‌الكريم‌وأن‌يجد‌المناخ‌الأمن‌الإقام

 .الذات‌والمكانة‌الاجتماعية‌المرموقة

‌الحلول‌ - ‌والعمل‌على‌إيجاد ،‌ ‌والمشاكل‌التي‌يعاني‌منها ‌الشباب‌، ‌التي‌تهم ستحضار‌القضايا

 .ههم‌الشباب‌من‌أجل‌استيعابتالمناسبة‌لها‌،‌والتفكير‌في‌إيجاد‌مشاريع‌

مع‌آلية‌اكتساب‌الشباب‌المؤهلات‌العلمية‌والأدبية‌والفكرية‌والثقافية‌والتقنية‌حتى‌أن‌يوفر‌المجت -

 .يستطيع‌مواكبة‌التطور‌الذي‌يحدث‌في‌جميع‌مجالات‌الحياة

أن‌يشارك‌الشباب‌في‌تحولات‌الواقع‌انطلاقا‌من‌شعوره‌بالمسؤولية‌الموضوعية‌،‌والسعي‌إلى‌ -

 .والثقافية‌والمدنية‌والسياسيةتطوير‌القطاعات‌الاقتصادية‌والاجتماعية‌

تشجيع‌الشباب‌على‌ممارسة‌دورهم‌كشركاء‌فاعلين‌في‌المجتمع‌عبر‌تأصيل‌وتدريب‌النخبة‌ -

 .وتقديمها‌كنماذج‌مسئولة‌في‌صنع‌القرار‌الوطني‌مستقبلة
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ن‌تكون‌البرامج‌الثقافية‌والتربوية‌والترفيهية‌الموجهة‌للشباب‌ذات‌طابع‌ديناميكي‌عصري‌،‌بعيد‌ -

لتزمت‌والجمود‌ووثيق‌الصلة‌بالثقافة‌الوطنية‌وفق‌منهج‌مبدع‌خلاق‌وبطريقة‌تراعي‌الميول‌عن‌ا

‌(13-14،ص2008)وجدي،الخاصة‌للشباب

المعنون‌بـ"الثروة‌الحقيقة‌‌‌2010لعام‌‌وبالنسبة‌للتنمية‌في‌الجزائر‌حسب‌تقرير‌التنمية‌البشرية

(،‌حيث‌اعتبرت‌من‌بين‌عشر‌بلدان‌84ي‌المرتبة‌)للأمم‌مسارات‌التنمية.‌البشرية،‌جاء‌ترتيب‌الجزائر‌ف

في‌العالم‌ذات‌تنمية‌بشرية‌عالية‌في‌ضوء‌التغيرات‌التي‌شهدتها‌الجزائر‌والسياسات‌المنتهجة‌لتحسين‌

  .2010إلى‌‌1980%‌خلال‌الفترة‌الممتدة‌من‌53نوعية‌الحياة‌،‌حيث‌عرفت‌تطور‌بنسبة‌

‌(121،ص2016)يزيد ،                                                                               

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌                :حاجات الشباب. 5

‌للطفولة‌اليونسيف( ‌والعمل‌على‌‌إلى‌أن‌الشباب‌لهم‌تشير‌)منظمة‌الأمم‌المتحدة حاجات‌ينبغي‌تفهمها

‌وتتضمن‌هذه‌الحاجات‌ما‌يلي‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تلبيتها‌ومراعاتها،

 التعليم :                                                                                                . 1.5

ا‌يلعب‌ في‌بلورة‌ملامح‌الهوية‌الوطنية‌لدي‌الشباب،‌فقد‌جاء‌ التعليم‌بمختلف‌مراحله‌دوراا‌أساسيا

التعليم‌كعملية‌تجنيد‌وتعبئة‌مساندة‌في‌خلق‌الوعي‌الجماعي‌لدى‌الشباب،‌وقد‌تميز‌الشباب‌بأنه‌أداة‌تغيير‌

،‌ومما‌لا‌شك‌فيه‌أن‌علاقة‌أساسية‌في‌كل‌ما‌يتعلق‌بالوضع‌الاجتماعي‌في‌المراحل‌المختلفة‌التي‌مر‌بها

الشباب‌بالهوية‌الوطنية‌اليوم‌باتت‌بحاجة‌إلى‌مدخلات‌تختلف‌عن‌تلك‌التي‌كانت‌سابقا،‌لذا‌ومن‌أجل‌

‌والتفكير‌في‌تجديدها‌ الانطلاق‌في‌عملية‌المشاركة‌الشبابية‌في‌تعزيز‌الهوية‌الوطنية‌والمساهمة‌فيها

صة‌المشاركة،‌وتمكينه‌من‌التعرف‌عن‌طريق‌التعليم‌نحتاج‌إلى‌تعزيز‌مكانة‌قطاع‌الشباب‌ومنحه‌فر

 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌على‌قواعد‌الهوية‌نظريا‌وعمليا‌لأنها‌أساس‌نجاح‌شريحة‌الشباب

فالتعليم‌هو‌أساس‌التوجيه‌الفعلي‌للشباب،‌وهو‌الذي‌يدفعهم‌لفهم‌متطلباتهم‌والدفاع‌عن‌حقوقهم‌

‌أن‌العملية‌التعليمية‌مهمة‌في‌حياة‌والمطالبة‌ ‌يتماشى‌مع‌الواقع‌الاجتماعي‌المعاش،‌كما بحاجاتهم‌بما

ا،‌فالمشكلة‌هنا‌مزدوجة‌،‌بدايتها‌ الشباب‌والأنشطة‌المختلفة‌والمخطط‌لها‌بمنهج‌علمي‌لا‌تقل‌أهمية‌أيضا

‌الذين‌ي ‌الشباب‌أنفسهم، ‌تكمن‌داخل ‌ونهايتها ‌كطرف‌أول، ‌بمجرد‌المسؤولون‌عن‌التعليم عتقدون‌أنهم

واحتياج‌المجتمع‌إليهم‌في‌‌حصولهم‌على‌الشهادات‌يكونون‌قد‌حققوا‌الحلم،‌وقد‌تناسوا‌حق‌الدولة‌عليهم

وهناك‌العديد‌من‌الأسباب‌التي‌تدفع‌بالشباب‌للانقطاع‌عن‌المدرسة،‌فتشمل‌ .تكملة‌المسيرة‌التنموية‌للبلاد

‌تثبط‌ ‌والنوع‌الاجتماعي‌والإعاقة‌والصراعات‌والحروب،‌وبدورها ‌فقر‌الدخل، من‌بين‌أمور‌أخرى،
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عائدات‌السوق‌المنخفضة‌المفترضة‌للتعليم‌عزيمة‌الناس‌ذوي‌تعليم‌الأدنى‌في‌قرارهم‌لمواصلة‌تعليمهم،‌

ا‌‌وفيما يتعلق‌بالتحدي‌الحقيقي‌المتمثل‌في‌منع‌هؤلاء‌الشباب‌من‌الانقطاع‌عن‌المدارس،‌فإنه‌ينبغي‌أيضا

تطوير‌فرص‌تعليم‌بديلة‌لتدعيم‌مهاراتهم‌وكفاءاتهم‌الأساسية‌لدعم‌جهودهم‌في‌إيجاد‌وظيفة‌أو‌الانخراط‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌( 281،ص2023)محمد ،.‌في‌عمل‌منتج‌آخر

‌:التدريب والتأهيل. 2.5

يعاني‌الشباب‌في‌هذه‌الأياّم‌من‌مشكلة‌عدم‌وضوح‌الهدف‌والرّؤية‌لديه‌عندما‌يقبل‌على‌سوق‌

العمل‌عند‌إنهاء‌دراسته‌الجامعيةّ‌،كما‌يعاني‌من‌عدم‌وجود‌التوّجه‌المجتمعي‌المناسب‌له‌إلى‌جانب‌غياب‌

والمتنوعة‌بدون‌حواجز‌له‌حتى‌يصبح‌قادرا‌على‌اقتحام‌سوق‌العمل‌بقطاعاته‌المختلفة‌التأهيل‌الصحيح‌‌

‌ (281،ص2023محمد،).أو‌عقبات

فالتأهيل‌والتدريب‌هو‌أول‌مراحل‌بناء‌شخصية‌الشاب‌العاملة‌المنتجة‌،‌بحيث‌يكون‌مؤهلا‌لشعر‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الوظائف‌التي‌تتطلب‌جهود‌ومهارات‌معينة

‌:خلال‌الآتي‌ويتم‌تأهيل‌الشباب‌من

تحمل‌المسؤولية‌فالشباب‌الواعي‌بحجم‌المسؤولية‌الواقعة‌عليه‌المستعد‌لتحملها‌والقيام‌بمتطلباتها‌ -

على‌أكمل‌وجه‌هو‌الشباب‌الأكثر‌تأهيلا‌لدخول‌سوق‌العمل‌نظرا‌لأن‌هناك‌أعمال‌كثيرة‌في‌

الأعمال‌أحياناا‌‌سوق‌العمل‌تتطلب‌شباباا‌على‌قدر‌كبير‌من‌تحمل‌المسؤولية‌بسبب‌صعوبة‌تلك

‌مؤسساتهم‌ ‌نجاح ‌يهمهم ‌الذين ‌الشركات ‌وأرباب ‌العمل ‌لأصحاب ‌بالنسبة ‌أهميتها ‌بسبب أو

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.وأعمالهم

‌عن‌دخول‌س - ‌لهم ‌على‌الثقافات‌التي‌تزرع‌في‌نفوس‌الشباب‌وتكون‌عائقا وق‌العمل‌القضاء

واقتحامه،‌ومن‌هذه‌الثقافات‌الخاطئة‌ثقافة‌العيب‌التي‌تقوم‌على‌فكرة‌رفض‌القيام‌ببعض‌الأعمال‌

بحجة‌عدم‌تناسبها‌مع‌وضع‌الشاب‌الاجتماعي‌أو‌التعليمي،‌فإذا‌ما‌نجح‌المجتمع‌من‌خلال‌برامج‌

‌الثقافة‌أصبح‌الشباب ‌للقيام‌إرشادية‌معينة‌من‌القضاء‌على‌هذه ‌ينعكس‌‌مؤهلا‌تماما ‌وهذا بها

إيجابا‌على‌الفرد‌والمجتمع‌حيث‌تقل‌نسب‌البطالة‌وربما‌يقضى‌عليها،‌وكذلك‌يتحسن‌مستوى‌

 يصبح‌عالةا‌على‌غيره‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الفرد‌ولا

هم‌قادرين‌أكثر‌على‌القيام‌بالأعمال‌وتأديتها‌رفد‌الشباب‌بالمهارات‌التي‌تحسن‌من‌أدائهم‌وتجعل -

‌ضمن‌ ‌والعمل ‌الفريق ‌بناء ‌ومهارة ‌الاتصال ‌مهارات ‌المهارات ‌هذه ‌ومن ‌وجه، ‌أحسن على

‌الشباب‌ ‌تزويد ‌شأن ‌من ‌وإن ‌المختلفة، ‌بأشكالها ‌التكنولوجيا ‌استخدام ‌ومهارات المجموعة،

 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بالمهارات‌تلك‌أن‌يصبح‌على‌قدر‌عال‌من‌التأهيل
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‌يكون‌على‌ - وضع‌الشباب‌في‌تجارب‌عملية‌قبل‌التخرج‌تهيئه‌للمرحلة‌بعدها،‌فالطالب‌عندما

مقاعد‌الدراسة‌وقبل‌تخرجه‌بقليل‌يحتاج‌إلى‌خبرات‌عملية‌ويحتاج‌إلى‌خوض‌تجارب‌حقيقية‌

اجز‌النفسي‌وتسهل‌عليه‌عملية‌الانتقال‌إلى‌المرحلة‌الأخرى‌في‌في‌الحياة‌تمكنه‌من‌كسر‌الح

 (269ص،2023.)محمد،حياته‌وهي‌مرحلة‌العمل‌وتحمل‌المسؤولية

 قتصادي للشباب:                                                                         .  التمكين الإ3.5

في‌طليعة‌البرامج‌التنموية‌لغرض‌خلق‌تنمية‌مستدامة‌‌بعد‌التمكين‌الاقتصادي‌للشباب‌اقتصاديا

تعزز‌من‌الفرص‌الاقتصادية‌أمام‌الشباب،‌فهي‌تسهم‌في‌صياغة‌واقع‌اقتصادي‌مستقر‌وأكثر‌توازنا‌في‌

‌الخاصة‌وجلب‌ ‌من‌خلال‌تمكين‌الشباب‌من‌إقامة‌مشاريعهم شتى‌المجالات‌وعلى‌جميع‌المستويات،

د‌التنموي‌بما‌يلبي‌حاجات‌المجتمعات‌المحلية‌من‌الخدمات‌وتوفير‌فرص‌المزيد‌من‌الاستثمارات‌ذات‌البع

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌العمل‌للشباب

فمن‌الواجب‌على‌الحكومة‌أن‌تعمل‌على‌إتاحة‌الفرص‌الاقتصادية‌أمام‌الشباب،‌وذلك‌من‌خلال‌

التسهيل‌عليهم‌وزيادة‌معدلات‌الإعفاءات‌التنموية‌وتوجيههم‌نحو‌الفرص‌الاستثمارية‌تيسير‌الفروض‌و

‌أن‌على‌القطاع‌الخاص‌واجب‌لا‌يقل‌أهمية‌عن‌الحكومات‌في‌موضوع‌تمكين‌الشباب‌ الناجحة،‌كما

‌اقتصاديا‌من‌خلال‌تحمل‌مسؤولياتها‌المجتمعية‌وخاصة‌في‌المناطق‌الأقل‌حظا‌،‌بغية‌تحسين‌واقعها

 (297،ص2023محمد،)

                                            م الشخصي ودعم القدرات الإبداعية:الحاجة الى الدع .4.5

‌ويتطلب‌تحقيق‌هذه‌الحاجة‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 توفير‌وتهيئة‌وسائل‌وقت‌الفراغ‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ -

تنظيم‌أوقات‌الفراغ‌لإستغلال‌المواهب‌الخاصة‌والمزاولة‌الهوايات‌الشخصية‌،الأمر‌الذي‌يفتقر‌ -

‌الشباب‌وأوقات‌الفراغ‌.‌إلى‌المهنية‌ودذا‌بينته‌نتائج‌دراسة‌عثمان‌سيد‌أحمد‌محمد‌خليل‌حول‌

                                                                        :لى المشاركة. حاجة الشباب إ5.5

ن‌مشاركة‌الشباب‌في‌قضايا‌المجتمع‌والحياة‌العامة‌تشكل‌المحور‌الأساس‌في‌عمليات‌التنمية‌إ

والتطوير‌التي‌تنعكس‌على‌حاضر‌المجتمع‌ومستقبله،‌هذا‌المحور‌الذي‌يتطلب‌من‌المجتمع‌تهيئة‌أرضية‌

ي‌فتحالمجال‌أمام‌وأسباب‌بناء‌قدرة‌الشباب‌على‌المشاركة‌بالتدريب‌والتأهيل‌والتوجيه‌هذه‌القضية‌تقتض

‌لسياسة‌وطنية‌ الشباب‌لإطلاق‌طاقاته‌وتحسيسه‌بالثقة‌في‌قدراته‌على‌العمل‌والإنتاج‌والمشاركة‌وفقا

متكاملة‌تعمل‌خلالها‌جميع‌القطاعات‌حسب‌المهتمين‌بالشباب‌هي:‌التربية‌والتعليم‌العالي‌والبحث‌العلمي‌
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أو‌مؤسسات‌المجتمع‌المدني‌أو‌مؤسسات‌القطاع‌والثقافة‌والعمل‌والإعلام‌سواء‌كانت‌وزارات‌الدولة‌

الخاص‌والهدف‌من‌وراء‌هذا‌التكامل‌في‌إشراك‌الشباب‌هو‌تحقيق‌الشمولية‌والتنوع‌في‌بناء‌شخصية‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الشاب‌جسميا‌وذهنيا‌ووجدانيا‌واجتماعيا

نساني‌فإن‌هذه‌الحاجات‌وفقا‌للرؤية‌الحديثة‌لتحديد‌حاجات‌الشباب‌ودوره‌في‌التنمية‌والأمن‌الإ

والحاجة‌إلى‌الانتماء‌وخدمة‌الآخرين‌المنافسة‌‌تتلخص‌في‌الحاجة‌إلى‌التعبير‌الإبتكاري‌والحاجة‌إلى

والحاجة‌إلى‌ممارسة‌خبرات‌جديدة‌والحاجة‌إلى‌الشعور‌بالأهمية‌بالأمان‌والحاجة‌إلى‌الحرية‌والنشاط‌

‌(45،ص2015،يزيد،لي)عبد العا .‌وكذا‌الحاجة‌إلى‌المخاطرة‌والمغامرة

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ :مشكلات الشباب. 6

في‌أي‌مجتمع‌تمثل‌الفئة‌الأكثر‌تأثيرا‌بالتغيرات‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌والسياسية‌إن‌فئة‌الشباب‌

الضرورات‌السيسيولوجية‌والمنهجية‌التعرف‌على‌مشكلات‌الشباب‌التي‌يمر‌بها‌المجتمع‌فقد‌أصبح‌من‌

‌هذه‌ ‌من ‌للحد ‌السياسات ‌من ‌مجموعة ‌إقتراح ‌ومحاولة ‌يدركونها ‌كما ‌والمجتمعية ‌الشخصية النفسية

،ومن‌بين‌أهم‌هذه‌المشكلات‌التي‌أردنا‌نحن‌كا‌طلبة‌أن‌نقف‌‌المشكلات‌أو‌على‌الأقل‌لمواجهة‌تداعياتها

هجرة‌الغير‌شرعية‌التي‌واجهتها‌العديد‌من‌الدول‌في‌السنوات‌الأخيرة‌والتي‌مست‌عندها‌هي‌مشكلة‌ال

‌49فإن‌%‌2009لشهر‌أوت‌‌01فحسب‌ما‌أشارت‌إليه‌جريدة‌ليبرتي‌العدد‌بدرجة‌كبيرة‌فئة‌الشباب‌،

‌.الهجرة‌ليست‌بالظاهرة‌الجديدة‌على‌المجتمعاتو‌من‌الشباب‌في‌الجزائر‌لديهم‌استعداد‌لمغادرة‌الجزائر

مليون‌مهاجر‌بين‌القارات‌الخمس‌ودولها‌‌192لكن‌زيادة‌أعداد‌المهاجرين‌عبر‌الدول‌والقارات‌والذي‌بلغ‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(47ص،2006حنك،،بواب)في‌السنوات‌الأخيرة.‌

II. :الهجرة‌‌‌‌ 

                                                                                     الشرعية:. الهجرة 1

يقصد‌بالهجرة‌الشرعية‌تلك‌الهجرة‌التي‌تستوفي‌شروط‌الخروج‌بلد‌والدخول‌إلى‌بلد‌ما،‌حيث‌

لسلطات‌تشترط‌الدول‌لدخول‌أراضيها‌أو‌الخروج‌منه‌تقديم‌جواز‌سفر،‌ساري‌المفعول‌وصادر‌عن‌ا

المختصة‌أو‌وثيقة‌سفر‌تقوم‌مقام‌الجواز‌مع‌احترام‌مبدأ‌المعاملة‌بالمثل‌بخصوص‌التأشيرات،‌وقد‌ظهرت‌

اتفاقيات‌دولية‌وإقليمية‌تنظم‌عمليات‌الهجرة‌الشرعية،‌وطورت‌الدول‌تشريعاتها‌الوطنية‌المتعلقة‌بالهجرة،‌

‌إلى‌مرحلة‌أكثر‌تط ‌انتقلت‌النظم‌القانونية‌للهجرة يشرع‌‌ورا،‌وأصبح‌القانون‌الدولي‌هو‌الذيوأخيرا

وينظم‌الهجرة‌من‌أجل‌العمل‌وتشرف‌عليه‌منظمات‌دولية‌مثل‌الأمم‌المتحدة‌وفروعها‌المتخصصة‌أو‌

‌(                                                                                             22،ص2020،)ربابعة،خلدون‌المنظمات‌ذات‌العلاقة
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نستنتج‌من‌خلال‌هذه‌التعريف‌أن‌الهجرة‌الشرعية‌هي‌هجرة‌الشخص‌من‌موطنه‌بطريقة‌شرعية‌

ن‌الأساليب‌ووفقا‌للشروط‌والضوابط‌القانونية‌وتكون‌عن‌طريق‌السفر‌أو‌العمل‌أو‌السياحة‌وغيرها‌م

‌للهجرة ‌المحددة ‌الآجال ‌انتهاء ‌عند ‌الأصلي ‌وطنه ‌إلى ‌والعودة ‌شرعية ‌بطريقة ‌البقاء ‌تضمن ‌التي

‌(392ص،2020حنك ،،)بواب

 شرعية:ال. الهجرة غير 2

 شرعية:ال. مفهوم الهجرة غير 1.2

جاء‌في‌لسان‌العرب‌أن‌الهجرة‌ضد‌الوصل‌والهجرة‌هي‌الخروج‌من‌أرض‌إلى‌أرض‌وأصل‌لغة: 

المهاجرة‌عند‌العرب‌خروج‌البدوي‌من‌باديته‌إلى‌المدن‌إلا‌أن‌المعنى‌يتسع‌لأن‌يكون‌أرض‌المغادرة‌أو‌

‌.الوصول‌معنويه‌ولا‌طبيعية‌فيقال‌هجرت‌الشيء‌هجرا‌تركته‌وأغفلته

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌( 364،ص2023)سامية ،عبد الله ،                                                                            

هي‌الهجرة‌غير‌النظامية‌أو‌المنظمة‌أيضا‌التي‌تتم‌سريا‌ودون‌علم‌السلطات‌المهنية‌أو‌الجهات‌‌اصطلاحا:

الشرعية‌من‌الظواهر‌التي‌باتت‌‌الرسمية‌وخارجة‌عن‌القانون‌والأعراف‌الدولية،‌وتعد‌تلك‌الهجرة‌غير

منتشرة‌بكثافة‌في‌الأونة‌الأخيرة‌وباتت‌أيضا‌تؤرق‌المجتمع‌الدولي؛‌إذ‌أصبحت‌ظاهرة‌عالمية‌تعاني‌

منها‌الدول‌المتقدمة‌كالولايات‌المتحدة‌الأمريكية‌ودول‌الاتحاد‌الأوروبي،‌أو‌في‌الدول‌الأقل‌تقدما‌كدول‌

بي،‌وفي‌دول‌أمريكا‌اللاتينية،‌إذ‌أصبحت‌بعض‌الدول‌كالأرجنتين‌بأسيا‌كدول‌الخليج‌ودول‌المشرق‌العر

وفنزويلا‌والمكسيك‌تشكل‌قبلة‌للمهاجرين‌القادمين‌من‌دول‌مجاورة‌لها،‌حتى‌الظاهرة‌تطال‌أفريقيا؛‌إذ‌

أن‌الحدود‌الموروثة‌التي‌أسفر‌عنها‌الإستعمار‌لا‌تشكل‌بالنسبة‌للقبائل‌المجاورة‌حواجز‌عازلة‌ولكنهم‌

ون‌تلك‌الحدود‌وخاصة‌في‌بعض‌الدول‌كساحل‌العاج‌وجنوب‌إفريقيا‌ونيجيريا.‌وتمثل‌الطريقة‌يخترق

‌.في‌تحديد‌حجم‌الهجرة‌غير‌المنظمةالتي‌يهاجر‌بها‌المهاجر‌السري‌وكذلك‌وضع‌صعوبة‌

 :وتتباين صنوف المهاجرين على النحو التالي

‌تلك‌الدول‌المهاجر‌إليها‌بعد‌انقضاءأشخاص‌يدخلون‌دون‌إستقبال‌بطريقة‌قانونية،‌ويمكثون‌في‌  -

‌مدة‌الإقامة‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

                       ‌‌.أشخاص‌يعملون‌بطريقة‌غير‌قانونية‌خلال‌الإقامة‌القانونية‌المسموح‌بها -

(4،ص2023)سامح، -  

على‌انها‌مغادرة‌الإقليم‌الوطني‌بصفة‌غير‌شرعية‌أثناء‌‌"المشرع‌الجزائري‌"‌عرفها‌قانونيا : -

اجتيازه‌أحد‌مراكز‌الحدود‌البرية‌أو‌البحرية‌أو‌الجوية‌وذلك‌بانتحاله‌هوية‌أو‌باستعماله‌وثائق‌
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مزورة‌أو‌أي‌وسيلة‌احتيال‌أخرى‌للتملص‌من‌تقديم‌الوثائق‌الرسمية‌اللازمة‌إلى‌مراكز‌الحدود‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(45،ص2012)ريمة، 

إذن‌يمكن‌القول‌أن‌الهجرة‌الغير‌شرعية‌هي‌عملية‌غير‌قانونية‌تتمثل‌في‌دخول‌الأشخاص‌إلى‌‌ -

بلد‌آخر‌أو‌الإقامة‌فيه‌بدون‌تصريح‌قانوني‌كاستخدام‌وثائق‌مزورة‌أو‌انتهاك‌قوانين‌الهجرة‌

واللجوء‌أو‌بدون‌اتباع‌الإجراءات‌اللازمة‌للحصول‌على‌تصريح‌قانوني‌ويتم‌ذلك‌عبر‌الحدود‌

‌‌(365،ص2023)سامية ،عبد الله ،‌.لبرية‌أو‌البحرية‌أو‌الجويةا

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ :شرعيةالالتطور التاريخي للهجرة غير . 2.2

‌من‌الفيتنام،‌ إن‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌ليست‌حديثة‌العهد،‌بل‌ظهرت‌في‌البداية‌في‌جنوب‌شرق‌آسيا

هجرة‌الأفارقة.‌أما‌أوربا‌فقد‌عرفت‌هذه‌الظاهرة‌في‌الفترة‌من‌الثلاثينات‌إلى‌الستينات‌من‌واللاووس‌ثم‌

القرن‌الماضي،‌ولكن‌نظرا‌لحاجة‌أوربا‌للأيدي‌العاملة‌فلم‌تصدر‌قوانين‌تجرم‌عملية‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌

‌. إلى‌أراضيها

لظاهرة‌نظرا‌لطبيعة‌هذه‌الظاهرة،‌التي‌تتسم‌أما‌في‌الجزائر‌فلا‌يمكننا‌أن‌نذكر‌تاريخا‌محددا‌لبداية‌هذه‌ا

‌من‌ ‌قوارب‌الموت‌بداية ‌عبر ‌الجماعية ‌عرفت‌الهجرة ‌الجزائر ‌أن ‌ورغم ‌قانونية، ‌وغير ‌سرية بأنها

م،‌إلا‌أن‌هناك‌واقعة‌تؤكد‌أن‌الجزائر‌عرفت‌إحدى‌أشكال‌الهجرة‌2005التسعينات‌وتفاقمت‌بداية‌من‌

‌اليوم(غير‌الشرعية‌)الحراقة ‌فقراء‌الجزائر‌منذ‌عشرات‌السنين‌‌والمنتشرة في‌الموانئ،‌حيث‌مارسها

 (33،ص2009-2008)رابح،‌م،1926عندما‌أثقل‌كاهلهم‌ومشاهم‌البؤس‌والفقر‌وتحديدا‌في‌سنة‌

وتسجل‌الإحصاءات‌بالنسبة‌لظاهرة‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌في‌الجزائر‌تناميا‌ملحوظا‌رغم‌أنه‌العام‌الأول‌

‌ا ‌الجديد ‌القانون ‌تطبيق ‌بناء‌من ‌المهاجرين ‌من ‌جديدة ‌أصناف ‌وظهرت ‌للظاهرة لمجرم

حصاءات‌رسمية،‌وأفيد‌في‌هذا‌الشأن‌تسجيل‌أعلى‌مستوى‌الأطفال‌وصلوا‌إ(51،ص2016)زموري،على

‌.الشواطئ‌الإيطالية‌والإسبانية‌وعدد‌من‌النساء‌الحوامل‌والشيوخ

محاولات‌التسلل‌إلى‌‌ويری‌مسؤول‌و‌وحدات‌حرس‌السواحل‌أن‌تحسن‌الأحوال‌يساهم‌في‌تضاعف

السواحل‌الأوروبية‌عبر‌قوارب‌تقليدية‌وتضاعف‌عدد‌المهاجرين‌السريين،‌ورغم‌ذلك‌تتمسك‌الجزائر‌

برفضها‌الانخراط‌في‌سياسة‌الاتحاد‌الأوروبي‌الرامية‌إلى‌إشراك‌دول‌الضفة‌الجنوبية‌في‌جهود‌محاربة‌

‌"بسياسة‌الاتحاد‌الإفريقي‌"الهجرة‌السرية‌باتجاه‌الشمال،‌مبررة‌رفضها

لتي‌لا‌تريد‌لإفريقيا‌أن‌تكون‌حارسا‌متقدما‌"‌كما‌أن‌تطبيق‌القانون‌الجديد‌الذي‌يقضي‌بحبس‌المرشحين‌ا

للهجرة‌وبعقوبات‌أقصى‌على‌مديري‌الرحلات‌فتح‌الباب‌أمام‌وجهات‌أخرى،‌وباتت‌الوجهة‌الجديدة‌
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ور‌عبر‌اليونان‌ويغيب‌قانون‌يتيح‌حبس‌المرشحين‌للمهاجرين‌السريين‌تتم‌عبر‌تركيا،‌حيث‌يسهل‌العب

ويكفي‌التطلع‌أمام‌مقر‌السفارة‌التركية‌في‌الجزائر‌للنظر‌في‌حجم‌طلبات‌التأشيرة‌التي‌أصبحت‌تصلها‌

 (52،ص2016)زموري،يوميا‌جزء‌كبير‌منها‌لشباب‌مهاجر

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شرعية :الأشكال الهجرة غير . 3.2

‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لقد‌تعددت‌أشكال‌ومميزات‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌في‌الجزائر‌ولعل‌أهمها

‌الحاويات‌ا - ‌داخل ‌بالاختباء ‌وذلك ‌بالميناء، ‌الراسية ‌السفن ‌في ‌سرية ‌بصفة ‌أو ‌خلسة لركوب

كما‌وجدت‌طريقة‌أخرى‌تسمى‌ب‌"‌البحري،‌هذه‌الطريقة‌تقوم‌بالتواطؤ‌بين‌أحد‌والمحركات‌

‌ماليا‌قصد‌إخفائه،‌ويضمن‌له‌ ‌يقدم‌له‌مبلغا العاملين‌بالباخرة‌والمهاجر‌غير‌الشرعي‌،‌بعدما

الوصول‌إلى‌الضفة‌الأخرى،‌ويقوم‌المهاجرين‌غيرا‌الشرعيين‌عبر‌السفن‌بتأمين‌كل‌ما‌يلزم‌

‌ ‌يأخذون ‌تطولرحلتهم، ‌ما ‌كثيرا ‌الإبحار ‌فرحلة ‌واللباس ‌والطعام ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المؤونة

ومن‌الأشكال‌الأخرى‌نجد‌الحرقة‌بالتسلل‌عبر‌المطارات‌،‌حيث‌تكمن‌الفكرة‌أساسا‌في‌حصول‌

الشخص‌على‌تذكرة‌الدخول‌إلى‌دولة‌تركيا‌،‌و‌لا‌تتطلب‌تأشيرة‌وإنما‌فقط‌تذكرة‌ذهاب‌وإياب،‌

العلم‌أن‌الطائرة‌تمر‌عبر‌مطار‌أمستردام‌وهنا‌يتم‌التسلل‌إلى‌هولندا،‌فبعد‌أن‌كان‌مهاجرا‌مع‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شرعيا‌يصبح‌مهاجر‌غير‌شرعي‌بخرقه‌للقانون‌وقيامه‌بالهروب

العائلة‌العائدتين‌‌أفرادكما‌أن‌هنالك‌شكلا‌آخر‌للهجرة‌وهو‌الاختباء‌داخل‌السيارات‌ووسط‌أمتعة‌ -

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.إلى‌أوروبا‌بعد‌قضاء‌عطلتهم‌الصيفية‌في‌الجزائر

و‌شكل‌آخر‌هو‌بمثابة‌حرق‌شبه‌قانوني،‌يتمثل‌في‌تزوير‌كل‌الأوراق‌التي‌تمكن‌الشخص‌من‌ -

الإقامة‌،عقود‌العمل‌‌السفر،‌أوراق‌الهجرة‌وذلك‌بالاعتماد‌على‌شبكات‌مختصة‌بتزوير‌جوازات

 وتأشيرات‌الدخول‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

وهناك‌من‌يتحصل‌على‌تأشيرة‌ويدخل‌إلى‌أوروبا‌بصفة‌قانونية‌،لكنه‌لا‌يحترم‌مدة‌التأشيرة‌ -

 فيزا‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ويتجاوزها،وهذا‌ما‌يطلق‌عليه‌حرق‌ال

أشخاص‌‌10إلى‌‌05والشكل‌الأخير‌والذي‌هو‌محور‌دارستنا،‌نجد‌فيه‌مجموعات‌متكونة‌من‌ -

دج‌إلى‌‌40000تلجأ‌إلى‌سرقة‌أو‌شراء‌قارب‌خشبي‌أو‌مطاطي‌بمبالغ‌مالية‌تتراوح‌ما‌بين‌

زين،‌وبوصلات‌،‌وصدريات‌إنقاذ‌،‌ومحركات‌ذات‌دج‌و‌يتزودون‌بصفائح‌من‌البن‌80000

الاستعلام‌عن‌‌حصانا‌وبعد‌50إلى‌05تتراوح‌بين‌GPSيتم‌الاتصال‌بالوسيط‌‌قوة‌تتراوح‌بين‌

لتحديد‌موعد‌الرحلة‌،وبعد‌التزود‌بمعدات‌الأكل‌والنوم‌ومبالغ‌‌)المهرب‌(حالة‌الطقس‌بجهاز‌

‌ ‌الانتقال‌الى‌نقطة ‌يتم ‌الصعبة ‌بالعملة ‌(،مالية ‌ليتم‌‌الانطلاق‌)منطقة‌معزولة في‌جنح‌الظلام
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)‌ ‌)مرشد ‌طرف ‌من ‌الرحلة ‌وتنظيم ‌(‌برمجة ‌)ألميريا ‌الإسبانية ‌السواحل والايطالية‌‌باتجاه

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(35،ص2007)رابح،(.)سردينيا

طئ‌إيطاليا‌وإسبانيا‌وهذه‌وبذلك‌فالمهاجر‌يمر‌بمراحل‌قبل‌أن‌يتخذ‌قرار‌الهجرة‌الغير‌الشرعية‌إلى‌شوا

‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌على‌التوالي‌المراحل‌هي

 التفكير‌في‌الهجرة‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ -

 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اتخاذ‌قرار‌الهجرة -

 توفير‌مبلغ‌من‌المال‌لتسديد‌تكاليف‌الرحلة‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ -

 .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الاتصال‌والترتيب‌للهجرة‌الغير‌الشرعية‌عن‌طريق‌الوسطاء‌مع‌شبكات‌التهريب‌ -

 ركوب‌قارب‌لعبور‌البحر‌المتوسط‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ -

الوصول‌الى‌شاطئ‌الضفة‌الأخرى‌،أو‌الوصول‌إلى‌أعماق‌مياه‌البحر‌المتوسط‌ونهاية‌الرحلة‌ -

‌(36،ًص2007)رابح ،الأبدية‌.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ :شرعية عالميا وعربيا وفي الجزائرالواقع وحجم الهجرة غير . 4.2

شهدت‌الفترة‌الأخيرة‌منذ‌أواخر‌القرن‌العشرين‌وبدايات‌القرن‌الحادي‌والعشرون‌زيادة‌في‌حركة‌

الأشخاص‌تفوق‌حركتهم‌في‌أي‌وقت‌مضى‌حيث‌تشير‌تقديرات‌المنظمة‌الدولية‌للهجرة‌انه‌خلال‌كل‌

احتمالية‌تنقل‌شخص‌من‌منطقة‌إلى‌منطقة‌أخرى،‌حيث‌بلغ‌عدد‌المهاجرين‌الدوليين‌في‌ثانيتين‌هنالك‌

في‌المتوسط‌منذ‌‌%۲.۳مليون‌مهاجر‌في‌جميع‌أنحاء‌العالم‌بنسبة‌نمو‌‌۲٥٨أكثر‌من‌‌۲۰۱۷اواخر‌سنة‌

‌‌مليون‌مهاجر‌في‌مختلف‌مناطق‌العالم،‌كما‌يتوزع‌عدد‌۲۲۲حيث‌كان‌يبلغ‌عدد‌المهاجرين‌‌۲۰۱۰سنة‌

‌الذكور‌٥۲لمهاجرين‌الدوليين‌ا ‌السامية‌‌٤٨%‌هي‌نسبة ‌وعلى‌حسب‌آخر‌تقديرات‌المفوضية إناث.

مليون‌شخص‌إلى‌النزوح‌‌٦٥.٦اضطر‌أكثر‌من‌‌۲۰۱٨لشؤون‌الهجرة‌واللاجئين‌فإنه‌بحلول‌نهاية‌عام‌

في‌جميع‌أنحاء‌العالم‌نتيجة‌الاضطهاد‌السياسي‌والصراع‌القبلي‌والاثني‌وانتشار‌العنف‌وانتهاكات‌حقوق‌

مليون‌تحت‌ولاية‌المفوضية‌‌۱۷.۲مليون‌لاجئ‌‌۲۲.٥الإنسان‌بالاضافة‌لعوامل‌اخري.‌وهناك‌حوالي‌

ملايين‌شخص‌في‌العالم‌هم‌من‌عديمي‌‌10الرقم‌العالمي‌أكثر‌من‌‌كما‌تضمن‌،ن‌اللاجئينئوالسامية‌لش

فقط،‌حيث‌يعيش‌اللاجئون‌‌۲۰۱٦أعيد‌توطينهم‌على‌الأقل‌خلال‌سنة‌‌۱٨۹۳۰۰الجنسية‌وأكثر‌من‌

 التالية‌كما‌هي‌موضحة‌في‌الشكل‌التالي:‌والنازحون‌قسراا‌حول‌العالم‌في‌أهم‌المناطق

 ئون والنازحون قسرا حول العالمأهمّ المناطق التي يعيش فيها اللاج
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Source: United Nation High Commissioner For Migration and Refugees 2018‌

%‌من‌إجمالي‌عدد‌30قارة‌إفريقيا‌واحدة‌من‌أهم‌مناطق‌العالم‌التي‌تشهد‌نزوح‌كبير‌بنسبة‌تعد‌

النازحين‌علي‌مستوي‌العالم‌ويعود‌هذا‌إلى‌ما‌تشهده‌القارة‌السمراء‌من‌اضطهاد‌وصراعات‌على‌كافة‌

كانها‌مليون‌شخص‌من‌س‌۳.۳المستويات‌فمثلا‌علي‌سبيل‌المثال‌السودان‌وحدها‌شهدت‌نزوح‌أكثر‌من‌

تحت‌اثر‌الحروب‌والصراعات‌الداخلية‌والقبلية‌وايضا‌موخرا‌الصراع‌بين‌قوات‌الجيش‌الوطني‌وقوات‌

مليون‌شخص‌في‌نهاية‌‌۲۰۲الدعم‌السريع،‌ونفس‌الشيء‌بالنسبة‌إلى‌نيجيريا‌التي‌شهدت‌نزوح‌أكثر‌من‌

فقط‌من‌كتلة‌إجمالي‌عدد‌‌%۲۰۰فالأفارقة‌الذين‌يعيشون‌في‌الاتحاد‌الأوروبي‌كانوا‌يشكلون‌.‌۲۰۱۷سنة‌

‌الحصة‌تضاعفت‌بالفعل‌بشكل‌متزايد"،‌وتأتي‌بعد‌ذلك‌معظم‌دول‌الشرق‌الأوسط‌بنسبة‌ السكان‌هذه

مليون‌سوري‌منذ‌بداية‌سنوات‌الصراع،‌وهى‌تعتبر‌من‌أكثر‌‌۱۲%،‌ويتضح‌ذلك‌بنزوح‌أكثر‌من‌۲٦

لى‌ذلك‌ما‌يشهده‌اليمن‌من‌حروب‌دول‌النزوح‌في‌العالم،‌حيث‌أجبر‌نصف‌السكان‌على‌الفرار،‌أضف‌إ

‌‌‌(9-8،ص2008)علي،.مليون‌يمني‌۲۰۱أهلية‌أدى‌إلى‌نزوح‌أكثر‌من‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

%‌بحيث‌استقبلت‌17أما‌أوروبا‌فكانت‌دائما‌الوجهة‌المفضلة‌لكثير‌من‌النازحين‌في‌العالم‌بنسبة‌

معظمهم‌من‌سوريا‌وأفغانستان‌‌۲۰۱۷طالب‌لجوء‌سياسي‌في‌نهاية‌سنة‌‌۷۲۲٤۰۰ألمانيا‌لوحدها‌أكثر‌من‌

%‌حيث‌استقبلت‌الولايات‌المتحدة‌الأمريكية‌۱٦والعراق،‌أما‌فيما‌يخص‌الأمريكيتين‌فقد‌شهدت‌نسبة‌

لاجئ‌معظمهم‌فارين‌من‌جواتيمالا،‌والسلفادور،‌وهندوراس‌‌۹٦۹۰۰أكثر‌من‌‌۲۰۱۷في‌نهاية‌سنة‌

30%

26%
11%

16%

17%

Sales

إفريقيا

الشرق‌الأوسط‌وشمال‌إفريقيا

آسيا‌والمحيط‌الهادي

الأمريكيتين
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%‌من‌النازحين‌في‌العالم‌11بينها‌الاضطهاد‌والعنف‌وأخيراا‌نجد‌اقل‌نسبة‌متمثلة‌في‌‌منالأسباب‌مختلفة‌

متمثلة‌في‌بعض‌دول‌أسيا‌والمحيط‌الهادي‌تحت‌تأثير‌الكثير‌من‌الصراعات‌مثل‌ما‌يحدث‌في‌ميانمار‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.وأفغانستان

ا‌على‌بلد‌دون‌الآخر‌أو‌زمن‌من‌دون‌ نفس‌الشيء‌بالنسبة‌للهجرة‌غير‌الشرعية‌فهي‌ليست‌وقفا

ا‌خاصة‌باتجاه‌الولايات‌المتحدة‌الأمريكية‌ آخر،‌وهي‌لا‌تعني‌دول‌معينة،‌ولكنها‌تعني‌كل‌بلدان‌العالم‌تقريبا

ا‌من‌دول‌إفريقيا،‌وأمريكا‌الجنوبية‌وبعض‌دول‌آسياوأوروبا‌الغربية،‌وأستراليا‌ ‌.انطلاقا

%‌وصلوا‌۹۲،‌حيث‌۲۰۱۷مهاجر‌غير‌شرعي‌إلى‌أوروبا‌سنة‌‌۱٨٦۷٦٨لقد‌وصل‌أكثر‌من‌

%‌المتبقية‌وصلت‌باستخدام‌المسالك‌البرية.‌وتبقى‌ايطاليا‌من‌أكثر‌8عبر‌المسالك‌البحرية‌في‌حين‌%

‌للمهاجري ‌المستقبلة ‌غير‌‌۱۱۹۶۳۹ن‌غير‌الشرعيين‌حيث‌استقبلت‌أكثر‌من‌الدول‌الأوروبية مهاجراا

أما‌في‌إفريقيا‌فقد‌قدرت‌المنظمة‌الدولية‌للهجرة‌أن‌ما‌يزيد‌.‌۲۰۱۷إلى‌‌۲۰۱٤شرعي‌خلال‌الفترة‌من‌

ا‌إلى‌جنوب‌‌۲۰۰۰۰عن‌ من‌المهاجرين‌غير‌الشرعيين‌وخاصة‌من‌القرن‌الإفريقي‌يتم‌تهريبهم‌سنويا

%‌من‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌تحدث‌٨۰منهم‌هم‌صوماليين‌واثيوبيين،‌وأكثر‌من‌إفريقيا‌وأغلبية‌كبيرة‌

‌.‌من‌الشمال‌الإفريقي‌باتجاه‌الدول‌الأوربية

ملايين‌مهاجر‌غير‌‌4في‌أسيا‌وبالتحديد‌في‌الباكستان‌تشير‌التقديرات‌الأولية‌إلى‌وجود‌حوالي‌

أما‌الحدود‌البرية‌.‌۲۰۱٦وأكثر‌من‌مهاجر‌غير‌شرعي‌في‌ماليزيا‌سنة‌‌۲۰۱۳شرعي‌تم‌إحصائهم‌منذ‌

كيلومتر‌والتي‌يطلق‌عليها‌اسم‌خط‌‌3220التي‌تفصل‌بين‌أمريكا‌والمكسيك‌والتي‌يبلغ‌طولها‌حوالي‌

لحدود‌فإن‌كل‌شيء‌يحدث‌في‌العتمة‌من‌تهريب‌للسلع‌والجريمة‌النار".‌فبقدر‌كثافة‌الحركة‌على‌هذه‌

مما‌حدا‌بالرئيس‌الأمريكي‌الأسبق‌ترامب‌الي‌تخصيص‌ميزانية‌كبيرة‌لبناء‌سور‌بين‌حدود‌بكل‌أصنافها‌

‌العابرة‌ ‌المنظمة ‌تهريب‌المخدرات‌والجريمة ‌أيضا ‌والتي‌تندرج‌تحتها الدولتين‌للحد‌من‌تلك‌الظاهرة

ا‌من‌المكسيك‌إلى‌الولايات‌المتحدة‌الأمريكية‌بطر يقة‌غير‌شرعية‌للحدود‌،‌فلقد‌بلغ‌عدد‌من‌يتسلل‌سنويا

 ‌‌‌‌‌.أكثر‌من‌نصف‌مليون‌شخص

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

مليون‌شخص‌‌12ويقدر‌عدد‌المقيمين‌في‌الولايات‌المتحدة‌الأمريكية‌بصورة‌غير‌شرعية‌بحوالي‌

‌ ‌نسبة ‌تبلغ ‌حيث ‌اللاتينية، ‌وأمريكا ‌المكسيك ‌من ‌غالبيتهم ‌نسبة‌%‌٥٦المكسيكيين ‌تصل ‌بينما منهم،

%.‌ولقد‌اعتقلت‌دورية‌الحدود‌الأمريكية‌أكثر‌من‌22المهاجرين‌غير‌الشرعيين‌من‌أمريكا‌اللاتينية‌إلى‌

حيث‌كان‌عدد‌المهاجرين‌الغير‌،‌‌۲۰۱۷مهاجر‌غير‌شرعي‌ما‌بين‌يناير‌إلى‌يونيو‌من‌سنة‌‌۱۴۰۰۲٤

مهاجر‌غير‌شرعي،‌أما‌‌۲٦۷۷٤٦أكثر‌من‌‌۲۰۱٦من‌سنة‌‌شرعيين‌المعتقلين‌في‌الشهور‌الست‌الأولى
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حالة‌وفاة‌‌۲۰٤فقد‌تجاوزت‌‌۲۰۱٦يوليو‌من‌سنة‌‌۳۱يناير‌إلى‌‌1بالنسبة‌لعدد‌الوفيات‌المسجلة‌من‌

-10،ص2008علي،)حالة‌وفاة.‌‌۲۳۹أي‌ما‌يعادل‌‌%۱۷بنسبة‌%‌۲۰۱۷ليرتفع‌عدد‌الوفيات‌في‌سنة‌

11-12)‌

الأوضاع‌الاقتصادية‌والاجتماعية‌والسياسية،‌وحتى‌الأمنية‌في‌المنطقة‌قد‌زاد‌تدهور‌ف‌عربيا أما

العربية‌من‌تفاقم‌مشكلة‌الهجرة‌الغير‌الشرعية‌التي‌لازالت‌تشهد‌تزايدا‌مستمرا‌وغير‌محسوب‌له،‌مما‌

يجعل‌حكومات‌الدول‌المصدرة‌والمستقبلة‌للموجات‌الهجرة‌أمام‌موقف‌صعب‌لمواجهة‌هذه‌الظاهرة‌التي‌

أثير‌من‌شتى‌الجوانب‌وتشير‌التقارير‌إلى‌أن‌ظاهرة‌الهجرة‌الغير‌الشرعية‌من‌افريقيا‌نحو‌أوربا‌لها‌ت

‌"‌ تجاوزت‌مئات‌الآلاف‌في‌السنوات‌الأخيرة‌خاصة‌بعد‌الأحداث‌الجارية‌في‌شرق‌الأوسط‌وافريقيا

‌.نس(تو‌-ليبيا‌‌-سوريا‌العراق‌اليمن‌

‌ ‌سنة ‌ا‌قدرت‌المفوضية‌2014ففي ‌بحوالي‌لأوربية ‌الشرعيين ‌الغير ‌المهاجرين ‌عدد للاجئين

أضعاف‌الرقم‌الذي‌سجل‌سنة‌‌3مهاجر‌عبروا‌البحر‌الأبيض‌المتوسط‌إلى‌أوربا،‌هذا‌يفوق‌‌207,000

وصل‌عدد‌المهجرين‌لأكثر‌‌2015مها‌جر,‌وفي‌الشهر‌الأول‌لسنة‌‌70.000والذي‌قدر‌بحوالي‌‌2011

‌800000لرقم‌بقليل‌حيث‌أن‌ألمانيا‌استقبلت‌ما‌يقارب‌وإن‌كان‌ا .باومهاجر‌شواطئ‌أور‌60000من‌

،‌لا‌زالت‌أفواج‌‌2015العراق‌وأفغانستان‌في‌نهاية‌من‌سوريا‌(26،ص2021)بن زايد،مهاجر‌معظمهم‌

المهاجرين‌تتدفق‌حتى‌يومنا‌هذا،‌ليس‌إلى‌ألمانيا‌فحسب‌وإنما‌إلى‌العديد‌من‌الدول‌الأوروبية‌وخاصة‌

قدرت‌المفوضية‌الأوربية‌للاجئين‌عدد‌المهاجرين‌‌2016المتوسط،‌وفي‌سنة‌المطلة‌على‌البحر‌الأبيض‌

‌ ‌بحوالي ‌وفيفري ‌يناير ‌شهري ‌في ‌أوربا ‌إلى‌100000إلى ‌وصلوا ‌‌مهاجر ‌وايطاليا بن .)اليونان

 (27،ص2021زايد،

 

 

‌

 شرعية في الجزائر :                                                        الالهجرة غير . 5.2

تحتل‌الجزائر‌المرتبة‌العاشرة‌من‌بين‌الدول‌التي‌يحاول‌مواطنوها‌الهجرة‌بطريقة‌غير‌شرعية‌

نحو‌أوربا،‌حسب‌تقرير‌وكالة‌،‌حسب‌الإحصائيات‌الرسمية‌لمنظمة‌مراقبة‌الحدود‌الأوروبية‌

طة‌آلاف‌جزائري‌"يحرقون"‌التأشيرة‌في‌البلدان‌الأوروبية،‌وأكدت‌الراب‌10،‌مع‌إحصاء‌13فرونتكس‌
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الجزائرية‌للدفاع‌عن‌حقوق‌الإنسان‌أن‌سلطات‌الهجرة‌عبر‌مختلف‌الدول‌الأوربية‌أصدرت‌نحو‌

جزائريا‌معنيا‌بقرار‌الترحيل‌‌636قرار‌بالطرد‌في‌حق‌المهاجرين‌الجزائريين،‌في‌حين‌كان‌‌3217

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وروبا.‌من‌أ‌القسري

صدرت‌الرابطة‌الجزائرية‌لحقوق‌الإنسان‌إحصاءها‌السنوي‌لظاهرة‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌في‌الجزائر‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.‌عبر‌البحر‌الأبيض‌المتوسط

قيادة‌حرس‌السواحل‌التابعة‌للقوات‌البحرية‌وأكدت‌الرابطة‌في‌بيان‌لها‌استناد‌إلى‌إحصائيات‌

‌3109أنه‌تم‌"إحباط‌محاولات‌هجرة‌غير‌شرعية‌لـ‌‌2017ديسمبر‌‌31جانفي‌و‌‌1في‌الفترة‌الممتدة‌بين‌

حاولوا‌(‌قصر840)(‌نساء‌وثمانية‌مائة‌وأربعون‌186مهاجرا‌غير‌شرعي‌من‌بينهم‌مائة‌وستة‌وثمانون‌)

‌.الضفة‌الأخرى‌من‌البحر‌المتوسطسواحل‌إلى‌الهجرة‌الجزائر‌عبر‌

وأضاف‌البيان‌أن‌إحصائيات‌حرس‌السواحل‌التابعة‌للقوات‌البحرية‌لا‌تعكس‌العدد‌الحقيقي،‌

شخص‌الذين‌نجحوا‌‌17500نتيجة‌أن‌العدد‌الحقيقي‌للمهاجرين‌غير‌الشرعيين‌الذي‌يفوق‌سنويا‌أكثر‌من‌

ثم‌توزعوا‌منها‌نحو‌مختلف‌الدول‌الأوروبية،‌كما‌في‌الهجرة‌ووصلوا‌إلى‌الشواطئ‌الإسبانية‌والايطالية‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌البحر.‌أن‌هناك‌عشرات‌المفقودين‌غرقوا‌في

‌يجني‌ ‌حيث ‌المتوسط، ‌الأبيض ‌البحر ‌في ‌البشر ‌تجارة ‌ظاهرة ‌تنامي ‌من ‌الرابطة وحذرت

ألف‌دولار‌أسبوعيا‌عبر‌البحر‌الأبيض‌‌60ا‌ونحو‌مليون‌دولار‌سنوي‌800مليارات‌و‌‌6المهربون،‌نحو‌

‌بين‌ألف‌إلى‌ ‌يقدر‌سعرها ‌غير‌الشرعية ‌الهجرة ‌يجعلها‌‌10المتوسط‌تذكرة ‌ما آلاف‌دولار‌أميركي،

 (27،ص2021)بن زايد،.تضاهي‌ماليا‌ظاهرة‌تجارة‌المخدرات‌حسب‌البيان

‌ل ‌للسلطات ‌الشاغل ‌الشغل ‌الشرعية ‌الغير ‌الهجرة ‌أصبحت‌مسألة ‌ففي‌قد ‌الجزائر ‌في المحلية

السنوات‌الاخيرة‌شهدت‌البلاد‌موجات‌كبيرة‌للمهاجرين‌الأفارقة‌بمختلف‌الجنسيات،‌فالجزائر‌باعتبارها‌

كمعبر‌إفريقي‌نحو‌أوروبا‌فأغلبيتهم‌يتخدونها‌‌منطقة‌ذات‌حدود‌شاسعة‌مع‌الدول‌الإفريقية‌يجعل‌منها

‌في‌وزار ‌المدير‌المكلف‌بالهجرة ‌أن‌الجزائر‌تستقبل‌كمعبر‌فقط‌،وأكد ‌الداخلية مهاجر‌إفريقي‌‌500ة

مهاجر‌سنويا‌،وحسب‌‌90000يوميا،‌نتيجة‌لتأثر‌الأوضاع‌في‌بلدان‌الساحل‌الإفريقي‌،وهو‌ما‌يعادل‌

الرابطة‌الجزائرية‌للدفاع‌عن‌حقوق‌الإنسان‌أكدت‌بأن‌عدد‌المهاجرين‌الأفارقة‌بالجزائر‌يتراوح‌ما‌بين‌

جنسيات‌افريقية‌اغلبها‌النيجر‌،وهو‌ما‌يشير‌إليه‌تواجد‌المهاجرين‌‌‌10ألف‌شخصا‌من‌50ألف‌الى‌45

الأفارقة‌بأعداد‌كبيرة‌عبر‌كل‌ولايات‌الوطن‌خصوصا‌بالشمال‌بعدما‌تحولت‌الجزائر‌إلى‌بلد‌يهجر‌إليه‌

من‌مختلف‌دول‌الجوار‌ومنطقة‌عبور‌إلى‌الضفة‌الأخرى‌هربا‌من‌الظروف‌المزرية‌التي‌يعانون‌منها‌

‌انهم‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌في‌بلد
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معدل‌الهجرة‌الغير‌الشرعية‌من‌افريقيا‌جنوب‌الصحراء‌نحو‌الجزائر‌حسب‌ يمثل (01جدول رقم )ال

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2014المناطق‌لسنة‌

 المكان الأعداد النسبة المئوية %

 الوسط 2500 11،63

 الغرب 4100 19،07

 الجنوب 13900 64،65

 الشرق 1000 04،65

 المجموع 21500 100

                                                                               (27،ص2021بن زايد،)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌لديهم‌حالمين‌بتحقيق‌مستوى‌ ‌بالنسبة‌للهجرة‌الجزائريين‌الذين‌يخاطرون‌بحياتهم‌وبكل‌ما أما

أفضل‌والتخلص‌من‌شبح‌الفقر‌الذي‌يطاردهم‌في‌بلادهم،‌ويبحر‌بقوارب‌شبه‌بالية‌عبر‌مياه‌معيشي‌

ر‌الأبيض‌المتوسط‌يتوجهون‌في‌الغالب‌نحو‌شواطئ‌أوروبا،‌إذ‌يبحر‌الكثير‌منهم‌باتجاه‌إيطاليا،‌في‌البح

حين‌يتوجه‌القسم‌الآخر‌إلى‌شواطئ‌مالطا‌وإسبانيا،‌منهم‌من‌وصل‌إلى‌وجهته‌بعد‌أن‌تم‌إنقاذه‌من‌الغرق‌

‌ا ‌المتوسط،‌هذا ‌مياه ‌ابتلعتها لمشهد‌الدرامي‌الذي‌تجري‌ومنهم‌من‌لم‌يحالفه‌الحظ‌وأصبح‌جثة‌هامدة

أحداثه‌قبالة‌شواطئ‌جنوب‌القارة‌الأوروبية‌ما‌يزال‌يتكرر،‌وبحسب‌إحصائيات‌قيادة‌قوات‌البحرية‌فقد‌

سنة‌‌1016تم‌إنزالهم‌في‌الموانئ‌مقابل‌‌188تم‌توقيفهم‌في‌البحر‌و‌‌1380شخصا‌)‌1568تم‌توقيف‌

‌2006خل‌سنة‌تد‌164ل‌مقاب‌2007لاا‌سنة‌تدخ‌224فيما‌بلغت‌عدد‌التدخلات‌‌2005سنة‌‌335و‌‌2006

 ‌‌.2005تدخلا‌سنة‌‌88و

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌يبين‌عدد‌الأشخاص‌الموقوفين‌في‌عرض‌البحر:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(02جدول رقم )ال

‌

2007 

‌

2006 

‌

2005 

                          

                      

 عدد الأشخاص الموقوفين 335 1016 1568

 السنة
 القضية
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 عدد التداخلات 88 164 274

‌

أما‌بالنسبة‌لعمليات‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌عن‌طريق‌السفن‌التجارية‌)‌إنزال‌في‌الموانئ‌(‌،‌فقد‌

بـ‌‌‌2007سجلت‌انخفاضا‌ملموسا‌وهذا‌راجع‌للإجراءات‌الأمنية‌المشددة‌حيث‌قام‌حراس‌الشواطئ‌سنة

أشخاص‌موقوفين‌وفي‌سنة‌‌208عملية‌و‌‌77سجلت‌‌2005حراقا‌،‌وسنة‌‌188عملية‌أوقف‌خلالها‌‌59

 (51،ص2007)رابح،.مهاجرا‌غير‌شرعي‌266عملية‌تدخل‌و‌‌85سجلت‌‌2006

‌‌‌‌‌‌:وهذا‌ما‌يوضحه‌الجدول‌الآتي

‌يبين‌عدد‌عمليات‌الإنزال‌في‌الموانئ‌للمهاجرين‌غير‌الشرعيين‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(03الجدول رقم )

‌

2007 

‌

2006 

‌

2005 

  

 عدد الأشخاص الموقوفين 208 266 188

 عدد التداخلات 77 85 59

‌

والشرقية‌للبلاد،‌الحراقة(‌بصفة‌خاصة‌في‌السواحل‌الغربية‌وتسود‌ظاهرة‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌)

مأساة‌جزائرية‌بامتياز،‌حيث‌سجلت‌‌2007وأصبحت‌تسجل‌تزايداا‌ملحوظا‌من‌سنة‌لأخرى‌وتعتبر‌سنة‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بها‌أكبر‌عدد‌لرحلات‌المهاجرين‌غير‌الشرعيين.

 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

%(‌لم‌يتم‌التعرف‌على‌هويتها‌بسبب‌حالة‌60جثة‌أكثر‌من‌)‌83لى‌أنه‌تم‌انتشال‌بالإضافة‌إ

‌التعفن‌التي‌توجد‌عليها،‌وتوضح‌إحصائيات‌لقيادة‌الدرك‌الوطني‌عدد‌القضايا‌حسب‌الولايات‌من‌خلال‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:(04الجدول رقم )

 الإيداع بالحبس   الإفراج المؤقت  
الأشخاص 

 الوقوفون  
 الولايات       القضايا المعاينة  

 القضية

 السنة
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 عنابة                  17        292        27       265

 وهران                 28        273       233       40

 عين تموشنت            16       201      162       39

 مستغانم               24      118      99       19

 تلمسان                10      62      34       28

 الشلف                11      53      32       21

 الطارف               05      40      38       02

 جيجل           01       16      00      16

 سكيكدة          01       14      00     14

 الوادي           01       02      00     02

 المجموع         114      10701      625    446

 

‌2008وحسب‌تقرير‌خلية‌الاتصال‌لقيادة‌الدرك‌الوطني‌فإنه‌وخلال‌السداسي‌الأول‌من‌سنة‌

‌51شخص‌وإيداع‌‌100قضية‌متعلقة‌بالهجرة‌غير‌الشرعية‌والتي‌أسفرت‌عن‌توقيف‌‌12تمت‌معالجة‌

%(‌فيما‌يخص‌عدد‌30شخصا،‌وبذلك‌نسجل‌ارتفاعا‌بنسبة‌)‌49منهم‌الحبس‌مع‌الإفراج‌المؤقت‌عن‌

ا‌‌03حيث‌تم‌معالجة‌‌2007القضايا‌المعالجة‌خلال‌الثلاثي‌الأول‌من‌سنة‌ قضايا،‌وتسجل‌ارتفاعا‌ملحوظا

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.2007ثي‌الأول‌لسنة‌%(‌فيما‌يخص‌عدد‌الأشخاص‌الموقوفين‌بالمقارنة‌مع‌الثلا669بنسبة‌)

مهاجر‌غير‌شرعي‌جزائري‌‌126وفي‌دراسة‌قامت‌بها‌مديرية‌شرطة‌الحدود‌لعينة‌متكونة‌من‌

%(‌عاطل‌عن‌70سنة‌و‌)‌30-18%(‌شباب‌70،‌جاءت‌نتائجها‌على‌النحو‌التالي‌:‌)‌2007في‌صائفة‌

%(‌منهم‌90(‌مستوى‌ابتدائي‌)16%(‌ذوي‌مستوى‌متوسط‌،‌)50%(‌عزاب‌،‌)90العمل،‌حوالي‌)

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ر%(‌من‌الشباب‌يعترف‌بأنه‌واع‌بالأخطا70متأثرين‌بالأصدقاء،‌)

          (                                      52،53،ص2008)رابح،                                                                             

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شرعية: الدوافع وأسباب الهجرة غير . 6.2
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تعددت‌أسباب‌الهجرة‌الغير‌شرعية‌،لكها‌تنحصر‌في‌عدة‌عوامل‌رئيسية،تسهم‌في‌زيادة‌هذه‌الهجرة‌

‌الغير‌شرعية‌،وتاليا‌البيان‌والتفصيل‌للدوافع‌والأسباب‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌العوامل السياسية : -أ 

تعد‌الحروب‌و‌النزاعات‌الداخلية‌الناجمة‌عن‌الصراعات‌العرقية‌أو‌العقائدية‌".‌أحد‌الحركيات‌

السلبية‌التي‌تجبر‌الأفراد‌والجماعات‌على‌الهجرة‌و‌النزوح‌من‌مناطق‌غير‌امنة‌إلى‌مناطق‌اخرى‌امنة،‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.وء‌السياسيوهو‌ما‌يطلق‌عليه‌بالهجرة‌الاضطرارية‌أو‌اللج

وتعتبر‌منطقة‌جنوب‌المتوسط‌خاصة‌وأفريقيا‌عامة‌من‌اهم‌المناطق‌المصدرة‌و‌المستقبلة‌للاجئين‌

بسبب‌الحروب‌وعدم‌الاستقرار،‌فالقارة‌لا‌تزال‌تعاني‌من‌النزاعات‌ذات‌الطابع‌السياسي‌مثل‌النزاعات‌

الاستعمار،‌كما‌تعرف‌القارة‌ا‌الإفريقية‌نزاعات‌ذات‌طابع‌عرفي‌كمأساة‌الحدودية‌المصطنعة‌من‌قبل‌

‌ام‌ ‌النزاعات‌عشرات‌الآلاف‌من‌المهجرين‌اللاجئين‌كانوا ‌لهذه ‌الحتمية ‌النتيجة ‌و ‌و‌بروندي، رواندا

‌.مهاجرين‌غير‌شرعبين

‌السياسية، ‌التنمية ‌بأزمة ‌درج‌على‌تسميته ‌ما ‌الثالث‌تواجه ‌العالم ‌دول ‌أن‌معظم أي‌تلك‌‌كما

الأزمات‌التي‌يستلزم‌فيها‌تحقيق‌التنمية‌السياسية‌حلها،‌وهي‌ازمة‌الهوية‌والشرعية،‌والمشاركة‌و‌التغلغل‌

‌ان‌معظم‌دول‌العالم‌الثالث‌تعاني‌من‌عجز‌وتدهور‌في‌خدمات‌التعليم‌والصحة‌ و‌التوزيع،‌الخ،‌كما

ني‌وقضائي‌غير‌فعال‌و‌عادل،‌وكذا‌متطلبات‌والأمن‌و‌الرقابة‌البيئية،‌كما‌أن‌معظمها‌تعالي‌من‌نظام‌قانو

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(73،ص2021)محديد،حبيرش،.البنية‌التحتية‌الاساسية‌الضرورية

كما‌ساهم‌تراجع‌وتدني‌الأوضاع‌السياسية‌في‌بلد‌المنشأ‌في‌زيادة‌نسبة‌الهجرة‌سواء‌الهجرة‌

لقصرية‌كانعدام‌الاستقرار‌السياسي‌وعدم‌القيام‌بإصلاحات‌اللازمة‌ورسم‌الخطط‌من‌اجل‌الاختيارية‌أو‌ا

التنمية‌لعدم‌وجود‌الثقة‌الكافية‌بين‌الشعب‌و‌النظام‌السياسي‌بسبب‌الفساد‌وعدم‌قيام‌السلطات‌بمهامها‌

منح‌التأشيرات‌كان‌‌سواء‌التنفيذية‌أو‌التشريع‌التشريعية‌أو‌القضائية،‌كما‌ان‌تشدد‌الدول‌الأوروبية‌في

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.من‌العوامل‌المؤدية‌لظهور‌الهجرة‌غير‌الشرعية

الأمة،‌‌-معظم‌دول‌العالم‌الثالث‌خاصت‌تلك‌المستقلة‌حديثا‌من‌مشكل‌بناء‌الدولة‌‌ني‌كما‌تعا

حيث‌يقع‌على‌عائق‌الدولة‌مهمة‌تنشئة‌الناس‌على‌اخضاع‌ولاءاتهم‌العائلية‌و‌القبلية‌و‌الدينية‌وغيرها‌

هوية‌الوطنية‌من‌الولاءات‌الفرعية‌إلى‌الولاء‌إلى‌الامة‌جديدة"،‌أي‌تعجزها‌عن‌خلق‌لديها‌الإحساس‌بال

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.مما‌يؤدي‌إلى‌التفكير‌في‌الهجرة‌كشكل‌تعبيري‌عن‌عدم‌القدرة‌على‌الانتماء
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بالإضافة‌الى‌غياب‌الديموقراطية‌كنظام‌حكم‌وعجز‌النظام‌عن‌بناء‌صيغ‌للحكم‌الجيد،‌بالإضافة‌

بحضور‌والمشاركة‌السياسية‌‌إلى‌عدم‌إعطاء‌نصيب‌الشباب‌من‌الممارسة‌الديموقراطية‌وعدم‌الشعور

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.مما‌يولد‌نوع‌من‌التذمر‌و‌الإحباط‌والتهميش‌و‌التي‌تتخذه‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌كاحد‌الاسباب‌لها

الفرز‌لنا‌العشرات‌الآلاف‌من‌الشباب‌البطالين‌الذين‌نتشار‌الفساد،‌وازمة‌النظام‌التعليمي‌ا‌اكما‌أن

يعيشون‌قسوة‌التهميش‌و‌الاستبعاد‌من‌السياقات‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌والسياسية،‌ووجود‌اضطرابات‌

أمنية‌داخلية‌و‌هو‌الحال‌التي‌مرت‌به‌الجزائر‌في‌فترة‌التسعينات،‌مما‌أدى‌بالعديد‌من‌السكان‌الجزائريين‌

‌نح ‌القرار ‌وبسبب‌إلى ‌الأخيرة ‌سنوات ‌ففي ‌السياسي، ‌اللجوء ‌حجة ‌والأمان ‌الأمن ‌عن ‌بحثا ‌اروبا و

الاضطرابات‌السياسية‌الداخلية‌والخارجية‌المتزايدة‌في‌العالم‌سواء‌تعلق‌الأمر‌بالعشرية‌السوداء‌التي‌

‌العديد‌من ‌أو‌ثورات‌الربع‌العربي‌التي‌عرفتها ‌الجزائر‌خلال‌السنوات‌التسعينات، الدول‌‌عانت‌منها

العربية‌مما‌اضطر‌الألاف‌من‌المهاجرين‌غير‌الشرعيين‌الذين‌تدفقوا‌عبر‌الحدود‌و‌المنافذ‌مختلف‌الدول‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.العربية‌و‌الأوروبية‌المجاورة

فالمجتمعات‌كما‌يلاحظ‌أن‌هناك‌علاقة‌وثيقة‌بين‌الأسباب‌السياسية‌للهجرة‌و‌الاسباب‌الأمنية،‌

القائمة‌على‌الديكتاتورية‌التي‌تمنع‌حرية‌التعبير‌والراي‌تكثر‌فيها‌الصراعات‌والانشقاقات‌الاجتماعية‌

وتظهر‌معالم‌الانقسام‌و‌الفتوية‌و‌يؤدي‌الى‌انعدام‌الأمن‌والاستقرار‌وهذا‌بدوره‌يؤدي‌إلى‌اتخاذ‌قرار‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.الهجرة

في‌الجزائر‌كانت‌عوامل‌سياسية‌جلية‌منذ‌التسعينات‌في‌هجرة‌الشباب‌الجزائري‌بطرق‌قانونية‌

وغير‌قانونية‌خاصة‌مع‌ما‌شهدته‌تلك‌الفترة‌من‌أزمات‌أمنية‌وسياسية،‌بالإضافة‌الى‌العوامل‌الأخرى‌

و‌الذي‌طالب‌فيه‌الشعب‌بإقامة‌دولة‌القانون‌وتعزيز‌‌2019فري‌في‌22و‌التي‌نتج‌عنها‌الحراك‌المبارك‌

‌2016من‌دستور‌‌102الديموقراطية‌و‌التداول‌على‌السلطة‌و‌رفض‌العهدة‌الخامسة،‌وتطبيق‌المادة‌

والتي‌جعلته‌‌2014من‌ممارسة‌مهامه‌)منذ‌سنة‌‌والتي‌تقضي‌بشغور‌منصب‌الرئاسة‌بسبب‌عجز‌الرئيس

ى‌أكمل‌وجه‌،ورفض‌الاستيلاء‌على‌السلطة‌وختم‌الرئاسة‌من‌طرف‌قوى‌عاجزا‌عن‌أداء‌مهامه‌عل

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ (75،74،ص2021حديد،حبيرش،م)‌.سميت‌أنذاك‌بقوى‌غير‌دستورية

 :العوامل الاقتصادية -ب 

يرجع‌هذا‌التباين‌إلى‌المستوى‌الاقتصادي‌‌:للمهاجرينالتباين بين البلدان المصدرة والجاذبة   •

والذي‌يتجلى‌بصورة‌واضحة‌بين‌الدول‌العربية‌الطاردة‌والدول‌المستقبلة،‌ونظرا‌لتراجع‌عوامل‌

التنمية‌في‌الدول‌الطاردة‌وتذبذب‌وتيرة‌التنمية‌تجد‌أن‌اقتصاديات‌معظمها‌مازالت‌تعتمد‌على‌

لأولى‌تعتمد‌على‌الإمطار‌والثانية‌على‌أحوال‌السوق‌وبالتالي‌الفلاحة‌والتعدين‌ونظرا‌لارتباط‌ا
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‌المستوى‌ ‌في ‌كبير ‌فارق ‌هناك ‌أن ‌كما ‌التنمية، ‌استقرار ‌يضمنان ‌لا ‌لوحدهما ‌العاملان هذان

نموذجا‌تلاحظ‌‌ر(الجزائ)الاقتصادي‌والتطور‌الذي‌تعيشه‌الدول‌الأوروبية‌مقارنة‌بدول‌الجنوب‌‌

أن‌معدل‌التنمية‌ضعيف‌وغياب‌الاستثمارات‌المنتجة‌التي‌أدت‌إلى‌التقليل‌من‌النمو‌الاقتصادي‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.وبالتالي‌الفقر‌والتهميش

%‌وذلك‌أثر‌على‌عدم‌استغلال‌الأراضي‌الزراعية‌95بنسبة‌‌:اعتماد الجزائر على المحروقات  •

‌أن‌تراجع‌أسعار‌البترول‌في‌الآونة‌ وبالتالي‌غياب‌فرص‌العمل‌لدى‌الشباب‌الجزائري،‌كما

الأخيرة‌زاد‌من‌حدة‌البطالة‌ورغبة‌الشباب‌في‌الهجرة‌بطرق‌غير‌شرعية‌خاصة‌وان‌معظم‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.فئات‌الشباب‌من‌خريجي‌الجامعات

إن‌النمو‌السكاني‌المرتفع‌في‌الدول‌الوافدة‌رغم‌الانتقال‌الديمغرافي‌مازال‌مرتفعا‌سوق العمل: ‌ •

مقارنة‌بدول‌الاستقبال‌وهذا‌له‌تأثير‌على‌حجم‌السكان‌النشيطين‌وبالتالي‌على‌عرض‌العمل‌في‌

وبالتالي‌هذا‌يؤدي‌إلى‌البطالة‌التي‌تمس‌عدد‌كبير‌من‌السكان‌خاصة‌فئة‌الشباب‌سوق‌الشغل،‌

حسب‌المجلس‌‌23,7الحاصلين‌على‌مؤهلات‌علمية‌حيث‌تصل‌نسبة‌البطالة‌في‌الجزائر‌إلى‌

(‌وعليه‌فإن‌عدم‌توفر‌مناصب‌الشغل‌ووقوع‌الشباب‌في‌16الوطني‌الاقتصادي‌والاجتماعي‌)

ز‌بالإضافة‌إلى‌عامل‌التباين‌في‌الأجور‌كل‌هذا‌من‌شأنه‌أن‌يؤدي‌إلى‌شبح‌البطالة‌والفقر‌والعو

‌من ‌الشرعية ‌غير ‌الهجرة ‌إلى ‌معيشتهم‌‌اللجوء ‌مستوى ‌لتحسين ‌فرصة ‌على ‌الحصول أجل

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(395،ص2020)بواب،حنك،والحصول‌على‌دخل‌.

إن‌أزمة‌السكن‌هي‌نتيجة‌منطقية‌للأسباب‌التي‌تم‌ذكرها‌من‌تدني‌مستوى‌المعيشة‌‌:زمة السكنا  •

 ‌‌‌‌‌.والفقر‌والبطالة‌وغيرها

‌ 

يمكن‌القول‌أن‌العامل‌الإقتصادي‌يصنف‌في‌مقدمة‌العوامل‌والأسباب‌المؤدية‌إلى‌الهجرة‌غير‌

‌الذاتي‌‌المشروعة ‌تحقق‌الاكتفاء ‌ثروة ‌أهم ‌وكونه ‌البلد ‌التي‌يرتكز‌عليها ‌يمثل‌القوة ذلك‌أن‌الاقتصاد

‌اللجوء‌ ‌إلى ‌الاقتصادية ‌ذلك‌يؤدي‌تردي‌الأوضاع ‌في‌مقابل ‌ككل، ‌والشعوب‌والبلد والقومي‌للأفراد

مشروعة‌خاصة‌للأعمال‌الغير‌شرعية‌ومخالفة‌القوانين‌ومن‌أهم‌هذه‌المخالفات‌والأعمال‌الهجرة‌غير‌ال

لدى‌فئة‌الشباب‌باعتبارهم‌الفئة‌الأكثر‌تعرضا‌للجانب‌السلبي‌للتراجع‌الاقتصادي‌مما‌يؤدي‌بهذه‌الشريحة‌

من‌المجتمع‌للهجرة‌بحثا‌عن‌ظروف‌أنسب‌للعيش‌وبالتالي‌يكون‌تصورهم‌نحو‌حياة‌أفضل‌هو‌سلك‌

ا‌نلاحظ‌أن‌أهم‌طريقة‌ووسيلة‌يعتمد‌الحدود‌الجغرافية‌للبلد‌خفية‌وبطريقة‌سرية‌سواء‌بحرا‌أو‌برا،‌وهن

عليها‌الشباب‌الجزائري‌هي‌الزواج‌الأبيض‌أي‌تزوج‌الشباب‌الجزائري‌من‌أوروبيات‌أو‌تزوج‌الفتيات‌

‌في‌الإقامة‌هناك‌دون‌العودة‌في‌ من‌أوروبيين،‌بالإضافة‌إلى‌استخدام‌التأشيرات‌السياحية‌واستغلالها
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جل‌العمل‌وعدم‌الرجوع‌إلى‌الوطن‌وهنا‌نلاحظ‌أن‌الهجرة‌غير‌الآجال‌المحددة‌كما‌لا‌نغفل‌السفر‌من‌أ

الشرعية‌بدأت‌بطريقة‌شرعية‌لكن‌في‌النهاية‌تصبح‌غير‌شرعية‌عند‌انتهاء‌الآجال‌المحددة‌في‌الدول‌

المستقيلة‌والجاذبة‌للمهاجرين‌كما‌تبدأ‌بطريقة‌غير‌شرعية‌مباشرة‌من‌خلال‌التسلل‌إلى‌الحدود‌الجغرافية‌

لسة‌وبدون‌وثائق‌رسمية‌ومشروعة‌أو‌عن‌طريق‌عقود‌العمل‌المزورة‌من‌خلال‌استخدام‌والسياسية‌خ

القوارب‌في‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌وبالتالي‌يكون‌البحر‌هو‌الطريق‌المؤدي‌على‌دول‌ارويا‌وغيرها‌من‌

المقيدة‌الدول‌التي‌تفرض‌إجراءات‌قانونية‌من‌أجل‌قبول‌طلبات‌الدخول‌والهجرة‌إليها،‌وبالتالي‌فالهجرة‌

‌لصعوبة‌ ‌نظرا ‌الشرعية ‌غير ‌الهجرة ‌إلى ‌اللجوء ‌إلى ‌الشباب ‌تدفع ‌التي ‌الأسباب من

‌                                                                               (396،ص2020بواب،حنك،).الإجراءات

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌العوامل الإجتماعية والنفسية : -ج 

‌الغير‌شرعية‌الأسباب الإجتماعية  من‌أهم وجود‌المشاكل‌الأسرية؛‌فمع‌وجود‌الدافعة‌للهجرة

‌عن‌ ‌لكي‌يعيش‌بعيداا ‌إلى‌الهجرة ‌بالاستقرار‌فيتجه المشاكل‌الأسرية‌يبحث‌الفرد‌عن‌مكان‌يشعر‌فيه

اكل‌والمتاعب‌على‌الرغم‌من‌أن‌الهجرة‌مليئة‌بالتعب‌ولكنها‌أفضل‌من‌المشاكل،‌وكذلك‌الرغبة‌في‌المش

الزواج‌وتكوين‌أسرة‌فالشاب‌يسعى‌إلى‌كسب‌المال‌وجمعه‌ليستطيع‌توفير‌تكاليف‌الزواج‌واحتياجاته‌،‌

ية‌فتمثلت‌في‌قيام‌وأيضا‌تحمل‌البعض‌مسئولية‌المساعدة‌في‌الإنفاق‌على‌الأسرة،‌أما‌الأسباب‌السياس

يناير‌وما‌نتج‌عنها‌من‌تدهور‌في‌الأوضاع‌الاقتصادية‌فاتجه‌البعض‌للبحث‌عن‌سبيل‌آخر‌‌25ثوره‌

 .للمعيشة‌بالاتجاه‌إلى‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌لتوفير‌احتياجاته‌واحتياجات‌أسرته

 (189،ص2022)ألاء،                                                                                 

لدافعة‌للهجرة‌غير‌الشرعية‌فتتمثل‌في‌الطموح‌الزائد‌لتحقيق‌الأحلام‌للأسباب النفسية ابالنسبة‌

جاته‌وتحقيق‌أحلامه‌لا‌يشعر‌والاغتراب‌والإحباط‌الذي‌يعيشه‌الشباب‌نتيجة‌عدم‌قدرته‌على‌إشباع‌احتيا

‌بأن‌وطنه‌يساعده‌في‌تلبية‌احتياجاته‌فيتجه‌للهجرة‌غير‌الشرعية‌معتقدا‌أنه‌بذلك‌يستطيع‌تحقيق‌أحلامه

داخل‌وطنه‌فهو‌لا‌يشعر‌بأن‌وطنه‌يساعده‌في‌تلبية‌احتياجاته‌فيتجه‌للهجرة‌غير‌الشرعية‌معتقداا‌أنه‌بذلك‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(190،ص2022ألاء،)يستطيع‌تحقيق‌أحلامه

 .الأسباب السياسية والأمنية :                                                                             -د 

ن‌المعلوم‌أن‌أهم‌ما‌تطمح‌إليه‌الأمم‌والشعوب‌هو‌تحقيق‌الأمن‌والاستقرار‌السياسي‌في‌البلد،‌م

الأمن‌والاستقرار‌السياسي‌من‌العوامل‌المؤدية‌إلى‌الهجرة‌غير‌الشرعية،‌ومن‌هذه‌الأسباب‌ما‌وغياب‌

‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يلي
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‌يسمى - ‌ما ‌في‌التعبير‌أو ‌الحرية ‌أو بالتغيب‌عى‌المستوى‌‌تضييق‌مساحات‌الحريات‌السياسية

‌السياسي.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

جود‌اضطرابات‌أمنية‌داخلية‌وهو‌الحال‌الذي‌مرت‌به‌الجزائر‌في‌فترة‌التسعينات‌وهذا‌ما‌أدى‌و -

‌من‌السكان‌الجزائريين‌إلى‌الفرار‌ ‌اللجوء‌بالعديد ‌عن‌الأمن‌والأمان‌بحجة ‌بحثا ‌أوروبا نحو

 ‌.السياسي

ففي‌السنوات‌الأخيرة‌وبسبب‌الاضطرابات‌السياسية‌الداخلية‌والخارجية‌المتزايدة‌في‌العالم‌،‌

سواء‌تعلق‌الأمر‌بسنوات‌العشرية‌السوداء‌التي‌عانت‌منها‌الجزائر‌خلال‌سنوات‌التسعينات،‌أو‌ثورات‌

فتها‌العديد‌من‌الدول‌العربية‌الإفريقية‌منها‌والأسيوية،‌على‌غرار‌تونس‌وليبيا‌الربيع‌العربي‌التي‌عر

ومصر‌وسوريا،‌هذه‌الثورات‌التي‌أمطرت‌شتاء‌اللاجئين‌والمهاجرين‌غير‌الشرعيين‌الذين‌تدفقوا‌عبر‌

ول‌الحدود‌والمنافذ‌المختلف‌الدول‌المجاورة‌أو‌الأوروبية،‌مما‌طرح‌عدة‌انشغالات‌و‌مشاكل‌بين‌الد

‌المستوى‌الاجتماعي‌حيث‌طرحت‌الدول‌ ‌وحتى‌على ‌في‌الجانب‌السياسي‌والعلاقات‌الدولية، لاسيما

‌الاجتماعية‌ ‌البنية ‌بتغير ‌بدءا ‌عديدة ‌مشاكل ‌واللاجئين ‌الشرعيين ‌غير ‌المهاجرين ‌الموجات المستقبلة

‌انتهاء‌بانتشار‌العديد‌من‌السلوكيات‌السلبية‌وا ‌الدول، ‌لهذه ‌البشرية لعادات‌الدخيلة‌على‌هذه‌والتركيبة

المجتمعات‌مما‌شكل‌هاجسا‌لها،‌زيادة‌على‌انتشار‌الأمراض‌والآفات‌الاجتماعية،‌فالمهاجر‌غير‌الشرعي‌

 ‌ب.أو‌اللاجئ‌يقوم‌بالتسول‌أو‌السرقة‌والنص

 

‌

 العوامل الديمغرافية :                                                                                      -هـ 

تتسع‌الفجوة‌في‌معدل‌النمو‌السكاني‌بين‌الدول‌المتقدمة‌والدول‌النامية،‌حيث‌ظهر‌عدم‌توازن‌

ارتفاع‌معدل‌النمو‌السكاني‌بينما‌ديمغرافي‌بين‌الجنوب‌والشمال،‌ففي‌الجنوب‌فائض‌في‌العمالة‌نتيجة‌

الشمال‌يعاني‌انخفاضا‌في‌معدل‌النمو‌السكاني،‌وبالتالي‌إمكانية‌حدوث‌تقلبات‌في‌سوق‌العمل‌في‌اتجاه‌

 (39،ص2024)رشيد،مريم،.معاكس‌حين‌يكون‌الطلب‌في‌قطاعات‌معينة‌أعلى‌بكثير‌من‌العرض

 تطور الاتصالات والمواصلات :                                                                        -و 

‌الاتصالا ‌ومن‌خلال ‌يسراا، ‌حيث‌أصبحت‌الاتصالات‌والمواصلات‌أكثر ‌يستطيع‌ت‌ الحديثة

ئط‌النقل‌الحديثة‌المقيمون‌في‌الدول‌الفقيرة‌معرفة‌مستويات‌المعيشة‌في‌الدول‌المتقدمة.‌ومن‌خلال‌وسا
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يستطيع‌المهاجر‌توفير‌الوقت‌والجهد،‌مع‌العلم‌أن‌الكثير‌من‌وسائط‌نقل‌المهاجرين‌تعتمد‌على‌التقنيات‌

‌.غير‌المتطورة

 وسائل الإعلام :                                                                                             -ي 

الكبيرة‌في‌وسائل‌الإعلام‌والاتصالات‌في‌خلق‌حوافز‌وعوامل‌جذب‌للهجرة‌أسهمت‌الطفرة‌

بشكل‌كبير،‌فحين‌تكون‌المفارقة‌كبيرة‌بين‌الواقع‌الذي‌يعيشه‌الإفريقي‌في‌بلده‌وبين‌ما‌يراه‌على‌وسائل‌

درجة‌‌الإعلام‌من‌أشكال‌الرفاهة‌الاقتصادية‌في‌دول‌العالم‌الأول،‌أو‌حتى‌دول‌العالم‌الثالث‌التي‌بلغت

أفضل‌في‌النمو‌الاقتصادي،‌يتحول‌حلم‌الهجرة‌لديه‌إلى‌همة،‌وبرنامج‌من‌أجل‌المستقبل،‌يستحق‌تكبد‌

‌‌‌(41،ص2024رشيد،مريم،).المخاطر‌المشاق‌وركوب

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ شرعية :الأثار الهجرة غير . 7.2

بالنسبة‌للبلد‌المصدر‌للهجرة‌الفرد‌وأسرته‌ومجتمعه‌المحلي‌ومجتمعه‌للهجرة‌آثار‌كثيرة‌وتطال‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.الكبير،‌كما‌تطال‌البناءات‌والمؤسسات‌الاجتماعية

‌يتأثر‌بظاهرة‌الهجرة‌الفرد‌وأسرته‌بطريقة‌مباشرة،‌والأسباب‌التي‌تقود‌الفرد‌للهجرة‌كثيرة،‌ومع

أن‌الضوء‌يسلط‌في‌معظم‌الأحيان‌على‌الظروف‌الاقتصادية‌إلا‌أن‌هذا‌ليس‌هو‌السبب‌الرئيسي‌لنسبة‌

عالية‌من‌المهاجرين‌العرب‌والأفارقة‌ينتمي‌الفرد‌الذي‌يتخذ‌قرار‌الهجرة‌الى‌فئة‌من‌أبناء‌مجتمعه‌أغلبهم‌

لف‌عن‌التي‌تميز‌الفئة‌الاجتماعية‌لم‌يتخذ‌نفس‌القرار‌مما‌يعنى‌أن‌الذي‌يتخذ‌قرار‌الهجرة‌له‌خصائص‌تخت

ا‌ما‌يصطحب‌ .المنتمى‌لها قد‌يهاجر‌الفرد‌الأعزب‌وقد‌يهاجر‌المتزوج‌وينتمي‌كل‌منهما‌لأسرة،‌ونادرا

الأعزب‌عضوا‌من‌أسرته،‌بينما‌يصطحب‌بعض‌المتزوجين‌أعضاء‌الأسرة‌الصغيرة،‌وعموما‌سواء‌

‌كم ‌تواجه ‌فإنها ‌ترافقه ‌لم ‌المهاجر‌أو ‌للهجرة‌رافقت‌الأسرة ‌المصدرة ‌هائلا‌من‌المشكلات‌في‌البلاد ا

البعض‌يهاجر‌بالطرق‌القانونية‌بينما‌يضطر‌البعض‌الى‌أساليب‌غير‌ .وأخرى‌في‌البلاد‌المستقبلة‌لها

قانونية‌ومع‌أن‌بعض‌المشكلات‌مشتركة‌فإن‌مشكلات‌المهاجرين‌غير‌الشرعيين‌أكثر‌تعقيدا‌ويتعرض‌

لجديدة‌التكيف‌مع‌البيئة‌روبا‌أو‌الولايات‌المتحدة‌الأمريكية‌لصعوباتالمهاجر‌العربي‌والأفريقي‌الى‌أو

والتعرض‌للبطالة‌والعيش‌في‌العشوائيات،‌ومواجهة‌مظاهر‌التعصب‌والتطرف‌والتمييز‌العنصري‌وقد‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.أزدادت‌هذه‌الصعوبات‌بشدة‌بعد‌أحداث‌الحادي‌عشر‌من‌سبتمبر

رة‌للهجرة‌وفي‌البلاد‌كما‌تتأثر‌بظاهرة‌الهجرة‌البناءات‌المجتمعية‌والمؤسساتية‌في‌البلاد‌المصد

‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المستقبلة‌وهي‌على‌الترتيب‌الآتي
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تعتبر‌من‌أبرز‌الجرائم‌التي‌يرتكبها‌بعض‌المتسللين‌والمهاجرين‌غير‌الشرعيين‌‌:الجرائم الأخلاقية -أ 

وتتمثل‌هذه‌الجرائم‌في‌ترويج‌المسكرات‌والمخدرات‌وممارسة‌الدعارة‌والمجون‌ومن‌ضمن‌الجرائم‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:الأخلاقية‌ما‌يلي

ومن‌بين‌الجرائم‌الشائعة‌بين‌مهاجري‌القرن‌الأفريقي‌غير‌الشرعيين‌داخل‌‌:ترويج المخدرات -

‌النوع‌من‌‌ترويج‌المخذرات‌،حيث‌يقوم‌البعضممارسة‌بيع‌و‌الدول‌المستقبلة ممن‌امتهن‌هذا

الجريمة‌بترويج‌بضاعتهم‌من‌خلال‌وسطاء‌من‌جنسيات‌مختلفة‌وقد‌أسفرت‌الحملات‌الأمنية‌

ار‌الدعارة‌وبيع‌الخمور‌وأوكارالحشيش‌والمخدرات‌في‌بلدان‌مثل‌على‌العديد‌من‌الأحياء‌وأوك

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الخليج‌العربي.

بالرغم‌من‌أن‌هذا‌النمط‌من‌الجريمة‌يعد‌من‌أقل‌الجرائم‌التي‌يمارسها‌المتخلفون‌إلا‌ الخطف: -

بجرائم‌مثل‌الاغتصاب‌‌أنها‌بدأت‌تظهر‌في‌بعض‌الأحياء‌الخاصة‌بهم‌حيث‌يقوم‌بعض‌المهاجرين

(‌ويعد‌2300والاختطاف‌وفعل‌الفاحشة‌بالقوة‌ببعض‌النساء‌أو‌القصر‌من‌الأطفال‌الوطن‌العدد‌)

هذا‌النمط‌من‌الجريمة‌رغم‌محدوديته‌في‌الوقت‌الراهن‌إلا‌إنه‌من‌المؤشرات‌الهامة‌في‌خطورة‌

‌على‌الأمن‌ا ‌في‌السعوديه ‌يحصل ‌كما ‌العودة ‌الذين‌‌لوطنيالمهاجرين‌والمتخلفين‌عن خاصة

 ينتمون‌الجنسيات‌افريقية‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

من‌بين‌الجرائم‌التي‌يمارسها‌المتخلفون‌جرائم‌التزوير‌حيث‌أن‌ذلك‌يساعدهم‌‌:التزييف والتزوير  -

ضح‌تقرير‌أن‌الحملة‌الأمنية‌على‌المتخلفين‌في‌حي‌المنصور‌على‌البقاء‌أطول‌مدة‌ممكنة،‌وقد‌أو

بمكة‌المكرمة‌قد‌أسفرت‌عن‌القبض‌على‌العديد‌من‌المزورين‌والمزيفين‌الذين‌يحترفون‌تزييف‌

‌أسيوية‌ ‌جنسيات ‌لدى ‌تكثر ‌الجرائم ‌هذه ‌بأن ا ‌علما ‌الإقامات، ‌وتزوير العملات

                                                                                        (5،ص2023)سامح،                                                                                 .وأفريقية

 :الآثار الاجتماعية -ب 

‌الاندماج‌حيث‌تثير‌ ‌هي‌مشكلة ‌والمتعددة، ‌الخطيرة ‌عامة‌من‌الآثار‌الاجتماعية ‌الهجرة قضية

مشكلة‌اندماج‌لدى‌المهاجرين‌حيث‌تواجههم‌صعوبات‌معقدة‌في‌التكيف‌مع‌مجتمعهم‌الجديد‌في‌الدول‌

المستقبلة،‌ويزداد‌الأمر‌صعوبة‌مع‌مشكلة‌الهجرة‌غير‌الشرعية،‌حيث‌لا‌يحمل‌المهاجرين‌السند‌القانوني‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م‌لصوص‌أو‌متطرفينلوجودهم‌في‌الدولة‌المستقبلة،‌وينظر‌لهم‌المجتمع‌على‌أنه

 :الآثار الصحية -ج 

تتمثل‌الآثار‌الصحية‌المرتبطة‌بتسلل‌المهاجرين‌غير‌الشرعيين‌في‌قيامهم‌ببعض‌الممارسات‌

‌إلى‌ ‌بل‌تتجاوزهم ‌على‌أنفسهم، ‌لا‌يقتصر‌خطرها ‌الخطورة ‌في‌غاية التي‌تؤدي‌إلى‌أضرار‌صحية
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‌يتجاوز‌ذلك‌إلى‌كافة‌أنحاء‌المجتمع‌خاصة‌أولئك‌الذين‌يحملون‌أمراض ا‌المجتمع‌المحيط‌بهم،‌وربما

‌".معدية‌من‌بلادهم،‌ومن‌ضمن‌الآثار‌الصحية‌"الامراض‌الجنسية

 :الآثار الإقتصادية‌-د 

لا‌تقل‌الآثار‌الاقتصادية‌المرتبطة‌بمشكلة‌المهاجرين‌غير‌الشرعيين‌أهمية‌من‌حيث‌خطورتها‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌على‌الأمن‌الوطني‌عن‌بقية‌الأبعاد‌وهذه‌الآثار‌كما‌يلي:

المالية‌الكبيرة‌للتعامل‌مع‌الهجرة‌غر‌الشرعية‌من‌خلال‌تتبع‌التقارير‌المنشورة‌المرتبطة‌التكلفة‌ -

الشرعية‌يتضح‌أن‌هذه‌المشكلة‌لا‌يقتصر‌تأثيرها‌على‌النواحي‌الاجتماعية‌ر‌بمشكلة‌الهجرة‌غب

دولة‌والأمنية‌للمجتمع؛‌بل‌يتجاوزها‌إلى‌النواحي‌الإقتصادية‌أيضا‌وتتمثل‌هذه‌التكلفة‌في‌أن‌ال

ا‌بحجزهم‌وإنتهاء‌بترحيل‌ ا‌من‌القبض‌على‌المتخلفين‌ومرورا تتكبد‌الكثير‌من‌المبالغ‌المالية‌بدءا

الكثير‌منهم‌على‌حسابها‌لأنهم‌لا‌يملكون‌قيمة‌التذاكر،‌كما‌أنه‌ولأسباب‌إنسانية‌يتم‌توفير‌السكن‌

ا‌للإجراءات‌العد ‌يدة‌التي‌يجب‌اتخاذهاوالطعام‌غالبا‌للمحتجزين‌منهم‌حتى‌يتم‌ترحيلهم،‌ونظرا

حتى‌يتم‌الترحيل‌مثل‌التنسيق‌مع‌السفارات،‌وشركات‌الطيران‌والسفن،‌فإن‌ذلك‌يكلف‌الكثير‌

من‌الأموال‌التي‌تصرف‌في‌هذا‌الشأن،‌أما‌البعد‌الآخر‌فيتمثل‌في‌المنافسة‌الحقيقية‌للمهاجرين‌

الأجر‌للقيام‌بأي‌عمل‌يطلب‌‌للعمالة‌النظامية،‌حيث‌إن‌المهاجر‌غالبا‌ما‌يرضى‌بمبالغ‌زهيدة‌من

‌يوجد‌ ‌به‌بأقل‌من‌ضعفي‌الأجر‌وهو‌ما منه‌قد‌لا‌يرضى‌العامل‌المقيم‌بطريقة‌نظامية‌القيام

مشكلة‌أخرى‌لا‌تقل‌خطورة‌عن‌المشكلة‌الأولى‌وفي‌المقابل‌لا‌يدرك‌المواطن‌خطورة‌القيام‌

نهم‌من‌يمارس‌أعمال‌باستخدامها‌هؤلاء،‌فقد‌يكون‌منهم‌المجرم‌أو‌المصاب‌بمرض‌معدي،‌وم

ليست‌من‌تخصصه‌ودون‌سابق‌دراية‌بها،‌ولكنه‌يقنع‌رب‌العمل‌بقدرته‌على‌ممارستها،‌وهذا‌

‌بعض‌ضعاف‌النفوس‌من‌ ‌بها ‌يقوم ‌مخالفة ‌وتعتبر ‌واجتماعية، ‌مشكلات‌أمنية ‌إلى ‌يؤدي قد

‌                                                                                                .المواطنين

‌غير‌ - ‌للمهاجرين ‌الاقتصادية ‌الآثار ‌بين ‌ومن ‌الشرعيين ‌غير ‌للمهاجرين ‌العالمية التحويلات

الشرعيين‌هو‌قيامهم‌بتحويل‌مبالغ‌مالية‌ضخمة‌نتيجة‌قيام‌بعض‌منهم‌بأعمال‌غير‌مشروعة،‌

عن‌طريق‌مقيمين‌نظاميين،‌والتي‌تدر‌مبالغ‌كبيرة‌إلى‌عدة‌بلدان‌في‌غفلة‌من‌الجهات‌الرسمية‌

ا‌على‌الوضع‌الإوبالتالي‌ف  ‌‌‌‌‌.قتصادي‌المحليإن‌ذلك‌ينعكس‌سلبا

‌:‌الآثار الأمنية -هـ 

‌بأن‌ارتفاع‌نسبة‌المتخلفين‌أدى‌إلى‌تفاقم‌ ‌الصحف‌يوميا ولقد‌اتضح‌من‌الأحداث‌الأمنية‌التي‌تنشرها

المشكلة‌الأمنية،‌وبالأخص‌التي‌لا‌تجد‌عملا‌وبالتالي‌تحاول‌أن‌تعوض‌فترة‌التعطيل‌من‌خلال‌الكسب‌
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ير‌عن‌وزارة‌العدل‌السريع‌غير‌المشروع‌وارتكاب‌الجرائم‌خصوصا‌الجرائم‌الأخلاقية‌والجنسية‌تقر

 (6،ص2023)سامح،.م2013جريدة‌المواطن‌الإلكترونية،‌

ومن‌التاثيرات‌النفسية‌للهجرة‌غير‌المشروعة‌النيل‌من‌هوية‌المهاجر‌فلقد‌عد‌العجز‌في‌الحصول‌

على‌عمل‌في‌الوطن‌الأصلي‌للمهاجر‌تهديداا‌لا‌يوازيه‌تهديد‌للهوية‌والذي‌قد‌يقود‌إلى‌حدوث‌مزيد‌من‌

 ‌.‌،‌الإستقرار‌على‌مستوى‌الفرد‌والجماعة‌مستقبلا‌دمالسخط‌وع

صلية‌بوسائل‌عدة‌و‌مكشوفة‌جر‌لاشعوريا‌ان‌يعبر‌عن‌هويتة‌الأوكرد‌فعل‌نفسي‌يحاول‌المها

وقد‌تاخذ‌طابع‌عصابي،‌كان‌ينحاز‌أو‌يتعصب‌لوطنه،‌وقد‌وجد‌في‌بعض‌الدراسات‌أن‌بعض‌المهاجرين‌

جنسية‌البلد‌الذي‌توجه‌إليه‌أو‌تبادل‌الخطابات‌والرسائل‌من‌خلال‌يعاود‌زيارة‌بلده‌حتى‌إذا‌حصل‌على‌

وسائل‌التواصل‌الاجتماعي‌أو‌الاستماع‌إلى‌الموسيقى‌والأغاني‌الشعبية‌واقتناء‌الرسومات‌واللوحات‌وما‌

‌اللغة‌كمظهر‌من‌ ‌أو ‌والتمسك‌بمظاهر‌اللهجات‌المحلية ‌الملابس‌الوطنية يعلق‌على‌الجدران‌وارتداء

  (291،ص2018)براهيم،.تعبير‌عن‌الهويةمظاهر‌ال

 

 

 

 

‌

                                                          خلاصة الفصل :                  

تناول‌هذا‌الفصل‌ظاهرة‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌بين‌الشباب،‌وهي‌مشكلة‌متفاقمة‌تعكس‌التحديات‌

يواجهها‌الشباب‌في‌بلدانهم.‌يعرض‌الفصل‌الأسباب‌التي‌تدفع‌الاقتصادية‌والاجتماعية‌والسياسية‌التي‌

‌الفرص،‌ ‌قلة ‌الفقر، ‌البطالة، ‌وعلى‌رأسها ‌قانونية، ‌بطرق‌غير ‌للهجرة ‌بحياتهم الشباب‌إلى‌المخاطرة

يشير‌الفصل‌إلى‌أن‌هذه‌الهجرة‌لا‌تقتصر‌على‌البحث‌عن‌العمل‌،و‌وتدهور‌الأوضاع‌الأمنية‌والمعيشية

‌بل‌تشمل‌أيضا‌ ‌أو‌الهروب‌من‌الأزمات‌النفسية‌فقط، ‌الاجتماعية ‌رغبة‌الشباب‌في‌تحسين‌أوضاعهم ا

‌مثل‌ ‌المهاجرون، ‌يتعرض‌لها ‌التي‌قد ‌الجسيمة ‌يستعرض‌الفصل‌المخاطر ‌كما واليأس‌من‌المستقبل.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.الغرق،‌الاتجار‌بالبشر،‌أو‌الاستغلال

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضيح‌التأثيرات‌السلبية‌العميقة‌للهجرة‌غير‌الشرعية‌على‌الشبابويخُتتم‌الفصل‌بتو
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 تمهيد:

التغير‌في‌جميع‌مجالات‌الحياة‌و‌على‌كافة‌الاصعدة‌تولدت‌تمر‌المجتمعات‌اليوم‌بمرحلة‌‌سريع‌

عنها‌حالة‌من‌الارباك‌و‌عدم‌الاستقرار‌في‌النواحي‌السياسية‌الاقتصادية‌و‌الاجتماعية‌,‌و‌الى‌شعور‌

بالتوجس‌من‌المستقبل‌بصورة‌جعلت‌من‌الاستمتاع‌بالحياة‌امرا‌صعبا‌المنال‌لكل‌فئات‌و‌شرائح‌المجتمع‌

لمستقبل‌و‌تطلعاته‌في‌القرن‌الحادي‌و‌العشرين‌يطرح‌مفاهيم‌جديدة‌و‌توجهات‌جادة‌و‌و‌مع‌استشراف‌ا

‌تحديات‌ضاغطة‌في‌اطار‌ما‌يعرف‌ب‌الجودة.

‌من‌الجودة‌ ‌العصر‌و‌تحقيق‌مستويات‌عالية ‌التحديات‌التي‌يعرفها ‌هذه ‌تبين‌ان‌مواجهة ولقد

ان‌يلازمها‌بناء‌الانسان‌بمعنى‌جودة‌الانسان‌‌الانتاجية‌كما‌و‌كيفا‌تقتضي‌جودة‌الاداء‌الانساني,اي‌لا‌بد

من‌داخله‌‌و‌التي‌تنعكس‌على‌انتاجياته‌و‌ادائه‌,و‌الذي‌يمتلك‌القدرات‌المهارات‌و‌الامكانات‌التي‌تمكنه‌

من‌ممارستها‌و‌التعامل‌مع‌التقدم‌المعرفي‌‌التقني‌المتسارع‌و‌النجاح‌في‌مواجهة‌اعباء‌و‌متطلبات‌الحياة‌

تسم‌بالتعقيد‌المتزايد‌بحيث‌يتم‌تحويل‌كل‌ما‌لدى‌الفرد‌من‌معلومات‌واتجاهات‌و‌قيم‌و‌اليومية‌التي‌ت

و‌التوافق‌و‌النجاح‌في‌الحياة‌في‌اطار‌‌معتقدات‌الى‌سلوكيات‌تحقق‌فعاليته‌و‌شعوره‌بالرضا‌و‌التوافق

‌ما‌يطلق‌عليه‌جودة‌الحياة.‌

فات‌لجودة‌الحياة‌.إضافة‌الى‌اهم‌ومن‌خلال‌هذا‌الفصل‌سنحاول‌التطرق‌الى‌مجموعة‌من‌التعري

‌و‌غيرها.‌النظريات‌التي‌فسرت‌هذا‌المفهوم‌اضافة‌الى‌ابعادها‌‌و‌مظاهرها‌و‌قياسها

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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I. :جودة الحياة 

 مفهوم جودة الحياة :  .1

 ‌:. لغة1.1

و‌هي‌تعني‌طبيعة‌الفرد‌أو‌طبيعة‌‌ Qualitas لاتينيةلبالكلمة‌ا ‌Quality ‌‌يرتبط‌مفهوم‌الجودة

كما‌تعني‌الجودة‌حسب‌قاموس‌اكسفورد:‌الدرجة‌العالية‌من‌النوعية‌أو‌ .تقانالإالشيء،‌وتعني‌الدقة‌و

داء‌الممتاز‌والتي‌التقبل‌المناقشة‌أو‌الجدال،‌لأالقيمة،‌فالجودة‌عبارة‌عن‌مجموعة‌من‌المعايير‌الخاصة‌با

‌.(222، ص 2014) سلاف، ‌.فراد‌يتعلمونلأويشير‌هذا‌إلى‌أن‌ا

والجودة‌المنخفضة‌عن‌طريق‌استخدام‌مجموعة‌‌‌ا‌بين‌الجودة‌العاليةزوخبراتهم‌أن‌يمي‌للامن‌خ

‌ .التي‌تميز‌بين‌النوعين‌من‌الجودة رمن‌المعايي

والجيد،‌نقيض‌الرديء‌‌ة‌أصلها‌الفعل‌الثلاثي‌"جود"‌جودفالبن‌منظور‌لاو‌طبقا‌‌صياغوبنفس‌ال

تساق‌لاوا excellence يرتبط‌مفهوم‌الجودة‌بالتميز‌،‌وجودة،‌أي‌صار‌جيدا‌.‌وبهذااد‌بالشيء‌‌جودهوج

consistency‌ والحصول‌على‌محكات ‌criteria ومستويات‌ standars ‌،محددة‌مسبقا.‌وباختصار

‌( 223،ص2014سلاف، ).‌بالجودة‌"المطابقة‌لمتطلبات‌أومواصفات‌معينة يقصد‌

  : حالاإصط. 2.1

ستخدام،‌ولكنه‌من‌المفاهيم‌لاالحديثة‌نسبيا‌من‌حيث‌سياق‌اعد‌مفهوم‌جودة‌الحياة‌من‌المفاهيم‌ي

صول‌والجذور‌الضاربة‌في‌أعماق‌التاريخ‌من‌حيث‌جوهر‌المعنى،‌ومن‌ثم‌تكون‌صعوبة‌التاريخ‌لاذات‌ا

للجذور‌األولى‌له،‌ويدو‌من‌ذلك‌من‌خالل‌تحدث‌المصريين‌القدماء‌عن‌الحياة‌الجديدة،‌واهتمامهم‌بها،‌

ما‌تعذر‌عليهم‌تحقيقه‌منها،‌وقد‌عبر‌عن‌المفهوم‌في‌الفلسفة‌االغريقية‌لدى‌أرسطو،‌‌والسعي‌وراء‌تعويض

حين‌ناقش‌موضوع‌السعادة‌وحياة‌الترف،‌وأشار‌الى‌أن‌هناك‌عاملين‌رئيسيين‌في‌االستمتاع‌بالحياة،‌

الرضا‌عن‌أحدهما:‌هو‌قدرة‌الفرد‌على‌الشعور‌بالمتعة،‌واآلخر:‌هو‌استخدام‌العقل،‌وأن‌فقدان‌الضعور‌ب

الحياة‌ليس‌في‌حد‌ذاته‌اضطرابا،‌ومن‌ثم‌فان‌االهتمام‌بجودة‌الحياة‌قد‌بدأ‌منذ‌فترة‌تاريخية‌طويلة،‌فمن‌

الثابت‌تاريخيا‌ان‌المدن‌الصغيرة‌في‌العصور‌الوسطى‌تتبادل‌اآلراء‌واالنطباعات‌ووجهات‌النظر‌المتعلقة‌

جودة‌الحياة‌من‌األولويات‌المهمة‌لدى‌المجتمعات‌برفاهية‌مواطنيها‌وطبيعة‌الحياة‌المالئمة،‌كما‌أصبحت‌

الغربية‌بعد‌الحرب‌العالمية‌الثانية،‌وأدخل‌المفهوم‌الى‌معجم‌المفردات،‌واستخدم‌للتعبير‌عن‌الحياة‌الهانئة‌‌

،  2020،  ) عبد الحاكم‌.والتي‌تتشكل‌من‌عدة‌مكونات‌منها:‌العمل،‌المسكن،‌البيئة،‌والصحة‌‌المرفهة

 (20ص 
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ا‌كبيراا‌ Quality of Life الحياةجودة‌ مصطلح‌جودة‌الحياة‌من‌المفاهيم‌الحديثة‌التي‌لاقت‌اهتماما

في‌العلوم‌الطبيعية‌والإنسانية‌كالطب،‌وعلم‌الاقتصاد،‌وعلم‌الاجتماع‌)...(،‌ومن‌بين‌العلوم‌التي‌اهتمت‌

النفسية‌النظرية‌منها‌بدراسة‌جودة‌الحياة:‌علم‌النفس،‌حيث‌تبنى‌هذا‌المفهوم‌في‌مختلف‌التخصصات‌

  .والتطبيقية

ويعُد‌تعريف‌جودة‌الحياة‌من‌المهام‌الصعبة؛‌لما‌تحمله‌من‌جوانب‌متعددة‌ومتفاعلة.‌وقد‌كان‌لعلم‌

النفس‌السبق‌في‌فهم‌وتحديد‌المتغيرات‌المؤثرة‌على‌جودة‌حياة‌الإنسان،‌ويرجع‌ذلك‌في‌المقام‌الأول‌إلى‌

عن‌الإدراك‌الذاتي‌لتلك‌الجودة،‌فالحياة‌بالنسبة‌للإنسان‌هي‌ما‌يدركه‌‌أن‌جودة‌الحياة‌في‌النهاية‌هي‌تعبير

 منها‌.‌

ويقصد‌بجودة‌الحياة‌بشكل‌عام‌:‌جودة‌خصائص‌الإنسان‌من‌حيث‌تكوينه‌الجسمي‌والنفسي‌والمعرفي،‌

‌ .ودرجة‌توافقه‌مع‌ذاته‌ومع‌الآخرين‌وتكوينه‌الاجتماعي‌والأخلاقي

الحياة‌يشير‌إلى‌الصحة‌الجيدة‌أو‌السعادة‌أو‌تقدير‌الذات‌أو‌الرضا‌عن‌ويرى‌كومنس‌أن‌مفهوم‌جودة‌

‌"الحياة‌أو‌الصحة‌النفسية

ويرى‌ليتوين‌أن‌جودة‌الحياة‌لا‌تقتصر‌على‌تذليل‌الصعاب‌والتصدي‌للعقبات‌والأمور‌السلبية‌فقط،‌بل‌ .

‌تتعدى‌إلى‌تنمية‌النواحي‌الإيجابية‌

اد‌بالسعادة‌والرضا‌في‌ضوء‌ظروف‌الحياة‌الحالية،‌وأنها‌تتأثر‌وعرفها‌رينيه‌وآخرون:‌"إحساس‌الأفر‌

بأحداث‌الحياة‌والعلاقات‌وتغير‌حدة‌الوجدان‌والشعور،‌كما‌يرتبط‌تقييم‌جودة‌الحياة‌الموضوعية‌والذاتية‌

‌(250،ص2021)وهيب و اخرون،."ويتأثر‌باستبصار‌الفرد

مّهما‌من‌المفاهيم‌الرئيسية‌لعلم‌النفس‌الايجابي،‌فقد‌تأتي‌أهمية‌مفهوم‌جودة‌الحياة‌من‌حيث‌أنه‌يعد‌بعُدا‌و

 (86، ص 2019) أمينة ،  .إلى‌أن‌جودة‌حياة‌الفرد‌1971سنة‌‌‌أشارت‌بشرى‌مبارك‌)ب.ت(

تتضمن‌شعوره‌بالحب‌والأمن‌والرضا‌وهي‌تؤدي‌إلى‌تحقيق‌التكامل‌النفسي‌والاجتماعي،‌هذا‌التكامل‌

 .اجتماعية‌ايجابية‌في‌تفاعلاته‌بعائلته‌أو‌أصدقائه‌أو‌مع‌شريك‌حياتهالذي‌يجعله‌قادرا‌على‌إقامة‌علاقات‌

كما‌أن‌جودة‌الحياة‌تعد‌عملية‌نسبية‌تختلف‌من‌شخص‌لآخر‌حسب‌احتياجاته‌النفسية‌والعقلية‌والجسدية،‌

ويمكن‌الأخذ‌بالاعتبار‌عدة‌عوامل‌ضرورية‌تتحكم‌في‌هذا‌المفهوم‌منها‌العلاقات‌الاجتماعية‌والتفاعل‌

‌جتماعي‌والأوضاع‌الاقتصادية‌وتوصيل‌المشاعر.الا
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في‌هذا‌المعنى‌أن‌التعبير‌عن‌المشاعر‌ ) Veneta & Bastian, 2005وقد‌أوضّح‌كل‌من‌باستيان‌وفينيتا‌)

‌يمكّن‌الفرد‌من‌تحقيق‌الاستمتاع‌في‌الحياة‌وصولا‌إلى‌السعادة‌وجودة‌ والرغبة‌الشخصية‌بشكل‌جيد

‌.الحياة

 (87 ص،2019أمينة،)                                                                                        

مصطلح‌جودة‌الحياة‌من‌المصطلحات‌حديثة‌التناول‌على‌المستوى‌العلمي‌،‌و‌نظرا‌لذلك‌فهو‌

مفهوم‌واضح‌و‌محدد‌فلهذا‌واجه‌يفتقر‌للنظريات‌و‌المقاربات‌التي‌ينطلق‌منها‌الخبراء‌والباحثين‌لإعطاء‌

هذا‌المفهوم‌اشكالية‌في‌تقديم‌تعريف‌واحد‌فكل‌يفسره‌حسب‌وجهة‌نظره‌و‌تخصصه‌وثقافته‌التي‌ينتمي‌

‌والجسمية‌ ‌النفسية ‌تغير‌حالات‌الأفراد ‌مع ‌و ‌الزمان‌من‌جهة ‌تغير ‌نسبي‌يتغير‌مع ‌مفهوم ‌فهو اليها،

 (18،ص2020)اناس ،.رىوالمرحلة‌العمرية‌التي‌يمر‌بها‌الفرد‌من‌جهة‌اخ

‌يدركها‌ :تعريف منظمة اليونيسكو. 3.1 تعتبر‌جودة‌الحياة‌مفهوما‌شاملا‌يضم‌كل‌جوانب‌الحياة‌كما

الفرد.و‌هو‌مفهو‌يتسع‌ليشمل‌الشباع‌المادي‌للحاجات‌الاساسية‌و‌الاسباع‌المعنوي‌الذي‌يحقق‌التوافق‌

الحياة‌من‌هذه‌الرؤية‌لها‌ظروف‌موضوعية‌و‌مكونات‌النفسي‌للفرد‌عبر‌تحقيقهلذاته،و‌على‌ذلكفان‌جودة‌

‌.ذاتية

هي‌تصور‌الفرد‌لمكانته‌في‌الوجود‌في‌سياق‌الثقافة‌و‌‌:(1994تعريف منظمة الصحة العالمية ). 4.1

نظام‌القيم‌الذي‌يعيش‌فيه‌مع‌علاقته‌باهدافه‌،توقعاته‌،معاييره‌و‌اهتماماته‌فهو‌مفهوم‌جد‌واسع‌يشمل‌

الجسدية‌،‌حالته‌النفسية‌،‌مستوى‌ا،‌علاقاته‌الاجتماعية‌،‌و‌كذلك‌معتقداته‌الشخصية‌و‌:صحة‌الشخص‌

‌( 18، ص2020إناس، )علاقته‌بالعناصر‌الاساسية‌ببيئته‌.

من‌خلال‌ما‌سبق‌يتضح‌لنا‌أن‌تقديم‌تعريف‌محدد‌لجودة‌الحياة‌من‌المهام‌الصعبة،‌فمن‌الصعب‌

لتوجهات‌الفكرية،‌فمنهم‌من‌ينسبها‌إلى‌مواضيع‌ذاتية‌ومنهم‌تحديد‌مفهوم‌واحد‌ومطلق‌نظرا‌لاختلاف‌ا

من‌ينسبها‌إلى‌مواضيع‌وأشياء‌موضوعية‌لكن‌يبقى‌التعريف‌الشائع‌المتفق‌عليه‌هو‌الدرجة‌التي‌يتحصل‌

 .عليها‌الفرد‌من‌خلال‌الإجابة‌على‌مقياس‌جودة‌الحياة

  مفاهيم ذات صلة بجودة الحياة:. 5.1

‌ :معنى الحياة • ‌سنة ‌الأولى ‌للمرة ‌الحياة ‌جودة ‌مفهوم ‌فيكتو‌‌1964ظهر ‌فرانكل ‌يد على

‌و‌1905_1997) ‌التجربة ‌من‌خلال ‌الحياة ‌مدى‌أهمية ‌فهم ‌للعيش‌ومحاولة ‌سببا ‌اعتبره ‌و )

الشعور‌بها‌و‌ان‌الحياة‌لا‌تفقد‌معناها‌جراء‌الظروف‌التي‌تمر‌لها‌،‌فالمعنى‌لا‌يشمل‌التجارب‌

حتى‌المعاناة‌و‌الحرمان‌،‌و‌بذلك‌معنى‌الحياة‌هو‌حالة‌يسعى‌الإنسان‌السعيدة‌والمرضية‌فقط‌بل‌
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للوصول‌اليها‌لتضفي‌على‌حياته‌قيمة‌و‌معنى‌يستحق‌العيش‌من‌أجله‌،‌و‌تحدث‌نتيجة‌لإشباع‌

 (27،ص2022اكرام و اخرون ،)دافعه‌الأساسي‌المتمثل‌بإرادة‌المعنى‌.‌

ب‌ان‌نفرق‌بينهما‌الأول‌يرتبط‌بمعنى‌الحياة‌ن‌الحديث‌عن‌معنى‌الحياة‌يشير‌الى‌مفهومين‌يجإ

في‌عمومها‌حياة‌لبشر‌و‌علاقتها‌بسائر‌الموجودات‌في‌العالم‌أي‌نظام‌الكون‌أما‌المفهوم‌الثاني‌

فإنه‌يرتبط‌بالتصور‌الشخصي‌لمعنى‌الحياة‌،‌و‌لقد‌ميز‌بالوم‌بين‌المفهومين‌على‌أساس‌أن‌الأول‌

العام‌للكون‌في‌حين‌يتضمن‌المفهوم‌الثاني‌تصور‌الفرد‌يختص‌بالمعنى‌المطلق‌للحياة‌و‌النظام‌

‌.للغرض‌الذي‌يجب‌عليه‌أن‌يسعى‌لتحقيقه‌خلال‌حياته

هو‌شعور‌ايجابي‌للفرد‌حيث‌يدرك‌القيمة‌و‌المغزى‌الحقيقي‌لحياته‌عن‌طريق‌تبني‌مجموعة‌من‌

الحياة‌و‌قدرته‌المعاني‌كالحب‌والتسامح‌مع‌ذاته‌و‌مع‌الآخرين‌و‌دافعيته‌للتحرك‌بإيجابية‌في‌

 .على‌تحمل‌المسؤولية‌و‌التسامي‌بذاته‌نحو‌الآخرين‌وتحقيقه‌لأهدافه‌بالأساليب‌المناسبة

رف‌الدسوقي‌الرضا‌عن‌الحياة‌بأنه‌تقييم‌الفرد‌لنوعية‌الحياة‌التي‌يعيشها‌يع : الرضا عن الحياة •

‌التقييم‌على‌مقارنة‌الفرد‌لظروف‌حياته‌ بالمستوى‌الأمثل‌الذي‌طبقا‌لنسقه‌القيمي‌و‌يعتمد‌هذا

الذي‌يعتقد‌بأنه‌مناسب‌له‌و‌لقدرته‌و‌المدركاته‌وخبراته‌و‌حياته‌بشكل‌عام‌و‌يعرفه‌رضوان‌و‌

هريدي‌بأنه‌تقبل‌الفرد‌لما‌حققه‌من‌انجازات‌في‌حياته‌الماضية‌و‌الحالية‌و‌يفصحهذا‌التقبل‌عن‌

 .حياة‌و‌المسقبلنفسه‌في‌توافقه‌مع‌ذاته‌و‌مع‌الآخرين‌و‌في‌نظرته‌المتفائلة‌لل

،‌عبيرا‌عن‌نظرته‌الخاصة‌عن‌العالمتعرف‌أيضا‌بأنها‌حكم‌عقلي‌للفرد‌على‌الحياة‌التي‌يعيشها‌وت

و‌هي‌أيضا‌الدرجة‌التي‌يحكم‌فيها‌الفرد‌ايجابيا‌على‌نوعية‌حياته‌الحاضرة‌بوجه‌عام‌،‌كما‌يعني‌

‌.لحب‌التي‌يعيشها‌و‌استمناعه‌بها‌وتقديره‌الذاتي‌لمسارات‌حياته‌كك

بأنها‌شعور‌بالرفاه‌و‌الإشباع‌و‌طمأنينة‌النفس‌و‌تحقيق‌الذات‌،‌‌1993يعرفها‌أراجيل‌‌:السعادة •

 (28، ص2022أكرام و اخرون،).و‌انها‌شعور‌بالبهجة‌و‌الإستمتاع‌و‌اللذة

‌شفيق‌ ‌يعرفها ‌التي‌تتضمن‌1994و ‌هو‌مزيج‌من‌مشاعر‌الإيجاب‌السارة ‌الشعور‌بالسعادة :

دائما‌للحياة‌و‌التمتع‌بالصحة‌النفسية‌والجسمية‌و‌الاحساس‌بالنشاط‌والحيوية‌و‌النظرة‌التفاؤلية‌

‌الذاتي‌و‌ القدرة‌علىى‌التفاعل‌الإجتماعي‌السليم‌و‌الانجاز‌والنجاح‌إلى‌جانب‌الشعور‌بالرضا

‌الحب‌و‌الأمان‌و‌الاستقرار‌والتقدير‌و‌تحقيق‌الذات‌.

عكاسا‌للحالة‌المزاجية‌للفرد‌،‌و‌أن‌شعور‌الفرد‌بأنها‌حالة‌شعورية‌تعد‌ان‌2009يعرفها‌البهاص‌

بالسعادة‌يرجع‌في‌المقام‌الأول‌الى‌صحته‌النفسية‌ثم‌الى‌درجة‌تفاؤله‌و‌مستوى‌تدينه‌و‌ثقته‌

‌.بنفسه‌و‌تمتعه‌بالصحة‌الجسمية

‌
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‌على‌ الاستمتاع بالحياة: • ‌بأنه‌حالة‌نفسية‌ايجابية‌تعكس‌التمتع‌بالقدرة يعرفه‌تيراي‌و‌زملاؤه

أو‌هو‌حكم‌تقييمي‌يصدرة‌الفرد‌عن‌مدى‌جودة‌‌ايجابي‌التفاعل‌مع‌البيئة‌المحيطة‌على‌نحو‌منهج

الحياة‌التي‌يحيا‌بها‌والذي‌يعتمد‌على‌مدى‌تقبل‌الفرد‌لذاته‌و‌للحياة‌التي‌يحياها‌بصورة‌تعكس‌

ايجابي‌‌حالتة‌نفسية‌ايجابية‌فاعلة‌وناضجة‌و‌متوجهة‌لهذا‌الاستمتاع‌بالحياة‌على‌نحو‌منهج‌و

 به.‌يعبر‌عنه‌الفرد‌بمشاعر‌البهجة‌و‌الاستمتاع‌و‌التفاعل‌الإيجابي‌مع‌البيئة‌المحيطة

 .و‌تعبر‌عن‌الكل‌المركب‌بين‌ثلاثة‌مفاهيم‌هي‌أسلوب‌الحياة‌و‌مستوى ريقة الحياة:ط •

 (29، ص2022)اكراك و اخرون،                                                               

من‌خلال‌ما‌سبق‌ذكره‌نستنتج‌بأن‌مصطلح‌جودة‌الحياة‌هو‌مفهوم‌يتداخل‌و‌يترابط‌بالعديد‌و 

من‌المفاهيم‌الأخرى‌مثل‌مفهوم‌السعادة‌والرضا‌عن‌الحياة‌و‌معنى‌الحياة‌و‌طريقة‌الحياة‌و‌غيرها‌من‌

‌الم ‌،‌فكل‌من‌هذه ‌الحياة ‌متبادلا‌مع‌الشعور‌بجودة ‌تأثيرا ‌التي‌يكون‌لها فاهيم‌هي‌عبارة‌عن‌المفاهيم

مشاعر‌ايجابية‌تصدر‌من‌الفرد‌تكون‌انعكاسا‌لقناعته‌بالحياة‌التي‌يعيشها‌من‌جميع‌جوانبها‌النفسية‌والعقلية‌

و‌الإجتماعية‌و‌الإقتصادية‌و‌العاطفية‌،‌و‌تعرف‌جودة‌الحياة‌بأنها‌شعور‌الفرد‌بالسعادة‌والتفاؤل‌والتمتع‌

 .جوانب‌حياته‌ما‌يجعل‌حياته‌مليئةل‌بالصحة‌النفسية‌والجسمية‌و‌رضاه‌عن‌ك

 الجذور التاريخية لمفهوم جودة الحياة:. 2

جذب‌مفهوم‌جودة‌الحياة‌إهتمام‌‌الفلاسفة‌الأوائل‌أمثال‌أرسطو‌وما‌يسميه‌الحياة‌الطيبة،وقد‌إهتم‌

‌المحددة‌ ‌المجتمعية ‌والمصادر ‌المؤشرات‌الإجتماعية ‌على‌ضوء ‌الموضوع ‌بهذا ‌الإجتماعيون العلماء

لمستواه،ودخل‌مجال‌الطب‌عندما‌نقدت‌نتائج‌العلاج‌الطبي‌التقليدي‌المتعلقة‌بالوفيات‌وبالأمراض،‌وقد‌

ثبت‌تاريخيا‌أن‌المدن‌الصغيرة‌في‌العصور‌الوسطى‌كانت‌تتناول‌الآراء‌والإنطباعات‌ووجهات‌النظر‌

لائمة‌لهم،وفي‌نفس‌السياق‌المتعلقة‌برفاهية‌الأفراد‌الذين‌يعيشون‌في‌هذه‌التجمعات‌وطبيعة‌الحياة‌الم

نشات‌في‌المدن‌الكبرى‌والدول‌المتقدمة‌شبكات‌هائلة‌لجمع‌المعلومات‌لتقييم‌رفاهية‌الأفراد‌وطبيعة‌الحياة‌

‌الملائمة‌لهم،ولم‌يكن‌الهدف‌أنذاك‌تحسين‌جودة‌الحياة‌بقدر‌ما‌تمثل‌في‌إستكشاف‌الموارد‌ا‌لبيئية،وظهوره

لإقتصادي‌كان‌منصبا‌في‌البداية‌على‌أهمية‌تحسن‌في‌الإنتاج‌والدخل‌في‌ظل‌المناخ‌السياسي‌والثقافي‌وا

‌كدليل‌على‌حالة‌التنعم‌والرفاهية.

ة‌مفهوما‌ضمنيا‌لجودة‌الحياة‌و‌توجه‌هذا‌اقترح‌اعضاء‌منظمة‌الصحة‌العالمي‌1947في‌سنة‌

يزيولوجية‌و‌المفهوم‌الى‌الرعاية‌الصحية،حيث‌تم‌تعريف‌الصحة‌:حالة‌صحية‌جيدة‌تشمل‌الجوانب‌الف

‌.ضيو‌المراعية‌و‌ليس‌بالضرورة‌غياب‌المرض‌أالعقلية‌و‌الاجتم
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في‌1964صل‌كلمة‌الحياة‌شعار‌سياسي‌امريكي‌،رفعه‌ليدون‌ب‌جنسون‌سنة‌ن‌أيتفق‌الباحثون‌أ

‌مريكي.سعادة‌حق‌لا‌حياد‌عنه‌لكل‌مواطن‌أخطابه‌للامة‌كاستجابة‌لدستور‌جيفرسون‌الذي‌جعل‌من‌ال

‌(209،ص2018)هبري و اخرون،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

عينات‌قام‌فريقان‌من‌شيكاغو‌و‌يذياندرز‌باجراء‌بحوث‌وطنية‌اعتبرت‌الاولى‌وفي‌منتصف‌السب

،و‌في‌سنة‌من‌نوعها‌حول‌موضوعجودة‌الحياة،‌و‌التي‌هدفت‌الى‌تطوير‌مؤشرات‌موضوعية‌و‌ذاتية‌

‌في‌الرعاية‌1978 ‌الحق‌ ‌و‌اوضحت‌ان‌للافراد ‌الحياة ‌العالمية‌مصطلح‌جودة وسعت‌منظمة‌الصحة

،‌ليشير‌فيرنانديز‌باليستيروس‌‌النقسية‌و‌جودة‌حياة‌كافيتو‌ذلك‌طبعا‌بالاضافة‌‌الى‌اللرعاية‌الفيزيولوجية

علم‌البيئة‌و‌الصحة‌و‌الطب‌و‌‌ن‌مصطلح‌جودة‌الحياة‌يعتبر‌مصطلحا‌اساسيا‌في‌علوم‌عدة‌منهاإلى‌أ

‌الاقتصاد‌و‌السياسة‌و‌الجغرافيا‌و‌علم‌النفس‌و‌علم‌الاجتماع‌.

تم‌تسجيل‌العديد‌من‌الدراسات‌في‌موضوع‌جودة‌الحياة‌مع‌ظهور‌التيار‌الجديد‌1992خلال‌سنة‌

ار‌ما‌يطلق‌على‌يد‌مارتن‌سلجمان‌و‌بدا‌اهتمام‌علماء‌النفس‌بالخبرة‌الذاتية‌و‌السمات‌الشخصية‌في‌اط

عليه‌علم‌النفس‌الايجابي‌،و‌تلاها‌الظهور‌السريع‌لثورة‌جودة‌الحياة‌و‌تاكيدها‌و‌جودة‌المنتجات‌و‌جودة‌

المخرجات‌و‌دخول‌معايير‌الجودة‌‌و‌تطبيقها‌في‌العديد‌من‌المجالات‌:الصناعة،‌الزراعة،‌الاقتصاد،‌

واتج‌تلك‌الثورة‌الاهتمام‌البحثي‌بدراسة‌مفهوم‌الطب،‌السياسة،‌و‌الاجتماع‌و‌الدراسات‌النفسية‌،كان‌احد‌ن

جودة‌الحياة‌.و‌قد‌بذلت‌العديد‌من‌الجهود‌العربية‌لتاصيل‌مفهوم‌جودة‌الحياة‌في‌البلدان‌العربية‌،منها‌

(التي‌هدفت‌الى‌تحديد‌و‌قياس‌مفهوم‌جودة‌الحياة‌في‌البلدان‌العربية‌في‌السياق‌1992دراسة‌فرجاني‌)

‌ ‌مفهوم‌الولي‌من‌خلالاعتماد ‌لبلورة مشروع‌ميثاق‌حقوق‌الانسان‌و‌الشعب‌في‌الوطن‌العربي‌اساسا

‌عربي‌لجودة‌الحياة.

ضافة‌إلى‌العديد‌من‌الدراسات‌في‌مختلف‌البلدان‌العربية‌والتي‌تناولت‌العديد‌من‌المتغيرات‌إ

لعاني‌(‌ودراسة‌جمعة‌وا2006وشملت‌شرائح‌المجتمع‌المختلفة‌نذكر‌منها‌:‌دراسة‌عباس‌والزاملي‌)

(، منسي وكاظم 2010( و )2009حلاوة ) ( ودراستي أبو2006والبهادلي )( دراسة كاظم 2006)

‌.(2010) بدراسة سنة

(‌حول‌موضوع‌الإرتياح‌الشخصي‌2009أما‌في‌الجزائر‌فيمكن‌ذكر‌دراسات‌الحبيب‌تلوين‌سنة‌)

‌تلوين‌ومزيان‌) ‌ودراسة ‌لدى‌الجزائريين، ‌الإسلامي‌الجزائر‌2012والعام ‌في‌المجتمع ‌الحياة ‌جودة )

من‌خلال‌‌نموذجا،‌تطرق‌فيها‌إلى‌جودة‌الحياة‌من‌منظور‌إسلامي،‌وجودة‌الحياة‌في‌البلدان‌الإسلامية
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التعليم،‌والحياة‌السياسية‌واتخذ‌الجزائر‌ مقاييس‌ذاتية‌وموضوعية‌النمو‌السكاني،‌النمو‌الاقتصادي،‌الفقر،‌

‌.كنموذج‌لدراسته‌

‌في‌2017يوضح‌كل‌من‌تلوين‌ومزيان‌) ‌الحياة دولة‌في‌الشرق‌الأوسط‌‌21(‌تاريخية‌جودة

وشمال‌إفريقيا،‌وكيف‌تطورت‌لدى‌سكان‌المنطقة‌مع‌الزمن،‌من‌خلال‌التطرق‌إلى‌العوامل‌الداخلية‌

ية،‌والخارجية‌التي‌أثرت‌على‌هذه‌المنطقة،‌والتغيرات‌التي‌شملت‌جميع‌مجالات‌الحياة‌كالرعاية‌الصح

‌لدى‌ ‌عن‌الحياة ‌ومدى‌تأثير‌ذلك‌على‌مستوى‌الرضا ‌المدنية، ‌الحرية ‌الراشد، ‌الحكم التربية‌الاقتصاد

‌الاستقلال‌عن‌ ‌السياسي‌والاقتصادي‌منذ ‌على‌المستوى‌الاجتماعي، ‌التطورات‌المحققة ‌واهم السكان،

‌(210، ص2018هبري و اخرون، )الاوروبية.الدول‌

‌ة:جودة الحياوم هالمفسرة لمف‌تتجاهالإا .3

‌ :تجاه الطبيالا. 1.3

بية‌ليا‌قيمة‌حاسمة‌لت‌السالانفعالاى‌لب‌على‌التصدي‌والتغلالقدرة‌ع‌نأ‌يجابيالاالنفس‌‌لميؤكد‌ع

‌لقد‌تطيلانها‌نما‌ل،‌واحياة‌أفض‌قى‌تحقيلعهم‌تساعدنها‌لأليس‌فقط‌‌هم،شفائن‌لدى‌المرضى‌الميؤوس‌م

‌.(‌هاالحياة‌نفس

‌في‌‌نة‌أخرى‌فإهج‌نوم ‌الحياة ‌هجودة ‌تعني‌التقدالاذا ‌ا‌لالحاصم‌تجاه ‌نتيجة‌لأفي‌حياة فراد

فة‌االقتصادية‌لفة‌في‌مراعاة‌لجوانب‌التكلجية‌المختلاوالع‌،برامج‌الطبيةلى‌الرعاية‌الخاضعة‌للعل‌الحصو

ا‌ نوعية‌لاف‌باخت‌لفمنظور‌طبي‌يختن‌قياس‌جودة‌الحياة‌من‌كما‌أ‌،‌جتماعيةفراد‌الاالأوضاع‌لاوفقا

‌‌.الحالة‌أو‌نوعية‌المعاناة‌المرضية

‌الحياة‌في‌المجاهارف‌بالله‌أويؤكد‌الع ‌إذ‌أل‌مية‌موضوع‌جودة ‌الحياة‌هوم‌مف‌ن‌الطبي, جودة

‌ ا ‌موضوعا ‌مجاهأصبح ‌في ا ‌اما ‌ويل ‌والسياسة, ‌االجتماعية ‌والخدمات ‌المستشفيات‌‌هتمالصحة مديرو

‌.ضىدفع‌نوعية‌الحياة‌لدى‌المرجتماعية‌بتعزيز‌ولوم‌الاالعل‌في‌مجا‌نوالباحثو

لى‌تدرج‌الحاجات‌الانسانية‌من‌الفيزيولوجية‌الى‌النفسية‌و‌الاجتماعية‌و‌المعرفية‌و‌استنادا‌إو

غيرها‌،يمكن‌القول‌بان‌جودة‌الحياة‌الصحية‌الجيدة‌لدى‌الفرد‌هي‌القاعدة‌الاساسية‌التي‌اذا‌ما‌تحققت‌

المحافظة‌على‌صحته‌و‌جودتها‌فانه‌عندها‌يستطيع‌ان‌يصل‌لدى‌الفرد‌بالمستوى‌المطلوب‌بما‌يضمن‌له‌

 (15،ص2016)نغم ،‌الى‌مقومات‌لجودة‌حياته‌النفسية‌و‌الاجتماعية‌بكفاءة.

‌
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‌نسبيا،فالاطباء‌كانو‌يلجؤون‌اليه‌لتقديم‌حالة‌إ ‌المنحى‌يعد‌قديما ‌لهذا ‌وفقا ‌الحياة ن‌قياس‌جودة

يلجؤون‌الى‌الاجابة‌على‌الفقرات‌التي‌كانت‌تخص‌حالة‌‌المريض‌و‌الخدمات‌المقدمة‌له،و‌غالبا‌ما‌كانوا

المريض‌ضمن‌مقاييس‌كانت‌معدة‌لهذا‌الغرض،‌لكن‌هذا‌التجاه‌لقي‌الكثير‌من‌الانتقادات‌تحت‌تساؤل‌

‌يغفلون‌او‌يتحيزون‌في‌اجاباتهم‌على‌بعض‌فقرات‌المقياس‌و‌لم‌ )حياة‌من‌هذه؟(اذ‌ان‌الاطباء‌كانوا

‌(54،ص2013)جوان ،ض‌‌اتجاه‌الخدمات‌المقدمة‌له‌بنحوصادق.يستطيعوا‌نقل‌مشاعر‌المري

 تجاه النفسي:. الإ2.3

‌فشعوره‌يركز‌على‌الإ ‌ومشاعره، ‌وأحاسيسه ‌الفرد ‌ورؤية ‌إشباعها، ‌وكيفية حتياجات‌الإنسانية

بسعادة‌أو‌عدمها‌يتوقف‌على‌مدى‌بإشباع‌حاجاته،‌من‌خلال‌رقي‌الخدمات‌المقدمة‌له،‌وقدرته‌على‌تنفيذ‌

‌(140،ص2023، حمدأ)‌.انشطته‌اليومية

را‌نظ‌هتمام‌كبيرى‌العديدة‌في‌تفسير‌جودة‌الحياة‌التي‌حازت‌عهيم‌تجاه‌إلى‌مفاالاذا‌ه‌يستندو

قتصاد‌الاماء‌لعك‌مية‌كبيرة‌بسبب‌إدراهالمنظور‌النفسي‌أ‌نحيث‌اكتسبت‌دراسة‌جودة‌الحياة‌ملاهميتها‌

ن‌أها‌مفاد‌،استجابات‌ومشاعر‌هاي‌في‌حقيقتفوانما‌لارقام،تقاس‌با‌لا‌ع‌وصانعي‌القرار‌لحقيقةو‌الاجتما

خدمات‌‌‌نم‌هل‌يقدممستوى‌ما‌‌نالفرد‌وتحس‌لقتصادي‌وارتفاع‌متوسط‌دخالات‌النمو‌لاالزيادة‌في‌معد

‌سانيةلانا‌هتأكيد‌قيمتلك‌وكذ‌،الشخصية‌هالمتنوعة‌وطموحات‌هيؤدي‌بالضرورة‌إلى‌إشباع‌حاجات‌لا‌يةهورفا

الذاتي‌لدى‌الفرد‌في‌‌لادراكى‌دور‌العه‌وتأكيد‌قيمت‌همدى‌إشباع‌حاجات‌لحو‌لفمخت‌كفرد‌إدرالكل‌ف

‌ه،و‌هو‌من‌احد‌المفاهيم‌التي‌يعتمدها‌هذا‌الاتجاه‌في‌تفسيره‌لجودة‌الحياة.تحديده‌لجودة‌حيات

اة‌هي‌تعبير‌حيث‌يشير‌عبد‌الله‌الى‌ان‌الادراك‌يعتبر‌محددا‌رئيسيا‌لجودة‌الحياة‌،اذ‌ان‌جودة‌الحي

عن‌الادراك‌الذاتي‌للفرد،‌فالحياة‌بالنسبة‌للانسان‌هي‌ما‌يدركه‌منها‌،‌‌و‌من‌ناحية‌اخرى‌يعتمد‌هذا‌

الاتجاه‌على‌عدة‌مفاهيم‌نفسية‌اساسية‌منها‌مفهوم‌القيم‌،‌و‌مفهوم‌الادراك‌الذاتي‌،‌و‌مفهوم‌الحاجات‌،‌

 .ى‌مفاهيم‌اللرضا،‌و‌التوافق‌،‌و‌الصحة،‌النفسيةو‌مفهوم‌الاتجاهات‌،‌و‌الطموح‌،‌‌و‌التوقع‌،‌اضافة‌ال

ما‌المفهوم‌الثاني‌في‌هذا‌الاتجاه‌:هو‌مفهوم‌الحاجات‌و‌اشباعها‌،الذي‌ذكره‌)عبد‌الله(من‌بين‌أ

المفاهيم.اذ‌يعتبر‌اشباع‌الحاجات‌مكونا‌اساسيا‌لجودة‌الحياة‌.و‌تؤكده‌)غنيمة(في‌نظرتها‌لجود‌الحياة‌على‌

الذي‌يتكون‌من‌المتغيرات‌المتنوعة‌التي‌تهدف‌الى‌اشباع‌الحاجات‌الاساسية‌للافراد‌انها‌:البناء‌الكلي‌

‌الاشباع‌بمؤشرات‌موضوعية‌و‌مؤشرات‌ ‌الحياة‌،بحيث‌يمكن‌قياس‌هذا الذين‌يعيشون‌في‌نطاق‌هذه

‌(16،ص2016)نغم ،‌.ذاتية

هذه‌المرحلة‌‌تلح‌كلما‌انتقل‌الى‌مرحلة‌جديدة‌من‌النمو‌فرضت‌عليه‌متطابات‌و‌حاجات‌جديدة‌لو

على‌الاشباع‌.ما‌يجعل‌الفرد‌‌يشعر‌بضرورة‌مواجهة‌متطلبات‌الحياة‌في‌المرحلة‌الجديدة‌،فيظهر‌الرضا‌
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في‌حالة‌الاشباع‌،و‌عدم‌الرضا‌في‌حالة‌عدم‌الاشباع‌كنتيجة‌لتوافر‌مستوى‌مناسب‌او‌غير‌مناسب‌من‌

ابعاد‌مثل‌:رضا‌الفرد‌عن‌حياته‌،و‌الشعور‌‌جودة‌الحياة‌.و‌يشمل‌هذا‌المفهوم‌من‌الناحية‌النفسية‌عدة

بالسعادة‌و‌الصفاء‌‌الروحي‌،و‌التفاؤل‌و‌الثقة‌بالذات‌،و‌الحالة‌النفسية‌،و‌مستوى‌الاسقلالية‌،و‌المعتقدات‌

‌الشخصية‌،و‌العلاقات‌الاجتماعية‌و‌قبول‌الشخص‌لامكاناته‌و‌قدراته.

‌(16 ص،2018، )نغم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

يعتمد‌مفهوم‌جودة‌الحياة‌في‌علم‌النفس‌على‌عدة‌مفاهيم‌اساسية،‌منها‌القيم‌و‌الادراك‌الذاتي‌و‌

الحاجات‌و‌الاتجاهات‌و‌الطموح‌و‌التوقع‌و‌الرضا‌و‌التوافق‌و‌الصحة‌النفسية‌فان‌مفهوم‌القيم‌يتشكل‌

 سباب‌الاتية:لها‌مؤشرات‌جودة‌الحياة‌و‌ذلك‌للأتتمحور‌حو‌من‌خلال‌مركز‌دائرة‌التي

‌همية‌القيم‌في‌تفسير‌الطموحات‌و‌التوقعات‌الخاصة‌بالافراد.لأ -

‌سهام‌القيم‌في‌تحديد‌مستويات‌الاهمية‌النسبية‌لمجالات‌الحياة‌المتعددة.لأ -

‌(84، ص2018، )جوانهمية‌القيم‌في‌تقدير‌الفرد‌لقيمة‌الحياة‌في‌جوانبها‌المختلفة.لأ -

ينظر‌لجودة‌الحياة‌وفقا‌للمنظور‌النفسي‌على‌أنه‌"‌البناء‌الكلي‌الشامل‌الذي‌يتكون‌من‌المتغيرات‌

المتنوعة‌التي‌تهدف‌إلى‌إشباع‌الحاجات‌الأساسية‌للأفراد‌الذين‌يعيشون‌في‌نطاق‌هذه‌الحياة‌،‌فكلما‌انتقل‌

ت‌وحاجات‌أخرى‌جديدة‌تلح‌على‌الإشباع‌الفرد‌إلى‌مرحلة‌جديدة‌من‌مراحل‌النمو‌فرضت‌عليه‌متطلبا

‌.فهنا‌يظهر‌الرضا‌في‌حالة‌الإشباع‌أو‌عدم‌الرضا‌في‌حالة‌عدم‌الإشباع‌

قودنا‌هذا‌الطرح‌للوقوف‌على‌مفهوم‌الحاجات‌في‌علم‌النفس،‌فمنها‌ما‌هو‌فطري‌ومنها‌ما‌هو‌ي

جم‌عن‌اشباع‌الحاجات.‌فاذا‌مكتسب‌فجودة‌الحياة‌وفق‌هذا‌المعنى‌ترتبط‌بحالة‌من‌الرضا‌والتوافق‌النا

كانت‌الحاجات‌الفطرية‌كالحاجة‌الى‌الشراب‌و‌الطعام‌مثلا‌ضرورية‌لبقاء‌الانسان‌على‌قيد‌الحياة‌.‌فان‌

‌‌.الحاجات‌المكتسبة‌كالحاجة‌الى‌الحب‌والانتماء‌وتحقيق‌الذات...‌وغيرها‌تعتبر‌ضرورية‌لبقائه‌المعنوي

 (20،ص2020)اناس،                                                                                     

 

 

يستند‌الاتجاه‌النفسي‌إلى‌مفاهيم‌عديدة‌في‌تفسير‌جودة‌الحياة‌التي‌حازت‌علي‌اهتمام‌كبير‌نظراا‌

كبيرة‌بسبب‌إدراك‌علماء‌الاقتصاد‌‌لأهميتها،‌حيث‌اكتسبت‌دراسة‌جودة‌الحياة‌من‌المنظور‌النفسي‌أهمية

والاجتماع‌وصانعي‌القرار‌لحقيقة‌لا‌تقاس‌بالأرقام،‌وإنما‌هي‌في‌حقيقتها‌استجابات‌ومشاعر‌،‌مفادها‌أن‌
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الزيادة‌في‌معدلات‌النمو‌الاقتصادي‌وارتفاع‌متوسط‌دخل‌الفرد‌وتحسن‌مستوي‌ما‌يقدم‌له‌من‌خدمات‌

‌ ‌إشباع ‌إلى ‌بالضرورة ‌يؤدى ‌لا ‌قيمته‌ورفاهية، ‌تأكيد ‌وكذلك ‌الشخصية ‌وطموحاته ‌المتنوعة حاجاته

فلكل‌فرد‌إدراك‌مختلف‌حول‌مدى‌إشباع‌حاجاته‌وتأكيد‌قيمته،‌وهذا‌يعطي‌تأكيداا‌علي‌دور‌.الإنسانية

‌الاتجاه‌في‌ الإدراك‌الذاتي‌لدي‌الفرد‌في‌تحديده‌لجودة‌حياته،‌وهو‌من‌أحد‌المفاهيم‌التي‌يعتمدها‌هذا

  .اةتفسيره‌لجودة‌الحي

ا‌لجودة‌الحياة،‌إذ‌أن‌جودة‌الحياة‌هي‌تعبير‌عن‌ حيث‌يشار‌إلى‌أن‌الإدراك‌يعتبر‌محدداا‌رئيسيا

الإدراك‌الذاتي‌للفرد،‌فالحياة‌بالنسبة‌للإنسان‌هي‌ما‌يدركه‌منها‌،‌ومن‌ناحية‌أخرى‌يعتمد‌هذا‌الاتجاه‌

الذاتي،‌ومفهوم‌الحاجات،‌ومفهوم‌علي‌عدة‌مفاهيم‌نفسية‌أساسية‌منها‌:‌مفهوم‌القيم،‌ومفهوم‌الإدراك‌

‌م‌الرضا‌،‌و‌التوافق‌ن‌و‌الصحة‌النفسية.الاتجاهات‌والطموح،‌والتوقع،‌إضافة‌إلى‌مفاهي

‌(92،ص2023)سالم ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌انتقل‌الإنسان‌إلى‌مرحلة‌جديدة‌من‌النمو‌     فرضت‌عليه‌متطلبات‌وحاجات‌جديدة‌لهذه‌كلما

المرحلة‌تطلب‌منه‌التحرك‌لإشباعها،‌ما‌يجعل‌الفرد‌يشعر‌بضرورة‌مواجهة‌متطلبات‌الحياة‌في‌المرحلة‌

الجديدة،‌فيظهر‌الرضا‌في‌حالة‌الإشباع،‌وعدم‌الرضا‌في‌حالة‌عدم‌الإشباع‌كنتيجة‌لتوافر‌مستوي‌مناسب‌

مل‌هذا‌المفهوم‌من‌الناحية‌النفسية‌عدة‌أبعاد‌مثل‌:‌رضا‌الفرد‌عن‌ويش .أو‌غير‌مناسب‌من‌جودة‌الحياة

حياته،‌والشعور‌بالسعادة‌والصفاء‌الروحي،‌والتفاؤل‌والثقة‌بالذات،‌والحالة‌النفسية‌،‌ومستوي‌الاستقلالية‌

النفس‌أخيرا‌يؤكد‌علم‌ ....والمعتقدات‌الشخصية،‌والعلاقات‌الاجتماعية،‌وقبول‌الشخص‌لإمكاناته‌وقدراته

الإيجابي‌أن‌القدرة‌علي‌التصدي‌والتغلب‌علي‌الانفعالات‌السلبية‌لها‌قيمة‌حاسمة‌لدي‌المرضي‌الميؤوس‌

 (93، ص2023سالم،).من‌شفائهم،‌ليس‌فقط‌تساعدهم‌علي‌تحقيق‌أفضل،‌وإنما‌لأنها‌قد‌تطيل‌الحياة‌نفسها

 

 

 

 

 جتماعي :تجاه الإ. الإ3.3

خدمات‌‌نفرد‌ملل‌هى‌المجتمع‌وما‌يقدمللجودة‌الحياة‌ع‌رهم‌تجاه‌في‌تفسيالاذا‌هيركز‌أصحاب‌

‌. فرادلأان‌بي‌لووفرة‌وتفاع‌مودع
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بات‌السعادة‌لمتط‌k"جودة‌الحياة‌تتضم‌kتجاه‌إلى‌أالاذا‌هفي‌ s.mcCall)  ) لكوك‌حيث‌يشير‌ما

‌،و‌الى‌ايالمجتمعت‌السعادة‌العامة‌في‌كافة‌أنحاء‌لباالوفرة‌في‌متط‌موهذا‌المفه‌نيتضم‌نأن‌ويمك،العامة

‌ها‌الاعلى‌.فراد‌في‌حدلأبات‌وتتوفر‌لدى‌اله‌المتطهذأي‌مدى‌تجتمع‌

‌بيجي ‌ويؤكد ‌‌‌(bigelow et all) نوآخرولو ‌مبان‌مفهوم ‌جاء ‌الحياة ‌أو‌ق‌تحقي‌نجودة العقد

‌هاالفرص‌التي‌تقدم‌لالخ‌نذه‌الحاجات‌محققة‌مه‌نتكو‌نوأ،وبة‌في‌المجتمعلى‌الحاجات‌المطلجماع‌علإا

ة‌نظره‌يرضي‌حاجة‌الشخص‌هوج‌نشخصي‌م‌نالبي‌لا‌الفرد‌.فالتفاعهجتماعية‌التي‌يعيش‌فيلاالبيئة‌ا

‌جتماعي.لإا‌لوتنوع‌أدواره‌الشخصية‌في‌المجا‌موالدع‌لنتساب‌والقبولاإلى‌ا

‌(15،ص2015)نغم ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌المجتمعات‌الغربية‌عامة‌ ظهر‌مفهوم‌نوعية‌الحياة‌في‌ظل‌التوجهات‌الإقتصادية‌التي‌شهدتها

والصناعية‌خاصة‌بوصفه‌نوعا‌من‌تدعيم‌الخطاب‌السياسي‌للقائمين‌على‌أمر‌هذه‌المجتمعات‌،حيث‌إهتم‌

‌سواء‌من‌حيث‌المستوى‌الإ ‌الأفراد ‌لحياة ‌معينة ‌الحفاظ‌على‌نوعية ‌من‌شأنه ‌بكل‌ما قتصادي‌الساسة

‌والوفرة‌السلمية‌أو‌توفير‌الخدمات‌الإجتماعية‌والصحية‌بهدف‌تدعيم‌النظام‌والحفاظ‌عليه.

 (47،ص2013)جوان ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

  :الخطوات التي تساعد في تحقيق جودة الحياة . 4

التي‌يسير‌فيها‌الإنسان،‌وإما‌أن‌يسير‌في‌الطريق‌الصحيحالذي‌يحقق‌له‌هناك‌العديد‌من‌الطرق‌

أهدافه‌أدان‌يسير‌بغير‌هدف‌حتى‌ينتهي‌مشواره‌في‌هذه‌الحياة،‌وفي‌سطوره‌هذا‌المقال‌نعرض‌خطوات‌

)دهني .سهلة‌وعملية‌من‌اجل‌تحقيق‌جودة‌الحياة‌وتحقيق‌العديد‌من‌الانجازات‌في‌رحلة‌الحياة‌القصيرة

 (77،ص2023،و اخرون

 

 

‌

‌:‌تحديد الأهداف. 1.4

للحصول‌على‌جودة‌حياة‌مثالية‌يجب‌أولا‌تحديد‌الأهداف‌الرئيسية‌التي‌يسعى‌الإنسان‌لتحقيقها‌

وذلك‌بتحديد‌الأهداف‌بعيدة‌المدى‌والتي‌يسعى‌الشخص‌لتحقيقها‌على‌مدى‌البعيد‌أو‌في‌المستقبل،‌وكذلك‌

فق‌جدول‌زمني‌الأهداف‌قصيرة‌المدى‌والتي‌يهدف‌الشخص‌لتحقيقها‌في‌غضون‌فترة‌قصيرة‌ومحددة‌وو
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قابل‌للتحقيق،‌كما‌يجب‌الالتزام‌بتنفيذ‌الأهداف‌التي‌تم‌تحديدها‌مسبقا‌والتنفيذ‌بالجدول‌الذي‌تم‌وضعه‌

وسيساهم‌ذلك‌في‌تحسين‌الحالة‌النفسية‌للشخص،‌حيث‌أن‌تحقيق‌أهدافه‌سيساهم‌في‌الشعور‌بالانجاز‌

‌.والمضي‌قدما‌في‌حياة‌مثمرة

‌ إدخال الأموال: . 2.4

ي‌اقتناء‌الأغراض‌التي‌طالما‌أراد‌الشخص‌الحصول‌عليها‌مما‌يشعره‌بجودة‌الحياة‌التي‌يساعد‌ف

‌. يعيشها‌ويمكنه‌من‌الاستمتاع‌بها‌دون‌وجود‌عوائق‌مادية‌تعكر‌حياته‌من‌وقت‌لأخر

‌‌شرب الماء:. 3.4

‌يساعد‌في‌حصول‌الجسم‌على‌القدر‌الكافي‌اللازم‌له‌مما‌يساهم‌في‌عمل‌كافة‌الأجهزة‌بصورة

حيوية،‌وكذلك‌يمنحها‌القدرة‌على‌العمل‌بصورة‌أفضل،‌كما‌يمنح‌الجسم‌النشاط‌والحيوية‌اللازمة‌له‌مما‌

‌.يساعده‌في‌استمتاع‌الشخص‌بحياة‌صحبة‌أفضل

‌‌ممارسة الرياضة:. 4.4

حد‌أهم‌العوامل‌التي‌تساهم‌في‌الاستمتاع‌بالحياة‌والحصول‌على‌جودة‌أفضل‌من‌تلك‌أتعد‌من‌

عليها‌الأفراد‌الذين‌لا‌يمارسون‌الرياضة‌بعقدة‌اكبر‌على‌مواجهة‌الضغوط‌النفسية‌والتخلص‌التي‌يحصل‌

‌(78، ص2023دهني و اخرون،).منها‌بصورة‌أسرع

 تنظيم المكان :. 5.4

وفقا‌لأحدث‌الأبحاث‌العلمية‌فان‌الشخص‌الذي‌يمكن‌في‌مكان‌منظم‌لديه‌القدرة‌على‌الاستمتاع‌

الذين‌يمكثون‌في‌أماكن‌تعم‌بها‌الفوضى،‌حيث‌أن‌النظام‌والترتيب‌يساعدان‌بالحياة‌أكثر‌من‌الأشخاص‌

‌.في‌التخلص‌من‌التوتر‌والضغوط‌النفسية

‌

.‌

‌‌:خلق علاقات اجتماعية صحية. 6.4

أن‌الحياة‌في‌وسط‌اجتماعي‌صحي‌هو‌احد‌الأمور‌التي‌تمكن‌الشخص‌من‌الاستمتاع‌بالحياة‌

بصورة‌مثالية،‌حيث‌تمكن‌العلاقات‌الاجتماعية‌الأفراد‌من‌تبادل‌المشاعر‌الايجابية‌لديهم،‌فمثلا‌عندما‌
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له‌أكثر‌قدرة‌شخص‌أخر‌على‌سبيل‌المثال‌فان‌ذلك‌يعزز‌الطاقة‌الايجابية‌لديه‌ويجع‌يقوم‌الشخص‌بمنح

‌.على‌خلق‌علاقات‌اجتماعية‌مثمرة‌وذات‌قيمة

 مواجهة المشاكل:. 7.4

تدريب‌النفس‌على‌مهارات‌حل‌المشكلات‌ومواجهتها‌والتعامل‌معها‌بصورة‌سليمة‌مما‌يساهم‌

في‌التخلص‌منها،‌فتراكم‌المشكلات‌يؤدي‌إلى‌تراكم‌الخبرات‌والطاقات‌السلبية‌في‌حياة‌الإنسان،‌مما‌

‌ا ‌وكل‌شخص‌يفقده ‌وليست‌إجبار، ‌وقرار ‌اختبار ‌بالحياة ‌والاستمتاع ‌فالسعادة ‌حياته. ‌بجودة لاستمتاع

‌.يستطيع‌تطويع‌كافة‌الإمكانيات‌المحيطية‌به‌من‌اجل‌تحقيق‌جودة‌الحياة‌أفضل‌إذا‌هو‌أراد‌ذلك

 (79،ص2023)دهني و اخرون،

‌‌مجالات جودة الحياة:.  5

الانساني‌لا‌يعتمد‌على‌تكوين‌الفرد‌الغرائزي‌فقط‌،‌وانما‌يشير‌مفهوم‌جودة‌الحياة‌أن‌السلوك‌

يخضع‌للظروف‌والمؤثرات‌المحيطة‌به‌من‌خلال‌إدراكه‌الذاتي‌لوضعه‌في‌الحياة‌.‌وقد‌تم‌تحديد‌مجالات‌

‌الخارجية‌ ‌البيئة ،‌ ‌العلاقات‌الاجتماعية ‌مستوى‌الاستقلال‌، ،‌ ‌والنفسية ‌الجسدية ‌الاساسية ‌الحياة جودة

‌الحياة‌تشمل‌)الدخل‌،‌فرص‌العمل‌،‌السكن‌،‌والمعتقدات‌ا ‌تم‌إعتبار‌شروط‌جودة لشخصية‌(‌،‌كما

‌(. مستوى‌التعليم‌وغيرها‌من‌الظروف‌المعيشية‌والظروف‌البيئية

‌جودة‌الحياة‌إلى‌مجالين‌وهما:‌ Shek & lee (2007)‌يشيك ولكما‌يقسم‌

 .ت‌مع‌الابناء‌(العلاقاجودة‌الحياة‌الأسرية‌وتشمل‌)‌جودة‌الحياة‌الوالدية‌وجودة‌ •

‌لذلك‌تركز‌جودة‌الحياة‌الإ‌ • نفعالية‌وتشمل‌)‌الرضا‌عن‌الحياة‌،‌تقدير‌الذات‌والتفاؤل‌(‌وتبعا

جودة‌الحياة‌على‌الجوانب‌الفردية‌والاجتماعية‌في‌حياة‌الأفراد‌ومن‌أبرز‌مكوناتها‌الفردية‌حرية‌

صة‌وتنميتها‌الحفاظ‌على‌ثقافتها‌الخا‌الفكر‌والعقيدة‌(‌والاجتماعية‌)‌حق‌الجماعات‌العرقية‌في

 جتماع‌السلمى‌.وحقها‌في‌التجمع‌والإ

‌‌

‌و‌ ‌الخبراء ‌من ‌كل ‌قبل ‌من ‌بها ‌الاستشهاد ‌تم ‌والتى ‌الحياة ‌يلى‌وصف‌المجالات‌جودة وفيما

‌(748 ،ص 2023)ليلى،‌:المراجعات‌البحثية

الماء‌والهواء‌،‌مصادر‌الطاقة‌،‌هناك‌مؤشرات‌مختلفة‌لتقييم‌جودة‌الحياة‌البيئية‌ذلك‌،‌مثل‌حالة‌ •

‌التشجير‌،‌وحاويات‌القمامة‌والنسبة‌المئوية‌للأشخاص‌الذين‌يعيدون‌التدوير



 الفصل الثاني                                                جودة الحياة وحسن الحال النفسي

50 
 

جمالي‌والميزانية‌المتاحة‌لمنطقة‌او‌حى‌تصادية‌من‌خلال‌الناتج‌المحلى‌الإيتم‌تقييم‌الموارد‌الاق‌ •

‌.معين‌،‌ومستوى‌دخل‌الفرد

المؤشرات‌الوبائية‌والوفيات‌ومتوسط‌العمر‌المتوقع‌،‌ومن‌الجوانب‌الطبية‌والصحية‌وتشمل‌،‌ •

المهم‌قياس‌الخدمات‌الصحية‌المتاحة‌،‌القدرات‌الوظيفية‌والنشاط‌البدني‌،‌الادراك‌الذاتى‌للصحة‌

‌. والرضا

‌المثال:‌ • ‌سبيل ‌على ‌والاجمالي ‌الكلى ‌المستوى ‌على ‌والثقافية ‌والسياسية المتغيرات‌الاجتماعية

شار‌الجريمة‌،‌الانتحار‌،‌العنف‌،‌الانفصال‌الاسرى‌(‌،‌الجوانب‌السياسية‌مؤشرات‌الأمن‌انت

‌.م‌الاجتماعية‌والتصورات‌الثقافيةوالادارية‌مثل‌)‌موارد‌التعليم‌،‌وادراك‌المناخ‌الاجتماعي‌،‌القي

‌ومدى‌رضاه‌ • ‌وعلاقات‌الفرد ‌الاجتماعية ‌الشبكة ‌تتضمن ‌الفرد ‌على‌مستوى الجوانب‌النفسية

جتماعية‌والترفيهية‌الجوانب‌النفسية‌السلوكية‌تشمل‌الاستقلالية‌والأنشطة‌الترفيهية‌والانشطة‌الا

 (. الاسترخاء‌-السعادة‌،‌القلق‌‌-والرضا‌عن‌الحياة‌والرفاهية‌،‌الصحة‌العقلية‌)‌الاكتئاب‌

 (749، ص2023،)ليلى                                                                                   

‌همية جودة الحياة:. أ6

هتمام‌بجودة‌حياة‌الأفراد‌في‌المملكة‌العربية‌السعودية‌ظهر‌بشكل‌واضح‌ومعلن‌من‌خلال‌لإا

؛‌وذلك‌لأن‌أهم‌عنصر‌في‌إحداث‌التنمية‌الاقتصادية‌والاجتماعية‌هو‌العنصر‌(‌۲۰۳۰الرؤية‌الوطنية‌)

ا‌على‌إحداث‌التغيير‌اللازم‌لتطوير‌ البشري،‌فكلما‌تمتَّع‌الفرد‌بمستوى‌جيد‌من‌الرضا‌عن‌حياته‌كان‌قادرا

ة‌للفرد،‌وطنه.‌كما‌يعُدّ‌موضوع‌جودة‌الحياة‌من‌المواضيع‌المهمة‌التي‌تضم‌كافة‌مجالات‌الحياة‌بالنسب

لا‌سيما‌المجالات‌الاجتماعية‌والنفسية‌والمهنية؛‌نظرا‌لأنه‌مفهومه‌يتمحور‌حول‌جوانب‌الحياة‌كما‌يعيها‌

الفرد،‌والمتعلقة‌بالإشباع‌المادي‌للحاجات‌الأساسية‌والإشباع‌الذي‌يوُجد‌الانسجام‌النفسي‌للفرد‌عن‌طريق‌

(.‌وتشكل‌۲۰۱٤نب‌الحياتي‌والمهني‌أدم‌والجاجان،‌تحقيق‌ذاته،‌وهذا‌يقوده‌إلى‌التميز‌والتفوق‌في‌الجا

‌الانطلاق‌لكثير‌من‌ ‌نقطة ‌لكونها ‌الإنسان؛ ‌في‌حياة ‌المهمة ‌إحدى‌القضايا ‌الحياة ‌الشعور‌بجودة قضية

المشاكل‌التي‌يواجهها‌الفرد‌في‌حياته،‌فانخفاض‌مستوى‌شعور‌الفرد‌بجودة‌الحياة‌ينجم‌عنه‌مشكلات‌

إن‌جودة‌الحياة‌عامل‌(‌.‌۲۰۱٨لتوتر‌،‌والعزلة‌الاجتماعية،‌والوحدة‌السيد،‌مختلفة‌كالقلق‌والاكتئاب،‌وا

‌في‌ ‌الفرد ‌التي‌يتعرض‌لها رئيس‌من‌عوامل‌النجاح‌والتفوق‌وتخطي‌العراقيل‌والمواقف‌المستعصية

حياته،‌من‌خلال‌القدرة‌على‌إحداث‌التغيير‌الملائم‌للتعامل‌معها،‌كما‌تساعده‌على‌ممارسة‌حياته‌باقتدار‌

كما‌أن‌جودة‌الحياة‌تتيح‌للفرد‌الفرص‌الملائمة‌لإطلاق‌العنان‌(.‌۲۰۱۲وثبات‌سلوكي‌وانفعالي‌شقورة‌،‌)
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مما‌يمكنه‌من‌إيجاد‌حلول‌للمشكلات‌التي‌تواجهه،‌كما‌أنها‌تزيد‌‌،للطاقات‌الإبداعية،‌وتصبح‌أفكاره‌مرنة

 .والإنتاج‌من‌قدرة‌الفرد‌على‌العطاء

‌(363،ص2022)الاء ،                                                                           

فهي‌تشعر‌الفرد‌بالسعادة‌والراحة‌النفسية‌التي‌تجعله‌منطلقا‌نحو‌حرية‌ومرونة‌التفكير،‌ويتولد‌

‌إلى‌شعوره‌بأنه‌إنسان‌ذو‌قيمة‌في‌ذاته‌وفي مجتمعه‌فهذا‌الأمر‌يجعله‌‌لديه‌دافعية‌نحو‌العمل،‌إضافةا

‌(364ص ،2022الاء،).إلى‌العمل‌والإنتاج‌يبادر

‌وفيما‌هميتها‌للفرد‌بشكل‌عام،لجودة‌الحياة‌و‌مدى‌أ‌يجابيةضح‌من‌خلال‌ما‌سبق‌،التاثيرات‌الإويت

‌جتماعية.الناحية‌الصحية‌و‌الوظيفية‌و‌الإ‌يلي‌سيتم‌التركيز‌على‌اهمية‌جودة‌الحياة‌المعلم‌من

‌‌:أهمية جودة الحياة الصحية. 1.6

الضغط‌النفسي‌من‌الظواهر‌التي‌تحتاج‌من‌الفرد‌التأقلم‌معها‌والعمل‌على‌تحسين‌كفاءته‌‌يعُتبر

من‌أجل‌التعامل‌معها،‌وتعتبر‌المهن‌التعليمية‌من‌أكثر‌المهن‌التي‌تزيد‌فيها‌نسبة‌الضغوط‌النفسية؛‌لما‌

اءة‌الشخصية‌يترتب‌عليها‌من‌أعباء‌واحتياجات‌بصورة‌مستمرة؛‌فهي‌تحتاج‌إلى‌مستوى‌عال‌من‌الكف

‌.العمل‌والمهارة‌التي‌لا‌بد‌للمعلم‌من‌امتلاكها؛‌وذلك‌من‌أجل‌تلبية‌متطلبات

أن‌الضغوط‌النفسية‌لمهنة‌التدريس‌والتي‌يواجهها‌المعلم‌أثناء‌عمله‌(‌۲۰۱۷وتبين‌المغراوي‌)

‌ ‌السلبية‌على‌النواحي‌النفسية‌والانفعالية‌والجسمية‌والاجتماعية،‌وأيضا ‌انعكاساتها تسهم‌في‌زيادة‌لها

شعوره‌بالإحباط‌والقلق‌والضيق‌والإرهاق‌الجسمي‌الذي‌يمنع‌المعلم‌من‌القيام‌بواجباته‌المهنية‌على‌أكمل‌

وجه.‌ويظهر‌الضغط‌النفسي‌على‌المعلمين‌بتكرار‌غيابهم‌عن‌المدرسة،‌وعدم‌التزامهم‌بالعمل،‌وعدم‌

شعوره‌بالإرهاق‌النفسي،‌وضعف‌دافعيته‌الشعور‌بالقيمة‌الاجتماعية‌للمهنة،‌وضعف‌مستوى‌الأداء،‌و

وتقاس‌جودة‌البيئة‌المدرسية‌من‌خلال‌كفاءةالخدمات‌ للعمل؛‌هذا‌جميعه‌ينعكس‌على‌أداء‌المدرسة‌ككل

الصحية‌بمعنى‌تقديم‌أفضل‌رعاية‌صحية‌للمعلم،‌وزيادة‌معرفة‌المعلمين‌في‌المجال‌التربوي‌والصحي‌

‌للاكتشاف‌ا ‌والتعاونبالقدرات‌والمهارات‌المطلوبة ‌للمشكلات‌الصحية، ‌الجهات‌‌لمبكر ‌التنسيق‌مع و

الصحية‌الاخرى‌في‌تقديم‌الخدمات‌العلاجية‌المتطورة‌،و‌تحسيت‌و‌تنمية‌مستوى‌الوعي‌الصحي‌لدى‌

‌الكادر‌التعليمي.

ا‌على‌‌يمكن‌القولوعلى‌ما‌سيق‌ذكره‌ أن‌ضمان‌الحياة‌الصحية‌للمعلم‌في‌المدارس‌يجعله‌قادرا

عزيز‌صحته،‌فالمعلم‌الذي‌يتمتع‌بصحة‌جيدة‌يكون‌قادرا‌على‌تحقيق‌رغباته‌وآماله‌على‌تحسين‌حياته‌وت

أهمية‌ - ٤ .الصعيد‌المهني‌والشخصي،‌وبذلك‌يصل‌إلى‌مستوى‌مرض‌من‌الراحة‌والاستمتاع‌بالحياة
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تمع‌إلى‌أن‌العلاقات‌الاجتماعية‌الجيدة‌بين‌أفراد‌المج(‌2007يذهب‌مبروك‌) :جودة‌الحياة‌الاجتماعية

‌.المدرسي‌هي‌التي‌تمنح‌الفرد‌القدرة‌على‌الشعور‌بجودة‌الحياة؛‌فالعلاقات‌الاجتماعية‌أكبر‌تعزيز‌للتوافق

  :جتماعيةأهمية جودة الحياة الإ . 2.6

جتماعية‌الجيدة‌بين‌أفراد‌المجتمع‌المدرسي‌هي‌التي‌إلى‌أن‌العلاقات‌الإ(‌۲۰۰۷يذهب‌مبروك‌)

لنفسي،‌فجودة‌ا‌بجودة‌الحياة؛‌فالعلاقات‌الاجتماعية‌أكبر‌تعزيز‌للتوافقتمنح‌الفرد‌القدرة‌على‌الشعور‌

الحياة‌الاجتماعية‌تتيح‌للمعلم‌فرص‌للتعبير‌عن‌ذاته‌وأفكاره‌ومشاعره‌وحصوله‌على‌المساندة‌الاجتماعية‌

اجح‌في‌وقت‌الأزمات،‌إلى‌جانب‌تنمية‌الشعور‌بالانتماء‌والولاء‌للجماعة.‌وفي‌هذا‌الصدد،‌فإن‌المعلم‌الن

‌الأنشطة‌ ‌في ‌يتعاون ‌أنه ‌كما ‌الآخرين، ‌وتقبل ‌والنشاط ‌بالحيوية ‌يتسم ‌الاجتماعية ‌علاقاته ‌وفي حياته

(‌أن‌توجه‌الموظف‌نحو‌العمل‌وكفاءته‌وفعاليته‌يرتبط‌ارتباطا‌۲۰۱٦الاجتماعية،‌فقد‌أكدت‌عبد‌الحسين‌)

ا‌أو‌غير‌مباشر‌بالعلاقات‌الاجتماعية‌بين‌الموظفين،‌ فكلما‌كانت‌العلاقات‌جيدة‌ساهمت‌في‌سببيا‌مباشرا

دفع‌العمل‌نحو‌الاتجاه‌الإيجابي.‌إن‌جودة‌الحياة‌الاجتماعية‌للمعلم‌هي‌مصدر‌من‌مصادر‌السعادة‌والراحة‌

‌‌.النفسية‌والرضا‌عن‌الحياة‌والتوافق‌النفسي‌وتحقيق‌الأهداف‌المنشودة

‌(364،ص2022)الاء ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

بناء‌على‌ما‌سبق؛‌يمكن‌القول‌أن‌محافظة‌المعلم‌على‌علاقاته‌الاجتماعية‌داخل‌المؤسسة‌التعليمية‌

تساهم‌في‌النمو‌المهني،‌وخلق‌جو‌عمل‌مناسب‌يسوده‌الود‌والتفاهم‌داخل‌المدرسة،‌كما‌تتيح‌للمعلمين‌

‌.رام‌متبادلتبادل‌وجهات‌النظر‌حول‌العمل‌باحت

  :أهمية جودة الحياة الوظيفية. 3.6

تبرز‌أهمية‌جودة‌الحياة‌الوظيفية‌في‌أنها‌تساهم‌في‌تطوير‌وتعزيز‌أداء‌المنظمة‌بشكل‌عام،‌والتركيز‌

على‌تنمية‌المورد‌البشري‌بشكل‌خاص‌بصفته‌موردا‌أساسيا‌ومحور‌العملية‌الإنتاجية،‌من‌خلال‌توفير‌

‌يقُلل‌من‌الغياب،‌وبالتالي‌يطُوّر‌نوعية‌الأداء‌،‌بيئة‌عمل‌ملائمة‌على‌ الصعيد‌المادي‌والمعنوي؛‌مما

(.‌۲۰۱۷ويجعلهم‌قادرين‌على‌استشراف‌التحديات‌الداخلية‌والخارجية‌قبل‌حدوثها‌ومواجهتها‌أبو‌حميد،‌)

كامنة‌ولكي‌يتمكن‌المعلم‌من‌تأدية‌مهامه‌على‌أحسن‌صورة،‌فإن‌هذا‌يستدعي‌استثمار‌كافة‌الطاقات‌ال

لدى‌المعلم،‌وصرفها‌بما‌يعود‌بالمنفعة‌على‌المؤسسة‌التربوية‌ككل‌؛‌من‌هنا‌فقد‌تنبه‌الباحثون‌إلى‌الكشف‌

‌ومعدلات‌ ‌والسلوكيات‌القيادية، ‌للعمل، ‌المعلمين‌وبين‌مستوى‌دافعيتهم ‌حياة ‌بين‌جودة ‌ما عن‌العلاقة

لم‌زادت‌دافعيته‌للعمل،‌وكذلك‌سلوكياته‌الدوران،‌حيث‌تبين‌أنه‌كلما‌ارتفعت‌جودة‌حياة‌العمل‌لدى‌المع

وبالنظر‌إلى‌طبيعة‌عمل‌المعلمين‌ومستوى‌التحديات‌التي‌يواجهونها‌تتأكد‌أهمية‌جودة‌الحياة‌من‌ القيادية‌
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شجع‌المعلمين‌على‌تأدية‌المهام‌المطلوبة‌منهم‌داخل‌المدرسة؛‌مما‌يولد‌ت‌خلال‌خلق‌بيئة‌تعليمية‌محفزة

العمل‌قد‌يجعلهم‌لا‌يمانعون‌اقتطاع‌جزء‌من‌وقتهم‌الخاص‌للقيام‌بالمزيد‌من‌الأعمال‌لديهم‌دافعا‌قويا‌نحو‌

  .التي‌من‌شأنها‌خدمة‌بيئة‌العمل‌وتحقيق‌أهدافها‌المأمولة

                         (365، ص2022الاء،)                                                                                       

أن‌توفير‌بيئة‌عمل‌مدرسية‌تدعم‌النمو‌والتطوير‌المهني‌لدى‌المعلمين‌‌ما‌سبق‌يمكن‌القولوم

ويكون‌المعلم‌فيها‌على‌علم‌بحقوقه‌وواجباته‌تجاه‌المنظمة،‌يجعل‌المعلم‌قادرا‌على‌تحقيق‌أهدافه‌ومصالحه‌

 .الشخصية‌وتحقيق‌أهداف‌المنظمة‌في‌آن‌واحد

 أبعاد جودة الحياة: .7

 إلى وينظر والجوانب، الأبعاد متعدد مفهوم الفرد حياة جودة مفهوم ،‌أن‌)2006 الداسبي،( ويذكر

 والدارسية العمرية للمراحل وفقا ذاته الشخص لدى نسبي مفهوم وهو مختلفة، زوايا من جودةحياته

 النفسية الفرد بحاجات المفهوم هذا ربط إلى ينظر عندما ولكن يعيشها، التي‌والمواقف والظروف

 وإشباعها الحاجات تمثل عندما الحاجات هذه إشباع تلبية ويتم‌والعقلية، والبدنية والروحية والاجتماعية

‌الفرد‌. حياة جودة مقومات

 :في تتمثل الفرد حياة بجودة ترتبط الأبعاد من العديد وهناك‌‌ 

 على ويعمل والجسمية، البدنية طاقاته حيث من الفرد تنمية مع ويتعامل‌:البدني( ) البيولوجي البعد .1.7

 .حياته مدى و‌استمرارها صحته‌ضمان

‌الفرد تنمية في ويتعامل‌العقلية(: القدرات( المعرفي البعد. 2.7  والمعرفية والعقلية الأدائية قدرات

 .مستمرين وتجدد تطور في‌وتجعلها والمهارية،

 والثقة والنفسية الروحية الفرد قدرات تنمية مع البعد هذا ويتعامل‌: )النفسي( السيكولوجي البعد. 3.7

 .الذات وتقدير

 من الفرد لدى المختلفة الاجتماعية المهارات تنمية مع ويتعامل :)جتماعيالإ( السوسيولوجي البعد. 4.7

 .الآخرين مع البيئية العلاقات وتقدير والاجتماعية، الفردية الاجتماعية والذات المجتمع، تقدير

 (352،ص2019)حكيم بوعمامة،                                                                        

‌:جودة‌الحياة‌النفسية‌تتضمن‌الأبعاد‌التالية‌1995كاورل رايفحسب‌و‌كذلك‌‌
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‌القدرات‌  Self- acceptante:تقبل الذات • ‌به ‌تسمح ‌مدى ‌أقصى ‌على ‌القدرة ‌إلى ويشير

  .والإمكانيات،‌والنضج‌الشخصي،‌والاتجاه‌الايجابي‌نحو‌

وتشير‌إلى‌القدرة‌على‌Positive relation with others:   يجابية مع الآخرينالعلاقات الإ  •

القدرة‌على‌التوحد‌‌إقامة‌علاقات‌اجتماعية‌ايجابية‌متبادلة‌مع‌الآخرين‌قائمة‌على‌الثقة‌والتواد،

 مع‌الآخرين،‌والقدرة‌على‌الأخذ‌والعطاء‌مع‌الآخرين

وتشير‌إلى‌القدرة‌على‌تقرير‌مصير‌الذات،‌والاعتماد‌على‌الذات،‌  Autonomy :ستقلاليةالإ  •

 . والقدرة‌على‌ضبط‌وتنظيم‌السلوك‌الشخصي

إلى‌القدرة‌على‌‌وتشير :(Enviromental Mastery الكفاءة البيئية )السيطرة على البيئة  •

)بوعيشة ‌اختيار‌وتخيل‌البيئات‌المناسبة‌،‌والمرونة‌الشخصية‌أثناء‌التواجد‌في‌السياقات‌البيئية

 ‌(.82،ص2013،

وتشير‌إلى‌أن‌يكون‌للفرد‌هدف‌في‌الحياة‌،‌ورؤية‌توجه‌ life in Purpose : هدفية الحياة  •

‌(83،ص2013،بوعيشة).‌والإصرارهدف‌،‌مع‌المثابرة‌تصرفاته‌وأفعاله‌نحو‌تحقيق‌هذا‌ال

‌:إلى‌ثلاثة‌أبعاد‌الجودة‌الحياة‌وهي‌حسن مصطفىشير‌ي

وتعني‌ما‌يوفره‌المجتمع‌لأفراده‌من‌إمكانات‌مادية،‌إلى‌جانب‌الحياة‌‌جودة الحياة الموضوعية: •

‌الاجتماعية‌الشخصية‌

وتعني‌كيف‌يشعر‌الفرد‌بالحياة‌الجيدة‌التي‌يعيشها،‌أو‌مدى‌الرضا‌والقناعة‌‌جودة الحياة الذاتية: •

‌ .عن‌الحياة‌والسعادة‌بها

وتعني‌مستوى‌عمق‌الحياة‌الجيدة‌داخل‌الفرد‌والتي‌من‌خلالها‌يمكن‌‌جودة الحياة الوجودية: •

والنفسية،‌كما‌للفرد‌أن‌يعيش‌حياة‌متناغمة‌ويصل‌إلى‌الحد‌المثلي‌في‌إشباع‌حاجاته‌البيولوجية‌

‌.يعيش‌في‌توافق‌مع‌الافكار‌والقيم‌الروحية‌والدينية‌السائدة‌في‌المجتمع

‌ :أن‌جودة‌الحياة‌النفسية‌تتضمن‌الأبعاد‌التالية‌كاورل رايفوحسب‌

‌تقبل الذات • ‌والنضج‌: ‌والإمكانيات، ‌القدرات ‌به ‌تسمح ‌مدى ‌أقصى ‌على ‌القدرة ‌إلى ويشير

‌.الذاتالشخصي،‌والاتجاه‌الايجابي‌نحو‌

ويشير‌إلى‌القدرة‌على‌إقامة‌علاقات‌اجتماعية‌ايجابية‌متبادلة‌:‌العلاقات الايجابية مع الآخرين •

مع‌الآخرين‌قائمة‌على‌الثقة‌والمودة،‌القدرة‌على‌التواجد‌مع‌الآخرين،‌والقدرة‌على‌العطاء‌مع‌

  .الآخرين
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‌على‌ :الاستقلالية • ‌والاعتماد ‌الذات، ‌على‌تقرير‌مصير ‌على‌ضبط‌إلى‌القدرة ‌والقدرة الذات،

 .وتنظيم‌السلوك‌الشخصي

‌البيئات‌المناسبة،‌ :الكفاءة البيئية السيطرة على البيئة • ‌على‌اختيار‌وتخيل ‌إلى‌القدرة وتشير

 (355،ص2017)عبيد ،.والمرونة‌الشخصية‌أثناء‌التواجد‌في‌السياقات‌البيئية

تشير‌إلى‌أن‌يكون‌للفرد‌هدف‌في‌الحياة،‌ورؤية‌توجه‌تصرفاته‌وأفعاله‌نحو‌تحقيق‌ هدفية الحياة: •

هذا‌الهدف،‌مع‌المثابرة‌والإصرار‌وتعد‌تصورات‌فينتيجودت‌وآخرون‌من‌أهم‌التصورات‌التي‌

طرحت‌لتحديد‌أبعاد‌جودة‌الحياة‌في‌إطار‌التوفيق‌بين‌البعد‌الذاتي‌والبعد‌الموضوعي،‌إذ‌صاغوا‌

تصل‌جودة‌الحياة‌وطرحوا‌في‌ضوئه‌ما‌يعرف‌بالنظرية‌التكاملية‌الجودة‌الحياة،‌ما‌يعرف‌بم

 :والتي‌تتضمن‌بعدين‌

‌والإحساس‌بحسن‌الحال‌‌البعد الذاتي: - ‌الشخصية، ‌الرفاهية ‌تتمثل‌في‌: ‌فرعية ويتضمن‌أبعاد

‌ .الرضا‌عن‌الحياة،‌السعادة،‌الحياة‌ذات‌المعنى

‌‌البعد الموضوعي: - ‌فرعية ‌مثل‌المعايير‌الثقافية،‌ويتضمن‌أبعاد ‌عوامل‌موضوعية تتمثل‌في:

‌إشباع‌الاحتياجات،‌تحقيق‌الإمكانيات،‌السلامة‌البدنية‌

نه‌يجب‌التوسع‌في‌المؤشرات‌الدالة‌على‌جودة‌الحياة‌لتشمل‌عمليات‌أيشير‌لوتن‌وآخرون‌إلى‌و

والذاتية‌الجودة‌الحياة‌‌أكثر‌في‌مجال‌الحاجات‌الاجتماعية‌والإنسانية،‌ويرون‌أن‌المؤشرات‌الموضوعية

تمثل‌متغيراا‌متصلاا،‌وأن‌التفرقة‌بينهما‌تكون‌سهلة‌فقط‌عندما‌تكون‌بين‌مؤشر‌بيني‌اجتماعي‌كمي‌مثل‌

الدخل‌في‌مقابل‌حكم‌شخصي‌كيفي‌على‌الرضا‌عن‌هذا‌المظهر‌نفسه‌الرضا‌عن‌الدخل‌إلا‌انه‌في‌الكثير‌

ندما‌يكون‌مصدر‌المعلومات‌في‌كلتا‌الحالتين‌من‌الدراسات‌يصعب‌الوصول‌إلى‌هذا‌الفصل‌،‌خاصة‌ع

هو‌الشخص‌نفسه،‌ويطرح‌ذلك‌تساؤلاا‌حول‌التحيز‌في‌حالة‌التقارير‌التي‌يدلي‌بها‌الفرد‌عن‌المؤشرات‌

ا،‌ الموضوعية‌مثل‌الدخل‌والتعليم،‌إن‌التمييز‌بين‌المؤشرات‌الذاتية‌والموضوعية‌أمر‌نسبي‌وليس‌مطلقا

‌يؤكد‌على‌الاعتماد‌على‌المؤشرات‌الذاتية‌ولذلك‌فإن‌احد‌الاتجاهات‌الأ ‌الحياة ساسية‌في‌مجال‌جودة

‌التركيز‌على‌الفرد‌ ‌دراسات‌أخرى‌على‌ضرورة ‌تؤكد ‌بينما ‌الفرد، ‌تربط‌برفاهية ‌حيث‌أنها للجودة،

‌.وإدراكه‌الجودة‌الحياة،‌وتقييمه‌الذاتي‌للمؤشرات‌الموضوعية،‌مثل‌الدخل‌وعدد‌الاصدقاء

 (356، ص2017عبيد،)                                                                                  

 :جودة الحياة‌قياس. 8

تاثر‌الصحة‌سواء‌النفسية‌او‌العقلية‌او‌الجسدية‌تأثيرا‌مباشرا‌على‌جودة‌حياة‌الأفراد،‌فقياس‌هذه‌

‌الامور‌ ‌من ‌مجموعة ‌وهناك ‌لحياتهم. ‌والسلبية ‌الايجابية ‌للجوانب ‌تقييمات ‌اعطاء ‌بمثابة ‌هو الاخيرة
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ية(‌الصحة‌العقلية‌والجوانب‌يمكن‌قياسها‌والمتمثلة‌في‌الصحة‌الجسدية‌)الامراض‌والاصابات‌العضو

الوظائف‌اليومية‌لكبار‌السن.‌وغيرها.‌كل‌هذا‌من‌اجل‌التعرف‌وقياس‌نوعية‌حياة‌الافراد‌وبالتالي‌العمل‌

بالموازاة‌مع‌الاطباء‌العضويين‌في‌حالات‌الاصابات‌الجسدية‌من‌جهة،‌واطباء‌الصحة‌العقلية‌من‌جهة‌

‌(26،ص2020ناس،إي)اخرى‌لرفع‌وتحسين‌رضا‌الافراد‌لحالاتهم‌و‌ذواتتهم.

يضا‌يتاح‌عدد‌كبير‌من‌مقاييس‌نوعية‌الحياة،‌و‌قد‌بدأ‌تأليف‌هذه‌المقاييس‌من‌قرابة‌ستين‌عاما‌وأ

و‌يركز‌كثير‌منها‌على‌تقدير‌نوعية‌الحياة‌لدى‌المرضى‌في‌تشخيص‌معين‌،‌مثل‌نوعية‌الحياة‌لدى‌

مكن‌أن‌تسمى‌هذه‌الطائفة‌مقاييس‌مرضى‌السكر‌أو‌الروماتيزم‌،أو‌السرطان‌أو‌القلب‌و‌غير‌ذلك‌.‌و‌ي

‌على‌مستوى‌ ‌الحياة ‌ومن‌ناحية‌أخرى‌هناك‌مقاييس‌لنوعية ‌لدى‌مرضى‌بمرض‌معين. ‌الحياة نوعية

‌من‌ ‌ليس ‌،أعراض، ‌جمهور ‌لدى ‌الحياة ‌لنوعية ‌الموضوعية ‌و ‌الذاتية ‌المؤشرات ‌تستخدم ‌إذ اشمل،

 الضروري‌أن‌يعاني‌أمراض‌معينة.

‌يلي:‌خمسة‌أهداف‌لقياس‌نوعية‌كما‌arlond, 1991)وقد‌حدد‌)

‌تعرف‌أسباب‌الفروق‌في‌نوعية‌الحياة‌بين‌الأفراد‌أ‌و‌الجماعات.‌-

‌قياس‌تأثير‌الظروف‌الاجتماعية‌و‌البيئية‌في‌نوعية‌الحياة.‌-

‌تقدير‌حاجات‌مجتمع‌معين.‌-

‌تقدير‌فعالية‌العلاجات‌الطبية‌و‌كفائتها‌و‌نوعية‌الرعاية‌الصحية‌.‌-

 (148،ص2020)هبيته،كلينيكي.اذ‌القرار‌في‌المجال‌الإتحسين‌اتخ‌-

 

 

 :معايير أو مؤشرات جودة الحياة . 9

عددا‌من‌المؤشرات‌المستخدمة‌في‌عملية‌قياس‌جودة‌الحياة،‌‌(Fallowfield 1995)د‌فالوفيلد‌حدكذلك‌

‌ :منها

بالرضا‌والسعادة،‌أو‌‌كتئاب،‌أو‌الشعور:‌ومنها‌درجة‌شعور‌الفرد‌بالقلق‌والاالمؤشرات النفسية. 1.9 

‌ ...التوافق‌مع‌المرض



 الفصل الثاني                                                جودة الحياة وحسن الحال النفسي

57 
 

جتماعية،‌والترفيهية،‌والقدرة‌علي‌نشطة‌الالأومنها‌مدى‌ممارسة‌الفرد‌ل‌جتماعية:لإالمؤشرات ا. 2.9

‌...قاتلاخرين‌ونوعية‌هذه‌العالآقات‌اجتماعية‌مع‌تكوين‌علا

ومنها‌حب‌الشخص‌لمهنته،‌ودرجة‌رضاه‌عن‌العمل‌الذي‌يقوم‌به،‌وعدم‌‌المؤشرات المهنية:. 3.9

‌...نسجام‌مع‌واجبات‌عملهالاوجود‌صعوبة‌في‌تنفيذ‌مهام‌وظيفته،‌والقدر‌ة‌علي‌

‌ومنها‌رضا‌الشخص‌عن‌حالته‌الصحية،‌وقدرته‌علي‌التعايش‌مع‌المؤشرات الجسمية والبدنية:. ‌4.9

بد‌من‌التأكيد‌علي‌أن‌معايير‌أو‌لا،‌وفي‌ختام‌هذا‌البند‌...وقدرته‌الجنسية،‌والنوم،‌والشهية‌للغذاء،‌الآلام

تتضمن‌الثروة‌والتوظيف‌فقط،‌وإنما‌أيضا‌تشمل‌كل‌من‌البيئة‌الثابتة،‌والصحة‌‌لامؤشرات‌جودة‌الحياة‌

‌(74، ص 2023)سالم .جتماعيةلإنتماءات‌الاستجمام‌ووقت‌الفراغ،‌والاالجسدية‌والعقلية،‌والتعليم،‌وا

 : مقوّمات جودة الحياة .10

‌:توجد‌عوامل‌كثيرة‌تتحكم‌في‌تحديد‌مقومات‌جودة‌الحياة‌نذكر‌منها

‌.القدرة‌على‌التفكير‌واتخاذ‌القرارات •

‌ .الصحة‌الجسمية‌والعقلية •

‌.الأحوال‌المعيشية‌والعلاقات‌الاجتماعية •

 . المعتقدات‌الدينية‌،‌القيم‌الثقافية‌والحضارية •

قتصادية‌والتي‌عليها‌يحدد‌كل‌شخص‌ما‌هو‌أهم‌بالنسبة‌له‌والذي‌يحقق‌والإلأوضاع‌المالية‌ا

سعادته‌في‌الحياة‌التي‌يحياها‌وإذا‌تحدثنا‌عن‌مقومات‌جودة‌الحياة‌نجدها‌تتمثل‌في‌أربع‌نواح‌أساسية،‌

‌والتي‌تؤثر‌بشكل‌أو‌بآخر‌على‌صحة‌الإنسان،‌كما‌أنها‌تتفاعل‌مع‌بعضها‌البعض‌وهي:‌الناحية‌الجسمية

و‌الناحية‌الشعورية‌والعقلية‌والناحية‌النفسية‌وهي‌تتمثل‌في‌الاحتياجات‌الأساسية‌الضرورية‌لحياة‌الإنسان‌

التي‌لا‌يستطيع‌العيش‌بدونها،‌والتي‌يمكن‌أن‌نطلق‌عليها‌الاحتياجات‌الأولية‌والإخلال‌بأي‌عنصر‌فيها‌

ارجة‌عن‌إرادة‌الإنسان‌تؤثر‌على‌يؤدي‌الى‌خلق‌الصراع،‌ولكن‌هذا‌لا‌يمنع‌من‌وجود‌عوامل‌أخرى‌خ

مقومات‌حياته،‌والتي‌تتطلب‌الناحية‌الصحية‌مثل‌العجز‌التقدم‌في‌العمر،‌الخوف،‌الألم،‌ضغوط‌العمل‌

‌ .... الإحباط،‌الحروب‌الموت،‌اللياقة‌الجسمية

‌ :وحسب‌منظمة‌الصحة‌العالمية‌تتمثل‌مقومات‌جودة‌الحياة‌في‌عدة‌عناصر‌هي

وذلك‌من‌خلال‌القدرة‌على‌القيام‌بوظائف‌الجسم‌الديناميكية،‌وحالة‌الجسم‌مثلا‌‌الصحة الجسدية: •

‌(356،ص2017)عبيد ،‌.اللياقة‌البدنية
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وهذا‌بالقدرة‌على‌التعرف‌على‌المشاعر‌والتعبير‌عنها،‌وشعور‌الفرد‌بالسعادة‌‌الصحة النفسية: •

‌ .والراحة‌النفسية‌دون‌اضطراب‌أو‌تردد

‌ .تتعلق‌بالمعتقدات‌والممارسات‌الدينية‌للوصول‌إلى‌الرضا‌مع‌النفسوهي‌‌:الصحة الروحية •

القدرة‌على‌التفكير‌بوضوح‌وتناسق‌والشعور‌بالمسؤولية،‌وقدرة‌الجسم‌على‌‌:الصحة العقلية •

‌ .حسم‌الخيارات‌واتخاذ‌القرارات‌وصنعها

بالفرد‌من‌مادة‌‌وذلك‌بالقدرة‌على‌إقامة‌العلاقة‌مع‌الآخرين،‌كل‌ما‌يحيط‌الصحة الاجتماعية: •

 (357، ص2017عبيد،).وأشخاص‌وقوانين‌وأنظمة

 الشخصية و جودة الحياة: . 11

لعب‌الشخصية‌دورا‌هاما‌في‌التأثير‌على‌جودة‌الحياة‌،‌حيث‌تشير‌الى‌كل‌ما‌هو‌مستقر‌و‌متفرد‌ت

فالشخصية‌السوية‌في‌الوظائف‌النفسية‌للفرد‌،‌فتلعب‌الشخصية‌دورا‌هاما‌في‌التأثير‌على‌جودة‌الحياة‌،‌

هي‌الشخصية‌التي‌تتميز‌بالخفة‌و‌التكيف‌مع‌نوعية‌الحياة‌،‌في‌حين‌أن‌إضطرابات‌الشخصية‌تشير‌الى‌

‌ما‌نجده‌لدى‌فئة‌المسنين‌حيث‌يكون‌ ‌يقلل‌درجة‌الرضا‌عن‌الحياة‌وهذا الصلابة‌و‌عدم‌المرونة‌مما

يست‌لديهم‌القدرة‌على‌مواجهة‌الأزمات‌مصدرها‌الاستياء‌النفسي‌والمعاناة‌مع‌ظهور‌سلوكات‌مرضية‌،‌فل

فيحمون‌أنفسهم‌بالقلق‌والاكتئاب‌،‌حيث‌أثبتت‌الدراسات‌لدى‌الأفراد‌ذوي‌إضطرابات‌الشخصية‌أن‌جودة‌

حياتهم‌تكون‌جد‌مقلصة‌ويكون‌هذا‌الرابط‌جد‌قوي‌خاصة‌في‌حالة‌وجود‌إضطرابات‌شخصية‌أخرى،‌

‌الحيا ‌الصلبة‌وإستراتيجيات‌فإضطرابات‌الشخصية‌تؤثر‌على‌إدراك‌جودة ‌يرجع‌الى‌طبيعتها ‌و‌هذا ة

النمطية‌خاصة‌منها‌الاجتماعية‌الغير‌مرنة‌التي‌لا‌تسمح‌للمسن‌بأن‌يطور‌جودة‌حياته،‌حيث‌نجد‌لدى‌

(‌في‌النمط‌2002المسنين‌المتقاعدين‌بعض‌أنماط‌اضطراب‌الشخصية‌والتي‌حددتها‌سوزان‌ريتشارد‌)

‌يبقون‌نشطون‌و‌الناضج‌وهو‌النمط‌الفعال‌،‌حيث‌لد ‌فهم ،‌ ‌الحياة يه‌استراتيجيات‌تمكنه‌من‌مواجهة

يحافظون‌على‌مسؤولياتهم‌و‌على‌جميع‌أدوارهم‌التي‌كانوا‌يقومون‌بها‌ولديهم‌مرونة‌تسمح‌لهم‌بالمرور‌

‌كونهم‌ ‌فهم‌لاشخاص‌لا‌يرحبون‌بالتقاعد و‌تجاوز‌كل‌الأزمات‌على‌عكس‌"النمط‌الدفاعي‌القهري"

ال‌هو‌عبارة‌عن‌نهاية‌الحياة‌والدخول‌في‌الشيخوخة‌التي‌ترمز‌للموت‌فيتجهون‌نحو‌يعتبرون‌هذا‌الانتق

المقاومة‌والدفاع‌حيث‌يشبه‌هذا‌الاخير‌"النمط‌الغاضب"‌الذي‌يفقد‌اهتمامه‌بالاشياء‌ولا‌يرحب‌بالتقاعد‌

الذي‌‌فهم‌اقل‌قدرة‌على‌تجاوز‌و‌تخطي‌ازمة‌الشيخوخة‌فقد‌يتطور‌هذا‌النمط‌ليصبح‌نمط‌استسلامي"

يفضل‌البقاء‌في‌المنزل‌و‌يكون‌مفرط‌في‌النوم‌و‌الأكل‌أو‌العكس‌يعاني‌من‌الارق‌و‌فقدان‌الشهية‌فتكون‌

كتعبير‌رمزي‌عن‌استياء‌مما‌يولد‌اتكالية‌و‌الخوف‌من‌الوحدة‌وبالتالي‌فقد‌يقع‌في‌الاكتئاب‌ويصبح‌غير‌

 (25ص ،2020ناس،)إ.‌راضي‌عن‌جميع‌مجالات‌حياته‌مما‌ينقص‌رضاه‌عن‌الحياة
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مما‌سبق‌يمكن‌القول‌أن‌التوافق‌مع‌التقدم‌في‌العمر‌هو‌مرتبط‌بنمط‌وسمات‌شخصية‌الأفراد‌،‌

فكلما‌كان‌الأفراد‌عامة‌أو‌المسنين‌‌(،فلكل‌نمط‌طريقته‌في‌الاستجابة‌والتغيرات‌العمرية‌)مرحلة‌التقاعد

‌(خاصة‌متكيفين‌والوضعية‌كلما‌حققوا‌درجة‌كبيرة‌أو‌متوسطة‌من‌جودة‌الحياة‌)رضا‌سعادة،‌صحة‌نفسية

‌إ ‌حياة ‌إلى‌جودة ‌أو‌يتوصلوا ‌للنفس‌أو‌النمط‌الغاضب‌قد‌لا‌يحققوا يجابية‌والعكس‌فمثلا‌النمط‌الكاره

يمكن‌أن‌نؤخذ‌بعين‌الإعتبار‌أن‌جودة‌الحياة‌تتأثر‌بسمات‌شخصية‌‌إذا .كتئابوبالتالي‌الوقوع‌فريسة‌للإ

‌ (26، ص2020إناس،)فيها.‌الأفراد‌فهي‌من‌تحددها‌وهي‌من‌تؤثر

 :معوقات جودة الحياة .12

‌التفكير‌فيصبح‌ ‌حرية ‌الانسان‌ويفقده ‌التعصب‌والذى‌هو‌سلوك‌يقيد ‌الحياة من‌معوقات‌جودة

.‌حباطجامدا،‌والشخصية‌التسلطية‌تفتقد‌الامن‌وغالبا‌ما‌تشعر‌بالفشل‌والإالانسان‌متسلطا‌متحاملا‌متصلبا‌

‌(357،ص2023)ليلى‌،

يتضمن‌البناء‌النفسي‌لكل‌من‌مكامن‌قوة‌وبمواطن‌ضعف،‌وإذا‌أردنا‌أن‌نحسن‌جودة‌الحياة،‌

‌ ‌الحياة ‌أبعاد ‌أن‌لا‌نركز‌فقط‌على‌المشكلات‌بل‌يتعين‌تركيز‌كذلك‌على‌كلّ واستخدام‌للإنسان‌علينا

‌الظروف‌الداخلية‌ ‌بين ‌نميز ‌يجب‌أن ‌الحياة ‌جودة ‌لحسين ‌الإمكانيات‌المتاحة وتوظيف‌قدرات‌وكافة

‌(14،ص2019، )قاسمي.والظروف‌الخارجية(

 جدول يوضح معيقات تحقيق جودة الحياة:

 القدرات المعوقات‌

 المهارات المرض الظروف

 الداخلية

‌الاعاقات.‌-

‌الخبرات‌المرضية.‌-

‌الخبرات‌الحياتية‌الايجابية.‌-

‌الحالة‌المزاجية‌.‌-

‌الايجابية‌و‌السرور.‌-

 الخارجية

‌و‌‌- ‌الانفعالية ‌المساندة نقص

‌الاجتماعية.

‌المعيشة‌‌- ‌و ‌الحياة ظروف

‌السيئة.

‌سوء‌الاختيار.‌-

توافر‌مختلف‌مصادر‌المساندة‌‌-

‌الاجتماعية.‌-

‌الانفعالية.‌-

‌رعاية‌- ‌نماذج ‌او‌‌توافر جيدة

‌طيبة.

‌وجود‌برامج‌توجيهو‌ارشاد.‌-

‌
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هنا‌نقصد‌بالظروف‌الداخلية‌الخصائص‌البدنية‌والنفسية‌والاجتماعية‌للفرد،‌أما‌الظروف‌من‌و

‌ذلك‌ ‌فيها ‌يعيش ‌التي ‌البيئة ‌أو ‌الآخرين ‌بتأثير ‌المرتبطة ‌العوامل ‌تلك ‌بها ‌فيقصد الخارجية

‌(15، ص2019قاسمي،).الشخص

II. حسن الحال النفسي: 

 الحال النفسي:. تعريف 1

‌ ‌من ‌كل ‌الكثير)‌(thomas sweeneyوتوماس سويني (gene mayers)جين مايرزأورد

الإرشاد‌النفسي‌من‌أجل‌حسن‌الحال‌»ختصاصيون‌لحسن‌الحال‌في‌كتابهما‌بعنوان‌تعريفات‌قال‌بها‌الإ

النشاط‌حسن‌الحال‌باعتباره‌طريقة‌متكاملة‌من‌بتعريف‌‌(‌don herbert)‌1977برت دونرها‌.قام

الوظيفي‌متوجهة‌نحو‌تعظيم‌الإمكانات‌التي‌يتمتع‌بها‌الشخص،‌مما‌يتطلب‌الحفاظ‌على‌مدرج‌مستمر‌

ا‌ ‌التعريف‌على‌حسن‌النشاط‌«.‌من‌التوازن،‌وتوجه‌هادف‌نحو‌البيئة‌التي‌ينشط‌فيها‌وظيفيا يركز‌هذا

اله‌الحيوي.‌وهو‌يستوعب‌بالتالي‌الوظيفي‌العام‌وفاعلية‌وتوازن‌أبعاده،‌مع‌تكامله‌مع‌البيئة‌التي‌تشكل‌مج

ا‌للمنظور‌الثلاثي‌لحسن‌ كلاا‌من‌حسن‌الحال‌النفسي‌)الوظيفي(‌وحسن‌الحال‌الاجتماعي‌)التدامج(،‌تبعا

‌(281،ص2012، )مصطفى .الحال‌الذي‌سيتم‌بحثه‌في‌موضع‌قادم

خلالها‌لناس‌واعين‌من‌‌عملية‌نشطة‌يصبح»حسن‌الحال‌باعتباره‌hilter‌1984هيلترعرف‌يو

ا‌ويتخذون‌قرارات‌لتحقيق‌هذا‌الوجود يؤكد‌حسن‌الحال‌في‌هذا‌التعريف‌على‌كونه‌«.‌لوجود‌أكثر‌نجاحا

عملية‌ينخرط‌فيها‌الإنسان‌ويصنعها،‌وليس‌حالة‌حظ‌أو‌حظوة:‌الإنسان‌الصانع‌لنجاحه‌ولنوعية‌حياته‌

  .المتسمة‌بالرضا.‌وهو‌يندرج‌بدوره‌ضمن‌منظور‌حسن‌الحال‌النفسي‌كسابقة

حالة‌ونشدان‌النشاط‌»المذهب‌ذاته‌حين‌يعرف‌حسن‌الحال‌باعتباره‌‌‌1987cageكايجويذهب‌

إننا‌بصدد‌حالة‌من‌الرضا‌الذاتي‌والكياني‌«.‌الوظيفي‌الإنساني‌الأقصى‌على‌صعد‌الجسد‌والذهن‌والروح

  .التي‌ينشدها‌المرء‌ويجهد‌كي‌يصنعها‌ويبلغها

فيعرف‌حسن‌الحال‌كالتالي‌يتضمن‌المستوى‌العالي‌‌‌june trayfes (1988)جون ترايفس‌نفي‌حين‌أ

من‌حسن‌الحال‌الرعاية‌العالية‌للصحة‌الجسدية‌استخدام‌الذهن‌بشكل‌بناء‌التعبير‌عن‌العواطف‌بفاعلية،‌

يحيط‌هذا‌«.‌الانخراط‌الإبداعي‌مع‌الآخرين‌المحيطين‌بنا،‌والاهتمام‌بالبيئة‌الفيزيقية‌والنفسية‌والروحية

منظورات‌حسن‌الحال‌الثلاثة‌الذاتي،‌النفسي‌والاجتماعي،‌ويضيف‌إليها‌بعد‌الاهتمام‌بالبيئة‌التعريف‌ب

المعافاة‌القابلة‌للعيش.‌كما‌أنه‌يركز‌على‌منظور‌الجهد‌الإنساني‌في‌تحقيق‌حسن‌الحال‌الكلي‌من‌خلال‌

‌ .عملية‌جهد‌نمائي‌مستمر
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الحالة‌الفضلى‌من‌الصحة‌والعافية‌حسن‌الحال‌على‌أنه‌أسلوب‌حياة‌متوجهة‌نحو‌‌كذلك‌ويعرف

حيث‌يتكامل‌كل‌من‌الجسد‌والذهن‌والروح‌عند‌الشخص،‌بغية‌الوصول‌إلى‌عيش‌حياة‌أكثر‌غنى‌ورضا،‌

ا‌تلك‌الحالة‌الفضل من‌الصحة‌والازدهار‌الحياتي‌التي‌بمقدور‌‌ىضمن‌البيئة‌الإنسانية‌والطبيعية.‌إنه‌مثاليا

‌(282، ص2012مصطفى،).حي‌المتزايدة‌في‌مفهوم‌حسن‌الحالالروتدخل‌أهمية‌البعد‌«.‌الفرد‌أن‌ينجزها

ا‌تجاه‌الذات‌ومع‌الناس‌والطبيعة.‌‌حيث‌تتكامل‌مع الجسد‌والذهن.‌إنها‌الحياة‌الأكثر‌غنى‌ورضا

فليس‌المهم‌أين‌أنت‌بل‌المهم‌هو‌أين‌أنت‌متوجه‌ذلك‌هو‌جوهر‌»وهو‌بدوره‌عملية‌ينجزها‌الشخص؛‌

ومن‌المعروف‌«‌الدينامية‌وخيارات‌أسلوب‌الحياة‌هو‌ما‌يصنع‌حسن‌الحال‌حسن‌الحال.‌من‌هنا‌الطبيعة

‌.أن‌أسلوب‌الحياة‌هو‌نتاج‌خيار‌ودافعية‌وتصميم‌ومثابرة‌لتجسيده

‌مشروع‌وجود‌وأسلوب‌حياة،‌يطرح‌مهمات‌النشاط‌الوظيفي‌الأمثل‌على‌ حسن‌الحال‌هو‌إذا

‌الروحي ‌الثقافية، ‌الاجتماعية ‌النفسية، ‌الجسدية، ‌والتكامل‌الصعد ‌التفاعل ‌يطرح‌ضرورة ‌كما ‌والكلية. ة

الدينامي‌بين‌هذه‌الصعد‌وعمليات‌كل‌منها،‌وكذلك‌القدرة‌على‌أخذ‌العبر‌وإيجاد‌دلالات‌منمية‌للنوائب،‌

 (283ص ،2012مصطفى،).والانخراط‌أخيراا‌في‌مشروع‌تجسيد‌هذه‌العمليات

 

 

 

‌

 :انواع حسن الحال النفسي. 2

  :الاجتماعيحسن الحال . 1.2

‌خاصة‌ ‌لو‌كان‌ظاهرة ‌كما ‌حسن‌الحال‌السيكولوجية ‌إلى‌مفهوم ‌ننظر‌فيه في‌الوقت‌الذي‌قد

‌البالغون‌)الراشدون(‌في‌حياتهم‌الخاصة،‌ بالأساس....‌باعتبارها‌تركز‌على‌التحديات‌التــــي‌يواجهها

بالمهام‌الاجتماعية‌التي‌تواجه‌البالغين‌فإن‌مفهوم‌حسن‌الحيـــاة‌الاجتماعية‌يمثل‌ظاهرة‌عامة‌أولية‌ترتبط‌

في‌تعاملهم‌مع‌محيطهم‌الاجتماعى‌وبيئتهم‌الاجتماعية،‌إن‌حسن‌الحياة‌الاجتماعية‌تشتمل‌على‌خمسة‌

أبعاد‌أو‌عناصر،‌وهذه‌العناصر‌الخمسة‌مجتمعة‌تحدد‌إلى‌أى‌مدى‌يمكن‌للفرد‌أن‌يتفاعل‌ويتعامل‌مع‌

‌.ان،‌أو‌الزملاء‌بالعمل،‌أو‌المواطنينالآخرين‌في‌عالمه‌المحيط‌به‌مع‌الجير
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‌وأن‌قضية‌التضامن‌نشأ‌مفهوم‌حسن‌الحال‌الاجتماعية‌في‌أساسه‌في‌مجال‌دراســات‌الاغتراب

قد‌نشأت‌في‌بدايتها‌فى‌مجال‌علم‌الاجتماع،‌وكانت‌للبحث‌عن‌درجة‌توحد‌وتعاطف‌الفرد‌مع‌المجتمع،‌

‌الاجتماعية.‌ذج‌إجرائي‌متعدد‌الأبعاد‌عن‌حسن‌الحالواعتماداا‌على‌هذه‌الجذور‌النظرية‌ثم‌تطوير‌نمو

 (751،ص2013)صفاء ،                                                                                 

 (: حسن الحال النفسية )السيكولوجية. 2.2

النمو‌أو‌علم‌النفس‌أن‌العديد‌من‌المفاهيم‌المستخدمة‌فى‌مجال‌دراسة‌الشخصية،‌أو‌علم‌نفس‌

‌تحت ‌عنها ‌ونتحدث ‌نجمعها ‌ما ‌عادة ‌كلها ‌الحال‌‌المرضى ‌حسن ‌أو ‌النفسية ‌الصحة ‌محك ‌أو معيار

وقد‌تم‌استعارة‌بعض‌مكونات‌جودة‌الحياة‌السيكولوجية‌)النفسية(‌من‌كتابات‌أرسطو‌‌السيكولوجية‌النفسية

هى‌السعادة‌المستمدة‌مما‌حققه‌من‌أهداف‌عنلتي‌تعتقد‌أن‌غاية‌ما‌يسعى‌الإنسان‌إلى‌أن‌يحققه‌فى‌حياته‌

على‌طول‌حياته‌من‌أجل‌نمو‌ذاته،‌وبناء‌عليه‌فإن‌العديد‌من‌مظاهر‌حسن‌الحال‌السيكولوجية‌)النفسية(‌

‌الوظيفي ‌والتحقيق ‌الذات، ‌تحقيق ‌مدى ‌في ‌متمثلا ‌شخصيا ‌أمرا ‌اعتبارها ‌والنضج،‌‌يمكن ،‌ والتفرد

‌وا ‌العمل ‌في ‌الإنجاز ‌مرحلة ‌إلى ‌نمو‌والوصول ‌بمرحلة ‌الخاصة ‌والمهام ‌الإشكاليات ‌حل ‌فى لنجاح

‌.‌نالراشدي

أن‌وجهات‌النظر‌السابقة‌عن‌الإيجابيات‌النفسية‌يمكن‌دمجها‌فى‌نموذج‌‌‌‌ryffوقد‌اوضح‌رايف‌‌

متعدد‌الأبعاد‌عن‌حسن‌الحال.‌وأن‌كل‌بعد‌من‌الأبعاد‌الستة‌لمفهوم‌حسن‌الحال‌السيكولوجية‌يشير‌إلى‌

‌تواجه‌الفرد‌عندما‌يناضل‌من‌أجل‌تحقيق‌إمكاناته‌ومواهبه.التحديات‌التي‌

 

ولو‌أخذنا‌الأبعاد‌الستة‌معا‌فسوف‌يتكون‌لدينا‌نموذج‌عن‌حسن‌الحال‌السيكولوجية،‌يمثل‌تقييما‌

إيجابياا‌للذات،‌والحياة‌السابقة،‌والإحساس‌باستمرار‌النضج‌والنمو‌كفرد،‌والاعتقاد‌بأن‌حياة‌الفرد‌كان‌

ومعنى،‌وأنه‌يمتلك‌علاقات‌مهمة‌وقوية‌مع‌الآخرين،‌وأن‌لديه‌الكفاءة‌لإدارة‌حياته‌وعالمه‌لها‌هدف‌

‌(750، ص2013صفاء، ).المحيط‌به،‌وأن‌قراره‌بيده

 :حسن الحال الذاتي. 3.2

ا‌في‌عيش‌خبرات‌انفعالية‌سارة،‌ورضا‌عال‌عن‌الذات‌ إنه‌حسن‌الحال‌العاطفي‌الذي‌يتمثل‌أساسا

ا‌من‌تقويم‌انفعالي‌معرفي‌للتجربة‌الحياتية‌والحالة‌الشخصية؛‌مما‌ ومفهوم‌إيجابي‌عنها،‌كل‌ذلك‌انطلاقا

ا‌تسمية‌السعادة.‌ويشكل‌فهم‌السعادة‌وحسن‌الحال‌الذاتي‌الهدف المركزي‌لعلم‌النفس‌‌يطلق‌عليه‌عموما
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الإيجابي.‌وهما‌يحيلان‌في‌هذا‌السياق‌إلى‌سيادة‌المشاعر‌الإيجابية،‌مثل‌الفرح‌والرضا‌والوئام‌مع‌الذات،‌

 .ستغراق(وضعية‌الإ‌وإلى‌ارتفاع‌مستوى‌الانفعالات‌الإيجابية‌كما‌هو‌الحال‌في

ة‌التي‌تغمر‌الوجود،‌وهما‌السعادة‌وحسن‌الحال‌الذاتي‌متلازمان‌مع‌سيادة‌الانفعالات‌الإيجابي

ا.‌ولذلك‌فالأدبيات‌حول‌السعادة‌لا‌ ا‌إحدى‌غاياته‌وحالاته‌الفضلي،‌المأمولة‌لدى‌البشر‌عموما يشكلان‌معا

تكاد‌تحصى‌قولاا‌وكتابة،‌وتعريفاتها‌تفوق‌الحصر.‌وهي‌من‌موضوعات‌الأدب‌والشعر‌والفلسفة‌والحكمة‌

ل‌فن‌الحياة،‌وعلم‌النفس‌الإيجابي‌بالطبع.‌وعليه‌فسيتركز‌والأخلاق‌والسياسة‌والاجتماع،‌والكتابات‌حو

ا‌من‌مفهوم‌السعادة‌الذي‌يشغل‌الإنسان‌طوال‌حياته‌بمثابة‌حالة‌فضلى‌ البحث‌في‌حسن‌الحال‌الذاتي‌انطلاقا

‌‌ا.والمشاعر‌الإيجابية‌والانفتاح‌على‌الدنيا‌والإقبال‌عليه‌من‌الرضا‌والارتياح

 (290،ص2012،)مصطفى                                                                                  

 :بعاد حسن الحال النفسي. أ4.2

‌ن‌حسن‌الحال‌السيكولوجية‌تتضمن‌الابعاد‌التالية‌:إ

‌:‌Ryffكارول رايف‌حسب -أ  

  تقبل الذات: •

المتقبل‌لذاته‌بأنه‌يمتلك‌وهو‌يمثل‌سعى‌الراشدين‌لتحقيقه‌حتى‌يشعروا‌بذواتهم.‌ويتميز‌/الشخص‌

اتجاهات‌/إيجابية‌نحو‌الذات،‌ومتفهم‌للجوانب‌المختلفة‌والمتعددة‌للذات‌بما‌تتضمنه‌من‌/جوانب‌

 غير‌سارة،‌كما‌تضمن‌تقبل‌الذات‌والمشاعر‌الإيجابية‌عن‌ماضي‌الإنسان

  :العلاقة الإيجابية مع الآخرين •

والثقة،‌والعلاقة‌الحميمة‌مع‌الآخرين،‌كما‌تتضمن‌وتشتمل‌على‌القدرة‌على‌تنمية‌مشاعر‌الدفء،‌

الاهتمام‌بمصالحالآخرين،‌بالإضافة‌إلى‌القدرة‌على‌التعاطف‌والتعاون‌والتواد،‌وعمل‌توازنات‌

 (753،ص2013،)صفاء.في‌العلاقات‌مع‌الآخرين‌من‌أجل‌إسعادهم

 :ستقلاليةالإ •

خاصة‌في‌مجتمع‌يسعى‌بغرض‌الطاعة‌وهي‌تعكس‌الحاجة‌إلى‌تأكيد‌الذات،‌وتحقيق‌الاستقلال‌ 

‌تفكر‌ ‌كأن‌تسلك‌أو ‌الضغوط‌الاجتماعية، ‌على‌مقاومة ‌في‌القدرة ‌يتضح‌أيضا ‌كما والإذعان،

‌.بطريقة‌خاصة،‌وأن‌يكون‌قادرا‌على‌تقويم‌وتوجيه‌ذاته‌اعتماداا‌على‌معايير‌ذاتية‌وقيم‌ذاتية

 :لتحكم البيئيا •
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والحكم‌في‌الأنشطة‌المتنوعة‌والخارجية،‌وتحقيق‌ويتضمن‌القدرة‌على‌إدارة‌الأحداث‌اليومية،‌

أكبر‌قدر‌من‌الاستفادة‌أكبر‌استفادة‌من‌الفرص‌المتاحة،‌واختيار‌أو‌خلق‌سياقا‌مناسبا‌للحاجات‌

له‌أن‌‌الفردية،‌وعندما‌يدرك‌الفرد‌حاجاته‌ورغباته‌الشخصية،‌وعندما‌يشعر‌بأنه‌قادر‌ومسموح

   .من‌بيئته‌المحيطة،‌هنا‌ينتج‌الشعور‌بالتمكنيقوم‌بدور‌إيجابي‌للحصول‌على‌ما‌يريد‌

  (754، ص 2013صفاء،)                                                                           

 :الهدف من الحياة •

وهى‌تشتمل‌على‌أهداف‌الفرد‌وطموحاته‌فى‌الحياة،‌بما‌يعنيه‌ذلك‌من‌وجود‌أهداف‌/.‌فى‌الحياة‌ 

لديهم‌أهداف‌عليا‌للحياة‌..‌يرون‌أنهم‌قادرون‌على‌تحقيق‌أهدافهم‌وأغراضهم،‌ولذلك‌..‌أن‌من‌

ا‌بالنسبة‌إليهم   .فإنهم‌يرون‌لحاضرهم‌وماضيهم‌معنى‌عظيما

  :النضج الشخصي •

ويعبر‌عن‌مدى‌القدرة‌على‌الإصرار‌للاستمرار‌فى‌تنمية‌المهارات‌والمواهب‌الموجودة‌أساسا؛‌

ص‌المتاحة‌للنمو‌الشخصي‌ولتحقيق‌إمكانات‌الفرد،‌بالإضافة‌إلى‌ذلك‌كما‌يعبر‌عن‌اقتناص‌الفر

ا‌على‌ فإن‌النضج‌الشخصي‌يتضمن‌القدرة‌والاستعداد‌للبقاء‌منفتحا‌على‌الخبرة،‌وأن‌يكون‌قادرا

 (755، ص2013صفاء،).تحديد‌التحديات‌فى‌المواقف‌المختلفة

 

 

 

 

 

‌حسن‌الحال‌الاجتماعية‌تتضمن‌الابعاد‌التالية:

‌‌:Keyes  كوري كيز‌حسب -ب 

 :الاندماج الاجتماعي •

‌لذلك‌فإن‌مفهوم‌الاندماج‌يعبر‌عن‌  وهو‌القدرة‌على‌تقييم‌علاقة‌الفرد‌بالجماعة‌أو‌المجتمع،

درجة‌شعور‌الفرد‌بأنه‌جزء‌من‌كل‌وأن‌هناك‌أشياء‌تجمع‌بينه‌وبين‌الآخرين‌الذين‌يشكلون‌

‌ ‌درجة ‌وأيضا ‌الجيران( ‌)مثل ‌الاجتماعي، ‌أو‌واقعه ‌الجماعة ‌ينتمى‌إلى‌هذه ‌بأنه ‌الفرد شعور

‌.المجتمع

  :الإسهام الاجتماعي •
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وهو‌القدرة‌على‌تقويم‌قيمة‌الفرد‌للمجتمع،‌وهي‌تتضمن‌درجة‌الاعتقاد‌بأنه‌عضو‌مهم‌وفاعل‌

 (753، ص2013صفاء،).في‌المجتمع،‌وأن‌لديه‌شيئاا‌له‌قيمة‌يقدمه‌للعالم‌حوله

  :التماسك الاجتماعي •

بإدراك‌الفرد‌بجودة‌أداء‌المجتمع‌الذى‌يعيش‌فيه،‌كما‌تتضمن‌اهتمامه‌وحرصه‌على‌ويرتبط‌

كما‌أنه‌يتضمن‌‌فهمه.‌إن‌مفهوم‌التماسك‌الاجتماعي‌هو‌مرادف‌أو‌مماثل‌لمفهوم‌المعنى‌في‌الحياة

  .تقدير‌الفرد‌للمجتمع‌على‌أنه‌يتصف‌بالمنطقية‌والقابلية‌للتنبؤ

  :القبول الاجتماعي •

المجتمع‌من‌خلال‌خصائص‌الأفراد‌بصورة‌عامة،‌فالأفراد‌لابد‌من‌أن‌يكونوا‌قادرين‌درجة‌فهم‌

كما‌أن‌الأفراد‌الذين‌ .على‌التعامل‌السوى‌في‌المجالات‌العامة‌والأماكن‌التي‌تحتوى‌على‌أغراب

يظهرون‌قبولا‌اجتماعيا‌عادة‌قادرين‌على‌الثقة‌في‌الآخرين،‌ويعتبرون‌الآخرين‌قادرين‌على‌

لعون‌والمودة،‌كما‌يعتقدون‌أن‌الناس‌قادرين‌على‌الإنتاج،‌وأن‌الأفراد‌الذين‌لديهم‌قبول‌تقديم‌ا

‌.اجتماعي‌لديهم‌رؤية‌إيجابية‌عن‌الطبيعة‌الإنسانية،‌ويشعرون‌بالارتياح‌في‌وجودهم‌مع‌الآخرين

 (745ص  ،2013صفاء،)                                                                           

  :التحقق الاجتماعي •

وهي‌القدرة‌على‌تقييم‌إمكانات‌ومسارات‌القوة‌في‌المجتمع،‌والإيمان‌بتطوير‌المجتمع،‌والشعور‌

     .بأن‌المجتمع‌لديه‌إمكانات‌لتحقيق‌أهدافه‌وطموحاته‌من‌خلال‌مؤسساته‌ومواطنيه

 (755ص ،2013صفاء،)                                                                            

‌

   :نظريات حسن الحال النفسي .3

منذ‌أيام‌أرسطو‌صاحب‌اقترحت‌الكثير‌منها‌‌(للسعادةحسن‌الحال‌النفسي)‌نظريات‌‌‌وفي‌سياق

‌الفيلسوف‌ ‌وقبله ‌الطيبة(. ‌الفضائل‌والحياة اليوناني‌أريستيبوس‌صاحب‌المذهب‌اللذوي‌المتعي‌نظرية

‌ونظريات‌ ‌والأنشطة ‌العمليات ‌نظريات ‌والأهداف؛ ‌الحاجات ‌نظريات ‌ثلاث ‌مجموعات ‌ضمن تندرج

إلى‌ربط‌السعادة‌وهناء‌العيش‌بإشباع‌نظريات الحاجات والأهداف  تذهبو‌‌الوراثة‌والاستعداد‌الشخصي

إلى‌خفض‌التوتر‌المولد‌للألم.‌يندرج‌ضمن‌هذا‌المنظور‌نظرية‌الحاجات‌البيولوجية‌والنفسية؛‌مما‌يؤدي‌

فرويد‌في‌مبدأي‌اللذة‌والألم‌وخفض‌التوتر‌المصاحب‌لبروز‌الحاجات‌وإشباعها.‌كما‌يندرج‌ضمنه‌هرم‌

‌.ماسلو‌للحاجات‌الإنسانية‌وأولوية‌إشباعها،‌بدءاا‌بإشباع
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ومن‌ثم‌حاجات‌الأمن‌)توفير‌الحاجات‌الحيوية‌الأساسية‌مأكل‌ومشرب‌ونوم‌وراحة‌وصحة،‌

‌والقبول‌من‌جانبها،‌ ‌أو‌الجماعات‌المرجعية ‌ثم‌حاجات‌الانتماء‌إلى‌الجماعة ‌للذات‌وللذرية(، الحماية

وارتقاء‌إلى‌حاجات‌الحصول‌على‌المكانة‌والتقدير‌والاعتبار،‌وانتهاء‌بحاجات‌تحقيق‌الذات.‌وبالطبع‌

‌وحاجات‌الأمن‌يوف ‌على‌التوتر‌وما‌فإن‌إشباع‌الحاجات‌الأساسية ‌والقضاء ‌والارتياح، ‌المتعة ر‌حالة

يصاحبه‌من‌ألم.‌بينما‌أن‌تحقيق‌الذات‌يرتبط‌بتحقيق‌أهداف‌ذات‌شأن‌وعالية‌القيمة‌من‌منظور‌الشخص‌

تتراوح‌ما‌بين‌تحقيق‌الثروة‌أو‌المكانة،‌أو‌تحقيق‌إنجازات‌مهنية‌أو‌حياتية‌كبرى.‌وهنا‌نكون‌قد‌اقتربنا‌

‌(292،ص2012،)مصطفى.لطيبة‌المليئة‌وذات‌المعنىمن‌مفهوم‌الحياة‌ا

ا‌من‌النتيجة‌النهائية‌التي‌ تصبح‌السعادة‌في‌نظريات‌الحاجات‌وإشباعها،‌والأهداف‌وتحقيقها‌نوعا

يرمي‌إليها‌السعي‌الإنساني.‌وبالطبع‌فإن‌توفر‌نوعية‌الحياة‌الأساسية‌)الحاجات‌الأساسية،‌الصحة،‌الأمن‌

‌المنظور‌الذي‌يعتبر‌من‌حقوق‌الإنسان‌الأساسية‌التعليم‌العمل‌والمشاركة‌ الاجتماعية‌تدخل‌ضمن‌هذا

التي‌تسعى‌مخططات‌التنمية‌البشرية‌في‌المجتمعات‌النامية‌إلى‌تحقيقها،‌ويجهد‌إنسانها‌في‌توفير‌مقوماتها‌

تهلاك‌الدنيا‌التي‌يشعر‌معها‌بحسن‌الحال‌الذاتي‌والسعادة،‌وهو‌مما‌يختلف‌عن‌الانغماس‌في‌ملذات‌الاس

‌وهوسه،‌واستعراض‌رغد‌العيش‌و‌ترف‌اقتناء‌النفائس‌واستهلاكها،‌بحيث‌يعيش‌المرء‌للمظاهر‌والمباهاة

وترف‌اقتناء‌النفائس‌واستهلاكها،‌بحيث‌يعيش‌المرء‌للمظاهر‌والمباهاة‌بها،‌بمثابة‌هدف‌حياتي‌موجه‌

فة‌الاستهلاك،‌وما‌تمارسه‌من‌إغراق‌الانخراط‌في‌منع‌الاستهلاك‌ولذائذه‌وإثارته،‌مما‌يشيع‌في‌ثقا،‌دوحي

‌.‌الإنسانفي‌إعلاني‌يغري‌للانخراط‌فيه،‌يعرض‌المرء‌لمآزق‌وجودية.‌أولها‌ما‌يسمى‌أثر‌التعود‌اللذوي،‌

 (293، ص2012مصطفى،)                                                                                 

سمات‌الشخصية‌وهناك‌العديد‌منها‌أكثرها‌العلى‌ ركزتستعداد الشخصي نظرية الوراثة والإ‌ماأ

 (296، ص2012مصطفى،)العصابية‌والانبساط.‌‌يصلة‌بالسعادة‌نظرية‌آيزنك‌التقليدية‌ف

ترتبط‌السعادة‌بسمة‌الانبساط‌كما‌بينته‌الدراسات.‌وأما‌العصابية‌فترتبط‌بفقدان‌مشاعر‌السعادة‌

وحسن‌الحال‌الذاتي،‌مما‌يكاد‌يكون‌بديهيا‌ولا‌يحتاج‌إلى‌إثبات.‌فالعصابية،‌وهي‌ذلك‌الاستعداد‌للإصابة‌

اعات‌الذاتية،‌مما‌يؤدي‌إلى‌بالاضطرابات‌النفسية،‌تقترن‌بالضرورة‌بالمعاناة‌النفسية‌والغرق‌في‌الصر

‌والذي‌تشكل‌ ‌)الوراثي( ‌الاكتئاب‌داخلي‌المصدر ‌في‌حالة ا ‌ويتجلى‌ذلك‌خصوصا ‌العيش. فقدان‌متعة

أعراضه‌الانفعالية‌والسلوكية‌والمعرفية‌الحالة‌النقيض‌للسعادة‌والهناء‌الذاتي.‌على‌أن‌الميل‌إلى‌عدم‌

ا‌تبعاا‌لأصحاب‌هذا‌المذ في‌المئة‌‌50هب،‌فإن‌الوراثة‌يقتصر‌تأثيرها‌السببي‌على‌السعادة‌إذا‌كان‌موروثا

ا‌بالبيئة.‌وبالتالي‌فهناك‌مجال‌للجهد‌العلاجي‌الإرشادي‌أو‌الشخصي‌‌50قط،‌وتبقى‌ في‌المئة‌الأخرى‌رهنا

ا‌من‌خلال‌العلاج‌المعرفي‌الذي‌يشتغل‌تحديداا‌على‌تعديل‌ لتحسين‌الحالة‌الانفعالية‌السلوكية‌وخصوصا
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‌إلى‌تعديل‌الحالة‌المزاجية‌والوصول‌إلى‌الأفكار‌السل بية‌التشاؤمية‌الرامية‌إلى‌الإدانة‌الذاتية،‌وصولاا

 .درجة‌معقولة‌وواقعية‌من‌حسن‌الحال

‌أ ‌جهة ‌مقابل‌‌نبساطيةالإ‌خرىمن ‌في ‌فتقدم ‌بالسعادة، ‌صلتها ‌النفسيون ‌الباحثون ‌أثبت التي

ا‌في‌هذا‌الارتباط‌ما‌بين‌الانبساطية‌ الانطوائية،‌وتعتبران‌كلاهما‌استعدادات‌موروثة.‌إلا‌أن‌هناك‌تبسيطا

ئيون‌والسعادة.‌قد‌تقتصر‌السعادة‌على‌متع‌الحياة‌وملذاتها‌مما‌يقبل‌عليه‌الانبساطيون‌عادة.‌بينما‌الانطوا

مؤهلون‌لخبرة‌سعادة‌الاستغراق‌في‌أنشطة‌ذات‌قيمة‌مهارية‌عالية،‌وتؤدي‌إلى‌إنجازات‌مميزة،‌في‌

أسلوب‌حياة‌لا‌يتصف‌بالانفتاح‌المفرط‌على‌العالم‌الاجتماعي،‌المميز‌للانبساطي.‌على‌أن‌السعادة‌وحسن‌

في‌هذا‌الصدد‌أن‌ينخرط‌المنطوي‌‌الحال‌الذاتي‌قابلان‌للتنمية‌والتحسين‌من‌خلال‌التدريب‌المبرمج‌ويكفي

‌ ‌سرما‌برنامجالفي ‌المواره ‌السنة ‌على‌‌هيوالتورات‌وسب ‌وبيوت‌الدات‌والتشجيع ‌التواصل ‌ساعه و

ا‌في‌بناء‌مقومات‌الصحة‌النفسية‌ ا‌للطمأنينة‌القاعدية‌دوراا‌حاسما الاستقلالية‌والمبادرة،‌والموفرة‌خصوصا

والآخرين‌‌لمي‌أهم‌عدة‌نفسية‌في‌الحياة‌للانفتاح‌على‌العاالمتينة.‌ومن‌المعروف‌أن‌الصحة‌النفسية‌ه

‌الحال‌ ‌حسن ‌مقومات ‌من ‌وكلها ‌الإيجابي. ‌والتفكير ‌الفاعل ‌والأمل ‌والتفاؤل ‌الدنيا ‌على والإقبال

‌(297، ص2012مصطفى،)...والسعادة

‌يتعلق ‌بتوجهات‌ودوافع‌وسلوكات‌يمكن‌لكل‌نظريات العمليات والأنشطة ب فيما فتربط‌السعادة

شخص‌أن‌ينميها‌لديه،‌ولو‌اختلفت‌مجالاتها‌وتنوعت‌أبرزها‌ما‌سماه‌سليغمان‌السعادة‌الحقيقية‌المرتبطة‌

الست‌الكبرى‌‌لبالحياة‌الطيبة‌والحياة‌ذات‌المعنى‌والحياة‌المليئة،‌حيث‌تنبع‌السعادة‌من‌ممارسة‌الفضائ

ا،‌أو‌بعضها.‌هنا‌يعيش‌المرء‌حالة‌من‌السعادة‌الح قيقية‌المرتبطة‌بارتقاء‌الحياة‌والالتزام‌المشتركة‌عالميا

بقضايا‌إنسانية‌كبرى‌تضفي‌معنى‌متساميا‌على‌حياته،‌وتملأؤها‌بالقيمة‌والمعنى.‌ويضُاف‌إلى‌ذلك‌كل‌

والتنمية‌من‌خلال‌برامج‌تدريبية‌أو‌مشاريع‌بناء‌وجود‌‌ممن‌التفاؤل‌والتفكير‌الإيجابي.‌وكلها‌قابلة‌للتعل

لك‌بالممارسة‌وتمد‌المرء‌بالإحساس‌العميق‌بالوفاق‌مع‌الذات‌وتسامي‌الوجود‌ذي‌معنى.‌وكلها‌تتعزز‌كذ

‌.والرضا‌عنهما‌مما‌يشكل‌حالة‌من‌السعادة‌الحقيقية

 (298، ص2012مصطفى،)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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  :خلاصة الفصل

ا‌في‌علم‌النفس‌الإيجابي،‌وتشير‌إلى‌إدراك‌الفرد‌لمستوى‌وفي‌الاخير‌جودة‌ ا‌مركزيا الحياة‌مفهوما

الرفاه‌في‌مختلف‌مجالات‌حياته،‌بما‌في‌ذلك‌الصحة‌الجسدية،‌العلاقات،‌والإنجاز‌الشخصي.‌وترتبط‌

ا‌بحسن‌الحال‌النفسي،‌الذي‌يعكس‌الحالة‌الذهنية‌الإيجابية‌ويتضمن‌الرضا‌عن‌الحيا ا‌وثيقا ة،‌التوازن‌ارتباطا

العاطفي،‌والشعور‌بالمعنى.‌وقد‌بينت‌الدراسات‌النفسية‌أن‌جودة‌الحياة‌تتأثر‌بعوامل‌شخصية‌مثل‌السمات‌

الانفعالية‌والتفكير‌الإيجابي،‌وعوامل‌بيئية‌كالدعم‌الاجتماعي‌والظروف‌الاقتصادية.‌وتؤكد‌النظريات‌

‌لدى ‌الرفاهية ‌ونموذج ‌الذاتي ‌التقييم ‌نظرية ‌مثل ‌وبناء‌‌النفسية، ‌الذاتية ‌المهارات ‌تعزيز ‌أن رايف،

 د.استراتيجيات‌تكيف‌فعالة‌يسُهمان‌في‌رفع‌مستوى‌جودة‌الحياة‌والحالة‌النفسية‌للفر
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 إشكالية البحث وفرضيته 
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‌

يعُد‌العصر‌الراهن‌من‌أكثر‌الفترات‌التاريخية‌تعقيدا‌من‌حيث‌التحديات‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌

الجزائر.‌فقد‌ساهمت‌عوامل‌متداخلة‌التي‌يواجهها‌الشباب،‌لا‌سيما‌في‌دول‌الجنوب‌العالمي،‌ومن‌بينها‌

مثل‌تردي‌الأوضاع‌الاقتصادية،‌وارتفاع‌معدلات‌الفقر‌والتزايد‌السكاني‌السريع،‌إلى‌جانب‌سوء‌توزيع‌

،‌بلغت‌نسبة‌البطالة‌في‌الجزائر‌2023الدخل،‌في‌تعميق‌أزمة‌البطالة.‌ووفقاا‌لتقديرات‌البنك‌الدولي‌لعام‌

%‌وهي‌نسبة‌تعُد‌من‌بين‌الأعلى‌في‌31عاما‌نحو‌‌30و‌‌16م‌بين‌بين‌الشباب‌الذين‌تتراوح‌أعماره

منطقة‌شمال‌إفريقيا.‌وتنعكس‌هذه‌المعطيات‌بشكل‌مباشر‌على‌الصحة‌النفسية‌والجسدية‌لهؤلاء‌الشباب،‌

‌في‌ ‌إلى‌فقدان‌الأمل‌كلياا ‌وأحياناا ‌وانخفاض‌مستويات‌الطموح، ‌الأكاديمي، ‌يؤدي‌إلى‌تراجع‌أدائهم ما

في‌ظل‌هذا‌الوضع،‌يصبح‌الانفتاح‌على‌العالم‌عبر‌وسائل‌ .يق‌مستقبل‌مستقر‌داخل‌الوطنإمكانية‌تحق

التواصل‌الاجتماعي‌نافذة‌يطلع‌من‌خلالها‌الشباب‌على‌أنماط‌حياة‌تبدو‌مثالية‌في‌الدول‌الغربية،‌مما‌

الوحيد‌لتحقيق‌يعمق‌شعورهم‌بالهوة‌الحضارية‌والاقتصادية.‌وينشأ‌بذلك‌تصوّر‌أن‌الهجرة‌هي‌السبيل‌

لأوروبية‌للهجرة‌القانونية،‌يدفع‌بالكثير‌من‌الشباب‌إلى‌سلوك‌ا‌الذات‌والكرامة‌سير‌أن‌تضييق‌السياسات

طرق‌غير‌نظامية‌لتحقيق‌هذا‌الهدف.‌وتشير‌بيانات‌المفوضية‌السامية‌للأمم‌المتحدة‌لشؤون‌اللاجئين‌إلى‌

%‌ما‌18البحر‌الأبيض‌المتوسط‌ارتفع‌بنسبة‌أن‌عدد‌محاولات‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌من‌الجزائر‌عبر‌

لسنة‌‌قطمحاولة‌عبور‌خلال‌عام‌واحد‌ف‌11,000،‌حيث‌تم‌تسجيل‌أكثر‌من‌2023و‌‌2021بين‌عامي‌

الدوليين‌من‌زاوية‌أوسع‌،تكشف‌إحصائيات‌المنظمة‌الدولية‌للهجرة)‌IOM)‌أن‌عدد‌المهاجرين‌‌2023

ا‌من‌مليون‌شخص،‌من‌بينهم‌أعداد‌‌281بلغ‌أكثر‌من‌ كبيرة‌من‌المهاجرين‌غير‌الشرعيين،‌خصوصا

‌الطريق‌ ‌يعد ‌الأبيض‌المتوسط ‌البحر ‌أن ‌كما ‌نزاعات‌مسلحة. ‌أو ‌أزمات‌اقتصادية ‌تعاني ‌التي الدول

‌ ‌أكثر‌من ‌حيث‌فقد ‌‌3,000الأخطر، ‌أكثر‌من‌..‌وحده‌2022مهاجر‌في‌عام ‌330,000إلى‌تسجيل

Frontex)محاولة‌دخول‌غير‌شرعي‌إلى‌دول‌‌الحدود‌والسواحلوتشير‌تقارير‌الوكالة‌الأوروبية‌لحرس‌

‌ ‌سنة ‌خلال ‌الأوروبي ‌واستمراريتها2022الاتحاد ‌الظاهرة ‌حدة ‌يعكس ‌ما ،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ا‌ومستقبلا‌للهجرة‌غير‌بحكم‌موقعها‌الجغرافي‌كبوابة‌إفريقية‌نحو‌أوروبا،‌أصب حت‌الجزائر‌بلداا‌مصدرا

النظامية.‌ويفاقم‌من‌ذلك‌اتساع‌شريطها‌الحدودي‌مع‌دول‌إفريقية‌تشهد‌أزمات‌داخلية،‌ما‌يجعل‌منها‌

‌نقطة‌عبور‌رئيسية‌نحو‌الشمال.‌

‌
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هذا‌الوضع‌يخلق‌تحديات‌مضاعفة‌على‌المستويين‌الأمني‌والاجتماعي‌ويهدد‌التوازنات‌المحلية‌

ة‌الضغط‌على‌البنية‌التحتية‌وانتشار‌بعض‌الأوبئة‌العابرة‌للحدود،‌وارتفاع‌مؤشرات‌الجريمة‌في‌نتيج

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.بعض‌المناطق‌الحدودية

ر‌إن‌تدهور‌جودة‌الحياة‌من‌حيث‌السكن‌التعليم‌الرعاية‌الصحية‌وتوفر‌فرص‌الترفيه‌والتطو

ا‌عميقا‌بالإقصاء‌والتهميش،‌خاصة‌إذا‌اقترن‌بانعدام‌الأمل‌في‌المستقبل.‌ الذاتي،‌ينُتج‌لدى‌الشباب‌شعورا

%‌62(‌إلى‌أن‌2022وتشير‌دراسة‌أجراها‌المركز‌الوطني‌للدراسات‌السكانية‌والاجتماعية‌في‌الجزائر‌)

منهم‌عن‌استعدادهم‌للهجرة‌%‌47من‌الشباب‌يشعرون‌بعدم‌الرضا‌عن‌مستوى‌معيشتهم،‌فيما‌عبر‌نحو‌

ا،‌حيث‌أظهرت‌دراسة‌أخرى‌أن‌واحداا‌ ا‌خطيرا بأي‌وسيلة‌كانت.‌كما‌أن‌تدهور‌الحالة‌النفسية‌يعُد‌مؤشرا

في‌هذا‌السياق،‌فإن‌"الحرقة"‌ .من‌كل‌ثلاثة‌شباب‌جزائريين‌يعاني‌من‌أعراض‌الاكتئاب‌أو‌القلق‌المزمن

‌تكون‌نتيجة‌ضغط‌نفسي‌متراكم‌لا‌تعُد‌مجرد‌قرار‌عقلاني‌لتحسين‌الوضع‌الا ‌ما ا قتصادي،‌بل‌كثيرا

وشعور‌حاد‌باليأس‌والانسداد.‌فالشاب‌الذي‌يعيش‌في‌واقع‌لا‌يمنحه‌فرص‌إثبات‌الذات،‌يرى‌في‌الهجرة‌‌

ا‌للخلاص ‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مهما‌كانت‌خطورتها‌خيارا

‌المركزية‌لهذا‌البحث‌:‌ومن‌هنا‌تبرز‌الإشكالية

سهام كل من متغيري جودة الحياة وحسن الحال النفسي في الأقبال على الهجرة ما مدى إ -

‌غيرالشرعية لدى الشباب ؟                                                                        

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌     :فرضيات الدراسة

‌تسهم‌كل‌من‌جودة‌الحياة‌وحسن‌الحال‌النفسي‌في‌الإقبال‌عللى‌الهجرة‌غير‌شرعية‌لدى‌الشباب‌.‌‌‌‌‌.‌1

                                                               :المفاهيم الإجرائية حول الموضوع

سنة،‌وهي‌فترة‌يعيش‌فيها‌الفرد‌مرحلة‌‌35و‌‌18هم‌الأشخاص‌الذين‌تتراوح‌أعمارهم‌بين‌‌الشباب:

‌يواجه‌ ا ‌أيضا ‌لكنه ‌وتحقيق‌طموحاته، ‌المستقبل، ‌وبناء ‌العمل، ‌على ا ‌قادرا ‌فيها ‌يكون ‌حياته، ‌من مهمة

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضغوطات‌كثيرة‌من‌الواقع‌الاقتصادي‌والاجتماعي

هي‌مغادرة‌الشاب‌بلده‌نحو‌بلد‌آخر‌بطريقة‌غير‌قانونية،‌أي‌دون‌الحصول‌على‌‌الهجرة الغير شرعية:

تأشيرة‌أو‌تصريح‌رسمي.‌وتكون‌عادة‌عبر‌البحر‌أو‌الحدود‌البرية،‌ويقوم‌بها‌الشباب‌بحثا‌عن‌حياة‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.أفضل‌رغم‌كل‌المخاطر



 إشكالية البحث وفرضياته

73 
 

هي‌النتيجة‌النهائية‌التي‌يتم‌التوصل‌إليها‌من‌خلال‌تطبيق‌مقياس‌جودة‌الحياة‌على‌الحالة‌‌جودة الحياة:

‌الفرد‌عن‌جوانب‌حياته‌الأساسية‌،كالصحة‌الجسدية‌،الحالة‌ المدروسة‌،وهو‌مؤشر‌يعكس‌مدى‌رضا

الشخصي‌النفسية‌،الوضع‌الإقتصادي‌،البعد‌المعرفي‌،بما‌يسمح‌بتقدير‌مستوى‌العيش‌الكريم‌والتوازن‌

‌الذي‌ينعم‌به‌الفرد‌داخل‌محيطه‌الإجتماعي‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

هي‌المحصلة‌العامة‌التي‌يتم‌التوصل‌إليها‌بعد‌تطبيق‌مقياس‌حسن‌الحال‌النفسي‌ الحال النفسي:حسن‌

ر‌يعبر‌عن‌مستوى‌التوازن‌النفسي‌والإيجابية‌الذاتية‌ومدى‌رضا‌على‌الحالة‌محل‌الدراسة‌،وهو‌مؤش

العاطفي.‌أو‌الاجتماعي،‌سواء‌على‌الصعيد‌الشخصي،‌الفرد‌عن‌جوانب‌حياته‌المختلفة،
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 الدراسة التطبيقية 

 دراسة الإجراءات المنهجية لل الفصل الثالث:

‌منهج‌الدراسة‌‌-‌1

‌حالة‌الدراسة‌ومعايير‌إختيارها‌‌-‌2

‌إختيار‌حالات‌الدراسة‌معايير‌‌-‌3

‌أدوات‌الدراسة‌‌-‌4

‌مقياس‌جودة‌الحياة‌‌-‌5

‌مقياس‌حسن‌الحال‌النفسي‌‌-‌6
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 تمهيد:

‌إ ‌،سنسعى ‌المنهجي ‌الفصل ‌هذا ‌النتائج‌في ‌تحليل ‌خلال ‌من ‌المطروحة ‌الأشكالية ‌معالجة لى

‌علمي‌ ‌منهج ‌اعتماد ‌تم ‌ذلك ‌المطروحة،ولتحقيق ‌الفرضيات ‌صحة ‌من ‌عليها،بهدف‌التحقق المتحصل

يتضمن‌إجراء‌دراسة‌إستطلاعية‌ومقابلات‌إكلينكية‌مع‌أفراد‌العينة‌مع‌الإلتزام‌بخطوات‌منهجية‌محددة‌

  ستخدمة‌في‌جمع‌البيانات‌وتحليلها.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،وتقديم‌وصف‌دقيق‌للأدوات‌الم
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 منهج الدراسة:                                                                    . 1

‌من‌ ‌،فهو‌يمكننا ‌الحالية‌على‌المنهج‌العيادي‌للإنه‌الأنسب‌لطبيعة‌دراستنا ‌في‌دراستنا اعتمدنا

تحقيق‌من‌فرضياتنا‌والوصول‌إلى‌الهدف‌لمعرفة‌مستوى‌جودة‌الحياة‌ومستوى‌حسن‌الحال‌النفسي‌لدى‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الشباب‌المهاجرين‌الغيرشرعيين.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 حالة الدراسة ومعايير إختيارها :                                                . 2

اقتصرت‌دراستنا‌الحالية‌على‌تناول‌حالة‌‌واحدة‌‌تم‌اختيارها‌بطريقة‌مقصودة‌وذلك‌وفق‌الخصائص‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المبنية‌في‌الجدول‌الأتي‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 الحالة السنّ  الجنس العلمي المستوى الإجتماعيةالحالة  الإقتصاديةالحالة  

 أعزب عاطل‌عن‌العمل
‌طالب‌جامعي

 درجة‌ماستر
 أحمد سنة‌25 ذكر

                                                الة جدول يوضح المعلومات عن الح

 معايير إختيار حالات الدراسة :                                                        .3

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.أن‌تكون‌حالة‌من‌فئة‌الشباب‌-

‌أن‌تكون‌الحالة‌قامت‌بمحاولة‌الهجرة‌الغير‌شرعية‌ولو‌لمرة‌واحدة.‌‌‌‌‌‌-

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أدوات الدراسة: .4

 الموجهة:                                                 فالمقابلة العيادية نص .1.4

‌‌أسئلة‌دليل‌المقابلة‌،والتي‌تمثلت‌فيما‌يلي:‌إعتمدنا‌في‌المقابلة‌العيادية‌نصف‌الموجهة‌على‌-

‌لماذا‌لجأت‌للهجرة‌الغير‌شرعية‌؟.1

‌لماذا‌الهجرة‌الغير‌شرعية‌هي‌الحل‌الوحيد‌في‌نظرك‌؟ .2

‌في‌هذه‌الهجرة‌؟‌منذ‌متى‌وأنت‌تفكر .3

‌‌ماهي‌الأسباب‌التي‌جعلتك‌تطمح‌للهجرة‌الغيرشرعية‌‌؟‌‌.4

                                               .‌وكيف‌أثرت‌هذه‌الأسباب‌على‌مستقبلك‌كشاب‌؟5
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                                                             :مقياس جودة الحياة. 2.4

                                                           ‌‌‌‌المقياس :تعريف  -أ 

يتيح‌مقياس‌منظمة‌الصحة‌العالمية‌لجودة‌الحياة‌،والمكون‌من‌مائة‌بند‌إمكانية‌القياس‌التفصيلي‌

جدا‌يبدو‌المقياس‌طويلا‌لكل‌وجه‌من‌الأوجه‌المرتبطة‌بجودة‌الحياة‌منفردا‌،غير‌أنه‌في‌بعض‌الحالات‌يب

ما‌يعوق‌استخدامه‌عمليا،‌لذا‌فقد‌أعد‌مقياس‌منظمة‌الصحة‌العالمية‌المختصر‌لجودة‌الحياة‌الذي‌يزودنا‌

‌.(۲۰بدرجات‌ملخصة‌لأربعة‌مجالات‌بدلا‌من‌الدرجات‌التفصيلية‌على‌مستوى‌الأوجه‌المختلفة‌)

بند‌واحد‌من‌‌سؤالاا‌)،‌ولضمان‌تقدير‌واسع‌وشامل‌فقد‌اختير‌۲٦يتكون‌المقياس‌المختصر‌من‌

،‌بالإضافة‌إلى‌بندين‌من‌‌۱۰۰-الأوجه‌الأربعة‌والعشرين‌لمقياس‌منظمة‌الصحة‌العالمية‌لجودة‌الحياة‌

مجال‌جودة‌الحياة‌الإجمالية‌والصحة‌العامة،‌وعلى‌المستوى‌التصوري‌فقد‌اتفقت‌المجموعة‌المعدة‌لمقياس‌

ى‌خاصية‌الشمول‌فى‌أى‌نسخة‌مختصرة‌منظمة‌الصحة‌العالمية‌لجودة‌الحياة‌على‌ضرورة‌الحفاظ‌عل

للمقياس،‌وذلك‌باختيار‌سؤال‌واحد‌فقط‌من‌الأوجه‌الأربعة‌والعشرين‌لجودة‌الحياة،‌وفى‌مقياس‌المجموعة‌

المختصر‌اختير‌أكثر‌البنود‌عمومية‌فى‌كل‌وجه‌(‌أى‌البند‌ذى‌الارتباط‌الأعلى‌بالدرجة‌الكلية،‌والتى‌

(‌،‌ثم‌فحصت‌البنود‌الفردية‌المختارة‌من‌خلال‌لجـ‌لتقرير‌ما‌إذا‌‌لكل‌الأوجه‌فى‌المجال‌قدرت‌كمتوسط

كانت‌البنود‌المقترحة‌تعكس‌المضمون‌التصورى‌لجودة‌الحيـ‌بطريقة‌إجرائية،‌بمعنى‌أنها‌تشكل‌مجالا‌

 . متماسكا‌يمكن‌تفسيره،‌ومن‌ثـ‌يتصف‌بصدق‌بنائي‌جيد

 تعليمة المقياس:                                                       -ب 

‌المقياس‌إلى‌قياس‌اتجاهات‌الفرد‌نحو‌الحياة،‌وذلك‌من‌خلال‌استجابات‌شخصية‌‌ يهدف‌هذا

‌يطُلب‌من‌المفحوص‌الإجابة‌عن‌ ‌الخاصة‌دون‌وجود‌إجابات‌صحيحة‌أو‌خاطئة. تعكس‌وجهة‌نظره

المقياس،‌بحيث‌يختار‌بدقة‌البديل‌الذي‌يعبرّ‌عن‌رأيه‌بشكل‌أكثر‌دقة،‌من‌بين‌جميع‌البنود‌الواردة‌في‌

خمسة‌بدائل‌موضوعة‌لكل‌بند.‌يرُجى‌اختيار‌بديل‌واحد‌فقط‌لكل‌بند،‌بوضع‌دائرة‌حول‌الحرف‌المقابل‌

لأغراض‌تعُامل‌جميع‌الإجابات‌بسرية‌تامة،‌وتسُتخدم‌فقط‌ .له،‌مع‌التأكيد‌على‌عدم‌ترك‌أي‌بند‌دون‌إجابة

     . البحث‌العلمي،‌دون‌الكشف‌عن‌هوية‌المفحوص‌أو‌استخدام‌البيانات‌في‌غير‌السياق‌البحثي‌المحدد

   

 

  :سلم تصحيح المقياس  -ج 
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عتمد‌في‌تصحيح‌مقياس‌جودة‌الحياة‌على‌تحليل‌استجابات‌المفحوصين‌لكل‌بند‌من‌بنود‌المقياس،‌ن

‌المختلفة‌وذلك‌من‌خلال‌التعليق‌التحليلي‌على‌ ‌التعليق‌في‌تفسير‌الأبعاد ‌يسُهم‌هذا الإجابات‌المقدمة‌.

‌وفق‌ثلاثة‌مستويات‌رئيسة‌ ‌الحياة ‌يتيحتصنيف‌مستوى‌جودة ‌مما ‌المدروسة، ‌لدى‌الحالة ‌الحياة لجودة

يتم‌هذا‌التصنيف‌بناءا‌على‌مؤشرات‌نوعية‌وكمية‌تستخرج‌من‌مضمون‌ .مرتفعة،‌متوسطة،‌أو‌منخفضة

يعكس‌الفروق‌الفردية‌في‌تجارب‌الأفراد‌اليومية‌ومدى‌رضاهم‌عن‌مختلف‌جوانب‌الحياة‌الإجابات،‌وبما‌

 .مثل‌الصحة‌النفسية‌والجسدية،‌العلاقات‌الاجتماعية‌والبيئة‌المحيطة

                                                                :مقياس حسن الحال النفسي 3.4

                                                                       تعريف المقياس :    -أ 

التي‌طبقت‌على‌المستوى‌ر‌‌في‌دراسة‌ماك‌أرث‌۱۹۹٥الذي‌استخدم‌في‌عام‌هو‌ذلك‌المقياس‌

(‌تمثل‌نموذجا‌مهما‌۲٦،٤۳) MIDUS القومي‌لنماذج‌من‌الناجحين‌في‌مرحلة‌منتصف‌العمر،‌إن‌دراسة

‌الحياة‌ ‌التي‌قامت‌بقياس‌جميع‌الجوانب‌المرتبطة‌بجودة ‌الدراسة‌القومية‌الوحيدة ‌المجال‌لأنها في‌هذا

‌ ‌السيكولوجية ‌الانفعالات‌والجوانب‌النفسية ‌التي‌تسمى: ‌يعد‌‌-الذاتية ‌ولذلك‌فهو الجوانب‌الاجتماعية،

شامل‌للبحوث‌الحالية‌والمستقبلية‌لمفهوم‌حسن‌الحال‌‌نموذجا‌للبحوث‌في‌هذا‌المجال‌وتزودنا‌بمصدر

الذاتية،‌لأنها‌الدراسات‌الوحيدة‌التي‌تناولت‌قياس‌جميع‌أوجه‌الاطلاع‌على‌مقاييس‌تتكون‌من‌ثلاثة‌بنود‌

(،‌أما‌المقياس‌الكامل‌٥٦عن‌حسن‌الحال‌السيكولوجية‌وحسن‌الحال‌الاجتماعية‌بالرجوع‌إلى‌ما‌قدمه‌)

(‌۱۰(‌الذى‌يشتمل‌على‌)۲٦بندا‌عن‌طبيعة‌حسن‌الحال‌النفسي.‌وكذلك‌مقياس‌)‌۲۰الذى‌يشتمل‌على‌

(،‌على‌٥۷كلها‌تمثل‌أمثلة‌للمقاييس‌التي‌تستخدم‌في‌كثير‌من‌الدراسات‌)حسن‌الحال‌الإجتماعية‌بنود‌

المستوى‌القومى‌التي‌عادة‌ما‌تشتمل‌على‌برنامج‌مكثف‌من‌المقاييس،‌وقد‌أظهرت‌هذه‌المقاييس‌ذات‌

(،‌هذه‌المقاييس‌عندما‌۰,۷۰إلى‌‌۰,٤۰بنود‌القليلة‌درجة‌متوسطة‌من‌الثبات‌الداخلى‌تتراوح‌ما‌بين‌)ال

ا‌لقياس‌حسن‌الحال‌السيكولوجية‌وحسن‌الحال‌الاجتماعية‌فإن‌معامل‌ جمعت‌مع‌بعضها‌لتكون‌مقياساا‌عاما

 (.۲۹أو‌أكثر‌)‌۰,٨۰الثبات‌كان‌عاليا‌جدا،‌ووصل‌إلى‌

                                                                 تعليمة المقياس: -ب 

‌المقياس‌من‌قياس‌ثلث‌جوانب‌من‌حسن‌الحال‌النفسي‌وهي‌كالأتي‌،حسن‌الحال‌ ‌هذا يمكننا

السيكولوجية‌وحسن‌الحال‌الإجتماعية‌وحسن‌الحال‌الإنفعالية‌،لا‌توجد‌إجابة‌صحيحة‌أو‌خاطئة‌فا‌من‌

‌يتناسب‌مع‌رأيك‌الشخصي‌على‌البنود‌التالية‌،وأمام‌كل‌الواجب‌عليك‌هو‌أن‌ تجيب‌على‌الأسئلة‌بما

‌(4(بعض‌الوقت،)3(معظم‌الوقت،)2(‌دائما،)1(،)5-1عبارة‌عليك‌أن‌تحدد‌الأجابة‌التي‌تتراوح‌بين‌)
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ة‌وأعلم‌أن‌إجابتك‌ستحاط‌بالسريولاحظ‌جيدا‌أن‌تختارإجابة‌فقط‌لكل‌بند‌،‌‌(‌لايحدث.5قليل‌من‌الوقت‌،)

‌التامة‌ولا‌يطلع‌عليها‌أحد‌وتستخدم‌لأغراض‌البحث‌العلمي‌فقط.

 سلم تصحيح المقياس : -ج 

‌النتائج‌ ‌دقة ‌تهدف‌إلى‌ضمان ‌النفسي‌باتباع‌خطوات‌منهجية ‌الحال ‌تصحيح‌مقياس‌حسن يتم

على‌‌وموضوعيتها.‌تبدأ‌هذه‌العملية‌بتحديد‌المجالات‌الفرعية‌التي‌يتكون‌منها‌المقياس،‌وذلك‌بالاعتماد

الأبعاد‌النظرية‌للمفهوم‌المدروس‌بعد‌تحديد‌المجالات،‌يتم‌احتساب‌الدرجة‌الكلية‌لكل‌مجال‌من‌خلال‌

‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌استخدام‌القانون‌الآتي

عدد فقرات) × الفقرات)_( أصغر بديل ×     (أكبر بديل

 عدد المجالات(3)
 

بعد‌حساب‌الدرجة‌الكلية‌النظرية،يتم‌استخراج‌المتوسط‌النظري‌للمجال‌أو‌للمقياس‌ككل‌باستخدام‌القانون‌

‌التالي:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

عدد الفقرات) × ( أصغر بديل + عدد الفقرات) × ( أكبر بديل

2
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج

‌عرض‌الحالة‌‌-‌1

‌عرض‌وتحليل‌محتوى‌المقابلة‌‌-‌2

‌التعليق‌على‌نتائج‌تطبيق‌مقياس‌جودة‌الحياة‌‌-‌3

‌التعليق‌على‌نتائج‌تطبيق‌مقياس‌حسن‌الحال‌النفسي‌‌-‌4

‌مناقشة‌الفرضية‌على‌ضوء‌النتائج‌المتحصل‌عليها‌-‌5

‌الخاتمة‌‌‌‌‌-‌6

‌قائمة‌المصادر‌‌-‌7

‌ائمة‌الملاحقق‌-‌8
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 عرض الحالة:. 1

 البيانات الأولية :                                                                             .1.1

‌أحمد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الإسم:

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌25السن:

‌ذكر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الجنس:

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أعزب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الحالة المدنية:

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2طالب‌جامعي‌درجة‌ماستر‌المستوى التعليمي:

‌عاطل‌عن‌العمل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المهنة:

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌منخفض‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌المستوى المعيشي:

 فضاء‌عمومي‌)جامعة‌(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مكان المقابلة:

 

 

 

 

 

 

 

 

‌
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                       :عرض محتوى المقابلة نصف الموجهة مع الحالة )أحمد ( - 2

 دليل المقابلةأسئلة  تصريحات الحالة )أحمد (

‌>>‌لأنها‌هي‌الحل‌الوحيد‌لي‌غادي‌يسلكني‌في‌حياتي<< •

>>لأن‌عندي‌موهبة‌كبيرة‌تاع‌كرة‌القدم‌وسييت‌باش‌ننجح‌ •

‌هنا‌ومانجحتش‌خاتش‌ماعنديش‌لعرف‌<<

 >>و‌لأن‌مالقيتش‌خدمة‌بديبلوم‌تاعي‌ليسانس‌<< •

 لماذا لجأت للهجرة الغير شرعية

‌مستقبل‌لروحي<<>>‌لأن‌لازم‌نهجر‌باش‌نصنع‌ •

‌>>لأن‌حاب‌نهرب‌من‌الواقع‌المر‌لي‌عايش‌فيه‌<< •

 >>‌لأن‌حاب‌نعيش‌كما‌ناس‌لي‌عايشين‌في‌لخارج‌<< •

لماذا الهجرة الغير شرعية هي  

 الوحيد في نظرك؟ الحل

>>‌من‌المراهقة‌كي‌بديت‌نوعى‌على‌الواقع‌وبديت‌نشوف‌ •

‌ناس‌تتقايس‌قدامي‌فيه‌<<

 

 منذ متى وأنت تفكر في هذه

 الهجرة

‌>>‌الفقر‌وسوء‌الحالة‌الإجتماعية<< •

‌>>‌كملت‌قرايتي‌لا‌خدمة‌لا‌والو‌مكاش‌فرص‌<< •

>>‌كل‌يوم‌نفس‌روتين‌ولفيد‌قتلني‌قعدت‌في‌بلاصتي‌ •

‌ماطورت‌في‌والو‌<<

>>‌نشوف‌ناس‌هاجرو‌ووصلو‌بناو‌حياتهم‌وحققو‌أهداف‌ •

 تاعهم‌تما‌بديت‌نخمم‌اني‌راني‌نضيع‌في‌شبابي‌هنا‌<<

سباب التي جعلتك تطمح ماهي الأ

 للهجرة الغير شرعية ؟

‌>>خلاتني‌نتأكد‌‌بلي‌ماعنديش‌مستقبل‌هنا‌<<‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ •

‌ماقدرتش‌نحبس‌ • >>خلاتني‌نروح‌للإنحراف‌بديت‌نسرق‌و

‌المهلوسات‌ودخان‌<<‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌>>‌‌خلاتني‌نبعد‌على‌موهبة‌تاعي‌ولي‌هيا‌البالون‌<<‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ •

‌>>‌نحس‌روحي‌شيخ‌دايما‌فشلان‌نوض‌كاره‌ونرقد‌كاره‌<<‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ •

  

وكيف أثرت هذه الأسباب على 

 مستقبلك كاشاب؟

 

 

                                                 :تحليل محتوى المقابلة مع الحالة )أحمد (-3
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مما‌لاحظناه‌على‌الحالة‌وتفسيرإجابته‌في‌المقابلة‌التي‌أجريناها‌برزلنا‌الرغبة‌الكبيرة‌في‌الهجرة‌

الغير‌شرعية‌وعلاقتها‌بنوعية‌جودة‌الحياة‌التي‌لم‌يتقبلها‌وكذلك‌علاقتها‌بحسن‌حاله‌النفسي‌وهذا‌حسب‌

،حيث‌نلاحظ‌استياء‌وانكار‌للحياة‌لأنها هي الحل الوحيد لي غادي يسلكني في حياتي (تصريحه‌لنا‌:)

التي‌يعيشها‌في‌بلده‌ورغبته‌الكبيرة‌في‌الهروب‌من‌واقعه‌‌فهو‌يرى‌كل‌الأبواب‌داخل‌وطنه‌مغلقة‌وأنه‌

ا‌ لواقع المر لي :)لأني حاب نهرب من افقد‌الأمل‌في‌تحقيق‌ذاته‌أو‌بناء‌مستقبل‌كريم‌في‌بلده‌لقوله‌أيضا

ية‌معقدة‌يغلب‌عليها‌الإحباط‌واليأس‌،لدرجة‌أن‌الهروب‌بات‌بالنسبة‌سفهو‌يعبر‌عن‌حالة‌نف‌عايش فيه(

ا.،حيث‌الظروف‌المعاشة‌لا‌تتناسب‌مع‌طموحاته‌كا‌شاب‌،التي‌تتطلب‌الكثير‌من‌ له‌وسيلة‌نجاة‌لا‌خيارا

ياضة‌،التغذية‌الصحية‌،‌تحقيق‌العدالة‌،توفير‌الإحتياجات‌الجسدية‌والمعرفية‌والنفسية‌والإقتصادية‌كالر

مناصب‌عمل‌،فضاءات‌مناسبة‌للترفيه‌،‌تقديم‌الدعم‌المالي‌للمواهب‌الشابة‌،توفير‌فرص‌للقيام‌بمشاريع‌

:"الضغوط النفسية الاجتماعية وعلاقتها بالاتجاه تحت‌عنوان‌فريحة فايدي...الخوهذا‌ما‌جأت‌به‌دراسة‌

أن‌قرار‌بعض‌الشباب‌بالهجرة‌،خاصة‌بطرق‌غير‌نظامية‌،يرتبط‌بدرجة‌"نحو الهجرة الغير شرعية 

‌الدراسة‌أن‌ ‌.وتؤكد ‌الظروف‌اجتماعية‌واقتصادية‌قاهرة ‌نتيجة ‌بحالة‌نفسية‌مضطربة‌يعيشونها كبيرة

الضغوط‌النفسية‌المزمنة‌،كالشعور‌بالإحباط‌،وفقدان‌الأمل‌في‌المستقبل‌،والتهميش‌الاجتماعي‌،تؤدي‌

قناعة‌لدى‌بعض‌الأفراد‌بأن‌الهجرة‌هي‌السبيل‌الوحيد‌لتحقيق‌الذات‌أو‌الهروب‌من‌واقع‌لا‌إلى‌توليد‌

ا‌استجابة‌نفسية‌ يطاق‌.ومن‌ثم‌،فإن‌الاتجاه‌نحو‌الهجرة‌لا‌يفسَّر‌فقط‌على‌أساس‌اقتصادي‌،بل‌يعُتبر‌أيضَّ

‌‌‌‌الوطن.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌للأزمة‌هوية‌وانعدام‌الإحساس‌بالانتماء‌،وفشل‌متكرر‌في‌بناء‌حياة‌مستقرة‌داخ

دلالة‌على‌الرغبة‌العميقة‌في‌‌) حاب نهجر باش نعيش كما ناس لي عايشين في لخارج(  :وحسب‌قوله

ا‌لتحقيق‌حياة‌كريمة‌ومستقرة‌،يراها‌متوفرة‌في‌ الهروب‌من‌واقع‌محبط‌نحوواقع‌أفضل‌وأكثر‌عدلاا‌توقا

لخارج‌أكثر‌من‌وطنه‌‌فهو‌‌يشعر‌بالظلم‌والتهميش‌،وبأن‌حقوقه‌أوطموحاته‌لا‌تجد‌مجالاا‌للتحقق‌في‌

‌إلى‌تصور‌أن‌النجاح‌والسعادة ‌يدفعه ‌.كذلك‌يدل‌على‌المقارنة‌‌بلده،ما ‌إلا‌بالهجرة لا‌يمكن‌تحقيقهما

ما‌يفاقم‌شعوره‌بالنقص‌أو‌الغبن‌‌يعيشون أفضل منه"الإجتماعية‌،حيث‌يرى‌أن‌الأشخاص‌الأخرين‌"

"الإغتراب النفسي لدى الشاب الجزائري الراغب في  :تحت‌عنوان‌‌محمدووناس‌.وهذا‌ما‌أكدته‌دراسة

التي‌توضح‌أن‌مثل‌هذه‌التصورات‌لا‌تأتي‌فقط‌من‌الفقر‌أو‌البطالة‌،بال‌(2021الهجرة الغير شرعية )

‌،تصبح‌الهجرة‌في‌اللاوعي‌ من‌فقدان‌المعنى‌والإنتماء‌والثقة‌في‌إمكانية‌التغيير‌داخل‌الوطن‌،وبهذا

‌الذات‌وتحقيق‌ ‌بناء ‌لإعادة ‌للهروب‌الاقتصادي‌،بل‌محاولة ‌الشباب‌ليست‌فقطوسيلة الجماعي‌لهؤلاء

ا.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تقديره ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا‌في‌بيئة‌جديدة‌ينظر‌إليها‌على‌أنها‌أكثر‌عدلاا‌وإنصافا

عندي موهبة كبيرة تاع كرة القدم وسييت باش ننجح هنا ومانجحتش خاتش ماعنديش أما‌في‌قوله‌:)‌

وسبب‌ذلك‌أن‌الموهبة‌وحدها‌قد‌لا‌تكون‌كافية‌لتحقيق‌النجاح‌إذا‌لم‌تكن‌مدعومة‌بالفرص‌‌،العرف (
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‌التدريب‌ ‌مثل ‌خارجي ‌دعم ‌إلى ‌بحاجة ‌،لكنها ‌مهمة ‌الموهبة ‌أن ‌إلى ‌ذلك ‌يشير ‌أن ‌،يمكن المناسبة

‌مانجحتش خاتش ماعنديش العرف <<المناسب،والفرص‌،والإمكانات.أما‌الجزء‌الذي‌يتحدث‌عن‌:>>

‌المعرفة‌يع ‌تكون ‌أن ‌يمكن ‌،حيث ‌المجتمعات ‌بعض ‌في ‌الأفراد ‌من ‌العديد ‌يعانيه ‌الذي ‌الواقع كس

ا‌في‌النجاح‌فا ‌حاسما لهذا‌فإن‌ والاتصالات‌)أو‌"المعرفة"‌بمعنى‌العلاقات‌الشخصية‌والفرص‌(‌عاملاا

‌،حاتهطموتعكس‌غياب‌الفرص‌أو‌الدعم‌الذي‌قد‌يساعد‌الشخص‌على‌تحقيق‌‌"ماعنديش العرف "جملة‌

ومن‌المعلوم‌أن‌الموهبة‌والطموح‌يمكن‌أن‌لا‌يكفيان‌لتحقيق‌النجاح‌إذا‌لم‌تكن‌هناك‌فرص‌حقيقية‌أو‌

"‌ ‌إليه ‌أشار ‌ما ‌حسب ‌المحيطة ‌البيئة ‌من ‌ "MALCOMدعم ‌كتابه :قصة ‌الشهير )الإستثنائيونفي

                           نجاح( 

‌ال ‌المشاكل‌التي‌يعاني‌منها ‌قلة‌فرص‌العمل‌للشباب‌حالةمن‌بين‌أهم ‌المؤهلات‌‌،مشكلة رغم

كملت قرايتي لا خدمة لا والو مكاش )‌،مالقيتش خدمة بالديبلوم تاعي ليسانس ()‌العلمية‌من‌خلال‌قوله:

حيث‌نلاحظ‌الحالة‌النفسية‌الصعبة‌التي‌يعيشها‌هذا‌الشاب‌الذي‌أنهى‌دراسته‌دون‌أن‌يجد‌أي‌ فرص(

‌بالإحباط‌وفقدان‌الأمل‌ ا ‌عميقا ‌الكلمات‌شعوراا ‌،تعكس‌هذه ‌النفسية ‌الناحية ‌،من ‌لجهوده ‌ملموسة نتيجة

لإستقرار‌،لكن‌الواقع‌وشعور‌بعدم‌التقدير،حيث‌أنه‌كان‌يأمل‌أن‌شهادته‌)الدبلوم(تفتح‌له‌أبواب‌العمل‌وا

‌النظام‌ ‌وأن ‌،خاصة ‌مقابل ‌بلا ‌كان ‌الجهد ‌ذلك ‌كل ‌،وكأن ‌بالإحباط ا ‌إحساسا ‌يولد ‌،هذا خالف‌توقعاته

الإجتماعي‌أو‌الإقتصادي‌لا‌يضمن‌تكافؤ‌الفرص‌،مما‌يؤدي‌إلى‌فقدان‌الثقة‌بالنفس‌أو‌حتى‌بالمجتمع،فا‌

"الدكتور وهذا‌ما‌ورد‌في‌دراسة‌يرحم الطموح. محصور في واقع لا يكافئ المجهود ولاالشاب‌يشعر‌بأنه‌

"الكتلة الحرجة ،على‌أن‌الشباب‌يمثلون‌( كتاب الشباب الخليجي والمستقبل"2008مصطفى حجازي )

في‌المجتمع،حيث‌يحملون‌أهم‌فرص‌النماء‌وصناعة‌المستقبل‌،لكنهم‌في‌الوقت‌ذاته‌يواجهون‌تحديات‌"

ي‌الحياة‌الاجتماعية‌والإنتاجية‌‌من‌خلال‌هذا‌التحليل‌،يفهم‌أن‌كبيرة‌في‌الاندماج‌والمشاركة‌الفاعلة‌ف

هناك‌فجوة‌بين‌مؤهلات‌الشباب‌وتطلعاتهم‌من‌جهة‌،والفرص‌المتاحة‌لهم‌من‌جهة‌أخرى‌،مما‌يخلق‌

ا‌بالإحباط‌وفقدان‌الأمل‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شعورا

‌ ‌الحالة ‌تصريح ‌خلال ‌من ‌أيضا :)راني باغي نحرق بسباب الفقر والسوء الحالة ويظهر

تعكس‌حالة‌نفسية‌عميقة‌من‌اليأس‌والإحباط‌.حيث‌يشعر‌بأن‌الأفق‌مسدود‌أمامه‌،وأن‌ الإجتماعية (

‌يؤثر‌فقط‌على‌الجوانب‌المادية‌الواقع‌الذي‌يعيشه‌لايوفر‌له‌الحد‌الأدنى‌من‌الكرامة‌أو‌الأمل‌.الفقر‌لا

ا‌دائما‌بالعجز‌والحرمان‌.كما‌أن‌سوء‌الحالة‌الاجتماعية‌يعمق‌الاحساس‌ ،بل‌ينهك‌النفس‌ويزرع‌شعورا

بعنوان‌‌لمولود فضيل‌بالتهميش‌،وكأن‌الفرد‌غير‌مرئي‌في‌مجتمعه‌.وهذا‌ما‌أشارت‌اليه‌دراسة‌جزائرية

أكدت‌إلى‌أن‌الفقر‌،البطالة‌،تدني‌نحو ضفة شمال المتوسط ":"الهجرة الغير شرعية للشباب الجزائري 
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بحياتهم‌الأجور‌،وأزمة‌السكن‌هي‌من‌أبرز‌الدوافع‌التي‌تؤثر‌على‌نفسية‌الشباب‌،وتدفعهم‌للمخاطرة‌

‌‌‌‌‌‌عبر‌الهجرة‌غير‌شرعية.

ظ‌نلاح:"خلاتني نروح للإنحراف بديت نسرق وماقدرتش نحبس المهلوسات والدخان "أما‌في‌قوله‌

على‌الحالة‌أنه‌يشعر‌باليأس‌الشديد‌نتيجة‌الفقر‌والتهميش‌الاجتماعي‌،ما‌جعله‌يفقد‌الإحساس‌بالأمان‌

والانتماء‌،يدفعه‌للهروب‌عبر‌التفكير‌في‌الهجرة‌الغير‌شرعية‌.هذا‌الشعور‌بالانسداد‌في‌الأفق‌يجعله‌

لي‌بين‌ضميره‌وواقعه‌القاسي‌يبرر‌انحرافه‌وسلوكه‌الإجرامي‌كوسيلة‌للبقاء‌.مما‌يدل‌على‌صراع‌داخ

‌النفسية‌،لكنه‌في‌ ‌أن‌اللجوء‌إلى‌المهلوسات‌والدخان‌يعكس‌محاولة‌للهروب‌المؤقت‌من‌المعاناة .كما

‌ ‌إليه ‌أشارت ‌ما ‌بوعي.وهذا ‌الحياة ‌مواجهة ‌عن ‌والعجز ‌السيطرة ‌فقدان ‌على ‌دليل ‌نفسه أيضا‌الوقت

‌بعنوان محمددراسة الجزائري الراغب في الهجرة غير  "الاغتراب النفسي لدى الشاب :ووناس

‌،‌التي‌تناولت‌حالة‌شاب‌جزائري‌يعاني‌من‌الإقصاء‌الاجتماعي‌،الشرعية" وفقدان‌الشعور‌‌البطالة

توصل‌الباحثان‌إلى‌أن‌هذا‌الشاب‌يعاني‌من‌درجات‌عالية‌من‌الاغتراب‌النفسي،مما‌يجعله‌.‌بالانتماء

وسيلة‌لتحقيق‌طموح‌فقط‌.الاغتراب‌تمثل‌في‌مشاعر‌يرى‌في‌الهجرة‌حلاا‌للهروب‌من‌واقع‌مأزوم‌،لا‌

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌قدان‌المعنى‌،وتدني‌الثقة‌بالذاتالعزلة‌،ف

نحس و :) خلاتني نبعد على الموهبة تاعي ولي هيا البالونويظهرأيضا‌من‌خلال‌تصريحات‌الحالة‌

‌الظروف‌الاجتماعية‌والاروحي شيخ ديما فشلان نوض كاره ونرقد كاره ( قتصادية‌من‌العوامل‌تعد

المؤثرة‌بشكل‌مباشر‌في‌الصحة‌النفسية‌للفرد،خاصة‌لدى‌فئة‌الشباب‌.حيث‌تؤدي‌بيئة‌العيش‌القاسية‌

،مثل‌البطالة‌،غياب‌الفرص‌،والشعور‌بالتهميش‌،إلى‌حالة‌من‌الإحباط‌المزمن‌،ما‌يفُضي‌في‌كثير‌من‌

الاهتمامات‌الشخصية‌مثل‌ممارسة‌الرياضة‌الأحيان‌إلى‌فقدان‌الدافعية‌والشغف‌،حتى‌تجاه‌المهارات‌و

غيدة وهو‌ما‌أكدته‌دراسة‌وقد‌تظهر‌هذه‌الحالة‌في‌شكل‌أعراض‌مثل‌التعب‌المستمر،والارهاق‌،الكسل‌

التي‌أبرزت‌أن‌التفكير‌في‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌لدى‌الطلبة‌الجامعيين‌يرتبط‌بمشاعر‌‌(2023)‌وواكلي

النفسي‌المستمر.‌وتشير‌نتائج‌الدراسة‌إلى‌أن‌هذه‌الظاهرة‌لا‌تنبع‌الفشل،‌انخفاض‌تقدير‌الذات،‌والتوتر‌

‌الطموحات‌ ‌تؤدي‌إلى‌العزوف‌عن ‌قد ‌اضطرابات‌نفسية ا ‌أيضا ‌تشمل ‌بل فقط‌من‌ضغوط‌اقتصادية،

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.الشخصية‌وفقدان‌الأمل‌في‌المستقبل

:"الهجرة غير شرعية وفحص بعض بعنوان‌لشيماء وآمنة نهايةا،‌نود‌أن‌نوضح‌حسب‌دراسة‌جزائرية‌‌

(‌ترتبط‌ارتباطاا‌وثيقاا‌الحرقةالهجرة‌غير‌الشرعية‌)أن‌المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى الشباب "

‌البطالة ‌الفقر، ‌أظهرت‌أن ‌فقد ‌لدى‌الشباب. ‌النفسية ‌والحالة ‌الحياة ‌والشعور‌بتدهور‌جودة ‌التهميش، ،

باللامعنى‌في‌الحياة‌اليومية‌تدفع‌بالأفراد‌إلى‌التفكير‌في‌الهجرة‌كمخرج‌وحيد.‌كما‌أن‌الإحباط،‌فقدان‌

الأمل،‌والاغتراب‌النفسي‌يشكلون‌عوامل‌نفسية‌خطيرة‌تؤثر‌في‌اتخاذ‌قرار‌المغادرة‌غير‌النظامية‌بحثا‌
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ا‌قويا‌نحو‌الهروب‌الجماعي‌من‌واقع‌ينُظر‌إليه‌على‌أنه‌عن‌حياة‌أفضل.‌هذه‌العوامل‌تتفاعل‌لتخلق‌دافعا‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.ميؤوس‌منه

                                                     :التعليق على نتائج تطبيق مقياس جودة الحياة للحالة. 4

‌ ‌،إذ ‌الحياة ‌من‌خلال‌تطبيق‌مقياس‌جودة ‌المتحصل‌عليها ‌على‌النتائج‌ ‌أن‌الحالة‌بناءا لاحظنا

ا‌في‌معظم‌أبعاد‌جودة‌الحياة‌،فمن‌الناحية‌البيولوجية‌، يتجلى‌تأثير‌الظروف‌)أحمد(‌يواجه‌اختلالاا‌واضحا

المعيشية‌في‌التدهور‌الجسدي‌الملحوظ؛‌حيث‌إن‌اعتماد‌أحمد‌على‌التدخين،‌المهلوسات،‌وسوء‌التغذية‌

الجهاز‌العصبي،‌ضعف‌المناعة،‌واضطراب‌‌الاعتماد‌على‌السكريات‌بشكل‌أساسي،‌يؤدي‌إلى‌إنهاك

ا‌على‌طاقته‌اليومية‌وقدرته‌على‌ممارسة‌أنشطة‌الحياة‌العادية.‌هذا‌ الوظائف‌الحيوية،‌وهو‌ما‌ينعكس‌سلبا

التدهور‌الجسدي‌يرافقه‌تدهور‌في‌البعد‌المعرفي،‌حيث‌تشير‌حالته‌إلى‌ضعف‌في‌التركيز،‌تراجع‌في‌

ر‌في‌موهبته‌الكروية.‌ويدل‌ذلك‌على‌تأثير‌الإدمان‌ونقص‌التحفيز‌الذهني‌المهارات‌الذهنية،‌وانعدام‌التطو

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌والبيئة‌السلبية‌على‌القدرات‌العقلية،‌ما‌يهدد‌بفقدان‌القدرات‌التنفيذية‌العليا‌كالتخطيط‌واتخاذ‌القرار

أحمد‌يعاني‌من‌أعراض‌تتماشى‌مع‌الاضطرابات‌الاكتئابية‌‌الحالة‌‌أما‌من‌الناحية‌النفسية،‌فإن

مثل‌فقدان‌الشغف‌انعدام‌المتعة،‌انخفاض‌تقدير‌الذات،‌وكراهية‌الروتين‌اليومي.‌ويؤكد‌ذلك‌وجود‌ضغط‌

نفسي‌مزمن‌أدى‌إلى‌تآكل‌الدافعية‌والشعور‌المستمر‌بالفشل‌والعجز،‌وهي‌أعراض‌نفسية‌تؤثر‌على‌

من‌قابليته‌للتغيير‌الذاتي.‌وفيما‌يتعلق‌بالبعد‌الاقتصادي،‌فإن‌البطالة‌بعد‌التخرج‌جودة‌حياة‌الفرد‌وتحد‌

وعدم‌القدرة‌على‌إيجاد‌مصدر‌دخل‌مستقر‌يمثلان‌محور‌الانهيار‌العام‌في‌حياته.‌حيث‌أدت‌الضغوط‌

لنفسية‌وأدخله‌الاقتصادية‌إلى‌اللجوء‌لسلوكيات‌غير‌قانونية‌مثل‌السرقة‌لتأمين‌نفقاته،‌مما‌زاد‌من‌أزمته‌ا

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌في‌دائرة‌مغلقة‌من‌الفقر،‌الإدمان‌والتهميش‌الاجتماعي

ا‌متدنياامن‌جودة‌الحياة‌،تتسم‌بالاختلال‌ في‌معظم‌أبعادها‌يتضح‌من‌هذه‌الأبعاد‌أن‌أحمد‌يمتلك‌نوعا

الأساسية،‌وخاصة‌البيولوجية‌النفسية،‌المعرفية‌والاقتصادية.‌يظهر‌ذلك‌في‌تدهور‌صحته‌الجسدية‌بسبب‌

الإدمان‌وسوء‌التغذية،‌وانحدار‌حالته‌النفسية‌نتيجة‌الشعور‌بالفشل،‌فقدان‌الشغف،‌والعجز‌عن‌التغيير.‌

ز‌وغياب‌التطور‌الذاتي،‌إلى‌جانب‌أزمة‌كما‌يعاني‌من‌تراجع‌معرفي‌واضح‌يتمثل‌في‌ضعف‌التركي

اقتصادية‌مزمنة‌أدت‌إلى‌سلوكيات‌غير‌قانونية.‌هذا‌النوع‌من‌جودة‌الحياة‌يصُنف‌ضمن‌جودة‌الحياة‌

المعنى،‌والكفاءة‌الذاتية‌ويغلب‌عليه‌الطابع‌التلقائي‌،المتدنية‌أو‌السلبية،‌حيث‌يغيب‌الإحساس‌بالرضا‌

‌ي ‌أحمد ‌حياة ‌جودة ‌تحسين ‌هذا‌واليأس. ‌تسببت‌في ‌التي ‌المترابطة ‌العوامل ‌يعالج ا ‌تكامليا تطلب‌تدخلاا

 .التدهور

 مقياس حسن الحال النفسي :                                            تطبيق التعليق على نتائج . 5
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وفقا‌لما‌أظهرته‌النتائج‌المتحصل‌عليها‌من‌خلال‌تطبيق‌مقياس‌حسن‌الحال‌النفسي‌،يتجلى‌من‌

الة‌)أحمد‌(أنه‌يعاني‌من‌مستوى‌متدنٍ‌في‌حسن‌الحال‌النفسي‌،يظهر‌ذلك‌من‌خلال‌تراجع‌واضح‌في‌الح

أحمد‌غير‌قادر‌على‌تقبل‌نفسه‌بسبب‌إدمانه‌على‌الحالة‌‌ظهر‌أن‌أبعاده‌الأساسية‌.ففي‌بعد‌تقبلّ‌الذات‌،

بعد‌العلاقات‌الإيجابية‌‌المهلوسات،‌ما‌يجعله‌يشعر‌بالذنب‌والضعف‌وفقدان‌السيطرة‌على‌حياته.‌أما‌في

مع‌الآخرين،‌فتتسم‌علاقاته‌بطابع‌نفعي،‌إذ‌يحيط‌نفسه‌بأشخاص‌فقط‌من‌أجل‌الحصول‌على‌المهلوسات،‌

مما‌يشير‌إلى‌ضعف‌في‌التفاعل‌الاجتماعي‌السليم.‌كذلك،‌يفتقر‌إلى‌الاستقلالية،‌سواء‌من‌الناحية‌النفسية‌

أو‌التركيز‌على‌أهدافه،‌مما‌يعكس‌هشاشة‌في‌الشخصية.‌‌أو‌المادية،‌حيث‌يعجز‌عن‌اتخاذ‌قراراته‌بوعي

أما‌في‌بعد‌التحكم‌البيئي،‌فإن‌أحمد‌غير‌قادر‌على‌ممارسة‌أنشطة‌تعزز‌من‌صحته‌النفسية‌كالمشاركة‌

في‌الرياضة،‌وذلك‌بسبب‌غياب‌بيئة‌داعمة‌ومناسبة،‌مما‌يساهم‌في‌تعميق‌مشاعر‌العجز‌والانسحاب‌

النضج‌الشخصي‌فتسيطر‌عليه‌أفكار‌الهروب‌كحل‌وحيد،‌ما‌يشير‌إلى‌أزمة‌الاجتماعي.‌أما‌على‌مستوى‌

في‌بناء‌رؤية‌مستقبلية‌واضحة.‌يعاني‌كذلك‌من‌ضعف‌في‌الاندماج‌الاجتماعي‌والعائلي،‌ويشعر‌بالتهميش‌

‌المحيطين‌به‌ ‌بأن ‌حيث‌يشعر ‌هشا، ‌فيراه ‌التماسك‌الاجتماعي، ‌أما وغياب‌الفرص‌لتوظيف‌إمكاناته.

‌.معه‌بعدم‌اكتراث‌أو‌بنزعة‌توبيخية،‌مما‌يكرس‌شعور‌العزلة‌والانفصال‌عن‌المجتمعيتعاملون‌

 في ضوء النتائج  المتحصل عليها:      ةمناقشة الفرضي. 6

)تسهم كل من جودة الحياة وحسن الحال النفسي في الإقبال على الهجرة غير الشرعية ‌نص‌الفرضية:

‌وذلك‌من‌خلال‌‌ما‌يلي‌:‌لدى الشباب (

‌على‌ - ‌،الإدمان ‌المواهب ‌،اهمال ‌ ‌للشباب ‌والثقافية ‌الرياضية ‌المرافق ‌)غياب ‌البيولوجي البعد

‌المهلوسات‌والتدخين‌،سوء‌التغذية‌(

‌البعد‌المعرفي‌)ضعف‌المهارات‌الحياتية‌،تراجع‌في‌التركيز‌والمهارات‌الذهنية‌( -

‌عجز‌(البعد‌النفسي‌)الإكتئاب‌والقلق‌،فقدان‌الشغف‌،الإحساس‌بالفشل‌وال -

 البعد‌الاقتصادي‌)البطالة‌بعد‌التخرج‌،الفقر‌( -

‌بعد‌تقبل‌الذات‌)غياب‌تقبل‌الذات‌،الإحساس‌بعدم‌القيمة‌الشخصية‌(‌ -

‌بعد‌الإستقلالية‌)فقدان‌السيطرة‌على‌الحياة‌الشخصية‌نتيجة‌للتبعية‌الاقتصادية‌والاجتماعية‌( -

ة‌المصلحية‌أو‌النفعية‌،غياب‌الدفئ‌الأسري‌بعد‌العلاقة‌الإيجابية‌مع‌الآخرين‌)العلاقات‌الاجتماعي -

‌والدعم‌الاجتماعي‌(

بعد‌التحكم‌البيئي‌)غياب‌بيئة‌داعمة‌تشجع‌الطموح‌والنمو‌الشخصي‌،البيئة‌الطاردة‌)فقر‌،تهميش‌ -

‌،فساد‌(
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 بعد‌النضج‌الاجتماعي‌)ضعف‌التقدير‌المجتمعي‌للشباب‌وقلة‌الفرص‌تجعلهم‌يشعرون‌بالتهميش( -

جتماعي‌)الشباب‌يشعرون‌أن‌وجودهم‌غير‌مُعترف‌به،ما‌يعزز‌رغبتهم‌في‌إثبات‌بعد‌الإسهام‌الا -

‌الذات‌في‌مكان‌آخر(

‌الوصم‌ - ‌أو ‌الفشل ‌أو ‌بسبب‌الفقر ‌المجتمع ‌بالاغتراب‌داخل ‌)الشعور ‌الاجتماعي ‌الاندماج بعد

‌في‌ ‌ويغذي‌الرغبة ‌المجتمع ‌مع ‌قطيعة ‌الاندماج‌يولد ‌،انعدام ‌اللإدمان الاجتماعي‌مثل‌وصمة

‌غادرته‌بأي‌طريقة‌(م

بعد‌التماسك‌الاجتماعي‌)هشاشة‌الروابط‌الاجتماعية‌وضعف‌التضامن‌يجعل‌الشباب‌يشعرون‌ -

ا‌عن‌الانتماء‌في‌بيئة‌بديلة‌( ‌بالوحدة‌والعزلة‌،التماسك‌الضعيف‌يسهل‌قرار‌ترك‌المجتمع‌بحثا

النفسية‌يشكلان‌من‌ظهرت‌تقارير‌ودراسات‌ميدانية‌حديثة‌أن‌تدهور‌جودة‌الحياة‌وضعف‌الحالة‌

أبرز‌العوامل‌التي‌تدفع‌الشباب‌إلى‌التفكير‌في‌الهجرة‌غير‌النظامية،‌خاصة‌في‌الدول‌التي‌تعاني‌من‌

(‌ ‌المختلطة ‌الهجرة ‌مركز ‌عن ‌صادر ‌تقرير ‌أشار ‌فقد ‌مزمنة. ‌واجتماعية ‌اقتصادية  Mixedأزمات

Migration Centre, 2024 )شملتهم‌الدراسة‌عبرّوا‌عن‌شعورهم‌إلى‌أن‌نسبة‌كبيرة‌من‌الشباب‌الذين‌

بعدم‌وجود‌آفاق‌مستقبلية‌واضحة،‌وافتقارهم‌إلى‌فرص‌تعليم‌وتدريب‌وتأهيل‌مهني.‌كما‌أبرز‌التقرير‌

‌الاقتصادية‌والاجتماعية‌ ‌الفعلي‌في‌الحياة ‌على‌الإسهام ‌القدرة ‌المجتمعي‌وانعدام أن‌الشعور‌بالإقصاء

ا‌يدفع‌العديد‌من‌الشباب‌إلى‌البحث‌عن‌بدائل‌في‌مجتمعات‌أخرى،‌يؤديان‌إلى‌تآكل‌الإحساس‌بالانتماء،‌مم

‌حتى‌وإن‌كانت‌طرق‌الهجرة‌محفوفة‌بالمخاطر‌وغير‌نظامية.

‌‌‌‌ ,IEMed وفي‌السياق‌ذاته،‌توصل‌تقرير‌صادر‌عن‌المعهد‌الأوروبي‌للبحر‌الأبيض‌المتوسط

2020 ‌ ‌‌"الشباب والهجرة في الضفة الجنوبية للمتوسط"بعنوان ‌مثل‌إلى ‌النفسية ‌الاضطرابات أن

الاكتئاب،‌فقدان‌الشغف،‌الشعور‌بالعجز،‌وانعدام‌تقدير‌الذات،‌أصبحت‌من‌المحركات‌الرئيسية‌للهجرة‌

غير‌الشرعية.‌فقد‌عبرّ‌العديد‌من‌الشباب‌المشاركين‌في‌الدراسة‌عن‌إحساسهم‌بأنهم‌"لا‌يملكون‌شيئاا‌

ا"،‌مما‌جعلهم‌يختارون‌ركوب‌البحر‌رغم‌إدراكهم‌لمخاطر‌ليخسروه"،‌وأن‌"الحياة‌في‌بلدانهم‌فقدت‌معناه

‌.الموت

أن‌الفجوات‌في‌فرص‌العمل،‌والتمييز‌ (World Bank, 2022) كما‌يؤكد‌تقرير‌البنك‌الدولي

الاجتماعي،‌وغياب‌الخدمات‌الأساسية‌مثل‌التعليم‌والصحة،‌بالإضافة‌إلى‌ضعف‌الآفاق‌المستقبلية،‌كلها‌

‌.ب‌على‌الهجرة،‌سواء‌عبر‌القنوات‌النظامية‌أو‌غير‌النظاميةعوامل‌مهمة‌تحفز‌الشبا

وفي‌ضوء‌ما‌سبق،‌نجد‌أن‌جودة‌الحياة‌وحسن‌الحال‌النفسي‌يرتكزان‌على‌مجموعة‌من‌الأبعاد‌

الأساسية‌التي‌تسُهم‌بشكل‌مباشر‌أو‌غير‌مباشر‌في‌تشكيل‌توجهات‌الشباب‌نحو‌الهجرة‌غير‌الشرعية.‌
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بعد‌البيولوجي،‌البعد‌المعرفي،‌البعد‌النفسي،‌والبعد‌الاقتصادي.‌أما‌أبعاد‌حسن‌وتتمثل‌هذه‌الأبعاد‌في:‌ال

‌النضج‌ ‌البيئي، ‌التحكم ‌الاستقلالية، ‌الآخرين، ‌مع ‌الإيجابية ‌العلاقة ‌الذات، ‌تقبل ‌فتشمل: ‌النفسي، الحال

‌مجتم ‌الأبعاد ‌هذه ‌والتماسك‌الاجتماعي. ‌الاجتماعي، ‌الإسهام ‌الاندماج‌الاجتماعي، ‌تمثل‌الشخصي، عة

ن‌من‌معرفة‌،‌و‌أساس‌الفهم‌العميق‌لدوافع‌الشباب‌وتوجهاتهم‌في‌ظل‌الأزمات‌المعاصرة ‌يمُكِّ هو‌ما

مستوى‌جودة‌الحياة‌وحسن‌الحال‌النفسي‌لدى‌الشباب‌باعتبارهم‌مشروع‌وجود‌وركيزة‌أساسية‌في‌بناء‌

والاقتصادية.‌فالشباب‌في‌‌المستقبل،‌وأسلوب‌حياة‌يعكس‌مدى‌تفاعلهم‌مع‌بيئتهم‌وظروفهم‌الاجتماعية

هذه‌المرحلة‌يمثلون‌طاقة‌حيوية‌وقوة‌إنتاجية،‌وتقييم‌جودة‌حياتهم‌وحسن‌حالهم‌النفسي‌يساهم‌في‌تشخيص‌

التحديات‌التي‌تواجههم،‌وفهم‌دوافعهم،‌وتحديد‌مهمات‌النشاط‌الوظيفي‌التي‌تساعدهم‌على‌الاندماج،‌

‌.الاستقلال،‌وتحقيق‌الذات

اة‌وحسن‌الحال‌النفسي‌للفرد‌لا‌تقتصر‌فقط‌على‌شعوره‌بالرضا،‌بل‌تمتد‌إن‌أهمية‌جودة‌الحي

لتشمل‌قدرته‌على‌التعلم،‌الإنتاج،‌إقامة‌علاقات‌صحية،‌واتخاذ‌قرارات‌إيجابية.‌فالفرد‌الذي‌يتمتع‌بجودة‌

ا‌لتحقيق‌أهدافه،‌وأكثر‌ استعداداا‌حياة‌عالية‌وحالة‌نفسية‌مستقرة‌يكون‌أكثر‌قدرة‌على‌التكيف،‌أكثر‌تحفيزا

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.للمساهمة‌الفعالة‌في‌مجتمعه،‌مما‌ينعكس‌إيجابياا‌على‌التنمية‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌بشكل‌عام

ومن‌هذا‌المنطلق،‌وفي‌ضوء‌النتائج‌المتحصّل‌عليها‌من‌خلال‌تطبيق‌مقياسي‌جودة‌الحياة‌وحسن‌

‌بشكل‌ملحوظ،‌حيث‌يتسّم‌باختلال‌الحال‌النفسي‌على‌الحالة‌المدروسة،‌نجد‌أن‌مستوى‌جودة‌الحياة‌ متدنٍّ

واضح‌في‌معظم‌أبعاده‌الأساسية،‌سواء‌البيولوجية،‌النفسية،‌المعرفية‌أو‌الاقتصادية.‌وقد‌أظهرت‌النتائج‌

،‌وهو‌ما‌105أن‌حسن‌الحال‌النفسي‌كذلك‌يعاني‌من‌ضعف‌شديد،‌حيث‌تم‌تسجيل‌نسبة‌متدنية‌تقُدَّر‌بـ‌

‌مختلف ‌في ‌ملحوظاا ‌الآخرين،‌‌يعكس‌تراجعاا ‌مع ‌الإيجابية ‌العلاقة ‌الذات، ‌تقبل ‌مثل ‌الأساسية، أبعاده

‌والتماسك‌ ‌الاجتماعي، ‌الإسهام ‌الاجتماعي، ‌الاندماج ‌الشخصي، ‌النضج ‌البيئي، ‌التحكم الاستقلالية،

الاجتماعي.‌هذا‌التدهور‌الكلي‌في‌جودة‌الحياة‌والحالة‌النفسية‌يؤكد‌وجود‌حالة‌هشّة،‌ويبرّر‌بدرجة‌كبيرة‌

توجه‌نحو‌سلوكيات‌هروبية،‌على‌رأسها‌الهجرة‌غير‌الشرعية،‌باعتبارها‌محاولة‌للهروب‌من‌واقع‌ال

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌يفتقد‌لمقومات‌العيش‌الكريم‌والرفاه‌النفسي‌والاجتماعي

ن‌جودة‌وبناءا‌على‌ما‌تم‌التوصّل‌إليه،‌يمكن‌القول‌إن‌فرضية‌بحثنا‌قد‌تحققت،‌والتي‌تنص‌على‌أ

الحياة‌وحسن‌الحال‌النفسي‌يسهمان‌بشكل‌واضح‌في‌إقبال‌الشباب‌نحو‌الهجرة‌غير‌الشرعية.‌هذا‌ما‌

‌اللذين‌تضمّنا‌ ‌المقياسين، ‌المدروسة‌على‌أسئلة ‌من‌خلال‌إجابات‌الحالة ‌النتائج‌المتحصل‌عليها تؤكده

فقد‌تبينّ‌أن‌البعد‌البيولوجي‌،تهممجموعة‌من‌الأبعاد‌الأساسية‌التي‌تؤثر‌بعمق‌في‌قرارات‌الشباب‌وسلوكيا

ا‌من‌خلال‌تأثيره‌على‌الحالة‌الجسدية‌والصحية،‌حيث‌يفتقر‌الشاب‌إلى‌نمط‌حياة‌صحي،‌ ا‌مهما يلعب‌دورا

تغذية‌متوازنة،‌وممارسة‌النشاط‌البدني،‌ما‌ينعكس‌على‌طاقته‌وقدرته‌على‌المواجهة.‌أما‌البعد‌المعرفي،‌
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دني‌مستوى‌التعليم‌والتكوين،‌ما‌يحدّ‌من‌فرص‌التطور‌الشخصي‌فيظهر‌في‌ضعف‌المهارات‌الذهنية‌وت

ا‌بالعجز‌واللاجدوى.‌كذلك،‌يتجلى‌البعد‌النفسي‌في‌فقدان‌الشغف‌بالحياة،‌الشعور‌ والمهني،‌ويزرع‌شعورا

ا‌داخلياا‌بالانكسار‌والرغبة‌في‌الهروب‌من‌هذا‌ بالفشل،‌والضغط‌المستمر،‌مما‌يولدّ‌لدى‌الشاب‌شعورا

من‌جهة‌أخرى‌يكشف‌البعد‌الاقتصادي‌عن‌تأثيره‌العميق،‌حيث‌يعيش‌الشاب‌في‌واقع‌من‌،‌مؤلمالواقع‌ال

"فرصة ‌–ولو‌بطرق‌غير‌شرعية‌‌–الفقر،‌البطالة،‌وانعدام‌الأفق‌المهني،‌ما‌يدفعه‌إلى‌اعتبار‌الهجرة‌

‌فيما‌يخص‌أبعاد‌حسن‌الحال‌النفسي،‌فتؤكد‌الحالة‌المدروسة‌وجو‌النجاة الوحيدة". د‌تراجع‌كبير‌أما

ا‌بالدونية‌وانعدام‌الثقة،‌في‌حين‌أن‌ضعف‌العلاقات‌الإيجابية‌مع‌ فيها:‌إذ‌أن‌غياب‌تقبل‌الذات‌يولدّ‌شعورا

‌والدعم ‌الودّ ‌لا ‌والمنفعة ‌المصلحة ‌تحكمها ‌سطحية ‌الاجتماعية ‌حياته ‌يجعل ‌بعد‌،‌الآخرين ‌يتأثر كما

طيع‌الشاب‌اتخاذ‌قرارات‌تخصه‌بحرية،‌وهو‌ما‌يضُعف‌الاستقلالية‌بـ‌التبعية‌المالية‌والاجتماعية،‌فلا‌يست

من‌إحساسه‌بالسيطرة‌على‌حياته.‌ويضُاف‌إلى‌ذلك‌غياب‌التحكم‌البيئي‌نتيجة‌بيئة‌غير‌داعمة،‌تفتقر‌إلى‌

‌ويتجلى‌ضعف‌النضج‌ ‌في‌محيط‌يرفض‌تطويره. ‌محاصر ‌بأنه ‌يعمق‌شعوره ‌ما ‌والطموح، التشجيع

‌تمعي‌وعدم‌خوض‌تجارب‌مسؤولة‌تنُمّي‌الوعي‌والهوية‌الذاتيةالشخصي‌من‌خلال‌غياب‌التقدير‌المج

ما‌الاندماج‌الاجتماعي‌فيتأثر‌بوضوح‌عبر‌الإحساس‌بالاغتراب‌والانفصال‌عن‌المجتمع،‌حيث‌لا‌يشعر‌،

الشاب‌بالانتماء‌أو‌القبول،‌ما‌يعزز‌رغبته‌في‌مغادرة‌وطنه.‌بينما‌يعكس‌ضعف‌الإسهام‌الاجتماعي‌غياب‌

ا‌بأنه‌فرص‌العمل‌وال ‌"غير مرغوب فيه".أو‌‌"غير مفيد"مشاركة‌المدنية،‌الأمر‌الذي‌يخلق‌لديه‌شعورا

‌والدعم‌ ‌وغياب‌التضامن ‌الروابط‌الاجتماعية ‌يكشف‌ضعف‌التماسك‌الاجتماعي‌عن‌هشاشة ا، وأخيرا

نوعية‌لديه‌نوعية‌حياة‌غير‌جيدة‌‌)أحمد(،حيث‌تبين‌أن‌الحالة‌الجماعي،‌مما‌يكرّس‌الوحدة‌والانعزال

‌الذات‌والحياة‌ ‌تجاه ‌سلبية ‌إلى‌نظرة ‌بالإضافة ‌النفسي، ‌الحال ‌في‌حسن ‌ودرجات‌منخفضة ‌سيئة حياة

والمستقبل،‌مما‌يعزز‌صحة‌فرضيتنا‌ويمنح‌مصداقية‌للنتائج‌المتوصل‌إليها،‌والتي‌كانت‌مرضية‌في‌كلا‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.المقياسين

 ‌ 
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 خاتمة:

تندرج‌هذه‌الدراسة‌في‌إطار‌الجهود‌العلمية‌الهادفة‌إلى‌استكشاف‌العوامل‌النفسية‌والاجتماعية‌

كل‌من‌‌المرتبطة‌بظاهرة‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌لدى‌الشباب،‌من‌خلال‌تسليط‌الضوء‌على‌مدى‌إسهام

جودة‌الحياة‌وحسن‌الحال‌النفسي‌في‌دفع‌هذه‌الفئة‌نحو‌اتخاذ‌قرار‌خطير‌ومحفوف‌بالمخاطر،‌يتمثل‌في‌

مغادرة‌الوطن‌بطريقة‌غير‌نظامية.‌ويعُد‌هذا‌الموضوع‌من‌القضايا‌الجوهرية‌التي‌تكتسب‌أهمية‌متزايدة‌

لعربية،‌لاسيما‌في‌الجزائر،‌حيث‌تعُد‌في‌ظل‌التغيرات‌الاجتماعية‌والاقتصادية‌التي‌تشهدها‌المجتمعات‌ا

‌أولوية‌قصوى‌في‌مجال‌ فئة‌الشباب‌محور‌التنمية‌وعماد‌المستقبل،‌ما‌يجعل‌فهم‌دوافعها‌واحتياجاتها

‌والاجتماعية ‌الديموغرافية‌ .الدراسات‌النفسية ‌المباشر‌على‌البنية ‌الموضوع‌وأثره ‌هذا ‌حساسية ورغم

على‌مستوى‌المقاربات‌التي‌تتناول‌أبعاد‌جودة‌الحياة‌وحسن‌الحال‌والاقتصادية،‌إلا‌أنه‌لا‌يزال‌مهمشاا‌

النفسي،‌حيث‌يتم‌غالباا‌اختزال‌أسباب‌الهجرة‌في‌العوامل‌الاقتصادية‌فقط،‌دون‌الالتفات‌إلى‌العمق‌النفسي‌

‌والاجتماعي‌للفرد.‌هذا‌التهميش‌في‌المعالجة‌زاد‌من‌شعور‌الشباب‌بالإقصاء‌واللامبالاة‌المجتمعية،‌ما

‌لديهم‌رغبة‌قوية‌في‌الهروب‌من‌الواقع،‌بأي‌وسيلة،‌حتى‌وإن‌كان‌الثمن‌هو‌الموت‌في‌عرض‌ ولدّ

‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌البحر،‌أو‌فقدان‌الحياة‌في‌سبيل‌"فرصة"‌مجهولة‌في‌الضفة‌الأخرى

ا‌من‌ملاحظات‌ميدانية‌متكررة‌حول‌الارتفاع‌المستمر‌في‌ أعداد‌لقد‌انطلقت‌هذه‌الدراسة‌أيضا

الشباب‌الجزائريين‌الذين‌يغامرون‌بأرواحهم‌للوصول‌إلى‌أوروبا‌بطريقة‌غير‌قانونية.‌وقد‌بينّت‌النتائج‌

‌ ‌أبعادها ‌بكل ‌الحياة، ‌جودة ‌تدهور ‌والمعرفي‌)ضعف‌‌—أن ‌الجسدية(، ‌)الصحة ‌البيولوجي ‌البعد من

د‌الاقتصادي‌)الفقر‌والبطالة(‌المهارات‌والتعليم(،‌والنفسي‌)فقدان‌الشغف‌والإحساس‌بالفشل(،‌إلى‌البع

يشكّل‌أرضية‌خصبة‌لتنامي‌الإحباط‌والرغبة‌في‌المغادرة.‌كما‌أن‌ضعف‌مؤشرات‌حسن‌الحال‌النفسي،‌

مثل‌غياب‌تقبل‌الذات،‌وتدهور‌العلاقات‌الاجتماعية،‌وانعدام‌الاستقلالية،‌وغياب‌بيئة‌داعمة،‌وضعف‌

عي،‌كلها‌عوامل‌ساهمت‌في‌خلق‌إحساس‌جماعي‌النضج‌الشخصي،‌وتفكك‌الاندماج‌والتماسك‌الاجتما

رغم‌امتلاك‌الكثير‌من‌هؤلاء‌الشباب‌كفاءات‌علمية‌ومواهب‌،‌لدى‌الشباب‌بأنهم‌غير‌مرئيين‌في‌أوطانهم

‌العدالة‌ ‌وتراجع ‌فرص‌العمل، ‌وانعدام ‌المؤسسي، ‌الدعم ‌غياب ‌أن ‌إلا ‌واعدة، ‌ورياضية ‌وفنية مهنية

لراتب،‌كل‌ذلك‌رسّخ‌لديهم‌قناعة‌راسخة‌بأن‌بقاءهم‌في‌الوطن‌لن‌الاجتماعية،‌وانخفاض‌قيمة‌العملة‌وا

يمكّنهم‌من‌تحقيق‌أي‌شكل‌من‌أشكال‌الرفاه،‌مهما‌اجتهدوا‌وعملوا،‌في‌مقابل‌إيمان‌متزايد‌بأن‌"الخلاص"‌

‌.‌‌‌‌يكمن‌في‌الهجرة،‌حتى‌وإن‌كانت‌غير‌شرعية

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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من‌خلال‌تناولنا‌لموضوع‌مدى‌اسهام‌كل‌من‌جودة‌الحياة‌وحسن‌الحال‌النفسي‌في‌الإقبال‌على‌

‌الهجرة‌غير‌الشرعية‌لدى‌الشباب‌تطرقنا‌إلى‌قسمين‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

وفصل‌جودة‌الحياة‌وحسن‌الحال‌‌قسم‌نظري‌اهتم‌بتقديم‌ما‌يلي:‌فصل‌الشباب‌والهجرة‌الغير‌شرعية

النفسي‌،بحيث‌تناول‌هذا‌الموضوع‌مختلف‌المؤشرات‌والمعايير‌التي‌تبناها‌كل‌فصل‌،‌وقسم‌تطبيقي‌

‌كان‌الهدف‌منه‌تحديد‌مستوى‌جودة‌الحياة‌ومستوى‌حسن‌الحال‌النفسي‌لدى‌فئة‌الشباب.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

جرة‌غير‌الشرعية‌لا‌يمكن‌أن‌تتم‌دون‌فهم‌دقيق‌وشامل‌وفي‌ضوء‌ما‌سبق،‌يتضّح‌أن‌معالجة‌ظاهرة‌اله

لمستويات‌جودة‌الحياة‌وحسن‌الحال‌النفسي‌لدى‌الشباب،‌باعتبارها‌مؤشرات‌حاسمة‌تعكس‌مدى‌الرضا،‌

التوازن،‌والانتماء‌الاجتماعي.‌فحسب‌مؤشرات‌جودة‌الحياة‌المتعلقة‌بالجانب‌البيولوجي‌والمعرفي،‌يتضح‌

إلى‌مرافق‌ترفيهية‌ورياضية‌تضمن‌صحتهم‌الجسدية،‌وفضاءات‌تعليمية‌وتكوينية‌أن‌فئة‌الشباب‌تحتاج‌

حديثة‌تنُمي‌مهاراتهم‌الذهنية‌وقدراتهم‌المعرفية.‌كما‌أن‌البعد‌النفسي‌يكشف‌حاجتهم‌إلى‌برامج‌دعم‌نفسي‌

ادي،‌فيبُرز‌ووقائي‌تساعدهم‌على‌تجاوز‌الأزمات‌الداخلية،‌وتعُيد‌إليهم‌الشغف‌والأمل.‌أما‌البعد‌الاقتص

ومن‌جهة‌،الحاجة‌إلى‌توفير‌مناصب‌عمل‌مستقرة،‌ودعم‌المشاريع‌الشبابية،‌والحد‌من‌الفقر‌والبطالة

ا‌في‌تلبية‌الحاجات‌النفسية‌والاجتماعية‌ ا‌واضحا أخرى،‌فإن‌أبعاد‌حسن‌الحال‌النفسي‌تعكس‌بدورها‌عجزا

من‌غياب‌فضاءات‌تتيح‌لهم‌التعبير‌‌الأساسية،‌حيث‌يظهر‌من‌خلال‌ضعف‌تقبل‌الذات‌أن‌الشباب‌يعانون

عن‌أنفسهم‌وتقدير‌ذاتهم.‌أما‌ضعف‌العلاقات‌الإيجابية‌مع‌الآخرين،‌فيبُرز‌تفشي‌الطابع‌النفعي‌والمصلحي‌

في‌العلاقات‌الاجتماعية.‌وغياب‌الاستقلالية‌يكرّس‌التبعية‌الاقتصادية‌والاجتماعية،‌بينما‌يتُرجم‌غياب‌

‌بي ‌انعدام ‌إلى ‌البيئي ‌والإنجازالتحكم ‌للطموح ‌قلة‌،ئات‌محفزة ‌من ‌فينبع ‌الشخصي، ‌ضعف‌النضج أما

التجارب‌المجتمعية‌وضعف‌الاعتراف‌المجتمعي‌بمكانة‌الشباب.‌وتعُمّق‌مشاعر‌الاغتراب‌والانفصال‌

ضعف‌الاندماج‌الاجتماعي،‌بينما‌يشير‌غياب‌الإسهام‌الاجتماعي‌إلى‌حرمان‌الشباب‌من‌فرص‌حقيقية‌

والتعبير‌عن‌الذات‌والمساهمة‌في‌الشأن‌العام.‌أما‌على‌مستوى‌التماسك‌الاجتماعي،‌للمشاركة‌المدنية‌

كل‌هذه‌المؤشرات‌تؤكد‌أن‌فئة‌،‌‌فالشباب‌يعانون‌من‌هشاشة‌الروابط‌الاجتماعية‌وضعف‌شبكات‌الدعم

ير‌الشباب‌تعُاني‌من‌قصور‌في‌تلبية‌حاجاتها‌الأساسية‌على‌مستويات‌متعددة،‌ما‌يجعل‌خيار‌الهجرة‌غ

ا‌عن‌فقدان‌الأمل‌في‌التغيير‌داخل‌الوطن،‌وحاجة‌ملحّة‌ الشرعية‌بالنسبة‌لهم‌ليس‌مجرد‌مغامرة،‌بل‌تعبيرا

،مما‌سبق‌نستنتج‌أن‌إسهام‌كل‌من‌جودة‌‌رص‌الحياة‌الكريمةوهذا‌فلإعادة‌بناء‌الذات‌في‌مكان‌يوفرّ‌لهم‌ف

لدى‌الشباب‌واضح‌بشكل‌كبير‌وهذا‌ما‌‌الحياة‌وحسن‌الحال‌النفسي‌في‌الإقبال‌على‌الهجرة‌غير‌الشرعية

‌أثبت‌صحة‌الفرضية‌.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
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وفي‌الختام،‌تبينّ‌لنا‌من‌خلال‌هذه‌الدراسة‌أن‌توظيف‌علم‌النفس‌العيادي‌يعُد‌ضرورة‌ملحّة‌في‌

‌التحوّلات‌ ‌ظل ‌في ‌بالشباب ‌المرتبطة ‌تلك ‌سيما ‌لا ‌المعاصرة، ‌والاجتماعية ‌النفسية ‌الظواهر مقاربة

ا‌نظرياا‌المجتم عية‌والاقتصادية‌المتسارعة.‌فـعلم‌النفس،‌بفرعيه‌العيادي‌والإيجابي،‌يتجاوز‌كونه‌تخصصا

‌والجماعات‌وتشخيص‌ ‌الأفراد ‌ديناميات ‌فهم ‌في ‌فعاّل ‌دور ‌من ‌له ‌لما ‌للدولة، ‌استراتيجياا ‌مجالاا ليعُدّ

وتعُد‌دراستنا‌هذه‌ه‌،ع‌وتماسكالاختلالات‌النفسية‌والاجتماعية‌التي‌قد‌تنعكس‌سلباا‌على‌استقرار‌المجتم

محاولة‌متواضعة‌ضمن‌حقل‌علم‌النفس‌المرضي‌الاجتماعي،‌تسعى‌إلى‌الكشف‌عن‌العلاقة‌بين‌الصحة‌

النفسية‌للشباب‌والظروف‌السوسيولوجية‌المحيطة‌بهم،‌من‌خلال‌مقاربة‌عيادية‌قائمة‌على‌الملاحظة‌

ا‌أن‌الواقع‌الاجتماعي‌لا‌ي رقى‌إلى‌مستوى‌المدينة‌الفاضلة،‌فإننا‌نؤمن‌في‌الوقت‌والتحليل.‌وإذ‌ندرك‌تماما

ذاته‌بأن‌من‌حق‌كل‌فرد‌أن‌يشعر‌بأنه‌يستحق‌السعادة،‌والكرامة،‌والحرية،‌والعدالة‌الاجتماعية،‌وأن‌

وعليه،‌نأمل‌أن‌تؤُخذ‌مثل‌هذه‌الدراسات‌‌يحظى‌بفرص‌متكافئة‌تمُكّنه‌من‌تحقيق‌ذاته‌والعيش‌بكرامة

والطلبة‌‌بل‌الهيئات‌المعنية،‌وعلى‌رأسها‌وزارة‌التعليم‌العالي‌والمؤسسات‌الحكوميةبعين‌الاعتبار‌من‌قِ‌

،‌من‌خلال‌توسيع‌آفاق‌علم‌النفس،‌وتعزيز‌البحث‌العلمي‌في‌هذا‌الحقل‌الحيوي،‌بما‌يسهم‌في‌الجامعيين‌

ولادته‌وحتى‌‌تحقيق‌تنمية‌إنسانية‌شاملة‌تراعي‌أبعاد‌الفرد‌النفسية،‌الاجتماعية،‌والوجودية‌من‌لحظة

 .‌نهاية‌حياته

 

‌
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 :01الملحق رقم

 الصحة العالمية المختصر لجودة الحياة:مقياس منظمة  

 التعليمة:

يهدف‌هذا‌المقياس‌إلى‌التعرف‌على‌اتجاهك‌نحو‌الحياة‌ورأيك‌في‌بعض‌جوانبها،‌ولا‌توجد‌إجابة‌

صحيحة‌أو‌خاطئة‌على‌الأسئلة،‌فالمطلوب‌منك‌هو‌أن‌تجيب‌بما‌يتناسب‌مع‌رأيك‌على‌البنود‌التالية،‌

قدر‌ممكن‌من‌الصراحة‌و‌الدقة‌و‌بأسلوبك‌الخاص‌نحن‌مهتمون‌بما‌يرجى‌الاجابة‌على‌كل‌سؤال‌بأكبر‌

ولا‌تترك‌أي‌بند‌دون‌الإجابة‌عنه،‌وأعلم‌أن‌إجابتك‌ستحاط‌بالسرية‌التامة‌ولا‌يطلع‌‌‌تفكر‌و‌تشعر‌به‌،

  .عليها‌أحد‌وتستخدم‌لأغراض‌البحث‌العلمي‌فقط

 :البيانات العامة

 الاسم:

 الجنس:‌

 الحالة‌المدنية‌:‌

 ‌:ى‌التعليميالمستو

 المهنة:‌

 ‌:المستوى‌المعيشي

  مكان‌المقابلة‌:

 المقياس:

 ؟‌‌‌‌كيف‌تقدر‌جودة‌الحياة‌التي‌تعيشها‌‌-1

 ‌‌‌‌‌‌‌كيف‌تقدر‌درجة‌رضاك‌عن‌صحتك‌؟‌-2

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بأن‌الألم‌البدنى‌يمنعك‌عن‌أداء‌ما‌تحتاج‌أداءه‌؟‌-3

‌ما‌مقدار‌العلاج‌الطبي‌الذي‌يلزمك‌لأداء‌نشاطاتك‌في‌حياتك‌اليومية؟‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌-4

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌إلى‌أي‌حد‌تستمتع‌بحياتك‌؟‌-5
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 ‌إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بأن‌حياتك‌لها‌معنى‌؟‌-6

‌‌‌‌‌‌‌‌‌بشكل‌جيد‌؟‌إلى‌أى‌حد‌يمكنك‌التركيز‌-7

‌‌‌‌إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالأمان‌في‌حياتك‌اليومية‌؟-8

‌‌إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بأن‌البيئة‌الطبيعية‌التي‌تعيش‌فيها‌بيئة‌صحية‌؟‌-9

 ك‌طاقة‌كافية‌في‌حياتك‌اليومية‌؟هل‌لدي‌-10

‌هل‌تتقبل‌مظهرك‌الجسمى‌؟‌-11

‌هل‌لديك‌أموال‌كافية‌لتلبية‌احتياجاتك‌؟‌-12

‌التي‌تحتاجها‌في‌حياتك‌اليومية‌؟إلى‌أي‌حد‌تتوفر‌لك‌المعلومات‌‌-13

 ‌‌‌‌أوقات‌الفراغ‌؟‌حد‌تشعر‌بأن‌لديك‌فرصا‌لممارسة‌أنشطة‌لقضاء‌إلى‌أي‌-14

 لتنقل‌بسهولة‌من‌مكان‌إلى‌مكان‌؟إلى‌أي‌حد‌يمكنك‌التحرك‌أو‌ا‌-‌15

‌؟إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌نومك‌‌-‌16

 اليومية؟‌بالرضا‌عن‌قدرتك‌على‌أداء‌التزامات‌الحياةإلى‌أى‌حد‌تشعر‌‌-‌17

 ‌إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بقدرتك‌على‌العمل‌؟‌-‌18

‌ ‌‌إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌نفسك‌؟‌-‌19

‌إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌علاقاتك‌الشخصية‌؟‌-‌20

‌ إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌حياتك‌الجنسية‌؟‌-‌21

‌ المساندة‌التي‌تتلقاها‌من‌أصدقائك‌؟إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌‌-‌22

‌ إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌ظروفك‌المعيشية‌؟‌-‌23

  إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌الخدمات‌الصحية‌التي‌تقدم‌لك‌؟‌-‌24

‌ إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌وسائل‌الانتقال‌والمواصلات‌المتاحة‌لك‌؟‌-‌25

 لضيق،‌والحزن‌واليأس‌والقلق‌والاكتئاب؟إلى‌أى‌حد‌تعانى‌من‌مشاعر‌سلبية‌مثل‌ا‌-‌26
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 :02 الملحق رقم

 :مقياس حسن الحال النفسي

 تعليمة المقياس:

يتكون‌هذا‌الاستبيان‌من‌مجموعة‌من‌العبارات‌التي‌تهدف‌إلى‌التعرف‌على‌درجة‌شعورك‌بحسن‌

يرجى‌قراءة‌كل‌،‌الحال‌النفسي،‌أي‌مدى‌شعورك‌بالرضا،‌التوازن،‌والطاقة‌الإيجابية‌في‌حياتك‌اليومية

عبارة‌بعناية،‌ثم‌اختيار‌درجة‌الموافقة‌التي‌تعبرّ‌عن‌شعورك‌خلال‌الأسابيع‌القليلة‌الماضية،‌وذلك‌وفقاا‌

لا‌توجد‌لا‌يحدث،‌‌-‌5قليل‌من‌الوقت‌،‌‌-‌4بعض‌الوقت‌،‌-‌3معظم‌الوقت،‌-2دائما،‌-1:للخيارات‌التالية

جميع‌المعلومات‌التي‌،‌إجاباتك‌تجربتك‌الشخصية‌بصدقإجابات‌صحيحة‌أو‌خاطئة،‌المهم‌هو‌أن‌تعكس‌

‌.تقدمها‌ستعُامل‌بسرية‌تامة‌وتسُتخدم‌لأغراض‌البحث‌العلمي‌فقط

‌هل‌تمتلك‌اتجاهات‌ايجابية‌نحو‌الذات‌؟‌‌-‌01

‌هل‌لديك‌معرفة‌و‌تقبل‌لجوانب‌الذات‌المتعددة؟‌-‌02

‌هل‌لديك‌مشاعر‌ايجابية‌نحو‌ماضيك؟‌-‌03

‌غيرلراض‌عن‌مستوى‌ما‌أنجزته‌في‌نواحي‌الحياة‌المختلفة؟هل‌تشعر‌أنك‌‌-‌04

‌هل‌لديك‌مشاعر‌استمرارية‌نحو‌قدراتك‌و‌امكانياتك؟‌-‌05

‌هل‌تشعر‌انك‌متفتح‌على‌الخبرة‌الجديدة‌؟‌-‌06

هل‌تعتقد‌انه‌من‌الضروري‌أن‌يكون‌لديك‌خبرات‌و‌تجارب‌جديدة‌تجعلك‌في‌تحد‌مستمر‌بما‌تعتقده‌‌-‌07

‌لم‌حولك؟عن‌ذاتك‌و‌العا

‌هل‌لديك‌اهداف‌و‌توجه‌واضح‌في‌الحياة؟‌-‌08

‌هل‌لخبراتك‌السابقة‌معنى؟‌-‌09

‌هل‌معتقداتك‌تكسب‌الحياة‌معنى؟‌-‌10

‌هل‌تعيش‌في‌أحداثك‌اليومية‌و‌لا‌تفكر‌في‌المستقبل؟‌-‌11

‌هل‌لديك‌شعور‌بالقدرة‌و‌التمكن‌على‌ادارة‌البيئة‌بكل‌تعقيداتها؟‌-‌12
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‌لو‌كانت‌لك‌القدرة‌على‌خلق‌او‌اختيار‌المجتمع‌المناسب‌لك‌هل‌تختار؟‌‌-‌13

‌هل‌مطالب‌الحياة‌اليومية‌تهزمك؟‌-‌14

‌هل‌لديك‌القدرة‌على‌اتخاذ‌قرارك‌ذاتيا‌و‌هل‌استقلاليتك‌عالية؟‌-‌15

هل‌لديك‌مقاومة‌للظغوط‌الاجتماعية‌و‌تنظيم‌داخلي‌ذاتي‌يتطلب‌منك‌التصرف‌و‌التفكير‌بشكل‌‌-‌16

‌معين؟

‌هل‌لديك‌الثقة‌في‌أفكارك‌و‌أرائك‌حتى‌لو‌كانت‌مختلفة‌عن‌اراء‌و‌أفكار‌معظم‌الناس؟‌-‌17

‌هل‌لديك‌مشاعر‌دافئة‌و‌ثقة‌متبادلة‌مع‌الآخرين؟‌-‌18

‌هل‌تستطيع‌فهم‌مصالح‌الآخرين‌و‌هل‌مشاعرك‌الوجدانية‌عالية‌أم‌لا؟‌‌-‌19

‌الآخذ‌و‌العطاء‌مع‌الآخرين؟هل‌لديك‌القدرة‌على‌الحميمية‌و‌التعاطف‌على‌‌-20

‌هل‌الاحتفاظ‌بعلاقة‌قريبة‌مع‌الآخرين‌عملية‌صعبة‌و‌محيطة‌بالنسبة‌لك؟‌-‌21

 :حسن الحال الاجتماعية •

‌هل‌لديك‌اتجاهات‌ايجابية‌نحو‌الناس؟‌-‌22

هل‌تقدر‌الآخرين‌و‌مستقبلهم‌بصفة‌عامة‌بالرغم‌من‌أن‌سلوك‌الآخرين‌قد‌يكون‌أحيانا‌غير‌مفهوم‌‌-‌23

‌مثير‌للحيرة؟و‌

‌هل‌تعتقد‌أن‌الناس‌القادرة‌على‌العطاء‌لا‌تنتظر‌مردودا؟‌-‌24

‌هل‌تهتم‌بنهضة‌المجتمع‌بصورة‌ايجابية؟‌-‌25

‌هل‌تعتقد‌بأن‌العلاقة‌بين‌المجتمع‌و‌الذات‌قوة‌للتمكين؟‌-‌26

‌هل‌اصبح‌العالم‌أفضل‌مكان‌للناس؟‌-‌27

‌ن‌والمجتمع‌؟هل‌تعتقد‌أنه‌لديك‌شيئا‌له‌قيمة‌تعطيه‌للوط‌-‌28

‌هل‌تعتقد‌أن‌نشطاتك‌اليومية‌مقدرة‌من‌المجتمع؟-‌29

‌هل‌تنظر‌الى‌العالم‌الاجتماعي‌أنه‌عالم‌ذكي،‌منطقي،‌قابل‌للتنبؤ،‌يرعى‌و‌يهتم‌بالجماعة‌و‌السياق؟‌-30
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‌ألا‌تستطيع‌أن‌تفهم‌معنى‌ما‌يحدث‌من‌حولك‌في‌هذا‌العالم؟‌-‌31

‌المجتمع؟هل‌ترى‌أن‌الشعور‌جزء‌من‌‌-‌32

‌أتشعر‌بالانتماء‌و‌المساندة؟‌-‌33

‌هل‌تشعر‌بأن‌لديك‌اشياء‌مشتركة‌مع‌غيرك‌في‌المجتمع؟‌-‌34

 :نفعاليةحسن الحال الإ •

‌هل‌تشعر‌باعراض‌و‌مشاعر‌البهجة‌و‌الحماس‌و‌السعادة‌للحياة؟‌-‌35

‌خلال‌الثلاثين‌يوما‌الاولي‌هل‌‌شعرت‌فيها‌بالبهجة‌‌؟‌-‌36

‌هل‌لديك‌روحا‌معنوية‌عالية‌و‌سعادة‌تغمرك‌و‌احساس‌بالهدوء‌و‌السكينة‌و‌الرضا‌و‌اكتمال‌الحياة؟‌-‌37

‌هل‌لديك‌غياب‌في‌الاعراض‌التي‌ترتبط‌بالاحساس‌بأن‌الحياة‌غير‌جميلة‌و‌غير‌مقبولة؟‌-38

شيئ‌يبعث‌بالبهجة‌خلال‌الثلاثين‌يوما‌الأخيرة‌كم‌عدد‌المرات‌التي‌شعرت‌فيها‌بالحزن‌و‌انه‌لا‌يوجد‌‌-39

‌و‌مشاعر‌العصبية‌و‌عدم‌الاستقرار‌و‌اليأس‌و‌أن‌لا‌قيمة‌لأي‌شيئ؟

‌هل‌لديك‌الاحساس‌بالهدوء‌و‌السكينة؟‌-‌40

‌هل‌لديك‌الاحساس‌بالرضا‌بالفروق‌بين‌الرغبات‌و‌الحاجات‌و‌ما‌يتحقق‌منها؟‌-‌41

‌الرضا‌و‌الحيوية؟خلال‌الثلاثين‌يوما‌الاخيرة‌كم‌عدد‌المرات‌التي‌شعرت‌فيها‌ب‌-‌42

‌هل‌أنت‌راض‌عن‌حياتك؟‌-‌43

‌هل‌يمكن‌قياس‌الشعور‌بالرضا‌في‌مجالات‌متعددة‌في‌الحياة؟‌-‌44

‌هل‌لديك‌احساس‌عام‌بالبهجة‌و‌الرضا‌و‌الانشراح؟‌-‌45

‌كم‌عدد‌المرات‌التي‌شعرت‌‌فيبالبهجة‌والسعادة‌؟‌-‌46

‌

‌

 

‌
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I.  لجودة الحياة:إجابة الحالة على مقياس منظمة الصحة العالمية 

‌    كيف‌تقدر‌جودة‌الحياة‌التي‌تعيشها‌؟‌-‌1

جودة‌الحياة‌لي‌راني‌نعيشها‌ماشي‌مليحة‌مقدرتش‌مقدرتش‌نحقق‌أهدافي‌و‌واش‌راني‌داير‌في‌راسي‌و‌

‌مقدرتش‌نتخلص‌من‌دخان‌و‌الكاشيات‌من‌لي‌بدستهم‌و‌أنا‌نخسر

‌       كيف‌تقدر‌درجة‌رضاك‌عن‌صحتك‌؟ ‌-‌2

‌موهبة‌كما‌أنا‌ضايعة‌كون‌راه‌عندي‌كور‌كيما‌ليجوار‌الكبار‌مانيش‌راضي‌ 

‌                        إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بأن‌الألم‌البدنى‌يمنعك‌عن‌أداء‌ما‌تحتاج‌أداءه‌؟ ‌-‌3

‌نحس‌روحي‌دايمن‌فشلان‌و‌كاره‌و‌معنديش‌اصلن‌واش‌ندير

‌                        ياتك‌اليومية؟ما‌مقدار‌العلاج‌الطبي‌الذي‌يلزمك‌لأداء‌نشاطاتك‌في‌ح ‌-‌4

‌خصني‌علاج‌نفسي‌باش‌نتخلص‌من‌الدخان‌و‌الكاشيات 

‌                                                                     إلى‌أي‌حد‌تستمتع‌بحياتك‌؟ ‌-‌5

‌نستمتع‌بحياتي‌كي‌ندير‌السبور 

‌ إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بأن‌حياتك‌لها‌معنى‌؟ ‌-‌6

‌ماعندهش‌معنى‌ماقدرت‌ندير‌والو‌حطمولنا‌أحلامنا 

‌        إلى‌أى‌حد‌يمكنك‌التركيز‌بشكل‌جيد‌؟‌-‌7

منقدرش‌نركز‌مليح‌بسباب‌الظروف‌الاجتماعية‌نحب‌نرجع‌لوالديا‌خير‌هما‌نحس‌أنو‌ضياق‌عليا‌

‌الوقت

‌   إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالأمان‌في‌حياتك‌اليومية‌؟‌-‌8

‌طاهم‌منكونش‌بعقليعندي‌المهلوسات‌كي‌نتعا

‌ إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بأن‌البيئة‌الطبيعية‌التي‌تعيش‌فيها‌بيئة‌صحية‌؟ -‌9

‌البيئة‌لي‌راني‌عايش‌فيها‌بيئة‌تقتل‌المواهب‌هنا‌راني‌عايش‌مع‌أعداء‌النجاح

‌هل‌لديك‌طاقة‌كافية‌في‌حياتك‌اليومية‌؟ -‌10

‌   .شويا‌نحس‌بالخمول‌و‌الكأبة‌راني‌غير‌قاعد

‌تتقبل‌مظهرك‌الجسمى‌؟هل‌ -‌11

‌ .مانيش‌متقبل‌بزاف‌كن‌راني‌خير‌من‌هاكا‌‌بزاف

‌هل‌لديك‌أموال‌كافية‌لتلبية‌احتياجاتك‌؟ ‌-‌12
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‌ .معنديش‌و‌هذا‌هو‌المشكل‌الكبير

‌إلى‌أي‌حد‌تتوفر‌لك‌المعلومات‌التي‌تحتاجها‌في‌حياتك‌اليومية‌؟ -‌13

‌  .من‌الماضي‌تاعي‌عندي‌معلومات‌بزاف

‌    حد‌تشعر‌بأن‌لديك‌فرصا‌لممارسة‌أنشطة‌لقضاء‌أوقات‌الفراغ‌؟‌إلى‌أي‌-‌14

‌ .أنا‌راني‌انسان‌فارغ‌نبغي‌ندير‌حاجة‌منلقا‌شايا‌نرقد

‌إلى‌أي‌حد‌يمكنك‌التحرك‌أو‌التنقل‌بسهولة‌من‌مكان‌إلى‌مكان‌؟ -‌15

‌.عندي‌حرية‌لكن‌الظروف‌المادية‌متخلينيش

‌إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌نومك‌؟ -‌16

‌.انيش‌نرقد‌الليل‌نرقد‌فالنهار‌بركم

‌إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌قدرتك‌على‌أداء‌التزامات‌الحياة‌اليومية؟ -‌17

‌ .مانيش‌نقدر‌ندير‌التزامات‌يومية‌دايمن‌فشلان‌و‌نعجز

‌ إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بقدرتك‌على‌العمل‌؟‌-‌18

‌   نقدر‌نخدم‌و‌لكن‌مالقيتش‌عندي‌طاقة‌مكبوتة

‌   تشعر‌بالرضا‌عن‌نفسك‌؟إلى‌أى‌حد‌ -‌19

‌.مانيش‌راضي‌على‌روحي‌ني‌باغي‌نخرج‌خير‌من‌هكا

‌إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌علاقاتك‌الشخصية‌؟‌-‌20

‌.شويا‌عندي‌مشاكل‌مع‌العائلة

‌ إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌حياتك‌الجنسية‌؟‌-‌21

‌.سنة‌بلا‌زواج‌25مانيش‌راضي‌باسك‌راني‌

‌ ا‌عن‌المساندة‌التي‌تتلقاها‌من‌أصدقائك‌؟إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرض‌-‌22

‌.عندي‌صحابي‌ليزوم‌معايا

‌ إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌ظروفك‌المعيشية‌؟‌-‌23

‌  .مانيش‌راضي‌على‌الظروف‌المعيشية‌تاوعي‌راني‌مقيم‌في‌الجزائر

‌ إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌الخدمات‌الصحية‌التي‌تقدم‌لك‌؟‌-‌24

‌.مانشعرش‌بالرضا‌تماما

‌ إلى‌أى‌حد‌تشعر‌بالرضا‌عن‌وسائل‌الانتقال‌والمواصلات‌المتاحة‌لك‌؟ ‌-‌25
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‌ .مرات‌نلقا‌مرات‌متلقاش‌نفوتو‌و‌صاي

‌ إلى‌أى‌حد‌تعانى‌من‌مشاعر‌سلبية‌مثل‌الضيق،‌والحزن‌واليأس‌والقلق‌والاكتئاب؟‌-‌26

‌.رانا‌عايشين‌معاه‌الضيق‌مكاش‌مشاعر‌نفس‌الشي

II.  حسن الحال النفسي:إجابة الحالة على مقياس 

‌ هل‌تمتلك‌اتجاهات‌ايجابية‌نحو‌الذات‌؟ -‌01

  بعض الوقت      

‌هل‌لديك‌معرفة‌و‌تقبل‌لجوانب‌الذات‌المتعددة؟ -‌02

 بعض الوقت       

‌هل‌لديك‌مشاعر‌ايجابية‌نحو‌ماضيك؟ -‌03

  قليل من الوقت      

‌الحياة‌المختلفة؟هل‌تشعر‌أنك‌غيرراض‌عن‌مستوى‌ما‌أنجزته‌في‌نواحي‌ -‌04

 دائما       

‌هل‌لديك‌مشاعر‌استمرارية‌نحو‌قدراتك‌و‌امكانياتك؟‌-‌05

 معظم الوقت      

‌هل‌تشعر‌انك‌متفتح‌على‌الخبرة‌الجديدة‌؟ -‌06

 بعض الوقت      

هل‌تعتقد‌انه‌من‌الضروري‌أن‌يكون‌لديك‌خبرات‌و‌تجارب‌جديدة‌تجعلك‌في‌تحد‌مستمر‌‌-‌07

‌اتك‌و‌العالم‌حولك؟بما‌تعتقده‌عن‌ذ

 دائما      

‌هل‌لديك‌اهداف‌و‌توجه‌واضح‌في‌الحياة؟ -‌08

 بعض الوقت     

‌هل‌لخبراتك‌السابقة‌معنى؟ -‌09

 دائما     

‌هل‌معتقداتك‌تكسب‌الحياة‌معنى؟-‌10

 دائما      

‌هل‌تعيش‌في‌أحداثك‌اليومية‌و‌لا‌تفكر‌في‌المستقبل؟ -‌11

 لايحدث      
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‌شعور‌بالقدرة‌و‌التمكن‌على‌ادارة‌البيئة‌بكل‌تعقيداتها؟هل‌لديك‌ -‌12

 قليل من الوقت     

‌لو‌كانت‌لك‌القدرة‌على‌خلق‌او‌اختيار‌المجتمع‌المناسب‌لك‌هل‌تختار؟  -‌13

 دائما      

‌هل‌مطالب‌الحياة‌اليومية‌تهزمك؟ -‌14

 دائما      

‌استقلاليتك‌عالية؟هل‌لديك‌القدرة‌على‌اتخاذ‌قرارك‌ذاتيا‌و‌هل‌ -‌15

 بعض الوقت     

هل‌لديك‌مقاومة‌للظغوط‌الاجتماعية‌و‌تنظيم‌داخلي‌ذاتي‌يتطلب‌منك‌التصرف‌و‌التفكير‌ -‌16

‌بشكل‌معين؟

 بعض الوقت       

‌هل‌لديك‌الثقة‌في‌أفكارك‌و‌أرائك‌حتى‌لو‌كانت‌مختلفة‌عن‌اراء‌و‌أفكار‌معظم‌الناس؟‌-‌17

 دائما      

‌مشاعر‌دافئة‌و‌ثقة‌متبادلة‌مع‌الآخرين؟هل‌لديك‌ -‌18

 بعض الوقت      

‌هل‌تستطيع‌فهم‌مصالح‌الآخرين‌و‌هل‌مشاعرك‌الوجدانية‌عالية‌أم‌لا؟‌-‌19

 دائما      

‌هل‌لديك‌القدرة‌على‌الحميمية‌و‌التعاطف‌على‌الآخذ‌و‌العطاء‌مع‌الآخرين؟‌-‌20

 بعض الوقت      

‌الآخرين‌عملية‌صعبة‌و‌محيطة‌بالنسبة‌لك؟‌هل‌الاحتفاظ‌بعلاقة‌قريبة‌مع -‌21

 دائما      

‌:حسن الحال الاجتماعية•

‌هل‌لديك‌اتجاهات‌ايجابية‌نحو‌الناس؟‌-‌22

  بعض الوقت     

هل‌تقدر‌الآخرين‌و‌مستقبلهم‌بصفة‌عامة‌بالرغم‌من‌أن‌سلوك‌الآخرين‌قد‌يكون‌أحيانا‌‌-‌23

‌غير‌مفهوم‌و‌مثير‌للحيرة؟

  الوقتقليل من       
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‌هل‌تعتقد‌أن‌الناس‌القادرة‌على‌العطاء‌لا‌تنتظر‌مردودا؟ -‌24

  دائما      

‌هل‌تهتم‌بنهضة‌المجتمع‌بصورة‌ايجابية؟ -‌25

  معظم الوقت      

‌هل‌تعتقد‌بأن‌العلاقة‌بين‌المجتمع‌و‌الذات‌قوة‌للتمكين؟ -‌26

 دائما     

‌هل‌اصبح‌العالم‌أفضل‌مكان‌للناس؟ -‌27

  الوقتبعض     

‌هل‌تعتقد‌أنه‌لديك‌شيئا‌له‌قيمة‌تعطيه‌للوطن‌والمجتمع‌؟‌-‌28

  دائما

‌هل‌تعتقد‌أن‌نشطاتك‌اليومية‌مقدرة‌من‌المجتمع؟‌-‌29

       معظم الوقت

هل‌تنظر‌الى‌العالم‌الاجتماعي‌أنه‌عالم‌ذكي،‌منطقي،‌قابل‌للتنبؤ،‌يرعى‌و‌يهتم‌ ‌-‌30

‌بالجماعة‌و‌السياق؟

  لا يحدث     

‌ألا‌تستطيع‌أن‌تفهم‌معنى‌ما‌يحدث‌من‌حولك‌في‌هذا‌العالم؟ -‌31

 دائما     

‌هل‌ترى‌أن‌الشعور‌جزء‌من‌المجتمع؟ -‌32

 دائما     

‌أتشعر‌بالانتماء‌و‌المساندة؟ -‌33

  لا يحدث  

‌هل‌تشعر‌بأن‌لديك‌اشياء‌مشتركة‌مع‌غيرك‌في‌المجتمع؟ -‌34

 معظم الوقت     
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‌:الانفعاليةحسن الحال •

‌هل‌تشعر‌باعراض‌و‌مشاعر‌البهجة‌و‌الحماس‌و‌السعادة‌للحياة؟‌-‌35

 لا يحدث     

‌خلال‌الثلاثين‌يوما‌الاولي‌هل‌‌شعرت‌فيها‌بالبهجة‌‌؟‌-‌36

 لا يحدث     

هل‌لديك‌روحا‌معنوية‌عالية‌و‌سعادة‌تغمرك‌و‌احساس‌بالهدوء‌و‌السكينة‌و‌الرضا‌و‌‌-‌37

‌اكتمال‌الحياة؟

  لا يحدث     

‌هل‌لديك‌غياب‌في‌الاعراض‌التي‌ترتبط‌بالاحساس‌بأن‌الحياة‌غير‌جميلة‌و‌غير‌مقبولة؟‌-‌38

 دائما       

خلال‌الثلاثين‌يوما‌الأخيرة‌كم‌عدد‌المرات‌التي‌شعرت‌فيها‌بالحزن‌و‌انه‌لا‌يوجد‌شيئ‌ -‌39

‌‌قيمة‌لأي‌شيئ؟يبعث‌بالبهجة‌و‌مشاعر‌العصبية‌و‌عدم‌الاستقرار‌و‌اليأس‌و‌أن‌لا

 دائما       

‌هل‌لديك‌الاحساس‌بالهدوء‌و‌السكينة؟ -‌40

  بعض الوقت      

‌هل‌لديك‌الاحساس‌بالرضا‌بالفروق‌بين‌الرغبات‌و‌الحاجات‌و‌ما‌يتحقق‌منها؟‌-‌41

 بعض الوقت      

‌خلال‌الثلاثين‌يوما‌الاخيرة‌كم‌عدد‌المرات‌التي‌شعرت‌فيها‌بالرضا‌و‌الحيوية؟ -‌42

 لا يحدث       

‌هل‌أنت‌راض‌عن‌حياتك؟ -‌43

  لايحدث     

‌هل‌يمكن‌قياس‌الشعور‌بالرضا‌في‌مجالات‌متعددة‌في‌الحياة؟ -‌44

 دائما       

‌هل‌لديك‌احساس‌عام‌بالبهجة‌و‌الرضا‌و‌الانشراح؟ -‌45

 لا يحدث     

‌بالبهجة‌والسعادة‌؟ها‌‌كم‌عدد‌المرات‌التي‌شعرت‌‌في‌-‌46

  من الوقتقليل     
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 03الملحق رقم: 

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌قوافل‌"الحراقة"‌الجزائريين

‌04الملحق رقم: 

‌

‌البطالة‌والفراغ‌يحاصران‌الشباب‌الجزائري

‌
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‌

‌05الملحق رقم: 

‌

‌المرافق‌الترفيهية‌مطلب‌الشباب

‌06الملحق رقم: 

‌

‌
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‌الأحياء‌القصديرية‌في‌الجزائر‌العاصمة

‌07الملحق رقم: 

‌

‌الهجرة‌على‌سبتة‌المحتلةّ‌تزايد‌محاولات

‌08الملحق رقم: 

‌

‌تدني‌مستوى‌القدرة‌الشرائية‌في‌الجزائر


