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Abstract:

The findings of this field study revealed that the youth category in Algeria suffers from
a significantly low quality of life and a diminished level of psychological well-being, which
reinforces their inclination to consider illegal migration as an alternative solution to a reality
marked by multidimensional hardships. The dysfunctions observed affect several dimensions:
biological (lack of physical activities and recreational facilities), cognitive (decline in mental
skills and academic performance), psychological (loss of motivation, feelings of failure), and

economic (unemployment, poverty, and lack of opportunities).

Regarding psychological well-being, as defined by Carol Ryff’'s model, the present study
highlights a clear decline in its components: low self-acceptance, financial and social
dependence, utilitarian social relationships, absence of a supportive environment, feelings of
isolation, and lack of opportunities for civic engagement. These findings were clearly
demonstrated in the case study analyzed, where the individual expressed a desire for Harga
(illegal migration) since adolescence, linked to a growing awareness of a harsh and unjust

social reality, marked by exclusion and a lack of future prospects.

The significance of this research lies in its clinical approach that integrates both
psychological and social dimensions, aiming to better understand the underlying motivations
driving irregular migration among youth—beyond classical economic causes. Thus, the study
recommends implementing integrated policies to improve quality of life (through
employment, education, and leisure) and strengthen psychological well-being (through
emotional support, autonomy, and social recognition). Indeed, it is not enough to simply live
in one's country—one must also feel worthy of happiness, dignity, justice, and hope for a

better future in order to resist the urge for forced exile.

Keywords: Quality of life, psychological well-being, illegal migration, youth,

mental health, marginalization.



Résumé :

Les résultats de cette étude de terrain ont révélé que la catégorie des jeunes en Algérie
souffre d’'une qualité de vie nettement faible ainsi que d’un bien-étre psychologique diminué,
ce qui renforce leur tendance a envisager I’émigration clandestine comme une solution
alternative a une réalité marquée par des difficultés multidimensionnelles. Les
dysfonctionnements constatés touchent plusieurs dimensions : la dimension biologique
(manque d’activités physiques et de structures de loisirs), la dimension cognitive (déclin des
compétences mentales et du rendement scolaire), la dimension psychologique (perte de
motivation, sentiment d’échec), et la dimension économique (ch6mage, pauvreté, absence

d’opportunités)

En ce qui concerne le bien-étre psychologique, tel que défini par le modeéle de Carol
Ryff, la présente étude a mis en évidence un affaiblissement clair de ses composantes : faible
acceptation de soi, dépendance financiére et sociale, relations sociales utilitaires, absence
d’un environnement soutenant, sentiment d’isolement, et manque d’opportunités de
participation citoyenne. Ces constats ont été clairement observés dans |'étude de cas
analysée, ol le jeune interrogé a exprimé son désir de « harga » (migration clandestine) depuis
I’adolescence, en lien avec une prise de conscience progressive d’une réalité injuste, marquée

par I'exclusion sociale et le manque de perspectives.

L'intérét de cette recherche réside dans son approche clinique qui integre les
dimensions psychologiques et sociales, dans le but de mieux comprendre les motivations
profondes qui sous-tendent le phénomene migratoire irrégulier chez les jeunes, au-dela des
causes économiques classiques. Ainsi, I’étude recommande de mettre en place des politiques
intégrées visant a améliorer la qualité de vie (par I'emploi, I"’éducation, les loisirs) et a
renforcer le bien-étre psychologique des jeunes (via le soutien émotionnel, 'autonomie, la
reconnaissance sociale). Car il ne suffit pas de vivre dans son pays, encore faut-il y ressentir
un sentiment de dignité, de justice, et croire en un avenir meilleur, afin de freiner I’élan vers

I'exil a tout prix.

Mots-clés: Qualité de vie, bien-étre psychologique, migration clandestine, jeunesse, santé

mentale, marginalisation.
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