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 شكر وعرف ان
الشكر لله كثيرا والحمد لله حمدا كثيرا الذي أعانني وقدرني على إنجاز  

 ىذا العمل لا يسعى إلا أن

أتوجو بجزيل الشكر والعرف ان إلى أستاذي المشرف الدكتور "محمد بغداد  
 إبراىيم" على كل النصائح

والتوجييات القيمة التي قدميا لي وعلى جميع الجيود التي بذليا وأسيمت  
 بشكل كبير وفعال لإنجاز

 ىذا العمل.

أتقدم بالشكر والتقدير إلى أعضاء لجنة المناقشة، كل باسمو، على قبول  
 مناقشة ىذه المذكرة

 وتصويبيا.

إلى كل  ولا بد أن أتوجو شاكرة ومقدرة لكل أساتذة قسم علم النفس وكذا  
 من ساىم بفكرة أو جيد لتيسير

إنجاز ىذا البحث، وشكرا خاصا للطلبة الجامعيين الذين شملتيم الدراسة إلى  
 كل ىؤلاء

 شكرا جزيلا

 

 



 

 إىداء
 أىدي ثمرة جيدي إلى

 أبي الغالي ...................................................أمي الغالية

 إلى أختي الغالية فضيلة  

 إخوتي وأخواتيإلى  

 وإلى كل من ساىم في العمل من قريب أو من بعيد

 

 

 

 

 

 

 وىيبة



 

 ممخص الدراسة:
 ىدفت الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف الاكتئاب والرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعييف

 إيجاد الفروؽ وفؽ الجنس والمستوى التعميمي. وكذلؾ
 للاكتئاب، والرفاىية الذاتية 2وتـ استخداـ المنيج الوصفي الإرتباطي، حيث طبقت كؿ مف مقياس بيؾ 

 ( طالبا وطالبة مف مختمؼ المستويات التعميمية، و أسفرت الدراسة عمى عدة نتائج أبرزىا:88عمى عينة )
 ة بيف الاكتئاب والرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعييف.توجد علاقة إرتباطية سالب -
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث( لدى الطمبة  -

 الجامعييف لصالح الإناث.
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث( لدى الطمبة -

 الجامعييف لصالح الإناث.
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في المشاعر الإيجابية تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث( لدى الطمبة -

 الجامعييف لصالح الإناث.
 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في المشاعر السمبية تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث( لدى  -

 الطمبة الجامعييف.
 فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى لمتغير المستوى الدراسي لمسنوات )الأولى  لا توجد -

 والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( لدى الطمبة الجامعييف.
 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير المستوى الدراسي لمسنوات  -

 ثة والسنة الثانية ماستر( لدى الطمبة الجامعييف.)الأولى والثانية والثال
Study Summary : 

 The current study aimed to explore the nature of the relationship between depression and Subjective well- 

being  among  university students, as well as to identify differences based on On gender and educational level . A 

descriptive correlational approach was used, where both the beck Depression inventory-2 And subjective well- 

being scales were appleid to a sample of (80) male and female students From various educational levels. 

The study yielded severale results , the most notable of Which are : 

-There is a negative correlation between depression and subjective well-being among University studens. 

-There are statistically singnificant differences in depression attributed to the gender variable (males, females) 

among university students in favor of females. 

- There are statistically significant differeces in subjective well-being attributed to the gender Variable (males, 

females) among university in favor of females. 

-There are statistically significant differences in positive emotions attributed to the gender Variable (males, 

females) among university students in favor of females. 

- There are no statistically significant differences in negative emotions attributed to the gender Variable (males, 

females) among university students. 

-There were no statistically significant differences in depression attributed to the variable of Academic level 

(first, second, third, and second year of master’s) among university students. 

-There were no statistically significant differnces in subjective well-being attributed to the Variable of 

academic level (first, second, third, and second year of master’s) among University students. 
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 مقدمة:

 مف  وىي خاصة المتمدرسيف وحياة عامة الأفراد حياة في بالغة أىمية ذات النفسية الصحة تعد
 مف العديد الأخيرة ىاتو تتضمنو لما راجع وذلؾ النفس عمـ في الباحثيف شغمت التي المواضيع أىـ بيف

 الباحثوف يسعى حيث الجامعييف، الطمبة لدى خاصة الذاتية والرفاىية الاكتئاب مثؿ والتحديات، النقاط
 فعالة استراتيجيات تطوير وأيضا النفسية، الصحة عمى تؤثر التي العوامؿ فيـ إلى المجاؿ ىذا في

 حياة في مرحمة أىـ ىي الجامعة أف شؾ فلا. الذاتية الرفاىية وتعزيز الاكتئاب مف والعلاج لموقاية
 مف تقدمو بما الطالب شخصية بناء في أثر وليا التربية نظاـ في اليرـ درجات أعمى كونيا الطالب،
 .التخصصات مختمؼ في المستوى رفيع جامعي وتعميـ أكاديمي ودعـ خبرات

 في بما بالجامعة المتعمقة الجوانب مختمؼ وتحميؿ دراسة الضروري مف يصبح السياؽ ىذا في
 والمعيقات التحديات بيف مف الاكتئاب يعد حيث الجامعييف، الطمبة لدى الذاتية والرفاىية الاكتئاب ذلؾ
 ىذه كؿ وبالتالي الاجتماعية وحتى النفسية وصحتو الأكاديمي ومردوده الطالب حياة عمى تؤثر التي

 ورضا وجداني استقرار مف تتضمنو لما لمطالب الذاتية الرفاىية زعزعة في تسيـ والتحديات العوامؿ
 . مجالاتو كافة في وتطور ازدىار مف لو يحقؽ بما الذات وتحقيؽ الحياة عف

 وفقداف المختمطة والمشاعر الحزينة بالأحاسيس يتميز عاطفي انفعالي اضطراب ىو الاكتئاب أما
 والجنس والتغذية كالنوـ الغريزية الوظائؼ في واضح اضطراب أنو عميو متفؽ وماىو الذات اعتبار
 تشير ىذا وعمى. والفشؿ بالعجز والشعور ونفسي معرفي اثباط مف العاـ النشاط عمى يؤثر مما

 مكونات وتشمؿ لحياتيـ الوجدانية المعرفية الأفراد تقييمات إلى المدخؿ ىذا ضوء في الذاتية الرفاىية
 الوجداني المكوف أما عموما، حياتيـ عف الأفراد رضا إلى المعرفي المكوف يشير إذ ، ووجدانية معرفية
 .الأفراد لدى والسمبية الإيجابية، الانفعالات الخبرات تكرار إلى فيشير

"  عنواف حممت التي المذكرة ىذه نتجت الدراسة، قد ىو الذي الموضوع بجوانب الإلماـ وقصد
 وآخر نظري جانب  عمى العمؿ تقسيـ تـ" الجامعييف الطمبة لدى الذاتية والرفاىية الاكتئاب علاقة
 :الفصوؿ مف مجموعة عمى وزعت تطبيقي

 العاـ بالإطار الخاص :الأول الفصل فصوؿ، ثلاث عمى يحتوي الذي النظري الجانب أما 
 المفاىيـ الدراسة أىمية الدراسة، أىداؼ البحث، فرضيات الإشكالية، تحديد فيو تناولت لمدراسة

 .السابقة الدراسات عمى التعقيب وأخيرا السابقة، والدراسات الإجرائية،

 إلى إضافة تصنيفاتو ، وأعراضو الاكتئاب تعريؼ يعقبو لمفصؿ بتمييد نفتتحو :الثاني الفصل أما
 إلى تطرقت ثـ تمييدا الثالث الفصؿ في. بخلاصة ختاما وعلاجو، لو المفسرة والنظريات أسبابو



 مـــــقـــــذمـــة
 

 
 ب

 في المؤثرة والعوامؿ خصائصيا، نظرياتيا، مكوناتيا الذاتية الرفاىية أبعاد الذاتية، الرفاىية تعريؼ
 . الفصؿ بخلاصة ختاما الذاتي الرفاه

 : فصوؿ ثلاث عمى قسـ فقد التطبيقي الجانب في والمتمثؿ الدراسة مف الثاني والقسـ

 إنجاز  في المتبعة الخطوات لشرح خصص لمدراسة المنيجية للإجراءات تطرقت :الرابع الفصل
 والتأكد المستعممة الأدوات بتجريب قمت أيف وخصائصيا وأىدافيا الاستطلاعية بالدراسة بداية الدراسة

 عينة بتحديد الأساسية لمدراسة وانتقمت الدراسة وعينة الدراسة في المستخدـ المنيج ثـ صلاحيتيا، مف
 .عمييا المعتمدة الإحصائية الأساليب ثـ والزمانية، والمكانية البشرية حدودىا وكذا الدراسة

 مناقشة فيو تمت والأخير السادس والفصؿ الفرضيات نتائج بعرض قمت :الخامس الفصل أما
 قائمة عرضت كما ومقترحات، بخاتمة الدراسة وأنييت. إلييا المتوصؿ النتائج ضوء في الفرضيات
 .الدراسة بيذه الخاصة الملاحؽ وأخيرا المذكرة ىذه إنجاز في عمييا اعتمدت التي المراجع
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 الإشكالية: -1

الأفراد مف مختمؼ الأعمار يعتبر الاكتئاب سمة العصر الحديثة، حيث يزداد انتشاره بيف 
والخمفيات الاجتماعية، وأنو واحد مف أكثر الأمراض النفسية شيوعا لدى الشباب، يمكف أف يؤثر عمى 
جوانب الحياة، وخاصة لدى الطمبة الجامعييف، وما يميز المرحمة الجامعية أنيا فترة انتقالية بيف 

ر المراحؿ حيوية في حياة الطالب باكتسابو ميارات المرحمة الثانوية والحياة المينية وىي واحدة مف أكث
جديدة وتعزيزه لقدراتو المعرفية وتطويره لحياتو الشخصية. لذلؾ يعد الاكتئاب تحديا كبيرا لمطمبة 
الجامعييف، حيث يمكف أف يؤثر عمى أدائيـ الأكاديمي وعلاقاتيـ الاجتماعية، وصحتيـ النفسية. ومف 

عمى الطمبة الجامعييف، وتحديد العوامؿ التي تؤدي إلى انتشاره وتقديـ  الميـ دراسة تأثير الاكتئاب
الدعـ لمطمبة المصابيف بالاكتئاب، وأيضا أف يتـ التعرؼ عمى أعراض الاكتئاب لدى الطمبة الجامعييف 
وذلؾ مف خلاؿ تقديـ الدعـ النفسي والاجتماعي ليـ وتحسيف صحتيـ النفسية ورفاىيتيـ الذاتية 

ف أجؿ تعزيز جودة الحياة. ومف ىذا المنطمؽ يعتبر الاكتئاب أنو اضطراب نفسي في وسعادتيـ م
الشخصية ويمثؿ حالة انفعالية يشعر بيا الفرد بالحزف، واليأس وفقداف السعادة والشغؼ والأمؿ في 

-Junf Meys-R, Hantzing) الحياة والإحساس بعدـ القيمة وبالوحدة وىذا ما وضحتو دراسة

M,1994): و عندما يتـ الأمر واقعا في مجاؿ الاضطرابات النفسية يتـ الحديث عف الاكتئاب وفؽ أن
 :ثلاث مستويات

 .عمى مستوى الأعراض: كمجموعة مف الأعراض لممنفردة -

 .كالحزف والانقباض واليمود -

عمى مستوى المتلازمات، يحتوي عمى مركبات انفعالية ودافعية واستعراضية حركية فيزيولوجية  -
غددية وتعتبر كاختصار لمجموعات مف السمات المرتبطة ببعضيا وكمفيوـ عاـ لمجموعة مف 

 الاضطرابات تتضمف معرؼ مفترضة حوؿ الأسباب: المجرى، العلاج التنبؤ. 

شديدة التعقيد ويمكف تقسيميا وتصنيفيا في أشكاؿ مختمفة ومتنوعة فالصورة المرضية للاكتئاب 
 ( 15،14، ص2816جبار، ).تتصؼ بعدد كبير مف الأعراض الجسدية والنفسية التي تظير مع بعضيا
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وأكدت أيضا دراسة الشربيني في توضيح إحصائيات منظمة الصحة العالمية عدد مف مرضى 
( مميوف إنساف وتبيف بعض ىذه الإحصائيات إلى أف نسبة 588الاكتئاب في العالـ بما يزيد عمى )

%( في 18%( مف سكاف العالـ، ومف المتوقع أف تزيد ىذه النسبة إلى )7انتشار الاكتئاب تصؿ إلى )
( إلى أف نسبة 1994خلاؿ أعواـ قميمة، وتشير إحصائية لمنظمة الصحة العالمية أجريت في عاـ )

مف العينة التي شممتيا الدراسة، وىذا الرقـ يعني أف ىؤلاء  %(18حالات الاكتئاب تصؿ إلى )
%( منيـ كحالات 4،6الأشخاص قد أصيبوا بالاكتئاب في مرحمة مف مراحؿ حياتيـ وتـ تصنيؼ )

 %( حالات اكتئاب بسيطة.5،7%( حالات اكتئاب متوسطة، )7،7اكتئاب شديدة، )

 (. 31، ص2001)الشربيني،  

وفي ىذا الإطار نجد أف أعراض الاكتئاب وأسبابو ىي المؤشر عمى عدـ وجود الرفاىية الذاتية، 
ومف الميـ أف يعزز الطالب الجامعي سعادتو واستقراره النفسي وتحقيؽ الانسجاـ وذاتو وفعاليتيا في 

س أصبح المجتمع مف أجؿ عيش حياة كريمة والحفاظ عمى صحتو النفسية والجسدية وعمى ىذا الأسا
( 1984مفيوـ الرفاىية الذاتية أحد المجالات اليامة والأساسية في عمـ الإيجابي، إذ يشير "دينير" )

بأنيا ارتفاع الرضا عف الحياة. وأف الرفاىية   (Subjective Well Being)إلى أف الرفاىية الذاتية، 
ا مثاليا ويعتبر الجانب الوجداني الذاتية تشير إلى التناقض بيف الوضع الحالي وما يعتقد ليكوف معيار 

مف العوامؿ المؤثرة في الرفاىية الذاتية بما يتضمنو مف مشاعر وعواطؼ وأمزجة وانفعالات،لأف ليا 
تأثير في رفاىية الأفراد والحقيقة أف الأفراد الذيف يبمغوف أعمى مستويات في الرفاىية الذاتية ويميموف 

ـ، وتصبح شخصية الأفراد منظمة وأقؿ عرضة لممرض، ولدييـ مستويات أعمى في الإبداع وتعدد الميا
 . قدر كبير مف الثقة بالنفس، والمودة تجاه الآخريف وأقؿ عداء، وأقؿ تمركزا حوؿ الذات

 ( 18،17، ص2016)المعموري، محبس، 

مما تـ ذكره سابقا توضح أف ىناؾ علاقة وطيدة بيف الاكتئاب والرفاىية الذاتية لدى الطمبة 
معييف وذلؾ مف خلاؿ وجود عوامؿ مشتركة بينيا تتجسد مف خلاؿ الضغوطات النفسية الجا

والأكاديمية والعلاقات الاجتماعية والدعـ الاجتماعي والتفكير السمبي وبالتالي فإف ىذه الدراسة 
خصصت لدراسة علاقة الاكتئاب بالرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعييف وتحديد الفروؽ بيف الذكور 
والإناث في ىذه العلاقة وكذلؾ دراسة تأثير المستوى الدراسي في ىذه العلاقة حيث سيتـ دراسة الطمبة 
في المستويات الدراسية المختمفة )السنوات الأولى،الثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( لذلؾ مف الميـ 
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التعامؿ مع الضغوطات النفسية دعـ الطمبة الجامعييف وتقديـ البرامج والخدمات التي تساعدىـ عمى 
والاكتئاب مثؿ برامج التوجيو النفسي، وبرامج الدعـ الاجتماعي، وبرامج الترفيو والاسترخاء، وتحسيف 
الرفاىية الذاتية، وتعزيز الأداء الأكاديمي، وتحقيؽ النجاح في حياتيـ الشخصية والمينية. وفي ىذا 

ف الاكتئاب والرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعييف الإطار جاءت دراستي لمكشؼ عف وجود علاقة بي
 ومف ىنا أطرح التساؤؿ التالي التساؤؿ العاـ:

 ىؿ توجد علاقة بيف الاكتئاب والرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعييف؟ (1
 :التساؤلات الجزئية  -

ث( لدى ( ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إنا2
 الطمبة الجامعييف؟

( ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير الجنس )ذكور،إناث( 3
 لدى الطمبة الجامعييف؟

( ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى لمتغير المستوى الدراسي لمسنوات 4
 ستر( لدى الطمبة الجامعييف؟)الأولى والثانية والثالثة والسنة الثانية ما

( ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير المستوى الدراسي 5
 ؟الجامعييفلمسنوات )الأولى والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( لدى الطمبة 

 الفرضيات:  -2 

 الفرضية العامة:

 .توجد علاقة بيف الاكتئاب والرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعييف 

 الفرضيات الجزئية:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث( لدى الطمبة  -
 .الجامعييف



الإطار العام لمدراسة                                    الفصل الأول:                
 

 
7 

إناث( لدى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير الجنس )ذكور،  -
 .الطمبة الجامعييف

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى لمتغير المستوى الدراسي لمسنوات )الأولى  -
 .والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( لدى الطمبة الجامعييف

سنوات توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير المستوى الدراسي لم -
 .)الأولى والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( لدى الطمبة الجامعييف

 أىداف الدراسة:  -3

 .التعرؼ إذا كاف ىناؾ علاقة بيف الاكتئاب والرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعييف -

إناث( التعرؼ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى لمتغير الجنس )ذكور،  -
 .لدى الطمبة الجامعييف

التعرؼ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير الجنس )ذكور،  -
 .إناث( لدى الطمبة الجامعييف

التعرؼ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى لمتغير المستوى الدراسي  -
 .والسنة الثانية ماستر( لدى الطمبة الجامعييف لمسنوات )الأولى والثانية والثالثة

التعرؼ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير المستوى  -
 .الدراسي لمسنوات )الأولى والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( لدى الطمبة الجامعييف

 أىمية الدراسة:  -4

 :قاط التاليةتكمف أىمية الدراسة في الن

 .تناوؿ موضوع حديث ألا وىو الاكتئاب وعلاقتو بالرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعييف -

 .ىذه الدراسة تساعد في فيـ العلاقة بيف الاكتئاب والرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعييف -

 .تفتح الدراسة المجاؿ لإجراء المزيد مف الدراسات العممية حوؿ الموضوع -
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 .نقص الدراسات التي تناولت مثؿ ىذا الموضوع -

 .الخروج بنتائج واقتراحات مف شأنيا أف تساعد الباحثيف في الدراسات العممية -

 تحديد المفاىيم الإجرائية: -5

ىو اضطراب نفسي وتشويو في العمميات المعرفية والشعور  التعريف الإجرائي للاكتئاب: -5-1
بالقمؽ والذنب والحزف، فقداف السعادة، الانسحاب الاجتماعي والإحساس بالإجياد والأرؽ وفقداف 

 الشغؼ في الحياة و الذي تسوده الأفكار الانتحارية.

ابية التي تعكس ىي مجموعة مف المشاعر الإيج التعريف الإجرائي لمرفاىية الذاتية: -5-2 
شعور الفرد بالسعادة والرضا عف الذات وتقديرىا وتحقيؽ الصحة النفسية والجسدية ووضع أىداؼ 

 الدراسات السابقة: -6محددة. 

 الدراسات التي تناولت الاكتئاب: -6-1

 الدراسات المحمية: -6-1-1

استخداـ الفيسبوؾ في (: بعنواف 2818) -الجزائر -دراسة السيد سعيدي وعبد الحفيظ معوش -
الجزائر: اختبار العلاقة بيف الإدماف والاكتئاب في أوساط المستخدميف. ىدفت ىذه الدراسة إلى اختبار 
دمانو وبيف ظيور أعراض الاكتئاب. في الجزائر اعتمد في دراستو  العلاقة بيف استخداـ الفيسبوؾ وا 

في جمع البيانات وصمـ الاستبانة بالاعتماد  عمى المنيج المسحي كما استخدـ الاستبانة الالكترونية،
بالإضافة إلى بعض الأسئمة  (CESD) ومقياس بيؾ (TAT) عمى مقياس إدماف استخداـ الفيسبوؾ

%( 531( مستخدـ منيـ )239لجمع البيانات الخاصة بالمستخدـ، شارؾ في الإجابة عمى الاستبانة )
%( 661مف النتائج أىميا: أغمبية المبحوثيف )%( ذكور وخمصت الدراسة إلى العديد 46،9إناث و )

( صديؽ، 351يستخدموف الفيسبوؾ لأكثر مف ساعتيف يوميا ومتوسط عدد الأصدقاء عمى الفيسبوؾ )
فكاف   (CESD) كما توصمت الدراسة إلى أف متوسط إجابات المستخدميف عمى مقياس بيؾ للاكتئاب

ائج اختبار الفرضيات إلى وجود علاقة ( وتوصمت نت8،67( بانحراؼ معياري قدر ب )1،14)
إرتباطية إيجابية بيف إدماف استخداـ الفيسبوؾ والاكتئاب ومدة الاستخداـ اليومي لمفيسبوؾ، كما 

 .توصمت إلى وجود علاقة إرتباطية سمبية بيف عدد الأصدقاء عمى الفيسبوؾ والاكتئاب
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الانفعالي وعلاقتو بمستوى  (: بعنواف الذكاء2815،2814دراسة الطالب دريسي توفيؽ، ) -
الاكتئاب لدى مرضى القصور الكموي. ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الذكاء العاطفي 
والاكتئاب لدى مرضى القصور الكموي وتحديد الفروؽ في مستوى الاكتئاب حسب متغير شدة المرض 

متواجدوف بمصمحة تصفية الدـ ( فرد ال188واعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى عينة تتكوف مف )
بالمؤسسة الاستشفائية بريكة ولاية باتنة كما اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي، واعتمد عمى مقياس 

 :الذكاء الانفعالي ومقياس بيؾ للاكتئاب كأداة لجمع البيانات، وتوصؿ إلى النتائج التالية

فعالي ومستوى الاكتئاب عند مرضى توجد علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بيف الذكاء الان -
 .القصور الكموي

 .لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في الذكاء الانفعالي -

 .لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في مستوى الاكتئاب -

موي المزمف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الاكتئاب بيف مرضى القصور الك -
 .والحاد وىذه الفروؽ لصالح مجموعة مرضى القصور الكموي المزمف

(: بعنواف الاكتئاب لدى المسنيف: مقاربة نظرية. 2817دراسة زىراوي خروفة، أحمد ىاشمي ) -
ىدفت ىذه الدراسة إلى الإجابة عمى تساؤؿ يتمحور حوؿ طبيعة الاكتئاب لدى المسنيف وماىيتو 

)الجزائر( وقد اعتمد الباحثاف عمى  2المجتمعية، بجامعة محمد ابف أحمد وىراف وعلاقتو بالثقافة 
المقارنة النظرية التحميمية، حيث قاما بمراجعة الاكتئاب مف خلاؿ الدراسات السابقة، وحاولا تحديد 
سميولوجيتو وتطوره وتشخيصو والأدوات المستعممة في ذلؾ. كما حاولا الإشارة إلى العامؿ الثقافي 

 الذي يمعب دورا في ظيور الاكتئاب لدى المسف وتطوره لديو أو كفو مف خلاؿ المساندة الأسرية.

 الدراسات العربية: -6-1-2 

(: قاـ الباحث بدراسة التنظيـ العاممي بيف الذكور والإناث في 1989دراسة رشاد موسى ) -
الإناث في الإصابة بالاكتئاب الاكتئاب النفسي وىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف الفرؽ بيف الذكور و 

( طالبة مف كميتي التربية 188( طالب و)188( طالبا وطالبة منيـ )288النفسي، تكونت مف )
والدراسات بجامعة الأزىر، جميورية مصر العربية، استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية الآتية: 
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ة طريقة المكونات الأساسية المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري مف التحميؿ العاممي، وخاص
 :اليوتمبنح. وقد أسفرت الدراسة عف النتيجة الآتية

 .أف الإناث أكثر اكتئاب مف الذكور -

(: بعنواف: علاقة استراتيجيات مواجية الضغط بدرجة الاكتئاب. 2814دراسة واكمي بديعة ) -
الاكتئاب، تمثمت عينة الدراسة ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف استراتيجيات الضغط ودرجة 

أنثى( تـ اختيارىـ بطريقة قصدية كما تـ الاعتماد في ىذه  48ذكر،  44( فرد مكتئب )84مف )
مف إعداد الباحثة( ) الدراسة عمى أداتيف: مقياس استراتيجيات المواجية ومقياس بيؾ للاكتئاب

 واستعماؿ المنيج الوصفي وتوصمت إلى نتائج مفادىا: 

قة ارتباطية سالبة بيف درجات الاكتئاب واستراتيجيات المواجية الفعالة واستراتيجية حؿ وجود علا
المشكلات وكذا استراتيجية البحث عف السند الاجتماعي، كذلؾ توصمت لوجود علاقة ارتباطية موجبة 

 .بيف درجات الاكتئاب واستعماؿ استراتيجية التجنب واستراتيجية الانفعاؿ عند مواجية الضغوط

(: بعنواف: العلاقة بيف الاكتئاب والتشاؤـ وعلاقتيا ببعض 1999دراسة سامر رمضاف ) -
المتغيرات. وىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف الاكتئاب مف جية وعلاقتيا ببعض المتغيرات 
ة النفسية والجنس وتحديد نسب انتشار الاكتئاب والتشاؤـ لدى طلاب الجامعة وطلاب المرحمة الثانوي

السورييف مف جية آخرى، واستخدمت في ىذه الدراسة، قائمة بيؾ للاكتئاب ومقياس التشاؤـ لبدر 
 :( وأظيرت النتائج1134الأنصاري، وقد أجريت الدراسة عمى عينة بمغ قواميا )

 .وجود علاقة إيجابية دالة بيف كؿ مف الاكتئاب والتشاؤـ -

 .وجود ارتباط داؿ بيف الجنس والاكتئاب -

 .ـ يظير ارتباط داؿ بيف السف والاكتئاب أو التشاؤـل -

 .ىناؾ فروؽ دالة بيف الجنسيف في بعض بنود قائمة الاكتئاب والتشاؤـ -

 .توجد فروؽ بيف طلاب المرحمة الجامعية والثانوية فيما يتعمؽ بالاكتئاب والتشاؤـ -
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 الدراسات الأجنبية: -6-1-3

( لمتفاعؿ 1976الباحثاف بدراسة مقارنة بيف نموذج كويف )(: قاـ 1974دراسة كوؿ وميستمند ) -
( لمميارات الاجتماعية لدى مرضى 1974الشخصي لدى مرضى الاكتئاب ونموذج لوينسوف )

الاكتئاب، ىدفت الدراسة إلى المقارنة بيف نموذج لوينسوف وكويف لمتفاعؿ الشخصي والميارات 
( طالبا وطالبة مف طلاب 285تكونت عينة الدراسة مف )الاجتماعية والمساندة الاجتماعية والاكتئاب 

%( مف العينة الكمية، استخدـ الباحثاف قائمة مف 88( ويمثؿ الذكور)22،2الجامعة متوسط أعمارىـ )
الاختبارات لقياس الميارات الاجتماعية والمساندة الاجتماعية والاكتئاب والقمؽ الاجتماعي، والمرغوبية 

لباحثاف نموذجيف يتضمناف نموذجي كويف ولوينسوف والمتغيرات خارجية التأثير الاجتماعية واقتراح ا
وىي اليأس، والمرغوبية الاجتماعية، والقمؽ الاجتماعي والتحقؽ مف صحة النموذج باستخداـ معادلة 

  (Listrervi) التركيب الخطي، وحساب معامؿ المسار لمعلاقات داخؿ النموذج باستخداـ برنامج

(: ىدفت ىذه الدراسة إلى التوصؿ إلى نوع العلاقة بيف الكآبة، لقد 1994برتشنؿ )دراسة  -
أجريت في منطقة تيمزميد في جنوب شرؽ لندف، وقد ارتأى الباحث أنو مكاف مناسب لدراسة العلاقات 
المحتممة بيف الاكتئاب النفسي والحاجة إلى المآؿ، وقد استخدـ الباحث مقياس جارميف الذي يعتمد 

ى بيانات احصائية  ويستعيف بمؤشرات مثؿ البطالة والازدحاـ، وكانت عينة الباحث السيدات عم
( سنة لكوف ىذه الفئة أكثر تعرضا للاكتئاب النفسي 34-25المتزوجات اللائي تتراوح أعمارىف بيف )

واتي ( سؤالا حيث بمغ عدد النساء الم16مف غيرىا، وتـ تطبيؽ استبياف خاص بالاكتئاب مكوف مف )
%( مف المجموع الكمي لمعينة وتوصمت 18حصمف عمى درجات عالية في الاستعداد للاكتئاب )

 .الدراسة إلى نتيجة  أف الاكتئاب ىو استجابة مباشرة لانخفاض احتراـ الذات

ىدفت ىذه  .(Kraney- wiliams- M ; & Goodwin G 2009) دراسة كريف وجودويف -
متعددة لتناقض إدراؾ الذات الواقعي والمثاؿ لدى عينة مف طلاب الدراسة لمتعرؼ عمى الجوانب ال

( طالبا منيـ 28جامعة أكسفورد الذيف يعانوف مف الاكتئاب الوجداني، وتكونت عينة الدراسة مف )
( مف الذكور، وقد 16( مف الإناث و)12( مف الذكور، وعينة مماثمة بواقع )15( مف الإناث، و )13)

س اضطراب اليوس ومقياس تناقض الذات، ومقياس ىاممتوف للاكتئاب، استخدـ الباحثوف مقيا
وأظيرت النتائج عدـ وجود تناقض بيف الذات المثالية والواقعية بيف الطلاب المضطربيف والعادييف 

 .لجانب الطمبة المضطربيف وأف الذكور أكثر عرضة للاكتئاب مف الإناث
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 ية:الدراسات التي تناولت الرفاىية الذات -6-2

 الدراسات المحمية: -6-2-1 

(: بعنواف تحميؿ العلاقة المتعددة بيف كؿ 2816دراسة دليمة زناد وبورجي شاكر أمير الديف ) -
 .2مف الصحة، الرفاىية الذاتية وفعالية الذات بجامعة الجزائر

وفعالية  ىدفت الدراسة الحالية إلى تحميؿ العلاقة المتعددة بيف كؿ مف الصحة، الرفاىية الذاتية
( فرد 273الذات لدى عينة مف الأصحاء في إطار النموذج التفاعمي، وقد تكونت عينة الدراسة مف )

( سنة منيـ 59( و)19مف الأصحاء الذيف لايعانوف مف أي مرض مزمف تتراوح أعمارىـ بيف )
متغيرات %( ذكور لفحص العلاقة بيف كؿ مف الصحة والرفاىية الذاتية وفعالية الذات ولقياس 67)

ومقياس  (SWI-A) وسمـ الرفاىية الذاتية (GHQ-28) الدراسة تـ استخداـ استبياف الصحة العالمية
، وقد توصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية متعددة دالة إحصائيا بيف (SES) فعالية الذات

لى أف فعالية الذات يمعب دور المعدؿ في العلاقة بيف الرفاىية الذاتية  مختمؼ متغيرات الدراسة، وا 
والصحة كما توصمت إلى أف الرفاىية الذاتية وفعالية الذات منبئات صحية وعوامؿ إنقاذ مف شأنيا أف 

 .تؤجؿ ظيور المرض أو تطوره

(: ىدفت الدراسة إلى أف البحث عف إمكانية وجود تأثير الرفاىية في 2823دراسة تازي ) -
( موظؼ بقطاعات مخالفة عمومية وخاصة بالجزائر 72)العمؿ عمى نوعية الحياة تكونت العينة مف 

العاصمة. وتـ استخداـ المنيج الوصفي، وللإجابة عف تساؤؿ الدراسة تـ تطبيؽ مقياس الرفاىية 
النفسية وأشارت النتائج إلى وجود تأثير لمرفاىية في العمؿ عمى نوعية حياة أفراد عينة الدراسة وىو ما 

تغير الرفاىية النفسية في العمؿ عمى عينة أكثر شمولية تسمح بالتعميـ. يعطي دافع أكبر للاىتماـ بم
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف مستوى الرفاىية النفسية  (:2821) دراسة كؿ مف برزواف ومزاري -

( طالبا جامعيا 58وعلاقتيا بالتفكير الإيجابي، لدى الطمبة الجامعييف، واشتممت عينة الدراسة عمى )
تـ إستخداـ مقياس الرفاه النفسي ومقياس التفكير الإيجابي، إعتمادا عمى المنيج الوصفي بالبميدة، و 

نظرا لملائمتو مع طبيعة ىذا البحث وقد دلت النتائج أف الطمبة  الجامعييف يتميزوف بمستوى مرتفع مف 
اه النفسي لدى الرفاه النفسي ، كما توصؿ إلى وجود علاقة إرتباطية قوية بيف التفكير الإيجابي والرف

 ىذه العينة.
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 الدراسات العربية: – 6-2-2 

( بعنواف الرفاىية النفسية لدى معممات رياض الأطفاؿ. 2818دراسة عبد المنعـ محفوظ ) -
ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقؽ مف وجود الرفاىية النفسية لدى معممات رياض الأطفاؿ، حيث بمغت 

معممات رياض الأطفاؿ الحكومية التابعة لمدرية  والرصافة ( معممة  مف 196عينة الدراسة  مف )
ببغداد وتألفت أدوات الدراسة مف مقياس الرفاىية النفسية لكاروؿ رايؼ الذي يشتمؿ عمى ستة أبعاد 
)الاستقلالية، التطور الشخصي، التمكف البيئي، تقبؿ الذات،العلاقات الإيجابية مع الآخريف الحياة 

 .ائج: إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا وفقا لممستوى التعميمي بيف المعمماتاليادفة( أشارت النت

 (سنوات خبرة فأقؿ 7ووجود فروؽ دالة إحصائيا لبعد الحياة اليادفة  لصالح ) -

 (.سنة فأكثر15وجود فروؽ دالة إحصائيا  لبعد تقبؿ الذات لصالح) -

الذاتية عبر الأمـ. ىدفت الدراسة إلى ( بعنواف السعادة والرفاىية 2811دراسة الطنطاوي ) -
توضيح بعض المفاىيـ ذلؾ مف خلاؿ أف السعادة ليست مصطمح سطحي ولكف ليا فوائد حقيقية 
لأولئؾ الذيف جربوىا بنسب متوازنة، وتركز عمى مفيوـ السعادة وتحديدا عمى مفيوـ الرفاىية الذاتية 

الثقافات في جميع أنحاء العالـ وتضمنت الدراسة  والنتائج الحديثة المرتبطة والمنبئة لمسعادة داخؿ
موضوعات وىي: تعريؼ السعادة تعريؼ الرفاىية الذاتية ،إستطلاعات السعادة العالمية، مف ىو 

 .السعيد ؟ طرؽ الرفاىية الذاتية، مقترحات السعادة، الرفاىية وعلاقتيا ببعض المتغيرات

الإيجابي  وعلاقتو بالرفاىية النفسية لدى طمبة دراسة سعاد عبد الله البشر بعنواف التفكير  -
الجامعة الكويتييف والمصرييف. إستيدفت الدراسة  التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف التفكير الإيجابي و 
أبعاده المختمقة والرفاىية النفسية لدى طمبة الجامعة في الكويت ومصر، والكشؼ عف الفروؽ في 

مفة والرفاىية النفسية التي تعود لكؿ مف الثقافة والنوع ، تكونت عينة التفكير الإيجابي بأبعاده المخت
ستخدمت الدراسة 358الدراسة مف  ) ( طالبا جامعيا مف الجنسيف مف كؿ دولتي الكويت ومصر، وا 

( ومقياس الرفاىية النفسية إعداد كاروؿ 2811مقياس التفكير الإيجابي مف إعداد عبد الستار إبراىيـ )
وتعريب الباحثة وقد كشفت النتائج: وجود علاقة إيجابية بيـ التفكير الإيجابي  (Ryff,1989)  رايؼ

في غالبية أبعاده وبيـ الرفاىية النفسية، وتشابو طبيعة العلاقة الإرتباطية لممقياس الكمي لمتفكير 
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طمبة إرتفاع مستوى التفكير الإيجابي لدى  ال -الإيجابي في كؿ مف العينة الكويتية والمصرية 
 .الكويتييف مقارنة بالطمبة المصرييف بينما يتقارب معدؿ الرفاىية النفسية بيف الطمبة في الثقافتيف

إرتفاع مستوى التفكير الإيجابي بصورة جوىرية لدى طمبة  الجامعة الذكور الكويتييف بينما تبيف  -
 .تقارب مستوى الطمبة الكويتييف مف الجنسيف في الرفاىية النفسية

تقارب مستويات التفكير الإيجابي و الرفاىية النفسية لدى طلاب الجامعة المصرييف الذكور  -
 .والإناث
 الدراسات الأجنبية: -6-2-3
بعنواف الحب والعطؼ والتأمؿ لتحسيف  :(Uchino ,et al ; 2016) دراسة أوشينو وآخروف -

الدراسة إلى اختبار أثر برنامج قائـ عمى العلاقات السمبية والرفاىية النفسية. )دراسة تجريبية(. ىدفت 
الحب والعطؼ والتأمؿ، وتأثيره عمى العلاقات الاجتماعية السمبية وتحسيف الرفاىية النفسية تكونت 

 4( عاما )38( سنة بمتوسط عمر )46إلى  18( أفراد تراوحت أعمارىـ بيف )9عينة الدراسة مف )
لاكتئاب، مقياس الرضا عف الحياة، مقياس الرفاىية نساء( واشتممت الأدوات عمى مقياس ا 5رجاؿ، 

النفسية لكاروؿ رايؼ، والذي يشتمؿ عمى ستة أبعاد، ومقياس الدعـ الاجتماعي، أسفرت نتائج الدراسة 
إلى فاعمية البرنامج وانخفاض بشكؿ كبير لممستويات السمبية لمعلاقات كالعداء المتصورة، عدـ 

لآخريف، بالإضافة إلى تحسف في الدعـ الاجتماعي المتصور، الحساسية والتدخؿ والسخرية مف ا
 .والرفاىية النفسية

 (Spane) دراسة التحقؽ مف مقياس الرفاىية الذاتية :(SaaD Yaakeili ; 2022) دراسة -
وىو  (Spane) في منطقة الخميج العربي: دراسة متعددة البمداف. مقياس التجربة الإيجابية والسمبية

ياس تواتر المشاعر الإيجابية والسمبية تستكشؼ ىذه الدراسة الخصائص السيكومترية مقياس ناشئ لق
عمى عينة مف منطقة الخميج العربي، تشترؾ منطقة الخميج العربي عناصر ثقافية مع  (Spane) لػػػػػ

العالـ الإسلامي والعربي الأوسع لكنيا تحتفظ بميزات مميزة تتطمب إجراء دراسات لمتحقؽ مف صحة 
( مف السعودية وعماف والكويت ودوؿ الخميج العربي 1393لأدوات النفسية وبمغ عدد المشاركوف )ا

باستخداـ عامؿ المحور الرئيسي متبوعا بتحميؿ عامؿ  (Spane) الأخرى، تـ فحص البنية العاممية
 (Swls) بمقياس الرضا عف الحياة (Spane) تأكيدي وتـ فحص الصلاحية المتقاربة مف خلاؿ ربط

وظيرت الخصائص السيكومترية كافية  (Spane) حيث أكدت النتائج وجود بنية ذات عامميف
يظير صلاحية كافية  (Spane) وصلاحية متقاربة في الختاـ تشير ىذه الدراسة إلى أف مقياس

 .لاستخدامو كمقياس لمرفاىية الذاتية في منطقة الخميج العربي
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دفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الدعـ (. ى2818دراسة ساىيف كيردوؾ ) -
الاجتماعي لطمبة المدارس الثانوية والقدرة عمى التكيؼ الوظيفي والرفاىية النفسية، وتكونت عينة 

( طالبا وطالبة مف طلاب مرحمة الثانوية في مدينة أظنة التركية، وقد أشارت نتائج 32الدراسة مف )
 . ة بيف الرفاىية النفسية والدعـ الاجتماعي المدرؾالدراسة أف: ىناؾ علاقة إيجابي

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:  -7

الاكتئاب، الرفاىية ) بعد استعراض  الدراسات السابقة توصمت أنيا شممت متغيرات الدراسة    
ذا الذاتية( واستفدت منيا بعد الاطلاع عمييا في تحديد واختيار والأدوات والمقاييس المناسبة لي

الموضوع وكذا مناقشة نتائج البحث مف خلاؿ ما توصمت إليو نتائج الدراسات السابقة، إذ نجد أف 
الدراسة الحالية قد اتفقت مع ىذه الدراسات في بعض الجوانب مف جية واختمفت في بعض الجوانب 

ة والفروؽ مف جية أخرى فغالبيتيا تبنت المنيج الوصفي وىدفت لمكشؼ عف وجود العلاقات الإرتباطي
 :حسب مجموعة المتغيرات، ولمتفصيؿ أكثر نجد أف

نجد أف الدراسة الحالية اتفقت مع الدراسات السابقة في دراسة العلاقة  أ( من حيث الأىداف:
 .الإرتباطية بيف الاكتئاب والفروؽ حسب مجموعة المتغيرات

سة الحالية، فيناؾ تنوعت الدراسات السابقة بعينات مختمفة عف الدرا ب( من حيث العينة:
دراسات اىتمت بمستخدمي الفيسبوؾ في الجزائر وأخرى اىتمت بالطمبة، ودراسات اىتمت بالمسنيف، 
أيضا مرضى القصور الكموي والمعممات، والملاحظ عمى سرد ىذه الدراسات أف الباحثة اىتمت نوعا 

لدراسات السابقة في ما بالدراسات التي تخص الطمبة والذي ىو موضوع دراستنا. كما تنوعت ا
 .استخداميا لإجراءات البحث مف حيث المنيج والأدوات المستخدمة حسب ىدؼ الدراسة

استعانت جؿ الدراسات بالمنيج الوصفي، في حيف نجد أف أدوات جمع  ت( من حيث الأدوات:
اتفقت مع  للاكتئاب ومقياس الرفاىية الذاتية 2المعمومات الخاصة بدراستنا والمتمثمة في مقياس بيؾ 

( 2814(، دراسة )واكمي بديعة، 2815( ودراسة )دريسي توفيؽ، 2818دراسة كؿ مف )معوش، 
( ىذا بالنسبة للاكتئاب، أما بالنسبة لمرفاىية الذاتية فمقد اتفقت مع كؿ مف 1999ودراسة )سامر، 

في باقي  ( واختمفت2821(، ودراسة )برزواف ومزاري، 2823( ودراسة )تازي، 2816دراسة )دليمة،
 .الدراسات الأخرى
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 تمييد:
الاكتئاب ىو حالة نفسية تؤثر عمى ملاييف الأشخاص حوؿ العالـ، ويتميز بمشاعر الحزف      
، بالإضافة إلى تقمبات المزاج ويؤدي إلى أمراض نفسية وجسمية، ولقد تناولت مف  واليأس والتشاؤـ

 الفصؿ: تعريؼ الاكتئاب أعراضو، تصنيفو، أسبابو، أىـ النظريات المفسرة لو، علاجو. خلاؿ ىذا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 فــــــصــل الثبني:                                                      الإكتــــئــــبةـــــال
 

 
18 

 تعريف الاكتئاب: -1
 (:Eysnek) 2791 تعريف فيري أيزنك -
أف الاكتئاب مصطمح يتـ استخدامو للإشارة إلى مركب مف الأعراض: مكتئب، حالة مف    
وعدـ الاستجابية، وفقداف الدافع، والكؼ النفسي والحركي، وأفكار اكتئابية نمطية واضطرابات  القنوط، 
 محددة. جسمية
  (:wolman) 2791تعريف وولمان  -
والدونية والحزف، ومع ذلؾ فإف ىذه المشاعر  فيعرؼ الاكتئاب بأنو شعور بالعجز، واليأس   

 تحدث أيضا للأفراد العادييف.
 (:beck) 2791ويعرف بيك  -

الاكتئاب بأنو اضطراب في التفكير نتيجة لنشاط النماذج المعرفية السالبة التي تؤدي إلى تكويف 
 (                                                                              93، ص2012)ابراىيم،  .مبية عف الذات والعالـ والمستقبؿس نظرة 

 تعريف وسام:  -
ىو رد فعؿ متأخر لممرض المزمف، وذلؾ لأف المريض كثيرا ما يحتاج إلى بعض الوقت     

مف المرض وعقب التشخيص يستوعب أبعاد الحالة التي يعاني منيا. فأثناء المرحمة الحادة  حتى
يكوف عمى المريض اتخاذ قرارات ممحة، فقد يدخؿ المستشفى أو ينتظر المعالجة، أي أف  مباشرة، 

مف الوقت لمتأمؿ في مرضو وما ينجـ عنو مف تداعيات ومع نياية المرحمة الحادة مف  ىنالؾ القميؿ 
                                                                 (628،627، ص2008)شيمي، أبعاده تأخذ مداىا. المرض، تبدأ

 تعريف العبيدي:
 ىو حالة مف انكسار النفس والكآبة والغـ واليـ والنكد والشعور بالذنب والقمؽ، وأف أبسط    

أف نسوقو وىو أقرب إلى الوصؼ منو إلى التعريؼ ىو: الاكتئاب ىو اضطراب عاطفي  تعريؼ يمكف 
وتتدخؿ في ىذا الاضطراب  بأعراض نفسية وبدنية سريرية تعكس مزاج المريض ومعاناتو يتمظير 

 (383، ص2009. )العبيدي، وثقافية وبيوكيميائية عوامؿ بيئية
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 تعريف سعيد حافظ يعقوب: -

عمى أنو اضطراب نفسي يتطور بفعؿ تركيب غير سوي في الشخصية إلى أمراض نفسية      
ويقوؿ مف جية أخرى أنو رد فعؿ مف النفس إزاء حالة شدة أو حرماف ناجميف عف حادث  جسمية
كخسارة مفاجئة أو مصيبة أو خيبة أمؿ، وقد يكوف الاكتئاب بيذا المعنى شكلا مجسما لما  مفاجئ 
 .لمشخص العادي حيف تصيبو نكبة طارئة أو صدمة نفسية عنيفة لا يتوقع حدوثيا يحدث 

 (255،254، ص2006)الوافي،                                                                    

 تعريف جمعية الطب النفسي الأمريكية في تصنيفيا الرابع:  -

بأنو اضطراب يتميز بوجود خمسة أعراض أو أكثر تمثؿ تغيرا في الأداء الوظيفي وىي:المزاج    
سبوعيف، والنقص الواضح في الاىتماـ والمتعة بأي شيء، غالبية اليوـ لمدة لا تقؿ عف أ المكتئب
، ىياج  ونقص  الوزف الممحوظ بدوف عمؿ ريجيـ أو زيادة الوزف، وقمة أو عدـ النوـ أو زيادة في النوـ

فقداف الطاقة عمى العمؿ، الشعور  حركي أو بطء في النفسي والحركي، الشعور بالتعب أو نفس
                           (  96، ص2012)عمي، .الزائد عف الحد أو الشعور بالذنب باللامبالاة 

 أعراض الاكتئاب: -2

 الأعراض الدافعية: -2-1

وتبدو في فقداف الدافع والأمؿ، والشعور بالعجز واليأس وعدـ الكفاية، وفقداف المبادأة، وانخفاض 
 في النشاط النفسي. 

 الأعراض المعرفية: -2-2

 (98، ص2012)ابراىيم، وتشمؿ صعوبة التفكير وعدـ القدرة عمى التركيز. 

 الأعراض النفسية: -2-3

 ظيور البؤس واليأس والأسى وىبوط الروح المعنوية والحزف الشديد وتقمب المزاج وعدـ ضبط  -

 النفس.

  .الشعور بعدـ القيمة الاجتماعية وضعؼ الثقة في النفس والشعور بالنقص -

 ر والانطواء والانسحاب والانعزاؿ والصمت.الفتو  -
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 التشاؤـ المفرط فيو وخيبة الأمؿ والنظرة الحزينة لمحيمة. -

 .قص الميوؿ والاىتماـ واللامبالاةن-

 (256،255، ص2006)الوافي،صعوبة التركيز والتردد وقمة الكلاـ والشعور بالذنب  -

 الأعراض الجسمية: -2-4

 والتعب وضعؼ اليمة والشكوى مف ألـ الظير.شعور المريض بالصداع  -

 الشكوى مف انقباض الصدر والشعور بالضيؽ والحيرة، وتوىـ المرض. -

 فقداف الشيية ورفض الطعاـ اعتقادا منو بعدـ استحقاقو ليذا الطعاـ ورغبتو بالموت مما  -

 يؤدي إلى نقص الوزف.

ونفسيا، مع رتابة الحركة  بطء زمف الرجع لدى المريض وضعؼ نشاطو جسميا وحركيا -
لحركة معينة ملازمة لو بشكؿ دائـ( الدخوؿ في السف الحرجة والذي يؤدي إلى نقص   )استعمالو

 (21، ص2019)عبابسة،  والضعؼ الجنسي )كالبرودة الجنسية(. الشيوة الجنسية 

 تصنيف الاكتئاب: -3

 يصنؼ الاكتئاب إلى مايمي:

  (Mild Depression) الاكتئاب الخفيف: -

 وىو أخؼ صور الاكتئاب.

  (Simple Depression) الاكتئاب البسيط: -

 وىو أبسط صور الاكتئاب.

 (Acute Depression) الاكتئاب الحاد )السواد(: -

 وىو أشد صور الاكتئاب.

  (Chronic Depression):الاكتئاب المزمن -



 فــــــصــل الثبني:                                                      الإكتــــئــــبةـــــال
 

 
21 

 وىو دائـ وليس في مناسبة فقط.

 (Reactive Depression) )أو الموقفي(:الاكتئاب التفاعمي  -

 وىو رد فعؿ لحموؿ الكوارث، وىو قصير المدى.

 الاكتئاب الشرطي: -

 وىو اكتئاب يرجع مصدره الأصمي إلى خبرة جارحة يعود إلى الظيور بظيور وضع 

                                                               مشابو أو خبرة مماثمة لموضع أو الخبرة السابقة.

 ((Intvolutional Depressive Reaction :اكتئاب سن القعود -

عند النساء في الأربعينيات وعند الرجاؿ في الخمسينيات أي عند سف القعود أو نقص الكفاية 
والتوتر العاطفي  قمؽ واليـ واليذاء وأفكار الوىـ أو الإحالة إلى التقاعد ويشاىد فيو ال الجنسية 

انتحارية، ويسمى أحيانا سوداء سف  ريجيا أو فجأة وربما صحبتو ميوؿ والاىتماـ بالجسـ، وقد يظير تد
 ( 515،514، ص2005)زىران،  .((Involutional Melanechohaالقعود 

 ((Neurtic Depression الاكتئاب العصابي: -

 فيشير إلى إضطراب غير مصحوب باليلاوس واليذاءات ويطمؽ أحيانا عمى الاكتئاب مفيوـ 

"الاستجابية الإكتئابية " حيث  يسيطر عمى المريض حالة مف الحزف واليـ والرغبة في التخمص 
 الحياة مع ىبوط النشاط ونقص الحماس والإنتاج، ويصاحب كؿ ذلؾ أرؽ واضطراب في النوـ. مف

 (21، ص2022)نعاس، زناسني،                                                                      

 ( (Psychotic Depressionالاكتئاب الذىاني: -

 يعتبر الاكتئاب الذىاني اكتئابا شديدا، ويشعر الأشخاص الذيف يعانوف منو بعدد مف الأعراض 

التوىمات أو اليموسات، ويحتاج الأشخاص الذيف الجسدية، وقد ينفصموف عف الواقع فتراودىـ 
 (93، ص2013)مكنزي، .مف الاكتئاب الذىاني دائما إلى علاج طبي يعانوف
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 أسباب الاكتئاب:  -4

ىناؾ عدة عوامؿ نفسية وبيولوجية وبيئية ووراثية مجتمعة تتييأ لمفرد للإصابة بالمرض في حالة 
 الظروؼ المناسبة. وجود

 ي: العامل الوراث -4-1
 يمعب دورا ىاما، بعض الدراسات أظيرت في حالة أحد الوالديف مصابا بالاكتئاب فالنسبة 

 .%28إلى  12بيف الأبناء تقدر ب 
 ((Neurotransmittaأ/ النواقل العصبية: 

 ىذه مواد كيميائية تتواجد في الدماغ ميمتيا توصيؿ الإشارات بيف خلايا المخ منيا السروتنيف
( la Sérotonine)  والنورادرناليف (Noradrénaline) قد يحدث اضطراب أو نقص في ىذيف الناقميف 
 يؤدي لممرض.

 ب/ اضطراب في الغدد الصماء: 
 مثلا المصابوف بالقصور في الغدة الدرقية واضطراب الغدة الكظرية والغدة النخامية مع 

  (la cortisol)ارتفاع إفراز الكورتزوؿ
 العصبي:ت/ الجياز 

صابات  (Parkinson)المصابوف ببعض أمراض الجياز العصبي مثلا مرض باركنسوف  وأوراـ وا 
 (262، ص2012)الختاتنة،  قد تييأ للاكتئاب. المخ

 العوامل النفسية:  -4-2
 تتمثؿ في الخبرات الانفعالية الصادمة وعدـ التقبؿ الواقعي ليا، ومنيا:

 أ/ الفشل العاطفي:
حب  يفشموف في الحب يصابوف بالاكتئاب، فالصدمة تعتبر كبيرة لأنيـ عاشوا تجربةكؿ الذيف 

كانوا قد أعطوىا الكثير مف الأمؿ والتضحية، لذلؾ فيـ يفقدوف الثقة في أنفسيـ ثـ يمي ذلؾ  عميقة، 
ذلاليا والحد مف تطمعاتيا وآماليا. عقاب                                    النفس وا 

 لأحباب:ب/ موت ا
لى الأبد فلا تكوف  ىؤلاء الأفراد يصدموف إذا ما جاء الموت ونطؽ شخصا عزيزا عمييـ فجأة وا 

القوة والصمود لكي يعيشوا بدونو، فتنيار الأعصاب وتسود الدنيا في أعينيـ فيصابوف بالاكتئاب  لدييـ
 بالانتحار.  بمرض جسمي نتيجة الآلاـ النفسية، ومف المحتمؿ أف تنتيي كؿ تمؾ الآلاـ أو

 (102، ص 2014)زلوف،                                                                           
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 العوامل البيئية: - 4-3
 تتمثؿ العوامؿ البيئية في ما يمي:

الأزمات المالية والمشاكؿ العائمية والخلافات في العمؿ ومع الأصدقاء أو التعرض لممصائب 
ىذه الأسباب آنية  كفقداف الأشخاص الأعزاء أو العجز عف تحقيؽ الطموحات والملاحظ أف الشديدة 
 . أف يتعرض ليا الجميع. غير أف ىناؾ مف لا يستطيع مغادرة آثار الأزمة أو المشكمة بالإمكاف

 (197، ص2015)شاكر،                                                                           
 النظريات المفسرة للاكتئاب: -5
 نظرية التحميل النفسي: -5-1

 حقيقيا فقدا يخبر قد الشخص وأف الذات ضد موجو عدواف أنو أساس عمى الاكتئاب فرويد فسر
 والعدواف والغضب الرفض مشاعر مف العديد يولد بالفقد الإحساس ىذا متخيلا، فقدا أو الحب لموضوع

 الشعور  نتيجة الداخؿ إلى( يتحوؿ) قد الخارج في موجود( طرؼ) ضد المستشار الغضب ىذا أف إلا
 لمشاعر إثارة المكتئب الشخص لدى نجد وبالتالي الفقد ىذا حدوث في السبب أنو يعتقد لأنو بالذنب
 .لو الآخريف تقدير عمى يعتمد لذاتو تقديره أف عمى الشأف وتحقير والدونية الذنب

 النظرية المعرفية: -5-2

السمبية  أف الثلاثية المعرفية المترابطة التي تقود إلى الاكتئاب ىي النظرة (Beck)فقد ذكر بيؾ 
الشخص المكتئب  تبنيوالتفسير السمبي لمخبرات، والتوقع المستمر لمفشؿ، وىذا إضافة إلى  لمذات،

يقود إلى اضطراب في  الأفكار اللاعقلانية والتي يرددىا لنفسو فالاضطراب في التفكير العديد مف
 (275، ص2014)المشيخي، يقوداف بدورىما إلى اضطراب في السموؾ.  الوجداف ثـ 

 نظرية التعمم الاجتماعي: -5-3

الكفاية  فسيرا ىاما للاكتئاب مف خلاؿ مفيوـت (Pandura)تقدـ نظرية التعمـ الاجتماعي لباندورا 
أو الفاعمية الشخصية الذي يبرز دور التقييـ الذاتي في الاكتئاب، حيث ترى أف ادراؾ الفرد لمدى 

نتاج سموكات كفايتو فعالة في مواجيتيا تمعب دورا  الشخصية وقدرتو عمى مواجية المشكلات التكيفية وا 
 ومزاجو.في تحديد طبيعة مشاعره  كبيرا

 النظرية السموكية: -5-4

أف الاكتئاب نتيجة لتكرار الصدمات والتجارب المؤلمة التي يتعرض ليا  (Pavlov)يرى بافموؼ 
 كما ينطمؽ لوينسوف في طفولتو والتي تخمؽ مزاجا مميزا يؤثر عمى تجارب الفرد في كبره الفرد 
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(Lewinshon)   . في تفسيره للاكتئاب مف وجية نظر السموكية 

إذ يعتقد أف إنخفاض معدؿ التعزيز الذي يحصؿ عميو الفرد ىو العامؿ المسؤوؿ عف ظيور 
العادييف مف حيث مستوى الأفراد المكتئبيف و لديو، ويؤكد عمى وجود فروؽ ذات دلالة بيف  الاكتئاب
السموؾ الممارس، يخفض مف معدؿ  النشاط أو أو السموؾ الممارس، وأف إنخفاض مستوى النشاط، 
 الدراسات التي قاـ بيا فريؽ البحث التابع لو.  الذي يحصؿ عميو الفرد وذلؾ بناء عمى نتائج التعزيز 

 والذي توصؿ أيضا إلى النتائج التالية:

 يمارس المكتئبوف لمسموكات الموجية نحوىـ مف الآخريف بشكؿ إيجابي بنسبة أقؿ بكثير -

 لعادييف.مف ا

 يمارس المكتئبوف نصؼ ما يمارسو العاديوف مف السموؾ المفظي تجاه الآخريف. -

 ويشيريستجيب المكتئبوف بشكؿ أبطأ مف الأفراد العادييف لممثيرات المفظية الموجية نحوىـ  -

) 8791,(Lewinshon الفرد وبيف مستوى  إلى العلاقة بيف معدؿ النشاطات السارة التي يمارسيا
 ورفاقو. كحقيقة عممية تجريبية ظيرت في الدراسات التي أجراىا ىو المزاج

 (275،274، ص2007)القمش، المعايطة،  

 أما من المنظور الفينومولوجي )الظاىرياتي(: -5-5

يذىب الاتجاه الإنساني إلى مفيوـ الصيرورة باعتباره لب مرض الاكتئاب بحيث نستطيع أف نقوؿ 
 بامتلاء الكينونة، ذلؾ  ىو انخفاض في الشعور بالوجود، أي في الشعور بالكينونةما يميز الاكتئاب  أف

 أف الكينونة، لا معنى ليا بغير الصيرورة. وىذا الشعور بنقصاف الكينونة يؤدي إلى الاكتئاب حتى 

وىذا يعني بطبيعة الحاؿ الموت النفسي عندما  ،كتئاب الشديد إلى الشعور بالفراغيصؿ في الا
 (97،96، ص2012)ابراىيم،    .التناغـ بيف الأنا والعالـ ينقطع 

 الاكتئاب من منظور النظريات الاجتماعية: -5-6

البيت الغير  تعزو النظريات الاجتماعية ظيور الاكتئاب لعدة مف الأسباب قد يكوف مف بينيا:
)غياب الروابط والعطؼ والحب، وانحراؼ الأب أو غيابو(، والعزلة الاجتماعية والإحساس  مترابط
و إنخفاض الإنجاز أو الفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ ،جتماعي، وسوء الأحواؿ الاقتصاديةالا بالنبذ 
 (123، ص2014)ابراىيم، والعلاقات الشخصية والاجتماعية.  المادية
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 علاج الاكتئاب: -6
 العلاجات التي تعتمد عمى الكلام: -ات الطبيةالعلاج -6-1

تناوؿ  لأنيا لا تتطمب ،علاج شعبية لعلاج حالات الاكتئابتعتبر العلاجات النفسية أكثر أنواع ال
التي تثقؿ كاىمؾ  ولأنيا تحمؿ في طياتيا معنى حدسيا، قد يبدو الجموس والإفصاح عف الأمور أدوية
 صائبا، كذلؾ يبدو الغوص في أعماؽ الأمور واكتشاؼ أسباب المشاعر تجتاحؾ عندما تشعر  أمرا 

 أنواع العلاج النفسي وتعتمد عمى نظريات بالاكتئاب مف دوف أي سبب واضح أيضا أمرا صائبا تتعدد

 متعددة. ويمكف تقسيـ ىذه الأنواع بسيولة إلى ثلاثة أقساـ: 

 وـ ستة أسابيع كحد أقصى.العلاجات قصيرة الأمد التي تد -

 العلاجات طويمة الأمد التي تمتد عمى مدى أكثر مف ستة أسابيع. -

 .الاستشارة -

 واحدة، ساعة منيا كؿ تدوـ أسبوعية جمسة عشريف إلى أربع مف الأمد قصيرة العلاجات تتألؼ
 أف إلا أسبوعية الجمسات ىذه تكوف ما غالبا جمسة، 58 مف فتتألؼ الأمد طويمة العلاجات وأما

 لمعالجة الأمد قصيرة العلاجات عمى الأطباء يعتمد أسبوع، كؿ جمسات بخمس يقوـ أف يمكف المريض
  طويمة العلاجات عمى يعتمدوف حيف في آخر، إلى وقت مف البشر منيا يعاني التي العادية المشكلات

 متفاوتة لأوقات فتدوـ الاستشارة أما. الراىف وضعؾ أسباب واكتشاؼ الماضي ثنايا في لمغوص الأمد
 إنما. الاكتئاب معالجة إلى أو المشكمة جذور تغيير إلى عادة تيدؼ ولا أخرى إلى جمسة مف تتنوع

 (63ص ،2813 مكنزي،.  )الاكتشاؼ لؾ تسبب التي المتاعب بعض مف التخمص عمى تساعدؾ

 العلاج بالعقاقير المضادة للاكتئاب: -6-2

 التأثير المناسب يعتمد عمى خبرة الطبيب والمريض بالأدوية، ويعتمد أيضا عمىاختيار الدواء أ/ 

 العلاجي والجانبي ليا وكذلؾ عمى نوع الاكتئاب وشدتو.  

 يبدأ التأثير العلاجي لأدوية الاكتئاب بعد فترة خموؿ تمتد لأسبوعيف في بداية العلاج.ب/ 

 لآخر، معظـ الأدوية الحمقية. جرعات الأدوية المضادة للاكتئاب تختمؼ مف شخصت/ 

 ليا تأثير طويؿ ويمكف وصفيا في جرعة واحدة مسائية.
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مداومة العلاج يعتمد عمى مسيرة المرض، ولكف معظـ الحالات يستمر العلاج بأدوية د/ 
 لمدة شيريف إلى ثلاثة شيور ثـ يبدأ التقميؿ التدريجي لكمية الدواء.  الاكتئاب

 (388، ص2009)العبيدي،  ية المضادة للاكتئاب.الأعراض الجانبية للأدو ج/ 

 المعالجة النفسية السموكية: -6-3

أىداؼ ىذه المعالجة أكثر واقعية، تعديؿ سموؾ أو تصورات ذىنية غير مناسبة، يفسر الاكتئاب 
خلاليا عبر طريقة تفكير خاطئة، صورة سمبية عف الذات، عف العالـ والمستقبؿ، إذا ىدؼ  مف 

اكتشاؼ وتحديد ىذه الآلية الذىنية المقولبة ومعاونة المريض فيـ أسباب الآلية المذكورة  ىو المعالجة 
إعادة تمقف كيفية إدارة تنظيـ العلاقة بالغير  تعديؿ ىذا السموؾ الضار، تبني أفكار إيجابية فمحاولة 
 (33، ص2014)حجازي،   استعادة احتراـ وتقدير الذات. وبالتالي 

 العلاج البار والسار:  -6-4

جوىر ىذا العلاج ىو أف نجعؿ المريض يواصؿ إدارة أو توجيو تفسيرا لأنشطتو وأف يدوف البراعة 
   (Blindness)خبرة بارعة والسرور لكؿ خبرة سارة واليدؼ مف ىذا الإجراء ىو أف يخترؽ عمى  لكؿ 

 أف ينسوا المواقؼ التي تجمب ليـ استعدادىـالمرضى المكتئبيف إلى المواقؼ التي يكوف فييا ناجحيف و 
 بعض مف الرضا.

 العلاج البديمي: -6-5

 وتتكوف ىذه الطريقة مف طريقتيف مختمفتيف:

دراسة تفسيرات بديمة لمخبرات، فالمريض الاكتئابي يظير انحرافا سمبيا منيجيا في  -6-5-1
ادر عمى أف يعرؼ انحرافو وأف يحؿ وبسبب الاعتقاد في تفسيرات أخرى، فإنو يكوف غير ق تأويلاتو 
 دقيقة أكثر. تأويلات 

 طرائؽ دراسة طرائؽ بديمة لمتعامؿ مع المشاكؿ النفسية والموقفية، وعف طريؽ مناقشة -6-5-2

 عمى حميا. مختمفة تتعامؿ مع مشاكمو، يجد المريض حمولا لممشاكؿ التي يعتبر نفسو غير قادر 

 (100،99، ص2012)ابراىيم،                                                                      
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 العلاج المعرفي: -6-6

  .يستخدـ العلاج المعرفي الفنيات المعرفية والسموكية

 يحدد ويضبط المعارؼ أو التفكيرات الأوتوماتيكية. -أ

 يفحص ويختبر ىذه المعارؼ. -ب

 تنظيمات بديمة مف أحداث يوـ بيوـ.يستحدث  -ج

 يسجؿ التفكيرات المختمة وظيفيا. -د

 (126، ص2014)ابراىيم،   .يستحدث مخططات بديمة وقابمة لمتكيؼ أكثر -ه

 الخطة التمريضية الموضوعة لعلاج مريض الاكتئاب: -6-7

 مساندة المريض وأسرتو، ومساعدتو عمى حؿ مشاكمو.أ/ 

 ؿ ظيور أي علامات تدؿ عمى زيادة اكتئابية.مراقبة المريض لاحتماب/ 

 تفسير مشاعر المريض لأقاربو وأسرتو.ج/ 

شعاره بقيمتو الشخصية.د/   منع المريض مف الانتحار، وتوفر بيئة آمنة لو وا 

 تقميؿ إحساسو بالحزف ومساعدتو عمى الحفاظ عمى نفسو.ه/ 

شراكو في الأنشطة و/   (186، ص2000)عبد الله، الرياضية.السماح لممريض بالتعبير عف نفسو، وا 
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 خلاصة:
إف الاكتئاب ىو حالة نفسية مصحوبة بالشعور وبالحزف واليأس يؤثر عمى الحياة اليومية    

يمكف أف يؤدي  الأعراض الرئيسية الشعور بالحزف وتقمبات المزاج، نقص الشعور بالسعادة لمفرد، تشمؿ
 إلى مشاكؿ صحية نفسية وجسدية إذا لـ يعالج.                                        
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                                                                                             تمييد:
بالإضافة  في ىذا الفصؿ تناولت تعاريؼ حوؿ الرفاىية الذاتية وأبعادىا ومكونات الرفاىية الذاتية    
 المفسرة ليا والخصائص والعوامؿ المؤثرة. النظريات  إلى
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 تعريف الرفاىية الذاتية: -1
 التعريف المغوي:  -أ

 (135، ص2012)معمرية، .الرفاه كممة مشتقة مف الرفاىية وىو الارتياح، والسعادة وىو الارتياح النفسي

 التعريف الاصطلاحي: -ب

 : (Hefferon & Boniwell ,2011) يعرف

 الرفاىية الذاتية بأنيا ارتفاع الرضا عف الحياة، وىو يمثؿ المكوف المعرفي لمسعادة عند الأفراد وأف 
 يؤثر بشكؿ إيجابي في الحياة بينما يؤثر انخفاضو بشكؿ سمبي في الحياة.  ارتفاعو

 الرفاىية الذاتية:

مف المفاىيـ الحديثة في عمـ النفس، وخاصة عمـ النفس  (Well-being)يعد مفيوـ الرفاىية 
( أف معرفة عمماء النفس بمصطمح الرفاىية ما زاؿ حديثا نسبيا، تـ 2888ويذكر )دينير  الإيجابي

ونجد ىناؾ اختلاؼ  (2882) ( وحتى عاـ1938( دراسة عالمية مف عاـ )138)  خلاؿ تناولو مف 
يراه مرادفا لمسعادة أو لجودة الحياة الذاتية وىناؾ مفاىيـ أخرى  العربية فالبعض  في المغة في ترجمتو
 (7،6، ص2018)السيد رضوان،   الذاتي، والحياة الطيبة.  الشخصي، وحسف الحاؿ، والتنعـ منيا اليناء 

 :(Diener et coll ; 1998, Diener,2006)دينيز يعرف

 الرفاىية الذاتية عمى أنيا حالة مف الشعور الوجداني بدرجة معينة مف التمتع، وتميؿ إلى نوع مف 
 الثبات النسبي، تنتج عف الأحكاـ المعرفية والعاطفية، والتوقعات السمبية أو الايجابية التي يدركيا الفرد 

مكاناتو.  (109،ص 2016) زناد، أمير الدين،    وكيفية استثمارىا لمتكيؼ مع محيطو.  عف ذاتو، عف قدراتو وا 

 (:2010معمرية ) ويعرفو

التي  بأنو الدراسة الموضوعية لمخصاؿ الإيجابية في الإنساف، ولممؤسسات النفسية والاجتماعية 
                                                 (213، ص2021)زقاوة،      عمى ترقية ىذه الخصاؿ وتنميتيا لإعداد شخصيات إيجابية. تعمؿ 

 الرفاىية الذاتية:

 والرفاه الذاتي حالة ديناميكية مف الشعور بالصحة والسعادة والشعور بالرضا والإنجاز

(Sonnentag , 2015 ; Cambridge, 2020)  ويستخدـ مصطمح الرفاه عموما للإشارة إلى نوعية الحياة 
 مف النواحي الاجتماعية والاقتصادية والنفسية والروحية أو الطبية، وحصوؿالتي يعيشيا الشخص 
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 إيجابية. بينما يرتبط انخفاض الرفاه مع الأحداث  مستوى عاؿ مف الرفاىية يعني أف أحواؿ الفرد
 ويتضمف الرفاه الحصوؿ عمى صحة نفسية جيدة، ورضا عالي عف الحياة،  (Lee et al , 2018)السمبية 

حساس بالمعنى أو الغرض، والقدرة عمى التحكـ بالإجياد.   (232، ص2021) الزيداني،  وا 

 تعريف دولفافي: 

حوؿ  أنو تقييـ الأفراد لحياتيـ، وتبادؿ الشعور بالعاطفة والثقة والاحتراـ ويتضمف مشاعر وأحكاـ
 (21، ص2016)المعموري، . الرضا عف الحياة مدى 

 : (Pountin, 2013)تعريف بونتن 

 أف الرفاىية الذاتية ىي تقييـ الأفراد لحياتيـ النفسية واستجاباتيـ السموكية والعواقب النفسية
 (64، ص2022)مرزوك، حسين، .  ىذه العممية عمى المترتبة 

 أبعاد الرفاىية الذاتية: -2
 :(Autounomy)الاستقلالية:  -2-1

 الاستقلالية ىي شعور الأفراد بالقدرة عمى تقرير مصيره والاستقلالية وتنظيـ سموكو الداخمي والقدرة 
حيث لا ينظر  عمى مواجية الضغوط الاجتماعية والتفكير والتصرؼ وفقا لقيميـ الخاصة

لمعنى لشخصية وبيذا اا الآخريف لمحصوؿ عمى التقييـ، ولكنو يقيـ نفسو وفقا لمعاييرىا الشخص إلى
كما تشير الاستقلالية إلى القدرة عمى  (Ryff,1989 :1071)الاستقلالية إلى تفرد الذات وتحديدىا تشير

السير حسب إيقاع الفرد الشخصي والتي تتطمب الشجاعة في التخمص مف الأعراؼ والتقاليد 
إلى القابمية والقدرة عمى بيف الأفراد، ومف ىنا فإنيا تشير  المقبولة والتقميدية والشائعة والمعتقدات غير
بمفرده واعتماده عمى نفسو، أي أف مطمب الاستقلالية ربما يتضمف العزلة أو حتى  وقوؼ الفرد 

 . لا ترضي الآخريف أنيا اختبارات في الحياة لا تتسؽ مع رؤية الفرد الداخمية الوقوؼ في مواقؼ 
 (581، ص2022)العبيدي، المحمداوي، 

 (Environmental Mastery)التمكن البيئي:  - 2-3

 Et al,2013 :72) (Rezaeiالشعور بالييمنة عمى البيئة، والاستخداـ الفعاؿ لمفرص المحيطة بيا 

Dogbah التقدـ في  كما تتطمب القدرة عمى التعامؿ والتحكـ في بيئات معقدة وأيضا قدرة الفرد عمى
التمكف مف  المشاركة الفعالة في العقمية وىذهالعالـ وتغييره بشكؿ خلاؽ مف خلاؿ الأنشطة البدنية أو 
 (49، ص2020)محمدي،  النفسي الإيجابي. البيئة ىي المكونات الرئيسية في إطار متكامؿ مف الأداء
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 (PersonaL Growth)النضج الشخصي:  - 2-4

دراكو إمكانات وتحسف  الجديدةو والانفتاح عمى الخبرات ىو أف يشعر الفرد بنمو ذاتو باستمرار وا 
 (199، ص2022)يوسف، .  قد ينعكس عمى فعالية الذاتوذاتو  سموكو

  (Postive Relations With Others)العلاقات الإيجابية مع الآخرين: - 2-5

 يدؿ احراز نتيجة عالية في ىذا الاختبار عمى أف المجيب  يشترؾ في علاقات جادة مع الآخريف،
ىذا المعيار:  المتبادلة مف أمثمة الأجوبة عمى الألفة، والمودة وتتضمف ىذه العلاقات التعاطؼ،

كما أف الذيف يتمتعوف  ومستعد لمشاركة وقتي مع الآخريف()يصنفني الناس عمى أنني إنساف معطاء، 
 بالقناعة، واىتمامو بعلاقات إيجابية موثوقة لدييـ مستويات عالية مف الرضا عف علاقاتيـ والشعور

 لتأثير والاىتماـعمى ا اعي واظيارىـ لمسموؾ التواصمي الإيجابي مع الآخريف، والقدرة بالتبادؿ الاجتم
 بسعادة الآخريف، فيـ أقرب إلى تحقيؽ ذواتيـ أكثر مف غيرىـ.    

  (387،ص 2006كارول، سنكر بيرتون،  )رايف                                                           

  (Purpose Of Life)لحياة:اليدف من ا - 2-6

يقصد بيا وجود ىدؼ في الحياة والاعتقاد أف الماضي والحياة الحاضرة ذات معنى  وبغض 
عف أنواع الأىداؼ التي تـ اختيارىا، ينبغي أف يتـ اختيارىا واقعيا وينبغي أف تحفز وتوجو  النظر

ولقد صورا الحياة اليادفة كعامؿ  (Sarter)وىذا الجانب منحدر عف عمؿ الفلاسفة أمثاؿ  السموؾ.  
أف العديد مف النظريات النفسية مثؿ نظرية ألربوت  (Ryff)وأشارت  عمى النمو البشري أساسي يحفز

(Alport)   .(285، ص2012)مصطفى حجازي،   لمشخصية تجدد الحياة اليادفة أساسي لمنضج 

  (Self- Acceptance)تقبل الذات: -2-7

 ىو موقؼ ايجابي اتجاه الذات والتقبؿ لممظاىر المختمفة منيا الجوانب الجيدة والسيئة عف الحياة 
( إلى تقبؿ الفرد لذاتو أو كراىيتيا يترتب عميو عجز 1998ويشير علاء الكفافي ) الماضية. 
عف الذات، بؿ أف الآخريف تقبلا حقيقيا وتقبؿ الفرد لذاتو لا يعني بالطبع الرضا السمبي  الفرد عف تقبؿ
يمنع مف نقد الفرد لذاتو ومحاسبتيا وأف يقيـ الفرد سموكو باستمرار إلى أف يصؿ لحالة  ىذا التقبؿ لا
وتطويرىا مف خلاؿ  الذات، وألا يقنع الفرد بتقبؿ ذاتو كما ىي بؿ عميو أف يحاوؿ تحسينيا مف تطوير
ومناطؽ الضعؼ والتخمص مف العيوب عمى جوانب القوة ومحاولة التغمب عمى النقائص   التأكيد 

 لتحسينيا لأف مف يرفض ذاتو لا يحاوؿ تطويرىا.  أثرىا عمى الأقؿ، فتقبؿ الذات بداية والتقميؿ مف 
 (13،12، ص2022)بوشارف، لرجام،                                                        
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 مكونات الرفاىية الذاتية: -3
 الرضا عن الحياة:  -3-1

النوعية  أف الرضا عف الحياة ىو تقييـ الأفراد لحياتيـ مف وجية نظرىـ (Herluck)يرى ىيرلوؾ 
 أو الرضا الوظيفي مف زاويتيف، حيث الأولى معرفية إدراكية لتقييـ جوانب معينة مثؿ الرضا الزواجي

السعادة  الأحداث المفرحة أو المحزنة، التي تسبب إماوالثانية، تقييـ الأفراد لحياتيـ استنادا عمى تكرار 
المجاؿ  والفرح أو التوتر والقمؽ والاكتئاب، والرضا عف الحياة ىو تقبؿ الفرد لذاتو وأسموب الحياة في 

 تتمثؿ في: الاستقرار النفسي، التقدير الاجتماعي، الحيوي الذي يحيط بو ويتكوف مف عناصر
 (40،39، ص 2023)غميمة،اعية والقناعة. الاجتم الطمأنينة، العلاقات

 خمص أف الرفاه الذاتي يتكوف مف مكونيف  (Diener)( أف 2816كما أوضح العاصمي )  
 ىما:  أساسيف

                                                          المكون الوجداني: -3-2

  السمبية وىو ما أطمؽ عميو فينيوففالذي يستدعي وجود المشاعر الإيجابية ونقص المشاعر 
(Veenhoen)  .بالشعور بالكينونة والإحساس بالرضا والانجاز في الحياة 

 المكون المعرفي:  -3-3

  الحياة بما فيو مف مسرات وأحزاف.يتمظير في مدى تقييـ الفرد لنظرتو لجودة 

 (244، ص2024)كركوش، أكتوف، 

 الوجدان الإيجابي:  -3-4

 وىو المكوف الانفعالي بوصفو حالة انفعالية. 

 الوجدان السمبي: -3-5

 (4، ص2022)مسعودي، المعاناة النفسية ذات العلاقة العكسية بالشعور بالرضا الشامؿ.  

  التفاؤل: -3-6

يجعؿ الفرد يتوقع الأفضؿ  (:" أنو نظرة استبشار نحو المستقبؿ1996يعرفو أحمد عبد الخالؽ )
 يفترضاف بأف التفاؤؿ ينتظر حدوث الخير إلى النجاح ويرنو إلى النجاح ويستبعد ما خاؿ ذلؾ، وىما و 
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سمة وليس حالة وبالرغـ مف توجو السمة نحو المستقبؿ فيي تؤثر في السموؾ الحالي لمفرد 
 بالنواحي ويمكف أف تكوف ليا تأثير جيدا في الصحة النفسية والجسدية لمفرد". ويرتبط

   ( 377، ص 2021م، )علا 

 الأمل: -3-7     

بنفسو وحسف  : "الأمؿ بأنو حالة انفعالية دافعية تعكس ثقة الفرد(Person, 2008)يعرؼ بيرسوف 
لإنجاز أىداؼ مستقبمية، رغـ ما يواجيو مف معيقات، فأصحاب الأمؿ المرتفع متفائموف، لدييـ  توقعو 
حساس قوي  عمى القدرة                                    بالتحدي، ولدييـ أساليب فعالة لمواجية المواقؼ الضاغطة".حؿ المشكلات وا 

 (28، ص2018)قاسمية،                                                                     

 الإمتنان: -3-8

 ويعرؼ الإمتناف بطرؽ متعددة، منيا تعريفات تعد الامتناف سمة مف سمات الشخصية، وتعريفات 

 أخرى تنظر للامتناف عمى أنو شعور بالرضا عقب تمقي تقدير الآخريف لما قدـ ليـ وتعريفات تري

 (175، ص2020)قاسم،  أنو قدرة معرفية. الامتناف عمى

 حب الحياة:  -3-9

( أف حب الحياة ىو حكـ الفرد عمى حياتو وىو يترادؼ مع 2888عاـ )يشير دينير وآخروف 
 ويتضمف ىذا  أعـ وأشمؿ وىو الرفاىية الذاتية. وىو مصطمح يطمؽ عمى تقييـ الناس لأنفسيـ مفيوـ 

الإيجابية، ونقص  المصطمح بعض المتغيرات التي يشتمؿ عمييا مثؿ: حب الحياة، والمشاعر
 المشاعر السمبية.

 التسامح: -3-10

 تزايدت  (1998( وعاـ )1988( أنو في الفترة ما بيف عاـ )1988عاـ ) (Enright)أشار إنريت 
 الدراسات الحديثة عف التسامح والعفو حيث بمغ عدد المقالات والكتب التي تناولت التسامح إلى 

يادة الصحة ( عنواف كتاب ومقالة وقد توصؿ الباحثوف إلى أف التسامح يمكف أف يعمؿ غمى ز 688)
 (11، ص2018)رضوان، بيف الأفراد. الإنفعالية والتغمب عمى المشاعر السمبية الناتجة عف الصراعات
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 النظريات المفسرة لمرفاىية الذاتية: -4
 النظريات اليادفة في تحديد الرفاىية الذاتية:  -4-1

 إلى أف الرفاىية الذاتية مجموعة مف المكونات أو  (Diener et al,2000)لقد أشار دينير وآخروف   
المجالات وىي:"المكوف الوجداني" والذي يشير إلى وجود الأحاسيس وتوفر المشاعر الإيجابية 

وجود التأثيرات السمبية  يتكوف مف بعديف أساسيف ىما المشاعر الإيجابية أو فقداف أو عدـ والذي 
ود والكينونة والإحساس بالرضا والإنجاز في الحياة. و"المكوف يشير إلى الشعور بالوج والذي بدوره 

مدى جودة الحياة التي يحياىا بسمبياتيا وقسوتيا مف  المعرفي" وىي التقييمات التي يصدرىا الفرد عمى
يجابياتيا وحموىا مف جية أخرى ويعد مكوف أو بعد الرضا عف الحياة مف المكونات المعرفية  جية وا 

 .لمرفاىيةالذاتية
 الذاتية تشير إلى التناقض بيف الوضع الحالي وما يعتقد ليكوف معيارا مثاليا. ويعتبر وأف الرفاىية

 وأمزجة،  الوجداني مف العوامؿ المؤثرة في الرفاىية الذاتية بما يتضمنو مف مشاعر، وعواطؼ الجانب
 في رفاىية الأفراد تأثير وانفعالات، ويجب أف يكوف ىناؾ توازف بيف الإيجابيات والسمبيات، لأف لياى

 الذاتية تميؿ إلى إثبات الذاتية، والحقيقة أف الأفراد الذيف يبمغوف عف مستويات أعمى مف الرفاىية
 مستويات أعمى مف الإبداع.

 النظريات التطورية: -4-2

يقترح أصحاب نظرية النشوء والتطور بأف السعادة نتجت مف خلاؿ حالات وأنشطة ساعدت 
والتي  )كالخوؼ والغضب والقمؽ(،، للإنفعالات السمبيةويؤمنوف بالقيمة التطورية ، البقاء مىع الإنساف 
وأف الإنفعالات الإيجابية  أسلافنا عمى التفاعؿ والتكيؼ مع التيديدات والمخاطر البيئية. ساعدت

وبدنية نفسية واجتماعية  ساىمت في إثارة الأفكار والأفعاؿ الخاصة والتي أتاحت ليـ بناء أفكار
ثقة مما ساعدىـ في  ايجابية. وأف ىؤلاء الأفراد إستطاعوا أف يكتشفوا البيئة التي يعيشوف فييا بكؿ 
الذاتية بشكؿ إيجابي  تحقيؽ أىداؼ جديدة وبناء علاقات إجتماعية ميمة، ساىمت في دعـ مشاعرىـ 

بأف إشباع الحاجات  رية مما ساعدىـ عمى رفع قيمة الرفاىية الذاتية لدييـ. ويرى أصحاب ىذه النظ
عف إشباع ىذه  البيولوجية الأساسية كالأمف النفسي والمأوى والروابط الإجتماعية وتنتج  النفسية

لدى الأفراد  الحاجات التطورية كمشاعر الرضا والرفاىية في الحياة. وأنو بغياب الأحداث السمبية 
والتعمـ والاختلاط  ـ عمى البحث والاكتشاؼيصبحوف مييئيف لممشاعر الإيجابية البسيطة لأنيا تساعدى

 (995،994، ص2024حميد عثمان،  )حسن عبد الفتاح،الإجتماعي.  
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 نظرية تحديد الذات: -4-3

 شروط تحقيؽ النمو أف مف ((Self-Determination Theory (SDT)إذ تؤكد نظرية تحديد الذات 

النفسي والرفاىية الذاتية للأفراد ىو فيـ الدوافع البشرية التي تتطمب النظر إلى الاحتياجات 
 (.Relatednessوالعلاقة  Autounomy ، والاستقلاليةCompetenceالأساسية الفطرية )الكفاءة  النفسية 

 المختمفة الكامنة  حيث يؤدي مفيوـ الاحتياجات ىذا إلى الافتراضات القائمة بأف العمميات التنظيمية
 بشكؿ مختمؼ بالأداء الفعاؿ والرفاىية الذاتية، وأيضا أف محتويات اليدؼ  وراء تحقيؽ الأىداؼ ترتبط

 علاقات مختمفة بجودة السموؾ والصحة العقمية، حيث يرتبط تحقيؽ اليدؼ بدرجات  المختمفة ليا
 مف إشباع الحاجة. متفاوتة

 نظرية الأدوار المتعددة: -4-4

 (Markes,1970,Goode,1960) (Multiple Role Theories)كما أكدت نظريات الأدوار المتعددة  

أف الرفاىية الذاتية تتحقؽ بمستويات عالية تعدد الأدوار، خاصة بيف الأشخاص الذيف لدييـ 
تعميمي متنوع أو عالي بيف النساء والرجاؿ، حيث يتمتعوف بقدرة عالية في إدارة حياتيـ  تحصيؿ 

 Life)وىدؼ أكبر في الحياة وتزايد النتائج الإيجابية مثؿ الرضا عف الحياة  بفعالية محيطيـو 

Satisfaction)  والسعادة (Happiness)  الذاتيةوالكفاءة (Self- Efficacy)  وانخفاض النتائج السمبية مف
 الاكتئاب

(Depression).   والضيؽ(Distress)  والأعراض النفسية(Psychologicale Symptoms)  أيضا
 ،(Positive Self- Regard)في الأدوار يؤدي إلى زيادة تقدير الذات الإيجابي  فإف المشاركة المتزايدة
  وانخفاض التأثير السمبي لكلا الجنسيف. (Personal Growth) لشخصياوزيادة الشعور بالنمو 

 (579،578، ص2022)العبيدي، المحمداوي، 

 (1984نظرية الرفاه الذاتي: ادوارد دينير ) -4-5

( أوؿ مف استخدـ مفيوـ الرفاه الذاتي، والذي أشار إلى أف الرفاه الذاتي 1984ويعد ادوارد دينير )
الرفاه الذاتي  وأشمؿ مف السعادة والرضا عف الحياة كحالة انفعالية إيجابية، حيث يتحدد مفيوـ أعـ 

تي يعيشيا الفرد، حيث يشعر حياة ككؿ أو حكـ بالرضا عف الحياة التقييـ معرفي لنوعية ال عمى أنو 
المشاعر الغير سارة، وعندما  بالرفاه حينما يخبروف بكثير مف المشاعر السارة وقميؿ مف الناس

الأساسية ويشعروف بالرضا عف الحياة.  أنشطة ميمة ومثيرة وعندما يشبعوف حاجاتيـ ينخرطوف في
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استخداـ مفاىيـ الرفاه الانفعالي، الرفاه الاجتماعي،الرفاه النفسي، الرفاه الحاضر شاع  وفي الوقت 
يعكس أف الرفاه مؤشر عاـ لصحة الفرد الانفعالية والاجتماعية والنفسية والعاطفية،  العاطفي، وىذا 

وىو أف تحقؽ مستوى عاؿ مف الرفاه، وقد وضع دينير في الاعتبار أف  لمحياة وىي اليدؼ العاـ 
كبير في الحياة التي يعيشيا الفرد. وىذا ينعكس عمى العلاقات الاجتماعية  لو دور يـ المعرفيالتقي
لو عمى  بصورة عامة مما يجعؿ الفرد بالتالي قادر عمى اختيار البيئة المناسبة التوازف في حياتو وعمى

                                                                (22ص ،2016)المعموري،   يتناسب مع مشاعره وآمالو الخاصة وطموحاتو. وفؽ تقييمو وما 

 نموذج بونتن وآخرون في تفسير الرفاىية الذاتية: -4-6

 عمى وجود ثلاث جوانب جوىرية يجب توفرىا لتحقيؽ   (Pontin et al, 2013)أكد بونتف وآخروف 
 الذاتية، وىذه الجوانب ىي الصحة الجسدية والصحة النفسية والعلاقات الإيجابية مع  الرفاىية

 الآخريف. 

وتعني الرفاىية المتعمقة بالصحة الجسدية، إدراؾ الأفراد الإيجابي لصحتيـ الجسدية، وما يتعمؽ بذلؾ  
 مف الخمو مف الأمراض المزمنة وما يرافقيا مف أعراض وتبعات تنعكس عمى جودة الحياة. إضافة إلى 

النفسية، فتشير  أما الرفاىية المرتبطة بالصحة مف خدمات صحية.  رضا الأفراد عما يحصموف عميو
الخمو مف الأمراض والاضطرابات النفسية.  لصحتيـ النفسية وىو ما يعني  إلى تقييـ الأفراد الإيجابي

لعلاقات الإيجابية التي تربط الفرد ا في حيف تشير الرفاىية المتعمقة بالعلاقات مع الآخريف إلى
وجود تأثيرات متبادلة بيف الصحة  بالآخريف، وبالبيئة الاجتماعية المحيطة. ويرى بونتف وزملائو
الشعور بالرفاىية، وبشكؿ عاـ، يتمتع  الجسدية والرفاىية الذاتية، فالصحة الجيدة تنعكس عمى مدى 

  بصحة أفضؿ. الأشخاص الذيف يمتمكوف مستوى مرتفع مف الرفاىية الذاتية 
                                                                   (64، ص2022)مرزوك، عمي،   

 خصائص الرفاىية الذاتية: -5
الأفراد  وصفا دقيقا لخصائص (Ryff and Singer,2008)لقد قدمت كؿ مف رايؼ وسنجر      
ص ذوي الرفاه النفسي إلى طريقة ارتفاع وانخفاض الرفاه النفسي، بحيث انقسمت خصائ وأضافت 
 قسميف: 

 أف الأفراد يتميزوف بدرجات عالية مف الرفاه النفسي ولدييـفبالنسبة لجانب الاستقلالية ترى  -
اتخاذ القرارات بمحض إرادتيـ ومواجية الضغوطات التي تقؼ حاجزا أماميـ دوف قدرتيـ  طاقة عمى 
بوسائؿ عديدة والتحكـ  القرار، كما أنيـ يتميزوف بميارة وقدرة التفكير المنطقي، والتفاعؿ عمى اتخاذ 
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لدييـ رفاه منخفض في  المذي وسموكاتيـ في مختمؼ المواقؼ غير أنو في حيف يتأثر في انفعالاتيـ 
 ويخضعوف لأحكاـ الآخريف وقراراىـ. اتخاذ القرارات 

لصالحيـ ، وفي جانب التمكف البيئي فإف الأفراد لدييـ كفاءة في إدارة الوسط البيئي وتحويمو -
عمؿ بيا عمى أكمؿ وجو مف أجؿ تدعيـ وتعزيز بفاعمية عمى استغلاؿ الفرص المواتية، وال والعمؿ 
شؤوف  صعوبة كبيرة في إدارة  وىذا ما يخص مرتفعي التمكف البيئي أما الأفراد الذيف يتمقوف حياتيـ، 

المعرفة  البيئي الخاص بيـ، وليس لدييـ  حياتيـ اليومية ويشعروف بعدـ القدرة عمى تحسيف المحيط
منخفضي  تيـ، حيث أف كؿ ذلؾ يميز الأفرادميوليـ واىتماما و الكافية بالفرص السائحة لقدراتيـ

 (24،23، ص2021)تورية،   التمكف البيئي.

أما في مجاؿ النمو الشخصي فاف العمؿ المستمر عمى تطوير الشخصية والانفتاح عمى    
بالتفاؤؿ  مرونة التفكير في التعامؿ مع المواقؼ الحياتية، والشعور خبرات والمعارؼ الجدية و

الشخصي وعدـ  المستمر لمذات والسموؾ، يعد مف أىـ ما يتميز بو الأفراد مرتفعي النمو والتحسيف 
والجمود في التعامؿ مع الأزمات  القدرة عمى امتلاؾ خبرات جديدة بمرور الوقت وقمة الاستمتاع بالحياة

واصؿ ريؼ وسنجر و الشخصي وتالنم والمواقؼ الجدية، كؿ ذلؾ مف خصائص الأفراد منخفضي
 الأفراد في مجاؿ علاقاتيـ الايجابية مع الآخريف فوجدت أف الدؼء والثقة بالآخريف و خصائص

عمى أساس الاحتراـ المتبادؿ والثقة والتعاوف والعطاء مف  الاىتماـ بيـ وتكويف صداقات حقيقية معيـ
، أما عف الأفراد مف منخفضي مرتفعي الرفاه النفسي في ىذا المجاؿ أىـ ما يميز ىؤلاء الأفراد مف

الرفاه النفسي في مجاؿ العلاقات الايجابية مع الآخريف فتراىـ يجدوف صعوبات كبيرة في تكويف 
 تدني الاحتراـ. والتشكيؾ والإحباط و واف وجدت فإنيا تتميز بعدـ الثقة  علاقات مع الآخريف، 

  (20، ص2022)بوشارف، لرجام،  
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 العوامل المؤثرة في الرفاه الذاتي: -6
 الفروق الفردية: -6-1

 يختمؼ مفيوـ الرفاه مف شخص إلى آخر تبعا لاختلاؼ العوامؿ الوراثية بيف الأفراد وأنماط
ماكري " بأف الانبساط وعمى سبيؿ المثاؿ العوامؿ الكبرى لمشخصية " لكوستا " وذكرت "  الشخصية، 
ايجابي مع الرفاه، في حيف أف العصابية مرتبط باتساؽ معيا بمعنى أنيا تتأثر بالتجارب  ارتبط بشكؿ
( 1997دراسة شيمدوف وآخروف ) يؤثر بدوره عمى مزاج الفرد، علاوة عمى ذلؾ أثبتت السمبية مما 
زيادة التبايف في مواقؼ الأفراد مف الصفات  العوامؿ الخمس الكبرى والرفاه النفسي، وأف العلاقة بيف 
كاف مرتبطا بانخفاض الرفاه العاـ. حيث افتراض شيمدوف  )الطلاب، الأطفاؿ، الأصدقاء( عبر الأدوار
 وسماتيا الأصمية داخؿ أدوار الحياة. تتخمى عف خصائصيا أف الناس 

 المحتوى الفكري لدى الأفراد: -6-2

بيف الناس الذيف لدييـ رفاه ذاتي نفسي عالي ورفاه نفسي  ركزت الدراسات عمى الفروؽ     
النفسي  ( حيث أثبتت ىذه الدراسات أف الناس ذوي الرفاه1998في دراسة " تاكر " ) كما   منخفض

بالميؿ إلى تفسير الأحداث وخبرات الحياة بصورة أكثر إيجابية لتكوف أقؿ استجابة  العالي يتميزوف 
لاء الأشخاص لدييـ صفات تعزيز الذات بشكؿ أكبر مف الأشخاص الذيف السمبية، ىؤ  لردود الفعؿ
 منخفض مف الرفاه النفسي.  لدييـ مستوى

 العواطف: -6-3
أوردت العديد مف البحوث المعاصرة اىتمت بدور العاطفة في الرفاه النفسي لدى الأفراد، وقد     
ىو إلى أي مدى يستطيع أف يعمؿ  أف العواطؼ ليس شعور إيجابي بحد ذاتو بؿ (1993" )" باروت

فعندما يعمؿ الفرد بشكؿ كامؿ  كامؿ تحت الظروؼ الضاغطة كرفاه أحد أفراد أسرتو الفرد بشكؿ 
 (1998كما أثبتت دراسة " كوبر " )المطاؼ يتمتع بمستوى أعمى مف الرفاه النفسي،  يكوف في نياية 
أف الناس المذيف يميموف إلى كبت عواطفيـ وجسدية ووجدت  العواطؼ لو أثار نفسية أف قمع أو كبت 
والعكس صحيح، فالانكشاؼ العاطفي يساعد عمى تعزيز مفيوـ الرفاه لدى  برفاه أقؿ يكوف لدييـ شعور

 الأفراد.
 الصحة الجسدية:  -6-4

فوجود  تعتبر الصحة الجسدية مف أىـ العوامؿ المؤثرة عمى مفيوـ الرفاه النفسي لدى الأفراد
لمقيود الوظيفية  يد مف السمبية بطريقة مباشرة، علاوة عمى ذلؾ غالبا ما يؤدي المرضيز  المرض قد 
بدوره يساعد عمى انخفاض  أف تقمؿ مف فرص التأثير الايجابي والرضا عف الحياة الذي  والتي يمكف 
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 أف العوامؿ النفسية ليا ارتباط قوي (1997مستوى الرفاه النفسي لدييـ ووجد " رياف " وآخروف )
  للأمراض المختمفة.  الايجابية وأنيا تتأثر بالأعراض الجسدية بالحيوية الذاتية 

 الثروة والمال:  -6-5

اىتـ الباحثيف اىتماـ واسع النطاؽ بالعلاقة فيما بيف الثروة والسعادة والرفاه النفسي، وأف الحصوؿ 
(19، ص 2022) حمودة، رفاه النفسي لدى الأفراد أـ لا؟ الثروة والماؿ لو دور في زيادة درجة ال عمى
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 خلاصة: 
الكثير مف الباحثيف عبر  خلاؿ ما تـ التطرؽ إليو أف الرفاىية الذاتية اىتـ بيا أستنتج مف   
صحتو النفسية  أف ىذا المفيوـ ييتـ بالجوانب النفسية والاجتماعية لمفرد، وتأثيراتيا عمى يبدو العصور،

، إلا أنيـ قد تباينوا في وتفسيراتيـ لو.      تعريفاتيـ والجسدية وقد اىتـ الكثير مف الباحثيف بيذا المفيوـ
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 تمييد:
  النظري إلى المصطمحات الخاصة بيذا البحث أصؿ إلى الجانببعد ما تطرقت في الجانب     

 إضافة إلى  والذي يعتبر المتمـ لو، حيث سأتطرؽ إلى أىـ إجراءات الدراسة الاستطلاعية التطبيقي 

 الدراسة الأساسية  عينة ومنيج الدراسة وأدوات الدراسة والخصائص السيكومترية ثـ التطرؽ إلى

 ائية.وحدودىا والأساليب الإحص
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 الدراسة الاستطلاعية:  -1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة منيجية لإجراء أي بحث عممي، وتسمح لمباحث بالتعرؼ عمى 
مختمؼ الظروؼ المحيطة بعممية التطبيؽ وكذا النقاط التي يجب دراستيا، كما تساىـ ىذه الدراسة في 

الدراسة، وتحديد خصائصيا  بالإضافة إلى قياس التحقؽ مف مدى ملائمة المقاييس المستخدمة في 
للاكتئاب( ومقياس  2الخصائص السيكومترية لأدوات البحث )الصدؽ، الثبات( الخاصة بمقياس )بيؾ 

 spss)الرفاىية الذاتية إدوارد دينير( وذلؾ باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ الإجتماعية )
 .بالدراسة الأساسية( وتحديد عينة البحث الخاصة 20

 أىداف الدراسة الاستطلاعية: -1-1

 ولقد انحصرت أىداؼ الدراسة في:

 .معرفة الظاىرة المراد دراستيا عمى أرض الواقع 
 .حسف إختيار العينة حتى تكوف مماثمة لممجتمع الأصمي 
 .التأكد مف صدؽ وثبات المقاييس المطبقة في ىذه الدراسة 
 للازـ الذي ستستغرقو الدراسة الأساسية الميدانية.التعرؼ بالتقريب عمى الوقت ا 

 خصائص الدراسة الاستطلاعية: -1-2

 توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس. -

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس.01جدول رقم )
 النسبة المئوية العدد الجنس

 %23,33 87 ذكور

 %76,66 23 إناث

 %100 38 المجموع

 

 نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ، بأف نسبة الإناث أكبر مف نسبة الذكور.
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 توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المستوى الدراسي. -

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المستوىالدراسي.02جدول رقم )
 

 النسبة المئوية العدد المستوى الدراسي

 %66,66 28 السنة أولى

 %33,33 18 السنة الثانية

 %100 38 المجموع

 ونلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ، بأف نسبة الطمبة في السنة أولى جاءت أكثر مف نسبة الطمبة

 في السنة الثانية.

 حدود الدراسة الاستطلاعية:  -1-3

 الحدود الزمانية: -

مف  2825فيفري 23إلى غاية  2825فيفري  18لقد امتدت الدراسة الاستطلاعية ابتداء مف 
والإجتماعية،  حصولي عمى ترخيص مف طرؼ رئيس قسـ عمـ النفس بكمية العموـ الإنسانية خلاؿ

تمامو بشكؿ جيد. -تيارت -ابف خمدوف لولاية  جامعة   مما استطمعت عمى عينة البحث وا 

 الحدود المكانية:  -

 . -تيارت -الإجتماعية، ابف خمدوف لولايةتمت الدراسة الاستطلاعية في كمية العموـ 

 الحدود البشرية: -

 .دود البشرية في الطمبة الجامعييفتمثمت الح
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 أدوات الدراسة الاستطلاعية: - 1-4

 مقياس بيك الثاني للاكتئاب: -أ

 تقديم المقياس: -

لقياس ستبيانات وقوائـ صمـ العديد مف المختصيف في الطب النفسي وفي عمـ النفس ا      
وقائمة الإنقباض" في  ((w.zungمنيـ "قائمة التقدير الذاتي للاكتئاب" إعداد و . زونغ  أذكر الاكتئاب،

للاكتئاب،  (Hamilton) واختبار ىاممتوف (MMPI)منيسوتا متعددة الأوجو لقياس الشخصية  قائمة
قوائـ أروف ت.بيؾ تعد أفضؿ وأشير الأدوات لقياس الاكتئاب وصدرت ىذه القوائـ تباعا    ولكف 

كانت ىذه القوائـ  ( مف الزمف35تاريخ ) (، أي ضمف1996( إلى عاـ )1961عاـ ) ابتداءا مف 
 لمتطوير. تخضع تباعا 

 لقياس الاكتئابيعتبر آ.ت بيؾ الطبيب النفسي الأمريكي وزملائو، أوؿ مف قاـ ببناء قائمة     
 ظيرت بإسمو رغـ اشتراؾ العديد مف زملائو معو في إعدادىا، وىناؾ ثلاث صور أو نسخ وتعرؼ

 Beck)أي  (B.D.I)( ويرمز ليا إختصارا بالرمز 1961لمقائمة.ظيرت لمصورة أو النسخة الأولى عاـ )

Depression Inventrry) ( بحث منذ صدورى1888وقد استعممت القائمة حوالي )غاية  ا إلى
(1988.) 

وتـ  (B.D.I-IA)(، ويرمز ليا إختصارا بالرمز 1979وظيرت الصورة الأولى المعدلة عاـ )
  (.1981لمغة العربية في مصر عاـ )ىذه النسخة إلى ا ترجمة

وتـ  (B.D.I-II)( والتي يرمز ليا إختصارا بالرمز1996ثـ ظيرت الصورة الثانية لمقائمة عاـ )
لقياس الاكتئاب،   (B.D.I-II)وتعد قائمة آ.ت بيؾ الثانية  (.2888مصر عاـ ) كذلؾ في تعريبيا 

لاكتئاب ابتداء ( مجموعة بنود لقياس شدة ا21وتتكوف مف ) أحدث صورة لقوائـ بيؾ لقياس الاكتئاب 
وتتميز ىذه القائمة، بأف بناءىا تـ بيدؼ تقييـ أعراض الاكتئاب المتضمنة في  ( سنة 16مف عمر )

العقمية  للإضطرابات (DSM-IV)الاكتئاب في الدليؿ الإحصائي والتشخيصي الرابع  تشخيص  محكات
 (.1994مريكية لمطب النفسي عاـ )الجمعية الأ الصادر عف

 صورتيا الأولى أو في (B.D.I ;1961)وتـ إجراء تعديلات عمى القائمة، سواء في صورتيا الأولى 

 ومف ىذه التعديلات ما يمي: (B.D.I-IA ;1979)المعدلة 

ستبداليا بأخرى، والبنود التي تـ إستبداليا ىي: فقداف الوزف -  التغيير في صورة تـ حذؼ أربعة بنود وا 
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ستبدلت بالبنود التالية:  الجسـ، الاىتمامات الجسدية، صعوبة العمؿ، وا 

 البنود الأربعة غرض إستبداؿ التييج والإستثارة، إنعداـ القيمة، صعوبة التركيز، فقداف الطاقة، وكاف

 بحاجتو إلى الحجز ىو متابعة الأعراض النمطية لشدة الإكتئاب، أو الإكتئاب الذي يكوف صاحبو

 بالمستشفى.

 كما تمت تغييرات في بعض البنود الأخرى في القائمة. -

 ولى لمقائمة وتـ التغيير في تعميمات تطبيؽ القائمة، فبينما كاف يطمب مف المفحوص في الصورة الأ -
 تغيرت التعميمات في الصورة ( أف يختار العبارات الأكثر تعبيرا عف حالتيا في الوقت الراىف1961)

 أف يختار العبارات الأكثر تعبيرا عف حالتو  ( فصار يطمب مف المفحوص1979الأولى المعدلة عاـ )
 (، فقد صار يطمب مف1996الثانية )أما في القائمة  خلاؿ الأسبوع الماضي بما في ذلؾ اليوـ

 بوعيف الأخيريف بما في ذلؾ اليوـتعبيرا عف حالتو خلاؿ الأس المفحوص أف يختار العبارات الأكثر
 الذي تحدث فيو أعراض الاكتئاب قد اتسع إلى أسبوعيف ويوـ الإجابة عمى ونلاحظ أف نطاؽ الوقت

  وىذا كمو مف أجؿ أف تتسؽ إجابات المفحوص مع محكات الدليؿ الإحصائي الرابع  بنود القائمة
 للإضطرابات العقمية.

 ( عنواف فرعي يشير إلى العرض الذي تقيسو 21وضع لكؿ بند مف بنود القائمة اؿ ) -

 البنود الأربعة، وذلؾ مف أجؿ جعؿ المفحوص يركز إنتباىو عمى ذلؾ العرض.

 يك الثانية للاكتئاب ؟ ماذا تقيس قائمة ب -

 ( التي تقيسيا بيؾ الثانية للاكتئاب، ىي ما يمي:21الأعراض اؿ )

،  -2الحزف،  -1  مشاعر -6، مشاعر الألـ -5فقداف الاستمتاع،  -4الفشؿ السابؽ،  -3التشاؤـ
  التييج  -11البكاء،  -18الأفكار الانتحارية،  -9نقد الذات،  -8عدـ حب الذات،  -7العقاب، 

التردد  -13التردد في اتخاذ القرار  -13فقداف الإىتماـ أو الإنسحاب الاجتماعي،  -12والإستثارة، 
القابمية  -17النوـ تغيرات في نمط -16فقداف الطاقة،  -15إنعداـ القيمة،  -14في إتخاد القرار، 

و الإجياد أ الإرىاؽ  -28، صعوبة التركيز -19تغيرات في الشيية،  -18لمغضب أو الإنزعاج، 
 فقداف الإىتماـ بالجنس. -21

عاـ  وحظيت قوائـ بيؾ لقياس الاكتئاب منذ ظيورىا لأوؿ مرة في مجاؿ البحث السيكولوجي   
في البحث  بإىتماـ كبير عمى المستوى العالمي، فترجمت إلى عدة لغات وثـ إستعماليا ( 1961)



 الإجزاءات المنهجية للذراسة                                             : الزابعالفصل 
 

 
49 

النفسي في عدد كبير مف البمداف، وكانت مؤشرات صدقيا وثباتيا مرتفعة، ومنذ  النفسي والطب 
 ( إشارة إلييا في محرؾ البحث188888( وجدت حوالي )2888إلى عاـ ) ( 1961ظيورىا عاـ )

(Google). 

  العيادي التشخيص مجاؿ وفي النفسي، البحث مجاؿ في للاكتئاب الثانية بيؾ قائمة وتستعمؿ    
 المقياس ىذا بناء تـ وقد الأمريكية، المتحدة الولايات في سنة( 16) عمر مف إبتداء والبالغيف لممراىقيف
 التشخيصي الرابع الدليؿ مع ذلؾ في ومتفقا متناغما وشدتيا الاكتئابية الأعراض لوجود كمؤشر

 تشخيص لتحديد أداة يكوف أف المقياس مف يقصد ولـ ،(DSM-IV) العقمية للاضطرابات والإحصائي
 لأف منفردة، تشخيصية أداة بوصفو بحذر( B.D.I-II) مقياس إستخداـ بجب فإنو لذلؾ إكمينيكي،
 .العقمية الاضطرابات كؿ في تقريبا توجد أف يمكف الاكتئاب مف الشكوى

 طريقة تصحيح المقياس: -

 المفحوص لكؿ مف الواحدتصحح قائمة بيؾ الثانية للاكتئاب بجمع التقديرات التي يعطييا      
والدرجة الكمية  ( 3بندا، ويتكوف كؿ بند مف مجموعة مف أربع عبارات تقدير مف صفر إلى ) والعشريف
ذا اختار المفحوص أكثر مف عبارة واحدة داخؿ 63ىي ) القصوى المجموعة استخدـ العبارة ذات  (، وا 
( الخاص 19عند وضع الدرجة لمبند ) خاصا الأعمى لحساب الدرجة، ويجب أف نوجو اىتماما التقدير
شعوريا أف ينقص وزنو عندئذ لا يضاؼ تقدير ىذا البند  الوزف، فإذا ذكر المفحوص أنو يحاوؿ بفقد 

 الكمية. لمدرجة 

 تقديرات المحكمين لمقياس بيك الثاني للاكتئاب: -

 ( يوضح نتائج تقديرات المحكمين لممقياس03جدول رقم )
 لا تقيس تقيس الأبعاد  لا تقيس تقيس الأبعاد

   + الحزن
فقداف الاىتماـ أو الانسحاب 

 الاجتماعي
+  

  + التردد في اتخاذ القرارات   + التشاؤم

  + انعداـ القيمة   + الفشل السابق

  + فقداف الطاقة عمى العمؿ   +فقدان الاستمتاع 
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 بالحياة

مشاعر الإثم 
 )تأنيب الضمير(

  + النوـتغيرات في نظاـ    +

الشعور بالتعرض 
 لمعقاب أو الأذى

  + القابمية أو الانزعاج   +

  + تغيرات في الشيية   + عدم حب الذات

  + صعوبة التركيز   + نقد الذات ولوميا

الأفكار أو الرغبات 
 الانتحارية

  + الإرىاؽ أو الإجياد   +

  + الإىتماـ بالجنس   + البكاء

 الييجان والإثارة

 الإستقرار( )عدم
+  

 

 صدق وثبات مقياس بيك الثاني للاكتئاب: -

 صدق الاتساق الداخمي: -

 ( يوضح صدق الاتساق الداخمي لممقياس04جدول رقم )
 معامل ارتباط الفقرة بالمقياس العبارات الفقرة

 0.38** الحزن 10

 0.37** التشاؤم 10

 0.51** الفشل السابق 10

 0.46** بالحياةفقدان الاستمتاع  10

 0.44** مشاعر الإثم )تأنيب الضمير( 10

 0.48** الشعور بالتعرض للعقاب أو الأذى 10
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 0.46** عدم حب الذات 10

 0.45** نقد الذات ولومها 10

 0.38** الأفكار أو الرغبات الانتحارية 10

 0.51** البكاء 01

 0.38** الهيجان والإثارة )عدم الاستفسار( 00

 0.52** فقدان الاهتمام أو الانسحاب الاجتماعي 00

 0.57** التردد في اتخاذ القرارات 00

 0.61** انعدام القيمة 00

 0.52** فقدان الطاقة على العمل 00

 0.35** تغيرات في نظام النوم 00

 0.52** القابلية للغضب أو الانزعاج 00

 0.37** تغيرات في الشهية 00

 0.48** صعوبة التركيز 00

 0.45** الإرهاق أو الإجهاد 01

 0.42** الاهتمام بالجنس 00

 

 وعميو (8081يتضح مف خلاؿ الجدوؿ بأف جميع فقرات المقياس كانت دالة عند مستوى الدلالة )

 احتفظ المقياس بجميع فقراتو. 

 الصدق التمييزي:  -

 التمييزي وفقا لمخطوات التالية: تـ استخداـ الصدؽ

  (%33)  (، وضربيا في القيمة188العينة مف أعمى إلى أدنى، ثـ قسمة عدد العينة عمى )تـ ترتيب 
ذلؾ، كما  ( وعميو تـ اختيار المجموعة المتطرفة العميا والدنيا بناءا عمى 23حيث كاف الناتج ىو: )

 ىو مبيف في الجدوؿ التالي: 
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 العميا والدنيا( يوضح قيم )ت( لمفروق بين المجموعتين 05جدول رقم )

 المتغير
 المجموعة العميا

 23ن=

 المجموعة الدنيا

 23ن=
 مستوى الدلالة قيمة ت

بيؾ الثاني 
 للاكتئاب

 ع ـ ع ـ
 8.85داؿ عند  15.19

26.39 4.48 7.78 3،38 

 نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ وجود فروؽ وتبايف حقيقي بيف المجموعتيف بدلالة قيمة )ت( والتي قدرىا 

 المتطرفة. ( وعميو فالمقياس يميز بيف المجموعتيف8.85عند مستوى الدلالة )( 15.19)

 ثبات مقياس بيك للاكتئاب: -

 كما قمنا  بيدؼ التأكد مف ثبات مقياس بيؾ الثاني للاكتئاب قمنا بحساب معامؿ الثبات لألفا كرونباخ

 النتائج عمى ما يمي:  ث دلتأيضا باستخداـ طريقة النصفية بالاعتماد عمى معامؿ سبيرماف براوف، حي

 ( يوضح معاملات الثبات والطريقة المتبعة06جدول رقم )
 معامل الثبات الطريقة المتبعة المتغير

 بيك الثاني للاكتئاب
 8.88 ألفا كرونباخ

 8.78 التجزئة النصفية

 الاطمئناف  يمكفيعد حساب الصدؽ والثبات بأف المقياس يتميز بقدر كبير مف الاستقرار والثبات وعميو 

 عمى استخدامو في الدراسة الحالية.

 مقياس الرفاىية الذاتية: -ب

 طرؼ مف تعريبو تـ الذي الذاتي التقرير استبياف يشتمؿ والسمبية الإيجابية لمخبرات مقياس ىو
(Yaaqeib ;2022 )عف الرضا مقياس درجات بيف الارتباط معاملات حوؿ دراستو شممت حيث  

  مما( Spane Positif And Negative) والسمبية الإيجابية الخبرات ومقياس( SWLS) الحياة
 إلى( 8.79) مف لممقياسيف كرونباخ ألفا معاملات( SWLS) ودرجات( Spane) نتائج أسفرت

 ومناطؽ قطر السعودية، العربية والمممكة الرياض في وتمت العالي الاتساؽ عمى يدؿ مما( 8.87)
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 وسمبي إيجابي فرعييف محوريف عمى عنصر( 12) مف مكوف مقياس وىو العربي الخميج في أخرى
 بتقييـ المستجوبوف يقوـ حيث السمبية، مشاعر تقيس بنود وستة إيجابية مشاعر تقيس بنود ستة ىناؾ
 يمكف( سيئة جيدة، سمبية، إيجابية، المثاؿ سبيؿ عمى) المذكورة بالمشاعر بيا مروا التي المرات عدد

 قميؿ عدد عمى عنصر( 12) مف الموجز المقياس ىذا يحتوي التوازف، درجة لإنشاء الاثنيف بيف الجمع
 يقيـ الخصوص، وجو عمى والسمبية الإيجابية لممشاعر السابقة بالمقاييس المرغوبة الميزات مف

. والسمبية الإيجابية والمشاعر التجارب مف واسعا نطاقا العناصر مف قميؿ عدد باستخداـ المقياس
 المشاعر ىذه فيو مرت الذي الوقت مقدار عمى ويعتمد معيف، نوع إلى تنتمي التي تمؾ فقط وليس
 والرفاىية العواطؼ مقاييس مع جيد بشكؿ المقياس ىذا يتقارب الماضية، الأسابيع أربعة خلاؿ

 .العاطفية

 القياسات النفسية لممقياس: -

)  1 يمثؿ حيث( 5) إلى( 1) مف يتراوح مقياس عمى( Spane) عناصر مف عنصر كؿ تسجيؿ يتـ
 الإيجابية المقاييس تسجيؿ ويتـ( دائما أو الأحياف مف الكثير في)  5 ويتمثؿ( أبدا أو جدا نادرا

 تتراوح أف يمكف المشاعر نوعي بيف الانفصاؿ أي الجزئي الاستقلاؿ بسبب منفصؿ بشكؿ والسمبية
 يمكف النطاؽ نفس لو سمبي ومقياس( 38) إلى( 6) مف( Spane-P) المجمعة الإيجابية النتيجة
 درجات تتراوح أف ويمكف الإيجابية الدرجة مف السمبية الدرجة طرح طريؽ عف الدرجتيف بيف الجمع

(Spane-P )(.24-24) مف النتيجة 

 يضم ىذا المقياس محورين: المحور الأول: -

 ( بالنسبة5) ( إلى1يضاؼ ليذه المقاييس البنود التي تتراوح مف ) (Spane-P)لممشاعر الإيجابية 
 ) أدنى حد 6أف تختمؼ النتيجة مف لمبنود الستة:إيجابي، لطيؼ، حسف، سعيد، سارة، قانع، يمكف 

 ) أعمى درجات المشاعر الإيجابية(. 38ممكف( إلى 

 :(Spane-N)المحور الثاني: لممشاعر السمبية 
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 غير سيئ سمبي،: الستة لمبنود بالنسبة( 5) إلى( 1) مف تتراوح التي البنود المقاييس ليذه يضاؼ
 أعمى) 38 إلى( ممكف حد أدنى) 6 مف النتيجة تختمؼ أف يمكف خائؼ،غاضب، حزيف، سارة،

 درجة مف السمبية المشاعر درجة طرح يتـ( Spane-P) المتوازف التأثير(. السمبية المشاعر درجات
 متوازف تأثير أعمى) 24 إلى( ممكنة تعاسة) -24 مف الناتج وفؽ تختمؼ  والنتيجة الإيجابية المشاعر
 أبدا أو نادرا امرأة أو كاف رجلا بأف تفيد تقارير( 24) مف جدا عالية درجة مع المستجيب( ممكف
 تعميمة -. الإيجابية المشاعر مف كؿ لديو دائما أو جدا وغالبا  السمبية المشاعر مف أي يواجو

 الأسابيع خلاؿ مشاعرؾ مختمؼ عمى التعرؼ بيدؼ عممي بحث في المشاركة عميكـ نقترح: المقياس
 في المذكورة المشاعر كؿ ومع خبرتؾ مع تتناسب التي الإجابة تختار أف منؾ نطمب الماضية الأربعة
 سرية سنراعي أننا ونعممكـ وصادؽ فردي بشكؿ البنود جميع عمى الإجابة منكـ نرجو أسفمو، الجدوؿ

الخصائص  -2.مساىمتكـ عمى شكرا فقط العممي البحث لأغراض ستستخدـ التي المقدمة المعمومات
 السيكومترية:

 صدق وثبات مقياس بيك الثاني للاكتئاب: -2-1

 صدق الاتساق الداخمي: -

 ( يمثل صدق الاتساق الداخمي لممقياس07جدول رقم )

 العبارات الفقرة
مع الدرجة  معامؿ ارتباط الفقرة
 الكمية

 0,53** الحزف 1

 0,37** التشاؤـ 2

 0,29** الفشؿ السابؽ 3

 0,55** فقداف الاستمتاع بالحياة 4

 0,29** مشاعر الإثـ )تأنيب الضمير( 5

 0,45** الشعور بالتعرض لمعقاب أو الأذى 6

 0,50** عدـ حب الذات 7

 0,41** نقد الذات ولوميا 8
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 0,29** الرغبات الانتحاريةالأفكار أو  9

 0,57** البكاء 10

 0,18 الييجاف والإثارة )عدـ الإستفسار( 11

 0,55** فقداف الاىتماـ أو الإنسحاب الاجتماعي 12

 0,42** التردد في اتخاذ القرارات 13

 0,49** انعداـ القيمة 14

 0,37** فقداف الطاقة عمى العمؿ 15

 0,42** تغيرات في نظاـ النوـ 16

 0,35** القابمية لمغضب أو الانزعاج 17

 0,46** تغيرات في الشيية 18

 0,47** صعوبة التركيز 19

 0,52** الإرىاؽ أو الإجياد 20

 0,43** الاىتماـ بالجنس 21

 .8.81دالة عند  **

 .8.85دالة عند  *

 ثبات مقياس بيك للاكتئاب:  -

 حيث للاكتئاب قمت بحساب معامؿ الثبات لألفا كرونباخبيدؼ التأكد مف ثبات مقياس بيؾ الثاني 
 دلت النتائج عمى ما يمي:
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 ( يوضح معاملات الثبات.08جدول رقم )
 معامؿ الثبات الطريقة المتبعة المتغير

 8.77 ألفا كرونباخ بيؾ الثاني للاكتئاب

 الاستقرار والثبات، وعميوبعد حساب الصدؽ والثبات تبيف بأف المقياس يتميز بقدر كبير مف 

 يمكف الاطمئناف عمى استخدامو في الدراسة الأساسية.

 صدق وثبات مقياس الرفاىية الذاتية والمشاعر )الإيجابية، السمبية(: -2-2

 صدق مقياس الرفاىية الذاتية: -

 صدق الاتساق الداخمي:

 ( يوضح صدق الاتساق الداخمي لممقياس09جدول رقم )
 معامل ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية العبارات الفقرة

 0,52** إيجابي 1

 0,52** سمبي 2

 0,55** جيد 3

 0,24** سيء 4

 0,53** سارة 5

 0,46** غير سارة 6

 0,39** سعيد 7

 0,42** حزيف 8

 0,30** خائؼ 9
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 0,39** فرح 10

 0,49** غاضب 11

 0,42** قانع 12

 .8.81دالة عند  **

 .8.85دالة عند  *

 ثبات مقياس الرفاىية الذاتية: -

 ( يوضح معاملات الثبات لممقياس 10جدول رقم )
 معامل الثبات الطريقة المتبعة المتغير

 الرفاىية الذاتية

 8.72 ألفا كرونباخ

 35.98 المتوسط الحسابي

 18.68 التبايف

 4.31 الانحراؼ المعياري
 

 الرفاىية  ( نلاحظ معاملات الثبات كانت معتدلة بالنسبة لمقياس18)مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ رقـ 
( 35.39(، و بمغت قيمة المتوسط الحسابي )8.72تعماؿ ألفا كرونباخ بمغ قيمتو )الذاتية سواء باس

( وعميو فإف الأداة 4.31( والانحراؼ المعياري الذي قدر ب )18.68التبايف الذي بمغت قيمتو ) أو 
 ثبات.قدر مف ال عمى 

  



 الإجزاءات المنهجية للذراسة                                             : الزابعالفصل 
 

 
58 

 

 صدق وثبات المشاعر الإيجابية والسمبية: -2-2-1

 صدق الاتساق الداخمي لممشاعر الإيجابية: -

 ( يوضح صدق الاتساق الداخمي لممشاعر الإيجابية11جدول رقم )
 معامل ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية العبارات الفقرة

 0,52** إيجابي 1

 0,44** جيد 3

 0,72** سارة 5

 0,51** سعيد 7

 0,79* فرح 10

 0,72** قانع 12

 .8.81دالة عند  **

 .8.85 دالة عند *

 ثبات المشاعر الإيجابية: -

 ( يوضح ثبات المشاعر الإيجابية12جدول رقم )
 معامؿ الثبات الطريقة المتبعة المتغير

 المشاعر الإيجابية

 8.69 ألفا كرونباخ

 13.95 المتوسط الحسابي

 3.73 المعياريالانحراؼ 

 ( أف معاملات الثبات كانت معتدلة بالنسبة لمقياس المشاعر 12نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 في المتوسط ( كما ىو الحاؿ8.69الإيجابية مف خلاؿ استعماؿ ألفا كرونباخ الذي بمغت قيمتو )

 (M=13.95,sd=3.73)الحسابي والانحراؼ المعياري قدرت ب: 
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 المشاعر السمبية:صدق وثبات  -2-2-2 

 صدق الاتساق الداخمي لممشاعر السمبية: -

 ( يوضح صدق الاتساق الداخمي لممشاعر السمبية13جدول رقم )
 معامل ارتباط الفقرة مع الدرجة الكمية العبارات الفقرة

 0.52** سمبي 2

 0.45** سيء 4

 0.75** غير سارة 6

 0.71** حزيف 8

 0.47** خائؼ 9

 0.70** غاضب 11

 .8.81دالة عند  **

 .8.85دالة عند  *

 ثبات المشاعر السمبية:

 ( يوضح ثبات المشاعر السمبية14جدول رقم )
 معامل الثبات الطريقة المتبعة المتغير

 المشاعر السمبية

 8.79 ألفا كرونباخ

 14.54 المتوسط الحسابي

 4.24 الانحراؼ المعياري

 المشاعر  ( أف معاملات الثبات كانت معتدلة بالنسبة لمقياس14)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ     

 في المتوسط  ( كما ىو الحاؿ8.79السمبية مف خلاؿ استعماؿ ألفا كرونباخ الذي بمغت قيمتو )



 الإجزاءات المنهجية للذراسة                                             : الزابعالفصل 
 

 
60 

 .(M=14.54, sd=4.24)الحسابي والانحراؼ المعياري قدرت ب: 

 منيج الدراسة:  -3
 منيج أو طريقة تؤدي لمكشؼ عف الحقيقة بواسطة لا تخمو أي دراسة مف الاعتماد عمى ال    
 لاقة الاكتئاب والرفاىية الذاتيةمف الأدوات، ونظرا لطبيعة الدراسة التي تيدؼ إلى معرفة ع مجموعة

 الطمبة الجامعييف فأردت أف يكوف المنيج المستخدـ: لدى

 ويعرف المنيج الوصفي الإرتباطي: 

ف معرفة إذا كاف ىناؾ علاقة بيف الذي يمكننا م مف طرؼ "البشير صالح" عمى أنو المنيج
 (67، ص2000)الرشيدي،  تمؾ العلاقة. متغيريف أو أكثر، ومف ثـ معرفة

 الدراسة الأساسية: -4
الأساسية  بعد الانتياء مف الدراسة الاستطلاعية وتحقيؽ الأىداؼ المرجوة، بادرت بإجراء الدراسة

 ية الذاتية(الرفاى في )مقياس بيؾ الثاني للاكتئاب، ومقياس خلاؿ تطبيؽ أدوات الدراسة المتمثمة مف
 الدراسة الأساسية حيز التنفيذ بيدؼ الوصوؿ إلى الإجابة عف الفرضيات.   تدخؿ

 حدود الدراسة الأساسية:  -4-1

 الحدود الزمانية: -

 2825 مارس 1إلى غاية  2825فيفري  24أجريت الدراسة الأساسية في الفترة الممتدة ما بيف 
 -تيارت–الإنسانية والإجتماعية جامعة ابف خمدوف لولاية  العموـ بكمية 

 الحدود المكانية: -

 -تيارت–تمت الدراسة الأساسية بكمية العموـ الإجتماعية جامعة ابف خمدوف ولاية 

 الحدود البشرية: -

 الإجتماعية. العموـ أجريت ىذه الدراسة عمى عينة مف طمبة جامعة ابف خمدوف بتيارت المنتموف لكمية
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 عينة الدراسة الأساسية: -4-2

 ومف  ( طالبا وطالبة مسجميف في كمية العموـ الإجتماعية88لقد اشتممت عينة الدراسة الأساسية )
 مختمؼ التخصصات.

 خصائص الدراسة الأساسية: -4-3

 تتميز عينة الدراسة الأساسية بما يمي:

 توزيع عينة الطمبة حسب الجنس: -4-3-1

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس15جدول رقم )
 الجنس العدد النسبة المئوية

 ذكور 15 18.75%

 إناث 65 81.25%

 المجموع 88 100%

 ( بأف نسبة الإناث أكبر مف نسبة الذكور.15نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 توزيع عينة الطمبة حسب المستوى الدراسي: -4-3-2

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب المستوى الدراسي16)جدول رقم 
 المستوى الدراسي العدد النسبة المئوية

 السنة الأولى 28 25%

 السنة الثانية 28 25%

 السنة الثالثة 28 25%

 السنة الثانية ماستر 28 25%

 ( أف نسبة الطمبة في كؿ مستوى متساوية.16نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
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 أدوات الدراسة الأساسية: -5

في إطار الدراسة الأساسية، قمت بإعادة تطبيؽ نفس المقاييس المستخدمة في الدراسة 
 وىي: الاستطلاعية 

 مقياس بيك الثاني للاكتئاب:

، واحتفظ المقياس بجميع أداة تستخدـ في الدراسة الحالية يعد مقياس بيؾ الثاني للاكتئاب أوؿ
 مف ثباتو وصدقو.بعد التأكد  فقراتو 

 مقياس الرفاىية الذاتية:

، ولقد احتوى عمى محوريف أداة تستخدـ في الدراسة الحالية يعد مقياس الرفاىية الذاتية، ثاني
 ىما عمى التوالي: أساسيف 

( فقرات تقيسو بعد 86واحتوى في شكمو النيائي عمى )المحور الأول )المشاعر الإيجابية(:  -
 تو.التأكد مف  صدقو وثبا

( فقرات 86احتوى ىو الآخر في شكمو النيائي عمى )المحور الثاني )المشاعر السمبية(:  -
 ( فقرة تقيسو، طبعا ىذا بعد التأكد مف صدقو وثباتو.12وأصبح المقياس يحتوي عمى ) تقيسو
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 الأساليب الإحصائية: -6

 بيف المتغيرات، وكذا تحديدبما أف دراستي الحالية ىي دراسة وصفية تيدؼ لتحديد نوع العلاقة 
 استخداـ طرؽ إحصائية لتحقيؽ ذلؾبيف الذكور والإناث في المستوى الدراسي، فلا بد مف  الفروؽ 

 واعتمدت عمى الوسائؿ التالية: (spss20)بمعالجة ىذه المعطيات بواسطة برنامج  وقد قمت 

 النسبة المئوية -

 المتوسط الحسابي -

 الانحراؼ المعياري -

 ا كرونباخألف -

 (ANOVA)تحميؿ التبايف  -

 معامؿ الارتباط "بيرسوف" -

 اختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف -
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 خلاصة:
 مف  بعد اتباع خطوات البحث العممي في المنيج وأدوات الدراسة وأساليبيا الإحصائية والتأكد   

 البدء في  استطلاعية يمكفالخصائص السيكومترية ليذه الأدوات، ومف خلاؿ تطبيقيا عمى عينة 

 الدراسة الميدانية والقياـ بعرض النتائج ومناقشتيا وفؽ الفرضيات الموضوعية.



 

 

 

 الخامس:الفصل 
 عرض نتائج الفرضيات

 
 عرض نتائج الفرضية العامة -1

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى -2

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية -3

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -4

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة -5
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 عرض نتائج الفرضية العامة: -1
 توجد علاقة بين الاكتئاب والرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعيين.والتي تنص: 

ولإختبار ىذه الفرضية استخدمت معامؿ ارتباط بيرسوف، حيث أظيرت النتائج كما ىو موضح  
 الجدوؿ أسفمو عمى ما يمي:  في

 ( يوضح معامل الارتباط بيرسون بين الاكتئاب والرفاىية الذاتية17جدول رقم )
 مستوى الدلالة بيرسون العينة المتغير

 الاكتئاب
88 8.899- 8.81 

 الرفاىية الذاتية

 

والرفاىية الذاتية ( وجود علاقة إرتباطية سالبة بيف الاكتئاب 17يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( كما -8.899( الطمبة الجامعييف، حيث بمغت قيمة العلاقة )88عينة الدراسة المكونة مف ) عند

 (. 8.81أف ىذه القيمة دالة عند ) يلاحظ

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -2
إناث( توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى لمتغير الجنس )ذكور، والتي تنص: 

 الطمبة الجامعيين.  لدى

ولإختبار ىذه الفرضية استخدمت المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، وكذا اختبار )ت( 
 مستقمتيف لدراسة الفروؽ بيف الجنسيف في متغير الاكتئاب حيث أظيرت النتائج عمى مايمي: لعينتيف 
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 دراسة الفروق بين الجنسين في ( يوضح قيمة إختبار )ت( لعينتين مستقمتين ل18جدول رقم )
 الاكتئاب

الانحراف  المتوسط الحسابي المتغير
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 8.81 -3.93 إ ذ إ ذ الاكتئاب

9.27 17.18 5.18 7.36 

( وجود فروؽ بيف الجنسيف في متغير الاكتئاب عند مستوى 18يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 لصالح الإناث.( 8.81) الدلالة

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -3
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير الجنس والتي تنص: 

  )ذكور، إناث( لدى الطمبة الجامعيين.
ولإختبار ىذه الفرضية استخدمت المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري، وكذا اختبار )ت( 

مستقمتيف لدراسة الفروؽ بيف الجنسيف في متغير الرفاىية الذاتية حيث أظيرت النتائج عمى  لعينتيف 
 مايمي:

 ( يوضح قيمة إختبار )ت( لعينتين مستقمتين لدراسة الفروق بين الجنسين في 19جدول رقم )
 الرفاىية الذاتية

 المتوسط الحسابي المتغير
الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 

 الرفاىية الذاتية

  إ ذ إ ذ

2.88- 

 

8.81 4.87 8.17 3.89 4.38 

 8.81 -2.51 2.31 1.68 3.46 1.87 المشاعر الإيجابية

 8.81 -2.24 2.82 1.73 4.71 3.88 المشاعر السمبية
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( وجود فروؽ بيف الجنسيف في متغير الرفاىية الذاتية وأيضا 19يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 ( لصالح الإناث.8.81الإيجابية والسمبية عند مستوى الدلالة )المشاعر  في

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -4

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى لمتغير المستوى الدراسي والتي تنص: 
 )الأولى والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( لدى الطمبة الجامعيين.  لمسنوات

لدراسة الفروؽ بيف المستويات  (F)ولإختبار ىذه الفرضية استخدمت تحميؿ التبايف و قيمة 
 في متغير الاكتئاب حيث أظيرت النتائج عمى ما يمي:  الدراسية 

 لدراسة الفروق بين المستويات في (F)وقيمة   (ANOVA) ( يوضح تحميل التباين20جدول رقم )

 متغير الاكتئاب

 تحميل التباين  المتغير

(ANOVA) 

 مستوى الدلالة (F)قيمة 

 8.87 2.377 131.88 الاكتئاب

 

 ( وبالتالي ليس8.85ئية أكبر مف )( أف قيـ الدلالة الإحصا28يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 فروؽ بيف المستويات الأربع )الأولى والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( في متغير الاكتئاب.  ىناؾ 
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: -5
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير المستوى والتي تنص: 

 والسنة الثانية ماستر( لدى الطمبة الجامعيين.لمسنوات )الأولى والثانية والثالثة  الدراسي

 في متغير الرفاىية الذاتية (F)وقيمة  (ANOVA)ولإختبار ىذه الفرضية استخدمت تحميؿ التبايف 
 حيث أظيرت النتائج عمى ما يمي:

 فيلدراسة الفروق بين المستويات  (F)وقيمة  (ANOVA)( يوضح تحميل التباين 21جدول رقم )
 الرفاىية الذاتيةمتغير 

 تحميل التباين المتغير

(ANOVA) 

 مستوى الدلالة (F)قيمة

 8.14 1.839 32.78 الرفاىية الذاتية

 8.16 1.74 8.87 المشاعر الإيجابية

 8.19 1.59 11.57 المشاعر السمبية
 

( وبالتالي ليس 8.85( أف قيـ الدلالة الإحصائية أكبر مف )21يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  
فروؽ بيف المستويات الأربع )الأولى والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( في متغير الرفاىية  ىناؾ 
والمشاعر الإيجابية والسمبية.  الذاتية



 

 

 

 الفصل السادس:
 تفسير ومناقشة الفرضيات

 
 تفسير ومناقشة الفرضية العامة -1

 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى -2

 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية -3

 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة -4

 الرابعةتفسير ومناقشة الفرضية الجزئية  -5
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 تفسير ومناقشة الفرضية العامة:  -1
 دلت لقد. الجامعييف الطمبة لدى الذاتية والرفاىية الاكتئاب بيف علاقة توجد: أف تنص والتي 
 لدى الذاتية والرفاىية الاكتئاب مف كؿ بيف سالبة إرتباطية علاقة وجود عمى الإحصائي التحميؿ نتائج
 ىذه الباحثة فسرت فقد(. 8.81) الدلالة مستوى عند( -8.889) قدره بمعامؿ الجامعييف الطمبة
 خلاؿ مف وذلؾ الجامعييف، الطلاب لدى الذاتية الرفاىية عمى تأثير لو الاكتئاب أف ضوء في النتيجة
 في انخفاض إلى الاكتئاب مستويات زيادة تؤدي حيث أيضا، والبيئية والاجتماعية النفسية العوامؿ

 بيف عكسية علاقة ىناؾ، أف عمى يدؿ فيو شيء عمى دؿ إف وىذا الذاتية، الرفاىية مستويات
 في الحزف عرض يظير عندما: التالي المثاؿ خلاؿ مف ذلؾ توضيح يمكف الذاتية والرفاىية الاكتئاب
 . الذاتية الرفاىية في السعادة عرض انخفاض يقابمو الاكتئاب

 والتفسير السمبي التفكير أف حيث ،"بيؾ"ؿ المعرفية الاكتئاب نظرية ضوء في النتيجة ىذه تتوافؽ
. الذاتية الرفاىية عمى تؤثر وبدورىا للاكتئاب تقود التي ىي لمذات السمبية والنظرة لمخبرات، السمبي
 بالتقييـ يتحدد الذاتي الرفاه أف، ترى حيث( 1984" )دينير لإدوارد" الذاتي الرفاه نظرية وتقابميا
 يؤثر أف يمكف وبالتالي الفرد، يعيشيا التي الحياة عف بالرضا حكـ أو ككؿ الحياة لنوعية المعرفي
 الذاتية الرفاىية بينما لمخبرات، السمبي والتفسير السمبي التفكير خلاؿ مف الذاتية الرفاىية عمى الاكتئاب
 . الحياة لنوعية المعرفي بالتقييـ تتحدد

 يتوافؽ مما الذاتية، والرفاىية الاكتئاب بيف سالبة إرتباطية علاقة وجود إلى الدراسة نتائج تشير
 عدد بيف سالبة ارتباطية علاقة وجود في( 2818 معوش و سعيدي السيد طارؽ) دراسة نتائج   مع

 الاكتئاب بيف العلاقة درست دراستي أف مف الرغـ عمى الاكتئاب، وبيف الفيسبوؾ عمى الأصدقاء
 الآخريف مع والتواصؿ الاجتماعية العلاقات عمى يؤثر أف يمكف الاكتئاب أف إلى الذاتية والرفاىية
 الاكتئاب بيف العلاقة نوع إلى لمتوصؿ( 1994 برتشنؿ) دراسة حاولت كما. الحياة جوانب ومختمؼ
 احتراـ لانخفاض مباشرة استجابة ىو ئابالاكت أف إلى الدراسة وتوصمت المآؿ إلى والحاجة النفسي
 . الذات ضد موجو عدواف ىو الاكتئاب أف عمى النفسي التحميؿ نظرية في  فرويد فسره ما وىذا الذات،

 دلالة ذات سالبة علاقة وجود في( 2815 توفيؽ دريسي) الطالب مف كؿ دراسة مع أيضا اتفقت
 أف النتائج أظيرت الكموي، القصور مرضى عند الاكتئاب ومستوى الانفعالي الذكاء بيف إحصائية
 تأثير وجدت التي الحالية الدراسة نتائج مع يتوافؽ وىذا والجسدية النفسية الصحة عمى يؤثر الاكتئاب
 مفادىا نتائج إلى( 2814 بديعة واكمي) دراسة النتيجة ىذه عمى أكد. الذاتية الرفاىية عمى الاكتئاب

 حؿ واستراتيجية الفعالة المواجية واستراتيجيات الاكتئاب درجات  بيف سالبة ارتباطية علاقة وجود
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 لمواجية كبير عائؽ يكوف أف الاكتئاب بأف القوؿ يمكف السند،  عف البحث استراتيجية وكذا المشكلات
 .النفسية الضغوط

 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى: -2
 في الاكتئاب تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث(توجد فروق ذات دلالة إحصائية والتي تنص أف: 

 لدى الطمبة الجامعيين.

 متغير في الجنسيف بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود عمى الإحصائي التحميؿ نتائج دلت لقد
 قدره حسابي بمتوسط الإناث لصالح( 8.81) الدلالة مستوى عند( -3.93) قدرىا( ت) بقيمة الاكتئاب

 وانحراؼ( 9.27) قدره حسابي بمتوسط لمذكور وبالنسبة( 7.36) قدره معياري وانحراؼ( 17.18)
 إليو توصمت ما مع إتفقت فمقد الفرض، ىذا نتيجة مف الأوؿ لمشؽ فالبنسبة(. 5.18) قدره معياري
 في والإناث الذكور بيف العاممي التنظيـ بدراسة( 1989 موسى رشاد) دراسة  مف كؿ دراسات
 ىناؾ بأف القوؿ يمكف الذكور، مف اكتئاب أكثر الإناث أف: الدراسة أسفرت وقد النفسي الاكتئاب
 دورا يمعب الذي النفسي العامؿ خاصة الاكتئاب عمى تؤثر التي العوامؿ في الجنسيف بيف اختلافات

 مف الذاتية الرفاىية عمى الاكتئاب يؤثر وبالتالي السواء وتحقيؽ النفسية الصحة عمى الحفاظ في كبيرا
 ".بيؾ" ؿ المعرفية النظرية وضحتو كما السمبي التفكير خلاؿ

 في وانخفاض الذكور مف للاكتئاب عرضة أكثر الإناث أف الباحثة فسرت النتائج ىذه ضوء في 
 العاطفي الذكاء ذلؾ في بما النفسي العامؿ بينيا مف نذكر عوامؿ عدة بسبب الذاتية الرفاىية مستوى

 إلى ميلا أكثر الذكور بينما النفسية، والضغوط السمبية لممشاعر حساسية أكثر الأنثى يجعؿ مما
 والتغييرات اليرمونات بينيا مف البيولوجي العامؿ أيضا إدراج يمكف. والتحميمي المنطقي التفكير

 العلاقات إلى إضافة والاكتئاب، بالحزف والشعور المزاج في تقمبات إلى تؤدي التي اليرمونية
 زيادة إلى تؤدي التي الأكاديمية الضغوط وأيضا وخارجو، الجامعي الإطار داخؿ الصعبة الاجتماعية

 .الامتحانات فترة في خاصة الإناث عند والتوتر القمؽ

 لمطالبات العاطفي الانفصاؿ ذلؾ في بما العائمة عف النفسي الاغتراب أخرى ناحية ومف 
 بالنسبة أما. النفسية الصحة يؤثر أف يمكف الذي والعاطفي الاجتماعي الدعـ فقداف إلى. المقيمات

 الاختلافات ضوء في الذكور لدى الاكتئاب معدلات انخفاض تفسير يمكف الفرض ليذا الثاني لمشؽ
 تجربتيـ عمى يؤثر قد مما الإناث عف مختمفة تكوف  والثقافية الاجتماعية والضغوط البيولوجية
 نطاؽ وتشمؿ متنوعة ىي الاجتماعية العلاقات إطار وكذا البدني النشاط أخرى ناحية ومف للاكتئاب،

 .المينية والرياضية الاجتماعية العلاقات المثاؿ سبيؿ عمى والعلاقات التفاعلات مف واسع
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 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية: -3
 ،توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير الجنس )ذكوروالتي تنص أف: 

 إناث( لدى الطمبة الجامعيين.

 متغير في الجنسيف بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود عمى الإحصائي التحميؿ نتائج دلت لقد
 بمتوسط الإناث لصالح( 8.81) الدلالة مستوى عند( -2.88) قدرىا( ت) بقيمة الذاتية الرفاىية
 و( 4.87) قدره حسابي بمتوسط لمذكور وبالنسبة ،(4.38) قدره معياري انحراؼ و( 8.17) حسابي
 عمى الإحصائي التحميؿ نتائج دلت الإيجابية لممشاعر بالنسبة أما(. 3.89) قدره معياري انحراؼ
( 8.81) الدلالة مستوى عند( -2.51) قدرىا( ت) بقيمة الجنسيف بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود

 لمذكور بالنسبة أما ،(2.31) درهق معياري انحراؼ و( 3.46)  ب قدر حسابي بمتوسط الإناث لصالح
 نتائج دلت السمبية المشاعر وفي(. 1.68) قدره معياري انحراؼ و( 1.87) قدره حسابي بمتوسط
 عند( -2.24) قدرىا( ت) بقيمة الجنسيف بيف إحصائيا دالة فروؽ لاتوجد أنو عمى الإحصائي التحميؿ
 معياري وانحراؼ( 4.71) ب الحسابي المتوسط قدر الإناث يخص ما في ،(8.81) الدلالة مستوى

 قدره معياري وانحراؼ( 3.88) ب الحسابي المتوسط قدر الذكور يخص ما في و ،(2.82) قدره
(1.73 .) 

 يبدو وىذا الإناث، عند مرتفعة الذاتية الرفاىية أف ضوء في النتيجة ىذه الباحثة فسرت فقد
 تكوف قد: التناقض ليذا تفسيرات عدة ىناؾ يكوف أف يمكف الاكتئاب، حوؿ السابقة النتائج مع متناقضا
 تصنيفات مواجية في خاصة والاجتماعية، النفسية الضغوطات مع التكيؼ عمى قدرة أكثر الإناث
 الذاتية رفاىيتيف ارتفاع يفسر قد ىذا البسيط، الاكتئاب أو الخفيؼ الاكتئاب مثؿ الاكتئاب، مف معتدلة
 . الاكتئاب وجود رغـ لدييف

 أف الميـ مف الذاتية، الرفاىية عمى يؤثر أف يمكف الاكتئاب مستوى ارتفاع عند بالضرورة ليس
 . وأسبابو وأعراضو ومدتو وشدتو الاكتئاب تصنيفات عمى بناءا الأوجو، متعددة بينيما العلاقة أف نفيـ

 في الجنسيف بيف الفروؽ في تسيـ التي العوامؿ أحد تكوف قد المشاعر عف التعبير عمى القدرة
 مشاعرىف عف لمتعبير ميلا أكثر الإناث أف كوف الجامعييف، الطمبة لدى الذاتية والرفاىية الاكتئاب
 .والتجاىؿ الكبت إلى الذكور يميؿ حيف في المساعدة، وطمب

 الجوانب عمى تركز الإناث أف ضوء في الباحثة فسرت فقد الإيجابية لممشاعر بالنسبة أما 
 واىتماميـ الإيجابي لمتفكير وميميـ الآخريف مع التعاطؼ عمى قدرة أكثر و حياتيف، في الإيجابية
 الاىتماـ أف عمى التأكيد الميـ ومف لآخر، شخص مف تختمؼ قد التفسيرات ىذه. النفسية بصحتيـ
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 إف بؿ الإناث، عمى فقط مقتصراف ليسا الذاتية الرفاىية وتحقيؽ الإيجابي والتفكير النفسية بالصحة
 .الاىتمامات ليذه والمظاىر والتعبيرات الطرؽ تختمؼ قد فقط الجانب بيذا اىتماـ لدييـ أيضا الذكور

 حيث السمبية، المشاعر إلى التركيز ينتقؿ الإيجابية، بالمشاعر المتعمقة النتائج مناقشة بعد 
 المشاعر مستويات في والإناث الذكور بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ النتائج أظيرت
 البشرية التجارب ربما أو السمبية، المشاعر تحديد في لمجنس تأثير وجود عدـ ذلؾ تفسير يمكف السمبية

 .الجامعي المحيط في خاصة الجنس عف النظر بغض المشتركة

 تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة: -4
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى لمتغير المستوى الدراسي والتي تنص أف: 

 لمسنوات )الأولى والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( لدى الطمبة الجامعيين.

 لقد دلت نتائج التحميؿ الإحصائي عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى 
 ( 2.377قدرىا ) (F))الأولى والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( بقيمة لمتغير السنوات الدراسية 

 (. 8.85( عند مستوى الدلالة )131.88وبتحميؿ تبايف قدره )

فسرت الباحثة ىذه النتيجة في ضوء أف يمكف القوؿ بأف العوامؿ والخبرات مشتركة بيف الطمبة 
 التحديات مف ضغوطات أكاديمية وتحديات نفسيةمختمؼ المستويات ويعايشوف نفس الصعوبات و  في 

أو قد يكوف بسبب عدـ  صعوبات مالية مما يؤدي إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في الاكتئاب.
التكيؼ مع البيئة  وجود فروؽ كبيرة في العمر بيف مختمؼ المستويات الدراسية الأربعة وأيضا 

دية وتكوف مشتركة بيف جميع الطمبة، الجامع راؾ الطمبة لصعوبة المرحمة الجامعية وىذا يؤثر عمى وا 
الدعـ الإجتماعي دورا ىاما في تخفيؼ الضغوطات  رضاىـ عف التجربة الجامعية، وقد يمعب

 إحصائيا في الاكتئاب لمختمؼ المستويات الدراسية. والتوترات، مما يؤدي إلى عدـ وجود فروؽ دالة

 بعة:تفسير ومناقشة الفرضية الجزئية الرا -5
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية تعزى لمتغير المستوى والتي تنص أف: 

 الدراسي

  لمسنوات )الأولى والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( لدى الطمبة الجامعيين.

 لقد دلت نتائج التحميؿ الإحصائي عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى 
( 1.839قدرىا ) (F)لمتغير السنوات الدراسية )الأولى والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر( بقيمة 

 (. 8.85( عند مستوى الدلالة )32.78وبتحميؿ تبايف قدره )
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اكتساب الطمبة خبرات مشتركة والتكيؼ مع البيئة تائج في ضوء أف ت الباحثة ىذه النفسر  
الاجتماعي يمكف أف يساىـ في بناء العلاقات الإيجابية والضغوطات الأكاديمية والتوافؽ  الجامعية
الضغوطات النفسية وتعزيز الدعـ الاجتماعي والعاطفي بيف الطمبة في مختمؼ المستويات  وتقميؿ 
 الأربعة.    الدراسية
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 خاتمة:
 تطرقت في موضوع ىذه الدراسة إلى علاقة الاكتئاب بالرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعييفلقد 

 للاكتئاب ومقياس الرفاىية الذاتية. 2وقد قمت مف أجؿ اختبارىا بالاستعانة بكؿ مف مقياس بيؾ 

 الجامعيالرفاىية الذاتية لمطالب ويعد الاكتئاب أحد العوامؿ الميمة التي تساىـ في التأثير عمى 
 في العديد مف الجوانب بما في ذلؾ الجانب النفسي، الجانب الاجتماعي، الجانب الجسدي.

 لذلؾ مف الميـ أف يدرؾ الطلاب الجامعيوف أىمية الرفاىية الذاتية والعناية بصحتيـ النفسية. 

يف، كما ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بيف الاكتئاب والرفاىية لدى الطمبة الجامعي
الفروؽ بيف الجنسيف والمستويات الدراسية في كؿ مف متغير الاكتئاب والرفاىية الذاتية، حيث  ومعرفة
( مف الطمبة الجامعييف، بالاعتماد عمى المنيج الوصفي 88ىذه الدراسة عمى عينة قواميا ) طبقت

وجد علاقة ارتباطية والأساليب الإحصائية المناسبة، وقد خمصت نتائج الدراسة إلى أنو ت الإرتباطي
الاكتئاب والرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعييف، كما بينت نتائج الدراسة أيضا إلى وجود  سالبة بيف 
إحصائيا في الاكتئاب تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث( لدى الطمبة الجامعييف، وجود  فروؽ دالة
تعزى لمتغير الجنس )ذكور، إناث( لدى  ابيةوالمشاعر الإيج إحصائيا في الرفاىية الذاتية فروؽ دالة

 الطمبة الجامعييف.

متغير المستوى الدراسي لمسنوات لاتوجد فروؽ بيف ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تعزى ل
والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر(، لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الرفاىية الذاتية  الأولى)

 لمتغير المستوى الدراسي لمسنوات )الأولى والثانية والثالثة والسنة الثانية ماستر(.    تعزى 
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 اقتراحات:
 تحت ضوء ىذه الدراسة الحالية ىناؾ بعض المقترحات الدراسية:    

 القياـ بدراسات أخرى في نفس الموضوع: علاقة الاكتئاب والرفاىية الذاتية لدى الطمبة الجامعييف. -

 الصحة النفسية لدى الطلاب يمكف أف يساعد في الوقاية مف الاكتئاب. تعزيز -

 والاجتماعي لمطمبة الجامعييف.تقديـ الدعـ النفسي  -

 تكثيؼ الدعـ الأكاديمي لمطلاب لتعزيز رفاىيتيـ الذاتية وتقميؿ خطر الاكتئاب. -

 فعالية برنامج إرشادي لتعزيز الرفاىية الذاتية لمطلاب. -

 بالطمبة مف جميع النواحي المادية والاجتماعية والنفسية والاجتماعية.الاىتماـ  -



 

 

 

 
قـــــــــائـــــــمـــــة 
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 المراجع:
 أ( المراجع بالمغة العربية:

 (، الإسياـ النسبي لكؿ مف الرفاىية النفسية واليقظة الذىنية2821أحمد بف محمد حسيف الزيداني ) (1
في التنبؤ بجودة الحياة في العمؿ المدرسي لدى المعمميف، مجمة جامعة الباحة لمعموـ الإنسانية، 

 .1652-7472(، نشر إلكتروني:28العدد)
 دار كنوز ، عماف1(، حياتؾ بلا اكتئاب أو قمؽ أو توتر، الطبعة 2814توفيؽ حجازي ) أحمد (2

 المعرفة العممية لمنشر والتوزيع.
الضمير لدى  (، الرفاىية الذاتية وعلاقتيا بيقظة 2822أحمد محمد مرزوؾ، وحيدة حسيف عمي ) (3

 الجزء الثاني. (2العدد ) مدرسي المرحمة الإعدادية الجامعة المستنصرية، مجمة كمية التربية،
 لدى المراىؽ (، اضطراب القمؽ العاـ وعلاقتو بالرفاىية الذاتية2824أميمة فواغمة وآخروف ) (4

 المتمدرس في مرحمة المتوسط، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادي، قالمة.
 لدى المسف جابة الاكتئابية(، جودة الحياة وعلاقتيا بالاست2821اناس موالكية، ىناء بشيش ) (5

 ، قالمة.1945ماي  8المتقاعد، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ماستر في عمـ النفس العيادي، جامعة 
(، الرفاىية النفسية لدى 2822إنصاؼ جاسـ نصيؼ العبيدي، ىاشـ فرحاف خنجر المحمداوي ) (6

 (.72) العدد -(19المرشديف التربوييف، مجمة البحوث التربوية والنفسية، المجمد )
 (، فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى العلاج بالواقع 2818إيناس عمي إسماعيؿ السيد رضواف ) (7

 ممخص بحث رسالة ماجستير،  لتحسيف الرفاىية الذاتية والاستغراؽ الوظيفي لدى عينة مف المعممات
 جامعة مدينة السادات.

 دار سة القوى والفضائؿ الإنسانية(، عمـ النفس الإيجابي، اتجاه لدرا2812بشير معمرية ) (8
 الخمدونية، الجزائر.

النفسية(  (، بعض الخصائص النفسية )الإكتئاب، الوحدة2817بف دىنوف سامية شيريف ) (9
 وعلاقتيا بتقدير الذات في ضوء متغير الجنس والمستوى التعميمي دراسة عمى عينة مف طمبة جامعة 

 تخصص عمـ النفس العيادي، جامعة وىراف.وىراف، أطروحة لنيؿ شيادة دكتوراه عموـ 
 (، الرفاىية النفسية وعلاقتيا بالمردود الأكاديمي لدى 2822بوشارؼ نادية، لرجاـ حورية ) (18

متطمبات نيؿ شيادة ماستر،  الطالبات المقيمات في الإقامات الجامعية، مذكرة مكممة تدخؿ ضمف
 تيارت.

 ( 3عند مرضى القصور الكموي )دراسة ثلاث )(، الاكتئاب 2817بوغازي آمنة، مجالدي مروة ) (11
 شيادة الميسانس في عمـ النفس  حالات بالمؤسسة العمومية الاستشفائية ابف زىر(، مذكرة مكممة لنيؿ

 العيادي، قالمة.
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 الإنسانية  (، الرفاىية النفسية لدى الموظفيف، المجمة الأكاديمية لمدراسات2823تازي أمينة ) (12
 (.1العدد ) -(15)والإجتماعية، المجمد 

 القاىرة، عالـ  4(، الصحة النفسية والعلاج النفسي، الطبعة 2885حامد عبد السلاـ زىراف ) (13
 الكتب لمنشر والتوزيع.

 لبناف،  (، اطلاؽ طاقات الحياة: قراءات في عمـ النفس الإيجابي2812حجازي مصطفى ) (14
 التنوير لمطباعة والنشر.

وعلاقتو   (، اضطراب ألعاب الأنترنت2824حميد عثماف ) حسف عبد الفتاح حسف الفتاح، روناؾ (15
تصدر  مجمة عممية دورية محكمة  بالرفاىية الذاتية لدى طمبة الجامعة، مجمة قو الاى زانست العممية

 العراؽ. (1العدد ) -(9عف الجامعة المبنانية الفرنسية، المجمد )
بمدينة  المدنية  الوظيفي لدى عماؿ الحماية(، الرفاه النفسي وعلاقتو بالأداء 2822حمودة نظيرة ) (16

 تقرت، مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطمبات شيادة ماستر أكاديمي، جامعة قاصدي مرباح.
  في ظؿ (، دور الرفاه النفسي في تعزيز الحصانة النفسية لدى المسنيف2821خزاري نورية ) (17

 بوشعيب. ، جامعة بمحاجالحجر الصحي، مذكرة مقدمة لاستكماؿ متطمبات لنيؿ شيادة ماستر
 (، تحميؿ العلاقة المتعددة بيف كؿ مف الصحة،2816دليمة زناد، بورجي شاكر أمير الديف ) (18

 دراسة في عمـ النفس الصحة، المجمة  -الرفاىية الذاتية وفعالية الذات لدى عينة مف الأصحاء
 (.3العدد ) -(4الجزائرية لمطفولة والتربية، المجمد )

 والصحة  حسف حاؿ الرفاىية -(، مفارقات الحالة الإنسانية2886ر بيرتوف )رايؼ كاروؿ، سنك (19
 في الطريؽ إلى الفناء، ترجمة علاء الديف كفافي، القاىرة، المجمس الأعمى لمثقافة.

 (، مناىج البحث التربوي بيف يديؾ، دار الكتاب الحديث.2888الرشيدي، بشير صالح ) (28
 مكممة لنيؿ اللاعقلانية لدى المراىقيف وعلاقتيا بالاكتئاب، مذكرة(، الأفكار 2812روبي محمد ) (21

 .2شيادة الماجستير في الإرشاد والصحة النفسية، جامعة الجزائر 
 الثانوي (، قياس مستوى الرفاه الشخصي لدى عينة مف طمبة التعميـ2821زقاوة أحمد ) (22

 س، المدية.والجامعي، مخبر البحوث النفسية والاجتماعية، جامعة يحي فار 
طبعة،  بدو، (، دراسة تحميمية للاستجابة الاكتئابية عند المصابات بالسرطاف2814زلوؼ منيرة ) (23

 الجزائر، دار ىومة لمنشر والتوزيع.
 مجمة العموـ (، الاكتئاب لدى المسنيف مقاربة نظرية2817زىراوي خروفة، أحمد ىاشمي ) (24

 (.38العدد ) -(9، المجمد )2راف الإنسانية والإجتماعية، جامعة محمد ابف احمد وى
 ، الأردف، دار حامد لمنشر1(، مقدمة في الصحة النفسية، الطبعة 2812سامي محسف الختاتنة ) (25

 والتوزيع.
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 (، التفكير الإيجابي وعلاقتو بالرفاىية النفسية لدى طمبة الجامعة 2887سعاد عبد الله البشر ) (26
 (.2العدد ) -(188منصورة، المجمد )الكويتييف والمصرييف، مجمة كمية التربية بال

 مؤسسة  ، القاىرة1(، عمـ النفس الشخصية، الطبعة 2812سميماف عبد الواحد يوسؼ إبراىيـ ) (27
 طيبية لمنشر والتوزيع.

 ية واضطراباتيا النفسية )رؤية في(، الشخصية الإنسان2814سميماف عبد الواحد يوسؼ إبراىيـ ) (28
 الوراؽ لمنشر والتوزيع. ، شارع الجامعة الأردنية، مؤسسة1 إطار عمـ النفس الإيجابي(، الطبعة

وعلاقتو  Face book(، إدماف استخداـ موقع الفيس بوؾ 2828سميماني ليمى، شراؾ صباح ) (29
عمـ  بالاكتئاب لدى الطالب الجامعي، مذكرة مقدمة لإستكماؿ متطمبات شيادة ماستر أكاديمي في 

 النفس العيادي، جامعة قاصدي مرباح.
عماف، دار 2(، اضطرابات الشخصية )أنماطيا، قياسيا(، الطبعة 2815سوسف شاكر مجيد ) (38

 الصفاء لمنشر والتوزيع.
 (، الزمف الذاتي لدى المكتئب الحصري، إسيامات اختبار الرورشاخ واؿ2816شييدة جبار ) (31

TAT مقاربة سيكودينامية، أطروحة لنيؿ شيادة الدكتوراه الثنائية في عمـ النفس العيادي وعمـ النفس 
 .2المرضي، جامعة وىراف 

 )دراسة ميدانية  (، الرفاىية النفسية لدى التلاميذ المتفوقيف دراسيا2823شوابنة إيناس وآخروف ) (32
 .، قالمة1945ماي  8في بعض ثانويات مدينة قالمة(، جامعة 

مذكرة  التجنبية، (، التظاىرات الاكتئابية لدى المصاب باضطراب الشخصية2819عبابسة فوزية ) (33
 مكممة لنيؿ شيادة ماستر في عمـ النفس العيادي، جامعة خيضر بسكرة.

 (، مدخؿ إلى عمـ النفس، بدوف طبعة، الجزائر، طبع بمطبعة دار 2886عبد الرحمف الوافي ) (34
 ىومة.
 لمنشر ، عماف، دار المسيرة 3(، أساسيات عمـ النفس، الطبعة 2814غالب محمد المشيخي ) (35

 والتوزيع.
 (، إشكالية تحديد مفيوـ الرفاه النفسي في ظؿ عمـ النفس2824فتيحة كركوش، نسيمة أكتوؼ ) (36

 (.1العدد ) -(15الإيجابي، مجمة الناصرية لمدراسات الإجتماعية والتاريخية، المجمد )
 بشفقة الذات لدى (، التفاؤؿ والسعادة والمرونة النفسية في التنبؤ2821قادة صالح حامد علاـ ) (37

 (.17العدد ) لمدراسات التربوية والنفسية 21المراىقيف، مجمة التربية في القرف 
الطيبة  (، النموذج النسبي لمعلاقات المتبادلة في2828قاسـ عبد المريد، عبد الجبار محمد ) (38

 ف والتعاونية في الشخصية لدى المراىقيف والراشديف، المجمة النفسية لمدراسات المصرية، العدد والإمتنا
(38.) 
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 لدى الطالب، (، دور التفاؤؿ والتسامح في التنبؤ بجودة الحياة2818قاسمية فاطمة الزىراء ) (39
 مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ماستر، المدية.

 ، الرياض، دار المؤلؼ لمنشر1منعـ، الطبعة  (، الاكتئاب، ترجمة زينب2813كواـ مكنزي ) (48
 والتوزيع.

 المعارؼ  (، الاكتئاب المرض والعلاج، بدوف طبعة، الإسكندرية، منشأة2881لطفي الشربيني ) (41
 لمنشر والتوزيع.

 American (، الرفاه الذاتي لدى طمبة الجامعة2816لمياء جاسـ المعموري، نداء شاكر محبس ) (42

Academic & Scholarly Research Journal( 8، المجمد)- ( 3العدد.) 
 السواء (، عمـ النفس المرضي )دراسة في الشخصية بيف2888مجدي أحمد محمد عبد الله ) (43

 .والاضطراب(، بدوف طبعة، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية لمنشر والتوزيع
 (، الاكتئاب لدى المسنيف )الإتجاىات الحديثة في التشخيص 2812محمد النوبي محمد عمي ) (44

 ، عماف، دار صفاء لمنشر والتوزيع.1والعلاج وكيفية التعامؿ(، الطبعة 
 لمنشر الثقافة ، عماف، دار1(، عمـ النفس الإكمينيكي، الطبعة 2889محمد جاسـ العبيدي ) (45

 والتوزيع.
 النفسية لدى (، الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاىية2822آخروف )محمود رامز يوسؼ و  (46

 (.88المراىقيف المقيميف بالمؤسسات الإيوائية، مجمة الإرشاد النفسي، العدد )
 (، الرفاىية النفسية لدى أساتذة التعميـ الإبتدائي، مجمة الدراسات2822مسعودي أحمد ) (47
 (.1العدد ) -(15) النفسية والتربوية، جامعة تموشنت، المجمد  (48
 والانفعالية،  (، الاضطرابات السموكية2887مصطفى نوري القمش، خميؿ عبد الرحمف المعايطة ) (49

 ، عماف، دار المسيرة لمنشر والتوزيع.1الطبعة 
 لدى  (، دور العلاج المرتكز عمى الرحمة في تحسيف الرفاه النفسي2823معمر غميمة ) (58
 شيادة ماستر في عمـ النفس العيادي، عيف تموشنت. المتزوجة، مذكرة تخرج لنيؿالمرأة  (51
 ببعض (، الاكتئاب النفسي لدى طلاب الجامعة وعلاقتو2814نجية محمد عبد الرحمف كنز ) (52

 (.1العدد ) -(13المتغيرات، مجمة كميات التربية، مدينة الزاوية، المجمد )
 في فترة  سرطاف الثدي(، الاكتئاب لدى المرأة المصابة ب2822نعاس ىاجر، زناسني رياب ) (53

 العلاج الكيميائي، مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ماستر في عمـ النفس العيادي، عيف تموشنت.
العاممة،  (، المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بالرفاه النفسي لدى الزوجة2828نور اليدى محمدي ) (54

 ، بسكرة.مذكرة مكممة لنيؿ شيادة ماستر في عمـ النفس العيادي، جامعة محمد خيضر
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كورونا  (، الأعراض الاكتئابية لدى الوالديف في ظؿ جائحة2811ىدى محمد الجابر مرتضي ) (55
 لمدراسات النفسية، المجمد وعلاقتيا بالأعراض الاكتئابية ودافعية الإنجاز لدى أبنائيـ، المجمة المصرية

 (.118العدد ) -(31)
النفس الصحي، بدوف طبعة، عماف،  (، عمـ2888وساـ درويش بريؾ، فوزي شاكر طعمية داود ) (56

 دار الحامد لمنشر والتوزيع.

 ب( المراجع بالمغة الأجنبية:

55) Burrus, j, Betancourt, a ; holtz, s,& minsky,j, (2012) . Emotional 

intelligence relates to well- bieng : evidence from the situational judgment 

test of emotional managment, applied psychology : health and well- being, the 

international association of applied psychlogy,  Black well publishing LTD. 
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 للاكتئاب 2: مقياس بيك 1الممحق رقم 

 قائمة مف العبارات، المطموب منؾ أف تقرأ كؿ مجموعة عمى حدة  21تتضمف ىذه القائمة تعميمات: 

 وبعناية ثـ اختار مف كؿ منيا عبارة واحدة فقط، تصؼ بطريقة أفضؿ مشاعرؾ في الأسبوعيف 

 1أو  8الأخيريف بما في ذلؾ اليوـ، ثـ ضع دائرة حوؿ الرقـ الذي يشير إلى العبارة التي اخترتيا 

 .3أو  2أو 

 البيانات الشخصية:

 الجنس: ذكر )  (     أنثى )  (

 .............السن:...................

 المستوى الدراسي:.....................................  المؤسسة:...............................

 
1 

 
 الحزن

 . لا اشعر بالحزف.8
 . اشعر بالحزف معظـ الوقت.1
 . اشعر بالحزف طوؿ الوقت.2
 . اشعر بالحزف إلى درجة لا استطيع تحمؿ ذلؾ.3

 
2 

 
 التشاؤم

 تضعؼ ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي.. لـ 8
 . اشعر بضعؼ ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي أكثر مما تعودت.1
 . أتوقع ألا تسير الأمور بشكؿ جيد بالنسبة لي.2
 . اشعر بأنو لا أمؿ لي في المستقبؿ و انو سوؼ تزداد الأمور سوءا.3

 
3 

 
الفشل 
 السابق

 . لا اشعر باني شخص فاشؿ.8
 مما ينبغي.. لقد فشمت أكثر 1
 . كمما نضرت إلى حياتي السابقة أرى الكثير مف الفشؿ.2
 . اشعر باني شخص فاشؿ.3

 
4 

فقدان 
الاستمتاع 
 إلى الحياة

 . استمتع بالحياة بنفس قدر استمتاعي بيا مف قبؿ.8
 . لا استمتع بالحياة بنفس القدر الذي اعتدت عميو.1
 بالحياة مما تعودت عميو مف قبؿ.. احصؿ عمى قدر قميؿ جدا مف الاستمتاع 2
 . لا استطيع الحصوؿ عمى أي استمتاع بالحياة كما تعودت أف استمتع مف قبؿ3
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مشاعر 
 الإثم

)تأنيب 
 الضمير(

 . لا اشعر بالذنب.8
 . اشعر بالذنب عف العديد مف الأشياء الذي قمت بيا، أو أشياء كاف يجب1

 أف أقوـ بيا ولـ أقـ بيا.
 بالذنب في معظـ الأوقات.. اشعر 2
 . اشعر بالذنب في كؿ الأوقات.3

 
6 

الشعور 
بالتعرض 
لمعقاب أو 

 الأذى

 . لا اشعر باني يمكف أف أتعرض لمعقاب أو الأذى.8
 . اشعر بأني يمكف أف أتعرض قميلا لمعقاب أو الأذى.1
 . اشعر بأني سوؼ أتعرض كثيرا لمعقاب أو الأذى.2
 ائما لمعقاب أو الأذى.. اشعر باني سوؼ أتعرض د3

 
7 

 
عدم حب 

 الذات

 . شعوري حوؿ نفسي عادي.8
 . فقدت الثقة في نفسي.1
 . أصبت بخيبة أمؿ في نفسي.2
 . لا أحب نفسي.3

 
8 

 
نقد الذات 

 و
 لوميا

 . لا انقد ولا ألوـ نفسي.8
 . انقد وألوـ نفسي أكثر مما تعودت.1
 . انقد وألوـ نفسي عمى كؿ أخطائي.2
 . انقد وألوـ نفسي عمى كؿ مما يحدث بسببي مف أشياء سيئة. 3

 
9 

الأفكار أو 
الرغبات 
 الانتحارية

 . ليس لدي أفكار للانتحار.8
 . لدي أي أفكار للانتحار ولكف لا يمكنني تنفيذىا.1
 . أريد أف أنتحر.2
 . قد انتحر لو سمحت لي الفرصة.3

 
10 

 
 البكاء

 . لا ابكي أكثر مما تعودت.8
 . اشعر بالرغبة بالبكاء.1
 . ابكي أكثر مما تعودت.2
 . ابكي بكثرة جدا.3

الييجان و  11
الإثارة 
)عدم 

 الاستقرار(

 . اشعر بالييجاف والإثارة بدرجة عادية.8
 . اشعر بالييجاف والإثارة أكثر مما تعودت.1
 . أتييج و أثور إلى درجة أنو مف الصعب عمي البقاء مستقرا.2
 أثور إلى درجة تدفعني إلى الحركة أو إلى فعؿ شيء ما.. أتييج و 3
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12 

فقدان 
الاىتمام 

أو 
الانسحاب 
 الاجتماعي

 . لـ افقد الاىتماـ بالآخريف أو بالأنشطة العادية.8
 . أنا قميؿ الاىتماـ بالآخريف أو بالأنشطة العادية.1
 . فقدت معظـ اىتمامي بالآخريف وبكثير مف الأمور الأخرى.2
 الصعب عمي أف أىتـ بأي شيء.. مف 3

 
13 

التردد في 
اتخاذ 

 القرارات 

 . اتخد القرارات بنفس كفاءتي التي تعودت عمييا.8
 . أجد صعوبة في اتخاذ القرارات.1
 . لدي صعوبة في اتخاذ القرارات أكثر بكثير مما تعودت عميو.2
 . لا استطيع اتخاذ القرارات.3

 
14 

فقدان 
الطاقة 
عمى 

 العمل 

 لدي نفس القدر مف الطاقة كما تعودت.. 8
 . لدي قدر مف الطاقة اقؿ مما تعودت.1
 . ليس لدي طاقة كافية لعمؿ الكثير مف الأشياء.2
 . ليس لدي طاقة لعمؿ أي شيء.3

 
15 

 
انعدام 
 القيمة

 . لا اشعر أني عديـ القيمة.8
 . أنا لست ذا قيمة كما تعودت أف أكوف.1
 بالمقارنة بالآخريف.. اشعر أني عديـ القيمة 2
 . اشعر أني عديـ القيمة تماما.3

 
 
 
 

16 

 
 
 
 

تغيرات في  
 نظام النوم 

 . لـ يحدث لي أي تغيير نظاـ نومي.8
 .أ. أناـ أكثر مما تعودت إلى حد ما.1
 .ب. أناـ أقؿ مما تعودت إلى حد ما.1
 .أ. أناـ أكثر مما تعودت بشكؿ كبير.2
 كبير..ب. أناـ أقؿ مما تعودت بشكؿ 2
 .أ. أناـ معظـ الوقت.3
 .ب. استيقظ مف نومي مبكرا ساعة أو ساعتيف أو أكثر، ولا استطيع أف أعود 3

 إلى النوـ مرة أخرى.
 

17 
القابمية 

لمغضب أو 
 الانزعاج

 . اغضب بدرجة عادية.8
 . اغضب أكبر مما تعودت.1
 . اغضب أكبر بكثير مما تعودت.2
 . أكوف في حالة غضب طوؿ الوقت.3
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18 

 
 

تغيرات في 
 الشيية

 . لـ يحدث لي أي تغير في شييتي.8
 .أ. شييتي أقؿ مما تعودت إلى حد ما.1
 .ب. شييتي أكثر مما تعودت إلى حد ما.1
 .أ. شييتي أقؿ كثير مما تعودت.2
 .ب. شييتي أكبر كثير مما تعودت.2
 .أ.ليست لدي شيية عمى الإطلاؽ.3
 طوؿ الوقت..ب.لدي رغبة قوية إلى الطعاـ 3

 
 

19 
 

صعوبة 
 التركيز

 . استطيع التركيز بكفاءة تعودت.8
 . لا استطيع التركيز بنفس الكفاءة كما تعودت.1
 . مف الصعب عمي أف أركز عقمي عمى أي شيء لمدة طويمة.2
 . أجد نفسي غير قادر عمى التركيز عمى أي شيء.3

 
20 

الإرىاق أو 
 الإجياد

 إجيادا مما تعودت.. لست أكثر إرىاقا أو 8
 . أصاب بالإرىاؽ أو الإجياد عف عمؿ الكثير مف الأشياء التي تعودت عمييا.1
 . يعوقني الإرىاؽ أو الإجياد عف عمؿ الكثير مف الأشياء التي اعتدت عمييا.2
 . أنا مرىؽ ومجيد جدا بحيث أجد صعوبة لعمؿ الأشياء التي اعتدت عمييا.3

 
21 

الإىتمام 
 بالجنس

 اىتمامي بالجنس عادي في ىذه الأياـ.. إف 8
 . أنا أقؿ اىتماما بالجنس في ىذه الأياـ مما تعودت.1
 . أنا اقؿ اىتماما بالجنس بدرجة كبيرة في ىذه الأياـ.2
 . فقدت الاىتماـ بالجنس تماما.3
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 : مقياس الرفاىية الذاتية2الممحق رقم 
 (Idward Dinner)إعداد 

 (2822)تعريب سعيد يقيب 
 مقياس الرفاىية الذاتية

 Scale of positive and Negative Experience (SPANE)مقياس الخبرات الإيجابية والسمبية،

 الاسم:...........    العمر:..................  الجنس:................
 المؤسسة:..................  المستوى التعميمي:...........................

 التعميمة:
 نقترح عميكـ المشاركة في بحث عممي بيدؼ التعرؼ عمى مختمؼ مشاعرؾ خلاؿ الأسابيع الأربعة
 الماضية، نطمب منؾ أف تختار الإجابة التي تتناسب مع خبرتؾ ومع كؿ المشاعر المذكورة في 

 المعموماتالجدوؿ أسفمو، نرجو عمى جميع البنود بشكؿ فردي وصادؽ ونعممكـ أننا سنراعي سرية 
 التي ستستخدـ لأغراض البحث العممي فقط. شكرا عمى مساىمتكـ.

 كثيرا جدا كثيرا ما أحيانا نادرا نادر جدا الخبرات الإيجابية والسمبية
      إيجابي
      سمبي
      جيد
      سيء
      سارة

      غير سارة
      سعيد
      حزيف
      خائؼ
      فرح

      غاضب
      قانع
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