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 إهداء 
 

 ىحه الجراسة الحسج والذكخ لله أولًا الحي منّ عمي بإتسام 

العسل وكل عجاد ىحا إ ولا يدعشي إلا أن أتقجم بالذكخ والعخفان لكل من ساىم في تهجيياتشا وإرشادنا في 

 من بعيج الحين شاركهنا. أومن قخيب الدملاء  والاىل

 الاكارم  الأساتحةالسذخفة وجسيع الطاقم البيجاغهجي بالكمية من   للأستاذةوالاحتخام  وكل الذكخ

السطالعة العسهمية لهلاية تيارت "ممحقة عيــــــن بهشقيـف" عمى السخافقـــــة كسا أشكخ كل عســال مكتبة 

 والسدـــــاعجة 

 والله ولي التهفيق 

 

 
 احمد  مطمور: الطالب
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 كممة شكر 
 

الحسج لله الحي بشعستو تتم الرالحات، وبتهفيقو تتيدخ الرعاب،  و الرلاة والدلام عمى أشخف 

 .السخسمين، سيجنا محمد وعمى آلو وصحبو أجسعين

                                                  من سانجنا الأساتحة  نتقجم بجديل الذكخ وعظيم الامتشان لكل

 :قجم لشا يج العهن في إنجاز ىحا العسل الستهاضع و

                           قبل كل شيء، نتهجو بخالص الذكخ و التقجيخ إلى الأستاذة الفاضمة السذخفة أولًا و

                                          و تقجيم الشرح ليحه السحكخة، التي لم تتجخخ جيجًا في تهجييشا و إرشادنا،

 و الإضاءات القيسة، فكانت خيخ عهن وسشج لشا طهال فتخة إنجاز ىحا البحث. فجداىا الله خيخ الجــداء

كسا نتقجم بجديل الذكخ وعظيم العخفــان إلى أعزـــاء لجشــة السشاقذة الكخام عمى تفزميم بسشاقذة السحكخة 

 ة التي ستديم في تحديشيا وتطهرىاتهجيياتيم و إثخائيا بالسلاحظات القيسو 

 

 الطالب: مطمور احمد

 



 

4 

 

 إهداء 
 

 

 أولًا الحي منّ عمي بإتسام ىحه الجراسة   الذكخ لله الحسج و

ولا يدعشي إلا أن أتقجم بالذكخ والعخفان لكل من ساىم في تهجيياتشا وإرشادنا في إعجاد ىحا العسل وكل 

 خاصة الدوجة الكخيسة و الأولاد و كل من ساىم معشا                                              و ىلالأ الدملاء و

 من بعيج الحين شاركهنا ىحا العسل الستهاضع أو من قخيب

 كارم لأا جسيع الطاقم البيجاغهجي بالكمية من الأساتحة الاحتخام للأستاذة السذخفة و وكل الذكخ و

السكتبة الجامعية  كسا أشكخ كل عســال مكتبة السطالعة العسهمية لهلاية تيارت "ممحقة عيــــــن بهشقيـف"

 لكمية العمهم الإندانية والاجتساعية إبن خمجون 

 السدـــــاعجة  عمى السخافقـــــة و 

 

 

 **الطالب معزوزي كمال**
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 كممة شكر 

 
وبتهفيقو تتيدخ الرعاب،  و الرلاة والدلام عمى أشخف الحسج لله الحي بشعستو تتم الرالحات، 

 .السخسمين، سيجنا محمد وعمى آلو وصحبو أجسعين

 :نتقجم بجديل الذكخ وعظيم الامتشان لكل من سانجنا وقجم لشا يج العهن في إنجاز ىحا العسل الستهاضع

السذخفة ليحه السحكخة، التي لم أولًا وقبل كل شيء، نتهجو بخالص الذكخ و التقجيخ إلى الأستاذة الفاضمة 

تتجخخ جيجًا في تهجييشا و إرشادنا، و تقجيم الشرح و الإضاءات القيسة، فكانت خيخ عهن وسشج لشا طهال 

 .فتخة إنجاز ىحا البحث. فجداىا الله خيخ الجــداء

تفزميم بسشاقذة السحكخة كسا نتقجم بجديل الذكخ وعظيم العخفــان إلى أعزـــاء لجشــة السشاقذة الكخام عمى 

 و تهجيياتيم و إثخائيا بالسلاحظات القيسة التي ستديم في تحديشيا وتطهيخىا

 

 

 **الطالب معزوزي كمال**



 ممخص الدراسة )بالعربية:
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 :)ممخص الدراسة )بالعربية 
   في حجوث الاضطخابات الدمهكية  تعاطي السخجرات تأثيخ معخفةتيجف ىحه الجراسة إلى  
و الأمفيتامين  والسيثامفيتامينالكهكايين كبيعية مثل الحذيش والأفيهن، أو كيسيائية طكانت ، سهاء والشفدية

عيادية تزسشت مقاربة دراسة  في د،لمفخ والدمهكية  في حجوث الاضطخابات الشفدية، والبدودزيبيشات
باستخجام مشيج دراسة الحالة حيث تم الاعتساد عمى السقابمة العيادية وشبكة ملاحعة  بيهلهجية واكميشيكية

السادة السدتيمكة السهجهدة في جدم الستعاطي ومعخفة تأثيخىا عميو، الدمهك والتحاليل الطبية لتحجيج نهعية 
مثل القمق، نفدية ظيهر اضطخابات  إلى عسهما يؤدي لمسهاد السخجرةاستيلاك أن أظيخت سداىسة ىحه ال

كسا  ،مية لجييالانتحار ظيهر الأفكار الانطهاء و ، واضطخابات الدمهك مثل العجوانية ،فرامالاكتئاب، ال
تشهع الأعخاض، حيث كانت  من حيث السخجرات الطبيعية والكيسيائية بين تأثيخزا الاختلاف تبين أي

 .وأكثخ سخعة في ظيهر الأعخاضالسخجرات الكيسيائية أكثخ تأثيخا وسسية من السخجرات الطبيعية، 

  :كممات مفتاحية 
 الاضطخابات الشفدية. -الاضطخابات الدمهكية  - السخجرات الكيسيائية - السخجرات الطبيعية -
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Study Summary: 

 This study aims to explore the impact of drug use on the emergence of behavioral and 

psychological disorders, whether the substances are natural—such as cannabis and opium—or 

synthetic, like cocaine, methamphetamine, amphetamines, and benzodiazepines. The study 

adopts a case clinical and biology approach, relying on clinical interviews, behavioral 

observation grids, and medical tests to determine the type of substance consumed and assess 

its effects on the user. The findings reveal that the consumption of these substances leads to 

psychological disorders such as anxiety, depression, schezophrenia, as well as behavioral 

disorders like aggression, introversion and suicidal thoughts. Further more, the study 

highlights the differences between the effects of natural and synthetic drugs, showing that 

synthetic drugs are generally more toxic, have a stronger impact, and produce symptoms more 

rapidly than natural ones. 
 

• Keywords: 

         Natural drugs – Synthetic drugs – Behavioral disorders – Psychological disorders. 
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 :مقـــــــدمــــــة
بيغ مختمف الفئات عخفت انتذارا واسعا التي  ،الآفات الاجتساعيةأخصخ مغ  تُعجّ السخجرات 

بدببيا السجتسع، الأسخة و عمى الفخد و ، مخمفة مآسي كبيخة في مختمف دول العالع بشدب متفاوتة الاجتساعية
وتفذت الجخيسة انتذار البصالة.  معجلات ارتفعت و الػحجة اجتساعية ارتأسخو تذخد أشفال واني تتفكك

تعاني  ىي الأخخى  الأخيخة، أضحت الجدائخوخلال العقػد  ،مثل الدخقة والاعتجاء عمى الغيخ بذتى أنػاعيا
وبالأخز فئة الذباب، الحي يعج مغ  يغاستيجفت تقخيبا جسيع الفئات العسخية مغ الجشد إذ ،الطاىخةمغ ىحه 
فقج باتت ىحه الطاىخة عاملا خصيخا في تخاجع العجيج مغ القيع .لتشسية والخكيدة الأساسية لمتصػرصانعي ا
 .الجخيسة داخل السجتسع تدايج مطاىخ الانحخاف و و الاجتساعيةالجيشية و 

               بسختمف أنػاعيا الصبيعية مثل الحذير، أو الكيسيائية مثل الأمفيتاميشاتإن السخجرات  
لجى  شات، لا تؤثخ فقط عمى الجدج بل تتجاوز ذلظ لتخمق اضصخابات نفدية وسمػكية حادةيازببيدودشالب و
في تقػيس أساس  كسا تداىع السخجرات الحىان.، القمق و كالاكتئابمخاحل مخضية  إلى ، قج ترل ستعاشيال

 خمق بيئة مميئة بالتػتخ والرخاعات. إلى التساسظ الاجتساعي، مسا يؤدي  الثقة و

سات الشفدية الحجيثة، تبيغ أن ىشاك علاقة وشيجة بيغ تعاشي السخجرات وحجوث اومغ خلال الجر  
لعقمية يؤثخ سمبا عمى أن تعاشي السؤثخات ا( " 3122الهباهبة )سمػكية، مثل ما أكجتو دراسة  و اضصخابات نفدية

 (. 34، ص 3122اليباهبة، )    .قجرتو الإدراكية والدمػكية فيىػر تج إلى الرحة الشفدية والعقمية لمفخد ويؤدي 

 –والسخجرات الكيسيائية  –كالقشب اليشجي والأفيػن  –الفخق بيغ السخجرات الصبيعية  إلى تع التصخق  
ما تدببو مغ و القاسع السذتخك بيشيسا  إبخازو . تخكيبتيا ودرجة تأثيخىافي  –السيثامفيتاميغ  و كالأمفيتاميشات

كسا أكجت الجراسة ، إدمانما تحجثو مغ و  ،أضخار جديسة عمى مدتػى التػازن الشفدي والدمػكي لمفخد
ي البشدودزبيشات ف و ( عمى عيشة مغ مجمشي الأمفيتاميشات3131السيجانية التي قام بيا محمد بغ عبج الله )

أن و الشدبة الكبيخة مشيع يعانػن مغ أعخاض اضصخابات نفدية حادة، " أن مدتذفى الأمخاض العقمية بباتشة 
 .(85، ص 3131عبج الله، )ىشاك تجاخلا واضحا بيغ نػع السخجر وشبيعة الاضصخاب الشفدي  السراحب لو.

 :في الحالية أهداف الدراسة ومغ ىشا تتػضح
 السخجرات الصبيعية والكيسيائية  أنػاعالتعخف عمى  -
 في حجوث الاضصخابات الشفدية والدمػكيةالسخجرات الصبيعية والكيسيائية  تأثيخالكذف عغ  -
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 .تي تكػن كشتاج عغ تعاشي السخجراتالشفدية والدمػكية ال الاضصخابتحجيج جسمة  -
انعكاسات تعاشي السخجرات الصبيعية والكيسيائية  وتكتدبالحالية فيسا  أىسيــــــــــــــة الـــــــــــــــجراســــــــــــــة تطيخ كسا
أىسية متعجدة الأبعاد، نطخًا لتأثيخاتيا العسيقة عمى الفخد والسجتسع. مغ الشاحية الأكاديسية، تُديع ىحه  مغ

           ة الجراسة في إثخاء السعخفة العمسية حػل العلاقة بيغ تعاشي السخجرات وضيػر الاضصخابات الشفدي
الإدمان وتصػيخ استخاتيجيات فعّالة لمػقاية  إلى الدمػكية، مسا يتيح لمباحثيغ فيسًا أعسق لمعػامل السؤدية  و

 .والعلاج

اجتساعيًا، تُعج ىحه الجراسة أداة تػعية قػية، حيث تُبخز السخاشخ السختبصة بتعاشي السخجرات، مسا  
الػقاية والتقميل مغ  إلى يجعع جيػد الجسعيات والييئات في تشطيع حسلات تحديدية ونجوات تثقيفية تيجف 

 انتذار ىحه الطاىخة. 
وزيادة التكاليف الرحية والاجتساعية، مسا يُذكل عبئًا  تقميل الإنتاجية إلى اقتراديًا، يُؤدي الإدمان  

 .السدتجامةعمى الاقتراد الػششي ويُعيق مدارات التشسية 
الجراسة في تصػيخ بخامج علاجية تُخكد عمى استعادة الثقة بالشفذ ىحه مغ الجانب الشفدي، تُديع و  

        لجى السجمشيغ، مسا يُداعجىع عمى التخمي عغ الإدمان والانجماج مججدًا في السجتسع كأفخاد مشتجيغ. 
تسع واعٍ بالتالي، فإن ىحه الجراسة لا تُديع فقط في التقجم العمسي، بل تُعج أيزًا ركيدة أساسية في بشاء مجو 

 .وصحي قادر عمى مػاجية تحجيات الإدمان
تشاول ضاىخة السخجرات مغ زاوية تحميمية نفدية، بالتخكيد عمى  إلى تع التصخق  ،مشصمق الجراسةمغ و  

العلاقة بيغ نػع السادة الستعاشاة )شبيعية أو كيسيائية( وشبيعة الاضصخابات الشفدية والدمػكية الشاتجة عشيا. 
خي وبيحا كانت الجراسة الحالية تحتػي عمى جانبيغ ىسا السزسػن الشطخي والتصبيقي، إذ شسل السزسػن الشط

 :عمى ما يمي

، أىجاف الجراسة، أىسية الجراسة، كسا يعتشي لأولى اجدئيةالفخضية اليذسل إشكالية الجراسة، فخضية عامة و  -
 إلى  بتحجيج السفاهيع الأساسية الستعمقة بالسخجرات وأنػاعيا وتحميل انعكاساتيا الشفدية والدمػكية، مع الاستشاد

 دراسات سابقة.
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 قي(:ي) الطضطون التطب

توظيف مظهج دراسة عمى مقاربة تصبيقية ميجانية، تع خلاليا اعتسج الفرل الثاني مغ ىحه الجراسة  
بحثي يدسح بفيع الأبعاد الشفدية والدمػكية لتعاشي السخجرات بذكل عسيق وشخري. وقج تع  كإشار حالة

ية مغ استكذاف تجخبة ذات، مكشت كأداة إكميشيكية نػعية الطقابمة الظصف الطوجهةجسع السعصيات مغ خلال 
الطؤشرات الانفعالية لسعخفية التي ساعجت عمى رصج اشبكة السلاحطة الدمػكية و  إلى لمحالات، إضافة 

 .والطعرفية في الوضعيات التفاعمية

لتحجيج نػع السادة السخجرة الستعاشاة مغ شخف بالتحاليل البيولوجية  ىحه الجراسةكسا تع دعع  
عة الاضصخابات يبط بيغ نػع السخجر ) شبيعي أو كيسيائي( وشبحالات، مسا أتاح الخ  قجيع ثلاثتالحالات. و 

 الشفدية السراحبة لو.

كسا أضيخت الخاتسة نتائج ىحه الجراسة، أن تعاشي السخجرات سػاء شبيعية كالحذير أو الكيسيائية  
           مغ بيشيا نفدية وسمػكية متشػعة،  تاضصخابامثل الأمفيتاميشات، يختبط ارتباشا وثيقا بطيػر 

 ، الاندفاعية.فصامالقمق، الاكتئاب، ال

 إلى وقج أكجت الحالات السجروسة أن الدياق الاجتساعي والتفكظ الأسخي وسيػلة الػصػل  
، فلا يسكغ دراسة مػضػع السخجرات وانتذارىا العػامل الخئيدية تداىع في تفذي ىحه الطاىخة السخجرات و

الجانب الاجتساعي الحي يداىع بذكل كبيخ في تػسع رقعة الإدمان  إلى الػاسع بيغ الذباب دون التصخق 
 وسط الذباب.

السدتعان  الإلكتخونية قائسة السخاجع مجسػعة مغ الكتب العخبية والأجشبية وبعس السػاقعشسمت  قجو  
وتأكيج نتائجيا. بالإضافة إلى  قائسة السلاحق التي تحتػي عمى بيانات التحاليل  ،الجراسةبيا في إثخاء ىحه 

 البيػلػجية لمحالات.
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 :إشكالية الدراسة. 1
ثار مجمخة آتعج السخجرات مغ أخصخ الآفات الاجتساعية التي تيجد السجتسعات الإندانية، لسا ليا مغ  

    شيج العالع في العقػد الأخيخة تدايجا ممحػضا في انتذار وتعاشي  عمى الفخد والأسخة والسجتسع. فقج
 السخجرات، مسا جعميا مذكمة عالسية تدتجعي اىتسام خاصا مغ الباحثيغ وصشاع القخار.

الأمخ الحي دق ناقػس  طاىخة بذكل مقمق، خاصة بيغ فئة الذباب،ال ىحه وفي الجدائخ تفاقست 
الخصخ و شج انتباه الدمصات، و مغ جيتشا قج دفعشا الفزػل إلى دراسة ىحا السػضػع مغ جانبو الشفدي      

لتبيان السادة  السخكدة و تأثيخاتيا الدمػكية و الشفدية عمى السجمشيغ و الػصػل إلى   البيػلػجي في آن واحجو 
 الحقائق العمسية الجؾيقة.

           فديػلػجيةيؤدي إلى الإدمان الحي ما ىػ إلا سيخورة ر تعاشي السخجرات تكخا حيث 
عربية، فتشػب السادة السخجرة عغ اليخمػنات العربية السػجػدة بيغ السذابظ العربية، وأثشاء الاستجابة 

سػية، لقج لمديالة العربية يكػن رد فعل الستعاشي ليا يختمف عغ الدمػك العادي، فتطيخ أعخاض غيخ 
حيث  ،ىحا السشػال تػضح أساليب تأثيخ السؤثخات العقمية عمى الجياز العربيفي عجيجة  جاءت دراسات
تستمظ معطع  حيث عمى مدتؿبلات الجوباميغ. حجبال أن )مزادات الحىان تسارس تأثيخ أثبت كارلدػن 

ت غيخ مختبصة بأديشيل سيكميد ، وىي مدتؿبلاD2  مزادات الحىان )مثل ىالجول( تأثيخًا مزادًا لسدتؿبلات
ما بعج السذبظ وتقع في الغجد السخصصة و الحػؼية الػسصى والغجة الشخامية التي تتحكع في إفخاز 

مثل  D4و  (Solian) مثل D3 تعسل مزادات الحىان الأخخى عمى حجب مدتؿبلاتو البخولاكتيغ. 
(Clozapine) .(Ionescu, Blanchet , 2007, p 92)  

ذات الدياق، فإنو لا شظ في أن تأثيخ مادة متشاولة بكسيات ضئيمة أقل ججا مغ تأثيخىا بعج  و في 
تشاوليا بكسيات كبيخة. فالسػرفيغ مثلا عشج تشاولو بجخعات لتدكيغ الألع يقمل الأوجاع، لكشو يحجث لجى 

عشج تعاشي جخعات  تعاشيو بجخعات أكبخ أثخ الابتياج الحي يقرجه مجمشػ السػرفيغ، وصػلا إلى الػفاة
 .(41، ص 4102)مغخبل، زيشا، مفخشة تدفخ عغ تػؾيف السخاكد العربية التي تشطع التشفذ.  

تأثيخ عمى حياة الستعاشي فيي تؤثخ سمبًا عمى الأسخة، حيث تؤدي إلى زعدعة  لو لسخجراتتعاشي او 
البشية الاجتساعية للأسخة، وتفكظ العلاقات الأسخية، مسا يشعكذ عمى تخبية الأبشاء واستقخارىع الشفدي 

ة لػياب والاجتساعي. كسا أن تعاشي السخجرات يختبط بديادة معجلات التذخد والانحخافات الاجتساعية، نتيج
( في دراستو حػل السخجرات 0891)" هربت هظدن"يؤكج الباحث  و  .الخقابة الأسخية والتفكظ العائمي
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والأسباب الاجتساعية السؤدية إلى تعاشي السخجرات مغ شخف الذباب مػضحا أن " جسيع متعاشي 
 (.24، ص 4102)اسساعيمي،  السخجرات يعانػن مغ اضصخابات عائمية في السشازل.

غ خلال ما سبق الإشارة إليو في ىحه الجراسة مغ الأسباب والجوافع الأساسية لتعاشي السخجرات وم 
 : نطرح التساؤلات التاليةوالسؤثخات العقمية وتأثيخىا عمى الجانب الشفدي والدمػكي لمستعاشي، ولخفع المبذ 

 ىل يؤدي تعاشي السخجرات إلى ضيػر الاضصخابات الشفدية والدمػكية؟ -
ىشاك اختلاف بيغ السخجرات الصبيعية والكيسيائية مغ حيث التأثيخ عمى الجانب الشفدي والدمػكي  ىل -

 لمستعاشي؟

 :فرضيات الدراسة2.
 يؤدي تعاشي السخجرات إلى ضيػر الاضصخابات الشفدية والدمػكية.: الفرضية العامة -
والكيسيائية مغ حيث التأثيخ عمى الجانب الشفدي ىشاك اختلاف بيغ السخجرات الصبيعية : لجزئيةا ةالفرضي -

 والدمػكي لمستعاشي.
 :الأساسية لمدراسيةالطفاهيم . 3

 اصطلاحا:الطخدرات 
يعشي أن ىشاك ، لمسخجرات تعخيف جامع يتفق عميو العمساء الستخررػن يتع إيجاد لع  

  عجة تعخيفات لمسخجرات ونجج مشيا:
  حالة تخجيخ كمي أو جدئي مع فقجان الػعي أو دونو،  إلىالسخجرات ىي مادة التي يؤدي تعاشييا

ىي  الخيال. إلىوتعاشي ىحه السادة يجعل الفخد يذعخ بالشذػة والدعادة مع اليخوب مغ عالع الػاقع 
حالة مغ تؤدي إلى ، خاض شبيةغاستخجمت لأ إذا، يجة أو السدكشةبكل مادة تحتػي عمى السػاد الس

 .ا واجتساعياينفد، السجتسع جدسيا و التعػد والإدمان عمييا مسا يزخ بالفخد
 .(9، ص 0882)بجوي أحسج زكي،                                      

 السخجر ىػ مادة كيسيائية تدبب الشعاس و الشػم أو غياب الػعي السدحػب لتدكيغ الألع. 
 .(12، ص 1891) دمرادش،                     
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  تعخف السخجرات مغ الشاحية القانػنية عمى أنيا مػاد التي يذكل تشاوليا خصخا عمى صحة الفخد و
 .عمى السجتسع، مثل الأفيػن و مدتحزخاتو، السػرفيغ و مذقاتو، و الحذيذػ الكػكاييغ

 (.13-11 ، ص1211)الهباهبة،                                                           

  و ىشاك مغ يعخف السخجرات تعخيفا قانػنيا فيخى أنيا مجسػعة مغ السػاد التي تدبب الإدمان و تدسع
الجياز العربي و يحطخ تجاوليا أو زراعتيا أو صشعيا إلا لأغخاض يحجدىا القانػن و لا تدتعسل 

 (.02،ص 4100) الجدازي، إلا بػساشة مغ يخخز لو ذلظ.
ت بحدب مجال دراستو، ولكغ تذتخك جسيع التعاريف عمى مجى خصػرتيا يختمف تعخيف السخجرا 
 . للإدمانوتدببيا 

 الطخدرات إجرائيا:

ؤثخ عمى الجياز العربي السخكدي للإندان مسا يحجث ة تأو كيسيائي ةشبيعي ةىي كل مادة مخجر  
التجخيغ  –الحقغ  –عغ شخيق ) الاستشذاقتغيخات في الإدراك و السداجػ الدمػك، و يتع تشاوليا بعجة شخق 

يعتبخ  تعاشي ىحه العقاقيخ السخجرة  و الخغبة في زيادة الجخعات عمى التػقف عغو عجم القجرة البمع(،  –
 .و يتع الكذف عشيا بػاسصة التحاليل البيػلػجيةكسؤشخ للإدمان.

 تعريف الاضطرابات الظفسية: 
 اصطلاحا:

يتسيد الاضصخاب الشفدي باختلال سخيخي جديع في إدراك الفخد أو حدب مشطسة الرحة العالسية  
ضبصو لسذاعخه أو سمػكو، وعادة ما يختبط بالكخب أو بقرػر في مجالات ميسة مغ الأداء، عمساً بأن أنػاع 
الاضصخابات الشفدية كثيخة ومختمفة. ويُذار إلى الاضصخابات الشفدية أيزاً بحالات الرحة الشفدية. وىحا 

صمح الأخيخ أوسع نصاقاً ويذسل الاضصخابات الشفدية والإعاقات الشفدية والاجتساعية والحالات الشفدية السر
)الأخخى( السختبصة بكخب شجيج، أو قرػر كبيخ في الأداء، أو خصخ إيحاء الشفذ. وتخكد صحيفة الػقائع 

الجولي للأمخاض )السخاجعة ىحه عمى الاضصخابات الشفدية السبيشة في السخاجعة الحادية عذخة لمترشيف 
 (4144)مشطسة الرحة العالسية،   .الحادية عذخة(

ىي مجسػع الاستجابات الشفدية القابمة لمسلاحطة او الاستجلال عشيا في السقابلات إجرائيا: 
 العيادية يسكغ تعجيمو.
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 تعريف السمهك:
 صطلاحا:ا

تفاعمو مع بيئتو، سػاء كانت ىحه الأفعال ىػ مجسػعة الأفعال و الاستجابات الرادرة عغ الفخد نتيجة 
(، ويعج الدمػك مػضػعا أساسيا في عمع تضاىخة ) مثل الكلام و الحخكة( أو باششية )مثل التفكيخ والانفعالا

 (24.ص4101) عبج الخحسان، الشفذ، اذ يدتخجم لفيع آليات التكيف والتفاعل مع الأفخاد و محيصو 

 إجرائــــيـــــــــــا:
استجابة قابمة لمسلاحطة أو الؿياس التي يرجرىا الفخد في مػقف معيغ نتيجة مثيخ          ىػ 

 محجد، و يسكغ تعجيمو و التحكع ؼيو عبخ التعديد أو العقاب.
 أنهاع الطخدرات:. 4

 .والعقمية والسمهكية الظفسية وتأثيراتها الطخدرات لأنهاع (: يتضطن تصظيف21جدول رقم )
 

 الأعخاض الشفدية الأعخاض الدمػكية العقميةالأعخاض 
 / شبيعي

 كيسيائي
 السخجر نػع الفعالة السادة

 ضعف خؽيفة، ىمػسة
        شعػر التخكيد،

 الاستخخاءب

فقجانا  ،بطء الحخكة
 غيخ ،سمػكلجافع

 مشطع

القمق 
 ،جشػن الاجتساعي،اليمع

 مدمشًا العطسة
 شبيعي

 رباعي)
 ىيجروكانابيشػل(

(THC) 

القشب 
 ()الحذير

 ،، نذػةتدكيغ قػي 
 تذػش ذىشي

 الأفيػن  السػرفيغ والكػدييغ شبيعي اعتساد نفديخسػل، انعدالي سمػك

 تغييب ،نذػة قػية
 لمػاقع مؤقت

 ،سمػك قيخي 
 إدماني

 ترخفات ،اعتساد شجيج
 عمى لمحرػل خصيخة

 الجخعة

  كيسيائي
نرف )

 صشاعي(

دياسيتيمسػرفيغ
(Diacetylmorphine)  

 الييخويغ

 ثقة ،تشذيط مفخط
 ذىشي تػتخ مفخشة،

 ،غيخنذاط زائج
 محدػبة

 ،سمػك، أرق عجوانية
 متيػر

 الكػكاييغ كػكاييغ شبيعي

 قمق،تػتخ مفخشة، يقطة
ترخفات متيػرة، 

 انجفاعية
فخشا ،سمػك عجواني

 الشػم قمة ،لشذاط
 الأمفيتاميشات ميثامفيتاميغ أمفيتاميغ، كيسيائي
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     فقجان ،تقميلا لتخكيد
اتخاذا  ضعف ،لتشاسقا

 لقخار

تغيخا  ،ضعفا لتػازن 
 لسداج

          عجائي سمػك تيػر،
 لائق غيخ و

 إيثانػل كيسيائي
 الإيثانػل

 الكحػل()

 عاشفي، تقارب نذػة،
 الإدراك في اضصخاب

 لاإرادية، حخكات
 الذيية فقجان

 اجتساعي سمػك
 مداجية، زائج،تقمبات

 ىمػسة
 كيسيائي

 ديػكدي ميثيميغ
 ميثامفيتاميغ

 الإكدتاسي
(MDMA) 

 ضعف مفخشة، تيجئة
 قريخة الحاكخة في

      ، الإحداسالسجى
 الػاقع  عغ بالانفرال

 في خسػل،ضعف
 الحخكي، التشديق
 التييج أو اللامبالاة

، جشػن العطسة ىػس،
 اباضصخ  ،الانجفاعية
 مؤقتذىشي 

 كيسيائي
  ديازيبام

(Diazepam) 
 البشدوديازيبيشات

(BZD) 

السادة الفعالة الخاصة  لكل عقار، كسا  الكيسيائيةويػضح ىحا الججول أنػاع السخجرات الصبيعية و  
ىي  تشاولياالتي يسكغ أن تريب الأشخاص عشج  والشفدية يتزسغ أيزا مختمف التأثيخات العقمية و الدمػكية

، الشذػة، الإحداس تتشػع مغ ىمػسة خؽيفة، بطء الحخكة، الاعتساد الشفدي، العجوانية، القمق، الشذاط الدائج
عمى السدتػيات الشفدية والدمػكية والعقمية، حدب نػع السادة و الحخكات اللاإرادية و  بالانفرال عغ الػاقع

، بيشسا تدبب الاسترخاء والظشهة الطؤقتةتؤدي إلى  الفعالة وشبيعتيا )شبيعية أو كيسيائية(. ؼبعس السخجرات
وتُطيخ ىحه التأثيخات كيف تؤثخ السػاد السخجرة مباشخة عمى  .القمق، العدوانية، التهيج، أو الهمهسةأخخى 

 .، مسا يؤدي إلى اضصخاب الػضائف الحىشية والانفعالية والدمػكيةالجهاز العصبي الطركزي 
، والانجفاع نحػ سمػكيات غيخ محدػبة لمحرػل عمى عتطاد الظفسي والجسديالاويُبخز الججول أيزًا خصخ 

السادة، وىػ ما يُعج مغ الدسات الأساسية للإدمان. لحلظ، يداعج ىحا الترشيف عمى فيع خصػرة السخجرات 
 وتشػع آثارىا.

 

 وىشاك عجة اضصخابات نفدية نحكخ مشيا: أنهاع الاضطرابات الظفسية: . 5
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  الــــــــقـــــمــــــق:  
القمق حالة مخضية تتدع بالذعػر بالتػجذ السرحػبة بعلامات جدسية تذيخ إلى فخط نذاط الجياز 

)محمد حدغ، لدبب معخوف  العربي الحاتي، و يختمف القمق عغ الخػف بأن الأخيخ )أي الخػف( يسثل استجابة

 (.24، ص 4112غانع، 
القمق شعػر عام بالخذية، أو أن ىشاك مريبة وشيكة الػقػع أو تيجيجا غيخ معمػم السرجر مع  

شعػر بالتػتخ و الذجة أو خػف لا مدػغ لو مغ الشاحية السػضػعية، و غالبا ما يتعمق ىحا الخػف 
يؿيا، و قج لا بالسدتقبل و السجيػل، كسا يتزسغ القمق استجابة مفخشة مبالغا فييا لسػقف لا يسثل خصخا حؿ

تخخج في الػاقع عغ إشار الحياة العادية، لكغ الفخد الحي يعاني مغ القمق يدتجيب ليا غالبا كسا لػ كانت 
 تسثل خصخا  ممحاو مػاقف ترعب مػاجيتيا.  

 :الاكتئــــاب 

الحدن الذجيج و انكدار الشفذ، دون سبب مشاسب  و الغسػ و حالة يذعخ ؼيو السخيس بالكآبة و الكجر
   و قج يغمب  و لدبب تافو، ؼيفقج المحة في الحياة و يخى أنيا لا معشى ليا و لا ىجف لو فييا. فتثبط عديستو

 (.82، ص 4101) الخػاجة، و يربح مخضا قائسا بحاتو. 

ام أو الستعة في بعس ىػ اضصخاب نفدي، يتسيد بسذاعخ مدتسخة مغ الحدن. و فقجان الاىتس 
و الإحداس في معطع الأحيان بالحنب أو انعجام الؿيسة و الرعػبة في  الأنذصة. و فقجان الذيية و الشػم

 .انتياب  أفكار انتحارية التخكيد و
 ندتعخض في ىحه الفقخة أنػاع الاضصخابات الدمػكية مشيا: أنهاع الاضطرابات السمهكية:. 2

 :الــعـــدوانـــيــــة 
             سػاء كان ضخرا جدجيا  أدى أو ضخر بذخز أو مجسػعة، إلحاق إلىىي سمػك مقرػد ييجف 

 الذتائع، التخخيب و نػبات ،الزخب ملاحطة سمػكيات معيشة مثل لقاس العجوانية مغ خلات. و أو نفديا
 (.89، ص 4114)بارون،  الغزب العشيفة، و يتع تدجيميا ضسغ مػاقف محجدة.

 هاء ــــــــالانط: 
العدوف عغ الحياة الاجتساعية و الاعتساد عغ الآخخيغ و ضعف  إلىنسط في الذخرية يسيل بالفخد 

 (22، ص 0410شو، قشجيل و آخخون، بسذاركتيع أنذصتيع.)  ثخاتكذاكميع و عجم الإسصلاتو بيع و قمة اىتسامو ب
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 ج:ػػػػػػػػػػػتسيي
يخكد ىحا الفرل عمى الجانب التصبيقي مغ الجراسة، والحؼ يدعى إلى استكذاؼ العلاقة بضغ تعاشي 

وضيػر و الأمفضتامضشات   سػاء كانت شبيعية كالقشب اليشجؼ أو كيسيائية كسذتقات البشدوديازيبضشات السخجرات
لتحقضق ىحا اليجؼ، تع اعتساد مشيج دراسة الحالة  الاضصخابات الشفدية والدمػكية لجػ الأفخاد السجمشضغ. و

كإشار مشيجي نػعي يدسح بالغػص في تفاصضل الحياة الذخرية والاجتساعية والرحية لكل حالة، مع 
 .بصة بالإدمافتحمضل العػامل الشفدية والدمػكية والسعخؼية السخت

     يعخض الفرل أدوات جسع البيانات السدتخجمة، والستسثمة في السقابلات العيادية الشرف 
التحالضل البضػلػجية )تحمضل البػؿ( لتحجيج نػعية السػاد  كسا تع الاعتساد كحلظ عمى مػجية، وشبكة السلاحطة،

سجروسة، مع الثلاث المحالات لمفرلًا السخجرة السدتيمكة مغ شخؼ كل حالة. كسا يتزسغ الفرل عخضًا 
تحمضميا نفدياً وسمػكياً ومعخؼياً بشاء عمى معصيات واقعية مدتخمرة مغ الفحز والسقابمة، وربصيا الشطخية 

 .الستعمقة بالإدماف واضصخاباتو الدابقة العمسيةبالجراسات 

 التحكيخ بفخضيات الجراسة:. 1
 الفخضية العامة:

 .لجى السجمؽالدمؾكية الشفدية و  عيؾر الاضظخابات إلى السخجرات  يؤدي تعاطي

 :الأولى الجدئية الفخضية
عمى الجانب الشفدي              تأثيخال مؽ حيثالكيسيائية  و السخجرات الظبيعيةىشاؾ اختلاؼ بيؽ 

 .لمستعاطي و الدمؾكي

 :السشيج السدتخجـ في الجراسة. 2
      تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى مشيج دراسة حالة لأنو يتساشى مع شبيعة السػضػع  

السجروس، كػنو يتصمب دراسة معسقة و شاممة لمحالات، تخز انعكاسات السخجرات الصبيعية والكيسيائية في 
لأسباب الذخرية ضيػر الاضصخابات الشفدية والدمػكية، وتحمضل السقابلات العيادية لمتعخؼ عمى مختمف ا

 والاجتساعية لكل حالات الجراسة، التي كانت مغ العػامل السػجية ليحا الدمػؾ، وكحلظ لقمة العضشة الستػاججة
. وىحا يقتزي خصػات مشيجية -تيارت –للأمخاض العقمية، حسجاني عجة  الإستذفائيةعمى مدتػػ السؤسدة 

 دية الشرف السػجية و السلاحطة.خاصة وأدوات جسع البيانات مغ بضشيا السقابمة العيا
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 دفسشيج دراسة الحالة يعخؼ عمى أنو مشيجا لمتشدضق و تحمضل السعمػمات التي يتع جسعيا عغ الفخ  
سخاد دراستو في الحاضخ و الساضي، و عغ البضئة التي يعير فضيا، كحلظ يسكغ أف نقػؿ أف دراسة حالة ال

ىي دراسة مطيخ  ما مغ مطاىخ الدمػؾ  ببعس العسق و الخبخة الحاتية لمفخد و يتع ذلظ عغ شخيق جسع 
لاحطة و التاريخ الس والبيانات الكيؽية و الػصؽية التفرضمية عغ ذلظ الذخز باستخجاـ السقابمة 

الديكػلػجية و الفحػصات الصبية. و تعتبخ دراسة الحالة مغ  الاختبارات، الخبخة الذخرية، و الاجتساعي
، ص 2016)لصفي، متػلي،  .بضئةعلاقتو بال الأدوات الخئيدية التي تعضغ الأخرائي عمى التذخيز و فيع الحالة و

19-20) 
 :ةػػجراسػػػػػػػأدوات ال.  3

لمكذف عغ نػع  سػجية والتحالضل البضػلػجيةالشرف السقابمة الدلضل تع الاعتساد في الجراسة عمى 
 متغضخات الجراسة.  ما يلاءـ ىحا و ،مغ شخؼ الحالات السجروسة السادة السخجرة التي تع استيلاكيا

 السقابمة  العيادية الشرف السؾجية: 1.3
تعج أداة مغ أدوات الفحز الشفدي تدتخجـ لجسع تع استخجاـ السقابمة الشرف السػجية لأنيا  لقج
بضغ شخرضغ أو أكثخ وجيا لػجو في مكاف محجد لتحقضق ىجؼ معضغ، وىي  وتكػف  .الحالةعغ معمػمات 

تعتسج عمى قجرات الأخرائي الحؼ يقػـ بيا مغ خلاؿ خمق جػ ملائع مغ الثقة الستبادلة والسذجعة مغ أجل 
 (.43، ص 2013)حشاف، .التفاعل الإيجابي

كلاتيا ومعاناتيا وبحلظ تكػف فسغ خلاليا يتع جسع السعمػمات حػؿ حالة مػضػع الجراسة لتحجيج مذ
 (.47، ص 2022مدياني،  )مغ أحدغ الػسائل السعتسجة.

كصخيقة ملاحطة الحكع عمى شخرية السفحػص، إنيا جدء لا  "سيلامي"  تدتعسل السقابمة حدب
يتجدأ نججه في جسيع الاختبارات الديكػلػجية، حضث تديل فيع مختمف الشتائج الستحرل عمضيا، كسا أنيا 

 تدتعسل في عمع الشفذ العيادؼ بانتطاـ وتداعج في إعصاء حمػؿ لمسذاكل.

    أف السقابمة تيضئ الفخصة أماـ الإكمضشيكي لمؿياـ بجراسة متكاممة لمحالة عغ شخيق السحادثة 
السباشخة، ذلظ لفيع العسضل والتأكج مغ صجؽ بعس الانصباعات والفخضيات التي يرل إلضيا عغ شخيق 

 (.30، ص 2012)الدىضخ، يز الأخخػ، وىػ أمخ ضخورؼ لمتػصل إلى الرياغات التذخيرية. أدوات التذخ
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 السضجانية،  فسغ الزخورؼ استخجاـ  السقابمة بسا أنو تع  الاعتساد عمى مشيج دراسة الحالة في الجراسة
يحتػؼ عمى الحؼ  ،بمةتصبضق السقابمة الشرف السػجية في ىحه دراسة والتي تع إرفاقيا بجلضل السقا و العيادية

 أدناه. إليوالسذار ( 02أسئمة محجدة مبضشة في الججوؿ رقع )
 لحػػػػػػػػالاتلات العيادية مع ا(: دليػػػػػػػػػػػػػل السقابمػػػػػػػػػػػػػػػ02ججوؿ رقؼ ) -

 والثقةبعج تقجيخ الحات 
 بالشفذ

 ىل تغضخت نطختظ لشفدظ مشح بجأت تعاشي السخجرات؟ كيف؟ -
 ما ىي نقاط قػتظ وضعفظ في نطخؾ؟ -
 ىل يسكشظ الإقلاع عغ التعاشي -
 ماىي الأفكار التي تشتابظ عغ نفدظ و عغ السدتقبل؟ -
 ما ىي مخاوفظ بذأف الإقلاع عغ التعاشي؟ -
 ت؟ما ىي ترػراتظ عغ الحياة بجوف مخجرا -

 بعج التعامل مع الزغػط
 والسذاعخ الدمبية

 كيف كشت تتعامل مع السذكلات والزغػط قبل تعاشي السخجرات؟ -
ىل تعتقج أف تعاشي السخجرات أصبح وسضمة لمتعامل مع الزغػط أو السذاعخ  -

 الدمبية؟
 الإقلاع؟عسمية  أثشاء ىل يسكشظ أف تػاجو السذاكل -
 

السحػر الستعمق بالجػػانب 
 الشفدي

 بعج الحالة السداجية
 و العاشؽية

 كيف تذعخ عادة خلاؿ الضػـ؟  -
 ىل لجيظ تقمبات مداجية؟ صفيا -
 بجأ ذلظ؟ىل تذعخ بالحدف أو الاكتئاب في كثضخ مغ الأحياف؟ متى  -
 ىل تذعخ بالقمق أو التػتخ بذكل مفخط؟ ما ىي السػاقف التي تثضخ ذلظ؟ -
 ىل تذعخ بالسمل أو الفخاغ؟ كيف تتعامل مع ىحه السذاعخ؟ -
 ىل تذعخ بالحنب أو الخجل بدبب تعاشي السخجرات؟ -
ىل سبق واف تع تذخيرظ بأؼ اضصخاب نفدي )مثل الاكتئاب، القمق،  -

 جمة(؟اضصخاب ما بعج الر
 ىل تتشاوؿ أؼ أدوية نفدية حالياً؟ -
 ىل تعتقج أف ىشاؾ علاقة بضغ مذاكمظ الشفدية وتعاشي السخجرات؟ -
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العلاقات البعج الستعمق بجانب 
 الاجتساعية

 كيف أثخ تعاشي السخجرات عمى علاقاتظ مع العائمة والأصجقاء؟ -
 ىل فقجت علاقات ميسة بدبب التعاشي؟ -
 ىل لجيظ أصجقاء أو معارؼ يتعاشػف السخجرات؟ -
 ىل تذعخ بالعدلة أو الػحجة؟ -
 ىل شاركت في سمػكيات محفػفة بالسخاشخ تحت تأثضخ السخجرات؟ -
 ىل تعخضت أو عخضت آخخيغ لمخصخ بدبب تعاشيظ؟ -

 بعج الشػبة

 .صف شعػرؾ عشجما تذعخ بخغبة شجيجة في التعاشي -
 ما ىي السذاعخ التي تدبق أو تراحب ىحه الخغبة؟ -
 كيف تتعامل مع ىحه الخغبة؟ -
 ىل تغضخ نذاشظ بديادة أو اختلاؼ السادة السخجرة -

 

 Behavioral Aspects) ) السحؾر الستعمق بالجانب الدمؾكي  -

 بعج الدمػكيات الدمبية

 كيف تحرمت عادة عمى السخجرات؟ -
ىل اضصخرت إلى الؿياـ بأشياء لع تكغ لتقػـ بيا لمحرػؿ عمى السخجرات )مثل  -

 الكحب، الدخقة و الؿياـ بالأعساؿ الإجخامية (؟
 أو أثشاء أو بعج التعاشي؟ ىل لجيظ شقػس معضشة قبل -
 ما ىي الدمػكات الخاصة بالشدبة لظ بعج تشاوؿ مادة العقاقضخ؟ -

 الأبعاد السعخؼية
(Cognitive Aspects) 

 ما ىي فػائج ومزار تعاشي السخجرات في نطخؾ؟ -
 ما ىي الأفكار التي تخاودؾ عشجما تذعخ بالخغبة في التعاشي؟ -
 في رأيظ السعتقجات الدائجة في السجتسع التي تذجع عمى الإدماف؟ ما ىي -
 ىل تجج صعػبة في التخكضد أو اتخاذ القخارات؟ -
 خبأتيا ؟ي ىل لجيظ صعػبة لتحكخ الأشياء الت -
 التعاشي لجيظ؟ ىل تسضل إلى تبخيخ أو إنكار مذكمة -

 

 

 تدسح بتكػيغ ترػر دقضق عغ الأبعادمقاربة إكميشيكية شسؾلية متعجدة ىحا الججوؿ يعكذ  
ؿ السقابمة أف يُديع ومغ شأف استخجاـ ىحا الجلضل خلا ديشاميكيات الإدماف الشفدية والدمػكية والاجتساعية. 
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علاجية فخدية تُخاعي الجػانب الشفدية الأكثخ ىذاشة لجػ السفحػص، وتدتيجؼ تسكضشو مغ  في بشاء خصة
 .بشاء استخاتيجيات مػاجية ججيجة

 شبكة السلاحغة: 3. 3
سمػكيات أو ضػاىخ  ملاحطةأداة تُدتخجـ في جسع البيانات بصخيقة مشيجية ومشطّسة مغ خلاؿ  ىي 

معضشة وتدجضميا بشاءً عمى مجسػعة محجدة مدبقًا مغ السعايضخ أو العشاصخ التي يجب ملاحطتيا. تُدتخجـ 
ىحه الذبكة عادة في الأبحاث التخبػية والدمػكية لتقضيع الأداء أو الدمػؾ في مػاقف محجدة، وتداعج في 

بة، مسا يديع في تقمضل التحضد وزيادة مػثػؾية تػجيو انتباه السلاحع إلى الشقاط الجػىخية السصمػ 
 (.24،ص، 2012عبضج،).الشتائج

 

 ذسل كل الحالات.ي (Observation Checklist) شبكة السلاحغةيسثل  :(03رقؼ ) ججوؿ -

 السؤشخات البعج السحػر

 السحػر الشفدي
 –التذاؤـ  –الارتباؾ –الذعػر بالحدف  -القمق -الاكتئاب

 –عجـ الإتداف الانفعالي -تزارب السذاعخ -الذعػر بالتعب
 سيػلة الاستثارة و الغزب

 

 السحػر الدمػكي
العجوانية  -التعخؽ  –الإشالة في التحجيق مع قمة رفخفة الخمػش –
   .الخجل –

 

 السحػر السعخفي
الأفكار  –نقز الإدراؾ  – الانتباهنقز  –نقز التخكضد 

البطء في  –ف الشديا –انعجاـ الإحداس بالدمغ  –السذػشة 
 .السعالجات الحىشية

 

 السحػر الجدجؼ
  عجـ الاىتساـ بالحات - الخعذة -ضعف البشية الجدجية  -

 

 التحاليل البيؾلؾجية لمكذف عؽ السخجرات: 4.3
ا التحمضل ىػ مخآة حتحمضل البػؿ مغ أىع التحالضل الصبية في تقضيع حالة الجدع، حضث يعتبخ ى يعتبخ 

   الكثضخ مغ الأمخاض  ةانو السؤشخ القػؼ في التذخيز لستابعو  الجدع، و يعكذ الرػرة الرحية لمجدع.
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ا أنو يتدع بديػلة و الكذف عشيا مثل الكذف عغ السخجرات، أمخاض الكبج و الكمى و الدكخ و غضخىا، كس
 .(4-3، ص 2001)الجيغ، . التحالضل الأخخػ  إجخائو و قمة تكاليفو عغ

     التي خزعت ليا الحالات كانت ايجابية و بضشت نػع العقاقضخ التحالضل البضػلػجية  و كل
 .الستعاشاة

 :ةػػػػػػػػػػجراسػػػػػػػػجود الػػػػػػػػح.4
 .2024سبتسبخ 16إلى  جػيمية 03مغ لىو الفتخة الأ :السجاؿ الدماني لمجراسة

 .2025مايػ  08  غاية ىإل  2025فبخايخ  21الفتخة الثانية 

 :السجاؿ السكاني لمجراسة
 -تيارت  -الأمخاض العقمية حسجاني عجة الجراسة في السؤسدة الإستذفائية الستخررة في إجخاءتع  

 بالتحجيج في مرمحة العلاج ومكافحة الإدماف.
  بالسؤسدة:التعخيف 

ىي مشذأة عسػمية متخررة في الأمخاض العقمية ، تقع بحي الرشػبخ بسجيشة تيارت،  تزع الجشاح 
  و التدضضخ. كسا أنيا مدخخة أجشحة  التشطيسيالإدارؼ، الحؼ يذخؼ عمى إدارة شؤوف السؤسدة مغ  الجانب 

       ة، مشيع مغ يؿيع بحات السؤسدة و مخافق لاستؿباؿ السخضى و التكفل بيع مغ الشاحية الصبية و الشفدي
 ، و ذلظ حدب كل حالة.ةخارجي ةمج علاجياو آخخوف يخزعػف لبخ 

 :اختيارىا الجراسة و طخيقة حالات. 5
مغ السؤسدة الإستذفائية الستخررة في الأمخاض العقمية   بظخيقة قرجية العيشةتع اختيار  

السخجرات  تعاشي انعكاساتالسشجرج تحت عشػاف "و مػافقة لسػضػع الجراسة  -تيارت  -حسجاني عجة 
عسخية ما بضغ الذخيحة ال تع تحجيج بحضثو الدمػكية" الصبيعية و الكيسائية في ضيػر الاضصخابات الشفدية 

     20(، 001) شضجر سشة،  40(،  002)فخيج :ذكػرحالات ( 03ثلاث ) في ةالستسثمسشة،  40 إلى 20
 .يتخاوح بضغ الصػر الستػسط  والصػر الثانػؼ و مدتػاىع الجراسي  .سشة 38(،003) حدافسشة، 
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 .(:يبيؽ حالات الجراسة04ججوؿ رقؼ ) -

 (حدافالحالة ) (شضجالحالة )ر  (فخيجالحالة ) الحالة
 سشة 38 سشة 20 سشة 40 الدغ

 الدشة الثانية ثانػؼ  سشة ثالثة ثانػؼ  سشة رابعة متػسط السدتػػ الجراسي
 تيارت تيارت تيارت الػلاية

السؤسدة الإستذفائية 
 التي عالج فضيا الحالة

السؤسدة الإستذفائية  -
الستخررة في الأمخاض 

العقمية )قدع الإدماف( 
 حسجاني عجة تيارت

السؤسدة الإستذفائية  -
الستخررة في الأمخاض 

العقمية )قدع الإدماف( 
 حسجاني عجة تيارت

السؤسدة الإستذفائية الستخررة  -
الأمخاض العقمية )قدع الإدماف(  في

 حسجاني عجة تيارت

عجد السخات التي دخل 
 ؼيو لمسؤسدة

 مخة واحجة مخة  واحجة مخة واحجة

 يػما 30 يػما 40 يػما 45 بالسؤسدةمجة الإقامة 

 مكاف الإقامة حاليا

السؤسدة الإستذفائية  
الستخررة في الأمخاض 

العقمية )قدع الإدماف( 
 حسجاني عجة تيارت

 السشدؿ العائمي
السؤسدة الإستذفائية الستخررة 

في الأمخاض العقمية )قدع الإدماف( 
 حسجاني عجة تيارت
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 نتائج الجراسة: و مشاقذة .عخض حالات الجراسة
  الحػػػػػػػػػالػػػػػػػػػة الأولػػػػػػػػػػػى: تقجيؼ.  1

  03 (ولجيو أولاد ( صاحب محل متػاضع لبيع الأكل الدخيع متدوج1984سشة )ولج في سشة  40فخيج ذكخ
 الخابعة الدشةمدتػاه الجراسي  ذكخاف وأنثصيدكغ بسدكغ مدتأجخ مع أسختو )الدوجة والأولاد( بسجيشة تيارت)

 تعاشي بجاية سغو سشة  15 (الكيف مادة) السخجرات تعاشي بجاية عيف سغضمدتػاه السعيذي  متػسط
)   عقمية مؤثخات +  (THC – الكيف) اليشجؼ القشب، يتحرل عمى سشة 20 (كمػنازيباـ) السيمػسة الأقخاص
 مذتقات مغ وىي السخجرات يتعاشػف  الحيغ الحي وأبشاء الأصجقاء(مغ شخؼ Clonazepam   -كمػنازيباـ

 2024  جػاف  03الإستذفائية السؤسدة دخػؿ تاريخوكاف البشدوديازيبضشات 
 (002لمحالة الأولى )فخيج( ) لسقابلاتل ايسث (:05جوؿ رقؼ )ج -

 اليجؼ مغ السقابمة مجة السقابمة مكاف  السقابمة تاريخ السقابمة عجد السقابلات

 2024.07.15 السقابمة الأولى

بالسؤسدة مكتب الصبضب الشفدي 
الستخررة في  ةالإستذفائي

الأمخاض العقمية حسجاني عجة 
 )مرمحة الصب الشفدي(تيارت

 دؾيقة 40

التعخؼ عمى الحالة و التقخب 
كدب ثقتو و كدخ  مشو

 الجمضج.

 2024.07.22 السقابمة الثانية

مكتب الصبضب الشفدي بالسؤسدة 
الإستذفائية الستخررة في 
الأمخاض العقمية )قدع 

 عجة تيارتالإدماف(حسجاني 

 
 دؾيقة 45

معخفة دوافع و ضخوؼ تعاشي 
و التعسق في  السخجرات

مذكمة الحالة و التعخؼ عمى 
تاريخ تعاشي السخجرات و 
 الأسباب  التي دفعتو إلى ذلظ 

 2024.07.29 السقابمة الثالثة

 مكتب الصبضب الشفدي بالسؤسدة
الإستذفائية الستخررة في 
الأمخاض العقمية )مرمحة الصب 

 فدي(حسجاني عجة تيارتالش
 دؾيقة 45

شخح مجسػعة مغ الأسئمة 
لمتعخؼ عمى شعػر الحالة 
بػضعضتو الحالية و مجػ 
رغبتو في العلاج و الإقلاع 
عغ تعاشي السيمػسات و 

 بخصػرتيا ومجػ وعيو
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 :ارةػػػػػػأسباب الاستذ
الإدماف عمى السؤثخات ( جاء لأوؿ مخة مغ أجل استذارة الصبضب العقمي ؼيسا يخز فخيجدضج )لا

 العقمية  و كيف التخمز مشيا وذلظ بسخافقة والجه. الحؼ  كاف دائسا يحفده و يحثو عمى الإؾباؿ عمى العلاج
الستخررة في  الإستذفائية و التخمز مغ السؤثخات العقمية،و شجعو عمى ىحه الديارة مخافقا لو  لمسؤسدة

أيزا كاف إؾبالو  مجعع مغ شخؼ زوجتو و أولاده، الحيغ تيارت. و   –حسجاني عجة  –الأمخاض العقمية 
 ليحه الفكخة. لتقب ساىسػا في

 :لاتػػػػػػػػػابػػػػص السقػػػػممخ 2.1
بسكتب الصبضب الشفداني  جخت السقابمة العيادية نرف السػجية مع الحالة في ضخوؼ جضجة،

 بجاية الأمخحضث كاف في  تيارت، -جةحسجاني ع –مخاض العقمية بالسؤسدة الإستذفائية الستخررة في الأ
شخحيا لو عمى أنشا برجد تقجيع و  مسقابمة. و بعج تكخار الفكخةل لع يكغ لو أؼ استعجاد نفديتفيع و غضخ م

 عميوتع شخح  بالسقابمة معو ؿياـ الأثشاء و  تقبل الفكخة،ػؿ آفة السخجرات فاستجاب الحالة و دراسة عمسية ح
 بعس الأسئمة للإجابة بكل حخية .

و كاف كثضخ الذخود، حضث كاف  كاف يبجو عميو تعب و إرىاؽالسلاحطة لمحالة و  سقابمةالمغ خلاؿ و 
تتسضد بسدتػػ اقترادؼ ـ وخخػتو في ضخوؼ الأو  والأب الججةو  في أسخة مستجة تتكػف مغ الججيعير 
الستػسصة مغ  الصػرو ىػ في  أف صاحب رفقاء الدػء بحيو عخؼ تعاشي القشب اليشجؼ مشح و .متجني
الفقخ  فػجج أمامو أف رسب في الجراسة و وجو لمحياة السيشية،  و بعج  ، سشة 15، كاف عسخه حضشيا الجراسة

 تعاشي يقبل عمى الذارع، حضث وجج في ىحا الػسط الطخوؼ السلائسة للانحخاؼ. و أصبح الفخاغ وو 
أف إلى انصلاقا مغ تجخبة تعاشي السخجرات عغ شخيق أصجقائو  الحي. وبتذجيع مغ أصجقاء  السخجرات

لإشباع  يابجخعات متدايجة، بحضث أصبح يبحث عش في الضػـالإدماف و أصبح يتعاشاىا عجة مخات إلى وصل 
كشت )تجخبتو في قػلو  وصف استخسالو في الحجيث الانفعاؿ الشفدي و و أثشاء .الػاقع مغ واليخوب الخغبة
 (.خجلالغ  ليكسضيا أضغ

   بدبب وذلظ  .شعػره بالشجـ والإحداس بالحنب عغ سمية التفخيغ الانفعالي لمحالة، عبخعل و مػاصمة  
بالتقرضخ نحػ  أحذتشػيز حياة والجيو، بحضث  نتيجة الفقخ و كحا لأسختوالسادؼ اؿ ىسالإ غم ما صجر مشو

، الأمخ الحؼ ولج لجيو الذعػر بالشجـ عمى الانغساس في تعاشي  كغ في السدتػػ الحؼ تسشاه والجيولع يو  ىسا
 و العدلة عغ  الانصػاءلاذ السفزل لقصع الرمة  بالػاقع مع ػػسػػ، التي كاف يعتبخىا الفضياجخة اتالسو  السخجرات
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في ؼيو  كاف يخغب الفقخ، كػنو كاف يخػ أنو لع يجج ماو الشذاط الحؼ يػفخ لو الساؿ و الخخوج مغ الآخخيغ، 
لاد ليدت الأمخ الديل، خاصة و و الأ الحياة مغ إشباع الحاجيات الشفدية و السادية  و أف مدؤولية الدواج

)راني نجماف لػ كاف عغ ذلظ  في قػلو بي متصمبات الحياة الأسخية معبخا أماـ ضخوفو الاقترادية التي لا تم
و لي وصمشا ليحا ىػ الفقخ، و فتخة الدواج ليدت كفتخة العدوبة، حضث كانت  نجخبياشاالدماف  ميخجع بي 

 السدؤولية عمى عاتق الػالجيغ(.

و مغ خلاؿ تعبضخ الحالة عغ شعػره بػضعو الحالي دائسا أثشاء السقابمة  مازاؿ  في تبعية لمسخجرات 
اليشجؼ(  مفدخا ذلظ عمى حج تعبضخه  ) القشبخاصة  ياو ما زاؿ يعاني مغ الاعتساد و لع يدتصع التخمز مش

تعاشي عمى أف تشفذ عميا "، حضث بخر الإدماف ا راى برح"، مزيفا " الكيف آفةتر نبعج عغ  " ما قجر 
 ."و تخؽيف ثقل السدؤولية و الابتعاد عغ الػاقع  تشؽيذ عغ الخوحيعتبخ السخجرات 

لات لإقشاعو بالتخمي عغ ىحه و اكسا أف الحالة قج أشاد بالجور الكبضخ الحؼ لعبتو زوجتو في عجة  مح
    لادؼ كانػأو  )زوجتي  ومزيفا شفداني لصمب السداعجة لمتخمز مغ ىحه السعاناة. الصبضب ال الآفة و زيارة

     يقػؿ أفراد أيػصمػني باش نقبل العلاج (،  أؼ انو  وقجرو ا باش  نحبذ استيلاؾ السخجراتيديخو معي
         و الخغبة للإقلاع عغ ىحه الآفة الجافعلاده عمى أفكاره  و تشسى لجيو أو و  " أنو بالفعل قج أثخت  زوجتو

ف و أضاؼ قائلا  أ ."حياة شبيعية خالية مغ السخجرات و كل ما يشغز الاستقخار  أسختوو العير مع 
 25سشة أؼ   40يشاىد  ػقت الحالي و عسخهالإلى سشة  15السخجرات مشح سغ الكبضخة  في تعاشي  تجخبتو

       مغ زوجتو العدـ بجعع قػؼ  لمتخمز مغ الإدماف، غضخ أنو عقج سشة مغ التعاشي، ليذ بالأمخ الديل
الستخررة في الأمخاض العقمية حسجاني  بالسؤسدة الإستذفائيةلديارة الصبضب الشفدي   و والجيو لادهأو و 
، و يبجو ( أشيخ03تمقى الخعاية الصبية و الشفدية بيحه السؤسدة مشح  ثلاثة )و أنو حاليا ي . -تيارت  -عجة

 في تحدغ مدتسخ. لو أف حالتو

 كل مخة)الكثضخ مغ الستاعب مغ أجمو، و حدب تعبضخه قاؿ  تحسلا كسا تكمع بحخقة عغ والجيو، المحيغ  
              جش حتى تذػفشي دخمت و تعذضت تشتطخني و ماتخق المضل نمق والجتي فمغ نجخل لمسشدؿ نر

 يجج المضل مغ متأخخالسشدؿ في وقت إلى دخل أف يقػؿ أنو  " كمسا  رادأ أؼ، (بداؼ ، تخاؼ عميتجو رق
          يجخل  غخفتو  تشاـ  حتىالعذاء  و لا  تدمسوو و تصسئغ عميو ، السشدؿإلى و تتخقب دخػلو  تشتطخه أمو

مغ السكاره ". ثع قاؿ )الفقخ لكانت تعيذو أسختي و ما زاؿ تعيذو،  ما نشداش بمي أبي فزمشي خػفا ، و يشاـ
             يتدمف الجراىع مغ عشج الشاس غ باش يػفخلي عسل و يبعجني عمى  العرابات عغ نفدو و راح 



الثاني:                                        السزسؾف التظبيقي الفرل  

 

30 

خضخىع(، أؼ أنو أراد أف يقػؿ " أنو رغع الفقخ السجقع الحؼ كانت و لا تداؿ  رجعميع و السخجرات، ما نصيقر
السستجة، غضخ أف أبي ضحى مغ أجمي الكثضخ  و فزمشي عغ نفدو، بحضث أصبح  مجيغ  تعاني مشو أسختي

         السخجرات  في مغ أجل تػفضخ الساؿ لخمق لي عسل متػاضع،  حتى ابتعج عغ الاستيلاؾ و الاتجار
      بالفعل كانت ملامحو و ألفاضو تعبخاف عغ رغبتو في التخمز مغ الدػء " الابتعاد عغ رفقاء و

      و البقاء بالسؤسدة الإستذفائية لمعلاج رغع اشتياقو لدوجتو و أولاده  والجيو و ججه و ججتو   السخجرات،
 و أعسامو.

 

 تحميل مقابلات الحالة )فخيج(: 3.1

ى بسثابة قاعجة لبشاء السقابمة العيادية، لحلظ تع إقشاع الحالة بأف يكػف صخيحا في كانت السقابمة الأول 
 .و الخغبة لمؿياـ بالسقابمة العيادية الاستعجاد و شعػره و انصباعو بعجما تع الالتساس مشو التفيع و الثقة

و لكدب الثقة مغ شخؼ الأخرائي الشفداني مع الحالة يجب أف تكػف ميارات الأخرائي حاضخة  
عظؾؼ " أكج ذلظفي جسيع السقابلات و مع كل الحالات، حتى يتسكغ مغ أداء ميامو بكل احتخاؼية كسا 

           ( معبخا عمى الشحػ التالي )يعتبخ الأخرائي الإكمضشيكي صمة الػصل بضغ )العسضل "محسؾد ياسيؽ
و )التذخيز الجقضق(، ولا بج أف تتػافخ ؼيو مجسػعة مغ الرفات الإيجابية التي تجعمو عشرخاً ناجحاً في 
تعاممو مع الأسػياء وغضخ الأسػياء . وتربح ىحه الدسات ضخورية لأنيا ستداعجه عمى حدغ التكيف مع 

تكػف   إحباشاتيع. وأف خخيغ ودوافعيع والأجػاء السختمفة. ويجب أف تكػف لجيو قجرة خاصة عمى فيع الآ
لجيو شخرية ثابتة وناضجة ذات تػازف انفعالي ونطخة شاممة وبعضجة لكل ما يترجػ لو مغ واجبات(. 

 (.85،ص1981ياسضغ،)
      و غضخ مشدجسا في الكلاـخجػلا  و و أثشاء  السقابمة  الأولية، كاف الحالة نػعا ما قمقا و متػتخ 

        و الأفكار، و يبجو عميو التعب و عجـ التخكضد و ضيػر عمى وجيو علامات الانفعاؿ كاحسخار الػجو 
و أعخاض الإدماف الستسثمة في الشطخات الحادة  و ارتعاش يجيو، و كاف يعبخ عغ مضػلو إلى العدلة، و لع 

صاع أف يتغمب عمى كل ىحه و لكشو مع ذلظ است .اـ بحاتو مغ حضث الشطافة و السطيخيبجؼ أؼ اىتس
الاضصخابات و يتحجث عغ شفػلتو و تجخبتو في تعاشي السخجرات وكيف تحػلت حياتو وتغضخت بعج أف تخؾ 

شعبي ( يصغى عمى سمػؾ أفخادىا الانحخاؼ مثل  ) حي مقاعج الجراسة، و أصبح يعير فخاغ في  بضئة
 ة مغ الذباب  ضيخت لجيو الخغبة في تعاشيو مغ خلاؿ الاحتكاؾ بيحه الفئ تعاشي السخجرات و الكحػؿ.
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الشاتجة عغ انخفاض تقجيخ الحات بدبب الفقخ، الحؼ كاف يعاني  سشة (15) السخجرات مبكخا في سغ السخاىقة
)أفّ الحات عبارة عغ نطاـ معقج يقػـ عمى أربع مدتػيات مختمفة، وىي: "  Paul Thagard" وأسختو.يخؽ  مشو

ـ الفخد عغ ذاتو والاجتساعي، والجديئي الشفدي مغ السدتػيات الذائعة حػؿ مفيػ السدتػػ العربي، والشفدي 
شخز انصػائي، أو مشفتح، أو غضخ مدؤوؿ، وجػانب أخخػ عجيجة. و تتعمق أيزاً بسفيػـ  .مثل تفكضخ الفخد

 (.12،ص2023حسج سعضج،بذخػ،)ـ (الحات أبعاداً أخخػ مثل: الجشذ والجشدية، والعخؽ 

      السقابلات مختمفة تساما عغ السقابمة الأولى، و ذلظ حدبسا لاحطشاه عمى الحالة  لقج كانت باقي 
و الأفكار نػعا ما. و استصاع أف يفيع الاضصخاب الحؼ ي اندجاـ و اتداؽ في الكلاـ و السعان مغ (فخيج )

 إلى مختمف إضافة سشة، 15سشة مشح سغ  25يعاني مشو )الإدماف عمى تعاشي الحذير نتيجة تجخبة مجتيا 
بحضث  ." كمػنازباـ"  لتػفخه في الدػؽ( عقار سشة. و قج استقخ مؤخخا عمى تعاشي 20لسجة  السؤثخات العقمية

ىي ) نقل الخسائل مغ نقصة إلى  ما تصخؽ اليو الباحثػف،مغ الػضائف الأساسية لمجياز العربي حدب 
و بالتالي ( Threshold)شة تتعجػ ما يدسى بالعتبة حالة التشبيو إذا وصمت شجتو إلى درجة معضأخخػ، وتحجث 

يسخ بسحػرىا  تدسح بانتقاؿ الديالات العربية عبخ الخمية، وتكػف في اتجاه واحج يبجأ مغ جدع الخمية و
ويشتيي في مكاف الالتحاـ مع خمية أخخػ. وعشجما يرل التشبيو إلى جدع الخمية الأخخػ تحجث مجسػعة مغ 

الجفعة الكيخبائية إلى الخمية الأخخػ حضث تشفجخ مجسػعة مغ الحػيرلات التي تحتػؼ الأنذصة تشتقل بيا 
عمى مػاد كيسيائية تدسى بالسػصلات العربية، ليسخ ما بيا مغ مػصلات ترل إلى شجضخات الخمية لتبجأ 

 (.23،ص2020والتعميع،سمدمة أخخػ ججيجة مغ التػصيلات(. )
مثل ما ىػ عشج ىحه        (Clonazepam)ؤثخات العقمية و في حالة تعاشي القشب اليشجؼ و الس

 الحالة،  قج تعصل ىحه السػاد العسل الصبيعي لمجياز العربي السخكدؼ، و تحجث اضصخابات مغ جخاء تأثضخىا
         بذكل مباشخ عمى الجياز العربي السخكدؼ، لكغ بآليات مختمفة، ويشتج عغ استخجاميسا آثار 

و قج ضيخ عمى الحالة  .مػكية قج تكػف حادة أو مدمشة حدب الجخعة، التكخار والفخد نفدونفدية، معخؼية، وس
( الحؼ يسثل 07في الجانب الشفدي و السعخفي و الدمػكي أعخاض قج تست الإشارة إلضيا في الججوؿ رقع )

        لمحالة، الستسثمة  في الجانب الشفدي و تذسل ما يمي مغ الأعخاض )القمق  العيادية شبكة السلاحطة
عجـ الاستقخار في وفي الجانب الدمػكي و يذسل ما يمي مغ الأعخاض )  ، تقمبا في السداج(و الاكتئاب

 و العجوانية عمى الحات و الآخخيغ(. و في الجانب السعخفي و يذسل ما يمي: ) نقز وضعية الجمػس 
 التخكضد، نقز الانتباه، نقز الإدراؾ، أفكار مذػشة و انعجاـ الإحداس بالدمغ (. و كل ىحه الأعخاض 
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لسجة   (Kif)و القشب اليشجؼ   (Clonazepam)جاءت بشدبة كبضخة نتيجة تعاشي السؤثخ العقمي كمػنازيباـ 
بو بذكل حاد، ما يخمق حالة اكتئاب  شػيمة. فالحذير قج يدبب تقمبًا في السداج، يخفع مؤقتًا السداج ثع ييبط

صػيل الأمج قج يدبب اضصخابًا الو كمػنازيباـ ميجغ، لكشو مع الاستعساؿ  .أو قمق مدمغ بعج الاستعساؿ
 معخؼيًا ونػبات اكتئاب، خاصة في حالات التػقف أو الجخعات العالية.

 

        كسا أف في الجانب السعخفي، فاف الحذير يدبب تغضخات في الإحداس بالدمغ، تذػير 
و كمػنازيباـ، كسزاد اختلاج وميجغ مغ فئة  .فكخؼ، وضعف إدراكي، خاصة مع الاستخجاـ الستكخر

 (.185،ص2015لذسا رقة،) ويقمل الانتباه. السجػالبشدوديازيبضشات، يُزعف الحاكخة قرضخة 
خلاؿ السجة العلاجية )العقمية و الشفدية( التي تمقاىا الحالة عمى مدتػػ السؤسدة الإستذفائية و مغ  

تيارت،  فأنو اكتدب استعجاد نفدي لمتخمز مغ  –حسجاني عجة  –الستخررة في الأمخاض العقمية 
مياـ إدارة محمو و صجيقو الحؼ تػلى  أولاده إلى الجعع الشفدي الحؼ يتمقاه مغ زوجتو و إضافة و الإدماف.

أعلاه لمعلاج، الأمخ الحؼ رفع مغ معشػياتو و أصبح  ةالسؤسدة السحكػر خلاؿ مجة تػاججه عمى مدتػػ 
 .ب لمعلاج و الخفع مغ تقجيخ الحاتيدتجض

نجج أف لمسجتسع دورا ميسا في إنتاج التكيف السخضي لجػ الحالة، بحضث أصبح في بادغ الأمخ 
و أولاده مغ  ووالجيو وزوجت،  لػلا تجخل تتقجيخ الحايدايخ في الػضع السخضي دوف التفكضخ في العلاج و 

الدػء والبضئة التي  ،  ونذضخ أف رفقاءعميو ػىمسا  خأكث واضصخابات تأجل التخمز مغ ىحه الآفة،  لتصػر 
و تأثضخا يجفع إلى الانحخاؼ. و مغ جية   ليسا  دورامغ السجتسع،   يتجدأفيعير فضيا ىسا كحلظ عاملاف لا 

 مفاعلاالتػازف داخل الأسخة  مؤثخا لخمق الدػاء و  دروا لوأخخػ، فاف الشدق الأسخؼ الستفيع ىػ الآخخ 
 الخغبة في التجاوؼ و التخمز مغ الإدماف.

الفقخ و الحخماف،  بحضث لع تدتصع تمبية أدنى شيء لأبشيا )فخيج(  تالحالة عاشتبضغ أف أسخة  كسا
 الأمخ الحؼ اثخ عمى  مثل الأدوات السجرسية و تججيج المباس، خلاؿ مخحمة الجراسة الابتجائية والستػسصة،

في الجراسات حػؿ تقجيخ  ءبب  انخفاض تقجيخ الحات. كسا جاالحالة نفديا و أصبح لا يخغب في الجراسة بد
الحات ما يمي) تقجيخ الحات سسة متغضخة تكػف دائسا خاضعة لمتأثضخات الجاخمية و الخارجية . فتقجيخ الحات 
 يتبايغ تبعا لمسػاقف و الػقت .أيزا تقجيخ الحات يسكغ أف يتشػع يػميا تبعا لمتجارب والسذاعخ الصضبة أو

 (.4، ص 2005)ريدر، . الحات بسخور الػقت الدضئة .و يسكغ اكتداب و تعديد تقجيخ



الثاني:                                        السزسؾف التظبيقي الفرل  

 

33 

        لا يخغب في البقاء في الػسط السجرسي، لأنو كاف يخػ نفدو  فكاف الحالة لا ييتع بالجراسة و
لا يدتصيع تحقضق مكانة في ذلظ الػسط بدبب الفقخ الحؼ كاف يبجو عميو مغ خلاؿ ملابدو الخثة و ىػ في 

نفدية  ةجدجية فدضػلػجيالاىتساـ بالسطيخ، بحضث يسخ السخاىقػف بتغضخات  رحمة السخاىقة، التي تعتبخ فتخة
 ليػية  مسا يؤدؼ إلى زيادة الاىتساـ بالحات  كسا تذضخا عغ و الاستقلاليةكبضخة، مثل الشسػ و البحث عغ 

الصفػلة  إلى دراسة إلى السخاىقة عمى الشحػ التالي ) تعتبخ السخاىقة فتخة مخور و عبػر انتقاؿ مغ مخحمة 
 الجدج عمى حج سػاء، و مخحمة و  السخآة و بالتالي، فيي مخحمة الاىتساـ بالحات و  مخحمة الخشج و الخجػلة.

      بضػلػجيا )البمػغ(، و بعجا اجتساعيا  الثلاثة: بعجااكتذاؼ الحات. و مغ ثع، تتخح السخاىقة أبعاد 
جأ السخاىقة بسطاىخ البمػغ، و بجاية السخاىقة ليدت دائسا ثع، تب و مغ )الذباب(، و بعجا نفديا )السخاىقة(.

واضحة، و نياية السخاىقة تأتي مع تساـ الشزج الاجتساعي، دوف تحجيج ما قج وصل إليو الفخد مغ ىحا 
 (.6ص ،2015 حسجاوؼ،الشزج الاجتساعي( )

 ىعالفقخ، و السجرسة التشسخ مغ قبل الأصجقاء  في الحي و الدملاء في و الزغط الاجتساعيو 
في خصخ الاضصخابات  و التػتخو  القمقفي ديادة الالديادة في الاىتساـ بالحات، و  إلى وف يؤد وف الآخخ 

 الشفدية.

فإف الفقخ يعتبخه عمساء الشفذ و الاجتساع آفة تفعل الدمػؾ  الإجخامي لجػ الفخد، لقج ربط السفكخوف 
اؿ أفلاشػف بيحه العلاقة حضث أوضح باف ) حب الثخوة مشح زمغ بعضج،  فقج قؼ حخ السشبضغ الفقخ و الدمػؾ 

    و الجذع السادؼ ىػ الدبب الأوؿ لمدمػؾ الإجخامي، و عميو اقتخح عمساء الاجتساع في القخف التاسع عذخ
    و العذخوف بأنو كانت ىشاؾ علاقة سببية مباشخة بضغ الفقخ و التبعية الشاتجة عغ العير الحزخؼ مغ 

 (.140ص ،1996 مانع،)خيسة و الانحخاؼ مغ جية أخخػ جية، و بضغ الج

الحالة نذأ في حي شعبي ممػثا بذتى الجخائع خاصة تعاشي السخجرات و الاتجار بيا، ىحا العامل  
يجفع الحالة لمبحث عغ نسػذجا مغ ىحا الػسط يقتجؼ بو،  ىي العسمية التي فيع فضيا الحالة )فخيج( نسػذجا 

في حياتو، حضث التأثضخ عمى  ذجالشسػ  اىحمعضشا في حيو مثل نسػذج الدمػؾ أو  نسػذج التفكضخ، وقاـ بتصبضق 
الدمػؾ ىػ احج الجلالات الشفدية في حالة التأثخ بالشسػذج،  يسكغ أف يؤدؼ التأثخ بالشسػذج إلى اضصخاب 

التأثضخ عمى التفكضخ ىػ  و عجـ التسكغ في ربط العلاقات الاجتساعية،  كسا أف في الدمػؾ مثل سػء السعاممة
 تأثخ بالشسػذج،  مثل فقج الثقة في الشفذ و عجـ التأثضخ في السحيط بل التأثخ احج الجلالات الشفدية في حالة ال
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     أو  بالسػاقف أو  التخمي عغ السبادغ و الؿيع والتأثضخ عمى السذاعخ الايجابية و فقج الاعتداز فقط
 .الدمبية

 الأفكار الدمبية التي تؤثخ في الدمؾؾ:
إلى الانحخاؼ أؼ الخخوج عغ مبادغ و ؾيع      ىي احج الشتائج الدمبية لمتأثخ بالشسػذج، ويؤدؼ 

السجتسع،  التي حرمت لمحالة في بضئتو وأسختو. تعج الأفكار الدمبية التي قج تشذأ نتيجة لخمل في الشسػذج 
نحخاؼ في السػاقف، و انحخاؼ في السعخفي لمفخد، عشجما يتخسخ التفكضخ الدمبي في الحىغ، فانو يؤدؼ إلى الا

الؿيع و السبادغ، مسا يشعكذ سمبا عمى الدمػؾ العاـ لمفخد. أو في حالة ما ساىست ىحه الأفكار الدمبية في 
انحخاؼ عغ ؾيع و مبادغ السجتسع التي نذأ الحالة في بضئتو و أسختو، بجءا ذلظ مغ خلاؿ التخمي عغ 

تعاشي السخجرات و الاتجار بيا، و عجـ مخاعاة الػازع الجيشي أو الدمػؾ الدػؼ، و الحؼ تسثل لاحقا في 
 و يختبط ىحا التحػؿ بعجة اضصخابات نفدية أبخزىا: البشاء الأخلاقي للأسخة.

 الاكتئاب: -
يشتج عشو الذعػر الجائع بالحدف و فقجاف الأمل،  مسا يجعل الفخد أكثخ عخضة للانجخاؼ خمف  حضث 

الدمػكيات اليجامة لميخوب مغ الػاقع. و يذضخ الباحث سػسغ شاكخ مجضج إلى الاكتئاب بأنو ) ىػ مػقف 
 (.195،ص،2015مجضجة،)عاشفي أو اتجاه انفعالي، يتخح في بعس الأحياف شكلا مخضيا واضحا( 

 اضظخاب القمق العاـ: -
ية  والتخمي    الحؼ يؤدؼ إلى الذعػر الجائع بالتػتخ و الغزب والعجوانية والخػؼ والاشسئداز والكخاـ

 ثل السخجرات، كسا ىػ حاصل لمحالةعغ السدؤولية و قج يجفع الذخز لمبحث عغ وسائل التخجيخ السؤقتة م
      مغ أعخاض تتخجع الحالة السخضية التي تطيخ عمى السخيس. (07الججوؿ رقع ) )فخيج( و ىحا ما يؤكجه 

 (.145،ص2001العيدػؼ،) 
يكػف أكثخ  تشفديةات كسا أف الذخز الحؼ يعاني مغ تجارب سمبية سابقة و اضصخاب  

السذاعخ، كسا حجث لمحالة، و مغ السثضخ للاىتساـ أف نتداءؿ في دراسة الشساذج  بالدمبيات في عخضة لمتأثخ
جتساعية عغ مرادر )الآليات( التي تدػغ ىحه الشساذج. و افتخض أف ىحه الشساذج الاجتساعية تشذأ عغ الا

و خخاؼية. و عخؼ فصخية (،  ثقاؼية/ ثقاؼية فخعية،  ميشية، نفدية ) سيسات شخيق أربعة مرادر أو آليات:
 (.228-220،ص، 2004 فػؾية،) ليات نسػذجا اجتساعيا مختمفا قميلاالآر أو دكل مغ ىحه السرا

والجافع الشفدي و العاشفي لمػالجيغ كانا ليسا أثخا كبضخا في احتػاء ابشيسا )فخيج( والػقػؼ بجانبو وبحؿ 
 رغع  مدتػاىسا الاقترادؼ الزعيف، فاستصاعا أف يقشعا ابشضيسا لمتدجضل في  كل الجيػد السعشػية و السادية
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تزحية الأب بجافع الأبػة  في تػفضخ قخض مالي متػاضع مغ أحج معيج التكػيغ لتعمع الصبخ،  بالإضافة إلى 
أصجقائو  لتسػيل مذخوع " محل الأكل الخؽيف "،  وىحا يفدخ شبيعة الشدق الأسخؼ الستساسظ الحؼ يحاوؿ 

( حسجي مشرؾري ) كسا ويعخؼأف يحسي أعزاء الأسخة مغ الاضصخابات الشفدية و بالتالي الانحخاؼ، 
التساسظ بأنو درجة التخابط بضغ وحجات الشدق الأسخؼ وقجرة الشدق الأسخؼ عمى تػفضخ درجة مغ التجاذب 
الأنداؽ الفخعية بالذكل الحؼ يدسح لتمظ الأنداؽ بالاستسخار في إشار الشدق الكمي كسا انو القػػ التي 

ػفخ مذاعخ ايجابية نحػ الأسخة تجعل أعزاء الأسخة في حالة تفاعل لفتخة مغ الدمغ وتكػف مغ نتائجو ت
 (.35ص ،2004 الأحسخ، )ورغبة الأعزاء في استقخار عزػيتيع بيا.

 عمى سمػؾ الأفخاد نحػ أولادىع و ذوييع لحسايتيع وتقجيع السدانجة كسا يسكغ أف يكػف لمسجتسع تأثضخا
 و الجعع الشفدي و السعشػؼ، حتى لا يكػنػا محل نقج و السداس بالحات.

علاقة التي ربصيا الحالة خاصة مع زمضمو )مخاد( خلاؿ مخحمة التكػيغ بسؤسدة التكػيغ كسا أف ال
     الأفكار و الحرػؿ عمى السخجرات.  لغخض السدانجة في استقصابوبل السيشي،  لع تكغ بجافع الرجاقة، 

العلاقات يكػف ندج ىحه  غالبا ماو  ،لاعتسادا مغيعج دلالة نفدية عمى أف الحالة يعاني  ىحا الدمػؾو 
في حالة الذعػر بالخغبة في تعاشي  العقمية( اليشجؼ والسؤثخاتليجج مغ يجعسو بالسخجرات )القشب  مفتعمة

 السخجرات.

عمى الحالة تعتبخ نػع مغ  التذتت الحىشي  ناتج عغ مجسػعة مختمفة  أما حالة الذخود التي  تطيخ
مغ الأسباب  بسا في ذلظ التخكضد عمى الأفكار الجاخمية بجلا مغ البضئة الخارجية، وىحا يعكذ أف الحالة 

وكثخة الدخحاف  يؤدؼ إلى الذعػر بالشقز  .وفقجاف الإحداس بالسكاف والدماف يعاني مغ الزغط الشفدي
الؿيسة مع لػـ الشفذ عمى كل شيء وكثخة التفكضخ في الانتحار أو  عجـ الخغبة في العير، وما يؤكج  وعجـ

     ذلظ ما تع ملاحطتو عمى الحالة مغ عجـ التخكضد ؼيسا يجور حػلو سػاء أقػاؿ أو  أفعاؿ وقمة رمر
ىحه الحالة ) إذا لع تكغ  العضشضغ، حضث أف الحالة كاف لا يخمر عضشيو شبيعيا كسا وضح الباحثػف أنو في

الاستعجادات الفخدية وحجىا ىي الأسباب السػجبة للانتحار، فقج يكػف ليا تأثضخ أكبخ حضشسا تتحج بعػامل 
كػنية معضشة، وكسا أف الػسط السادؼ يديع أحياناً في نذػء الأمخاض، والتي ستطل لػلاه في حالة رشيسية 

لى الفعل الاستعجادات العامة الكامشة للانتحار،  والتي يختز بيا يحجث أنو يدتصيع أف يشقل إ)ىادئة(، فقج 
بعس الأفخاد، بشحػ شبيعي . وفي ىحه الحالة أف يكػف ىشاؾ داع لاف نخػ في معجؿ الانتحار ضاىخة 

 نفدية،  سيكػف وثضق الرمة  -اجتساعية، ؼيعدوه التزافخ بضغ بزعة أسباب فضديائية وبضغ حالة عزػية 
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رئيدي بديكػلػجية مخضية. ربسا يذق عمضشا في الػاقع أف نفدخ كيف يسكغ ليحا السعجؿ ضسغ  كميا او بشحػ
 (.97،  ص2011عػدة، ىحه الذخوط أف يكػف بالغ الخرػصية بالشدبة إلى كل فئة اجتساعية( )

كسا تبضغ  بسفخده.يسضل إلى البقاء  السجتسع و كسا كاف يبجو عمى الحالة  تفزضل الابتعاد عغ الحياة العامة و
أولاده، انو  و  مغ خلاؿ استئجار الحالة )فخيج( مدكغ قخب مدكغ والجيو  و أعسامو ليؿيع ؼيو مع زوجتو 

تصغى عميو روح الاتكاؿ والاعتساد عمى والجيو في سضخورة حياتو الدوجية والاجتساعية، الأمخ الحؼ سبب لو 
    مذاكل مع زوجتو.

 :عياديةال نتائج شبكة السلاحغة 4.1
 .(فخيجشبكػػػة السلاحغػػػػة لمحالة )يسثل  :(06ؼ )ججوؿ رق -

 السؤشخات البعج السحػر

السحػر 
 الشفدي

الذعػر  –التذاؤـ  –الارتباؾ –الذعػر بالحدف  -القمق -الاكتئاب
سيػلة  –عجـ الإتداف الانفعالي -تزارب السذاعخ -بالتعب

 الاستثارة و الغزب

 اضيخت الحالة قمقا دائسا
 مع تعبضخه عغ الحدف .

السحػر 
 الدمػكي

العجوانية  -التعخؽ  –الإشالة في التحجيق مع قمة رفخفة الخمػش  -
 الانصػاء  الخجل –

ولػـ  الحات نحػالعجوانية 
ذاتو، الاندحاب مغ 

 علاقاتو مع الاخخيغ 

السحػر 
 السعخفي

الأفكار السذػشة  –نقز الإدراؾ  – الانتباهنقز  –نقز التخكضد 
البطء في السعالجات  –ف الشديا –انعجاـ الإحداس بالدمغ  –

 .الحىشية

الانتباه نقز في 
جج . أفكار ؼ البرخ 

 الدمغ.ولا يعخؼ  مذػشة

السحػر 
 الجدجؼ

. عجـ الاىتساـ بالحات عجـ الاىتساـ بالحات - الخعذة -ضعف البشية الجدجية  -
سػداء تحت العضشضغ  ىالة

اتداع حجقة العضغ 
 احسخار العضشضغ،

 

حضث تطيخ  و الجدجية، يعكذ الججوؿ تخاكبًا دالًا بضغ الجػانب الشفدية، الدمػكية، والسعخؼية، 
شجيجة. الجانب الشفدي يتدع بحالة  ةاضصخابيمجسػعة مغ الأعخاض الحادة والستشػعة التي تذضخ إلى حالة 

تغضخات مثل  وججانية متجىػرة تتجمى في القمق والاكتئاب والتػتخ، بضشسا يكذف الجانب الدمػكي عغ مؤشخات
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 اعخاض يكذف عغ الجدجؼو الجانب  .ؼ الانتباه البرخ نقز في  والعجوانية عمى الحات  وفي الدمػؾ 
 ػشتذ في السقابل، يعاني الفخد معخؼيًا مغ ضعف الانتباه،و يخؼ، الشحافة، الخعذة، والدمػؾ القمثل جدجية 

ىلاوس، ما يبخز خملًا في العسميات السعخؼية العميا. ىحه الأعخاض في مجسميا لا تشتسي إلى نصاؽ  ذىشي، و
 .شبيعي، بل تذكّل مؤشخات إنحاريو عمى اضصخاب حاد متعجد الأبعاد

 :(06الججوؿ رقؼ ) خػػػػػػػتفدي
معخفي ناتج عغ تعاشي مؤثخات عقمية، مع  –ىحه السؤشخات مجتسعة عمى وجػد اضصخاب نفديتجؿ  

 .في السخحمة العلاجية اندحابية بعج التػقف أو الانقصاع عغ التعاشيجدجية و بخوز أعخاض 
عخفي التأثضخات الشفدية والدمػكية تذضخ إلى اضصخاب في الجياز العربي الحاتي والسداجي، أما التجىػر الس 

مدؤولة عغ الحاكخة والانتباه، خرػصًا الفز الجبيي والفز  ؿ عمى خمل وضيفي في مشاشق دماغيةفضج
مؤقتة أو مدتسخة، بحدب شجة  ذىشيةتعدزاف احتساؿ تصػر حالة ، ػش الحىشيالرجغي. اليلاوس والتذ

 علاجيا متخررًا متعجد التعاشي ونػع السادة. وعميو، فإف الحالة تدتجعي تذخيرًا سخيخيًا دؾيقًا وتجخلاً 
 .(السحاور )الشفدي، العربي، الاجتساعي

 :) التحميل البيؾلؾجي لمبؾؿ ( يةالبيؾلؾج التحاليل نتائج  5.1
السؤثخ نو يتعاشى القشب اليشجؼ و ا ، (فخيج( لمحالة ) تحمضل البػؿنتائج التحمضل البضػلػجي )  أكجت

( 002)رقعوثيقة وذلظ حدب  ". BZD –" البشدوديازيبضشات مذتقاتمغ " Clonazepam–كمػنازيباـ"  العقمي
 .بالجراسة السخفقة

ىػ دواء يدتخجـ لمػقاية مغ نػب الرخع واضصخابات اليمع والقمق واضصخاب الحخكة   كمػنازيباـ و 
 مذتقاتالسعخوؼ بالتسمسل وعلاجيا، ويباع تحت الاسع التجارؼ كمػنػبضغ. يُعج الكمػنازيباـ ميجئًا عربيًا مغ 

 ساعة. 12إلى  6مغ الفع. تبجأ تأثضخاتو خلاؿ ساعة، وتدتسخ  عغ شخيق البشدوديازيبضشات، ويُؤخح 

   :(خجراتسالسؾاد )ال ىحهإدماف  -
 عالي ججاً  :جدجؼ  -
 متػسط :نفدي  -
 Klonopin, Rivotril, Paxam, others:     اسؼ تجاري  -
 C15H10ClN3O: الريغة الكيسيائية -

 315.715:    ئيةالكتمة الجد 

https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECDIQAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%8A&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECC0QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D8%B3%D9%85+%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%8A&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECC0QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D8%BA%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECC4QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D8%BA%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECC4QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECCwQAg
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عسخ إعصاء فسػؼ، حقغ عزمي، حقغ وريجؼ، إعصاء تحت المداف :العقمي السؤثخطخؽ إعظاء  -
 ساعة. 60–19 : الشرف الحضػؼ 

و كحا السادة  الكيسيائية           الحالة الأولى )فخيج ( يتعاشى السادة الصبيعية  )القشب اليشجؼ(
القمق )كمػنازيباـ(، بحضث  يعتبخ القشب اليشجؼ مادة شبيعية مثبصة تدبب عجة اضصخابات متسثمة ؼيسا يمي:  

، تغضخ في بعس الػضائف مشطع غضخ سمػؾ لجافع،ا بطء الحخكة، فقجاف، العطسة جشػف  اليمع، الاجتساعي،
، أما عقار كمػنازيباـ يعتبخ مادة كيسيائية مغ بالاستخخاء شعػر التخكضد، ضعف خؽيفة، ىمػسةالشفدية، 
ىػس، جشػف العطسة، البدوديازبضشات، يدبب عجة اضصخابات نفدية و سمػكية و معخؼية )مذتقات 

 مفخشة، تيجئة، التييج أو اللامبالاة الحخكي، التشدضق في ضعف خسػؿ، ،اضصخاب ذىشي مؤقت الانجفاعية،
 (.41، ص 2014)مايدتخاشي، تخجسة معخبل، .     الػاقع  عغ بالانفراؿ  السجػ، الإحداس قرضخة الحاكخة في ضعف

مغ خلاؿ التحالضل البضػلػجية وتحجيج نػع السؤثخات العقمية التي يتعاشاىا الفخد، تبضّغ أف الحالة  
وىسا مغ السػاد التي تُحجث تأثضخات بالغة  ، و"الكيف" )الحذير("   Clonazepam"اشي مادتي مختبصة بتع

عمى الحالة الشفدية والسعخؼية والدمػكية. وقج تع التأكج مغ ىحه التأثضخات عبخ السلاحطة السباشخة والفحز 
 العيادية السلاحطةالسسثل لذبكة  (07الججوؿ رقع )سا ىػ مبضغ في الشفدي، حضث لػحطت أعخاض متعجدة مثم

إضافة إلى مذاكل في الحاكخة مثل الشدياف، فزلًا  و الجدجؼ، تذسل الجانب الشفدي و الدمػكي و السعخفي
وتؤدؼ ىحه .عغ الإدماف الذجيج وزيادة التحسل، مسا يدتجعي تشاوؿ جخعات أكبخ لمحرػؿ عمى نفذ التأثضخ

، الشاتجة عغ تجاخل الحذير و السؤثخ العقمية والشفدية بذكل عاـ الأعخاض مجتسعة إلى تجىػر في الػضائف
احسخار العضشضغ، اتداع حجقة العضغ، اليالات الدػداء تحت العضشضغ، إضافة إلى  تؤدؼ إلى كمػنازيباـالعقمي 

 الإىساؿ في الشطافة الذخرية والسطيخ العاـ، وىحا فعلا ما ضيخ لجػ الحالة.

يُعج مغ السخجرات التي تتخؾ آثارًا جدجية واضحة، ومغ  لحذيراو زيادة عمى ما سبق ذكخه، فاف  
أبخزىا تغضخ لػف البػؿ إلى ألػاف غضخ معتادة كالأخزخ أو البشفدجي، نتيجة لتأثضخ السػاد الكيسيائية السػجػدة 

فاوت مجة بقاء الحذير في وتت .ؼيو، وىػ ما قج يذضخ إلى وجػد مزاعفات صحية تتصمب التجخل الصبي
      يػمًا 25يػمًا، وفي الجـ مغ عجة أياـ حتى نحػ  30إلى  3الجدع، إذ يسكغ رصجه في البػؿ مغ 

 (.5،ص2024)سميساف،

 

 
 

https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%B7%D8%B1%D9%82+%D8%A5%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECDAQAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%B9%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECC8QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%B9%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECC8QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%B9%D9%85%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B5%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECC8QAg
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 : (فخيجالأولى ) الةػػػػػػػاـ لمحػػػػؼ العػػػػالتقيي 6.1
خرائز متعجدة تجؿ عمى اضصخاب نفدي واجتساعي مخكب ناجع عغ تفاعل  ضيخت لمحالة 

 :مجسػعة مغ العػامل البضئية، الاقترادية، والعاشؽية
معيذية صعبة مشح الصفػلة، تتدع بالفقخ  عانى الفخد مغ ضخوؼ :اديػػػوالاقترالاجتساعي الجانب 

لجعع الأسخؼ والاجتساعي ساىع في فقجاف والتيسير الاجتساعي، ما جعمو بضئة خربة للانحخاؼ. انعجاـ ا
 .الذعػر بالانتساء والسدؤولية، وأضعف مشاعتو الشفدية أماـ ضغط الػاقع

 
 

وجػد رفقاء الدػء، داخل الحي وخارجو، وفّخ لمحالة نسػذجًا سمػكيًا مشحخفًا سيل عسمية  :التأثيخ البيئي
. التأثخ بالشسػذج الإجخامي )السخوج لإدمانيا" مع الدمػؾ  التصبيع تعاشي السؤثخات العقمية، وخمق ما يذبو "

 .الغشي( يعكذ ىذاشة مشطػمة الؿيع لجػ الحالة وبحثيا عغ بجيل سخيع لمػضع السعيذي الرعب
 :الحالة تعاني مغ اضصخابات نفدية واضحة، مثل :الجانب الشفدي والدمؾكي

 القمق والاكتئاب السدمغ -
 ،(Auto-Agressivité)  الحاتالدمػؾ العجواني تجاه  -
 (Hétéro-Agressivité)  والعجوانية السػجية نحػ الآخخيغ -
 .إضافة إلى الاندحاب الاجتساعي والعدلة -
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 تقجيػػػػؼ الحػػػػػػػالة الثانيػػػػػػػػػػػػػػة:  2
 السعظيػػػػػػػػات البيػػؾغػػػػػػخافيػة: 1.2

 وتخمي الأـ زواج وخعادة الػالجيغ شلاؽ بدبب بو الستكفمة خالتو مع سشة بصاؿ أعدب يعير  20رشضج ذكخ
 في تكػيشًا يتابع حالياً ) ثانػؼ  الثالثة الجراسي الدشة السعيذي متػسط السدتػػ  السدؤولية السدتػػ  عغ الأب

 أبشاء سشة أصجقاؤه  18مخة لأوؿ السخجرات تعاشي سغ (.السيشي التكػيغ معيج مدتػػ  عمى الآلي الإعلاـ
 ،(Nortriptyline – نػرتخيبتضمضغ  Oxazepam – أوكدازيباـ) كيسيائية مخجرة السػاد لو يػفخ الحي مغ

 2024.05.25تاريخ الجخػؿ إلى السدتذفى العقمية السؤثخات شخاء في يدتغمو خالتو مغ مادياً  دعساً  ويتمقى
 .(001)رشيج( )  ةلمحالة الثانيالسقابلات  يسثل  :(07ججوؿ رقؼ ) -

 

 اليجؼ مغ السقابمة مجة السقابمة مكاف  السقابمة تاريخ السقابمة عجد السقابلات

 2024.07.15 السقابمة الأولى

مكتب الصبضب الشفدي 
 ةبالسؤسدة الإستذفائي

الستخررة في الأمخاض 
العقمية حسجاني عجة )مرمحة 

 تيارت الصب الشفدي(

 دؾيقة 40

التقخب التعخؼ عمى الحالة و 
و كدب ثقتو و كدخ  مشو

 الجمضج.

 2024.07.22 السقابمة الثانية

مكتب الصبضب الشفدي 
بالسؤسدة الإستذفائية 

الستخررة في الأمخاض 
العقمية )قدع الإدماف(حسجاني 

 عجة تيارت

 دؾيقة 45

معخفة دوافع و ضخوؼ تعاشي 
و التعسق في  السخجرات

مذكمة الحالة و التعخؼ عمى 
السخجرات و تاريخ تعاشي 

 الأسباب  التي دفعتو إلى ذلظ
 

 2024.07.29 السقابمة الثالثة

مكتب الصبضب الشفدي 
 بالسؤسدة الإستذفائية

الستخررة في الأمخاض 
العقمية )مرمحة الصب 

 الشفدي(حسجاني عجة تيارت

 دؾيقة 45

مجسػعة مغ الأسئمة  شخح
لمتعخؼ عمى شعػر الحالة 
بػضعضتو الحالية و مجػ 

رغبتو في العلاج و الإقلاع 
ومجػ و  السؤثخاتعغ تعاشي 

 بخصػرتيا وعيو
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 :أسباب الاستذارة
( جاء لأوؿ مخة مغ أجل استذارة الصبضب العقمي ؼيسا يخز الإدماف عمى السؤثخات رشضجالدضج )  

           جالتخمز مشيا وذلظ بسخافقة خالتو. التي  كانت دائسا تحفده و تحثو عمى الإؾباؿ عمى العلا ةيكيؽ  العقمية  
و شجعتو عمى ىحه الديارة مخافقة لو  لمسؤسدة الإستذفائية الستخررة في  و التخمز مغ السؤثخات العقمية،

 تيارت. –حسجاني عجة  –الأمخاض العقمية 
 

 :ػػلاتممخػػػػص السقػػابػػػ 2.2
حسجاني  –بسكتب الصبضب الشفدي بالسؤسدة الإستذفائية  )رشضج(مع الحالة  تالسقابلادارت جسيع   

التفاعل مع الأسئمة التي تع تقجيسيا لو حػؿ و  التػاصللع يكغ في بادغ الأمخ يخغب في  –تيارت  –عجة 
التعاشف معو، بجأ يتفاعل، حضث فتح التقخب مشو و و  التسيضجأسباب تػاججه بحات السؤسدة. وبعج فتخة مغ 

أسخة متػسصة الحاؿ، كانت روابصيا العلائؿية مفككة و تتسضد برخاعات قائسة إلى أنو يشتسي  الحػار  بقػلو
عجـ التكفل ) الأبللأسخة مغ شخؼ  و السعشػؼ  السادؼىساؿ الإو شجار متػاصل، بدبب  و الأـ بضغ الأب

 و الدسخ السخجرات )القشب اليشجؼ( تعاشيو  الخسخ يمبي رغباتو في شخب، بحضث أصبح (السادؼ و السعشػؼ 
  )رشضج(مع أصجقائو بجوف أف يخاعي مدؤولياتو اتجاه ولجه الػحضج و زوجتو. و مغ حضغ لآخخ كاف الحالة 

صة أماـ مخأػ  ابشيسا، خا ضخبا عمى زوجتو بشياؿيتجخل لفظ الشداع القائع بضغ أمو و أبيو، بحضث كاف الدوج 
       أنو  أماـ عجـ تفيع الأب لسعاناة زوجتو لسا تحددو بالتخمي عغ مدؤولياتو اتجاه عائمتو،، مزيفا قائلا

بادرت  أمو  بصمب  استعساؿ العشف، و حادةمشاوشات  و و عجـ تغضخ الػضع الدائج في الأسخة مغ  خلافات
 الخمع و تع الصلاؽ عمى مدتػػ السحكسة. 

، تكفمت  أماـ الجيات القزائية لأب عغ الحزانةأنو بعج الصلاؽ و زواج الأـ، و تخمي ا ،مزيفا
     ا كامل العشايةسمشيى تمقسشة، حضث  12، حضشيا كاف يبمغ مغ العسخ أولادا الع يشجب و زوجيا الحيغ خالتو وب

      والػ  خرانيكػلجىع ما  ديخاني)معبخا عغ ذلظ بقػلو الاجتساعية، و  العاشؽيةو الخعاية السادية و 
 وبأنيا أم يحذ الحشاف و أصبح وأعصتو أنو أراد أف يقػؿ أف خالت أؼ، (راني خضخ ما كشت عشج والجيا ،معاىع

 .ومغ أبي أفزل ولعاشفة مغ شخؼ زوجيا الحؼ يعاممبشفذ ا ابشيا الحؿيقي و أحذ ومكانة كأن وو أعصت
حاولت نكسل دراستي ( )رشضجقاؿ الحالة )و إرضاء ليسا  .جراسةيػاصل ال أف و بإلحاح مشيسا عمى

واصل الحالة   أؼ ،(عمػـ شعبةاؿ برح وصمتيا لتارمضش مجتسعشا ما تشفعر في  الجراسة ،فػؽ خاشخؼ 
، تع تػجضيو مغ شخؼ والجيو البكالػريارسػبو في شيادة  و بعجمدتػػ الثالثة ثانػؼ شعبة العمػـ.  إلى ودراست

         19، كاف حضشيا عسخه لسداولة تكػيشا عمى مدتػػ مخكد التكػيغ السيشيزوجيا(  و بالتخبية )خالتو
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الخارجي الحؼ يعير ؼيو  عغ السحيط في تخرز الإعلاـ الآلي، وىحا لإبعاده التكػيغ الحالة رافاخت، سشة
 لزساف شيادة تداعجه عمى التػضيف. أخخػ و مغ جية الانحخاؼ،  مغخػفا مشيسا عميو 

 الخأسشايجيخو في  شحػس نعخؼالو  فالكاشياتتيػرت و روحت نخمط ي ل أناأردؼ الحالة قائلا )ثع 
لدػء الحع انو أراد أف يقػؿ،  أؼ، غ(فخحانض يكػنػ دايسا ،صحابي يجيخوكسا رىع  و شاىي الفيامة ليسجوىا

تقمضجا لأبشاء  الشدوات،و إشباع الخغبات و الحبػب السيمػسة  وبدبب تيػر مشي أردت أف أكتذف عالع 
اية السخة، وفي حؿيقة الأمخ لع البج لو شة، وفي ىحه السخحمة كانتس18يشاىد  حضث كاف حضشيا عسخه الحي، 

لحج الآف  يرح)معبخا بقػلو عغ ذلظ بسا يمي السيمػسات،  الدبب الخئيدي الحؼ جعمو يتعاشى يعيف
دتصيع خور سشة مغ تعاشي ىحه الآفة أصبح لا يوبعج م .(عخفتر الدبب لجفعشي باش نبمع الحبػب ام

        ما شقتر نحبذ بمع الحبػب و لػ )، معبخا عغ ذلظ بالشحػ التالي ولػ لفتخة قرضخةالانقصاع عشيا 
و كاف يخغب في التخمز مشيا،  بأشج الحاجة إلضيا وليذ  بسقجورهأصبح ، حضشيا أحدذ بأنو (ساعة 
ؼ يعير ؼيو و الاندحاب مغ السجتسع بقصع العلاقات مع أصجقائو و رفقاء عغ السحيط الخارجي الح الابتعاد

مخانير باغ نذػؼ الشاس و ما نراحب حتى واحج و مشقعجش نجور في ) ، معبخا عغ ذلظ بسا يميالحي
 . (فضيحا اليع شيحػنيي لرحاب ل الحي

درجة إلى عبخ عغ شعػػره بالشجـ والخغبة في التخمز مغ ىػػحه الآفػة التي أدت بو  أؼ أف الحالة  
 ىحا السجاؿوخػض التجخبة في  اف ليع التأثضخ البالغ في انحخافوبدبب اختيار رفقاء سػء الحيغ ك الإدماف

في  لدوجيامدتغلا الجعع السادؼ مغ شخؼ خالتو لإرضائو مغ أجل البقاء معيسا ليكػف سشجا ليا و 
 السدتقبل.

كاف يذاركيا في  ، التي عػضتو عغ الأـ الحؿيؿية ، ( عاشؽيا بخالتوشضجالحالة )ر  رتباطلا او نطخ 
و الآلاـ  السؤثخات العقميةكعلاقاتو مع أصجقائو  و يحكي ليا عغ معاناتو بدبب تعاشي   وبأسخاره الخاصة 

الإجخاءات الإدارية لمجخػؿ لمسؤسدة الإستذفائية التو فختبت لو خالتي يعيذيا في عالع الاعتساد، 
( و التخمز مغ Dépendanceتيارت لعلاج الاعتساد ) –حسجاني عجة  –الأمخاض العقمية   الستخررة في

 .2024مايػ  25ىحه الآفة. و بخغبة مشو وافق عمى ذلظ و دخل بحات السؤسدة بتاريخ  
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 تحميل مقابلات الحالة )رشيج(: 3.2
عانى "رشضج" مشح صغخه مغ بضئة أسخية مفككة اتدست برخاعات دائسة بضغ الػالجيغ، نتيجة الإىساؿ   

السادؼ والسعشػؼ مغ شخؼ الأب الحؼ كاف يشذغل بتعاشي الكحػؿ والسخجرات. ىحه الطخوؼ أسدت 
احتسالية ضخوؼ ثبت أنيا تخفع ) لاضصخاب في العلاقات الأسخية وشعػر مدمغ بانعجاـ الأماف، وىي

 (.40ص، 2005 عمى،الإصابة باضصخابات القمق والاكتئاب(. )
 

في سغ مبكخة شكّمت لجيو اضصخاب ما بعج  و معايذتو للأحجاث كسا أف مذاىجتو لمعشف الدوجي 
 (.(p. 198 ,2022 ,الأمخيكيةترشيف دلضل التذخيري ولإحرائي الخامذ للإضصخبات الشفدية ).(PTSD)   الرجمة

إف عػامل التػتخ أو الرخاع الحؼ كاف قائسا بضغ والجؼ الحالة أخج الصابع التجريجي التخاكسي بحكسو 
عسميات متجاخمة يرعب فرل بعزيا عغ بعس. و مغ ىحه العسميات و العػامل السداجية التي تحجد  ردود 

ا كانت تعكدو شخرية الدوج،  الحؼ كاف يترخؼ اتجاه زوجتو الفعل الانفعالية و العاشؽية عشج الفخد، م
بالعجوانية  و الزخب و عجـ تحسل السدؤولية و اليخوب مغ الػاقع.  كسا أشارت الجراسات ليحا السػضػع 

 عمى الشحػ التالي:
و ىحا لا يعتبخ استسخار الحياة الدوجية مع ؾياـ حالة مغ التػتخ العشيف بضغ الدوجضغ، نطخا لسا يعػد ب

 التػتخ مغ آثار سمبية عمى نفدية الصفل و تكػيشيا الصبيعي، و قج أبجت الجراسات الخاصة بسذكلات الأسخة 
عجـ تػافق الذخرية داخل الأسخة  و بسجػ خصػرة ىحا الشػع مغ الأسخ عمى  بسذكلات ةممحػضاىتسامات 

( مغ الجراسة التي قاـ بيا أف السذاجخات السدتقخة شخرية الصفل، حضث استخمز كل مغ )ىضمي و بخونخ
في  أففي الأسخة، الأسباب التي تؤدؼ إلى  الجشػح و ما يختبط بو مغ انحخاؼ، و قج أكج )ىضمي( بعج ذلظ 
. صفللمالكثضخ مغ حالات الجشػح، كانت العػامل العسيقة التي تختفي وراء الخبخات الانفعالية 

 (.288،ص1981)حدغ،
رفس رمدؼ مغ  الصلاؽ وتخمي الأب عغ الحزانة، عاش رشضج تجخبة فقجاف انتساء أسخؼ و بعج

 ج الصابع التجريجي التخاكسي بحكعإف عػامل التػتخ أو الرخاع الحؼ كاف قائسا بضغ والجؼ الحالة أخ . والأب
 عسميات متجاخمة يرعب فرل بعزيا عغ بعس. و مغ ىحه العسميات و العػامل السداجية التي تحجد  ردود 
الفعل الانفعالية و العاشؽية عشج الفخد، و ىحا ما كانت تعكدو شخرية الدوج،  الحؼ كاف يترخؼ اتجاه 

 زوجتو بالعجوانية و الزخب و عجـ تحسل السدؤولية و اليخوب مغ الػاقع.  
نتقاؿ رشضج إلى بضت خالتو شكّل فتخة استقخار عاشفي ندبي، إذ وفّخت لو خالتو وزوجيا جػًا داعسًا ا

مغ الخعاية السادية والشفدية، ما يتساشى مع نطخية "جػف بػلبي" في التعمق الآمغ، حضث يسكغ لمخعاية البجيمة 
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ة الجراسة رغع عجـ اقتشاعو، ولّج مػاصمعميو فخض  ولكغ .الإيجابية أف تعػّض بعس آثار التعمق السزصخ
 روجخز"  لجيو صخاعًا داخميًا وشعػرًا بعجـ التػافق بضغ ما يخغبو وما يُشتطخ مشو، وىي حالة وصفيا " كارؿ 

 .لاحقًاضسغ ضغػط التػافق القدخؼ مع التػقعات 
 

 

 Oxazepamبتأثضخ مغ أصجقاء الحي، بجأ )رشضج( يتعاشى الحبػب السؤثخات العقمية، خاصة  و 

ىي نسط شائع عشج السخاىقضغ الحيغ يعانػف مغ  " الاعتساد "، و ، مسا أدخمو في مخحمة Nortriptylineو
 (.72،ص1973)عبجالله حداف،اضصخابات التكيف.

، وىػ مغ فئة البشدوديازيبضشات، يؤدؼ إلى تيجئة مؤقتة لكغ Oxazepamتعاشي أوكدازيباـ حضث 
ر أعخاض مثل الكدل، ضعف الحاكخة، اضصخابات التػازف، وقج تتصػر الحالة يُحجث اعتسادًا سخيعًا، وضيػ 

 إلى الاكتئاب الحاد أو نػبات ىمع عشج الاندحاب مشو.

، كسزاد للاكتئاب ثلاثي الحمقات، فقج يُدتخجـ لعلاج الاكتئاب لكشو (Nortriptyline)أما نػرتخبتمضغ  
يؤدؼ في حاؿ تعاشيو خارج السخاؾبة الصبية إلى أعخاض جانبية تذسل: الارتباؾ، اليمػسة، اضصخاب نبزات 

 العسخية. القمب، وصعػبة في التبػؿ، كسا يخفع مغ خصخ الدمػؾ الانتحارؼ لجػ بعس الفئات 

)رشضج( لاحقًا بعجـ قجرتو عمى التػقف عغ التعاشي، معبخًا عغ ذلظ بقػلو "ما شقتر ؼ اعتخ كسا 
 (Substance Dépendance)نحبذ بمع الحبػب ولػ ساعة"، يذضخ بػضػح إلى مخحمة الإدماف الفعمي

    داخميًا للانحجار الدمػكي، ما يفدخ رغبتو في الانعداؿ والابتعاد عغ ، ويُطيخ إدراكًا DSM-5حدب
 و ىحا ما حجث لمحالة.السجتسع، وىي إحجػ مؤشخات الاكتئاب السختبط بالإدماف. 

و بشاء عمى ما تع ملاحطتو عمى الحػػػػػػػػػػػالة، مغ جخاء تعاشي السؤثخات العقمية )أوكدازيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ      
و نػرتخيبتمضغ(، مخمفة لجيو اضصخابات نفدية و سمػكية و معخؼية تتخجسيا الأعخاض السذار إلضيا ضسغ 

يُطيخ تحمضل حالة رشضج أعخاضًا متذابكة تشتسي إلى  الحؼ يسثل شبكة السلاحطة، حضث (10ججوؿ رقع )
وىي ناتجة أساسًا عغ تعاشيو  و جدجية، نفدية، سمػكية، ومعخؼية، : ثلاث فئات رئيدية مغ الاضصخابات

 .السدمغ وغضخ الصبي لسادتي أوكدازيباـ  و نػرتخيبتضمضغ
 عمى السدتؾى الشفدي: -

مغ خلاؿ حالة التػتخ السدتسخ، القمق غضخ  (GAD) ـتتجمى معاناة رشضج مغ اضصخاب القمق العا 
      السبخر، والانفعاؿ، ما يفدخ انجحابو نحػ أوكدازيباـ كسيجغ. إلا أف الاندحاب السفاجئ مغ ىحا الجواء

     كسا تذضخ السؤشخات إلى اكتئاب حاد، بجلالة فقجاف . قج يؤدؼ إلى نػبات ىمع وتفاقع الأعخاض القمقة
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الذعػر بانعجاـ الؿيسة، والتفكضخ الانتحارؼ، وىي أعخاض تفاقست بفعل سػء استخجاـ نػرتخيبتضمضغ، الخغبة، 
 (.204، ص2016)عبج الخحساف،محمد، قج يدبب اكتئابًا عكديًا وتقمبات مداجية الحؼ

 

 :عمى السدتؾى الدمؾكي -
رشضج مغ الاندحاب الاجتساعي، ضعف السبادرة، والدمػؾ القيخؼ السختبط بالتعاشي، حضث  يعاني 

 أصبح ميػوسًا بتشاوؿ الحبػب إلى درجة العجد عغ الإقلاع عشيا، وىػ ما يشدجع مع تذخيز اضصخاب 

 كسا ورد في الجلضل التذخيري والإحرائي للاضصخابات الشفدية (Substance Use Disorder)الإدماف
(DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). 

 :عمى السدتؾى السعخفي -
ضيخت لجيو مؤشخات ضعف الحاكخة قرضخة السجػ، بطء في التفكضخ، وتذػش ذىشي، خاصة مع  

ىمػسات واضصخاب في كسا يُحتسل ضيػر   .(Longo & Johnson, 2000)استسخار تعاشي البشدوديازيبضشات
الإدراؾ نتيجة تشاوؿ نػرتخيبتضمضغ بجخعات غضخ مخاؾبة. ومغ ثَع، تتكامل الأعخاض لتذكل صػرة إكمضشيكية 
 معقجة تتصمب تجخلًا علاجيًا متعجد الأبعاد يذسل الجعع الشفدي، السعخفي، والعلاج الدمػكي السعخفي

(CBT)(.203،ص2016)عبج الخحساف ،محمد، ، مع إيقاؼ تجريجي لمجواء تحت إشخاؼ شبي مختز 
 نتائج شبكة السلاحغة: 4.2

 .شبكػػػة السلاحغػػػػة لمحالة )رشيج( (:08ججوؿ رقؼ ) -
 السؤشخات البعج السحػر

السحػر 
 الشفدي

 –التذاؤـ  –الارتباؾ –الذعػر بالحدف  -القمق -الاكتئاب
 –الانفعالي عجـ الإتداف -تزارب السذاعخ -الذعػر بالتعب

 سيػلة الاستثارة و الغزب

الذعػر و  الاكتئاب الحاد
 وتقمب السداج بعجـ الؿيسة

السحػر 
 الدمػكي

العجوانية  -التعخؽ  –الإشالة في التحجيق مع قمة رفخفة الخمػش 
   .الخجل –

عجـ الاستقخار في 
الجمػس سمػؾ قيخؼ 

 العجوانية

السحػر 
 السعخفي

الأفكار  –نقز الإدراؾ  – الانتباهنقز  –نقز التخكضد 
البطء في  –ف الشديا –انعجاـ الإحداس بالدمغ  –السذػشة 

 .السعالجات الحىشية

الشدياف صعػبة في 
 التفكضخ بػضػح ىلاوس
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السحػر 
 الجدجؼ

اليالات  نحافة الجدع عجـ الاىتساـ بالحات - الخعذة -ضعف البشية الجدجية  -
 الدػداء تحت العضشضغ

 
 

السعخؼية السختبصة بحالة  شسػلًا في رصج السؤشخات الشفدية، الدمػكية، و الججوؿ تشػعًا و يعكذ 
اضصخابية ناتجة عغ تعاشي مؤثخات عقمية. فيػ يُطيخ بذكل مشطع علامات واضحة يسكغ ملاحطتيا 

ي. وتُطيخ السؤشخات مضجانيًا، مثل القمق، العجوانية، والشدياف، مسا يجعمو أداة فعالة لمسخاؾبة والتقضيع الأول
، مسا يجؿ عمى وجػد تأثضخ شامل عمى الفخد نفديًا وجدجيًا وذىشيًا. ربعةجاخل الأعخاض عبخ الجػانب الأت

كسا أف نياية الججوؿ بتذخيز مػجد تجعسو السؤشخات تزيف لو شابعًا عسميًا وميشيًا في الاستخجاـ 
 .الإكمضشيكي

 :(08الججوؿ رقؼ )تفدػػػػػيػػػػػػػػػخ 
 

تذضخ السؤشخات الشفدية مثل القمق والاكتئاب إلى حالة وججانية سمبية حادة، ناتجة غالبًا عغ الاعتساد  
فتعكذ كالخعذة، التعخؽ،  الجدجيةالشفدي عمى السؤثخات العقمية أو نتيجة الاندحاب مشيا. أما السؤشخات 

شطيع الحخكي والانفعالي. في حضغ أف الأثخ الفضديػلػجي والانفعالي لتعاشي السػاد، وتُطيخ خملًا في الت
الجانب السعخفي يكذف عغ تأثخ مباشخ لمػضائف الحىشية العميا، مغ خلاؿ الشدياف، ضعف لتخكضد، وبطء 

ىي مؤشخات شائعة لجػ متعاشي السػاد السشبية أو السثبصة. تػضح ىحه الأعخاض  السعالجة الحىشية، و
كسا .العقمية عمى الفخد، مسا يدتجعي تجخلًا علاجياً متعجد الأبعاد الذامل لمسؤثخات مجتسعة التأثضخ العسضق و

تشاولو  ضسغ دراسات أكجت  ىحه الاتجاىات و الأبعاد الشاجسة عغ تعاشي الكيف و السؤثخات العقمية  تع 
عمى الشحػ التالي)تخػ وجية الشطخ الدمػكية أف إدماف العقاقضخ أو التعػد عميو ىػ نػع مغ العادة التي 

ه العادة تحت تأثضخ رسخت وأصبحت جدءاً مغ نطاـ حياة السجمغ ويرعب التخمز مشيا. وقج رسخت ىح
نذأت  أؼ أف تعاشي السخجرات عادة .الشذػة والسذاعخ الإيجابية التي يخبخىا الستعاشي في حاؿ التخجيخ

 ودعست بفعل التجعيع الإيجابي الحؼ وفختو لمسجمغ. ويزاؼ إلى ذلظ في حاؿ السيجئات كالأفضػنات
 .ويحجث فضيا أعخاض للاندحاب في حاؿ الانقصاع والباربتضػرات وىي العقاقضخ التي تخمق اعتساداً فدضػلػجياً 

شاىا السجمغ حضغ يتحكخ الأعخاض التي عدافع ججؼ وىػ الخػؼ مغ أعخاض الاندحاب وآلامو. ف و ىشاؾ 
تخاه يعسل عمى أف يتػافخ  ، ليحا حضشسا انقصع عغ العقار أو تأخخ عشو يشذأ لجيو استجابة الابتعاد عغ العقار

 (.196،ص2011عصا،) عقار أصبح لو الأمغ والسمجأ والسلاذ الكافي(.لو في كل وقت لأف ال
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 :نتائج الاختبار البيؾلؾجي ) التحميل البيؾلؾجي لمبؾؿ ( 5.2
 -(Oxazepamعقاقضخ انو يتعاشى  ، (شضجر البػؿ ( لمحالة ) كجت نتائج التحمضل البضػلػجي ) تحمضلأ 

Nortriptyline  مغ مذتقات " البشدوديازيبضشات– BZD (( السخفقة بالجراسة.001. وذلظ حدب وثيقة رقع ) 
 

                 العزلاتإرخاء  إلى و يؤدؼالتػتخ و الغزب، ىػ دواء يدتخجـ لمػقاية مغ   ( BZD)  البشدوديازبضغ
الخػؼ، بالخغع مغ أنو لا يبجأ تأثضخه بذكل سخيع، لكغ و  والقمقاليمع  علاج اضصخاباتو و الخمػد لمشػـ 

ملائع لسعالجة الاستيقاظ  مغ مذتقات البشدوديازبضغ يعج أوكدازيباـ و بسا أف  .تأثضخه يجوـ لفتخة شػيمة ندبيا
 .أقل مغ تخاكع أدوية أخخػ  الشػـ و يتخاكع إلىلسعالجة صعػبة الخمػد  ملامتومغ  السبكخ أكثخ

 .شخيق الفععغ  :شخؽ إعصاء الجواء
 ساعة 2 إلىسا  1مغ  :بجاية الفعالية
 ساعات 08 إلىساعات  06مغ  :مجة الفعمية

في مخحمة  اللاإرادؼفي علاج التبػؿ  تئاب و لو استخجاـ آخخ مخخز لو أما العقار نػرتخيبتمضغ مزاد للاك
 الصفػلة.

 Pamelor, Noritren, Nortrilen, Aventyl ,Allegron :الاسع التجارؼ 
 

 

  

 

 (1:17الداعة، صفحة  2025مايػ  M/S. S. S. PHARMA ،12)02الرؾرة رقؼ 

 :البيؾلؾجية التحاليل نتائج تفديخ 
 Oxazepam) أوكدازيباـ) عقمية مؤثخات رشضج،) بتعاشيالستعمقة  بضػلػجيةتفدضخ الشتائج  

يسكغ أف يكػف لو تأثضخات كبضخة عمى حالتو  ،عمى السدتػػ الشفديو تأثضخىا  Nortriptyline) نػرتخيبتضمضغ)و
 .الشفدية، الاجتساعية والدمػكية

 :(Oxazepam) أوكدازيباـ -

https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%B7%D8%B1%D9%82+%D8%A5%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECDAQAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%B7%D8%B1%D9%82+%D8%A5%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECDAQAg
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يشتسي إلى فئة البشدوديازيبضشات التي تُدتخجـ بذكل أساسي لعلاج القمق والاضصخابات  :تأثضخه الشفدي
تؤثخ عمى مدتػػ التػتخ داخل الجماغ، مسا يؤدؼ إلى تيجئة  السؤثخاتمغ السعخوؼ أف ىحه  .العربية

بذكل غضخ مشزبط أو شػيل الأمج،  " أوكدازيباـ" في حاؿ تعاشي رشضج لػ و  .الذخز وتقمضل مذاعخ القمق
الشفدية، مسا  لتحدضغ حالتو  العقاقضخفإف الإدماف الشفدي قج يتصػر، ويربح الذخز معتسجًا عمى ىحه 

 .يعدز حالة مغ الاعتساد العاشفي عمى السيجئات
عشجما يتػقف رشضج عغ تشاوؿ أوكدازيباـ بذكل مفاجئ، قج تطيخ عميو  :السؤثخ الشفدياندحاب 

أعخاض اندحابية مثل القمق الدائج، نػبات اليمع، والتػتخ العربي، مسا يؤدؼ إلى زيادة العدلة الاجتساعية 
 .ضصخاب الشفديوتفاقع مذاعخ الا

 :(Nortriptyline) نؾرتخيبتيميؽ -
كسزاد للاكتئاب، ويُدتخجـ عادة لتحدضغ السداج عغ شخيق  "  لشػرتخيبتضمضغ"  يعع :تأثضخه الشفدي

 غ في الجماغ. يُطيخ ىحا أف رشضج قج يعاني مغ أعخاض اكتئابيةفتمضضزيادة مدتػيات الدضخوتػنضغ و الشػرخ
شجيجة مثل فقجاف الخغبة في الحياة، الذعػر بعجـ الؿيسة، والتفكضخ في الانتحار، وىػ ما يجعمو يعتسج عمى 

 (.24،ص2021الذقضخػ،) .نػرتخيبتضمضغ لتحدضغ حالتو الشفدية

الحالة الثالثة )حداف(، حدب التحالضل البضػلػجية، كاف يتعاشى العقاقضخ الصبيعية و الكيسيائية ) القشب  -
 ليشجؼ، التبغ، شخب الكحػؿ، متعاشاة الأمفضتامضشات و البشدودزبضشات(.ا
كل ىحه السػاد ليا تأثضخات نفدية و سمػكية و عقمية جج مؤثخة خاصة في حالة تعجدىا و تجاخميا كسا   

 (118، 117، 115، 110، ص 2024)ساجج ، الدعجؼ، عشج الحالة )حداف(. 

 :(شيجلمحالة )ر  التقييؼ العاـ 6.2
 أديت التي لأحجاثل اواضح إحداس ثسة يكػف  وقج مذكلاتو، في الجائع التفكضخ عبء الحالة يتحسل  

لسقابمة مع الحالة ا مغ خلاؿ تصبضق. و انفعالية ثػرات الانفراؿ ىحاربسا سبق  و ،انفراؿ لأبػيغإلى  
في عجـ استقخار حخكات ( سشة، اتزح أنو يعاني مغ قمق عاـ وانجفاع ضاىخ 20)رشضج( البالغ مغ العسخ )

الخجمضغ داخل السكتب ما يجؿ عمى أف الحالة يعاني مغ التػتخ والزغط الحؼ يعيذو جخاء تعاشيو و   الضجيغ
لإحباط الشاتج عغ الفخاغ العاشفي الحؼ اكسا لػحع عمضيا  (،Oxazepam)-Nortriptyline لكيسيائيةالمسخجرات 

الافتقاد  غضخ السػفق بضغ الػالجيغ،  مسا أدػ بالحالة )رشضج( يعاني مشو بدبب التفكظ الأسخؼ و الدواج
لمسعشى الحؿيقي لمحياة الأسخية، ذو مداج متغضخ و غالبا ما تطيخ عميو اضصخابات نفدية كدبب للإدماف 

() أف السجمغ عادة ما يقبل عمى الإدماف باعتباره  1993عمى السخجرات،  و يحكخ ) يحي الخخػؼ( سشة )
خض قبل أف يكػف إعلانا لمسخض البجيل، فكأف الإدماف مغ ىحا السشصمق ىػ البجيل لمسخض إجياضا لمس
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( أف 1998الشفدي أكثخ مشو مخضا في حج ذاتو( و عغ نػع ىحا السخض يذضخ " أحسج عكاشة " سشة )
         السجمشضغ يعانػف مغ مخض نفدي مثل القمق و الاكتئاب، و يحاولػف علاج أنفديع بأنفديع. و يذضخ

(  إلى ما  يمي ) إلا أف عامل الزغػط يمعب دورا كبضخا في تعاشي 1990سشة ) " Nowinski –" نػيشدكي 
السخاىقضغ لمسػاد السخجرة، تتسثل أعخاض الزغػط في الربية لمقمق، سخعة الاستثارة، اليياج، الأرؽ، صعػبة 

، اضصخاب الذيية التعاشي السادة التعػي                     . زية في الإدماف(التخكضد، اضصخاب الشػـ
) ما بقالي والػ  اتزح ذلظ في قػلو لجػ الحالة الإحداس الجائع بعجـ الأماف و (.2014،ص2014فاشسة صجيقي،)

يخحسر  لػلا خالتي لزعت في ىحا السجتسع(، بالشدبة لعلاقاتو لع يكغ ييتع كثضخا  الذارع ما في ىحا الجنيا و
تجشب الشاس وحتى جساعة الخفاؽ لكغ مغ إذ أصبح ي بعج إدمانو عمى السؤثخات العقمية.بسغ يحيط بو خاصة 

الحؼ كاف حياتو اف العاشفي وانعجاـ الدشج في الذعػر باليأس بدبب الحخم ت ؼيوجية أخخػ ىحه العدلة خمق
عشجؼ علاقات شػية مشكثخش ) ذلظ ما صخح بو في قػلو لأب.او ـ يكػف لو سشجا و ىي  الأ يخغب ؼيو أف

و راني نجرس بالسعيج السيشي  ع مرالح في وقت الرح قاع ييخبػاذو غاشي تا الخمصة نبغي نقعج وحجؼ ى
الترػر الدمبي اتجاه السحيصضغ بو وعلاقاتو ما دؿ عمى  (و لحدغ الحع أنو بعضج عغ الحي الحؼ أسكغ بو

السؤثخات شي خاصة نتيجة لكثخة التعا في معطع ترخفاتو فاع و اللامبالاةسمػؾ الانج معيع، كسا يطيخ عميو
 لاو امح (Nortriptyline) الأخخػ مثل  يتعاشى الأقخاصبل  (Oxazepam)فقط بسادة  كتفإذ لع ي العقمية،

  الحالة يترف بسداح متقمب، كاف حجيثو ،خاغ العاشفيالف وكحا تعػيس الحخماف و بحلظ اليخوب مغ مذاكمو
إحداسو بالألع الشفدي، كسا انو يحاوؿ أف  ، و ىحا يعبخ عغ شجة انفعالو وحادة وغزبخة بشب لجيوعغ وا

يتيخب مغ تحسل مدؤولية تعاشيو السخجرات وخلقاء المػـ عمى الآخخيغ تبضغ ذلظ في قػلو )أنا ضحية أسختي 
 خاصة الأب برح نحاوؿ نمق حل لشفدي(.

ي غضخ ضاىخ اتجاه والجه تجمى ذلظ في ضسضخ ضسش لجػ الحالة مذاعخ ذنب غضخ واضحة و تأنضب
وراء تعاشي  ي تبضغ أف دافعوبالتالمق حل لشفدي " نؿ و اخاصة الأب برح نح سختيأضحية  أنا" قػلو 

     الذعػر  الذيء الػحضج الحؼ يجشبو و لأنيالة اليخوب مغ الػاقع وتجشب التفكضخ ؼيو االسخجرات ىػ مح
جج بحلظ الاستقخار ف عغ السػاقع ومجخباتو وأحجاثو ليويحجث نػع مغ الك والإدراؾإذ يغضب الػعي  ، بالألع

 .لجهتخمز مغ مذاعخ الحنب اتجاه واالجاخمي وي
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 تقػػػػػػػػػػجيػػػؼ الحالػػػػة الثالثػػػػػػة: 3
 السعظيػػػػػات البيػػػؾغػػػػخافيػػة:3-1

بجوف ميشة السدتػػ  بػلاية تيارت.)يعير مع والجيو( أعدب. 1986ولج في سشة  سشة (38) ذكخ حداف -
، كاف يتعاشى مادة الكيف و عاما 17الدشة  التاسعة أساسي. في سغ  السدتػػ الجراسي ضعيف. السعيذي

اقتشائيا مغ عشج الباعة  يتع في غالب الأحيافسشة، كاف يتعاشى السؤثخات العقمية   34شخب الخسخ وفي سغ 
( بالإضافة إلى السؤثخات THC  -ليات. القشب اليشجؼ )الكيف مغ عشج الرضج السخوجضغ و أحيانا صخفيا

سع الذائع الا (AmphétamineMDMA (3,4-methylenedioxymethamphetamine) - العقمية الأمفضتامضغ
 2024.02.02إلى السدتذفى الحالة  تاريخ دخػؿ و شخب الخسخ Ecstasyلمسخجر اكدتازؼ 

 :(حداف)الثالثة لمحالةالسقابلات  (:09) ججوؿ رقؼ -
 

 اليجؼ مغ السقابمة مجة السقابمة مكاف السقابمة تاريخ السقابمة عجد السقابلات

 2025.02.20 السقابمة الأولى

مكتب الأخرائية الشفدانية 
 بالسؤسدة الإستذفائية

الستخررة في الأمخاض 
 العقمية حسجاني عجة تيارت

 دؾيقة 40

التعخؼ عمى الحالة   و التقخب 
كدب ثقتو و كدخ  مشيا  و
 الجمضج.

 2024.02.26 السقابمة الثانية

مكتب الأخرائية الشفدانية 
 بالسؤسدة الإستذفائية

الستخررة في الأمخاض 
 العقمية حسجاني عجة تيارت

 دؾيقة 45

دوافع و ضخوؼ تعاشي  معخفة
السخجرات و التعسق في مذكمة 

الحالة و التعخؼ عمى تاريخ 
تعاشي السخجرات و الأسباب   

 التي دفعتو إلى ذلظ 

 2024.03.24 السقابمة الثالثة

مكتب الأخرائية الشفدانية 
 بالسؤسدة الإستذفائية

الستخررة في الأمخاض 
 العقمية حسجاني عجة  تيارت

 دؾيقة 45

سػعة مغ الأسئمة شخح مج
لمتعخؼ عمى شعػر الحالة 

بػضعضتو الحالية و مجػ رغبتو 
في العلاج و الإقلاع عغ 

تعاشي السيمػسات و ومجػ 
 وعيو بخصػرتيا 
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 :ارةػػالاستذ

الكيف ؼيسا يخز الإدماف عمى  الصبضب العقميلأوؿ مخة مغ أجل استذارة ( جاء حدافضج )دال
وذلظ بسخافقة أبيو الحؼ يبمغ مغ  ،االتخمز مشي لكيفوو  و الباندوديازبضغ وتعاشي الأمفضتامضشاتالخسخ وشخب 
ف و الحخص عمى مخافقة ابشو لمتخمز مغ ىحه الآفة مشح أالحؼ كاف دائسا يبجؼ الاىتساـ سشة.  60العسخ 

الستخررة في الأمخاض العقمية  السؤسدة الإستذفائيةإلى  رافقوعمى ىحه الديارة  تذجيعا مشو و  ،عمع بحلظ
 تتيار  –حسجاني عجة  –

 :(لمحالة )حداف لاتػػػػػػػػػػػػص السقابػػػػػممخ  2.3
سشة بجأ الاستعساؿ العخضي لمحذير وشخب الخسخ بدبب مخوره  17يشاىد عشجما كاف عسخ الحالة 

البضئة الخارجية لمحالة التي بالإضافة إلى  بفتخة مخاىقة جج صعبة يصبعيا شعػر كبضخ بالحخماف العاشفي،
    مفخاغ العاشفي الحؼ يعانيلالسعػضة  و تخبى فضيا رفقة شمة الحي  الحيغ كانػا بالشدبة لو الجساعة الدانجة لو،

 مشو،  بحضث كاف تعاشي الحذير و شخب الخسخ العامل الخابط بضغ أعزاء جساعة الأصجقاء. 

برفة مدتسخة ومكثفة السخجرات و شخب الخسخ اشي تع في استسخو مع مػاصمة المقاءات بجساعتو 
سجائخ حذير  06سجائخ إلى  3إذ أصبح يأخح مغ  ،وىشاؾ أصبحت لجيو الاعتسادية عمى الحذير شاغية

، ولع يتػقف عغ ىحا  بل الشرائح التي تقجـ لو مغ شخؼ أقاربو و كبار الحي الحؼ يقصغ ؼيو،  رغعفي الضػـ
السؤثخات العقمية و عبخ  عمى ؽ أخخػ للازدواجية في التعاشي كالإؾباؿتصػرت الحالة إلى البحث عغ شخ 

عغ ذلظ بقػلو ) في الحؿيقة كشت نمق راحتي مع صحابي و المسة كانت تدعجني باش نشذ السذاكل( أؼ أنو 
عبخ عغ تفاعمو مع جساعتو لػجػد ما يذبع حاجاتو مغ حضث تعاشي السخجرات و السؤثخات العقمية وشخب 

       و اكتفى بتعاشي الحذير والسؤثخات العقمية  الخسخ و الػياب عغ الػاقع، وبعجىا انعدؿ عغ الجساعة
ت عميو يخمػ بسفخده و شغ عغ السجتسع و و شخب الخسخ بسفخده وشضئا فذضئا بجأ يشعدؿ عغ عائمتو و

و والجضخاف نطخا لإحداسو بالاضصياد و إحداسو بالخفس و أنو مشبػذ لجييع مسا العجوانية اتجاه أبشاء حي
و أكثخ تقمبا لمسداج عغ الدابق، معبخا عغ ذلظ بقػلو )راني ما نعخفر  افولمجضخ يجعمو أكثخ عجاوة لمشاس 

في(، أؼ أنو أراد أف يقػؿ اختمط عميو يسغ مشار ما نعخفر ويغ راني، وداروحي لا زعفاف و لا فخحاف و 
ضظخاب االأمخ و لع يربح يفخؽ بضغ حالتو العادية  و حالتو السزصخبة، و ىحا  ما يػحي أف الحالة يعير 

إلى أف تع السجيء بو إلى السرمحة بخفقة أبيو وحدب  ازداد وضع الحالة )حداف( تأزماف، الإدماف
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أخح في التصػر مشح سشتضغ قبل  مداج حديؽالأخرائية الشفدانية السذخفة عميو أف الحالة يصغى عميو 
ر عغ محيصو، بحضث . لقج انكسإرىاؽ وكف فكخي وأصبح يعاني مغ  شعؾر بالحنبالاستذارة الصبية مع 

كسا  أصبح متسخكدا حػؿ السخجرات " حػؿ السادة السخجرة )الكيف( و شخب الكحػؿ و تعاشي السيمػسات" 
( 3) أنو تبضغ لمصبضب العقمي والأخرائية الشفدانية أف الحالة تعاني مغ انقصاع الخابط العاشفي مشح ثلاث

الطخوؼ السادية اضصخت أمو مع أختيو  الإدماف و سشػات قبل الاستذارة الصبية، ولسا ساءت أحػالو بدبب
        أـ  شلاؽأعاد الدواج بعج  ، بعج أفيقصغ خارج الػلايةأصبح  مغ أبيو الحؼ أف يصمبػا السداعجة

 ، و بعج استعصاؼ قمب الأب بيحا الشجاء لبى ذلظ و قاـ بسخافقة ابشو إلى السؤسدة الإستذفائية. الحالة
الخمط فبجأت تطيخ عميو علامات الكيسيائي بعج مجضئو إلى الصبضب العقمي وأصبح يعالج بالجواء  و 
 5تلازمو لسجة حتى ضغ الصبضب أف الحالة تتلاعب معو ولكغ كانت ىحه الأعخاض اليحياف فجأة و الفكخي 
إذا رأػ أمو حضث  ،بانحلاؿ كمي في الذخريةبعج الستابعة الصبية، حضث تفاجأ الصبضب والشفدانية أشيخ 

  الشفدانية بذكل كبضخ. تأكج الصبضب و الأخرائية بلادة عاطفيةيسا وبجأت تطيخ عميو وأختيو لع يتفاعل مع
بعج أف تأكج أف ىحه الأعخاض ليدت أعخاض الاندحاب كسا كانت في بادغ الأمخ،  الحىافلحالة انتقمت إلى ا

 في قجراتو العقميةبلادة ذىشية وتخاجع  كبيخ كسا ضيخ عمى الحالة 
 

أف الدضج )حداف( يخزع الآف لمتكفل الصبي والشفدي بالسؤسدة الإستذفائية الستخررة في 
بجأت تطيخ  الحىافإلا أف أعخاض  ،الإدماف لمتخمز مغو متابعة العلاج  الأمخاض العقمية بسجيشة تيارت،

ندبيا ووصمت مجة التكفل لحج الآف لحج الآف بعج أف نجح ىحا التكفل نػعا ما في تحقضق بعس الاستقخار 
 .سشتضغ

علامات الخمط الفكخي و مغ خلاؿ السقابلات التي أجخيشاىا مع الحالة )حداف(، كاف يطيخ عميو 
الحؼ يسضد كل فكخة  السفاجئ مع تفكػ في الأفكار وعجـ مؾضؾعيتيا إضافة إلى تقظع تمػ الأفكار والرست

 .يرعب فيسيا أو تحمضل محتػاىا ىحيانات كلاميةعغ الأخخػ مع 
 

كسا كاف   ،و أحجاث غضخ مشصؿيةو الأفكار كانت تبجو خيالية أكثخ، حضث تجور حػؿ مػضػعات 
لمحياة وىحا ما يتزح مغ خلاؿ التعبضخ الحؼ بالخغع مغ عجـ اندجامو إلا أنو يبجو  مداج سؾداوي يطيخ عميو 

، و كاف يمتدـ  ءالبط الإيقاع. فيي بضغ الدخعة و ادية فيو يأس وتذاؤـ ما كانت تبجو لغتو ع نابع مغ حدف 
الفجارية أحيانا مرحػبة بعجوانية وتييج مسا يجعل  و لسا يتحجث تتخمل حجيثو الكمسات رست شػيلب  أحيانا

 . الإيقاع يختفع أحيانا ويشخفس أحيانا أخخػ، وىحا عمى حدب شبيعة الانفعاؿ المغػؼ 
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الكمسات وتخاكضبيا فيي ذات و اضصخاب الأفكار عشج الحالة )حداف( أعصى صػرة مذػىة السعاني  إف
 ضخ تدمدل حخوفيا كتبجيل مػاقع غضت دلالات مبيسة يرعب معخفة معشاىا. إضافة إلى قػؿ تمظ الكمسات و

ة لتخكضب تمظ الحخوؼ واستبجاؿ الحخؼ الآخخ بالأوؿ أو إزالة الحخؼ الأخضخ مسا يعصي صػرة عذػائي
 .الكمسات
 تحميل مقابلات الحالة )حداف(: 3.3

بدبب تأثخ الجياز العربي  حالة فراـاتزح  مغ خلاؿ السقابلات أف الدضج )حداف( يعاني مغ 
 جخاء تجاخل العقاقضخ ) الكيف و الأـ فضتامضغ و شخب الكحػؿ ( في جدسو السؤدية للاعتساد، مذخرا ذلظ 

العاملاف بالسؤسدة، وعشج تفحرشا التاريخ السخضي لمدضج  والأخرائية الشفدانية،مؽ الظبيب الشفدي كل 
سشة، تبضغ أنو عاش في ضخوؼ قاسية خلاؿ مدضخة حياتو، حضث أنو تعخض  38)حداف( البالغ مغ العسخ 

 .لرجمة انفراؿ والجيو وىػ في  الدابعة مغ عسخه بعج ترجع أسخؼ صخيح سبق ذلظ
الانفراؿ في ىحه السخحمة العسخية بالحات ىي بسثابة زلداؿ عشيف بالشدبة مع العمع أف صجمة 

 لمصفل، ذلظ أف ىحا الدغ يسثل مغ الشاحية الشفدية مخحمة الكسػف و التي ىي مغ السفخوض، حدب
BRUSSET) ) أف الصفل يسخ خلاليا بيجوء نفدي لجرجة أنشا نعتقج أنو يسخ بسخحمة سكػف و تػازف(BRUSSET, 

1972, p. 94). 
لكغ التعخض لرجمة الصلاؽ عكذ السػازيغ، وبالتالي أصبحت بسثابة إعرار نفدي أصاب الصفل، 
وفي ىحا الدياؽ قاـ )ديجؼ انديػ( بإثخاء وتصػيخ السفيػـ الفخو يجؼ الستسثل في نسػ الأنا الحؼ يشجرج مغ 

 سصح الجدج الحؼ يسثل في نفذ الػقت سصح لمجياز الشفدي. أحاسيذ جدجية،  والتي مرجرىا

حضث إف ) ديجؼ انديػ( جاء بسرصمح الأنا الجمجؼ الحؼ أشار باف تكػيشو يعتسج عمى العلاقة  
يػ( في تػسيع ىحا السرصمح " الأنا د الجدجية بضغ الصفل و الأـ " المسذ الحزغ و الحسل "  فحضشسا قاـ )ان

مغ السفيػـ الفخو يجؼ الخاص بػضيفة الدشج  انصلاقا مغ التجارب الجدجية باعتبار أف " الجمجؼ فانو انصمق 
 لو وضيفة الحساية ضج الاعتجاءات الجمج حج فاصل بضغ الجاخل والخارج ويزسغ انجماج الػحجة الجدجية وكحا

رجي خرػصا الخارجية و ىػ سصح تدجل ؼيو معطع الآثار التي تتخكيا تجارب الاحتكاؾ مع العالع الخا
لأمو كحا يدتشج تكػيغ الأنا الجمجؼ حدب " انديػ" مغ خلاؿ العلاقة السبكخة للاـ و الأشفاؿ بػاسصة الحج 
 السذتخؾ الحؼ يرل الجمج الأمػمي بجمج الصفل والحؼ يدسح بتذكضل ىػاـ الجمج السذتخؾ للاثشضغ تسيضجا

ؼ عاش ؼيو الصفل وخاصة الأـ بتقجيع الدشج لتكػيغ الجدج الاجتساعي مغ خلاؿ احتكاؾ بالسحيط الحي الح
الأولي مغ خلاؿ مخاحل نسػ الصفل وليحا فالأنا الجمجؼ يتكػف عمى أساس استشاد عمى وضائف الجمج والخياؿ 
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الحؼ تقجمو الأـ،  فانصلاقا مغ الجمج السذتخؾ مع الصفل وليحا الخياؿ بػاسصة استعساؿ حاسة المسذ عمى 
ف محل أزمة لمدضج )حداف( والتي ىي مخحمة الكسػف ففي حضغ أف الصفل أثشاء وجو الخرػص . وىحا ما كا

ىحه الفتخة العسخية تشقز لجيو الرخاعات الشفدية وتتجو اىتساماتو إلى استثسارات ججيجة كخابط العلاقات مع 
الشفدية و  السػاضيع الججيجة خارج العائمة و اكتداب السعخفة،  فإنو عمى عكذ تساما تدداد لجيو الرخاعات

 يكتفي تفكضخه واىتساماتو نحػ الجاخل أؼ إلى الأسخة ومرضخه فضيا.

كسا لا نشدى أف الصفل أثشاء ىحه السخحمة يكػف في إشار بشاء الأنا الجمجؼ، وتجشضج وضائفو الجفاعية   
ػحج لمحات وضيفة السشطسة والسحققة لمتػازف، والتي قاـ بتحجيجىا " ديجؼ و انديػ"  كسا يمي وضيفة الحاوؼ والس

الحاجد الػاقي لمشفذ وضيفة ارتذاح التبادلات وتدجضل الآثار الأولية، بحضث يربح لمصفل فضيا أكثخ حخية 
لتصػيخ فزػلو ونذاشاتو وقجراتو وتعخفو عمى السحيط، في علاقاتو مع الغضخ والأشياء، يكتدب استقلالية 

شاف وسعادة، يحقق فضيا الصفل تفاىسا مع السحيصضغ شخرية إذا تع كل شيء عمى ما يخاـ فإنيا مخحمة اشسئ
الػالجيغ. إف ىحه التحػلات لفتخة الكسػف في الحالة العادية ىامة وأساسية لسػاجية في أحدغ بو أولا مع 

 (.91،ص2011)أنديػ،.الطخوؼ السسكشة التحػلات الحاسسة لفتخة البمػغ والسخاىقة
أف الػضع بالشدبة لمدضج )حداف( كاف معاكدا تساما لكل ما تدعى إليو ىحه السخحمة العسخية الحاسسة   

في مدار الشسػ والتشذئة بالشدبة لمصفل. إذ أف انفراؿ الػالجيغ وخرػصا أثشاء ىحه السخحمة بالحات يؤدؼ 
ذا تعخض خلاؿ ىحه الفتخة الحاسسة إلى اختلاؿ في تشذئة الأشفاؿ ، وعسمية التجامج الاجتساعي، لأف الصفل إ

مغ نسػ الأوضاع أو الرجمات لا تدسح لو بأف  يتسثل معايضخ و نساذج التكيف الحياتي،  بحضث أنو لا 
يحطى بالخعاية الكاؼية أو الرحيحة والى انحلاؿ الالتداـ لػالجؼ تجاىو اثخ تفكظ الخابط الأسخؼ،  فاف الصفل 

لسكانة اللازمة ؼبالشدبة لمدضج )حداف( ندتشتج أف اضصخاب صػرة الأب لجيو لا يتستع بالجلالة الإيجابية وا
كانت مغ السؤشخات الأساسية الجافعة بو إلى الانحخاؼ، وذلظ بدبب تخميو عغ مدؤولياتو تجاىو و اتجاه 

 .الةأختيو بعج  الصلاؽ، حضث أف غيابو السادؼ والسعشػؼ، تخؾ أمو تتخبط في الؿياـ بسيسات التخبية والإع
كسا أف انعكاسات الصلاؽ عمى نفدضتيا و ثقل السدؤولية كانت ليا اثخ بميغ عمى أولادىا الاضصخاب   

 .الشاجع لمحالة
و الشتيجة ىي عير الدضج )حداف( في نطاـ مزصخب مغ العلاقات الػ الجية وحخمانو فخصة   

و الحب ويمقى الحساية ويجدج الدمصة  (Tendress) بشسػذج الخاشج يترف بالعصف Identification))التساىي 
التي تػجو وتخسي أساس الحياة الاجتساعية، ومغ ىشا أفتقج الدضج)حداف( في مخحمة حاسسة مغ عسخه إلى 
فخصة نسػ  قجرتو عمى إقامة علاقات اجتساعية مع الآخخيغ وتسثل السعايضخ الاجتساعية، وىحا ما اتزح لشا 
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سضد بالعجائية لمجضخاف وأصجقاء الحي و إحداسو بأنو مشبػذ، حضث ضل مغ خلاؿ سمػؾ الدضج )حداف( الحؼ ت
الدضج )حداف( بالتالي في ندوتو البجائية ذات الصابع الػحذي تيجده داخميا أو يكػف لجيو ترػرا عجائيا عغ 
العالع الاجتساعي بعج أف تداقط عمى الخارج وفي ىحا الدياؽ يسكغ أف يفيع باف الأنا الجمجؼ لو دور 

لغلاؼ الحاوؼ لمجياز الشفدي و محتػياتو، وىػ يتسثل كقذخة تحػؼ في داخميا غخائد الميػ التي تتع وقع في ا
    كػاقع  مػجػد السشاشق الجدجية والتي لا تشتقل إلى الفزاء الشفدي إلا إذا كاف الأنا الجمجؼ حاويا و

أتي مغ خلاؿ الذعػر بالاستئثار و أؼ غياب لػضيفة الاحتػاء فانو يعخض الشفدية إلى قمق ي  نفدي،
الغخيدؼ  السشتذخ باستسخار، ودوف إمكانية تحجيج السػقع فضتحػؿ بحلظ إلى غلاؼ السعاناة،  بضشسا إذا كاف ىحا 

نا استسخار يتو مقصػعة تعتخيو الفخاغات والثقػب فانو يتحػؿ إلى أنا جمج مثقػب، بحضث الأالغلاؼ مػجػدا إلا 
لحكخيات أو عمى شكل فزاء نفدي حاوؼ لا يحتسل الغخائد العشيفة، ولا يسكغ يرعب تخديغ الأفكار وا

تأجضميا وأف يعصي ليا ترػرا في الشفذ والفكخ، مسا يػلج الحاجة السمحة لأؼ تفخيغ عغ شخيق السخور إلى 
مخت الفعل الستجدج في الدمػؾ العجواني كسا ىػ الذكل لمحالة )حداف(. وبالتالي فإف مخحمة الكسػف إذا 

باضصخابات أو صجمات عشيفة كالتي تعخض ليا الدضج )حداف( فإنيا تؤدؼ إلى اضصخاب في الذخرية 
يتفاوت في مجاه تبعا لذجة تمظ الرجمات والاضصخابات، كسا يتفاوت في شكمو العخضي. ومغ السحتسل ججا 

 الجشػح أو(Psychose)أو حتى الحىاف(Névrose)أف يحجث مأزما نفديا تأخح عمى شكل العراب

(Délinquance)وغالبا ما يتخح الحل أسمػب الاضصخاب الدمػكي ألصباعي(Trouble de caractère) فقج يذعخ
الصفل الحؼ تجاوز الخسذ أو الثساف سشػات الأولى مغ حياتو بتعخضو لمحخماف العاشفي الجدئي بدبب 

والتي ترل آثارىا دائسة في مخاحل الصلاؽ وغياب الأب أو آلاـ ومعاناة نفدية كبضخة نتيجة ليحه الرجمة 
العسخ السلاحقة، إذ غالبا ما تؤدؼ إلى تكػيغ أنا ضعيف لجػ الصفل ويقرج بحلظ مغ وجية نطخ تحمضمية 
نفدية تمظ الحالة الذخرية التي تترف بالافتقار إلى مثانة البشياف والسخجعية والسػقف وتجني الثقة بالشفذ، 

 وضعف مفيػـ الحات.

الأنا يتعثخ الصفل في العبػر إلى الاستقلالية وبشاء كياف ذاتي ومخجعية ذاتية تتيحاف ونتيجة لزعف 
 .لو مػاجية الحياة وتحجياتيا

واستشادا عمى ىحا، فإف اضصخاب الخباط الدوجي الحؼ يشتيي بالتفكظ سيكػف لو حتسا تأثضخات خصضخة 
عمى التجخبة الإندانية العاشؽية التفاعمية والسعخؼية لجػ الصفل، يحجد ما ستكػف عميو شخرضتو الفخيجة، 

تي تذكل صحتو الشفدية وماذا سيكػف مرضخه عمى صعضج الشساء أو التعثخ، يزع ىحا التاريخ الأسذ ال
البشضػية، ويحجد خرائز نذاشاتو الػضيؽية، وأسالضب تفاعمو وانتسائو الاجتساعي الثقافي وانغساسو ؼيو، 
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والسحرمة الإنسائية لكيانو، انصلاقا مغ ذلظ كمو. ؼبسقجار ما يكػف الصفل خاسخا أماـ محرمة تفكظ الخباط 
ح إمكاناتو، كسا أنو بقجر الخدارة يكػف القرػر والاضصخاب الأسخؼ ستعاؽ صحتو الشفدية، ومعيا يعاؽ تفت

 و التعثخ.
وىحا ما حرل بالفعل مع الدضج )حداف( الحؼ ضيخت عميو بػادر القرػر والتعثخ مغ خلاؿ عجـ 

 بالإضافة إلى اضصخاب العلاقات مع الجضخاف و ،(Échec scolaire)التكيف السجرسي الحؼ انتيى بالفذل  
سي مػسي "أف الصفل  –ي كسا في السجرسة التي اتدست بالعجوانية وفي ىحا الدياؽ يذضخ " ع الخفقاء في الح

 لا يتسكغ مغ تحقضق التكيف الإيجابي في السجرسة وذلظ لػجػد تأزـ مخفي عسضق عمى مدتػػ اللاشعػر
                                                                   (A, SI MOUSSI, 1998, p. 84). 

يتسثل ىحا التأزـ بالشدبة لمدضج )حداف( في صجمة الانفراؿ الػالجيغ التي تعخض ليا أثشاء  حضث
مخحمة الكسػف، والتي تسخس عشيا الذعػر بفقجاف الاعتبار وانعجاـ الؿيسة والذعػر بالزياع والػحجة 

جسالا والتذاؤـ وخرػصا بعج غياب الأب وىجخه للأسخة. ىحه السذاعخ تؤدؼ جسيعا إلى الخػؼ مغ الحياة إ
مغ السدتقبل، حضث ضل الدضج )حداف( السحخوـ مغ الأب معشػيا وماديا مختكدا حػؿ الفخاغ الػجػدؼ الحؼ 

فو وضل أسضخا ليحه التجخبة ولع يتسكغ مغ التحخر مشيا أو تجاوزىا، وليحا .خمفتو لو تجخبة الانفراؿ لػالجؼ
 لظ الفخاغ الحؼ يتصمب كسا يذضخ إليو )و. ر. بضػف كاف يذعخ بػضػح باستحالة الخلاص إلا مغ خلاؿ سج ذ

(W. Bion وجػد حاوؼ(contenant)    .يسكشو استؿباؿ وتحػيل ىحه التجخبة وخزالة التدسع عشيا 
                                                                               (BION, 1979, p. 65). 

( ، أف تكضيف السعاناة الشفدية تتصمب وجػد مػضػع D.Anzieu)وفي ىحا الدياؽ يذضخ أيزا ) د.أنديػ
 خارجي يسكشو احتػاء إسقاط ىحه الأخضخة التي لا يتحسميا الأنا الحؼ يتسضد بزعف التشطيع

                                                                   .(Anzieu, 2003, p. 142). 

 (Peaupsychique)  ( الجمج الشفدي ) في مقالتيا حػؿ مفيػـ 1968( سشة  Esther Bickوتزيف أيزا )
مػضػع خارجي قادر عمى احتػاء أجداء الحات يحقق وضيفة الحفاظ عمى أجداء الذخرية عمى  أف استجخاؿ

 شكل ىػاـ السػضػع الحاوؼ الحؼ يقػـ بجور الحساية مغ التفكظ وكأنو عبارة عغ جمج ثانػؼ.

                                                               (CICCONE, 2001, p. 43) 
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 نتائج شبكة السلاحغة: 4.3
 شبكػػػة السلاحغػػػػة لمحالة الثانية) حداف( (:10ججوؿ رقؼ ) -

 السؤشخات البعج السحػر

السحػر 
 الشفدي

 –التذاؤـ  –الارتباؾ –الذعػر بالحدف  -القمق -الاكتئاب
 –الانفعالي عجـ الإتداف -تزارب السذاعخ -الذعػر بالتعب

 سيػلة الاستثارة و الغزب

حخماف عاشفي مشح 
السخاىقة شعػر دائع 

بلادة ب بالحدف والحن
وججانية واضحة مداج 

 سػداوؼ وتذاؤـ

السحػر 
 الدمػكي

العجوانية  -التعخؽ  –الإشالة في التحجيق مع قمة رفخفة الخمػش 
   .الخجل –

عدلة اجتساعية وتجشب 
تجاه عجوانية  .الآخخيغ

السحيصضغ )الجضخاف 
 (.والأصجقاء

السحػر 
 السعخفي

الأفكار  –نقز الإدراؾ  – الانتباهنقز  –نقز التخكضد 
البطء في  –ف الشديا –انعجاـ الإحداس بالدمغ  –السذػشة 

 .السعالجات الحىشية

اضصخاب الأفكار )الخمط 
تفكظ  (.الفكخؼ واليحياف

 .غضخ واقعيةالأفكار 
في الإدراؾ  اضصخاب

 .والتفدضخ الػاقعي
السحػر 
 الجدجؼ

الخعذة وعجـ الاىتساـ  عجـ الاىتساـ بالحات - الخعذة -ضعف البشية الجدجية  -
 بالسطيخ العاـ.

 

الججوؿ يػضح بذكل متكامل تأثضخ تجاخل الجػانب الشفدية والدمػكية  والسعخؼية عمى حالة،  - 
 ، يسكغ ملاحطة الحدف الجائؼ، بلادة وججانية، والتقمبات السداجية مثل)حداف(. مغ خلاؿ السؤشخات الشفدية 

الاعتساد عمى السخجرات والعدلة يطيخ في  تجىؾر سمؾكي معخفييتخافق مع  تجىؾر حالتو الشفدية أف
 .متذابكة بيؽ السعاناة الشفدية واضظخاب التفكيخ . الحالة تعكذ صػرةالاجتساعية
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 (10الججوؿ رقؼ ) تفدػػػػػيػػػػػػػػػػػػػػخ
الحخماف العاشفي في مخحمة السخاىقة يعج أحج العػامل الأساسية التي ساىست في انصلاؽ )حداف(  

 نحػ سمػكيات ىخوبية مثل تعاشي السخجرات والعدلة الاجتساعية. ىحا الدمػؾ كاف وسضمة لتخؽيف شعػر
الفخاغ العاشفي والتغمب عمى الإحداس بالخفس والزغط الشفدي. مغ الشاحية السعخؼية، اضصخاب التفكضخ 
مثل الخمط الفكخؼ واليحياف يذضخ كسا أفادت الجراسات، إلى )تجىػر القجرات العقمية، في حضغ أف تخاجع 

يع، ب الإدراؾ(. )التفكضخ السشصقي والحاكخة يعكذ تجاعيات ىحه السذكلات الشفدية عمى جػان  (.213، ص2009ابخاـ

 :نتائج التحميل البيؾلؾجي )التحميل البيؾلؾجي لمبؾؿ(  5.3
الحؼ  أوكدازيباـ نو يتعاشى عقاقضخأ، (حدافالبػؿ ( لمحالة ) أكجت نتائج التحمضل البضػلػجي ) تحمضل

     ( السخفقة بالجراسة.004) يقة رقعوذلظ حدب وث و القشب اليشجؼ و الكحػؿيشتسي إلى فئة البشدودزيبضشات 
زُ الأداء البجنيّ وتسشح إحداساً  الأمفضتامضشات مغتديجُ  :(Amphétamine) مفيتاميؽالأ - اليقطة وتُعدِّ

 استخجاميا بقرج إنقاص الػزف  يدضئػف ىي تكبح الذيية مسا يجعل بعس الأشخاص  و بالشذػة والعاؼية،
ؼ جخعة زائجة مغ  الأمفضتامضشات إلى اليياج، أو اليحياف، أو ارتفاع درجة الحخارة السيجد لمحياة، يُسكغ أف تُؤدِّ

تشصػؼ مُعالجة .يُسكغ التحخؼ عغ مُعطَع الأمفضتامضشات عغ شخيق اختبارات البػؿ.، أولمدكتةات القمبيةالشػب أو
ئات والأدوية الخافزة لزغط الجـ وأحيانًا السُعالجَات بالتبخيج  .الجخعة الدائجة عمى السيجِّ

إرخاء  إلىىػ عقار يدتخجـ لمػقاية مغ التػتخ و الغزب، و يؤدؼ  :(Oxazepam)اوكدازيباـ  -
الخػؼ، بالخغع مغ أنو لا يبجأ تأثضخه بذكل سخيع،  والقمقالعزلات و الخمػدلمشػـ و علاج اضصخابات اليمع 

سعالجة يجوـ لفتخة شػيمة ندبيا، يعج اوكدازيباـ ملائع لسعالجة الاستيقاظ السبكخ أكثخ مغ ملاءمتو للكغ تأثضخه 
 صعػبة الخمػد إلى الشػـ و يتخاكساوكدازيباـ أقل مغ تخاكع أدوية أخخػ.

 عغ شخيقالفع. :شخؽ إعصاء الجواء -
 .ساعة 2 إلىسا 1مغ :بجاية الفعالية -
 .ساعات 08 إلىساعات  06مغ :مجة الفعمية -
في مخحمة  اللاإرادؼأما العقار نػرتخيبتمضغ مزاد للاكتئاب و لو استخجاـ آخخ مخخز لو  في علاج التبػؿ  -

 الصفػلة.
 Pamelor, Noritren, Nortrilen, Aventyl ,Allegron:الاسع التجارؼ  -

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%90%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D9%85%D9%88%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%A1%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%91%D9%90%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AC%D9%90%D9%8A-coronary-artery-disease/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A9-%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9%D8%8C-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%90%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D9%8E%D8%B6%D9%8E%D9%84%D9%90-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8E%D9%84%D8%A8%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%91%D9%8E%D8%A8%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%91%D9%8E%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%90%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D9%85%D9%88%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%A1%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%91%D9%90%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AC%D9%90%D9%8A-coronary-artery-disease/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AF%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A9-%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9%D8%8C-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%90%D8%B4%D8%A7%D8%A1-%D8%B9%D9%8E%D8%B6%D9%8E%D9%84%D9%90-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8E%D9%84%D8%A8%D8%8C-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%91%D9%8E%D8%A8%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B1%D9%91%D9%8E%D8%A9
https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%B7%D8%B1%D9%82+%D8%A5%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECDAQAg
https://www.google.com/search?sca_esv=0fa8021822713b50&sxsrf=AHTn8zoxccdlnk_Pn5goM-V4h2IIEl9MxQ:1741908199056&q=%D9%83%D9%84%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D9%85+%D8%B7%D8%B1%D9%82+%D8%A5%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%A1+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1&sa=X&ved=2ahUKEwj9pr7bmYiMAxVFaqQEHTzMIkUQ6BMoAHoECDAQAg
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الى احسخار في العضشضغ  يتسضد بذجة فاعمية السخجر و يؤثخ في ارتفاع نبس القمب و يؤدؼ  القشب اليشػػػػػػػػػػػػػجؼ: -
و يحجث الشعاس و قمة الشذاط  و يؤثخ عمى وضيفة التشدضق  لمجياز العربي الحخكي الشفدي لمجدع  و ىحه 

 (.234،ص2011)عصا،الػضيفة ميسة و تطيخ جميا عشج ؾيادة الديارة او تذغضل آلة ميكانيكية.

 :التقييؼ العاـ لمحالة 6.3
مزصخبة، إذ وقع الصلاؽ في مخحمة حاسسة مغ الصفػلة، ما أدػ إلى نذأ حداف في بضئة أسخية 

خمل في عسمية التكػيغ الشفدي والاجتساعي. فقج أدػ غياب الأب ماديًا ومعشػيًا، وتحسّل الأـ أعباء التخبية 
والإعالة بسفخدىا، إلى ترجّع صػرة الأب في ذىغ الصفل، مسا أضعف مػقعو الخمدؼ وأثّخ عمى تكػيغ 

( إلى أف )الصفل الحؼ لا يحطى بالاحتػاء الجدجؼ والعاشفي الكافي، لا يصػّر أندييؾا" وحجوده. يذضخ )"الأن
"أنا جمجيًا" متساسكًا، أؼ الغلاؼ الشفدي الحؼ يفرل الحات عغ التيجيجات الخارجية ويؤسذ لحسايتيا، ما 

 (.48ص ،2011د، أنديضػ، )يتخؾ الفخد معخضًا لانييارات في التشطيع الشفدي(. 
الأـ في حالة حداف، أدت ىحه اليذاشة إلى البحث عغ تعػيزات مخضية مغ خلاؿ تعاشي الكيف، 

، والكحػؿ، في محاولة لتدكضغ القمق وملء الفخاغ الخمدؼ الشاتج عغ غياب التساىي مع الأب. غضخ فضتامضغ
تفجضخ البشية الحىانية الكامشة، مسا أدػ  أف تعاشي ىحه السػاد، بجؿ أف يخمّع الأنا، زاد مغ تفككو، وساىع في

إلى ضيػر أعخاض الفراـ، باعتباره اضصخابًا ناتجًا عغ انقداـ داخمي حاد في الأنا، وتلاشي الحجود الشفدية 
الػاؾية بضغ الجاخل والخارج. ىكحا، يسكغ فيع الفراـ عشج حداف كحرضمة نيائية لسدار شػيل مغ التفكظ 

 .ؼالخمدؼ والعاشفي والجدج
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 ضؾء فخضيات الجراسة: عمى عاـ لمحالاتال قييؼتال .4
اضصخت ( بذكل عمسي ودقضق، فخيج، رشيج، حدافمغ أجل تحمضل الحالات الثلاث محل الجراسة )

ضيػر الاضصخابات بضغ تعاشي السػاد السخجّرة و  العلاقة تحكع تحجيج الستغضخات الأساسية التي إلىالجراسة 
تؤدي تعاطي "  عمى الشحػ التاليالتي ىي الفخضية العامة السدتخمرة مغ الشفدية والدمػكية الشاتجة عشو، 

 ."السخجرات إلى عيؾر الاضظخابات الشفدية و الدمؾكية لجى السجمؽ
الدابق اختبار الفخضية العامة  فيي واضح يُسكّغ يداعج ىحا التحجيج عمى بشاء نسػذج تحمضم" كسا   
الكيسيائية مؽ  و السخجرات الظبيعيةىشاؾ اختلاؼ بيؽ  "السصخوحة كالآتي  و الفخضية الجدئية   ذكخىا 
الأمخ الحؼ يدتجعي السقارنة بضغ تأثضخات  " لمستعاطي عمى الجانب الشفدي و الدمؾكي تأثيخال حيث

وعميو، سضتع في ما يمي: ترشيف الستغضخات إلى ثلاث فئات السخجرات الصبيعية و العقاقضخ الكيسيائية. 
نؾع السخجر: طبيعي/كيسيائي، عجد السؾاد السدتعسمة، نسط الاستخجاـ، و ىي ) الستغيخات السدتقمة رئيدية: 

السعجّلة )البيئة أو  الستغيخات الؾسيظة( والستغيخات التابعة )الاضظخابات الشفدية و الدمؾكية(، مجة التعاطي
  التي قج تؤثخ عمى شجة العلاقة بضغ الستغضخيغ الدابقضغ. الاجتساعية، الخرائص الفخدية( 

الشتائج أنو يتعاشى  بضشت )فخيج(،الحالة الأولى  ليا تي خزعتال ةلضل البضػلػجياحضث مغ خلاؿ التح 
  ، و مغ خلاؿ السقابمة العيادية و الفحز الشفدي و البشدوديازبضغ بعج خمصو بسادة التبغ  شب اليشجؼالق

، القمق، يعاني مغ اضصخابات نفدية ) ولمحالة، تبضغ أن الاكتئاب، الذعؾر بالحدف و اليأس و التذاؤـ
) ضعف البشية الجدسية، عجـ الاىتساـ بالحات، نقص  نفدية جدجيةومغ اضصخابات ( الذعؾر بالخؾؼ 

)نقص في التخكيد،  و مغ اضصخابات معخؼية(  ، الإدمافضظخاب في الشؾـفي الانتباه البرخي، الذخود، ا
          ه الأعخاض تعكذ الرػرة الشفدية و ىح. نقص الإدراؾ، أفكار مذؾشة، انعجاـ الإحداس بالدمؽ(

و عقار  مادة الكيف(السخجرات الصبيعية )لمحالة بدبب  تجاخل و الجدجية و الدمػكية و السعخؼية 
لو تأثضخ  " القشب اليشجي "( الحؼ يعج مغ مذتقات البشدودزيبضشات  في جدع الحالة، بحضث )الكمؾنازيباـ

مباشخ عمى الجياز العربي السخكدؼ محجثا الإدماف و تقمبا في السداج الحؼ يدبب الاكتئاب لجػ الحالة. 
يؤدؼ  القشب والتبغأف الجسع بضغ  (INPES, 2006, p. 21)السؤسدة الػششية لمتخبية الرحية  كسا يػضح تقخيخ

                   التي تسشع تحمل الدضخوتػنضغ  الشيكؾتيؽ والسخكّبات الكيسيائيةنتيجة التفاعل بضغ  تعديد الإدمافإلى 
 .الجوبامضغ، مسا يدبب تجاخلًا معقّجًا في تشطيع الجياز العربي و

صػيل الأمج قج يدبب اضصخابًا معخؼيًا ونػبات الميجغ، لكشو مع الاستعساؿ  (الكمؾنازيباـ )و عقار   
، و ىحا ما تػصمت الجخعات العالية و يؤثخ عمى الحاكخة تعاشي ، خاصة في حالات التػقف أوحاد اكتئاب
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، السخاىقة()سغ  سشة 15( مشح أف كاف عسخه مادة الكيفكاف يتعاشى ) إذالسقابمة العيادية مع الحالة،  إليو
      مختمف العقاقضخ الكيسيائية لسجة شػيمة كسا انو كاف مجمشا عمى تعاشي .سشة 25مجة التعاشي أؼ بمغت 

الحؼ سبب تجاخل  الأمخ، القشب اليشجؼ إلى بالإضافةسشة  20لسجة  الكمػنازيباـ  و استقخ عمى تعاشي 
 العقاقضخ الصبيعية و الكيسيائية، و مغ ىحه و استغخاؽ مجة جج شػيمة في تعاشي السؤثخات في جدع الحالة

 الحالة مؤشخ إلىلمحمة تع التػصل و الجدجية خلاؿ السقارنة بضغ الأعخاض الشفدية و الدمػكية و السعخؼية 
ناتجة عؽ تعاطي مؾاد مؤثخة عمى الجياز العربي  و جدجية اضظخابات نفدية معخفية وسمؾكية) :التالي

 .السخكدي(
أنو يتعاشى عقارؼ  ةلضل البضػلػجياالتح ت، قج أضيخ ()رشيػػػجمحالة الثانية الستسثمة في بالشدبة لأما 

 مزادات يشتسي إلى مجسؾعة (،  الحؼ نؾرتخيبتميؽو ) مذتقات البشدوديازيبضشاتمغ  ( الحؼ ىػاوكدازيباـ)
 

 و استعساؿ تقشية السلاحطة، تبضغ أف الحالة السقابمة العيادية ؿالاكتئاب ثلاثية الحمقات، و مغ خلا
تقمبات ، التؾتخ السدتسخ، الذعؾر بعجـ القيسة، الاكتئاب الحاد، القمق العاـيعاني مؽ اضظخابات نفدية )

 ( العجوانية، مداجية
الإطالة في التحجيق مع قمة رفخفة الخمؾش  ،عجـ الاستقخار في الجمؾسسمػكية ) كحا اضصخابات و 

 ،نقص في الإدراؾ، نقص في التخكيد ،الحاكخة الديئة ،الشديافو معخؼية ) (الغزب الخعذة، ،التعخؽ ،
نحافة و جدجية )  ىلاوس(التذؾش الحىشي،  ،في السعالجة الحىشية بطء ،صعؾبة في التفكيخ بؾضؾح

تعاشي السؤثخات  الشاتجة عغو مغ خلاؿ السقارنة بضغ أعخاض الحالة  . الجدؼ، عجـ الاىتساـ  بالسغيخ(
تعاطي عؽ جة تامعخفي مع أعخاض اندحابية ن –اضظخاب نفدي )  التالي السؤشخ إلىالعقمية تع التػصل 

 .(الحالة إلييازع خالتي ي الفتخة العلاجية قبل  مؤثخات عقمية
( 04أنو يتعاشى أربعة ) ةلضل البضػلػجياأما الحالة الثالثة الستسثمة في )حداف(، قج  بضشت نتائج التح 

     ، الأمفيتاميشات مذتقات مؽ Ecstazyإكدتازي الكيسيائية ) (، الظبيعية) القشب اليشجيمػاد و ىي : 
تست السلاحطة و خلاؿ السقابمة العيادية   الشدودزيبيشات بالإضافة إلى الكحؾؿ( مذتقات أوكدازيباـ مؽو 

حخماف عاطفي مشح السخاىقة، شعؾر دائؼ بالحدف والحنب، بلادة ) تتسثل في الأعخاض التالية : الشفديةعميو 
، يأس وانعجاـ الأمل( ، الدمؾكية )عدلة وججانية واضحة، تقمبات مداجية حادة، مداج سؾداوي وتذاؤـ

اندحاب تجريجي مؽ الأنذظة الاجتساعية، إدماف السخجرات  ،اجتساعية وتجشب الآخخيؽ. عجوانية
كد حؾؿ الحات والسخجرات(، السعخفية )اضظخاب الأفكار )الخمط الفكخي واليحياف(، والاعتسادية عمييا، التسخ 

أفكار خيالية وغيخ واقعية، تفكػ الأفكار وعجـ تساسكيا، تفكيخ مذؾش ومذتت، اضظخاب في الإدراؾ 
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لة اكي لمحو مغ خلاؿ التقضيع الإكمضشي ،والتفديخ الؾاقعي، تخاجع القجرة العقمية وتجىؾر الؾعائف الإدراكية(
الحي  )مؤشخ الاضظخاب الؾججاني الدمؾكي السختبط بالإدماف(التالي  السؤشخأثشاء السقابلات تع التػصل إلى 

التالية )شعؾر بالفخاغ العاطفي والمجؾء إلى السخجرات كآلية  الثانؾية زؼ مجسؾعة  مؽ السؤشخاتي
بدبب الذعؾر بالخفض، عيؾر علامات مؽ العدلة   لمتعؾيض، الانفراؿ العاطفي عؽ الأصجقاء والعائمة

والخفض الاجتساعي تؤدي إلى التفاعل العجواني، السداج الستذائؼ والدؾداوي الحي يؤثخ عمى طخؽ تفكيخه 
 .(اليؾمية، فقجاف الأمل في التغييخ أو في السدتقبل، مع تخاجع واضح في التفكيخ السشظقي والحاكخة

الحالة  - الستحرل عمضيا لجػ الحالات، تع التػصل إلى ما يمي:و مغ خلاؿ مقارنة الشتائج  
 )القشب اليشجؼ، أوكدازيباـ )بشدوديازيبضغ(، إكدتازؼ )أمفضتامضغ مشبو قػؼ(، :مؾاد  4( يتعاشى )حداف

ويؤدؼ إلى اضصخابات معقجة  تجاخلات خظيخة في الجياز العربي السخكدي ىحا الخميط يدبب  .كحػؿ( و 
 .تذسل اليمػسة، الحىاف، واضصخاب الػضائف العميا

، وىي أعخاض تفكػ في التفكيخ، خمط فكخي، ىحياف، تجىؾر إدراكي واضحتذسل  :اضظخابات معخفية شجيجة
 .الفراـ أو الحىاف السختبط بتعاشي متعجداضصخاب تذضخ إلى حالة 

حخماف عاطفي، انعجاـ الأمل، عدلة شجيجة، عجوانية، واندحاب ) :أعخاض وججانية وسمؾكية معسقة
 .عسيق متذابػ مع الإدماف اضظخاب وججاني، كميا سسات تذضخ إلى (اجتساعي

الأعخاض الشفدية والدمػكية و  .(القشب اليشجؼ والكمػنازيباـ مشح فتخات شػيمة) يتعاشى (فخيج)الحالة أما  -
 .لا تؾجج أعخاض ذىانية صخيحةواضحة، لكغ  الطاىخة عميو والسعخؼية

 .اضظخابات نفدية معخفية وسمؾكية ناتجة عؽ تعاطي مؾاد مؤثخةالحالة:  مؤشخ
 (.دافح)الحالة متقجمة ولكغ ليدت أشج مغ : الحالةاضظخابات 

(، كتئابللا مزاد و  خميط ميجئ) و ىحا يعج نػرتخيبتمضغ يتعاشى أوكدازيباـ و  )رشيج(أما الحالة 
متعجد أو أعخاض  تعاطلجيو مغ  جػد لا و .اندحابية واضظخابات نفدية ومعخفية واضحةعاني مغ أعخاض ي

 .ذىانية
الحالات الثلاث مؽ حيث  خفو ىػ أ .اضظخاب نفدي معخفي مع أعخاض اندحابية: مؤشخ الحالة 

متخمز لاستعجاد نفدي   عمى و ىحه الشتائج ليا دلالة نفدية بأف الحالة الثانية )رشضج( كاف .التعقيج والتجىؾر
مغ الإدماف و الابتعاد عغ السخجرات، و أنو كاف يصبق البخنامج العلاجي الصبي و الشفدي، و كاف ذلظ  

 .خاض الاندحابعمتجميا في السؤشخ الحؼ يجؿ عمى أ 
 

 :لمجراسة و الجدئية عامةالشتائج تؤكج الفخضية الو ىحه 
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عيؾر الاضظخابات الشفدية و الدمؾكية  يؤدي تعاطي السخجرات  إلى" : الفخضية العامةتأكضج  -
 ". لجى السجمؽ

كل الحالات الثلاث )حداف، فخيج، رشيج( تُغيخ بؾضؾح اضظخابات نفدية وسمؾكية مختبظة بتعاطي 
 :مؾاد مخجرة

يعاني مغ اضصخابات نفدية عسيقة تذسل الحىاف، اليمػسة، العجوانية، والعدلة، نتيجة تعاشي   :حداف -
 (.والكحػؿ( والكيسيائية )أمفضتامضغ، بشدوديازيبضغو التبغ خميط مغ السخجرات الصبيعية )القشب اليشجؼ 

 

، وخف كانت بجرجة أقل، نتيجة تعاشي القشب و نفدية يعاني مغ اضصخابات معخؼية وسمػكية :جػػػػػخيػػػػػػف -
 .اليشجؼ والكمػنازيباـ

خؽيفة مع أعخاض اندحاب، نتيجة تعاشي  و سمػكية يعاني مغ اضصخابات معخؼية ونفدية :جػػػػػػػػرشي -
 .نػرتخيبتمضغ أوكدازيباـ و

 .لمستعاشضغ والدمؾكي الجانب الشفدي تأثيخًا واضحًا لمسخجرات عمىأف ىشاؾ " كل حالة تجعع فخضية 
 الكيسيائية مؽ حيث و السخجرات الظبيعيةىشاؾ اختلاؼ بيؽ "  التي مفادىا :الفخضية الجدئيةأما 

 ."لمستعاطي عمى الجانب الشفدي  و الدمؾكي تأثيخال
 :الاختلاؼ بضغ الحالات يػضح تبايغ في التأثضخ

ذىاف، ) )أشج الاضظخاباتضيخت عميو  :(خميط متعجد مؽ الظبيعية والكيسيائية يتعاطى حداف-
التعاطي الستعجد وخاصة لمسشبيات (، مسا يذضخ إلى أف ىمؾسة، اضظخابات في التفكيخ والانفعالات

و التأثضخ عمى  يديج مغ تعقضج الحالة الشفدية مثل البشدودزبضغ،  السثبصات كحاو مضغ مثل الأمفضتا الكيسيائية
 .و درجة الدسية الجياز العربي

       معخفية وسمؾكيةضيخت عميو اضصخابات  :(ميجئةمؾاد كيسيائية مؾاد طبيعية و  ىتعاط جػػػػفخي-
 (.ذىافدوف ضيػر  متؾسظة الذجةو نفدية 
       والأقخب إلى  الأخفحالتو كانت  :ميجئة ومزادة للاكتئاب محجود مؾاد ىرشيج تعاط-

 .بالعلاجالتحدغ، ويطيخ ذلظ في أعخاض الاندحاب والالتداـ 
العقمية أكثخ شجة و تأثضخ عمى الستعاشي، لأف نتائجيا كانت  تو مغ خلاؿ الشتائج تبضغ أف السؤثخا

 متقاربة لتمظ التي أحجثتيا السخجرات الصبيعية الستجاخمة مع السؤثخات الكيسيائية لجػ الحالة حداف.
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بعس العػامل الػسيصة عسمت كسا تبضغ مغ  خلاؿ تحمضل الحالات الثلاث )فخيج، رشضج، حداف( أف  
كستغضخات معجّلة أثخت في شجة وتصػر الاضصخابات الشفدية و الدمػكية لجييع، رغع تذابو الستغضخات 

     ساىع دعع الأقخاف الدمبي في حالة رشضج في تفاقع  لتعاشي أو التفكظ الأسخؼ. فسثلًا الأساسية كا
اضصخابو، بضشسا عدز الاستعجاد الػراثي لجػ حداف حجة الفراـ، و لعب الخفس الاجتساعي دورًا في انحخاؼ 
سمػؾ فخيج. تػضح ىحه الفخوؽ أف الحالة الاجتساعية والخرائز الفخدية تمعب دورا كبضخا في تعجيل 

 .الاضصخابات
بئات و عػاقب تعاشي السخجرات ( بعشػاف: "متشVargas,1995و قج أكجت دراسة قاـ بيا فارقذ )  

 في مخحمة الخشج: العلاقات بضغ الزغػط الشفدية و الرجاقة و التكيف في العسل و الدمػؾ 
 

( شالب مغ جامعة جشػب كاليفػرنيا في الػلايات الستحجة، و قج 470و تألفت عضشة الجراسة مغ ) الجخمي" 
أضيخت الشتائج أف تعاشي السخجرات ىػ متشبئ و نتيجة لمشػاحي الشفدية في حياة الخاشج  و أف تعاشي 

ة مغ حياتو و تذسل زيادة السخجرات في السخحمة السبكخة مغ حياة الخاشج ليا آثار متعجدة في السخحمة الستأخخ 
و   العجائيةالقمق و خفس اليجؼ مغ الحياة و وجػد أفكار انتحارية و حجوث الاضصخابات الديكػسػماتية و 

و ىحا ما تع رصجه لجػ الحالات في   (93، ص 2021)اليباـبة، ايسغ جبخيل، انخفاض الخضا عغ الحياة.
جسيع الجػانب الشفدية و الدمػكية   و السعخؼية  و الجدجية، و السؤكجة في شبكات السلاحطة العيادية 

و لكغ مغ أىع أحجث البحػث في ىحا الرجد البحث  لمحالات الثلات التي كانت محل الفحز العيادؼ
( ألف 55في الدػيج. و ىػ بحث وبائي، أجخاه أصحابو بستابعة )الػبائي الحؼ أجخاه  " أنجريدػف " و آخخوف 

شاب مغ السجشجيغ الدػيجيضغ لسجة خسدة عذخ عاما متػالية ، و ذلظ استكذاؼ العلاقة بضغ التعاشي 
السكثف لمقشب     و احتسالات تخسضب مخض الفراـ. و قج تبضغ لمباحثضغ أف ندبة الإصابة بالفراـ بضغ 

ديج ست مخات عمى لشدبة السشاضخة بضغ غضخ الستعاشضغ. مسا يقصع بػجػد اقتخاف بضغ ىؤلاء الستعاشضغ ت
التعاشي السكثف  و الإصابة بالفراـ . و قج نذخت دراسة  أنجريدػف و زملائو في الجورية الصبية رؼيعة 

 .(97، ص 1996)سػيف، مرصفى،  .) ( The Lancetالسدتػػ السعخوفة باسع 

أف السؤثخات العقمية 2007) )(Ionescu)وضّح ىحا التػجو، إذ أخخػ أجشبية عست أدبيات قج د و 
تعسل عمى تعجيل مدتػيات الجوبامضغ في الجماغ بذكل يؤدؼ إلى اضصخاب التػازف الشفدي، خاصة مع 

في الجياز العربي. كسا أف    D4و D2 الاستخجاـ السدمغ، حضث تتجاخل تأثضخات العقاقضخ مع مدتؿبلات
 غ القشب والتبغ، يُعدز التأثضخ الإدماني نتيجة التفاعل بضغ الشيكػتضغ والسخكّبات الكيسيائية الأخخػ الجسع بض
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، مسا يؤدؼ إلى تجاخل معقّج في عسل الجياز تسشع تحميل الشؾاقل العربية مثل الديخوتؾنيؽ والجوباميؽالتي 
 (Ionescu, Serban, Blanchet, Alain.(2007). P 92)العربي.
أف السخجرات الكيسيائية، بحكع تخكضبيا  لقج أكجت الجراسات الدابقة و البحػث العمسية عميو،  و 

الاصصشاعي وتأثضخىا السباشخ عمى الشاقلات العربية، تُعج عاملًا رئيديًا في ضيػر أعخاض نفدية حادة مثل 
،  كسا تديج مغ تفاقع رات الصبيعيةة مقارنة بتأثضخ السخجسسي ىي اشجو و القمق  الفراـ، الاكتئاب، والعجوانية، 

محل )حداف( عشج الحالة  ضيخ و ىحا كسا خاصة إذا كانت متجاخمة.  والجدجؼ  خصخ الاعتساد الشفدي
ندبيًا، خرػصًا في السخاحل الأولى مغ  بخلاؼ السخجرات الصبيعية التي تبجو تأثضخاتيا أقل تعقضجًا .الجراسة

  .التعاشي
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ومع انتذارىا الؽاسع في الؽقت عج السخجرات مؼ أخطخ الآفات التي تيجد تؽازن الفخد والسجتسع، ت
مؼ الشاحية الاجتساعية، تُعيخ الأدبيات و جراستيا ومعخفة تأثيخىا عمى الفخد، بالحالي اىتػ الباحثؽن 

أن السخجرات تشتذخ في بيئات يتدػ فييا البشاء الأسخي باليذاشة، والخوابط  ةالدؽسيؽلؽجيو الشفدية 
الاجتساعية بالزعف، حيث يتعدز سمؽك الانحخاف نتيجة غياب الجعػ الاجتساعي، والتعخض لأقخان 

 .إليياالكثيخة التي يتعخض  الزغؽط مشحخفيؼ، والبحث عؼ بجائل وىسية لميخوب مؼ

يتػ تشاوليا بطخق مختمفة كالحقؼ أو  كسا أنيا معخوفة بأنيا مؽاد طبيعية ومرشعة كالأدوية الشفدية
إذ تُعخف بأنيا مؽاد كيسيائية أو طبيعية مذكمة كبيخة  أصبح، لكؼ الإدمان عمييا تدتيمغ عؼ طخيق الفػ

في الإدراك، السداج متعجدة تذسل مذاكم تغيخات إلىتؤثخ مباشخة عمى الجياز العربي السخكدي، فتؤدي 
 . ليا والدمؽك، ويسكؼ أن تُحجث اعتسادًا نفديًا أو جدجيًا عشج الاستخجام الستكخر

، سؽاء كدبب مباشخ أو بات الشفدية والدمؽكيةالاضطخاظيؽر إن السخجرات تُعج عاملًً رئيديًا في 
عمى اليخمؽنات  فديؽلؽجيا، حيث يسكؼ لمسؽاد السدتيمكة أن تؤثخ لاضطخابات قائسة يسهيكعامل مفا

السفخزة في الجدػ فتكؽن مؤثخة بذكل مباشخ في حجوث الاضطخابات الشفدية والدمؽكية، كسا أنيا تتدبب 
العجواني، والدمؽكسخية وأخخى علًئقية يشجخ عشيا اضطخابات نفدية كالتؽتخ أ، اجتساعيةفي مذاكل 

  وبحلغ فإن السخجرات تؤثخ بذكل مباشخ وغيخ مباشخ في حجوث الاضطخابات الشفدية والدمؽكية.

وقج أكجت نتائج الجراسة الحالية، مؼ خلًل تحميل ثلًث حالات )فخيج، رشيج، حدان(، أن تعاطي  
 القمق، الاكتئابالكيسيائية مشيا، يختبط ارتباطًا وثيقًا بعيؽر اضطخابات نفدية مثل السخجرات، خاصة 

. كسا بيشت أن مظاهر سمهكية منحرفة كالعدوانية، الاندحاب، وفقدان الديطرةجانب  إلى، والذهان
دى تفكك التهازن النفدي العصبي لإلىالتأثيخ يكؽن أشج عشج تعاطي عجة مؽاد في آنٍ واحج، ما يؤدي 

، وتبقى السؽاد السخجرة السرشعة في حالة "حدان" التي جدجت حالة إدمان مخكّب ىؽ واضحسامثمالفرد،
 أسخعأكثخ ضخرا وسسية عشج تشاوليا مقارنة بالطبيعية، كسا أنيا تديػ في ظيؽر الاضطخابات بذكل 

في أبحاث  إليوػ التؽصل مع ما تالحالية الجراسة كسا اندجست نتائج، مقارنة بالسؽاد السخجرة الطبيعية
حلغ، فقج دعست وب، أن السخجرات الاصطشاعية تُحجث ذىانات وىلًوس أكثخ حجة إذ، ودراسات كثيخة

 .إليو، وىحا ما تػ التؽصل فخضياتيا الأساسية الستعمقة بخطؽرة السؽاد الكيسيائية مقارنة بالطبيعيةبالجراسة 
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 إلييا                ىشاك عجة جؽانب أراد الباحثان التطمع  نإلاألكؼ رغػ أىسية الشتائج الستؽصّل إلييا،  
    محدودية حجم ، مثل أخخى تعيخ في دراسات  أنفي البحث واعتبارىا كجؽانب ميسة مؼ السسكؼ 

وتشاول عيشة كبيخة لإضفاء  ،، مسا لا يدسح بالتعسيػ الإحرائيفقط ، واقترارىا عمى ثلًث حالاتالعينة
 . نتائج قابمة لمتعسيػ إلىوالؽصؽل  في الجراسة الحالية إليياصحة الشتائج الستؽصل  تثبت أكثخمرجاقية 

كسا أن الاعتساد عمى السقابلًت العيادية دون تتبّع زمشي لمحالات قج حجّ مؼ إمكانية دراسة تطؽر 
بخامج ، مسا يسكؼ لجراسات أخخى ان تيتػ بيحا الجانب ويتػ فييا اقتخاح الأعخاض عمى السجى البعيج

، والسداىسة في البحث عؼ طخق وحمؽل مؼ السسكؼ علًجية ملًئسة مع الحالات لمحج مؼ ىحه العاىخة
خطؽرة مؼ  أكثختبشييا بعج التعسق أكثخ بالسؽاد السزافة في السؽاد الكيسيائية السدتيمكة والتي تجعميا 

دؤال البحث يعمالسؽت، و  إلىحيث في كثيخ مؼ الحالات قج تؤدي بحياة صاحبيا  ،السؽاد الطبيعية
ما مدى فعالية البرامج العلاجية النفدية "ؽ: مطخوحًا بعج ىحه الجراسة، ويُعج امتجادًا طبيعيًا ليا، ى

والاجتماعية في التخفيف من الاضطرابات النفدية والدمهكية الناتجة عن تعاطي المخدرات الكيميائية 
 "مقارنة بالطبيعية؟
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https://www.indiamart.com/proddetail/nortriptyline-tablets-20294391791.html
https://www.indiamart.com/proddetail/nortriptyline-tablets-20294391791.html
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