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  =ملخص

هدفذ هذه الدراشت الحاليت إلى معزفت مدي فعاليت بزهامج الخكفل المعزفي الصلىكي في الخفض من 

جكىهذ هذه  إطعزاب الخكيف لدي المزاهقاث الجاهداث، بالمزكز المخخصص في إعادة التربيت بناث بديارث، خيث

شنت (، إعخمدها في دراشدنا على المنهج الشبه الخجزيبي، بئشخخدام  :4و 47العينت من خالخين جتراوح أعمارهن بين )

الملاخظت والمقابلت العيادًخين، وث ظبيق مقياس الخكيف النفس ي لمدمىد شاميت، بالإطافت إلى البرهامج العلاجي 

(، خيث >; -8>خين، وأظهزث النخابج إهخفاظا في درحت إطعزاب الخكيف )المعزفي الصلىكي المصمم من ظزف الباخث

(لدي خالتي الدراشت بعد الإهتهاء من جعبيق البرهامج العلاجي، مما ًؤكد 465 -474كاهذ درحت القياس القبلي بين )

 . فعاليت هذا الأخير في الخفض من إطعزاب الخكيف لدي المزاهقخين الجاهدخين

 يت= العلاج المعزفي الصلىكي، إطعزاب الخكيف، الجنىح، المزاهقت، جقنيت الإشترخاءالكلماث المفخاخ 

 Synopsis : 

La présente étude a pour but de déterminer l'efficacité du programme de thérapie cognitivo-

comportementale dans la réduction du trouble d'adaptation des adolescentes délinquantes dans 

le centre spécialisé de rééducation des filles à Tiaret, où cet échantillon était composé de deux 

cas entre les âges de (14 et 17 ans), nous nous sommes appuyés dans notre étude sur la 

méthode semi-expérimentale, en utilisant l'observation clinique et l'entretien, en appliquant 

l'échelle d'adaptation psychologique de Mahmoud Shamia, en plus du programme de thérapie 

cognitivo-comportementale conçu par les deux chercheurs, les résultats ont montré une 

réduction du score du trouble d'adaptation (95 - 89), où le score de prémesure était entre (101 

- 132) pour les deux cas après l'achèvement de l'application du programme de thérapie, ce qui 

confirme l'efficacité de ce dernier dans la réduction du score du trouble d'adaptation (95 %). 

89), où le score avant mesure se situait entre (141-132) dans les deux cas de l'étude après 

avoir terminé l'application du programme de traitement, ce qui confirme l'efficacité de ce 

dernier dans la réduction du trouble de l'adaptation chez les adolescents délinquants.  

 Mots-clés : Thérapie cognitivo-comportementale, trouble de l'adaptation, délinquance, 

adolescence, technique de relaxation. 

Synopsis:   

The present study aims to determine the effectiveness of the cognitive-behavioral therapy 

program in reducing the adjustment disorder of delinquent adolescent girls in the specialized 

girls' rehabilitation center in Tiaret, where this sample consisted of two cases between the 

ages of (14 and 17 years), we relied in our study on the semi-experimental method, using 

clinical observation and interview, by applying Mahmoud Shamia's Psychological Adjustment 

Scale, in addition to the cognitive-behavioral therapy program designed by the two 

researchers, the results showed a reduction in the adjustment disorder score (95 - 89), where 

the pre-measurement score was between (101 - 132) for both cases after completion of the 

application of the therapy program, confirming the latter's effectiveness in reducing the 

adjustment disorder score (95%). 89), where the pre-measurement score was between (141-

132) in both cases of the study after completing the application of the therapy program, 

confirming the effectiveness of the latter in reducing adjustment disorder in delinquent 

adolescents.  

Key words: Cognitive-behavioral therapy, adjustment disorder, delinquency, adolescence, 

relaxation technique. 
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مقدمة



 مقدمة
 

 

 أ 

 : يقذيح

فضاء الشباب  إلى من عالم الطفولة الإنسانيا الذىبية التي يعبر من تعد مرحمة المراىقة البوابة
مرحمة مميئة بالتحولات  إنيا ،الأحلبموتتشكل  ،الآمالوتتفتح ، ملبمح الشخصية بالتبمور تبدأحيث ، الواسع

ليست مجرد  لأنيامما يجعميا أكثر المراحل العمرية خطورة  ،الروحو  العقلو  الجذرية التي تطال الجسد
المراىقات و  رض معركة حقيقية يواجو فييا المراىقينأبل ىي ، الرشد إلىفولة مرحمة انتقالية من الط

  .مستقبميمو  سموكاتيمو  تحديات ضخمة تؤثر عمى شخصياتيم

بحيث يؤدي ىذا ، الطفولة الغير متجاوزة في وقتيا صراعات إحياءالمراىقة حقلب ىاما يعاد فيو  إن
 أحياناو التي تكون مصحوبة ، الجنسيو  نمو البيولوجيالتعبير عن الو  الأناتعديل بنية  إلى الإحياء

المشاكل الخطيرة التي تظير  إحدىو يعتبر الجنوح ، اجتماعية متنوعة -مشاكل نفسو  بصعوبات نفسية
  .خلبل مرحمة المراىقة

 وىي من المشاكل التي عانت ،من الظواىر الاجتماعية الخطيرة الأحداثتعد ظاىرة جنوح 
 ،كونيا تمس فئة عمرية حساسة المتمثمة في المراىقات خاصة ،المجتمعات البشرية ستعاني منيا كافةو 

تتصف ىذه المشكمة بخطورة ذات بعدين اثنين عمى كيان و  ،عن ثمانية عشر عاما أعمارىمالمواتي تقل 
بل تتسبب لو في  بشيءفمن جية تصبح المراىقات الجانحات طاقة معطمة لا تفيد المجتمع  ،المجتمع
أثار يعدون طاقات معيقة جراء ما ينتج عن ارتكابيم لمختمف الجرائم من  أخرىمن جية و  ،أكثرضرر 

مراكز و  ت العديد من مؤسساتأنشأ ،مكافحتياو  الظاىرةجل التحكم في ىذه و من أ، وخيمة عمى المجتمع
  .عادة التربيةإ

الحرص و  وقايتيمو  الجانحين الأحداث تأىيل إلىتيدف ، تعتبر مراكز اعادة التربية مؤسسات تربوية
ون ضغوطات متعددة منذ إيداعيم يواجي الأحداثىؤلاء  أنغير ، مصالح المجتمع ككلو  عمى مصالحيم
إضافة إلى معاناتيم  ،الاستقلبليةو  الإحساس بفقدان الحريةو  القمقو  فتنتابيم مشاعر الخوف ،لياتو المراكز

  .ئة المغمقةمن مشكمة سوء التكيف داخل الوسط الجديد ذو البي

 جل مساعدتيم عمى تقبل البيئة الجديدةأمن ، ل النفسي بيذه الفئةوىذا مايدعوا إلى ضرورة التكف
نيا تخفيف التوترات أتوعوية التي من شو  برامج علبجيةستخدام عدة إو ذلك من خلبل ، التأقمم معياو 

صلبحيم حتى و  وكاتيم للؤفضلبيدف تعديل سم ،الأفكار السمبية المسيطرة عمييمو  المشاعرو  النفسية ا 
 . يصبحوا أعضاء فعالين في المجتمع

حاولنا من و  نو من الميم تسميط الضوء عميياوجدنا أ، الكبيرة لياتو الظاىرة وبناءا عمى الأىمية
ضطراب التكيف لدى المراىقات إالتكفل النفسي المعرفي السموكي بخلبل ىذه الدراسة الكشف عن فعالية 



 مقدمة
 

 

 ب 

 :عن فرضية الدراسة قمنا بمعالجة ىذا البحث من جانبين كإجابةو  بيذا الموضوع لمامللئو  ،الجانحات
 : الأتيمقسمة عمى النحو فصول  أربعحيث تناول الجانب النظري  ،الثاني تطبيقيو  نظري الأول

تمييا و  أىميتياثم فرضية الدراسة ثم ، تضمن ىذا الفصل عرض مشكمة الدراسة :الأولالفصل 
 ،لمصطمحات الدراسة الإجرائيةالتعاريف ، اختيار موضوع الدراسة أسبابو من ثم ، ةالدراس أىداف

 . التعقيب عنياو  نختميا بالدراسات السابقةو 

و الجزء الثاني تضمن العلبج ، خاص بالبرامج العلبجية الأولالجزء ، جزأينتضمن  :الفصل الثاني
 . المعرفي السموكي

  .تضمن اضطراب التكيف: الفصل الثالث

  .خصص ىذا الفصل بالمراىقة ثم مشكمة الجنوح: الفصل الرابع

، المنيج المستخدم فيياو  الأساسيةالدراسة ، أىدافياو  تضمن الدراسة الاستطلبعية: الفصل الخامس
أدوات الدراسة ، لمدراسة الأساسيةالمكانية و  الحدود الزمانية ،مواصفاتياو  الأساسيةثم عينة الدراسة 

 . را صعوبات الدراسةأخيو  الأساسية

الدراسات و  تحميميا وفق فرضية الدراسةو  مناقشتياو  فقد تم فيو عرض النتائج: دسالفصل السا
احات وفقا الإقتر و  لتنتيي ىذه الدراسة بخاتمة مرفوقة بمجموعة من التوصيات، السابقة ثم إستنتاج عام
 .لمنتائج المتحصل عمييا
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 الإطار العام لمدراسة                                                            الفصل الأول:
 

  :الإشكانٍح -1

بظاىرة حديثة  وىي ليست ،المتشعبةو  الظواىر الاجتماعية المعقدةمن  الأحداثتعد ظاىرة جنوح  
نما ،العيد ستقرار ا  من و أرضية خطيرة تيدد وىي مشكمة م ،المجتمعات البشرية قديما وحديثا عرفتيا وا 

ويعرف جنوح الأحداث حسب المجمس الأعمى  ،أساسية في المجتمعو  حساسة فئةالمجتمعات لأنيا تمس 
المراىقون في و  وىو عبارة عن حالة يوجد فييا الأطفال ،جتماعينو عدم التكيف الإأمى لة عالطفو و  لمشباب
 (163ص، 2424 ،)بن سالم .ضة مع قوانين المجتمعمعار 

يشيد خلبليا الفرد تغيرات عتبارىا مرحمة حاسمة وحساسة إة بح الأحداث بمرحمة المراىقيرتبط جنو 
الإجرامي نحرافي و الإمن السموك  ير لديو أنماط مختمفةوعن طريقيا يظ جسمانية ونفسية وسوسيولوجية

ومن ، المراىقة يسيران جنبا إلى جنبو  ن الجنوحأحيث يرى عبد العميم الجسماني  ،لمتمثمة في الجنوحا
لعوامل الناس تقبلب  أكثرنو أو ى نسياق نحو الجنوحعرضة للئ بين أىم العوامل التي تجعل المراىق أكثر

ة لمراشد فلب أما بالنسب، مد عمى تفكير والديو في كل شيءبينما الطفل لا يزال تفكيره يعت ،الإغراءو  الإيحاء
المراىق غالبا  الأمور بعقل واعي ومنطق معقول كما أن نزواء نحو الجنوح لأنو يزنالإو  يمكنو الإغراء

صبح لديو دفاعية يعبر يالطفولة فالجنوح ىنا  الجنوح لديو كرد فعل لمكبوتاتو المتفاقمة منذ فترة مايكون
 (59ص ،2421 ،)رميسة .نفسيةالاتو ويعوض من خلبليا عن صراع

لمساعدتو عمى التخمص من وعميو يصبح المراىق الجانح في حاجة ماسة إلى التكفل النفسي 
مؤسسات خاصة بيذه و  راكزوليذا تم إنشاء م ،وتحقيق ذاتو عادة توازن شخصيتوا  و  اضطراباتوو  مشكلبتو

ىذه الوضعية الجديدة يشعر الحدث  يزاءوا  ، ر سويةالغيأفعاليم و  تيم الشاذةإلى تعديل سموكا دفتي، الفئة
 منحياتو مختمفة و  صبحت مقيدةأ لمؤسسة أو المركزا و التي كان يتمتع بيا خارج أسوارالجانح أن حريت
بة في استخدام داث يواجيون صعو وفي غالب الأحيان نجد ىؤلاء الأحطبيعة العلبقات و  حيث السيرورة

ستراتيجيات التي تسمح ليم بتحقيق نوع من التكيف مع نمط الحياة الجديدة ومن ىنا يأتي الحديث عن الإ
ضاغطة وعدم الشعور  معيشيةكردات فعل مباشرة لظروف  ،رتكاسيإضطراب إفيو ، ب التكيفاضطرا
حول موضوع التكفل النفسي  وفي ىذا الصدد أجريت العديد من الدراسات، ستقرار النفسيالإو  بالراحة
التكفل النفسي المعرفي بعنوان  ،(2112) زمعلبش واري عبد القادر دراسة بن سعيد منيا ثاالأحدبجنوح 

تي تنطمق الو  دراستنا الحالية ىذا ما سعت إليوو  ،بتدائيينإكيف لدى نزلاء مراىقين ضطراب التإالسموكي ب
ضطراب إ من خفضالالنفسي المعرفي السموكي في فل ج التكما مدى فعالية برنام :من الإشكالية التالية

 . ؟تيارت -بنات -متخصص في إعادة التربيةالمركز الب التكيف لدى المراىقات الجانحات
 : فزضٍح انذراصح -2

 لدىتكيف ضطراب الإمن خفض الفي ي النفسي المعرفي السموكي لبرنامج التكمفيساىم ا 
  .تيارت -بنات -التربية  إعادة خصص فيالمت كزمر الالمراىقات الجانحات ب
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 : حأهًٍح انذراص -3

تكمن أىمية الدراسة الحالية في ظل ندرة الدراسات التي تناولت إضطراب التكيف لدى المراىقات  
إضافة إلى معرفة جديدة حول فعالية العلبج المعرفي السموكي في  ،الجانحات خاصة في البيئات العربية

تعديميا من سموكات و  بتغيير سموكاتيم ،م بتحسين الجودة النفسية لممراىقات الجانحاتالإىتماو  ،ىذه الفئة
  .إنحرافية إلى سموكات إيجابية

 : أهذاف انذراصح -4

 : تيدف ىذه الدراسة إلى
 لسموكي في التخفيف من أعراض إضطراب النفسي المعرفي االعلبج  مدى فعالية التعرف عمى

 . مدى نجاح التقنيات المعتمدة فيوو  حاتالتكيف لدى المراىقات الجان
 مراكز إعادة التربية بأىمية الرعاية النفسية لممراىقات الجانحاتو  توعية المؤسسات الإصلبحية . 

 : أصثاب اختٍار انًىضىع -5

 العلبج المعرفي السموكي لممراىقات و  ندرة الدراسات العربية التي تجمع بين إضطراب التكيف
 . الجانحات

  معدلات إضطرابات التكيف بين المراىقات في المؤسسات الإصلبحية مع غياب برامج إرتفاع
 .علبجية متخصصة

  التي تحتاج لتدخلبت نفسية لضمان نمو سميم ،المراىقة () طبيعة المرحمة العمرية الحرجة  
 ىتمام الشخصي بالموضوعالإ . 

 : انتؼارٌف الإخزائٍح -6

تم تصميمو بالإعتماد عمى  ،ىو مجموعة من الجمسات :كيو العلاج المعرفي السمبرنامج  -1 -6
بيدف خفض تم تطبيقو و  ،مبادئ العلبج المعرفي السموكي بالإضافة إلى الدراسات السابقةو  أىم نظريات

  .إضطراب التكيف لدى المراىقات الجانحات
ف النفسي ىو مجموعة الدرجات التي يحصل عمييا الفرد في مقياس التكي: التكيف النفسي -2 -6

 . المستخدم في الدراسة
ىن الإناث المودعات بمؤسسة رعاية الفتيات ممن يصدر بحقين : مراىقات الجانحاتال -3 -6 

نحرافات يعاقب عمييا القانون إ أو ،جانحة رتكاب أفعالإنتيجة لما نسب عميين من  والحبسأمر بالتوقيف 
  .سنة 18 إلى -16ويتراوح أعمارىن من 
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 بيدف ،لمتوترقباضات العضمية المصاحبة نىو التوقف الكامل لكل الإ: الإسترخاءة تقني -4 -6
 . الجسديةو  المتاعب النفسيةنفعالات المصاحبة للآلام و التقميل من الإ

 : انذراصاخ انضاتقح -7

أىم الركائز التي يعتمد عمييا و  العمميحد الأجزاء الميمة في البحث أتعد الدراسات السابقة  -
  .البدء في الدراسة وقيما يتم عمى أساسو  مصدرا غنيو  ميما ابناء بحثو لأنيا تشكل ثراء الباحث في

   .الدراسة السابقة التي تناولت متغيراتلذا سنتطرق لأىم الدراسات  -
 : سموكيالدراسات السابقة التي تناولت العلاج المعرفي ال -1 -7

 الوطنية الدراسة:   
تناولت ىذه الدراسة موضوع " فعالية برنامج علبجي معرفي  :يدةدراسة حفيظ ألاء الله ناجي عا -

تم الإعنماد عمى المنيج العيادي الذي إعتبرناه  ،سموكي لتخفيف من سموك العدواني عند المراىق الجانح "
المقابمة النصف توجييية ، ىي )الملبحظةو  و إستخدمت الباحثة أدوات، الأنسب لتحقيق أىداف الدراسة

و قد  برنامج العلبجي المعرفي السموكي(و  ،مقياس الأفكار اللبعقلبنية ،مقياس السموك العدواني ،العيادية
و ، تكونت مجموعة البحث من أربعة حالات لأحداث جانحين بمؤسسة إعادة التربية بعين ميمة أم بواقي

 معرفي السموكيتمت دراسة حالاتيم دراسة معمقة من أجل التأكد من مدى فعالية البرنامج العلبجي ال
تم التوصل إلى نتائج توجد فعالية لمبرنامج العلبجي المعرفي  :تخفيف من السموك العدواني لدييمو 

السموكي في التخفيف من السموك العدواني لدى المراىق الجانح تساىم التقنيات المعرفية في إعادة البناء 
جانح تساىم التقنيات السموكية في التخفيف المعتقدات الخاطئة لمعدوان لدى المراىق ال تصحيحو  المعرفي

  .من السموك العدواني الذي يظير لدى المراىق الجانح
 سة العربيةالدرا:     

بعنوان فاعمية العلبج المعرفي السموكي لتعديل صورة : (2442) حامد إيمان –دراسة السطيحة -
من الطالبات الجامعيات حيث  ،الوزن لدى عينة تعاني من فقدان الشيية العصبيو  كتئابالإو  سمالج

معرفة فاعمية العلبج  إلى ىدفت الدراسة ،سنة 21الى 19 أعمارىم منح طالبة تتراو  21 تكونت العينة من
تقنيات العلبج ة بعض ستخدمت الباحثا  و  ،ية العصبي ومقياس الاكتئابمقياس الشي، المعرفي السموكي
 ،الجسمو  و أشارت نتائج في تعديل صورة الوزنل ،طويليعد علبجا فعالا عمى المدى ال ،المعرفي السموكي

التوافق لدى الإناث يبدأ بتعديل  ءوتقترح الدراسة نموذج البرنامج العلبجي السموكي المعرفي لعلبج سو 
  .ذية لدييمصورة الجسم ومن ثم تحسين مستوى التغ
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 جنبيةالأدراسة ال:  

المعرفي السموكي في علبج  يالعلبجامج بعنوان فاعمية البرن: (2445آخرون)و  ليندن دراسة -
اب القمق حسب الدليل ضطر إمريض تم تشخيصيم ب 71 العينة منكما تكونت  ،ضطراب القمقإ

العلبج المعرفي  التعرف عمى مدى فاعمية إلىكما ىدفت الدراسة  ،ضطرابات النفسيةالتشخيصي للئ
مجموعتين  إلىحيث قسمت العينة  يالتعرف عمى المنيج التجريبو  ضطراب القمقإالسموكي في علبج 

المجموعة  مريض أما 36وكان عدد أفرادىا  العلبج المعرفي السموكي موطبقت عميي ،تجريبية وضابطة
عتمد الباحث إ ،ستخدام مقياس ىاممتون لمقمقإبوفي ىذه الدراسة قام الباحث  ،الضابطة لم يتمقوا العلبج

نتياء ضحت النتائج تحسنا ممحوظا بعد الإكما أو  ،جمسة 25 في دراستو عمى برنامج إرشادي عدد جمساتو
نا سكما أوضحت النتائج تح ،مقارنة بالعينة الضابطة لعلبجي لعينة الدراسة التجريبيةمن البرنامج ا

 .أشير 8ستمرت لمدة إالتي ممحوظا خلبل فترة المتابعة 
 : المراىقةو  الدراسات السابقة التي تناولت جنوح الأحداث -2 -7

 الوطنية ةلدراسا:   
إلى الكشف عن بعض ىذه الدراسة ىدفت : (2424عمي قويدري)، نصردراسة ىارون بن 

تم ، كز إعادة التربيةامراىقين الجانحين المتواجدين بمر عند ال المختمفة المتواجدة نحرافات الجنسيةالإ
لإكمينيكية والمقابمة الإكمينيكية شبكة الملبحظة ا الستعمإتم كمنيج لمدراسة كما  كمينيكيمنيج الإختيار الإ

مراىقين  5شممت عينة البحث  ،لموصول لنتائج عممية بغرض البحث كأدوات دراسة ،النصف موجية
رمز واحدة فقط تم التطرق لحالة و  جيجل بالطاىير ولايةالمتخصص في إعادة التربية  متواجدين بالمركز

أساسي واضح  جنسي نحرافإيعاني من  الحالة"أ" نأالمتحصل عمييا  وقد بينت النتائج "أ"ليا بالحرف 
 لبيدوفيميا ىو ميولات جنسية للؤطفال لتتطور في المستقبل 6مقنع سي نحراف جنا  و  ،متمثل في السادية

 .في حالة لم يتم التكفل بو
 عربيةالدراسة ال:  

 ءدى النزلال الأحداثنحراف إوعلبقتو ب الأسريالعنف  :كانت بعنوان: (2446دراسة المطيري ) -
التعرف و  ،الأسري لتحديد حجم ظاىرة العنف ىدفت ىذه الدراسة جتماعية بمدينة الرياضدار الملبحظة الإ

د تح أننيا أتدابير وقائية من ش إلىصل محاولة التو و  الأحداثنحراف ا  و  الأسريعمى العلبقة بين العنف 
ار العينة بطريقة ختا  و  ،لمنيج الوصفيستخدم الباحث اإ، الأحداثنحراف إعمى  الأسريالعنف  تأثيرمن 

 أسموبن طريقة أب أجابوامن الجانحين  % 78نسبة : وكانت نتائج ىذه الدراسة ،حتماليةإعن قصد غير 
يعانون من العنف  %28 نسبة ،الأسريةأسرىم في حل الخلبفات مستخدما داخل  النقاش كانو  الحوار
     .الأسري
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 جنبيةالأ ةدراسال:   

  :بعنوان إغتراب سبب لجنوح الأحداث: (  RAYMOND ;ADAME ;1991) دراسة

تأثير و  ،الأحداث غير جانحينو  لدى الأحداث الجانحين ىدفت الدراسة لمتعرف عمى مستوى الإغتراب
ستخدمت الدراسة المنيج التجريبي عن طريق عينة تجريبية مكونة و  ،أبعاد االإغتراب عمى جنوح الأحداث ا 

أظيرت نتائج الدراسة و  ( حدثا خارج السجن1318) عينة ضابطة مكونة منو  ،ا( حدثا مسجون157) من
تفوق مستوياتو لدى الأحداث غير جانحين  أن مستويات الإغتراب لدى عينة الأحداث الجانحين تفوق

و تبين وجود إرتفاع في مستوى الإغتراب لدى الأحداث الجانحين ، مستوياتو لدى الأحداث غير الجانحين
  .اللبمعيارية و  العزلة في بعدي

  :الدراسات السابقة التي تناولت اضطراب التكيف -3 - 7

 وطنيةالدراسة ال :  

ضطراب التكيف إالتكفل المعرفي السموكي ب :2412دراسة بن سعيد زمعلاش واري عبد القادر  - 
ىدفت ىذه الدراسة  كما ،حالات بمؤسسة الوقاية لغريس بمعسكر 3دراسة ل ، لدى نزلاء مراىقين ابتدائيين

بتدائيين إضطراب التكيف لدى نزلاء مراىقين إلبرنامج التكمفي النفسي في علبج لمعرفة مدى فاعمية ا
ولائحة  صريحالالمقابمة العيادية ومقياس تايمور لمقمق و  عتماد عمى المنيج العيادي من خلبل الملبحظةبالإ
بشكل عام  الأخيرفاعمية ىذا  من دالتأكنو تم أالدراسة  ومن نتائج ،التكفميكتئاب وتطبيق البرنامج للئ كيب

 .الأربعةضطراب التكيف لدى الحالات إفي علبج 

 عربيةالدراسة ال : 

 جتماعيبين عدم التكيف الإ التعرف عمى العلبقة إلىفقد ىدفت : (1995)، دراسة السيحاني -
 ،رتباطيالإستخدام المنيج الوصفي إتم و  ،جتماعية بمنطقة القسمالملبحظة الإبدءا من  الأحداثف نحراا  و 

 أعمارىمتتراوح  الأسوياء وأحداثالمنحرفين  أحداثحدث مقسمين بين  131فتكونت عينة الدراسة من 
 ،متطمبات الحدث الترفيييةو  سنة ونتائج وجود العلبقة ذات دلالة واضحة لعدم تمبية حاجات 18 -15
ووسائل الترفيو  منالأالذين تتوفر في منازليم  الأحداثية غالب نأتشير النتائج  إذ ،نحرافقة بالإوعلب

جتماعية )عدم الحالة الإو  السن ،مثلجتماعية وجود العلبقة بين المتغيرات الإ إنالدراسة  أثبتت ،نحرفواإ
  .التكيف(
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 جنبيةالأدراسة ال:  

 les stress principe ب معنونة 2115في دراسة تحميمية لإحدى مؤسسات العقابية الفرنسية سنة 

actif de la peine de priseuse détresse et gestion de son état de stress en contre de dit entions 

régional chez des détenus primaires condamnons pour de peinées moyennes  وذلك بتحميل السير
قوبات محكومين بع بتدائيينالإ ،نزيل 27قام مجموعة من الباحثين بتتبع  ،الفضائي لياو  التنظيمي

: مجموعتين إلى الآخرينلحبسيم بحيث قسم ىؤلاء  الأوليينخلبل الشيرين  سنوات( 5و 2متوسطة بين )
كما ىدفت  ،عتداء الجنسيمجموعة من المحكومين بتيمة الإو  مجموعة من المحكومين بتيمة السرقة

العقابية في  عتباره ممثلب في كل المؤسساتإسة بالنظام الداخمي لممؤس تأثيرفحص مدى  إلىالدراسة 
فبينت شدة الضغط لدى المجموعتين  الضغط فيزيولوجيا إحداثبصفة خاصة في و  الحياة اليومية لمنزلاء

الوسط  إنكما كانت نتائج الدراسة مؤكدة عمى  ،بالقياس المتواصل والمنتضم لكمية الكورتيزول المفرز
 أمامطبيعتيا السمبية باعتبارىا عائق التنظيم الداخمي لممؤسسة يعز  إلى فةإضا ،العقابي وسط مولد لمضغط

وطبيعة الجنحة تؤثر عمى مدى تكيف النزلاء مع  tousc de reundiveل الأعياد تعزيز معد ،التكيف
  .المؤسسة العقابية
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 : انتؼقٍة ػهى انذراصاخ انضاتقح (:41اندذول رقى )-8

 الدراسةنتائج  القياسأداة  العينة المنيج الدراسة

دراسة حفيظ ألاء الله 
 ناجي عايدة

المنيج 
 العيادي

من أربع تتكون العينة 
 حالات

المقابمة نصف  ،الملبحظة
 ، توجييية العيادية

 ،مقياس السموك العدواني
 مقياس الأفكار اللبعقلبنية

برنامج العلبجي المعرفي و 
 السموكي

توجد فعالية لمبرنامج العلبجي المعرفي 
السموكي في التخفيف من السموك 

 العدواني لدى المراىق الجانح

دراسة سطيحة ايمان 
 (2114) ،حامد

المنيج 
 التجريبي

 21تتكون العينة من 
 طالبة

مقياس فقدان الشيية 
 مقياس الاكتئابو  ،العصبي

إقتراح نموذح البرنامج العلبجي 
السموكي المعرفي لعلبج سوء التوافق 

 لدى الإناث

ن سعيد دراسة ب
زمعلبش واري عبد 

 (2112) ،القادر

المنيج 
 العيادي
 

 4تتكون العينة من 
 حالات

المقابمة و  الملبحظة
مقياس تايمور و  ،العيادية

 ،لائحة بيك للبكتئابو  لمقمق
 وتطبيق برنامج تكفمي

تم تأكيد فاعمية العلبج المعرفي 
السموكي بشكل عام في علبج 

 إضطراب التكيف

 نآخرو و  دراسة ليندن
المنيج 
 التجريبي

 
 71تتكون العينة من 

 مريض

 مقياس ىاممتون لمقمق
 البرنامج الإرشاديو 

تحسن ممحوظ خلبل فترة المتابعة التي 
 أشير 8إستمرت لمدة 

 

المنيج 
الوصفي 
 التحميمي

 27تتكون العينة من 
 نزيل

 
إن الوسط العقابي وسط مولد 

 لمضغط
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دراسة 
RAYMOND ;AD

AME ;1991 

المنيج 
 جريبيالت

 تكونت العينة من عينة
 157مكونة من تجريبية
عينة ضابطة و  حدث

حدثا  1318مكونة من 
 خارج السجن

 الملبحظةو  مقابمة العيادية
 العيادية

 مقياس الإغتراب النفسي -

أظيرت نتائج الدراسة أن مستويات 
الإغتراب لدى عينة الأحداث الجانحين 
تفوق مستوياتو لدى الأحداث غير 

فوق مستوياتو لدى الأحداث جانحين ت
و تبين وجود إرتفاع ، غير الجانحين

في مستوى الإغتراب لدى الأحداث 
 اللبمعياريو  الجانحين في بعدي العزلة

دراسة ىارون بن  -
عمي  ،نصر
 (2124قويدري)

المنيج 
 الإكمينيكي

 5تكونت العينة من 
 مراىقين

الملبحظة الإكمينيكية  شبكة
النصف والمقابمة الإكمينيكية 
 موجية

نحراف جنسي إيعاني من  الحالة"أ"
 ،أساسي واضح متمثل في السادية

ىو ميولات  ،نحراف جنسي مقنعا  و 
 جنسية للؤطفال لتتطور في المستقبل

 في حالة لم يتم التكفل بو لبيدوفيميا

دراسة المطيري  -
(2116) 

المنيج 
 الوصفي

ختار العينة بطريقة عن إ
 حتماليةإقصد غير 

 الإجتماعية الملبحظة

ن أمن الجانحين أجابوا ب % 78نسبة 
 النقاش كانو  طريقة أسموب الحوار

مستخدما داخل أسرىم في حل 
 %28نسبة  ،الخلبفات الأسرية

 يعانون من العنف الأسري

دراسة السيحاني  -
(1995) 

 
 

المنيج 
 الوصفي 
 الإرتباطي

 
 

تكونت عينة الدراسة من 
حدث مقسمين بين  131

حرفين وأحداث أحداث المن
الأسوياء تتراوح أعمارىم 

 سنة 18

 الملبحظة الإجتماعية
 
 

الدراسة وجود العلبقة بين  أثبتت
 جتماعيةالمتغيرات الإ

 الدراسة الحالية
المنيج شبو 

 تجريبي
 مقياس التكيف النفسي  تكونت العينة من حالتين

تأكيد فعالية البرنامج المعرفي السموكي 
لدى في خفض إضطراب التكيف 
 المراىقتين الجانحتين

 



 

 

 

 انفظم انثانً: انؼلاج انًؼزفً انضهىكً
             تمهٌد 

  البرامج العلاجية:أولا 

 تعريف البرامج العلبجية  .1
  شروط البرنامج العلبجي الجيد .2
  مراحل بناء البرامج العلبجية الجيدة .3
 صعوبات تطبيق البرامج العلبجية  .4

  يالعلاج المعرفي السموك :ثانيا
  عن العلبج المعرفي السموكي نبذة تاريخية .1
  السموكيتعريف العلبج المعرفي  .2
  السموكيالعلبج المعرفي  أىداف .3
  السموكيالعلبج المعرفي  وأساليبفنيات  .4
  السموكيمراحل العلبج المعرفي  .5
  السموكيمبادئ ومسممات العلبج المعرفي  .6
  الرئيسية لمعلبج المعرفي السموكي الأسس .7
 السموكيلعلبج المعرفي نظريات ا .8
 خلاصة 
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 تًهٍذ:

أداة أساسية يستخدميا الأخصائي النفساني في التشخيص و تقديم العلبج تعتبر البرامج العلبجية 
النفسي،تتنوع أساليبيا بين التحميمية و السموكية و الإنسانية ، و من بين ىذه المناىج ،يبرز العلبج 

الأساليب الفعالة و المنتشرة في مجال الصحة النفسية،حيث يركز عمى المعرفي السموكي كواحد من أكثر 
التفاعل بين الأفكار و المشاعرو السموكات، و يعتمد عمى تقنيات عممية منظمة فعالة في علبج 

 الإضطرابات النفسية.
 اولا:البرامج العلاجية:

 : تؼزٌف انثزنايح انؼلاخً -1

المنظمة التي تتضمن خدمة  الإجراءاتمجموعة  بأنو :(2111يعرفو محمد السيد عبد الرحمان ) -
يقابميا و  ،طيع حل المشكلبت التي يعاني منياتقديم المساعدة المتكاممة لمفرد حتى يست إلىمخططة تيدف 

  (57ص، 2421، حجازي) .التوافق معيا أوفي حياتو 

تعمل عمى و  نية محددةالمترابطة التي تقدم خلبل فترة زمو  المتكاممة الأنشطةىو مجموعة من  -
مجموعة من الخطوات العممية المنظمة التي تسير وفق أنو عمى  أيضايعرف و  ،اليدف العام تحقيق

عمى  أسسياتستند في  ،تسمسل منطقي بيدف تقديم خدمة علبجية فعالة لممريض خلبل فترة زمنية محددة
  .مبادئوو  فنياتوو  نظرية العلبج النفسي

التي تقدم لمفرد الوصول بو في ، المختمفة الأنشطةو  المياراتو  موماتو تتضمن مجموعة من المع
كسابوو  ،تعديل سموكو إلى الأخير  ،جتماعيالإو  تحقيق التوافق النفسي إلىميارات جديدة تؤدي و  سموكات ا 

  (96ص ،2424، بمخير ،ملال) .ى المشكلبت الحياتيةبالتالي التغمب عمو 

 : شزوط انثزنايح انؼلاخً اندٍذ -2

 : التالية النقاط يضم أن يجب جيدا العلبجي البرنامج يكون حتى

 ،جديدة اتكتسابإ مرغوبة غير سموكات تغيير إما) تحقيقيا إلى يسعى أىداف علبجي برنامج لكل -
  .(ككل الشخصية بناء في تعديل

  .مسبقا إعداده أي العلبجي البرنامج لإجراءات وتخطيط تنظيم ىناك يكون أن لابد -

  .ونظرية عممية أسس عمى العلبجي البرنامج يقوم أن جبي -
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 ةالخاص والنمائية العمرية ومتطمباتيا تنسجم مستيدفة فئة إلى الخدمات من مجموعة يقدم أن يجب -
 داللؤفر  العمر الزمني راعاةم يجب بمعنى ،الفئة ىذه منيا تعاني التي المشكلبت وطبيعة وتنسجم ،بيا

 للؤطفال يصمح الذي العلبجي البرنامج أن حيث ،بيا يمرون التي لممرحمة مائيةالن وخصائصيم المشاركين
  .بينيم الفردية الفروقمراعاة  ويجب كما ،راشدينال أو ىقيناالمر  مع ستخداموإ يمكن لا

  مباشرة وغير مباشرة بطرق العلبجي البرنامج يقدم أن يجب -

 مسبقا البرنامج فترة وضع يجب بحيث محددة زمنية فترة خلبل العلبجي البرنامج يقدم أن يجب -
  .فيو التحكم بقصد

 .البرنامج في المشاركين منيا يعاني التي المشكمة وطبيعة بنوع العلبجي البرنامج ييتم أن يجب -

 .والممكنة المتاحة الإمكانات حدود وفي واقعيا العلبجي البرنامج يكون أن يجب -

  (97 -96ص ،2424، بمخير ،ملال) 

 : ػلاخً تزنايح تناءيزازم  -3

 نوجزىا الخطوات من بمجموعة علبجي برنامج أو علبجية خطة أي بناء في النفساني الممارس يمر
 : التالية العناصر في

 حول وجيزا تعريفا ويعطي يقدم أن النفسي المختص عمى :العلاجي بالبرنامج التعريف -1 -3
 يتضمنيا التي التقنيات ذكر وكذا بو التكفل سيتم لذيا رابضطالإ خلبلو من موضحا برنامجو العلبجي

 . البرنامج

 البرنامج من المرجوة الجزئية والأىداف العامة الأىداف بيا ونعني :العلاجي البرنامج أىداف -2 -3
 .العلبجي

 : وتضم :البرنامج حدود -3 -3

 سنيا العلبجي نامجلمبر  ستخضع التي الفئة تحديد النفساني الأخصائي عمى: المكانية الحدود، 
  .العلبجي البرنامج ءراإج ومكان ،رابضطالإ نوع

 العلبجي البرنامج تطبيق سيستغرقيا التي الزمنية الفترة تحديد النفساني عمى :الزمانية الحدود.  

 الأساليب كل عرض بيا والمقصود :العلاجي البرنامج في المستخدمة والتقنيات الأساليب -4 -3
  .تطبيقيا راءاتإج وكذا تطبيقيا من اليدف ذكر مع ،العلبجي البرنامج في ةالموظف والتقنيات
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 النفساني الأخصائي يقوم العنصر ىذا في :وتطبيقو المقترح العلاجي البرنامج محتوى -5 -3
، مدتيا، الجمسة من اليدف التركيز عمى خلبل من وذلك العلبجي البرنامج يحتوييا التي الجمسات بعرض
  (97ص، 2424، بمخير، ملال) .نتائجياو  جراءاتياإ، تقنياتيا

 : انؼلاخٍحزايح انث تطثٍق طؼىتاخ -4

لمبحث عن البدائل  الأخصائيتدريب  إلىىذه المشكلبت تحتاج و  :قتناع الحالة بجدوى العلبجإعدم  -
 ى العلبجوتبصيرىا لما يجعميا تقتنع بجدو  ،المناسبة التي تمكنو من توفير المعمومات الدقيقة عن الحالة

  (68ص، 2414 ،سودبرا) .أىميتوو 
 ،الأزواجقد يرفض العميل بعض التقنيات العلبجية التي يستعمميا الممارس السيكولوجي كعلبج  -

 (76ص، 2414، دبراسو) .لا تناسب بعض الحالات لأنو أو، ىذا لعدم وجود ثقافة نفسيةو  ،العلبج الجماعي
كان  إذاالعميل  بأسرةيرتبط بعضيا و  العميل لمعلبج ستعدادإعدم  ،عاناة العميل من مرض عقميم -

   (68 ص، 2414، دبراسو) .الأخصائيتقبميم لتوجييات و  الأىلمع عدم تفيم  ،طفلب مثلب
  نضهىكً:ا انًؼزفً انؼلاج :ثانٍا

  :نثذج تارٌخٍح ػن انؼلاج انًؼزفً انضهىكً -1

غير  امنبي خذناأ فإذا كقانون لمتعمم ،فبافمو  يفانإشراط الذي وضعو اللئكان  21في بداية القرن 
ن إف ،بحيث تكرر العممية عدة مرات عطائو الطعامإوجعمناه كمنبو لكمب قبل  ،الضوء مثلب () شرطي

ننبو الكمب  إذشراط التعمم إىذه العممية  ثتحد ،بييو بالضوءلعابو سيسيل بمجرد تن نأ إلاالكمب سيخمص 
نطلبقا من ىذا إشراط الإ إزالة بالتاليو  ن سيلبن المعاب سيختفيإف ،دون تقديم الطعام أخرىعدة مرات 

  .خوف مرضي عيادي لدى الطفل لأحداثشراط قانون الإ 1921ستعمل واطسن سنة إ المبدأ
 إلى تدريجيا أطفالحيث عرضت  ،تجربة سموكية أول 1924ستعمل ماري كوفر جونر سنة إ -

لنفس المثير لم  تعرضوا خرينآ أطفالانيم من رؤية حيث ذلك مع تمكي ،مكافأتيمموضوع خوفيم مع 
  .قمق أويظير عمييم أي خوف 

 الأطفالوذلك بوضع تجربة عرض فييا  ،لمتعمم كمبدأالتقميد  دورا بان ألبرتوضع  1961سنة  -
 ،راشدين يعبثون بدمى أشخاصيشاىدون من خلبلو  إذ ،منظر أماميبمغون عامين ونصف من العمر 

  .بدورىم يقمدون الفعل فالالأط نأفلبحظ 
تبنى بعض ، رواج النموذج العلبجي المعرفي المستخدم لعلبج المكتئب بعدو  اتمنذ بداية الثمانين -

الذي يجمع بين  ،بالعلبج المعرفي السموكي الأمريتعمق  إذالمعالجين نموذجا يحاكي العلبج السموكي 
كات مساعدة الأشخاص المضطربين عمى تغيير السمو ىدفو  ،المعرفية في نموذج واحدالتقنيات السموكية و 
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خيرة ىي مصدر ىذه الأ نأ عتبارإالخاطئة عمى  عتقاداتالإو  الغير مرغوبة بالعمل عمى تعديل الأفكار
 .لكل سموك مرضي أو مضطرب

 : انضهىكًانؼلاج انًؼزفً  تؼزٌف -2

من خلبل  ،الظاىرل السموك منيج علبجي يحاول تعدي بأنويمكن تعريف العلبج المعرفي السموكي  -
  .العميلعمميات التفكير لدى  في التأثيرات
وتضع  ،تجسد تصورات عن التغيير العلبجية التي الإجراءاتمجموعة من  بأنو: يعرفو ريتشارد -

لعلبجية لتبديل بعض الممارسات ا إلى إجرائيةتيدف بصورة و  ،عمى العممية المعرفية أساسيةىمية أ
  (91ص، 2414، نادر)  .المظاىر المعرفية

 إلىحد المناىج العلبجية التي تيدف أالعلبج المعرفي السموكي ىو  نأ: (1991) يقر باترسون -
عن النفسي  الألمو  تخفف الحزن نأالتي يمكن  الأساليبوتشمل كل  ،تعديل السموك الظاىر لدى الفرد

  (44ص ،2421، الجوداري)  .الذاتية الإرشادات ،الخاطئة طريق تصحيح التصورات
العلبج و  العلبج المعرفييعمل عمى الدمج بين  ،تجاىا حديثا نسبياإرفي السموكي يعتبر العلبج المع -
يتعامل معيا  إذ ،بعادالأضطرابات المختمفة من المنظور ثلبثي يعتمد عمى التعامل مع الإ ،يالسموك
  (275ص، 2423 ،عيد جابر) .سموكياو  نفعالياا  و  معرفيا
ن ىو حاليا مييمن في عدة بمداو  ات المعرفية السموكية ىي تيار في ميدان العلبج النفسيالعلبج -

التي و  ومنيا فرنسا ،أخرىفي بمدان  الأىميةويحتل كذلك مكانة متزايدة ، نكمو سكونيةخاصة البمدان الأ
  (14ص ،2419، سيريل بوفيو) يومنا ىذا إلىمازالت فييا مقارنات التحميمية حاضرة بقوة 

حصة نحو  21 إلى 6العلبج المعرفي السموكي ىو مقاربة علبجية مكثفة قصيرة المدة من  -
بميارات تبقييم  الأشخاص لتزويدو  وموجيا نحو اليدف ،عمميا سريعلقد تم تصميمو ليكون  ،المشكل

 (neilector  sa, , p4) .بصحة جيدة عمى المدى الطويل
ومحاولة  ،المعرفيةالعمميات و  عمى الميارات السموكية علبجي يركز أسموب بأنو أيضايعرف  كما -

 ،دمج الفنيات المستخدمة في العلبج المعرفي السموكي الذي ثبت نجاحيا في التعامل مع السموك
 (95ص، 2424، شيباني)  .تغيرات في السموك حداثإبيدف  ،والجوانب المعرفية لطمب المساعدة

المعرفي السموكي ىو العلبج الذي يستند عمى فرضية  العلبج نأ :آخرونو  ،يرى ميشال ىيرسن -
لمتحسين من الوظائف  السموكياتو  نفعالاتالإو  ،والفيزيولوجية ،المعرفيةكلب من الوظائف  نأترى  أساسية
 (158ص، 2419، فيلالي)  .المصابة
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 : انؼلاج انًؼزفً انضهىكً أهذاف -3

  .التي يقررىا لنفسو مقائيةالت الأفكارتعميم المتعالج كيف يلبحظ ويحدد  -1

  .وتخيلبتيم  أفكارىمتقييم تعميم المتعالجين كيفية  -2

 (162ص، 2424، حدان) .يكون واعيا بما يفكر بو نأمساعدة المتعالج عمى  -3

الشعور اليام و  الواقع ايواجيو  نأيمكن من خلبلو  ،عمى تحقيق معنى لحياتيم مساعدة العملبء -4
  .بقيمة الذات

 أكثرساليب أو ، خلبل مساعدتيم عمى تعمم طرق جتماعية منسين وظائف العملبء الإتح -5
 ( 512ص، 2423 ،حجازي)  .يجابية في التفكيرا  و  ،واقعية

مع التفكير  التعاملو  فيم إلىييدف  ،العلبج المعرفي السموكي نأ :(2111) يذكر عادل عبد الله -6
 (44ص ، 2421، بوداري)  .تخفيف المشكلبت المختمفة إلىعى التشوييات المعرفية ويسو  ،اللبمنطقي الخاطئ

  .كتسبياإتطبيق الميارات الجديدة التي و  مساعدة العميل عمى ممارسة -7 

لتي جة لممشكلبت انفعالي نتيضطراب الإالتقميل من الإو  فكارهأمساعدة العميل عمى تحديد  -8
 (275ص،   ،)عيد جابر .تواجيو

 : ج انًؼزفً انضهىكًصانٍة انؼلاأو فنٍاخ -4

التوتر و  الانفعاليةضطرابات من العلبقة بين الإ سترخاءىمية الإأتي أت :الإسترخاء تدريبات -1 -4
اس يستجيبون ن جميع النأيزيولوجي منذ القرن التاسع عشر بعمماء النفس الف رأى إذ ،العضمي

قدرة الفرد عمى  إضعافعد ذلك عمى يسا ،العقمية الأنشطةوزيادة في  بتغيرات الانفعالية للبضطرابات
 و الجسمي، لعقميتنيار المقدرة عمى الاستمرار في النشاط ا في حالات التوتر لأنونشاط البناء و  التوافق

 الانقباضات توقف كاملسترخاء يعني الإو  بناءاتوظيف  ،العضلبت النوعية المختمفة بسبب عدم توظيف
  .التقمصات العضمية المصاحبة لمتوترو 

ضطرابات فمن خلبلو يتعمم المعالج الإو  انفعالاتمع المتعالجين الذين يعانون من  يد ىذا التكتيكفي - 
الدافع لديو  إثارةيمارس التنفس العميق ثم و  كيف يسترخيو  الضيقو  ،القمقو  ،الشعور بالخوف يقملكيف 

  .لمتعامل مع الموقف
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 : سترخاء منياميارات الإو  د فنياتوتعد -

 للبسترخاءبوضع طريقة منظمة  ،1929سون كبحيث قام جا: لاسترخاء العضميا -1 -1 -4
  .القمقو  عامة لو في علبج التوترالفوائد العلبجية ال إلى أشارو  ،العضمي

قد وضع بيفرا ىذه الميارة من خلبل التدريب عمى التنفس  :سترخاء عن طريق التنفس العميقالإ -
الميدئ  الاندريفينىرمون  استثارةو  القمقو  التوتر استجابةردع  الذي يمكن من خلبلوو  ،ميقالبطني الع

  .التي تنطوي عمى الضغوط لأفكارهيا وع أكثرلكي يصبح الفرد 

 ىو يقوم عمى خمقو  وىو من ميارات التكيف الجسدية الذىنية: بالتخيل الإسترخاء -2 -1 -4
مى التحكم في المزاج التي تساعد ع يجابي ليذه القدرةالإ الاستخدامو  صورة ذىنية من خلبل الحواس

   (99 -98ص، 2414، نادر)  .تعديل السموك المعرفيو  التوترو  السيطرة عمى الضغوط ،والمشاعر

ىو مساعدة العميل عمى  معرفي السموكيممية العلبج الجوىر ع إن: البناء المعرفي إعادة -2 -4
وم المعالج بمساعدة يق أنىو  الأسموبن ىذا واليدف م ،البناء المعرفي بشكل سميم إعادةيتمكن من  نأ

حتى  الخاطئةالمعارف و  الأفكارلتحل محل  ،جديدة ترتبط بمشكمتو ةجوانب معرفي اكتساب المتعالج عمى
  (99ص ، 2414، نادر)  .في ممارستو اليومية الأفكاريوظف ىذه  نأيستطيع 

 ،نحددىاكيف و  ات حل المشكمةفمن خلبليا يتم التدريب عمى خطو  :المشكلاتميارة حل  -3 -4
 وأخيرا ،بياالمرتبطة  النتائجو  ،ميايوتقي ،تستخدم نأكيفية توليد البدائل التي يمكن و  ،الأىدافوكيف نحدد 

 . ممارستياو  تصميم خطةو  الحل المناسب ختيارإ

تعديل  أساستقوم عمى و  وىو طريقة لتبديل السموك المعرفي: التفكير المزعج إيقاف -4 -4
المزعجة التي تقتحم ساحة وعي  الفكرية الاستجاباتعادات  إيقافالمعتقدات بل عمى  أوططات المخ

  .المتعالج

المتعالج و  بين المعالج أتفاق إلىلوصول افي ن كمالتفكير المزعج ي إيقافجوىر التدريب عمى  إن -
لذلك يجب  ،مفيدة روغي مؤذية أنياعمى و  الجسديةو  التي تنتابو مبددة لمقوى النفسية الأفكار أنعمى 

 ( 142ص ،2414، نادر) .حالما تمج ساحة وعيو استبعادىا

لنشاط او  ضطراب نقص الانتباهإالتعريض لخفض كل من  نأيرى ىوبارد  :التعريض -4 -4
 ،نفعالات خطوة بخطوةكيفية التعامل مع ىذه الإ الأفرادذلك بتعميم و  والغضب ،القمقو  الحركي المفرط
 من التدريببقدر كبير  المعالجيمد  نأفاعلب لابد  التعريضيكون  أن التحمل يمكنو  لراحةوالتوازن بين ا
  .لدييمنفعالات السمبية خفض مستوى الإو  زيادة الثقة إلىالذي ييدف 
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الصورة  اعتبارىاو  و تعديميا، أفكارىمالثقة في  إلى فرادالأيميل معظم : التثبيت من النتائج -5 -4
ويمصقون بيا نفس الدرجة من قيمة الصدق التي يمصقونيا بمدركاتيم ، م الخارجيالحقيقية عن العال

 استنتاجاتكانت  إذافنيات معينة لتحديد ما تخدم يس نأيمكن لممعالج النفسي و  ،الحسية لمعالم الخارجي
 أو مبدأن إالتشوييات فو  عمى التعريفات أعتادالمريض  نأحيث و  ،مبررة رغي أوالمريض غير دقيقة 

حيث يتشارك مع المريض في  ،نتائج ومقارنتيا بالواقعال استكشاففي  أساساميمة المعالج تنحصر 
ثم تتبع المسار المنطقي الذي يؤدي  الملبحظاتفي التحقق من صدق و  الصحيح الاستدلالقواعد  تطبيق
  .النتائج إلى

ستبدال عاداتيم غير لإ مإرادتيالتدريب عمى تركيز قوة  نأيرى ىوبارد  :تدرب عكس العادة -6 -4
تبقى و  تبين التيمتعرف عمى العوامل لالوعي  تحسينتضمن ذلك يو  ،المرغوبة مرغوبة بالعادات الايجابيةال

عادةو  ذلك لمواجية الضغوطو  الاسترخاء الطبيعيو  ،العادة    .وتحسين توجيو الذات ،البناء المعرفي ا 
 (47ص، 2421 ،بوداري)

كتئاب في العلبقة الوثيقة بين الطريقة ىمية شرح النموذج المعرفي للئأتكمن  :الفراغات ملأ -7 -4
ثر أيحدد المعالج و  سموكوو  ،وافعودو  بين مشاعرهو  مستقبموو  محيطوو  المتعالج عن نفسو التي يفكر بيا
نزعاج غير الإو  معرفياتو عندما يشعر بالضيقو  فكارهأحدوث مشاعر المتعالج عمى ملبحظة التفكير في 

عادة يوجد  ونإف حياليا أفعاليموردود  ،الخارجية الأحداثوعندما يسجل المتعالج  ،الأحداثين ليذه مبرر ال
 أمكنو إذ ،نفعالييفيم سر ضيقو الإ نأستطاعة المتعالج إويكون ب ،نفعاليةستجابة الإلإاو  بين المثير فراغ
 ( 144ص  ،2412 ،)بيكري .الأحداثالتي مرت بفكره خلبل ىذه  الأفكاريسترجع و  يتذكر أن

 حداثالأ أويعتبر المتعالج المكتئب المواقف  :الشبيات المعرفية وتحديدىا إلىالتعرف  -8 -4
وحين يطمب  ،الحدث أوالخارجية عمى محو سمبي بصورة منتظمة رغم وجود عدة تفسيرات ليذا الموقف 

قميل  استنتاج أساسو يقوم عمى نأ أومتحيزا  الأوليتفسيره  نأنو قد يعي إالتفكير في تفسير بديل فمنو 
يرتكب و  ،الخاطئة استنتاجاتومع ق تفلوي الحقائق كي تنو قد حاول أيدرك ئذ أن قد يمكنو حينو  الاحتمال

فرط و  التصفية الذىنيةو  ،شيءاللب أومنيا التفكير بالكل  نذكرالمتعالج عادة عددا من التشوييات المعرفية 
  .النتائج إلىالقفز و  ،تعميمالفي 

 ،أفكارهفمما يشك الواحد منيم في صحة  ،بأفكارىمالثقة  إلىالبشر  أكثريميل  :الاستنتاجات -9 -4
مكافئ لمواقع مسممين  استدلاليم نأمعتبرين  استدلالاتوبناء  ،فروض بوضع يقومون في كل لحظةإنيم ف

 يد من التكيفىم في الظروف العادية قد يحققون مستوى جو  ،بفروضيم كما لو كانت حقائق واقعية
  (141ص، 2412 ،بكيري) .أدائيمو  ن فكرىم قد يكون متفقا مع الواقع بحيث لايعيق تكيفيملأ ،الأداءو 
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في العلبج المعرفي  الانفعاليالمكون  التي تستخدم الفنياتوتعتبر من  :الأدوارفنية لعب  -14 -4
 ،المكبوتةو  الرغبات الظاىرةو  غ الشحناتوتفري ،الانفعالييح ىذه الفنية الفرصة لمتنفيس التي تت ،السموكي

نو يقوم أنو يحدث بالفعل عمى أكما لو  ،معين اجتماعيموقف  أويتم ذلك من خلبل تمثيل سموك و 
يتكرر بالفعل لعب الدور حتى يتم تعمم و  المناقشةو  الحوارو  التفاعلمن  خرالآالمعالج بدور الطرف 

مرغوبة ال رغي السموكياتالتحكم في و  الإحباطمى تحمل فمعب الدور يعني التدريب ع، السموك المرغوب
  .جتماعيالاك ومعالجة نواحي القصور في السمو 

حل المشكمة  ثناءأ إتباعياىناك عدة مراحل يجب : المشكلاتالتدريب عمى حل  -11 -4
 : وىي ،المطروحة

مشاعره  إلىينتبو  نأن لديو مشكمة فمن الميم أوفييا يدرك الفرد ب: مشكمةوجود  إدراكمرحمة  -أ
  .ما غير سميم شيءقمق فيناك  بأنكفالمثير يذكرك ، الخ مثارا ،مضطربا ،متوتراعندما يكون 

ضبط إف–تتصرف  نأفكر قبل و  عن طريق التوقف عن التفكير التمقائي )قف: الإثارةخفض  -ب
 أنتستطيع  لأنيا ،غوبةيثير سموكيات غير مر  نأيمكن  الإثارةفرط و  المفرطة الإثارةالنفس بكسر دائرة 

 . (تقطع تسمسل حل المشكلبت

 الإحباطمن خلبل التركيز عمى المطموب عممو وليس من خلبل مسبب  :وضع صياغة لممشكمة -ج
بيذا نحدد و  يجابيإض المشكمة في شكل يمكن حمو بشكل ثم عر  ،تقدير حجم المعمومات المتاحةو 

  .اليدف

 أوعمى نفسو  أكان)الذي يقوم بو سواء  السموك العقمي إلى يشير :البديلالتفكير بطريقة الحل  -د
 .( الآخرينعمى 

 أو الآخرينعمى  أوفكر الفرد بعواقب الفعل سيقوم بو سواء عمى نفسو  فإذا :العواقب في التفكير -ه
 . الفعلالمحيطة بو سيكف عن ىذا  الأشياء

، الخ... كيف يمكن؟ ،مثل لماذا ؟ ئمةعن الأس إجاباتتقديم وفييا يتم  :العمميميارة التفكير  -و
 (92، 91ص، 2418، )عزاق .فيذه ميارة

 أىدافالمعممة حسب و  الأم بإشراكتم تقديم عدة واجبات منزلية لمطفل : المنزليالواجب  -12 -4
  .جمسةيتم مناقشتيا في كل  ،جمسةكل 

  .المكافآتشبكة و  ،التقييم الذاتي شبكة ملؤ -

  .الحصصء التنفسي خارج خاتطبيق تمارين الاستر  -
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تحسين السموك خارج الحصص العلبجية بناء عمى قائمة السموكيات التي تم الاتفاق عمييا مع  -
 .الحصةوتطبيق سموكيات التي تم تعمميا في  ،الطفل

 عمييا مع الطفل الاتفاقمعززات مختمفة في كل الجمسات التي يتم  استخدامتم : التعزيز -13 -4
  .جمسةكل  حسب أىدافو  ،الجمساتسموك الحالة ما بين و  حسب تطور أيضاالمعممة  معو  أوليائوو 

 العائمةو  عواقبو عمى حياة الطفلو  نتقامالإ أضرارتقديم قصص واقعية عن : النمذجة -14 -4
 اعتذاراتيمو  الآخرين انتقاداتتقبمت و  الاعتذارنماذج من شخصيات طمبت  إعطاءالمجتمع ككل من و 
كنموذج  الانفعاليةموكاتيم المتسامحة في المواقف وجعل س ،الوالدين مع المعممة في التقنية إشراك نياأو 

  . يقتدي بو الطفل

تعديل و  التحكم في نوبات الغضب إلىىي تقنية تيدف  :الانفعالي التفريغو  الغضب إدراك -15 -4
التحدث عن ما  –السمبية التعبير الحر عن مشاعره  السمبية من خلبل الانفعالاتو  ،المزاج ،الغاضب

ثم تعميم الطفل تحديد المؤثرات  ،عن ما يريد وعن ما لا يريد القيام بوو  عما يفرحوو  يزعجو ويثير غضبو
دراكو  بالانفعالاتالعمل عمى الوعي الذاتي و  الانزعاجو  لمغضب والفيزيولوجيةأو  النفسية الإشارات أو  ا 

ونعممو  ،ل ملب شبكة التقييم الذاتي لمغضب نقدميا لمطفلكيفية التعامل معيا من خلبو  خرالآ انفعالات
درجة ىذا و  العوامل التي تغذي ىذا الغضبو  الأفكارماىي و  .لمغضب الأولىكيف يحدد المؤشرات 

رسم حيث ال استخدام أيضاالمستويات في ىذه التقنية يتم و  الأصعدةيدرس نتائجو عمى كل  نأالغضب 
 (242ص، 2424، لوجان) .؟ما الذي تراه نسألوو  لنفسو وىو غاضب خرأما رسو  يرسم الطفل لنفسو وىو ىادئ

، كتئابقديم معمومات لمحالة عن ماىية الإو يتم من خلبليا ت: تقنية المحاضرة المختصرة -19 -4
بعض التقنيات العلبجية بواسطة و  المصطمحات الجديدةو  لمفاىيمو أثناء البرنامج تقوم الباحثة بشرح ا

  .تعميم الحالةو  التي تدخل ضمن تثقيفو  المختصرةو  مبسطةالمحاضرة ال

وىي تقنية معرفية يعالج بيا العميل الحالة من خلبل تبادل : تقنية مناقشة الحوار -24 -4
 الأفكارتعديل و  وتحديد ،الحر التعبيروالحوار مع المعالج بطريقة ناقدة ومرنة وتعتمد عمى  ،المناقشة

ير لمحوار دالمو  ثل المضمون التطبيقي ليذه الفئة في قيام الباحثة بدور القائديتمو  تجاىات غير مكيفةالإو 
  .تدير النقاشو  فتمقي المحاضر

الفكرة و  متزايد في معاناة الفرد تأثيرالخاطئة ليا  الأفكارعادة ماتكون : الأفكارتقنية وقف  -21 -4
ذاو  أخرى ،خاطئة أفكارربما تستدعي  ،الخاطئة الة نجد المريض غير قادر عمى حستمرت ىذه الإ ا 

تزايد و  لمعالج ىو تعميم المفحوص كيف يوفق تدفقدور ا لذا يكون ،بشكل فعال الأفكارستجابة ليذه الإ
 (162ص، 2422، حدان) .خيالي أوكان ىذا حقيقي  ءستخدام منبو مفاجئ سواإذلك بو  الأفكارىذه 
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فعالا كتقنية سموكية  طات اليوميةيكون سجل النشا: نية سجل النشاطات اليوميةتق  -22 -4
ضطراب التكيفو  خاصة مع إضطرابات القمق نقصان و  إذ يساعد كثيرا عمى كسر الحمقة المفرغة ،ا 

يمكن إستعمالو مع إضطراب  ،الدافعية المتان قد يتخبط فييما النزيل الذي يعاني من إضطراب التكيف
ضطرابات القمقو  الإكتئاب ضطراباتو  إضطراب التكيف ،ا  أخرى تستدعي عمى معالجتيا إستغلبل  ا 

 (62ص، 2412، )بن سعيد. اليومي لمحالة من أجل تسيير أحسن لموقت إستعمال الزمن )النشاطات(

 ًٌثم خذل اننشاطاخ انٍىيٍح: 42اندىل رقى 

 السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الإثنين الأحد الساعات\الأيام
        سا 7:  44 -سا 6: 34

سا47:34 -سا47:44         
        سا48:44-سا47:34
        سا14:44-سا48:44
        سا14:15-سا14:44
        سا11:34-سا14:15
        سا12:44 -سا11:34
        سا12:34 -سا12:44
        سا13:44 -سا12:34
        سا13:34 -سا13:44
        سا15:15 –سا13:34
        سا15:34 -سا15:15
        سا16:15 -سا15:34
        سا17:44 -سا16:15
        سا17:34 -سا17:44
        سا18:15 -سا17:34
        سا19:44 -سا18:15
        سا24:34 -سا19:34
        سا21:44 -سا24:34

 

 : انضهىكًيزازم انؼلاج انًؼزفً  -5

لقوة لديو وىنا يفصل ولعناصر ا ،العميل لحقائق مشكمتو راكدإوتشمل : المرحمة المعرفية -1 -5
ىذه أثناء في و  بكفاءةيتعمم العميل كيفية توظيف قدراتو المعرفية و  معتقداتو اللبعقلبنيةو  فكارهأالعميل بين 

 أمثمةو  يوضح لو مسترشدا في مواقفو  لمعلبج المعرفي الأساسيةالمرحمة يشرح المعالج لمعميل المبادئ 
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 الإقناعو  البناء المعرفي مثل العلبقة المينية إعادةساليب أوىناك العديد من  .تفكيره أخط مدى محددة
 ( 164، ص 2424حمد، أإبراىيم ) .التوضيحو 

 لتكيفي المتعارضالتفكير او  السموك أنماطيطور  أنمساعدة المتعالج : المرحمة الثانية -2 -5
 ( 94ص  ،2414 ،نادر)  .سموكية جديدة مركبة يتعمم أنماطو 

 إعادةيساعد المعالج العميل عمى تغيير سموكو اللبتوافقي في ضوء : المرحمة السموكية -3 -5
ممارسة العميل لعمميات  الأىميةبالموقف ومن  نفعالالإو  ،في التفكير أسموبوو  تشكيل بناءه المعرفي

التعمم  أسموب استخدامو  لو إحصائيالسموك التوافقي الجديد في ضوء تدريب  وأنماطالتفكير العقلبني 
قد يستخدم الممارس كذلك  أولعب الدور  أواليومية  الممارساتو  ،تحديد الميام المنزلية أوالذاتي الموجو 

عادةو  الإجرائيء ضفاا  و  لسمبيالتدعيم او  يجابيالإخاصة التدعيم  الإجرائيةالسموكية  الأساليببعض   ا 
 ( 65ص  ،2424 ،دحمأ إبراىيم)  .غير ذلكو  ستجابةتشكيل الإ

 : انضهىكًانؼلاج انًؼزفً  يثادئ ويضهًاخ -6

التي تسمى و  المعرفية التي تقوم بتشكيل المعاني الأبنيةىي  للؤداء الأساسيةالمصادرة  -1
 .يقصد بالمعاني تقدير الشخص لسياق معين وعلبقة ىذا السياق بالذاتو  المخطوطات المعرفية

 . الأخرى المنظوماتو  مات المعرفيةالمنظو  متبادل بين تأثيرىناك  -2

 الأخطاءستعدادات ليذه تسمى ىذه الإو  معرفية محددة أخطاءستعداد لتكوين إلدى الناس  -3
 .اليشاشة المعرفية

العمل كفريق يشترك في وضع و  المشاركة النشطةو  ىمية التعاونأسود العلبج المعرفي السموكي عمى ي -4
عدادو  جداول عمل الجمسات  . ات المنزلية التي يقوم بيا المتعالج بين الجمساتالواجب ا 

جعل المريض معالجا لنفسو كما ييتم الكثير  إلىالعلبج السموكي المعرفي علبج تعميمي ييدف  -5
 ( 93ص ،2414 ،نادرى) .تحسن الضطرابات بعد الإو  عودة المشاكل بتزويد المريض بالميمات اللبزمة لمنع

  .البعض ببعضيماالسموك و  ترتبط كل معرفة -6
 . م البشرية يتم من خلبل الجانب المعرفيتعمم معظ -7
 . سموكوو  ىي محاور ىامة في فيم الفرد ةالمعرفي الإسياماتو  تجاىاتالإ -8
 . التركيز عمى فيم الفرد لمجزء المراد تعديمو -9

 .بشكل متعاون لتقدير المشاكل ووضع الحمول الأخصائيو  يعمل كل من العميل -11
 ( 512 ص ،2423 ،الحجازي) 
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 : نزئٍضٍح نهؼلاج انًؼزفً انضهىكًا الأصش  -7

ربما عادة ما تستند عمى  الإدراكو  يستند العلبج المعرفي السموكي عمى نموذج مفاده المعرفة -
عالمية  أفكارقد تكون مركبات شخصية بدل من كونيا  الأخلبقيةالقواعد و  للؤحداثعتباطية مركبات الإال
 . ةعام أو

المعالج عمى  العلبج المعرفي السموكي من ىذه التقاليد العممية بالرغم من تركيز أسستطورت  -
نو يقوم بتركيز ىام أ إلاالحقيقة  أومقابل الواقع  للؤحداثنيتو المعرفي ختيار بإمساعدة المريض عمى 
النظرية المعرفية في  نأعمى الخبرات الموضوعية لممريض ومن ىنا يمكن القول و  عمى النظرية المعرفية

  .الذاتانية لدى الظاىراتيونو  عمم النفس ىي ناتج المركبات لدى التجريبيون البريطانيون
 إعادةوتتمخص في كونيا  ،يطمق عمييا البنائية الديناميكيةو  يمخصيا لييي مع بعضيا البعض -

ن قبل الفرد بشكل متواصل عند التي عادة ما يتم تحديدىا مو  المخططات ،البناء المعرفي لبني الخبرات
تنظيم المركبات  بإعادةالتعامل مع الواقع في حالة العلبج النفسي المعرفي يقوم المعالج بمساعدة المريض 

 (144ص ،2424 ،شيباني) .ضمن خبراتو الذاتية

 : انضهىكًنظزٌاخ انؼلاج انًؼزفً  -8

السمبية حول النفس  الأفكارعن  يكبم لقد تكم: (كيبالنظرية الثلاثية المعرفية السمبية )نظرية  .أ 
التفكير   الدنيا كقول )كل حياتي غمط(و  السمبي حول الحياة التفكير  (فاشل أوحقير  أنالاقيمة لدي   أنا)

 ( 2ص ، 1967، الجابر) . "كما ىي  حياتيكقول ستبقى " المستقبلحول 
تغيرات في  إحداثخلبل جسمية من و  نفعاليةإتغيرات  إحداثتقوم عمى : المعرفيةالنظرية  .ب 
كتشاف عالمو إ إلىالمعرفي تتجمى في دفع العميل  الإرشادميمة  نأ يكبيرى ، المسترشدمعتقدات و  أفكار
 (55ص، 2417، شكال) .السميمة العلبقات المنطقية إلىنتباىو إكز تحويل مر و  الذىني
 ابة لمثير معينستجإنو أالسموك عمى  إلىحيث تنظر ىذه النظرية : نظرية التعمم الشرطي .ج 

عمى  تعمم السموك المرتبط بالمثير يكتب العميل القدرةعممية التي يتم من خلبليا  إلىشراط ىذا يشير الإو 
 نأعتبار يف يستطيع تعديل سموكو مع وضع الإنو يتعمم كإستجابة لممثير بطريقة صحيحة فكيفية الإ

 . يس لمثير شرطي واحدلو  من المنبيات الشرطية يتعمم في ضوء عدد نأالعميل يمكن 
ماىو  الإنسانأي سموك يصدر عن  نأتعتمد عمى قاعدة عممية مؤداىا : الإجرائينظرية التعمم  .د 
يجابية فلببد من البحث عن إ أثارهو  تكون نتائج ىذا السموك نأ أردنا فإذا الآثارو  مجموعة من النتائج إلا

 وتأثيرالتعزيز الفعالة المناسبة لقوة و  امل التدعيمالنتائج المرغوبة مع توافر عو  إلىمثير مرغوب فيو يؤدي 
  .مرغوب فيو من سموكيات ماىرلكل  مكافأة أو ،كالتعزيز السموك
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عممية  الاجتماعيالتعمم  أنعن حقيقة مؤداىا  وتعبر ىذه النظرية: الاجتماعي نظرية التعمم .ه 
ثارةو  ،بتوجيو العميل قيام المعالج إلىوتحتاج ، نشطة ة ومساعدتو عمى ماماتو الشخصيىتا  و  دوافعو ا 

 وجو معبرا عن حالات التكيف مع نفسو أكمللسموك عمى االقيام بيذا و  نجاز سموكوالتركيز الشديد لإ
 ( 54ص، 2423، يمةكر ) .التي يعيش فييا بيئتوو 

 :خلاطح
 لمبادئموعة من اذلك يكون من خلبل مجو  عمى بناء بنية معرفية لممعالجيقوم العلبج المعرفي السموكي  
يترتب عمييا تغير في سموك  ،التغيرات المعرفيةو  المعرفية تؤثر في السموك العوامل كما أن ،التقنياتو 

بعد ذلك يتم تحديد الأىداف و  التحميل الوظيفي لمعرضو  من التشخيصىذا العلبج ما ينطمق ك ،المفحوص
كما يعتبر العلبج المعرفي  ،لنتائجبعدىا نقوم بتنفيذ البرنامج العلبجي وصولا إلى تقييم او  ،العلبجية

     . السموكي واحدا من الطرائق العلبجية النفسية التي تعطي المعرفيات مركزا ميما في الحدث النفسي
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 تًهٍذ:  

 ،سمبي عمى حياتو ثيرلو تأ المراىق دشيوعا عن الأكثرية النفس ضطراباتيعتبر القمق من بين الإ
  .أيضايعيق تكيفو و  مستقبموو  صيتوشخو  صحتو النفسيةو 

صراعاتو الداخمية  يترجم فييا، المراحل في حياتو بأصعبالحدث الجانح وزيادة عمى كونو يمر 
بالتالي لا و  ،مثير لمقمقو  و بالتالي يجد نفسو في وسط منغمق، غير تكيفيةو  جتماعيةإسموكات غير عمى 

    .ضطراب التكيفإفي  أكثرسوف نفصل  ىذا الفصلومن خلبل ، يستطيع التكيف معو

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :انتكٍفضطزاب إ -1
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ضطراب التكيف إلم يكن  :((DSM ضطرابات النفسيةلإ الإحصائيو  صيفي الدليل التشخي -أ
 ،في ذلك الوقت ،1952ة في عام ضطرابات شخصية الظرفية العابر إلكنو ذكر ، DSM 3موجودا في 

نفسي  إجيادالثانوية المختمفة لظيور عامل  الأعراضيتوافق بالفعل مع مجموعة من  يصالتشخىذا كان 
 . اجتماعي

ضطراب إفية عابرة ثم الحضور عمى مفيوم "ضطرابات ظر إنجد  DSM2في  ،1968في عام 
 أعراض أنياضطرابات التكيف عمى إىذا تم تعريف ، DSM3في  1981مرة في عام  لأولالتكيف " 

مف عن الرد الفعمي المبالغ فيو توتخ ،بعد حدث مرىق أشير 3ية تحدث في غضون سموكات مرضو 
  .آخرضطراب إولكنيا لا تتوافق مع تفاقم  ،خرآصا يشختولا تستبعد  ،الإجيادلعوامل 

ويحد من  –اوي جسدية تكيف مع شكالضطراب إ - نوع فرعي تاسع بإضافة ،DSM3يسمح تنقيح 
 . رأشيستة  إلىضطراب الإىذا  مدة

 2119كيسي في عام  ،2119 في عام آخرونو  كارتا ،1998في عام  ليلوفقا لإ ،DSM5يسمح 
ضطرابات التكيف المزمنة التي ا  و  ،أشيرقل من ستة أالحاجة التي تستمر ضطرابات التكيف إبالتمييز بين 

 . أشيرمن ستة  أكثرعواقبيا  أو إجياديستمر فييا وجود عوامل 
اج ضطراب التكيف مع المز إ :سريرية أشكاللا نجد سوى ستة  صدارالإىذا في  ،ذلك إلى بالإضافة 

، السموكو  ضطراب العواطفإمع  ،ضطراب السموكإ ،كتئابيةعراض القمقية الإمع الأ ،مع القمق ،كتئابيالإ
ضطراب التكيف إتعريف  إعادةتمت  ،2113التي تمت صياغتو في عام  DSMV في أخيرا غير محدد

مختمفة التي تتطور بعد حدث صعب في الحياة وليس  إجياد ستجابةإمن المتلبزمات نو مجموعة أعمى 
ذين يعانون من معاناة نفسية لاتسوفي معايير الكيانات صنيفي يسمح بتصنيف المرضى ال  ككيان ت

القمقية  الأعراضمع  ،كتئابيضطراب التكيف مع المزاج الإالفرعية الإ الأنواعتستمر ، الأخرىالتصنيفية 
 . DSMV ضطراب السموكإمع  أو

تم العثور عمى : ((CIM للأمراضصنيف الدولي الت أو( (ICD للأمراضفي التصنيف الدولي  -ب
 الفرنسيةبالمغة  للؤمراضالتصنيف الدولي  أو للؤمراضضطراب التكيف في التصنيف الدولي سمف لإ أول

الِذي يتوافق مع رد  "تفاعل عمى التكيف"أو  نو "رد فعل التكيف "إ ،التاسع الإصدارفي  ،1978في عام 
 وفقا لياجر ،ىذا التفاعل أنيفترض  ،عمى الظروف وقابل لمعكس بشكل عام يعتمد، جيادإلعامل فعل 

ولكن نادرا ما  أطول لفترةيستمر و  للئجيادقل وضوحا من رد الفعل الحاد أ ،2112في عام  آخرونو 
 (p124136 ،LUDIVINE ،35). أشيريتجاوز بضعة 
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 : انتكٍفضطزاب إ يفهىو  -2

 للؤمراض الإحصائيو  الدليل التشخيصي في م تعريفوت تشخيصىو  (AD) ضطراب التكيفإ -
 ((Simon- 2011. رد فعل نفسي لحدث مؤلم في الحياة بأنوالنفسية 

وفقا ل  - APA- 1994) )- DSM- IV  أوضطرابات التكيف رد فعل مرضي غير متكيف لعامل إتمثل : 
ذلك خمل في  ،من ظيورىا أشيرتظير خلبل ثلبثة ، جتماعية قابمة لمتحديدإية سنف إجيادمل عدة عوا يتبع  
 ىذا الإجيادكبر مما كان متوقعا كرد فعل عمى عامل أ، معاناة ممحوظة أو ،الميني أو الاجتماعي الأداء

)Anwar4113, p279  (  
، (P 01 الضغوطو  تبطة بالصدماتضطرابات المر فئة الإ درج ضمنضطراب التكيف ىو حالة تنإ -

4133ACC ،)  

  : انتكٍفاضطزاب  أشكال -3

 : فيما يمييمكن وصفيا  إذ ،ديةعيا أشكال ستةالتكيف ضطراب لإ -
  .كتئابيبالمزاج الإ فوقالمر ضطراب التكيف إ -
 . بالقمق المر فوقضطراب التكيف إ -
  . المختمطضطراب التكيف إ -
   .السموكو  نفعالب الإضطراإضطراب التكيف مع إ -
  "« trouble de l adaptation non –specifique: اضطراب التكيف اللبنمطي -

 أحيانايتطمب و  العلبج النفسي بالمساندة إلىالمذكورة  أشكالوختلبف إضطراب التكيف عمى إيستجيب  -
 الأعراضمتخفيف من شدة الميدئات( ل ،كتئابت الإالدوائي )مضادا بالعلبجعلبجا معرفيا سموكيا مرافقا 

  ( 51 -42ص ، 4134، تن صؼٍذ)  .لموقوف دون عرقمتيا الكبيرة لمحياة اليومية لمشخص المضطربو 

 : ضطزاب انتكٍفإ تطىر -4

من بداية عامل الضغط  أشير 3ضطرابات التكيف خلبل إضطراب في الإ يبدأبحسب التعريف 
حدثا  كان عامل الضغط إذا عواقبو أوامل الضغط نتياء عإبعد  أشير 6من  لأكثرلا يستمر و  النفسي
قميمة (  أيامأي في غضون ) ضطراب عادة ما تكون فورية ن بداية الإإف مثل فقدان وظيفة () حادا 

قد  ،عواقبو مستمرة أوكان عامل الضغط  إذا (أشيروتكون المدة قصيرة نسبيا )أي لاتزيد عن بضعة 
 ( DSM5  370; 2013;) .يصبح مزمناو  ضطراب التكيفإمر يست

 :ضطزاب انتكٍفلإ انىظٍفً انتأثٍز -5
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في  الأداءنخفاض إضطرابات التكيف في إالمرتبط بالأداء ضعف  أوغالبا ما تتجمى المعاناة الذاتية  -
  .جتماعيةت مؤقتة في العلبقات الإتغيراو  المدرسة أوالعمل 

 ٚعإٌَ يٍ حانح طثٛح عايح انِّذٍٚ  الأفزاد انتطٕر٘ نهًزض نذًٖسار انٚعقذ اضطزاب انتكٛف  أًٌٚكٍ  -

 .(تشفٗفٙ انًس الإقايحسٚادج يذج ٔ نتشاو تانعلاج انطثٙ انًٕصٗ تَّخفاض الإإيثم )

) DSM5 ، 2013 ،P371( 

 : انًظازثح لإضطزاب انتكٍف الأيزاع -6

 إجراءيمكن  حالة طبية وأيضطرابات العقمية م الإضطرابات التكيف معظإيمكن تصاحب  
لايفسر  الأخيركان  إذافقط  ،خرآضطراب عقمي إتشخيص  إلى بالإضافة ،ضطراب التكيفإتشخيص 
يصاب  أنيمكن لمفرد  :عمى سبيل المثال، جيادإمل االمحددة التي تحدث كرد فعل لع الأعراض

ضطراب الوسواس إن يعاني في الوقت نفسو من أكتئابي بعد فقدان وظيفة و إزاج ضطراب التكيف مع مإب
ضطراب التكيف بشرط ا  و  ضطراب ثنائي القطبإ أوكتئابي إضطراب إيعاني من  أنبالمثل يمكن و  لقيريا
تشكل  أنيمكن و  الحالات الطبية ضطرابات التكيف عادةإتصاحب  ،ضطرابيينالإفاء معايير كلب يستإ

  (; P 3724135DSM5;) .فسية الرئيسية لوجود حالة طبية ستجابة النالإ

 : رقًانتشخٍض انفا -7

كتئابية كبيرة إتستوفي معايير نوبة  أعراضكان الفرد يعاني من  إذا: كبير إكتئابي ضطرابإ -1 -7
النوبة  أعراضنمط  فرقي، طراب التكيف غير قابل لمتطبيقضإن تشخيص إف ،ضغطستجابة لعامل إ

  .ضطرابات التكيفإنمط لكبيرة عن كتئابية االإ

يكون  نأضطرابات التكيف يمكن إفي : ادحجياد اللإب اضطراا  و  الصدمة ضطراب ما بعدإ -2 -7
ضطراب ما ا  و  الحادجياد ضطراب الإلإ )أ(النوع المطموبين في المعيارو  دةشدة بدلا من الش بأيجياد الإ

  .بعد الصدمة

يعتمد عمى  أنيصين التاليين لمصدمة يمكن لممرء التشخ ذينىو  ضطرابات التكيفإبين  لمتمييز -
  .نمط العرضيالو  وقت الظيور

بينما  ،أشير بعد التعرض لمحدث الصادم 6تستمر حتى و  يمكن تشخيص إضطرابات التكيف فورا -
لا يمكن و  شير واحد بعد التعرض للئجيادو  أشير 3يمكن أن يحدث إضطراب الإجياد الحاد فقط بين 

  .تشخيص إضطراب مابعد الصدمة إلا بعد شير واحد من حدوث عامل الضغط الصادم

جياد الحاد من ضطراب الإا  و  ضطراب مابعد الصدمةإالنمط العرضي المطموب لتشخيص  قر يف -
  .ضطرابات التكيفإ
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ضطراب التكيف بعد حدث صادم عندما يعاني الفرد من إالعرضية يمكن تشخيص  بالأنماطفيم يتعمق  -
اوز الحد تتج أوضطراب ما بعد الصدمة التي لا تستوفي إ أوجياد الحاد ضطراب الإإعراض أ

  .نضطرابيالإمن  لأيالتشخيصي 

لكنيم و  لحدث صادم يتعرضواالِذين لم  الأفرادضطراب التكيف لدى إتشخيص  إلى الإشارة أيضايمكن  -
  .ضطراب ما بعد الصدمةإ أوجياد الحاد ضطراب الإيعانون من النمط العرضي الكامل لإ

مات سترتبط بعض ال أنيمكن  ،صيةضطرابات الشخإفيما يتعمق ب: صيةشخضطرابات الإ -3 -7
  (DSM5 ;2013 ;P 371) .ضطراب التكيفإجياد التي قد تشبو ثر بمواقف الإألمت ةبزيادة القابمي الشخصية

ضطراب التكيف إيير التشخيصية الخاصة بالمعا فيما يمي: ضطراب التكيفالمعايير التشخيصية لإ -8
 : شخيص الخامسالتو  الإحصائيحسب المقاييس التشخيصية لمدليل 

من عوامل الضغط النفسي المحددة  أكثر أوستجابة لواحد إسموكية  أوعراض عاطفية ظيور أ -أ 
 . امل الضغطو ع–لعامل  ضمن التعر  أشيرخلبل ثلبثة 

كلب العنصرين  أوحد أىمية سريرية كما يتضح من أالسموكيات ذات  أوعرض تكون ىذه الأ -ب
 : التاليين

 لالعوامو  مع مراعاة السياق الخارجي ،مل الضغطادة عح أومع شدة  ممحوظ غير متناسب ضيق -1
 . وطريقة ظيورىا الأعراضثر عمى شدة ؤ الثقافية التي قد ت

 . أخرىفي مجالات ميمة  أوالميني  أو الاجتماعي الأداءضعف كبير في  -2

بساطة تفاقما لايمثل بو  خرآضطراب عقمي إالناتج عن عامل الضغط معايير  ضطرابلايستوفي الإ -ج
 . مسبقاضطراب عقمي موجود لإ

 . عراض حزن طبيعيأض اعر لاتكون الأ -د

 .ضافيةإ أشير 6لفترة تتجاوز  الأعراضلا تستمر  ،عواقبو أو ،عامل الضغط إنتياءبمجرد  -ه

 ) DSM5, 2013,P370                                                                                                                         (  
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 : الخلاصة

مراكز إعادة التربية التي يودع إلييا و  المنتشرة في المؤسسات الإضطراباتالتكيف من بين  ضطرابإيعد 
الفرد  علبقة ضطرابإتتسبب في ، يمكن تحديده نو نتاج لعوامل ضاغطة لايعرف عمى أو  الحدث الجانح
ضطراباتو  إلى ظيور سموكيات عدوانيةؤدي بمحيطو مما ي    .سموكيةو  نفسية ا 
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 :تمييد

عتبارىا تشيد الكثير من إفي حياتو ب الإنسان المراحل التي يمر بيا أصعبو  أىمتعد المراىقة من  
 ل الشخصيةماكمت الإنسانىي مرحمة حساسة يصبح بعدىا و  ،وتطوره هالتغيرات في مختمف جوانب نمو 

 . اجتماعيو  وكان ىناك توافق نفسي ة سويةعنصر فعال في المجتمع في حالة كانت مراىقو 
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I. انًزاهقح : 

 : حانًزاهقتؼزٌف  -1

"  إلى" "و يتصاعد  حون من فعل" يكبر AD- olescereلاتيني  أصلمصطمح المراىقة من : لغة
 (147ص، 2415، بيتان) .بمعنى ينمو نحو" الرشد"

 : صطلاحاإ -
عمى  ،يةميدتيا الجنسية الطفم عادة التنظيم النفسيإالمراىقة ىي : kestemberg 1981كستمبرغ -

 .ارات المعقدة التي تحدث في مرحمة الطفولة وكذلك مرحمة الكمونستثمالمدى الطويل ومختمف الإ
  (333ص، 2417، بوزار)  

النفسية التي تحدث بين و  المراىقة "تعتبر عادة مجموعة من التحولات الجسمية نأ ،يرى دوبيس -
  (236 - 235ص ،2411، شرادي) .سن الرشد"و  طفولةال

 الإعدادمرحمة ) نتقال من الطفولة النفس مرحمة الإ ما يستخدم في عمميعني مصطمح المراىقة ك -
  (289ص  ،1986 ،زىران)  .النضجو  رحمة الرشدم إلىمرحمة المراىقة ( ل

 تبدأالشباب و  مرحمة التي تتوسط مرحمة الطفولة أنياعمى  broker 1999عرفت المراىقة وفق  -
 ىويتيم الذاتية احمة يكافحون لكي يجدو المراىقون في ىذه المر و  ،تنتيي مع مرحمة الشبابو  عند البموغ

  ( 53ص  ،2417 ،حربوش) .المألوفعن  ىمخرجو و يصاحب ذلك بعض الخرافة في تصرفاتيم و 
 كتفراشد مستقل م إلى الآخرينعتماد عمى نتقال من طفل يعتمد كل الإحمة الإالمراىقة ىي مر  -
 تمييز بين سموك الطفلالو ضرورات نتقال يتطمب تحقيق توافق جديد تفرضىذا الإ نأولاشك ، بذاتو

 (141ص ،2421، بن مقمة)  .سموك الراشد في المجتمع معاو 
العالم  إلى الطفولة ليخرجالفترة التي يكسر فييا المراىق شرنقة  أنياعمى : horracksيعرفيا العالم  -

  (142ص ،2418 ،)حمزة .فيوندماج الإو  يكسر في التعامل معو ويبدأ ،الخارجي
ضطراب تمتد قبل البموغ وحتى العشرين من الإو  فترة من القمق أنيااع عن فترة المراىقة و يش -
 ( 184 ص ،2422 ،العيفاوي)  .إنسانوىي فترة حتمية يمر بيا كل  ،العمر

 : تداهاخ انًفضزج نهًزاهقحالإ -2

  : الاتجاه البيولوجي 1 -2

مرحمة  بأنيايرى  إذ ،ظاىرة المراىقة جواعالالذين  الأوائلمن  s Hall يعتبر الباحث ستانمي ىول
 تطرأالمرحمة ففي ىذه  ،صفات تختمف عن مرحمة الطفولةو  لما تتميز بو من خصائص ميلبد جديدة لمفرد

 إلىوظيورىا بشكل مفاجئ الذي يؤدي ، كتمال الغدد الجنسيةا  و  ت بيولوجية المتمثمة في النضجتغيرا
فترة عواصف وتوتر لما يمر بو المراىق مع  عتبرىاإقد و  ،ؤثر في سموك المراىققوية ت ظيور دوافع
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كما تظير تغيرات ميمة في الجانب الجسمي حيث يزداد  ،ميزة البموغ ظيور إلى إضافة ،المواقف الجديدة
 ،فيظير المراىق في جسم راشد ويختمف ىذا النمو بين الجنسين الأطرافو  تنمو العضلبتو  الوزنو  الطول

  (67ص، 2411، )توىامي .الفتيات منو عند الذكورحيث يكون سريع عند 

 : التحميميالاتجاه  2 -2

الصراعات في و  المراىقة ىي أزمة نشاط كبير لمتوترات ""Freudيرى فرويد  :نظرية فرويد -
علبقة بظيور السمات يختمف شروطا جديدة لضبط لو إذ إن النضج الفيزيولوجي الذي ، المرحمة الأوديبية
 إذ يستطيع المراىق أن يرى من جديد ظيور ،تزداد شحنة القمق المتعمقة بالجنسية الدوافع بحيث

التي تؤدي  الأبويةورة دتتمثل في ال أزمةفتحدث عنده  ،الأولى تومن طفول آتيةخر آستييامات في شكل إ
ثل أىمية تمفالعدوانية التي يشعر بيا المراىق نحو والديو  ،المثالي الأناالبحث عن اليوية في  إلىبو 

لمنزوات التي يحمميا المراىق  رفض الأمررفض الوالدين في واقع و  الطفولة كبيرة مما كانت عميو في سن
و حسب مدرسة ، الانفعاليةمن الناحية  أبويةلبل من سيطرة قستالإ إلىفي حاجتو  تون ثور مفتك، تجاىيماإ

 : خمسة مراحل إلىالتحميل النفسي تنقسم المراىقة 

  .الأناحل تدريجي لتثبيت  :مراىقةما قبل ال -

 . دوار نشيطة مطابقة لمنشاط الجنسيأ إلىمتثال محاولة الإ :الأولىالمراىقة  -

اليوية الجديدة و  البحث عن الصورةو  للآباءمتثال التحرر من الإ :المراىقة بمعناىا الصحيح -
  .خرالآلمجنس 

  .يويةومحاولة تحقيق ال الأنايتم فييا توسيع  :المراىقة -

  (27ص، 2412، )غاني .الأناتنظيم حقل الدوافع بييكل تشمل  :مابعد المراىقة -

ل ما قدمو عن حيث تظير مساىمة من خلب Piagetجون بياجي  بزعامة :تجاه المعرفيالإ  -3 -2
د وجدنا عن إذافحتى ، ت مختمفةثابتة تميز ثقافاو  راحل متتابعةن ىذه الفترة تتم في مأبو  ،نمو المراىق

فعلب في  أبدعنو إالسموكي فو  وراثي -البيولييا غيره لاسيما تمك التي تتعمق بالتطور إسبقو  أفكاربياجي 
 ،مولوجيايبستعمم النفس الإ) عديد من التخصصات ىمية في الاالتي ليا  فأعمالوطريقتو لفيم التطور 

عمى  أيضاولكن  ،متناسقو  كير فعاللاتستند فقط عمى تف الرياضيات( ،جتماععمم الإ ،الفمسفة ،البيولوجيا
  .المراىقو  تقاة من ملبحظة الطفلسمعطيات تجريبية م

 الإنسانيةالطفل يمر منذ ولادتو بنفس المراحل التي عرفتيا  أنيرى  ،فبياجي مثل ستانمي ىول -
 ولىالأن تسمسل البنيات المعرفية منذ المراحل أب تمف عن ستانمي ىول عندما يقولويخ ،عبر التاريخ
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كير تتحول حسب نفس ن بنيات التفإف أخرىبعبارة  ،لمنمو مولوجيايبستإىو الذي يعطي معنى  ،تكوينلم
 ،أسلبفون الطفل يمر بالمراحل نفسيا التي مر بيا و لأ، لذكاء ليس طريق بنيوي لمنمون الأو  ،التسمسل

تكيف  أشكاللذكاء شكل من يعتبر بياجيو ا ،مشفر وراثيا الإنسانين التاريخ أوليس كما يعتقد ىول ب
  .عالمو البيولوجيبنفس الشكل الذي يتكيف فيو مع  الجسم مع وسطو

 ،متثال لياوعمينا الإ ،ث يضع المجتمع قوانينحي، فالمعرفة بناء عن طريق تفاعل الفرد مع وسطو -
مى درجة ل ععويتوقف ىذا التفا ،تنتج من تفاعل الفرد مع وسطوو  التأقممولمجسم طرقو التي تساعد عمى 

  .عمى الفرد الاجتماعيالمحيط و  رسو الوسط الفيزيائيالذي يما تأثيرالو  النضج البيولوجي

 الاجتماعيالمحيط  ،الوسط الفيزيائي ،جالنض :حسب عوامل النمو مثل التأقممتتكون ميكانيزمات و  -
 أىمة لمنمو واحدة من وتعتبر المقاربة المعرفي ،فطرية تكمن في البحث عن التوازنعمى نزعة  ابناءو 

 .الإنسانيتتفرد بالموقف المعرفي الذي فسر النمو  وأنياالمقاربات التي ساعدت عمى فيم المراىقة لاسيما 
 ( 81 - 84ص ،2411، المقدم)  

تسيير في  ةثقافيالو  جتماعيةالإمحددات التجاه عمى الإ ىذا يركز :نثروبولوجيالاتجاه الأ  -4 -2
دة في تمك خر وذلك وفقا لمثقافة السائآمجتمع  إلىاىق يختمف من مجتمع فسموك المر  ،المراىقة

 الأدوارو  ةالمتغير  الأسريةالعلبقات  إلىالنظر  إلىحاجة ب نانأ 1977آخرون و  رويرى كونج ،المجتمعات
 أكثرن ذلك يساعد عمى فيم لأ ،موضوعيةو  دقة أكثرالسريع بصورة  الاجتماعيالتغير و  ،الحديثة ةالوالدي

التي تكثف في  الألغازو  حل الكثير من الغموض إلىمما يؤدي  الآخرينسموكو في علبقتو مع و  ممراىقل
  (149 -148ص، 2414 ،بوطيان) .فترة المراىقة

 :انًزازم انزينٍح نهًزاهقح 3

ىذه  نأالمؤكد عموما ىو  الشيءالعمماء في تحديد المراحل الزمنية لممراىقة ولكن و  ختمف الباحثونإ 
كمالو  ما بين فترة البموغ الجنسي تبدأترة الف ثلبث مراحل  إلىعميو قسميا الباحثون و  النضج الجسدي ا 

 : ميزات النمو فيما يميو  بناءا عمى بعض خصائص أساسية

وكذلك  ،ستقرار نوعي من التغيرات البيولوجيةيميل فييا المراىق للئ :مرحمة المراىقة المبكرة 1 -3
 (225ص، 2415، غباري)  .د المحيطة بذاتوخمص من القيو يستقل المت

 ،كتمال التغيرات البيولوجيةإوىي مرحمة  ،سنة 17 إلى 15من  :مرحمة المراىقة المتوسطة 2 -3
عدم الوضوح وعدم القدرة  أوختلبفات إتقبل الحياة بكل مافييا من  إلىتجاه الإو  باليدوء وعور شتمتاز بال

قامةو  القدرة عمى العملو  بطاقة ىائمةكما يتميز المراىق ىنا ، عمى التوافق  الآخرينعلبقات متبادلة مع  ا 
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الميل  ،جتماعيةالشعور بالمسؤولية الإ: ه المرحمةمن سيمات ىذو  ىذه العلبقات تستمر لفترات طويمة ولكن
 ( 146ص، 2421، قاسي) .الميول لدى المراىقينو  تجاىاتوضوح الإ ،الآخرينمساعدة  إلى

يطمق عمييا و  عشرونو  الحادية إلىتمتد من سن السابعة عشر و  :المتأخرةة مرحمة المراىق -3 -3
تنضج و  و تكتمل الوظائف العضوية، وظائف جنسية بشكل كامل أداءما بعد البموغ حيث يمكن لمفرد 

بطرق طبيعية مباشرة عن طريق  ميولو الجنسي إشباعقد لا يتمكن المراىق من و  ،التناسمية الأعضاء
وتنتمي  ،عر الذنبفتنعكس عميو عمى شكل مشا ،وقد يفرط في ممارستيا ،العادة السرية إلى أفيمج ،جالزوا

 (146ص، 2414، نبوطيا) .بتداء سن الرشدإىذه المرحمة ب

  :يًٍزاخ يززهح انًزاهقح -4

 . جوانب الشخصيةو  النمو الواضح المستمر نحو النضج في كافة مظاىر -
 . التقدم نحو النضج الجنسي -
  .تقدم نحو النضج الجسميال -
 حيث يتم تحقيق الفرد واقعيا من قدراتو وذلك من خلبل الخبرات ،التقدم نحو النضج العقمي -

قيم و  قد فشل ،الفرص التي يتوافر فييا الكثير من المحاكاة التي تظير قدراتو وتعرفو حدودهو  المواقفو 
 . الخ ...الآخرونوقيمو ، نفسو

  .نفصاليستقلبل الإالإو  ضجالتقدم نحو الن -
جتماعية كتساب المعايير السموكية الإا  و  الاجتماعيالتطبع و  الاجتماعيالتقدم نحو النضج  -

تخاذ ا  و  ختباراتالقيام بالإو  ،جتماعية جديدةإتكوين علبقات و  لياتتحمل المسؤو و  الاجتماعيستقلبل والإ
  .الزواجو  المينةو  فيما يتعمق بالتعمم ،القرارات

مكانياتوو  ذلك بتعرف المراىق عمى قدراتوو  ،ولية توجيو الذاتتحمل مسؤ  -   وتمكنو من التفكير ا 
التخطيط و  الحياة في الحاضرو  مواجية نفسوو  تخاِذ فمسفة في الحياةإ لنفسوو  تخاِذ القرارات بنفسوا  و 
 (294 -289، ص1986، )زىران  .ستقبلملم

 : يظاهز اننًى فً يززهح انًزاهقح -5

 بالبموغ أتبدالفترة التي  أنيايمكننا تعريف المراىقة من الناحية البيولوجية : سميالنمو الج -1 -5
وىي  ،العضوية التي يشيدىا جسد المراىقو  والفيزيولوجيةويشمل البموغ التغيرات ، تنتيي عند النضجو 

ن أواقع الو  النمو ىو النمو الجسميمظاىر  أىمنو من إالمرحمة بتواترىا السريع لذلك ف تتميز في ىذه
 (64ص، 2449، خشفوش) .جسم يتعرض لتحولات ىامةال
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 ،خارجي وىو البيئة والآخراحدىما داخمي وىو الوراثة  ،ويؤثر في النمو الجسمي لممراىق عاملبن -
الخارجية لممراىق  الأبعادالنمو الجسماني يقصد بو التغيرات في و  الأخرولا يمكن فصل احد العاملبن عن 

  .غيرىاو  الاستدراراتو  وزنالو  العرضو  كالطول

 ،الطول يزداد زيادة سريعة أنفنجد  ،نتظامالجسمي خلبل ىذه المرحمة بعدم الإويتميز النمو  -
وتسبق  الأرجلنمو الذراعين يسبق نمو  أن إلا ،الساقينو  الذراعينو  ويزداد طول الجذع، المنكببينويتسع 
تبعا لنمو  ،يزداد وزن الجسمو  وتنمو العضلبت ،السفمى في النمو الأطراف العميا في الجسم الأطراف
فيزول تناسق  ،في التغير فتتغير ملبمح الطفولة يبدأالشكل العام لموجو  أنونجد  ،العظامو  العضلبت
 ،الأسنانتتصمب و  ويتسع الفم ،يبدو كبيرا متضخما الأنف أنفنجد  ،السحفة شكلب جديدا فتأخذالوجو 

 ،تتعدل النسب فيما بعدو  عدم تناسق الوجو إلىمما يؤدي  ،ي في نمووسيبقى الفك العموي الفك السفم
  ( 119 -118ص، 1996 ،كامل) .كتمال النضجا  و  التناسق عند بموغ الرشد: الجسم المختمفة أعضاءوتحقق 

 ،في النمو العقميو  نضج في القدراتو  تغير ىام بأنياتتميز مرحمة المراىقة  :النمو العقمي -2 -5
  .ظيور الفروق العقمية المتمايزة بين المراىقين إلىمما يؤدي 

  :مظاىر النمو العقمي أىم -1 -2 -5

النمو العقمي لا  أنالقدرات العقمية لدى المراىقين و  ختبارات الذكاءإفقد بينت : القدراتو  الذكاء -أ
فترة نمو  ثم يمي ذلك ،ىذا النمو يكون بطيئا في الصغر إنبل  الأعماريسير بسرعة واحدة في جميع 

 بتدءاإالنمو العقمي  يأخذثم  ،حتى مرحمة المراىقة المبكرة المتأخرةوذلك خلبل فترة الطفولة  ،عقمي سريع
 21 – 16النمو الذكاء يتوقف في الفترة ما بين  أنكان يعتقد فيما معنى  لأنوفي البطئ  16من العام

وتدل البحوث  ،مستوى نضج الذكاء إلىوصول  إلاىذا ماىو  أنالدراسات الحديثة تؤكد  أن إلا ،سنة
لكن في بطئ شديد حتى العقد و  العباقرة يستمر في النموو  المتفوقينو  ن ذكاء الأذكياءأعمى  أيضاالحديثة 

  ( 138ص ،2421 ،قندوسي) .الخامس من العمر

 ىإلتزداد قدرة الفرد عمى تذكر خلبل سنوات المراىقة وذلك من خلبل ميل المراىق : الذاكرة -ب
  .مواضيع معينة

 أوعمى مستوى الحواس  الإحساسمثير سواء كان ىذا  أوبمنبو  الإحساسوىو تمقي : نتباهالإ  -ج
  .ثنين معاالإ أوالذىني  الإدراكعمى مستوى 

واقعية حيث يستطيع  إحداث أوحقيقية  أشياء استخدامتو دون يتميز تفكير المراىق بحري: التفكير -د
 . المكان مستخدما مفاىيم لايمكن ربطيا بخبرات حسيةو  ن الزمانالتحميق بفكره بعيدا ع
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الغموض حيث يمكنو تحقيق طموحاتو عن و  التنوعو  ىيتسم التخيل عند المراىق بالغن: التخيل -ه
  .الأملبنور  يستضيءو  طريق تخيلبتو

 غوب فيويوفق بين ما ىو مر  إنبوصول المراىق درجة من النضج يحاول بيذا : تخاذ القراراتإ -و
  (151، 154ص، 2414، بوطيان) .من المثالية الواقعية الأشياءيميز  أنو  ماىو معقولو 

 ستجاباتو لممثيرات نوعا عنإوتختمف ، تتنوع كماو  المراىق انفعالاتتكثر : الانفعاليالنمو  -3 -5
  .الانفعاليفيما يمي بعض مظاىر النمو  ،ةستجاباتو في المراحل السابقإ

 أونفعال المركب الإ إلىالبسيط )الموقف الواحد(  أونفعال الموحد ال المراىق من الإنفعإيتحول  -
  .نفعال(إمن  أكثرالمعقد )الموقف قد يثير 

مادية معنوية  أومعنوية و  تكون في المراىقة مادية بينمامثيراتيا مادية محسوسة الطفولة  انفعالات 
  .آن واحدفي 

في بداية المرحمة  لاسيماو  حادةو  متشعبةو  المراىقة كثيرة انفعالات الطفولة محدودة بنما انفعالات -
  .الانفعاليتزان فنلبحظ عدم الإ

  .البكاء أوالعجز عن التحكم فييا مثل الصراخ و  الأمور لأبسطالثورة و  -

التحمي بالصفات التي و  نيةفيو يعتني بذاتو البد نفعال ليذه المرحمةإ كأىمنفعال حب الذات إيبرز  -
  (246ص، 2444، الشياني)  .الآخريننتباه إتجذب 

المراىق تختمف في نواح كثيرة  انفعالات إن: في مرحمة المراىقة الانفعاليةالخصائص  -1 -3 -5
 : الآتيةختلبف النواحي الإ يشمل ىذاو  ،اببكذلك الشو  الطفل انفعالاتعن 

نجد المراىق في ىذه السنوات  إذعنيفة  لاتانفعافترة  بأنيامن مرحمة المراىقة  الأولىتمتاز الفترة  -
 .الصغار الأطفالنو في ذلك شان أش ،الأسباب لأتفويثور 

حيث تجده  ،وعدم الثبات، (inconsistencyوىي التقمب ) ،أخرىالمراىق بميزة  انفعالاتتتميز  -
 حالة بين الزىويكون المراىق في  أنفقط يحدث مثلب  ،خر في مدى قصيرآنفعال إ إلىنفعال إينتقل من 

  .اليأسو  تدل عمى الضغوط أخرىحالة  إلى فجأة الانفعالاتثم تتحول ىذه  ،والفرح، الكبرياءو 

 غضب أو أثير إذانو أوىي  ،مرحمة المراىقة أوائلنفعالات المراىق في إوىناك ميزة ثالثة تتصل ب -
يمقي و  الأشياءيدفع و  يرفسو  ضوبعيصرخ  :الانفعاليةعمى المظاىر الخارجية لحالتو  لايستطيع التحكم

نو يقوم إف ،تبدو عميو عندما يشعر بالفرحونفس الظاىرة ، الخ  الأرضكوبات الماء عمى و  الطعام بأطباق
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حركات يشد رباط الرقبة في ، حالة سروره أثناءحيث تجده  ،الانفعاليتزان بحركات لا تدل عمى الإ
التي تدل عمى  ticsيقوم ببعض المزمات  أو ،أمامو من ذنأيجذب  أو ،يقف عمى ساق واحدة أو ستيريةى

  .حركات عصبية

نتيجة  ،النفسية الآلامو  الحزنو  الضغوطو  اليأسيتعرض المراىق في بعض الظروف لحالات من  -
 أوينش ،أمانيوالتي تحول بينو وبين تحقيق  ،تقاليد المجتمع بسبب ( ( frustration إحباطلما يلبقيو من 

  .نتحارالتفكير في الإ إلى الأحيانعواطف جامحة تدفعو في بعض و  متضاربة انفعالاتو  الإحباط عن ىذا

 تأخذعواطف نحو الذات  ،بتكوين بعض العواطف الشخصية ،تتميز ىذه المرحمة في الوقت ذاتو -
د بعد لم يع بأنوالمراىق يشعر  يبدأ ،بطريقة الكلبمو  العناية بالممبسو  عتناء بالنفسالإ :الآتيةالمظاىر 

 (244 -243ص ،1954، فيمي) .الرأي إبداءيكون لو حق  نالطفل الذي يطيع دون 

 تساعاإ أكثرو  تمايزا أكثر بأنياجتماعية في مرحمة المراىقة الإ العلبقاتميز تت: الاجتماعيالنمو  -4
احل النمو مر  لتتابعجتماعية علبقاتو الإ آفاقفي مرحمة الطفولة فينمو الفرد تزداد وتتسع  شمولا عنوو 

 الاجتماعيلممدرسة تزداد مجالات النشاط  بدخول المراىقو  ماعيةجتالتنشئة الإو  ر عممية التطبيعفتستم
 شمولاو  تنوعا أكثر ق الذين يتفاعل معيم عمى مدىالرفاو  تصال الشخصي بالمدرسينويتنوع الإ ،لديو
التي تطيع سموكو  الأنانيةض جوانب التفاعل يتخمص المراىق من بعو  جتماعيةساع دائرة العلبقات الإتإبو 

 الآخرين إشعارمحاولتو و  ،الذات تأكيدو  بالنفسلديو مظاىر الثقة  تتأكدتفاعمو  فأثناء، الطفولة سنفي 
في و  ،يره فنجده كذلك يتحدث عن قدراتولو كيان مستقل ولذا نجد ميل المراىق بالعناية بمظ كفرد بأىميتو

 ،ندماج مع الشمةو يميل بطبيعتو للئ، المدرسةو  الأسرةيتمرد عمى سمطة و  ىذه المرحمة كذلك يثور المراىق
فعن طريق جماعة الرفاق التي يجدىا  ،شمتوو  لزملبئو بإخلبصو لأىمو خلبصوإفيستبدل  ،لأرائيامتثال الإ

حباطوو  مخفف لعوامل كبتوو  لو متنافس  ليذه الجماعة حترامالإو  ولد لممراىقين شعور بالولاءيت الذيو  ا 
ليس وحيدا  بأنوتفاقو مع جماعتو ووحدتو معيا تجعمو يشعر إشعوره بو  رصائياإستحواذ عمى إرغبتو في و 

 (225ص، 2417 ،زعرور) .التي يمر بيا أزمتوفي 

 في المراىقة بمظاىر رئيسية الاجتماعييتصف النمو : الاجتماعيمظاىر النمو  -1 -4 -5
الرشد تبدو ىذه المظاىر في تالف الفرد مع و  طفولةحد ما عن مرحمتي ال إلىتميزه  أساسيةوخصائص 

 . عزوفو عنيمو  في نفوره منيم أو ،الآخرين الأفراد

الجنس  إلىلف تبدو في ميمو آلممراىق تتضح مظاىر مختمفة لمت الاجتماعيمن خلبل التطور : التآلف -أ
 جتماعيةق بصيرتو الإوفي عم ،الأقرانفي خضوعو لجماعة و  ،لذاتو تأكيدهو  ،في ثقتو بنفسوو  خرالآ
  .الاجتماعيتساع ميدان تفاعمو ا  و 
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 . الأخرالجنس  إلىالميل  -

 . الذات تأكيدو  الثقة -

 . الأقرانالخضوع لجماعة  -

 . جتماعيةالبصيرة الإ -

 . الاجتماعيتساع دائرة التفاعل إ -

بين بعض و  حدود بين شخصية المراىق إقامة إلىتيدف مظاىر النفور في جوىرىا : النفور -
ىذه  أىمتتمخص و  شخصيتوو  يتفاعل معيا ليدعم ذاتوو  ليياإمازال ينتمي و  لجماعات التي كاناو  الأفراد

 : المظاىر في

 . التمرد -

 . الصخرية -

  ( 148 - 147ص ،2447 ،اتبقصي) .المنافسة -

العضوية و  وجيةسيوليالففالتغيرات  ،متميزةو  تعد المراىقة فترة تغيرات سريعة: النمو الجنسي -5 -5
 حد كبير بالنمو الجنسي إلىاليرمونية المرتبطة بالنضج التي تتعمق  الإفرازاتالجسم نتيجة  أجزاءتعم كل 

  .المبن افرازو  الحمل وتكوين جنينو  للئخصابتكتمل بنضج التكوينات لمعمميات اللبزمة و 

النفسي و  ب النمو الجسميجان إلىالنضج الجنسي ظيور علبمات  وتتحدد فترة المراىقة عادة ببدء
عترافيم بنضجو فمعرفة خصائص ا  م لو و ويقبميدوار الكبار أوتنتيي عند قيام الفرد بتولي  ،يجتماعوالإ

  .الأطفال وكذلك الكبارعن مختمفة نظر والتعامل مع المراىق بطريقة ال إلىتميزىا تدفعنا و  مرحمة المراىقة

 (247ص، 2444، الشيباني)
 :زاخاخ انًزاهق -6

بعض الحاجات الضرورية  إشباعاليوية يكون يكون فييا  أزمة أوالمراىقة  أزمةيعيش المراىق  
 : ىذه الحاجات نذكر أىممن بين و  ،أساسي

بيذا تكون و  صورة الذات تتأثرنرجسية من خلبليا  أزمةفالمراىقة : عترافالإو  تقدير إلىالحاجة  -
 . عتراف من طرف الغير جد ضروريةالإ إلىالحاجة 
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ن ينظر أب المراىق حلا ي إذالمجتمع و  الأسرةخذ مكان في أ :(repositionnerالتموقع ) إلىالحاجة  -
 . دائما كطفل إليو

ذلك من خلبل و  في شكل سموك عنيف أحياناالتي قد تظير : شحنتو الانفعالية إفراغ إلىالحاجة  -
  .توفير جو من النشاطات التي تسمح بذلك

  .يحكم عميو أنقاسي دونما و  دون ما ينتقد بشكل منفر الخطأالمحاولة وحتى : يبالتجر  إلىالحاجة  -

  .إليو الإصغاء: يكون مساعدا أن إلىالحاجة  -

قحاموو  تدريجيا في نشاطات الراشدين بإشراكودوره و مساعدتو في تحديد ىويتو  إلىالحاجة  - يط في المح ا 
 . الاجتماعي

 (15 -14ص، 2412 ،بن سعيد) .أيالر  إبداء :التعبير إلىالحاجة  -

 بالأمنالشعور  إلىالحاجة و  الصحةو  الجسمي الأمن إلىو تتضمن الحاجة : الأمن إلىالحاجة  -
  .غيرىاو  المستقرة الآمنة الأسريةالحياة  إلىالحاجة و  ،الألمو  الخطرتجنب و  سترخاءالإو  الراحةو  الداخمي

 مراكز إلىالحاجة و  جماعة الرفقاء إلىنتماء الإ إلىوتتضمن الحاجة : مكانة الذات إلىالحاجة  -
 الحاجةو  الآخرينعتراف من الإ إلىالحاجة و  الشعور بالعدالة في المعاممة إلىالحاجة و  الاجتماعيةالقيمة و 

لىو  الاجتماعيالنجاح  إلىالحاجة و  الآخرينالتقبل من  إلى  ،الآخرينيحمي  نأيكون قائدا والى  نأ ا 
و ، الاجتماعيةنة المكاو  المصروفو  الملببسو  الزملبء في المظيرو  مع رفاق السن المساواة إلىالحاجة 
لىو  تجنب الموم إلىالحاجة   (374ص، 2418، )عمران .المعاممة العادلة ا 

 : أهًهاين : انًزاهقحيشكلاخ  -7

 خاصة في الأسريةالكثير من المشكلبت  يواجو المراىقون :جتماعيةالإو  الأسريةالمشكلات  -1 -7
يقمدون ىذا  الأبناءذوي سموك سيئ مما يجعل  باءآوجود  الأسريةبرز المشكلبت أمرحمة النضج ومن 

عصبيان مما يؤثر سمبا عمى  أبوانوقد يمتمكون  ،بالتالي يقدمون نماذج سيئة لممجتمعو  ،السموك السيئ
جتماعية السميمة مما يخمق الأطفال مما يفسد التنشئة الإو  ءبين الآباو  بعضيم البعض الأبوينالعلبقة بين 

 . الأبناءو  الآباءحالة من عدم الثقة بين 

رغبة المراىق في الحصول عمى القبول داخل  أىميا: التحصيميةو  المشكلات الدراسية -2 -7
فالمعمم الذي يتعامل بندية مع  ،يجابية جيدة مع المعممةإالمراىق في تكوين علبقة  يفشل وقد ،المدرسة

القمق في نفوسيم مما يؤثر عمى تركيزىم و  ىم في غرس التحدي الشديدايسو  الثانوية الطلبب في مرحمة
  .الدراسي



المراىقة والجنوح                                                                      الفصل الرابع:   
 

 

45 

ىو عدم قدرتيم و  برز المشكلبت الجنسية التي يواجييا المراىقونأ: المشكلات الجنسية -3 -7
يا من ىذه المشكلبت الجيل التي قد يتعرضون ل و، حاجات جنسيةو  أمورعمى التحدث مع الوالدين عن 
 (14 -13ص، س، ب، )بابمي .ويتعاممون معيا بطريقة خاطئة

الطموح لدى الإنسان و  تمعب الحالة النفسية دورا كبيرا في زيادة الدافعية: المشكلات النفسية -4 -7
 ،يجابي عمى حسب النفسيةإ أوحيث يعتبرىا عمماء النفس محرك أو مصدر كل سموك سواء كان سمبي 

 جتماعية المحيطةالإ نطواء والقمق بسبب المشكلبتلبت النفسية في الإمظاىر المشك ضتتجمى بعو 
ندماج الإو  عدم القدرة عمى التكيفو  ينحتكاكو مع آخر إىي شعور يصيب الإنسان نتيجة عدم الوحدة و 

 .نطواء عمى النفسالإو  كتئاببعض الأمراض النفسية من أىميا الإمما قد يسبب  ،معيم

 ( 278ص، 2445 ،زرا رقة) 

II - اندنىذ : 

 : تؼزٌف اندنىذ -1

تعود و  المشاكل التي تعاني منيا المجتمعات المعاصرة كبرأتعد من  الأحداثمشكمة الجنوح  إن 
 الأبناءعن رعاية  الأمياتو  الآباءنصراف ا  و  البيئةو  المدرسةو  في البيت ضعف التربية إلىجذور المشكمة 

 (5ص، 2418، بختي) .رعاية كافية

عن سوء  الأحداثيعبر جناح و  الأحداث أونتياكات لمقانون يقوم بيا الصغار إ أيةىو  -1 -1
 . توافق الحدث الصغير مع البيئة لا تشبع حاجاتو الخاصة

مجتمع من الجنوح ىو خرق القواعد القانونية النافذة في ال أن الأمير إبراىيميرى الباحث وعد  -
 . قانونياو  جتماعياإخلبل السموك غير مقبول 

كل نوع من السموك المنحرف الذي  أوالجنوح ىو كل فعل  نأترى الباحثة عبير ىادي المطيري  -
 ( 39ص ،2419، ىواري خيرة)  .سنة 15الذي يتجاوز عمره  ،يرتكبو الحدث

خمل و  ضطرابات نفسيةإذا مرضيا ناتجا عن اىو يمثل سموكا ش: الجنوح في عمم النفس -2 -1
لازم في الدوافع الفطرية وفقا لذلك النمو مضطرب يكون شبو لعدم تعديل  ىذاو  نموىاو  ،الأنافي تكوين 

نفسو وبين و  الفرد عمى الصراع النفسي بين جتماعيا يقومإلا سموكا  الأحداثيعتبر عمماء النفس جناح 
 . ليياإالجماعة التي ينتمي 

مفيوم  تناولوان جتماع عمى الذييكاد مجتمع عمماء الإ: جتماعيالجنوح في المفيوم الإ -3 -1
لييا إءا من ثقافة الجماعة التي ينتمي جتماعي يعتبر جز لإسموك الجانح وفقا لممفيوم ا أنالجنوح عمى 
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جتماعية التي تربط الفرد قات الإالجانح يرتبط بدراسة طبيعة العلبن ىذا السموك إلذلك فو  الحدث الجانح
 ( 17ص ، 2414، حومر)  .الجماعة التي يعيش فييا بأفراد

انو  أو ،الخطأرتكاب إانو  أوالواجب  أداءنو الفشل في أالجنوح عمى  ،حمان العبيويالر  ديعرف عب -
قل من ثمانية عشر أوك غالبا مايكون صادرا عن الطفل وىناك السم ،الصغار الأطفالخرق لمقانون عند 

رتكبيا الصغار غيرة التي يوىذا المفيوم يطمق عمى المخالفات الص ،إليونتباه المحكمة إيستدعي  إذ، سنة
 (331ص، 2418 ،)طويطو .جتماعي السائدضد القانون الإ

الخروج عن  إلى الإسلبميةتشير كممة الجنوح في الشريعة : الجنوح من المنظور القانوني -4 -1
 أمورتنظم لمناس  ،نواىيو  أوامررتضاه لمناس بما يتضمن من إوىو الدين الذي ، نيج الله تعالىطاعة م

 ( 89ص، 2416، )مناد .الله بو أمرترك  أو ،الجنوح ىو فعل مانيى الله عنو من عصيانو  تيمحيا

صاحبو نضجو غير السن الذي لم يتم تشير كممة الحدث إلى ص: المفيوم الشرعي لمحدث -5 -1
دراكوو  ولم يكتمل نموه ،الاجتماعيو  العقميو  النفسي  العمرية التي لم يشمل الفئات الأحداثمصطمح و  ا 
  .لم تبمغ سن الثامنة عشر أو ،يكتمل

المعايير و  القانونية لقواعدالذي يشكل تعديا عمى او  ذلك السموك الذي يقوم بو الحدث أيضاىو  -
 .جماعة أوسواء كان فردا  ،الأفعالتخاذ تدابير قانونية لمرتكب تمك إجتماعية بصفة متكررة تستدعي الإ

 (44ص، 2419، واري خيرةبمي) 

 : اندنىذػىايم  -2

 : الداخمية المؤدية لمجنوح العوامل -1 -2

، جنس الحدث، التكوين العضوي ،ويدخل في نطاقيا عامل الوراثة: العوامل البيولوجية -1 -1 -2
 . و سنو

تعد من العوامل و  رتكاب الجريمةا  و  ،ن أىم العوامل جنوح الأحداثتعتبر م: الوراثة -2 -1 -2
النفسية و  ،بمعنى أنيا ليست عوامل مكتسبة بحيث أن الخصائص الجسميةالأصمية التي يولد بيا الحدث 
  .تؤثر سمبا عمى سموك الأحداث ،التي قد تحتمل أمراض عضوية أو عقميةو  تنتقل من الأصول إلى الفروع

 ،وك الإجراميقد تؤدي إلى السم إن طبيعة التكوين الجسدي لمفرد: التكوين العضوي -3 -2
بمجموعة من الصفات العضوية القبيحة فيذا التكوين العضوي لمحدث يجدد ميولو رتباطو نحراف لإالإو 

 (7، 6ص، 2417، بن شيخ)  .الجرائم لنوع معين من
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 : الخارجيةالعوامل  -2 -2

ودور ىام في تقرير النماذج السموكية التي يبدو عمييا  ،للؤسرة مسؤولية كبرى: الأسرة 1 -2 -2
 العاداتو  فكرتو عن ىذا العالم وما يشعر بو من التقاليدو  ية الإنسانالطفل في كبره فلب شك أن شخص

  .معايير لمسموكو  قيمو 

 فييا يقضي جزءا كبيرا من حياتو فيتمقىو  ،المدرسة ىي البيئة الثانية لمطفل: المدرسة -2 -2 -2
علبقتو و  تقرير اتجاىاتو وسموكوو  فيي عامل جوىري في تكوين شخصية الفرد ،فييا قنوات التربية

لانجد مكانا و  الشعور بالمسؤوليةو  ،بالمجتمع الأكبر قد لايتوفر لمتمميذ في بعض المدارس قسط من الحرية
  .القمقو  قد يصاب التمميذ بالإخفاق ،حاجتو في مثل ىذا المناخو  ينمو فيو نموا مع طبيعتو

 ،شباع لممطالبالخمق تأثير سمبي في جنوح الحدث في إ لمرفيق سيئ :رفقاء السوء -3 -2 -2
الشذوذ خاصة ممن و  نحرافستعداد سابق بالإإباشر فلب يتأثر إلا من كان عنده وىذا عامل غير م
ىيمي في دراستو عن تأثير  ولاحظ ،نقياد للآخرينللئوقابمية  ،ضعف الشخصيةو  يتصفون بالإيحائية

 نحرافيم رفقاءإتجمعيم في  تحدث مجرم كان3111من % 62أصدقاء السوء عمى جنوح الأحداث أن 
 (297 -296ص ، 2422، لغربي) .أصدقاء السوءو 

إن تكوين شخصية الحدث من الناحية النفسية وفقا لمنيج متبع : العوامل النفسية -4 -2 -2
فرض حماية كبيرة لمحدث من ظاىرة  إلىالفعال يؤدي و  الأساسييكون فيو الوالدين الدور  ،سميمو  صحيح

تمع مما يدفعو إلى فان يفقد الثقة حتى في المجفقد ثقتو بوالديو  إذالحدث ا أنعمميا  تأكدالجنوح فقد 
 مدرسة التحميل النفسي التي أسسيا الطبيب النفسي فرويد بدراسة تحميمية ،ىتمت الدراسةإوقد  ،الجنوح

 . طبيعة السموك الصادر عنياو 

الحي الذي و  دثويقصد بو المكان وجود مسكن الح: عامل الوسط الذي نعيش فيو -5 -2 -2
نتيت الكثير من الدراسات إلى الأحياء الفوضوية التي إالخ فقد   وروه بيذا الحييعيش فيو وطبيعة من جا

يتميز بو من  نظرا لماو  يغمب عمييا طابع الأكواخ القصديرية المبنية بمداخل المدن الكبرى أو بداخميا
 بسبب الفقر تدني مستوى المعيشةو  ظروف السكنو ، نعدام المرافق الضرورية لمحياةا  و  بساطة في البناء

  .قمة فرص العملو  البطالةو 

أقرىا الدين إن التربية الدينية لطفل الحدث ميمة جدا فقد : نقص التكوين الديني -6 -2 -2
فأوصى بتعميم الطفل الصلبة من الصغر )عمموا  ،سممو  أكد عميو الرسول صمى الله عميوو  الإسلبمي

يتم بالشعائر الدينية الطفل داخل أسرة ت أفإذا نش ،اضربوىم عمى عشر (و  ى سبعبنائكم الصلبة عم
يكتسب قوة و  ،رتباطا بدينوإت الدينية من خلبل أسرتو فيزداد نو سوف يكتسب ىذه السموكياإوتقسيميا ف
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التبميغ و  ةقد يدفعو أحيانا إلى الدعو و  نحرافالإو  الوازع الديني لديو فيكون لو ذلك حاجزا متبعا من الجنوح
بذلك فإننا نوصي أن و  بذلك قدوة يقتدي بياو  ،لتنوير عقول الغير من محيطو فيكون بذلك قدوة يقتدي بيا

 .تيتم منظومتنا التربوية بتفعيل مناىج التربية الإسلبمية لأطفالنا أثناء كل مراحل من دراستيم

 (649ص، 2417، بن شيخ)  

 : تظنٍف اندنىذ -3

  :طب النفسي أحداث منحرفين إلى ثلبث فئات ىييقسم بعض عمماء ال -

  .أحداث المضطربين عقميا -

  .أحداث المرضى بعاىات عقمية -

لا و  يوافقون عميياو  الذين يستثمرون جريمة ،الأصحاء عقميايقصد بيم أحداث و  أحداث العاديون -
حساسيم بالخطيئة التي ينطو و  رتكابيا رغم عمميم أنيم مجرمونإيترددون في  ىناك من و  ي عميو سموكيما 

 : ىيو  يصنف إلى خمس فئات

عمى ذات عمره  ين ىمذتخمف عن العمر العقمي لأقرانو الىو من ي :الحدث المعيب في ذكائو -
 . يتميز مع عدم تجاوبو مع المحيط اضطراب كمإما يسوده من و  شعوره أو عاطفتو المعيب فيو  الزمني

ليس ىناك و  ،دراستو في عمم الأمراض العقمية الإجراميةىو من تتدخل : الحدث المريض في عقمو -
  .المجال لمبحث عنو

ىدام متمرد عمى كل نظام ، نفعال العنيفحدث فض سريع للئ :التكوينو  لطبعالحدث المجرم با -
من أقوى لايشعر بتأنيب الضمير و  بتياجا في فعل السوءا  و  يستشعر لذةو  رق ويتمف ويجرحيحو  يسرق

  .لإجرامية فيومثيرات النزعة ا

 ،قتصادية أو من الناحية الزوجيةمن الناحية الإ سواءر بأنو ميمل يشع: الحدث المجرم بالصدفة -
لكنيا تزول وتختفي بفضل و  فينزلق إلى الأفعال الإجرامية عابرة تظير عمى الأخص في مرحمة المراىقة

  .رتأديب الضميو  الشعور الدينيو  نصيب الحدث نفسو من الوازع الخمقي

 (81، 84ص، 2421، بن خمفة) .ميل مبكر إلى الأفعال الإجرامية: الحدث محتمل إجرامو -
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 : اندنىذ أصثاب -4

و تحدث عندما تتعرض المرأة الحامل في الأسابيع الأولى من فترة : أسباب ماقبل الولادة -1 -4
أو الإصابة بمرض  ،ض الزىريأو المر  كالحصبة الألمانية، إلى الإصابة بأحد الأمراض المعدية، الحمل

المفاجئة كإفرازات الغدد  أو الحوادث ،م الحامللمشكمة سوء التغذية للؤ و التعرضالحمى الصفراء أ
صابتو بالتخمف الذىنيو  الحمى الشديدة كل ذلك يؤدي إلى الإضرار بالجنينو  الصماء   .ا 

الأولى من عمره إلى جممة من قد يتعرض الولد الصغير في السنوات : أسباب مابعد الولادة -2 -4
تمك القوة ، مركز تفكيره وىو الدماغ أي في، ستعداداتوا  و  قدراتوو  التي تؤثر عمى عقمو الحوادثو  الأمراض
  .التصرفاتو  المتحكمة في الأفعالو  ،عمى النشاطات العقمية المييمنة

 الأمراض المزمنةو  العاىات البدنيةو  ،و يدخل ضمنيا التشوىات الخمقية: أسباب حيوية -3 -4
  .تأخر النضجو 

 قالواو  إلى الاضطرابات العاطفية لقد ارجع عمماء النفس جنوح الأحداث: الأسباب النفسية -4 -4
العصابة و  غيرىم ممن يعانون من الأمراض العصابيةو  ،إلى الخمق المنحرف العصبي ىي المؤديةأنيا 

 (49 - 39، ص، 2418، بختي)  .النفسية

 ذأشكال اندنى -5

فيشير بأنو شعوري ناتج  يعرفو ىيمغاردو  القوة يعرفو ألفرد ادلرز تعبير عن إرادة: العدوان -1 -5
عن طريق الجرح الحقيقي أو عن غريزة الموت أو أنو كل فشل يقوم بو الفرد لإلحاق الأذى بشخص اخر 

  .أو الضحك السخريةو  الاستيزاء عن طريق

 ،فقد يكون نتيجة الإحباط أسباب متعددةو  ل إلى عوامليرجع سبب العدوان الذي ينتيجو الطف -
  .فالطفل حين يتعرض لنوع من القسوة في التعامل

 التي غالبا ما تكون بين السن الثانية عشرو  كما يذىب عمماء الاجتماع إلى أن في مرحمة المراىقة -
وتزداد إفرازات الغدة  ،ادة كبيرةفقدرتو البدنية تزداد زي ،نفسية لمطفلو  يظير تغيرات عضوية ،الثامنة عشرو 

   .الدرقية التي تؤثر عمى رغبة الإنسان في الاعتداء عمى الآخرين

خبرات غير سوية و  يرجع فرويد إدمان المخدرات إلى تجارب: الكحولياتو  تناول المخدرات -2 -5
في ىذا الصدد وجد و  ،تواكمية التواكل مما يؤدي إلى نمو شخصيةو  الإىمالو  كالقسوة ،في مرحمة الطفولة

 نكما أن الأفراد المستعدي، روستفيمد في بحوث حول الإدمان أن جميع المدمنين ىم أفراد ممزقون نفسيا
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 تعاطي أحد أفراد قد يرجع تعاطي المخدرات إلىكما ، نييار النفسيالإو  للئدمان يعانون من الضعف
  .الأفراد الذي يسكنو الفرد وكذا جماعة نتشارىا في الحيا  و  الأسرة ليا

وعرف الشرع  ،ختمفت خفية دون رضاهإحاجيات الغير ميما و  ىي أخذ مال: السرقة -3 -5
 : تنقسم السرقة إلى قسمينو  ،الجزائري السرقة بأنيا شيء غير ممموك لمفرد

وسائل  و السرقة الموصوفة تعتمد عمى، و ىي سرقة أشياء الغير دون رضاه: سرقة بسيطة -
  .التخطيط المسبقو  لسلبحكا ،خاصة لمقيام بيا

دون إخبارىم  وىو ىروب الحدث من بيت والديو أو من يتكفل بتربيتو: اليروب من البيت -4 -5
نسلبخ الحدث من إأو  ،نموذج سموكي معين أو معيشيكما أن ىروب الحدث من  ،يتعن ترك الب

ما أنو يريد إو  نو يجد نفسو ضعيفا أمامياأإما ، جتماعيةرتباطاتو الإإ غرائزه خارج محيط و  شباع حاجاتوا 
  .الأسرة

أو والدييم منفصمين  ،ىم الأطفال الذين يفتقدون أحد الأبوين ،الأطفال المشردون: التشرد -5 -5
لى اليروب و  الفقرو  ثر ىذه الخلبفات العائميةأيمجأ الأطفال عمى و  ،ات عائميةخلبفو  جتماعيةإظروف ل ا 

في و  ن ىذا الجو العائمي المتوتر فيفضمون النوم أسفل الجسورالعيش في الشوارع بعيدا عو  من البيت
 (136ص، 2421، لدرم) .مداخل العمارات أو عمى الأرصفة

 :ظاهزج اندنىذ فً اندزائز -6

تعد ظاىرة جنوح الأحداث في المجتمع الجزائري من الظواىر المتجددة التي تعرف العديد من  
عن ن حيث الحالات المسحية ففي البداية كانت عبارة م ولات في نمط وشكل الصورة الجانحةالتح

ة غير أنو في الوقت الراىن دخمت تصنيفات جديدة خطير  ،عتداء بالضربالإو  كالسرقة ،مخالفات بسيطة
  .غيرىاو  غتصابو الإ، القتل ،كتعاطي المخدرات

 إلى درجةالأخلبقي التي قد تصل و  و التي تعكس في البعض من نواحييا تصدع النسق الأسري -
طفل جزائري يقفون سنويا أمام  11111تقارير الأمن عن وجود و  وتفيد الإحصائيات ،الجنوحو  الإجرام

عن الأسباب التي تؤدي إلى جنوح و  من سرقة بسيطة إلى جناية القتل ،رتكابيم لمختمف الجنوححاكم لإالم
المستوى و  ،الأسرة حجمو  جتماعيةضعف الخدمات الإو  نقص العملو  كنوكذا نمط الس ،الأحداث

 .لجنوح الأحداث في الجزائرمستواىم التعميمي ىي العوامل الرئيسية و  الو الدية السموكياتو  الاقتصادي ليا

 (344ص، 2422 ،لغربي)  
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 : النظريات المفسرة لظاىرة الجنوح -7

يستخدم عمماء الإجرام مصطمحات شائعة كمصطمح التكوين : النظريات البيولوجية -1 -7
الموروثة التي لا تتأثر بالظروف  طبيعي للئنسان "البيئة" أو التركيب الجسماني لمدلالة عمى الجوانبال

تختمف عن العوامل الحضارية أو فيي  عمييا التغيير الكبير نتيجة تأثير البيئة ليطرأأو  ،البيئية
 . رىاالحضارية وغيو  ،التربويةو  تجاىات النفسيةالإو  العاداتو  كالقيم ،الاجتماعية

إن السموك الإجرامي ينشأ بحتمية بيولوجية موروثة فالمجرد وفق : نظرية سيزار لامبروزو -2 -7
 لامبروزو منطقا فستخدمقد و  من مرض " السموك الإجرامي شخص مريض يعاني ،ىذا التفسير

ة أو يصبح صاحبيا مجرم بالفطر و  أنثروبولوجيا تطوريا وىذا يؤدي إلى تكوين شخصية إجرامية فطرية
لكن نظرية لومبروزو لا تحمل اليوم من الحجة العممية المقبولة في الأوساط العممية المعاصرة  ،بالولاء

   .نحرافالإو  كرة بيولوجي لتفسير الجريمةلكنيا تظل أول بادرة عممية جديدة فتحت الباب أمام ف

الدراسات العممية  ىوتون بسمسمة منلقد قام أرنست  :نحطاطية البيولوجيةالنظرية الإ  -3 -7
قد كشف و  ،مقارنتيم بمجموعات أخرى من غير المجرمينو  المقارنة مستخدمة ألف من الجرمين السجناء

رمو "ىوتون " أن المجرمين بوجو عام قد لا يتميزون بصفات انحلبلية كالتي ذكرىا لومبروزو في مج
ولقد تمادى  ،شر في جرثومتيم المنويةالو  ن المجرمون يحممون بذور الجريمةألذلك يرى ىوتون و  ،المطبوع

الوزن التي و  ،حيث أكد عمى بعض الخصائص المورفولوجيا كطول القامة ،ىوتون في منطقو البيولوجي
  .يتميز بيا المجرمون لكل فئة من فئاتيم

نحراف حسب دوركايم ىو ظاىرة ينشأىا فالجريمة أو الإ :أو اللامعيارية–نظرية دوركايم  -5 -7
عمى متعرف عميو في التي يعتبرىا أفعالا منحرفة خارجية  ذاتو نتيجة لبعض الأنماط السموكيةالمجتمع 
  .المجتمع

 : يقدم دوركايم تغيرات خاصة عمى الجريمة فتتمثل في -

فتصبح  ،الجريمة ظاىرة مرضية فطبيعتيا عداء عمى المشاعر الجماعية أو عمى الضمير الجمعي -
 .ارتباطا وظيفيا معينإالجماعية المرتبطة بيذه الحياة  ياةالجريمة ذاتيا جزءا من الح

  (175ص، 2424 ،مبن سال) 
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 : ػلاج ظاهزج اندنىذ -7

علبج و  ،ييدف العلبج النفسي لأحداث الجانحين إلى تصحيح سموك الجانح: العلاج النفسي1 -7
 : ما يميتتمخص أىم إجراءات العلبج النفسي فيو  بالجناحالسمات المرتبطة و  الشخصية

وتوفير فرصة لمحدث الجانح  ،إتباع الطرق العلبجية المناسبة لكل حالة من حالات جناح الأحداث -
تاحة و  لذاتتقدير او  تحسين مفيوم الذاتو  تجاه الآخرينو  عواطفو تجاه نفسوو  لمتعبير عن مشاعره ا 
  .دوافعو المكبوتةو  نفعالاتوإالفرصة لمتنفيس عن 

 ،بعيدا عن السموك اليدامو  و سموك الحدث الجانح إلى السموك البناءالعلبج السموكي لتوجي -
  .السموك الممفوظ وعقاب ،بإذابة السموك المطموب ذلكو  ،العقابو  باستخدام أسموبي الثواب

وحل مشكلبت  ،جتماعياإمقبول و  الميني نحو سموك فعالو  التربويو  الإرشاد النفسي العلبجي -
  .تأىيميم و  تربيتيمو  الأحداث

شباع حاجاتو في و  ،تعميموو  حاجات الفرد بالقدر المستطاع إشباع -  إطار المعايير المرتضاة دينياا 
  .جتماعياا  و 

 ،مشكلبتومساعدتو في حل و  مساعدة الطفل في فيم نفسوو  الاجتماعيو  تحقيق التوافق الشخصي -
  .بنفسوتنمية قدرتو عمى حل مشكلبتو و 

  .ختيارحسن الإو  ،القرارتخاذ إتحسين ميارات  -

نتيجة  ،تجنب عقاب الجانحين نتيجة جنوحيم حتى يتم قطع الحمقة المفرغة التي يدور فييا الحدث -
  .لخطئ المجتمع في عقابوو  لخطئو السموكي

 : جتماعية التي تتبع مايميالإو  ومن الإجراءات البيئية: الاجتماعيالعلاج البيئي  -2 -7

المربين في تصحيح السموك مع و  أولياء الأمورو  قبل الوالدين شتراك المباشر منالإو  التعاون -
  .جتماعيينالإالأخصائيين 

  .جتماعيةوتحمل المسؤولية الإ ،يم الخمقيةالقو  تعميم القيم الدينية -

 . المدرسةو  القاسية في الأسرةو  التخفيف من حدة تطبيق النظم الصارمة -

 . الأصدقاءو  الأقاربو  يارات التواصل مع الأسرةوتحسين م ،المناسب الأسريتوفير المناخ  - 
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  .في الترقيةو  ،ستفادة من موارد البيئة في ترشيد وقت الفراغالإ -

  .جتماعيةالإو  بين بيئتو الأسريةو  الجانحالتكامل بين الحدث  -

 . حسن التعامل مع ضغوط الرفاق -

 ييمتوجيو  م عمى رعايتيمىذا ويتم إيداع أحداث الجانحين في مؤسسات الأحداث حيث يقو  -
 ،الأساليب العلبجية السميمةو  المتخصصون يستخدمون الوسائل ،مينياو  جتماعياا  و  نفسياو  تأىيميم تربوياو 
 .وبيئتوالتي توفر المعمومات الخاصة بكل حدث و  بالأحداثالسجلبت الخاصة  يستخدمونو 

 (195ص، 2443، إجلال)  
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 :انخلاطح

 البحث عن أسبابياو  ىتمام بيااىرة مركبة مما دفع الباحثين بالإظ ،جنوح الأحداث تعتبر ظاىرة 
جتماعية كما يصاحب الجنوح مرحمة المراىقة التي لما تحمل تيديدا عمى القيم الإ ،عمى المجتمع نتائجياو 

ح ىو فالجنو  ،ضطراب في السمات الشخصيةإبب محددات نفسية التي ينجم عنيا ذلك بسو  تدفعيم لمجنوح
يستدعي الرعاية بيذه  مما ،أو خمل في ىوية الأنا يمر بيا المراىق، سموك غير مقبول ينتج عن أزمة

عادة إذلك من خلبل لجوءىم إلى مراكز و  إلى العلبج ىتمام الكافي لتفادي وقوعيم فييا أو المجوءالإو  الفئة
  .التربية



 

 

 

 .انًنهدٍح نهذراصح الإخزاءاخ: انخايشانفظم 
 

  تمييد  

  ستطلبعيةالدراسة الإ -1

  ستطلبعيةالدراسة الإ أىداف -2

  الأساسيةالدراسة  -3

  الأساسيةمنيج الدراسة  -4

  الأساسيةعينة الدراسة  -5

  الأساسيةمواصفات عينة الدراسة  -6

  المكانيةو  الحدود الزمانية -7

  الدراسة أدوات -8

  صعوبات الدراسة -9

  خلبصة 



المنيجية لمدراسة تصل الخامس:                                                          الإجراءاالف  

 

56 

 : تًهٍذ

 الأساسيجانب نظري الذي يعد بمثابة المنبع ، ة عممية تستدعي تحديد جانبين لياأي دراس إن
 أساسيالذي يعتبر كذلك جزء و  و جانب تطبيقي، الخاصة بمتغيرات الدراسة الحقائق إلىالتطرق و  لمتعرف

يدف ب، المفاىيم التي تم تطويرىا في الجانب النظريو  حيث يتم فيو تطبيق النظريات، من البحث العممي
  .لييا في الدراسةإالتحقق من صحة النتائج المتوصل  أىميا، عممية أىدافتحقيق 
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 :صتطلاػٍحانذراصح الإ -1

عمى أي موضوع بحثي لتكوين فكرة  أوليةنظرة و  ستكشافيةإستطلبعية بمثابة رحمة د الدراسة الإتع 
 . الأساسيةو تمييد الطريق لمدراسة ، عامة عنو

 : ستطلاعيةالمكانية لمدراسة الإو  الزمانية الحدود -1 -1

تيارت المسمى ب عمي  -بنات -عادة التربيةإستطلبعية في المركز المتخصص في الدراسة الإ أجريت
 . 2125\13\11و 2125\12\27 ذلك يومي و  معاشي

 : ستطلاعيةعينة الدراسة الإ -2 -1

بطريقة قصدية من  -تيارت -بنات -ادة التربيةعإنة عمى مستوى المركز المتخصص في تم تحديد العي
 . فئة المراىقات الجانحات

 : انذراصح الاصتطلاػٍح أهذاف -2

 . الأساسيةالكشف عن الصعوبات المحتممة في الدراسة  -

 . تحديد ميدان الدراسة -

 . تحديد عينة الدراسة -

 . المستخدمة دواتالأالعينة مع  أفرادو معرفة مدى تجاوب ، الدراسة أدواتختبار إ -

 : الأصاصٍحانذراصح  -3

 . الأساسيةالدراسة  بإجراءقمنا ، نتياء منياالإو  ستطلبعيةبعد القيام بالدراسة الإ

 :ينهح انذراصح -4

جل أتفضيمية يتبعيا الباحث من  يعد بمثابة خطة ،نيج خاص بيادراسة عممية م أولكل موضوع  إن 
ونوع البيانات التي يحتاجيا  ،أىدافوو  يعتمد عمى طبيعة البحثوتحديد المنيج  ،دراسة مشكمة معينة

 . نسب منيج ليذه الدراسة ىو المنيج الشبو تجريبيوأ الباحث

 :الأصاصٍحػٍنح انذراصح  -5

 وبإستشارة الأخصائية النفسانية حسب موضوع البحث حيثتم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية  
 –تيارت –بنات –عادة التربية إالمتخصص في  مركزب ،من حالتين العينة تكونت
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 ٌىضر يىاطفاخ ػٍنح انذراصح الأصاصٍح: (43اندذول رقى)

 نوع الجنحة الولاية الجنس المستوى التعميمي السن سمالإ الحالة
 حالة خطر شمف أنثى ثانية إبتدائيالسنة ال 17 ف 1
   حالة خطر بمعباس أنثى السنة الرابعة متوسط 14 أ 2

 : الأصاصٍحانًكانٍح نهذراصح و نسذود انزيانٍحا -6

 إلى 2125\14\06في الفترة الزمنية محددة من  الدراسة الميدانية تمت: الحدود الزمانية -1 -6
  .2125\ 14\27غاية 
  -تيارت -بنات–عادة التربية إص في الدراسة بمركز المتخص إجراء تم: الحدود المكانية -2 -6
تيارت ىو ب -بنات  -عادة التربية المركز المتخصص في إ إن: مؤسسةالتعريف بال -1 -2 -6

و ميزانية ، لمتقاضي أىميةو  سم مقريتمتع بالشخصية المعنوية أي لو إ ،إداريمؤسسة حكومية ذات طابع 
  .تسيير المصالحو  يتصرف بموجبو لتسديد نفقات المستخدمين

المتمم بالمرسوم رقم و  المعدل 1974\15\25المؤرخ في  111\76بموجب المرسوم رقم  إنشاءهتم 
و توسيع قائمة المراكز المتخصصة في رعاية ، أحداثالمتضمن  1978\12\11المؤرخ في  261\87

لاستقبال  444المادة  لأحكامسنة طبقا  18ستقبال القاصرات دون سن متخصص في إالمراىقة و  الطفولة
 الإجماليةالتي تقدر مساحتو  ،السنة مأياعمى طول و  24\ 24دار يتكفل بين عمى م، قاصر 81

 الأخرىو  ساحتين واحدة عبارة عن ممعب لممارسة الرياضةو  فنية المركزتزيين أ أشجار يوجد بيا ،م8111
  .يرفع بالنشيد كل صباح يوم جديد أينمكان لمعمم الوطني و  تتوسطيا نافورة ماء

 : البشريةو  الوسائل المادية -2 -2 -6
 الوسائل المادية : 

 : بنايات 15يحتوي المركز عمى : المديرية -
  ولىالبناية الأ : 

  مكتب وكيل المحاسب ،مكتب محاسب المادة ،قاعة التمريض، النادي، قاعة الرياضة، المراقد -
 أقسام 14متكونة من طابقين وتضم : البناية الثانية : 

 . مصمحة المقتصدة، مصمحة المستخدمين، الأميةقسم محو ، قسم الملبحظة -
 : ناية من طابق واحد تحمل شكل باللبتينية وتضمب -
   ورشة فن الطبخ، ورشة الخياطة، ورشة الحلبقة ،الحمام ،مكتب البيداغوجي ،الأمانة، مكتب المديرة -

 مسكنين وظيفينمتكونة من متكونة من طابق واحد تحتوي عمى : البناية الثالثة : 
  .مسكن المقتصد، مسكن المديرة -
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 البناية الرابعة : 
  12مخزن رقم ، 11مخزن رقم ، مطعم، المطبخ

 البناية الخامسة : 
 . النادي، مكتب المحاسبة، التمريض مكتب، البياضة، قاعة الرياضة، 12 11: المرقد رقم -
 : قسامأ46التعميمية يوجد بالمركز  الأقسام -
كوين التقسم ، قسم فن الطبخ، الآلي الإعلبمقسم تعميم ، الأميةقسم محو ، قسم الملبحظة -

 . الطرزو  قسم التكوين المتخصص في خياطة، المتخصص في تعميم الحلبقة النسوية
 61الموظفين البالغ عددىم و  يشرف عمى تقديم الخدمات مجموعة من العمال: الموارد البشرية - -

 . مؤطرينو  إدارةمن موظفين 
  .معنية من طرف الوزارة الوطنية: المديرة - -
 11: المقتصد -
 12: المتصرف - -
 12: أولىنفساني عيادي درجة  -
 12: نفساني تربوي درجة الثانية - -
 16: رئيسي جتماعيإمساعد  -
 11: ممرض لمصحة العمومية -
 : الفئة المتكفل بيا -
 . الخطر المعنوي، الجنح -
  .ويتم وضعين من طرف السادة قضاة الأحداث من مختمف ولايات الوطن -
 snas: النقابة -

 :أصانٍة انذراصحو أدواخ -7

اسة فاعمية برنامج العلبج المعرفي السموكي لخفض التكيف لدى المراىقات الجانحات إعتمدنا لدر  
 . عمى الأدوات التالية

 .المقابمة العيادية  -1 -7
  .الملبحظة العيادية -2 -7
 .شامية سميمان محمود مقياس التكيف النفسي لمحمود  -3 -7

وى التكيف النفسي عند المراىقين في قطاع لى التعرف الى مستييدف المقياس إ: وصف المقياس
، تركز عمى فقرات التكيف النفسي لدى المراىقين، ( فقرة58و تضمن المقياس في صورتو النيائية )، غزة

، أحيانا، و أمام كل عبارة ثلبث إجابات تبدأ الإجابة أبدا، لمقياس ترتبط بالتكيف النفسيو كل عبارة في ا
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بيا و  جابات كميا صحيحةالإو  تعبر عن مشاعرهو  التي تتفقمام العبارة أ (xة )شار و يضع المراىق إ، دائما
ابة عمى واحدة من الخيارات جويتم الإ التلبزم ليذه المشاعرو  كيدينتيي بالتأو  يبدأ من النفي المطمق تدرج
  .مام العبارةالتي أ
و تقع الإجابة ، ةدرج 174حتى و  تتراوح درجات ىذا المقياس من درجة: تصحيح المقياس -4 -7

 دائما( وتتراوح الدرجة لكل عبارة ما بين )ثلبث درجات( ،أحيانا، عمى الإستبانة في ثلبث مستويات )أبدا
حيث يشير إرتفاع الدرجة الى إرتفاع ، بدا(أ 1، أحيانا 2، ادائم3بمعنى إذا كانت الإجابة )، ودرجة

حيث ان الفقرات  الفقرات الإيجابيةو  فقرات السمبيةقد تم الأخذ بعين الإعتبار الو  ،مستوى التكيف النفسي
  .التالية ىي فقرات سمبية

1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،7 ،11 ،11 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،22 ،23 ،24 ،25 ، 
وباقي  ،(64، 62، 61، 58، 56، 55، 52، 51، 47، 45، 43، 42، 37، 32، 31، 26

  .فقرات المقياس ايجابية
 : هقح تأتؼاد انًقٍاسانًدالاخ انًتؼ -8

 اننفضً –انًدالاخ انًتؼهقح تانثؼذ اندضًً ًٌثم  :(44)اندذول رقى
 المجال  المدى

 33 28 -17 منخفض
 66 39 -34 28 متوسط
 51 -67 39 مرتفع

 

 انًدالاخ انًتؼهقح تانثؼذ الأصزيًٌثم (:45) اندذول رقى -

 المجال  المدى
 25 -15  منخفض
 35 -25 متوسط
 45 -35 عمرتف

 

 انًدالاخ انًتؼهقح تانثؼذ انًذرصًًٌثم  :(46)اندذول رقى -

 المجال  المدى
 21.66 -13  منخفض
 33.31 -21.67 متوسط
 39 -34 31 مرتفع
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انًتؼهقح تثؼذ انزيلاءًٌثم انًدالاخ  :(47)اندذول رقى -  

 المجال المدى
 66 21 -13  منخفض
 33 31 -67 21  متوسط
 34 31 -39 مرتفع

 

 :انًدالاخ انًتؼهقح تانًقٍاس ككمًٌثم  :(48)اندذول رقى

 المجال المدى
 66 96 -58  منخفض
 33 135 -67 96  متوسط
 3 17435 -14 مرتفع

 

 :انخظائض انضٍكىيتزٌح نهًقٍاس -9

الثبات و  قام الباحث بحساب معاملبت الصدق ،لمتعرف عمى الخصائص السيكومترية لممقياس 
  .لممقياس
لمتحقق من معاملبت الصدق لممقياس قام الباحث : معاملات الصدق لمقياس التكيف النفسي -9-1

 : بحساب الصدق بعدة طرق منيا
التدريسية عضاء الييئة قياس عمى مجموعة من المحكمين من أعرض الباحث الم :صدق المحكمين -

نسانية عمى مختصين في العموم الإو  جامعة الأقصى( -عة الأزىرجام–سلبمية في كلب من )الجامعة الإ
جراء ما يمزم قام بإو  ،قد إستجاب الباحث لأراء السادة المحكمينو  ،البحث العمميو  م النفس()تخصص عم

بذلك خرج المقياس في و  ،عدادهرحاتيم بعد تسجيميا في نموذج تم إتعديل في ضوء مقتو  من حذف
 . ي صورتيا قبل النيائيةستطلبعية فة ليتم تطبيقو عمى عينة إالصورة النيائي

ستطلبعية مكونة من ق مقياس التكيف النفسي عمى عينة إتم تطبي: معاملات الثبات لممقياس  -9-2
لفا حيث وجد أن قيمة أ، لقياس الثبات لفا كرومباخحتساب معامل أبعد تطبيق المقياس تم إو  ،مراىق 51

وبما  بمعامل ثبات مرتفع يتمتعن المقياس ى أىنا دليل كافي عمو  (1.91)ساوي كرومباخ لممقياس الكمي ي
ومما سبق ، (1.82 -1.73الأربعة)بعاد فقد تراوحت معاملبت الثبات للؤ، دبعاأن المقياس لديو أربعة أ

 .بعاد مقياس التكيف النفسي تتمتع بمعاملبت ثبات مرتفعةيتضح بأن أ
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 : البرنامج العلاجي

 :انتؼزٌف تانثزنايح انؼلاخً -1

صمم بغرض التطبيق عمى عينة الدراسة ، جمسة 12يتكون من ، مج علبجي معرفي سموكيىو برنا 
ييدف ىذا ، التكفل النفسي المعرفي السموكي بإضطراب التكيف لدى الجانحات المراىقات": بعنوان

إعتمدنا فيو عمى ، البرنامج إلى خفض من إضطراب التكيف لدى المراىقات الجانحات داخل المركز
إعادة ، المحاضرة، المناقشةو  الإستماعو  الحوار، الملبحظة العيادية، المقابمة العيادية :لتاليةالفنيات ا

 نفعاليالإالتنفيس  ،سجل النشاطات اليومية، الإسترخاء، سجل الأفكار اليومية ، البناء المعرفي
 .الإرشادو  المحاضرة

  أهذاف انثزنايح -2

من إضطراب التكيف لدى المراىقات  لى الخفضييدف البرنامج العلبجي المعرفي السموكي إ
 السموكيةو  الانفعاليةو  التشوىات المعرفيةو  وذلك من خلبل تحديد أكبر قدر من الإختلبلات، الجانحات

  .معتقدات عقلبنيةو  و تعميميم أفكار، مواجيتيا في الواقعو 

 :تطثٍق انثزنايح انؼلاخًو خطىاخ إػذاد -3

ٙ عهٗ أسس َظزٚح ٔاضحح تذءا يٍ صٛاغح أْذافّ الإخزائٛح ٔ تصًٛى إعتًذ إعذاد انثزَايح انعلاخ

يحتٕاِ انتطثٛقٙ، يزٔرا تإختٛار انتقُٛاخ انًلائًح ،ضثط اندٕاَة انتُظًٛٛح )عذد اندهساخ ، يذج كم 

خهسح ، يكاٌ إخزائٓا ، ْذف كم خهسح (، ٔ إَتٓاءا تتقٛٛى شًٕنٙ نّ يٍ خلال تحكًّٛ يٍ طزف 

  ى انُفس ، ٔ تعذٚهّ ٔفق يلاحظاتٓى ٔ يٍ ثى تطثٛقّ .يدًٕعح أساتذج عه
 هدفت هذه الخطوات إلى ضمان تنفٌذ البرنامج بدقة و تحقٌق النتائج المرجوة .
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 : أهًٍح انثزنايح -4

تكمن أىمية البرنامج العلبجي المعرفي السموكي في مساعدة المراىقات الجانحات عمى تعديل 
غير التكيفية ، و توفير لين أدوات مستدامة لمتغيير الإيجابي مما  أفكارىن السمبية ، وسموكياتين

 يساعدىن عمى بناء حياة أكثر توازنا و إستقرارا.
 مراحل تطبيق البرنامج العلاجي :-5
تتمثل في أربع جمسات إفتتاحية ، يتم فييا التعرف عمى المراىقتين وبناء الثقة، المرحمة الأولية :-

و أعراضو ، و توعيتيما بأساسيات العلبج المعرفي السموكي ، و القيام  يفتعريفيما بإضطراب التك
 بتطبيق القياس القبمي و تقييم الحالة النفسية و السموكية ليما .

 جمسات ، تم فييا تطبيق تقنيات البرنامج العلبجي . 7تكونت من المرحمة المتوسطة : -
فييا تطبيق قياس بعدي لتقييم فعالية البرنامج  تكونت من جمسة إختتامية ، تمالمرحمة النيائية : -

 العلبجي ، و تقديم مجموعة من التوصيات و إنياء العلبج.
 الفئة المستيدفة : -6

 سنة بحيث يظيرون قمق 18 - 13يتراوح أعمارىم من  نالذيو  راىقات الجانحاتالبرنامج موجو لمم
.إعادة التربية المتخصص في كزالمر  عدم التكيف داخلو    
  :ػزع خهضاخ انثزنايح -7

 ًٌثم ػزع خهضاخ انثزنايح: (49)اندذول رقى

مدة 
 الجمسة

 موضوع الجمسة أىداف الجمسة التقنيات المستخدمة
رقم 
 الجمسة

 د45

الملبحظة و  المقابمة - 
  .العياديتين

 .المحاضرة  -
 .المناقشة و  الإستماعو  الحوار -

 التعارف المتبادل بين حالات الدراسة -
  .كسب ثقتينو  البتينالطو 

أسبابو و  التعريف بإضطراب التكيف -
أثاره و  أنواعوو  والفيزيولوجيةو  وأعراضو النفسية

. 
إعطاء فرصة لمحالات لمتعبير عن  -

  .معانتين منو
 .أىدافوو  شرح البرنامج العلبجي المصمم -

 كسب الثقةو  التعارف -
 ضطرابالإالتعريف بو 
 .بالبرنامج العلبجيو 

1 

 د31
 .الملبحظةو  لمقابمةا -

  .العياديتين
تحديد الأفكار السمبية لدى و  التعرف -

 .الحالات
 اللبعقلبنية تحديد الأفكار -

 2 .القياس القبميو 
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 .المناقشةو  الحوار -

 د45
 .الملبحظة العياديتينو  المقابمة -
  .المناقشةو  الحوار -

المزاجية لدى و  الانفعاليةتقييم الحالة  -
  .الحالات

 الحالة المزاجيةتحديد  -
 .الانفعاليةو 

3 

 د45
  .الملبحظة العياديتينو  المقابمة -
 المناقشةو  الحوار -

تحديد السموكات المضطربة و  تقييم -
 .لمحالات

 4 .تحديد الجانب السموكي -

 د45
 الملبحظة العياديتين و  المقابمة-
 إعادة البناء المعرفي  -

 سجل الأفكار اليومية 

ستبداليا بأفكار و  بيةتعديل الأفكار السم- ا 
 صحيحة 

المعتقدات و  عديل الأفكارت
السمبية لمحالات لمتكيف 

 داخل المؤسسة 
5 

 د31

 الملبحظة العياديتين و  المقابمة
  الانفعاليالتنفيس  -
 المحاضرة  -
 المناقشة و  الحوار -
 الإسترخاء -

تعميميم و  تعديل الحالة المزاجية لمحالات-
تخفيف القمق و  كم فيياالتحو  الانفعالاتتسيير 
معالجة أفكار ذات صمة بإضطراب و  لدييم

توضيح تأثير الأفكار المشوىة عمى و  التكيف
  الانفعاليةالحالة 

تعديل الحالة المزاجية 
لمحالات لمتكيف داخل 

 المؤسسة 
6 

 الملبحظة العياديتين و  المقابمة د45
 سجل النشاطات اليومية  -

تعميميم و  الاتتعديل السموكات السمبية لمح-
 سموكات بديمة أكثر تكيف وفقا لممواقف 

التعديل السموكي لمحالات 
 7  لمتكيف داخل المؤسسة

 الملبحظة العياديتين و  المقابمة - د45
 ئميالإرشاد العا -

الإرشاد إلى الطرق المثمى لمتعامل مع -
 المراسلبت و  الحالات عن طريق الزيارات

مقابمة تحسيسية مع أسر 
ت بمدى تأثير الحالا

العلبئقي و  الإنقطاع العاطفي
 عمى الحالة النفسية لمحالات 

8 

 د45
 الملبحظة العياديتينو  المقابمة-
 المناقشة و  الحوار -

 التعزيز الإيجابي

ستجابة الحالات لمتدخلبت و  تقييم تطور- ا 
  العلبجية الخاصة بالجانب المعرفي

 9 تقييم لمجانب المعرفي

 الإيجابي زيزالتعو  المناقشة - د35
ستجابة الحالات لمتدخلبتو  تطورو  تقييم -  ا 

 الانفعاليالعلبجية الخاصة بالجانب 
 14 الانفعاليتقييم الجانب 

 المناقشة و التعزيز الإيجابي د35
ستجابة الحالات لمتدخلبت و  تقييم تطور - ا 

 11 تقييم الجانب السموكي العلبجية الخاصة بالجانب السموكي

 د35

 ملبحظة العياديتين الو  المقابمة -
سجل و  مراقبة الذات  -

 النشاطات اليومية 
 المحاضرة - 

مراجعة كل ماتم تعممو خلبل الجمسات  -
 السابقة 

ميارات تساىم في و  تعميم الحالات فنيات -
 تطويرىا بشكل ذاتي و  الحفاظ عمى النتائج

 نصائح لتجنب الإنتكاسة و  تقديم توصيات -
 إنياء العلبج -

نياء و  من الإنتكاسةالوقاية - ا 
  العلبج 

 القياس البعدي -
12 
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 : طؼىتاخ انذراصح -9

 : تمثمت صعوبات الدراسة فيمايمي

  .قمة الدراسات السابقة المتعمقة بموضوع الدراسة -

  .وجود عراقيل من قبل إدارة المركز في قبول إجراء الدراسة الميداني -

  .اسةفي الدر  لصعوبة تطبيق البرنامج المستعم -

  .صعوبة تحديد عينة الدراسة -

  .قمة أدوات الدراسة المستخدمة مع الحالات في المركز -

  .ظروف إجراء الدراسة غير ملبئمة -

  .عدم وجود المراجع الكافية الكتب وتحديدا المتعمقة بإضطراب التكيف -

 :خلاطح

المتمثل في المنيج و  نيج المعتمدوذكر الم، لقد قمنا في ىذا الفصل بعرض مراحل الدراسة الحالية  
كذلك مقياس التكيف و  الملبحظة العياديةو  أدوات الدراسة التي تضمنت المقابمة العياديةو  شبو التجريبي

 .كذلك التطرق إلى أىم الصعوبات التي واجيتنا أثناء إنجاز ىذه الدراسةو  النفسي

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 يناقشح نتائح انذراصحو تسهٍمػزع  :انفظم انضادس
 

 تمييد : 

 عرض جمسات البرنامج -1

 حالات الدراسة تقديم -2

 عرض ممخص الحالة -3

 لحالاتممخص المقابلبت مع ا -4

 عرض محتوى جمسات البرنامج -5

 نتائج الدراسة مناقشةو  تحميلو  عرض -6

  إستنتاج عام 
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 :تًهٍذ

ف عن فعالية ذلك لمكشو  ئج التي توصمت إلييا ىذه الدراسةاتضمن ىذا الفصل عرضا لمنت 
تفسي ليذه و  مناقشةو  مع تحميل، برنامج العلبجي لتخفيف إضطراب التكيف لدى المراىقات الجانحات

مع ، و كذلك بالإعتماد عمى الإطار النظري، الدراسات السابقةو  عمى ضوء فرضيات الدراسة ،النتائج
خلبل النتائج التي توصمنا  و ذلك من، ه الفئةىتمام بيذالتوصيات للئو  وعة من الإقتراحاتتقديم مجم

  .إلييا
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 عرض جمسات البرنامج -1

رقم 
 الجمسة

زمن 
 محتوى الجمسة التقنيات المستخدمة أىداف الجمسة عنوان الجمسة الجمسة

 جمسة إفتتاحية د45 41
عمى  التعرف

 الحالة وكسب ثقتيا

الملبحظة و  المقابمة -
 العيادية

 المناقشةو  الحوار -

رف عمى الحالة التع
التعريف و  وكسب ثقتيا

 بالبرنامجالعلبجي

 د31 42

تحديد الأفكار 
 اللبعقلبنية

القيام بالقياس و 
 القبمي

تحديد الأفكار 
السمبية التي تعاني 

 منيا الحالة

 الملبحظة العيادية -
 المقابمة العيادية -

التعرف عمى الأفكار 
 تحديدىاو  السمبية

 د45 43
تحديد الحالة 

 يةالمزاج
 لمحالة الانفعاليةو 

تحديد السموكات 
 المضطربة لمحالة

 المقابمة العيادية -
 الملبحظة العيادية -

تقييم السموكات التي 
 تعاني منيا الحالة

 د45 44

التعرف عمى 
المشكلبت التي 
تعاني منيا 

 الحالة

تقييم الحالة 
 لمحالة الانفعالية

المقابمة والملبحظة 
 العيادية

 نفعاليةالاتقييم الحالة 
تدريبيا عمى التحكم و 

 فييا

 د31 45

 تعديل الأفكار
المعتقدات و 

السمبية لمحالة 
لمتكيف داخل 

 المؤسسة

إستبدال الأفكار 
السمبية بأفكار 

 إيجابية

الملبحظة و  المقابمة
 العيادية

مساعدة الحالة عمى 
التكيف داخل 

 المؤسسة

 د45 46
تعديل الحالة 
 المزاجية لمحالة

عمى  تعميم الحالة
 تسيير إنفعالاتيم

 التحكم فيياو 

الملبحظة و  المقابمة -
 العيادية

 المحاضرة -
 المناقشةو  الحوار -

 الإسترخاء -

 تخفيف القمق لدييم
معالجة الأفكار ذات و 

صمة بإضطراب 
 التكيف

تعديل السموك  د45 47
 لمحالة

تعميميم سموكات 
بديمة لمتكيف مع 

 المقابمة -
 الملبحظة العيادية -

التركيز عمى 
مشكلبتيم التي تيدد 
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تعديل  -
السموكات السمبية 

 لمحالة

سجل الأنشطة  - لمواقفا
 اليومية

 توافقيم

 مقابمة تحسيسية د45 48
الإرشاد إلى الطرق 

 المثمى

الملبحظة و  المقابمة
 العيادية

 الإرشاد العائمي -

الإرشاد عمى التعامل 
 مع الحالة بطرق مثمى

 د45 49
تقييم الجانب 

 معرفيال
تقييم ميارات 

 التواصل
الملبحظة و  المقابمة

 العيادية

تقييم تطور الإستجابة 
تدخل العلبج و  لمحالة

خاصة بالجانب 
 المعرفي

 د35 14
تقييم الجانب 

 لمحالة الانفعالي

 تقييم تطور
ستجابة الحالاتو   ا 

التدخلبت و 
العلبجية خاصة 

 الانفعاليبالجانب 

التعزيز و  المناقشة
 الإيجابي

ة البناء الفكري إعاد
لمحالة عن طريق 
تمثيل ردود أفعال 

 صحيحة

تقييم الجانب  د35 11
 السموكي لمحالة

 تقييم تطور
ستجابة الحالات و  ا 

 لمعلبج

التعزيز و  المناقشة
 الإيجابي

تقييم التدخلبت 
العلبجية الخاصة 
 بالجانب السموكي

12 
 د35 

 جلسة إختتامٌة
الوقاٌة من و

إنهاء و الإنتكاسة
ج بالقٌاس العلا

 البعدي

مراجعة كل ما 
تعممو من خلبل 
 الجمسات السابقة

الملبحظة و  المقابمة
 ،العيادية

سجل و مراقبة الذات -

النشاطات و الأفكار
 الٌومٌة

 المحاضرة -

 تعميم الحالة فنيات
تقديم و  مياراتو 

نصائح و  توصيات
 لتجنب إنتكاسة

 

 

 

 



 الفصل السادس:                                               عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة

 

70 

 : الحالة الأولى تقدٌم -1

 : الأولٌة البٌانات

  ف :إسم الحالة -

 71: العمر -

 أنثى: الجنس -

 ولاٌة شلف: مكان الإقامة -

 : الوضعٌة المهنٌة للوالدٌن -

 ربة بٌت: الأم -

 مجهول: الأب -

 السنة الخامسة إبتدائً: المستوى التعلٌمً -

 ضعٌف جدا: المستوى الإقتصادي -

 20: عدد أفراد الأسرة -

 متوفٌة: الأم -

 مجهول: الأب -

 لا ٌوجد: الإخوةعدد  -

 حالة خطر: سبب دخول المركز -

 : السٌمٌائٌة العامة للحالة -

 : البنٌة المورفولوجٌة -

 طوٌلة: القامة -

 متوسط: الوزن -

 بٌضاء: لون البشرة -

 بنً: لون العٌنٌن -

 أسود: لون الشعر -

 قصٌر: قصة الشعر -
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 عادٌة )غٌر حادة(: ملامح الوجه -

 : المظهر الخارجً -

  متناسقة، مرتبة، أنٌقة: ملابسال

 عادٌة : الحركة العامة للجسم: النشاط الحركً -

 عادٌة : طرٌقة الجلوس

 لا: إهتزاز الرجلٌن

 نعم : قضم الأضافر

 قلٌل: كف الكلام :النشاط اللغوي -

 بطٌئ: السرعة

 : النطق -

 غٌر واضحة : نوعٌة النطق

 خافض: حجم نبرات الصوت

 نهسانح الأونىول شثكح انًلازظح ًٌثم خذ :(14)خذول رقى

 التقييم البعدي التقييم القبمي الجانب|التقييم

 الجانب المعرفي

 شرود ذىني -
 أفكار سمبية -
 تزييف المعمومات -
 

 أفكار إيجابية -
 تطور  -
 المعرفية -
 التركيز -

 الانفعاليالجانب 

 القمق -
 الخجل -
 التوتر -
 التردد -

تفاعل الحالة أثناء  -
 الجمسات

 تياالتحكم في إنفعالا  -
  
  

 الجانب السموكي

 عدوانية  -
 الإنطواء  -
 نتف الحواجب  -
 قضم الأضافر -
 

 سموك عقلبني -
المشاركة في النشاطات  -

 اليومية
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 (: ًٌثم خذول صٍز انًقاتلاخ نهسانح الأونى11خذول رقى)

 المقابمة تاريخيا مدتيا المكان ىدفيا
كسب الثقةو  التعارف  

المركز المختص في 
ربية إعادة الت

تيارت ( -)بنات  
)مكتب الأخصائية 

 النفسانية(

د45  16\14\2125  1 
 تحديد الأفكار السمبية

القياس القبميو   
د31  17\14\2125  2 

 تقييم الحالة المزاجية
لمحالات الانفعاليةو   

د45  19\14\2125  3 

تقييم وتحديد السموكات 
 المضطربة لمحالات 

د45  13\14\2125  4 

لسمبيةتعديل الأفكار ا د45   14\14\2125  5 
تعديل الحالة المزاجية 

 لمحالات
د31  16\14\2125  6 

تعديل السموكات السمبية 
 لمحالات

د45  21\14\2125  7 

د45 الإرشاد العئمي  21\14\2125  8 
ستجابة و  تطورو  تقييم ا 

الحالات لمتدخلبت العلبجية 
  الخاصة بالجانب المعرفي

د45  22\14\2125  9 

ستجابة و  تطورو  تقييم ا 
الحالات لمتدخلبت العلبجية 

الانفعاليالخاصة بالجانب   
د35  23\14\2125  11 

ستجابة و  تطورو  تقييم ا 
الحالات لمتدخلبت العلبجية 
 الخاصة بالجانب السموكي

د35  24\14\2125  11 

 تقييمياو  مراجعة التغيرات
عداد خطة وقائية لمنع و  ا 

 الإنتكاس
د35  27\14\2125  12 
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أميا ، تنحدر من ولاية شمف، سنة 17الحالة" ف"شابة تبمغ من العمر  :الحالة الأولى ممخص عرض
)كي ماتت ماما قعدت عند ، (، جدتيا بعد وفاة أمياو  عاشت الحالة مع خاليا، أبوىا مجيولو  متوفية
فولتيا تعرضت الحالة لصدمتين شديدتين في ط، توقفت عن الدراسة في السنة الثانية إبتدائي جداتي(
.مشاىدة مقتل جدىا أمام عينييا( ،تصاب)الإغ   

 من ثم ىربت من المنزل مع صديقات السوء ،بدأت تظير عمى الحالة سموكات مضظربة ،بعد وفاة أميا
نخرطت في ممارسة الدعو  لكنيا أظيرت سموكات  ،مركز الطفولة المسعفة نتيجة لذلك تم إيداعيا إلىو  ارةا 

وحسب تصريحيا )كي  ،الشعر(و  نتف الحواجب ،كسر الأشياء، فسيا )ضربنو  عدوانية إتجاه الأخرين
نقمت إلى مركز إعادة التربية في عمر لاحقا  ،مما إستدعى إعطائيا أدوية ميدئة ،نتقمق ننتف حواجبي (

.سنة بسبب عدم ملبئمة وضعيا لمركز الطفولة المسعفة 15   

.حيطفي التكيف مع الم مع صعوبة، توتر دائمو  لاتزال تعاني الحالة من قمق   

 .الجد(و  وفاة الأم، صدمات نفسية شديدة )إغتصاب -

 .إنقطاع مبكر عن الدراسة  -

 .إيذاء ذاتي(، دعارة، سموكات خطيرة )ىروب -

ضطراب نفسي حادو  عدوانية -  .ا 

  .تربوي مكثفو  حاجة مستمرة إلى دعم نفسي -

 : ممخص المقابلات مع الحالة الأولى

ىي جمسة إفتتاحية حيث تتم فييا التعارف و  تضمنت المقابمة الأولى :4 -3 -2 -1 ممخص المقابلات
التعريف و  مع جمع البيانات الأولية عنيا ،بناء علبقة علبجية معياو  كسب ثقتياو  المتبادل بين الحالة
مشكل التعرف عمى طبيعة الو  أثارهو  أنواعوو  والفيزيولوجيةأعراضو النفسية و  أسبابوو  بإضطراب التكيف

الذي تعاني منو كما قمنا في ىذه الجمسة بإعطاء فرصة لمحالة لمتعبير عن معاناتيا كما قمنا بشرح 
ذكر أىميتو كما كانت الجمسة الأولى مميئة بالغموض كما أن الحالة لم تقدم و  البرنامج العلبجي المصمم

نية بالتعرف عمى الأفكار السمبية التي لنا التفاصيل كميا لأنيا كانت تتميز بالتوتر كم قمنا في الجمسة الثا
القيام بإستبداليا بأفكار إيجابية أخرى كما تم بعد ذلك في الجمسة بالقياس القبمي لمحالة و  تعاني منيا الحالة
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بعد تحديد الأفكار و  تقييمياو  لمحالة الانفعاليةعمى مقياس التكيف ثم في المقابمة الثانية تحديد الأفكار 
حضور باقي  في الجمسة الرابعة بتحديد الأفكار السموكية لمحالة كما أكدنا ليا ضرورة قمنا الانفعالية
 . الجمسات

لقد شرعنا خلبل ىذه المقابلبت في تعديل الجوانب التي قيمناىا  :8 -7 -6 -5ممخص المقابلات 
إنتقالا  ،كار اليوميةسجل الأفو  معرفيبالإعتماد عمى تقنية إعادة البناء الو  بداية بالجانب المعرفي، سابقا

من ثم تعديل السموكات و  ،الحالة المزاجية من خلبل تطبيق تقنية الإسترخاءو  الانفعاليإلى تعديل الجانب 
كما أردنا إختتام المقابمة بإرشاد عائمي لكنو  ،سجل النشاطات اليومية استخدامالمضطربة لمحالة من خلبل 

 . مياتعذر عمينا الإلتقاء بعائمتيا بسبب وفاة أ

كذلك و  ومن خلبل ىذه المقابلبت قمنا بتقييم الجانب المعرفي: 12 -11 -14 -9ممخص المقابلات 
مراقبة و  عزيز الإيجابيالتو  ذلك بإستخدام تقنية المناقشةو  لمحالة السموكيو  الانفعاليالقيام بتقييم الجانب 

لقيام بمقابمة إختتامية خصصت كما قمنا بمراجعة كل ما تم تعممو في الجمسات السابقة ثم ا ،الذات
التي تغيرت نتائجو بطبيعة الحال من خلبل البرنامج العلبجي و  بالقياس البعدي عمى مقياس التكيف

تطويرىا و  ميارات تساىم في الحفاظ عمى النتائجو  كم أختتمت المقابمة بتعمم الحالة فنيات، المطبق عمييا
شكرىا عمى الإلتزام بحضور الجمسات و  نتكاسةتوصيات لتجنب الإو  تقديم نصائح بشكل ذاتي مع

  .العلبجية

 : تقدٌم الحالة الثانٌة -2

 : الأولٌة البٌانات

  أ :إسم الحالة -

 سنة71: العمر -

 أنثى: الجنس -

 ولاٌة بلعباس: مكان الإقامة -

 : الوضعٌة المهنٌة للوالدٌن -

 ربة بٌت: الأم -

 نائب مدٌر: الأب -
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 ة الثالثة متوسطالسن: المستوى التعلٌمً -

 جٌد: المستوى الإقتصادي -

 20: عدد أفراد الأسرة -

 على قٌد الحٌاة: الأم -

 متوفً: الأب -

 ذكور 0: عدد الإخوة -

 حالة خطر: سبب دخول المركز -

 : السٌمٌائٌة العامة للحالة -

 : البنٌة المورفولوجٌة -

 طوٌلة: القامة -

 ضعٌفة: الوزن -

 بٌضاء: لون البشرة -

 بنً: لون العٌنٌن -

 أسود: لون الشعر -

 قصٌر: قصة الشعر -

 حادة: ملامح الوجه -

 : المظهر الخارجً -

 عادٌة، مرتبة، أنٌقة: الملابس

 عادٌة : الحركة العامة للجسم: النشاط الحركً -

 عادٌة : طرٌقة الجلوس

 نعم: إهتزاز الرجلٌن

 نعم : قضم الأضافر

 لقلٌ: كف الكلام :النشاط اللغوي -

 : النطق -
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 واضحة  :نوعٌة النطق

 عادٌة : حجم نبرات الصوت

 ٌىضر شثكح انًلازظح نهسانح انثانٍح: (12رقى ) خذول -

 التقييم البعدي التقييم القبمي الجانب|التقييم

 الجانب المعرفي

 شرود ذىني -
 أفكار سمبية - -

 
 

 أفكار إيجابية -
تطور الميارات  -

 المعرفية
 التركيز -

 الانفعاليالجانب 

 القمق -
 التوتر - 

 الإكتئاب
 إضطرابات النوم)أرق( 

 تفاعل الحالة أثناء الجمسات -
 التحكم في إنفعالاتيا -
  
  

 الجانب السموكي
 عدوانية  -
 قضم الأضافر -
 

 سموك عقلبني -
المشاركة في النشاطات  -

 اليومية
(: ًٌثم خذول صٍز انًقاتلاخ نهسانح انثانٍح13خذول رقى) : 

كانالم ىدفيا  المقابمة     المقابمة  تاريخيا مدتيا 
المركز المختص في  التعارف وكسب الثقة

إعادة التربية 
تيارت ( -)بنات  

)مكتب الأخصائية 
 النفسانية(

د45  16\14\2125  1 
تحديد الأفكار السمبية 

 والقياس القبمي
د31  17\14\2125  

2 

تقييم الحالة المزاجية 
 والانفعالية لمحالات

د45   19\14\2125  
3 

تقييم وتحديد السموكات 
 المضطربة لمحالات 

د45  13\14\2125  
4 

د45 تعديل الأفكار السمبية  14\14\2125  5 
تعديل الحالة المزاجية 

 لمحالات
د31  16\14\2125  

6 

تعديل السموكات السمبية  د45  21\14\2125  7 
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 لمحالات
العائميالإرشاد  د45   21\14\2125  8 
ستجابة تقييم وت طور وا 

الحالات لمتدخلبت 
العلبجية الخاصة 
  بالجانب المعرفي

د45  

22\14\2125  9 

ستجابة  تقييم وتطور وا 
الحالات لمتدخلبت 
العلبجية الخاصة 
 بالجانب الانفعالي

د35  

23\14\2125  11 

ستجابة  تقييم وتطور وا 
الحالات لمتدخلبت 
العلبجية الخاصة 
 بالجانب السموكي

د35  

24\14\2125  11 

مراجعة التغيرات وتقييميا 
عداد خطة وقائية لمنع  وا 

 الإنتكاس

د35  
27\14\2125  12 

  :42عرض ممخص الحالة  -3

أخوييا و  ضمن أسرة مكونة من أم، تنحدر من ولاية سيدي بمعباس ،سنة 15الحالة أ تبمغ من العمر 
ىو  احسب قوليا )باب بو ممتازة جداالذي كانت علبقتيا  توفي والدىا )بسبب مرض في الكبد ( ،الذكور
بينما علبقتيا بأميا كانت متوترة بسبب  ،علبقتيا بأخوييا عادية، كي راح عميت (و  ىو نواظري، كمشي

ساءت حالتيا  ،خلبفات مستمرة بين الوالدين بعد وفاة الأب "كي راح بابا ضلبمت الدنيا في عينيا "
ضطرابات و  لام غير واضحة في المعدةآو  الظلبم  موس فيالجو  العزلة عانت من الجسدية حيثو  النفسية ا 
 لكنيا توقفت عن الدراسة بعد الرسوب ،مستوى السنة الثالثة متوسط كان آخر مستوى تدركو الحالة  نفسية

كما أنيا كانت تحمل سلبحا أبيض لمدفاع عن نفسيا تعرفت الحالة لاحقا عمى ، المشاكل مع الزملبءو 
مما  ،ىربت عدة مرات إلى بيتوو  الاجتماعيجر مخدرات (عبر مواقع التواصل شاب ذو سمعة سيئة )تا
يداعيا و  أدى إنزعاج أميا منيا بعد عودتيا  بولاية تممسان لمدة شيرين التكوينو  إلى مركز إعادة التربيةا 
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مما أدى إلى إيداعيا مرة أخرى في مركز في المتخصص في  ،تفاقمت الخلبفات مع أميا ،إلى المنزل
  :في المركز بما في ذلك تعاني الآن من إضطرابات نفسية حادة ،ادة التربية بناءا عمى طمب الأمإع

 .عدم التواصل مع الآخرين و  العزلة -

 .إضطرابات في النوم  -

 .الندم و  الشعور بالذنب -

 .الرغبة الشديد في العودة إلى المنزل  -

 .توترو  قمق -

البكاء و  التوترو  تظير عمييا علبمات القمقو  ،نظام المركز الحالة تعاني من صعوبات التكيف مع-
 . مع عدم وجود تحسن بالرغم من زيارة العديد من الأخصائيين من قبل المستمر

  .تربوي مكثفو  حاجة مستمرة إلى دعم نفسي-

  :ممخص المقابلات مع الحالة الثانية

بناء علبقة و  عارف مع الحالةتم من خلبل ىذه الجمسات الت: 4 -3 -2 -1ممخص المقابلات  -
لمعاناتيا أثاره تخمل ذلك لإستماع و  أسبابوو  أعراضوو  تقديم شرح مفصل لإضطراب التكيفو  علبجية

السموكي بإستخدام و  الانفعاليبمقياس قبمي لتقييم كل من الجانب المعرفي "الأفكار اللبعقلبنية "و الجانب 
 . شامية " سميمان محمود لمحمود أداة الدراسة " مقياس التكيفو  دليل المقابمة

تم العمل من خلبل ىذه الجمسات تطبيق جمسات البرنامج : 8 -7 -6 -5ممخص المقابلات  -
العلبجي لمختمف فنياتو لتعديل كل من الجوانب السابق تقييميا إنطلبقا من الجانب المعرفي بإستخدام 

 الانفعاليلعلبج المعرفي السموكي مرورا إلى الجانب فنية إعادة البناء المعرفي كونيا التقنية الأساسية في ا
خضاعيا لجمسة الإسترخاءو  الانفعالاتمن خلبل تعميمو فنيات تسيير  تحضير  ،الانفعاليالتنفيس و  ا 

ىو الجانب السموكي حيث قمنا بالعمل عمى و  تعديل الجانب الأىم الذي يعني بالإضطراب مباشرة ألا
ختاما كان لنا جمسة و  ،محالة إستخدمنا في ذلك سجل الأنشطة اليوميةتعديل السموكات الغير تكيفية ل

 الطرق المثمى لمتعامل مع الحالة أثناء الزيارات العائمية تحسيسية مع أم الحالة تضمنت الإرشاد إلى
  .المراسلبتو 
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ييم أما المقابلبت الأخيرة من البرنامج تضمنت إعادة إجراء تق: 12 -11 -14 -9ممخص المقابلات  -
بعدي لمجوانب التي تم إستيدافيا خلبل جمسات البرنامج لتعديميا ثم جمسة ختامية ىدفت لموقاية من 

 و شكرىا عمى قبول الخضوع لمبرنامج ثم أخيرا إنياء العلبج، الإنتكاسةمن خلبل مراجعة كل ما تم تعميمو

خفض سة ( لجم 12عرفي سموكي مكثف )تضمن تم تطبيق برنامج م :محتوى البرنامجعرض -
 البيانات عنيما جمعو  تضمن أولا التعرف عمى الحالتين ،اب التكيف لدى المراىقات الجانحاتإضطر 

 تحديد الأفكار السمبية المشوىةو  ا القياس القبمي لإضطراب التكيفمعميي من ثم تطبيقو  كسب ثقتيماو 
ة بإستخدام يتعديل تمك الأفكار السمب من ثم شرعنا فيو  السموكية ليماو  نفعاليةالإلمحالتين مع تقييم الحالة 

ستبدالو  تصحيحياو  بعدىا يتم تعديمياو  سجل الأفكار اليومية الذي ييدف إلى الكشف عنيا  يا بأخرى بناءةا 
ىاتين التقنيتين عمى تعزيز الشعور  ة إعادة البناء المعرفي بحيث تيدفعتماد عمى تقنيذلك بالإو  منطقيةو 

تحسين المرونة النفسية و  السموكات غير تكيفيةو  الانفعاليةل الإستجابات تقميو  بالسيطرة لدى الحالتين
تسييل إندماج و  وتطوير ميارات المواجية الإيجابية مما يسيم في تخفيض حدة إضطراب التكيف

كان و  الإسترخاءو  الانفعاليليتم بعدىا الإنتقال لتطبيق تقنية التنفيس  ،المراىقتين في بيئتين بشكل صحي
 من إضطراب التكيف من تطبيقيا في راء تطبيق ىذه التقنية ىو تمكين الحالتين المتين يعانيناليدف و 

تخفيض من ضغط مالأوقات لو  قمق( تدريجيا مع مرور الوقت في كل الأماكن، مختمف الوضعيات )راحة
السمبية ات في جمسة أخرى التي تيدف إلى تعديل السموك المزاجية الصعبة ومن ثم ننتقلو  ةالحالة النفسي

نشاطات التي تقوم بيا الحالتين التقنية سجل النشاطات اليومية الذي يضم  استخداملمحالتين من خلبل 
 فشميم أو توقيفيم في تسييربقصد حث الحالتين للئستبصار ب ،تخصص في إعادة التربيةداخل المركز الم

ستثمار الوقتو  كما يتم ، ا لمتسيير الأمثل لوقتيايتم بعد ذلك إقتراح بعض الأنشطة أو تعديل بعضي ،ا 
أيضا الإعتماد عمى الإرشاد العائمي لتحسين الدعم الأسري من خلبل مناقشة دور الأسرة في تعزيز 

أخيرا يتم مراجعة و  (الإتصالات، الزيارات، التواصل الأسريتجنب النقد  ،لحالتين )الإستماعالتكيف لدى ا
عداد خطة وقائية لو  تقييمياو  التغيرات من تطبيق الميارات منع الإنتكاس مع التركيز عمى تمكين الحالتين ا 

 .بشكل مستقل بعد إنتياء البرنامج
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النشاطات اليومية لمحالتين : (:يوضح 14الجدول رقم) -  
 السبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الإثنين الأحد الساعات\الأيام
 -سا 6: 34
 سا 7:  44

إستيقظت ثم 
 غسمت وجيي.

ستيقظت ثم إ
 غسمت وجيي

إستيقظت ثم 
 غسمت وجيي

إستيقظت ثم 
 غسمت وجيي

إستيقظت 
ثم 

غسمت 
 وجيي

إستيقظت ثم 
 غسمت وجيي

إستيقظت ثم 
 غسمت وجيي

 -سا47:44
سا47:34  

 رتبت فراشي .-
 المنادات.-

رتبت فراشي -
. 
 المنادات.-

رتبت فراشي -
. 
 المنادات.-

رتبت فراشي -
. 
 المنادات.-

رتبت -
 فراشي .

-
 المنادات.

رتبت فراشي -
. 
 المنادات.-

رتبت فراشي -
. 
 المنادات.-

-سا47:34
 سا48:44

تناول  -
وجبة 
 .الفطور

نتوجو  -
نحو 

 الورشات

تناول  -
 .وجبة الفطور

نتوجو  -
 نحو الورشات

تناول  -
 .وجبة الفطور

نتوجو  -
 نحو الورشات

تناول  -
 .وجبة الفطور

نتوجو  -
 نحو الورشات

تناول  -
وجبة 
 .الفطور

نتوجو  -
نحو 

 الورشات

تناول  -
 .وجبة الفطور

نتوجو  -
 نحو الورشات

تناول  -
 .وجبة الفطور

نتوجو  -
 نحو الورشات

-سا48:44
 سا14:44

دراسة التكوين -
الميني داخل 

 .المركز

دراسة -
التكوين 

الميني داخل 
 .المركز

دراسة -
التكوين 

الميني داخل 
 .المركز

دراسة -
التكوين 

الميني داخل 
 .المركز

دراسة -
التكوين 

ميني ال
داخل 
 .المركز

دراسة -
التكوين 

الميني داخل 
 .المركز

دراسة -
التكوين 

الميني داخل 
 .المركز

-سا14:44
 سا14:15

 إستراحة.-
 جمست لوحدي.-

 إستراحة.-
جمست -

 لوحدي
 

 إستراحة.-
جمست -

 لوحدي.
 
 

 إستراحة.-
جمست -

 لوحدي.

-
 إستراحة.

جمست -
 لوحدي

 إستراحة.-
جمست -

 لوحدي.
 

 إستراحة.-
جمست -

 لوحدي.

-سا14:15
 سا11:34

دراسة في -
الأقسام و 

 الورشات.

دراسة في -
الأقسام و 

 الورشات.

دراسة في -
الأقسام و 

 الورشات.

دراسة في -
الأقسام و 

 الورشات.

دراسة -
في 

الأقسام و 
 الورشات.

دراسة في -
الأقسام و 

 الورشات.

دراسة في -
الأقسام و 

 الورشات.
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 -سا11:34
 سا12:44

 .تمنادا-
 .إستراحة-

 .منادات-
 .إستراحة-

 .منادات-
 .إستراحة-

 .منادات-
 .إستراحة-

-
 .منادات

-
 .إستراحة

 .منادات-
 .إستراحة-

 .منادات-
 .إستراحة-

 -سا12:44
 سا12:34

تناول وجبة -
 الغذاء.

تناول وجبة -
 الغذاء.

تناول وجبة -
 الغذاء.

تناول وجبة -
 الغذاء.

تناول -
وجبة 
 الغذاء.

 تناول وجبة-
 الغذاء.

تناول وجبة -
 الغذاء.

 -سا12:34
 سا13:44

 غسمت أطرافي -
تمددت عمى -

 سريري قميلب.

غسمت -
 أطرافي 

تمددت عمى -
 سريري قميلب.

غسمت -
 أطرافي 

تمددت عمى -
 سريري قميلب.

غسمت -
 أطرافي 

تمددت عمى -
 سريري قميلب.

غسمت -
 أطرافي 

تمددت -
عمى 

سريري 
 قميلب.

غسمت -
 أطرافي 

ت عمى تمدد-
 سريري قميلب.

غسمت -
 أطرافي 

تمددت عمى -
 سريري قميلب.

 -سا13:44
 سا13:34

 منادات- منادات- منادات- منادات- منادات- منادات- منادات-

 –سا13:34
 سا15:15

التكوين - التكوين الميني.-
 الميني.

التكوين -
 الميني.

التكوين -
 الميني.

التكوين -
 الميني.

التكوين -
 الميني.

وين التك-
 الميني.

 -سا15:15
 سا15:34

 إستراحة.-
 شعرت بالممل.-

 إستراحة.-
شعرت -

 بالممل.

 إستراحة.-
شعرت -

 بالممل.

 إستراحة.-
شعرت -

 بالممل.

-
 إستراحة.

شعرت -
 بالممل.

 إستراحة.-
شعرت -

 بالممل.

 إستراحة.-
شعرت -

 بالممل.

 -سا15:34
 سا16:15

 .التكوين الميني-
 

التكوين -
 .الميني

 

كوين الت-
 .الميني

 

التكوين -
 .الميني

 

التكوين -
 .الميني

 

التكوين -
 .الميني

 

التكوين -
 .الميني

 
 -سا16:15
 سا17:44

 منادات.-
 تناول الممجة.-

 منادات.-
تناول -

 الممجة.

 منادات.-
تناول -

 الممجة.

 منادات.-
تناول -

 الممجة.

-
 منادات.

تناول -
 الممجة.

 منادات.-
تناول -

 الممجة.

 منادات.-
تناول -

 الممجة.

 -سا17:44
 سا17:34

لعبت - لعبت رياضة-
 رياضة

لعبت -
 رياضة

لعبت -
 رياضة

لعبت -
 رياضة

لعبت -
 رياضة

لعبت -
 رياضة
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 -سا17:34
 سا18:15

منفردة جمست -
 شاردة الذىن.

جمست -
منفردة شاردة 

 الذىن.

جمست -
منفردة شاردة 

 الذىن.

جمست -
منفردة شاردة 

 الذىن.

جمست -
منفردة 

دة شار 
 الذىن.

جمست -
منفردة شاردة 

 الذىن.

جمست -
منفردة شاردة 

 الذىن.

 -سا18:15
 سا19:44

 تناول العشاء.-
 مشاىدة التمفاز.-

تناول -
 العشاء.

مشاىدة -
 التمفاز.

تناول -
 العشاء.

مشاىدة -
 التمفاز.

تناول -
 العشاء.

مشاىدة -
 التمفاز.

تناول -
 العشاء.

مشاىدة -
 التمفاز.

تناول -
 العشاء.

مشاىدة -
 التمفاز.

تناول -
 العشاء.

مشاىدة -
 التمفاز.

 -سا19:34
 سا24:34

نظافة - .نظافة جسدية-
 .جسدية

نظافة -
 .جسدية

نظافة -
 .جسدية

نظافة -
 .جسدية

نظافة -
 .جسدية

نظافة -
 .جسدية

 -سا24:34
 سا21:44

 ترتيب الفراش.-
 نوارإطفاء الأ-

ترتيب -
 الفراش.

 نوارإطفاء الأ-

ترتيب -
 الفراش.

 نوارإطفاء الأ-

ترتيب -
 الفراش.

 نوارإطفاء الأ-

ترتيب -
 الفراش.

إطفاء -
 نوارالأ

ترتيب -
 الفراش.

 نوارإطفاء الأ-

ترتيب -
 الفراش.

 نوارإطفاء الأ-

 
 : دراسة الحالة الأولىرض وتحميل ومناقشة نتائج ع

  :تذكير بفرضية الدراسة

  :نصت فرضية الدراسة عمى أنو

و ، ب التكيف لدى المراىقات الجانحاترالمعرفي السموكي في خفض إضطجي ايساىم البرنامج العلب
ثم تطبيق جمسات ، عمى مقياس التكيف النفسي محالة الأولىن صحتيا تم إجراء قياس قبمي للنتحقق م

فتوصمنا ، ياسينو بعدىا إجراء قياس بعدي لممقارنة بين نتائج الق، جمسة 12البرنامج المقدر عددىا 
  :ةلتاليلمنتائج ا

 :انثؼذي نًقٍاس انتكٍف نهسانح الأونىو ٌىضر نتائح انقٍاس انقثهً: (15رقى ) خذول

عديبالقياس ال  النتائج القياس القبمي 
 الأبعاد

 البعد الجسمي النفسي 39 29
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 البعد الأسري  39 25
 البعد المدرسي 31 18
 بعد الزملاء 32 23
 النتيجة الكمية 141 95

عمى مقياس التكيف النفسي مرتفع  11ل الجدول أعلبه أن درجات القياس القبمي لمحالة نلبحظ من خلب -
 ،مما يدفعنا للئستنتاج بأن ىناك فرق واضح بين القياسين، عمى درجات القياس البعدي الذي إنخفض

برنامج التي توصمنا إلييا متوافقة مع فرضية الدراسة التي تنص بأن لم وبالتالي يمكن القول أن النتيجة
و ذلك ما توصمنا إليو ، العلبجي المعرفي السموكي فعالية في خفض إضطراب التكيف لدى الحالة الأولى

ستخداميا في خفض إضطراب التكيف لدى الحالةو  من خلبل تطبيق تقنيات ىذا البرنامج حيث تجمت ، ا 
التي إتضحت عندىا  مبيةفعاليتو في تحسين المستوى المعرفي لمحالة من خلبل التقميل من الأفكار الس

"ناس دايين عميا نظرة ماىيش ، أنا مانيش بنتيا "و  خلبل المقابلبت في قوليا عن أميا "ىي ماىيش ماما
سجل الأفكار و  تطبيق تقنيتي إعادة البناء المعرفي من ثمو  بتطبيق تقنية تحديد الأفكار السمبية ،مميحة "

ىذا ماتجمى في تصريحاتيا و  السابقة نحو التفكير الإيجابيتمك الأفكار  اليومية المتان ساىما في تغيير
من خلبل  الانفعالي"ميما يكون تبقى ماما وما نفوتياش" كما أدى ىذا العلبج إلى تحسين المستوى 

 التخفيف منو بإعتباره عرض من أعراض إضطراب التكيفو  إحداث تغيير عمى مستوى القمق لدى الحالة
الإسترخاء حييث أثبت ىذا العلبج و  الانفعاليدىا بإستخدام تقنية التنفيس تعديل الحالة المزاجية عنو 

إضافة إلى تحسين المظاىر السموكية لمحالة وتعميميا سموكات ، 2115فعاليتو حسب نتائج دراسة ليندن 
 بإقتراح بعض الأنشطة التي يتم توزيعيا كل يوم من أجل كسر الحمقة المفرغة لمحالة، بديمة أكثر تكيفا

 . تسيير أحسن لموقت بالإرتكاز عمى التقنية السموكية المتمثمة في سجل النشاطات اليوميةو 

( حيث ىدفت ىذه  2112) و لقد إتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة بن سعيد زمعلبش واري عبد القادر
ء الأخيرة إلى تقييم أثر برنامج علبجي معرفي سموكي في الخفض من إضطراب التكيف لدى نزلا

 من خلبلو  عمى إثر ماسبق ذكرهو  ،و أفضت إلى أن البرنامج المطبق في الدراسة كان فعال، المراىقين
تأكدنا من صحة الفرضية ، البعدي لمحالة عمى مقياس التكيف النفسيو  المقارنة بين درجات القياس القبمي

.راب التكٌف لدى الحالةض من إضطساىم في الخفو  العامة لمدراسة الحالية أن البرنامج المطبق فعال   

:شة دراسة الحالة الثانيةقامنو  تحميلعرض و    

:تذكٌر بفرضٌة الدراسة   
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  :نصت فرضٌة الدراسة على أنه

 التكيف لدى المراىقات الجانحات يساىم البرنامج العلبجي المعرفي السموكي في خفض إضطراب
ثم تطبيق جمسات ، قياس التكيف النفسيولنتحقق من صحتيا تم إجراء قياس قبمي لمحالة الثانية عمى م

فتوصمنا ، و بعدىا إجراء قياس بعدي لممقارنة بين نتائج القياسين، جمسة 12البرنامج المقدر عددىا 
  :لمنتائج التالية

 انثؼذي نًقٍاس انتكٍف اننفضً نهسانح انثانٍحو نتائح انقٍاس انقثهً: (16)خذول رقى

 

الثانية عمى مقياس التكيف النفسي  نلبحظ من خلبل الجدول المبين أعلبه أن درجات القياس القبمي لمحالة
التوافق  إلىوبالتالي تشير ىذه النتائج  ،لقياس البعدي التي إنخفاضفي المجال المتوسط مقارنة بدرجات ا

النفسي المعرفي السموكي في الخفض من  مع فرضية الدراسة التي تنص عمى فعالية البرنامج التكفمي
التقنيات المحددة المستخدمة في البرنامج حيث تتجمى فعاليتو إضافة فعالية  ،إضطراب التكيف لدى الحالة

الانفعالي والسموكي لمحالة من خلبل ، سينات الممحوظة عمى المستويات الثلبث المعرفيفي التح
حداث تغييرات بإ المقابلبت والجمسات بحيث أدلى البرنامج العلبجي تحسنا عمى المستوى المعرفي لمحالة

الحالة عمى السمبية التي ساعدت  الأفكاريجابية في طريقة تفكيرىا وذلك عن طريق تطبيق تقنية تحديد إ
التي كانت تغذي مشاعر  ،أحلبمي ضاعت( ،مستقبمي مظمم) المشوىة السمبية التمقائية أفكارىا إدراك

فبمجرد تعرفيا عمى تمك الأفكار تصبح قادرة عمى فحص مدى واقعيتيا  ،الضيق وصعوبات التكيف لدييا
سوف أحقق كل  ،مستقبمي زاىر) أكثر توازنا وواقعية وايجابية  ستبداليا بأفكاروا   وتحدييا بمنطقية

إعادة البناء  إعتمادا عمى تقنية، مشاعرىا وسموكاتيا تغييرات في إلىوبالتالي يؤدي ىذا  ،أحلبمي(
الحالة بعلبقتيا بين المواقف  لتوعية عممية بحيث يعمل ىذا السجل كأداة ،اليومية المعرفي وسجل الأفكار

 كما أدى ىذا العلبج إلى ستجاباتياإا عمى مراقبة وتعديل الأفكار والمشاعر والسموكات مما يعزز قدرتي

القبلًالقٌاس  القٌاس العدي  
 
 
 

تائجالن   
 الأبعاد

 البعد الجسمً النفسً 93 00

 البعد الأسري  91 26

 البعد المدرسً 03 07

 بعد الزملاء 92 71

 النتٌجة الكلٌة 132 93
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حداث تغييرات إيجابية في مشاعرىا وحالاتيا المزاجية الانفعاليتحسين المستوى  الخفض من و  لمحالة وا 
عتماد عمى تقنية التنفيس التكيف لدييا بالإ إضطراب المذان غالبا ما يصاحبان مستوى القمق والتوتر

كما ساىم البرنامج ، لمتعامل مع الضغوط بشكل مباشر فعالية آلية خاء الذي يوفر لمحالةستر والإ الانفعالي
التخفيف من السموكات العدوانية و  ضطراب التكيفالمرتبطة بإ العلبجي في تغيير السموكات الغير تكيفية

 ( الى سموكاتالشعرو  نتف الحواجب ،كالضرب نحوالآخرينو  العدوانية نحو الذات ،)مثل العزلةالاجتماعية
نخراط في الإ، كثر فعاليةكالتواصل بشكل أفعالية في التعامل مع المواقف المختمفة)و  كيفيةأكثرصحةت

وىذا ، ستخدام تقنية سجل النشاطات اليومية الذي يساىم في تحسين التكيف العام لمحالةبإأنشطة إيجابية( 
لمبرنامج العلبجي إلى أن لتي توصمت ( ا2121) ما أكدت عميو دراسة حفيظ آلاء الله وناجي عايدة

  .المعرفي السموكي فعالية في التخفيف من السموك العدواني لدى المراىق الجانح
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 : استنتاج عام

و ملبحظة السموك ، إنطلبقا مما سبق من نتائج مقياس التكيف النفسي لمحمود سميمان محمود شامية
بعد تطبيق البرنامج التكفمي و  قبل، جمسات البرنامج(و  العام لمحالتين داخل المركز )أثناء المقابلبت

من ىنا تتأكد و  نستطيع تأكيد فعالية ىذا الأخير في التخفيف من إضطراب التكيف لدى الحالتين
 .فرضية البحث



 

 

 

 

 

 

خاتمة



 خاتمة 
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 :خاتمة

ث حي ،الإجتماعية تعقيدا في العصر الحديثو  يشكل جنوح المراىقات واحدة من أكثر القضايا النفسية 
في و  ،تزيد من حدة التحديات التي تواجييا ىذه الفئة ،تربوية متشابكةو  بيئيةو  تجتمع فييا عوامل نفسية

يبرز إضطراب التكيف كأحد أكثر الإضطرابات النفسية إنتشارا بين المراىقات  خضم ىذه التحديات
ما و  ،ية الإصلبحيةؤسسمصعوبات بالغة في التكيف مع متطمبات البيئة ال من حيث يعانين، الجانحات

جتماعيةو  يرتبط بيا من ضغوط نفسية تأتي أىمية ىذا البحث من كونو يحاول تسميط الضوء عمى و  ،ا 
إذ ، فعالية برنامج تكفمي نفسي معرفي سموكي في الخفض من إضطراب التكيف الذي تعاني منو الحالتين

ئمي لنستنتج فعاليتو من خلبل المقارنة يقوم عمى مجموعة من التقنيات المتكاممة إضافة إلى الإرشاد العا
 . ملبحظة مدى تغير سموكيما العامو  بين نتائج تطبيق المقياس لمحالتين

 : الإقتراحات التي تمثمت في مايميو  ومن خلبل ذلك توصمنا إلى مجموعة من التوصيات

  .الحوارو  بناء علبقات قائمة عمى الثقةو  توعية الآباء بكيفية تربية الأبناء بطريقة صحية -

ضمان وجود قدرة إيجابية و  ،العقابو  المادي بدلا من المومو  تحسين دور الأسرة عبر الدعم المعنوي -
 . تقدم الدعم دون شروط الإخوة ( ،الأب، )الأم

  .المشاركة في ورش العمل للؤسر حول كيفية التعامل مع المراىقات في مراحل الأزمة -

جتماو  توفير أخصائيين نفسيين -  . عيين لمتابعة حالات المراىقين الجانحين بشكل متخصصا 

عادة إدماجيمو  آثارىا لتشجيع تقبميمو  توعية المجتمع بظاىرة جنوح المراىقين -   .ا 

  .التشغيلو  منح المراىقين الجانحين فرصا ثابتة عبر برامج إعادة التأىيل -

  .التربيةو  تحسين خدمات مراكز إعادة التأىيل -

. ت بحثية آمنة لمتعامل مع ىذه الفئةتطوير آليا -
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 : سبب الدخول لممركز -
 عدد المراتب التي دخمت فيو لممركز  -

  الإقتصادية لمحالةو  جتماعيةالحالة الإ: المحور الثاني
 كيف ىي علبقتك بوالدك ؟ -
 كيف ىي علبقتك بوالدتك؟ -
 كيف ىي علبقتك بإخوتك؟ -
 كيف ىي علبقتك مع زميلبتك في المركز ؟ -
  كيف ىي علبقتك مع المربين داخل المؤسسة ؟جيدة |غير جيدة -
  ىل الأب يعمل ؟نعم |لا -
  ىل الأم تعمل ؟نعم |لا -



 خص الدراسة      مم 

 

  :الثالثالمحور 
 : المستوى الدراسي -
  ثانوي، متوسط، إبتدائي، بدون )أمي ( -
 ىل توقفت من الدراسة قبل دخولك إلى المركز ؟ -
 ماىي الأسباب التي دفعتك إلى ترك الدراسة ؟ -
 كم كان عمرك حين تركت المدرسة ؟ -

 : الجانب المعرفي: المحور الرابع
 إلى المركز لأول مرة ؟ ماىي الفكرة التي راودتك عند دخولك -
 ىل تراودك أفكار غير مرغوب فييا أو متكررة تسبب لك القمق ؟ -
 ( ؟ نجاح، عائمة، ماىي الأشياء التي تعتبرينيا ميمة في حياتك )صداقة -
 ماىي الأفكار التي تراود ذىنك قبل النوم؟ -
 ماىي نظرتك لمستقبمك بعد مغادرة المركز ؟ -
 ستعين لتحقيقيا بعد خروجك من المركز ؟ماىي الأىدااف التي ت -

 : المزاجيةو  الانفعاليةالجانب أو الحالة  :المحور الخامس
 كيف تشعرين بشكل عام في ىذه الأيام ؟ىل ىناك شعور معين يرافقك ؟ -
 ىل تشعرين أن مزاجك يؤثر في طاقتك أو رغبتك في فعل الأشيلء؟ -
 اليأس مؤخرا ؟ ولماذا ؟و  ىل شعرت بالحزن -

 ىل تجدين صعوبة في التحكم في إنفعالاتك؟
 ىل مررت بتجارب مخيفة من الماضي ؟ -
 لمن تمجئين عادة عنيا تشعرين بالضيق ؟ -
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 لنشاطات اليومية للحالتين:  يوضح ا(30الملحق رقم )
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