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 :وعرف ان  شكر
 زيدنكم  ولئن شكرتم لأق ال الله تعالى: "

 نشكر الله عز وجل الذي أنار لنا درب العلم والمعرفة

 كما نتقدم بف ائق الشكر والامتنان لكال عائلة   

 معتوق وطيب" الكريمتين  "

ي تفضل بالإشراف على  الت  كما نخص بالشكر الجزيل لأستاذتنا المشرفة
 رة  ىذه المذك

 "يينةبوراس ك"

 تنا من وقتيا وأف ادتنا بنصائحيا وتوجيياتيا القيمةعطأو 

لذا نتوجو إلى العلي القدير أن يجعليا دوما في خدمة العلم وان يمنحيا  
 دوام الصحة والعافية

 

 

 

 

 



 

 الإىداء
اىدي ىذا الجيد إلى من أفضلو على نفسي، إلى من حبو يعلو فوق كل حب، إلى من كلل العرق  

نو ومن علمني أن النجاح لا  يأتي إلا بالصبر والإصرار، إلى النور الذي أنار دربي، إلى من شجعني  جبي
على المثابرة طوال عمري، إلى الرجل الأبرز في حياتي، سندي الثابت في كل خطوات حياتي، مصدر  

 فخري وسعادتي. 

 "إلى حبيب الروح "أبي

عدي لسنوات من اجل أن تراني سعيدة وناجحة في  إلى الحنونة والعظيمة، تلك التي صبرت على ب
ىذا اليوم، إلى التي كان دعاؤىا سر نجاحي، إلى التي تعجز الكلمات عن وصفيا، متعيا الله بالصحة  

 والعافية

 "أمي حبيبة الروح"

إلى اللذان غمراني بالحب، سندي والكتف الذي استند عليو دائما عند ضعفي، اللذان أزاحوا عن  
تاعب، إلى اللذان زرعوا الثقة والإصرار بداخلي، اللذان شددت بيم عضدي فكن خير  طريقي الم

  .معين

 "أخواتي روحي و نور عيني "رضوان و ريان  "

 و إلى من سندني بكل حب عند ضعفي والي زميلتي وأختي التي كانت برفقتي في ىذا العمل

 " طيب ف اطمة " 

 . مني في حياتيوكل من كان ذا قيمة وحب وكرما ولكل من دع 

إلى دكتورتنا المحترمة والقديرة التي ليا الجزء الأكبر في ىذا العمل الموفق بإذن الله، التي  
 اعطاتني من وقتيا ورحابة صدرىا وبشاشة وجييا، أنار الله دربيا  

 "يينةبوراس كالدكتورة  " .

 غفران
 



 

 ىداءالإ
 01سورة يونس   (مِينَ الْعَالَ  رَب   للَِّوِ  الْحَمْد   أنَِ  عْواَى مْ دَ  وآَخِر  )

لم تكون الرحلة قصيرة و لم يكون الطريق محفوف بالتسييلات ، لكننا فعلتيا ىا أنا قد وصلت إلى نياية رحلتي الجامعية مع  
 تعب و مشقة و بعد خمس سنوات في سبيل الحلم و العلم حملت في طياتيا أمنيات و مناكب سعيي فكان الأمس ميعاد اليوم

 يسر البدايات و بلغنا النيايات بفضلو و كرموالحمد لله  الذي  

 لإتمام ىذه المسيرة دمتم سندا لا عمر لو ل:اىدي ىذا العمل المتواضع لي نفسي أولا ثم لي من سعى معي  

و سيروا الليالي من اجلي لمن ق ال فييما الله عزوجل"و اخفض ليما جناح الذل من الرحمة و ق ل ربي  من أوصلوني لما عليو الآن  
 رحميما كما ربياني صغيرا " لنور عيني والديا العزيزان .ا

 بالصبر و الإسرار  لمن كلل العرق جبينو ،لمن علمني أن النجاح لا يأتي إلا

 -والدي العزيز–دربي    أنارللنور الذي  

–سندي    ، لمن كانت دعواتيا تحيطني و تسعدني في كل وقت قرة عيني و سر نجاحي وأقداميالمن جعل الله الجنة تحت  
 -الغالية  أمي

 إلى من كانت و لا تزال نبع الحنان ،و سر الدفء، إلى من علمتني أن القوة تولد من الصبر ، و إن العطاء لا يق ابل ألا بالمحبة

 جدتي العزيزة ،كل حرف من ىذا العمل ينبض بدعائك ،شكرا لوجودك و لأيامك التي منحتني فييا الأمان ،

 -اخواتي–ي إلى من شددت عضدي بيم فكانوا لي ينابيع ارتوي منيا لخيرة ايامي و صفوتيا  و أمان أياملضلعي الثابت  

السير شكرا لك على التزامك ،و حرصك و روحك  و إلى زميلتي و شريكتي في ىذا العمل إلى من تق اسمت معيا التعب  
 .المتعاونة التي جعلت من ىذا العمل رحلة ممتعة و مثمرة  

 "معتوق غفران "

تاذتي الف اضلة إلى من كانت مثالا في العطاء و الالتزام  و التف اني إلى من لم تبخل علينا بعلميا و لا توجيييا،ف لك مني  إلى أس
 كل الشكر و التقدير .

ف اطمة



 

 ممخص الدراسة:
مرحمة صورة الجسدية عند المراىقيف في ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف التنمر المدرسي وال

مستوى متوسطتيف بولاية  ىعم ا( تمميذ130ممت العينة مجموعة مف المراىقيف المقدر عددىـ ب )المتوسط وقد ش
وقد اعتمدنا كأداة لجمع البيانات  سنة، 16و  13وتتراوح أعمارىـ بيف  ،تيارت تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية

مقياس صورة الجسػـ الديار " و المتعمقة بأىداؼ الدراسة عمى كؿ مف مقياس التنمر المدرسي لمباحث "مسعد أبو 
مف خلبؿ  الأساليب الإحصائية "spss"،كما اعتمدنا  برنامج "لمباحثة "سامية محمد صابر محمد عبد النبي

 المختمفة والتي تتناسب مع الموضوع، وقد أسفرت النتائج عمى:
لمراىقيف جسدية لدى الة إحصائيا بيف التنمر المدرسي والصورة اللاد عكسية ذات  وجود علبقة ارتباطية -

 .المتوسط مرحمة  المتمدرسيف في
دلالة إحصائية بيف بعد التنمر الجسمي والصورة الجسدية لدى المراىقيف  ذات عكسية توجد علبقة ارتباطية  -

 .المتوسط مرحمة  المتمدرسيف في
الجسدية لدى المراىقيف  ذات دلالة إحصائية  بيف بعد التنمر المفظي والصورة عكسية توجد علبقة ارتباطية  -

 .المتوسط مرحمة  المتمدرسيف في
ذات دلالة إحصائية  بيف بعد  تنمر السيطرة الاجتماعية  والصورة الجسدية لدى  عكسية توجد علبقة ارتباطية  -

 .المتوسطمرحمة  المراىقيف المتمدرسيف في 
ر الجنسي والصورة الجسدية لدى المراىقيف ذات دلالة إحصائية  بيف بعد التنم عكسية  توجد علبقة ارتباطية -

 .المتوسطمرحمة  المتمدرسيف في 
Abstract : 

The study aimed to identify and reveal the relationship between school bullying and body 

image among middle school adolescents. The sample included a group of adolescents 

estimated at (130) students from two middle schools in the state of Tiaret. The students were 

randomly selected, ranging in age from 13 to 16 years. As a tool for collecting data related to 

the study objectives, we relied on both the School Bullying Scale, developed by researcher 

Masoud Abu Al-Diyar, and the Body Image Scale, developed by researcher Samia Muhammad 

Saber Muhammad Abd Al-Nabi. We also used the SPSS program using various statistical 

methods appropriate to the topic. The results revealed: 

- There is a statistically significant correlation between school bullying and body image among 

middle school adolescents. 

- There is a statistically significant correlation between the dimension of physical bullying and 

body image among middle school adolescents. 

- There is a statistically significant correlation between the dimension of verbal bullying and 

body image among middle school adolescents. 

There is a statistically significant correlation between the social control bullying dimension 

and body image among middle-school adolescents. 

- There is a statistically significant correlation between the sexual bullying dimension and 

body image among middle-school adolescents. 
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  مقدمة:
يُعد التنمر المدرسي مف أبرز المشكلبت الاجتماعية والسموكية التي تواجو النظـ التربوية حوؿ العالـ، 

واني متكرر ينطوي عمى اختلبؿ في ميزاف القوة بيف المتنمر والضحية. وتكمف خطورتو في وىو سموؾ عد
تأثيره العميؽ والمستمر عمى الصحة النفسية والوجدانية لمطلبب، خاصة في المرحمة المتوسطة، التي تُعد 

 مف أكثر المراحؿ العمرية حساسية نظرًا لما تشيده مف تحولات جسدية ونفسية واجتماعية.
ففي ىذه المرحمة، يبدأ المراىؽ في تكويف ىويتو الذاتية والاجتماعية، ويصبح أكثر وعيًا بصورتو  

 .الجسدية وتقييمو الذاتي ليا
تُعرؼ الصورة الجسدية بأنيا التصور العقمي والانفعالي الذي يحممو الفرد عف مظيره الخارجي، 

و ملبمحو. وفي ظؿ الضغوط الاجتماعية وتشمؿ مدى رضاه أو عدـ رضاه عف وزنو، طولو، شكمو، أ
ف لدى بعض المراىقيف صورة جسدية سمبية تؤدي  والإعلبمية التي تروّج لمعايير محددة لمجماؿ، قد تتكوَّ

 إلى اضطرابات في تقدير الذات، وتزيد مف احتمالية تعرضيـ لمتنمر مف قبؿ أقرانيـ. 
قة وثيقة بيف التنمر المدرسي والصورة ويُظير عدد مف الدراسات النفسية والتربوية وجود علب

الجسدية، حيث يكوف المراىقوف الذيف يعانوف مف زيادة أو نقص الوزف، أو أي مظير خارجي غير 
 .نمطي، أكثر عرضة لمتنمر المفظي أو الجسدي أو الاجتماعي

ؽ في ى المراىييدؼ ىذا البحث عمى استكشاؼ العلبقة بيف التنمر المدرسي والصورة الجسدية لد
تحميؿ مدى تأثيرىا التنمر المدرسي عمى التلبميذ و  ذلؾ مف خلبؿ دراسة الأسباب وأثارالمرحمة المتوسطة و 

ع لمحد مف ظاىرة المجتمتقديـ توصيات فعالة لممدارس و  عمى الصورة الجسدية كما ييدؼ البحث إلى
 .التنمر المدرسي

ة المكونة مف جانبيف ماد عمى الخطة التاليونظرا لأىمية الموضوع وسعيا لتحقيؽ الأىداؼ تـ الاعت
 :أساسيف ىما

 الجانب النظري:

 الإطار العام لمدراسة الفصل الأول:

، حديد المصطمحات وتعريفيا إجرائياتناولنا فيو إشكالية البحث، فرضياتو، أىميتو وأىدافو وت
 .لت موضوع البحث والتعقيب عميياالدراسات السابقة التي تناو 

  



 مـــــــقـــــــدمـــــــة

 

 
 ب 

 ي: التنمر المدرسيالفصل الثان

أشكاؿ التنمر التنمر المدرسي إضافة إلى النظريات المفسرة لسموؾ التنمر، تطرقنا فيو لتعريؼ 
  حجـ ظاىرة التنمر في المدارسالأطراؼ المشاركة في التنمر، المدرسي والعوامؿ المسببة لسموؾ التنمر و 

 تنمر.الآثار المترتبة عف سموؾ التنمر وآليات الحد مف ظاىرة الو 
 : الصورة الجسدية لدى المراىقالفصل الثالث

، صورة الجسديةأنواع النظريات المفسرة لمصورة الجسدية و كذلؾ اليؼ الصورة الجسدية و تعر 
العوامؿ التي و   أىمية الصورة الجسدية لدى المراىؽمكونات الصورة الجسدية وأبعاد الصورة الجسدية، 

 تؤثر في نمو تكويف الصورة الجسدية.

 :الجانب التطبيقي

 : الإجراءات المنيجية لمدراسة التطبيقية الفصل الرابع

احتوى ىذا الفصؿ عمى الدراسة الاستطلبعية إضافة إلى أىدافيا وعينتيا، أدواتيا ثـ الدراسة 
 مجتمع وعينة الدراسة الأساسية والأساليب الإحصائية. الأساسية منيجيا، حدودىا، 

 نتائج الدراسة  مناقشةالفصل الخامس: عرض و 

في ىذا الفصؿ عرضنا نتائج دراستنا وتفسيرنا لنتائجيا، إضافة إلى بعض التوصيات وقد ختمنا 
 قائمة الملبحؽ. براز قائمة المراجع و بالخاتمة التي جاءت كحوصمة نيائية مع إ
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 الإشكالية :-1
شيدت المجتمعات في مختمؼ نواحي الحياة مجموعة مف الظواىر الاجتماعية والتربوية والعديد 

ب فييا ومف بينيا التنمر. يعد التنمر شكؿ مف أشكاؿ المشكلبت السموكية التي مف المشكلبت غير المرغو 
التنمر بأنو تعرض  D.olweusشدت انتباه عمماء النفس والتربية مؤخرا فحسب الباحث "داف ألويس" 

 .شخص بشكؿ متكرر مدار الوقت إلى أفعاؿ سمبية مف جانب واحد أو أكثر مف الأشخاص
 (.74ص ،2414)شطيبي، بوطافي، 

ويعرؼ التنمر أيضا عمى أنو إيقاع أذى عمى فرد أو أكثر بدنيا أو نفسيا أو عاطفيا أو لفظيا 
ويتضمف كذلؾ التيديد بالأذى الجسمي أو البدني بالابتزاز أو الاعتداء أو الضرب أو التحرش الجنسي 

 .الضحيةيسمى وىو سموؾ الذي يحصؿ مف عدـ التوازف بيف فرديف الأوؿ يسمى المستقوي والأخر 
 (.48،ص 2413)الصبحين والقضاة،

ولأىمية ىذا الموضوع في الوسط المدرسي قدـ مختمؼ الباحثيف في مجاؿ عاـ النفس وعموـ 
( بعنواف أسباب سموؾ 2018التربية إلى البحث فيو، ومف بيف ىاتو الدراسات نجد دراسة غولي والعكيمي)

ط مف وجية نظر المدرسيف والمدرسات وأساليب تعديمو التنمر المدرسي لدى طلبب الصؼ الأوؿ المتوس
وتوصمت ىذه الدراسة إلى تنوع أسباب التنمر ذاتية وأسرية  والمرتبطة بالبيئة المدرسية والمرتبطة بالبيئة 

 (.2484، ص2418)غولي،العكيمي،  وآخرون، . المجتمعية والإعلبـ والثورة التقني

نمر بيف الطلبب والطالبات في مرحمة المتوسط بالرياض كما كشفت دراسة القحطاني بعنواف الت 
دراسة مسحية واقتراح برامج التدخؿ المضادة بما يتناسب مع البيئة المدرسية عمى أف نسبة الطلبب 
والطالبات في مرحمة المتوسطة الذيف يتعرضوف لمتنمر مرة أو مرتيف خلبؿ الأشير الماضية تصؿ إلى 

(:إلى العديد مف العوامؿ المسببة لانتشار التنمر المدرسي 2008ني)وكشفت الدراسة القحطا %31.5
وأشكالو بيف الجنسيف، وخصائص كؿ مف المتنمر والطالب المتنمر عميو والآثار السمبية عمى أطراؼ 

 العلبقة.

فالتنمر ظاىرة عالمية بدأت تسيطر عمى طلبب المدارس حوؿ العالـ وىي تعتبر جديدة نوعا ما  
جتمع الجزائري، وقد كشفت إحصائيات حديثة لميونسكو أف ربع مميار طفؿ في المدارس بالنسبة لمم

يتعرضوف لمتنمر مف إجمالي مميار طفؿ يدرسوف حوؿ العالـ وبخلبؼ الرصد العالمي لمظاىر تغيب 
 الأرقاـ بخصوص التنمر في الجزائر ربما لكوف الظاىرة مستجدة ناىيؾ عف صعوبة رصدىا وقياسيا.
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المدرسي سموؾ عدواني يمارسو طالب أو أكثر بيدؼ إلحاؽ الأذى الجسدي بطالب أخر أو الأذى التنمر 
المفظي كالشتـ والاىانة والتصغير والتحقير والاستيزاء بخصوص الممبس أو مشكمة صحية أو زيادة أو 

 .((Akhbar.elyoum.dzنقص الوزف وغيرىا 

الذروة في بداية مرحمة المراىقة، فتتسـ مرحمة  يبدأ ىذا السموؾ في مرحمة الطفولة حتى يصؿ إلى 
المراىقة بالعديد مف التغيرات اليرمونية والفسيولوجية ليصبح عامؿ المظير الجسمي عاملب ميما في تقدير 
الذات ولما كاف لسموؾ التنمر أثر سمبي عمى الضحية والمتنمر والبيئة التعممية، حيث تشير الدراسات أف 

يف الطلبب بالمرحمة التي يبدأ فييا إدراؾ الفرد لجسده بأعمى المعدلات، فالتعرض حدوث سموؾ التنمر ب
لمتنمر في ىذه المرحمة قد يؤثر عمى  نظرة الفرد لجسمو ومدى رضاه عنو، فالمراىؽ يبحث لنفسو مكانة 

ت التي اجتماعية بيف أصدقائو ويخشى مف الاستبعاد إذا ما تعرض لمضايقات مف الآخريف. إلا أف الدراسا
حسب -اىتمت بدراسة العلبقة بيف التنمر المدرسي والصورة الجسدية تعد قميمة مف قبؿ الباحثيف العرب

( بعنواف السموؾ التنمري وعلبقتو 2020، ومف ىذه الدراسات نجد دراسة صبحي )-اطلبعنا العممي
ائج الدراسة عف وجود باضطراب صورة الجسـ لدى عينة مف المراىقيف ذوي صعوبات التعمـ، فأسفرت النت
جسـ، ويوجد دراسات ارتباط داؿ إحصائيا بيف أبعاد السموؾ التنمري والدرجة الكمية لاضطراب صورة ال

( حيث أشارت عف وجود علبقة دالة بيف التنمر والصورة chaurathe, 2009تشاواثي ) :أجنبية كدراسة
 الجسدية.

سابقة مف وجود علبقة محتممة بيف التنمر المدرسي وبناءً عمى ما تقدـ، وما توصمت إليو الدراسات ال
والصورة الجسدية، تتجمى أىمية تناوؿ ىذا الموضوع في السياؽ المحمي لفيـ أبعاده النفسية والاجتماعية 

 لدى المراىقيف في مرحمة التعميـ المتوسط

 :الأمر الذي دفعنا إلى طرح الإشكالية التالية

 ي والصورة الجسدية لدى المراىقيف المتمدرسيف في المتوسط ؟ىؿ توجد علبقة بيف التنمر المدرس
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 فرضيات الدراسة : -2
 الفرضية العامة: -2-1

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  بيف التنمر المدرسي والصورة الجسدية لدى المراىقيف 
 .المتوسط مرحمة  المتمدرسيف في

 الفرضيات الجزئية:-2-2

اطية   ذات  دلالة إحصائية بيف بعد التنمر الجسمي والصورة الجسدية لدى المراىقيف توجد علبقة ارتب -
 .المتوسطمرحمة  المتمدرسيف في 

لمراىقيف توجد علبقة ارتباطية  ذات دلالة إحصائية  بيف بعد التنمر المفظي والصورة الجسدية لدى ا -
 المتوسط مرحمة  المتمدرسيف في

ت دلالة إحصائية  بيف بعد  تنمر السيطرة الاجتماعية  والصورة الجسدية لدى توجد علبقة ارتباطية  ذا -
 .المتوسط مرحمة  المراىقيف المتمدرسيف في

المراىقيف توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  بيف بعد التنمر الجنسي والصورة الجسدية لدى  -
 .المتوسط مرحمة  المتمدرسيف في

 أىمية الدراسة : -3
اء الضوء عمى متغير التنمر المدرسي في مجتمعنا كونو ظاىرة خطيرة تشكؿ عائقا في نجاح إلق

العممية التربوية. والتعرؼ عمى مدى انتشارىا في المجتمع الجزائري وولاية تيارت بالتحديد، وقد ركزنا عمى 
 المرحمة المتوسطة التي تقابميا مرحمة المراىقة.

 أىداف الدراسة : -4
 توى التنمر المدرسي لدى عينة الدراسة .معرفة مس -

الكشؼ عف العلبقة بيف التنمر المدرسي بجميع أشكالو)الجسمي، المفظي، السيطرة الاجتماعية،  -
 الجنسي(  والصورة الجسدية لدي عينة مف تلبميذ مرحمة المتوسطة. 

  



 الإطـــــــــار العـــــام للدراسة              الــــــفـــــصـــل الأول:                           

 

 
8 

 تحديد المصطمحات الإجرائية: -5
 .أخر جسديا أو نفسيا أو اجتماعياإيذاء شخص  ىو سموؾ متكرر ومتعمد ييدؼ إلىالتنمر : 

ىو سموؾ عدواني يتكرر بيف التلبميذ في البيئة المدرسية ويشمؿ الاعتداء الجسدي أو  التنمر المدرسي:
المفظي اتجاه تمميذ أو مجموعة مف التلبميذ وىو الدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ مف خلبؿ تطبيؽ 

 (.2011بو الديار) لمقياس التنمر المدرسي مسعد أ

ىي الطريقة التي ينظر بيا الشخص إلى جسده وكيؼ يشعر حياؿ شكمو ومظيره فيي  الصورة الجسدية :
الانطباع الذي يكونو الفرد عف جسده سواء كاف ايجابيا أو سمبيا ىو الدرجة التي يتحصؿ عمييا التمميذ مف 

 .لصابر"سامية محمد عبد اخلبؿ تطبيؽ لمقياس الصورة الجسدية ؿ" 

ىو التمميذ الذي يمر بمرحمة المراىقة ويكوف يدرس في مرحمة المتوسط وعادة ما  المراىق المتمدرس :
 .حمة تتميز بتغيرات جسدية ونفسيةسنة وىي مر  18و11يتراوح عمره 

 الدراسات السابقة : -6
 :الدراسات السابقة عن التنمر -6-1

 ي لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة :( : مستوى التنمر المدرس2421دراسة أميطوش ) -1
إلى معرفة مستوى التنمر المدرسي لدى تلبميذ المتوسطات والتعرؼ عمى أشكاؿ الأكثر  ىدفت الدراسة

انتشارا في ىذه المرحمة،  وكذا الكشؼ عف الفوارؽ في مستوى التنمر بدلالة الجنس والعمر وتوصمت 
 نتائج الدراسة إلى:

ى تلبميذ المرحمة المتوسطة،  وبمغت الدرجة الكمية للبستقواء عمى عينة مستوى التنمر المدرسي لد - 
( ضمف درجة استقواء كبيرة، ويتواجد التنمر لدى أفراد العينة عمى عدة أشكاؿ إذ  33,06الدراسة نسبة )

ثـ الاجتماعي، وبعدىا التنمر عمى   جاء التنمر المدرسي الجسمي في المرتبة الأولى، تلبه المفظي
 . الجنسيتمكات وأخير المم
 . لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في التنمر المدرسي بدلالة الجنس - 
 .لا توجد فروؽ دالة إحصائيا في التنمر المدرسي بدلالة العمر، لصالح الأقؿ سنا - 
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بعنوان العلاقة بين التنمر المدرسي وتقدير  :2422دراسة. مبارك حياوي  ود. خديجة بن سالم  -2 
 . ت لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسطالذا

تيدؼ الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف التنمر المدرسي وتقدير الذات لدى تلبميذ مرحمة التعميـ  
تمميذا وتمميذة، وتنتمي الدراسة  80،  وطبقت عمى عينة مف تلبميذ التعميـ المتوسط بمغ عددىـ  المتوسط

مجدي محمد الدسوقي . ومقياس  -ف مقياس التمر المدرسي ؿ إلى المنيج الوصفي. واستخدـ الباحثا
الذات ؿ رونبرغ قاـ الباحثاف باختبار الفرضيات للئجابة عمى أسئمة الدراسة التي تبحث عف طبيعة العلبقة 
الارتباطية بيف التنمر المدرسي وتقدير الذات لدى تلبميذ التعميـ المتوسط، وأيضا للئجابة عمى أسئمة 

تي تبحث عف الفروؽ بيف الجنسيف وبيف المستويات الدراسية لأفراد العينة،  عمى أبعاد مقياس الدراسة ال
التنمر المدرسي ومقياس تقدير الذات، حيث أفحصت نتائج الدراسة عف وجود علبقة ارتباطية دالة 

د مقياس إحصائيا بيف مشكمة التنمر المدرسي وتقدير الذات وأثبتت وجود فروؽ بيف الجنسيف عمى أبعا
 .التنمر المدرسي

 : 2414بوطاف عمي :  -دراسة د.شطيبي فاطمة الزىراء ود  -3 
تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف واقع التنمر في مرحمة التعميـ المتوسط بالجزائر، مف خلبؿ 

بياف، دوافعو مصادره أشكالو وأماكف ممارستو، والنتائج المترتبة عميو ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ بناء است
تمميذ وتمميذة مف مستويات دراسية مختمفة بمرحمة التعميـ المتوسط وقد  120طبؽ عمى عينة تتكوف مف 

بدرجة تبعث القمؽ ومف آثارىا   توصمت نتائج الدراسة إلى أف سموكات التنمر منتشرة في الوسط المدرسي
 .ةأنيا تعمؿ عمى سمب إرادة الضحية وقمع حريتو،  باستعماؿ وسائؿ مختمف

بعنوان مستوى سموك عند : (Frisen, jensen & person to دراسة فرابيس وبيرسون -4 
 . المراىقين في المدارس الثانوية وأسبابو وطرق علاجو

ىدفت الدراسة إلى معرفة لماذا يقوـ المراىقيف بالتنمر؟ وكيؼ يمكف إيقاؼ التنمر لدييـ .  
بينت النتائج   غوتيبورغ في السويد،   ة بالمدرسة الثانوية فيتمميذ وتمميذ 119وتكونت العينة الدراسة مف 

% منيـ معرضوف لمتنمر خلبؿ سنواتيـ الدراسية وأنيـ يقوموف بالتنمر عندما تكوف 39أف ما نسبتو 
الضحايا مختمفة عنيـ ويبدوف مختمفوف ويمتمكوف سمات مختمفة عنيـ وغالبا ما يكوف لدى ىؤلاء الضحايا 

ى تقدير الذات . كما ذكرت عينة الدراسة أنو مف الممكف وقؼ التنمر بحدوث تغييرات انخفاض في مستو 
 . في سموكيات الضحية وأف تقؼ الضحية في وجو المتنمر بقوة
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بعنوان سموك التنمر ومدى انتشاره لدى تلاميذ : W2001estl  2001 .دراسة وولك وآخرون -5 
 :  المرحمة الأساسية

رفة مدى انتشار سموؾ التنمر في المدرسة الأساسية في كؿ مف " انجمترا ىدفت الدراسة إلى مع
سنوات وتـ استخداـ المقابلبت  6-8تمميذا تـ وقت أعمارىـ بيف  1072وألمانيا عمى عينة مكونة مف 

المعيارية وكذلؾ مقياس " أوليز لسموؾ التنمر وأشارت النتائج أف متوسط الذكور أكثر مف الإناث في 
متنمر في كلب البمديف وأف معظـ السموؾ يحصؿ في ساعة المدرسة أو الصؼ كما أظيرت التعرض ل

الدراسة أف سموؾ التنمر يحدث أكثر في الصفوؼ الأساسية مقارنة بالصفوؼ العميا، كما أف التنمر انتشر 
  .في الريؼ أكثر مف الريؼ أكثر مف المدف في انكمترا

ستكشاف واقع المتنمر عمييم من تلاميذ السنة الرابعة (: بعنوان ا2417دراسة عمر جعيجع ) -6
حيث طبؽ الباحث مقياس القدرة عمى حؿ المشكلبت في القسـ الثاني مف مقياس سموؾ التنمر عمييم: 

تمميذ وتمميذة مف مختمؼ المتوسطات المتواجدة عمى  254لمسعد ابو الديار عمى عينة عشوائية قواميا 
عة ولاية المسيمة،  وتوصمت نتائجيا إلى انتشار التعرض لمتنمر كاف ضعيفا مستوى تراب دائرة حماـ الضم

لمتنمر باختلبؼ المؤسسة وباختلبؼ الجنس ليست دلالة،  كما أف لا علبقة بيف   وأف الفروؽ في التعرض
   القدرة عمى حؿ المشكلبت والتعرض لمتنمر

 سات السابقة عن الصورة الجسدية :االدر  -6-2

 ( بعنوان صورة الجسد وعلاقتيا بتقدير الذات عند المراىقين:2417زىية )دراسة حمزاوي  -1

واليدؼ ىو معرفة إذا كانت لصورة الجسد تأثر عمى تقدير لدى المراىؽ ومعرفة إذا كانت ىناؾ   
فروؽ في دينامية الشخصية بيف مرتفعي ومنخفضي الدرجات عمى مقياس صورة الجسد وتقدير الذات لدى 

سنة موزعة عمى عدة تخصصات   20-14تمميذ تتراوح أعمارىـ بيف   579شممت العينة المراىقيف . و 
 .وتوصمت نتائج الدراسة أف صورة الجسد تؤثر في التنبؤ عف تقدير الذات لدى المراىقيف. 

( بعنوان إدمان واقع التواصل الاجتماعي وصورة 2424دراسة سعداوي أمال وبن خدة جمال ) -2
 ات.الجسد عند المراىق

إلى البحث في طبيعة العلبقة بيف إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي وصورة الجسد عند  ىدفت الدراسة:
المراىقات. كما سعت إلى الكشؼ عف مستوى الإدماف لدى التمميذات وكذا عف الفروؽ في مستوى 

ألارتباطي وأجريت  الإدماف والتي تعزى لمتغير المعدؿ الدراسي وقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي
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حيث خمصت الدراسة إلى  2024.2023تمميذة بتخصصات مختمفة لموسـ  100عمى عينة مكونة مف 
 النتائج أىميا:جممة مف 

وجود عالقة سمبية ذات دلالة إحصائية بيف مواقع التواصؿ الاجتماعي وصورة الجسد عند التمميذات يوجد 
د فروؽ في مستوى إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي لدى مستوى عاؿ مف الإدماف لدى التمميذات. وتوج

 تمميذات الثانويتيف تعزى لمتغير المعدؿ الدراسي لصالح ذوي الإدماف  المرتفع.

(بعنوان:" صورة الجسـم وبعض متغيرات 1995دراسة النيال مايسة أحمد وكفافي علاء الدين ) -3
 "الشخصية لدى عينات من المراىقين

لى معرفة التغير الذي يحدث لصورة الجسػـ وفؽ متغير السف وعلبقتو برؤية الذات إ ىدفت الدراسة:
(تمميذة مراىقة 306وتقديرىا وشممت العينة عمى مجموعتيف مف دولتيف عربيتيف، مجموعة قطرية بمغت)

( سنة بنسبة 22_14( تمميذة مراىقة، وتراوحت أعمارىـ بيف )325والمجموعة الثانية مف مصر بمغت )
%(. واعتمدت الباحثتاف عمى كي مف مقياس صورة الجسػـ مف  12.1% و 9.8ية بمغت ما بيف )مئو 

 .)ومقياس تقدير الذات)لحسيف الدريني وأحمد سلبمة "إعدادىما ومقياس " إيزنؾ لشخصية

خمصت الدراسة إلى وجود اختلبؼ في صور ة الجسػـ بيف مراىقات العينة القطرية والعينة  نتائج الدراسة:
 .لمصرية، كما أظيرت النتائج وجود ارتباط وثيؽ بيف صورة الجسػـ والرضا عنيا وتقدير الذاتا

"صورة الجسـم  3(: " أطروحة دكتوراه " بجامعة الجزائر2411دراسة عبد الوىاب حشايشي )-4
ذكور  وعلاقتيا بالمشاركة في نشاطات درس التربية البدنية والرياضية لتلاميذ مرحمة التعميـم الثانوي

 "دراسة وصفية إرتباطية بثانوية رقيمي البشير )صالح باي(بولاية سطيف

ىدفت الدراسة: محاولة التعرؼ وكشؼ العلبقة بيف صورة الجسػـ لتلبميذ الذكور بمرحمة التعميـ  
الثانوي ومشاركتيػيـ في نشاطات درس التربية البدنية والرياضية، وقد شممت العينة عمى مجموعة مف 

( تمميذ تػـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف حيث المستوى التعميمي، 72قيف ذكور المقدر عددىـ ب)المراى
 سنة 18إلى  16ويتراوح سنيـ مف 

، واستعاف كذلؾ )استخدـ الباحث مقياساً لفضياً حوؿ صورة الجسػـ )مف إعداد الباحثأدوات الدراسة:  _ 
شخص  لكاريؼ ما كوفر، وأداة الملبحظة المنتظمة بالاختبار الاسقاطي المتمثؿ في اختبار رسػـ ال

( ىذا لممتعرؼ عمى 1990والمستمرة )وقت التعميـ الأكاديمي وشدة الانشغاؿ الحركي( لغانيوؼ وآخروف )
 كمية وشدة مشاركة التلبميذ بنشاطات درس التربية البدنية 
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ية معنوية بيف المشاركة )كما وشدة( أسفرت نتائج ىذه الدراسة عمى وجود علبقة  إرتباط _ نتائج الدراسة:
في نشاطات درس التربية البدنية وبيف تقدير صورة الجسػـ لمتلبميذ الذكور وبالأخص في بعد الذكورة 
والانشغاؿ الجنسي، كما توصؿ إلى وجود فروؽ معنوية في صورة الجسػـ باستعماؿ الاختبار الاسقاطي) 

 .رس وبالأخص بيف النشاطات الجماعية والفردية(بيف مشاركة التلبميذ في أنواع نشاطات الد

( " رسالة ماجستير" جامعة نزوى سمطنة 2417دراسة " سنيده بنت عامر بن مرىون اليطالية ) -5
عمان بعنوان صورة الجسـم وعلاقتيا باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المراىقين من الجنسين 

 داخمية بسمطنة عمان .بمدارس الحمقة الثانية في المحافظة ال

: ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الرضا عف صورة الجسػـ لدى المراىقيف ىدف الدراسة
واستخداػـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي والعلبقة بينيما. واستخدمت الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي وقد 

مقياس صورة الجسػـ ومقياس استخداـ وسائؿ  تػـ تطبيؽ الاستبانة كأداة لمدراسة، وطبقت فييا الباحثة
تمميذ وتمميذة في المرحمة الثانوية بالمحافظة الداخمية  600التواصؿ الاجتماعي، حيث تمثمت العينة في 

 .بسمطنة عماف

توصمت الدراسة إلى أف ىناؾ رضا عف صورة الجسػـ عند عينة الدراسة حيث كانت ضمف  نتائج الدراسة:
( في صورة الجسػـ 0.05سط والكبير، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائية عند مستوى )مستوى الرضا المتو 

تبعا لمتغير الجنس، درجة استخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي كانت ضمف درجة الاستخداػـ الكبير وكاف 
د الدافع وراء استخداـ المراىقيف لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي كانت ضمف درجة الاستخداـ الكبيرة، وجو 

( في استخداػـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي بيف الذكور 0.05فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
والإناث لصالح الذكور، ىناؾ علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا في درجة العينة في مقياس الرضا عف 

يعنى ذلؾ مف وجية نظر  صورة الجسػـ ودرجة العينة في مقياس استخداػـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي وقد
 .عينة الدراسة أف صورة الجسػـ الايجابية ترتبط ايجابية مع استخداػـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي
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 التعقيب عمى الدراسات السابقة :-7
مف خلبؿ استعراضنا لمدراسات السابقة التي تناولت المتغيريف التنمر والصورة الجسدية وعلبقتيما 

الدراسات العربية منيا أو الأجنبية، تبيف أنيا تتفؽ في بعض الأمور وتختمؼ في ببعض المتغيرات سواء 
 أمور أخرى .

فبالنسبة لأىداؼ الدراسة فمقد كاف ىدؼ اغمب الدراسات مشترؾ وىو الكشؼ عف العلبقة بيف 
 متغيريف الدراسة بمتغيرات أخرى .

ا،  وىذا أمر يحدده ىدؼ أما بخصوص عينة الدراسة فقد اختمفت مف حيث عددىا وخصائصي  
البحث وطبيعة المجتمع وخصائصو، بحيث نجد بعض الدراسات كانت عينتيا مف تلبميذ المرحمة الثانوية 

معظـ الدراسات كانت عينتيا مف تلبميذ ، أما عبد الوىاب حشايشي ودراسة  فرابيس وبيرسوفكدراسة 
 ة. المتمدرسيف في المتوسط  وىذا ما يتفؽ مع دراستنا الحالي

أما بالنسبة لممنيج فمعظـ الدراسات السابقة نجدىا قد اعتمدت المنيج الوصفي وىذا ما يتفؽ مع دراستنا 
 الحالية .

أما فيما يخص جوانب الاستفادة مف الدراسات السابقة فقد استفدنا مف الاطلبع عمييا وغيرىا في كافة 
التطبيقي،  وىذه الدراسات ساعدتنا في  عناصر البحث ومراحمو سواء فيما يتعمؽ بالإطار النظري أو

اختيار المقياس الخاص بيذا البحث العممي وتسييؿ عممية البحث عف المراجع،  كما استفدنا مف نتائجيا 
في التفسير والمناقشة نتائج الدراسة الحالية .فيي بمثابة نظرية ندعـ بيا دراستنا وبمثابة نقطة انطلبؽ ليذه 

 رى.الدراسة والدراسات الاخ
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 تمييد :
ومف أكثر  ،يعتبر التنمر المدرسي مف السموكيات العدوانية التي تعتمد عمى السيطرة والتحكـ 

المشكلبت المدرسية انتشارا لما لو مف آثار تعود بالسمب عمى التلبميذ مف الضحايا والمتنمريف ويعد مف 
يرة التي تعيؽ سير العممية التربوية وتؤدي إلى مخاطر وأضرار حتى عمى البيئة المشكلبت التربوية الخط

 المدرسية والاجتماعية وفي ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى ىذا المفيوـ بالتفصيؿ .
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 التنمر المدرسي :-1
التنمر المدرسي سموؾ عدواني عادة ما يحتوي عمى عدـ  (burmaster ,2007)بيرماستر يعرفي  
 ( 193ص، 2412، .)سعد اخوجيتكرر مع مرور الوقت ، و الضحيةو  ىتوازف لمقو 

(:الطالب المتنمر عمى انو الطالب الذي يقوـ بشكؿ معتمد بإيذاء 2009الصرايرة )و  عرفتو قطامي 
رعابو مف خلبؿ التيديد بالاعتداءو  طالب أخر أو التسبب بتخويفو يكوف في وضع أفضؿ مف الضحية ، و ا 

والجسدي  التسبب بالأذى النفسيو  تكوف لديو نسبة الإيذاء و و عمرا أو قوةسواء كاف اكبرا حجما أ
 الاحتقار لمضحية.و  يمارس الغطرسة، و ييدد دائما بعدوافو  ويجد متعة في ذلؾ، لمضحية
 (34ص، 2449، )قطامي          

بعض و  المضايقاتو  (:انو تكرار ممارسة مجموعة مف اليجمات2012) كما عرفتو حناف اخوج 
التيديد بالضرب مف قبؿ شخص ما يعرؼ بالمتنمر تجاه شخص و  موكيات المباشرة كالتوبيخ والسخريةالس

آخر يعرؼ بالضحية ييدؼ السيطرة والييمنة عميو اكتساب القوة التي لا تأتي إلا بجعؿ ىذا الآخر 
 (268ص، 2418، وآخرون، محفوظ، شرفأ)ضحية. 

 ىشعبيتيـ أو حتو  ؿ بعض الأطفاؿ لقوتيـ الجسدية(:انو عبارة عف استغلب2012وعرفو يورد آدمز)
 سلبطة ألسنتيـ مف اجؿ إذلاؿ طفؿ آخر أو إخضاعو في بعض الأحياف الحصوؿ عمى ما يريدونو منو

التنمر غير المباشر ىو إيذاء شخص بشكؿ و  البغضو  يمكف تصنيفو إلى تنمر مباشر كالدفع والعراؾو 
أو التحدث عنو بسوء مف وراء ظيره. ىذا النوع ، تجاىمو، اتمثؿ نشر الشائع، خفي دوف مواجية مباشرة

كإثارة الشغب والإشاعات والثرثرة بألفاظ مف التنمر يؤثر نفسيًا وقد يكوف صعب الملبحظة أو الإثبات 
 (31ص، 2422، موفقي، .)غريبمؤذية

سواء ، ميؿ لوفالتنمر المدرسي ىو إساءة متكررة يستخدـ فييا الطالب القوة أو التيديد لإيذاء ز 
ويؤدي إلى شعور الضحية بالخوؼ أو ، أو الإقصاء الاجتماعي، أو الإيذاء الجسدي، بالكلبـ الجارح
  .الحزف أو العزلة

 النظريات المفسرة لسموك التنمر:-2
 :نظرية التحميل النفسي1-2

وتحقيؽ ، المتنمر ناتج عف التناقض بيف دفع الحياة والموت تعد مدرسة التحميؿ النفسي سموؾ
ويؤكد التحميميوف القدامى أف ، وعقابيـ والتصدي ليـ كي لا ينجحوا، المذة عف طريؽ تعذيب الآخريف

وتظؿ ، ويخزف مثؿ ىذه الخبرات في ذاكرتو، الطفؿ أثناء الرضاعة يكوف قد اكتسب خبرات سارة أو مؤلمة
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ات الشخصية في إخفاء ىذه ىذه الخبرات تمح وتسعى في الظيور في أي مناسبة وأحيانا تفشؿ المقاوم
وعدا بقدوـ الأياـ المناسبة لإظيار ىذه الانفجارات ، الخبرات بسبب القصور البيولوجي والضعؼ الجسمي

 .الانفعالية عمى صورة ىجوـ أو اعتداء أو تنمر
ويرى أيضا أصحاب نظرية التحميؿ النفسي ، فيرى آدلر أف ىناؾ قوة دافعة مستقمة ليذا السموؾ التنمري

فيعود السبب في ذلؾ إلى وجود غريزة فطرية تولد مع ، ف السموؾ التنمري متأصؿ في الطبيعة الإنسانيةأ
ويؤكد أتباع مدرسة التحميؿ ، الإنساف تدفعو إلى العنؼ في اتجاه مع مف يعترض تحقيؽ ىذه الغريزة
تنتج أف أسباب مشكمو ومنو نس، النفسي عمى أىمية خبرات الطفولة المبكرة ودورىا في السموؾ العدواني

 (633-632ص، 2422، )عبيب.التنمر تعود إلى اضطراب في شخصيو الفرد

 : نظرية التعمم الاجتماعي- 2-2
ويقاس عمى ذلؾ ، فيي مفتاح لشرح دور العنؼ الاجتماعيBandura ترتبط ىذه النظرية بباندورا

الأفراد بالطريقة نفسيا التي يتعمموف فيو سموؾ متعمـ يتعممو ، التنمر عمى اعتباره شكؿ مف أشكاؿ العنؼ
بة بيا أي نمط مف أنماط السموؾ الاجتماعي لأنو نشاط متعمـ أو مكتسب يتعممو الفرد مف خلبؿ الاستجا

 ( 159ص، 2412، آخرون، و ىشام، .)حميدلممواقؼ المختمفة التي تواجيو

ة لسموؾ نموذج نظرية التعمـ الاجتماعي تشير إلى التنمر حالة نمذج أف Bandura ويوضح
متنمر سواء كاف الأب أو الأخ الأكبر أو المعمـ أو الرفيؽ فأحرز المتنمر تعزيزا بالنيابة وىو تعزيز 

 (.225ص، 2443، )الخطيب. النموذج

 : نظرية الإحباط والعدوان-3-2
نظريتيما ميمر تفسيرا لسموؾ التنمر باعتباره أحد أنواع السموؾ العدواني مف خلبؿ ، و يقدـ كؿ مف دولار

إذف ، حيث اعتبرا أف كؿ سموؾ عدواني ىو نتيجة الإحباط، التي قامت عمى فرض الإحباط .عدواف
 . فسموؾ التنمر نتيجة طبيعية وحتمية للئحباط الذي يشعر بو الإنساف

لكف لا يتحرؾ بدافع الغريزة كما بينت الدراسات ، وتؤكد النظرية عمى أف العدواف دافع غريزي فطري
نما يكوف كنتيجة لتأثير العوامؿ الخارجية المحيطة ولكف ليس كؿ إحباط يؤدي إلى عدواف، السابقة ، وا 

 (.124ص، 2423، )حمحيط. ولكف العدواف ىو دائما نتيجة لإحباط
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 : النظرية الفيسيولوجية-4-2
ـ تمؼ في يرى ممثمو الاتجاه الفيسيولوجي أف سموؾ التنمر يظير بدرجة أكبر عند الأفراد المذيف لديي

ويرى فريؽ آخر بأف ىذا السموؾ ناتج عف ىرموف التستستيروف حيث ، الجياز العصبي )التمؼ الدماغي(
 .زادت نسبة حدوث السموؾ العدواني، وجدت الدراسات أنو كمما زادت نسبة ىذا اليرموف في الدـ

 (13ص ، 2418، قطب )
  : النظرية السموكية- 5-2

أغمب  الأسرة ىي البنية الأساسية الأولى التي تتشكؿ فييا مف وجية نظر السموكييف تعتبر
أو مف ناحية أخرى إذا تعرض ، فإذا تعرض الفرد مثلب في أسرتو إلى العنؼ المبالغ فيو، سموكيات الفرد

لمتدليؿ الزائد والمبالغ فيو قد يكوف ىذا أحد المسببات المستقبمية لمعنؼ والعدواف لدى المتنمر فإذا كاف 
متسمطاف فقد يدفعاف أولادىـ نحو تمثؿ القسوة والعنؼ والتسمط الذي فرضوىا عمييـ وتكونيا في  الوالداف

شخصياتيـ . كما أضاؼ السموكيوف أف البيئة المدرسية قد تكوف مساعدة في تعزيز السموؾ العدواني لدى 
ية. يزيد مف تطور المتنمر فكمما كانت ىناؾ مساندة لممتنمر مف قبؿ الزملبء لسموكو وتصرفاتو السمب

السموؾ مف سيء إلى أسوء . وأيضا إذا كانت الإدارة المدرسية متسيبة مع الطمبة ولـ تضع ليـ حدودا 
 (128 -127، ص2423)أبو عيادة، .وقواعد ضابطة لسموكياتيـ أدى إلى تفشي السموؾ العدواني بيف الطمبة

 :أشكال التنمر المدرسي-3
 : مف بينياىناؾ عدة أشكاؿ لمتنمر المدرسي 

 :التنمر الجسمي-1-3
  أو الرفس أو الإيقاع أرضا أو السحب أو إجباره عمى فعؿ شيء، كالضرب أو الصفع أو القرص

 :التنمر المفظي-2-3
أو ، أو التيديد أو التعنيؼ أو الإشاعات الكاذبة أو إعطاء ألقاب ومسميات لمفرد، السب والشتـ والمعف
 .إعطاء تسمية عرقية

 : الجنسي التنمر-3-3

 .أو كممات قذرة أو لمس أو تيديد بالممارسة، استخداـ أسماء جنسية ينادي بيا
 : التنمر العاطفي والنفسي-4-3

 . والتخويؼ والإذلاؿ والرفض مف الجماعة، المضايقة والتيديد
 : التنمر في العلاقات الاجتماعية-5-3

 . ض صداقتيـ أو نشر شائعات عنيـمنع بعض الأفراد مف ممارسة بعض الأنشطة بإقصائيـ أو رف
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  : التنمر عمى الممتمكات-6-3
أخذ أشياء الآخريف والتصرؼ فييا عنيـ أو عدـ إرجاعيا أو إتلبفيا وىنا لا بد القوؿ إف ىذه الأشكاؿ 

 .فقد يرتبط الشكؿ المفظي مع الجسدي أو الجسمي مع الاجتماعي أو غيرىا، السابقة قد ترتبط معا
 (11-14ص، 2413، القضاة، ين)الصبح        

  : العوامل المسببة لسموك التنمر-4
 : يوجد عدة أسباب وعوامؿ لسموؾ التنمر نذكر منيا

  : عوامل أسرية1-4
البيئة الأسرية ذات أىمية كبيرة وتشكؿ أىـ الأسباب لمتنمر المدرسي حيث نتيجة لعوامؿ 

مما يجعؿ الأطفاؿ يكونوا مسيئينفيما ، ة محيطةمما يربي ظروؼ أسري، اجتماعية خاطئة كالعنؼ والعدواف
فالتعرض مبكرا لمعدواف والإساءة يعد خبرة متعممة تساعد عمى تقبؿ مشروعية استخداـ السموكيات ، بعد

وىناؾ متغيرات أخرى تساىـ في ذلؾ كإستخداـ الآباء العقاب الجسمي والتيديد والقسوة ، المسيئة للآخريف
 .ب في نمو اتجاىات سمبيةفي التنشئة والإىماؿ تسب

كما أف الخصاـ والمشاجرات بيف الوالديف وتنشئة الأبناء الذكور عمى أنيـ أفضؿ ولا بد أف يكونوا 
 .(25ص، 2423، تاية، .)بوليفأفضؿ مف الناحية الجسمانية والسيطرة يزيد مف سموؾ التنمر

 :عوامل سموكية2-4
ناولت السموؾ الإنساني ولا سيما السموؾ العدواني تعد النظرية السموكية مف أىـ النظريات التي ت

حيث يرى أصحاب ىذه النظرية أف السموؾ التنمري نوع مف الاستجابات المنتجة ، والتنمر بشكؿ خاص
وترى النظرية ، فمدى المتنمريف عدوانية واندفاعية تجاه الأقراف، والسائدة في شخصية بعض الأفراد

أي أف السموؾ يقوى ويضعؼ بناء عمى أثره ونتيجتو ، ر إذا ارتبط بالتعزيزالسموكية أف التنمر قابؿ لمتكرا
ويعرؼ ىذا بقانوف الأثر في نظرية التعمـ الإجرائي عند سكينر ومفاده أف السموؾ الذي ، بالنسبة لمفرد

يمقى تعزيز أو يؤدي إلى الشعور بالراحة والرضا يميؿ الفرد إلى تكراره وقد يحصؿ المتنمر أيضا عمى 
 . ىذا التعزيز مف خلبؿ الأذى والضرر الذي يمحقو بالضحية

، أربعة متغيرات ىي: مسببات التنمر ؽوتتحد قوة الاستجابة لدى الطفؿ المتنمر في ىذه النظرية وف
 .والتسييؿ، وتاريخ التنمر

 :العوامل الاجتماعية3-4
طار الاجتماعي لمطلبب بما أف سموؾ التنمر يقع في سياؽ مجموعة مف الأقراف لابد مف فيـ الإ  

 .الذيف يستيدفوف أقرانيـ مف أجؿ الإدراؾ الشامؿ لمفيوـ التنمر
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يختمؼ الباحثوف حوؿ الميارات الاجتماعية للؤطفاؿ الذيف يمارسوف سموؾ التنمر حيث أف المتنمريف 
ميـ وىـ غير إذ أنيـ لا يعالجوف المعمومات الاجتماعية بأسموب س، يعانوف نقصا في الميارات الاجتماعية

قادريف عمى إطلبؽ أحكاـ واقعية عمى نوايا الآخريف وليس لدييـ المعرفة الكافية حوؿ تصور الآخريف 
وبناء عمى ذلؾ تقدـ نظرية معالجو المعمومات الاجتماعية تفسيرا لمعجز في الميارات الاجتماعية ، ليـ

 .للؤطفاؿ المتنمريف
لأفراد المتنمريف مف العادييف والمعاقيف يعالجوف أف ا>"Dodge &Crick كما أشار "دوج وكريؾ-

إذ يعاني المتنمروف تدنيا في القدرة الاجتماعية ويميموف إلى ، المعمومات الاجتماعية معالجو مشوىة
 اختيار حؿ عدواني في تفاعميـ أو علبقاتيـ مع الأشخاص الآخريف

لمتنمريف كانوا أكثر رفض مف إلى أف الطلبب ا "warden & Makinnon ماكينوفو  }وأشار "واردف
أقرانيـ العادييف كما أشارت بعض الدراسات إلى أف المتنمريف لا يممكوف ميارة التعاطؼ مع الآخريف 

 (39-36ص، 2412، )أبو الديار. ويعانوف ضعفا في القدرة الاجتماعية والميارات الاجتماعية

  : العوامل المدرسية4-4
لمدرسة والمحيط المادي والرفاؽ في المدرسة ودور المعمـ وتشمؿ السياسة التربوية وثقافة ا

فالعنؼ الذي يمارسو المعمـ عمى الطمبة ميما كاف ، وغياب المجاف المختصة، وعلبقتو بالطالب والعقاب
 .نوعو لف يقؼ عند حدود إذعاف الطالب لو سمعا وطاعا

وينتشر ليكوف رأيا عاما مضاد لو ، فلببد أف يدرؾ أف الإذعاف الظاىري مؤقت يحمؿ بيف طياتو كراىية
ومف المحتمؿ أف يصؿ إلى درجو التنمر المضاد سواء مباشر أو غير ، بيف طمبة الصؼ والمدرسة

وقد تكوف الممارسات الاستفزازية الخاطئة مف بعض المعمميف وضعؼ التحصيؿ الدراسي لمطالب ، مباشر
، وضعؼ العلبقة بيف المدرسة والأىؿ، للبسويةوالخصائص الشخصية والنفسية ا، والتأثير السمبي لمرفاؽ

 .وضعؼ شخصية المعمـ والتمييز بيف الطمبة
كما أف العلبقات المتوترة والتغيرات المفاجئة داخؿ المدرسة والمناخ التربوي الذي يتمثؿ فيو عدـ 

عمى  وضوح الأنظمة المدرسية واكتظاظ الصفوؼ كؿ ىذا يدفعيـ لمقياـ بمشكلبت سموكية يظير بعضيا
شكؿ تنمر ولا ننسى أف نتحدث عف جماعة الرفاؽ والتي تؤدي أدوار متعددة عمى إثارة السموؾ التنمري 
ظيار  مف أجؿ كسب الشعبية وىذا يظير جميا في مرحمو المراىقة حيث يعتمد المراىؽ في تقديره لذاتو وا 

 (46-45ص، 2413، القضاة، )الصبحين.قدراتو مف خلبؿ جماعو الأقراف
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  :لأطراف المشاركة في التنمرا-5
  يسيء دائما ليـو  وىو الطفؿ الذي يتشاجر ويتعارؾ ويعتدي عمى الأطفاؿ الآخريفالمتنمر: 1-5
 وىو الطفؿ الذي بكوف عرضة لمتنمرالضحية :2-5
ويتخذ ىؤلاء أدوار ، ىـ الأطفاؿ الذيف يلبحظوف عممية التنمر بيف المتنمر والضحية المتفرجون:3-5

 : فيناؾ جماعة مف المتفرجيف يطمؽ عمييـ عدة مسميات وىي، سياؽ التنمر عديدة في
وىـ الأطفاؿ الذيف يتحدوف ويتحالفوف مع ، أو التابعوف، أو النواب، أو الأطفاؿ الحميموف، المساعدوف

ع وىناؾ الحراس أو المدافعوف وىؤلاء ىـ الذيف يتعاطفوف م، المتنمر ويميموف إلى تقديـ الدعـ والمساعدة
 .وىناؾ الخارجوف وىـ الأطفاؿ الذيف يظموف بعيدا ولا ينحازوف لأي الطرفيف، الضحية

 (.48ص، 2412، )أبو الديار
 : حجم ظاىرة التنمر في المدارس-6

إف ظاىرة التنمر في المدارس قد أضحت مسألة يعترؼ بأنيا شكؿ مف أشكاؿ العدوانية التي قد 
 .الضحية )المعتدي عميو(و  ؿ الجانبيف المتنمرتؤدي إلى عواقب نفسية بعيدة المدى لك

النظر في وثائقيا ( AAP )واستجابة ليذه المسألة فقد أعادت الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفاؿ
التعرؼ عمى التنمر وكيفية  حيث شممت ولأوؿ مرة معمومات عف كيفية، الموضوعية حوؿ عنؼ الشباب

إلى العديد مف حالة  حيث يؤدي التنمر، لتنمر والانتحاركما أف ىناؾ رابط قوي بيف ا، التعامؿ معو
لأنيـ ، ٪ ( مف الأطفاؿ ينتحر سنويا في بريطانيا وحدىا 15-25وقدر ما بيف)، الانتحار كؿ عاـ

(لمساعدة الأطفاؿ  2003تـ إصدار قانوف مكافحة التنمر عند الأطفاؿ عاـ )، يتعرضوف لممضايقات
 . نشر ميارات التأقمـ التنمر عف طريؽ الذيف كانوا ضحايا ىذا النوع مف

%(مف أطفاؿ المدارس  16فقد أشارت دراسة أمريكية إلى أف )، وانتشرت ىذه الظاىرة عمى صعيد عالمي
كما أشارت الدراسة أيضا إلى انو ينتشر بصورة كبيرة في ، يتعرضوف لأشكاؿ مختمفة مف سموكيات التنمر

%( مف الأطفاؿ الذكور الذيف تتراوح 50تعرض) حيث، ياالثامف في استرالو  صفوؼ السادس والسابع
ينحصر في ديف أو ثقافة أو مجموعة عرقية  كما أف التنمر لا، (سنة لمتنمر 11-15أعمارىـ بني)

 في استرالياو  %(15ففي الياباف)، النامية عمى حد سواءو  بميو موجود في الدوؿ المتقدمة، معينة
سبانيا)و   .كنداو  %(في انكمترا20)و %(15نة )الأسكندفا %( وفي الدوؿ 17ا 

وقد كشؼ المجمس الوطني لمتعميـ الثانوي عف أرقاـ مروعة حوؿ تنامي العنؼ بالمؤسسات التربوية في 
، بخصوص انتشار ىذه الظاىرة حيث جعمت الجزائر تتصدر دوؿ المغرب العربي، (2011سنة )
(ألاؼ أستاذ 5ؾ بالاعتداء عمى ما يقارب)٪( مف المتمدرسيف اقترفوا تصرفات عدائية وذل 60باعتبار)
(ألؼ حالة عنؼ بني التلبميذ  20صدرت عف تلبميذ الصؼ الابتدائي مع تسجيؿ )، (حالة200منيا )
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( ما يعادؿ 2007كما أحصت وزارة التربية الوطنية خلبؿ سنة )، ( ملبيف تمميذ8مف مجموع )
( ألؼ حالة سرقة  3)مادي( ويحاوؿ )(ألؼ حالة عنؼ  45منيا أزيد مف )، (ألؼ حالة عنؼ764)
 .(آلاؼ حالة ضرب بيف التلبميذ9(ألؼ حالة عنؼ جنسي وما يعادؿ)20و)

 (31-28ص ، 2422، حفصي، شقرة، )طييار
 :لآثار المترتبة عمى سموك التنمرا -7

فقد أوردت ، لمتنمر المدرسي العديد مف الآثار السمبية عمى المتعمـ سواء كاف متنمرا أو ضحية 
بأف التنمر مشكمة سموكية ليا آثارىا   sorey & slaly 2008ما أشار إليو كؿ مف 2016لعمار ا

فعندما يقع التمميذ ضحية لمتنمر يلبحظ أنو يعاني العديد مف المشكلبت مثؿ ، الخطرة عمى التلبميذ
افعية قصور في تقديـ الذات والغياب مف المدرسة ونقص الد، و الخوؼ والعزلة الاجتماعية والقمؽ

  .وانخفاض التحصيؿ .. وغيرىا
معاناة ضحايا التنمر مف أعراض نفس   kopaz & smokouski 2005كما أظيرت دراسة 
تظير لدييـ مشكلبت سموكية كالانتحار و  خوؼ مف المواقؼ الاجتماعيةو  اكتئابو  قمؽو  توترو  جسمية

  .الاضطرابات النفسية والعقميةو  واضطرابات الأكؿ
يشعر بعدـ المساندة مف قبؿ الأخريف و  يعاني مف القمؽ وتدني تقدير الذات والحزفأما المتنمر ف 

وتحذر نتائج العديد مف الدراسات عمى الخطورة المتزايدة لممتنمريف ، ولوـ شديد لمذات وقمة عدد الأصدقاء
  .جراء النبذ مف جانب الأقراف

يعانوف مف عدة آثار سمبية تمقي  وعميو فإف التلبميذ الذيف يتعرضوف لمتنمر في المدرسة قد 
 (41ص، 2424، مدوري، )خلايفية .أكاديمياو  بتداعياتيا عمييـ نفسيا وجسديا واجتماعيا

 آليات الحد من ظاىرة التنمر المدرسي : -8
 :دور الأسرة لمحد من ظاىرة التنمر المدرسي -8-1 
 .التنشئة الاجتماعية السميمة -
 .توترات والمشاكؿ الأسريةتييئة جو أسري نفسي خاؿ مف ال -
 .مساعدة الأسرة لأبنائيـ في حؿ مشاكميـ الدراسية وصعوبات التعمـ في المواد الدراسية -
 .الاىتماـ بتعميـ وتدعيـ وتنمية القيـ والمعايير السموكية السميمة -
 .التأكيد عمى وجود سموؾ نموذج الخير والقدوة الصالحة في المنزؿ -
المعرفية في المواد الدينية لتعريؼ أبنائيـ وتبصيرىـ ببعض مشاكميـ واختيار  الاىتماـ بالأىداؼ -

 .الرفاؽ
 .استخداـ أساليب الاقتناع اليادئة والمناقشة اليادئة والابتعاد عف أساليب العناد والتيديد -
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 انياعدـ الإسراؼ في أسموب العقاب أو اليجوـ المفظي فيذه الأنماط مف السموؾ ترسـ نموذجا عدو   -
يجعؿ مف المستحيؿ التغمب عمى مشكمة السموؾ العدواني لديو بؿ قد تؤدي ىذه القدوة الفضة التي يخمقيا 

 .العقاب إلى نتائج عكسية
فلب شؾ أف مشاىدتيـ ، عدـ مشاىدة الأطفاؿ لما يحدث داخؿ الأسرة مف عنؼ وعدواف بيف الوالديف -

 .يساىـ في تعمـ التنمر وممارسة اتجاه الأقراف في المدرسة لنماذج عدوانية أو ممارسة التنمر داخؿ الأسرة
يجب عمى الوالديف تقوية علبقتيـ بأبنائيـ والتواصؿ المستمر معيـ ومنحيـ الثقة لكي يتحدثوا عف كؿ  -

 .ما يجري معيـ بدوف خوؼ أو تردد
لمفتوحة التي تدعوا إلى تجنبيـ مشاىدة بعض البرامج التمفزيونية الموجية التي تبث مف خلبؿ القنوات ا -

 .سموؾ العنؼ وكذلؾ ألعاب الفيديو لأف كؿ ذلؾ يكسبيـ سموؾ التنمر ويزيد مف حدتو
 :دور المدرسة لمحد من ظاىرة التنمر المدرسي -8-2 
 وعدـ التمييز بينيـ داخؿ المدرسة واستخداـ أساليب فعالة، استخداـ العدالة في التعامؿ مع الطمبة -

 .ف المعمميف والطلبب مع مراعاة الفروؽ الفرديةتعزيز العلبقة بي
 أف تكوف بيئة آمنة ومستقرة لمطلبب - 
 .اجتناب المعمميف الأساليب العقابية غير التربوية كالعقاب البدني أو السخرية أو الاستيزاء -
 .تييئة الجو النفسي المدرسي الخالي مف المشكلبت والمعوقات الدراسية -
 .جتماعي التعاوني بيف التلبميذ ومعممييـ والتلبميذ وزملبئيـ في المدرسةتنمية التفاعؿ الا -
 .تنمية القدرات العقمية الخاصة مف خلبؿ المواد الدراسية والوسائؿ التعميمية المختمفة -
 .إتاحة فرصة التنفيس والتعبير الانفعالي عف طريؽ المعب والرسـ والتمثيؿ -
 .ـ وميوليـ ومواىبيـتكييؼ العمؿ المدرسي حسب قدراتي -
 .أف تكوف طرائؽ التدريس مكيفة مع قدرات وميولات واتجاىات الطمبة -
 .أف تكوف المناىج والبرامج التربوية مستوحية مف فمسفة المجتمع -
 .تشجيع الرغبة في التحصيؿ واليوايات والابتكارات -
 .مساعدتيـ عمى الاستبصار بقدراتيـ وميوليـ واتجاىاتيـ -
أخصائييف نفسانييف ومرشديف تربوييف في المدارس لمعالجة المشكلبت التي تحدث لمطمبة أو  توفير -

 .التي تواجييـ
 .الاىتماـ بالمبنى المدرسي وتحسيف أوضاعو وتجييزاتو ومرافقو -
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الاىتماـ بإعداد المعمـ وتطوير أساليبو وتوفير فرص التدريب المستمر لو في أثناء الخدمة بما يجعمو -
 .جيدة لطمبتو قدوة

وفيو ، تشكيؿ مجمس مف المدرسيف والإدارييف وأولياء أمور بعض التلبميذ إضافة إلى المرشد النفسي -
 .يتـ مناقشة المشكمة وكيفية التغمب عمييا

 .مدح وتعزيز السموكيات الإيجابية والاجتماعية المقبولة لدى التلبميذ -
 :مر المدرسيدور وسائل الإعلام لمحد من ظاىرة التن -8-3 
 .تعزيز كفاءة البرامج الدينية والتثقيفية المقدمة -
إبراز أجيزة الإعلبـ الجانب الإيجابي والإنساني في بناء العلبقات الإنسانية في المجتمعات وضرورة  -

 .البعد عف التنمر أو الاستقواء
شراؾ تقديـ برامج توعوية مف خلبؿ التربوييف والمختصيف عف سموؾ المتنمر ومخا - طره ومصادره وا 

 .الطمبة وأولياء الأمور مع المسؤوليف في ىذه الحمقات التمفزيونية
 الاىتماـ مف جانب وسائؿ الإعلبـ ببرامج الأسرة والمشكلبت الأسرية وخاصة المشكلبت السموكية- 

 (191- 194 -189ص ، 2421، كتفي، )بوخيط    .كيفية التفاعؿ معيا وخصوصا السموؾ التنمري

 :الخلاصة
مف ىذا نستخمص أف التنمر مف المشكلبت التي يترتب عمييا العديد مف الآثار السمبية سواء 

فيو ييدد الأمف المدرسي بأسره لأنو يؤذي الطمبة ، عمى المتنمر أو عمى ضحية التنمر أو البيئة المدرسية
 جسديا .و  نفسيا
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 تمييد :
ثؿ كؿ فرد ينتمي إلى ىذا العالـ،  حيث أف الجسد يعتبر الجسد الكياف المادي والمعنوي الذي يم

كينونة أولية لبناء تصورات الأفراد،  فيو الجزء الخاص بنا والمؤثر فينا،  ذىنياً وانفعالياً واجتماعياً،  
نتيجة لتسمسؿ مفاىيـ فطرية ومكتسبة،  وتصورات نفسية واجتماعية،  تمعب دوراً كبيراً في بناء صورة 

 حوؿ ىذا الجسد 

 :مفيوم صورة الجسدية  1
 مفيوم الصورة:

تعني النسخة وىي منتوج لفعؿ التصوير أو الاستنساخ عف طريؽ التصوير الفوتوغرافي عبر الآلة لغة: 
 أو التشكيمي عبر اليد أو عف طريؽ النحت.

وىي الصورة التي صور الله سبحانو وتعالى جميع الموجودات ورتبيا فأعطى كؿ شيء منيا  صورة 
بو وىيئة متفردة يتميز بيا صاحبيا عمى اختلبؼ الصور وكثرتيا. والصورة بضـ الشكؿ وتستعمؿ  خاصة

 (2523، ص1983.)ابن منظور، بمعنى النوع والصفة 

( الصورة ىي النموذج اللبوعي الأوؿ لمشخصيات الذي يوجو إدراؾ المرء yungحسب يونغ )اصطلاحا: 
ج انطلبقا مف العلبقات بيف الذاتية والواقعية بيف المرء ومحيطو للآخريف بشكؿ انتقائي ويرضى ىذا النموذ

 (.347، ص1985)جان، جون، العائمي 

 مفيوم الجسد : 

 الجسد وىو كؿ مالو طوؿ وعرض وعمؽ وكؿ شخص يدرؾ مف الإنساف والحيواف والنبات لغة: 
 ي صيره جسما أناحية المغوية عمى انو يجسـ جسـ يعرؼ الجسـ مف ال

الوحدة بمفيوميا المادي وبمظيرىا الخارجي،  والتي بيا كؿ واحد منا يحس ويعمؿ  تمؾ ىو: اصطلاحا 
 (. 281، ص 2441)نوربي، ويعيش 

 تعريف الصورة الجسدية:
" بأنيا تعني شكؿ الجسـ ,كما تتصوره في أذىاننا والطريقة التي يبدو بيا الجسـ لأنفسنا schilderحسب-1

 (125،  ص2444.)حسني،  ميزة والعممية التي ينجزىا كوحدة م

وبعرفيا "روزيف وآخروف " ىي صورة ذىنية ايجابية أو سمبية يكونيا الفرد عف جسمو وتعمف عف  -2
احبة لتمؾ الصورة والمممح الأساسي نفسيا مف خلبؿ مجموعة مف الميوؿ السموكية التي تظير مص
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لتعريؼ المظير الجسمي لصورة الجسـ ىو تقييـ الفرد لحجمو ووزنو أو إي جانب أخر مف الجسـ يحدد 
 (. 16،  ص 2446)مجدي،  المظير الجسمي 

يعرفيا سيلبمس عمى أنيا امتثاؿ الذات , حيث يسودىا الجانب النفسي والوجداني ويرى باف ىذا   -3
 (sillamy , 1980 :p483) مرادؼ لممخطط الجسمي . المصطمح

يشير دسوقي إلى أف صورة الجسد ما ىي إلا صورة أو تصور عقمي يدركو الفرد عف جسمو الخاص  -4
أثناء الراحة أو في الحركة في أية لحظة،  وىي ناتجة عف الإحساسات الباطنة وتغيرات الييئة والاحتكاؾ 

 .)191ص،  1988،  )دسوقيوالخبرات الانفعالية والخيالات  بالأشخاص والأشياء في الخارج،

تعددت المفاىيـ المرتبطة بصورة الجسـ بتعدد النظريات والاتجاىات النفسية،  نلبحظ مف خلبؿ 
التعريفات السابقة إف بعض الدراسات ترى أف صورة الجسد عمى أنيا صورة ذىنية،  بينما أشارت دراسات 

الفرد بالرضا،  في حيف يشير آخروف إلى أنيا تقييـ لممظير الخارجي،  مف  أخرى عمى أنيا درجة شعور
خلبؿ ما سبؽ يمكننا القوؿ بأف صورة الجسـ ىي مجموعة مف التصورات الذىنية التي يحمميا الفرد عف 
جسمو سواء كانت ىذه التصورات تتميز بالرضا أو بالتشوه الجسمي،  بحيث تعتبر مف أساسيات تكويف 

 لفرد .شخصية ا

 النظريات المفسرة لصورة الجسدية :-2
تعددت النظريات التي فسرت الصورة الجسدية منيا النظريات النفسية كنظرية التحميؿ النفسي 

ليو ىذه الاتجاىات  :النظرية البيولوجية،  النظرية السموكية،  النظرية الإنسانية،  وا 

 نظرية التحميل النفسي:  -2-1

فسي فاف الأنا بشكؿ أساسي ىو أنا جسمي،  وىو انعكاس سطح الجسد حسب نظرية التحميؿ الن
إلى المممكة الذىنية وبيذا الشكؿ فإنو ينفد وظائفو الوسيطة فيو يدخؿ الإحساس بالأنا الجسدية،  واف 
الإسقاط والإحساس والوظائؼ ىي عمميات ليبيدية،  ويحدد توزيع ىذا الميبيدو وتدفقو مف خلبؿ نظرية 

في النمو النفس جنسي فقد أشار إلى توزيع ىذا الميبيدو إلى الجسد ويتغير  .(S.Freud) رويدسيغموند ف
استنادا إلى نمط ثابت خلبؿ تطور الطفؿ الصغير،  أما شمدر الذي يعد أوؿ مف ادخؿ مفيوـ صورة 

حدث عف الجسـ في السياؽ التحميمي أعمف بشكؿ واضح ارتباط الميبيدو بالصورة الجسدية،   حتى انو ت
بنيتيا الميبيدية وبيذا الشكؿ فاف الصورة الجسمية ىي أكثر مف مجرد تمثيؿ ذىني ومف ىنا فصورة الجسد 
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في نظر أصحاب التحميؿ النفسي تعد بمثابة عامؿ يؤدي دورا ىاما في نمو الأنا وتطور البالغ،  حيث 
 (.154ص ،2415 ،)العاسمي. تساىـ ىذه الصورة بشكؿ كبير في تنظيـ الشخصية

 النظرية البيولوجية:-2-2
"الباحث الأوؿ الذي استعمؿ تعبير صورة الجسـ HenryHead"يعتبر طبيب الأعصاب ىنري ىيد 

وأوؿ مف وصؼ مفيوـ صورة الجسـ،  وىذه الصورة ىي اتحاد خبرات الماضي مقترنة بأحاسيس الجسـ 
ات السمسمة وتوافؽ مواضع الجسـ يدؿ الحالية التي نظمت في المحاء الحسي لممخ. ولاحظ "ىيد" أف الحرك

ضمنيا عمى الوعي المعرفي المتكامؿ لحجـ وشكؿ وتكويف الجسـ،  وأضاؼ أف صورة الجسـ تتغير شكؿ 
 .ثابت بالتعمـ كما درس تأثير المخ وضرر الجسـ عمى مخطط الجسـ
 (.48، ص 2424مي زروقي، ع)

 النظرية السموكية:-2-3
رد ينمو في بيئة اجتماعية يؤثر فييا ويتأثر بيا ويكتسب منيا يرى أصحاب ىذه النظرية أف الف

أنماط الحياة والمعايير الاجتماعية التي تكوف مجموعة مف المحددات السموكية لدى الفرد والتي تكوف 
صورتو عف جسمو ولكف صورة الجسد تظير في مرحمة الطفولة،  حيث يكوف الفرد متأثر بجو الأسرة 

التي يتمقاىا وبتعميقات الوالديف وبتقييميـ لأجساـ أبنائيـ فاف ما تطمقو الأسرة مف  وعبارات المدح والذـ
 .تعزيزات نمو أبناءىـ ومثمو أيضا تعزيزات الرفاؽ والأصدقاء،  تؤثر في درجة قبوؿ الفرد لجسده

 (.358، ص 2447)جابوري، حافظ، 
 النظرية الإنسانية:-2-4

سي لمشخصية إذ تتضح شخصية الفرد بناء عمى إدراكو اعتبر " روجرز " الذات المحور الأسا
لذاتو،  فالخبرات التي يمر بيا أو المواقؼ التي يتعرض ليا تؤثر في سموكو تبعا لإدراكو لذاتو وكمما كاف 
لصورة الجسـ أىمية كبرى مف خلبؿ تداخميا مع تقدير الفرد لذاتو،  فإف الفرد يقيـ ما يتعرض لو مف 

شعره بالتقدير الايجابي لمذات،  فالتجارب الماضية خاصة أحداث وخبرات الطفولة خبرات عمى ضوء ما ي
التي ترتبط بصفات الفرد الجسمية ليا تأثير في إدراؾ الفرد لصورة جسده كما أف لكؿ فرد تأثير قوي 
وفعاؿ عمى توافؽ الشخصية بحيث يعتقد " روجرز " أف لكؿ فرد حقيقتو وصورتو عف ذاتو كما خيرىا 

 .دركيا ىو،   لذا فيي تعد العامؿ الحاسـ في بناء شخصيتو وتحقيؽ صحتو النفسيةوأ
 (.359،  ص 2447حافظ،   ،)جابوري     
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 أنواع الصورة الجسدية : -3
 :تتمثؿ أنواع صورة الجسـ في

وىي كؿ انعكاس ايجابي عمى ما يؤديو مف سموؾ وما يظيره مف  الصورة الجسمية الموجبة: -3-1
ت،  وما يوليو مف اىتماـ ورعاية،  كما يعبر الطفؿ عف جسمو الموجب بعرض العضلبت انفعالا

والحركات الصعبة والميؿ إلى السيطرة والتفاعؿ مع الآخريف،  والعناية بيذا الجسـ والمحافظة عميو 
 .والحرص عمى أف يكوف في أحسف صورة ممكنة

ؿ مف جسمو والشؾ في قدراتو والإحساس ويعبر الطفؿ فييا لخجالصورة الجسمية السالبة:  -3-2
بالنقص عندما يقارف جسمو بأجساـ رفاقو،  وقد يتطور ىذا الإحساس إلى مركب نقص ينغص عميو 
حياتو،  ويشوش نفسيتو بأجساـ رفاقو،  وقد يختار الانسحاب والانطواء بعيدا عف الآخريف،  وقد يختار 

ف يمتمكوف أجساما أفضؿ وأقوى وأجمؿ وقمة ىي التي تختار الأساليب العدوانية بإيقاع الأذى بأولئؾ الذي
أف تتوقؼ في آخر لتعويض النقص في المجاؿ الجسمي،  إف صاحب الجسـ السالب تتوقؼ في الآخريف 
منو ويحس برفقيـ لو،  استيزائيـ بو مما يؤدي مف مشاعر النقص لديو ويعمؽ الجرح النفسي لديو 

 (.314ص ،1998)عودة الريماوي،  .جسـويجعمو في صراع مستمر مع ىذا ال

والمتمثمة في رضاه عف جسمو تارة ورفضو تارة أخرى،  بكؿ ما الصورة الجسمية المتذبذبة: -3-3
يحممو الرفض مف الاستفزاز والقمؽ والخوؼ مف الأشياء قد تكوف وىمية،  فيو لـ يحقؽ المطموب مع 

يس مع جسمو فقط إنما عمى علبقتو أيضا مع جسمو مما يجعمو في توتر مستمر ينعكس عمى علبقتو ل
الآخريف،  خاصة عندما يستكشؼ ىؤلاء الآخريف أنو المزاج تارة مسالـ،  تارة عدواني،  تارة انطوائي،  

 (.29ص ،2413)بريالة،  تارة انبساطي،  وتارة مدير مدبر

 مكونات الصورة الجسدية: -4
 :إف مظير الجسـ ينقسـ إلى ثلبث مكونات منيا

 يشير إلى دقة إدراؾ الفرد لحجـ جسمو:perceptual component مكون إدراكي -4-1

يشَت إلى العديد مف الجوانب مثؿ الرضا، الانشغاؿ  أو  :subjective componentمكون ذاتي -4-2
 الاىتماـ والقمؽ بشأف صورة الجسـ 

سبب لمفرد عدـ يركز عمى تجنب المواقؼ التي ت : behavioral componentمكون سموكي-4-3
 (46،  ص2449)القاضي،  أحميدان،  الراحة أو التعب أو المضايقة التي ترتبط بيا صورة الجسـ 
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 يرى كفافي إف صورة الجسـ تشمؿ مكونيف ليـ أىمية  كبيرة في إدراؾ الفرد لصورة جسمو وىما :−

مف جية نظر ثقافية وىو نمط جسمي الذي يعتبر جذابا ومناسبا مف حيث العمر،  و  المثال الجسمي:
الفرد تطابؽ أو اقترب مفيوـ المثاؿ الجسمي،   كما تحدده ثقافة الفرد مف صورة الفرد الفعمية لذاتو وتباعد 
مفيوـ  مثاؿ الجسـ السائد في المجتمع مف صورة الفرد لجسمو يعد مشكمة كبيرة إذ تختؿ  صورة الفرد 

 .عف ذاتو وينخفض تقدير ليا 

ىذا المفيوـ عمى الأفكار والمعتقدات والحدود التي تتعمؽ بالجسـ فضالا عف  يشمؿ مفيوم الجسم:−
 ( 21، ص1995 ،)كفافيالصورة الإدراكية التي  يكونيا  الفرد حوؿ جسمو

 :أبعاد الصورة الجسدية-5
يتفؽ الباحثوف عمى نحو متزايد أف لصورة الجسـ مفيوـ متعدد الأبعاد يرى "أنور الشرباوي " 

تتبمور حوؿ أربع أبعاد ىي : صورة أجزاء الجسـ،  الشكؿ العاـ لمجسـ،   الكفاءة الوظيفية صورة الجسـ 
 (. 136، ص2441)أنور، لمجسـ،   الصورة الاجتماعية لمجسـ 

"صورة الجسـ إلى عدة أبعاد متعددة ومختمفة   Baxterقسـ الباحثيف أمثاؿ جيمس،  شقير،  باكستر"
 : ا يمييمكف دمجيا إلى ثالث أبعاد فيم

وىي كؿ ما يتعمؽ بتصور ومعرفة الفرد عف شكؿ وحجـ ووزف  جسمو صورة الجسم المدركة:  -5-1
 ومظيره وأجزاء جسمو .

وىي مشاعر وأحاسيس ومعتقدات الفرد نحو صورة جسمو المدرؾ )مف صورة الجسم الانفعالية:  -5-2
 (.عدـ الرضاحيث الرضا و 

القبوؿ الاجتماعي لخصائص الفرد الجسمية )شكؿ وحجـ  ىي مدىصورة الجسم الاجتماعية: و -5-3
 .(،  ووجية نظر الآخريف وتصوراتيـ ومدى تقبميـ لوحركة جسموووزف ومظير وأجزاء و 

 (.33،  ص2419)بخدومة،  

( أف صورة الجسـ تنقسـ إلى ستة أبعاد وىي: المظير الشخصي العاـ،  1998وتقسـ زينب شقير)
الظاىرية،  الجاذبية الجسدية  والتآزر بيف أشكاؿ الوجو وباقي أعضاء الجسد   والتناسؽ بيف مكونات الوجو

 (.38،  ص2448)الأشرم،  . الخارجية والداخمية،  والتناسؽ بيف حجـ الجسد وشكمو ومستوى التفكير
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 أىمية الصورة الجسدية  لدى المراىق : -6
واتنا وتتأثر بالعديد مف تقدير ذأف صورة الجسـ جزء حيوي مف إحساسنا بالذات،   فيي ترتبط ب

العوامؿ الاجتماعية والثقافية،   وىي قد تؤثر عمى رغباتنا في الانتماء إلى المجتمع،   وأف نكوف مقبوليف 
 (.22ص ،2414)عبازة،  اجتماعيا 

تعتبر سنوات البموغ والمراىقة قاسية خاصة عمى صورة الجسـ بسبب تغيرات الجسـ واف عدـ 
الجسـ المدرؾ قد يتأسس جيدا في الفترة التي يصؿ فييا الفرد لممراىقة،   واف مستويات  الرضا عف صورة

 .تقدير الذات والقمؽ والاكتئاب تتعمؽ ايجابيا بعدـ الرضا عف صورة الجسـ المدرؾ
 (.41، ص2449 ،)القاضي 

صبح إذ يعمؽ المراىؽ أىمية كبيرة عمى جسمو النامي حيث ينظر إلى جسمو كمركز لمذات وي
ذا  لديو حساسية شديدة لمنقد فيما يتعمؽ بالتغييرات الجسمية ويسيـ الآخروف في نمو مفيوـ صورة الجسـ وا 
لاحظ المراىؽ أي انحراؼ في مظيره الشخصي عف المتوسط فانو يبذؿ قصارى جيده لتصحيح الوضع،  

ذا اخفؽ ينتابو الضيؽ والقمؽ وقد يؤدي ذلؾ إلى الانطواء والانسحاب مف  النشاط الاجتماعي خشية وا 
 (.49ص ،2411 ،)محمود. التعرض لمتعميقات أو الشعور بالنقص

 :العوامل التي تؤثر في نمو تكوين الصورة الجسدية7-
ىناؾ الكثير مف العوامؿ التي تؤثر في نمو تكويف صورة الجسـ،  مثاؿ كالثقافة والعمر والجنس ووسائؿ 

نترنت وغيرىا مف العوامؿ التي تتغير في مختمؼ المجالات،  الإعلبـ والاتصاؿ وكؿ ما ىو متعمؽ بالأ
 وأىميا: ،وىي تطرأ تغيير عمى صورة أجسادنا،  لذا نعرض عميكـ بعض العوامؿ

لمعوامؿ الثقافية دور لا يستياف بو في إدراؾ الفرد لصورة الجسـ فيناؾ بعض العوامل الثقافية:-7-1
حجـ،  إذ أنيا تعبر عف المكانة والقوة واليبة،  في حيف تعتبرىا الثقافات التي تشيد لطوؿ القامة وكبر ال

الثقافات الأخرى دلالة عمى السموؾ المضاد لممجتمع،  بينما تشير لمصحة الجسمية في الثقافات الأخرى،  
ولكف يبدوا واضحا أف معظـ الثقافات تفضؿ زيادة الحجـ والوزف والقوة عف متوسط لدى الذكور،  وفي 

أف تقؿ عف المتوسط لدى الإناث،  فما يعد مثالي في المجتمعات الشرقية قد يكوف مغايرا  حيف تحبب
بعض الشيء عف المجتمعات الغربية،  وخاصة بيف كبار السف حيث مازاؿ الجسـ الممتمئ لمفتاة محببا 

 (22ص ،2414 ،)خطاب. لدييـ،  أما فئة صغار السف يفضموف الأجساـ النحيمة أسوء بالغربييف
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يشير مصطمح أجيزة الإعلبـ الآلي إلى مفيوـ الإعلبـ الجماىيري الذي يشمؿ وسائل الإعلام: -7-2 
وسائؿ الاتصاؿ مثؿ التمفزيوف،  المجلبت والإعلبنات التجارية،  فالصورة التي يراه الناس في أجيزة 

علبـ أف الجسـ يوحي الإعلبـ ليا غالبا تأثير قوي عمى صورة الجسـ،  فالعديد مف الرسائؿ مف أجيزة الإ
وأشار لورؿ ويكماف عمى أف أجيزة الإعلبـ عامؿ ىاـ في  .بأف المظير ميـ جدا لتكوف ناجحا في الحياة

تقييـ الفرد لمصورة الجسمية،  حيث تنجـ نماذج الجاذبية عمى المجلبت والأفلبـ والممثميف،  فكمنا مدركيف 
 .مى التمفزيوف،  والأفلبـ مف خلبؿ الإعلبناتلتأثير أجيزة الإعلبـ،  فنحف مقصودوف بالصور ع

 (.26، ص2423)دوبة،  
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 الخلاصة:
وبيذا يكسب الفرد التقدير والثقة والاىتماـ  ،تعد الصورة الجسدية ميمة جدا في تكويف شخصية الفرد

نفسي بذاتو،  اعتمادا عمى ما كونو عف صورتو الجسدية في واقعو الذىني، وىي التي تعبر عف محتواىا ال
ومف ىنا نستخمص أف الفرد  ،وىذا راجع إلى الخبرات والمواقؼ التي يتعرض إلييا ،الذي يدركو بشعوره

وحسب الثقافات الممزوجة، ومف ىنا تكوف الصورة  ،يوضح صورتو حسب العوامؿ النفسية والاجتماعية
 الجسمية إيجابية أو سمبية حسب المرضى المصابيف بالتشوىات عمى مستوى الجسـ.
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 تمييد:
المفاىيـ و فرضياتياو بعد ما تـ التطرؽ إلى الفصؿ النظري ليذه الدراسة إلى تحديد المشكمة

الميدانية المنيجية التي اتبعناىا  سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض الإجراءات ،الأساسية الخاصة بيا
 إلى خصائصيا بالإضافةو ديد عينة الدراسةتحو ذلؾ مف خلبؿ عرض المنيج المتبعو ليذه الدراسة

 .المتبعة الإحصائية الأساليبو المستخدمة الأدوات
 الاستطلاعية: الدراسة -1

تمثؿ الدراسة الاستطلبعية مرحمة جد ميمة باعتبارىا تسبؽ الدراسة الأساسية حيث تقدـ لمباحث 
 .موضوعيةو مشكمة بحثو بطرؽ عمميةمعطيات تمكنو مف معالجة 

 أىدافيا: -1-1
 :تحقيق ما يمي تيدؼ الدراسة الاستطلبعية في ىذه الدراسة إلى

 .ضبط إشكالية الدراسة، والتساؤلات والفرضيات -
 .الأساسية تفادي الصعاب التي قد تعيؽ في تطبيؽ الدراسة -
 .مف دقتيا التأكدو التعرؼ عمى الأدوات التي تطبؽ في الدراسة -
ف المعمومات لمكشؼ عف خصائص العينة وكذا الكشؼ عف الحصوؿ عمى اكبر عدد ممكف م -

 .المتغيرات الخاصة بالدراسة
 عينة الدراسة الاستطلاعية: -1-2

الثالثة  و أجريت الدراسة الاستطلبعية عمى تلبميذ المرحمة المتوسطة لكؿ مف المستويات الرابعة
 أف حيث 30التلبميذ عدد  وكاف  طبقية متوسط بمتوسطات بمدية السوقر ولاية تيارت بطريقة عشوائية

 ( سنة.16و13بيف ) تراوحت أعمارىـ 10وعدد الإناث  20بمغ عدد الذكور 
 أدوات الدراسة: -1-3

:القسـ الثاني مف مقياس السموؾ التنمري مف إعداد  الأولى اعتمد في جمع البيانات عمى أداتيف
أماالأداة الثانية   ص السيكومتريةسوؼ نذكره فيما يأتي مف ذكر الخصائ، (2011مسعد أبو ديار )

 فتتمثؿ في مقياس صورة الجسـ لسامية محمد صابر عبد النبي.
 الأولى : مقياس ضحايا التنمر. الأداة -

 :الخصائص السيكومترية
تمميذا  30( عمى عينة مف 2011أثناء تطبيقنا لمقياس التنمر القسـ الثاني لمسعد أبو الديار )

 تـ التوصؿ إلى: وتمميذة بمرحمة المتوسط
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تغيير بعض الكممات لبنود المقياس لعدـ تمكف بعض التلبميذ مف فيميا وقمنا بتعديميا لتناسب 
 :ىي مبينة في الجدوؿ الأتيو عمر أفراد العينة،

 (: يمثل أرقام الفقرات التي تم تعديميا.1جدول رقم )
 البند بعد التعديل البندالأصمي رقم
 بأسماء سيئة ؟ ىؿ نوديت ؟بأسماء نابية  ىؿ نوديت 2
 بنفسؾ ؟ ثقتؾىؿ ىناؾ مف يسعى لخفض  ىؿ ىناؾ مف يسعى لخفض درجة إحساسؾ بذاتؾ ؟ 7
 ىؿ تعرضت لتحرش لفظي جنسي ؟ ىؿ تعرضت لتيكمات ذات مدلوؿ جنسي ؟ 24
 الصدق : -1
وجيو تـ عرض المقياس بعد التعديؿ عمى سبعة أساتذة الجامعة ومفتشيف الت صدؽ المحكميف: -1-1

والإرشاد المدرسي والميني، بيدؼ استشارتيـ بخصوص وضوح الفقرات بعد التعديؿ وقد اتفؽ المحكموف 
 (2يمي في الجدوؿ الأتي رقـ ) أف العبارات واضحة وأف ما تـ تعديمو مقبوؿ. وكانت النتائج كما عمى

 (: يمثل نسبة الاتفاق المحكمين:2جدول رقم )
 رقم البند نسبة الاتفاق

85.71% 2 
100% 7 
100% 20 

وبالتالي فيي نسبة  %95.23بعد حساب نسبة الاتفاؽ الكمية، كانت نسبة صدؽ المحكميف 
 مرتفعة ويمكننا الاعتماد عمى ىذا المقياس بعد التعديؿ.

 صدق المقياس عن طريق الاتساق الداخمي :  -1-2
الداخمي لمقياس التنمر المدرسي،  ارتباط البنود بالدرجة الكمية لممقياس تـ تقدير صدؽ الاتساؽ

فيما يمي و حيث تعتمد ىذه الطريقة عمى مدى ارتباط كؿ بعد مف أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية لو
 سنعرض نتائج معاملبت الارتباط بيف درجات الأبعاد مع الدرجة الكمية لممقياس .
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 ر مع الدرجة الكمية لممقياس.( يمثل نتائج معاملات درجات الأبعاد أو المحاو 3الجدول رقم )
 قيم معامل التحديد قيم الارتباط المقياس البعد

 0.553 **0.744 الدرجة الكمية لممقياس البعد الجسدي
 0.749 **0.866 الدرجة الكمية لممقياس البعد المفظي

 0.772 **0.879 الدرجة الكمية لممقياس البعد السيطرة الاجتماعية
 0.388 **0.623 الكمية لممقياسالدرجة  البعد الجنسي
 0.01**الارتباط داؿ عند مستوى 
 0.05* الارتباط داؿ عند مستوى 

أف كؿ معاملبت ارتباط الأبعاد لمقياس سموؾ التنمر مع الدرجة  يتبيف مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه
جاءت كميا و (0.879و 0.623بيف ) إذ تراوحت قيـ الارتباط ما دالة إحصائياو الكمية لو جاءت مرتفعة

 ( a=0.01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
 ثبات المقياس عف طريؽ معامؿ التناسؽ :) طريقة ألفا كرومباخ( -2

الجدوؿ و عينة عمى مقياس التنمر المدرسي بأبعاده 30تـ حساب معامؿ ألفاكرومباخ لبيانات 
 يوضح قيمة معامؿ الثبات .

 خ لمقياس التنمر المدرسي بأبعاده( : قيمة معامل ألفاكرومبا4الجدول رقم)
 قيمة معامل ألفاكرومباخ عدد أفراد العينة  عدد البنود البعد

 0.777 30 9 البعد الجسدي
 0.783 30 6 البعد المفظي

 0.762 30 6 البعد السيطرة الاجتماعية 
 0.767 30 7 البعد الجنسي

 -0.878  28 عدد بنود المقياس 
 0.762ف قيمة معامؿ التناسؽ لأبعاد مقياس التنمر المدرسي تراوحت بيف )أ يتضح مف الجدوؿ أعلبه

ىي و 0.878ىي قيـ مقبولة مف التناسؽ ،بينما قدرت قيمة معامؿ تناسؽ المقياس ككؿ ب و (0.783و
ترابط بيف عبارات ىذا المقياس يقترب مف و أف ىناؾ انسجاـو حيث نلبحظ أنيا قيـ موجبة، قيمة مرتفعة
 التاـ .الارتباط 
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 الثانية : مقياس صورة الجسـ ة الأدا
بحساب الخصائص السيكومترية الخاصة بمقياس   (2019/2020) سيد احمد قاـ الباحث عمي زروقي

 صورة الجسـ وىي كالتالي:
 صدؽ مقياس صورة الجسـ:

 الصدق بطريق الاتساق الداخمي: -2
 ىقة مف ثانويتيف.مراىؽ ومرا 120تػـ تقنيف المقياس عمى عينة مكونة مف 
 أ( صدؽ عبارات مقياس صورة الجسـ:

 _ تػـ حساب معاملبت ارتباط العبارات بالدرجة الكمية لمقياس والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
 ( يمثل معاملات الارتباط لمعبارات بالدرجة الكمية لممقياس5جدول )

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة 
1 0.356** 15 0.581** 
2 0.587** 16 0.316** 
3 0.567** 17 0.287* 
4 0.442** 18 0.295* 
5 0.306* 19 0.548** 
6 0.662** 20 0.368** 
7 0.342* 21 0.397** 
8 0.592** 22 0.358** 
9 0.411** 23 0.378** 

14 0.326* 24 0.445** 
11 0.320** 25 0.412** 
12 0.339** 26 0.274* 
13 0.457** 27 0.358** 
14 0.558**   

 0.05داؿ عند *                   0.01داؿ عند ** 
 أف معامؿ الارتباط لعبارات مقياس صورة الجسػـ بالدرجة الكمية (5)يتضح مف الجدوؿ رقػـ

 الداخمي. وىذا يعنى أف المقياس لديو درجة مرتفعة مف الاتساؽ 0.05لممقياس داؿ إحصائيا عند 
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 ( صدؽ أبعاد مقياس صورة الجسػـ:ب
 البعد الأوؿ: إدراؾ الفرد لجسمو.

 البعد الثاني: إدراؾ الفرد لجسمو مف خلبؿ آراء الآخريف.
 _ تػـ حساب معاملبت ارتباط البعد الأوؿ بالدرجة الكمية ومعاملبت ارتباط البعد الثاني

 بالدرجة الكمية والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
 لات ارتباط البعدين بالدرجة الكمية لممقياس( يمثل معام6جدول)

 معامل الارتباط رقم عبارات البعد الثاني معامل الارتباط رقم عبارات البعد الأول
1 0.93** 3 0.81** 
2 0.93** 8 0.81** 
3 0.93** 11 0.81** 
4 0.93** 14 0.81** 
5 0.93** 15 0.81** 
6 0.93** 18 0.81** 
7 0.93** 22 0.81** 
8 0.93** 27 0.81** 
9 0.93**   

14 0.93**   
11 0.93**   
12 0.93**   
13 0.93**   
14 0.93**   
15 0.93**   
16 0.93**   
17 0.93**   
18 0.93**   
19 0.93**   
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24 0.93**   
21 0.93**   
22 0.93**   
23 0.93**   
24 0.93**   
25 0.93**   
26 0.93**   
27 0.93**   

  0.01**داؿ عند                 0.01**داؿ عند 
بالدرجة الكمية لمقياس  ( أف معامؿ ارتباط مفردات البعد الأوؿ لقياس صورة الجسػـ6يتضح مف جدوؿ)
 مف الاتساؽ الداخمي. وىذا يعنى أف البعد الأوؿ لديو درجة مرتفعة 0.05داؿ إحصائياً عند 

الجسػـ بالدرجة الكمية  ف معامؿ ارتباط مفردات البعد الثاني لقياس صورة(أ6أيضاً مف جدوؿ) ويتضح
مرتفعة مف الاتساؽ الداخمي،  يعنى أف البعد الثاني لديو درجة ىذاو 0.05لمقياس داؿ إحصائياً عند 

 الجسػـ وبذلؾ يكوف مقياس صورة الجسػـ صادقاً في قياس صورة
 _ ثبات مقياس صورة الجسػـ:2_1_4

النتائج  توجاءستخدام معامل "ألفا كرومباخ" معامؿ ثبات مقياس صورة الجسػـ باتػـ حساب 
 كمايمي: 

 0.81ـ= معامؿ آلفا لقياس صورة الجس-1
 0.80معامؿ آلفا لمبعد الأوؿ لقياس صورة الجسػـ=  -2

 وجميعيا معاملبت ثبات مرتفعة، مما 0.81معامؿ ألفا لمبعد الثاني لقياس صورة الجسػـ= 
 أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات في قياس صورة الجسػـ يدؿ عمى
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 :الدراسة الأساسية -2
 حدود الدراسةو لأدوات الدراسة سنتطرؽ إلى منيج الدراسة بعد التأكد مف الخصائص السيكومترية

 .عينة البحثو مجتمعو
 أدوات الدراسة : -2-1

ـ الثاني مف مقياس السموؾ التنمري مف إعداد اعتمد في جمع البيانات عمى أداتيف الأولى :القس
سوؼ نذكره فيما يأتي مف ذكر الخصائص السيكومترية أما الأداة الثانية ، (2011مسعد أبو ديار )

 فتتمثؿ في مقياس صورة الجسـ لسامية محمد صابر عبد النبي.
 : مقياس ضحايا التنمر.الأداة الأولى -
 موصفات المقياس : -أ

( . 2011تنمر ىو القسـ الثاني مف مقياس التنمر الذي أعده مسعد أبو ديار )مقياس ضحايا ال
تمميذة مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط يتكوف و تمميذ 30بعد تجريب المقياس عمى عينة متكونة مف  

التنمر العنصري )السيطرة  فقرة وأربعة أبعاد وىي التنمر الجسدي، والتنمر المفظي، 28المقياس  مف 
 ( .7لاجتماعية ( والتنمر الجنسي  بالجدوؿ رقـ )ا

 (: يمثل أرقام الفقرات الايجابية والسالبة لمقياس سموك التنمر:7الجدول رقم )
 28، 26، 23، 21، 17، 13، 9، 5، 1 البعد الجسدي
 22، 18، 14، 10، 6، 2 البعد المفظي

 24، 19، 15، 11، 7، 3 البعد العنصري )السيطرة الاجتماعية(
 27، 25، 20، 16، 12، 8، 4 البعد الجنسي

(، )نعـ()أي حدث وىي )لا( )لم يحدث ىذا الأمر تصحيح المقياس :يعتمد المقياس عمى ست بدائؿ -ب
، ثلبث مرات ،أربعة مرات، مرتيف، ىي مرة واحدةو تتفرع الإجابة بنعـ إلى خمس احتمالاتو ىذا(،

( لاحتمالات 5إلى  2)لا( بينما تعطي الدرجات مف )( لمبديؿ 1خمس مرات فأكثر، تعطي الدرجة )
 .(90، ص2017.)جعيجع ،الإجابة بنعـ مف مرة إلى خمس مرات فما فوؽ عمى التوالي

 الأداة الثانية : مقياس صورة الجسـ
  "إعداد الباحثة " سامية محمد صابر عبد النبي فم :ـمقياس صورة الجسػ _
في  فيتكو المقاييس السابقة، حيث أصبح المقياس  فمجموعة م ىمع بالاعتمادذا المقياس ىبناء ـ تػ

 ف:ى بعديمعـ عبارة تتقسػ 27 فائية ميالنو صورت
 :التالية راتالعباى مع ؿويشتم باسالموجباً أو  فوالذي يكو  والفرد لجسم ؾإدرا :وؿالأالبعد 
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1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،7 ،9 ،10 ،12 ،13 ،16 ،17 ،19 ،20 ،21 ،23 ،24 ،25 ،26 
ى مع ؿويشتمء، ملبالز و  والأصدقاء كالأسرة الآخريفآراء  لبؿخ فم والفرد لجسم ؾإدرا لبعد الثاني:ا

  27. 22، 18، 15، 14، 11، 8، 3العبارات التالية: ،
 أبدا(، ، أحيانا)دائماي: ىمستويات  لبثفي ث الإجابةوتقع 

 2، 1)في العبارات الموجبة  ؾدة، وذل" بدرجة واحأبداو" بدرجتيفدرجات، و"أحيانا"  بثمثدائما "وتقدر "
،7 ،10 ،11 ،16 ،22 ،24 ،25 27.) 

، 20، 19، 18، 17، 15، 14، 13، 12، 9، 8، 6، 5، 3،4)وتعكس الدرجات في العبارات السالبة 
21 ،26) 

ى الأعمتصبح الدرجات  ؾوبذل 67س صورة الجسػ فكانت ط = ،حساب قيمة الوسيط لمقياـ وقد تػ
 .67مف

ا، وتشير يرضاه عن و الواضح لصورة جسموو إدراؾ الفرد الحقيقيو الموجبةـ صورة الجسػ تشير إلى
رضاه ـ وعدػ وصورة جسم فالخاطئ ع إدراؾ الفردو السالبةـ إلى صورة الجسػ 67 فم الأدنىالدرجات 

درجة كحد أقصي  81درجة كحد أدني إلى  27 فى المقياس ممتتراوح قيمة الدرجات ع ؾا، وبذليعن
 .ـ رجة صورة الجسلد
  :بعد بإتباع الخطوات التالية ؿى درجة كمع ؿية الحصو معمـ تتػ طريقة التصحيح: _

 :العبارة الموجبة إلى أ_ بالنسبة

 3دائما_________ الدرجة 
 2أحيانا ________ الدرجة 
 1أبدا __________الدرجة

 :بيةسمعبارات المب_ بالنسبة ل
 1دائما ________الدرجة 

 2_______ الدرجة أحيانا 
 3أبدا _________الدرجة 

بعد مية لكمالالدرجة ـ تقسػـ مع درجات العبارات المكونة لو ثػبعد فتحسب بجكؿ بدرجة  مؽأما في ما يتع
 .ى عدد العباراتمع

ؿ لبخ فموحدة مبطريقة  ادخميا إليو بعد  SPSSى برنامجمومات عمية معالجة المعمعمـ تتػ
وتبويب العبارات  وا شبكة تفريغ المقياس وتصحيحيومات الخاص بالمقياس منمعى قاعدة الممعتماد علا
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بتفريغ البيانات وحساب الدرجات مع مراعاة العبارات الموجبة والسالبة ـ يقو  الأخيرذا ى، و لأبعاد اقوف
 .آليةبطريقة 

 منيج الدراسة : -2-2
إجراءات الدراسة التي ىدفت إلى  ذلؾ لملبئمة و تـ استخداـ المنيج الوصفي في الدراسة الحالية

 .معرفة طبيعة العلبقات بيف متغيرات الدراسة
 حدود الدراسة :-2-3

يأخذ الباحث في  إلى ذلؾ يجب أف مف الميـ اختبار الباحث لموقع مناسبة لبحثو وبالإضافة
زمنية ومكانية مف ىنا يتبيف انو مف الميـ تحديد حدود و الاعتبار الزمف المتاح لو لتطبيؽ تمؾ الأدوات

 مناسبة لمجاؿ البحث 
 حدود الزمنية: -2-3-1

مف الموسـ الدراسي  الثالثالفصؿ ، 2025افريؿ 23إلى  17مفأجرينا ىذا البحث بتاريخ 
2024/2025  

 حدود المكانية: 2-3-2
متوسطة بف عيشوش محمد و –تـ إجراء بحثنا بمتوسطة جماؿ الديف الأفغاني ببمدية واد ليمي تيارت 

 ية تيارت .ولا
 مجتمع وعينة الدراسة : -2-3-3

يتكوف مجتمع البحث مف تلبميذ مرحمة التعميـ المتوسط جماؿ الديف الأفغاني ببمدية واد ليمي تيارت 
 تمميذ . 674المقدر عددىـ و متوسطة بف عيشوش محمد ولاية تيارتو –

الثالثة متوسط و ستويات الرابعةعمى تلبميذ المرحمة المتوسطة لكؿ مف المالأساسية أجريت الدراسة 
 طبقية بطريقة عشوائيةمتوسطة بف عيشوش محمد ولاية تيارت  و ولاية تيارتواد ليمي بمدية بمتوسطة 

 .130كاف التلبميذ و
 الأساليب الإحصائية : -2-4

 .معامؿ الارتباط بيرسوف ،،النسبة المئوية الانحراف المعياري ،المتوسط الحسابي
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 :خلاصة
 ايةدارسة بدمل الأساسية لإجراءاتلت ي تناو ىخطوة في الدراسة، و  ىـأ عمى ؿذا الفصى ؿاشتم

ا ي، ومجتمع وعينة البحث أنواعلبعيةستطالابالدارسة  مؽما يتع ؿك ىـج المعتمد في الدارسة، وايبالمن
تحديد بعد  ؾقة بعينة الدراسة وذلمالمستخدمة لجمع البيانات المتع الأدوات ىـا، ذكر أىوكيفية اختيار 
البحث  مجالات إلى ؽالتطر  ؾكذلـ قة بالدراسة، وتػمتحديد متغيرات المتعـ تػـ كومترية، ثػيالقياسات الس

البيانات  ميؿالمستخدمة في تح لإحصائيةلأساليب اا إلى ؽالتطر ـ تػ الأخيرالمكانية والزمانية، وفي 
 .فرضيات الدراسة فم ؽبالتحققة مالمتع



 

 
 

 الفصل الخامس
 وتحميل تفسير ومناقشة نتائج الدراسةعرض  

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية  العامة -1-1

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الأولى  -1-2

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثانية  -1-3

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -1-4

 ة عرض وتحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الرابع -1-5

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة -2-1

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -2-2

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية  -2-3

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية  الجزئية الثالثة -2-4

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية  الجزئية الرابعة -2-5

 استنتاج عاـ  -3
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 تمييد:
خصائصيا السيكومترية، و  أدوات جمع المعموماتو  بعد تناوؿ الجانب المنيجية المستخدمة لمدراسة وعينتيا
مناقشة نتائج الدراسة بناء عمى المعمومات و  تحميؿ و  في المرحمة الثانية مف الجانب التطبيقي قمنا بعرض

تحميميا باستخداـ برنامج و  عمى أفراد العينة التي تـ توزعيا تالتي تـ الحصوؿ عمييا مف خلبؿ الاستبيانا

 ،اليب الإحصائية) المتوسط الحسابيباستخداـ الأس (spss)الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
 .المعياري، معامؿ الارتباط بيرسوف(الانحراؼ 
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 عرض وتحميل النتائج: -1
 :العامة  عرض نتائج الدراسة لمفرضية -1 -1

 بيف التنمر المدرسيارتباطية ذات دلالة إحصائية  توجد علبقة  أنيا مىعالفرضية العامة تنص 
 الصورة الجسدية لدى المراىقيف المتمدرسيف في مرحمة المتوسطو 

 ( يبين نتائج الفرضية العامة :8جدول رقم )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة  المتغير

 23.114 64.66 134 التنمر المدرسي
 11.446 58.18 جسدية الصورة ال

 
انو تبمغ نتيجة المتوسط الحسابي لدى تلبميذ مرحمة المتوسطة في التنمر  يبيف الجدوؿ أعلبه

بحيث نلبحظ أف ىناؾ مقدار مف التشتت بيف  23.114وبانحراؼ معياري يقدر ب  60.66المدرسي 
بي نلبحظ أف أفراد العينة متغير التنمر المدرسي وبالتالي حسب درجة المتوسط الحسا لدى  التلبميذ

لدى أفراد  ورة الجسديةلمص يعانوف مف التنمر المدرسي بدرجة متوسطة. بينما يبمغ المتوسط الحسابي
 . 11.406وىي درجة  مرتفعة ويقابمو انحراؼ معياري يقدر ب   58.18العينة 
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  -1-2

بعد بيف اطية  ذات دلالة إحصائية ارتب توجد علبقةعمى أنيا الفرضية الجزئية الأولى تنص 
 الصورة الجسدية لدى المراىقيف المتمدرسيف في مرحمة المتوسطو  الجسمي التنمر

 ( يبين نتائج الفرضية الجزئية الأولى:9جدول رقم )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير
قيمة معامل 

 برسون
 الدلالة المحسوبة

 4.444 4.758- 8.836 19.64 التنمر الجسمي
 

وبانحراؼ معياري  19.60أنو تقدر قيمة المتوسط الحسابي  نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه
 بحيث نلبحظ أف أفراد العينة الحالية يعانوف مف التنمر الجسمي بدرجة متوسطة. 8.836
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لة ( وىي قيمة دا0.000( عند مستوى الدلالة المحسوبة )0.758-برسف ب ) ركما تقدر قيمة الاختبا
بيف التنمر الجسمي  عكسية  (، وبالتالي ىناؾ علبقة ارتباطية0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيا

 والصورة الجسدية عند تلبميذ المرحمة المتوسطة.
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  -1-3

الصورة الجسدية لدى و  المفظيالتنمر بعد بيف  ارتباطية  ذات دلالة إحصائية  توجد علبقة
 المتمدرسيف في مرحمة المتوسطالمراىقيف 

 ( يبين نتائج الفرضية الجزئية الثانية :14جدول رقم )
قيمة معامل  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

 برسون
 الدلالة المحسوبة

 4.444 4.638- 7.843 16.91 التمر المفظي
 

وبانحراؼ معياري 16.91أنو تقدر قيمة المتوسط الحسابي  نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه
 بحيث نلبحظ أف أفراد العينة الحالية يعانوف مف التنمر المفظي بدرجة متوسطة. 7.803

( وىي قيمة دالة 0.000( عند مستوى الدلالة المحسوبة )0.638-كما تقدر قيمة الاختبار برسف ب )
المفظي والصورة  بيف التنمر عكسية  (، وبالتالي ىناؾ علبقة ارتباطية0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيا

 الجسدية عند تلبميذ المرحمة المتوسطة.

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: -1-4

الصورة الجسدية و  السيطرة الاجتماعية  تنمربعد   بيف ارتباطية  ذات دلالة إحصائية  توجد علبقة
 لدى المراىقيف المتمدرسيف في مرحمة المتوسط
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 ضية الجزئية الثالثة:( يبين نتائج الفر 11جدول رقم )
قيمة معامل  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير

 برسون
 الدلالة المحسوبة

السيطرة 
 الاجتماعية 

13.44 4.487 -4.541 4.444 

 
وبانحراؼ معياري 13.40أنو تقدر قيمة المتوسط الحسابي  نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه

لحالية يعانوف مف السيطرة الاجتماعية )البعد العنصري( بدرجة بحيث نلبحظ أف أفراد العينة ا4.487
 متوسطة.

( وىي قيمة دالة 0.000( عند مستوى الدلالة المحسوبة )0.501-كما تقدر قيمة الاختبار برسف ب )
بيف تنمر السيطرة  عكسية (، وبالتالي ىناؾ علبقة ارتباطية0.01عند مستوى الدلالة ) إحصائيا

 سدية عند تلبميذ المرحمة المتوسطة.الاجتماعية والصورة الج

 :الفرضية الجزئية الرابعة جنتائ -1-5

الصورة الجسدية لدى و  الجنسي تنمربعد  ال بيف ارتباطية  ذات دلالة إحصائية  توجد علبقة
 المراىقيف المتمدرسيف في مرحمة المتوسط

 ( يبين نتائج الفرضية الجزئية الرابعة :12جدول رقم )
قيمة معامل  الانحراف المعياري ط الحسابيالمتوس المتغير

 برسون
 الدلالة المحسوبة

 4.444 4.472- 4.385 14.75 التنمر الجنسي
 

وبانحراؼ معياري 10.75أنو تقدر قيمة المتوسط الحسابي  نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه
ء المتوسط الحسابي بحيث نلبحظ أف أفراد العينة الحالية لا يعانوف مف التنمر الجنسي، فقد جا 4.385

 تحت المتوسط .
( وىي قيمة دالة 0.000( عند مستوى الدلالة المحسوبة )0.472-كما تقدر قيمة الاختبار برسف ب )

بيف التنمر الجنسي والصورة  عكسية (، وبالتالي ىناؾ علبقة ارتباطية0.01عند مستوى الدلالة ) إحصائيا
 الجسدية عند تلبميذ المرحمة المتوسطة.
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 تفسير النتائج:مناقشة و  -2
 مناقشة الفرضية العامة : -2-1

الصورة و  ذات دلالة إحصائية  بيف التنمر المدرسي عكسية توجد علبقة ارتباطيةوالتي تنص عمى  
بالتالي و  بما أف تحققت جميع الفرضيات الجزئية الجسدية لدى المراىقيف المتمدرسيف في مرحمة المتوسط

الصورة الجسدية لدى و  لة إحصائية  بيف التنمر المدرسيذات دلا عكسية توجد علبقة ارتباطيةنستنتج انو 
التي  توىذه النتائج جاءت متطابقة مع نتائج بعض الدارسا المراىقيف المتمدرسيف في مرحمة المتوسط

(   حيث 2022بف سالـ )و  تناوؿ موضوع التنمر المدرسي ومف بيف ىذه الدراسات : دراسة مبارؾ
تقدير الذات كما و  رتباطية دالة إحصائيا بيف مشكمة التنمر المدرسيأفحصت نتائجيا عف وجود علبقة ا

( أف سموكات التنمر منتشرة  في الوسط المدرسي بدرجة تبعث 2014بوطاؼ )و  أثبتت دراسة شطيبي
قمع حريتو باستعماؿ وسائؿ مختمفة كما اختمفت و  القمؽ ومف أثارىا أنيا تعمؿ عمى سمب إرادة الضحية

 ( حيث توصمت إلى أف انتشار تعرض لمتنمر كاف ضعيفا2017دراسة عمر جعيجع ) نتائج دراستنا مع
ذات دلالة كما أف لا علبقة  سباختلبؼ الجنس ليو  أف الفروؽ في التعرض لمتنمر في باختلبؼ المؤسسةو 

التعرض لمتنمر بينما  توصمت نتائج الدراسة الحالية إلى أف نسبة و  بيف القدرة عمى حؿ المشكلبت
 . 60.66ض إلى التنمر المدرسي كانت متوسطة حيث بمغ المتوسط الحسابي لمعينة ككمؿ التعر 

السموؾ التنمري متأصؿ في الطبيعة الإنسانية، فقد تطرقنا سابقا في النظرية التحميؿ النفسي أف 
رض فيعود السبب في ذلؾ إلى وجود غريزة فطرية تولد مع الإنساف تدفعو إلى العنؼ في اتجاه مع مف يعت

، وىذا ما لاحظناه عمى أفراد العينة الذي كانوا يتعرضوف لمتنمر بدرجة متوسطة تحقيؽ ىذه الغريزة
بمختمؼ أشكالو سواء كاف لفظي أو جنسي أو نفسي، فحسب إجابات أفراد العينة ينتشر التنمر عمى شكؿ 

مرحمة حساسة مف حياتيـ الجسـ أكثر مف غيره مف الأنواع الأخرى، وىذا يرجع إلى مرور أفراد العينة ب
التي ىي مرحمة المراىقة، وأيضا مرحمة التمدرس التي ىي مرحمة المتوسطة التي يكو فييا التلبميذ في 

نتاج طاقاتيـ. ويضيؼ كؿ مف الباحثيف )الصبحيف والقضاة،  ( أف كؿ مف 2013ذروة نشاطاىـ وا 
ؼ كؿ ىذا يدفع التلبميذ لمقياـ بمشكلبت التغيرات المفاجئة وعدـ وضوح الأنظمة المدرسية واكتظاظ الصفو 

سموكية يظير بعضيا عمى شكؿ تنمر، كما أضفا قائميف: أف "إثارة السموؾ التنمري مف أجؿ كسب 
 الشعبية يظير جميا في مرحمة المراىقة.
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 : الفرضية الجزئية الأولىوتفسير مناقشة  -2-2
 في مرحمة المتوسط  ية لدى المراىقيفتنص عمى وجود علبقة بيف التنمر الجسمي والصورة الجسد

التنمر الجسمي   بيف إحصائيادالة  عكسية  مف خلبؿ دراستنا توصمنا إلى وجود علبقة ارتباطية
والصورة الجسدية ، فقد تحققت الفرضية الجزئية الأولى وكمحاولة لتفسير ىذه النتائج أف بحثنا الحالي 

إلى مجموعة مف   ويرجع انتشار ظاىرة التنمر  راىقيفطبؽ عمى تلبميذ الثالثة والرابعة متوسط ىـ مف الم
جسمانية تؤدي إلى تقمبات انفعالية  بتغيراتمرحمة المراىقة يمر الأفراد  ففيالعوامؿ النفسية والتربوية ، 

وسموكية تجعميـ أكثر عرضة لمتصرؼ بعدوانية. وتعكس ىذه النتيجة التأثيرات السمبية الكبيرة التي يتركيا 
لأجسادىـ حيث يؤدي التعرض المستمر للئيذاء الجسدي أو جسدي عمى تصور المراىقيف التنمر ال

 . السخرية مف المظير إلى تشوه في الصورة الذاتية . الجسدية وضعؼ تقدير الذات
ويعبر الطفؿ فييا لخجؿ مف جسمو والشؾ في قدراتو والإحساس ( فإف 1998حسب الباحث الريماوي )
سمو بأجساـ رفاقو، وقد يتطور ىذا الإحساس إلى مركب نقص ينغص عميو حياتو، بالنقص عندما يقارف ج

ويشوش نفسيتو بأجساـ رفاقو، وقد يختار الانسحاب والانطواء بعيدا عف الآخريف، وقد يختار الأساليب 
قؼ العدوانية بإيقاع الأذى بأولئؾ الذيف يمتمكوف أجساما أفضؿ وأقوى وأجمؿ وقمة ىي التي تختار أف تتو 

في آخر لتعويض النقص في المجاؿ الجسمي، إف صاحب الجسـ السالب تتوقؼ في الآخريف منو ويحس 
برفقيـ لو، استيزائيـ بو مما يؤدي مف مشاعر النقص لديو ويعمؽ الجرح النفسي لديو ويجعمو في صراع 

 .مستمر مع ىذا الجسـ
 : مناقشة الفرضية الجزئية الثانية -2-3

 في مرحمة المتوسط التنمر المفظي والصورة الجسدية لدى المراىقيفتنص عمى علبقة بيف 
دالة إحصائيا بيف التنمر المفظي والصورة  عكسية وجود علبقة ارتباطية  مف خلبؿ دراستنا توصمنا إلى

الجسدية : فقد تحققت الفرضية الجزئية الثانية، وتشير ىذه النتيجة إلى ارتفاع مستوى التنمر المفظي الذي 
بتدىور صورتيـ الجسدية أي أف الألفاظ الجارحة أو الانتقادات المتعمقة   المراىقوف يرتبطيتعرض لو 

بالمظير الخارجي تترؾ أثرا سالبا في الفرد لذاتو الجسدية. حيث أف التعميقات السمبية حوؿ الوزف، الشكؿ 
اىقة التي تتميز مف قبؿ الأقراف تؤثر سمبا عمى تقديـ الذات الجسدي خاصة في مرحمة المر  والمظير

المدرسية  بالحساسية الشديدة تجاه النظرة الخارجية والانشغاؿ بالمظير ،كما تعكس ىذه العلبقة تأثير البيئة
والاجتماعية في تشكيؿ الصورة الذىنية التي يكونيا المراىؽ عف جسده إذ تمعب الكممات دورا لا يقؿ 

 . السمبية  في خمؽ المشاعر الأفعاؿخطورة عف 
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(، كشؼ أنو ينتشر التنمر المفظي لدى الإناث أكثر مف الذكور، في الحيف 2011راسة لأبو الديار )وفي د
( أنو غالبا يحدث التنمر 2024ينتشر عند الذكور التنمر الجسدي والجنسي. وحسب )ابراىيـ سعد، 

ف أف يكوف ضارا المفظي بيف الفتيات إلا أف ىذا النوع مف التنمر يمكف أف يحدث مع الأولاد أيضا. ويمك
يستيدؼ المتنمر طفلب معينا بسبب Cocchimiglo( 2020مثؿ التنمر الجسدي، فحسب كوتشيميميو )

اعتبارات مثؿ الوزف أو الجنس أو المظير أو الطوؿ.... يحدث التنمر المفظي عندما يستخدـ الكلبـ 
الآثار واضحة للئحراج أو السخرية أو اىانة شخص آخر عمى عكس التنمر الجسدي حيث تكوف 

يقافو ويضيؼ الباحث سعد أنو يشمؿ ىذا النوع  )كدمات، خدوش...(. تصعب ملبحظة التنمر المفظي وا 
 (.57، 2024مف التنمر ما يمي: التنابز، الإغاظة، السخرية، التعميقات غير اللبئقة، التيديد )سعد، 

 لثة:مناقشة الفرضية الجزئية الثا -2-4

في مرحمة  والصورة الجسدية لدى المراىقيف ةالسيطرة الاجتماعي مرتنص عمى وجود علبقة بيف تن
 المتوسط.

السيطرة دالة إحصائيا بيف تنمر  عكسية وجود علبقة ارتباطية  مف خلبؿ دراستنا توصمنا إلى
ىي علبقة عكسية متوسطة القوةمما و  ،لثةالصورة الجسدية : فقد تحققت الفرضية الجزئية الثاو  ةالاجتماعي

تتفؽ ىذه النتيجة مع ما و  ؿ التربوي والنفسي لمحد مف ىذا النوع مف التنمر وآثاره السمبيةيستدعي التدخ
أشارت إليو العديد مف الدراسات النفسية والاجتماعية التي أكدت أف التمييز الاجتماعي والتنمر العنصري 

ة المراىقة، يُعد في مرحمو  يساىماف في خفض تقدير الذات والصورة الجسدية لدى الأطفاؿ والمراىقيف
الانطباع عف الجسد مف أىـ عناصر بناء اليوية الذاتية، وأي تنمر أو انتقاص مف خمفية الفرد يمكف أف 

النتائج تبرز أىمية التصدي لأشكاؿ التنمر القائمة عمى الخمفية و  يؤثر بشكؿ مباشر في رؤيتو لذاتو وجسده
ليا مف آثار سمبية طويمة المدى عمى الصحة النفسية  الاجتماعية أو العرقية داخؿ البيئة المدرسية، لما

 .والتكيؼ الاجتماعي لدى التلبميذ

 رابعة:مناقشة الفرضية الجزئية ال -2-5

 .ةفي مرحمة المتوسط والصورة الجسدية لدى المراىقيف الجنسي تنص عمى وجود علبقة بيف تنمر
الجنسي تنمر الحصائيا بيف دالة إ عكسية وجود علبقة ارتباطية  مف خلبؿ دراستنا توصمنا إلى

في البيئة المدرسية، يعد التنمر الجنسي أحد و  ،رابعةوالصورة الجسدية : فقد تحققت الفرضية الجزئية ال
 السموكيات التي قد تمر دوف ملبحظة مف المعمميف أو الإدارة، مما يزيد مف تأثيره السمبي عمى الضحية.
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ار التنمر الجنسي بيف الطلبب، أجريت الدراسة عمى (، ازاء انتش2008وحسب دراسة يونج وآخروف )
% مف أفراد العينة أنيـ لاحظوا حوادث  92عينة عشوائية مف معممي التعميـ الخاص، وذكر ما يقري مف 

تنمر جنسي بيف طالب وطالب وسموكيات موحية بالجنس. وشممت السموكيات الأكثر شيوعا النكات 
% وعند المواجية توفؽ فورا  82يو الشتائـ. وقد تـ التدخؿ بنسبة والشائعات ذات الطابع الجنسي، وتوج

% مف الطلبب عف الاستمرار في سموكيـ التنمري. وأكد أغمب أفراد العينة مف المعمميف أف المربيف  74
 المتخصصيف ساعدوا في خفض التحرش الجنسي مف خلبؿ التدخؿ، والاستجابة استجابة فعالة.

ئؿ التواصؿ الاجتماعي، يمكف أف يتخذ التنمر أشكالًا جديدة تؤثر في التمثلبت ومع تصاعد استخداـ وسا 
مف ىنا، فإف انخفاض معدؿ التنمر الجنسي كما ىو موضح في المتوسط الحسابي قد و  النفسية لمجسد

أو إلى عدـ الاعتراؼ أو التصريح ، إما إلى وعي مدرسي متزايد وخطط توعية فعالة:يعود إلى أحد أمريف
تعرض ليذا النوع مف التنمر بسبب الحرج أو الخوؼ، وىو ما يستدعي مزيدًا مف البحث النوعي لفيـ بال

تشير دراسات سابقة إلى أف التعرض لتعميقات جنسية سمبية، أو سخرية مف  كما .التجربة الواقعية لمتلبميذ
لى انخفاض في الجسد، أو الإشارات الجسدية غير المرغوب بيا يؤدي إلى تكويف صورة جسدية سمب ية، وا 

قد تؤدي ىذه التجارب أيضًا إلى تجنب التلبميذ للؤنشطة ،  تقدير الذات وزيادة في القمؽ والاكتئاب
 . الاجتماعية أو الرياضية بسبب الخجؿ مف أجسادىـ، مما يؤثر عمى صحتيـ النفسية والاجتماعية

 استنتاج عام:-3
عمى العلبقة بيف التنمر المدرسي والصورة الجسدية لدى كاف اليدؼ الرئيسي مف ىذه الدراسة ىو التعرؼ 

بعد تطبيؽ مقاييس جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا وتفسيرىا اىقيف المتمدرسيف في المتوسط. و المر 
ث توصمت نتائج الدراسة إلى ومناقشتيا عمى ضوء ما أسفرت عميو الدراسات السابقة والجانب النظري حي

 :يمي ما

ذات دلالة إحصائية  بيف التنمر المدرسي والصورة الجسدية لدى عكسية تباطية توجد علبقة ار  -
 ةالمراىقيف المتمدرسيف في المتوسط

الصورة الجسدية لدى و  ذات دلالة إحصائية بيف بعد التنمر الجسمي عكسية توجد علبقة ارتباطية -
 ة.المراىقيف المتمدرسيف في المتوسط

الصورة الجسدية لدى و  بيف بعد التنمر المفظيذات دلالة إحصائية   عكسيةتوجد علبقة ارتباطية  -
 ة.المراىقيف المتمدرسيف في المتوسط
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الصورة و  ذات دلالة إحصائية  بيف بعد  تنمر السيطرة الاجتماعية   عكسية توجد علبقة ارتباطية -
 ة.الجسدية لدى المراىقيف المتمدرسيف في المتوسط

الصورة الجسدية لدى و  لتنمر الجنسيذات دلالة إحصائية  بيف بعد اعكسية  توجد علبقة ارتباطية  -
 ةالمراىقيف المتمدرسيف في المتوسط

توسط قد في الأخير فالنتائج التي أسفرت عمييا الدراسة الحالية حوؿ تلبميذ السنة الثالثة والرابعة مو 
بالطبع إلى تبايف ، واختمفت مع ما توصمت إليو دراسات أخرى، وىذا يعود اتفقت مع نتائج الدراسات

 كذلؾ الحدود الزمنية والمكانية .و  ،، وأدوات الدراسة المستخدمةص  العيناتخصائ

، فاف فيـ علبقة التنمر بالصورة الجسدية يتجاوز البعد السموكي الظاىري ليصؿ الى عمؽ  وبالتالي
 البناء النفسي والاجتماعي لممراىؽ.

، ة المراىؽ بصورة غير صحيةكيؿ ىويفكؿ تجربة تنمر تحمؿ  في طياتيا رسالة سمبية قد تعيد تش
 وتعرقؿ تطوره الطبيعي.

تطوير فاف استنتاجات الدراسة تؤكد عمى أىمية توجيو الجيود نحو فيـ أسباب التنمر والعمؿ عمى 
فة الاحتراـ والتعاوف في . يمكف أف تتضمف ىذه الاستراتجيات تعزيز ثقااستراتجيات فعالة لمكافحتو

 ابي بيف التلبميذ والمدرسيف.، وتعزيز التواصؿ الايجالمدارس
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 :خاتمة
إلى موضوع علبقة التنمر المدرسي بالصورة الجسدية لدى المراىقيف في لدراسة عد التطرؽ في ىذه اب

المرحمة المتوسطة، يمكف القوؿ إف ىذه الظاىرة تمثؿ إشكالية معقدة ومتعددة الأبعاد، تؤثر بشكؿ مباشر 
 .لممراىؽ ةوالإنمائيجتماعية وغير مباشر عمى الصحة النفسية والا

تتأثر  -أي الكيفية التي يدرؾ بيا الفرد جسده وينظر إليو  -لقد أظيرت الدراسة أف الصورة الجسدية 
تأثراً كبيراً بتجارب التنمر، خصوصاً عندما يكوف ىذا التنمر موجياً نحو المظير الخارجي، مثؿ الوزف 

لأخرى. ومما يزيد مف حدة التأثير أف المراىؽ، في ىذه الطوؿ، لوف البشرة، أو الخصائص الجسدية ا
المرحمة مف النمو، يكوف أكثر حساسية تجاه نظرة الآخريف لو، وأكثر تأثراً بالتقييمات الاجتماعية، مما 

 .يجعؿ آثار التنمر أعمؽ وأكثر استمرارية
صورة الجسدية السمبية، إف نتائج ىذه الدراسة تؤكد عمى وجود علبقة وثيقة بيف التنمر المدرسي وال

حيث يشعر المراىقوف الذيف يتعرضوف لمتنمر بنوع مف النفور مف أجسادىـ، وقد تتشكؿ لدييـ مشاعر 
الدونية، القمؽ الاجتماعي، واضطرابات في تقدير الذات، مما قد ينعكس عمى علبقاتيـ الاجتماعية، بؿ 

 .وحتى عمى صحتيـ النفسية والجسدية عمى المدى الطويؿ
ف ىذا المنطمؽ، تبرز الحاجة إلى تدخؿ متعدد المستويات لمحد مف ىذه الظاىرة، بدءاً مف مستوى وم

الأسرة، مروراً بالمؤسسة التعميمية، وانتياء بالسياسات التربوية العامة. ينبغي لممدارس أف تمعب دوراً فعالًا 
الآخر وتقبؿ الاختلبفات الفردية، في رصد سموكيات التنمر، وتوفير بيئة آمنة وشاممة تشجع عمى احتراـ 

كما يجب إدماج برامج تربوية تيدؼ إلى تنمية الوعي الذاتي، وتعزيز احتراـ الذات، وتقديـ الدعـ النفسي 
لممراىقيف المتأثريف. كما أف للؤىؿ دوراً محورياً في مراقبة التغيرات السموكية والنفسية لدى أبنائيـ، وتوفير 

 .الآمفالمناخ الأسري الداعـ و 
في النياية، نأمؿ أف تساىـ ىذه الدراسة في تسميط الضوء عمى خطورة التنمر المدرسي، ليس فقط 
باعتباره سموكاً عدوانياً وقتياً، بؿ كعامؿ مؤثر في البناء النفسي والاجتماعي لمفرد لاسيما في مرحمة 

دراسات ميدانية أكثر  المراىقة الحساسة. ونوصي بضرورة مواصمة البحث في ىذا المجاؿ مف خلبؿ
شمولًا. تستيدؼ فئات عمرية مختمفة، وتأخذ بعيف الاعتبار المتغيرات الثقافية والاجتماعية التي قد تزيد أو 

 .ةتحد مف حدة الظاىر 
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 :التوصيات -
المرشديف النفسييف لما ليـ مف ى ممارسة التنمر مف قبؿ الأسرة و الاىتماـ بالدوافع التي تؤدي إل-1

 في معالجة تمؾ الدوافع وتعديميا والحد مف أثارىا السمبية. ور فاعؿد
مستوى صورة الجسد  علبجية لمتنمر قائمة عمى تحسيفوضع برامج إرشادية واجتماعية و  ضرورة-2

 لدى المراىقيف.
ت النفسية أييما يؤدي إلى المشكلبعرفة طبيعة العلبقة بيف التنمر و ضرورة القياـ بدراسات لم -3
 الأخر.
أثره عمى ة و رورة القياـ بالمزيد مف الأبحاث عف علبقة التنمر المدرسي بالصورة الجسديض -4

 .الانفعالية لصورة الجسدالجوانب السموكية و 
موكيات ضرورة قياـ الأخصائي النفسي بإعداد برامج توعوية في المدارس لتعميـ الطلبب الس -5

 .وؿ توضيح الآثار السمبية لمتنمرأولياء الأمور حالصحيحة ودعـ المعمميف والمعممات و 
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 الملاحق: 
 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 8,836 19,60 130 جسمي_تنمر

 7,803 16,91 130 لفظي_تنمر

 5,487 13,40 130 الاجتماعية_السيطرة

 4,385 10,75 130 جنسي_تنمر

N valide (liste) 130   

 

Corrélations 

 الجسدية_الصورة جسمي_تنمر 

Corrélation de Pearson 1 -,758 جسمي_تنمر
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 130 130 

Corrélation de Pearson -,758 الجسدية_الصورة
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 130 130 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 الجسدية_الصورة لفظي_تنمر 

Corrélation de Pearson 1 -,638 لفظي_تنمر
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 130 130 

Corrélation de Pearson -,638 الجسدية_الصورة
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 130 130 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Corrélations 

 الجسدية_الصورة الاجتماعية_السيطرة 

Corrélation de Pearson 1 -,501 الاجتماعية_السيطرة
**
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Statistiques 

 الجسدية_الصورة المدرسي_التنمر 

N Valide 130 130 

Manquant 0 0 

Moyenne 60,66 58,18 

Ecart type 23,114 11,406 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 130 130 

Corrélation de Pearson -,501 الجسدية_الصورة
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 130 130 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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