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Résumé de I’étude :

L’étude actuelle vise a connaitre la réalité de la pratique psychologique au sein de 'unité de dépistage et
de suivi "Jbara El-Hadj" du point de vue des psychologues, a travers ses trois dimensions : personnelle,
sociale et professionnelle.

Cette étude a été menée selon une approche descriptive et analytique, en utilisant un questionnaire
destiné a un échantillon de psychologues exercant dans les unités de dépistage et de suivi de la daira de
Frenda (wilaya de Tiaret), en particulier I'unité de "Jbara E1-Hadj" de Frenda, durant I’année universitaire
2024/2025. Des entretiens semi-directifs et des observations structurées ont également été utilisés.

Le cadre théorique a abordé les concepts de la pratique psychologique, son évolution et ses fondements,
ainsi que sa réalité en Algérie. Il a également traité le t6le du psychologue, ses missions, sa déontologie,
ainsi que les fonctions des unités de dépistage dans le soutien a la santé mentale.

Les résultats ont montré une évaluation allant de moyenne a élevée sur les plans personnel et
professionnel, et de faible a moyenne sur le plan social. Plusieurs défis ont été identifiés, tels que le
manque de coordination institutionnelle, I'insuffisance de la formation et des ressources, et la difficulté
d’intégration du psychologue dans son environnement professionnel.

Le questionnaire a été I'outil principal de collecte des données, et I'étude a été soumise a une validation
académique conforme aux normes scientifiques en vigueur,

L’étude a conclu a la nécessité de renforcer la formation, d’activer la coordination, d’améliorer les

ressources et d’encourager la recherche scientifique.

Mots-clés : Pratique Psychologique — Psychologue — Unités de Dépistage et de Suivi
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Abstract :

The present study aims to explore the reality of psychological practice at the "Jbara EI-Hadj"
Screening and Monitoring Unit from the perspective of psychologists, across its three
dimensions: personal, social, and professional.

This study was conducted using a descriptive-analytical approach, employing a questionnaire
directed at a sample of psychologists working in the screening and monitoring units within the
Frenda district (Tiaret province), specifically the "Jbara EI-Hadj" unit in Frenda, during the
2024/2025 academic year. Semi-structured interviews and structured observation were also
used.

The theoretical framework covered the concepts of psychological practice, its development and
foundations, as well as its current state in Algeria. It also addressed the psychologist’s role, duties,
ethics, and the functions of screening units in supporting mental health.

The findings revealed moderate to high evaluations in the personal and professional aspects, and
low to moderate evaluations in the social dimension. Several challenges were identified,
including weak institutional coordination, lack of training and resources, and difficulty
integrating the psychologist into the work environment.

The questionnaire was the primary tool for data collection, and the study was submitted for
academic validation according to established scientific standards.

The study concluded with recommendations to strengthen training, enhance coordination,

improve resources, and encourage scientific research.

Keywords: Psychological Practice — Psychologist — Detection and Follow-up Units
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ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronhach's

Scale Mean if Yariance if [tem-Tatal Alpha if ltemn

[term Deleted [term Deleted Correlation Deleted
?‘i‘j&ﬂmﬁwh 241000 4,989 434 661
;’fjj e dla e o 23,6000 4.933 617 644
Eﬁﬁf‘”ﬂ"*mﬁh%ﬁ 23.7000 4.233 906 578
L‘;ﬁﬁﬁfﬁiﬁﬁ 24,3000 4.011 579 636
:_n"._ﬁj"j““’j&hﬂﬂm 23.7000 5.344 308 692
iﬁlwwlﬁ"mﬁ 23.4000 6.267 000 714
:’;@f_ﬂﬁfﬁﬂﬁ”‘” 23,5000 5,389 530 668
Feflall oo cabladl fo ol ;6 23.7000 6.456 -172 767
;‘,:jz:ﬁ;”h o 23.5000 4.400 739 608
fpesadlSlr LB e o 23.3000 6.400 -153 770

bbbl o L]
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Descriptive Statistics
] Mean

ul_"-u_pu_-ﬂ L P 5 gan La
t.‘rix'.l 10 2.3000
dsgfdamle enaldlle oL als
mfl;ﬁi;:_n o 10 | 2.8000
[ |T_i,-_}n5‘_)._u*_|l|i__t|....|£| Y
Gl g e S 10 | 2.7000
st s jladl e ol
el puif M 4=l=M g3 liiuan 10 21000
callfidl e 8 Solnl (g ghun
4=l d 10 2.7000
LA W TR O

e el 10 | 2.0000
=
Al al-_inﬂ.ia!l_gigm.unﬂ k]
N il ol 10 | 2.9000
feflall oo calladl e ol 6 10 | 2.7000
Ao yoo dal= il e bl 55
g‘;’l;'.lgl;m__‘guin ? 10 2.6000
LEPREW- || Y NPT L LT
TR ot 5 10 | 2.6000

et sl s jladd) Gl AR Jiay 14 Jsia

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation

ol g ool s i g gian La
L . 10 2.00 300 | 2.3000 48305
Asgf ds- e cnalglle lus s g
&f.;.,."‘___,, e S 10 2.00 3.00 2.8000 A2164
e gl=s FRETEL | Y - | RITY 1
@ﬂiﬁ,"# i st 10 2.00 3.00 2.7000 48305
s dvadl d ylaall e 85 5w
cal it M dm LM g ol 10 1.00 3.00 21000 73786
ennllLiall ghe 8 Sletasl g gie
Ll ! 10 2.00 3.00 2.7000 48305
s g8 sanacbl o lEa®lh dthag
b___;L‘.,.‘; T 10 3.00 3.00 3.0000 .0oooo
dale y al=s dhad o5 oS 5
Lt il T 10 2.00 200 | 29000 31623
Tar Ll s cttaledl e S 10 2.00 3.00 2.7000 48305
Ar yeus daloaW sy
‘ﬂ.;.,.a.ehhy‘fh - 10 2.00 3.00 2.6000 A1640
A SY e L 5 gl LT
‘;,1__;__.,.‘.*,1“’5 M e e 10 2.00 3.00 2. 6000 51640
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tem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltemn
[tem Deleted [tem Deleted Correlation Deleted
Mac al=s | $hal 5
ﬁ_ﬂé@f st 21,6000 7.156 604 768
dsvatbl e g o Ll o g
gﬂ,&h;ﬁm e 21.8000 6.622 572 763
Jaladl 8ty
A 22,0000 6.667 480 772
crilgal oy dhad Lo alous oy geud
b 23.2000 7.956 033 823
Liazls 1885 yaans 8 31 iz
jﬂ Sl S e 21,5000 8.278 000 803
8 yeny i a3
wﬁimfj’h’ s 22.1000 6.544 555 764
Sne ] PRk Y
am,j;f;j‘g,iﬁf 22.0000 6.222 676 747
1ol iy Luza bl oy g
fjﬁé o Lol laped 21.8000 7.433 205 807
dyine i dlslas ilgdl lfie
@,&hh;ﬂj'*"”ﬁ" 22,5000 6.276 753 741
PRSI R P PR P L T P
o e 21.9000 5433 723 736

il 2l el b gl i 16 Jga

Descriptive Statistics

T Mean
j:;ifl-ﬁxlﬁ'ésm 10 2. 8000
muﬁgi:;mwﬁd 10 2.7000
L;Ih:::f&aﬂlﬁ'wm 10 2.5000
SR T 1o | a0
j:-aisaesealésméb'ﬁ' 10 3.0000
ﬁ“’jﬂﬁﬁmmﬂ 10 2.4000
i;j:gji:fiiif’ 10 2.5000
i{_r..,:_dhﬂ;lﬂgn Lz bla 6 yg=u 10 2.6000
.s:;iihhshilfn ledl olEe 10 2.0000
::t.lll e el s 3] e s, 10 2 6000
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Descriptive Statistics

] Mean Std. Deviation
j:nélf_ffl Sl Al e 10 | 2.9000 31623
mlifﬁi::uh%ﬁ 10 | 27000 48305
Lﬁiﬁf&?l"tléw 10 | 25000 52705
ﬁfﬁiﬂﬁ:jf%ﬁ 10 | 1.3000 48305
j:i_iswl g et 10 | 3.0000 00000
,ﬁfﬁﬁg‘fﬂmﬂ 10 | 2.4000 51640
:;.j:j;i:flﬂjiifﬁ 10 | 2.5000 62706
j;‘fﬁdlﬁ:m& o le e 10 | 2.6000 61640
mfi,f” osfl e 10 | 2.0000 47140
::ﬁl e a4 ot oo 10 | 2.6000 69921

o LaY) ) 3 g maand Fli 8 T Jalas iay 18 Jgia

em-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean it variance if Item-Total Alpha If ltem
lterm Deleted Iterm Deleted Correlation Deleted
;ﬁiﬁ“ﬁﬁ 18,3000 8.900 48 643
;T;;ﬁ"h'ﬂ”” 18.2000 8.400 478 B34
;jj‘o‘;ﬁ#"—"jw'&& 18.8000 8178 453 639
éﬁ'wywl"‘ﬁﬁh 19,3000 8456 580 &18
j;",“’,fif“*my'i‘hm 19.1000 10.767 .000 708
iﬁjﬁiﬁd'“’ﬂh 18,3000 10.233 EE 706
;:j__,‘f,:‘:ﬁ;ﬂﬁ’ 18.6000 7.329 818 558
;mfmgﬂ“"‘d' 18.2000 9.067 310 670
ﬁ&ﬁﬁ',;ww 18.5000 10.722 000 711
ﬂ:’ﬁ;ifjj 18.7000 10.011 218 682
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Descriptive Statistics
M Mean
;ﬁiﬁ“ﬁﬁ 10 | 1.8000
;ﬁﬁéﬂ&%}d 10 | 1.9000
:;?flé%l&& 10 | 2.3000
ﬁl@yc@dlﬁgén 10 1.8000
. f@ﬁfiﬁww&m 10 | 2.0000
S 10| 18000
;ﬂ.:“:ﬂ;ﬁéfj 10 | 2.6000
;mfmﬁdl#ﬂ 10 1.9000
ﬁ‘ﬁﬁ'@um 10 | 2.6000
ﬁgﬁi&; 10 2.4000
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Descriptive Statistics

M Mean Std. Deviation
:@iiﬂuif 10 | 1.8000 63246
;ﬁjﬁéﬂdﬁ)ﬁ 10 | 1.9000 73786
:;?flé%l s 10 | 2.3000 82327
gﬁlqﬂwwéu 10 | 1.8000 63246
iﬁf@wiymm 10 | 20000 47140
fﬁjﬁiﬁdl < 10 | 1.8000 63246
:ﬂfﬁ;ﬂﬁf 10 | 2.6000 69921
jﬁiﬂiﬁw 10 | 1.9000 73786
“’[‘Z’jﬁﬂ|‘;f”“°" 10 | 2.6000 51640
e 10 | 2.4000 51640
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