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 الذكخ والتقجيخ
 
 غ الخحيع بدع الله الخحس

محمد أشخف الأنبياء وخاتع السخسميغ وعمى آلو   لسيغ، والرلاة والدلام عمى نبيشاوالحسج لله رب العا
 وصحبو أجسعيغ، وبعج:

لى كل مغ الأستاذة إتقجم بجديل الذكخ ن، و ةضعالستػاالجراسة في إعجاد  االحسج والذكخ لله الحؼ وفقش
في إتسام ىحا  شاكانت عػنا ل التيونرائحيا الؿيسة  ا بتػجيياتياش"يحي فتيحة" والتي لع تبخل عميد.

 .البحث
 خخ سصػر ىحه السحكخة .آو بعيج وذلظ بإنياء أمغ قخيب  الى كل مغ ساعجنإو   

عمى انياء  اوكل مغ ساعجن ،م وكل عاممي الادارة بالجامعةكخاإلى كل أساتحتشا ال ناشدى تػجيو شكخ نولا 
 ىحه الجراسة.
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 ممخز الجراسة:
مغ  التشافخ السعخفي والتحريل الجراسيعـــــغ شبيعة العلاقة بيغ  ثــــــىجفت الجراسة الحالية لمبح

 خلال التداؤل التالي:
 ؟أبعاد التشافخ السعخفي والتحريل الجراسيتػجج علاقة ارتباشية بيغ ىل 

شي( الحؼ مغ أدواتو استبيانيغ وقج شسمت الجراسة عمى واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي )الارتبا
 ومغ أدوات الجراسة ما يمي: ( 70عيشة قػاميا )

 السقاييذ والستسثمة في:
الصمبة لمدجاسي نقاط وكذف  (2017لي آلاء أكخم حديغ ) وابعاده  ة التشافخ السعخفياستبيان يؿيذ درج

 الثاني.
 خت الجراسة عمى الشتائج التالية:وقج أسف

 لا تػجج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ أبعاد التشافخ السعخفي والتحريل الجراسي -
   تػصمت نتائج الجراسة أن مدتػػ التحريل الجراسي لجػ التلاميح جاء في السدتػػ الستػسط-

 ، التحريل الجراسي.التشافخ السعخفيالكمسات السفتاحية: 
 

                                  Study Summary 

The present study aimed to investigate the nature of the relationship between cognitive dissonance 

and academic achievement through the following research question: 

Is there a correlational relationship between the dimensions of cognitive dissonance and 

academic achievement? 

The study adopted the descriptive (correlational) method, utilizing two questionnaires as 

data collection tools. The research sample consisted of 70 participants, and the study 

instruments included: 

 Measurement tools: 

o A questionnaire measuring the degree and dimensions of cognitive dissonance, 

developed by Alaa Akram Hussein (2017). 

o Students' grade reports for the second semester. 

The study yielded the following results: 

 There is no statistically significant relationship between the dimensions of cognitive 

dissonance and academic achievement. 

 The findings also indicated that the level of academic achievement among the students 

was moderate. 

Keywords: Cognitive dissonance, Academic achievement. 
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 37 عيشة الجراسة وخرائريا. .-3
 38 ادوات الجراسة.  -4
 44 أساليب السعالجة الاحرائية السدتخجمة في الجراسة -5

  ثانيا: عخض ومشاقذة نتائج الجراسة:  
 47 خض نتائج الفخضية الاولى.ع-1
 50 مشاقذة في ضػء الفخضيات -2
 54 خاتسةال

 55 الاقتخاحات
 57 والسخاجع السرادر قائسة

 63 السلاحق
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 الججاول : فيخس
 الرفحة محتهى الججول الخقم 
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 مةمقد

 مقجمة :

ار سي مكانة محػرية كػنو السعيالارتقاء بالحات، يحتل التحريل الجرافي رحاب البحث عغ التسيد و 
 .التي تقجميا السؤسدات التعميسية ساسي الحؼ يؿيذ مجػ استيعاب الفخد لمسعارف والسياراتالأ

و درجات تسشح في نياية السصاف، بل ىػ مؤشخ شامل يعكذ رحمة إنو ليذ مجخد علامات أ
الصالب السعخؼية، وقجرتو عمى التفاعل الشقجؼ مع السحتػػ الجراسي، وتػضيف ما تعمسو في سياقات 

ة، وبيئة تعميسية، محفدة، تشػعة، فالتحريل الجراسي الجيج يسثل تتػيجا لجيج دؤوب، وشغف بالسعخفم
 كاديسي وميشي واعج .ويفتح آفاقا واسعة نحػ مدتقبل أ

عسق فالصالب الحؼ يجتيج لتحقيق فيع أ  ستثسار في الحات وتصػيخ لمقجرات الذخرية،بالإضافة إلى ا
 .لسثابخة، والتخكيد، وحل السذكلاتدارة الػقت، وايارات ؾيسة مثل التشطيع، وإلجيو ملمسػاد الجراسية يشسي 

مرجر تغيخات الذخرية )العدو الدببي، و وفي خزع ىحه العسمية السعقجة، تتفاعل العجيج مغ الس
داء الصلاب، مغ ....الخ ( التي تؤثخ بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ عمى أضبط الرحي، والكفاءة الحاتية .

 .1957الحؼ قجمو ليػن فدتشجخ سشة  حه الستغيخات، يبخز مفيػم "التشافخ السعخفي"بيغ ى
مغ فخضية أساسية مفادىا  الاجتساعيسديا عالع الشفذ قت نطخية التشافخ السعخفي، التي أحيث انصم

تداق والاندجام بيغ معتقجاتيع، وأفكارىع، وؾيسيع فخاد يدعػن بصبيعتيع لمحفاظ عمى حالة الاأن الأ
بحالة مغ عجم  و تشاقس بيغ ىحه العشاصخ السعخؼية، قج يذعخ الفخدوسمػكياتيع، وعشجما يشذأ تعارض أ

 .خ، نحػ ما يعخف بالتشافخ السعخفيو التػتالارتياح الشفدي، أ
ستعادة حالة يات مختمفة لتقميل ىحا التشافخ والج يجفع الفخد بذكل قػؼ إلى تبشي آفيحا الذعػر بالاندعا

شكال متشػعة، فقج أن يتجمى التشافخ السعخفي برػر وألسعخفي، في سياق التحريل الجراسي يسكغ التػازن ا
جراسة أو ديسي وسمػكو الفعمي الستسثل في إىسال الكاب بتشافخ بيغ رغبتو في التفػق الأيذعخ الصال

شذأ التشافخ ن يسكغ أكسا ي ،ختبار معيغبقجراتو وبيغ أداءه الستجني في ا عتقادهالتدػيف، وقج يػاجو بيغ ا 
ىحا  ،نتيجة لمتقديسات التي يتمقاىا مغ السعمسيغ ،كاديسية التي يتخحىا الصالبنتيجة الاختبارات الأ

سمػكو  لى تغييخالحؼ قج يجفعو إما إ يخمف لجيو شعػرا بالزغط الجاخميقج التشاقس بيغ السعتقج والدمػك 
قجه مغ خلال التقميل مغ أىسية الجرجات العالية أو تبخبخ غييخ معتلى توالبجء في الجراسة بججية أكبخ، أو إ

 ىسالو بصخق مختمفة.إ 
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 مةمقد

في كػنو يقجم  ،حريل الجراسيىسية الجراسة الحالية الستسثمة في التشافخ السعخفي وعلاقتو بالتتكسغ أ 
ن يكػن كغ أعمى سبيل السثال يس ،ء الدمػك الصلابي واستجاباتيع الأكاديسيةعسق لمجوافع الكامشة ورافيسا أ 

حيث يحفد الصلاب عمى بحل السديج مغ الجيج لتزييق الفجػة بيغ  ،التشافخ دافعا قػيا لمتغييخ الإيجابي
خ مثل تبخيخ الفذل، أو ليات دفاعية لتقميل التشاففي السقابل قج يمجأ الصلاب إلى آ ،حاتيع وسمػكيعشسػ 

 تحريميع .لى نتائج سمبية عمى التقميل مغ أىسية الجراسة مسا يؤدؼ إ
ت تعميسية ن يػجو جيػد تخبػييغ في بيئا، يسكغ ألى فيع ىحه الجيشاميكية الشفديةبالإضافة إ

عمى سبيل السثال يسكغ لمسعمسيغ استخجام تقشيات معيشة لإثارة التشافخ  ،كثخ فعاليةواستخاتيجيات تجريبية أ
معتقجاتيع الحالية وتذجعيع عمى تحجػ تمثل تقجيع معمػمات ججيجة  ،السعخفي لجػ الصلاب بصخق بشاءة

ليات صحية لمتعامل مع التشافخ يسكشيع مداعجة الصلاب عمى تصػيخ آكسا  ،التفكيخ الشقجؼ وتعجيل فيسيع
 لى دافع لمتحديغ بجلا مغ التثبيط .لشاتج عغ الاداء الزعيف وتحػيمو إا

خفي والتحريل الجراسي لجػ بعاد التشافخ السععخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ ألى التبالإضافة إ
بالتشافخ السعخفي لألاء أكخم حدشيغ  وذلظ بتصبيق مؿياسيغ الأول خاص  ،شمبة الدشة الثالثة ثانػؼ 

وتع تصبيقيع عمى مذاركيغ  ،عتساد عمى كذف الشقاط لمصلاب الدجاسي الثاني(  والثاني بالا2017)
ن كانت ىشاك علاقة ارتباشية بيغ يع ما إ( شالبة، وذلظ ف42( شالب و)28( الستسثمة في )70عجدىع )

 .ثيخ التشافخ عمى التحريل الجراسيالستغيخيغ وكيؽية تأ
ختارت الصالبتان السشيج تان تجور حػل علاقة متغيخيغ فقج ان الجراسة التي تشاولتيا الصالببسا أ

 نيا :رتباشي حيث أضيخت الجراسة الشتائج عمى أالػصفي الا
لة احرائية بيغ أبعاد التشافخ السعخفي والتحريل الجراسي، وأن العلاقة بيشيع لا تػجج علاقة ذات دلا-

 عكدية كمسا زاد التشافخ السعخفي انخفس مدتػػ التحريل بالزخورة 
                                    جاء في السدتػػ الستػسطالصمبة تػصمت نتائج الجراسة أن مدتػػ التحريل الجراسي لجػ -

لى لعمسي حػل ىحا السػضػع، بالإضافة إوافع اختيار السػضػع في السيػل الذخري والفزػل ادفتكسغ 
 نجرة الجراسات حػل مػضػع التشافخ السعخفي والتحريل الجراسي في حجود اشلاعشا . 
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 الفصل الأول                                           مدخل عام

 اشكالية الجراسة: .1
يعج التحريل الجراسي أحج أبخز الستغيخات التي يسكغ ؾياسيا لتحجيج مجػ نجاح الفخد في البيئة 

دراسة  (2018)عشاني  راسي، حيث أجخػ بػولو أىسية كبيخة في تقييع الصلاب داخل الرف الج ،التعميسية
مغ  ،ء تجني مدتػػ التحريل الجراسي في مادتي القخاءة والخياضياتىجفت إلى التعخف عمى الأسباب ورا

وجية نطخ مجرسي السخحمة الابتجائية وأسفخت الشتائج عمى وجػد فخوق دالة إحرائيا لتقجيخ السعمسيغ 
مة الابتجائية تبعا لستغيخ لأسباب تجني مدتػػ التحريل في مادة الخياضيات والقخاءة لجػ تلاميح السخح

سا أن ىشاك  فخوق دالة إحرائيا لاستجابات السعمسيغ لأسباب تجني مدتػػ التحريل لجػ ، كالجشذ
رتبط بسجسػعة اوىحا الأخيخ  ،(2019،)العشدي .بتجائي (ا)الدشة الخابعة والخامدة  شلاب السخحمة الابتجائية

ىخبت  :جسػعة مغ الجراسات  مشيا(  في دراستيا م2010الستغيخات حيث ذكخت مشى الحسػؼ)  مغ 
مفيػم الحات الأكاديسي والإنجاز وعلاقتيسا   ،جامعة سيجني-( استخاليا1998نغ )دبميػ  وأليكدشجر يػ 

تيجف الجراسة  لسعخفة  إلى   ،بعا لستغيخ الجشذ والرف السجرسيبتصػيخ الخياضيات والمغة الإنجميدية ت
ػيات مجرسية لاحقة في ختيار مدتافي  ،مفيػم الحات الأكاديسيو  ؤثخ مدتػػ التحريلأؼ حج ي

) حيث إن نطام التعميع يعتسج عمى أن الصالب عشجما يتع مدتػػ دراسي   ،الخياضيات والمغة الإنجميدية
وتػصمت نتائج الجراسة إلى أن  ،( مثلا في الخياضيات وبكفاءة يسكغ أن يختار مدتػػ دراسي لاحق أعمى

اديسي وتجرج الصلاب في الخياضيات وباختيارىع ىشاك علاقة إيجابية ىامة بيغ نسػ مفيػم الحات الأك
ختلافات بيغ ووجج أن الا ، يجابية بالشدبة لمغة الإنجميديةلسدتػيات رياضيات لاحقة، أيزا العلاقة إ

يع محمد  ،ناث ندبياالإىي متساثمة بيغ الحكػر و الجشديغ متزائمة و  بالإضافة إلى  دراسة إبخاـ
إلى التعخف عمى درجة العلاقة بيغ أبعاد مفيػم الحات ( حيث ىجفت ىحه الجراسة 2006عيدى)

ػ التحريل ، ومدتػ ستقراء أثخ كل مغ الجشذالجػ تلاميح الرفػف في الأردن، و  والتحريل الجراسي
رتباط مفيػم الحات وأبعاده مع التحريل كانت اوبيشت الشتائج أن ؾيع معاملات  ،في مفيػم الحات لجييع

وأن ىشاك فخوقا دالة إحرائيا تعدػ إلى متغيخ الجشذ في  سػعات الجراسة،دالة إحرائيا لجػ مختمف مج
وأما الفخوق العائجة لسدتػػ التحريل  ،بعجيغ مغ أبعاد مفيػم الحات ىسا: بعج الذخرية والبعج الأخلاقي

ج جتساعية، وبعج الذخرية، والبعالاقات العائمية، والعلاقات بعج العلا فكانت دالة في خسدة أبعاد ىع:
ودراسة يخمف رؼيقة  ،(2010الحسهي،)الجرجة الكمية الستحققة بالسؿياسالاكاديسي والقمق، فزلا عغ 

تبيغ الجراسة أىسية السدتػػ الثقافي  ،أثخه عمى التحريل للأبشاءالسدتػػ الثقافي للأسخة و  ،(2014)
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يتسثل في الػسط الأسخؼ  دائج داخلالفالجػ الثقافي  ،للأبشاء وتعميسيع لمػالجيغ في التحريل الجراسي
ومدتػػ إنجازىع الثقافي  ،الاجتساعيةودرجة وعييع ومتصمباتيع  الػالجيغ الثقاؼية ومدتػاىع العمسي اتجاىات
أؼ أن السدتػػ السعشػؼ )تعميع الػعي ( والسدتػػ السادؼ)تػفخ الػسائل التعميسية ( يؤثخان عمى  ،والعمسي

وأسفخت الشتائج عمى أن السدتػػ الثقافي للأسخة لو دور كبيخ  ،راسيةيح الجراسي ومتابعتيع الجإنجاز التمس
ي ( وكحلظ تبيغ دراسة  كل مغ الدسان2014،)يخمفشاء مغ حيث تكػيشيا الثقافيفي التحريل الجراسي للأب

ي لجػ الصالبة جتساعي عمى التحريل الجراسستخجام شبكات التػاصل الااعبج الدلام وأحلام العصا  أثخ 
 ،ختي)ؼيدبػك، تػ الاجتساعي التعخف عمى شبكات التػاصل  ، ىجفت ىحه الجراسة إلىية الدعػديةالجامع

ػصمت الجراسة إلى عجة وت ،داب بجامعة السمظ سعػدلتحريل الجراسي لصالبات كميات الآواليػتيػب(عمى ا
داب آبات كمية قجمان معارف مفيجة لصالجتساعي تػيتخ واليػتيػب تأن شبكتي التػاصل الا :نتائج مشيا

ى حيث أدت إل ،بجامعة السمظ سعػد في مجال دراستيغ، وشػرت ذلظ عمى مدتػػ تحريميغ الجراسي
والسحاضخات  الشجوات في بعس الفعاليات مثل: تشسية التعاون الأكاديسي بيشيغ، وأسيست في مذاركتيغ

كحلظ تػصمت نتائج ، سيةمسية ذات الرمة بالسػاد الجراوالسعارض، وسعادتيغ في تكػيغ الخوابط الع
 .(2017،)الدساني والعصافع مدتػػ التحريل الجراسي لجييغ لا يديع في ر  دبػكيؽالالجراسة إلى أن نتائج 

بالإضافة إلى  دراسة ىادؼ مػسى جابخ الحقػؼ بعشػان أساليب السعاممة الػالجية وعلاقتيا بالتحريل 
ىجفت  ،الدعػدية-ن الخشيج بسشصقة جازانرو الجراسي لجػ شلاب السخحمة الستػسصة  في مجرسة ىا

الجراسة إلى التعخف عمى العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية  كسا يجركيا الأبشاء والتحريل الجراسي،  
( بيغ أساليب 0.05كسا أضيخت نتائج الجراسة عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )

باء ػجيو والإرشاد( في السجسل بيغ الآالت-سحب الحب-العقابيالسعاممة الػالجية  )الأسمػب 
أسباب تجني  ،كسا تشاولت دراسة كل مغ عمي داخل جبخ وعمياء صبحي أحسج(.2017،)الحقهي والأميات

وجية نطخ الصمبة التحريل الجراسي لجػ الصمبة السخحميغ في السجارس الستػسصة بسجيشة السػصل مغ 
لجراسة إلى التعخف عمى أسباب تجني التحريل الجراسي لجػ الصمبة السخحميغ ستيجفت االمعام الجراسي، 

والتعخف عمى الفخوق في مدتػػ تجني التحريل الجراسي وفق لستغيخؼ الجشذ  ،في السجارس الستػسصة
وجاءت أبخز نتائج ، الأيدخ(–الثالث الستػسط(الجانب )الأيسغ -إناث( الرف)الثاني الستػسط-)ذكػر

ى الشحػ التالي: وجػد فخوق دالة معشػية في مدتػػ تجني التحريل الجراسي وفقا لستغيخ الجراسة عم
الجشذ ولرالح الحكػر فزلا  عغ متغيخ الرف ولرالح الرف الثالث الستػسط،  وعجم وجػد فخق 
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 .(2018)جبخ وصبحي،(أيدخ-الجانب )أيسغمعشػؼ في مدتػػ تجني التحريل الجراسي بالشدبة لستغيخ 
ريل الجراسي لجػ تلاميح الصػر محالي ججيقة تحت عشػان عدخ القخاءة وعلاقتو بالتح  دراسةوجاءت 

الجدائخ ىجفت ىحه الجراسة  لمكذف عغ علاقة عدخ القخاءة –بتجائي بجامعة مػلػد معسخؼ تيدؼ وزو الا
حيث تػصمت  ،جػ التلاميح تبعا لستغيخ الجشذي عدخ القخاءة لفريل الجراسي وكحلظ معخفة الفخوق بالتح

ريل الجراسي لجػ تلاميح نتائج الجراسة إلى وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ عدخ القخاءة والتح
لظ لرالح وكحلظ وجػد فخوق دالة إحرائيا في عدخ القخاءة تبعا لستغيخ الجشذ وذ ،بتجائيالصػر الا

ل الجراسي ة وعلاقتيا بالتحريكحل عدخ القخاءحثيغ سعػدؼ وبلاودراسة البا .(2018 ي،)محال.الإناث 
رتباشية عامة بيغ مجسػع اػا مغ خلاليا إلى أن ىشاك علاقة بتجائي والتي تػصملجػ تلاميح التعميع الا

   (2020،)العخفاوي غة العخبية ممؤشخات عدخ القخاءة والتحريل الجراسي في  ال
ػامل تجني التحريل بعس ع ،اوؼ وزيغ الجيغ مرسػدؼبالإضافة إلى دراسة كل مغ دنيا خزخ 

سػق ىخاس جاءت – وخ الأساتحة بثانػيات بمجية سجراتالجراسي لجػ تلاميح السخحمة الثانػية مغ وجيت نط
جتساعية والتي تعالج معزمة تجني التحريل الجراسي ي تشجرج ضسغ الجراسات الشفدية الاىحه الجراسة الت

ة إلى أن ىشاك عجة عػامل وقج تػصمت الجراس ،تانػية وعلاقتيا ببعس الستغيخالجػ تلاميح السخحمة الث
ػامل مغ أىسيا العو  ،راسي لتلاميح السخحمة الثانػيةتؤثخ عمى التحريل الجو  ،تتذابظ ؼيسا بيشياو تتجاخل 

الجراسي التي تؤثخ عمى مدارىع و  ،جتساعيلتكشػلػجيا ومػاقع التػاصل الااالستعمقة بػسائل الإعلام و 
  .(2019،مرسهدي )خزخاوي و .أمشيع حياتيع و  فحدب بل وأحيانا حتى عمى

ر السخحمة الثانػية عتباوبا تجاىات وأفكار الصالب،اثخ بذكل كبيخ في تكػيغ كسا أن التعميع يؤ 
ات التي يشتج عشيا صخاع معخفي يوسمػك ريؤدؼ إلى تػلج أفكا تخاكع معخفيجتساعي و امخحمة تػاصل 

" بالتشافخ 1957ىحا ما أشمق عميو فدتشجخ " ازن معخفي،داخمي يدعى مغ خلالو الصالب إلى تحقيق تػ 
ج لجػ الصالب  السخاىق حيث أن ىحا الأخيخ يػل السعخفي في نطخيتو السدساة بشطخية التشافخ السعخفي،

في دراسة نذخت في مجمة نيػيػرك تايسد في ديدسبخ و  ،تدانعجم الاستياء وعجم الخاحة و الاحالة مغ 
شافخ السعخفي ىي إسيام لمسجتسع لمشرف الأول مغ القخن العذخيغ مغ وججت أن معخفة الت 1949

يعج التشافخ السعخفي أىع الستغيخات السعخؼية التي تسذ و  .(2020،)عصاإلى عرخ الحرة العرخ الؽيكتػرؼ 
دراسة   :متشػعة مشياضػء متغيخات مختمفة و حيث قامت العجيج مغ الجراسات بتشاولو في  الحياة اليػمية،

العميا تبعا ىجفت لمتعخف عمى الفخوق  في مدتػػ التشافخ السعخفي لجػ تلاميح السجارس  (2000) ريجخ
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أسفخت الشتائج عغ وجػد فخوق في مدتػػ التشافخ السعخفي لجػ التلاميح تعدػ و  ،لستغيخ الرف الجراسي
يغ أكثخ مغ التلاميح السدتججلستغيخ الرف الجراسي الشيائي يذعخون بالتشافخ السعخفي 

خفي ختبار التشافخ السعا( ىجفت لسقارنة نتائج 2001)ود و دراسة  تذػ و .بالإضافة إلى (2022،العال)عبج
عخفي لجػ الصمبة، كمسا نخفاض درجة التشافخ السابيغ شمبة الجامعات في كشجا وتػصمت نتائج الجراسة إلى 

لدشة الجراسية( في الجامعة كمسا )ا الخبخةو  ،خؼ أنو كمسا تقجم الصمبة في العسمدتػػ الصالب أزاد عسخ و 
نتائج الجراسة كحلظ أن شمبة الجامعات في كشجا لجييع درجات تشافخ أضيخت و ، تشافخا معخؼيا أقل اضيخو أ

أما دراسة العتيبي  ،(2023،)شيشهن وجهىاري ع في الػلايات الستحجة الأمخيكيةمعخفي أقل مغ نطخائي
لتحريل وا ،وكل مغ مفيػم الحات قة  بيغ التشافخ السعخفي،( فقج ىجفت إلى معخفة شبيعة العلا2015)

 ،شية عكدية بيغ التشافخ السعخفي ومفيػم الحات وأبعادهرتبااوكانت أىع نتائجيا وجػد علاقة ، الأكاديسي
لع تػجج و  كحلظ وججت فخوق دالة إحرائيا في التشافخ الجاخمي لرالح الصالبات، ،والتحريل الجراسي
ودراسة ألاء  .(2018، العتهمو  العطسات.)خ الخارجي لجػ الصمبة بحدب الجشذيا في التشاففخوق دالة إحرائ

علاقتو بأنساط الذخرية لجػ السخاىقيغ في مشصقة عبميغ ( مدتػػ التشافخ السعخفي و 2017) يغشأكخم حد
حيث  ،غالتي ىجفت لمكذف عغ مدتػػ التشافخ السعخفي بأنساط الذخرية لجػ السخاىقيغ في مشصقة عبمي

جاء بعج و  ،خاىقيغ في مشصقة عبميغ في متػسصاكذفت نتائج الجراسة أن مدتػػ التشافخ السعخفي لجػ الس
كسا كذفت الشتائج بعج  ،لتشافخ العاشفي بالسختبة الثانيةبعج او  ،السعخفي الدمػكي بالسختبة الأولىالتشافخ 

رية العرابية بالسختبة يشسا جاء بعج الذخبسدتػػ مختفع، بداشية جاءت بالختبة الأولى و نبالا الذخرية
كحلظ وق إحرائية في التشافخ السعخفي و جػد فخ الثانية والأخيخة وبسدتػػ متػسط، وأضيخت الشتائج عجم و 

رتباشية سمبية دالة إحرائيا بيغ اوأخيخا تبيغ الشتائج وجػد علاقة  في أنساط الذخرية تعدػ لأثخ الجشذ،
رتباشية اووجػد علاقة  نبداشية لجػ السخاىقيغ في مشصقة عبميغ،الاية بعج الذخرعخفي و التشافخ الس
ي مشصقة عبميغ. بعج الذخرية العرابية لجػ السخاىقيغ فة إحرائيا بيغ التشافخ السعخفي و إيجابية دال

تقجيخ خرائرو صػيخ مؿياس التشافخ السعخفي و كسا قامت المحياني بجراسة حػل  ت(. 2017،ينش)حد
لى بشاء مؿياس التشافخ السعخفي ىجفت الجراسة إ ،بات جامعة أم القخػ بسكة السكخمةلجػ شال ةالديكػ متخي

ا وفق بشيم مفخدا، 43قريخ ندبيا مكػن مغ "ندخة قريخة" وىػ مؿياس ججيج و  ةالديكػ متخيائرو خرو 
الثقافي  ح العسلوأخ السقاييذ السدتخجمة بالسجال،اد عمى الإشار الشطخؼ و عتسنطخية التشافخ السعخفي بالا

ن تسثل السطاىخ ختيار مطاىخ الدمػك التي يسكغ أاعتبار مغ حيث الرياغة و جتساعي بعيغ الاوالا
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ج درجات ثبات السقاييذ الفخعية لسؿياس التشافخ السعق التقاربي و جكسا أضيخت نتائج الر ،خالسختمفة لمتشاف
بحلظ تذيخ نتائج الجراسة في مجسميا و  .(خنبا كخونتائج جيجة في إعادة التصبيق والتشاسق الجاخمي )ألفا 
ػفخ مػاصفات الؿياسية السصمػبة وبالتالي يسكغ تو  إلى صلاحية مؿياس التشافخ السعخفي )ندخة قريخة(

( 2021ع غانع )الكاض اسة زيشب عبجكسا تػضح در  .(2020،العتيبي)المحياني و خجامو في دراسات أخخػ ستا
لى التعخف عمى التشافخ السعخفي ذ القخار لجػ شمبة الجامعة ،ىجفت إعلاقتو باتخاالتشافخ السعخفي و 

جييع مدتػػ مغ يمي : أن شمبة الجامعة ل أضيخت الشتائج مااتخاذ القخار لجػ شمبة الجامعة و قتو بلاعو 
ن العلاقة بيغ لإضافة إلى أابو ، تخاذ القخارايدون بالقجرة عمى أن شمبة الجامعة يتسالتشافخ السعخفي و 

راسة إيسان محمد عبج تشاولت دو  .(2021م،غان، )تجاه عكدياوب  تخاذ القخار ضعيفةاشافخ السعخفي و الت
التسايد الشفدي مغ شلاب  مشخفزيو  مختفعيالفخوق في التشافخ السعخفي وأبعاده لجػ  ،(2022العال)

متػسصات درجات  ستيجفت التحقق مغ وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغابحيث  ،جامعة الحمػان كمية التخبية
أو  ،(الشفدي )مختفع/مشخفس التسايد صلاب في مدتػػ التشافخ السعخفي وأبعاده التي تعدػ إلى مدتػػ ال

أيزا التحقق مغ إمكانية و  الشػع،فاعل بيغ مدتػػ التسايد الشفدي و تعدػ لمشػع ) ذكػر/إناث( أو تعدػ لمت
اتيع في متغيخ التسايد الشفدي، وأسفخت الشتائج جالتشبؤ بسدتػػ التشافخ السعخفي لجػ الصلاب مغ خلال در 

أبعاده تعدػ إلى جات الصلاب في التشافخ السعخفي و جػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصات در عغ و 
مدتػػ التسايد الشفدي)مختفع /مشخفس( لرالح الصلاب ذوؼ السدتػػ السشخفس،  ووجػد فخوق دالة 

بعجيو )البعج الأسخؼ، البعج ختبار التشافخ السعخفي ككل و ايا بيغ متػسصات درجات الصلاب في إحرائ
يا بيغ متػسصات عجم وجػد فخوق دالة إحرائالشػع )ذكػر/إناث(لرالح الحكػر و الأكاديسي (تعدػ إلى 
فاعل بيغ مدتػػ التسايد الشفدي والشػع، ختبار التشافخ السعخفي ككل تعدػ لمتادرجات الصلاب في 

مسا و  ،درجاتيع في متغيخ التسايد الشفديالتشافخ السعخفي لجػ الصلاب مغ خلال إمكانية التشبؤ بسدتػػ و 
( بعشػان التشافخ السعخفي لجػ شمبة الإعجادية تيجف 2023كاضع جبخ )م جميل حدػني و ايمي دراسة ري

افخ السعخفي كحلظ التعخف عمى الفخوق في التشفخ السعخفي لجػ شمبة الإعجادية و إلى التعخف عمى التشا
 (.2023 ،كاضم.)حدهني و الصمبة لجييع التشافخ  تػصمت الشتائج إلى أنلرالح  متغيخ الجشذ و 

عغ ذلظ سمبية عمى العسمية التعميسية التعمسية، ما يشجع  تنعكاسااكسا أن التشافخ السعخفي قج يدبب      
السعخفي بالتحريل  قج تبمػرت إشكالية الجراسة حػل علاقة التشافخعجم التػازن وبشاء أفكار ججيجة و 
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 بأنولثانػية في تكػيغ شخرية الصالب و نطخا لأىسية السخحمة ا ،ي لجػ شمبة الدشة الثالثة ثانػؼ الجراس
 :بشاء عمى ذلظ يسكغ صياغة مذكمة البحث في التداؤل التالي و  أكثخ عخضة لمتشاقزات السعخؼية 

 ؟ي لجػ شمبة الدشة الثالثة ثانػؼ التحريل الجراسالتشافخ السعخفي و أبعاد ىل تػجج علاقة بيغ -
 فخضية الجراسة: -2   

 مختفع. مدتػػ التحريل الجراسي
 .تػجج علاقة بيغ أبعاد التشافخ السعخفي والتحريل الجراسي لجػ شمبة الدشة الثالثة ثانػؼ 

 السفاليم الإجخائية :-3
 ا بسػضػعيغ أو فكختيغ :ىػ شعػر الفخد بعجم الخاحة والاستقخار وانذغالو ذىشي التشافخ السعخفي

 تحتلان نفذ الأىسية لجيو، لكشيسا متشاقزان في شبيعتيسا . 
 الجرجة التي يحرل عمييا الصالب عشج إجابتو عمى مؿياس التشافخ السعخفي السدتعسل ليحا  الغخض . -

 ىػ مدتػػ الأداء الأكاديسي الحؼ يحققو الصالب مغ خلال مػسسو الجراسي،  التحريل الجراسي:
 .ا الصالب في نياية العام الجراسياس التحريل مغ خلال مجسػع الجرجات التي يتحرل عمييويق
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معتقجاتيع مع سمػكيع اليػمي مع الآخخيغ، ك تشاغع بيغ أفكارىع و يكافح الشاس لأن يكػن ىشا

ما يعتقجون أو يؤمشػن بو مغ التشاقس بيغ سمػكيع مغ شخف و  أنفديع في حالةولكشيع كثيخا ما يججون 
أشمق عميو مدسى "التشافخ السعخفي " حيث رأػ الشسط مغ التشاقس لاحطو فدتشجخ و مغ شخف اخخ ىحا 

غيخ متفق مع أفكارىع أو ربسا يعبخون عغ لأحيان يترخفػن بذكل غيخ مشاسب و أن الشاس في بعس ا
كأؼ نسط مغ سعخفي بأنو يختبط مع تػتخ فعال و ، ووصف التشافخ الالاصمية أراءىعمتفقة مع لا تكػن أراء 

 أنساط التػتخ يدعى الإندان إلى تخؽيزو .
 مفيهم التشافخ السعخفي:  -1

وصف فدتشجخ التشافخ السعخفي بأنو شعػر بعجم التػافق يتع في أعساق اللاوعي مدببا اضعاف أو      
ضح حيث يؤثخ عمى انتاجيتو وفاعميتو، وحتى يقمل الفخد مغ عجم الخاحة السختبصة عجد لمفخد بذكل وا

تػافق  بالتشافخ السعخفي يجب عميو أن يعي السذكمة ويعخف شبيعتيا ودرجتيا، بالإضافة إلى أنو عجم 
، يهسف  ) إدراكي معخفي بيغ اتجاىاتشا وسمػكشا، وىحا يجفعشا لشغيخ اتجاىاتشا لتربح متدقة مع أعسالشا .

يعج التشافخ السعخفي حالة دافعية لعجم التػازن أو عجم الخضا أو القشاعة، أما عجم ( و 26، ص2011قصامي،
ويذار إلى   (.2020بي،الجشاأبه خسخة و  ). الاندجام فشعشي بو بيغ مجخلات السعمػمات السعخؼية السخدونة

و فكختيغ يختلان نفذ الاىسية لجيو بيج أنو حالة تتزسغ انذغال الفخد ذىشيا بسػضػعيغ او معتقجيغ ا
 انيسا متشاقزان في شبيعتيسا .

ويعخف بأنو ضاىخة الاحداس بالاندعاج، القمق، أو عجم الارتياح الشفدي التي تخافق تعخض الفخد 
لسعمػمات ججيجة تتعارض السعمسات القجيسة التي يستمكيا ىحا الفخد أو "الثػابت " العمسية أو الثقاؼية أو 

 (.337 ، ص2016الجليسي، ). وحية   الستخكدة في ىحا الفخد او في اعتقاده او ايسانو الخ 
( بأنو: حالة التػتخ التي تخمف عشجما يربح اثشان أو أكثخ مغ  2006كسا يعخفو الدغبي) 

السعارف التي نتبشاىا غيخ متدقة مع بعزيا البعس أو في حالة صخاع مع بعزيا البعس، وىحا الرخاع 
ن يؤدؼ الى تغيخات في معتقجات الفخد، أو يقجم تفديخ ليا مختمف عغ مادة الرخاع وذلظ لكي يسكغ أ

  ( 2023جهىاري، )الذيشهن، و  تتدق مع السعتقجات 
. 
. 

 



     

 
 

 

55 

 

 الفصل الثاني                                   الجانب النظري

 الشطخيات السفدخة لمتشافخ السعخفي        -2
  1957نطخية التشافخ السعخفي لميهن فدتشجخ -2-1

تعػد  1964وتع تعجيميا  1957فذ الأمخيكي ليػن فدتشجخ تألفت ىحه الشطخية عمى يج عالع الش
 ،ا وما تقػم بفعمو حيث بجأت بفكخة ىي أن رأيظ عغ العالع تشاس مع الكيؽية التي تذعخ بي 1934بجايتيا 

، فقج يػد اىاتيع أو بيغ سمػكيع واتجاىاتيعأوضحت الشطخية في بجايتيا أن الأفخاد يسيمػن لمتجانذ بيغ اتج
مثل  في ،يخيج لدوجتو أن تعسل ، مع ذلظ لافخق بيغ السخأة والخجل في العسل تقج أنو لالجػ شخز مع

وتعشي السجركات معخفة الفخد ، بيغ العشاصخ الإدراكيةىػ حالة غيخ ملائسة ىحه الحالات يطيخ التشافخ و 
خ السعخؼية تداق العشاصايخؼ فدتشجخ أن  ،عغ وعغ سمػكو ومحيصو، شعػره وما يفعمو وما يخيج ورغبتو

كل و ، شاسق في ذىغ الفخد يسثل تشاسقايكػلػجي أكثخ مغ كػنو مشصقي فكل ما يبجو متندجاميا ىػ ساأو 
  (2023 ،جبخ) حدهني و  ما لا يسثل ذلظ يعتبخ تشافخ معخفي .

 بالإضافة إلى الشطخيات التالية:
   (2018ن،عجنا)عصا الله و         1957نطخية التشافخ السعخفي لميهن فدتشجخ -2-2

مشح ما يقارب مغ الخسديغ عاما نذخ ليػن فدتشجخ نطخية التشافخ السعخفي التي أصبحت ركشا 
ىحه الشطخية تخكت لشا عجا ميسا مغ البحػث والشطخيات الثانػية  ،ميسا مغ أركان عمع الشفذ الاجتساعي

  ،قخارات التي يأخحىا الإندان، وتذكيل السبادغ ونتائج العتقادحت لشا الأسذ الشفدية لمترخف والاالتي ش
ونطخية التشافخ السعخفي ىحه ، الترخفات التي لا يسكغ إحرائياوآثار الخلاف بيغ الأفخاد وعجد آخخ مغ 

 الأفخاد.و   اميكية العلاقات بيغ السجسػعاتخرػصا في ديشو   ميسة في عمػم الإدارة البذخية ىي نطخية
( 1968ة بشطخية التشافخ السعخفي تحجث عشيا أروندػن )ىي نطخية مترمنطخية التشاغم الحاتي: -2-3

 ،حيث سمط الزػء عمى عجم الخضا والاندعاج الشاشئ عغ التشاقس بيغ مفيػم الحات لمفخد و ترخفاتو
وبذكل  أكثخ تحجيجا تقػل ىحه الشطخية أن الشاس يسخون بالتشافخ عشج تكػن نتائج أفعاليع غيخ مشدجسة 

ندان صادق لكغ لا أقػل ييع أو مع التػقعات الحاتية مثل بعس العبارات "أنا إمع أىسية مفيػم الحات لج
لكغ أديت الاختبار بذكل سيء " ولحل ىحا ي الاختبار و "أن إندان ذكي ولحلظ أتػقع أداء جيجا فالحؿيقة 

 .سميع .اللاحقة وبحلظ فإنيع يحتفطػن بسفاـيع الحات لجييع بذظ  اسمػكياتيسالتشافخ يحاول الشاس تبخيخ 
:وىي أيزا مغ الشطخيات السترمة بالتشافخ السعخفي والتي تخػ أن تأكج الحات نطخية تأكيج الحات  -2-4

( حيث ناقذػا أن 1983مغ مؤسدي ىحه الشطخية ستل وليػ )في عسمية التشافخ السعخفي و  ليا دور محػرؼ 
التيجيج الشاتج عغ عجم بدبب  لكغالتػافق بيغ فكختيغ أو إدراكيغ و مرجر التشافخ السعخفي ليذ عجم 
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إنسا فكخة تيجيج ػك ىػ الحؼ يدبب التػتخ الشفدي و الدمالتعارض بيغ الاتجاه و بسعشى آخخ ليذ التػافق و 
 الدمػك يقػد إلى التشافخ"أنا  غبي " "أنا غيخ مشصقي " وىحا التعارض بيغ الاتجاىات و  الحات كعبارات

 أسباب التشافخ السعخفي : -3
تشجخ أسباب التشافخ السعخفي الحؼ يتعخض ليا الفخد يػميا في حياتو الاجتساعية، في حجد ليػن فد

 (2023جهىاري،و )شيشهن  مجسػعة مغ العشاصخ نػردىا في الشقاط التالي :
 بيغ العشاصخ السعخؼية لجػ الفخد القجيسة والججيجة  اتفاقوجػد تعارض أو عجم  .1
تعخضيا مع ما يخاه الفخد أنو مشصقي أو س دون نقاش، و ذعبية الت يقبميا الشاالأنساط الثقاؼية ال .2

 مفيج 
عسػمية الخأؼ العام ، الحؼ يفتخض شخيقة معشية في التفكيخ أو في الحياة الاجتساعية  العامة أو  .3

، وتعارضيا مع مػاقف الفخد الخاصة أو إرادتو في الترخف كيؽية الدمػك اجتساعيا أو سياسيا
 ؼ العام بذكل مدتقل عسا يعتقجه الخأ

التجخبة الدابقة لمفخد التي ثبتت أفكار معشية أو مػقفا  أو أحكاما نحػ مػضػعات أو قزايا معشية 
ثبتت معمػمات ججيجة  أنيا غيخ صحيحة أو قجيسة أو أنيا لا تشاسب متصمبات السػقف التفاعمي 

       الججيج. 

 أىسية نطخية التشافخ السعخفي : -4
، وبذكل خاص التػازن السعخفي )التشافخ السعخفي( لفيع الطخوف التي عخفيد اىسية  التشافخ الستعػ 

ما تػصل اليو آدمد في دراستو لمسسارسات الستكاممة  في السشطسات  اوىح لإنجازفعية اتقف وراء الج
 حيث يقارن الفخد بيغ السجخلات مغ)السجيػد والػقت الحؼ يدتغخقو في العسل ....(  ،والسؤسدات

أوضح آدمد بأن عجم التػازن جتساعي ....( و عتخاف الاػؼ والاالسعشثل ) العائج السادؼ و السخخبات مو 
الحؼ يدعى الفخد إلى غ الجافعية الدمبية  كالتػتخ، و السخخبات يؤدؼ إلى حالات مجخلات و بيغ ىحه الس

 التخمز مشو مغ خلال المجػء إلى إحجػ البجائل التالية :
 مغ السػقف  الاندجام 
 لسعخفي لسجخلات أو مخخجات الفخد عمى سبيل السثال التقميل مغ أىسية السادة العمسية كػنيا التذػيو ا

 العائج السخدود مغ تمظ السادة .و  مع أو التقميل مغ أىسية الشجاح مجخلات بالشدبة لمستع
 (345،ص2016،الجليسي ) .السخخجاتػر لسقارنة الذخز بيغ السجخلات و التغييخ الفعمي أو الستر 
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أو  ،أفكاره واتجاىاتو لرػرة أفزلو  أو تفديخ سمػكو  ج التشافخ السعخفي حافد قػؼ لمفخد لفيعيع
بسا يسكغ  ،رفع مدتػػ القجرة عمى التشبؤتكػن أفكار ججيجة مع شخرية والتػازن السعخفي والخاحة الشفدية و 

يسكشو الديصخة عمى  لا ، لأن الفخدأن التشافخ السعخفي عسمتو مدتسخةيؤكج أن يتختب عمى مػاقفو و 
بعزيا البعس تختبط الشاقج تكػن مشدجسة أو معارضة في حجاث التي تحجث في بيئتو و الأمعمػمات و 

   ( 2019، ) محسهد   د.الأحجاث بالدسات الذخرية لمفخ لتعامل مع ىحه السعمػمات و اأسمػب نفدو و 

 أبعاد التشافخ السعخفي : -5
(  2020أبعاد رئيدية حدب ما أشارت إليو دراسة عبيخ عصا الله ) تع تقديع التشافخ السعخفي إلى أربعة

        (2020،حدن)
اسب لمزغػط التشطيسية الجاخمية :ىػ قجرة الفخد عمى تذكيل رد الفعل السشالتكيف الذخري  -5-1

 . تغييخ الذخز مغ سمػكو لتكػن علاقتو مع بيئة أكثخ تػافقاوالاجتساعية  بحياة الفخد، وملائستو ، و 
و انفعالاتدراك وفيع عػاشفو واستجاباتو و إلى إ: تذيخ إلى كيؽية قجرة الفخد  الديصخة العاشفية -5-2

 مع نفدو.والتحكع بيا والستعمقة بتفاعمو مع الآخخيغ و 
وأوقات  العقمية  الستعمقة بالعسل و  والشفدية  ىتسام الفخد برحتو البجنية ا لى : يذيخ إالرحة  -5-3

 التدمية 
القجرة ، و لأكاديسية واكتدابو السعخفةيسثل تفاعل الفخد مع الآخخيغ في السجال ا:و  التعممالجامعة و  -5-4
حيث أن التعمع يغيخ دائسا في الدمػك رية التي قج يكتدبيا خلال الشطام، و السشفعة الذختعميسية لمفخد و ال

 نتيجة الخبخة . 
افخ السعخفي (فقج حجدا بعجيغ لمتش2017.أسساء العمساء بالفخندية( السحكػريغ في )حدشيغأما )

 الدمػكي.–البعج السعخفي البعج العاشفي و  ىسا:

 بعج التشافخ العاشفي : -1
ه للأمػر عشج تقجيخ  ،في مجػ راحتو، أو عجميا انفعالاتو الشفدية الستزسشةيذيخ إلى مذاعخ الفخد و 

 بعج ؾيام بسيسة ما .ة قبل و أو راحتو الشفدي ،ستياءهاندعاجو أو او  ،القخارات التي اتخحىاو 
رات  التي اتخحىا تو حػل القخاجامعتقيذيخ إلى اختلاف تقجيخ الفخد و الدمهكي :-بعج التشافخ السعخفي -2
لإضافة إلى اب ،وتيتع بسجػ تداؤلات الفخد وتعارض أفكاره وقخاراتو حػل اتخاذ قخار معيغ، مجػ سلامتياو 

 اختلاف تقييسو لدلامة القخار الحؼ اتخحه .و  ،اأو بعج شخاء شيء متشافخ عسميات التقييع بعج أداء السيسة 
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 العهامل السؤثخة في التشافخ السعخفي : -6
  (2016،شهكت ) كخ مشيا ا كالآتيىشاك العجيج مغ العػامل السؤثخة في التشافخ السعخفي نح

كبخ تصمبت حجسا ا: كمسا زاد حجع السعمػمات كمسا  حجم السعمهمات الستشافخة  في السهضهع -6-1
 تربح مفيػمة بجلا مغ أن كانت غيخ مقرػدة او غيخ مفيػمة .السعخفة لفيع حالة التشافخ و 

زادت لجيو حلات  مدتػػ تعميسو كمسا: كمسا زادت ثقافة الفخد و  مدتهى تعميسوثقافة الفخد و   -6-2
، الخفس أو السيادنة القبػل أو ايا أمازتجاه القاتخاذ مػقف ان لجيو مخدونا يػاجو بالتشافخ السعخفي، لأ

 خفس.لا وىحا يجعمو أمام بجائل وىشاك حاجة لاختبار البجائل لمقبػل أو
القزايا الحدب ومػقفو مغ  ن العقيجة التي يصػرىا أوإ: شية  أو الحدبيةيالج الحالة العقائجية -6-3

أو قخيبة وىحا يحجد مجػ العسل  ،وبيشو وبيشيا إذا كانت بعيجة ججا، أو متػسصةيجعمو يحجد السدافة بيشو 
 الػضيفي الحؼ يشبغي بح لو لمػصػل إلى حالة التالف .

،  خا،  فإنو يجفعو إلى تحميل العشاص:كمسا كان الرخاع الحؼ يػاجيو الفخد قػي التشافخ وقهتو حجة -6-4
 واستعاد بعزيا،  والسشاقذة الصػيمة مع نفدو أو الأخخيغ لمػصػل إلى قخار.

ن أد تاريخا لمتعامل مع ىحه القزية، و :ان لكل فخ  الفخد واسمهبو في التعامل مع القزية تاريخ -6-5
، ويدتسخ في استخجاميا بػصفيا نسط السعالجة الحىشية السدتخجمة ىحا التاريخ يدصخ عميو ويبخر لو

 شخيقة مخيحة لمعسل.
ما إذا كان تجميخيا فإنو إجاعية، الجافع بشاء وحزخيا فإنو يػصل إلى أفكار اب ذا كانإ:  الجافعية -6-6

 يػصل إلى رفس والعشاد والعجوان .                                   

 علاقة التشافخ السعخفي ببعس الستغيخات   -7
دراسة سلامة  :التشافخ السعخفي وعلاقتو بالسدؤولية الاجتساعية لجى شمبة الجامعة  الياشسية -7-1

عية لجػ إلى معخفة مدتػػ التشافخ السعخفي وعلاقتو بالسدؤولية الاجتسا( التي ىجفت 2016وغبارؼ )
شالبا  362تبعا لستغيخؼ الشػع الاجتساعية والكمية حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ ، شمبة الجامعة الياشسية

                                                  .سعخفي الحؼ شػره كاسيل وشػ وريجخوشالبة وقج تع استخجام بعجيغ مغ مؿياس التشافخ ال
والعلاقات  لالتعمع وتع تكييفو ليربح اسسو الجامعة والتعمع وبعج التفاعوىسا بعج السجرسية و       

الاجتساعية لجػ شمبة  أضيخت نتائج الجراسة أن مدتػػ التشافخ السعخفي ومدتػػ السدؤولية، الاجتساعية
لا تػجج فخوق ذلت دلالة إحرائية في مدتػػ التشافخ السعخفي تعدػ الجامعة الياشسية كان متػسصا وأنو 
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رتباشية سالبة ذات دلالة إحرائية اكسا أضيخت الشتائج وجػد علاقة  ،ى متغيخؼ الشػع الاجتساع والكميةإل
 ( 2020والعتيبي، )المحياني. ية الاجتساعيةالسعخفي والجرجة الكمية لمسدؤول بيغ الجرجة الكمية لمتشافخ

دراسة  :علاقتو بأساليب التفكيخ ومرادر الجعم الاجتساعي لجى الصمبةلتشافخ السعخفي و ا -7-2
( ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ مدتػػ التشافخ السعخفي علاقتو 2017العتػم )سات و طالع

بأساليب التفكيخ ومرادر الجعع  شمبة جامعة اليخمػك وفييا إذا كانت ىحه العلاقة تختمف 
تشافخ استخجمت في الجراسة مؿياس الدتػػ الجراسي أو التخرز و الجشذ أو الس باختلاف

( 775تكػنت عيشة الجراسة مغ) ،مؿياس الجعع الاجتساعي السجركالسعخفي وأساليب التفكيخ و 
 ،جامعة اليخمػك وبعج التحقق مغ مؤشخات الرجق والثبات يشالبا وشالبة مغ البكالػريػس ف

داة ككل وفي في لجػ الصمبة كان متػسصا عمى الأن مدتػػ التشافخ السعخ وأضيخت نتائج الجراسة أ
الة في مدتػػ بعاد ما عجا الديصخة عمى السذاعخ كسا كذفت نتائج الجراسة وجػد فخوق دالأ

ػ لستغيخ الجشذ  لرالح الحكػر ومتغيخ الكمية لرالح التخررات العمسية د التشافخ السعخفي تع
كسا أضيخت الشتائج أن ىشاك ثساني متغيخات  ،رالح الدشة الاولىومتغيخ السدتػػ الجراسي ل

 (2023جهىاري،) شيشهن و  ./ ( مغ التشافخ السعخفي  14.1أسيست في تفديخ )
أن التشافخ السعخفي قج   2001وتخػ دراسة  :التشافخ السعخفي وعلاقتو بالتهتخ الشفذ  -7-3

لأن مع السعخفة السػجػدة لجػ الفخد و  عخفة الججيجةي عشجما تتعارض السيتدبب في إحجاث التػتخ الشفد
الفخد ىشا يدعى لإنياء ىحه الحالة عغ شخيق تقميل التشافخ بيغ الججيجة والسعخفة القائسة في بشية الفخد 

 (2020،)عصاالسعخؼية . 
  :كاديسي عمى التشافخ السعخفيالأ نجماج كاديسي وعجم الا أثخ التفكيخ الشاقج والتحريل الأ  -7-4

ئسة عمى التشافخ السعخفي في كل الى معخفة أثخ ثلاث استخاتيجيات ق( فيجفت إ2015أما دراسة خخيشجة )
( شالبا 60كاديسي تكػنت عيشة الجراسة مغ )نجماج الأكاديسي وعجم الاخ الشاقج والتحريل الأيمغ التفك

ستخجم السشحى شبو او يسيع إلى ثلاث مجسػعات تجخيبية مجارس ثانػية في اليشج تع تقد وشالبة مغ
 ستخجم مؿياس التفكيخ الشاقج )واشدػن ا_البعجؼ و  التجخيبي ذؼ السجسػعة الػاحجة ذؼ الؿياس القبمي

( كأدوات 2002ختبار تحريمي ومؿياس الانجماج الاكاديسي ومؿياس التشافخ السعخفي )ا( و _جميدخ
سػعات الثلاث حرائية بيغ نتائج  السجلتحقيق أىجاف الجراسة وقج بيشت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إ

)سميم  البعجؼ لمسقاييذ الثلاثة لرالح التصبيق البعجؼ تعدػ لصخيقة التجريذ .عمى تصبيق القبمي و 
   ( 2024 ،صهالحةو 
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( دراسة ىجفت إلى 2014وأجخػ باست ) :علاقة التشافخ السعخفي بالتعميم الستسازج -7-5
التشافخ السعخفي عشج الصمبة السخاىقيغ تكػن عيشة الجراسة مغ العلاقة بيغ التعميع الستسازج و  الكذف عغ

يدتخجم التعميع الستسازج في إحجػ مجارس نيػ جيخسي  ،شالبا مخاىقا يذتخكػن في مداق تعميسي 14
ترسيع السقابلات التي تتكػن مغ الأسئمة  لالخالأمخيكية استخجمت ىحه الجراسة السشيجية الشػعية مغ 

أضيخت نتائج الجراسة أن التعميع الستسازج يمعب دورا ميسا  ،ومقابلات مدجمة لتدييل عسمية جسع البيانات
  ( 2017ين،شحد ).خؽيس التشافخ السعخفي عشج الصمبةفي ت

 الخلاصة: 
في عمع الشفذ الاجتساعي،  تبيغ مغ خلال ىحه الجراسة أن التشافخ السعخفي ىػ مفيػم محػرؼ 

. يرف ىحا السفيػم حالة نفدية غيخ مخيحة تشذأ عشجما يػاجو 1957الحؼ صاغو ليػن فدتشجخ عام 
الفخد تعارضا بيغ عشرخيغ أو أكثخ مغ العشاصخ السعخؼية لجيو، مثل أفكار، السعتقجات، الؿيع، السػاقف، 

الاندعاج يجفع الفخد إلى البحث عغ سبل لتقميمو و أو الدمػكيات، ىحا التشافخ يخمق نػعا مغ التػتخ أو 
 استعادة حالة مغ الاندجام.

ومع ذلظ تطل نطخية التشافخ السعخفي واحجة مغ أكثخ الشطخيات تأثيخا و استسخارا في عمع الشفذ 
  الاجتساعي، وقجمت رؤػ عسيقة حػل كيؽية تعامل البذخ مع التشاقزات في حياتيع.
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عغ شخيقو يسكغ  ،ت اليامة في العسمية التعميسية والتكػيشيةيعتبخ التحريل الجراسي إحجػ العسميا
عخفة ما حرمو الصالب ذو السدتػػ الزعيف وذلظ عغ شخيق مد بيغ الصالب ذو السدتػػ الجيج و التسيي

يخ يتع وفق شخوط معيشة يجب تػفخىا وعمى ىحا الأساس فإن ، وىحا الأخالصالب مغ معارف ومعمػمات
ثقاؼية  ػسيػ امل الذخرية والعػامل السحيصية والأسخية والعػامل الدىحه العسمية تخجع إلى جسمة مغ العػ 

 قترادية لمسجتسع .والا  الدياسيةو 

  :مفيهم التحريل الجراسي  -1
نتيجة مغ نتائجيا و  ،لتعميسية و التخبػيةمطاىخ نجاح العسمية ايعج التحريل الجراسي مطيخا مغ 
لشدبة لمفخد يعتبخ ابلسجتسع ؼاىجافيا السقرػدة لكل مغ الفخد و السخغػبة وفي الػقت نفدو يعتبخ ىجفا مغ أ 

لو عمى الذيادة و تحؿيقو حرػ و تو التحريل ىجفا مغ أىجافو الأساسية التي يتػقف عمييا نجاحو في دراس
جتساعية والتي الابالخضا والدعادة لإشباع حاجاتو الشفدية و شعػره عيا وميشيا و جتساالحاتو وتػافقو نفديا و 

الأقخان جتساعيا مخمػقة بيغ الأىل و امشيا حاجاتو إلى الشجاح وتحقيق الحات وتأكيجىا وتحقيق مكانة 
مطاىخ التحدغ في معجلات التجفق أما بالشدبة لمسجتسع يعج التحريل الجراسي مغ  ،السجتسع عامة

ويعج التحريل الجراسي أيزا ، معجلات التدخب واليجر في ىحا الشطاموانخفاض لإنتاج لشطام التعميسي وا
يعخفو جابمغ بأنو مدتػػ محجد مغ و  .(7،ص2018،الفاخخي .)مغ أىع مؤشخات كفاية الشطام التعميسي 

السؿياس الحؼ خرة و ختبارات السقرسي يقاس مغ قبل السعمسيغ أو بالاالإنجاز أو البخاعة في العسل السج
يعتسج عميو لسعخفة مدتػػ التحريل الجراسي ىػ مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا التمسيح في نياية 

متحانات بشجاح ذلظ بعج تجاوز الاختبارات أو الاو نياية الفرل الأول أو الثاني و العام الجراسي أ
ء الحؼ يحققو الصالب في دراستو ا( بأنو مدتػػ الأد2010كسا يعخفو كل مغ أحسج ) (2010،)الحسهي 

 ،راسيمتحان نياية العام الجاسقخرة الحؼ حرل عمييا الصالب في يقاس بالسجسػع العام لجسيع السػاد الو 
( بأن التحريل يذيخ إلى ما يشجده الصالب مغ أىجاف 2006العمي )بالإضافة إلى تعخيف سحمػل و 

م معيغ ويعبخ عشو بالسعجل الدشػؼ لمجرجات التي حرل تعميسية في السػاد الجراسية التي يتعمسيا في عا
وىػ    (33،ص2020،الجشابي وأبه خسخة)عمييا الصالب في السػاد الجراسية جسيعيا في نياية العام الجراسي  

م مغ قبل السعمسيغ أو عغ شخيق يزا مدتػػ محجد مغ الأداء أو الكفاءة في العسل السجرسي كسا يقاأ
( أن التحريل يعشي " مقجار السعخفة 1993يذيخ عبج الخحسان العيدػؼ )و  ا،أو كمييسششة ختبارات السقالا

السخور بخبخات سابقة " وتدتخجم كمسة التحريل في حريميا مغ الفخد نتيجة التجريب و أو السيارة التي تع ت
 (39،ص2019،مييسساعا) .الغالب للإشارة إلى التحريل الجراسي أو التعميع 
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  :الجراسينهاع التحريل ا  -2
 (2019، العشدي )يسكغ تقديع التحريل الجراسي إلى ثلاثة أنػاع 

دع في نفذ القعغ معجل زملائو في نفذ السدتػػ و : يكػن في أداء التمسيح مختفع التحريل الجيج -2-1
الإمكانيات التي تكفل لمتمسيح الحرػل عمى مدتػػ أعمى للأداء التحريمي يتع باستخجام  جسيع القجرات و 

نحخاف السعيارؼ مغ الشاحية الإيجابية مسا يسشحو التفػق عمى بؿية سختقب مشو بحيث يكػن في قسة الاال
 زملائو .

يعخف ىحا الشػع مغ الأداء بالتحريل الجراسي الزعيف حيث يكػن ؼيو  :التحريل السشخفس -2-2
لسقخر مسا تقجم مغ ا لو ستغلاابالسقارنة مع بؿية زملائو فشدبة أداء التمسيح أقل مغ السدتػػ العادؼ 

ستغلال الستعمع لقجراتو العقمية انعجام وفي ىحا الشػع مغ التحريل يكػن الجراسي ضعيفة إلى درجة الا
الفكخية ضعيفا عمى الخغع مغ تػاجج ندبة لا بأس بيا مغ القجرات ويسكغ أن يكػن ىحا التأخخ في جسيع و 

متابعة البخنامج التمسيح يجج نفدو عاجدا مغ فيع و م لأن السػاد و ىػ ما يصمق عميو بالفذل الجراسي العا
 الجراسي رغع محاولتو لمتفػق.

 سباب انخفاض التحريل الجراسيا -3
 ،)الحقهي :أىع أسبابيا الآتياسي مغ شخز لأخخ بجرجة متفاوتة و تختمف أسباب انخفاض التحريل الجر 

2017) 

أو في الأجيدة العربية ، ي الجياز العقميمل في نسػ العقموىحه تعػد إلى أؼ خ: أسباب خمكية -3-1
لحالات الشاتجة ىشالظ بعس الػراثية مثل البلاىة السشغػلية و أو ضعف الرحة العامة أو بعس الأمخاض ا

 .الدسعو حالات الأنيسيا أو ضعف البرخ و لتياب في السخ أاوالإصابة ب، عغ تعدخ الػلادة
السثيخات العقمية أو الثقاؼية  ثل في حخمان الصفل مغوالتي تتسالاجتساعية: يئية و الب سبابالا -3-2
 يسكغ تقديسيا إلى قدسيغو 
ىات الشفدية نحػ العسل تجااصالب ضعيف التحريل  الجراسي مثل تتعمق بال :أسباب وضيفية  -3-3

ية كحلظ جساعة العاشؽو ، تحريموية التي تؤثخ عمى تشطيع أفكاره و تو بالسذاكل العاشؽنذغالااالسجرسي و 
كحلظ جساعة الأقخان والأمخاض الصارئة وكثخة الػياب والتشقل بيغ ، تي تؤثخ عمى تشطيع أفكاره وتحريموال

 عجم القجرة عمى التكيف.الفرػل والسجارس وسػء التػافق الشفدي و 
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دل أو كثخة عجد زدحام السشاساعية لزعيفي التحريل مثل تجتتعمق بالبيئة الا :أسباب وضيفية -3-4
تجاىات الشفدية لاثقافتو الػالجيغ ووعييا وات بيغ افخادىا كحلظ مػقع الدكغ و شبيعية العلاقاو  أفخاد الأسخة

 الدمبية نحػ أبشائيع تعج مغ أىع الأسباب 
 شخوط التحريل الجراسي  -4

 (415/ 414،ص ص 2009،)العبيجيمغ الذخوط التي تداعج عسمية التعمع ما يمي:  
ن الإندان  يحتاج إلى الأداء  السصمػب لتعمع خبخة معيشة حتى مغ السعخوف أ :شخوط التكخار -4-1

فالتكخار ولا أقرج بحلظ خبخة معيشة حتى  يتسكغ مغ إجادة ىحه الخبخة  ،يتسكغ مغ إجادة ىحه الخبخة
لكغ السػجو يؤدؼ إلى الكسال فمكي يدتصيع الصالب أن لي الأعسى و لآرج بحلظ التكخار افالتكخار ولا أق

ظ يؤدؼ التكخار إلى نسػ الخبخة كحلفإنو لا بج أن يكخرىا عجة مخات و جة مغ الذعخ يحكع حفع قري
لية وفي نفذ الػقت بصخيقة سخيعة آم بالأداء السصمػب بصخيقة بحيث يدتصيع  الإندان أن يقػ  ،رتقائيااو 

يؤدؼ إلى و لتعمع قت والجيج وؼيو جيػد لعسمية الي الأىع لا فائجة مشو لأن ؼيو ضياع لمػ ودؾيقة فالتكخار الآ
التكخار القائع عمى أساس الفيع رتقاء بسدتػػ أدائو أما التكخار أو السفيج فيػ الاعجد الستعمع عغ شخيق 

يتعمسو الفخد فالتكخار وحجه لا يكفي العسمية التعمع إذ لا  معخفة معشى ماوالسلاحطة الجؾيقة و  نتباهالاتخكيد و 
 نحػ الارتقاء السدتسخ بسدتػػ الأداءالصخيقة الرحيحة و يو السعمع نحػ بج أن يكػن  مقخونا بتػج

لحجوث عسمية التعمع لا بج مغ وجػد الجافع الحؼ يحخك الكائغ الحي نحػ الشذاط  :شخوط الجافع -4-2
ط وكمسا كان الجافع لجػ الكائغ الحي قػيا كان ندوع الكائغ الحي نحػ الشذا ،السؤدؼ إلى إشباع الحاجة

السعخوف في تجارب التعمع أن  الجػع كان دافعا ضخوريا لحجوث عسمية قػيا أيزا و السؤدؼ إلى التعمع 
العقاب يؤدؼ إلى شعػر الحيػان بالخضا والارتياح فالثػاب و  التعمع فقج ثبت أن إشباع  دافع الجػع كان

ارا يؤدؼ إلى حجوث تغيخ ضبصو لأن الأثخ سػاء كان شيبا أم ضليسا أثخ بالغ في تعجيل الدمػك و 
الدعادة  مخضية  تؤدؼ الى الذعػر بالخضا و لكغ يشبغي  أن ندعى إلى أن يكػن دوافع التعمع الدمػك و 

لام الفذل آتلاميح عمى التستع بمحة الشجاح وتجشب لحلظ يشبغي أن نعػد البالعقاب و  فسغ  الأفزل أن
كلاىسا فلا إفخاط في  وميسا يقال مغ ضخورة وجػد الثػاب أحيانا أخخػ فإنشا يجب أن نكػن معتجليغ في

تجلا حتى لا يفقج السجيح ؾيستو بل لا بج مغ الػقػف مخفقا مع ،لسجحاالعقاب ولا إفخاط في التفخيط و  قدػة
 الغزب.عسمية التعميسية  بسذاعخ الدخط و تختبط الوحتى لا 

في سخكد ذلظ الحؼ يتع في وقت واحج و يقرج بالتجريب ال :السخكدالتجريب أو التكخار السهزع و  -4-3
التجريب السخكد دورة واحجة أما التجريب السػزع فيتع في فتخات متباعجة تتخمميا فتخات مغ الخاحة أو عشج 
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ذلظ لأن يقة السخكدة يكػن عخضو لمشديان و الذعػر بالسمل كسا أن ما يتعمسو الفخد بالصخ يؤدؼ إلى التعب و 
تججد  ات التجريب السػزع تؤدؼ إلى تثبيت ما يتعمسو الفخد ىحا إلى جانبفتخات الخاحة التي تتخمل دور 

 ىتسام أكبخ.نقصاع و إؾبالو عمى التعمع بالانذاط الستعمع بعج فتخات الا
 أىم العهامل السؤثخة في التحريل الجراسي  -5
 ( 98،ص2010،)أحسج :تتسثل العػامل الحاتية فيو  :العهامل الحاتية -5-1
ثقة الصالب بشفدو تتعمق دافعية الصالب للإنجاز بدساتو  :نفعاليةلااو   الذخريةب سسات الصال-1

ية نحػ تجاىات إيجابامتلاك انفعالي و نبداط والاسسات الذخرية  الثقة بالشفذ والاالذخرية ومغ بيغ 
 العػامل الدابقة تسثل دورا كبيخا في عسميةلذخري الجيج مع نذاشات السجرسة و التفاعل االتعمع و 

 التحريل الجراسي لمصالب إذ تعج بسثابة الجافعية نحػ التعمع.
را ىاما في تأخخ الصالب ويؤكج رجاء أبػ علام أن بعس الجػانب الذخرية الخاصة بالصالب تمعب دو -

تدان ختلاف في الاضصخاب  والاوالقمق والا، مثل ضعف الثقة بالشفذ، نفعاليةيا العػامل الامشدراسيا و 
  سػل الحؼ يسشع الصالب مغ السذاركة في الفرل.الخالانفعالي و 

 خرائز الصالب الخمؿية -2 
 قجرات الصالب العقمية -3
 (92، ص2022،)رزوقي وإبخاليم وداود وتتسثل في: العهامل الاجتساعية و البيئية:  -5-2

 جتساعية لمستعمسيغ يتغيخ وفقا لمسكانة الالقج دلت التجارب عمى أن التحريل  :العهامل الاجتساعية
الشتائج  جتساعية تبيغئة التي يعيذػنيا ففي السكانة الابعبارة أدق وفقا لشػعية البيالتي يحتمػنيا و 

و التحريل لأباء و بيغ الحكاء جتساعية  رتباشات بيغ السكانة الااالستحرل عمييا عغ وجػد 
  .الجراسي لجػ  أبشائيع

  :التي تكػن الفخد وتجعمو يديخ  السجتسع ىيلسعمسة و اإن عػامل التخبية في السشدل و العهامل البيئية
عمى تحقيق مصالب الشسػ  أىسية بالغة في مداعجة الستعمعػ عميو فالأسخة ليا تأثيخ كبيخ و ى ما ىمع

ػقف شبعا عمى ىحا يتو ، خلال تتبعيا لسختمف مخاحل نسػه مغ، جتساعيالجدسي والعقمي والا
تستعان بقجر وافخ مغ فالستعمع الحؼ والجاه ي، ...لمػالجيغجتساعي السدتػػ التعميسي والثقافي والا
الفخصة أكثخ عمى التعمع الجيج والديادة  ستيعاب السادة مسا يتيح  لواالسعمػمات والعمع يداعجاه عمى 

 السخدود الجراسي.في التحريل و 
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 أىسية التحريل الجراسي -6
سجتسع في مختمف مياديغ ىحا الأن الحزارة أؼ مجتسع تقاس بالتقجم العمسي الحؼ  يحققو 

يعج التحريل الجراسي أو الأكاديسي السؤثخ الخئيذ الحؼ يعكذ مدتػػ التقجم العمسي الحؼ السعخفة و 
التحريل الجراسي يعج أحج الجػانب التخبػؼ السشبع ؼيو و و ظ السجتسع بفعل الشطام التعميسي يتحقق في ذل

وأن التحريل  ،أثخه داخميا في التفػق الجراسي الحؼ يطيخاط العقمي الحؼ يقػم بو الصالب و اليامة لمشذ
مكانة بؤ شرتقائو تراعجيا إذ يعج الفخد لتاويبجو مغ خلال ، فػائجه يؤثخ في شخرية الصالبو الجراسي 

الشسػ لأبشائو يعتسج عمى مػاصمة متصػيخ و يسكغ القػل إن أؼ مجتسع يدعى لوضيؽية  في معطع الحالات و 
 (47، ص2015 ،)العهض التصػر.ستيعاب عشاصخ ىحا الشسػ و اكي يكػن قادرا عمى ريل الجراسي لالتح

ل الصلاب مغ فرل دراسي إلى أخخ نتقااي في أنو السكسل الأساسي لتقخيخ وتكسغ أىسية التحريل الجراس
 ،ف مغ خلاليا عمى حؿيقة إمكانية وقجراتو ومياراتوة لمصالب يتعخ آ وىػ مخ ، ومغ مخحمة دراسية إلى أخخػ 

الثقة في نفدو ويديج مغ عدمو ويػقج ؼيو شعمة الشذاط ويجعػه  يججدىػ يبعث الفخحة في نفذ الصالب و و 
ة سيخ خصو إذا كان تحريمو يذج الصالب إلى مخاجعجتياد إن كان تحريو عاليا و إلى السديج مغ الا

لتحريل يجعل فا ،مسا لا شظ  ؼيو أن التحريل الجراسي لو أثخ كبيخ في شخرية الصالبو  ،متجنيا
كسا أن وصػل الصالب إلى مدتػػ تحريمي مشاسب في  ،إمكانياتوالصالب يتعخف عمى حؿيقة قجراتو و 

 (2017،العصا)الدساني وأحسج و دراستو لمسػاد. 

 :علاقة التحريل الجراسي ببعس الستغيخات -7
( حػل 2018حل )كىجفت دراسة الباحثيغ سعػدؼ، بم: علاقة  عدخ القخاءة  بالتحريل الجراسي -7-1

التي تػصمػا مغ ة مغ تلاميح التعميع الابتجائي و عدخ القخاءة و علاقتيا بالتحريل الجراسي لجػ عيش
خلاليا إلى أن ىشاك علاقة ارتباشية عامة بيغ مجسػع مؤشخات عدخ القخاءة و التحريل الجراسي في 

 (2021، العخفاوي .)المغة العخبية 
ي إلى التعخف عمى الأمغ الدىخان  ىجفت دراسة : الأمن الشفديب الجراسي  علاقة التحريل -7-2

قج استخجمت و  علاقتو بالتحريل الجراسي لجػ عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية بسشصقة الباحة،الشفدي و 
لسخحمة الثانػية ( شالبة مغ شالبات ا450وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) الباحثة السشيج الػصفي  الارتباشي،

قج استخجمت الباحثة ''مؿياس الأمغ الشفدي'' مغ اعجاد الجليع عبج الدلام ميشى لباحة و بسشصقة ا
( و أسفخت الجراسة عغ عجة نتائجيا مغ أىسيا أن شالبات السخحمة الثانػية بسشصقة الباحة 1993والفتة)

( بيغ  0.01كحلظ وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ)و لجييغ مدتػػ متػسط في الأمغ الشفدي 
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كسا أضيخت الشتائج لسخحمة الثانػية بسشصقة الباحة ،التحريل الجراسي لجػ شالبات امدتػػ الأمغ الشفدي و 
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية بسشصقة الباحة 

حيث كانت الفخوق التحريل )السعجل( ،تبعا لستغيخ  أبعادهجة الكمية لسؿياس الأمغ الشفدي و عمى الجر 
 ت السعجليغ )السشخفس و الستػسط(لرالح الصالبات ذوات السعجل )السختفع( مقابل كلا مغ الصالبات ذوا

جػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية بسشصقة وكحلظ و 
، حيث كانت الفخوق أبعاده تبعا لستغيخ الرف الجراسيالشفدي و الباحة عمى الجرجة الكمية لسؿياس الأمغ 
جرجة الو )الثاني( عمى أبعاده التقبل والصسأنيشة و  ،الرف )الأول(لرالح شالبات )الرف الثالث( مقابل 

)الثاني( عمى بعج الثالث( مقابل الرفيغ )الأول( و لرالح شالبات )الرفالكمية لسؿياس الأمغ الشفدي، و 
 )2020،)الدىخاني.الانتساء

ىجفت دراسة  الحسػؼ إلى الكذف عغ العلاقة  :مفيهم الحات بالتحريل الجراسي   علاقة -7-3
التحريل الجراسي لجػ تلاميح الرف الخامذ مغ التعميع الأساسي خية الستبادلة بيغ مفيػم الحات و التأثي

 .ذ في ىحه العلاقة استقراء أثخ الجشو  ، )حمقة ثانية ( في مجارس محافطة دمذق الخسسية
 ( مغ الحكػر مغ88)و ،( مغ الإناث92)، ( تمسيحا وتمسيحة180)أجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ

تست و ، ( في مجارس محافطة دمذق الخسسية الأساسي )حمقة ثانيةتلاميح الرف الخامذ مغ التعميع 
علاقتو بستغيخؼ الجشذ الحات و  ػمبيغ درجات تلاميح العيشة في أدائيع عمى مؿياس مفيالسقارنة 

ىحه الجراسة أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات  وقج بيشت نتائج، والتحريل الجراسي
وكحلظ  ، 0.01درجاتيع التحريمية عشج مدتػػ الجلالة أدائيع عمى مؿياس مفيػم الحات و  أفخاد العيشة في

في أدائيع عمى الإناث و ة بيغ متػسط درجات الحكػر تػصمت إلى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائي
متػسط الجرجات التحريمية بالإضافة إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ  ،مؿياس مفيػم الحات

 إناث العيشة لرالح الإناث لحكػر و 
حيث يختبط ذلظ بشطختيع ، مغ مفيػم الحات ىع الأكثخ تحريلاإيجابي جييع مدتػػ عال و أؼ أن مغ ل

تخصي و لقجرة عمى الشجاح شعػرىع باإمكانيات واستعجادات وقجرات و  الإيجابية لحواتيع والثقة بسا لجييع مغ
السكانة الاجتساعية يعدز أيزا التفػق و بسا يحققو مغ شعػر بالشجاح و  كسا أن التحريل العالي ،العؿبات

ناث في أدائيع عمى مؿياس مفيػم أن مدتػػ التحريل الجراسي يختفع لجػ الإو  ،السفيػم الايجابي لمحات
تكافؤ الفخص كل ذلظ يقمل إلى يب التشذئة الاجتساعية الحجيثة والسداواة بيغ الجشديغ و إذ إن  أسال، الحات

 .(2010 ،)الحسهي  تكػيغ مفيػم الحاتو  حج ما مغ الفخوق في بشاء الذخرية
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إلى التعخف عمى دراسة  الحقػؼ  ىجفت  :علاقة أساليب السعاممة  الهالجية بالتحريل الجراسي -7-4
ب السخحمة لجػ شلا، العلاقة بيغ أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الأبشاء والتحريل الجراسي

شالبا في الرف  40وتكػنت عيشة الجراسة مغ ، ةبالسسمكة العخبية الدعػدي، الستػسصة بسشصقة جازان
ممة الػالجية قج استخجم الباحث مؿياس أساليب السعاو  ،الثاني متػسط بسجرسة ىارون الخشيج بسخكد الحقػ

أضيخت نتائج الجراسة وجػد و ، (1988ر عابج عبج الله  الشؽيعي )لمجكتػ ، الأم )ب(برػرتيو للأب )أ( و 
( بيغ أساليب معاممة الأب )   a=0 .01علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  دلالة )

كسا أضيخت الشتائج ، التػجيو والإرشاد( وبيغ التحريل الجراسي للأبشاء–سحب الحب -يالأسمػب العقاب
بيغ أساليب معاممة الأم    (a=0.01)وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة 

أضيخت نتائج  الجراسة    كسا للأبشاءالإرشاد(و بيغ التحريل التػجيو و -سحب الحب–ػب  العقابي )الأسم
بيغ أساليب السعاممة الػالجية )   (a=0.05)فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  عجم وجػد

 (2017 ،الحقهي )الأميات و  الآباءالإرشاد (في السجسل بيغ التػجيو و –سحب الحب –ػب العقابي الأسم
 إلى التعخف عمى ،(2004ىجفت دراسة باركخ ) :بالتحريل الجراسي الانفعاليعلاقة الحكاء  -7-5

ت عيشة الجراسة مغ حيث تكػن، لجػ شمبة الجامعةالتحريل الجراسي العلاقة بيغ الحكاء الانفعالي و  شبيعة
 شالبة مغ شمبة الجامعة .( شالبا و 372)

 ،رجات الصمبة مغ الدجلات الجامعيةد ،السخترخ الانفعاليأون لمحكاء -مؿياس بار استخجاموتع 
يل خوق بيغ متػسط درجات الصمبة أفخاد عيشة الجراسة في التحرتػصمت الجراسة الحالية إلى أن ىشاك فو 

 الفخوق  لرالح شمبة الكميات التصبيؿية .الجراسي تبعا لستغيخ الكمية و 
كسا أن لا تػجج فخوق بيغ متػسط درجات الصمبة أفخد عيشة الجراسة في التحريل الجراسي تبعا لستغيخ 

 .(2014،العهض)، الجشذ

 الخلاصة:
ا الفرل تػصمت الجراسة إلى أن التحريل الجراسي ىػ مؿياس لمشجاح الأكاديسي لمصالب، و مغ خلال ىح

يعكذ مجػ استيعابو لمسعارف والسيارات السقجمة لو ضسغ السشاىج التعميسية، لا يقترخ التحريل 
عمى  الجراسي عمى الجرجات الشيائية أو نتائج الامتحانات فحدب، بل يذسل أيزا فيع السفاـيع، القجرة

تصبيقيا، التفكيخ الشقجؼ وحت السذكلات، و ىػ مخآة تعكذ مجػ فعالية العسمية التعميسية وجػدة التعمع،  
.والسجتسعي ؼشجاح الفخدالىػ مفتاح 
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تشفيح البحث بسخاحمو يتشاول ىحا الفرل عخضا دؾيقا لإجخاءات السشيجية التي كانت ستتبع ل
خض الأدوات عو  ،ختيارىااوشخيقة  الجراسة،مذاركػن و  لجراسة،مشيج ا: التي تتسثل فيالسختمفة و 

انت تدتخجم لتحميل البيانات كة التي الأساليب الإحرائيو ، البحث وحجود الجراسةالسدتخجمة في 
 .السعمػمات التي جسعت بيجف التحقق مغ صحة فخوض البحثو 

في ىحا الفرل، سشحاول تدميط الزػء عمى رحمة البحث السيجاني، حيث تتحػل الأفكار و 
سشدتعخض الخصػات السشيجية التي  ق،بعس عج في فيع الطاىخة السجروسةوالشطخيات إلى واقع عسمي يدا

اتبعشاىا، بجءًا مغ الجراسة الاستصلاعية وما تسيدت بو، وصػلًا إلى الجراسة الأساسية، مع تػضيح 
 .الأساليب البحثية والتقشيات السدتخجمة، وتحميل الشتائج التي تػصمشا إلييا ومشاقذتيا بسػضػعية وعشاية

 الإجخاءات السشيجية : أولا:
 الجراسة:شيج م-1
ئج إن شبيعة السػضػع ىي التي تحجد نػع السشيج السدتخجم في مداعجة الباحث لمػصػل إلى نتا    

محاولة اختيارىا لمتأكج مغ صلاحيتيا في مػاقف أخخؼ و تعسيسيا و عسمية ؼ أؼ مػقف مغ السػاقف و 
ف عمى العلاقة بيغ التشافخ لمتعخ شبيعة مػضػع الجراسة و  تفتزيونػع السشيج وفقا لسا  استعساليعػد 

 . الارتباشي، ثع استخجام السشيج الػصفي سي لجػ شمبة الدشة الثالثة ثانػؼ والتحريل الجرا  السعخفي
 حجود الجراسة: -2  
لقج تع  إجخاء الجراسة السيجانية ليحا البحث بثانػية غافػل صحخاوؼ بتيارت  : الحجود السكانية -2-1

 .ة الثالثة ثانػؼ عمى مجسػعة مغ أقدام الدش
بصخيقة العيشة العذػائية مغ شمبة الدشة الثالثة  ةسالجرا مذاركػن  اختيارلقج تع  : الحجود البذخية -2-2

ضسغ  شالبة( شالبا و 70) السذاركػن حيث بمغ عجدسشة (  20-17ثانػؼ التي تتخاوح أعسارىع ما بيغ )
 .التشافخ السعخفي استبيانعغ تػزيع تع تصبيق أدوات الجراسة و  ،ثانػية غافػل صحخاوؼ بتيارت

 . 2025ماؼ   5جانفي إلى غاية  5 ىحه الجراسة قخابة أربعة أشيخ استغخقت :الحجود الدمانية -2-3
  :وخرائريمالسذاركهن  -3

 الجراسة وفق متغيخ الجشذ حدب الججول التالي مذاركػن  تػزع: حدب متغيخ الجشذ-3-1
 لجراسة حدب الجشذا مذاركهن ( يهضح تهزيع  01ججول )

 الشدبة السئهية  التكخار الجشذ 
 %40          28           الحكهر
 %60          42           الإناث 

 %100          70           السجسهع
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ذكخا و ىػ ما 28شسمت  الاستصلاعيةالجراسة مذاركػن ( أن 01) عمغ خلال الججول رقنلاحع 
  /  وعميو نلاحع أن ندبة الإناث تفػق ندبة الحكػر .60ا يعادل أنثى م 42/ و 40يعادل 

 سشة . 21و 17بيغ  الاستصلاعيةالجراسة مذاركػن تخاوحت أعسار من حيث الدن :
 من حيث الذعبة :

 الجراسة من حيث الذعبة .مذاركهن ( يهضح تهزيع 02ججول رقم )
 الشدبة السئػية  التكخار  الذعبة 

 %28.57            20             ادب و فمدفة 
 %27.14            19             تقشي رياضي

 %21.43                15             عمػم تجخيبية 
 %22.86             16             إقرادتدييخ و 
 %100                         70             السجسػع

ندبة  فمدفة كانت أكبخو  بآداأن الشدبة السئػية لذعبة  (02يتزح مغ خلال الججول رقع )
/ بالشدبة لذعبة تقشي رياضي 27.14/ مقابل 28.57حيث قجرت  ،مقارنة بشدبة الذعب الأخخػ 

 عمى التػالي . إقراد/ لذعبة عمػم تجخيبية وتدييخ و 27.86 و/ 21.43و
 أدوات جسع البيانات:-4

 مؿياس تانالصالب تليحه الجراسة وتحقيق أىجافيا اختار قرج جسع البيانات والسعمػمات الزخورية 
 .(2017التشافخ السعخفي لألاء أكخم حدشيغ )

  :استبيانوصف -4-1 
 :لمصمبة  الاعتساد عمى كذف الشقاط تمو  التشافخ السعخفيبخاص  مكياستم الاعتساد عمى 

( بشج 29ؤلف مغ )( وىػ مؿياس م2017أعجت ىحا السؿياس آلاء أكخم حديغ ) وصف السكياس:أ_
 مػزعة عمى بعجيغ ىسا :

 يذيخ الى مذاعخ الفخد وانفعالاتو الشفدية الستزسشة مجػ راحتو أو عجميا عشج لبعج العاشفي :ا

اندعاجو او استيائو أو راحتو الشفدية قبل وبعج الؿيام بسيسة للأمػر والقخارات التي اتخحىا ، و تقجيخىا 
 (1 )(geoffrey & jillian _1) ما وفقخاتو
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 قخارات التي اتخحىا يذيخ الى اختلاف تقجيخ الفخد لسعتقجاتو حػل ال :البعج السعخفي الدمهكي

بالإضافة خار معيغ، الفخد وتعارض أفكاره وقخاراتو حػل اتخاذ الق تداءلوييتع بسجػ  ،ومجػ سلامتيا
اختلاف تقييسو لدلامة اء السيسة أو بعج شخاء شيء ما ، و الى تشافخ عسميات التقييع والتقجيخ بعج أد

  thomas& mouika ))2010(  29_17)القخار الحؼ اتخحه وفقخاتو 
تع ترحيح السؿياس  ،غالبا ،أحيانا ،نادرا ، وأبجا "ـػ يخزع السؿياس لتجرج ليكخت الخساسي "دائسا      

اتجاه واحج  ( حيث كانت الفقخات  في1) ،(2) ،(3) ،(4) ،(5بق للأرقام )مغ خلال اعصاء التجريج الدا
( ىسا بشجان ذو اتجاه سالب )عبارة سمبية( أؼ 18( والبشج )11،الا أن الصالبة الباحثة وججت بأن البشج )

يؿيذ عكذ الخاصية السخاد ؾياسيا )التشافخ السعخفي ( وقج تع أخح ذلظ بعيغ الاعتبار أثشاء عسمية 
 مؿياس التشافخ السعخفي ـ ترحيح السؿياس والججول التالي يػضح تػزيع البشػد عمى أبعاد

 ( يهضح تهزيع البشهد عمى أبعاد مكياس التشافخ السعخفي03الججول )

 البشػد التي نؿيديا الأبعاد

 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13 البعج العاشفي 

 14،15،16،17،18،19،20،21،22،23،24،25،26،27،28،29 البعج السعخفي الدمػكي

ترحيح السؿياس وفق التجرج الخساسي ليكخت )دائسا، غالبا،  يتع: شخيقة ترحيح السكياس
( في حالة الفقخات السػجبة 1،2،3،4،5أحيانا، نادرا، أبجا ( مغ خلال اعصاء التجرج الدابق الأرقام )

،وعكذ الأوزان في حالة الفقخات الدالبة ،ثع تحجيج مدتػػ التشافخ السعخفي مغ خلال حداب الستػسط 
 عغ شخيق السعادلات التالية :الحدابي لمسؿياس 

 1،33= 1_ 5كبخ بجيل _أقل بجيل= 
 فكانت السدتػيات الثلاث كالتالي:

( تعشي أن التشافخ السعخفي 2،33-1بحلظ تكػن الفقخات التي يتخاوح متػسصيا بيغ )، و  2،33= 1،33+1
 جاء بسدتػػ مشخفس ـ

( تعشي أن 3،67_ 2،34يا بيغ )وبحلظ تكػن الفقخات التي يتخاوح متػسص ،3،67= 2،33+ 1،33_
 مدتػػ التشافخ السعخفي جاء بسدتػػ متػسط ـ

( تعشي أن مدتػػ التشافخ 5_3،68وبحلظ تكػن الفقخات التي يتخاوح متػسصيا بيغ ) ،5= 1،33+3،67_
 السعخفي جاء بسدتػػ مختفع ـ
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 ( :مدتهيات مكياس التشافخ السعخفي حدب الستهسط الحدابي 4ججول )         

 السدتػػ  الستػسط الحدابي
 مشخفس 2،33_1

 متػسط  3،67_2،34
 مختفع 5_3،68

 الخرائز الديكهمتخية لمسكياس:-5
 الثبات :-5-1

 لمتحقق مغ ثبات مؿياس التشافخ السعخفي ثع الاعتساد عمى حداب ألفا كخونباخ وشخيقة التجدئة الشرؽية ـ
 _ثبات ألفا كخونباخ :1

)معادلة ألفا  لتشافخ السعخفي ( استخجمت الصالبتان الباحثتانراسة )مؿياس الؿياس مجػ ثبات أداة الج
 ( يػضح معاملات ثبات مؿياس التشافخ السعخفي ـ06والججول ) (،  cronbach alpha (a) كخونباخ

 
 (معامل الفاكخونباخ  لكياس ثبات مكياس التشافخ السعخفي05ججول )

ثبات  عجد الفقخات السحاور
 السحهر

 0،801 13 هر الأولالسح
 0،737 16 السحهر الثاني

 0،883 29 الثبات العام لمكياس

( 0،883( أن معامل الثبات العام لسحػر الجراسة مختفع حيث بمغ )5يتزح مغ الججول )
أدنى وبيغ ( كحج 0،737سحػريغ )ؼيسا يتخاوح ثبات ال ،الي فقخات السؿياس التدعة وعذخون لاجس

 ا يجل عمى أن الؿياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات ـ( كحج أقرى، وىح0،801)
وقج جاءت ىحه الشتائج متقاربة مع نتائج الجراسة التي تع فييا استخجام نفذ السؿياس حيث كان الثبات 

 (0،861العام لمؿياس يداوؼ )
 
 _التجدئة الشرفية :2

وليغ السػاليغ يبيشان الشتائج الستحرل الججلشرؽية )بشػد زوجية ،بشػد فخدية(، و تع استخجام شخيقة التجدئة ا
 عمييا ـ
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 ( قيم الثبات والتباين لمجدئين6ججول )
 ؾيسة التبايغ ؾيسة الثبات  الجدئيغ 

 74،510 0،824 الججول الأول 
 58،450 0،718 الجدء الثاني

  
 (يبين قيم سبيخمان بخاون وجهتسان7ججول )

 الؿيسة السعامل
 70،0 سبيخمان بخاون 

 0،71 جػتسان
 

(،نلاحع أن ىشاك اختلاف في ؾيسة ثبات الجدئيغ، وأن 3( و)2مغ خلال ما جاء في الججوليغ )
وعميو فان ثبات  ،نعتسج ىشا عمى ؾيسة معامل جػتسانتداوؼ ؾيسة التبايغ لكلا الجدئيغ لع يتحقق، ليحا 

وىحا يجل عمى أن السؿياس  (،0،71فقخات السؿياس بصخيقة التجدئة الشرؽية لسؿياس التشافخ السعخفي ىػ )
 يتستع بجرجة عالية مغ الثبات ـ

 :الرجق-5-2
لمتحقق مغ صجق مؿياس التشافخ السعخفي تع الاعتساد عمى حداب الاتداق الجاخمي وصجق السقارنة 

 الصخؼية )الرجق التسيدؼ(
 _الاتداق الجاخمي:1

يخسػن بيغ درجات كل وقج جخػ التحقق مغ صجق الاتداق الجاخمي بحداب معامل الارتباط ب
فقخة مغ فقخات السحػريغ والجرجة الكمية لمسحػر الحؼ يشتسي اليو الفقخة وذلظ باستخجام البخنامج الاحرائي 

( يػضح معاملات الارتباط بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات السحػر الأول 08، والججول )23اصجار 
 والجرجة الكمية لمسحػرـ
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 الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسحهر الاول :التشافخ السعخفي ( :معاملات08ججول )      
 ؾيسة الجلالة معامل الارتباط فقخات السحػر 

 0.04 339 .0 ** 1م
 0.002 486. 0** 2م
 0.003 0.469** 3م
 0.000 0.617** 4م
 0.000 701. 0** 5م
 0.000 583. 0** 6م
 0.000 0.650** 7م
 0.000 0.564** 8م
 0.000 732. 0** 9م
 002. 0 0.501** 10م
 0.069 0.302 11م
 0.160 0.236 12م
 0.003 0.481** 13م

 (0،01دال عشج مدتػػ الجلالة )**

مغ نتائج الججول الدابق نجج أن معطع معاملات ارتباط بيخسػن بيغ فقخات السحػر الأول 
( 12( و)11( ما عجا الفقختيغ )0،01دتػػ الجلالة )والجرجة الكمية لمسحػر الأول دالة احرائيا عشج م

 (.0،732( ؼيسا كان الحج الأعمى )0،339فيسا غيخ دالتيغ حيث كان الحج الأدنى لسعاملات الارتباط )
وعميو يسكغ القػل بأن فقخات السحػر الأول متدقة داخميا مع السحػر الحؼ تشتسي لو مسا يثبت 

 ػر الأول ـصجق الاتداق الجاخمي لفقخات السح
 التشافخ السعخفي_الدمهكي(:معاملات الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسحهر الثاني 9ججول )

 ؾيسة الجلالة معامل الارتباط  فقخات السحػر
 0.04 0.339** 1م
 0.002 0.486** 2م
 0.003 0.469** 3م
 0.000 0.617** 4م
 0.000 0.701** 5م
 0.000 0.583** 6م
 0.000 0.650** 7م
 0.000 564. 0** 8م
 0.000 0.732** 9م



 الجانب التطبيقي            الفصل الثالث           

76 

 

 0.002 0.501** 10م
 0.069 0.302 11م
 0.160 0.236 12م
 0.003 0.481** 13م

 (0001دال عشج مدتػػ الجلالة )**

مغ نتائج الججول الدابق نجج أن معطع معاملات ارتباط بيخسػن بيغ فقخات السحػر الأول والجرجة      
( فيسا غيخ 12)( و11( ماعجا الفقختيغ )0001لة )ية لمسحػر الأول دالة احرائيا عشج مدتػػ دلاالكم

 (0،732( ؼيسا كان الحج الأعمى )0،339دالتيغ ـ حيث كان الحج الأدنى لسعاملات الارتباط )
ثبت صجق يسكغ القػل بأن فقخات السحػر الأول متدقة داخميا مع السحػر الحؼ تشتسي لو مسا ي ،وعميو  

                الاتداق الجاخمي لفقخات السحػر الأول ـ                                                                                        
 (:معاملات الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسحهر الثاني:10ججول )

 التشافخ السعخفي _الدمهكي
 ؾيسة الجلالة معامل الارتباط  سحػرفقخات ال

 0.139 0.248 14م
 0.000 0.561** 15م
 0.003 0.472** 16م
 0.002 0.499** 17م
 0.216 0.208 18م
 0.000 0.599** 19م
 0.008 0.429** 20م
 0.044 0.333*  21م
 0.001 0.539** 22م
 0.000 0.618** 23م
 0.000 0.706** 24م
 0.000 0.599** 25م
 0.000 0.563** 26م
 0.000 0.658** 27م
 0.677 0.071 28م
 0.204 0.214 29م

                   (0.05)دال عشج مدتػػ الجلالة *   (0.01 )        دال عشج مدتػػ الجلالة                     **



 الجانب التطبيقي            الفصل الثالث           

77 

 

والجرجة الكمية (أن معطع معاملات الارتباط بيغ فقخات السحػر الثاني 10بيشت نتائج الججول )
(، 0.05( فيي دالة عشج )12( ما عجا الفقخة )0.01لمسحػر الثاني دالة احرائيا عشج مدتػػ الجلالة )

( 0.333( غيخ دالة ـ حيث كان الحج الأدنى لسعاملات الارتباط )29( و)28)(و18( و)14والفقخات )
يسكغ  ،( وعميو0.01تػػ الجلالة )( عشج مد0.706ؼيسا كان الحج الأعمى ) ،(0.05عشج مدتػػ الجلالة )

القػل بأن فقخات السحػر الثاني متدقة داخميا مع محػر الحؼ تشتسي لو مسا يثبت صجق الاتداق الجاخمي 
 لفقخات السحػر الثاني ـ

 _السقارنة الصخفية )الرجق التسيدي(:2
ع تختيب نتائج وت ،ج مغ الرجق التسيدؼ ليحا السؿياستع استخجام صجق السقارنة الصخؼية لمتأك

 ( لكل فئة، بعجىا استخجمت اختبار "ت"%27،عميا( بشدبة )ثع قدست إلى فئتيغ )دنيا ،السؿياس تراعجيا
 وجاءت الشتائج كسا ىي مػضحة في الججول التالي : ،لمعيشات السدتقمة

 (:نتائج اختبارات "ت" لحداب الرجق التسييدي )السقارنة الصخفية(11ججول )
 لسعخفيلسكياس التشافخ ا

 مدتػػ الجلالة ؾيسة ت الانحخاف السعارؼ  الستػسط الفئة
 0.000 11.006 8.58 63.25 الجنيا
   4.69 94.33 العميا

( 63،25عمى تختيب ىسا :)( الى أن ؾيسة الستػسصات لمفئتيغ الجنيا والعميا 6يذيخ الججول )
،أؼ ما يجل عمى قجرة الاختبار ( 0،01( وىي دالة عشج )4،69( و)8،58بؿيستي انحخاف ) ،(94،33و)

 التسييدية وبالتالي صجق السؿياس ـ
ثبات أداة الجراسة وعميو، ومغ خلال نتائج الثبات والرجق في الججاول الدابقة ،يتزح لشا 

السعخفي( بجرجة مختفعة، وأنيا تتستع بالرجق، مسا يجعميا قابمة لمتصبيق عمى عيشة )مؿياس التشافخ 
 الجراسة الأساسيةـ

 أساليب السعالجة الاحرائية السدتخجمة في الجراسة :-5
بسعالجة البيانات  تان، قامت الصالبالتحقق مغ فخوضيابيجف الاجابة عمى تداؤلات الجراسة و 

 الستحرل عمييا بعج تصبيق أدوات الجراسة، باستخجام الأساليب الاحرائية التالية :
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 ( 25بخنامج الحدمة الاحرائية لمعمهم الاجتساعيةspss ) 
 :تع استخجام  الاحراء الهصفي 

 .التكخارات 
 . الشدب السئػية لػصف خرائز العيشة 

 : كل مغتع استخجام و  الاحراء الاستجلالي 
 :معامل الارتباط بيخسهن 

( لجػ التشافخ السعخفي وعلاقتو بالتحريل الجراسيبيغ متغيخات الجراسة بعزيا ببعس) لتحجيج العلاقة
 عيشة الجراسة .

 لمعيشة الشسػذجي والستػسط الحدابي الستػسط بيغ لمسقارنة واحجة لعيشة تدت تي راختبا-

  لمتأكج من ثبات السقاييذ خكخو نبامعامل ألفا معامل التجدئة الشرفية ، و. 



 الفصل الثالث                       عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 : عخض وتحميل نتائج الجراسة:ثانيا           

 ج الجراسة ئعخض نتا .1
 ج الجراسة ئتحميل ومشاقذة نتا .2
 عامةمشاقذة  .3
 الخاتسة   -              
 سة السلاحق ئقا  -              
 قائسة السخاجع   -              
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 الفخضية  الأولى : التي تشز مدتهى التحريل الجراسي  مختفع

 شةيسثل اختبار تي تدت لعيشة واحجة لمسقارنة بين الستهسط الحدابي والستهسط الشسهذجي لمعي 12الججول رقم ،
 N  الستػســـــــــــط

 الحدابي
الانحــــــــــــخاف 

 السعيارؼ 
T-test  الستػســـــــــــــــــط

 الشسػذجي
df sig   α 

0.05 

 الجلالة

تحرـــــــــــــــــيل 
 الجراسي

 دال 0.05 0.00 69 1062 22005  0061  1062 70

 spssاعتسادا عمى مخخجات بخنامج  تانمغ إعجاد الصالبالسرجر: 
 T، بيشســا ؾيســة 0061بــانحخاف معيــارؼ  1062نلاحـع مــغ خــلال الجــجول اعــلاه ان الستػســط الحدـابي بمــغ 

،والستػســـــط 0.05مدـــــتػػ الجلالـــــة  عشـــــج 0.00، وؾيســـــة الجلالـــــة السعشػيـــــة 69عشـــــج درجـــــة حخيـــــة 22005
فــان ىــحا دال احرــائيا،  0.05، وبســا ان ؾيســة الجلالــة السعشػيــة اقــل مــغ مدــتػػ الجلالــة 1062الشســػذجي 

تلاميــح لــجى ذجي فــان ىــحا يعشــي ان مدــتػػ التحرــيل  وبســا ان الستػســط الحدــابي يدــاوؼ الستػســط الشســػ 
 متهسط ، وبيحا الفخضية القائمة ان مدتهى التحريل الجراسي مختفع غيخ محققة.

 عخض نتائج الفخضية الثانية:-2
 والتي تشز تهجج علاقة ارتباط بين التشافخ السعخفي والتحريل الجراسي 

اد كل مغ مؿياس خسػن بيغ درجات أبعولفحز صحة ىحه الفخضية قسشا بحداب معاملات بي
والتحريل الجراسي لجػ تلاميح الصػر الثالث أيغ اضيخت السعالجة الإحرائية الشتائج  يالتشافخ السعخف

 السػضحة في الججول  السػالي:
 يسثل معامل الارتباط بيخسهن بين كل من أبعاد التشافخ السعخفي والتحريل الجراسي 13الججول رقم 

بعج   بعادالأ متغيخات
 العاشفي

بعج السعخفي 
 الدمهكي

التحريل 
 الجراسي

التشافخ 
 السعخفي

 - 00152 * 00578 1 بعج العاشفي
0 بعج السعخفي الدمهكي 0578  * 1 -0.190 

 -00206 درجة كمية تشافخ /التحريب الجراسي مجسهع

 0.05مغ  دال عشج مدتػػ اقل ( *)  -.    0.01دال عشج مدتػػ اقل مغ ( **ملاحطة:) 
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أضيخت الشتائج السػضحة في الججول أعلاه أنو لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ 
( -00206( بيغ كل مغ درجات التشافخ السعخفي ودرجات التحريل الجراسي أيغ  )ر=α<0.05اقل مغ )

ة أبعاد التشافخ السعخفي لجػ أفخاد العيشة، وأن العلاقة بيغ ىحا الأخيخ علاقة سمبية؛ أما ؼيسا يخز علاق
والتحريل  فشلاحع مغ خلال الججول أنو تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ بعج العاشفي والتحريل 

(، تمييا علاقة 0005( وىي علاقة سمبية غيخ دالة احرائيا عشج مدتػػ )-00152الجراسي أيغ )ر=
( وىي ؾيسة غيخ دالة 0.190-يغ )ر=بالبعج الثاني لمتشافخ السعخفي الدمػكي والتحريل الجراسي أ

 ( وىي نتيجة تؤكج تمظ العلاقة الدمبية وضعيفة بيغ الستغيخيغ. 0005احرائيا عشج مدتػػ )
والتحريل الجراسي، علاقـة عكدية بيغ تشافخ السعخفي وأبعاده  وعميو فقج بيشت الشتائج أنو تػجج

يكػن فاض في درجات التحريل الجراسي، و انخ والتي تذيخ إلى أن زيادة التشافخ السعخفي قج تتدامغ مع
 ، مسا يؤثخ سمبا عمى الأداء الأكاديسي.خة لمقمق والتػتخ السختبط بالتشافىحا الأخيخ نتيج

كسا أضيخت الشتائج عجم وجػد علاقة بيغ كل مغ بعج العاشفي والبعج السعخفي الدمػكي لمتشافخ مع 
خ )أبعاد التشافخ( لا يؤثخ بذكل مباشخ عمى التحريل التحريل الجراسي وىحا يذيخ إلى أن ىحا الأخي

الجراسي، بل قج يتع التأثيخ مغ خلال عػامل أخخػ يعيذيا أفخاد العيشة مغ ضغط السجرسي أو التػقعات 
الأسخية، خرػصية السخحة العسخية ..إلخ كميا عػامل مؤثخة مغ شأنيا أن تخفس أو تديج نتيجة 

ىحه السخحة الحداسة مغ العسخ أقل قجرة عمى التعامل مع مذاعخ  التحريل، خاصة وأن التلاميح في
سكغ القػل يجعميع أكثخ عخضة لمتأثخ بالعػامل السحيصة؛ وعميو مغ خلال ما سيق يالتشافخ السعخفي، مسا 

 أن الفخضية غيخ محققة.
 :مشاقذة نتائج الفخضية الاولى

لتي تخى أن مدتهى التحريل اة مغ خلال الشتائج التي تع عخضيا سابقا والخاصة بالفخضي
ليتبيغ أن مدتػػ ىحا الأخيخ متػسط نطخا لتداوؼ بيغ الستػسط الحدابي مختفع  صمبةلجى ال جراسيال

والستػسط الفخضي، وىحا يعشي أن الأداء الأكاديسي لمتلاميح لا يحقق السدتػػ السختفع وليحا الفخضية غيخ 
خا عغ الشتائج الستحرل عمييا في أغمب الجراسات الدابقة، محققة؛ وىي في الحؿيقة نتائج لا تختمف كثي

والتي تشاولت مػضػع التحريل الجراسي والعسل عمى تحجيج مدتػػ الأداء والكفاءة في الجراسة لمتلاميح؛ 
أيغ أكجت الشتائج عجم تفػق أو تجن مدتػػ التحريل بل ضل في اشار الستػسط ) الجيج(، والحؿيقة أن 

واقعا تعميسيا شائعا في العجيج مغ البيئات السجرسية اليػم، نطخا لمعجيج مغ العػامل ىحا الأخيخ يعكذ 
الستجخمة والسداىسة في ىحا الأخيخ كالطخوف الاجتساعية والاقترادية، وشخق التجريذ الستبعة، ودافعية 
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أيغ أشار إلى  ركايمايسيل دو التلاميح، بالإضافة إلى الجعع الأسخؼ والسؤسداتي الستػفخ ليع؛ وىحا ما أكجه 
أىسية ىحه السكػنات الجاخمية ذاتية مغ جية والخارجية السػضػعية أخخػ السحاشة بالفخد والتي تعسل عمى 
نقل ومداعجة الفخد عمى الاندجام والتكيف، كسا تعسل عمى إكداب الفخد السيارات الشػعية لمؿيام بالسيام 

، 2022سييل رزاق دياب، .)ريمو العمسي وأدائو في السجرسةالعمسية وبالتالي تؤثخ بصخيقة أو بأخخػ عمى تح

 (50ص

 فالجاخمية مشيا تمظ التي تختبط بالفخد) التمسيح( ذاتو مغ قجرات عقمية، ومعخؼية، كالاختلاف
، وكحا الخرائز الجدسية مغ خلال الأمخاض والإعاقات والاختلالات مدتػػ الحكاء، وميارات الجراسية

ي يسكغ أن تذكل عػائق في عسمية التحريل الجراسي، بالإضافة إلى الثقة وتقجيخ الدسعية والبرخية الت
الحات ىحه الأخيخة تمعب دور كبيخ في تحجيج السدتػػ لأن الذعػر بالخػف والخجل والاضصخابات ليا 

(في Albert Banduraتأثيخ مباشخة عمى التحريل الجراسي خاصة ىحا الأخيخ أيغ أكج ألبخت بانجورا )
يتو التعمع الاجتساعي عمى أىسية الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات، حيث أن الأفخاد الحيغ يذعخون بالقجرة نطخ 

 (80،ص2010) عبج الله إبخاليم حجات، .عمى الشجاح يكػنػن أكثخ استعجادا لتحقيق أىجافيع الأكاديسية
لتعميع والجػ السشدلي أما الخارجية مشيا فيي التي تتعمق بالجعع الأسخؼ ومجػ تػفيخىع لسرادر ا

داعع لمتعمع، ىحا مغ جية كسا لا نغفل عمى مجػ أىسية العامل السجرسي وعلاقة ىحا الأخيخ مع السعمع 
في حج ذاتو ومع رفاق خاصة تمظ التي تتعمق بأساليب التجريذ التي تشعكذ كثيخا عمى مدتػػ 

قات السجرسية التي تكػن بيغ السعمع تحريميع، وقج أكج صالح عبج العديد أىسية ىحا الأخيخ ودور العلا
إن العلاقات الذخرية بين الأفخاد عشرخ أساسي في تكهين جه اجتساعي صالح في والستعمع قائلا:" 

السجرسة، فميذ الحكم الحاتي وحجه أو ملائسة الجه السجرسي لسختمف السهاد كفيلان بتبين روح 
عهر الخضا (109صالح عبج العديد،د س، ص  ")برالجساعة في السجرسة ما لم يذعخ أراد ىحه الجساعة 

 الذخري والعالقة الهضيفية بين بعزيم البعس

كسا لا نغفل أيزا عغ الجور الحؼ تمعبو التحجيات الاجتساعية والاقترادية عمى مدتػػ 
التحريل للأفخاد، لأن الأغمبية نججىع يعانػن مغ تحجيات خارج السجرسة تؤثخ بصخيقة أو بأخخػ عمى 

 ئيع الأكاديسي.أدا
وعميو يسكغ القػل مغ خلال ما سيق أن مدتػػ التحريل الجراسي بسدتػياتو السختفعة أو 
السشخفزة ـػالستػسصة في مجسميا مدتػيات تختبط بصخيقة أو بأخخػ بسقجار ما يحققو مغ أىجاف نفدية 
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بذكل إيجابي ومتكامل ، واجتساعية...الخ؛ فكمسا كان التحريل مؤثخا ةوسيكػ حخكيسمػكية ووججانية، 
حريل جيج أو أكثخ مغ ليحا السخدود التشسػؼ الذامل، كمسا كانت الفعالية إيجابية وكان مدتػػ ت

 جيج)مستاز(.

 مشاقذة في ضهء الفخضيات:
 :مشاقذة نتائج الفخضية الثانية

ي فخ السعخفتػجج علاقة ارتباشية بيغ التشالافسغ خلال الشتائج التي تع عخضيا سابقا التي تقخ أنو  
صل إلى أن ىحه الفخضية غيخ تع التػ  ثانػؼ، أيغ ةالثالث شمبة الدشة وأبعاده والتحريل الجراسي، لجػ

والحؿيقة ىي نتائج تؤكج أن العلاقة بيغ التشافخ السعخفي والتحريل علاقة عكدية، كػن نتائجيا  ،محققة
خفي قج تتدامغ مع انخفاض في درجات في كل مغ البعجيغ سالبة، بعبارة أخخػ أن زيادة التشافخ السع

التحريل الجراسي، ويكػن ىحا الأخيخ نتيجة لمقمق والتػتخ السختبط بالتشافخ، مسا يؤثخ سمبا عمى الأداء 
وتعتسج كثيخا عمى خرائز العيشة والدياق  ،قة نتائج تحسل في شياتيا الشدبيةالأكاديسي، لكشيا في الحؿي

خاىقة أو الصفػلة الستأخخة ىي مخحمة حداسة مغ حيث الشسػ الشفدي الثقافي والاجتساعي، فسخحمة الس
والاجتساعي، مسا يجعل الأفخاد أكثخ عخضة لمعجيج مغ التأثيخات خاصة وأن ىحه الفتخة تكػن أقل قجرة 
عمى التعامل مع مذاعخ التشافخ السعخفي خاصة في ضل ضعف استخاتيجيات السػاجية لجيو في ضل كل 

مثل البيئة الأسخية  ة والاجتساعية التي تجعميع أكثخ عخضة لمتأثخ بالعػامل السحيصة؛التحجيات الشفدي
والسجرسية والعلاقات الاجتساعية، وضعف القجرة عمى التعامل مع التشافخ يجعميع أكثخ ىذاشة أمام ىحه 

عاشفي أو زيادة التشافخ السعخفي بأبعاده ال السؤثخات ىحا مغ جية أما مغ جية أخخػ يسكغ القػل أن
السعخفي الدمػكي تػلج ضغػشا نفدية )كالقمق والتػتخ(، مدتيمكتا بحلظ جدءا كبيخا مغ القجرات الحىشية 
والشفدية لمتمسيح، وتعيق تخكيده وأداءه الأكاديسي، خاصة في ضل  ضعف استخاتيجيات السػاجية مغ جية، 

ما يجعل بعس الأفخاد أكثخ ىذاشة أمام والتأثخ بالعػامل السحيصة مثل الأسخة والسجرسة مغ جية أخخػ، 
في نطخيتو  ليهن فدتشجخ وىحا ما أكجتو ،في انخفاض درجات التحريل الجراسيالتشافخ، ويشعكذ ذلظ 

التشافخ السعخفي أن الفخد يدعى إلى تحقيق اندجام بيغ معتقجاتو وسمػكياتو ومذاعخه، وعشجما يػاجو الفخد 
و أو سمػكياتو، يذعخ بتػتخ وقمق نفدي يُدسى "التشافخ السعخفي"، معمػمات أو مػاقف تتعارض مع قشاعات

 ,Brown)ىحا التشافخ يجفع الفخد لسحاولة تقميمو إما بتغييخ السعتقجات أو الدمػك أو البحث عغ مبخرات

Jonathan .2006P222 ) 
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ثخ عخضة في ىحه السخحمة وعشجما يفتقخ إلى استخاتيجيات السػاجية الفعّالة، يربح أك صالبفال 
وبيغ سمػكياتو أو  لمذعػر بالتشافخ السعخفي، خاصة إذا وجج نفدو عاجدا عغ التػفيق بيغ معتقجاتو أو ؾيسو

ىحا التشافخ يػلّج لجيو حالة مغ التػتخ والقمق الشفدي، ؼيحاول تقميل ىحا الذعػر السدعج  ،نتائج ترخفاتو
م عمى الطخوف أو الآخخيغ، أو حتى إنكار السذكمة غالبا بصخق غيخ فعالة، مثل تبخيخ الفذل أو إلقاء المػ 

تساما، ويخجع ذلظ إلى غياب وسائل السػاجية الدميسة التي تداعجه عمى تعجيل سمػكياتو أو إعادة تقييع 
معتقجاتو بذكل متػازن، ما يجعمو يعير في حالة مغ التػتخ الجاخمي، مؤثختا بحلظ سمبا عمى صحتو 

 تساعي وحتى الأكاديسي.الشفدية ونسػه الذخري والاج
عميو، يسكغ القػل إن العلاقة العكدية بيغ التشافخ السعخفي بأبعاده والتحريل الجراسي مػضػع في  

الحؿيقة يخزع لمعجيج مغ العػامل الجخيمة خاصة في دراستشا وذلظ نطخا لخرػصية العيشة )السخاىقة 
أزمة ىػية )أكػن أو لا اكػن( ىشا يبجأ بالبحث  أيغ السخاىق يعاني مغ ،الستأخخة(  التي تعج مخحمة حداسة
وفي ضل ىحه الأزمة، قج تتزارب  ،ذاتو، ؾيسو، أىجافو، وانتساءاتو عغ إجابات لأسئمة جػىخية حػل

، الأفكار والسعتقجات مع الدمػكيات والتػقعات الاجتساعية، ما يديج مغ احتسالية ضيػر التشافخ السعخفي
فيػ في الحؿيقة لع يكػّن بعج صػرة واضحة ومدتقخة عغ ىػيتو  ،ػتخويزاعف مغ مذاعخ القمق والت

ليكػن أكثخ عخضة للارتباك في مػاجية ضغػط البيئة السحيصة، وأكثخ ىذاشة أمام التشاقزات الجاخمية 
بيغ ما يؤمغ بو وما يسارسو فعميا، ىحا الػضع قج يشعكذ سمبا عمى قجرتو عمى التخكيد والتحريل 

ذا لع يحع بالجعع الكافي مغ الأسخة أو السجرسة لسداعجتو عمى تجاوز ىحه الأزمة الجراسي، خاصة إ
وبالتالي، فإن ىحه الأخيخة تزيف بعجا أخخ مجعع  ،متساسكة تتحمى بالسخونة الشفدية وتصػيخ ىػية إيجابية

اسة ومكسل لسذكمة التشافخ السعخفي، والتي تؤثخ عمى التحريل بصخيقة أو بأخخػ، ىػ ما أكجتو در 
Waterman, A. S( .1993 في )( الحؼ أكجت دراستو أن ىحه السخحمة العسخية ) السخاىقة الستأخخة

حالت لع تحقق التساثل الحاتي والػصػل إلى تحقيق الحات يكػن أكثخ عخضة لمسذاكل الشفدية مثل القمق 
 ما يشعكذ سمبا عمى تحريميع الجراسي. و التخدد

عخفي والتحريل الجراسي لقػل  أن العلاقة العكدية بيغ التشافخ السوعميو ومغ خلال ما سيق بسكغ ا
السخحمة الثانػية ليدت علاقة مصمقة، بل ىي علاقة تخزع في مجسميا لمعجيج مغ التأثيخات  شمبةلجػ 

والعػامل مشيا الشفدية والاجتساعية ومشيا ما يتعمق بخرػصية مخحمة السخاىقة الستأخخة، حيث يػاجو ىحا 
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ما يدسى أزمة ىػية وصعػبات في بشاء صػرة متساسكة عغ ذاتو؛ خاصة في ضل غياب الجعع الاخيخ 
الكافي وضعف استخاتيجيات السػاجية لجيو، ليربح السخاىق أكثخ عخضة لمقمق والتػتخ الشاتجيغ عغ 

 .التشافخ السعخفي، ما يشعكذ سمبا عمى تحريمو الجراسي
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 :اتسةالخ 
 ةالثالث الدشة لصمبةاػ مغ خلال دراستشا لسػضػع السػسػم التشافخ السعخفي والتحريل الجراسي لج

ثانػؼ، أيغ تع التػصل إليو مغ خلال الشتائج دراستشا الحالية أنو لا تػجج علاقة ذات دلالة احرائية بيغ 
كمسا زاد التشافخ السعخفي انخفس  أبعاد التشافخ السعخفي والتحريل الجراسي، وأن العلاقة بيشيع عكدية

مدتػػ التحريل بالزخورة ىحا مغ جية اما مغ جية اخخػ تػصمت نتائج الجراسة أن مدتػػ التحريل 
جاء في السدتػػ الستػسط وىػ ما يؤكج ندبية ىحه العلاقة كػن ىحا الأخيخ أؼ الصمبة الجراسي لجػ 

سعخفي لا يذكل مؤشخا مباشخا عمى ارتفاع أو انخفاض التحريل يتأثخ بالعجيج مغ العػامل وأن التشافخ ال
التحريل الجراسي لجػ التلاميح بقجر ما ىػ يجعع وبذكل رئيدي العػامل الاخخػ خاصة في غياب 
السخونة الشفدية للأفخاد في مػاجية أغمب السذكلات الشفدية والاجتساعية وحتى الأكاديسية وغياب الجعع 

اديسي، ما يخمق لجىع حالة مغ التشافخ العاشفي والسعخفي الدمػكي وتديج الأسخؼ والاجتساعي وحتى الأك
مدتػػ القمق وتػتخ تؤثخ سمبا عمى الأداء ومدتػاىع التعميسي خاصة في ضل ضعف استخاتيجيات 
السػاجية الشفدية والاجتساعية لجييع؛ وىي في الحؿيقة نتائج تؤكج في مجسميا أن التحريل الجراسي لجػ 

في السخحمة الثانػية ليذ مجخد انعكاس مباشخ لسدتػػ التشافخ السعخفي لجييع، بل ىػ نتاج السخاىقيغ 
تفاعل معقج لسجسػعة مغ العػامل الجاخمية )كالقجرات العقمية، والجافعية، والثقة بالشفذ( والخارجية )كالجعع 

عقيجىا وتذابكيا خرػصية الأسخؼ، والبيئة السجرسية، والطخوف الاجتساعية والاقترادية(، وما زاد مغ ت
السخحمة التي تكػن في الاساس في حالة صخاع أن تكػن أو لا تكػن أيغ يربح ىحا الأخيخ  أكثخ عخضة 
لمتأثخ بالتشاقزات الشفدية والاجتساعية التي قج تديج مغ حجة التشافخ السعخفي وتؤثخ بالتالي عمى أدائيع 

 الجراسي.
تأكيج أن العلاقة بيغ التشافخ السعخفي والتحريل الجراسي ليدت وعميو نرل في الأخيخ إلى  القػل وال

دية والاجتساعية علاقة مصمقة أو أحادية الاتجاه، بل ىي علاقة ندبية تتأثخ بجسمة مغ العػامل الشف
 صمبةالجعع الشفدي والاجتساعي ل ثانػؼ( ما يؤكج عمى ضخورة الاىتسام بتػفيخ ةالثالثشمبة الدشة الأفخاد)
الثانػية، وتعديد استخاتيجيات السػاجية لجييع، لسداعجتيع عمى تجاوز مذاعخ التشافخ وتحقيق  السخحمة

تػافق نفدي واجتساعي أحدغ، بسا يشعكذ إيجابا عمى تحريميع الجراسي ومدتػػ انجماجيع في الحياة 
 السجرسية.
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  الاقتخاحات:
ية أخخػ، مغ أجل تأكيج أو دحس اجخاء دراسات مذابية لمجراسة الحالية ضسغ متغيخات ديسغخاؼ -1

 نتائجيا)الجشذ، العسخ، السدتػػ التعميسي، التخرز(.وعمى عيشات أخخػ.
 اجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية عمى عيشة أوسع وبفئات عسخية مختمفة. -2
بشاء مؿياس التشافخ السعخفي، لكي مقششا عمى البيئة الجدائخية مغ أجل الحرػل عمى نتائج أكثخ   -3

 .دقة
اجخاء السديج مغ الجراسات حػل التشافخ السعخفي و متغيخات أخخػ)كاتخاذ القخار، الاضصخابات  -4

 الشفدية.....( وذلظ لفئة الجراسات العخبية حػل ىحا الستغيخ.
اجخاء دراسة معاكدة لمجراسة الحالية، أؼ ىل ىشاك احتسالية أن يكػن التحريل الجراسي ىػ مغ  -5

 سعخفي.يتدبب في ضيػر التشافخ ال
بشاء بخامج تجريبية لخفس التشافخ السعخفي لصمبة الثانػية، و ؾياس أثخ ذلظ عمى السيام السعخؼية  -6

 و التحريل الأكاديسي.
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 :والسخاجعقائسة السرادر 
دار : ب(-)د .مدتػيات التحريل الجراسي(.أنساط التفكيخ و 2019يامشة عبج القادر) ،اسساعيمي .1

 googele.dz..https://booksاليازورؼ العمسية 
عتقجات السعخؼية و تقجيخ (.الس2020)سالع محمد عبج الله ،صاحب عبج مدروك وأبػ خسخة ،الجشابي .2

 googele.dz..https://books اليازورؼ . :التحريل الجراسي .جامعة تكخيت .العخاق الحات و 
 دار الخائج.: العخاق العذخون.ي القخن الحادؼ و (. نطخيات الاترال ف2016)الجليسي، عبج الخزاق محمد  .3

googele.dz..https://books 
يع و رزوقي، رع .4 دار الكتب : لبشان –التجريذ وأىجافو .بيخوت  .(2022)ضسياء، داود ج وحيجر، ابخاـ

 googele.dz..https://books العسية .
 .دون شبعة: غدة فمدصيغ .سجامعة القج .مشاىج البحث العمسي (.2022)سييل رزاق دياب .5
 10ط  :دار السعارف، مرخ .وشخق التجريذ عبج السجيج، التخبية ،عبج العديد، و صالح عبج العديد .6

 ،د ت،
يع حجات اللهعبج  .7 ميذ الدمان لمشذخ ،دار ج 1ط .عادات العقل والفاعمية الحاتية(.2010) إبخاـ

  .الأردن :والتػزيع، عسان
دار الثقافة لمشذخ  عسان. و.(.عمع الشفذ التخبػؼ وتصبيقات2009محمد جاسع.) العبيجؼ، .8

  1التػزيع.طو 
علاقتو بالؿيع الإسلامية التخبػية. مكتبة حدغ (.التحريل الجراسي و 2010)عمي عبج الحسيج أحسج .9

 googele.dz..https://books .العرخية لمصباعة و الشذخ و التػزيع. )د.ب(
 :جامعة سيبيا. ليبيا  .دابالآكمية  التحريل الجراسي. .(2018سالع عبج الله سعيج ) ،الفاخخؼ  .10

 googele.dz..https://books . مخكد الكتاب الأكاديسي
. 1جد و التغييخ السعخفي .ط (.نطخية التشافخ السعخفي و الع2011)قصامي،  يػسف محسػد  .11

السيدخة. دار :عسان
 

دار  :نالأرد العام.(.سيكػلػجية الإدارة التعميسية و السجرسة وافاق التصػيخ 2008)جاسع محمد محمد، .12
 الثقافة والشذخ و التػزيع .
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فخ السعخفي لجػ الصالب الجامعي. مجمة العمػم ا(. التش2023)شيشػن، أحسج وجػىارؼ، سسيخ .13
  .204/218 ص ص:( 4) السجمج . مخبخ السيارات . الاجتساعيةالقانػنية و 

ع و التحريل التعم تبانفعالا(. التشافخ السعخفي و علاقتو 2020)محمد أسامة أحسج ،عصا .14
 (:3سجمج)ية التخبية . جامعة عيغ شسذ.الالأكاديسي لجػ شلاب الجامعة بالبحخ الأحسخ . مجمة كم

 .15/92ص ( ص44)العجد
جامعة . الإعجادية(.التشافخ السعخفي لجػ الصمبة 2023)كاضع و حدػني ،ريام جميل جبخ، .15

 .السجمجو الشفدية  الإندانيةني لمعمػم كمية التخبية .عجد خاص ببحػث السؤتسخ الجولي الثا.القادسية 
 .112/ 96ص .ص(2)
(. أثخ استخجام شبكات 2017)محمد عسخ،  احلام العصالدلام وحاج أحسج،  الدساني عبج ا .16

–عػدية . جامعة الشيميغ عمى التحريل الجراسي لجػ الصالبة الجامعية الد الاجتساعيالتػاصل 
 . 2287/2342ص ( ص4)العجد :(10السجمج). جمة العمػم العخبية الإندانيةم. الدػدان

(. التشافخ السعخفي و علاقتو بالتحريل الأكاديسي في الخياضيات لجػ 2021) ةحدغ ،فاشس .17
التخبػؼ . جراسات في مجال الإرشاد الشفدي و عيشة مغ شلاب الز الأول الإعجادؼ . مجمة ال

 . 30/1ص ( ص1):العجد 4السجمج
علاقتو بأنساط الذخرية لجػ السخاىقيغ في ػ التشافخ السعخفي و (.مدتػ 2017)ألاء أكخم  حدشيغ، .18

 . الأردن.جامعة عسان العخبية  .ة الشفديجيدتخ (. كمية العمػم التخبػية و مشصقة عبميغ .)رسمة ما
علاقتيا بالتحريل الجراسي لجػ الجية و (.أساليب السعاممة الػ 2017)الحقػؼ، مػسى جبخ ىادؼ .19

لتخبية .السجمة العمػم ا ةخالج. كمي.جامعة السمظ  جيشالخ مجرسة ىارون شلاب السخحمة الستػسصة ف 
 .242/262 ص (ص4) (:العجد1) السجمج الشفديةالتخبية و 

 
علاقتو بسفيػم الحات .مجمة جامعة دمذق .كمية (. التحريل الجراسي و 2010مشى ) ،الحسػؼ  .20

 .173/208 ص .ص(26)العجدالتخبية .
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لجػ تلاميح  (.بعس عػامل تجني التحريل الجراسي2019)جيغمرسػدؼ زيغ ال خزخاوؼ دنيا، .21
العمػم الإندانية  ةالبػاقي. مجموجية نطخ الأساتحة .جامعة أم  السخحمة الثانػية مغ

 . 112/126ص (ص1)العجد:(6السجمج).
مجمة كمية التخبية  .(. التشافخ السعخفي لجػ شمبة كمية التخبية الاساسية 2016)ا رفعت ، شػكترن .22

 .825/848 ص ( ص93) :العجد(22)ساسية . السجمج الا
التخبية. علاقتو بالتحريل الجراسي .كمية و  (.الامغ الشفدي2020)،شخيف أحسج عميالدىخاني .23

 .444/467ص ( .ص7)العجد (:36السجمج)العمسية . ةالسجم
دتػػ (.السقجرة التشبؤية لمتشافخ السعخفي بس2024) سسيخ رمزان و صػالحة،  محمد أحسج سميع، .24

الغػث. ميارات التفكيخ الشاقج لجػ شمبة الرف العاشخ الأساسي في مشصقة الدرقاء التعميسية /وكالة 
 .600/621ص ص.( 2(.السمحق)1)(: العجد9.السجمج)التخبػؼ الأردنية  ةالسجم

(.أثخ استخجام شبكات التػاصل 2017)لام العصا محمد عسخ،  أحالدساني عبج الدلام حاج أحسج .25
العمػم العخبية و  ةالقريع. مجمي عمى التحريل الجراسي لجػ الصالبة الجامعية .جامعة الاجتساع
 .2287/2342(ص ص 4)(: العجد10السجمج) الاندانية.

 علاقتيا بالتحريلو  الابتجائية(.عدخ القخاءة عشج الأشفال في السخحمة 2021)العخفاوؼ، ذىبية .26
 ( ص2) (:العجد6السجمج)لسجتسع تخبية عسل .وزو .مجمة ا الجراسي .جامعة مػلػد معسخؼ بتيدؼ 

 .190/199ص
أثخ نسػذج الدسات الخسذ الكبخػ لمذخرية عمى التشافخ السعخفي  .(2020عصا الله، عبيخ ) .27

 (: 21)ية و التجارية . السجمج لجػ أعزاء ىيئة التجريذ بالجامعات السرخية . مجمة البحػث السال
.281/307ص ص(2)العجد

 
(.التشافخ السعخفي وعلاقتو 2018العتػم ) ،سات وعجنان يػسف محسػدط، العميعسخ عصا الله ع .28

لجػ شمبة جامعة اليخمػك . مجمة القجس السفتػحة .  الاجتساعيمرادر الجعع بأساليب التفكيخ و 
 .14/28 ص ( ص22):العجد (7) السجمج
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ػ التحريل (في تحديغ مدتػ  stem(.واقع التجريذ وفق مجخل ) 2019)، حشان مسجوحالعشدؼ  .29
 عجدال (:35السجمج)الجراسي لجػ شالبات السخحمة الثانػية .جامعة اسيػط .كمية التخبية .مجمة العمسية 

 .151/ 126ص ( ص11)
(. الرلابة الشفدية و علاقتيا بالتحريل الجراسي لجػ شمبة 2015العػض،  ميجؼ عشاد.) .30

 جامعة دمذق .)رسالة ماجيدتخ(. كمية التخبية. جامعة  دمذق
علاقتو باتخاذ القخار لجػ شمبة الجامعة .مجمة (.التشافخ السعخفي و 2021)زيشب عبج الكاضع غانع، .31

 .300/315ص ص (32)( :العجد15السجمج)أبحاث الحكاء 
السعخفي وتقجيخ  لتشافخ(.تصػيخ مؿياس ا2020)العتيبي، سسيخة محاربحسيج و  ،المحياني مخيع .32

،مجمة الخمجونية لقخػ بسكة السكخمة )ندخة قريخة (أم الجػ شالبات جامعة  ةالديكػ متخيخرائرو 
 .38/64ص (.ص2)(:العجد12السجمج)

الابتجائي. علاقتو بالتحريل الجراسي لجػ تلاميح الصػر (.عدخ القخاءة و 2018)محالي ججيقة .33
 (ص35) العجدالاجتساعية مة الباحث في العمػم الاندانية و مج مػلػد معسخؼ تيدؼ وزو. ةجامع
 .458-447ص

 مشخفزيو  مختفعيابعاده لجػ (.الفخوق في التشافخ السعخفي و 2022)محمد عبج العال محمد، إيسان .34
تخبػية  تالتخبية. دراساالتسايد الشفدي مغ شلاب كمية التخبية . مجمة دورية محكسة ترجر عغ كمية 

 . 308/369ص .ص (28)و اجتساعية .جامعة حمػان. السجمج 
 متغيخاتشافخ السعخفي لجػ شمبة جامعة اليخمػك في ضػء (. الت2019)ذيب ،محسػد نريخ .35

 العسخ)رسالة ماجيدتخ (.جامعة اليخمػك .الجشذ والجشدية ومدتػػ التحريل الجراسي و 
.جامعة اءأثخه عمى التحريل الجراسي للأبش(.السدتػػ الثقافي للأسخة و 2014)رؼيقة  يخمف، .36

 (ص4)(: العجد2السجمج) الشفديةبػية و مجمة الحكسة لمجراسات التخ  الذمف-حديبة بغ بػعمي
.189/202ص
 

37. Waterman, A. S (1993). Developmental perspectives on identity 
formation: From adolescence to adulthood. Advances in Child 
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    قائمة المقادر والمراجع       

 

94 

 

38. Brown, Jonathon. D.Social Psychology (Newyork: Mc Graw Hill, 
2006) p.222 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    قائمة المقادر والمراجع       

 

 

 



 ملاحق

 

96 

 

01حق رقم مالس         

 
 



 ملاحق

 

97 

 

 

 



 ملاحق

 

98 

 

 



 ملاحق

 

99 

 

 

 



 ملاحق

 

9: 

 

 
 


