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  تقديرشكر و 

  

  اݍݰمد والشكر ࣞ سبحانه وȖعاڲʄ أولا وآخرا والذي بفضله تم ɸذا العمل

افɺا عڴɸ ʄذا البحث   أتقدم بالشكر إڲʄ أستاذȖي الموقرة الۘܣ تفضلت بإشر

  "حوȖي سعاد"כستاذة الدكتورة 

  .الۘܣ لم تبخل علينا بالنصائح العلمية وלرشادات

نة الموقرة الۘܣ قبلت مناقشة ɸذا العمل وتقييمه كما أوجه بالغ الشكر والتقدير إڲʄ الݏݨ

  :ɠل من

  כساتذة قرʈصات زɸرة اݝݰ؅فمة

  כستاذ عيناد ثابت إسماعيل اݝݰ؅فم

  .أرجو من الله أن يكون ɸذا العمل خطوة فعالة ومرجعا مɺما ومفيدا للبحوث כخرى 

  
  
  
  
  
  



 

 

  
  

  

  إɸداء

  Ȋسم الله الرحمان الرحيم

  :وعطا٬ڈم إڲʄ من أضاء درȌي بدعمɺم

أɸدي ɸذا اݍݨɺد المتواضع إڲʄ الوالدين اݍݰبʋب؈ن الكرʈم؈ن فلɺما مۚܣ ɠل اݍݰب والشكر 

  وלمتنان والتقدير ݍݨɺودɸما العظيمة الۘܣ قدموɸا ڲʏ طيلة حياȖي

إڲɠ ʄل من آمن Ȍي، ودفعۚܣ خطوة للأمام بɢلمة، بدعوة، بإبȘسامة، لكم مۚܣ أصدق معاɲي 

لذين ɠانوا مصدر إلɺام ɸذا البحث، إڲʄ الذين ʇسعون لبناء حياة إڲʄ כزواج ا.  לمتنان

قائمة عڴʄ التواصل والتفاɸم، أɸدي ɸذا العمل عرفانا لكم، ولɢل من جعل من العلاقة 

وأحص بالذكر الزوج؈ن الكرʈم؈ن حكيم وɠلثوم اللذين . الزوجية مساحة للمودة والرحمة

  .ɠانا لɺما الفضل عڴʄ إنجاز ɸذه الدراسة

  .احيلر 

  
  
  
  



 

 

  
  

  إɸداء

إڲʄ من علمۚܣ أن . اݍݰمد ࣞ رب العالم؈ن والصلاة والسلام عڴʄ خاتم כنȎياء والمرسل؈ن

  .اصرار وص؄ف....طموح....اݍݰياة أمل

  "أȌي الغاڲʏ"إڲʄ الذي وɸبۚܣ ɠل مالديه من Ȗعب للوصول إڲʄ أعڴʄ المراتب 

اȖي وȖعبت لراحۘܣ ونجاڌʏ، من إڲʄ الصدر اݍݰنون ونبع اݍݰب الۘܣ وɸبتۚܣ ɠل ݍݰظة من حي

ʏأفراڌ   .حفظɺا الله الۘܣ ɠانت سȎب نجاڌʏ" أمي الغالية" شاركتۚܣ أحزاɲي و

  الۘܣ ɠانت المرشدة ࡩʏ دراسۘܣ ࡩɠ ʏل مرة" سراق كرʈمة"إڲʄ بɴت خالۘܣ 

  الذي لم يبخل عليا يوما، وɠان أڎʏ وسندي حفظه الله" بوشول الناصر" إڲʄ ع׿ܣ العزʈز

  "خاليدة، مروة، عبد القادر، نور الدين" عزاء إڲɠ ʄل إخوȖي כ 

  .إڲʄ أقارȌي وɠل من ساɸم ࡩʏ دع׿ܣ قرʈبا أو Ȋعيدا

  .فاطمة

  
  
  
  



 

 

  :ملʝʳ الʗراسة

     ʗفʙه هʚراسة هʙكا إلى الʱافʷ ʛʽتأث ȋال أنʺاʸدة على الاتʨاة جॽʴة، الॽوجʜال ʥوذل ʧخلال م 
 تʦ الأزواج مʧ حالʧʽʱ الʙراسة شʺلʗ. لॽʰاناتا جʺع أدوات على اعʙʺʱ الȑʚ الॽɻادȑ الʺʻهج تॼاعإ

 تʽʳʶل تʦ حʘʽ الʺʨجهة، نʸف والʺقابلة الإكلॽȞॽʻʽة الʺلاحʤة تقॽʻات Ǽاسʙʵʱام ǼعʺȘ تʴلʽلهʺا
 وجʨد عʧ الʱʻائج أسفʛت. مʻهʳي ȞʷǼل الʺقاǼلات مȐʨʱʴ  وتʴلʽل الʜوجʧʽ بʧʽ الʨʱاصلॽة الʱفاعلات

ȋاॼواضح ارت ʧʽب Ȍʺاصل نʨʱدة الʨوج ʴاةالॽ ةॽوجʜالة في. الʴالأولى، ال ʘʽساد ح Ȍʺʻاصلي الʨʱال 
 اتʗʺʶ الʱي الʲانॽة، الʴالة في بʻʽʺا. الॽʴاة وجʨدة الʜواجي للʛضا إʳǽابॽة مʕشʛات لʨحʗʤ الʺعʙʱل،

Ȍʺʻاصلي بʨت ʛʽازن  غʨʱم )Ȍلʶʱم/ʖʴʶʻت ،)خاضع مقابل مʛهʣ ني علاماتʙدة تʨاة جॽʴال 
 الʱفاعل في الʨʱازن  أهʺॽة حʨل ॽʀʺة إكلॽȞॽʻʽة رؤȐ  الʱʻائج هʚه خلال مʧ الʙراسة قʙمʗ. الʜوجॽة

 الʛʰامج في الʨʱاصل أنʺاȋ تقʦॽʽ تʹʺʧʽ إلى الʴاجة على الʱأكʙʽ مع الʜوجʧʽ، بʧʽ الʨʱاصلي
ʜ علاجॽة تʙخلات تʛȄʨʢ أهʺॽة أبʛزت كʺا. للأزواج والعلاجॽة الإرشادǽة ʛؗعلى ت ʜȄʜمهارات تع 
  .الʜوجॽة تالعلاقا في الʴʸي الʨʱاصل

  .جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة – الاتʸالأنʺاȋ : الؒلʸات الʸفʯاحॻة
Study Summary: 

This study aimed to explore the impact of communication patterns on 
the quality of marital life by employing a clinical methodology supported by 
data collection tools. The research involved an in-depth analysis of two 
married couples using clinical observation techniques and semi-structured 
interviews. The couples' communicative interactions were systematically 
observed, and interview content was analyzed methodically. 

The findings revealed a clear association between communication 
patterns and the quality of marital life. In the first case, where a moderate 
communication style prevailed, positive indicators of marital satisfaction and 
quality of life were observed. In contrast, the second case, characterized by an 
imbalanced communication pattern (dominant/withdrawn vs. submissive), 
exhibited signs of diminished marital quality. 

The study provides valuable clinical insights into the importance of 
balanced communicative interaction between spouses. It highlights the need 
to incorporate the assessment of communication patterns into counseling and 
therapeutic programs for couples. Furthermore, it emphasizes the importance 
of developing intervention strategies that focus on enhancing healthy 
communication skills within marital relationships. 
Keywords: Communication Patterns – Marital Quality of Life 
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 مقدمة
 

 أ 
 

  مقʗمة

    ʙعǽ الʸالإت ʙز أحʛأب ʛاصʻة العॽفاعل في الأساسʱاني، الʶالإن ʨة سʺة فهʜʽʺان مʶه للإنʻȞʺت 
ʧال إرسال مॼʁʱعة رسائل واسʨʻʱقʹي مǽ ن  حاجاته بهاʨاجهʨȄها وʛʰلف عʱʵات مǽʙʴʱة الॽمʨʽال 

ʠʴت ʛؗʚالǼ هاʻم ȋال أنʺاʸق  وهي الإتʛʢي الʱاصل الʨʱف مع زوج كل بها يʛʢال ʛالآخ  
  ) 02: 2018 الʻʽʻʵي،. (الʜوجॽة العلاقة فʷل أو نʳاح مفʱاح Ǽإعॼʱارها

 مʳال في  مʜʽʺʱا مȞانا الʴاضʛ الʨقʗ في الʜوجʧʽ بʧʽ الʨʱاصل أسالʨʴǼ ʖʽث تʱʴل إذ          
ʦعل ʝفʻابي الʳǽا الإʛʤورها نʙار في الهام لʛقʱة اسʛوث أو الأسʙلات حȞʷʺة الॽواجʜال ، ʙجاك وأك 

ʗʶॽاصل أن) 2003( سʨʱال ʨر هʨʴʺي الʶॽئʛي  الʱور الʙله تʨاة حॽʴل الȞʷǼ عام ʛهʤȄدوره و 
ॽات كل في ʙʴǽثه الȑʚ الʱأثʛʽ وهʨ والʛئʶॽي الفعال ʨؗاة سلॽد حʛاء.( الفʺॽش ʙʺ02: 2018.محمد أح (  

        ʙدة وتعʨاة جॽʴة الॽوجʜا الʛشʕا مȄʨار قʛقʱواج لاسʜاك الʻواسع اتفاق وه ʧʽب ʧʽʲاحॼأن على ال 
 الʶلॽʰة الʨʳانॽɼ ʖاب الʺقابل الʜواج،وفي مʧ الاʳǼابॽة الʨʴانʖ وجʨد تعʻي الʜوجॽة الॽʴاة جʨدة
 لॽʁاس مʨحʙ مॽʁاس هʻاك فلʝॽ والʶلॽʰة الإʳǽابॽة الʨʳانʖ ماॽʂة على اتفاق لايʨجʙ أنه ،إلا مʻها
  : /) 2024.مʻار ماʶǽة،(  الʜوجॽة جʨدة
     ʙت وقʛهʣأ ʙيʙالع ʧراسات مʙة الॽʶفʻة الॽɺاʺʱأن والإج ȋال أنʺاʸالإت ʧʽب ʧʽوجʜال ʛثʕعلى ي 

Șافʨʱهʺا الʻʽب ȑʚال ʖتʛه يॽم علʙاع عॼاجات إشʴة الॽجʨلʨȄʜʽة الفॽʶفʻفع مʺا والʙي ʙأح ʧʽوجʜأو ال 
  ) 08: 2020 عامʛ،. (الآخʛ حʙود خارج الʚات عʧ للʘʴॼ كلاهʺا

 فهʦ ومʴاولة علॽه الʹʨء تʶلȌॽ حاولʻا ما وهʚا حॽاتهʺا، جʨدة على مॼاشȞʷǼ ʛل تʕثʛ وȃالʱالي      
ȋال لأنʺاʸدة الإتʨاة وجॽʴة، الॽوجʜح الॽضʨما وت ʙق ʖتʛʱي ʧع ʛأث ȋال أنʺاʸالعلاقة على الإت 
 تʹʺʧ حʘʽ والॽʰʢʱقي الॽʁʷǼ  ȑʛʤʻه الʺʨضʨع هʚا لʙراسة الʺʻهॽʳة الʢʵة إقʛʱاح تʘʽʴǼ ʦ الʜوجॽة
ʖانʳال  ȑʛʤʻل ثلاث الʨʸف .  
 تʶاؤل الʙراسة، إشȞالॽة مʧ يʨؔʱن  الʙراسة، مʨضʨع حʨل عام تʺهȑʙʽ فʸل وهʨ: الأول الفʸل

 الإجʛائॽة الʱعارʅȄ تʙʴيʙ إلى إضافة الʶاǼقة الʙراسات والأهʺॽة، الأهʙاف الʙراسة، فʛضॽة الʙراسة،
  . الʙراسة لʺʱغʛʽات
 تعʅȄʛ: إلى ʛʢق الʱ تʘʽʴǼ ʦ الإتʸال أنʺاȋ لʺʱغʛʽ الȑʛʤʻ  الʳانʖ تʹʺʧ: الʲاني الفʸل

 ودور مهارات ساتʛʽ، فʛجॽʻʽا نʺʨذج الʜوجʧʽ، بʧʽ الʨʱاصل وأǼعاد أسالʖʽ الإتʸال، أهʺॽة الإتʸال،
  . الأزواج عʙʻ الإʳǽابي الʱفاعل الʜوجʧʽ، بʧʽ الʨʱاصل
 في الʱفʽʸل ثʦ عامة ʸǼفة الॽʴاة جʨدة حʨل مʙخل إلى تʛʢقʻا الʜوجॽة الॽʴاة جʨدة: الʲالʘ الفʸل
 وعʨامل، مʳالات، الʜواجي، الʨʱافȘ ثʦ لها، الʺفʛʶة الȄʛʤʻات ثʦ تعȄʛفها أولا الʜوجॽة الॽʴاة جʨدة



 مقدمة
 

 ب 
 

 أهʺॽة وأخʛʽا وأسʛارها عʨاملها أهʦ الʜوجॽة الʶعادة عʧ نʚʰة إلى تʛʢقʻا ثʦ الʜواجي، الʨʱافȘ ومعʨقات
Șافʨʱواجي الʜعادة الʶة والॽوجʜا الʻʽل وأنهʸلاصة الفʵǼ ةʛغʸه مʻع .  

  : فʸلʧʽ فʧʺʹʱ الॽʰʢʱقي الʳانʖ أما -
 دراسة الʴالة، دراسة في يʲʺʱل الʺॼʱع والʺʻهج الʺʙʽانॽة الʙراسة إجʛاء ॽɾه تʻاولʻا: الʛاǼع الفʸل

  ) الॽɻادǽة الʺقابلة الʺلاحʤة،( الʙراسة في الʺʙʵʱʶمة الأدوات ثʦ الأساسॽة الʙراسة وصف إسʢʱلاॽɺة،
 وعʛض الʙراسة حالات تقʦǽʙ: خلال مʧ وتʴلʽلها الʱʻائج عʛض الفʸل هʚا في تʦ: الʵامʝ الفʸل
 Ȑʨʱʴلات مǼلها الʺقاʽلʴوفي وت ʛʽا الأخʻʺق ʛʽʶفʱل بʽلʴائج وتʱʻها الʱʷاقʻء على ومʨات ضॽضʛالف 

  . الʙراسة تʻاسʖ الʱي والʨʱصॽات الإقʛʱاحات Ǽعʠ وتقʦǽʙ العام الإسʱʻʱاج ثʦ الʶاǼقة، والʙراسات
.الʜوجॽة الॽʴاة جʨدة على الإتʸال أنʺاȋ تأثʛʽ حʨل ʵǼاتʺة الʙراسة خʦʱ تʦ الʘʴॼ نهاǽة وفي
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ʗʻهʸت  

      ʱة الॽانʶالعلاقات الإن ʦأه ʧوجة مʜالعلاقة ال ʙتع ʧʽب ،ʧȄʛʺʱʶʺفاعل الʱاصل والʨʱم على الʨي تق
الʜوجʧʽ، وȞʷȄل نʺȌ الإتʸال بʻʽهʺا أحʙ العʨامل الʨʳهȄʛة الʱي تʕثʛ على مȐʙ إسʱقʛار العلاقة 

 ʦفاهʱال ʜȄʜفي تع ʦهʶǽ اصل الفعالʨʱدتها، فالʨاموجʳʶات  والانʛتʨال إلى تʸء الإتʨس ȑدʕهʺا يʻʽب
العلاقة بʧʽ أنʺاȋ الإتʸال ʜوجॽة، ومʧ هʻا تॼʻع أهʺॽة دراسة قʙ تʻعʝȞ سلॼا على جʨدة الॽʴاة ال

وجʨدة الॽʴاة لʙلى الʜوجʧʽ، لفهʧȞʺǽ ʅॽؗ ʦ لʨʱاصل أن ʨȞǽن عامل دعʦ أو عائȘ في الॽʴاة 
   .الʜوجॽة
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  :إشȜالॻة الʗراسة. 1
 Șعلʱي تʱائفه الʣة أدائه لأدواره ومهامه ووॽɿॽ ǽعʙ الȘʶʻ الʜواجي أساس الʻʰاء الأسȑʛ وؗ
  .Ǽالʱفاعلات بʧʽ الʜوجʧʽ وذلʥ مʧ خلال أداء وʣائف الʜواج وȂشॼاع الʴاجات لؔل مʧ الʜوج والʜوجة

ومʺا لاشॽɾ ʥه أن الʺȞʷلات بʧʽ الʜوجʧʽ أمॽʰʡ ʛعي وحʱʺي ولʧؔ الȑʚ يهʙم الॽʴاة الʜوجॽة 
بʻʽهʺا  هॽɿॽؗ ʨة مʻاقʷة الأزواج لʱلʥ الʺʷاكل للʨصʨل إلى حل يʛضى عʻه الʛʢفان للʱغلʖ على ما

 ،خʛʽ يʳʱلى في الؔلام الʖʽʢ بʻʽهʺاوهʚا الأ ،د بʧʽ الʜوجʛʺॼʧʽور الʜمʧ يʱلاشى الɾ ّʨ ،مʧ فʛوق 
 . والʨقʨع في صʛاع فانعʙامه يʕدȑ إلى الʻفʨر
تقʙيʛ مهارات الأزواج عʙʻ الʺʻاقʷة لʺʨاضॽع الʛʸاع تʰʻئ عʙم أن " جʨتʺان"كʺا أʣهʛت دراسة 

نʴʶاب ولا ʙʵʱʶǽمʨن الʚيʧ لʙيهʦ مȞʷلات ʽʺǽلʨن إلى الʻقʙ والإفالأزواج  ،ʛʢʵǼ تʙهʨر العلاقة
  .سʛʺʱار في الʛʸاعʙعʨا إلى الإوهʚا مايسʱʺاع وحل الʺȞʷلات أسالʖʽ الإ

فالʜواج الʻاجح هʨ الȑʚ يʛضي الʴاجات الǽʙʶʳة والʻفॽʶة لȐʙ الʺʜʱوجʧʽ فإذا ؗانʗ العلاقة 
ʨاجॼات تʳاه الʥȄʛʷ قʙ يʙفع Ǽالعلاقة الʜوجॽة إلى نʷغال عʧ الʴقʨق والالʜوجॽة تǼ ʦʶʱالإهʺال والإ

  )02: 2020حʗʸان، ( .للأمʧ والأمان والʺॼʴة الإفʱقارالʷقاء و و  الʙʸʱع
أن فقʙ أʣهʛت الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات . فالʨʱاصل بʧʽ الʜوجǽ ʧʽعʙ مʕشʛا على جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة

ʜواج لابʙ مʧ أخʚ مفهʨم جʨدة الॽʴاة لʳȄʜات ذات الʨʳدة العالॽة ولʚلʥ مʧ الʺهʦ عʙʻ دراسة الا
 )471: 2020.الفʦزان( .رالʜوجॽة Ǽعʧʽ الإعॼʱا

ʙة قॽوجʜاة الॽʴدة الʨʳن  فʨؔقي تॽʁʴاقع الʨن في الʨؔت ʙة، وقʶانʳʱاسقة ومʻʱها مʛاهʣ في
 وȃالʱالي لا تʶʺح للعلاقة الʜوجॽة، مفȞؔة ومفʱقʙة للأسʝ الॽʁॽʁʴة الʱي تغȑʚ اسʛʺʱارʱȄها وفعالʱʽها

 ʧؗان م ʨول ʛه الآخॽلع علʢǽ لا ȑʚوال ʧʽوجʜال ʧʽاص بʵاقع العلائقي الʨال ʝȞأن تع ʧقة مॽʁʴك
ʙ على أهʺॽة الاتʸال في الॽʴاة الأسȄʛة ʕؗراسات تʙل الʳف ،ʧʽȃʛب الʺقʛاس( .أقॺɹ04: 2015.بل(  

ʚلʥ مʧ أحʙاث الॽʴا ة فالʳȄʜات الʺʱʶقʛة تعʺل على وقاǽة الʜوجʧʽ مʧ الʹغȋʨ الʻفॽʶة وؗ
 ʧʽوجʜة للॽɿʡة والعاॽنʙʰة الʴʸة على الॽʰة لها آثار سلʛقʱʶم ʛʽات غʳȄʜة، وفي الʺقابل الʢالʹاغ

ʚلʥ الأبʻاء   .وؗ
 Ȑʨʱʶار في رفع مʨʴاصل والʨʱه الॼɻيل ȑʚال ȑʛهʨʳور الʙدة إلى الʙعʱأشارت دراسات م ʙوق

اجي لȐʙ الʜوجʧʽ عȘȄʛʡ ʧ جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة والʛضا الʜواجي ؗʺا أنه ʧȞʺǽ الǼ ʕʰʻʱالʛضا الʜو 
  .تʙʴيʙ مقʙار الإفʸاح بʻʽهʺا

ʺا  عʧ وجʨد علاقة مʨجॼة بʧʽ الإفʸاح عʧ الʚات وʧʽȃ جʨدة الॽʴاة  ""Meng أʣهʛت نʱائجوؗ
  )476 -475: 2020 الفʦزان،( .الʜوجॽة لʙيها

ॽة الʺॼʱادلة بʧʽ الʜوجفالʨʱاصل الأسȑʛ يʧʺʹʱ الʱأثʛʽات الʻفॽʶة والإ ʨؗلʶة والॽنفعالʧʽ  ʘʽʴǼ
خʛ، والʨʱاصل الفعال ǽعʙ الʛʳʴ للآʨȞǽن الʶلʨك الإʳǽابي مʕثʛا وفعالا في تʽȞʷل الʶلʨك الإʳǽابي 
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 ʛʽفʨافها، وتʙأه Șʽقʴة في تॽوجʜه العلاقة الॽعل ʜؔتʛت ȑʚجي الإالأساسي الʨلʨʽʰال ȑʨʽʴان الʜت
  )02: 2013 ،ر، قʗو Ǻالʻʴʲʹي( .نفعالي والأمʧ الاجʱʺاعي للأسʛةالإسʱقʛار وتʨفʛʽ الإ

  Ȍʺن Șفي خل ʦاهʶشأنها أن ت ʧم ʧʽوجʜʱʺاة الॽʴدة الʨل أن جʨالق ʧȞʺǽ دʙʸا الʚوفي ه
 ʝȞعʻي ʙا قʚد، وهʛلؔها الفʱʺǽ يʱات الʺʶلاف الʱإخǼ لفʱʵǽ ȑʚدة والʨʳالǼ فʸʱهʺا يʻʽاصلي بʨت

ل في الفʛʱات نفʸالإعلى حॽاته الʵاصة، وȃالأحȐʛ علاقʱه الʜواجॽة، ولقʛʲؗ ʙت ʣاهʛة الʢلاق وا
الأخʛʽة وهʚا ǽعʝȞ إضʛʢاب العلاقة بʧʽ الʧʽȞȄʛʷ وʧȞʺȄ أن ǽعȐʜ إلى نॽɺʨة الʨʱاصل بʻʽهʺا، ؗʺا 
أن الʺȐʨʱʶ الʺʷॽɻي في الʨقʗ الʛاهʧ و إضʛʢاب العلاقة بʧʽ الأفʛاد داخل الأسʛة الʺʨسعة هي 

ʨن سʯʽة أو جʙʽة وفقا الأخȐʛ تʶاهʦ في نʨʷء هʚه الأسॼاب، فʨʳدة الॽʴاة لȐʙ الʺʜʱوجʧʽ قʙ تؔ
ʧʽوجʜال ʧʽاصل بʨʱة الॽɺʨʻل.  

تʸال بʧʽ الʜوجʧʽ أحʙ أهʦ العʨامل الأساسॽة الʱي تʕثʛ على جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة ولʺا ؗان الإ
ʸال بʧʽ الإʳǽابي والʶلʰي مʺا الإتنʳʶام ومȐʨʱʶ الʱفاهʦ بʻʽهʺا وتʨʻʱع أنʺاȋ حʙʴǽ ʘʽد مفهʨم الإ

  :و نʨʷء الإخʱلافات والʨʱتʛ، بʻاءا على ذلʛʡ ʧȞʺǽ ʥح الʶʱاؤلات الʱالॽةقʙ يʕدȑ إلى تقȄʨة العلاقة أ
  :الʴʯاؤلات الʙئॻʴॻة

  كʅॽ تʕثʛ أنʺاȋ الاتʸال على جʨدة حॽاة الʺʜʱوجʧʽ؟ -
  : الʗراسة فʙضॻات. 2

 ʛثʕت ȋال أنʺاʸدة على الإتʨاة جॽح ʧʽوجʜʱʺال  ʖلʶالǼ. 
 ʛثʕت ȋال أنʺاʸدة على الإتʨاة جॽح ʧʽوجʜʱʺاب الʳǽالإǼ.  

  :أهॻʸة الʗراسة .3
تʱعلȘ الʙراسة بʱأثʛʽ أنʺاȋ الاتʸال على جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة، فالॽʴاة الʜوجॽة هي مʳال ʱʴǽاج 
الʛʽʲؔ مʧ الʙراسات وخاصة Ǽعʙ تفاقʦ الʵلافات والʺȞʷلات الأسȄʛة الʜوجॽة الʱي تʻعʝȞ سلॼا على 

الʹʛورȄات الʱي تʱʴاج إلى معالʳة لʚا فالاهʱʺام Ǽالعلاقة الʜوجॽة أصॼح مʧ . الȘʶʻ الأسȞؗ ȑʛل
لأنهʦ يʨاجهʨن ضغʡʨات وصʛاعات تعʨد الى الʛʤوف الʱي ʨʷॽɻǽن فʽها الʱي بʙورها تʕثʛ على 

ʦاتهॽدة حʨوعلى ج ʦوتفاعله ʦاصلهʨت.  
كʺا تؔʺʧ أهʺॽة الʙراسة في الʷؔف عʧ مʶاهʺة وأثʛ ودور أنʺاȋ الاتʸال في الʱأثʛʽ على 

ʧʽوجʜʱʺاة الॽدة حʨج.  
  :أهʗاف الʗراسة .4
ودراسة أهʦ الʨʳانʖ الʱي تʶاهʦ في نʳاح جʨدة حॽاة  تʶلȌॽ الʹʨء على العلاقة الʜوجॽة -

ʧʽوجʜʱʺال. 
ʴقȘʽ الʨʱافȘ الʨʱصل ما إذا ؗانʗ العلاقة الʜواجॽة مʛتʜؔة على اتʸال فعال سʶॽاهʦ في تʧʽʶʴ وت -

ʧʽȞȄʛʷال ʧʽب. 
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 .الʷؔف عʧ أȑ مʧ هʚه الأنʺاȋ أكʛʲ فاعلॽة -
 .جʨدة أم مʛʳد علاقة جافة ومʹȃʛʢةمعʛفة ما إذا ؗانʗ العلاقة الʜوجॽة هي علاقة ذات  -
- ʧʽوجʜʱʺاة للॽʴدة الʨال على جʸالات ȋأنʺا ʛʽف على تأثʛعʱال. 
مʶاهʺة هʚا الʨʻع مʧ الʙراسات في فهʦ مʱؔامل لॽʰʢعة العلاقة الʜوجॽة Ǽإعʢاء مʕشʛات  -

ॽاتهʦ داخل وجॼاتهʦ الʜوجॽة ʨؗلʶل.  
  :الʯعارʃȂ الإجʙائॻة .5

ॼادل للʺʷاعʛ والأفؔار والʺعاني بʧʽ الʜوجʧʽ والॼʱادل الإʳǽابي أو هʨ ت :الإتʶال الʚواجي 1.5
الʶلʰي للʺعلʨمات والأفؔار والʴاجات مʛʡ ʧف إلى آخʛ في إʡار العلاقة الʜوجॽة، وهʚا الاتʸال 

  .غʛʽ مʙʴود Ǽالؔلʺات وȂنʺا ʙʴǽث أǽʹا مʧ خلال الإصغاء، الʗʺʸ، تعابʛʽ الʨجه الإǽʺاءات
ي الʛʢق الʱي يʨʱاصل بها ؗل زوج مع الʛʢف الآخʛ والʱي تʛʡ ʧʺʹʱق فه :أنʸاȉ الإتʶال 2.5

  .سʛةمʱعʙدة داخل نʢاق الأ واتʳاهات
مفهʨم شامل مʱعʙد الأǼعاد، وهʨ شعʨر الʜوجʧʽ تʳاه العلاقة، وهʻاك  :جʦدة الॻʲاة الʚوجॻة 3.5

الʛضا، ، ، الʶعادةعʙد مʧ الʺʕشʛات الʙالة علॽه مʲل تفاعل الʜوجʧʽ، الʨʱاصل، الʺʨدة، الانʳʶام
   .الʱʺاسʥ الاتفاق

  :الʗراسات الʴاǺقة .6
 ةॻلʲʸراسات الʗال:  
 ة شهʱثلʦدراسة بʻ ةॻʸفة سʙعʦȁ2021- 2022(ʹاز و(: ʹʸة الॻʶʳʵات الʸان سʦʹعǺʮ ةʭ

هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على تأثʛʽ عʨامل الॽʸʵʷة  ʦʱǺدة الॻʲاة لȎʗ عʻʹة مʥ الأزواج
على جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة لȐʙ عʻʽة مʧ الأزواج، ولʴʱقȘʽ ) هانॽة والʚؔبالانʶॼاॽʡة، الʚ، العʸابॽة(

زوج وزوجة اخʛʽʱوا ȄʛʢǼقة  60ذلʥ اعʙʺʱت الʢالʱʰان على الʺʻهج الʨصفي على عʻʽة قʨامها 
عʨʷائॽة مʧ مʱʳʺع ولاǽة تॽارت، Șʰʡ علʽهʦ مॽʁاس أيʥʻȄʜ للॽʸʵʷة ومॽʁاس جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة 

  ، تʦ اخॼʱار الفʛضॽات Ǽاسʙʵʱام معامل الانʙʴار Ǽالاسʱعانة Ǽالʜʴمة الإحʸائॽةوȃعʙ جʺع الʺعلʨمات

ʧȞʺǽ الʨʳǼ ʕʰʻʱدة الॽʴاة الʜوجॽة مʧ خلال الʶʺة الʚهانॽة  أنهضافة إلى ذلك أسفرت النتائج إلى بالإ
 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙاة  0,05وعॽʴدة الʨج Ȑʨʱʶفي م ʧʽʶʻʳال ʧʽب

تعȐʜ ) الانʶॼاॽʡة، العʸابॽة(ॽة، ʚؗلʥ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مȐʨʱʶ الʶʺات الʜوج
ʝʻʳال ʛʽغʱʺل. 

 ةॻوجʚدة العلاقة الʦوج ʥيʗʯان الʦʹعǺ ȏر زواوʦʶʹف  :)2022( دراسة مʛعʱراسة الى الʙال ʗفʙه
 ʧف عʷؔوالʛأث  ʜالأزواج وال ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽوجʜدة العلاقة الʨفي ج ʧيʙʱال Ȑʨʱʶم ʗȄʛوجات، أج

 ʧنة مʨȞة مʻʽراسة على عʙا ( 156ال  36,06ـقʙر مʨʱسȌ الأزواج ب) زوجة78زوجا و 78(مʷارؗ
Șʰʡ علʽهʦ مॽʁاس مȐʨʱʶ الʙʱيʧ ومॽʁاس جʨدة العلاقة الʜوجॽة  28,86ـومʨʱسȌ عʺʛ الʜوجات ب
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لȐʙ الأزواج  وقʙ أشارت الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها إلى تأكʙʽ تأثʛʽ الʙʱيʧ في جʨدة العلاقة الʜوجॽة
 .خاصة، وتʺʗ مʻاقʷة نʱائج الʙراسة في ضʨء الʛʱاث الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة

  اسॺɹة بلǻان 2016-2015دراسة نادʦʹعǺ : ةॻوجʚاة الॻʲدة الʦʱǺ هاʯال وعلاقʶالإت ȉاʸأن
ʜʳائȄʛة على جʨدة هʙفʗ الʙراسة إلى الʱعʛف على مȐʙ تأثʛʽ أنʺاȋ الاتʸال الʶائʙة في الأسʛة ال

، حʘʽ تʳʱلى أهʺॽة الʺʨضʨع ॽɾʺا سʱقʙمه هʚه الʛسالة مʧ تʨصॽات مʧ شانها مʶاعʙة لॽʴاة الʜوجॽةا
حʘʽ شʺلʗ  ،الأزواج لʱقȄʨة مهاراتهʦ الاتʸالॽة الʱي تʻعʝȞ إʳǽاǼا على جʨدة ورفاॽʂة حॽاتهʦ الʜوجॽة

 ʘʴॼة الʻʽان، 300عʶʺتل ،ʛȞʶان، معʜʽلʽان، غʛوه ،ʦغانʱʶم ʧؗل م ʧوج مʜʱد مʛف  ʦهʽعل Șʰʡ
ʧʽارتʺʱة : اسȄʛʱمʨȞॽʶها الʸائʸدراسة خ ʙعǼ ،ةॽوجʜاة الॽʴدة الʨارة جʺʱال واسʸالات ȋارة أنʺاʺʱاس

ʚلʥ إجʛاء دراسة ॽɺادǽة لʲلاثة أزواج وأسفʛت الʙراسة إلى وجʨد علاقة بʧʽ أنʺاȋ الاتʸال الʶائʙة  وؗ
ʙراسة إلى وجʨد علاقة إرتॼاॽʡة مʨجॼة في الأسʛ الʜʳائȄʛة وʧʽȃ جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة بʻʽʺا تʨصلʗ ال

وȂلى وجʨد علاقة إرتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ نʺȌ الاتʸال  بʧʽ نʺȌ عʙم الاسʱʺاع وجʨدة الॽʴاة الʜوجॽة
 .Ǽإخʱلاف الʝʻʳ ومʙة الʜواج ونʨع الʧȞʶ الʺعʙʱل وجʨدة الॽʴاة الʜوجॽة وهʚه العلاقة لاتʱʵلف

  عʙʵاب الȁاص) 2018(دراسة رʦʯعة الॻʮʟ انʦʹعǺ ءʦالأزواج في ض ʥة مʹʻع Ȏʗواجي لʚل ال
هʙفʗ الʙراسة إلى الʷؔف عॽʰʡ ʧعة مȐʨʱʶ الʨʱاصل لȐʙ عʻʽة مǺ  ʧعʞ الʯʸغʙʻات الʸǻʗغʙاॻɼة

الأزواج ومȐʙ تأثʛʽ الفʛوق في درجات الʨʱاصل الʜواجي لȐʙ عʻʽة مʧ الأزواج Ǽغʛداǽة في ضʨء 
 ʕʺوال ʝʻʳال ʛʽغʱʺة وفقا لॽɾاʛغʺǽʙات الʛʽغʱʺال ʠعǼ ʗمʙʵʱاس ʙوق ʧʽوجʜعة إقامة الॽʰʡهل العلʺي، و

احʛʽʱت ȄʛʢǼقة  زوج 40 الॼاحʲة مॽʁاس الʨʱاصل الʜواجي مʧ اعʙادها وॼʡقʱه على عʻʽة قʨامها
عʨʷائॽة غʛʽ مʻʱاسقة العʙد والʝʻʳ وتʨصلʗ الʙراسة إلى ॽʰʡعة الاتʸال لȐʙ الأزواج ؗانʗ مʛتفعة 

 .ʛʽ الʝʻʳ والʺʕهل العلʺي وॽʰʡعة إقامة الʜوجʧʽوأما الفʛوق فؔانʗ مʻعʙمة في ؗل مʧ مʱغ
 ةॻȁʙراسات العʗال: 

  ʤॻʀاʙار  )2001(دراسة محمد إبॻʯاخ ʥʻȁة وʙال داخل الأسʶة الاتȜॺش ʥʻان العلاقة بʦʹعǺ
هʙفʗ الʙراسة إلى فهʦ العلاقة بʧʽ نʺȌ الاتʸال الʶائʙ في الʙʸاهقʥʻ لʸʱاعة الʙفاق غʙʻ الȂʦʴة 

ॽʱاخǼ هʱة وعلاقʛال داخل الأسʸة الاتȞॼاس شॽʁʺǼ ةʲاحॼال ʗعانʱاس ʘʽاعة رفاقه حʺʳل Șاهʛʺار ال
 ȑʛالأس ʅॽصʨʱارة الʺʱاس ،ʚʽʺلʱاقة للʙʸاس الॽʁم ،ʚʽلامʱاعي للʺʱك الاجʨلʶاس الॽʁة، مʛالأس 

 230 اسʱʺارة الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعي للأسʛة، حॼʡ ʘʽقʗ هʚه الأدوات على عʻʽة قʨامهاو 
الأول الʲانʙʺǼ ȑʨرسʱي الʶعǽʙʽة ومʙيʻة الʛʸʻ، حʘʽ أسفʛت الʙراسة على الʱʻائج  تلʺʚʽ مʧ الʸف

الʱالॽة أسلʨب الاتʸال الʶائʙ في الأسʛة الʺȄʛʸة ومʧ جهة نʛʤ الʺʛاهȘ هʨ الأسلʨب الǽʙʺقʛاʡي 
 ʨه الأسلॽي، يلʢلʶʱب الʨالأسل ʦاهلي ثʶʱار جʺاعة ب الॽʱاخ ʧʽȃال وʸب الاتʨأسل ʧʽد علاقة بʨوج

ॽات مʛغȃʨة ʞॽɻǽ في ʣل أسلʨب اتʸال دǽʺقʛاʡي ثʛ  ʦفاق، حʘʽ أن مʧال ʨؗار جʺاعة ذات سلʱʵǽ
ॽات غʛʽ مʛغȃʨة ʞॽɻǽ في  ʨؗار جʺاعة ذات سلʱʵǽ ʧاهلي، أما مʶه تʙعȃاهلي وʶه تʙعȃي وʢلʶت
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لا تʱʵلف أسالʖʽ الاتʸال Ǽاخʱلاف الʝʻʳ، الʺʣ  Ȑʨʱʶل أسلʨب اتʸال تʶاهلي ثʦ دǽʺقʛاʡي
 .والاقʸʱادȑ عʺل الʺʛأة، ॽɼاب أحʙ الʨالʙيʧ أو ؗلاهʺاالاجʱʺاعي 

  خʯȂʙف ʚوان فايʙة مʗال : 2018دراسة رائʶالات ȉاʸامح وأنʴʯالǺ هʯواجي وعلاقʚار الʙقʯالاس
للʱعʛف  هʙفʗ الʙراسةاسʯʹادا لʹʦʸذج فʙجʻʹا ساتʙʻ لȎʗ الأزواج في مʲافʢات مʰل الʷفة الغॻȁʙة 

الʜواجي Ǽالإضافة الى الʷؔف عॽʰʡ ʧعة أنʺاȋ الاتʸال اسʻʱادا  الʶʱامحالى مȄʨʱʶات الاسʱقʛار و 
الȌʺʻ الʺʛʱʶضي : إلى نʺʨذج فʛجॽʻʽا ساتʛʽ والȑʚ أشار إلى أرȃعة أنʺاȋ اتʸالॽة غʛʽ تॽɿॽؔة هي

واللʨام والعقلاني، الʺʛʢʱف، الʺʗʱʷ، اللامॼالي وذلʥ بʧʽ الʜوجʧʽ الفلʧʽʻʽʢʶ في شʺال الغॽȃʛة ؗʺا 
الʨʻع الاجʱʺاعي والعʺʛ (  ى الʷؔف عʧ العلاقات بʧʽ هʚه الʺʱغʛʽات الǽʙʺغʛاॽɾةسعʗ الʙراسة إل

في أنʺاȋ الاتʸال الʜواجي ) ومʙة الʜواج Ǽالʨʻʶات وعʙد الأبʻاء ومȞان الʧȞʶ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي
لȐʙ أʣهʛت الʱʻائج أن مȄʨʱʶات الاسʱقʛار والʶʱامح الʜواجʧʽʽ . والاسʱقʛار الʜواجي والʶʱامح الʜواجي

  .أفʛاد العʻʽة جاء مʛتفعا
  ʧʽوجʜʱʺال Ȑʙالي لॼضي أو اللامʛʱʶʺواجي الʜال الʸالات الاتʳات مȄʨʱʶات مʛيʙجاءت تق

والʺʜʱوجات في شʺال الʹفة الغॽȃʛة مʵʻفʹة، اما مʳال نʺȌ الاتʸالي الʜواجي العقلاني الʺʛʢʱف 
 .فقʙ ؗان مʛتفعا

  ȏارʳǺ ʥيʗال ʤʱن ȏʗʱان) 2021(دراسة مʦʹعǺ :ة أॻوجʚاة الॻʲدة الʦواجي على جʚالعلاج ال ʙث
ʥʻوجʚال Ȏʗة لॻʴات الʹفʙʻغʯʸال ʞعॺه بʯوعلاق. 

هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف على جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة وȃعʠ العʨامل الʺʕثʛة فʽها وتʨضॽح 
جʨدة  العلاقة بʻʽها وʧʽȃ رضا الʜوجʧʽ اعʙʺʱ الॼاحʘ في دراسʱه على الʺʻهج الʨصفي واسʙʵʱم مॽʁاس

 :مʧ الأزواج والʜوجات وتʨصل إلى الʱʻائج الʱالॽة 120الॽʴاة الʜوجॽة مʧ إعʙاده على عʻʽة قʨامها 
كلʺا  وجʨد علاقة بʧʽ أǼعاد جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة ورضا الʜوجة عʧ دورها ؗأنʲى لȐʙ عʻʽة الʙراسة

  .زادت درجة الʛضا لȐʙ الʜوجʧʽ ارتفعʗ درجة الॽʴاة الʜوجॽة لهʺا
  رʗةالॻʮʹاسات الأج:  
 (2010)  معرفة مدى تأثير: بعنوان Esere, Maryagechial  دراسة: 

التواصل على الاستقرار الزواجي، ومعرفة الفروق في مقياس التواصل الزواجي تبعا لمتغير 

الأزواج اخʛʽʱوا ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة، وقʙ بلغ  طبقت الدراسة على مجموعة من) الجنس، مدة الزواج(
 ʦدهʙواجي، زو  600عʜاصل الʨʱاس الॽʁم Șʽʰʢت ʙعȃا، وȄʛʽʳʻب ʧȄʨة أيلǽن في ولاʨʺॽʁǽ ج وزوجة

حʸائي خلʗʸ الʱʻائج وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في مॽʁاس الʨʱاصل تعȐʜ لإوالʴʱلʽل ا
لʺʱغȑʛʽ الʝʻʳ ومʙة الʜواج وأكʙت على أهʺॽة الʨʱاصل الفعال في تʴقȘʽ الاسʱقʛار الʜواجي، 

دات خاصة Ǽالإسʷʱارة الʜوجॽة لʺʶاعʙة الأزواج على تʳاوز الʛʸاعات ॽɺا وضʛورة انʷاء
 .والʵلافات
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 ʯʻلʯدراسة ؕاسʦ 1995( ن :( ʧʽوجʜال ʧʽال بʸالات ȋأنʺا ʧʽف على العلاقة بʛعʱف إلى الʙته
 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔواجي وتʜال Șافʨʱال Ȑʨʱʶني ومʙʰف الʻوث العʙح Ȑʙأة، زوجا  32ومʛرجلا وام

ʻائج إلىوأشارت الʱ : واجيʜال ȘافʨʱالǼ اॼجʨا مʡاॼارت Ȍॼتʛي ʘيʙʴاصل في الʨʱادل والॼʱال ʦʳأن ح
 .وارتॼاʡا سالॼا Ǽالعʙوان الʙʰن، بʻʽʺا ارتȌॼ الʨʺʳد في الʺʴادثات سلॽʰا ǼالʨʱافȘ الʜواجي
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  :الʴاǺقة الʯعقʔʻ على الʗراسات .7

الʗراسة 
  الʲالॻة

  دراسة ؕاسʯلʦʻن 
)1995(  

 

Esere 
Mary 

agechi 
)2010(  

 ʤʱن ȏʗʱم
 ȏارʳǺ ʥيʗال  

)2021(  

ʚوان فايʙة مʗرائ  
  فʯȂʙخ

)2018( 

ʤॻʀاʙمحمد إب  
)2001(  

  رȁاب الʙʵع
)2018(  

  نادǻة بلॺɹاس
)2015-2016(  

 ȏر زواوʦʶʹم  
)2022( 

بʦثلʱة شهʹاز 
 وʦȁعʙفة سॻʸة

)2022 -2021( 

  الʗراسة

  الʺʻهج الʨصفي  الʺʻهج الʨصفي الʺʻهج الʨصفي 
الʺʻهج الʨصفي 

 الإرتॼاʡي
  الʺʻهج الʨصفي الʺʻهج الʨصفي

  الʺʻهج الʨصفي
ȑادॽɻهج الʻʺال  

الʺʻهج 
  الʨصفي

  الʸʹهج  الʺʻهج الʨصفي

 
 Șافʨʱاس الॽʁم

 الʜواجي
مॽʁاس الʨʱاصل 

 الʜواجي
مॽʁاس جʨدة 
  الॽʴاة الʜوجॽة

مॽʁاس أنʺاȋ الاتʸال 
الʜواجي مॽʁاس 

الاسʱقʛار الʜواجي 
مॽʁاس الʶʱامح 

 الʜواجي

ʶلʨك مॽʁاس ال
 ،ʚʽلامʱاعي للʺʱالاج

مॽʁاس الʙʸاقة 
للʱلʺʚʽ، اسʱʺارة 
 ȑʛالأس ʅॽصʨʱال 
 Ȑʨʱʶʺارة الʺʱاس

 ȑادʸʱالاق
 والاجʱʺاعي للأسʛة،

مॽʁاس الʨʱاصل 
 الʜواجي

 ȋارة أنʺاʺʱاس
الاتʸال اسʱʺارة 
  جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة

مॽʁاس جʨدة 
العلاقة 

الʜوجॽة مॽʁاس 
ʧيʙʱال Ȑʨʱʶم  

 ʥʻȄʜاس أيॽʁم
مॽʁاس للॽʸʵʷة و 

  جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة

  أداة
  الॻɿاس

 مʧ الأزواج 32 
زوج  600

 وزوجة

120  ʧم
الأزواج و 
  الʜوجات

جة زوج وزو  200
زوج، 100(

 )زوجة100

 230عʻʽة قʨامها
تلʺʚʽ مʧ الʸف 
 ȑʨانʲالأول ال

ʙʺǼرسʱي الʶعǽʙʽة 
،ʛʸʻة الʻيʙوم 

 زوج 40
 03فʛد مʜʱوج  300

 ʦهʽعل ʗقॼʡ أزواج
  دراسة ॽɺادǽة

156 )78 
 78،زوج

  )زوجة
  العʻʹة  زوج وزوجة 60
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أن حʦʳ الॼʱادل 
والʨʱاصل في 
 Ȍॼتʛي ʘيʙʴال
ارتॼاʡا مʨجॼا 

ǼالʨʱافȘ الʜواجي 
وارتॼاʡا سالॼا 

Ǽالعʙوان الʙʰن، 
 Ȍॼا ارتʺʻʽب
الʨʺʳد في 

الʺʴادثات سلॽʰا 
 .ǼالʨʱافȘ الʜواجي

خلʗʸ الʱʻائج 
وجʨد فʛوق ذات 
دلالة إحʸائॽة 

في مॽʁاس 
تعȐʜ الʨʱاصل 

 ʝʻʳال ȑʛʽغʱʺل
ومʙة الʜواج 
وأكʙت على 

أهʺॽة الʨʱاصل 
 Șʽقʴالفعال في ت

الاسʱقʛار 
الʜواجي، 

 وضʛورة انʷاء
ॽɺادات خاصة 

Ǽالإسʷʱارة 
ʶʺة لॽوجʜة الʙاع

الأزواج على 
 تʳاوز الʛʸاعات

 ʧʽد علاقة بʨوج
أǼعاد جʨدة الॽʴاة 

الʜوجॽة ورضا 
الʜوجة عʧ دورها 
كأنʲى ʘʽʴǼ ؗلʺا 

لʛضا ا زادت درجة
ارتفعʗ جʨدة 
الॽʴاة الʜوجॽة 

  لهʺا

أʣهʛت الʱʻائج أن . 
مȄʨʱʶات الاسʱقʛار 

 Ȑʙل ʧʽʽواجʜامح الʶʱوال
 .أفʛاد العʻʽة جاء مʛتفعا

جاءت تقʙيʛات مȄʨʱʶات 
مʳالات الاتʸال 

الʜواجي الʺʛʱʶضي أو 
 ʧʽوجʜʱʺال Ȑʙالي لॼاللام

والʺʜʱوجات في شʺال 
الʹفة الغॽȃʛة مʵʻفʹة، 

Ȍ الاتʸالي اما مʳال نʺ
الʜواجي العقلاني 

 الʺʛʢʱف فقʙ ؗان مʛتفعا

أسفʛت الʙراسة على 
الʱʻائج الʱالॽة أسلʨب 
الاتʸال الʶائʙ في 
 ʧة مȄʛʸʺة الʛالأس

 ʨه Șاهʛʺال ʛʤجهة ن
الأسلʨب الǽʙʺقʛاʡي، 

يلॽه الأسلʨب الʶʱاهلي 
 .ثʦ الأسلʨب الʶʱلʢي

 ʧʽد علاقة بʨوج
 ʧʽȃال وʸب الاتʨأسل

لʛفاق، اخॽʱار جʺاعة ا
ʧأن م ʘʽار  حʱʵǽ

جʺاعة ذات سلॽؗʨات 
مʛغȃʨة ʞॽɻǽ في ʣل 

أسلʨب اتʸال 
دǽʺقʛاʡي ثʦ تʶلʢي 

ʙه تʶاهلي وȃعʙه وȃع
 تʶاهلي 

تʨصلʗ الʙراسة على 
 ʗال ؗانʸعة الاتॽʰʡ

  مʛتفعة
 ʗوق فؔانʛأما الف

 ʧمة في ؗل مʙعʻم
ʛ الʝʻʳ والʺʕهل ʽمʱغ

العلʺي وॽʰʡعة إقامة 
ʧʽوجʜال 

 ʧʽد علاقة بʨوج
أنʺاȋ الاتʸال 

 ʛة في الأسʙائʶال
الʜʳائȄʛة وʧʽȃ جʨدة 

  الॽʴاة الʜوجॽة

 ʛʽتأث ʙʽتأك
الʙʱيʧ على 

جʨدة العلاقة 
 Ȑʙة لॽوجʜال

 الأزواج خاصة

ʧȞʺǽ الʨʳǼ ʕʰʻʱدة 
 ʧة مॽوجʜاة الॽʴال

  خلال الʶʺة الʚهانॽة
عʙم وجʨد فʛوق 

ذات دلالة إحʸائॽة 
 Ȑʨʱʶم ʙʻ0,05ع 

بʧʽ الʧʽʶʻʳ في 
ت مȐʨʱʶ الʶʺا

الانʶॼاॽʡة، (
 Ȑʜة تعॽابʸالع
ʝʻʳال ʛʽغʱʺل  

  الʹʯائج

 ʤول رقʗʱقة: 01الǺاʴراسات الʗعلى ال ʔʻل تعقʰʸǻ 
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ʗʻهʸت :  
  ʗʽʹي حʱالات الʳʺز الʛأب ʧواجي مʜال الʸالإت ʙعǽ  انʙʽفي م ʧʽʲاحॼل الʰق ʧام مʺʱالإهǼ

 ʨن ʙيʙʴه في تॼɻيل ȑʚال ȑرʨʴʺور الʙا للʛʤن ȑʛالأس ʝفʻال ʦة وعلॽɺاʺʱم الإجʨالعل ʧʽة العلاقة بॽɺ
الʜوجʧʽ ومȐʙ إسʱقʛارها، فالعʺلॽة الإتʸالॽة داخل الأسʛة وخʨʸصا بʧʽ الʜوجʧʽ، لا تقʛʸʱ على 
 Șʽقʴوت ʦفاهʱاء الʻفي ب ʦهʶǽ ȑʚي الʶفʻفي والʡفاعل العاʱا الʹǽل أʺʷمات، بل تʨادل الʺعلॼت

أثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ في جʨدة وقʙ أʣهʛت العʙيʙ مʧ الʙراسات أن أنʺاȋ الإتʸال الʜواجي ت. الإنʳʶام
ॽɿॽة الʱعامل مع الʵلافات والأزمات   .الॽʴاة الʜوجॽة، سʨاء مʧ حʘʽ الʛضا الʜواجي وؗ
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  تعʃȂʙ الإتʶال .1

الإتʸال هʨ الȄʛʢقة الʱي تʱʻقل بʨاسʱʢها الʺعʛفة والأفؔار مʧ شʟʵ إلى آخʛ، وȄقǼ ʙʸه 
  .الʱفاعل نʳॽʱة الʱأثʛʽ الʺعʛفي أو الʨجʙاني

 الʷيءكلʺة الإتʸال أصلها مادة وصلة وتعʻي الʸلة وȃلʨغ الغاǽة، نقʨل وصلʗ  :الإتʶال لغة -
  .وصلا والʨصʨل خلاف الفʸل

، يʛجع إلى الؔلʺة اللاتॽʻʽة )Communication( أما عʧ الʺعʻى اللغȑʨ فأصل ؗلʺة إتʸال
)Communis(الʸالي فإن الإتʱالȃك وعام وʛʱʷم ȑة وا ، أ لʱفاهǼ ʦإعॼʱاره عʺلॽة يʧʺʹʱ الʺʷارؗ

  .حʨل شيء أو فʛؔة أو إحʶاس تʳاه سلʨك أو فعل ما
الإتʸال هʨ سلʶلة الʶلʨك اللفʤي وغʛʽ اللفʤي الʺقʨʸد والʺȌʢʵ له،  :لإصʠلاحال الإتʶا -

  . ʙʴǽث بʧʽ شʧʽʸʵ أو أكʛʲ يʕدȑ إلى تعʙيل الʶلʨك أو إتʳاه أو تॼادل خʛʰات أو معلʨمات
ة وهʨ العʺلॽة الʱي يʱفاعل فʽها ʛʡفا عʺلॽة  الإتʸال مʧ مʛسل أو مʱʶقʰل عȘȄʛʡ ʧ الʺʷارؗ

ʧʽمع ʛʽاث تأثʙف إحʙة بهʛاشॼم ʛʽة أو غʛاشॼة مʻʽاق رسائل معʢي في نʤك اللفʨلʶالǼ ةॽابʳǽالإ . 
  )15 :2015، بلॺɹاس(

  :الإتʶال عʹǺ ʗعʞ العلʸاء - 
ة وتʨʺʻ على أنه ذلʥ الʺȞॽانʜʽم الȑʚ مʧ خلاله تʨجʙ العلاقات الإنʶانॽ: عʙفه تʵارلʦؕ ʚلي

ʧمʜال ʛʰارها عʛʺʱسȂان وȞʺال ʛʰز عʨمʛه الʚه ʛʲة وسائل نʢاسʨة بॽز العقلʨمʛر الʨʢʱوت.  
فعال والʱعʛʽʰات والأشȞال الʱي تʦʱ بʧʽ الʛʷॼ الأأن الإتʸال ǽعʻي، مʨʺʳعة  :وȎʙȂ آخʙون 

ʻاض الإقʛة لأغ ʛؗʱʷʺف والأفؔار ونقل الʺعاني الʡاʨاء والإملاء للعʴǽلاغ والإǼض الإʛغǼ يʻʰاع م
ʙاهʨʷوالأدلة وال Șقائʴعلى ال.  

 - ʙوارن warner:  نقل ʨاعهॼʢان  ʛʽʷǽ قل الفعلي لʺادة ما، أوʻدون ال Ȑʛقة إلى أخʢʻم ʧم ʛʽأو تأث
ʝȞوالع Ȑʛة إلى أخʯʽب ʧعات مʨʰʢʺإلى نقل ال. 

 - Jenne )1998:( ماʨها معلʱʢاسʨها أو بʽقل بʻة تॽعʺل ʨعة هʨʺʳأو م ʛد لأخʛف ʧات مʛʰʵت وال
مʧ الʻاس وفȘ نʤام معʧʽ مʧ الʛمʨز أو خلال قʻاة تȌȃʛ بʧʽ الʺʛسل والʺʱلقي، وʧȞʺȄ أن تʨؔن 

ة )كلام، غʻاء(أفعال اتʸال شفهॽة  ʛؗاءات، حʺǽل الإʲة مॽشفه ʛʽة غॽالʸن الأفعال الاتʨؔت ʙوق ،
ة الʙʶʳ، ؗʺا قʙ تʨؔن رمȄʜة وتʨؔن مॽʻʰة ʛؗجه، حʨللغة ؗالإشارة الؔلام ال ȑʙʽام رسʺي تقلʤعلى ن .

ات  ʛؗʴاءات الإشارات والʺǽل الإʲة مȄʜرم ʛʽن غʨؔت ʙوق  
الʺعلʨمات أو الʺعʛفة مʧ  ة انʱقالهʨ العʺلॽة أو الȄʛʢقة الʱي تʦʻ عȄʛʡ ʧق: حʦʟ ʥʻʴاʱǺي - 

ʛʲأو أك ʧʽʸʵʷال ʧيʚه ʧʽب ʦفاهʱإلى ال ȑدʕهʺا، وتʻʽاعا بʷح مॼʸى تʱح ʛلأخ ʟʵش.  
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هʨ تॼادل لغȑʨ أو غʛʽ لغȑʨ بʧʽ فʛديʧ او مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد ʨȞǽن هʻاك  ):2008( محمد حʦلة - 
  .مʛسل يʱʻج رسالة معʻʽة وهʻاك مʱʶقʰل مʕهل للاسॼʁʱال هʚه الʛسالة للإجاǼة عʻها ȄʛʢǼقة ʣاهʛة

  ॽه هʨ العʺلॽة الʱي تʦʱ بʨاسʱʢها تॼادل الʛسائل بʧʽ الʺʛسل والʺʛسل إل :ʙʻȁʦؕ وولف - 
  )16 :2015. بلॺɹاس(

 -  ʗȂوʙف ʙʴفǻ لهʺʴǽ ȑʚال ʖʴأن الǼ ʥح ذلʹʱȄو ȑʙʽʰʽل ȑرʨʢت ʧȄʨؔʱؗ وجيʜاصل الʨʱعة الॽʰʡ
الʢفل لʨالʙه او والʙته الʺʱʵلفة عʻه جॽʶʻا، والعاʡفة أو الʷعʨر نفʶه الȑʚ سॽعॽʢه ॽɾʺا Ǽعʙ إتʳاه 

وʴʱȄقȘ هʚا إذا تʨفʛت الʲقة بʧʽ الʜوجʛ . ʧʽدشȞȄʛه، إذا مفهʨم اللʙʽʰʽو هʻا هʨ الʦॽʤʻʱ الʨȞॽʶلʨجي للف
Ȅاره وʛأس ʧع ʛهʺا للأخʻف ؗل مʷ ʕتʺʧ علʽها مʧ خلال الʷʱاور الʺॼʱادل بʧʽ والإحʛʱام الʺॼʱادل، وؗ

الʜوجʧʽ وعʙم الʛʸʱف Ǽإنفʛاد، وʧʺʹʱȄ أǽʹا الإحʶاس ؗل مʧ الʜوجʧʽ لʺʷاعʛ الأخʛ الʨʱاصل 
  )2022. سʙʻʸة معʔʻʠ، أحʗʸ بʥ سعʗ(. ة زواجॽة إʳǽابॽةالʙʽʳ هʨ الʺʙخل الʛئʶॽي لؔل علاق

ومع تعʙد الʱعȄʛفات الʱي وضعʗ مʧ قʰل الॼاحʧʽʲ لʺفهʨم الإتʸال فإنʻا ʧȞʺǽ أن نعʙʺʱ تعȄʛفا 
ʨال وهʸا وشاملا للإتʢʶॼل ورسالة : مʰقʱʶʺسل والʛʺال ʧʽاها تفاعل بʹʱقʺǼ ʦʱة يॽال عʺلʸأن الإت

ي هʚا الʱفاعل يʦʱ نقل الأفؔار والʺعلʨمات والʺʰʻهات بʧʽ الأفʛاد عʧ في مʹامʧʽ إجʱʺاॽɺة معʻʽة، وف
ʧʽد أو واقع معʛʳى مʻة أو معॽʹش(. قʦʮȂ36: 2018 ،أسامة، ز(  

  : تعʃȂʙ الإتʶال. 2
نॽɺʨة الʨʱاصل في الʜواج لها دور في تʴقȘʽ الʶعادة والʴʸة الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة، تʛʽʷ نʱائج 

ॽɺʨة الʨʱاصل الʜواجي أكʛʲ أهʺॽة Ǽالॼʶʻة لʛفاॽʂة الفʛد وسعادته مʧ الأʴǼاث والʙراسات إلى أن ن
  .الʜواج ʙʴǼ ذاته

وȄعʛʰʱ الإتʸال غʛʽ الفعال مʧ سʺاة العانات الʜواجॽة، حʨȞǽ ʘʽن الʜوجان غʛʽ قادران على 
ʻȞʺل مʨاح حلʛʱلان لإقॽʺǽ عʹهʺا، ولاॼاع لʺʱلان في الإسʷفȄل فعال، وȞʷǼ الʸاع والإتʛʸة إدارة ال

 ʙلة معلقة، وقȞʷʺقي الॼان مʺا يȞʺال ʧاب مʴʶوج إلى الإنʜل الʽʺǽ ʙاجههʺا، وقʨي تʱلات الȞʷʺلل
 ʧʽال بʸالإت ʛʱʰȄلة وȞʷʺال ʦفاقǽ ف مʺاʻعǼ ةॽواجʜاعات الʛʸلات أو الȞʷʺوج مع الʜعامل الʱي

ʧʽوجʜال.  
فهʦ، وȄعʢي الفʛصة كʺا أن الإتʸال الʻاجح والʺʦʤʻ بʧʽ الʜوجʧʽ يʨلʙ بʯʽة تǼ ʦʶʱالʻʴان وال

الإتʸال بʧʽ الأزواج ʙʴǽ نʺʨ  افȘ ناضج وȂنʷاء علاقة دافʯة بʻʽهʺا، وȂنعʙامʨ للʜوجʧʽ الʨصʨل إلى ت
  . العلاقة، وʙʴȄث أجʨاء مʹȃʛʢة داخل الʗʽʰ تʕثʛ على الʜوجʧʽ والأبʻاء

  )23 :2013. بلʻʴʲʹي، نॺȂʦات(
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  :مʠʶلʲات عʥ الإتʶال 1.1
  : الإتʶال الʚواجي  -  أ

       ،ʥذل ʛʽز لغة أو غʨمʛن الʨؔت ʙز ن وقʨمʛة العلامات والʢاسʨفاعل بʱال إلى الʸؗلʺة إت ʛʽʷت
تعʺل ؗʺॼʻه لʶلʨك وȄقǼ ʙʸه في مʳال العلاقة الʜوجॽة، بʙل الʳهʙ للإتʸال ومعالʳة الʺȞʷل، 

  .فالإتʸال هʨ العلاج الʻʰاء لعʙم الʛضا
ة الʨجʙانॽة تفاعل يʱ"نه أعلى ) 2014(عʛفه إيʻاس مʨʺʴد       ॼادل ॽɾه الʜوجʧʽ الاهʱʺام والʺʷارؗ

والʺʶانʙة الʺॼʱادلة، وȄعʛʰا ॽɾه عʧ وجهة نʛʤهʺا بʙقة ووضʨح، مʧ خلال الʻقاش الإʳǽابي الʳي 
 ʧة مॽمʨʽاتهʺا الॽفي ح ʙʳʱʶǽ لات لؔل ماȞʷʺومهارة حل ال ʝॽوالأحاس ʛاعʷʺعلى ال ȑʨʱʴǽ

  )ʳǺ .2021: 183ارȏ (. حʛʱام الʺॼʱادل للʚاتمʨاقف، مʺا ǽعʺȘ الفهʦ الʺʛʱʷك والʱقʰل الإ
  :الʦʯاصل الʚواجي   - ب

الʨʱاصل الʜواجي Ǽأنه أحʙ عʺلॽات الʱفاعل بʧʽ ) 162ص . ǽ)2018عʛف الʷعʰي ومʨسى 
 ʦاع حاجاتهॼة لإشॽʤاللف ʛʽة أو غॽʤسائل اللفʛال ȘȄʛʡ ʧاصل عʨʱال ʧم ʦهʻȞʺي تʱال ʧʽوجʜال

  .ʺة بʻʽهʦورغʱʰهʦ مʧ أجل تʦॽɺʙ العلاقات القائ
الʨʱاصل الʜواجي Ǽأنه الॼʱادل القائʦ بʧʽ الʜوجʧʽ ) 190ص .2014(وʡ ʛؗʚȄعʰلي وعʺامʛة     

  .للأفؔار والآراء والʺʷاعʛ والقʻاعات عʛʰ إدخال رسائل لفॽʤة أو غʛʽ لفॽʤة
  )902 :2024.ماʴǻة، مʹار( 

  :العʦامل الʓʸثʙة في عʸلॻة الإتʶال. 3
1.3 ʛالʹفǺ قةʰوق ب: لʛف ʙجʨفي يॽɻاد ضʛوالأف ʝفʻالǼ ةॽقة عالʲن بʨعʱʺʱي ʧيʚاد الʛرسائل الأف ʧʽ

 ʦرتهʙومق ʦهʛاعʷم ʧم ʦهʙم تأكʙلع ʥد ذلʨعȄال الفعال وʸلات في الإتȞʷم ʦيهʙة لॽانʲقة الʲقة، فالʲال
ʧȄʛاصل مع الأخʨʱعلى ال. 

2.3 ʥمʚوال ʕقʦة والʭʻʮال، : الʸة على سلامة الإتʛثʕʺامل الʨالع ʧة مʙفاعل في هي واحʱفال
 ʟʵʷغال الʷمع إن ʛʽʸق ʗفاعل في وقʱوال ،Șهʛوم ʖعʱم مʨة يǽال في نهاʸؗالإت ʝॽاح لॼʸال
Ǽعʙة افؔار في ذهʻه، لʝॽ ؗالإتʸال مع شʟʵ مʱفʛغ، فؔل هʚا يʕثʛ على صʴة الʛسالة 

 .ووضʨحها
مع الأخʧȄʛ العʨامل الʺʕثʛة على سلامة افʸʱال والʱفاعل  ʧهي واحʙة م: الʲالة الإنفعالॻة 3.3

 .فالإنفعال الʺʵʻفʠ أو العالي قǽ ʙعʨد Ǽالʶلॽʰة على الʱفاعل
  : أشȜال الʦʯاصل. 4

ʱʶǽعʛض الʨʱاصل اللفʤي الؔلʺات والॼɻارات للʳʺل اللفॽʤة في الإتʸال مع  :الʦʯاصل اللفʢي 1.4
 ʨʱقة لأن الʨʢʻʺة والȃʨʱȞʺام اللغة والؔلʺات الʙʵʱإسǼ نʨȞǽ ماتʨل الʺعلʨصʨف ʧȄʛن الأخʨȞǽ اʻاصل ه
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وʦʹȄ ؗل أنʨاع الإتʸال الʱي تʱʶعʺل فʽها اللغة ʨؗسʽلة نقل للʺعلʨمات، ʙʵʱʶǽم اللفȎ  .شفȞʷǼ ȑʨل 
  كʨسʽلة لʧʽȞʺʱ الʺʛسل مʧ إرسال رسالʱه سʨاء ؗانʗ مȃʨʱȞة أو شفȄʨة

ǽقǼ ʙʸه الʱعʛʽʰ عʧ الʺʷاعʛ وتʨصʽل الʺعلʨمات والأفؔار ʛʢǼق أخȐʛ : الʦʯاصل الغʙʻ لفʢي 2.4
ʲلام : ʟة أو بها نقʛʰمع ʛʽن الؔلʺة غʨؔت ʙة قॽʶفʻاة الॽʴرة صادقة للʨص ʧع ʛʰفهي تع ʙʶʳلغة ال

في إʸǽال الفʛؔة للʛʢف الأخʛ فʱʶʻعǼ ʧʽأعʹاء جʻʺʶا ʱؗعʛʽʰات الʨجه والʙʴʱيǼ Șالعʧʽ وʡأʡأة 
ʨجه الʛأس لʦॽɺʙʱ أفؔارنا، ففي الʨʱاصل الغʛʽ لفʤي تʙʱخل عʙة أعʹاء مʧ الʦʶʳ ؗالʙʽيʧ وال

وتقاسॽʺه، ؗʺا ʨȞǽن الʨʱاصل الغʛʽ لفʤي على شȞل تعʛʽʰات مʤʻʺة تʛʽʷ إلى مʨʺʳعة الʺعاني الʱي 
 ʧȄʛمعاملاته مع الأخ ʧان عʶها الإنʙʸقǽ)زراقي ،ȏ32 :2022. محمد( 

  :أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي. 5

الʜوجʧʽ  ي تॼايʧ شॽʸʵةفتʱعʙد أسالʖʽ الʜوجʧʽ في الʨʱاصل الʜواجي وॼʱȄايʧ إسʙʵʱامها ف
  :وॽʰʡعة نʷأتهʺا الإجʱʺاॽɺة، وʧȞʺȄ تʙʴيʙ هʚه الأسالॽɾ ʖʽʺا يلي

هʨ أسلʨب يʛʲȞǼ ʜʽʺʱة الʻقʙ واللʨم الʺʨجه للʥȄʛʷ والʱعالي علॽه وʷʻȄأ هʚا : الأسلʦب الهʦʱمي 1.5
الإتʸال في مʻاخ أسȑʛ يǼ ʜʽʺʱالʛʸاع والॼʱاعʙ الʺʛʺʱʶ بʧʽ لʜوجʧʽ والǽ ȑʚʺارس هʚا الأسلʨب 

صلي ʶǽعى إلى إثॼات ذاته على حʶاب مʷاعʛ وحقʨق الʛʢف الأخʛ وهʚا يʕثʛ سلॼا على الʨʱا
ʧʽوجʜال ʧʽب Șافʨʱال.  

2.5 ȏʗʻ ʦؕʯب الʦالأسل : ʧاب مʴʶون الإنʙقه بʨقʴǼ اॼالʢقف مǽ ماʙʻوج عʜارسه الʺǽ بʨأسل ʨه
ǽعȑʙʱ على  الʺʨقف أو الʷعʨر Ǽالʚنʖ، ومعʛʰا عʧ مʷاعʛه الॽʁॽʁʴة ʙʸǼق، وفي الʨقʗ ذاته لا

حقʨق الʛʢف الأخʛ في العلاقة الʜوجॽة فʛʽاعي مʷاعʛه وȄقʙر أراءه وعلى الʺȑʙ الॼعʙʽ لهʚا 
  .الأسلʨب نʱائج إʳǽابॽة على العلاقة الʜوجॽة

3.5 ȏʗʻ ʦؕت ʙʻب الغʦعي إلى : الأسلʶالǼ اصليʨʱب الʨا الأسلʚع لهॼʱʱʺال ʟʵʷك الʨسل ʜʽʺʱي
ʛʲة الاع ʚʱار والʻʱازل عǼ ʧعʠ الʴقʨق، مʺا قǽ ʙقلل مʧ تقʙيʛ تʖʻʳ الʛʸاع مع الأخʧȄʛ وؗ

  .الأخʧȄʛ له
يʸʱف سلʨك مʙʵʱʶǽ ʧم هʚا الأسلʨب Ǽالʴʱلي Ǽالعقلانॽة وعʙم الʱهʨر : الأسʦب العقلاني 4.5

 ʦʱȞǽ اصليʨʱب الʨا الأسلʚع لهॼʱʺوج الʜاقف، فالʨʺاجهة الʨفي م ʛاعʷʺالانفعالات وال Ȍॼوض
  .ʱʻج عʧ الʴالة مʧ الॼʱاعʙ والʻقʟ في الʙفئ العاʡفي بʧʽ الʜوجʧʽعʨاʡفه إتʳاه شȞȄʛه، وما ي

5.5  ȏؒارʯب الإحʦجل : الأسلʛارسها الʺǽ ا ماॼي غالʱة الʛʢॽʶم على علاقة الʨقǽ اصليʨب تʨإنه أسل
 ʙاعॼʱة الʛالأس ʨع جॼʢǽ اليʱالȃوج وʜاهي الʨون ʛع لأوامʨʹʵالǼ ةʛʢॽʶه الʚي تقابل هʱه الʱاه زوجʳإت

ʷاقʻʺةوالȄاورʷقة تȄʛʢǼ اراتʛاذ القʵتȂلات وȞʷʺاجهة الʨم ʧʽوجʜح للॽʱادة، ولا تʴات ال.  
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يʜʽʺʱ هʚا الأسلʨب الʨʱاصلي Ǽالإنʳʶام في الʱفاعل بʧʽ الʜوجʧʽ، فالʜوجان : الأسلʦب الʯؒافئ 6.5
 ʛʺالǼ اوزهʳت ʦʱعان ما يʛهʺا سʻʽث خلاف بʙذا حȂة، وʛالأسǼ اصةʵارات الʛاذ القʵان في إت   .ونةيʷʱارؗ

إنه أسلʨب يلʳأ إلॽه الʜوج أو الʜوجة لʱفادȑ الʺʨاقف الʛʴجة تॼʻʳا لʙخʨل في : أسلʦب الʸʹاورة 7.5
ʛف الأخʛʢال Ȑʙل ʖنʚالǼ رʨعʷعة في إثارة الʨʻʱق مʛʡ امʙʵʱإس ʦʱȄهʺا، وʻʽد العلاقة بʙاع يهʛص.  

مل الأدوار بʧʽ الʜوجʧʽ يʜʽʺʱ الأسلʨب الʱؔاملي في الʨʱاصل الʜواجي بʱؔا: الأسلʦب الʯؒاملي 8.5
 ʖʽأفʹل الأسال ʨب هʨا الأسلʚة، وهʛون الأسʕاراته ومهارته في إدارة شॼف له خʛʡ ار أن ؗلॼʱإعǼ
الʨʱاصلॽة، ʘʽʴǼ تʕدȐ الʨاجॼات والʴقʨق بʨʱافȘ مʺا ʳǽعل العلاقة الʜوجॽة ʨʶǽدها الʱفاهʦ والʱعاون 

لʳأ إلى أسالʖʽ أخȐʛ حʖʶ الʺʨاقف الʱي وقʙ يʜʽʺʱ أحʙ الʜوجǼ ʧʽأسلʨب معʧʽ في تʨاصله، لʧؔ ي
 ȑʛفاعل الأسʱاجهها في الʨش(. يʦ94-93: 2020 ،حل(  

6. ʥʻوجʚال ʥʻاصل بʦʯدة الʦعاد جǺأ:  

ȑʚ هʨ أكʛʲ أشȞال الʨʱاصل ال الʨʱاصل العقلي مʛادف للʨʱاصل اللفʤي: Ǻعʗ الʦʯاصل العقلي 1.6
ʷاقف للʨʺه نقل الʺعاني والأفؔار والʻض مʛعا والغʨʽشʥȄʛ  ʦل إلى تفاهʨصʨة والॽوجʜفي العلاقة ال

وʱȄأثʛ هʚا الʨʱاصل Ǽالʴالة . حʨل ؗل القʹاǽا الʺʱعلقة Ǽالأسʛة ومʢʱلॼاتها واهʱʺاماتها وʨʺʡحاتها
لॼعʹهʺا لʺȐʨʱʴ  والاسʱʺاعسʱعʙادهʺا للʙʴʱث ، وا)ةالʜوج والʜوج(الʺʜاجॽة لʛʢفي عʺلॽة الʨʱاصل 

 )91 :2020 ،حلʦش مʠʶفى(. وȄʛʡقة الʨʱاصل
إن عʺلॽة الʨʱاصل الʨجʙاني بʧʽ الʜوجʧʽ لʗʶॽ مʛʳد وسʽلة لإقʶʱام  :Ǻعʗ الʦʯاصل الʦجʗاني 2.6

 ʙة، وق ʛؗʱʷʺاف الʙاقف والأهʨʺوال ،ʛاعʷʺوال ʝॽالأحاس ʧعة مʨʺʳمات، بل هي مʨالأفؔار والʺعل
حॽانا لʱأكʙʽ الʷعʨر أشارت أدبॽات الʘʴॼ في الॽʴاة الʜوجॽة، على أن الʻاحॽة الʱعلॽʺॽة تʨؔن مهʺة أ

 ʧʽوجʜال ʧʽف بʡعاʱة والॽانʙجʨة ال Ǽالʖʴ للʛʢف الأخʛ، وذلʥ أن الʱفاعل الʜواجي ǽقʨم على الʺʷارؗ
ʛل الأخʨهʺا حʻؗل م ʜ ʛؗʺوت. 

على أهʺॽة الʨʱاصل الʨجʙاني حʘʽ تʨصلʗ إلى ان ) 1991(وقʙ أكʙت دراسة الʵلʽل         
أكʛʲ إʳǽابॽة للʱعʛʽʰ عʧ العʨاʡف، وأكʛʲ تʨاصلا وجʙانॽا مʧ الʺʜʱوجʧʽ ذوȑ الʛضا الʜواجي الʺʛتفع 

ʠفʵʻʺواجي الʜضا الʛال ȑذو ʧʽوجʜʱʺال.  
تعʙ العلاقة بʧʽ الʜوجʧʽ ومʨʺʳعة الأقارب Ǽʺا فʽهʦ الʨالʙان مǺ:  ʧعʗ الʦʯاصل الإجʸʯاعي 3.6

، وذلʥ يʨʱقف على الʨʳانʖ الʺهʺة في عʺلॽة الʨʱافȘ الʜواجي، وقʨȞǽ ʙن لها تأثʛʽ إʳǽابي أو سلʰي
 ʛؗʚȄاقف، وʨʺف الʻʱؔي تʱة الॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻوف الʛʤعة الॽʰʡʧ1989(مانع  اب ( ʖانʳأن ال

الʶلʰي يʲʺʱل في إعʱقاد الʨالʙان أن الʨصاǽة على إبʻهʦ أو إبʱʻهʦ لا تʜال قائʺة Ǽعʙ الʜواج، مʺا 
Șفʱا يʺǼ ʦههʽجʨاولة تʴة، ومॽوجʜون الʕʷخل في الʙʱإلى ال ʦفعهʙن  يʨʻمʕي يʱات الʙقʱوالʺع ʦॽʁمع ال
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بها والʱي لا تȘʰʢʻ على الʛʤوف الʜوجॽة، مʺا يʙعʨ إلى الʵʱلي عʧ الأدوار الʺʱفȘ علʽها ॽɾʺا 
 .الʛʴةبʻʽهʦ، الأمʛ الȑʚ يʕدȑ إلى حʙوث الʜʻاع وفʨʱر العلاقة الʜوجॽة، الʺʛتʕʺǼ Ȍॼسʶة 

 . مʲʱال للʺعايʛʽ الإجʱʺاॽɺةالإو  الʜواج هʨ نʤام إجʱʺاعي يʸʱف Ǽقʙر مʧ الإسʛʺʱارف 
الإسلام بʨجʨد الʢاقة الॽʶʻʳة في الؔائʧ الȑʛʷॼ ؗʺا ǽعʛʱف بʨجʨد : Ǻعʗ الʦʯاصل الʴʹʱي 4.6

ʡاقʱه وغʛائʜه الفȄʛʢة والʜواج هʨ الȘȄʛʢ الʳي ʴǽقȘ للʢاقة الॽʶʻʳة هʙفها الإنʶاني، فʹلا على 
، ودراسة )2010(ات، مʻها دراسة اسʺȑʛȞ وقʙ أكʙت نʱائج Ǽعʠ الʙراس. أنّه ʴǽقȘ اللʚّة الʚاتॽة

ودراسة مايʨʻت Ǽأن الʛضا الʶʻʳي يلعʖ دورا مهʺا وفاعلا في تʴقȘʽ الʛضا ) 1999(الʵلʽل
عʧ العلاقة الॽʶʻʳة قȞʷǽ ʙل خʛʢا على دʨʺǽمة الॽʴاة الʜوجॽة  الʜواجي، في حʧʽ انعʙام الʛضا

  ) 2022 :، بʥ سعʗمعʠي( .واسʛʺʱارها
  : في الॻʲاة الʚوجॻة معʦقات الʦʯاصل .7

تعʨق تʧʶʴ ونʺʨ علاقʻʱا الʜوجॽة  أو معʱقʙاتʻا قʙ اتʳاهاتʻاإن  :الإتʱاهات والʸعʯقʗات 1.7
والإتʳاهات الʱالॽة تفʨض الʨʱاصل في الॽʴاة الʜوجॽة وتʖʰʶ الʛʸاع وتʙʴ مʧ القʙرة على حل 

  .الʺȞʷلات
    الʸعʯقʗ  مʰال

أني  لا أرʗȂ سʸاع ما تقʦل، أنا هʘȜا انʕ تعʙف
ʣلʘك  

  .ادعاء الʦʶاب - 
  .أنا على صʦاب - 

01  

 ʤإنه ʣʴبʹف ʤʯمʹها اه ʣجʙقع مʹي أن أخʦʯلا ت
  أقارʣȁ لʦ أنʣ سʸعʕ ؕلامي لʸا حʶل ما حʶل

  .الʳʯلي عʥ الʴʸانʗة - 
 "ʣʯلȜʵإنها م."  

02  

 ȏورʙʷال ʥاذا مʸي، لʹʯفʙن عʦؒأن ت ʔʱǻ الأن
  أن تʯؒلʤ في هʘا الʦʸضʦع؟
ʵف ما تʙع أن تعॻʠʯʴهألا تǺ ʙع  

  .الامʯʹاع عʥ الʦʯضॻح - 
 -  ȏʙاعʵاتي ومॺɺف رʙأن تع ʔʱǻ  

03  

ʔعلى ؕل صع ʔغلʯعʹي أن نǻ ʔʲال  
  .الʔʲ وحʗه لا Ȝǻفي - 
 -  ʥاذا مʸا، فلʹʷعǺ ʔʲإذا ؕʹا فعلا ن

  الʙʷورȏ أن تʯؒلʤ في هʘا الʦʸضʦع
04  

ʤول رقʗة) 02(جॻوجʚق العلاقة الʦي تعʯات الʗقʯعʸاهات والʱلة الاتʰالأمǺ ضحʦي 
  

 ""Tomas Graffوتʨماس جʛاف  ""ʨʡ Haugh Allredر ؗل مʧ هاج ألʛد الʦʯاصل الʙأسي 2.7

نʤاما لʧʽʶʴʱ الʨʱاصل بʧʽ الʜوجʧʽ، ولقʙ وصف الʨʱاصل Ǽأنه ʨȞǽن إما أفॽʁا وأما رأسॽا وعʙʻما 
ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱولل ʦॽɺʙʱقاش وللʻوال ʦعى للفهʶا نʻفإن ،Ȑʨʱʶʺال ʝا أو على نفॽʁاصل أفʨʱن الʨȞǽ .
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تʙʴث تॼاعʙا بʻʻʽا وعʙʻما نʺارس الʨʴار فإنʻا نʴاول ونʚʳب الانॼʱاه لʻا أو نʛʢॽʶ على الآخʧȄʛ أو 
  . وʧʽȃ الʛʢف الآخʛ أو نʶʱʶلʦ ونॽأس

  
 
  :الʹʯائج الʙʯʸتॺة عʥ الأشȜال اللاتʦافॻɿة .8
 .ضعف الإنʱاجॽة والفعالॽة -
ة للʜوجʧʽ، فقʛ في شȞॼة الʨʱاصل تقلʟ العلاقات الاجʱʺاॽɺ(الاجʱʺاعي،  الأداء تʙهʨر -

 .الاجʱʺاعي
 .العʙوانॽة -
 فقʙان الʲقة في الʨʸʴل على الʖʴ والʶعادة  -
 .اللʨʳء إلى علاقات خارج العلاقة الʜوجॽة، وȃالʱالي الʨقʨع الʺʛʴمات -
 .اسʙʵʱام الʙʱخʧʽ والʺʙʵرات -
 .انʵفاض مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات -
  .العʻف بʧʽ الأزواج و الانʱقام -
  
  
  
  
  

 يʨضح الʨʱاصل اللاتʨافقي: 02رقʦ الȞʷل  ʨʱافقييʨضح الʨʱاصل الʨʱافقي ال: ʦ01 الȞʷل رق
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أثʙها على الʚوج الʯʸلقي 
  للإتʶال

  نॻɸʦة الإتʶال  خʶائʝ الʚوج الʶʯʸل
  

ȘʽʹالǼ رʨعʷال  - ʧȄʛرضا الآخ ʧع ʘʴॼضاء  الʛʱ1  الإس  
ȑʙʴʱال ʧة مॽاته خالॽلام -   حʶʱالإس ʦ2    دائ  

ʦائʙال ʙقʻم والʨاللǼ رʨعʷال  
  الإعʱقاد الʙائǼ ʦالʨʸاب -
- ʧȄʛالآخǼ ʦȞʴʱة في الॼɼʛال  

على اللʨم والهʨʳم 
ʛالآخ  

3  

ʦهʻاذؗى م ʦون أنهʛعʷǽ  
-  Ȑʨا الأقʨنʨȞǽ على أن ʜʽ ʛؗʱال - 

ʛاعʷʺالǼ نʨʺʱلايه  
- ʦف والفهʡعاʱون إلى الʛقʱفǽ  

  4  الʺॽʁʢʻة الʜائʙة

  الʷعʨر Ǽعʙم الॽʁʺة والأهʺॽة
- ʧʺʲام مهʺا ؗان الʺʱل الاهʽن  
الاهʱʺام ʴǼاجاتهʦ وȂهʺال حاجات  -

ʧȄʛالآخ  

اللاعقلانॽة 
 ʧوج عʛʵوال

  الʺʨضʨع
5  

ʤول رقʗʱ03(ال (ʙʻسات ʔʴاصل حʦʯال الȜضح أشʦي  
  ) 7، 6، 5 :2013 ،بلʻʴʲʹي، نॺȂʦات( 

9. ȉاʸال أنʶالإت:  
خʛ، أنʺاȋ الʨʱاصل الʜواجي Ǽأنها الʛʢق الʱي يʨʱاصل بها ؗل زوج مع الʛʢف الآ ǽعʛف    

  .والʱي تʧʺʹʱ إتʳاهات وʛʡق مʱعʙدة والʱي تʦʱ ضʺʧ نʢاق الأسʛة
Ǽأنها مʨʺʳعة الʱفاعلات الإʳǽابॽة والʶلॽʰة، بʧʽ الʜوجʧʽ، والʱي تʷʺل الʱأثʛʽ " الʙȄʜان"Ȅعʛفها و       

على الʺȐʨʱʶ الفȑʛؔ والʻفʶي الإنفعالي وتأثʛ نʱʳॽʱها على فاعلॽة الʜوجʧʽ في تʴقȘʽ الॼɼʛات 
  والإحॽʱاجات، وتʨفʛ الʺʶانʙة والأمان، واسʱقʛار العلاقة الأسȄʛة

ل العʙيʙ مʧ العلʺاء ومʨʸʱʵ العلاقة الʜوجॽة أنʺاȋ مʱʵلفة ومʱعʙدة للʨʱاصل ولقʙ تʻاو       
 ʧاول ؗل مʻال تʲʺل الʽʰواجي، فعلى سʜال  

، أنʺاȋ الʨʱاصل ألʜواجي ȞʷǼل عام حʘʽ تʦ )2021(والʙȄʜانʧʽ ) 2014(وʻȃي سلامة وجʛدات      
ʧʽʽʶॽرئ ʧʽʢʺهʺا إلى نʺॽʶتق:  

وتʧʺʹʱ الʨʱاصل الʺʱعاʡف،  )POSITIVE COMMUNICATION( :الʦʯاصل الإʱǻابي: أولا
 ʛʳح ʨاصل هʨʱال ʧاصل مʨʱال ʧم Ȍʺʻا الʚه ʛʰʱعȄئة، وʙهʱح، والʨضʨسائل بʛال الʸǽȂو ،ʖʴوال

 .الʜاوȄة في نॽɺʨة الॽʴاة الʜوجॽة
وتʨؔن العلاقة بʧʽ الأزواج على ) NAGATIVE COMMUNICATION(:لʴلʮيا الʦʯاصل: ثانॻا

وأشارت  هʚا .في إدارة الʛʸاع ورفʠ الʱعاون والإجهاد وتʧʺʹʱ الʻقʙ والʙفاॽɺة، شȞل أنʺاȋ عʙائॽة
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ʛʽسات  ȋالأنʺا ʙوتع ȋةأنʺاʶʺواجي إلى خʜاصل الʨʱال ȋا أنʺاʨاولʻت ʧʽʳال ʧʽʳز الʺعالʛأب ʧوهي م
  )902 :2024 ،مʹار ماʴǻة،( .يالأرȃعة الأولى أنʺاȋ غʛʽ تॽɿॽؔة، أما الȌʺʻ الʵامʝ فهʨ صʴي وتॽؔف

  :إسʯʹادا لʹʦʸذج فʙجॻʹʻا ساتʙʻ أنʸاȉ الإتʶال. 10

ʙ على الʱؔامل والإبʙاع     ʕؗي ،ȑʛامي في العلاج الأسʤذج نʨʺن ʨه ʛʽاتʶل ȑرʨʢʱذج الʨʺʻإن ال
والॽʁʺة الॽʸʵʷة للإنʶان، وأعʗʢ ساتʛʽ أولȄʨة لʺا وراء الʶلʨك الʺȞʷل ولʝॽ الʺȞʷلة في حʙ ذاتها 

واج لʱعʛʽʰ عʧ أحاسʶॽهʦ الʱي تعȘʽ نʺʨ العلاقة الʜوجॽة، مʲل تقʙيʛ وȄعʢي هʚا الʨʺʻذج الفʛصة للأز 
ومعʛفة الأدوات  ،الʚات الʺʵʻفʠ وأنʺاȋ الاتʸال اللاتॽɿॽؔة، وذلʥ مʧ أجل الʛʴʱر مʧ ثقل الʺاضي

 ʝॽالأحاسǼ امʺʱورة الاهʛض ʛʽسات ʙ ʕؗال، وتʸقة للاتʨرات الʺعʨʸʱال ʧلي عʵʱاجهة والʨʺالفعالة لل
وتʨصلʗ ساتʛʽ لʳॽʱʻة مفادها أن أحʙ مفاتॽح العلاقات الإنʶانॽة تؔʺʛʺǼ ʧونة  ،لʶلʨكوالأفؔار وا

وʳǽȂابʱʽه وأكʙت أن الاتʸال الǽ ȑʚعانʧʺॽ خلل وॽʣفي يʕدȑ لاخʱلال في العلاقات الʜواجॽة  الإتʸال
  . والأسȄʛة 

ʳانʖ الȑʙʶʳ وتȐʛ ساتʛʽ أن الʚات هي جʨهʛ ؗل فʛد، وتʱألف مʧ ثʺانॽة أجʜاء رئॽʶॽة وهي ال 
وʷȄʺل جʦʶ الإنʶان، الʳانʖ الفȑʛؔ وʷȄʺل الأفؔار والʺȘʢʻ ومعالʳة الʴقائȘ، والʳانʖ العاʡفي 
وʷȄʺل العʨاʡف والʺʷاعʛ والʙʴس والʳانʖ الʶʴي وʷȄʺل اللʺʝ والʛؤȄة والأصʨات والʦʷ والʚوق 

ʧȄʛال مع لآخʸل الاتʺʷȄفاعلي وʱال ʖانʳان، الأ،والʨل الألʺʷȄاق وॽʶال ʖء جانʨʹات، والʨص
جانʖ الغʚاء وʷȄʺل الʺʨاد الʸلॼة الʱي نʻʱاولها والʨسائل الʱي نȃʛʷها ،والʺʶافة، ودرجة الʛʴارة

  .Ǽالإضافة إلى الʳانʖ الʛوحي وʷȄʺل علاقة الأفʛاد لإʳǽاد معʻى للॽʴاة والʛوح وقʨة الॽʴاة 
ام الأفʛاد Ǽإرسال ن معʻى الإتʸال حʖʶ فʛجʻʽا ساتʛʽ الʺʸʸʵʱة Ǽالعلاج الأسȑʛ، هॽʀ ʨإ 

الʺعلʨمات وȂعʢاء الʺعاني لها ومʧ ثʦ الإسʳʱاǼة على الʺʧʽȄʨʱʶ الʙاخلي والʵارجي وʛʳʺȃد أن تॼʸح 
ʙة ومʨʷهة فإن الإتʸال يʱعʛض لʵلل وॽʣفي ʕؗم ʛʽقة وغǼاʢʱم ʛʽالʺعاني غ . ʦإن ل ʥلʚؗ قىॼȄو

 ʛجهة أخ ʧاحها مʹǽة لإॽɾات ؗاॼاسʻاقف ومʨم ʧʽʽʻاد الʺعʛللأف ʧȞǽ الʸب اتʨأسل Șقʴʱي ،Ȑ
ʜت ساتʛʽ . الॽʣʨفي أو الʺʢʱابȘ عʙʻما ʨȞǽن هʻاك تʻاسȘ وتʻاسʖ بʧʽ الʨʻاǽا ونʳॽʱة الاتʸال ورؗ

على الʨʱقعات الʱي تعʛʰ عʧ رॼɼة عʺॽقة في الʨʱاصل ولإقامة العلاقات، ورॼɼة ؗل فʛد في أن ʨȞǽن 
 ʛخلال عʺلها مع الأف ʧم ʛʽسات ʗاعʢʱلا، ؗʺا اسॼʁʱا ومȃʨʰʴعة مȃلاص أرʵʱوالأزواج إس ʛاد والأس

أنʺاȋ غʛʽ تॽɿॽؔة للʨʱاصل أʡلقʗ علʽها الʺʨاقف الʶلॽʰة في الإتʸال الʱي تʷʺل على مʨاقف اللʨام، 
والʺʛʱʶضي واللامॼالي، والʺʗʱʷ، إضافة إلى العقلاني الʺʛʢʱف والʺʦʳʶʻ والǽ ȑʚعʛʰʱ الأخʛʽ نʺʢا 

  )18- 17 :2018 ،ةرائʗ(. تॽɿॽؔا إʳǽابॽا
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11. ʙʻا ساتʹʻجʙذج فʦʸن:  

قامʗ ساتʛʽ بʅॽʻʸʱ أشȞال الإتʸال داخل الأسʛة حʖʶ عʙد الأنʺاȋ، وضعʗ ساتʛʽ خʺʶة   
انǼ ʗالȞʷل الʱالي   : أنʺاȋ، أرȃعة مʻها سلॽʰة، وواحʙة إʳǽابॽة، وؗ

وهʨ شʟʵ ضʅॽɻ، مʛʱدد، ʽʺǽل إلى الإعʚʱار وʛؔʻȄ وجʨد الʛʸاعات، : )placater(الʙʯʴʸضي  - 
 .ȞʷǼ ʅॽʢل عام، إذ أنه يʨافȘ على ؗل شيء دائʺاوʙʰȄو ل

وهʨ الʳي ʙʳǽ الآخʧȄʛ ملǼ ʧʽʯʽالأخʢاء الʛʽʲؔة، وʕȄنʖ الآخʧȄʛ على أخʢائهblamer:(  ،ʦ(اللʦام  - 
كʺا يȐʛ نفʶه Ǽأنه لا يʴʱʺل مʕʶولॽة حل الʛʸاعات وʸʱȄف Ǽالʛʢॽʶة، وȂصʙار الأحȞام على 

ؗ ،ʧȄʛدائʺا،الأخ Șأنه أحǼ هʶنف Ȑʛلاتخوالآ ʺا يȞʷʺوث الʙدوره في ح ʛؔʻȄأ، وʢعلى خ ʧȄʛ. 
وهʨ عقلاني جʙا، وʧʺʹʱȄ أسلȃʨه الʸʱلʖ والʨʺʳد وʙʰȄو Ǽعʙʽ عreasonblesuper :( ʧ(الʰʸالي  - 
ǽعʛʰ عʧ عʨاʡفه للآخʧȄʛ، وʙʵʱʶȄم أسالʖʽ  ولا نفعالاتهاخʧȄʛ، وغʛʽ عاʡفي، إذ أنه Ȍॼʹǽ الأ

ʱʶǽ اصل ؗʺاʨʱة في الॽʁʢʻة، ومॽاعقلانʙة جॽة عالॽʀة أخلاॽɻجʛى مʻʰʱȄة وʛاضʴʺب الʨم، أسلʙʵ . 
 - ʕʯʵʸال )irrelevan:(  ولا صلة له ʧȄʛالآخ ʗʽʱʷوت ،ʞȄʨʷʱم بʨقǽ يʳال ʨلا علاقة له وه ȑʚال

أنه لا علاقة Ǽالأمʛ لʖʻʳʱ الʺȞʷلات والʛʸاعات بʙلا مʧ حلها   Ǽالعʺلॽات الأسȄʛة، فʙʰʽو وؗ
 ʨضʨʺال ʛʽʽتغ ʨʴل نʽʺالǼ فʸʱȄو ʦǽʙقʱم بʨقǽولا ʧȄʛل مع الآخʸʱم ʛʽو غʙʰȄار، وʨʴاء الʻع أث

 .الʺʶاعʙة
 -  ʤʱʴʹʸال Ȋʸʹال)congruent( :ونةʛʺالǼ ʟʵʷف الʸʱاصل، إذ يʨʱفي في الॽؔذج تʨʺن ʨوه  

 ʧع ʛʰعȄه، وʶنف ʧق عʙأصالة، وصǼ ʛʰعȄقي، وॽʁأنه حǼ فʸʱا يʺؗ ،ʛʽʰعʱاح على الʱوالانف
الʛʸاع ؗʺا يʸʱف هʚا الȌʺʻ مʧ الاتʸال Ǽالانʳʶام بʧʽ الʛسائل  انفعالاته ȄʛʢǼقة تʶهʦ في حل

  اللفॽʤة، وغʛʽ اللفॽʤة، والʺʴافʤة على الاتʸال الȑʛʸॼ، وعʙم إصʙار الأحȞام خلال الʨʱاصل
ʛʽʺʹام الʙʵʱالإضافة إلى اسǼ أنا.  

       ʛʽذج ساتʨʺذج للعلاج، سʺي نʨʺضع نʨب ʛʽسات ʗقام ،ȋالأنʺا ʥخلال تل ʧوم
 :مʧ أرȃعة مʛاحل رئॽʶॽة) الʱفاعل/الإتʸال (، يʨؔʱن نʺʨذج ساتʛʽ )الإتʸال/ʱفاعلال(
  حلة الأولىʙʸخلات(الʗʸذج  ):الʨʺفي ن Ȑʛات الأخʨʢʵة والأولى في جʺع الॽʶॽئʛة الʨʢʵال ʙوتع

الʱفاعل، فالʺʙخلات هي العʻاصʛ اللفॽʤة، وغʛʽ اللفॽʤة، والʱي ǽقʨم الفʛد Ǽإسॼʁʱالها أثʻاء عʺلॽة 
وȂن ما ǽعȘʽ اسʱʺاع الفʛد للʺʙخلات . الʺȐʨʱʴ والʨʸت والȄʛʢقة والإشارات: الإتʸال وتʷʺل

والȄʛʢقة والإشارات والʨʸت Ǽالإضافة إلى الʯʽʰة الʱي ʨȞǽن فʽها، حʘʽ إنه في أكʛʲ مʧ أحॽان ʨȞǽن 
ʦفهǽولا ،Ȍاع فقʺʱالاسǼ فيʱȞॽɾ Ȑʛر أخʨأمǼ غلاʷʻد ومʨجʨد مʛسل أن ي ما الفʛʺال ʙȄʛصله له يʨ

ʗʺʸالǼ فيʱȞॽɾ ،حʨضʨب. 
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 ةॻانʰحلة الʙʸعʹى(الʸع؟  )الʺʶǽ ؟ ماذاȐʛلها، ماذا يʰقʱʶǽ يʱخلات الʙʺد الʛالف ʛʽʶة تفॽɿॽؗ ʨوه
 ماذا يلʺʝ؟ ومʧ الʺʛسل الȑʚ يʛسل له مʲل هʚه الʺʙخلات؟

  ةʰالʰحلة الʙʸة(الॻʸالأه:( ʛʽذج ساتʨʺن ʖʶبها ح ʙʸقȄى : وʻاه الʺعʳد اتʛالف ʛعʷǽ ʅॽك ȑʚوال
فالʺʷاعʛ هي إسʳʱاǼة داخلॽة للʺعʻى ). اكॼʶʱه، وهل ʷǽعǼ ʛالألʦ، أو Ǽالغʹʖ، الارتॼاك، أو الʶعادة

 .الʨؗ ȑʚنه الفʛد
  عةǺاʙحلة الʙʸة(الǺاʱʯالإس:(  ȑʚال ʘيʙʴف أو الʛʸʱال إلى الفعل أو الʸة في الإتǼاʳʱالإس ʛʽʷت

أو ملاحʱʤه مʧ إشارات،  عه مʧ حʙيʙʸǽʘر مʧ الفʛد، نʳॽʱة لʺا يʦʱ تلॽʁه مʧ تʛʸف، او سʺا
ʗʱʰأث ʙال قʸة الإتॽاحل عʺلʛأن م ʛؗʚالǼ ʛيʙʳوال  ʧيʙشʛʺل الʰق ʧم ʗمʙʵʱما اسʙʻها عʱʽفعال

ʧʽوجʜوال ʧʽȄʛة، الأسʙيʙعات عʺʱʳة تفاعل أعʹاء  في مॽɿॽؗ ʦلفه ʛاهʨʳة الॽʳॽاتʛʱأن إس ʛʽسات Ȑʛوت
  )93-92 :2020 ،الʱʹابي( .ʹاء الأسʛةالأسʛة يʦʱ مʧ خلال تʴلʽل عʺلॽة الʨʱاصل بʧʽ أع

12 . ȏʙال الأسʶالإت ȉاʸأن:  
 حʦʯال مفʶإت Ȋʸفإن  :ن ʦث ʧوم ،ʖʰʴب ومʨغʛشيء م Ȑʛادلة للأسॼʱʺاجات الʴال Șʽقʴأن ت ʙʳن

والإحʛʱام والأمانة والʙʸق  الإتʸال بʧʽ الʜوجʧʽ والأبʻاء ʨȞǽن ȄʛʴǼة ومॼاشʛ، وʦʱȄ الإنʳʶام
 .خʛوالإحʶاس ʷʺǼاعʛ الʛʢف الآ

  قʦغلʸال الʶالإت Ȋʸاء  :نʻوالأب ،ʧʽوجʜال ʧʽفاعل بʱال والʸالات ȋع أن أنʺاʨʻا الʚفي ه Ȏلاحǽ
 ȑʚد ما الʙʴة فإنها تॽʻʺة أو ضʛاهʣ ʗاء ؗانʨس ʙاعʨالق ʥة، تلʙيʙʷال ʙاعʨالق ʧعة مʨʺʳها مʺȞʴت

ʤهʛ عʙم القʙرة ʧȞʺǽ الʱعʛʽʰ عʻه ȄʛʴǼة، وما لʝॽ مʧ الʹʛورȑ الʱعʛʽʰ عʻه على الإʡلاق، فقʙ ت
على مʻاقʷة الʺʨضʨعات الʶʴاسة خॽʷة الʸʱادم أو حʙوث ردود فعل إنفعالॽة غʛʽ مقʨʰلة وʛʺȃور 

 .الʨقʗ تʜداد هʚه الʺʨضʨعات لʙرجة أن الفʛد يʛغʖ في تʰʻʳها
 Ȗغلʸال ʣǺاʵʯال Ȋʸاق : نʶادها وفي الأنʛأف ʧʽب ʙيʙʷب الʛالقǼ ةʛالأس ʜʽʺʱت Ȍʺʻا الʚفي ه

لʸعʖ أن نʙʳ الإسʱقلال والʚاتॽة بل نʙʳ نقʟ في الʨʸʵصॽة وتʨؔن الفʛوق فʛدǽة الʺʷʱاȞǼة مʧ ا
غʛʽ مʱʴʺلة وقǽ ʙعʛʰ أفʛاد الأسʛة الʺʷʱاȞǼة عʧ الʺʷاعʛ الʱي تعʝȞ الʴʺاǽة الʜائʙة الʵاضعة، أو 

 وتʷاʥǼ الأسʛة هʨ أǽʹا نʳॽʱة لقȐʨ نॽʁʶة في حالة عʺل وتفاعل إذ تॼʸح الأسʛة. الʱي تʦʱؔ الأنفاس
  )33 :2020 ،لغʛس( . مʷʱاȞǼة اسʳʱاǼة مʻها للʹغȋʨ الʱي تʱعʛض لها

  : دور الʦʯاصل في معالʱة الȜʵʸلات والأزمات الأسȂʙة .13
رغʦ أن الأزواج يॼʱعʨن، اسʛʱاتॽʳॽات مʱʵلفة في مʨاجهة الʺȞʷلات والʹغȋʨ الأسȄʛة إلا أن 

 ʧʽوجʜال ʧʽادل بॼʱʺال ʘيʙʴون الʛʰʱعǽ ȑʛالأس ʝفʻعلʺاء ال ʦأه ʧم ʠعॼات، لعʹهʺا الʸوالإن
 ʖʽʻʳلها وحلها، وتʽلʴة وتʛة للأسॽʁॽʁʴلات الȞʷʺف على الʛعʱمة في الʙʵʱʶʺات الॽʳॽاتʛʱالإس

 ȑʛالأس ʥؔفʱال ʧا مʡاع، وأنʺاʜʻة حالات الʛار . الأسʨʴوجان الʜال ʦعلʱأن ي ȑورʛʹال ʧا مʚل
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)ʛالآخ ȑل رأʰاع، وتقʻات، الإقʸة، الإنʷاقʻʺار، الʨʴار  ،)الʷʱʶم ʛهʺا الآخʻم ʙؗل واح ʚʵʱʽس
لʺȞʷلاته ǽعʛضها علॽه، وʻȄاقʷه فʽها Ǽأسلʨب مʕʶول وʻȃاء، وȄعʺلان على تعلʦ مهارات الʨʱاصل 
ان أن الʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات  إلى الأبʻاء حʱى ॼʸǽح الʨʱاصل الأسȑʛ أسلʨب حॽاة للأسʛة وʙȄرؗ

  .ش الهادȏالأسȄʛة ʧȞʺǽ الʅॽɿʵʱ مʧ حʙتها عȘȄʛʡ ʧ الʨʴار والʻقا
إن الʨʱاصل الʜواجي الفعال ʧȞʺǽ الʜوجʧʽ مʧ إدارة الʛʸاعات وحل الʺȞʷلات وتʚلʽل 

ॼɾالʨʱاصل تʻاقʞ القʛارات الأسȄʛة الهامة وتʱقارب  ،الʸعȃʨات الʱي تعʛȞ صفʨ العلاقة الأسȄʛة
ل الʺʛʺʱʶ وجهات الʛʤʻ وتʰلʨر الإسʛʱاتॽʳॽات الفعالة في معالʳة الʺȞʷلات الʢارئة ؗʺا أن الʨʱاص

  )لॽفॽؗ ʛارنʛȃʨادبʨرȑ (الॼاحʲان  وʛʽʷȄ.والʺʻفʱح بʧʽ الʜوجǽ ʧʽقي الأسʛة مʧ الʛʽʲؔ مʧ الʺȞʷلات 
أن سʖʰ أكʛʲ الʺȞʷلات الʺʛؔʱرة بʧʽ الʜوجǽ ʧʽعʨد إلى إسʙʵʱام أسالʖʽ الإتʸال غʛʽ الفعالة 

، الʶʱلʢي، الʺʻغلȘ الʱعȑʜʽʳ  وحʙوث جʙالات بʙون جʙوȐ مʻها فالʨʴار الʶلʰي والʨʱاصل الʵاʡئ
الʺʻاور، العʙواني مʙʸر للʵلافات الʜوجॽة والʺȞʷلات الأسȄʛة بʻʽʺا الʨʱاصل الʴʹارȑ القائʦ على 
  الإنʸات إلى الʥȄʛʷ الأسȑʛ وتقʰله هʨ الʴǽ ȑʚل الʵلافات وʨʴȄل دون تʨʴلها إلى مȞʷلات معقʙة

  ) 97 :2020 ،حلʦش(

ʙ ساتʛʽ على عʙد مʧ الʻقاȋ الʱي يʨʱج  ʕؗة وتʛالأسǼ لʨصʨلل ȑʛالأس ʙشʛʺها الʽعʺل علǽ أن ʖ
  .لʛʰ الأمان وتʳاوز الʸعȃʨات الʱي مʧ شأنها تʙمʛʽ الȘʶʻ الʙاخلي للأسʛة

تʙرʖȄ أعʹاء الأسʛة على بʻاء الʛʰʵة الإنفعالॽة الʶارة في الأسʛة مʺا يʙȄʜ فʛʱة الʶعادة  
ل على الؔآǼة داخل الأسʛة ولا تॽʱح لها والأوقات الإʳǽابॽة والابʱعاد عʧ الʛʰʵة الʶلॽʰة والʱي تعʺ

ʙʽʳاصل الʨʱال.  
وȂنفʱاح الفʛد على الأخʧȄʛ وخʨض الʺʵاʛʡ لأن ʗʰؗ الʺʷاعʛ  الʢاقة في الʱعʛʽʰ والإبʱؔار

وعʙم معʛفة مʷاعʛ الآخʧȄʛ تʹعف تʨاصل الأسʛة وعʙʻ الإفʸاح عʧ الʺʷاعʨȞǽ ʛن هʻاك قʨة في 
  . الإتʸال

ʶة على الʛأعʹاء الأس ʖȄرʙةتॽʸʵʷال ʛاعʷʺة على الʛʢॽ . مʛʱʴǽ أن ʖʳǽ دʛأن الف ȑأ
مʷاعʛ الآخʧȄʛ فلا يȑʙʰ فʛح شʙيʙ داحل الأسʛة عʙʻ وجʨد صعȃʨات أو مȞʷلا أو حʜن داخل 

  .الأسʛة والعʝȞ صॽʴح
تʙرʖȄ أفʛاد الأسʛة على الإسʱʺاع إلى Ǽعʹهʦ الॼعʠ وتʦॽɺʙ الʸلة وȂبʙاء الʨضʨح ومʻاقʷة 

هʚا الأمʛ مهʦ جʙا لأن أغلʖ الʺȞʷلات الأسȄʛة تأتي مʧ عʙم سʺاع الإخʱلافات ʨʺǼضॽɺʨة و 
ʛʽل ساتʨث وتقʙʴʱʺال ʧاء مॽʱلاقي واسʱʺال ʟʵʷض للʨʺل غȞʷǽ مʺا ʘيʙʴعة الʡومقا ʧȄʛالآخ :

لا : آمل أن نʱعلʦ الإنʸات للآخʧȄʛ وȂذا لʦ تʛد ذلʥ أو لʦ تʢʱʶعه فلا تʤʱاهǼ ʛالإسʱʺاع بل قل
  .ȃهʚا نقلل الأخʢاءأسॽʢʱع الإنʸات الآن، و 
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تʛȄʛʴ أعʹاء الأسʛة مʧ الǼ ʞॽɻالʺاضي وتʧʽʶʴ العلاقات ॽɾʺا بʻʽهʦ مʺا ʶǽاعʙهʦ في 
تʧȄʨؔ أسʛة ذات تفاعل إʳǽابي، ǽʹفي على الأعʹاء، وȃʺعʻى آخʛ أنʶاقها الفॽɺʛة مʻاخا صॽʴا 

  . يʻعʝȞ على ذات أعʹائها
ʣلاف وʱاض لإخʛهي أع ʛالأس ʦوأل ȐاوȞأن ش ʛʽسات Ȑʛفيوتॽ. )ابيʹʱ94 :2020. ال (  

14. ʥʻوجʚال ʥʻاصل بʦʯمهارات ال:  

  :تʧʺʹʱ مهارات الʨʱاصل الفعال في أنʺاȋ الإتʸال نʨردها مايلي 
اسʙʵʱام أحʙهʺا ( إتʸال مʻʰي على إʣهار الʟʵʷ لȞȄʛʷه رغʱʰه في تʴʺل الʺʕʶولॽة مʲل -

 ).الʹʺʛʽ أنا خلال الʺʨقف أو الʺȞʷل بʙلا مʧ أن يلʨم شȞȄʛه
الإتʸال الȑʛʸॼ للʱعʛʽʰ عʧ إسʱʺʱاعه  إتʸال مʻʰي على تʦॽɺʙ وجʨد الآخʛ مʲل إسʙʵʱام -

ʛالآخǼ امهʺʱواه. 
ʜʽ على إʳǽاد حل جʙʽ للʺȞʷلة مʲال  - ʛؗʱي على الʻʰال مʸضع (إتʨن الʨȞॽة سॽɿॽؗ لʨح ʜʽ ʛؗʱال

 .Ǽالʺʱʶقʰل بʙلا مʅॽؗ ʧ أن علاقʱهʺا أصʗʴॼ فاشلة
  :مهارات الʦʯاصل الفعال. 15

 اʚه ʥॽɺفي و ʧȄʛارك الآخʷة، أن تॽʁॽʁʴك الʛاعʷأفؔارك ومǼ ن على وعيʨؔأن ت. 
  ʛعʷل ما تʨأن تق ȘȄʛʡ ʧام عʺʱعلى الاه ȑʨʢʻة صادقة تʴॽʴقة صȄʛʢǼ كʛاعʷم ʧع ʛʰأن تع

ʛم على الآخʨه دون إلقاء اللǼ. 
 وركʙه بॽʻعǽ ما ʦص على فهʛʴالʺعاني وت ʦفي فه ʛف الآخʛʢارك الʷأن ت. 
  ارʷك أن تʙفي مقاص ʧȄʛك الآخ 
 ةॽابʳǽاقة إʡ يʢأن تع. 
 ʧع ʛʽʰعʱخلال ال ʧة مॽابʳǽالإ ʛاعʷʺعلى ال ʙ ʕؗأن ت ʛف الآخʛʢال ʛيʙلؔʺا وتقʨʰق قʛʡ. 
 لةʨقة معقȄʛʢǼ ةॽʰلʶال ʛاعʷʺالأفؔار وال ʧع ʛʰات( .أن تعॺȂʦي، نʹʻʴʲ05 :2013 ،بل(  

16. ʥʻوجʚال ʥʻابي بʱǻفاعل الإʯال:  
الॽʴاة  Ȑʛ للʛʤʻ في مʶألة الʱؔافئ، تʲʺʱل Ǽالʛʤʻ إلى عامل الʛضا عʧوهʻاك Ȅʛʡقة أخ     

فقʙ وجʙ لȐʙ اسʱعʛاضه لعʙد مʧ الʙراسات الʱي تʻاولʗ مʨضʨع الʛضا مʧ الॽʴاة الʜوجॽة  ،الʜوجॽة
 ʛʽة وغॽʤالإشارات اللف ʧم ʛʰرا أكʙادلان قॼʱي ʧيʙʽعʶال ʧʽوجʜأن ال ،ʧʽوجʜال ʧʽاصل بʨʱال ȋأنʺا

ʤة مقااللفॽاءʙعʶال ʛʽالأزواج غǼ ة ؗʺ ،رنةॽابʳǽالإ ʧرجة أعلى مʙب ʥلʚؗ ʦʶʱه الإشارات تʚا أن وأن ه
 ʧون عʛʰعǽ اءʙعʶاالأزواج ال ʧن عʨثʙʴʱȄو ʦاحاتهʛʱواق ʦن آراءهʨʻʶʴʱʶȄو ʦمع أزواجه ʦتفاقه

ʶال ʛʽالأزواج غ ʧم ʛʰر أكʙقǼ ʦمعه ʦهʱعلاق ȑʙʰة الأولى تʯاء، ؗʺا أن الفʙاع ʛʰادا أكʙعʱاصل سʨʱلل
دلॽلا على " سॼانʛʽ ولʝȄʨ"مʧ الفʯة الʱالॽة، وقʙم  إلى حلʨل وسȌ القʛارات الॼɻʸة مقارنة Ǽالأزواج
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أهʺॽة الʱفاعل الإʳǽابي بʧʽ الʜوجʧʽ وȄقʨل هʚان الॼاحʲان بʨجʨد ثلاثة عʻاصʛ في العلاقة الʺʙʱʶامة 
غاǽة الʺʨارد الॽʸʵʷة،ةوهي الإثارة الʺʴʱققة مʧ الʱفاعل الʜواجي، الʛضا عʧ أسلʨب الॽʴا تʷʺل  ،وؗ

حʛʱام القʧȄʛ وȂشॼاع حاجاته العاॽɿʡة، وفي حال تʨافʛ العʻاصʛ الإʳǽابॽة االإشارات الʱي أشار إلʽها، 
  .فإن الʜوجʛʸǽ ʧʽحان بʙرجة عالॽة مʧ الʛضا عʧ علاقʱهʺا الʜوجॽة وتقȄʨة فʛصة دوام علاقʱهʺا

)ʤ152-151 :2017. قاس(.  



 

 

  

  

  

ʖالʰل الʶدة ج :الفʦ اةॻح

ʥʻوجʚʯʸال  
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 ʗʻهʸت  
تعʙ جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة مʧ أهʦ العʨامل الʱي تʕثʛ على سعادة الأفʛاد واسʱقʛارهʦ الʻفʶي 

فهي مʕشʛا قȄʨا لاسʱقʛار الʜواج، لʚلʥ فإن فهʦ العʨامل الʱي تʕثʛ على جʨدة الॽʴاة . والاجʱʺاعي
ومʱʶقʛة مॽʻʰة على الʖʴ والʱفاهʦ والʺʨدة الʜوجॽة والعʺل على تعʜȄʜها ʶǽاهʦ في بʻاء علاقات قȄʨة 

ʛʢʱʻق في هʚا الفʸل إلى مفهʨم جʨدة الॽʴاة ومʨȞناتها سلʚلʥ و  ʛحʺة لʴʱقȘʽ سعادة زوجॽة دائʺةوال
ʚا مفهʨم جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة ʸǼفة خاصة  ʚا الأǼعاد والاتʳاهات الʺفʛʶة لʨʳدة الॽʴاة وؗ   وؗ

  جʦدة الॻʲاة: أولا
  اة الॻʲ تعʃȂʙ الʦʱدة. 1
أȑ : الʨʳدة مʧ الفعل جاد، جʨد، جʨدة أȑ صار جʙʽا، وهʨ ضʙ الʛدȑء، جʨد الʷيء: لغةال - 

أȑ صار : الʨʳدة في اللغة مʧ الفعل جʨد، وجاد الʷيء جʨدة: حʻʶه وجعله جʙʽ، وقال ابʧ مʨʤʻر
  )44 : 2024مʯʳار، قاضي و ( .أȑ أتى Ǽالʙʽʳ مʧ القʨل أو الفعل: جʙʽا وقʙ جاد جʨدة وأجاد

  : اصʠلاحا - 
 - ʃȂʙاة تعॻʲدة الʦا في  :جʛʽʲؗ امهʙʵʱا لاسʛʤة، نʛʽʴʺال ʦॽʂالʺفا ʧاة مॽʴد الʨم جʨإن مفه

الʺʨاقف الʺʱʵلفة وفʛوع العلʦ الʺʱعʙدة، ʧȞʺॽɾ أن ʛʽʷǽ إلى الʴʸة أو الʶعادة أو إلى تقʙيʛ الʚات أو 
  .الʴʸة الʻفॽʶة أو الʛضا عʧ الॽʴاة

تعʛʽʰ عʧ الإدراك الʚاتي للفʛد وتॽʁʺه للʨʻاحي الʺادǽة  :Ǽأنها) 2005(وȄعʛفه عʙʰ الʺعʢي  - 
الʺʨʱفʛة في حॽاته، ومȐʙ أهʺॽة ؗل جانʖ مʻها Ǽالॼʶʻة للفʛد في وقʗ مʙʴد، وفي ʣل ʛʣوف معʻʽة 
وʤȄهʛ بʨضʨح في مȐʨʱʶ الʶعادة أو الʷقاء الʨȞǽ ȑʚن علॽه، وʕȄثʛ بʙوره على تعاملات الفʛد 

  )278 :2021ملȜॻة، (. وتفاعلاته الʨʽمॽة
  : تعʃȂʙ الʔʠ الʹفʴي لʦʱدة الॻʲاة

هي الʱعʛʽʰ عʧ الʴالة الاʳǽابॽة مʧ الʴʸة الʻفॽʶة والʙʰنॽة والاسʱʺʱاع Ǽالॽʴاة وتʙʵʱʶم 
الʺقايʝॽ الॽɿॽؔة لʙʴʱيʙ مʨاصفات الʴالة الʻفॽʶة Ǽالʺقارنة Ǽالʺقايʝॽ الؔʺॽة الʱي تʙʴد درجة وشʙة 

  )287 :2024رقاد، مʤȂʙ و ( .الʴالة
 - Ȃʙة تعॻʸة العالʲʶة الʸʢʹʸال ʃ)1995 :(  ʧʽح الʺʹامॽضʨفات إلى تȄʛعʱب الʛصفه أقʨب

ʻم، إذ يʨا الʺفهʚصفها العامة لهʨاة بॽʴدة الʨه إلى جॽɾ ʛʤ" اقॽاة في سॽʴضعه في الʨد لʛإدراك الف
 الʲقافة وأنʶاق الʦॽʁ الʱي ʞॽɻǽ فʽها ومȐʙ تʢابȘ أو عʙم تʢابȘ ذلʥ مع أهʙافه، تʨقعاته، ॽʀʺه،

واهʱʺاماته الʺʱعلقة ʱʴʸǼه الʙʰنॽة، حالʱه الʻفॽʶة، مȐʨʱʶ اسʱقلالʱʽه، علاقات الاجʱʺاॽɺة، علاقاته 
ॽʽʺات الفʛد الॽʸʵʷة، علاقʱه Ǽالʯʽʰة ʸǼفة عامة، وȃالʱالي فإن جʨدة الॽʴاة بهʚا الʺعʻى تʛʽʷ إلى تق

  )300 :2019الʦʱازنه، (. "الʚاتॽة لʛʤوف حॽاته
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Ǽأن جʨدة الॽʴاة إحʶاس الأفʛاد Ǽالʶعادة والʛضا في ضʨء ʛʣوف الॽʴاة : عʛفها رॽʻȄه وأخʛون  
كʺا يʛتȌॼ تقʦॽʽ جʨدة  الʴالॽة، وأنها تʱأثǼ ʛأحʙاث الॽʴاة والعلاقات وتغʛʽ حʙة الʨجʙان والʷعʨر،

  . الॽʴاة الʺʨضॽɺʨة والʚاتॽة وʱȄأثǼ ʛاسʸॼʱار الفʛد
 ʝʻمʨؗ فهاʛعادة : وعʶة أو الʙʽʳة الʴʸإلى ال ʛʽʷاة أو تॽʴال ʧضا عʛات أو الʚال ʛيʙأو تق

  )ʦȁ2022: 45عȂʙفة، شهʻʹاز و ( .الʴʸة الʻفॽʶة
ومʻه نʱʻʱʶج أن لʨʳدة الॽʴاة تعارʅȄ عʙيʙة تʱʵلف مʧ شʟʵ إلى آخʛ مʧ الʻاحॽة الȄʛʤʻة  

والॽʁॽʰʢʱة، فهي الʻʰاء الؔلي الʷامل الʱي تهʙف إلى إشॼاع الʴاجات الأساسॽة للأفʛاد ومازال هʳا 
  .ʺفهʨم غʛʽ واضح وǼ ʦʶʱȄالغʺʨضال
  :مʱالات جʦدة الॻʲاة .2

  : أكʙ الʛʽʲؔ مʧ الॼاحʧʽʲ أن جʨدة الॽʴاة هي نʤام معقʦʹǽ ʙ عʙة مʳالات 
يȐʛ الʛʽʲؔ مʧ الॼاحʧʽʲ أن الʺʳال الʻفʶي لʨʳدة الॽʴاة يʧʺʹʱ جʺॽع  :الʱʸال الʹفʴي 1.2

  .الʺʷاعʛ والʴالات العاॽɿʡة الاʳǽابॽة
 .لأخʛ أن هʚا الʺʳال ǽعʙʺʱ على ॽɼاب الʺʕثʛ الʶلʰي مʲل القلȘ والاكʯʱابوȐʛȄ الॼعʠ ا

Ǽʺعʻى أخʛ أن تقʦॽʽ الʴالات العاॽɿʡة الʶلॽʰة مʧ خلال الʺॽʁاس الʚاتي الʺʟʸʵ لॽʁاس  
جʨدة الॽʴاة ǽعʛʰʱ عʛʸʻا مهʺا لʙʴʱيǼ ʙعʠ الʨʳانʖ الʻفॽʶة الʺʱعلقة ʨʳǼدة الॽʴاة الʱي ʱʺǽاز بها 

  .كل فʛد
أنه ʖʳǽ الاهʱʺام أكʛʲ بॽɺʨʻة العلاقات الاجʱʺاॽɺة  1988يȐʛ جȄʛفʧ  :لʱʸال الاجʸʯاعيا 2.2

 . لأفʛاد أكʛʲ مʧ الاهʱʺام ॽʺȞǼة هʚه العلاقات وهʙʴǽ ʨد عʙʻه الʺʳال الاجʱʺاعي لʨʳدة الॽʴاة
فهʨ يهॽʺȞǼ ʦʱة العلاقات الاجʱʺاॽɺة، حʘʽ يȐʛ أن هʚا الʺʳال يʙʻرج  1982أما فلاناجʨن 

 ʧʺةضॽɺاʺʱائف الاجʣʨال ʦॽʽد في تقʛقة الفȄʛʡ) .ةॽɺاʺʱات الاجʚال ʛيʙات،  ،تقʚال Șʽقʴʱاس بʶالإح
ʚلʥ أهʺॽة الʛʢʱق إلى فعالॽة الȞॼʷة الاجʱʺاॽɺة لأفʛاد ....) الʳʻاحات والفʷل الʧȄʨؔʱ، الʲؔافة، (وؗ

  ) اخ...الʗʱʷʱ الʳغʛافي، وتʛʽة الاتʸال بʧʽ الأفʛاد ʲؗافة العلاقات 
هʚيʧ الاتʳاهʧʽ نʙʳ أن الʺʳال الاجʱʺاعي لʨʳدة يʧʺʹʱ مʧ جانʖ نॽɺʨة العلاقات  مʧ خلال

ʜ على الʺʳال الاجʱʺاعي لؔʺॽة العلاقات الاجʱʺاॽɺة ʛؗي ʛأخ ʖجان ʧة، ومॽɺاʺʱالاج .  
حʘʽ تʧʺʹʱ  يʙمج الॼاحʧʽʲ تʗʴ هʚا الʺʳال الʴʸة الʙʰنॽة والقʙرات الأدائॽة، :الʱʸال الʗʮني 3.2

الأعʛاض ومʱʵلف الʺʕشʛات  الآلام الʛاحة، الʨʻم، الʱعॽ ،ʖة ؗل مʧ الʢاقة والȄʨʽʴة،الʴʸة الʙʰن
الأنʢʷة الʨʽمॽة الʱي تʺʧȞ الفʛد مʧ  الفʛد، تʻقل الʨʽʰلʨجॽة وتʧʺʹʱ القʙرات الأدائॽة الʨضع الॽʣʨفي،

 . الأداء ومʧ الاسʱقلالॽة الॽʰʶʻة
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ʱالات مʳة مʙعǼ ʛأثʱاة تॽʴدة الʨه فإن جॽه فعلʻي ومʶفʻال ʧʽة بʢǼاʛاعʺʱي ي و والاجʺʶʳال
  .لى تʴقȘʽ رفاॽʂة الفʛد والʺʱʳʺعإوʕȄدȑ تʨازنها 

  : أǺعاد جʦدة الॻʲاة. 3
أǼعاد عʙة فهʻاك مʧ وضع سॼعة مʴاور لأǼعاد جʨدة الॽʴاة ) نॽɺʨة الॽʴاة( لʺفهʨم جʨدة الॽʴاة

  : تʺʲل في مʨʺʳعها جʨدة الॽʴاة وهي
ʶلॽʰة ؗالʜʴن والؔآǼة والقلȌॼ Ș الانفعالات الإʳǽابॽة والانفعالات الوʲʺȄل في ض: الʨʱازن الانفعالي -
... 
- ʦʶʳة العامة للॽʴʸالة الʴال. 
 .حʲʺǽ ʘʽل الʛضا عʧ العʺل Ǽعʙا هاما في جʨدة الॽʴاة: الاسʱقʛار الʺهʻي -
-  ȑʛار الأسʛقʱاء العائلي: الاسʻʰة العلاقات داخل الȄارʛʺʱواس. 
 .ة وتʨاصل العلاقات الاجʱʺاॽɺة خارج نʢاق الʻʰاء العائليحʘʽ اسʛʺʱارȄ: الʨʱاصل الاجʱʺاعي -
 - ȑادʸʱار الاقʛقʱاة: الاسॽʴاجهة الʨه على مʙاعʶǽ ȑʚد الʛخل الفʙب Ȍॼتʛي ʨ23 :2020وفاء، ( .وه( 

      ʛؗʚȄرال"وʙȄاة هي "وॽʴدة الʨʳة لॽʶॽعاد رئǼعة أȃد أرʨاعا على وجʺʱاك اجʻأن ه :  
 .ʛاض الʺʸʱلة Ǽالأعʛاضوهʨ خاص Ǽالأم: الॺعʗ الʸʴʱي -
 .وهʨ خاص Ǽالʛعاǽة الॽʰʢة ومȐʨʱʶ الʹȌॼ الʶʳʺي: الॺعʗ الॻʡʦفي -
 .وهʨ خاص Ǽالاتʸال والʱفاعل الاجʱʺاعي مع الʺʧʽʢॽʴ: الॺعʗ الاجʸʯاعي -
والʴʸة  ،وهʨ خاص Ǽالʣʨائف الʺعॽɾʛة والʴالة الانفعالॽة والإدراك العام للʴʸة: الॺعʗ الʹفʴي -

 )40 :2010الهʹʗاوȏ، (. عʧ الॽʴاة والʶعادة الʻفॽʶة والʛضا
ʻʱʶنʱ العلاقات ،ȑادʸʱضع الاقʨة، الʴʸل الʺʷاة تॽʴدة الʨعاد جǼأن أ ʛʽج في الأخ

 .الاجʱʺاॽɺة وهي مʛʱاʢǼة، تأثʛ في تʴقȘʽ الʷعʨر Ǽالʛاحة والʶعادة
  : الاتʱاهات الʸفʙʴة لʦʱدة الॻʲاة. 4

  : الॽʴاة تʨجʙ أرȃعة اتʳاهات رئॽʶॽة في تفʛʽʶ جʨدة
يʛʤʻ إلى جʨدة الॽʴاة مʧ مʨʤʻر فلʶفي على أن هʚه الʶعادة الʺأمʨلة لا  :الاتʱاه الفلʴفي 1.4

ʧȞʺǽ للإنʶان الʨʸʴل علʽها إلا إذا حʛر نفʶه مʧ أسʛ الʨاقع وحلȘ في فʹاء مʲالي يʙفع للإنʶان 
وȃالʱالي فʨʳدة الॽʴاة إلى الʶʱامي على ذلʥ الʨاقع الʵانȘ وتʛك العʻان للʤʴات مʧ خلال إبʙاعه، 

مفارقة الʨاقع تلʺʶا للʶعادة الʺʽʵʱلة حالʺة ʞॽɻǽ فʽها الإنʶان حالة مʧ الʳʱاهل "مʧ هʚا الʺʨʤʻر 
  ."الʱام للآلام ومʸاعʖ الॽʴاة والʚوȃان في صفاء روحي وفارق لؔل ॽʀʺة مادǽة

ʜت على  الاهʱʺام بʙراسات جʨدة الॽʴاة قʙ بʙأت مʚʻ فʛʱة :الاتʱاه الاجʸʯاعي 2.4 Ȅʨʡلة وقʙ رؗ
إضافة إلى  معʙلات الʺʨالʙʽ، نॽɺʨة الʧȞʶ، الʺʕشʛات الʺʨضॽɺʨة في الॽʴاة مʲل معʙلات الॽɾʨات،
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 ȑʚعة العʺل الॽʰʢǼ اةॽʴدة الʨج Ȍॼتʛوت ʛع إلى آخʺʱʳم ʧلف مʱʵات تʛشʕʺه الʚخل، وهʙال Ȑʨʱʶم
وȐʛȄ العʙيʙ  هॽʻة وتأثʛʽه على الॽʴاة،ǽقʨم Ǽه الفʛد وما ʻʳǽي مʧ عائʙ مادȑ مʧ وراء عʺله ومȞانʱه الʺ

 ʛاة فهي تأثॽʴدة الʨج Șʽقʴامل الفعالة في تʨالع ʧم ʙملاء تعʜد مع الʛأن علاقة الف ʧʽʲاحॼال ʧم
 )206: 2015محمد، (  .بʙرجة ملʣʨʴة على رضا أو عʙم رضا الفʛد عʧ عʺله

ه مʻها :الاتʱاه الʹفʴي 3.4 حʱى أن تقʦॽʽ الفʛد للʺʕشʛات  إن الॽʴاة Ǽالॼʶʻة للإنʶان هي ما يʙرؗ
والʱعلʲʺǽ ʦॽل انعȞاس مॼاشʛا لإدراك الفʛد لʨʳدة  العʺل، الʺʧȞʶ، الʺʨضॽɺʨة في حॽاته ؗالʙخل،

 ʛهʤȄة وʻʽوف معʛʣ لʣ د وفيʙʴم ʗفي وق ʥد وذلʛا الفʚة لهॼʶʻالǼ اتʛʽغʱه الʚد هʨاة في وجॽʴال
ȌॼتʛȄه،وॽن علʨȞǽ ȑʚقاء الʷعادة والʶال Ȑʨʱʶفي م ʥذل  ʦॽʂالʺفا ʧم ʙيʙاة العॽʴدة الʨم جʨفهʺǼ

إضافة ،الʴاجات، مفهʨم الاتʳاهات، مفهʨم الʨʺʢح، مفهʨم الʨʱقع الʚاتي، الإدراك الʦॽʁ،:الʻفॽʶة مʻها 
وȐʛȄ الॼعʠ أن جʨهʛ جʨدة الॽʴاة ʧʺȞǽ في إشॼاع  إلى مفاʦॽʂ الʛضا، الʨʱافȘ، الʴʸة الʻفॽʶة

 ".إبʛاهام ماسلʨ" لʥ وفȘ لʺʙʰأ إشॼاع الʴاجات في نȄʛʤةالʴاجات ؗʺʨȞن أساسي لʨʳدة الॽʴاة وذ
وȄهʙف هʚا الاتʳاه إلى تʧʽʶʴ جʨدة الॽʴاة للأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ أمʛاض  :الاتʱاه الʮʠي 4.4

جॽʺʶة مʱʵلفة أو نفॽʶة أو عقلॽة وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ الʛʰامج الإرشادǽة والعلاجॽة الʱي تʱعلǼ Șالʨضع 
 )ʵॻɸʦȁ2013: 06-07ة، فʦزȂة و (. الʴʸي وفي تʛȄʨʢ الʴʸة
تفʛʽʶه الʵاص لʨʳدة الॽʴاة، فʺʻه مʧ يʛجعها إلى عʨامل نفॽʶة  اتʳاهومʻه نʱʻʱʶج أن لؔل 

 Ȑʛةوأخॽɺاʺʱدة  اجʨال جʳه في مʸʸʵة تॽʺأه ʛȄʛʰحاول ت ʘاحǼ ها، وأن ؗلʛʽفي وغʶأو فل
ॽɿॽة تॽʁʴقه  .االॽʴاة، تفʛʽʶها ووصفها ومعʛفة أهʦ مʕشʛاتها ومʙاخلها وؗ

  :مقʦمات جʦدة الॻʲاة .5
 ʛʽمعاي ʧاه مʛما ي ʖʶح ʛإلى آخ ʟʵش ʧلف مʱʵǽ يʰʶم نʨاة مفهॽʴدة الʨأن جǼ لʨا القʻʻȞʺǽ

  : تʦॽʁ حॽاته وتʨجʙ عʨامل ʛʽʲؗة تʦȞʴʱ في تʙʴيʙ مقʨمات الॽʴاة وهي
 ضىʛʺال ʖانʳة على الʴʸال ʛʽها تأثʽف ʛʰʱي تعʱة العامة الʴʸال. 
 ان على أداء اʶرة الإنʙةقॽمʨʽائف الʣʨل. 
 اراتʛاذ القʵوات ʛʽؔفʱرة على الʙالق. 
 ʚʽفʻʱرة على الʙة والقʢʷه للأنʱاته وتأديॽح Ȍʺʻان لʶار الإنॽʱاخ. 
 ةॽɺاʺʱة والاجǽادʸʱالاق ʅॽؔالʱال. 
 خلʙة والʷॽɻʺات الॽوأساس ʛʽة ومعايȄارʹʴة والॽɾقاʲال ʦॽʁة والॽʻيʙات الʙقʱالʺع. 
 اراॽة وخʷॽɻʺات الॽأساس ʧضا عʛدتهاالʨة وجॽʯʽت ب. 
 اعيʺʱال الاجʳʺلات الॽلʴت. 

 ةॽɿȄʛة والȄʛʹʴال Șʡاʻʺال ʧʽالʺقارنة ب. 
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 اةॽʴال ȋأنʺا. 
 ةॽʂفاʛال .  ) ،ȏازدʦȁان، وʸॻسل ʥ38 :2023ب( 

  :وتʛʽʷ دعاء صاوȐ إلى العʙيʙ مʧ الʱغʛʽات الʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة ومʧ بʻʽها   
 اةॽʴفء في الʙالǼ رʨعʷي: الʶفʻال Șافʨʱال Șʽقʴة في تʛثʕʺامل الʨالع ʧم. 
 ةʴاجʻة الॽɺاʺʱاة: العلاقات الاجॽʴدة الʨʳǼ رʨعلى شع ʙاعʶي تʱة الॽɺاʺʱاح العلاقات الاجʳن. 
 يʺʶʳال ʛهʤʺة والॽʺʶʳة الʴʸالǼ ةǽاʻالعادات : الع ʧʽʶʴة وتॽʺʶʳة الʴʸالǼ امʺʱالاه ʧʺʹʱت

 .الغʚائॽة
 ʱةالالॽʻيʙال ʦॽʁام الʜ : ʠعǼ لʺʴʱȄف وʙى وهʻاته ذات معॽأن حǼ دʛالف ʛعʷي تʱامل الʨالع ʦأه ʧم

 )ʡ2018: 07اهʙ، ( .مȞʷلاته في سʽʰل الʨʸʴل على الʨʲاب والʜʳاء
الاسʱقʛار  ،وعلॽه نʱʻʱʶج أن جʨدة الॽʴاة تعʙʺʱ على مقʨمات أساسॽة مʲل الʴʸة العامة

 .حة الانʶانالاقʸʱادȑ مʺا ʶǽاهʦ في تʴقȘʽ را
  : مʓشʙات ॻɾاس جʦد الॻʲاة. 6

  : مʕشʛات ॽʀاس جʨدة الॽʴاة ॽɾʺا يلي )(falliwfield, 1990 حʙد
وتʳʱلى في شعʨر الفʛد ǼالقلȘ والاكʯʱاب أو الʨʱافȘ مع الʺʛض أو الʷعʨر : الʓʸشʙات الʹفॻʴة -

 .Ǽالʶعادة والʛضا
ة ونʨعʱʽها فʹلا عʧ مʺارسة الفʛد وتʱʹح مʧ خلال العلاقات الॽʸʵʷ: الʓʸشʙات الاجʸʯاॻɸة -

 .للأنʢʷة الاجʱʺاॽɺة والʛʱفʽهॽة
تʲʺʱل بʙرجة رضا الفʛد عʧ مهʱʻه وحॼه لها والقʙرة على تʻفʚʽ مهام وॽʣفʱه : الʓʸشʙات الʸهʹॻة - 

 .وقʙرته على الʨʱافȘ مع واجॼات عʺله
ʱعاʞǽ ومع الآلام والʨʻم وتʲʺʱل في رضا الفʛد عʧ حالʱه الॽʴʸة وال: والʗʮنॻة الʓʸشʙات الॻʸʴʱة -

 .والʷهॽة
 .تʲʺʱل في الॽʴاة الʙʽʳة للفʛد مʧ خلال الʨʱافȘ مع الأفؔار والʦॽʁ الʛوحॽة: الʓʸشʙات الʦجʦدǻة - 

 )25- 24: 2020مʦاكॺة، (
نʱʻʱʶج في الأخʛʽ أن جʨدة الॽʴاة تʱأثʕʺǼ ʛشʛات مʱعʙدة مʲل الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي، الʺهʻي، 

 .ملة عʧ رضا الأفʛاد عʧ حॽاتهʦالʻفʶي الȑʚ يʨفʛ صʨرة شا
  : مفهʦم جʦدة الॻʲاة الʚوجॻة: ثانॻا

Ǽأنه الʨʱافȘ والʶعادة في الॽʴاة الʜوجॽة الʱي ʷॽɻǽها ): 2016(تعʅȄʛ نادǽة بلॼɻاس 
الʱفاعل الʜواجي، الʨʱافȘ الʶʻʳي، وارتفاع :" الʜوجان والʱي تǼ ʜʽʺʱالʺʕشʛات الʱالॽة
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ة بʧʽ مȐʨʱʶ الʺʷॽɻة، وتʨفʛ الʴʸة والا ʛؗʱʷʺة الʢʷد الأنʨي، ووجʸʵʷاح الॽرت
ʧʽوجʜاس، ( ".الॺɹ13 :2016بل(  

الʱفاعل : شعʨر الʜوجʧʽ اتʳاه العلاقة وهʻاك عʙد مʧ الʺʕشʛات الʙالة علॽه مʲل -
 )378 :2020،الفʦزان(. الʜواجي، الʨʱاصل، الʺʨدة والانʳʶام والʶعادة والʛضا

مفهʨم نʰʶي يʛتǼ Ȍॼالʱقʦॽʽ الʚاتي تعʙ جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة أو جʨدة الʜوجॽة  -
للʜوجʧʽ اتʳاه Ǽعʹهʺا الॼعʠ، ؗالʷعʨر Ǽالʶعادة والʛفاه والʛضا والʅॽؔʱ الʜواجي ومʻه 
ما ʨȞǽن مʱعلǼ Șالʱقʦॽʽ الʺʨضʨعي الʺʛتǼ Ȍॼالʴالة الاقʸʱادǽة والॽʴʸة والॽʯʽʰة 

ʧʽوجʜقف عل،للʨʱا مʚوه ʠفʵʻة عالي أو مॽوجʜدة الʨʳال Ȑʨʱʶن مʨȞǽ فإما Ȑʙى م
 . الاسʱقʛار والʅॽؔʱ الʜواجي

ǽعʙ مفهʨم جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة مفهʨما ديʻامॽȞॽا مʱعʙد الأǼعاد ॽʰʡ ʖʰʶǼعة  -
ʗقʨور الʛار مع مʛʺʱاسǼ ةʛʽغʱʺها الʱʽعʨة ونॽوجʜد(  .العلاقات ال ،ʤॻʀاʙ03 :س.اب( 

اعلات Ǽأنها بʻاء واسع يʧʺʹʱ مʨʺʳعة مʧ الʱف: (carr and springer, 2010) وȄعʛفها -
ة مʧ قʰل الʜوجʧʽ، الʵلافات، الʺȞʷلات  ʛؗʱʷʺة الʢʷل الأنʺʷي تʱة والॽʰلʶة والॽابʳǽة الإॽوجʜال

ʚلʥ مʷاعʛ الʺʛء اتʳاه زوجه ومȐʨʱʶ الʛضا عʧ العلاقة  .الʜواجॽة، وؗ
ومʧ ناحॽة أخȐʛ تعʛف Ǽأنها درجة الʛضا الʱي ʷǽعʛ بها الفʛد اتʳاه مʤاهʛ حॽاته الʺʱʵلفة، 

قة الʜواجॽة، وسعادته والاهʱʺام Ǽالʛʰʵات الॽʸʵʷة وʨʱȄقف ذلʥ على عʨامل تʛتǼ Ȍॼأفؔاره ومʻها العلا
  . حʨل حॽاته
تعȞʷǼ ʙʺʱل  اجʱʺاॽɺةمʧ خلال هʚه الʱعارʅȄ نʱʻʱʶج أن العلاقة الʜوجॽة ॼɺارة عʧ علاقة      

ة، تفاعل إʳǽابي بʧʽ الʜوجʨʶǽ ʧʽدها الʖʴ والʺعاملة الॼʽʢة  لʴʱقȘʽ حॽاة أساسي على الʺʷارؗ
  .زوجॽة سعʙʽة

  :الʹȂʙʢات الʸفʙʴة لʦʱدة الॻʲاة الʚوجॻة. 7

1.7 ʛ وضع هʚه الȄʛʤʻة وʛʽʷȄ فʽها إلى أن جʨد الॽʴاة الʜوجॽة هي تقʦॽʽ للفʛد العام  :نȂʙʢة مارؕ
للعلاقة الʜوجॽة وتعʙʺʱ هʚه الȄʛʢقة على الأسلʨب الȑʚ مʧ خلاله يʦʤʻ الʺʜʱوجʨن أنفʶهȞʷǼ ʦل 

كॽɿॽة تفاعل الʜوج والʜوجة مع Ǽعʹهʦ : نॽɺʨة العلاقة الʜوجॽة، وثانॽا: مʲلʦʹǽ ʘ أولا مȘʶʻ داخل
ʠعॼا. الʲة: وثالʢاقف الʹاغʨʺاجهة الʨم.  

ʝ في الॽʶاق نفʶه ثلاث عʻاصʛ مهʺة تʨʳǼ ʟʱʵدة الॽʴاة الʜوجॽة   .وذʛؗ مارؗ
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الʱي تȞʷل الʱي تȞʷل مʧ  وتʧʺʹʱ سʺات الفʛد، دوافعه وʡاقاته الʺʱʵلفة": الʚات"العʛʸʻ الأول  -
  . خلالها خʛʰاته في الॽʴاة

  ". الʱفاعل مع الʥȄʛʷ الأخʛ"العʛʸʻ الʲاني  -
-  ʘالʲال ʛʸʻخارج العلاقة"الع ʜʽ ʛؗʱال ȋنقا."  

       ʧʽوجʜال ʧʽاصل بʨʱة أنه ؗلʺا ؗان الॽالʴراسة الʙة على الȄʛʤʻه الʚه ȋإسقا ʧȞʺǽ ʥذل ʧوم
Ȑة ؗلʺا أدʻʽأنʺʢإلى ال ʘعॼاصل  يʨʱإذا ؗان ال ʝȞث العʙʴȄدتها، وʨة وجॽوجʜاة الॽʴار الʛقʱإلى اس

  . مʱʵلفا ॽɾه تʨتʛ وصʛاع مʺا يʻعʝȞ سلॽʰا على الॽʴاة الʜوجॽة

ॼʡقا لهʚه الȄʛʤʻة يʦʱ رؤȄة العلاقات بʧʽ الأفʛاد على أنها تॼادل  :نȂʙʢة الॺʯادل الاجʸʯاعي 2.7
الॼʱادلॽة ǽقʨمʨن بʱقʦॽʽ القاعʙة مع تʨقع تلاقʽها في نفʝ  للقʨاعʙ حǽ ʧʽفʛʱض أن الأفʛاد في العلاقات

ʗقʨال.  
تʨقعات ؗل مʧ : وتʱأثʛ حʶاǼات العائʙ والʱؔلفة والȃʛح في الʱفاعل الʜواجي Ǽعʨامل نفॽʶة      

 ʛالآخ ʧقعه مʨʱما ؗان ي ʧʽوجʜال ʧؗل م ʙʳǽ ماʙʻه، فعʻم ʛقعات الآخʨʱدراكه لȂو ʛالآخ ʧʽوجʜال
  .رȃح نفॽʶافإنه ʷǽعǼ ʛأنه 

ومʺا سȘʰ وفقا للॼʱادل الاجʱʺاعي فإن الʜوجان ʛʺʱʶǽان في الʱفاعل الاجʱʺاعي معا وʷȄعʛان   
Ǽالʺʨدة والʱعاون عʙʻما ʙʳǽ ؗل مʻهʺا نفʶه راʴǼا مʧ تفاعله مع الآخʛ وʨʱȃقعات عʧ الʱفاعل عʙʻما 

قة بʧʽ رضا أحʙ الʜوجʙʳǽ ʧʽ أحʙهʺا أو ؗلاهʺا نفʶه خاسʛا نفॽʶا مʧ هʚا الʱفاعل حʧʽ تʨؔن العلا
  . عʧ الآخʛ علاقة مॼʱادلة مʺا يʻعʝȞ ذلʥ على جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة

يȐʛ فʛوʙȄ أن الʛʸاع ʙʴǽث في الأصل بʧʽ رغʧʽʱʰ مʱقارʧʽʱȃ وذʛؗ : نȂʙʢة العʦامل اللاشعʦرȂة 3.7
إحȐʙ  نʨعʧʽ مʧ الʛʸاع بʧʽ الॼɼʛات ʙʴǽث أحʙهʺا في دائʛة الʷعʨر وʱʻȄهي ʦȞʴǼ الʻفʝ لʸالح

الʛغʧʽʱʰ والʵʱلي عʧ الأخȐʛ، وهʚا الʴل الʶلʦॽ للʛʸاع لا يʱʻج عʻه ضʛا للʻفʝ، ولʧؔ الʨʻع الʲاني 
ʱʰها،  مʧ الʛʸاع الȑʚ يلʳأ ॽɾه الʻفʛʳʺǼ ʝد حʙوث الʛʸاع إلا مʧ إحȐʙ الʛغʧʽʱʰ عʧ الʷعʨر وؗ

  . وʱʻȄج عʧ ذلʥ أن تʙʰأ الॼɼʛة الʺʨʰȞتة حॽاة جʙيʙة في اللاشعʨر
هʚا قʨȞǽ ʙن عʙم الʛضا بʧʽ الʜوجʧʽ يʛجع إلى الʱعارض والʛʸاع بʧʽ الॼɼʛات وعلى    

الʷعʨرȄة والॼɼʛات اللاشعʨرȄة، وخاصة إذا ؗان الاخॽʱار مʙفʨعا Ǽالॼɼʛات اللاشعʨرȄة ففي الʴالات 
ʖ بʧʽ الॼɼʛات  ʛؗʺفاعل الʱاته على أساس الॽح ʥȄʛʷد لʛار الفॽʱة اخॽعʺل ʦʱا ما تॼة غالȄʨʶال

Ȅة واللاشعʨرȄة ولا بʙا مʧ أن يʨʱفʛ في الʥȄʛʷ سʺات شॽʸʵة وجॽʺʶة معʻʽة والʱي مʧ شأنها الʷعʨر 
ʛف الأخʛʢال Ȑʙي لʶʻʳاب الʳالإع ʛʽʲأن ت . ʟʵʷع الॽʢʱʶǽ ʦة إذا لȄʨس ʛʽالات الغʴأما في ال

 الʵʱلʟ مʧ الॼɼʛات اللاشعʨرȄة الʺʽʵʱلة قʙ تعʛʱض الॼɼʛات الʷعʨرȄة على نفʝ الʟʵʷ وعلى هʚا
ʧʽوجʜال ʧʽة بȄرʨة واللاشعȄرʨعʷات الॼɼʛال ʧʽب Șافʨʱفي ال ʧʺؔت ʙة قॽوجʜدة العلاقة الʨفإن ج .  
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ورون نȄʛʤة الʱعلȘ الʱي تهǼ ʦʱالʛواȌǼ  وضع ؗل مʧ بʨلʨʽʰانʜʽ :نȂʙʢة الʯعلȖ الʦجʗاني 4.7
ها مʧ تأثʛʽ مهʦ والعلاقات الʱي تʨʺʻ إذ تʛتȌॼ جʨدة العلاقات الʜوجॽة Ǽأنʺاȋ الʱعلȘ الʨجʙاني لʺا ل

على الʶلʨك في العلاقات الاجʱʺاॽɺة إذ أن لها دورا في اخॽʱار شʥȄʛ الʖʴ، فالʛاشʙون ʱʵǽلفʨن في 
 ʧʽʰʴʺال Ȍʺʻف ʥلʚول ʖʴفي ال ʦاتهʛʰخ ʧاصل الآمʨʱاقة والʙʸقة والʲعادة والʶالǼ ʦʶʱعلاقات ت ʦيهʙل

ʷاعʛ الʺʛتفعة والʺʵʻفʹة Ǽالغʛʽة أما نʺȌ الʺʖʴ الʺقلȘ لʙيهʦ علاقات تǼ ʦʶʱالʺ ʨʸǼرة ناضʳة،
 ʦائه ʛؗʷة لʙانʶʺن الʨمʙقǽ ة ولاॽʰسل ʛʲقة أكȄʛʢǼ نʨفʛʸʱي ʦهʙʳا نʺؗ ʥȄʛʷالǼ اسʨسʨغال الʷوالان

  .كʺا لا ʶǽاهʺʨن في صʨرة بʻاءة في حل الʺȞʷلات 
مʧ بʧʽ الʜوجʧʽ يǼ ʜʽʺʱالعʙيʙ مʧ العʨامل الاʳǽابॽة ʨʳǼدة العلاقة إذن الʱعلȘ الʨجʙاني الآ

ʚلʥ القʙرة على حل الʛʸاعات والʵلافات  الʜوجॽة ʨؗجʨد مʶانʙة نفॽʶة واجʱʺاॽɺة بʧʽ الʜوجʧʽ وؗ
ʧʽوجʜال ʧʽب ʦॽʺʴقة والʲالǼ رʨعʷوارتفاع ال ʦهʻʽ137-136 :2022، محمد( .ب(  

ʜ على الʶعادة الʜوجॽة وتعʙʺʱ على       ʛؗة تॽوجʜاة الॽʴدة الʨات جȄʛʤل أن نʨنق ʛʽفي الأخ
  .مʺا ʳǽعل العلاقة أكʛʲ اسʛʺʱاراعال، الʙعʦ العاʡفي الʛضا عʧ العلاقة الʨʱاصل الف

  : الʦʯافȖ الʚواجي: ثالʰا
  : تعʃȂʙ الʦʯافȖ الʚواجي .1

الʨʱافȘ في القامʨس ǽعʻي الʺʨاءمة أو الʺلائʺة، والʨʱافȘ في الॽʴاة الأسȄʛة هʨ الʳॽʱʻة الاʳǽابॽة 
ʳهʙ يʚʰله جʺॽع أʛʡاف الʜواج والॽʴاة الأسȄʛة لؔي للʱفاعل بʛʡ ʧʽفي الʜواج وهʨ نʳॽʱة ॽɻॽʰʡة ل

  )74: 2006الʸالʣ و رॻȁع، ( .تʙʴد القʨاعʙ الʶلॽʺة للʱفاعل الʺॼʱادل بʧʽ الأʛʡاف
Ǽأنه قʙرة ؗل مʧ الʜوجʧʽ على دوام حل الʛʸاعات العʙيʙة، والʱي ): 1972(تعʅȄʛ ؗارل روجʛز  -

 ʨواجي هʜال Șافʨʱواج، إن الʜال ʗʺʢح ʗ ʛؗفي إذا ت Șʽفʨʱل على الʺʱʷة تॽائʻة ثॽ ʨؗة سلǼاʳʱاس
 ʧع ʛʽʰعʱادل والॼʱʺام الʛʱوالاح ʦॽʁه في الǼاʷʱة، والॽواجʜات الॽولʕʶʺاد للʙعʱواج والاسʜار للॽʱالاخ
الʺʷاعʛ والإشॼاع الʶʻʳي، والاتفاق في الأمʨر الʺالॽة وفي أسالʖʽ الॽȃʛʱة للأبʻاء، والاتفاق مع 

 Ȑʛة الأخʛالأس.) ،ʙʻغʶ353 :2014ال(  
الʨʱافȘ الʜواجي Ǽأنه نʱاج لʱفاعل بʧʽ شʧʽʱʽʸʵ الʜوجʧʽ، ولا يʨجʙ نʺȌ معʧʽ مʧ : تعǼ ʅȄʛال -

أنʺاȋ الॽʸʵʷة ʧȞʺǽ القʨل Ǽأنه نʺȌ ناجح زواجॽا أو فاشلا زواجॽا، ولʧؔ الʱفاعل بʧʽ شʱʽʸʵي 
  )735 :2015خلاصي، (. الʜوجʧʽ هʨ الʙʴǽ ȑʚد نʳاح الʜواج أو فʷله

 لʽخل ʅȄʛ1999( تع :( ʧʽوجʜال ʧʽي بʶʻʳفي والʡاني والعاʙجʨوال ȑʛؔاصل الفʨʱدرجة ال ʨه
Ǽʺا ʴǽقȘ لهʺا اتʵاذ أسالʖʽ تʨافॽʁة سȄʨة تʶاعʙهʺا على تʢʵي ما ǽعʛʱضهʺا في حॽاتهʺا الʜوجॽة 

 )13:  2023 عائʵة،( .مʧ عॼʁات وتʴقȘʽ أقʸى قʙر معقʨل مʧ الʶعادة والʛضا
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 اʙعʱالاس ʨواجي هʜال Șافʨʱل الʺʴي وتʶʻʳاع الॼادل والاشॼʱʺال ʖʴة والॽوجʜاة الॽʴد لل
مʕʶولॽات الॽʴاة الʜوجॽة والقʙرة على حل مȞʷلاتها، وتʦॽʺʸ ؗلا الʜوجʧʽ على مʨاجهة الʺȞʷلات 

  )215 :2022مʗقʥ، (.الʺادǽة والاجʱʺاॽɺة والʴʸة والʛʴص على دوام العلاقة الʜواجॽة

      ॼتʛواجي يʜال Șافʨʱه فإن الॽأدوارهʺا على أكʺل وجه، وعلǼ امॽʁعلى ال ʧʽوجʜال ʧرة ؗل مʙقǼ Ȍ
 .على الʨʱاصل بʻʽهʺا والʨʱافȘ الʶʻʳي والʺʶايʛة

  : مʱالات الʦʯافȖ الʚواجي. 2

   ʧȞʺȄو ʧʽȞȄʛʷالǼ Ȍॼتʛة تॽاتॽالات حʳة مʙث في عʙʴǽ واجيʜال Șافʨʱإلى أن ال ʝفʻأشار علʺاء ال
  )41، صفʲة 2022 أمʻʹة و بلقاسʸي،( :تلʸॽʵها ॽɾʺا يلي

  

  الʦʯضॻح  الʱʸال

  الاتʶال الفعال
ʚلʥ مʧ خلال الإǽʺاءات، الإشارات الʙʽوȄة  سʨاء الاتʸال اللفʤي أو غʛʽ اللفʤي، وؗ

  .وتعʛʽʰات الʨجه
  .الʴالॽة وعʙم تʛك الʺʷاكل عالقة  حل الȜʵʸلات

  الاشॺاع الʴʹʱي
ʷǼ اعॼالإش Șʽقʴى تʻعʺǼ ʖاسʻل مȞʷǼ ه حاجاتهॽɾ عॼʷǽ ȑʚك في الʛʱʷل مȞ

  .العلاقات الॽʺʴʺة
  .Ǽʺعʻى تʴʺل الʺʕʶولॽة الʺالॽة والإتفاق على الʱعاون ॽɾه  إدارة الȂʦʸʯل

  .الʱفاهʦ في اخॽʱار الاصʙقاء الʺʻاسʧʽʰ سʨاء للʜوج أو الʜوجة  نॻɸʦة الاصʗقاء
  .إلʜʱام الʜوجǼ ʧʽالʱعالʦॽ الʙيॽʻة وتȘʽʰʢ أحȞامه  الʦʯجهات الʗيʹॻة

  .ا الʜوجʧʽ عʧ أقارب Ǽعʹهʺا والʱعامل معهʦ بلʢفمȐʙ رض  الأقارب
ل إلॽه  الʗور ʨؗʺوره الʙام بॽʁه والʱʽولʕʶل مʺʴʱهʺا بʻد مʛم ؗل فʨقǽ أن.  

  .الʷʱارك في إتʵاذ القʛار الʟʵǽ ȑʚ الأسʛة  الʯعاون والʓʴʸولॻة
  .الॼɼʛة في حل الʛʸاع أو الʱقلʽل مʻه Ǽقʙر الإمȞان  حل الʙʶاعات
ʥʻوجʚر الʦʠت  Ȑʙم ʛحاجات الأخ ʦفه ʧهʺا مʻؗل م ʧȞʺʱى يʱح ʦعلʱر والʨʢʱفي ال ʥȄʛʷة الॼɼر.  
ʕقʦاء الʷهʺا  قʻʽة ب ʛؗʱʷات مʡاʷاد نʳǽȂاغ وʛالف ʗار وقʺʲʱاس ʧʶرة على حʙالق.  
  مʱالات الʦʯافȖ الʚواجيح يʦض) 04(رقʤ جʗول 

فعال، الإشॼاع الʶʻʳي، في الأخʛʽ نʱʻʱʶج أن مʳالات الʨʱافȘ الʜواجي مʱعʙدة مʲل الإتʸال ال    
  .الʱعاون والʺʕʶولॽة وʕȄدȑ تʨازنها إلى تʴقȘʽ الʶعادة الʜوجॽة
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  : العʦامل الʦʯافȖ الʚواجي. 3
إن الاتʸال هام جʙا في الʜواج وحʱى بʧʶʴʱ الاتʸال بʧʽ الʜوجʖʳǽ ʧʽ اخॽʱار  :الاتʶال 1.3

هʺا لغة الأخʛ مʺا في ذلʥ الʻغʦ كʺا ʖʳǽ أن يʱعلʦ ؗل واحʙ مʻ الʨقʗ الʺʻاسʖ، لʺʻاقʷة أȑ مȞʷل،
وȄعʜز الاتʸال Ǽالʙرجة الʱي ʨȞǽن فʽها الʟʵʷ واॽɺا ʵʺǼاوف واتʳاهات وʦॽʀ الʟʵʷ . والʺعاني

كʺا ǽعʜز أǽʹا Ǽالʙرجة الʱي ʨȞǽن فʽها ؗل فʛد واثقا مʧ أنه سʨȞॽن مفهʨما ومقʨʰلا، وله  ،ʛالأخ
 . الȄʛʴة في الʨʰح Ǽأسʛاره ومʷاعʛه

أ ʴǽʺل ؗل الʻ ʚʙʰتأثʛ مʨاقف الأهل Ǽالإʳǽاب أو الʶلʖ على الॽʴاة الʜوجॽة، فʺ :مʃɾʦ الأهل 2.3
فʛد تارʵȄه الأسȑʛ الʶابǼ Șʺا ʜʽʺǽه مʧ صʴة ونʹج واسʱقلالॽة أو على العʝȞ مʧ أزمات 

 .ومعʨقات، وهʙʴǽ ʨد Ǽالʱالي مȐʙ القʙرة والاسʱعʙاد للʜواج
لاتʳاه العقلي لؔل مʧ الʜوج والʜوجة، فلؔل مʻهʺا إن الʳʻاح في الʜواج يʨʱقف على ا :الʦʯقعات 3.3

شॽʸʵة، ǽعʛʰʱها ؗل  افʛʱاضاتتʨʸره الʵاص ʙʸǼد إدارة الॽʴاة الʜوجॽة، وتقʨم هʚه الʨʱقعات على 
 ȑدʕقعات مʺا يʨʱه الʚادل لهॼʱʺف الʛعʱواج على الʜال Șʰʶǽ ȑʚار الʨʴال ʦاهʶȄو ،ʛمة للأخʜف ملʛʡ

Șافʨʱلف حالات الʱʵإلى م. )ʳدبل ،ʙʻ-94 :س( 
4.3 ʔʲار العلاقة  :الʛʺʱسا على اسʛح ʛʲنان أكʨȞǽ هʺاʻʽب ʖʴد الʨجʨب ʧʽوجʜال ʛعʷǽ ماʙʻفع

الʜوجॽة وتقʦǽʙ تʹॽʴات مʧ اجلها ǽعʙ مʢʱلॼا أساسॽا للعلاقة الʜوجة الʻاجʴة الʱي تʙوم بʧʽ الʛجل 
ʙأة إلى الأبʛʺوال. 

ʧʽʽ تʤهʛ مȞʷلة سʨء الʨʱافȘ الʻʳ :الʦʯافȖ الʴʹʱي 5.3 ʛؗʷاهات ؗلا الʳلاف الاتʱة لاخʳॽʱي نʶ
اتʳاه الاتʸال الʶʻʳي وشʙة الॼɼʛة ॽɾه أو الʛʰود الʶʻʳي أو اخʱلاق الʨʴافʜ الॽʶʻʳة وعʙم تʺاثلها 
عʙʻ ؗلا الʜوجʧʽ، أو نقʟ الʲقافة الॽʶʻʳة أو ʖʰʶǼ الʳهل ॽʰʢǼعة الʛʢف الأخʛ وعʙم إشॼاع 

 . حاجاته
ॽɿॽة الأداء الؔفاءة في أ :أداء الأدوار 6.3 داء الʙور واتفاق الʜوجʧʽ حʨل الʨʱقعات الأسȄʛة وؗ

ومʶايʛة سلʨك الʜوج أو الʜوجة لʨʱقعات الأخʲʺǽ ،ʛل أحʙ الʺʕشʛات الأساسॽة للʺʛونة الʜوجॽة والʱي 
Șافʨʱال ʘʽح ʧة مॽوجʜاة الॽʴا هاما في الʛʸʻل عʲʺفة و ( .تȂʙش ،ʝ336: 2022الق( 

ʴʱواجي يʜال Șافʨʱالي الʱالȃو ʙʽʳاصل الʨʱال ،ʦفاهʱل الʲامل مʨة عʙخلال ع ʧم Șامقʛʱالاح 
ة مʺا ǽعʜز    .العلاقة اسʱقʛارالʺॼʱادل والʺʷارؗ

  : معʦقات الʦʯافȖ الʚواجي. 4
  : دراسات ʛʽʲؗة نʛؗʚ مʻها ما يليإن معʨقات الʨʱافȘ الʜواجي عʙيʙة، أثʱʱʰها 

فʨʱصلʗ إلى تʙʴيʙ العʨامل الʱي ) 1955 نʨد هاوس(الʙراسة الʱي قامʗ بها الॼاحʲة الأمॽȞȄʛة  1.4
  : قʙ تʨʴل دون الʨʱافȘ الʜواجي وهي
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 .الاقʸʱادȑالعامل الʺالي أو  -
 .تʙخل حʺاة الʜوج ʕʷǼون الأسʛة -
 . عʙم تʨافʛ العʨن اللازم لإدارة شʕون الʗʽʰ ورعاǽة الأʡفال -
 .أسʛة الʜوج -
- ʧʽوجʜال ʙض أو عاهة لأحʛوث مʙح . 

  : ʻعʦ الʻʴفي مفʷلات الʜواج ॽɾʺا يليحʙد عʙʰ الʺ 2.4
-  ʕؔافʱم الʙع 
 الʛʰودة والعʜʳ الʶʻʳي  -
 .إدمان الʨʴؔل والʺʙʵرات -
 .انʷغال أحʙ الʜوجʧʽ أو ؗلاهʺا بʻفʶه أو عʺله -
 )96 :2008قʠاǻة، (. الʜوجǼ ʧʽعلاقات جॽʶʻة أخȐʛ  أحʙانʷغال  -

ʲل ॽɼاب الʲقة، العʜʳ الʶʻʳي والʹغȋʨ نʱʻʱʶج في الأخʛʽ أن معʨقات الʨʱافȘ الʜواجي م     
 .اسʱقʛارهاالʻفॽʶة أو الاقʸʱادǽة يʕدȑ إلى ضعف العلاقة الʜوجॽة وعʙم 

  : الʴعادة الʚوجॻة: راǺعا 
  :تعʃȂʙ الʴعادة الʚوجॻة. 1

  .فلان سعʙʽ أȑ أنه غʛʽ شقي هي ضʙ الʷقاوة، :لغة
اها فʺʻهʦ مʧ يȐʛ أنها تʲʺʱل في وفʛة فقʙ يʱفȘ الʛʽʲؔ حʨل مʨʱʴ  تعʛʰʱ الʶعادة مفهʨم واسع،     
 )72: 2015بلॺɹاس، (. الʴʸةومʻهʦ مʧ يʛاها تʲʺʱل في  الʺال،

الʶعادة الʜوجॽة هي نهاǽة الʺʢاف الʜوجي، وهي شعʨر الʜوجʧʽ في تʨافقهʺا وتفاعلهʺا : اصʠلاحا
ʜوج الآخʛ، حʘʽ معا ǼالʧȞʶ والʺʨدة والʛحʺة وما يʨʱلʙ لʙيهʦ مʧ أفؔار حʻʶة نʨʴ الʜواج ونʨʴ ال

  .ʨȞǽن ؗل مʻه لॼاسا للآخʛ وʙʳȄ معه الأمʧ والاسʱقʛار فǼ ʥʶʺʱʽه وʴȄافȎ علॽه
  ) 42: 2020 صافي عائʵة،( 

        Șʽقʴفي ت ʦاهʶة تǽة والʺادॽوحانʛة والॽɺاʺʱامل الاجʨالع ʧعة مʨʺʳة هي مॽوجʜعادة الʶال
وتʺʱاز ) فȑʛؔ  الʸʵʷي، الاجʱʺاعي،(درجة عالॽة مʧ الانʳʶام بʧʽ الʜوجʧʽ على أغلʖ الأصعʙة 

،ʛʺʱʶʺابي الʳǽفاعل الاʱاصل والʨʱالǼ ضاʛفاعل والʱة والʻʽأنʺʢاحة الʛالǼ رʨه شعॼʴʸǽ.  
  )143 :2024القʙاني، ( 

ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الॽʴاة الʜوجॽة الʶعʙʽة تʶاهʦ في إشॼاع العʙيʙ مʧ الʴاجات الʜوجॽة الʱي         
ʢوالع ʚالأساس على الأخǼ مʨق تقʨقʴمʺارسة ال ʧاة مॽʴه الॽʹʱا تقʺॽɾ ادلॼʱʺعاون الʱاء وال

الʱي تعʙʺʱ على الʱفاهʦ والʱعاʡف والʺʨدة والʛحʺة والʱقʙيʛ والاحʛʱام الʺॼʱادل  والʺʕʶولॽات والʨاجॼات،
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ʖ مʧ مʷاعʛ اʳǽابॽة تعʝȞ الʛضا عʧ الʜواج وتʙل علॽه وتʻعʝȞ على  ʛؗاس داخلي مʶوهي إح
      .ʺا في صʨرة حॽاة أسȄʛة مʨʱافقة ʙʱʺǽ أثʛها إلى أفاق رحॼة في الॽʴاةسلʨك الʜوجʧʽ وشʱʽʸʵه
                                                                        ) ،ȏواد ،ʥȂʦʸل ،ȏʗيʗʲ89 :2024ال(  

الʜوجॽة وعلॽه تॼقى الʶعادة الʜوجॽة مفهʨما نॽʰʶا فهي Ǽʺعʻى رضا الʜوجʧʽ عʧ حॽاتهʺا         
تأدǽة الʴاجات الʻفॽʶة والॽʶʻʳة عʺʨما ولاʧȞʺǽ  ة في الȞʷǼॽ،ʖʴل عام، تʛتȌॼ بʳʻاح العلاقة الʜوج

ʙʽʳخلال تفاعلهʺا ال ʧمعا، م ʧʽوجʜدات الʨهʳʺǼ إلا Șقʴʱأن ي.  
  : عʦامل الʴعادة الʚوجॻة. 2

  . كʛʲ أهʺॽةتʛؗʚ مʻها الأ للʶعادة الʜوجॽة مʨʺʳعة مʧ العʨامل الʱي تʶاعʙ في تॽʁʴقها،
إن الʷعʨر Ǽالاʻʯʺʡان والأمʧ يʕدȑ إلى الاسʱقʛار مʺا يʻعʝȞ إʳǽابॽا على  :الاʭʸʟʹان الʹفʴي 1.2

 ʛʽفʨهʺا عل تʻل ؗل مʺ الفʛد فʜʽداد حȄʨʽة، فʺʲلا الʜوجʧʽ إذا أحʝ ؗل مʻهʺا Ǽالʢʺأنʻʽة والأمʧ، وؗ
لʺا أحʝ هʚا الʷعʨر للʛʢف الآخʛ فإن هʚا لا مʴالة سʻʽعʝȞ إʳǽابॽا على ا لʨʳ الأسȞؗ ȑʛل، وؗ

ʛة واسعاد الأخॽʴʹʱامه على الʙزاد اق ʖʴȄو ʖʴǽ أنهǼ دʛالف. 
Ǽالʛغʦ مʧ أن العلاقة الॽʶʻʳة لʗʶॽ ؗل شيء Ǽالॼʶʻة للॽʴاة الʜوجॽة، إلا أنه  :الإشॺاع الʴʹʱي 2.2

ʳاع الॼاجة للإشʴة، فالॽوجʜها في العلاقة الʱʽʺال إنؔار أهʨالأح ʧحال م ȑأǼ ʧȞʺǽ لا Ȑʙي هي إحʶʻ
 ʧع مʨفى على العلاقة نʹǽ مʺا ،ʧʽوجʜها ؗلا الʱʽʰعى إلى تلʶǽ يʱة الॽجʨلʨȄʜʽة والفॽʶفʻاجات الʴال

 .الʶعادة
وهي عʺلॽة أساسॽة خاصة خلال الʨʻʶات الأولى للʜواج أيʧ تʜداد : الʃॻؒʯ والʦʯافȖ بʻʹهʸا 3.2

لʥ إلا إذا اسʙʵʱم الʜوجان ذؗائهʺا في الʴاجة إلى الʱفاهʦ والاتفاق حʨل مʶائل معʻʽة ولا يʴʱقȘ ذ
ॽɾفهʦ ؗل واحʙ مʻهʺا ॼʡاع الآخʛ ومʨʽلاته ومॼادئه وعاداته  الʅॽؔʱ مع مʢʱلॼات الॽʴاة الʜوجॽة،

 )75 :2015 بلॺɹاس،( .لʴʱقȘ الʅॽؔʱ الʜواجي

ع وȃالʱالي تʴʱقȘ الʶعادة الʜوجॽة مʧ خلال عʨامل أساسॽة مʲل الاʻʯʺʡان الʻفʶي، الاشॼا        
 ʧʽام بʳʶز الانʜعǽ اة، مʺاॽʴوف الʛʣ لفʱʵفي م ʥȄʛʷال ʦدع ،ʧʽوجʜال ʧʽب Șافʨʱي والʶʻʳال

ʧʽوجʜال  
  : الʴعادة الʚوجॻةأسʙار . 3

  : ومʧ أهʦ الأسʛار الʱي تʛسʦ علامات الʶعادة على مॽʴا الʜوجʧʽ هي
ॽات وتʖʻʳ العلاقات الاجʱʺاॽɺة الغʛʽ مॼاح - ʨؗقامة في سلʱوالاس ʙاشʛال ʧيʙʱةال. 
- ȋاʷʻة والȄʨʽʴعلى ال ȍفاʴار والʨʴل والȞʷفي ال ʙيʙʳʱوال ʧʽوتʛال ʧع ʙعॼال. 
 .تقʦǽʙ الهʙاǽة ومʙاॼɺة ؗلا مʧ الʜوجʧʽ للآخʛ ومʴʻه الȄʛʴة الؔاॽɾة للॽɾʛʱه عʧ نفʶه -
 .العقلانॽة في الʢلॼات والʛʱفع عʧ الʢʺع ॽɾʺا عʙʻ الآخʛ وعʙم الʵॼل مʧ قʰل الʛجال -
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 .ة Ǽالʻفʝ وتॽʳʷعه على انʳازاته واكʶʱاب الʸفات الإʳǽابॽة مʻهمʻح ؗل ʛʡف للآخʛ الʲق -
مʶاعʙة ؗل ʛʡف للأخʛ في الأعʺال الʵاصة Ǽه خاصة الʜوج في مʶاعʙته لʜوجʱه في  -

 .الأعʺال الʺʜʻلॽة
 .الʺلاʡفة وتॼادل الʺʷاعʛ الإʳǽابॽة ؗإشعار ؗل ʛʡف Ǽأن الآخʛ أفʹل مʻه -
- ॽانʙجʨة ال  .ة مʧ خلال الʨʱازن بʧʽ مʷاعʛ الفʛح والʜʴن الʷॼاشة والابʶʱامة والʺʷارؗ
- ʖر رحʙʸǼ ʥل ذلʨʰه وقʙقʻل ʛصة للآخʛالف ʧʽوجʜال ʧح ؗل مʻادل ومॼʱʺام الʛʱالاح . 
- ʛللآخ ʧʽفʛʢال ʧهانة ؗل مȂخ وॽȃʨʱار والʳʷال ʖʻʳوت ʧʽوجʜال ʧʽامح بʶʱال. 
ʱʳها أول Ǽأول وعʙم احʨʱاء الʺʷاكل الʢارئة والالʜʱام Ǽالهʙوء والاتʜان وضȌॼ الʻفʝ، ومعال -

 .الهʛوب مʻها
- ʧʽوجʜال Ȑʨʱʶم ʧʽالغة في مقارنة بॼʺأهله دون ال ʖوح ʛف الآخʛʢال ʖح ʧʽالʺلائʺة ب. 
 - ʥلʚة لॽɺاʙق الإبʛʢؔار الʱة وابॽʶʻʳفي العلاقة ال ʙيʙʳʱال. ) ،ʦؒʹ23-22 :2018ج(  

ة  في الأخʛʽ نॽʢʱʶع القʨل أن الʶعادة الʜوجॽة تقʨم على الإحʛʱام          الʺॼʱادل والʺʷارؗ
الʨجʙانॽة، الʶʱامح بʧʽ الʜوجʧʽ، العʢاء دون إنʤʱار مقابل مʺا يʕدȑ إلى علاقة زوجॽة ناجʴة 

  .ومʛʺʱʶة
  : أهॻʸة الʦʯافȖ الʚواجي والʴعادة الʚوجॻة .4

عʻʱاق مॼادئها، بل لابʙ مʧ العʺل إ إن الʶعادة لا تأتي ʛʳʺǼد الॼɼʛة فʽها، ولا تأتي ʛʳʺǼد        
ʳادئهاالॼʺǼ ʛʺʱʶʺال ʦائʙام الʜʱاد والال ، Șافʨʱال ʛفʨإلا إذا ت ʗʽʰة في الॽوجʜعادة الʶال ʧʢولا تق

Ȅعادة وʶال ʦعʱف،ʧʽوجʜال ʧʽواجي بʜةالʛل الأسʜʻها في أرجاء مʛʽʰع ʛʲʻ Șافʨʱة الॽʺأه ʧʺؔا تʻه ʧوم،
، مʧ خلال ما فʛادالأ ل الʛاحة الʻفॽʶة واسʱقʛارفي حʧʽ تʴʱقȘ الʶعادة الʜوجॽة مʧ خلا ،الʜواجي

وأن ǽعʺل Ǽقʨاعʙ شʛع الله مʧ  ،يʨفʛه ؗل مʧ الʜوجʧʽ للأخʛ مʧ حʖ وتقʙيʛ واحʛʱام مॼʱادل وثقة ونقاء
  :فيأجل أن يʨʱافقا وʱȄألفا فʨؔʱن الʶعادة 

تʴقȘʽ الʜوجʧʽ للȄʛʢǼ ʅॽؔʱقة تʙرॽʳȄة مʨʱاصلة يʕدȑ إلى إʳǽاد الʽʰʶل إلى مʨاجهة حلʨة الॽʴاة  -
 . تʶانʙ وتأزر، وتعاون وتʜايʙ مʛʺʱʶومʛها في 

 .الʶعادة في الʜواج مقʛʱنة Ǽالʅॽؔʱ والʨʱافȘ الʜواجي  -
الʨʱافȘ الʜواجي ʳǽعل حॽاة الʜوجʧʽ مʱʶقʛة وǼȂقاء الʛواȌǼ الأسȄʛة صلॼة مʱʺاسȞة ومʛʺʱʶة،  -

 .وʴȄقȘ جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة الʺʜʽʺʱة Ǽالʺʨدة والʛحʺة والʛضا والʻʽȞʶة
لʜواجي له أثʛ إʳǽابي على الأبʻاء، فهʨ يʨفʛ لهʛʣ ʦوف وʯʽȃة أسȄʛة مʻاسॼة للʯʷʻʱة الʨʱافȘ ا -

الاجʱʺاॽɺة الʶلॽʺة، ؗʺا ǽقʙم نʺʨذجا حॽاتॽا للأبʻاء ǽقʙʱون Ǽه في حॽاتهʦ الʺʱʶقʰلॽة عʙʻما يʕʷʻون 
ʦا خاصة بهʛأس.  
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 .ة عʛضʱها لهاتʨؔن الأسʛ الʨʱافȘ الʜواجي قʨة داعʺا لʺʨاجهة الأزواج للأزمات والʺȞʷلات الʱي  -

) ،ʙائʚال ʥة و بȁʦ29 :2022ت(. 

         ȌǼاʛʱز الʜعǽ ʘʽة حʛار الأسʛقʱإس ʝأس ʦأه ʧة مॽوجʜعادة الʶواجي والʜال Șافʨʱإذا ال
ʛثʕȄو ʧʽوجʜال ʧʽفي بʡة العاʛاد الأسʛع أفॽʺا على جॽابʳǽإ.  
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  : خلاصة
فاهʦ الʜوجʧʽ وهʚا الʱفاهʦ والʺʨدة لا ʧȞʺǽ تॽʁʴقه إن الॽʴاة الʜوجॽة تǼ ʙʺʱʶقاءها وسعادتها مʧ ت    

  .إلا إذا ؗانʗ مॽʻʰة على الأخʚ والعʢاء والʱعاون الʺॼʱادل
      ʧʽوجʜال ʧʽفالعلاقة ب ،ʗفʺا ؗانॽؗ ةʺॽلʶد الʛأة الفʷة هي أساس نʛقʱʶʺة الॽوجʜكʺا أن العلاقة ال

ʱاع أو الʛʸواجي أو الʜال Șافʨʱاء في الʨلاهʺا سȞǼ ʛأثʱتʛتʨ .  



 

 

  

  

  

  

  

  

  الʱانʔ الॻʮʠʯقي
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  
  

الʗراسة الʗʻʸانॻة  :الʙاǺع فʶلال

  )الإجʙاءات الʸʹهॻʱة(



 )الإجʛاءات الʺʻهॽʳة(الʙراسة الʺʙʽانॽة                    :                          الفʸل الʛاǼع
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ʗʻهʸت  

ǽعʙ الʳانʖ الʺʙʽاني مʧ أهʦ خʨʢات الʘʴॼ العلʺي وهʨ الȞǽ ȑʚʺل الʳانʖ الȑʛʤʻ خʨʸصا 
ʚؗلʥ عʧ مȐʙ في اخॽʱار الʺʻهج، وʦʱȄ في هʚا الفʸل تʨضॽح أهʙاف الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة و 

ʚلʥ يهʙف للʨصʨل إلى نʱائج مʨضॽɺʨة، حʘʽ بʙأنا Ǽالʙراسة الاسʢʱلاॽɺةصلاحʱʽها   أجل مʧ وؗ
ʚلʥ الʴالات الʱي ؗانʗ تʙʵم الʙراسة أم لا؟ لʱعʛفا   على الأجʨاء وؗ

  :ءات الʺʻهॽʳة هيومʧ أهʦ الʨʢʵات الʱي ʖʳǽ أن نʙʰأ بها في الʳانʖ الॽʰʢʱقي مʧ أجل الإجʛا
ʜ علʽها  :سʠʯلاॻɸةالʗراسة الإ. 1 ʛؗي يʱة الॽة الأولॽʶॽئʛات الʨʢʵال ʧعة مʨʺʳم ʧارة عॼɺ هي

الʳانʖ الʺʙʽاني، ؗʺا أنها دراسة مʙʽانॽة للʱعʛف على الʤاهʛة الʺʛاد دراسʱها، وȃالʱالي تʶاعʙه على 
عʛʰʱ خʨʢة لابʙ مʻها في إنʳاز أȑ الʱعʛف علʽها وʻȃاءا على ذلʥ يʱʹح أن الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ت

  .ʘʴǼ علʺي
تȑʨʱʴ على الʙʴود الʺȞانॽة والȄʛʷॼة إضافة إلى الʺʻهج الʺॼʱع في الʙراسة ثʦ تلʽها أدوات الʙراسة 

  .ضʛʢابمʻها الʺلاحʤة والʺقابلة وتȘʽʰʢ الʺॽʁاس الʺʻاسʖ للʴالة مʧ حʘʽ الʧʶ والإ
  :أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة 1.1

 لف اʱʵفة مʛةمعॽراسة الأساسʙاء الʻا أثʻاجهʨأن ت ʧȞʺǽ يʱات الȃʨعʸل. 
 هاإʱʽاقʙʸها ومʱʴفة صʛراسة ومعʙار أدوات الॽʱخ. 
  انيȞʺماني والʜار الʡالإ ʙيʙʴت. 
  إʘʴॼة للॼاسʻʺالات الʴقاء الʱالإ) الأزواج(ن ȋأنʺا ʛʽة تأثॽɿॽؗ فةʛومع ʦهʻب مʛقʱال على والʸت

 .جʨدة حॽاتهʦ الʜوجॽة
  :ساسॻةالʗراسة الأ. 2
  .ل الʴالʜʧʽʱ مʙيʻة تॽارت في مʻ: مȜان الʗراسة - 
  .18/05/2025 حʱى يʨم 06/05/2025مʧ يʨم : مʗة الʗراسة - 

  .ȄʛʢǼقة قǽʙʸةʧʽʱ تʦ إنʱقاء الʴال :حالات الʗراسة
  ʛʹʱال  ʥʴواج  الʚة الʗهʹة  مʸفال  الʟد الأʗع  

الʲالة 
  الأولى

  ʟفلة واحʗة  فلاح  سʹʦات 05  سʹة 37  الʚوج
    ماكʰة Ǻالʕʻʮ    سʹة 27  ةالʚوج

الʲالة 
  الʰانॻة

  لا يʦجʗ  أخʶائي نفʴʴاني  سʹʦات 05  سʹة 40   الʚوج
  ماكʰة Ǻالʕʻʮ  سʹة 31  الʚوجة

ʤول رقʗرا): 05( جʗحالات ال ʝائʶضح خʦسةي  
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وȄعʛف  فهʨ يʱʺاشى مع ॽʰʡعة الʺʨضʨع ،الॽɻادȑ الʺʻهج هʨ في دراسʻʱا :الʸʹهج الʗʳʯʴʸم. 3
ȑادॽɻهج الʻʺل عام الȞʷǼ ةǽالعاد ʛʽغ ʛاهʨʤراسة الʙب Ȍॼتʛʺهج الʻʺقة  على أنه الȂʙʠال ʗʸʯوتع

لإكلॽȞॽʻʽة في علʦ الʻفʝ على جʺع معلʨمات تفʽʸلॽة عʧ سلʨك الفʛد بʚاته أو الʴالة وتهʙف بʚلʥ ا
وʳȄʺع  إلى وصف دقȘʽ ومفʸل وهʨ ما ʙʵʱʶǽمه الʺʟʱʵ الʻفʶاني في دراسة الʺȞʷلات الॽʸʵʷة

ʽʸلॽة عʧ تارȄخ حॽاة الفʛد وʛʣوف نʷأته عȘȄʛʡ ʧ مقابلة الفʛد وʦʱȄ تʟॽʵʷ الʺȞʷلة بॽانات تف
  )33 :2022 ،أسعʢ. )ʗة علاجॽة مʻاسॼة لهاخووضع 

  :أدوات الʗراسة. 4
  :الʸلاحʢة الॻɹادǻة 1.4
تعʛʰʱ الʺلاحʤة الॽɻادǽة مʧ الأدوات الʛئॽʶॽة الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ العلʺي تعʙʺʱ على الʨʴاس   

ʙخلال وق ʧات مʛʽغʱʺال ʧʽب Ȍȃʛى الʻارات ذات دلالة ومعॼɺ اته إلىʤجʺة ملاحʛعلى ت ʘاحॼرة ال
 :2016، رحʸاني( .الʺʷاهʙات العابʛة، وتʶʺح هʚه الʱقॽʻة بʧȄʨؔʱ تʨʸر مʕقʗ عʧ الʨقائع والʺʨاقف

121(  

  :دراسة الʲالة 2.4
 الȑʚ والʱʻائج، الʺعلʨمات كل Ȟॽيالإكلʻʽ خʸائيالأ ॽɾه يʦʤʻ الȑʚ العام ʡارالإ هي الʴالة دراسة
 والʛʰʵة الاجʱʺاعي والʱارȄخ والʺقابلة الॽɻادǽة الʺلاحʤة ȘȄʛʡ عʧ وذلʥ  الفʛد مʧ علʽها ʸʴǽل

 الʱي الʤاهʛة الʨʳانʖ مʧ جانʖ كل تʴلʽل وʦʱȄ الॽʰʢة والفʨʴص الʨȞॽʶلʨجॽة والاخॼʱارات الॽʸʵʷة
ʦʱها يʱا دراسॼȄʛتق  ʘʴॼلل ʧها عʡابها أنʺاॼار،( .وأسॺʹ49: 2023 ش(  

هي لقاء بʧʽ الॼاحʘ القائʛʢǼ ʦح الأسʯلة حʨل مʨضʨع معʧʽ على  :الʸقابلة نʶف الʦʸجهة 3.4
أشʵاص معʧʽʻʽ وجها لʨجه بهʙف الʨʸʴل على الʺعلʨمات والॽʰانات الʱي يʙȄʛ الॼاحʘ الʨصʨل 

  .إلʽها مʧ خلالهʦ والʱعʛف على ملامʴهʦ ومʷاعʛهʦ وتʛʸفاتهʦ في مʨاقف مʙʴدة
 )ʜॻʵǺ ،ةॺاكʦ75 :2021.م(  

  :صعȁʦات الʗراسة الʗʻʸانॻة. 5

   .لهʦ والʻʱقل معها والʨʱاصل زواجالأ مʧ عʻʽة إʳǽاد صعȃʨة -
  .الʜوجॽة الॽʴاة جʨدة ʝॽʁǽ دقȘʽ مॽʁاس إʳǽاد صعȃʨة -
  .الʜوجॽة الॽʴاة جʨدة أو الʜواجي الإتʸال أنʺاȋ مʨضʨع تʻاولʗ الʱي الʶاǼقة دراسات قلة -

  
  



 

 

  

  
تʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج : الʳامʛ فʶللا

  الʗراسة
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ʗʻهʸت  
يʧʺʹʱ هʚا الفʸل عʛضا لʱʻائج الʙراسة مع تʴلʽل ومʻاقʷة وتفʛʽʶ هʚه الʱʻائج على ضʨء 

ʡار الȑʛʤʻ وصʨلا إلى اسʵʱلاص اسʱʻʱاج فʛضॽات الʙراسة والʙراسات الʶاǼقة Ǽالإعʱʺاد على الإ
  .ॽاتت والʨʱصاعام، مع تقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ الاقʛʱاح
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  :ʥʻʯالʲال جنʯائ وتʲلʻل عʙض .1
 الة الأولىʲال:  

  الهʗف مʹها  الȜʸان  الʗʸة  جʙائهاتارȂخ إ  رقʤ الʸقابلة

  في الʚʹʸل  د40  06/05/2025  1
الʯعʙف على الʚوج وجʸع الॻʮانات 

  الأساسॻة
ʔʴ ثقʯها  في الʚʹʸل  د30  08/05/2025  2   الʯعʙف على الʚوجة لʦحʗها وؕ

  ʚʹʸللفي ا  د45  12/05/2025  3
الʯعʙف على تارȂخ الʚواج ونʙʢته على 

  حॻاته الʚوجॻة

  الʚʹʸلفي   د45  14/05/2025  4
 Ȋʸفة نʙة ومعॻوجʚا الʸاتهॻفي ح Ȗʸعʯال

  الاتʶال

  ســـــــا1  17/05/2025  5     
في 

  غʙفʯهʸا
معʙفة نʦع الاتʶال بʥʻ الʚوجʥʻ وॻɽॻؕة 

  تأثʙʻه على جʦدة حॻاتهʸا الʚوجॻة
 ʤول رقʗʱالة الأولى): 06(الʲلات مع الǺقاʸال ʙʻضح سʦي  

  ):ح/ع(تقʤǻʗ حالة الʚوجʥʻ  - أ
 سʻة  37 .ع :الاسʦ الʜوج  -
  سʻة 27 .ح:  اسʦ الʜوجة -
  سʨʻات ʶʧ: 10لا ق ر اف -
  سʨʻات 3: مʙة الॼʢʵة -
- ʧȞʶع الʨعائلي: ن ʧȞʶم  
  بʗʻ واحʙة :ʡفالعʙد الأ -
 إجʛاء عʺلॽة على الأمعاء لʜوج: الʨʶابȘ الʺʛضॽة -

  :الأولى الʸقابلة 1- أ
 ةॻائʸॻʴوج العامة الʚلل:  
 ʛؗه ذʛʺة 37 عʻل سȄʨʡ  ȑʨة، ذو القامة، قॽʻʰة الʛʷǼ اءʛʺس ʛد شعʨامه أسʙʻه ʖتʛم ʛهʤت 
 4( عʙʻهʦ الॼالغ الإخʨة بʧʽ الأوسȌ الʺʛتॼة يʙرس، ʱʴǽل لا والʳʵل الارتॼاك ملامح وجهه على
   .تاجʛ 67العʺʛ مʧ يʰلغ ووالʙه الʗʽʰ في ماكʲة سʻة 60 تʰلغ والʙته) ناثإ 4 ، ذʨؗر
 الʨʽمॽة الʵلافات مǼ ʧعʠ هʻاك لʧؔ تʨاصل وهʻاك جʙʽة زوجʱه مع علاقʱه أن الʜوج صʛح   
   الاهʱʺام كل اخʚت ابʱʻهʖʰʶǼ ʦ الʜواج قʰل مقارنة تغʛʽت انها الʜواج Ǽعʙ علاقʱه ʸǽف،
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 Ȑʛاكل أن يʷʺما الʙʻأ عʙʰت ʖهʚوجة تʜأهلها إلى ال ʘʽح حʛوج صʜا( الʺǽوح كي داʛت ʦارهʙل 
  )Ǽالʵف نʛجعʨا لʧؔ نʙابʜو تʳي غي مʙʰʱلة وتʳي ʛʴǽشʨها

  :الʰانॻة الʸقابلة - 2- أ
ʗفʙه هʚف على الʺقابلة هʛعʱوج على الʜة الʚانات وأخॽʰة الॽة الأولʴʺة ولʢॽʶǼ  ʧاته عॽح 

   الʜوجॽة
 ةॻائʸॻʴوجة( العامة الʚال:(  

ومʛتʖ،  أنȘʽ لॼاس, بʻي وشعʛ سʺʛاء ʛʷǼة ذو مʨʱسʢة بॽʻة القامة سʻة Ȅʨʡلة 27 عʺʛها أنʲى  
 العائلة في الاخʛʽة الʺʛتॼة جʙʽ، تʱʴل اقʸʱادȑ ومȐʨʱʶ  ثانȑʨ  تعلॽʺي مȐʨʱʶ  ذات ومʱفهʺة ʨʷǼشة

ʧʽة بʨالغ الإخॼال ʦهʙʻر 3( عʨؗفي أب )ناثإ 7 ذʨʱة وأم مʲفي ماك ʗʽʰال.  
  :الʰالʰة الʸقابلة - 3- أ 

 عائلي مʧȞʶ في ʨʻȞʶǽا سʨʻات 10 هʨ زوجʱه بʧʽ الʻʶي الفارق  أما 2020 سʻة الʜوج تʜوج    
 سʨʻات 8 نالآ حʱى علاقʱهʦ صارت ذإ سʨʻات 3 دامʗ علاقة عʧ سʻة 32 عʺʛ في الʜوج تʜوج ذاإ

 الʜوجʧʽ لȐʙ أن الʜوج مع جʛاؤهاإ تʦ الʱي مʨجهة نʸف الʺقابلة خلال مʧ واتʹح Ǽعʠ، مع
يʧȞʺʱ  لʦ لا الʜوج أما ثانȑʨ  ثالʘ تعلॽʺي مȐʨʱʶ  ذات الʜوجة أن ذإ يالʱعلॽʺ الʺȐʨʱʶ  في إخʱلاف

 مʧ والʛʽʲؔ الأهل جانʖ مʧ والعॼʁات الʺʷاكل مʧ الॽɾ ʛʽʲؔه كان زواجه أن الʜوج ॽɾقʨلمʧ الʙراسة 
ȋʨاعات الʹغʛʸوال ʧʽالأهالي ب ʦفʹهʛا لʚواج هʜال ʧؔل ʧʽوجʜال ʦاكل رغʷʺال ʦا لʨلʵʱي ʧع 
 جالي على خاوتها ناǽفʗ مʛتي وʧȄ وصلʗ ودǼاز بʜاف مʷاكل صʛاولʻا( الʜوج صʛح حʘʽ اǼعʹهʺ

 نفقات تʛʽʽʶ على الʜوجʧʽ تفاقلإ Ǽالॼʶʻة ماأ ،)معاǽا راهي ضʛوك شيء كل على الله حʺʸǼ ʙح
إلا  ʺا ॽɾهʱلافهاخ مʧ فالʛʰغʦ الʱعلॽʺي للʺǼ  Ȑʨʱʶالॼʶʻة أما) ةॽʴلم ةǽداʺلا انر ʨ مأ( مʱفقان ʦفه الأسʛة

 فॼʶʴʺا الʜوجʧʽ بʧʽ العʨاʡف عʧ أما ،الأǽʙʳǼة الʛʴوف وتعلॽʺه بʙعʺه تقʨم  زوجʱهو  مʱفقʧʽ انهʺأ
ʛهʣ اʻنأ ل ʧʽوجʜان الॼʴǽ عʹهʺاǼ ʠعॼا الʛʽʲاك كʻالإ وهʸت Șافʨزواجي وت ʦغʛالǼ ʧلاإ تفهʺه م 

 تʳي غي علॽا مʙʰʱلة تʳي دارهʙʻ ʦع تʨؔن  كي ولات( قʨله فʖʶʴ لأهلها ʦئالʙا تʸالالإ لايʙȄʛها أنه
 )علʽها ونʻʱاقʨʷا عادǽة هʙرة بʻاتʻا مʷاكل مȞانʞ الله وحʺǼ ʙالʵف نʛجعʨا ʸǼح نʙابʜوا
 زوجʱه مع ʷॽɻǽها الʱي العॼʁات أن الʜوج صʛح إذ تʛدد دون  وʡلاقة حȄʛة ȞǼل يʱؔلʦ الʜوج كان 
 ʸǼح مʻارفي شȄʨا شʟʵ أنا( :قال زوجʱه مع علاقʱه عʧ سʕالʻا يʨمॽة، وعʙʻ خلافات مʛʳد ॽɿʡفة

 عʙʻ فلاحʻʤا) Ǽغʱʽها لي لʺʛا ديʗ الله وحʺǼ ʙالʵف نʛجعʨا ʸǼح نʙابʜوا خʛʢات،ملॽح تعʛفʻي هي
 قʨل وحʖʶ وجهه على ʣاهʛة وسعادة خʨʳل وʨȃجه شॽʱاقȂو  ʖʴǼ عʻها Ȟʴǽي زوجʱه على حʙيʻʲا
 أكʺل على بها تقʨم فهي الʜوجॽة ʺʕʶولॽاتال وأ الʺʜʻلॽة ʺالعǼالأ هʱʺامالإ ناحॽة مʧ زوجʱه أن الʜوج

ʧة وجه، ومॽاصل ناحʨʱال ʦهʻʽح بʛوج صʜأنه ال ʙجʨاصل يʨت ʙʽا جʛʰمع ʧه عʛاعʷة مॽʁॽʁʴق الʙʸǼ 
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 وعلى مʷاعʛها يʛاعي فهʨ الʜوجॽة العلاقة في خʛالآ الʛʢف حقʨق  على ǽعȐʙʱ لا ذاته الʨقʗ وفي
Ȑʙʺال ʙʽعॼائج له الʱة نॽابʳǽة، العلاقة على إॽوجʜإذ ال ʛʰʱعǽ اʚه Ȍʺʻال ʧاصل مʨʱال ʨه ʛʳة حȄاوʜال 

  .الʜوجॽة الॽʴاة نॽɺʨة في
 وهʻاك تʱʽȃʛها في الʺʕʶولॽة مʱقاسʺان أنهǼ ʦالأخʟ سعʙʽة حॽاتهʦ أصǼ ʗʴॼإبʱʻهʦ رزقʨا عʙʻما 
ʛʽفʨت ʨʳح لʛʺعادة الʶوال ʦهʱة لعائلʛʽغʸال ʧة ومॽاحʻة الॽɿʡوج أوضح العاʜه أن الʱتفهʺه زوج 

ʝʴه وتʛاعʷʺǼ .حʛص ʘʽي(:حʻفʛح تعॽكي مل ʛي دايʻʱʹا حافǽغا ʧم ʛʽر ما غʙأما .)نه ʧم 
 مʛتاح راني( :حʘʽ قال أǽʹا. شʥ أȑ يʨجʙ ولا مॼʱادلة ثقة بʻʽهʦ أن الʜوج صʛح فقʙ الʲقة ناحॽة
 أنه ʛʽʷǽ وهʚا). الʸح نʶانةالإ اخʛʱت وأنا مʻها مʱأكʙ نʛاقʰها Ǽالي في ماʛʢʵǽش فʽها ثقة دايʛ الॼال
ʙجʨة يʙة قاعʻʽʱم ʧقة مʲادلة الॼʱʺال ʦوتفاه Șʽʺع ʧʽب ʧʽوجʜاح في الʳة العلاقة إنॽوجʜعلى ال Ȑʙʺال 

  .مʻه الʨقǼ ʗعʠ أخʚ على وشʛȞه الʹʥʴ مǼ ʧقلʽل الʜوج مع مقابلʻʱا الȄʨʢل، وأنهʻʽا
   :الʙاǺعة الʸقابلة - 4- أ

ʗه كانʚف الʺقابلة هʛعʱعة على للॽʰʡ لاتȞʷʺي الʱال ǽانॽها عانʻاء مʛإج ʦت  ʧʽوجʜمع ال ʧʽʱمقابل
 ȑادʛل إنفȞʷǼاحʸللإف ʧع ʦرأيه ʦॽʽلاتال وتقȞʷʺ ʖʶكل إدراك ح ʙا واحʙʽعǼ ʧع Ȍاح ضغʸالإف 

  .ل معʺȞʷǼȘ علاقʱهʦ فهʦ على ساعʙني وقʙ الآخʛ الʛʢف أمام
 الʜواج قʰل حॽاتها ىعل الʱعʛف في بʙأنا ثʦ أحʨالها عʧ وسʕالʻا الʴالة الʜوجة بॽʴʱة الʺقابلة بʙأنا

ʘʽح ʗحʛوجة صʜأنها ال ʗة كانʸق ʖلة حʽʺج ʧوم ʙاتها أسعॽح ʛʽها على نادمة وغȞȄʛل ش  وؗ
  .معا اجʱازوها العॼʁات
 مʛʳد مʷاكل يʨجʙ لا الʜوجة أنه صʛحʗ حʘʽ الʜوجॽة علاقʱهʦ تعȘʽ الʱي الʺʷاكل Ǽالॼʶʻة أما
 الʻاس كي عادǽة هʙرة مʛʳد راجلي مع كلمʷا معĺ ʞǽʙʻ حʺʙ( :حʘʽ صʛحʗ عادǽة يʨمॽة خلافات
 بʧʽ الʱفاعل وأن الʺعʙʱل الʱʶǽ Ȍʺʻعʺلان الʜوجʧʽ أن على دلʽل وهʚا) مفʨʱح نقاش( )علʽها ونʻʱاقʨʷا
ʧʽوجʜد الʨجʨال مʸاجح فالاتʻال ʦʤʻʺوال ʧʽب ʧʽوجʜال ʙلʨة يॼʶن ʦʶʱان تʻʴالǼ ʦي والفهʢعȄصة وʛف 
ʧʽوجʜفي لل Șافʨʱاضج الʻو  الȂاءʷة لاقةع نʯداف ʦهʻʽن  بʨȞȄب وʨاصل أسلʨʱال ʙʽفاعل جʱوال ʧʽب 
ʧʽوجʜق الʙʸه الॽɾ اسʶوالاح ʛاعʷʺǼ فʛʢال ʛالآخ .  

ʘʽت حʙوجة أكʜها أن الʱة زوجها أهل مع علاقǽلا عاد ʙجʨاكل يʷاب  مʱʻت ȐʨȞʷال ʠعǼ Ȍفق
 لʙارنا نʛوح كي(جة الʜو  قالʗ أحاديʲها، ʘʽʴǼ في مʱغʛʽة أنهاʤॽɾهʛ له  لأهلها زȄارتها عʙʻزوجها 
ʖʴي ونȞʴع على نʨضʨلي مʨقǽ كʨشʛا حॽإذا )عل ʖʶد زوجها أن رأيها حʛʳʺǼ أنها لأهلها ذهابها 
 الاهʱʺام ناحॽة أما مʧ  هʺالʜواج معارضʧʽ كانʨا أهلها أن يʛؗʚʱلايʜال   أنهإذ  عʻه تʱغʛʽ سʨف

 أما والʺعȑʨʻ، والʺادʻ ȑفʶيوال العاʡفي الʳانʖ مʧ نʳʶامȂو  تʨافȘ على فهʦ تʸالوالإ ʷʺǼاعʛها
 اللॼاس حʘʽ مʧ أكǼ ،ʛʲابʱʻهʦ يهʦʱ الȑʚ هʨ زوجها أن الʜوجة صʛحʗ ابʱʻهʦ حʨل الʺʕʶولॽات
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 رؤʱȄها ॽʢʱʶǽع ولا بها ومʱعلȘ كʛʽʲا وʰʴȄها لها الʙاعʦ وأنه معها اللعʖو  الʴفاʣات وتغʛʽʽ والʢعام
 أن لʻا ǽفʛʶ فهʚا) علʽها سهʛان ॼاتي هȑʛȞǼ ʨ  نʛقʙ اأن خʛʢات مȄʛʹة بʱʻي تʨؔن  كي(: مȄʛʹة
 سعʙʽة تʨؔن  زوجها اسʦ ذʛؗ عʙʻ الʜوجة أن لاحʻʤاو  الʸغʛʽة لعائلʱه الؔامل هʱʺامالإ ǽعʢي الʜوج
 نادرة الʳʷارات وحʱى الʜوج مع وتʨاصل تفاهʦ على تʞॽɻ الʴالة أن علॽه، إذ وسعادة خʨʳل بʨجه
  .والʹʥʴ الʳانॽʰة الأحاديʘ بॼعʠ الʺقابلة ʻازوجها، وأنهʽ أهل مع مʷاكل يʨجʙ ولا ʺابʻʽه جʙا

   :الʳامʴة الʸقابلة - 5- أ 
ʗفʙجʺع على ةالʺقابل ه ʧʽوجʜال ʦهʴʻصة ومʛف ʛʽʰعʱعʹهʺا أمام للǼ ʠعॼل الʨالعلاقة ح 

 أساسي عامل ǽعʙ الȑʚ الʶʻʳي الإشॼاع لʴʱقȘʽ الʛʢفʧʽ لؔلا الॽʺʴʺي الʳانʖ على الʜوجॽة والʱعʛف
  .ابʻʽهʺ الʨʱاصل لʨʻع

 الأسʯلة حʨل مॼʱادل حʨار هʻاك مȞʷلة، أȑ يʨجʙ ولا ومعي الʜوجʧʽ مع تʳاوب هʻاك كان  
 الʜوجʧʽ تʱغʛʽ؟ فؔانا أو لʦ تغʛʽت هل الʜواج Ǽعʙ علاقʱهʺا عʧ للʜوجʧʽ سʕالʻا إلʽهʦ وعʙʻ الʺʛʢوحة

 حʨار واتʸال ʻاكوه بʻʽهʺا مॼʱادل الʖʴ ومʜال الʜواج Ǽعʙ تʱغʛʽ لʦ العاॽɿʡة علاقʱهʦ أن مʱفقان على
 اتفاق ان هʻاكؗفقʙ  وتʨافȘ زواجي، للʜوجʧʽ جʶʻي إشॼاع هʻاك كان إذا لفʤي، ومعʛفة وغʛʽ لفʤي

   .الʛʢفʧʽ لؔلا الʶʻʳي الॼعʙ ناحॽة مʧ تام
 ʧʽوجʜال ʧيʙʽادلان سعॼʱي ʛʰر أكʙق ʧة الإشارات مॽʤاللف ʛʽة وغॽʤالأزواج مقارنة اللفǼ ʛʽغ 

 غʛʽ الأزواج غʛʽ على علاقʱهʦ عʧ وʙʴʱȄثʨن  ʳǽابॽةالإ مʧ أعلى بʙرجة ʦʶتʱ الإشارات وهʚه الʶعʙاء
  علاقʱهʺا ॽɻʶȄان لʱقȄʨةو  الʜوجॽة علاقʱهʺا عʧ الʛضا مʧ عالॽة بʙرجة ʛʸǽحان الʶعʙاء، فالʜوجان

 بʻʽها إʳǽابي تʨاصل هʻاك كان الʺقابلة وخلال الʛʢفʧʽ بʧʽ مॼʱادل حʖ فهʻاك الʖʴ ناحॽة مʧ أما
ʠعȃو ॼɻة اراتالॽʶʻومʛال ʦهʻʽب ʥʴʹة والॼɺاʙʺوال ʧʽب ʧوم ،ʧʽفʛʢة الॽاكل ناحʷʺحا أنه  الʛص ʙفق

 الʙʷيʙة غʛʽته ʖʰʶǼ والأعʛاس للʺʻاسॼات زوجʱه حʹʨر الʜوج ʛفʠك يʨمॽة ʵلافاتيʨجǼ ʙعʠ ال
 في صʨرتها تȄʨʷه مʧ وخائف مʨسʨس قلॽلا أنه الʜوج صʛح الʜوجة، إذ يʜعج ما ؗان وهʚا علʽها
 مʻاسॼة كاش ولا للعʛس هي تʛوح تʽʵلʨا: قال جʱʺاॽɺة، حʘʽالإ الʺʨاقع في صʨرتها ونʛʷ سॼاتالʺʻا

 زوجʱه ʖʴǽ الʜوج أن يʱʹح الؔلام وهʚا " بʜاف نغʛʽ وأنا فʽها وʜʵȄروا وʨʰʽʳȄهالي وʨʸȄروها
Șعلʱأن وبها وم Ȑʛي ʗقʨع الʺʱʳʺلا وال ʦحʛي ʗحʛوجة وصʜأنها ال ʙȄʛر تʨʹات حॼاسʻʺكي(ال 

ʻمʞوحʛ ة لؔاشॼاسʻلي مʨن ʞȄʨʹʻها )مʻؔضعت لʨل الʰقʱ.   
 أما ʥات عʢلاحʸي الʯها الʯʢي أثʹاء لاحʯمقابل ʥʻوجʚمعا ال:  

 اك كانʻع هʨن ʧارب مʳʱال الʸالفعال والات.   
 اʨكان ʧʽوجʜال ʧʽʺفهʱم ʧʽȃاوʳʱمعي وم.   
 اسॼالل Șʽة أنॼʶʻالǼ ʧʽوجʜلل.   
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 اك كانʻاصل هʨابي تʳǽار إʨادل وحॼʱم ʠعȃة الإشارات وॽʤاللف.  
 أما ʥة مॻناح ʤهʯة علاقॺʴʹالǺ لي ʥي خلال مʯʢملاح:  

 اكʻع هʨن ʧح الألفة مʛʺوال ʦهʻʽب   
 اكʻعلاقة ه ʖلة حʽʺج   
 امʺʱادل الاهॼʱʺا الʹǽة وا  والʶعادة الʺʛح هʻاك الأكل في حʱى لॽاتو الʺǼ  ʕʶعʠ في الʺʷارؗ
Ǽفي أنه افةالإض ʠعǼ انॽوج الأحʜها الʙاعʶǽ ة الالأعʺ فيॽلʜʻʺال ʛا والامʹǽا Șʰʢʻها يʽعل 

ة   )Ǽابʱʻهʦ الاهʱʺام( الʺʕʶولॽة في الʺʷارؗ
  لʻلʲلاتتǺالة الأولى مقاʲال:  

ʛهʣأ ʧʽوجʜاء الʻاوب الʺقابلة أثʳوتعاون  ت ʘʽح ،ʧȄʛʽʰو كʙʰوجة تʜشة الʨʷǼ فهʺةʱوم ʖʶوح 
 حʖʶ لʺʷاعʛاو  الإهʱʺام نفʝ وॼʱȄادلان Ǽه وتهʦʱ زوجها تʖʴ الاسʱقʛار ملʕها حॽاة تʞॽɻ تʴȄʛʸها

ʙه ما وهʚا )بॽا وȄهʦʱ علॽا حʧʽʻ(" قʨلها ʕؗان( يʨى رشʶॽɺضا") 2006 ،وʛال ʧاة عॽʴال ʨر هʨشع 
ل الॽʴاة لʨʳدة الʺعॽɾʛة وتقʙيʛاته الفʛد  الʶعادة مʸادر أحʙ وهʨ ومʢॽʴه وأسʛته بʚاته يʱعلȘ ما وؗ

 Ȑʨʱʶضا ومʛال ʧاة عॽʴال ʝȞعʻا يॽابʳǽا أو إॼعلى سل  ʛʸد فاتتʛه  الف ʨؗوسل"ʛهʤȄو ʧخلال م 
  .الॽʺॽʺʴة والعلاقات الʜواجي الʻفʶي تʨافقه درجة

ʛهʣوج أʜاء الʻاوب الʺقابلة أثʳت ʛʽʰكʺا ك Ȑʙتعلقه أب ʛʽʰؔه الʱوجʜله في بʨي أم(" قʱʻي بȃر 
 قʙرا يॼʱادلان الʶعʙʽيʧ الʜوجʧʽ أن" قʨله في لʨك إلॽه ذهʖ ما وهʚا")كلʞ في تفهʺʻي لॽا ʴǽفʤها

  "الʶعʙʽيʧ غǼ ʛʽالʜوجʧʽ مقارنة لفॽʤة والغʛʽ اللفॽʤة الإشارات مʧ كʛʽʰا
 في مʷاكل مʧ تʨȞʷ لا علاقʱهʺا أن زوجʱه مع علاقʱه حʨل معʻا حʙيʲه في الʜوج أʣهʛ كʺا

 ȑʛȞǼ  مʧ ،ومافʽها الʙنॽا لاǼاس ولادو وأم لاǼاس الʨاحǽ ʙعʨد كي مʷاكل شمعʙʻنا ȑʛȞǼ  مʧ(" قʨله
 الʜواج لʖ هʨ الʙʽʳ الʨʱاصل أن إلى" )1999 ،الله وعʙʰ فʛج( إلॽه ʛʽʷǽ ما وهʚا ")هاوʙȃار  بॽا قاǽʺة

 الʱفاهʦ لغة الʜوجʧʽ بǼ ʧʽالʨʱاصل وȄقʙʸ" الʜوجॽة العلاقات لإدارة الʛئॽʶॽة والأداة  مʛʴك وهʨ الʻاجح
 الʜواجي لʨʱافȘا في فالʱؔامل الآخʛ الʛʢف الى واتʳاهاته ورॼɼاته مʷاعʛه مʻهʺا كل أفؔار تʻقل الʱي
ʨأفʹل ه ʖʽة الأسالॽاصلʨʱعل مʺا الʳǽ ة العلاقةॽوجʜمة الʛʱʴازنة مʨʱدها مʨʶǽ ʦفاهʱعاون،  الʱوال

 الʜوجॽة العلاقات ॽʰʡعة أن ساتʛʽ تȐʛ  حʘʽ ساتʛʽ لفʛجॽʻʽا الاتʸال نȄʛʤة ماتʻاولʱه حʖʶ وهʚا
ʙʺʱعلى تع ȋال انʺاʸي الإتʱمها الʙʵʱʶǽ وجانʜوج فالعلاقات الʜةالॽ ةॽʴʸي الʢتع ȋة أنʺاॽابʳǽا  

 الاتʸال تʛʤʻ إلى مʻاسॼة، ؗʺا وغʛʽ سلॽʰة أنʺاȋ تعʝȞ صॽʴة الغʛʽ العلاقات أن حʧʽ في ومʻاسॼة
 الʜوجॽة العلاقة ومفʱاح،الأخȐʛ  العلاقات علॽه تʻʰى الȑʚ والأساس الॽʺॽʺʴة العلاقات قلʖ أنه على
ʙوق ʗʻʽة دراسات بʙيʙها عʻلي( دراسة مʰعʡ ةوعʺامʛ، 2014 ("انʨʻعǼ ال علاقةʸضا الاتʛالǼ 

 عʧ الʷؔف الى هʙفʗ والʱي الʶʻʳي الʛضا الʺالॽة الʵلافات مع الʱعامل الʱألॽɿة" ǼأǼعاده الʜواجي
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 أعلى في ʨȞǽن  الʜواج عʧ الʛضا أن الأزواج مʧ عʻʽة لǼ ȐʙأǼعاده الʜواجي Ǽالʛضا الاتʸال علاقة
 مǽ ʧعʙ الʙʽʳ الʜواجي تʸالالإ لىإ الإفʱقار وأن جʙʽ تʨاصلهʨȞǽ ʦن  الʚيʧ الأزواج لȐʙ درجاته
 أن الʻفॽʶة الʙراسات مʧ عʙيʙ أثʗʱʰ حʘʽ،الʢلاق ʡلʖ الي الʜوجان تʙفع الʱي الʺهʺة العʨامل
ة  شعʨرهʦ وȄعʺȘ الʛʸاعات مʧ وȄقلل الʜوجॽة العلاقة تعʜȄʜ شأنه مʧ مʱʵلفة نʷاʡات الأزواج مʷارؗ

   .Ǽالإنʳʶام
 عʙة أثʱʱʰه ما وهʚا والاحʛʱام الʖʴ مʧ بʻʽهʦ واضʴة مʷاعʛ وهʻاك معي انمʳʶʻʺ الʜوجʧʽ كان
 الʜوجॽة العلاقة اسʛʺʱار مǽ ʧعʜز الॽʴاة عʧ والʛضا الʜوجʧʽ بʧʽ العاʡفي الإشॼاع أن حʘʽ دراسات

ʧʽب ʧʽوجʜال  
 لʻلʲʯالة العام الʲالأولى لل:  

 ʧائج خلال مʱكل ن ʧأن الʺقابلة م ʧʽوجʜعʺلان الʱʶǽ Ȍʺالات نʸ حʨʱن  مفʨȞǽ اكʻامإ هʳʶن 
Ȃاموʛʱق حʙفي وص ʛاعʷʺاسوالإ الʶف حʛʢالǼ ʦيهʙول ،ʛكل الأخ Ǽدة عادأʨاصل جʨʱف الʧʽوجʜال 

 على تʕثʛ لʦ الʨʽمॽة الʵلافات) والʶʻʳي والاجʱʺاعي والʨجʙاني اللفʤي( الʨʱاصل حʘʽ مʧمʨʱافقان 
ان الʜوجان فهʻا الʜوجʧʽ بʧʽ الʱفاعل في Ǽالإنʳʶام يʜʽʺʱ تؔافئ أسلʨب ، هʻاكازواجهʺ  في يʷʱارؗ

 تؔامل Ǽالʺʛونة، وهʻاك تʳاوزه يʦʱ ما سʛعان بʻʽهʺا خلاف حʙث Ǽالأسʛة، وȂذا الʵاصة القʛارات تʵاذإ
 الʱفاهʨʶǽ ʦدها الʜوجॽة العلاقة ʳǽعل مʺا الʨʱاصلॽة الأسالʖʽ أفʹل وهʨ الʜواجي الʨʱاصل في

 تعاني ولا وزوجها أسʛتها مع ومʨʱافقة Ǽالʛضا تʷعʛ وجةالʜ  أن حʘʽ .الأسȑʛ  الʱفاعل في والʱعاون 
ʧاكل مʷة مॽعائل  Ȑʨاكل سʷʺي الʱال ʛهʤانا تॽوج كل في أحʜه عائلة، والǽʙة علاقة لॽɿʡة عاॽʺॽʺوح 
ما  وهʚا مʛʱʴمة ومʨʱازنة الʜوجॽة العلاقة لʨؔʱن  الإصغاء Ǽعʠ إلى ʱʴǽاج الʨʱاصل لʧؔ ومʱʶقʛة Ǽقʨة
 إحʸائॽة دلالة ذات رتॼاॽʡةإ علاقة وجʨد لىإ الʙراسة تʨصلʗ )1987 ،حʺانالʛ  عʙʰ( دراسة هأكʙت
ʧʽوج إدراك بʜه الʱوجʜاضج لʻا كॽانفعال Șافʨʱواجي والʜال Șافʨʱواجي والʜه الʱوجʜل ʥلʚوجة إدراك كʜال 

 علاقةال تʙʽʡʨ ناحॽة ومʧ ،لʜوجها الʜواجي وȃالʨʱافȘ الʜواجي بʨʱافقها وʛȄتȌॼ انفعالॽا كʻاضʳة لʚاتها
ʧʽب ʧʽوجʜة العلاقة في الॽʶʻʳال ʧاكل دون  زواجي اتفاق مʷا مʚوه ʖʶح ȑرأ ʝرانʨا في لʚه 

   "بʻʽهʦ تام واتفاق الʜواجي الʛضا تʴقȘʽ في وفعالا هاما دورا يلعʖ الʶʻʳي أن الʛضا" الʺʨضʨع
 اج العام الإʯʹʯلسʥʻوجʚائج العامة للʯʹل :   

 ʧا خلال مʻʱي دراسʱال ʗفʙفة الى هʛمع ʛʽأ تأثȋال نʺاʸدة الإتʨاة وجॽʴال Ȑʙل ʧʽوجʜʱʺال ʧم 
 خلافات مʛʳدصʛاعات داخل نʶقهʺا الأسȑʛ فقȌ  يʨجʙ ولا زواجي تʨافȘ لʙيهʦأن  تʧʰʽ الʺقابلة خلال
 تʧʱʺʱ الʜوجॽة العلاقةف ، تʙʡʨتوالاحʛʱام للʖʴ وتॼادلا تʺاسȞا ازادتهʺ بل زواجهʦ على تʕثʛ لʦ نادرة
ʧر خلال مʨعʷادلالʺ الॼʱ ادةȄاصل وزʨʱعادة الʶالǼ رʨعʷام والʺʱضا والاهʛوال ʧʽب ʖʶʴف ،ʧʽوجʜال 

 ǽعʛʰان ؗانʨاʘʽʴǼ  والانفʱاح Ǽالʺʛونة الʟʵʷ يʸʱف إذ الʺʦʳʶʻ الȌʺʻ علʽهʦ يȘʰʢʻ ساتʛʽ فʛجॽʻʽا



ʝامʵل الʸرا                                     : الفʙائج الʱة نʷاقʻل ومʽلʴسةت 
 

57 
 

 وغʛʽ اللفॽʤة رسائلهʦخلال  مǼ ʧالانʳʶام الاتʸال مʧ الȌʺʻ هʚا يʸʱف وصʙق، حǼ ʘʽأصالة
  .الʨʱاصل على Ǽعʹهʺا خلال  الأحȞام إصʙار عʙم ʨارهʺا الʺॼʱادل وأǽʹاحو  اللفॽʤة

 كل خʛللآ الʜوجʧʽ مʧ كل وفهʦ الʨʱاصل وزȄادة Ǽالʶعادة مॼʱادل شعʨر هʻاك كان ما كل وȃالʱالي
 عʻه علانوالإ Ǽالʖʴ الȄʛʸʱح إن") 2004 ،الʶهل( أكʙه ما وهʚا تʺاسȞا، الʜوجॽة العلاقة ما زادت

ʧع ȘȄʛʡ زه والأفعال مالؔلاʜعǽ هॽʢعȄة وʺॽʀ ةʛʽʰك Ȑʙف لʛʢال ʛالأخ"  
   الʜوجʧʽ بʧʽ الʛاʢǼة دعʦ الى تʕدȑ الʙʽʳة الॽʶʻʳة العلاقة
 أفؔار مʧ تʳعل الʜوجʧʽ بʧʽ الʺॼʱادلة والʲقة الʖʴ أن نʱʻʱʶج الʙراسة هʚه خلال مʧ وȃالʱالي

ʧʽوجʜةإ الॽابʳǽ ʖʽافقهʺا وأسالʨة تʙʽج.  
 الةʲال ʤǻʗة تقॻانʰال:  

  الهʗف مʹها  الȜʸان  الʗʸة  تارȂخ اجʙائها  رقʤ الʸقابلة

  د90  12/05/2025  1
في 
  الʺʜʻل

 وجʺع الॽʰانات الأساسॽة ةالʱعʛف على الʜوج
ʖʶ ثقʱها   وؗ

  د45  13/05/2025  2
في 
  الʺʜʻل

  وجʺع الʺعلʨمات الأساسॽة مʻهالʱعʛف على الʜوج 

  د45  14/05/2025  3
في 
  الʺʜʻل

ة تفاصʽل حॽاتهʺا ॽةالʜوجالʱعʺȘ في الॽʴاة    ومʷارؗ

  د90  15/05/2025  4
في 
  الʺʜʻل

  الʜوجॽة ومعʛفة نʺȌ الاتʸالتقʦॽʽ الॽʴاة 

  د60  18/05/2025  5
في 
  الʺʜʻل

ॽɿॽة تأثʛʽه على  معʛفة نʨع الاتʸال بʧʽ الʜوجʧʽ وؗ
  جʨدة حॽاتهʺا الʜوجॽة

ʤول رقʗة): 07( جॻانʰالة الʲلات الǺمقا ʙʻضح سʦي  
  :الʰانॻة تقʤǻʗ الʲالة 2.1

  سʻة 40ح :اسʤ الʚوج
  سʻة 31 ك: اسʤ الʚوجة

  جʙʽة: الʲالة الاقʶʯادǻة
  لاتʨجʙ :الʦʴابȖ الʙʸضॻة

  لايʨجʙ :عʗد الأبʹاء
  سʻة 05 :مʗة الʚواج
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  :الʰانॻة عʙض ملʝʳ الʲالة - 
رʱʢȃهʺا علاقة عاॽɿʡة دامʗ لفʛʱة Ȅʨʡلة  نسʨʻات Ǽعʙ أ 5زوجʧʽ مʜʱوجان مʚʻ  وك حالʴالة        

عȘȄʛʡ ʧ الʙʸاقة القǽʙʺة الʱي ؗانʗ بʧʽ والʙة حʦॽȞ ووالʙة ؗلʨʱم، مʺا أدȐ إلى ا Ǽعʹهʺا عʛف
Ǽالॼʶʻة لʺʛحلة الʢفʨلة فالʜوجʧʽ عاشا . زȄارات مʛؔʱرة وهʚȞا إلى أن تʨʢرت علاقʱهʺا وانʱهǼ ʗالʜواج

 ʙها فقʱلʨفʡ ا فيʛʽʲؗ ʗأنها عانǼ ʗحʛوجة صʜفال ʛآخ ʧلف عʱʵل مȞʷǼ لةʨفʢحلة الʛت مʙشه
 ʗʽها في بʱمع أخ ʞॽɻت للʛʢلاق واضʢال ʙعǼ تهاʙها والʻم ʗي عانʱاكل الʷʺيها والʙلاق والʡ
 ʛʽي وغʤف اللفʻللع ʗضʛا انها تعʹǽأ ʗحʛة ؗʺا صʛʽوهي صغ ʗʽʰة الॽولʕʶم ʗلʺʴها، وتʙج

بʧ فʛʸح أنه عاش مʛحلة الʢفʨلة ȞʷǼل عادȑ جʙا فهǽ ʨعʙ الإاللفʤي خاصة مʧ والʙتها، أما الʜوج 
الʜوج . الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي لؔلا الʜوجʧʽ جامعي ووضعهʺا الاقʸʱادȑ جʙʽ. الأصغʛ لȐʙ والǽʙه

 ʦات ثʨʻة ثلاث سʙʺت لʛʺʱالعائلة اس ʗʽفي ب ʗة زواجهʺا ؗانǽاʙب ،ʗʽʰالǼ ةʲوجة ماكʜف والʣʨم
أنها عانʗ اسʱقʛا بʱʽʰهʺا خلال الʧʽʱʻʶ الأخʛʽتǼ ،ʧʽالॼʶʻة لعلاقʱهʺا داخل العائلة صʛحʗ الʜوجة 

) Ǽعʙ الʺʶافة(كʛʽʲا ʖʰʶǼ الʺʷاكل العائلॽة خاصة وأن الʜوج ؗان ǽغʖʽ عʻها Ǽالأشهʛ لॽʰʢعة عʺله 
  .مʺا جعلها تʺǼ ʛأوقات عॼʽʸة مع عائلʱه

الʱي ؗانʗ تʱلقاها مʧ  أفʗʴʸ الʜوجة عʛʽʲؗ ʧ مʧ الʺعاناة والألʦ الʻفʶي جʛاء تʴʺلها للʺʷاكل
  .عائلة زوجها

ان ʶǽعى جاهʙا لʱغʛʽʽ مʨقع عʺله وجعله أقʛب أما الʜوج فقʙ ؗا ن مʱʶاءا جʙا مʧ هʚا الʨضع وؗ
مʧ مʙيʱʻه وهʚا سʖʰ نʨع مʧ الفʨʳة بʻʽهʺا، Ǽعʙ مʛور ثلاث سʨʻات اسʢʱاع الʜوجʧʽ شʛاء مʜʻل لهʺا 

حʘʽ صʛحʗ الʜوجة أنها أصʗʴॼ مʛتاحة في مʴاولة مʻهʺا لإنقاذ العلاقة  يॼعʙ عʧ مʜʻل العائلة
ؗانʗ علॽه في الʶابȘ فقʙ أصʗʴॼ حॽاتها مقʛʸʱة فقȌ مع زوجها خاصة مʧ ناحॽة أكʛʲ عʺا 

فقʙ أثʛ هʚا  ،الʨʱاصل والʱفاعل إلا أن علاقʱهʺا تأزمǼ ʗعʠ الʷيء خاصة مʧ الॽʴاة الॽʺॽʺʴة
Șمغل ʜʽخلان في حʙوجعلهʺا ي Șلهʺا القل ʖʰي مʺا سʰل سلȞʷǼ اتهʺاॽدة حʨعلى ج ʖانʳال  ʛأث

  .ʺا الʻفॽʶة والǽʙʶʳة Ǽالʶلʖ على صʱʴه
لاهʺا مʱفهʦ للآخʛ مʧ هʚا الʳانʖ فقʙ صʛح الʜوج أنهʺا   كʺا أن أمʨرهʺا الʺالॽة عادǽة وؗ

  .ॽɻʶǽان لʴʱقȘʽ الʛʽʲؔ مʧ الʺʷارȄع سȄʨا عʶى ذلʨʢǽ ʥر مʧ جʨدة حॽاتهʺا وʧʶʴȄ علاقʱهʺا
  :الʸلاحʢات الʯي لاحʯʢها على الʲالة أثʹاء اجʙاء الʸقابلة

 العاا ʛهʤʺهلǼ أسǼولا Șʽامهʺا أنʙʻهʺا، هʽو علʙʰم ي.  
 هʺاʲيʙاحة في حʛʸال ʦهʽف ʗʶʺʱة والॽʴȄأرǼ ثʙʴكلاهʺا ت  
 ةǽدʛلات الفǼعاج خاصة في الʺقاʜأو الان Șالقل ʧع مʨن ȑهʺا أʽو علʙʰي ʦول ȏكلامهʺا ؗان هاد.  
 Ȏفʴʱوال ʛتʨʱال ʠعǼ هاʽعل ʛهʤǽ هʺا ؗانʱي جʺعʱلات الǼالʺقا. 



ʝامʵل الʸرا                                     : الفʙائج الʱة نʷاقʻل ومʽلʴسةت 
 

59 
 

   03، 02، 01: تملʝʳ الʸقاǺلا  -1-ب
معهʺا وʻȃاء علاقة  جلʶات افʱʱاحॽة مع الʜوجʧʽ، حʘʽ تʦ الʱعارف تʹʺʗʻ الʺقاǼلات الأولى

  .جʙʽة معهʺا وجʺع الॽʰانات الأولॽة عʻهʺا والʱعʛف على ॽʰʡعة الʺȞʷلات الʱي بʻʽهʺا
ȞʷǼ ثʙʴʱلات والȞʷʺعة الॽʰʡ ʦॽʽف تقʙة بهʙة لؔل زوج على حǽادʛة انفʶجل ʟॽʸʵʱب ʗʺل ق

ʛف الآخʛʢاح أمام الʸالإف ʧا عʙʽعǼ ني . تلقائيʙابي ساعʳǽدود إʛة مǽادʛات الانفʶلʳه الʚان له وؗ
  .على فهʦ معʺȘ لʴالʱهʺا

ʱه مʧ تفاصʽل حʨل حॽاتها الʺقابلة الʱي أجʱȄʛها مع الʜوجة فا سʱغʛقʗ وقʱا Ȅʨʡلا نʛʤا لʺا شارؗ
الʙيها، مʺا اضʛʢها للʞॽɻ مع الॽʸʵʷة، تʙʴثʗ عʡ ʧفʨلʱها الॼɻʸة حʘʽ عانʗ مʡ ʧلاق و 

وهي في سʧ مʛȞॼة، ؗʺا ذʛؗت أنها تعʛضʗ  أخʱها في بʗʽ جʙها، وتʴʺلʗ مʕʶولॽة الʗʽʰ وأعʺاله
للʱعʅॽʻ مʧ قʰل والʙتها ثʦ زوجها لاحقا، الأمʛ الȑʚ أثʛ على نفʱʽʶها وجعلها تعاني مʧ الإرهاق 

ɻǼ ʗحʛص ʘʽاتها حॽاحة في حʛالǼ ʛعʷت ʧؔت ʦاب، ولʯʱارة والإكॼ "اخلʙال ʧاف مʜة بʛمʙراني م " ʦرغ
Ǽعॽʀ ʙامها ʻʺǼاسʥ العʺʛة  ،ذلʥ أʣهʛت عȄʜʺة في دراسʱها غʛʽ أنها رسʗʰ مʛتʧʽ في شهادة الȞॼالʨرȄا

رفقة خالها اسʱعادت تʨازنها الʻفʶي ونʗʴʳ في نʽل شهادة الȞॼالʨرȄا، لʱلǼ Șʴʱعʙها ȞǼلॽة العلʨم 
 .الॽɻॽʰʢة والॽʴاة

ʛؗت أن العلاقة بʙأت مʚʻ الʢفʨلة ʖʰʶǼ العلاقة القǽʙʺة الʱي ؗانʗ بʨʸʵǼ ʧʽص زواجها، ذ 
  ، توالʙتها ووالʙة زوجها، مʺا أدȐ الى زȄارات مʛؔʱرة

ʨʡرت العلاقة تʙرॽʳȄا إلى حʖ انʱهى Ǽالʜواج، ؗʺا صʛحǼ ʗأنها تʶعى دوما لإرضاء زوجها 
. ʺʷاكل الʱي ؗانʗ تʱلقاها مʧ عائلʱهوتʖʻʳ إغʹاǼه خʨفا مʧ فقʙانه، مʺا يʙفعها للʺʶايʛة وتʴʺل ال

كʺا صʛحʗ الʜوجة أنها تʷعʛ بʻقʟ في تقʙيʛ الʚات وقʙ رʗʢȃ ذلȞʷʺǼ ʥلʱها في العلاقة الॽʺॽʺʴة 
 ʝȞعǽ ة مʺاʛʲȞǼ ʙهʻʱة وتȃʨعʸǼ ثʙʴʱت ʗؗان ʙها، فقʶفʻها بʱا على ثقॼسل ʛأث ʛا الأمʚمع زوجها وه

ʦ الʸعȃʨات الʱي مʛت بها الʜوجة إلا أنها أكʙت رغ .حالة مʧ الʹغȌ الʻفʶي والإنʜعاج الʙاخلي
  .Ǽأنها تʧؔ مʷاعʛ حʖ عʺॽقة لʜوجها ولاتʛغʖ في فقʙانه

لʜوجة تʙʴʱث ʸǼعȃʨة وتʻʱهʛʲȞǼ ʙة زائȞǼ ʙاء ؗلʺا تʛؗʚʱ مʨقف سيء ا :عʥ الʚوجة ما لاحʯʢه
  .حʸل معها، ؗʺا أنها لʦ تʤهʛ أȑ اعʛʱاض أو رفʠ لʶلʨك الʜوج

ʸʱار عʧ مʛاحل حॽاته خجʱȄʛها مع الʜوج، ؗانʗ قʛʽʸة نॽʰʶا حʘʽ عǼ ʛʰاأما الʺقابلة الʱي أ
 Ȑʙل ʛالأصغ ʧالاب ʙعǽ ʨة، فهȞاسʺʱعائلة م Ȍأ في وسʷن ʙة، فقʛقʱʶم ʗأنها ؗانǼ هʱلʨفʡ ووصف

، الǼ Șʴʱالʳامعة بʨلاǽة غʛʽ ولايʱه ثʦ بॽʣʨفة Ǽعʙʽة ʛʽʲؗة عʧ الʺʙيʻة والǽʙه، لǽ ʦعاني مʧ أȑ مʷاكل
ʧʢقǽ يʱات  الʯʺǼ اتبهاʛʱمʨلʽؔأال ʛؗن، وذ ʖʰʶǼ هʱʽȃعʺله و ʛمق ʧʽافة بʶʺال ʙعǼ  ʧم ʛʽʲؔله ال

ȑʙʶʳة والارهاق الॽʶفʻالʺعاناة ال. 
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أما ʨʸʵǼص الʜواج، فقʙ ذʛؗ أن عائلʱه تʛفʠ زوجʱه ȞʷǼل قاʡع ومʛ بʳʱارب خȃʨʢة فاشلة 
لا أنه صʛح Ǽأن أمʛ الإنʳاب  قʰل أن يʧȞʺʱ مʧ الʜواج بها ومع ذلʥ لʦ يʛزق الʻʲائي Ǽأʡفال إلا

  .له أȑ قلȞʷǽ Șل
ا الʜوج معاناته في جانʖ العلاقة الॽʺॽʺʴة مع زوجʱه، مʛʽʷ مʧ بʧʽ الʺȞʷلات الʱي صʛح به

الʛغʦ مʧ هʚه الʸعȃʨة فقʙ  بʻʽهʺا وعلىإلى أن هʚا الʳانǽ ʖعʙ أحʙ أسॼاب إخʱلال الʨʱازن العاʡفي 
ʤصه على لاحʛه حʱوجʜاضح بʨامه الʺʱاه ʗ ةॼʽʢالǼ ماʨʺهʺا عʱهʺا، إذ وصف علاقʱاح علاقʳن

والاسʱقʛار وذʛؗ أن أكʛʲ شيء ǽفʹله في زوجʱه أنها مॽʢعة له وتهǼ ʦʱه وأنها تʧʶʴ الʛʸʱف في 
ة وॽɻʶȄان سȄʨا الى تʴقȘʽ مʷارȄع  نʳانʖ الʺالي وȂدارة الʗʽʰ وذʛؗ أال ʛؗʱʷحات مʨʺʡ يهʺاʙل

  .بʜوجʱه وأكʙ على أنه سॼʽقى مʥʶʺʱ. مʱʶقʰلॽة معا
  .أحॽانا يʖʻʳʱ الʙʴيʘ الʺॼاشʛ عʧ مʷاعʛه  ،أنه يʱؔلǼ ʦأرॽʴȄة دون تʨتʛ ما لاحʯʢه عʥ الʚوج

  :05، 04 ملʝʳ القابلة -2-ب
  ʜʽ ʛؗʱال ʦالة تʴل الʜʻعʺل الʺقابلة في م ʦيء وتʷال ʠعǼ لاʨʢا مʱوق ʗقʛغʱاس ʧʽʱكلا الʺقابل

Ǽ ،وجانʜاجهها الʨي يʱلات الȞʷʺعلى ال Șʺل أعȞʷǼ ة ʛؗʱʷʺة الॽلʰقʱʶʺافهʺا الʙأه ʛؗالإضافة إلى ذ
واخʗʺʱʱ اللقاءات بʱقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ الʸʻائح والارشادات الʺʨجهة لʧʽʶʴʱ نʺȌ تʨاصلهʺا وعلاقʱهʺا 

  .الʜوجॽة
مʧ خلال هʚه الʺقاǼلات، عʛʰ الʜوجان عʧ وعʽهʺا Ǽعʙيʙ مʧ الʸعȃʨات الʱي تʕثʛ سلॼا على   

الʨʱاصل في الʺʨاضॽع الʶʴاسة مʲل العلاقة الॽʺॽʺʴة والʺʷاكل  تʨازنهʺا العاʡفي أبʛزها ضعف
زاد مʧ  الʜوجة أنها تعاني مʧ فقʙان الʲقة Ǽالʻفʝ نʳॽʱة هʚه الʺȞʷلة هʨ ماحʘʽ أجʺعʗ  ،الاقʸʱادǽة

شعʨرها ǼالʹغȌ الʻفʶي والانغلاق، أما الʜوج فʛغʦ حʛصه الʤاهʛ على نʳاح العلاقة إلا أنه ʽʺǽل 
الʛʢॽʶة في تفاعله مع زوجʱه، مʺا يʕدȑ إلى تعʜȄʜ شعʨرها Ǽالʙونॽة، ورغʦ هʚه  إلى الانʴʶاب أو

الǽʙʴʱات، عʛʰ الʛʢفان عʧ تʺȞʶهʺا Ǽعلاقʱهʺا وأʣهʛا رॼɼة حॽʁॽʁة في العʺل على تʳاوز الʵلافات 
ان فʽها، وهʨ عʝȞ وجʨد رواȌǼ قȄʨة  ʛؗʱʷǽ ةॽلʰقʱʶع مȄارʷخلال م ʧار خاصة مʛقʱالاس Șʽقʴوت

  .ʧȞʺǽ الاسʱفادة مʻها في بʛامج الارشاد أو العلاج الʜواجيبʻʽهʺا، 
ʥʻʯقابلʸافقة خلال الʙʸة الॻ ʦؕلʴات الʢلاحʸال:  

 عيॽʰʡ امʳʶد انʨل على وجʙة مʺا يʛاهʤاحة الʛة والȄʨالعفǼ لاتǼتفاعلهʺا خلال الʺقا ʜʽʺت.  
 م ʛاء أوامʢل إلى إعʽʺǽ وجʜة دون الʢॽʶǼ رʨه في أمʱوجʜة لʛاشॼ هااʻاض مʛʱع.  
 ما ʖʴʶʻʺي والʢلʶʱال Ȍʺʻال ʧʽواح بʛʱوج يʜك الʨسل  Șلʵǽاصلإʨʱاكا في الॼرت  
  ما ʨاتها أو حاجاتها وهॼɼر ʧة عȄʛʴǼ ʛʽʰعʱرة على الʙا، دون القʴعا واضʨʹخ ʛهʤوجة تʜال

  .يʱʺاشى مع ضعف تقʙيʛ الʚات
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 لاتǺقاʸل الʻلʲة تॻانʰالة الʲلل:  
 ʳا ناتॼ ʛؗا مॽʶارا نفʶوجة مʜحالة ال ʝȞت تعʛي أثʱة الʻاهʛقة والǼاʶارب الʳʱال ʧعة مʨʺʳم ʧا ع

على بʱʽʻها الʻفॽʶة خʨʸصا ॽɾʺا يʱعلȘ بʱقʙيʛ الʚات والʲقة Ǽالʻفʝ وأنʺاȋ الʨʱاصل في العلاقة 
شॼاع في بʯʽة ǽغʖʽ عʻها الإفقʙ نʷأت مʧ القʨʶة  ʱها أنهاالʜوجة في ʡفʨل فقʙ أشارت .الʜوجॽة

الʢفل الȑʚ فعلى تʨʢر مفهʨم الʚات لʙيها، وهʚا يʕثʛ  )لʨالʙيʡʧلاق ا(العاʡفي والأمان الʻفʶي 
  : ʥما يʻʰʱى معʱقʙات سلॽʰة عʧ نفʶه مʲليʱعʛض للقʨʶة غالॼا 

وهي معʱقʙات تلقى ؗامʻة وتʻعʝȞ في العلاقات اللاحقة، ) أحʙ يهʦʱ بي أسȘʴʱ، لا أنا لا(
  .خʨʸصا في العلاقة الʜوجॽة

  ʙعǼقالاʱةإ هانॽوجʜاة الॽʴلى ال  ʠȄʨعʱؗ هʻع ʘʴॼت ʗا ؗانʺȃر ȑʚار الʛقʱوجة الاسʜال ʙʳت ʦل
ॽɾا إضاʡʨضغ ʗلة، بل واجهʨفʢارب الʳت ʧا عʚالعائلة، ه ʗʽاة داخل ب ʙق ȑʛالأس Ȍاد للʹغʙʱم

أما ॽɾʺا ʟʵǽ  .ساهʦ في تʗʽʰʲ الʷعʨر Ǽالعʜʳ والʙونॽة، مʺا زاد مʧ هʷاشة تقʙيʛ الʚات لʙيها
الهȄʨة الأنȄʨʲة مع زوجها أدت إلى أزمة على مȐʨʱʶ هʚا الʳانʖ مȞʷلʱها في العلاقة الॽʺॽʺʴة 

 ،ʝفʻالǼ قةʲانها الʙفق ʧفي ؗلامها ع ʝȞما انع ʨوجة وهʜؗ الؔفاءةǼ رʨعʷل فوالʲʺة تॽʶʻʳالعلاقة ال
حʨʱاء، وعʙʻ تعʛض هʚا الʳانʖ الاعʙʻ العʙيʙ مʧ الʶʻاء جʜءا حʶاسا مʧ الإحʶاس Ǽالقʨʰل و 

ʣهʛت مʨʺʳعة  ؗʺا وقʙ علʽها معها تقʙيʛ الʚات وʜȄداد الʷعʨر Ǽالʻقʟ هʨرما يʙʱللإضʛʢاب غالॼا 
صعȃʨة في الʱعʛʽʰ عʧ الʛفʠ أو : مʧ الʺʕشʛات الʱي تʙل على انʵفاض تقʙيʛ الʚات مʻها

  ةالاعʛʱاض، الʷعʨر Ǽالʻقʟ وعʙم الؔفاء
الʺعاناة  رغʦ ؗل، عʙم القʙرة على وضع حʙود شॽʸʵة، الʺʽل إلى إرضاء الآخʛ حʖʶ الʚات  

عʧ حʰها العʺȘʽ لʜوجها وخʨفها مʧ فقʙانه، هʚا الʱعلȘ الʺفȋʛ قʙ  الʱي تʺʛ بها الʜوجة إلا أنها عʛʰت
 ʧفا مʨازلات خʻʱأو ال Ȑالأذ ʦالعلاقة رغǼ ʟʵʷال ʥʶʺʱي ʘʽح ،Șالقل Șعلʱال Ȍʺار نʡإ ʧʺض ʛʶفǽ

نفʶها تعʜز هʚا الȌʺʻ وتʙل  بمʨافقʱها الʺʛʺʱʶة على قʛارات الʜوج حʱى على حʶا الهʛʳ أو الʨحʙة،
ॼʽة نفॽʶة  .عʱʺاديʱها العاॽɿʡة علॽه ؗʺʙʸر وحʙʽ للأمانا على  ʛؗت ʝȞعǽ ا ʨؗسل ʛهʣأ ʙوج فقʜأما ال

تʺʽل إلى الʦȞʴʱ وȂدارة العلاقة وفȘ تʨʸر ذاتي معʧʽ إلا أنه في الʨقʗ نفʶه ʤǽهʛ إهʱʺاما واضʴا 
Ǽعʙ عاʡفي إʳǽابي لʦ يʦʱ تॽʤʻʺه ǼالȞʷل  بʜوجʱه وحʛصا على نʳاح العلاقة ما ʛʽʷǽ إلى وجʨد

عʛʱف الʜوج بʨجʨد صعȃʨات على مȐʨʱʶ العلاقة ا تʸال الʜواجي الॽʴʸح داخل مʨʤʻمة الا
الॽʺॽʺʴة، مʺا أثʛ على الʨʱازن العاʡفي بʻʽهʺا، رغʦ رغʱʰه في تʳاوز هʚه الʺȞʷلة إلا أن نʺʢه في 

ل معها Ǽالʛʢॽʶة ما ǽعʝȞ تعقʙʽا في فهʺه أحॽانا أو الʱعام الانʴʶابالʱعʛʽʰ عʻها ʽʺǽل إلى 
ʛف الآخʛʢاجات الॽʱلاح.   
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  :للʲالة الʰانॻة الʲʯلʻل العام 
تعاني الʜوجة مʧ آثار نفॽʶة مʛʱاكʺة بʙأت مʚʻ الʢفʨلة وتʨاصلʗ داخل الॽʴاة الʜوجॽة مʺا        

ها لॼɼʛة حॽʁॽʁة في مʱلاكاȌ تʨاصلي خاضع داخل العلاقة رغʦ أدȐ إلى انʵفاض في تقʙيʛ الʚات ونʺ
  .الʴفاȍ على زواجها

الʺʛضي حʖʶ تʅॽʻʸ فʛجॽʻʽا ساتʛʽ لأنʺاȋ / الȌʺʻ الʨʱاصلي للʜوجة ǽعʛف ǼالȌʺʻ الʵاضعف  
الآخǼ ʛاسʛʺʱار، وتʖʻʳ الʛʸاع أو إبʙاء الʛفʠ، حʱى الʨʱاصل، يʜʽʺʱ هʚا الʴʺǼ Ȍʺʻاولة إرضاء 

ॽا ولʨ ؗان ذلʥ على حʶاب الʚات ʨؗا في سلʚلى هʳʱȄلوʲتها م:  
 وج دون نقاشʜارات الʛائʺة على قʙافقة الʨʺال  
  اصةʵاجاتها الॽʱاح ʧع ʛʽʰعʱة الȃʨصع  
 قفا حازماʨم ʖلʢʱي تʱاقف الʨʺلام في الʶʱالاس  
  لʲة مॽʤلف ʛʽات غʛʽʰام تعʙʵʱرة(اسʛؔʱʺات الʙʽهʻʱي) الʱاخلي الʙال ʗʰؔل على الʙت 
 Ȅارʱي والʶفʻاق الॽʶال ʧولا عʜمع ʝॽل Ȍʺʻا الʚوجة هʜاة الॽʴي لʵ  مʙلة وعʨفʢة في الʨʶفالق

أو القʨʰل قʙ أسʶا داخلها قʻاعة مفادها أن الʖʴ والقʨʰل يʴʱققان فقȌ مʧ خلال  الإحʶاس Ǽالأمان
ʡاعة الآخʛ وʖʻʳʱȄ إزعاجه أو معارضʱه، ومع اسʛʺʱار هʚا الȌʺʻ في الॽʴاة الʜوجॽة، أصॼح شȞلا 

  :ʗ ذا يʕدȑ إلىمʧ أشȞال الʴʺاǽة الʚاتॽة لʻؔه في الʨق
  .تآكل الهȄʨة الفʛدǽة داخل العلاقة -
  .كʗʰ الʺʷاعʛ والاحॽʱاجات مʺا يʕدȑ إلى إحʱقان نفʶي داخلي -

أما فالʜوج فهǼ.  ʨالألʦ تقȄʨة الاعʱʺادǽة العاॽɿʡة على الʜوج والارتॼاǼ ȋه حʱى في ʣل الʷعʨر
ʛʽسات ʅॽʻʸت ʖʶح ʧʽʽʶॽرئ ʧʽʽاصلʨت ʧʽʽʢʺن ʧʽقل بʱʻي:  

 *Ȋʸʹي الʠلʴʯد :الʛاعاة لʛة دون مʢॽʶॼر الʨى في الأمʱه حʱوجʜل ʛر أوامʙʸǽ ماʙʻع ʛهʤǽة 
ȋʛمف ȑادॽʀ بʨإلى أسل ʛʽʷǽ فعلها، مʺا.  

 *ʔʲʴʹʸال Ȋʸʹلات : الȞʷʺل الʨقة حॽʺارات عʨل في حʨخʙال ʖʻʳʱي ʧʽح ʖʴʶʻʺال Ȍʺʻلى الʳʱي
  .الʶʴاسة وʽʺȄل إلى الʗʺʸ أو تʳاهل الʺʨضʨع

صʛاع داخلي بʧʽ رغʱʰه في الʴفاȍ على سʛʢॽته  نʺاȋ الاتʸال يʙل على وجʨدهʚا الʚʱبʚب في أ
 ʛȄʨʢة في تȃʨإلى صع ʛʽʷǽ ارها، ؗʺاʛقʱد اسʙته ʙاجهة قʨل في مʨخʙال ʧفه مʨالعلاقة وخ ʧʺض

ʛʽʰعʱة للॽɾافة الؔاʶʺها الʽʢعȄوجة وʜاعي حاجات الʛفي ناضج يʡاصل عاʨت.  
، إذ أن ॽɼاب الʱعاʡف والʱفاعل ʵاضع لȐʙ زوجʱهسلʨك الʜوج ʶǽاهʦ في تعʺȘʽ الȌʺʻ ال

الॽʁʴقي مع معاناتها، ǽقȑʨ شعʨرها Ǽعʙم الؔفاءة، وʛȞȄس اعʱʺاديʱها علॽه، ومع الʨقʗ يʨʴʱل هʚا 
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 ʛʽʰعʱها الʽف ʖʽغȄة وॽʁॽʁʴة ال الʨʻع مʧ العلاقة إلى علاقة غʛʽ مʱؔافʯة تʻʱاقʠ فʽها الʺʷارؗ
  .الʺʛʱʷك

  :ॻةإسʯʹʯاج حʦل الʲالة الʰان 
علʽها في تقʦॽʽ  الʺقاǼلات الʱي أجʱȄʛها مع الʜوجʧʽ والʺلاحʤات الʱي أعʙʺʱت نʱائجǼالʛجʨع إلى 
ʖهʺا إلى جانʱحال ʱحʛʡ يʱلة الʯالأس ʠعǼ لʨهʺا حʱل إجابʽلʴهʺا هاتʽعل  

حʘʽ تʛʱاجع وجʙت أن جʨدة حॽاتهʺا تʛʱاوح ما بʧʽ الاعʙʱال والʚʱبʚب داخل علاقʱهʺا الʜواجॽة 
ʧ الʱعʛʽʰ حʶاب الʢاعة والʨȞʶت، بʻʽʺا ʛʢॽʶǽ الʜوج على العلاقة إما ǼالʶʱلȌ أو الʜوجة ع
  .الانʴʶاب

و الʺʖʴʶʻ لȐʙ الʜوج يʱʻج علاقة أوجʨد الȌʺʻ الʵاضع لȐʙ الʜوجة في مقابل الȌʺʻ الʶʱلʢي 
الʨʱازن العاʡفي وȄʹعف الʨʱاصل الॽʁʴقي خاصة في  اخʱلالوهʚا ʶǽاهʦ في ، غʛʽ مʨʱازنة

الʨضع بʙون تʙخل ʧȞʺǽ أن يʕدȑ إلى مʹاعفات نفॽʶة أكॽ ʛʲع الʶʴاسة، اسʛʺʱارها في هʚا الʺʨاض
  .الاكʯʱابتعقʙʽا مʲل القلȘ أو 

Ȟʷل قاعʙة ǽ في الʴفاȍ على حॽاتهʺا سȄʨا إلا أن العلاقة يʨجʙ فʽها الʖʴ والॼɼʛة الʺॼʱادلة 
 ʧȞʺǽ ةॼلاقصلʢة  الانʴص ʛʲاصل أكʨاء تʻʰها لʻارمʛقʱواس.  

  :مʹاقʵة نʯائج الʗراسة على ضʦء الفʙضॻات والʗراسات الʴاǺقة. 2
1.2 ʥʻوجʚالة الأولى للʲائج الʯة نʵض ومʹاقʙع:  

 ʟʻي تʱراسة الʙاؤلات الʶع إلى تʨجʛالǼ" اةॽدة حʨال على جʸالات ȋأنʺا ʛثʕت ʅॽك
  الʺʜʱوجʧʽ؟، 

  .اǼاǽʳإتʕثʛ أنʺاȋ الاتʸال على جʨدة حॽاة الʺʜʱوجʧʽ : الʱي تقʨل الفʛضॽةو
 لǼʷȞ ةॽجو ʜ لا ةاʴॽلا ةدʨ ج ىلع الإتʸال ȋاʺنأ ʽʛثأتالʱي تʟʻ على أن نʛفʠ هʚه الفʛضॽة و  

حʘʽ ؗان هʻاك إهʱʺام ) ح/ع(مʧ خلال نʱائج الʺلاحʤة الʱي أجʗȄʛ على الʜوجʧʽ وهʚا  يباǽʳإ
ة في الʺʕʶولॽات وا ʻʯʺʡان الʻفʶي وǽȂʺاءات الʨجه الʱي تʙل على شعʨرهǼ ʦالʛاحة لإمॼʱادل والʺʷارؗ

  .حʛʱاموالإ
       ʧʽوجʜح الʛة صǽادॽɻفي الʺقابلة الʽاكل بʷد مʨم وجʙادل عॼʱار مʨزواجي وح Șافʨهʺا وتʻ

مع العʙيʙ مʧ الʙراسات في علʦ الʻفʝ الأسȑʛ الʱي هʚه الʴالة وتʨاصل إʳǽابي، إذ تلʱقي نʱائج دراسة 
ʙ أن الأزواج الʚيʧ يʨʻʰʱن نʺʢا تʨاصلॽا معʙʱلا يʱʺʱعʨن بʛضا زواجي مʛتفع عʝȞ مʧ يॼʱعʨن  ʕؗت

جʱʺاعي الʱي تʟʻ على أن الȌʺʻ الʺعʙʱل ʴǽقȘ تʨازن لإبʱʻʽه نȄʛʤة الॼʱادل ا أنʺاʡا سلȄʨʢة وهʚا ما
وأǽʹا نȄʛʤة الʱعلȘ الʨجʙاني الʱي تهǼ ʦʱالʛواȌǼ والعلاقات وهʨ غالॼا  .بʻʽʺا ʢॽʴǽه ؗل ʛʡف وʱȄلقاه

وهʚا ما أكʙته أǽʹا دراسة مȑʙʳ  ناتج عʧ الȌʺʻ الʺعʙʱل في العلاقة مʺا يʛفع جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة،
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 ȑارʵǼ ʧيʙر الʨال نʗفʙي هʱ  هاʽة فʛثʕʺامل الʨالع ʠعȃة وॽوجʜاة الॽʴدة الʨف على جʛعʱإلى ال
وجʨد علاقة بʧʽ أǼعاد جʨدة  :وتʨضॽح العلاقة بʻʽها وʧʽȃ رضا الʜوجʧʽ تʨصل إلى الʱʻائج الʱالॽة

ؔلʺا زادت درجة الʛضا لȐʙ الʜوجʧʽ ارتفعʗ درجة فالॽʴاة الʜوجॽة ورضا الʜوجة عʧ دورها ؗأنʲى 
هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʱعʛف على مǼ  Ȑʙالإضافة إلى دراسة نادǽة بلॼɻاس .ʜوجॽة لهʺاالॽʴاة ال

تʨصلʗ الʙراسة إلى  ،تأثʛʽ أنʺاȋ الاتʸال الʶائʙة في الأسʛة الʜʳائȄʛة على جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة
رتॼاॽʡة وȂلى وجʨد علاقة إ وجʨد علاقة إرتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ نʺȌ عʙم الاسʱʺاع وجʨدة الॽʴاة الʜوجॽة

Ǽإخʱلاف الʝʻʳ ومʙة  مʨجॼة بʧʽ نʺȌ الاتʸال الʺعʙʱل وجʨدة الॽʴاة الʜوجॽة وهʚه العلاقة لاتʱʵلف
ʧȞʶع الʨواج ونʜة . الॽضʛل أن الفʨالق ʧȞʺǽ اتȄʛʤʻقة والǼاʶراسات الʙائج الʱن ʧʽب Ȍȃʛخلال ال ʧوم

  .ة للʛʢفʧʽتʸال الفعال وॼʷȄع الʴاجات الʻفॽʶتʴققʗ لأن الȌʺʻ الʺعʙʱل ǽعʜز الإ
  :لʚوجʥʻ الʰانॻة ل ʲالة العʙض ومʹاقʵة نʯائج  2.2

  ʟʻي تʱراسة الʙاؤلات الʶع إلى تʨجʛالǼ" اةॽدة حʨال على جʸالات ȋأنʺا ʛثʕت ʅॽك
  الʺʜʱوجʧʽ؟

 ةاॽح ةدʨ ج ىلع لاʸتلإا ȋاʺنأ ʛثʕ ت: الʶلॽʰة الʱي تقʨل مع الفʛضॽة تʱʺاشى نʱائج الʙراسة
حʘʽ أن ؗل مʧ الȌʺʻ الʺʖʴʶʻ والʺʶʱلȌ لهʺا أثʛ ضॽة الإʳǽابॽة ونʛفʠ الفʖ  ʛلʶلاʽʧ Ǽجو ʱ ʜʺلا

مʧ خلال خلȘ جʨ مʧ الʨʱتॽɼ ،ʛاب الʨʱاصل الॽʁʴقي،  سلʰي واضح على جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة
  .وتʛاكʦ الʺȞʷلات دون حل

ʛُ̋ضي الʜوجة بʙورها تʤُهʛ بʨضʨحأما      فهي تʺʽل للʺʨافقة على قʛارات : نʺȌ الʵاضع أو ال
خاصة  ، حʱى وȂن ؗانʗ على حʶاب حاجاتها الॽʸʵʷة، وتُفʹل الʨȞʶت وعʙم الاعʛʱاضالʜوج

كʺا تعاني مʧ نقʟ في تقʙيʛ الʚات، والǽُ ȑʚʹعف قʙرتها على الʱعʛʽʰ عʧ . خʨفًا مʧ فقʙانه
إذ أن الȌʺʻ الʵاضع ǽُʹعف مʧ جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة، ʖʰʶǼ  .حॽʱاجاتها ورॼɼاتها داخل العلاقةإ

ʗʰ الʺʷاعʛ، والإحʶاس Ǽعʙم الʨʱازن داخل العلاقةالʙʴو ॽɼاب  وȃالʱالي فإن الفʛضॽة  .د الʻفॽʶة، وؗ
صʴॽʴة مʧ خلال تʴلʽلʻا لȌʺʻ  .تʕثʛ أنʺاȋ الاتʸال على جʨدة حॽاة الʺʜʱوجʧʽ سلॼا: الʱي تقʨل

 وهʚا ما أكʙته دراسة  .تʸال تʕثʛ على جʨدة حॽاة الʺʜʱوجʧʽ سلॼالإالʜوجʧʽ، فʻقʨل أن أنʺاȋ ا
هʙفʗ إلى الʱعʛف على العلاقة بʧʽ أنʺاȋ الاتʸال بʧʽ الʜوجʧʽ ومȐʙ  الʱي): 1995 ،كاسʱلʨʱʽن (

أن حʦʳ الॼʱادل والʨʱاصل في : حʙوث العʻف الʙʰني ومȐʨʱʶ الʨʱافȘ الʜواجي، وأشارت الʱʻائج إلى
ʺʻʽن، بʙʰوان الʙالعǼ اॼا سالʡاॼواجي وارتʜال ȘافʨʱالǼ اॼجʨا مʡاॼارت Ȍॼتʛي ʘيʙʴد في الʨʺʳال Ȍॼا ارت

  .الʺʴادثات سلॽʰا ǼالʨʱافȘ الʜواجي
، تʨجʙ أرȃعة أنʺاȋ اتʸالॽة غʖʶʴVirginia Satir ʛʽ ف :لأنʺاȋ الاتʸال SatirنȄʛʤة أما     

ʛُ̋ضي، والعʨʷائي: فعالة تʕثʛ على الʱفاعل داخل العلاقات الʜوجॽة   .الʺʶʱلȌّ، الʺʖʴʶʻ، ال
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  :في هʘه الʲالة
 ال ʧʽقل بʻʱوج يʜالʖʴʶʻʺوال Ȍلʶʱʺ.  
 اضعʵضي أو الʛُ̋   .الʜوجة تʱʻʺي إلى نʺȌ ال

هʚه الأنʺاȋ تʱʻُج ديʻامॽة غʛʽ مʨʱازنة تعʛقل تॼادل الʺʷاعʛ والʙعʦ، وتʺʻع بʻاء علاقة صॽʴة 
  .مʨʱازنة

  خلاصة تʲلʻلॻة .3

       ʛأثʱت ʧʽوجʜال ʧʽح أن العلاقة بʹʱةيॽوجʜاة الॽʴال داخل الʸالإت ȋوفقا لأنʺا ȋال  فأنʺاʸالات
الإʳǽابॽة تʶاهʦ في رفع مȐʨʱʶ جʨدة الॽʴاة للʺʜʱوجʧʽ وأنʺاȋ الإتʸال الʶلॽʰة تʕدȑ إلى تʙني 

ʧʽوجʜʱʺاة الॽدة حʨج Ȑʨʱʶقار ،مʱوال ʦفاهʱال Ȑʙم ʧʽفʛʢال ʧʽاصل بʨʱب الʨأسل ʝȞعǽ ʘʽب ح
ال ʶǽاهʦ في رفع تʸال الفعلإن اأʛ الʙراسات قالعاʡفي والقʙرة على تʳاوز الʵلافات ȄʛʢǼقة بʻاءة وت

شॼاع وضعف الإ العلاقة لى تʨتʛإتʸال الʶلʰي سʱقʛار الʜواجي  بʻʽʺا يʕدȑ الإمȄʨʱʶات الʛضا والإ
ʵǽلȘ خللاً في : الȌʺʻ الʺʶʱلȌّو  .يʕدȑ إلى فʨʱر عاʡفي وجȑʙʶ لȌʺʻ الʺʖʴʶʻفا ،العاʡفي والʻفʶي

ॽة والʺʶاواة    .مʙʰأ الʷʱارؗ
    Ȍʺʻاضع الʵات الʚال ʛيʙعف تقʹǽُ ʧم ʙȄʜȄلالإ وʱازن  خʨʱه .الʚل  هȞʷǼ ʛثʕلاثة تʲال ȋالأنʺا

،ʧʽوجʜاة الॽدة حʨعلى ج ʛاشॼدة العلاقة  مʨابي على جʳǽإ ʛʽله تأث ȑʚل الʙʱالʺع Ȍʺʻال ʝȞع
ʛʰز أهʺॽة الʙʱخل الإرشادȑ الʺʻʰي على تعʙيل الʜوجॽة في شʱى مʳالات الॽʴاة  وهʚه الʙراسة تُ 

 والإشॼاع صل أكʛʲ وॽًɺا، بهʙف تʧʽʶʴ الʛضا الʜواجي وتʴقȘʽ الاسʱقʛارتʸالॽة وʻȃاء تʨاالأنʺاȋ الإ
   .العاʡفي والʻفʶي داخل العلاقة
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  :إسʯʹʯاج عام .4

تʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى أن أنʺاȋ الʨʱاصل بʧʽ الʜوجʧʽ، دور ʛʽʰؗ في تʙʴيʙ جʨدة الॽʴاة     
ʧʽوجʜʱʺلل .ʢʺوجان نʜع الॼالة الأولى، اتʴاة ففي الॽʴدة الʨج ʗʤحʨازنا، لʨʱلا ومʙʱا معॽاصلʨا ت

 ʜȄʜار الفعال في تعʨʴادل والॼʱʺام الʛʱعلى الإح ʦي القائ ʙ على أهʺॽة الʱفاعل الʷʱارؗ ʕؗتفعة، مʺا يʛم
بʻʽʺا في الʴالة الʲانॽة، الʱي اتʗʺʶ بȌʺʻ تʨاصلي غʛʽ مʱؔافئ ʳǽʺع بʧʽ الʶʱلȌ . الإسʱقʛار الʜوجي

 ʜال ʖجان ʧاب مʴʶة، مʺا والإنॽنʙʱة مॽوجʜاة الॽʴدة الʨت جʛهʣ ،وجةʜال ʖجان ʧع مʨʹʵوج وال
هʚه الʱʻائج تʱفȘ مع الأدبॽات الʱي تʛʽʷ . يʛʰز الآثار الʶلॽʰة لإخʱلال الʨʱاصل داخل العلاقة الʜواجॽة

. إلى أن الأنʺاȋ الʨʱاصلॽة غʛʽ مʨʱازنة تʹعف الʅॽؔʱ العلائقي للʜوجʧʽ وتقلل مʧ الʛضا العاʡفي
ʙ على أهʺॽة تʦॽʺʸ بʛامج إرشادǽة تʱʶهʙف تʧʽʶʴ مهارات الʨʱاصل الʜواجي، مع  وهʚه ʕؗائج تʱʻال

 ʛʲتفاعل أك ʖʽأسال ʛȄʨʢاء، وت ʛؗʷال ʧʽة بॽاصلʨʱة الʨازن في القʨت Șʽقʴل خاص على تȞʷǼ ʜʽ ʛؗʱال
  .إʳǽابॽة وتॽɿॽؔة

  
  :إقʙʯاح Ǻعʞ الʦʯصॻات

 .لʜواجي لʱقʦǽʙ خʙمات للʜوجʸǼ ʧʽفة خاصةإنʷاء مʕسʶات عʺʨمॽة خاصة Ǽالإرشاد والعلاج ا -
 إقامة دورات تأهʽلॽة للॽʴاة الʜوجॽة  -
- ʧʽوجʜال ʧʽادل بॼʱʺال ʦفاهʱعلى ال ȑʨعʨʱال ʜʽ ʛؗʱال. 
 .تقȄʨة وتॽʺʻة الʺهارات الإتʸالॽة للأزواج حʱى يʻعʝȞ على حॽاتهǼ ʦالإʳǽاب -
 .إقʙام الأزواج على زȄارة الʺعالʧʽʳ لʴل مȞʷلاتهʦ الإتʸالॽة -
 .ʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات حʨل جʨدة الॽʴاة الʜوجॽةإج -
 .إجʛاء دراسات وʨʴȃث حʨل أنʺاȋ الإتʸال وتأثʛʽها على جʨدة الॽʴاة الʜوجॽة -
 .تॽɺʨة الأزواج لʱعʜȄʜ العلاقة الʜوجॽة -
- ʧʽوجʜة الॽɺʨت ʧʽوجʜال ʧʽقاش بʻار والʨʴة الॽʺأه Ȑʙم ʧع. 
 .بʧʽ الʜوجʧʽ الॽʁام بʷʻاʡات تʶاهʦ في خلȘ الإتʸال والʱفاعل -

  
  



                                       الʵاتʺة
 

67 
 

  ʳاتʸةال

ʙ هʚه الʙراسة على الأهʺॽة الॼالغة لأنʺاȋ الʨʱاصل في تʽȞʷل جʨدة الॽʴاة         ʕؗام، تʱʵفي ال
 Ȑʨʱʶوم ʧʽوجʜال ʧʽفاعل بʱعة الॽʰʡ ʧʽقة بॽد علاقة وثʨوج ʧائج عʱʻا ل ʗفʷؗ ʘʽة، حॽوجʜال

ʙʱل ارتॼاʡاً إʳǽابॽاً ʨʳǼدة حॽاة زوجॽة فʻʽʰʺا أʣهʛ الȌʺʻ الʨʱاصلي الʺʨʱازن والʺع .رضاهʦ الʜواجي
 .مʛتفعة، بʛز الȌʺʻ غʛʽ الʺʱؔافئ القائʦ على الʶʱلȌ والʨʹʵع ؗعامل مʕثʛ في تʙني هʚه الʨʳدة

تقʙم هʚه الʙراسة إسهاماً مهʺاً في مʳال الاسʷʱارات الʜوجॽة، حʘʽ تلفʗ الانॼʱاه إلى الʴاجة الʺلʴة 
ʙ على ضʛورة إدراج تقʦॽʽ أنʺاȋ لʱعʜȄʜ الʨعي Ǽأهʺॽة الʨʱاصل الʴʸي  ʕؗة، وتॽوجʜفي العلاقات ال

كʺا تفʱح الॼاب أمام ʨʴǼث مʱʶقʰلॽة لاسʷؔʱاف هʚا  .الʨʱاصل في الʛʰامج الإرشادǽة والعلاجॽة
خʱاماً، فإن تعʜȄʜ مهارات الʨʱاصل بʧʽ الأزواج لʝॽ  .الʺʨضʨع في سॽاقات ثقاॽɾة واجʱʺاॽɺة مʨʻʱعة

الॽʴاة الʜوجॽة فʖʶʴ، بل هʨ اسʲʱʺار في صʴة الأسʛة والʺʱʳʺع Ȟؗل،  مʛʳد وسʽلة لʧʽʶʴʱ جʨدة

  .مʺا يʙعʨنا إلى بʚل الʺʙȄʜ مʧ الʳهʨد في هʚا الʺʳال الȑʨʽʴ مʧ علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي
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  قائʸة الʙʸاجع

الʙʴيʲة على أنʺاȋ  تأثʛʽ وسائل الإتʸال).2019- 2018(ناصʛأسامة مهʛهʛة، زʨʰȄش 
  .الإتʸال  الأسȑʛ في الʜʳائʛ،مʛؗʚة الʺاسʛʱفي علʦ الاجʱʺاعي، جʳॽل

ʦॽʂاʛل ابʽار خلʲس.د. (اك .( ʧʽوجʜʱʺال Ȑʙة لॽوجʜاة الॽʴدة الʨʳǼ هʱواجي وعلاقʜر الʙؔال
 . قʦʶ الارشاد الʻفʶي ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم الانʶانॽة جامعة الʛʸॼة. والʺʜʱوجات 
ʷǼ امʛر اك Ȑʛ ان، وʺॽسل ʧام بʛزق الله، اكȑازدʨالأمهات ). 2023. (نهاد ب Ȑʙاة لॽʴدة الʨج

  . مʛؗʚة ماسʛʱ ؗلॽة العلʨم الاجʱʺاॽɺة تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ. العازȃات 
، جʨدة الॽʴاة وعلاقʱها ǼالإسʳʱاǼة الإكʯʱابॽة لȐʙ الʺʧʶ )2021(هʻاء ʞॽʷǼ. إناس مʨاكॼة

  .، قالʺةالॽɻادȑة الʺاسʛʱ في علʦ الʻفʽʻ ʝل شهادالʺʱقاعʙ مʛؗʙة مȞʺلة ل
أشȞال الʨʱاصل الأسȑʛ اللاتʨافॽʁة ؗʺʯʰʻات أساسॽة ). 2013(بلʻʽʶʴي وردة، قʙور نॼȄʨات 

للإضʛʢاب الʻفʶي للʜوجʧʽ، ملʱقى وʻʡي حʨل الإتʸال وجʨدة حॽاة الأسʛة، جامعة قاصȑʙ مȃʛاح، 
  .ورقلة

  .دراسة مʙʽانॽة جامعة مʱʶغانʦ. على الʨʱافȘ الʜواجيالعʨامل الʺʕثʛة ). Ǽلا تارȄخ. (بلʛʽʵ حʤॽɿة
مʳلة العلʨم الʻفॽʶة . جʨدة الॽʴاة لȐʙ الفॽʱات الʺʱأخʛات عʧ الʜواج). 2021. (بʧ بʛدȑ ملȞॽة

  ) 02( 07 ،والȄʨȃʛʱة
ʟة القʴॽفة، و صلȄʛفة شʚغ ʧأة العاملة). 2022. (بʛʺال Ȑʙواجي لʜال Șافʨʱراسات . الʙلة الʳم

  )02(،لانʛʴافسʨȞॽلʨجॽة ا
فعالॽة بʛنامج إرشادȑ واقعي في تॽʺʻة الʨʳدة الʜواجॽة ). 2019. (بهاء أمʧʽ حʧʶ الʨʳازنه

 46 ،مʳلة دراسات العلʨم الȄʨȃʛʱة. والʺهارات الاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʜʱوجات حʙيʲا في مʴافʤة الʛؔك
)02.(  

دة الॽʴاة الʜوجॽة لȐʙ سʺات الॽʸʵʷة الʺʯʰʻة ʨʳǼ ). 2022. (بʨثلʳة شهʻʽاز، و سʺॽة بʨعȄʛفة
  . شهادة ماسʛʱ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ تॽارت. عʻʽة مʧ الأزواج

الȄʛاض، دار  .العلاقات الأسȄʛة). 2006. (مʨʺʴد نʨفل رॽȃعحʸة بʗʻ صالح الʺالʥ، و 
  ȋ01: الʜهʛاء للʛʷʻ والʨʱزȄع

ʛʽʵة بلʤॽɿواجي). س- د. (حʜال Șافʨʱة على الʛثʕʺامل الʨالع .ॽانʙʽدراسة مʦغانʱʶة جامعة م .  
دور الʨʱاصل الʜواجي في تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʜواجي ومعالʳة  ).2020(حلʨش مʢʸفى 

ʙلʳʺاس، الॼɻبل ȑʙʽة، جامعة سॽɺاʺʱة والإجॽʵȄارʱراسة الʙة لॽȃلة الʺغارʳʺة،الȄʛلات الأسȞʷʺ12ال ،
  .01العʙد
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ʛائʜال ʧة بʶة، ومانȃʨت ȑ2022(.درقاو .(Ǽ هاʱة وعلاقॽʶفʻة الǼلاʸاء الʶʻال Ȑʙواجي لʜال Șافʨʱال
  .مʛؗʚة ماسʛʱ. العاملات دراسة مʙʽانॽة بʨلاǽة ورقلة

الإسʱقʛار الʜواجي وعلاقʱه Ǽالʶʱامح وأنʺاȋ الإتʸال إسʻʱادا  ).2018(رائʙة مʛوان فايʜ فʱȄʛخ 
ʛʽا ساتॽʻʽجʛذج فʨʺʻل)ʧʽʢʶفل ʧأزواج م Ȑʙل .( ʧʽʢʶفل  
دراسة مʙʽانॽة "في الʽʸʴʱل الʙراسي للʢفل  حʦʳ الأسʛة وتأثʛʽه). 2016(رحʺاني سامॽة 

  .، رسالة ماجʛʽʱʶ في علʦ الاجʱʺاع"ʨʱʺǼسʢة العالॽة
جʨدة الॽʴاة  الʜوجॽة وعلاقʱها Ǽالافʸاح عʧ الʚات لȐʙ ). 2020. (رʴȄاب عʙʰ الله الفʨزان
  ).02( 78 ،رسالة ماجʛʽʱʶ جامعة الاǽʺام محمد بʧ سعʨد الاسلامॽة. الʺʜʱوجʧʽ في مʙيʻة الȄʛاض

  . مʛؗʚ ماسʛʱ. تأثʛʽ عʺل الʺʛأة على جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة ). 2020. (زدادقة وفاء
مȐʨʱʶ الʚؗاء العاʡفي لȐʙ الʜوجات غʛʽ الʺʨʱافقات ). ǽȂ) .2022ʺان بلقاسʺيزʨȄد أمʻʽة، و 

  .دراسة مʙʽانॽة ʙʺǼيʻة ʛȞʶǼة مʛؗʚة ماسʛʱ. زواجॽا 
 ʙسع ʧب ʙʺأح ،ʖʽʢة معʛʽʺج). 2022(س Ȑʨʱʶارس مʙʺمعلʺات ال Ȑʙواجي لʜال Șافʨʱدة الʨ

حاسي . مʳلة العلʨم القانʨنॽة والإجʱʺاॽɺة). دراسة مʙʽانॽة لʺقاʡعة حاسي رمل، بلʽل( الإبʙʱائॽة
  .ولاǽة الأغʨاȋ.دلاعة

 ȑارʵǼ اس ). 2021(سهامʨسʨاب الʛʢاض إضʛأغ ʠعǼ رʨʢʱه بʱواجي وعلاقʜال الʸء الإتʨس
ʙلة الʳالأزواج، م ʙʻع ȑʛالقهʛائʜʳة، جامعة الॽʶفʻراسات ال.  
ʛاهʣ محمد ʙʺاء أحʺॽالأزواج). 2018. (ش Ȑʙاة لॽʴدة الʨʳǼ ئʰʻʺؗ اصلʨʱال ʖʽلة . أسالʳم

  )..19( الʘʴॼ العلʺي في الأداب
    عʺان. دار الॽازورȑ . الإرشاد الأسȑʛ والʜواجي. )2020(يصاحʖ عʙʰ مʛزوك الʻʳاب

عȞاسه على الʨʱافȘ الʜواجي دراسة مʙʽانॽة على فارق الʧʶ وان). 2020. (صافي ؗلʨʱم عائʷة
  .مʛؗʚة  ماسʛʱ. عʻʽة مʧ ولاǽة وهʛان

جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة وانعȞاسها على الʱفʨق الʙراسي ). 2024. (رحاب مʱʵارصʻȄʛʰا قاضي، و 
ʚʽʺلʱ02( 14. لل(  

لȐʙ  الʶعادة الʜوجॽة في ضʨء Ǽعʠ الʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة). 2024. (ضافʛ سʴاب علي القʛاني
  . 65مʳلة الاكادॽʺǽة للاʴǼاث والʛʷʻ العلʺي الاصʙار . الأسʛة الʶعʨدǽة

جʨدة الॽʴاة وعلاقʱها Ǽالاغʛʱاب الʜواجي لȐʙ الʜوجات ). 2024. (مʦȄʛ رقادʡايʰي مʦȄʛ، و 
  )02( 08 ،مʳلة الʛوانʜ. العاملات
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ʰو ع ،ʧȄʨʺال لʻم ،ȑʙيʙʴال ʦȄʛؔال ʙȑة وادʳǽʙان). 2024. (خʙجʨاصل الʨʱر الʨعʷالǼ هʱي وعلاق
Ǽالʶعادة داخل العلاقة الʜوجॽة،وارتॼاʡها Ǽالʛضا في العلاقة الॽʺॽʺʴة لȐʙ عʻʽة مʧ الأزواج الʺغارȃة، 

   .مʳلة دراسات العلʨم الانʶانॽة والاجʱʺاॽɺة
ʨؔʻزاق جʛال ʙʰع ʧيʙة ). 2018. (علاء الʛاء الأسʻها في بʛة وأثॽوجʜعادة الʶال ȌǼاʨة . ضॽكل

  .ॽʶاسة جامعة الॽʺʻʱة الȄʛʷॼة الʶلॽʺائॽةالقانʨن وال
دار غʙʽاء للʛʷʻ والʨʱزȄع، الʺʺلؔة  .والإتʸالسʨȞॽلʨجॽة اللغة ). 2017(قاسʦ حʧʽʶ صالح  

 .الأردنॽة الهاشʺॽة، عʺان
ʛʽغʸة ). 2014. (كاوجة محمد الॽوجʜالʺعاملة ال ʖʽأسالǼ هʱواجي وعلاقʜال Șافʨʱلات الʲʺت

  ).16( العلʨم الاجʱʺاॽɺة والانʶانॽةمʳلة . والʵلافات الʜوجॽة
ʧقʙم مʨʱة ). 2022. (كلʻيʙʺǼ الأزواج ʧة مʻʽع Ȑʙي لʺॽعلʱال ȐʨʱʶʺالǼ واجيʜال Șافʨʱعلاقة ال

  ).01( 06 ،مʳلة الʛʶاج في الॽȃʛʱة وقʹاǽا الʺʱʳʺع. ورقلة
، 10الʺʳلʙ. مʳلة الʙراسات .الإتʸال الأسȑʛ والʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة).2020(لغʛس سʨهʽلة

  معʛȞʶ. جامعة مʢʸفى اسʨʰʺʢلي. 01العʙد
أنʺاȋ ).2024(ماʶǽة أحʺʙ عʜ رجال عʙʰه الȘ، مʻار محمد مʨʸʻر، يʨسف علي علي القʜاز

ʜ مʴافʤة الغॽȃʛة(الʨʱاصل الʜواجي وعلاقʱه بʨدة الॽʴاة الʜوجॽة ʛؗم Ȑʛالق ʠعǼ جامعة ). دراسة
  .الأزهʛ، مʛʸ، مʳلة الإسʙʻȞرȄة الॼʱادل العلʺي

أنʺاȋ الʨʱاصل الʜواجي وعلاقʱه ʨʳǼدة ). ʙʺ) .2024 عʜ الʛجال عʙʰ الȘʴ وأخʛون ماʶǽه أح
  ).03( 45 ،مʳلة الاسʙʻȞرȄة لॼʱادل العلʺي. الॽʴاة الʜوجة

 ȑارʵǼ ʧيʙر الʨن ȑʙʳواجي ).2021(مʜالعلاج ال ʛأث  Ȑʙة لॽʶفʻات الʛʽغʱʺال ʠعॼه بʱوعلاق
  .18، العʙد 5نʶانॽة، الʺʳلʙ الʜوجʧʽ ، الʺʳلة العॽȃʛة للآداب والʙراسات الإ

 ȑاوʙʻاله ʙ2010. (محمد حام .( Ȑʙاة لॽʴدة الʨج ʧضا عʛال ȐʨʱʶʺǼ هʱاعي وعلاقʺʱالاج ʦعʙال
ॽا  ʛؗح ʧʽالʺعاق .ʛة جامعة الأزهʜة غʤافʴم .  

  )43( مʳلة العلʨم الانʶانॽة. اتʳاهات الازواج نʨʴ الʨʱافȘ الʜواجي). 2015. (محمد خلاصي
الʨʱاصل الʜواجي لȐʙ الʥȄʛʷ الʺʨʱافȘ في العلاقة ).2023- 2022(ي نʨرهانمحمدȑ أنفال، زراق

  الʜواجॽة، ʛȞʶǼة
الʺلʱقى الʻʡʨي الʲاني . معʨقات جʨدة الॽʴاة الأسȄʛة). 2013. (أمال بʷॽɺʨةمحمدȑ فʨزȄة، و 

كلॽة العلʨم الانʶانॽة "الاتʸال وجʨدة الॽʴاة في الأسʛة جامعة قاصȑʙ مȃʛاح ورقلة : حʨل
  .ʱʺاॽɺة والاج
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مʳلة العلʨم . مʕشʛات الʨʱافȘ الʜواجي ومعʨقاته في الॽʴاة الʜوجॽة). 2008. (مʛاد بʨ قʢاǽة
  ).13( جامعة محمد خʛȞʶǼ ʛʹॽة-الانʶانॽة 

دراسة تʴلʽلॽة مʳلة العلʨم . ʨʴǼث جʨدة الॽʴاة في العالʦ العȃʛي). 2015. (مʶعʨدȑ أ محمد
  ).20و( الاجʱʺاॽɺة والانʶانॽة

أنʺاȋ الʨʱاصل الʜواجي وعلاقʱه Ǽإدارة ضغȋʨ الॽʴاة ). 2018(الʻʽʻʵي  ʙʰ العʜȄʜمʻى بʗʻ ع
  .)27( 01لȐʙ الʜوجة العاملة، مʳلة الاقʸʱاد الʺʜʻلي، 

أʛʡوحة دʨʱؗراه علʦ . أنʺاȋ الاتʸال وعلاقʱها ʨʳǼدة الॽʴاة الʜوجॽة ). 2016. (نادǽة بلॼɻاس
 ȑʛالأس ʝفʻال.  

داء الॽʣʨفي الأسȑʛ وعلاقʱه ʨʳǼدة الॽʴاة الʜوجॽة لȐʙ عʻʽة مʧ الأ). 2022. (نॽفʧʽ فʨزة محمد
  ).10( 47 ،مʳلة ؗلॽة الأداب جامعة الʜقازȘȄ. الأزواج والʜوجات

واقع إدمان الأنʛʱنʗʽ وعلاقʱه ʨʳǼدة الॽʴاة الʜوجॽة ). 2020(وسʧ عامʛ مʢʸفى حʺʙان 
  .وȂشॼاع الʴاجات الʻفॽʶة لȐʙ الʺʜʱوجʧʽ في مʴافʤة ʨʡلʛؔم

 دار ،الॽɻادǽة والʺقابلة الʻفʶي الفʟʴ  الإكلȞॽʻʽي الʺʻهج. )2023(.شॼʻار أبʨ أحʺʕ ʙادف
 ȑازورॽة الॽʺالعل ʛʷʻع للȄزʨʱعʺانوال ،.  

ʙʺأح ʨأب ʙارإ في حالة دراسة، )2016( اسعʡ ʙيʙدار  ،ج ʛʷʻال ʜ ʛؗم ʨنʨʰدي ʦॽعلʱل ʛʽؔفʱال، 
  الأردن
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 ʦرق Șʴة: 01الʺلॽʺاهة العلʜʻال ʙاعʨقǼ امʜʱالالǼ في خاصʛح شȄʛʸت  
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 ʦرق Șʴاء: 02الʺلʙف على الإيʛʷʺافقة الʨارة مʺʱاس  

 

  

 


