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 “شكر وتقدير”
 

الحمد الله الّذي بنعمته تتم الصالحات، وبفضله وتوفيقه أنجزت هذه المذكرة، فـله  

 .د والشكر أولاً وأخراًالحم

أتقدم بخالص عبارات الشكر والتقدير والامتنان إلى أستاذتي بلمجاهد خيرة، المشرفة  

على هذه المذكرة، على ما قدّمته لي من توجيه سديد، وملاحظات بنـّاءة، ودعم علميّ  

 .ومعنويّ الّذي كان له الأثر الكبير في إخراج هذا العمل في أحسن صورة

بالشكر إلى كلّ أساتذتي الكرام في قسم علم النفس والأرطوفونيا والفـلسفة،  كما أتوجّه  

 .لما قدموه لي من علم ومعرفة خلال سنوات الدراسة

ولا يفوتني أن أشكر أفراد عائلتي الأعزاء على صبرهم ودعمهم المتواصل، ماديـًا  

ه الجنة، وأمي  أبي العزيز رحمه االله وجعل مثوا{ومعنويـًا، وخاصّة والديّ الكريمين  

، اللّذين قدما لي كلّ سبل النجاح والتشجيع منذ بداية  }الحبيبة أطال االله في عمرها

 .مشواري الدراسيّ 

وأخيراً، أخص بالشكر إلى كلّ من ساهم من قريب أو بعيد بكلمة طيبّة أو دعاء صادق  

 .في إنجاز هذا العمل

 .فـلكم مني جميعًا كلّ التقدير والاحترام

 

  



 

 
 

 “إهداء”
إلى روح والدي الحبيب، الّذي رحل عن دنيانا، لكنه لم يرحل عن قـلبي وذاكرتي،   

إلى من علّمني أوّلى حروف الحياة، وظلّ سندي وقدوتي حتى بعد غيابه، رحمك االله  

بقدر ما أحببتك، وجعل هذا العمل نوراً يصل إليك في قبرك، ويكون صدقة  جارية  

 .لك

ن والعطاء، التّي كانت ومازالت النور الّذي يضيء  إلى والدتي العزيزة، نبع الحنا

 .طريقي، والتّي كانت لي أبـًا وأم�ا داعمة وصابرة وملهمة في كلّ المراحل

 .إلى أخواتي وإخوتي وأحبتي، الّذين كانوا دومًا العون والسند

 .إلى أساتذتي الكرام الّذين لم يبخلوا بعلمهم وكانوا قدوة في مسيرتي العلميّة

هذا الإنجاز لكم جميعًا، فـأنتم شركاء في كلّ لحظة من لحظاته، ودعاء صادق أن  أهدي  

.يكون هذا النجاح خطوة  في طريق لا ينتهي من العطاء



 

 

 : ملخص

تهدف الدراسة الحالیّة إلى الكشف عن مستوى آلام الظهر المهنیّة لدى أساتذة في المخابر بثانویّة      

الملاحظة - 1: ، ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام الأدوات التالیّة- تیارت-بن براهیم زهرة تخمارت 

مقابلات مع عینة الدراسة للكشف عن -2. للكشف عن وضعیات الجلوس المتبناة من قبل الأساتذة

طریقة تقییم الإجهاد الجسدي المرتبط بوضعیة الجلوس من أجل تحدید - 3. معاناتهم في منصب العمل

 .مستوى آلام الظهر

 :أساتذة في المخبر، وأسفرت على النتائج التالیّة) 08(ریت الدراسة على عینة  قوامها أج

 .ینحصر مستوى آلام الظهر بین مجالي القوي والحاد1- 

 .توجد فروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة لدى عینة الدراسة تعزى لمتغیر السن2- 

 .ینة الدراسة تعزى لمتغیر الجنستوجد فروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة لدى ع3- 

 .توجد فروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة لدى عینة الدراسة تعزى لمتغیر الخبرة المهنیّة4- 

 .آلام الظهر المهنیّة، وضعیة الجلوس، أساتذة في المخابر، ثانویة بن براهیم زهرة: الكلمات المفتاحیّة
 

Abstract : 

    The current study aims to identify the level of occupational low back pain 

among high school teachers in Ben Brahim Zohra Secondary School Takhmaret 

-Tiaret- To achieve the study objectives, the following tools were used : 1- 

Observation to identify the sitting positions adopted by teachers. 2- Interviews 

with a study sample to explore their perspectives on their job positions. 3- A 

method for assessing physical fatigue related to sitting posture to determine the 

level of low back pain. 

    The study was conducted on a sample of eight (08) teachers in the laboratory 

and yielded the following results : 

1- Occupational low back pain is limited to the muscular and joint domains.    

2- There are gender-based differences in the exposure to occupational low back 

pain within the study sample. 

3- There are differences in exposure to occupational low back pain among the 

study sample related to gender. 

4- There are difference in exposure to occupational low back pain among the 

study sample related to professional experience. 

Keywords : Occupational low back pain, sitting posture, high school teachers, 

Ben  Brahim  Zohra. 
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 :قدمة م

تعد آلام الظهر المهنیّة من مشكلات الصحیّة الشائعة الّتي تؤثر على العدید من العاملین في           

مختلف القطاعات، وخاصّة في المجال التعلیميّ ومن بین الفئات الأكثر عرضة لهذه المشكلة، نجد أساتذة 

، حیث تفرض طبیعة عملهم مهامًا تتطلب الوقوف المطول،  المخابر في المؤسسات التعلیمیّة الثانویّة

الانحناء المتكرر، وحمل الأدوات والمعدات المخبریّة، مما یزید من خطر الإصابة باضطرابات الجهاز 

 .العضليّ الهیكليّ، وخصوصًا آلام أسفل الظهر

ئیّة مناسبة قد یؤدي إلى مضاعفات إن استمرار التعرض لهذه العوامل المهنیّة دون اتخاذ تدابیر وقا         

لذلك . تؤثر على الأداء الوظیفيّ لأستاذ، بل وقد تؤدي إلى اضطرابات مزمنة تؤثر على جودة حیاته الیومیّة

یعد البحث في هذا الموضوع أمرًا ضروریًا لفهم أسباب هذه الآلام مدى انتشارها و تأثیرها على الصحة 

حلول والإجراءات الوقائیّة الّتي یمكن أن تسهم في تقلیل هذا الخطر العامة، بالإضافة إلى استعراض ال

وكذلك دراسة العوامل المهنیّة المساهمة في ظهور آلام الظهر حیث تنتج عنها تشوهات . وتحسین بیئة العمل

على مستوى العمود الفقريّ وأعضاء الجسم، كما ترجع إلى الوضعیات العمل غیر المناسبة الّتي یتبناها 

لأساتذة بحیث تجعل الفرد یحرك مختلف أطرافه في ظروف غیر مناسبة وهذا ما یؤدي إلى اقتراح ا

إستراتیجیات للحد من تأثیرها، مما یسهم في تعزیز صحة وسلامة العاملین في هذا المجال وتحسین جودة 

 .التعلیم العمليّ  داخل المخابر

وى آلام الظهر المهنیّة لدى أساتذة في المخابر بثانویّة ومن هنا، جاءت دراستنا بهدف تقییم مست           

فصول تنوعت بین النظريّ والتطبیقيّ،  ) 05(تناولنا من خلالها خمسة  - تیارت-بن براهیم زهرة تخمارت 

 :وهي كالأتي

ففي جانب النظري، خصص الفصل الأوّل لتقدیم الدراسة واحتوى على إشكالیّة الدراسة وتساؤلاتها، وأهداف 

الدراسة وأهمیتها، وأخیرًا تعاریف الاجرائیّة لمتغیرات الدراسة، أمّا الفصل الثاني، فقد احتوى على جانبین،  

 .الأوّل متعلق بآلام الظهر المهنیّة، والثاني متعلق بوضعیة الجلوس

ت المنهجیّة أمّا بالنسبة للجانب المیدانيّ، فقد شمل على الفصل الثالث الّذي تضمن عرضًا مفصلاً للإجراءا

للدراسة، من خلال تحدید منهج الدراسة، ثم عرض الدراسة الاستطلاعیّة بالإضافة إلى الدراسة الأساسیّة، 

. وتلیها الأسالیب الإحصائیّة المعتمدة، أیضًا الفصل الرابع الّذي خصصناه لعرض وتحلیل نتائج الدراسة

 .راسة وتفسیرها في ضوء الدراسات السابقةوكذلك الفصل الخامس، الّذي أفردناه لمناقشة نتائج الد

وفي الختام خلصت الدراسة إلى اقتراح توصیات للحد من آلام الظهر المهنیّة الناتجة عن وضعیة           

 :وفي الأخیر نوضح خطوات إجراء دراستنا من خلال المخطط التالي. الجلوس لأساتذة المخابر
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 :إشكالیّة الدراسة .1

ي تؤثر على العدید من الأفراد في تعدّ آلام الظهر المزمنة من أكثر المشكلات الصحیّة شیوعًا الّت    

قد تكون هذه آلام ناتجة عن عدة عوامل، منها الجسدیّة مثل الإصابات أو . مختلف الأعمار والبیئات

على الرغم من التطورات الطبیّة والعلاجیّة . مشاكل الفقرات وكذلك العوامل النفسیّة مثل القلق والتوتر

ا كبیرًا للعدید من المرضى، حیث تناولت دراسات عدیدة مشكلة الحدیثة، مازالت آلام الظهر تشكل تحدیً 

آلام الظهر لدى أساتذة في البیئات بیئة العمل التعلیمیّة بما في ذلك أساتذة في المخابر على الرغم من أن 

الدراسات الّتي تركز تحدیدًا على الأساتذة في المخابر بالتحدید أقل عددًا، فإنّ العدید من الأبحاث 

تعلّقة بالمهن التعلیمیّة بشكل عام أو بیئات العمل التي تتطلب الوقوف لفترات طویلة أو التعامل مع الم

تأثیر الجلوس لفترات طویلة في بیئات العمل المخبریّة على آلام . الأوزان الثقیلة یمكن أن تكون ذات صلة

الجلوس الطویل والألم المزمن في تم العثور على ارتباط بین . الظهر لدى أساتذة والعاملین في المخابر

منطقة أسفل الظهر، حیث أفاد المشاركون الّذین قضوا وقتًا طویلاً في الجلوس دون حركة أو باستخدام 

 .(Choi et al, 2021).مقاعد غیر مریحة

تعاني معظم دول العالم من آلام الظهر المهنیّة وخاصّة في وضعیة الجلوس وفق ما أثبتته بعض       

أن نسبة انتشار آلام الظهر المهنیّة في أوروبا , Fiorenzi 2020اسات، حیث أكدت دراسة فیونج الدر 

، أما في الشرق %6,6، أمریكا الوسطى %7,7، أمّا في أمریكا الشمالیّة قدرت ب %15الغربیّة ب 

, Smithetalوفي نیوزلندا،  أشارت دراسة سمیث وآخرون % 14,8الأوسط  وشمال إفریقیا قدرت ب 

أن انتشار الإضطرابات العضلیّة الهیكلیّة، بما في ذلك آلام الظهر، بین العاملین في المخابر  2022

أن نسبة آلام لدى الأساتذة في المخابر   Turneretal 2021أكدت دراسة تیرنر وآخرون %45قدرت ب 

یمیائیّة كانوا الأكثر تأثرًا حیث یعانون من آلام الظهر المزمنة وأن العاملین في المخابر الك  %38بلغت 

 .بسبب التفاعل المستمر مع المواد والآلات

وفي الوطن العربيّ فقد أجریت العدید من الدراسات واتفقت معظمها على معاناة أساتذة في المخابر     

أن , Al-Zahrani et al 2021من آلام الظهر المهنیّة، ففي السعودیة، أظهرت دراسة الزهرانيّ وآخرون 

من أساتذة في المخابر یعانون من آلام الظهر، وكانت هذه آلام مرتبطة بتكرار الحركات % 40

المیكانیكیّة مثل الإنحناء والرفع،  وكذلك طول فترات الوقوف وفي مصر، أظهرت دراسة علي وآخرون 

2020Ali et al  , لإجهاد من أساتذة في المخابر یعانون من آلام الظهر، مع ارتباط ذلك با% 42أن

-Al 2022البدنيّ الناتج عن الأنشطة الیومیّة في المخابر وفي أردن، أظهرت دراسة السعید وآخرون 
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Saeed et al,  من العاملین في المخابر یعانون من آلام الظهر، وكانت آلام شائعة بین % 34أن

 .ة الكبیرةالعاملین الّذین یقومون بالأنشطة المتكررة مثل التحلیل أو التعامل مع الأجهز 

أما في الجزائر، كشفت العدید من الدراسات أن آلام الظهر المهنیّة منتشرة في العدید من         

 Amara 2019النشاطات المزاولة في وضعیة الجلوس حیث جاءت دراسة عمارة جیلالي وآخرون 

Djilali et al, ى ممرضین الصحة حول وضعیات الوقوف في العمل وعلاقتها بآلام الظهر المهنیّة لد

بمستشفى یوسف دمرجي تیارت، هدفت دراسة إلى وضعیات الوقوف في العمل لدى الممرضین وعلاقتها 

بآلام الظهر المهنیّة،  تم دراسة وضعیات العمل المتبناة من طرف الممرضین الّتي لها أثر مباشر على 

فرد من عینة  20الدراسة على  الصحة الجسمیّة بصفة عامة والعمود الفقريّ بصفة خاصّة،  حیث تمت

الدراسة طبق علیهم المنهج الوصفي، ومن أهم نتائج المتوصل إلیها في هذه الدراسة التي أكدت أنه 

وأكدت دراسة بن علجیة سنة . علاقة بین وضعیات الوقوف لدى الممرضین وآلام الظهر لدیهم

2022Benaljia  ,ئر، والّتي قد تكون ذات صلة بأساتذة أن انتشار آلام الظهر بین المعلمین في الجزا

. شملت الدراسة تحلیل الوضعیات الجسدیّة أثناء العمل ومدى تأثیرها على صحة المعلمین. في المخابر

من المعلمین في الجزائر یعانون من آلام الظهر، وهو ما یعكس مشكلة قد % 35حیث تبین أن حوالي 

 .تكون متشابهة لدى أساتذة في المخابر

لال ما سبق، جاءت دراستي لمعالجة هذا الموضوع  بهدف تحدید مستوى آلام الظهر لدى أساتذة ومن خ

 .-تیارت- ثانویة بن براهیم زهرة  بتخمارت 

 :تساؤلات الدراسة. 2

على ضوء ما سبق ذكره سأحاول من خلال هذه الدراسة الكشف عن مستوى آلام الظهر المهنیّة لدى 

 :ة من خلال الإجابة على التساؤلات التالیّةأساتذة ثانویة بن براهیم زهر 

 :التساؤل الرئیسيّ الأوّل

 ؟- تخمارت–ما مستوى آلام الظهر المهنیّة  لدى أساتذة ثانویّة بن براهیم زهرة 

 :التساؤلات الجزئیّة

 ا مستوى آلام الرأس لدى عینة  الدراسة؟ م

 ما مستوى آلام الجذع لدى عینة الدراسة؟

  ما مستوى آلام الكتفین لدى عینة الدراسة؟

 ما مستوى آلام الیدین لدى عینة الدراسة؟ 
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 ما مستوى آلام الساقین لدى عینة الدراسة؟ 

 ما مستوى آلام الأرجل لدى عینة الدراسة؟

 :التساؤل الرئیسيّ الثاني

 ینة الدراسة تعزى لمتغیر السن؟هل توجد فروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة لدى ع

 :التساؤل الرئیسيّ الثالث

 هل توجد فروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة لدى عینة الدراسة تعزى لمتغیر الجنس؟

 :التساؤل الرئیسيّ الرابع

 هل توجد فروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة لدى عینة الدراسة تعزى لمتغیر الخبرة المهنیّة؟

 :ف الدراسةأهدا.3

 :تهدف الدراسة إلى

 .- تخمارت–الكشف عن مستوى آلام الظهر المهنیّة  لدى أساتذة ثانویّة بن براهیم زهرة  ▪

 .الكشف  عن مستوى آلام الرأس لدى عینة الدراسة ▪

 .الكشف عن مستوى آلام الجذع لدى عینة الدراسة ▪

 .الكشف عن مستوى آلام الكتفین لدى عینة الدراسة ▪

 .وى آلام الیدین لدى عینة الدراسةالكشف عن مست ▪

 .الكشف عن مستوى آلام الساقین لدى عینة الدراسة ▪

 .الكشف عن مستوى آلام الأرجل لدى عینة الدراسة ▪

 .الكشف عن الفروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة  لدى عینة الدراسة تعزى لمتغیر السن ▪

 .دى عینة الدراسة تعزى لمتغیر الجنسالكشف عن الفروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة  ل ▪

الكشف عن الفروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة لدى عینة الدراسة تعزى لمتغیر الخبرة  ▪

 .المهنیّة

 :أهمیة الدراسة. 4

تتمثل أهمیة هذه الدراسة في تحدید مستوى آلام الظهر المهنیّة الناجمة عن وضعیة  :من الناحیة العلمیّة

، -تخمارت–یر صحیّة و غیر الصحیحة في العمل لدى أساتذة المخابر ثانویّة بن براهیم زهرة الجلوس الغ

عن طریق استخدام مجموعة من الأدوات الأرغونومیّة أهمها شبكة الملاحظة، ثانیا المقابلة، وأداة طریقة 

 .تقییم الإجهاد الجسديّ المرتبط بوضعیة الجلوس
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من أهمیة الدراسة في تحدید وضعیة العمل لأساتذة صحیحة كانت أم كما تك :ن الناحیة العملیّةم       

خاطئة،  كما اهتمت هذه الدراسة بتنبیه وتوعیة الأساتذة بمدى خطورة بتبنیهم لوضعیات خاطئة ومتكررة 

 .أثناء أدائهم لمهامهم، مما یؤدي إلى خلق مشاكل صحیّة خاصة متعلقة بآلام الظهر المهنیّة

 :ئیّة لمتغیرات الدراسةالتعاریف الإجرا. 5

هي الآلام الّتي یشعر بها المصاب في ظهره، وهي عادة تكون بسبب العضلات أو : آلام الظهر المهنیّة

الأعصاب أو العظام أو المفاصل أو انزلاق غضروفيّ ضمن العمود الفقريّ نتیجة لتبني الوضعیات 

لیه بعد تطبیق أداة تقییم الإجهاد الجسديّ السیئة في العمل وفي هذه الدراسة هي المستوى المتحصل ع

 .المرتبط بوضعیة الجلوس

هو صداع مفاجئ بالغ الحدة، وقد یكون علامة على الإجهاد أو الضغوط العاطفیّة أو ربما  :ألم الرأس

مثل ارتفاع ضغط الدم أو القلق أو الإكتئاب، وهو الدرجة المتحصل علیه بعد : ینتج عن اضطراب طبيّ 

 .أداة تقییم الإجهاد الجسديّ المرتبط بوضعیة الجلوس طبیقت

هو التهاب مؤلم على طول مسار عصب العمود الفقريّ بسبب الضغط على العصب، وهو  :ألم الجذع

 .الدرجة المتحصل علیه بعد تطبیق أداة تقییم الإجهاد الجسديّ المرتبط بوضعیة الجلوس

ویمكن أن یحدث بسبب مشاكل في الأنسجة . اكل في مفصل الكتفینتج ألم الكتف عن مش :ألم الكتفین

الرخوة المحیطة به، وتشمل هذه الأنسجة الرخوة العضلات والأربطة والأوتار المجاورة، هو الدرجة 

 .المتحصل علیه بعد تطبیق أداة تقییم الإجهاد الجسديّ المرتبط بوضعیة الجلوس

في الید أو الأصابع، مثل الخفقان أو الوخز أو صلابة، وهو الدرجة یعني شعور بعدم الراحة  :ألم الیدین

 .المتحصل علیه بعد تطبیق أداة تقییم الإجهاد الجسديّ المرتبط بوضعیة الجلوس

ینشأ ألم الساق عن اهتزاز أو فرط في التدریب، كما یمكن أن یصبح عن إصابات أو  :ألم الساقین

أو العضلات أو الأربطة أو الأوتار، وهو الدرجة المتحصل علیه  حالات صحیّة في المفاصل والعظام

 .بعد تطبیق أداة تقییم الإجهاد الجسديّ المرتبط بوضعیة الجلوس

هو عبارة عن ألم مفاجئ ینشأ في الساق بسبب عضليّ، عصبيّ أو عظميّ وقد یكون في  :ألم الأرجل

ظيّ أي یدوم لفترة بسیطة أو مزمن مستمر لفترة طویلة،  الساق كاملة أو جزء منها، وألم الساق قد یكون لح

 .وهو الدرجة المتحصل علیه بعد تطبیق أداة تقییم الإجهاد الجسديّ المرتبط  بوضعیة الجلوس



 

 
 

 

 :الفصل الثاني

 الجانب النظري لمتغیرات الدراسة

 تمهید

 أرغونومیا: أولاً 

 آلام الظهر المهنیّة : ثانیًا 

 لوس وضعیة الج: ثالثاً 

خلاصة
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 :مهیدت

نستهل هذا الفصل بموضوع آلام الظهر المهنیّة مرتبطًا بوضعیة الجلوس الثابتة، فآلام الظهر هي 

إحدى أكثر المشكلات الصحیّة التي یعاني منها العمال، وخاصة أساتذة في المخابر الّذین یضطرون 

م مسببات آلام الظهر وماهي الأجزاء للجلوس لساعات طویلة في المخبر هذا ما یجعلنا نتطرق أو نوضح أه

الأخرى من الجسم التي تؤثر بها، وما إذا كانت وضعیة الجلوس هي السبب الرئیسيّ لهذه الآلام أو أن هناك 

 .عوامل أخرى تتعلق بالفرد هي الّتي تسبب وتضاعف من حجم المشكلة

 أرغونومیا : ولاً أ

هو علم یهدف إلى تصمیم بیئات العمل والأدوات  ،لبشریّةعلم هندسة العوامل االأرغونومیا أو ما یُعرف ب

والمهام بحیث تتناسب مع قدرات واحتیاجات الإنسان، من أجل تحسین الكفاءة والإنتاجیّة، والحد من 

 .الإصابات المهنیّة والإجهاد البدنيّ والعقليّ 

 :شأة الأرغونومیا ومراحل تطورهان

الفرنسیة للأرغونومیا تتبع تاریخيّ لتطور الأرغونومیا، حیث یرى رئیس جمعیة اللغة  MichelNeboitوضع 

 :أنّها مرت بالمراحل التالیّة

حیث كانت مهمة الأرغونومیا في هذه المرحلة هو تحسین أداء العاملین في بیئة العمل،  : مرحلة التكوین -

 .قبل الأطباء حیث تم إجراء أول قیاسات منهجیّة من قبل المهندسین ومنظمي العمل وكذا من

وبالضبط بفرنسا حاول كل من فوبان وبلیدور قیاس عبء العمل والنشاط البدنيّ  19والقرن  18خلال القرن 

وقد توصل الباحثان إلى أن الحمولات الثقیلة والمهام الشاقة تؤدي وتقلل من الإرهاق . الیوميّ في مكان العمل

 .ام بتنظیم أفضل للمهام لتحسین مردودیّة الإنتاجوبالتالي قام الباحثان بالتوصیة للقی. والأمراض

أجهزة أوتوماتیكیّة تقضي عل المهام الشاقة ) مهندسین(  JacquardوVaucansonبعد ذلك طور كل من  

 .وتقلل من الإرهاق في مكان العمل

ئ حیث وضع مباد. 1903ومن ثم أیضا ظهرت إسهامات الإدارة العلمیّة على فریدیریك تایلور في سنة 

الإدارة العلمیّة والطریقة المثلى للعمل وذلك بإعتماد طریقة الحركة والزمن للتقلیل من الجهد المبذول من 

أي حذف الحركات غیر الضروریّة في الوظیفة . طرف العامل في المهام والحركات غیر الضروریّة في العمل

 .والّتي تسبب التعب للعامل وتأخذ من الوقت والجهد

كان هناك إسهام في مجال الأرغونومیا من طرف الفیزیائیین وعلماء وظائف الأعضاء،   إلى جانب هذا

 .حیث اهتموا بالأنشطة الإنسان وذلك لفهم الجسم البشريّ و محاولة تكییف أعضاءه مع حركات العمل



 الجانب النظري لمتغیرات الدراسة               :                                 الفــــصـــل الثـــــاني
 

 
10 

یّة حیث اهتموا بظروف العمل والحالة الجسد. الأطباء أیضا بدورهم كان لهم دور كبیر في هذا المجال

والمعنویّة للعامل وأیضا الأمراض المهنیّة وقاموا بعدة دراسات للتوصل لنتائج وطرق لمواجهة هذه الأمراض 

 .)48، ص 2024ایكدومي و یحیاوي، ( .المهنیّة وتحسین ظروف العمل

دة في كلّ من ألمانیا وانجلترا والولایات المتح 21في بدایة القرن : مرحلة ظهور الأرغونومیا وتطورها

. الأمریكیّة، قام بعض علماء النفس بإنشاء معاهد ومراكز بحث متخصّصة في مشاكل العمل وذلك لدراستها

وفي هذه الفترة ظهر مصطلح الأرغونومیا لأوّل مرة على ید عالم النباتات والفیزیاء وعلم الحیوان والبستنة 

ا من أجل وضع مقاربة منهجیّة حیث ابتكر مصطلح الأرغونومی. Wojciech Jastrzebowskiالبولندي 

ظهر أیضا هذا  1949وبعد ذلك وفي عام . علمیّة حول الأنشطة البشریّة وذلك لتنظیمها تنظیم عقلانيّ 

حیث قام معا زملائه بإنشاء جمعیّة البحث في . المصطلح معا العالم السیكولوجيّ الإنجلیزيّ موریل

 .1949الأرغونومیا سنة 

لثانیّة ومعا التعقید المتزاید للأنظمة الإلكترونیّة والحواسیب وسرعة العملیات وخلال الحرب العالمیّة ا      

، ص 2024ایكدومي و یحیاوي، ). أصبح من الضروريّ معرفة قدرات وحدود المورد البشريّ في استخدام هذه الوسائل

48 - 49.( 

تهدف الأرغونومیا إلى تكییف  في هذه المرحلة): تكییف الإنسان مع العمل( :مرحلة عصر التقنیات النفسیّة

وذلك من خلال التقییم الكميّ للقدرات العقلیّة والمهارات الحسیّة والحركیّة وذلك لوضع . الإنسان مع وظیفته

وقد ظهرت في هذه المرحلة في الولایات المتحدة الأمریكیّة . كلّ فرد في المكان المناسب له حسب قدراته

نیّة من طرف التون مایو وزملائه حیث عملوا على إبراز دور المتغیرات وبریطانیا حركة العلاقات الإنسا

ایكدومي و یحیاوي، (. وأیضا مراعاة العوامل البیولوجیّة وكیفیة استخدام الآلة. النفسیّة والاجتماعیّة في أداء العمل

 ).   49، ص 2024

البشریّة في الولایات المتحدة في هذه المرحلة تم إعتماد مصطلح الهندسة : مرحلة الهندسة البشریّة

تتمیز هذه الفترة نشر العدید من الكتابات حول المعلومات الفیزیولوجیّة والنفسیّة من أجل تزوید . الأمریكیّة

المتخصصین في الأرغونومیا ببیانات حول الإنسان، هذه البیانات والمعلومات الّتي هي مستقاة من دراسات 

الهندسة البشریّة في هذه الفترة تعاملت مع الموضوعات المتعلقة بعلم النفس . تجریبیّة حول الأداء الإنسانيّ 

القیاسات البشریّة، القوة العضلیّة، التمثیل (، المیكانیكا الحیویّة وعلم الوظائف الأعضاء )الإدراك والتعلم(

تصمیم (، الهندسة ...)والرطوبة الحرارة(، البیئة ...)حالات الیقظة والنوم( الفیزیولوجیا النفسیّة ...). الغذائيّ 

، حیث تم إعتماد منهج الأرغونومیا المخبریّة الّتي هي قائمة على ...)المعدات والأدوات وأنظمة الإشارات

بالتالي فالأرغونومیا في هذه المرحلة لم تعد تركز فقط على جوانب . البحوث الّتي تجرى في المختبر

، 2024ایكدومي و یحیاوي، . (بحت تهتم بالجوانب النفسیّة للأشخاص في العملالبیولوجیّة والفیزیولوجیّة وإنّما أص

 ).49ص
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اهتمت الأرغونومیا في هذه المرحلة بتقدیم تحلیل مفصل للعمل یتم إجراءه في بیئة : مرحلة تحلیل العمل- 

لوضعیات التي ولتحلیل ا. العمل، وذلك لفهم العمل والعمل على إعادة هندسته بما یتماشى مع قدرات العامل

 .)49، ص 2024ایكدومي و یحیاوي، (. تؤدي إلى مشاكل الصحة والسلامة وأیضا علاجها

 : Ergonomicعریف الأرغونومیات

من طرف عالم النفس البریطانيّ  1949رسمیا عام ) Ergonomic(تم استخدام مصطلح الأرغونومیا 

)Hywel Murrell (  حیث أن كلمةErgonomicمركبة من الكلمتین  یونانیة الأصلErgo  الّتي تعني

بمعنى القوانین الطبیعیة للعمل،   Ergonomicالتي تعني القانون الطبیعي ولتصبح كلمة nomicالعمل و 

مصطلح علم هندسة العوامل البشریّة  1957أمّا في الولایات المتحدة الأمریكیّة فقد استخدم ابتداء من عام

 .)67، ص 2023ترعة، بو (  .Ergonomicبدیلاً عن كلمة 

هناك تعریف أخر للأرغونومیا ویقصد به تكیف الإنسان مع العمل،  لكن الیوم أصبح هذا المفهوم أكثر -

شمولاً، إذ یشمل دراسات العوامل البشریّة لضمان أن تكون المهام والأنشطة المهنیّة ملائمة لقدرات الشخص 

العمل إلى الإجهاد المفرط، أو تدهو الصحة ببطء، أو  والهدف هو أن لا تؤدي بیئة. الجسدیّة والنفسیّة

تعرض لإصابات، بل یجب أنت تسـاعد على تعزیز الأداء الوظیفيّ على مدى سنوات دون مشكلات صحیّة 

 .(931، ص2020بلقرمي، ). خطیرة

علم متناظم متعددة الاختصاصات   ”Grandjean Etienne“ 1968یعرفها الفیزیولوجيّ -

Multidisciplinary  یشمل الفیزیولوجیا، وسیكولوجیة العمل وأیضا الأنتروبومتریا و سوسیولوجیا العمل .

أمّا هدفها العمليّ فهو تكییف مركز العمل وأدواته وآلیاته وساعات العمل  والظروف الفیزیقیّة مع متطلبات 

 ).  287، ص 2021سلیماني، ( .الإنسان

 :تعریفات جمعیات الأرغونومیا العالمیّة-

تعني الأرغونومیا  : The Ergonomics Society Europeتعریف جمعیة الأرغونومیا الأوروبیّة1- 

بالتوافق والملائمة والمطابقة، التوافق بین البشر والأشیاء التي یستخدمونها والأشیاء الّتي یفعلونها والبیئة التي 

إذا ما تحقق هذا التوافق والملائمة بشكل جید  .یعملون خلالها وینتقلون في أرجائها والتي یلهون ویلعبون فیها

وسیشعرون بالراحة أكثر وسیمكنهم أداء مهامهم أسرع وأسهل . فإنّ الضغوط الّتي تقع على البشر تقل

 .)1090، ص 2022بونوة، . (وسیقعون في عدد أقل من الأخطاء

 The International Ergonomics Association (IEA):تعریف رابطة الأرغونومیا العالمیّة2-

الأرغونومیا أو العوامل البشریّة هو نطاق علميّ یتعلق بفهم التفاعل بین الإنسان وعنصر النظم الأخرى وهو 
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المهنة التي تطبق النظریّة والمبادئ والبیانات والأسالیب في تصمیم بغرض لتحسین معیشة البشر وأداء النظم 

میا في تصمیم وتقییم المهام والوظائف والمنتجات والبیئات والنظم وتسهم الأرغونو . الّتي یشكلون جانبًا منها

 .)1090، ص 2022بونوة، . (بغرض جعلها متوافقة مع احتیاجات وقدرات ومعوقات أداء الناس

 The Human Factors & Ergonomic Societyتعریف جمعیة العوامل البشریّة والأرغونومیا3-

(HFES):بشریّة والأرغونومیا التعریف الّذي استخدمته رابطة الأرغونومیا العالمیّة وقد تبنت جمعیة العوامل ال

التأكد من أن الآلات والأدوات والأثاث المتعلق بأداء المهمة أو وظیفة ما یلائم العاملین الذین یؤدون هذا 

مكن لمكان عمل العمل أو المهمة هو نطاق من العلوم الهندسیّة یسمى الأرغونومیا أو الهندسة البشریّة، وی

، 2022بونوة، (. مصمم بشكل مناسب أن یقلل من إجهاد العامل ویزید من أمان الوظیفة أو العمل الّذي یؤدیه

 .)1090ص 

 :أهداف الأرغونومیا3- 

تهدف برامج الهندسة البشریّة إلى الحفاظ وتحسین الصحة والأمان وتحقیق الفاعلیة في تصمیم الآلات 

 :كاتب بما یؤمن الآتيوالمعدات والأدوات والم

 .إنقاص الأخطاء والعمل على تقلیل فرص حدوثها خاصّة تلك المؤدیّة لمخاطر جسمیّة -

تحقیق ملائمة في الحجم والقوى العضلیّة والتحمل والقدرة على إستقبال وإدراك والتعامل مع الأشیاء  -

 .والمعلومات

 ).ووتیرة واحدةالعمل على نمط (تحسین بیئة العمل وإنقاص الضجر والرتابة  -

 .زیادة تقبل ورضا العامل عن العمل وبیئته وظروفه المختلفة -

 .التقلیل من ضیاع الوقت ومن إستهلاك المعدات ومقدار إستهلاك الطاقة البشریّة والإجهاد البشريّ  -

 .تحسین أداء الفرد العامل من خلال زیادة سرعة الأداء والدقة والسلامة -

 .سبب الأخطاء البشریّةتقلیل حوادث العمل الناجمة ب -

 .السلامة وتقلیل الحوادث والإجهاد والضغوط المختلفة الواقعة على الأفراد رفع مستوى -

 .)68، ص 2023بوترعة، . (تقلیل تكالیف التدریب -

 :روط تطبیق الأرغونومیاش

 :من بین  الشروط الّتي تدفع إلى تطبیق الأرغونومیا ما یأتي

ود اختلافات في ظروف العمل وفي جودة الآلات والمواد الخام وجود أخطاء آلة، ناتجة عن وج -

 .وصلاحیتها
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 .وجود أخطاء ناتجة عن التعب المسموح به -

وجود اختلافات سیكولوجیّة ترجع إلى وجود فروق فردیّة بین العمال، في قدراتهم و مواهبهم وخبراتهم و  -

ة وحماسة لأداء العمل وحجم ذكاء كلّ منهم استعدادتهم ومیولهم، وكذا في مقدار ما یوجد لدیهم من دافعیّ 

 .)677، ص 2021لعماري، (  .ومقدار خبرتهم المهنیّة

 :تصنیف الأرغونومیا5-

 :تصنف الأرغونومیا تصنیفات متعددة ومن أهمها

أرغونومیا التعلم، أرغونومیا التعلیم،  : حسب عناصر العملیة التربویّة وهي  1976kaoتصنیف  ●

 .التربویّة و أرغونومیا العتاد التربويّ، و أرغونومیا المحیط التربويّ  أرغونومیا الخدمات

أرغونومیا التصمیم الفیزیقيّ لمواد : حسب المجالات العملیّة التربویّة وهي Smith 1994تصنیف  ●

التدریس،  أرغونومیا تصمیم المهام المختلفة لأفراد العملیّة التعلیمیّة التربویّة، و أرغونومیا تصمیم 

 . لعمل التربويّ ا

أرغونومیا تصمیم البرامج الأكادیمیّة : حسب أهداف التربویّة وهي Mokdad 2005صنیف  ●

والمقررات الدراسیّة،  أرغونومیا تصمیم التدریس، أرغونومیا تقویم الأداء التربويّ، أرغونومیا تطویر 

 . لقوانین التربویّةالقوى العاملة، أرغونومیا تصمیم المحیط التربويّ و أرغونومیا تصمیم ا

/ أرغونومیا مراكز العمل / أرغونومیا العناصر: التصنیف الّذي یصنفها حسب طبیعة الأنساق وهي ●

الّتي تشتعل أو تهتم بمشاكل توزیع الوظائف بین الأفراد " التقنیّة"أرغونومیا الأنساق الإجتماعیّة 

إلخ و أرغونومیا ...مل أي المجزأ والموسعوتعرف أشكال الع" الاجتماعيّ "والآلات داخل النسق التقنيّ 

 .)69-68، ص 2023بوترعة، (. الإنتاج

 :مجالات الأرغونومیا6-

 :مجالات رئیسیّة للأرغونومیا 03حددت الجمعیّة الدولیة للهندسة البشریّة 

یّة الحیویّة هي تلك الأرغونومیا الّتي تتعامل مع الخصائص الفیزیائیّة والمیكانیك: الأرغونومیا الفیزیائیّة- 

 ).50، ص 2024ایكدومي و یحیاوي،  . (للأفراد المرتبطة بالأنشطة البدنیّة الّتي یؤدونها
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تتعامل الأرغونومیا المعرفیّة مع العملیات العقلیّة، لمراقبة ومعالجة المعلومات مثل : الأرغونومیا المعرفیّة- 

وتأثیرات كلّ هذه على التفاعل بین النّاس . كیّةالإدراك، والذاكرة والقدرة على التفكّیر وردود الفعل الحر 

 ).   50، ص 2024ایكدومي و یحیاوي، (. والتفاعل مع العناصر الأخرى في المؤسسة

تهدف إلى تحسین النظم التقنیّة الاجتماعیّة داخل المؤسسة، حیث تهتم بالاتصال  :الأرغونومیا التنظیمیّة-

عمل الجماعيّ والتصمیم التشاركيّ والثقافة التنظیمیّة، والنماذج وتصمیم المهام، وتصمیم أنماط العمل وال

 .)51، ص 2024ایكدومي و یحیاوي، (. الجدیدة بشأن العمل والمنظمات الافتراضیّة والعمل عن بعد، وإدارة الجودة

 :ظاهر الأرغونومیام

تبار مجموعة من الاعتبارات لتحقیق الملائمة بین الفرد والعمل فإن الأرغونومیا یجب أن تأخذ بعین الاع

 :وهي

 :الاعتبارات العامة

 .یجب إنجاز الأعمال المختلفة بما یناسب والطلبات للعاملین ●

 ).أحجامها، أشكالها، وكیف تتناسب مع المهام(استخدام المعدات  ●

كاختیار وسائل العرض الّذي یجب أن یتوفر على ). كیف تقدم، وتغیر وتنجح(استخدام المعلومات  ●

 .السرعة في نقل المعلومات والدقة المتناهیّة شرطي

 ).الحرارة، الرطوبة، الإضاءة، الاهتزازات( البیئة المادیّة  ●

 ).الفرق العمل والمشرفین الإداریین: مثل( البیئة الاجتماعیّة  ●

 :الاعتبارات المادیة للأفراد-

 .حجم الجسم و شكله ●

 .الملائمة والقوة ●

 .حركة أعضاء الجسم ●

 .اصّة الانطباعات، السمع، اللمس، الضغط، الإجهاد، القوة العقلیة والأعصابالاحساسات وخ ●

 :الاعتبارات الفسیولوجیّة-

 .القابلیّة الذهنیّة ●

 .الفردیّة ●

 .المعرفة ●

 .الخبرة ●
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وبتوفر هذه الاعتبارات الثلاثة للأفراد والأعمال والمعدات وبیئة العمل والتداخل بینهم فإنّ الهندسة        

 ).70- 69، ص 2023بوترعة، ) .تصمیم أنظمة الأمان والصحة وفاعلیة وكفاءة العملالبشریّة تستطیع 

 : همیة الأرغونومیاأ

 .تقلل من حوادث العمل وذلك من خلال دراسة وتحلیل أسباب وقوع الحوادث السابقة -

 .واجههاتعمل على زیادة مرونة المؤسسة وزیادة قدرتها على مواجهة التحدیات والتغیرات التي یمكن أن ت -

 .تعمل على تصمیم وتشغیل الأنظمة والعملیات بشكل فعال وسلیم -

تساعد على وصول إلى أسالیب مستحدثة فیما یخص التدریب والتوظیف وكذلك تصمیم تكنولوجیات  -

 ).50، ص 2024ایكدومي ویحیاوي (. حدیثة ومتطورة ومتلائمة مع العنصر البشريّ 

 :نیّةلاقة الأرغونومیا بآلام الظهر المهع

تعد آلام أسفل الظهر من أكثر المشكلات الصحیّة شیوعًا بین العمال، حیث تؤثر على الإنتاجیّة وجودة 

دورًا رئیسیًا في زیادة أو تقلیل هذه الآلام من خلال ) الهندسة البشریّة(تلعب العوامل الأرغونومیّة . الحیاة

 Punnett et) .العمود الفقريّ وتُحسن وضعیات العملتصمیم بیئات العمل بطرق تقلل الإجهاد المیكانیكيّ على 

Wegman, 2004, p 15). 

الجلوس لفترات طویلة بوضعیات غیر صحیّة یزید الضغط على الفقرات : وضعیات العمل غیر مریحة1- 

 .(Burdorf  et  Sorock, 1997, p 245) .القطنیّة، مما یؤدي إلى تآكل الأقراص الفقریّة بمرور الوقت

الوقوف لفترات طویلة ممتدة دون حركة كافیّة قد یسبب إجهادًا عضلیًا، مما یزید من حطر تطور  كما أن

 .(Van Nieuwenhuyse et  al, 2006, p 280). الألم المزمن في أسفل الظهر

بالإضافة إلى ذلك، فإنّ الانحناء المتكرر أو الدوران غیر الصحیح للجذع یمكن أن یؤدي إلى تحمیل زائد 

 .(Punnett  et  Wegman, 2004, p18) .العضلات والفقرات، ممّا یزید من احتمالیّة الإصابةعلى 

إلى أن الجلوس المطول بوضعیات غیر مدعومة یرتبط بزیادة معدلات  Lis et al ,2007أشارت دراسة -

 .آلام أسفل الظهر لدى العاملین في المكاتب

ل بطریقة غیر صحیحة أحد العوامل الرئیسة المساهمة في یعد رفع الأحما: حمل الأوزان بطریقة خاطئة2- 

تؤكد الدراسات أن رفع الأوزان الثقیلة مع انحناء الظهر بدلاً من استخدام الساقین . آلام أسفل الظهر المهنیّة

یؤدي إلى تحمیل زائد على الفقرات القطنیّة، مما یزید من خطر حدوث الفتق الغضروفيّ والإصابات العضلیّة 

(Burdorf  et  Sorock,1997, p 250). 
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أن أنشطة التي تتطلب رفعًا متكررًا تزید من احتمالیّة  Marras et al,1993أظهرت دراسات مثل مانشره -

 .الإصابة بآلام الظهر

فالمقاعد غیر المریحة الّتي لا . تؤثر تصمیمات بیئة العمل على صحة العمود الفقريّ  :بیئة العمل السیئة3- 

 Van). حنیات الطبیعیّة للظهر تزید من الإجهاد العضليّ والضغط على الأقراص الفقریّةتدعم المن

Nieuwenhuyse et al, 2006, p 282) . 

كما أن ارتفاع الطاولات غیر المناسب قد یجبر العاملین على اتخاذ وضعیات غیر مریحة، مما یفاقم         

 .(Punnett et Wegman, 2004, p 20. (مشاكل الظهر بمرور الوقت

لا تقتصر أسباب آلام الظهر المهنیّة على العوامل المیكانیكیّة فقط، بل : العوامل النفسیّة والاجتماعیّة4- 

فقد أظهرت دراسات أن بیئات العمل ذات الضغط المرتفع قد . تشمل أیضا الضغوط النفسیّة المرتبطة بالعمل

 .(Burdorf  et  Sorock, 1997, p 252)اد بدنيّ مباشر تؤدي إلى توتر العضلات وزیادة الألم، حتى في غیاب إجه

أن العوامل النفسیّة مثل القلق والإكتئاب تلعب دورًا في تطور آلام الظهر  Linton ,2001أظهرت دراسة -

 .المهنیّة

 :دور تحسین الأرغونومیا في تقلیل آلام الظهر

على . عمل یمكن أن یقلل من آلام الظهر المهنیّةتشیر الأدلة إلى أن تحسین التصمیم الأرغونوميّ لمكان ال

سبیل المثال، استخدام كراسي تدعم العمود الفقريّ، وضبط ارتفاع الطاولات، وتعلیم الموظفین تقنیات الرفع 

 .(Van Nieuwenhuyse et al, 2006, p 285). الصحیحة، یمكن أن یساهم في تقلیل معدلات الإصابة

راحة منتظمة وممارسة تمارین التمدد تساعد في تحسین صحة الظهر على مدى كما أن أخذ فترات         

 .(Punnett et Wegman, 2004, p 22). الطویل

 :علاقة أرغونومیا بوضعیة الجلوس

هو علم یهدف إلى تصمیم بیئات العمل بطریقة تقلل من الإجهاد البدنيّ  ) Ergonomics(الأرغونومیا 

تؤثر العوامل الأرغونومیّة مثل . ها ذات صلة مباشرة بوضعیة الجلوس الصحیحةوتحسن الأداء، مما یجعل

. تصمیم الكرسي، ارتفاع المكتب، وموضع الشاشة صحة العمود الفقريّ والراحة العامة أثناء الجلوس

Grandjean,1987)). 

 :أهمیة الأرغونومیا في تحسین وضعیة الجلوس

یة الجلوس غیر الصحیحة، خاصّة في بیئات العمل المكتبیّة، تعدّ من وضع: تقلیل آلام الظهر والرقبة- 11- 

تشیر الدراسات إلى أن الكراسي المصممة بطریقة تدعم الانحناء . الأسباب الرئیسیّة لآلام أسفل الظهر والرقبة

 .(Mcgill, 2002, p 78) .الطبیعيّ للعمود الفقريّ  تقلل بشكل كبیر من هذه الآلام
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الجلوس لفترات طویلة بوضعیة غیر صحیحة یؤدي إلى ضغط على الأوعیة الدمویّة في : الدم تحسین تدفق

تؤكد الأبحاث أن تعدیل الارتفاع وزاویة . الأطراف السلفیّة، مما قد یزید من خطر الإصابة بالجلطات الدمویّة

 .(Karwowski, 2006, p 112) .الجلوس یمكن أن یحسن الدورة الدمویّة ویقلل من هذه المخاطر

وجدت الدراسات أن توفیر بیئة عمل أرغونومیّة یقلل من إجهاد العضلات  :زیادة الإنتاجیّة وتقلیل التعب

 .)115، ص 2019خلیفة، (. ویزید من التركیز، مما ینعكس إیجابا على الوظیفي

 :العوامل الأرغونومیّة المؤثرة على وضعیة الجلوس

ون الكرسي قابلا للتعدیل بحیث یدعم منطقة أسفل الظهر ویوفر الراحة یوصى بأن یك: تصمیم الكرسي -

 .(Mcgill, 2002, p 83. (الكتفین

تشیر الأبحاث إلى أن وضع الشاشة على مستوى العین یقلل من إجهاد الرقبة، : ارتفاع المكتب والشاشة - 

 .)90، ص 2020عبد الرحمن، . (ممّا یقلل من احتمالیّة الإصابة بمتلازمة الرقبة النصیّة

درجة عند الركبتین مما  90ینصح بالحفاظ على القدمین مسطحتین على الأرض بزاویة : وضعیة القدمین -

 .(Grandjean, 1987).  یقلل الضغط على العمود الفقريّ القطنيّ 

دقائق بعد كلّ  10- 5تشیر التوصیات الحدیثة إلى ضرورة الوقوف أو المشي لمدة  :أخذ فترات راحة - 

         .Karwowski, 2006, p (118)  .لتخفیف الضغط على العمود الفقريّ وتحفیز الدورة الدمویّة, ن الجلوسساعة م

 آلام الظهر المهنیّة: انیًاث

 :عریف الألمت

شعور غیر مریح على (الّتي تعبر عن المعاناة الجسدیّة  Dolorكلمة ألم مشتقة من الكلمة اللاتینیة  :لغة- 

 ).الجسدمستوى 

فقد عرّف الألم على أنه معاناة جسدیّة تفسر فیزیولوجیا بنقل ) 1957(الكلاسیكيّ   Larousseأمّا قاموس

 .)737، ص 2022مستغالمي و بن خلیفة، (. الأحاسیس المؤلمة إلى التلاموس

ر على شكل الألم على أنه حالة نفسیّة تظه) IASP(عرفت الجمعیّة العالمیّة لدراسة الألم  :اصطلاحًا - 

أحاسیس متمركزة في الجسد فهو خبرة حسیّة وانفعالیّة غیر مریحة مرتبطة بإصابة فعلیّة أو محتملة للأنسجة 

 .)737، ص 2022مستغالمي و بن خلیفة، ( .أو تم وصفها لغویًا بمصطلحات تشیر إلى هذه الإصابة

الوظیفيّ المباشر الّذي یمكن تشخیص  یعتبر الألم عنصرًا ذاتیًا مرتبطًا بخبرات المریض، وهو المؤشر -

  أسبابه من خلال الفحص الطبيّ أو الإكلینیكيّ، حیث على إثره یحاول الطبیب وضع تشخیص مناسب

Chast  )1995 ( ففي معظم الأحیان نجد بأن الألم ذو سبب میكانیكيّ، حیث تزید شدته في حالة القیام
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من خلال   Insidieuseة عادة بصورة خفیفة ومتدرجةبمجهود ما، وتتوقف في حالة الراحة، وهي وارد

بوحفص، . (غیر عاديّ أو غیر متعود علیه/ النشاطات العادیّة، أو بصورة عنیفة جراء حادث أو مجهود كبیر

 ).110، ص 2004

 :لام الظهرآ

هي عرض ناتج فإنّ الآلام القطنیّة العادیّة أي بدون أعراض التهابیّة تعفنیّة، " بوازوبارت"حسب المختص 

محي . ( عن تشغیل سيء للوصل الموجود ما بین الفقرات الوركیّة و هناك میكانیزمات بوجود أصل هذه الآلام

 ).05، ص 2016الدین وآخرون، 

في منطقة الظهر وهي المنطقة الخلفیة للجسم، وقد یكون عرض لمرض آخر ) ألم(ونعرفها على أنّها       

رهاق أو العادات السیئة المتعبة في الجلوس والنشاطات الیومیّة المختلفة، قد وقد ینشأ نتیجة للتعب أو الإ

 .یكون حادًا مزمنًا یأتي بشكل متقطع أو بسیطًا

 :الانزلاق الغضروفيّ 

انزلاق الغضروفيّ خارجّا ما بین الفقرات لأنّ الغضروف : على أنّه" محمّد عادل رشديّ "یعرفه الدكتور      

بواسطة طبقاتها اللیفیّة الخارجیّة فتبدو حركته مستحیلة، وبما أن الغضروف ینزلق ویسبب ألم مرتبط بالفقرات 

 .موضعيّ وفي الأماكن البعیدة عن المنطقة المصابة تكون شدة الألم كبیرة

بروز جزء من النواة اللبیة في القرص ما بین الفقرات خلال الحلقة : یعرفه بعض الخبراء المختصین بأنّه

) غضروفيّ (یّة للقرص كذلك، یتبین من التعریف بأن الانفتاق الغضروفيّ یمكن أن یحدث في أي قرص اللیف

في المناطق والمستویات المختلفة من العمود الفقريّ ولكنها تحدث في أكثر الحالات إن لم نقل أغلبها بمنطقة 

الظهر تحدث بین الفقرة القطنیّة الرابعة  الرقبة بین الفقرة الرقبة الخامسة والسادسة والسابعة، وفي منطقة أسفل

 .والخامسة

ونعرفه على أنه یلحق الضرر بالغضروف نتیجة لعامل التقدم في السن أو نتیجة لإصابة ما فإنّ نواة 

أو الخروج من إطار الحلقة “ الفتق”الغضروف المركزیّة اللینة الداخلیّة من الممكن أن تتعرض للتمزق 

تي تحیط بها وهذا التمزق غیر الطبیعيّ للجزء المركزيّ من الغضروف یشار إلیه بالانزلاق الخارجیّة اللیفیّة الّ 

 ).06-05، ص 2016محي الدین وآخرون، . (الغضروفي

 :تعریف آلام الظهر المهنیّة- 3

آلام الظهر المهنیّة هي تلك الحالة المرضیّة الّتي تصیب الفرد، بسبب مزاولة نشاط مهنيّ معین  -

شكل نوبات من الألم، على مستوى منطقة الظهر، على طول العمود الفقريّ، ابتداء من تتجسد في 
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الرقبة إلى غایة العجز أو أسفل الظهر، وقد یتجسد الألم في مناطق أخرى ذات علاقة بالعمود 

 ).110، ص 2004بوحفص، . ( الفقريّ مثل الكتفین أو الحوض أو الفخذین أو الساقین

 :مة عن أجزاء الجسملام الظهر الناجآ

إنّ البقاء في وضعیّة جسدیّة غیر الملائمة لفترات طویلة وخاصّة أثناء العمل في المخبر، قد یكون سببًا في 

 .زیادة الضغط المؤثر على العدید من أجزاء الجسم

 :آلام الرأس والرقبة

هذه الآلام قد . س أو الرقبة أو كلیهماآلام الرأس والرقبة تشیر إلى الشعور بالألم أو التوتر في منطقة الرأ

یعتبر هذا . تكون حادة أو مزمنة وقد یصاحبها أعراض أخرى مثل الدوار أو التنمیل أو صعوبة في الحركة

 .(Hemingway, 2019, p 125).النوع من الآلام شائعًا جدًا ویؤثر على حیاة العدید من الأشخاص

 :آلام الجذع

نوع من الألم الذي ینشأ في منطقة الجذع، ویتضمن ذلك الآلام الناتجة عن العمود  آلام الجذع تشیر إلى أي

الفقريّ مثل التهابات المفاصل وكذلك الأنسجة العضلیّة مثل الشد العضليّ أو التمزقات، وأیضًا الأعضاء 

ومن بین أعراض . (Deyo, weinstein, 2001, p364)الداخلیّة مثل الرئتین أو القلب في بعض الحالات النادرة 

آلام متفرقة قد تنتقل إلى . ألم في منطقة الظهر أو الجنب، صعوبة في الحركة أو التوازن: الجذع نجد

 Deyo, weinstein,2001,p) .قد یزداد الألم مع الأنشطة البدنیّة أو الجلوس لفترات طویلة. الساقین أو الأكتاف

367). 

 :آلام الكتفین

ى المفصل العلويّ للجسم، حیث قد یكون سببها مجموعة من العوامل التي تتراوح هي حالة شائعة تؤثر عل

یتكون الكتف من العدید من . من الإصابات الحركیّة إلى التهابات الأوتار أو مشاكل هیكلیّة في الكتف

ة وهذا یجعله عرض) العضد، لوح الكتف، الترقوة، المفاصل، الأربطة، والعضلات(المكونات مثل العظام 

 .(Magee, 2014, p 45). للعدید من أنواع الألم والإصابة

 : الأعراض الشائعة تشمل

 .ألم حاد أو مزمن في منطقة الكتف- 

 .صعوبة في تحریك الذراع أو رفعه- 

 .انتفاخ أو التهاب في المفصل- 

 (Yamaguchi, 2019, p 110) .ألم یشع إلى أسفل الذراع أو أعلى الظهر- 
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 :لآلام الیدینا

ألم الیدین هي حالة تتمثل في شعور بالألم أو الانزعاج في الیدین والمعصم والأصابع،  وقد یكون هذا 

تتنوع الأعراض . ناتجًا عن عدة أسباب تتراوح من الإصابات المیكانیكیّة إلى الأمراض العصبیّة والالتهابیة

یعتبر . درة على تحریك الید بشكل طبیعيّ لتشمل الألم المزمن أو الحاد،  التنمیل، الوخز، أو الضعف في الق

 ,Buchbinder) .هذا الألم من الحالات الشائعة التي قد تؤثر بشكل كبیر على القدرة على أداء الأنشطة الیومیّة

2011, p 221). 

 :آلام الساقین

ه الآلام قد هذ. آلام الساقین هي نوع من الألم الذي یشعر به في المنطقة الممتدة من الورك حتى القدم

الأوعیة (تكون حادة أو مزمنة، ویمكن أن تكون ناتجة عن مشكلات عضلیّة، عظمیّة، عصبیّة، أو وعائیّة 

تعتبر الساقین من أكثر أجزاء الجسم عرضة للإصابات بسبب الحمل المتكرر ). Mayo Clinic,2022).(الدمویّة

 .ن التهاب الأنسجة أو الضغط على الأعصابوالنشاط البدنيّ الیوميّ، ویمكن أن یكون الألم ناتجًا ع

(American Academy of Orthopaedic Surgeons, 2021). 

 :ومن بین أسباب الشائعة لآلام الساقین

التشنجات العضلیّة تحدث غالبًا بسبب الإجهاد البدنيّ أو الإفراط في النشاط، مثل التمارین  :مشاكل عضلیّة

. نجات یمكن أن تكون مؤلمة جدًا وقد تحدث في أي عضلة من عضلات الساقهذه التش. الریاضیّة المفرطة

(Mayo Clinic, 2022). 

 : الأمراض الوعائیّة

وهي من الأسباب الشائعة للألم في الساقین، وتحدث بسبب توسع الأوردة في الساقین مما : دوالي الأوردة- 

 .(National Institute of Neurological Disorders and Stroke, 2021).یؤدي إلى تجمع الدم في الأوعیّة

یمكن أن تسبب هذه الجلطات ألمًا حادًا وتورمًا في الساق وقد ): الانسداد الوریديّ العمیق(الجلطة الدمویّة - 

 .(Mayo Clinic, 2022) . تؤدي إلى مضاعفات خطیرة

 :لمشاكل العصبیّةا

. لّذي یسبب ألمًا شدیدًا في أسفل الظهر یمتد إلى الساقینهو التهاب في العصب الوركيّ وا: عرق النسا- 

 .(American Academy of Orthopaedic Surgeons,2021) .عادة ما یكون هذا الألم ناتجًا عن ضغط على العصب

 :لمشاكل العظمیّةا

سبب ألمًا الإصابات الّتي تحدث بسبب السقوط أو الحوادث قد تؤدي إلى كسور في الساق ت :كسور العظام- 

 .(National Institute of Neurological Disorders and Stroke, 2021)شدیدًا في المنطقة المصابة 
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 :لتهاب الأوتارا

التهاب الأوتار، مثل التهاب وتر أخیل یمكن أن یسبب ألمًا في الجزء الخلفيّ من الساق، وعادة ما یكون 

 .(Mayo Clinic, 2022). یّةنتیجة للاستخدام المفرط أو الإصابات الریاض

 :مضاعفات مرض السكريّ 

مرض السكري قد یؤدي إلى اعتلال الأعصاب السكريّ الذي یمكن أن یسبب ألمًا أو شعورًا بالخدر في 

 .(American Academy of Orthopaedic Surgeons, 2021) .الساقین

 :آلام الأرجل

العضلات، المفاصل، الأعصاب، أو الأوعیّة الدمویّة في  آلام الأرجل هي حالة شائعة یمكن أن تؤثر على

تتراوح الآلام من بسیطة إلى شدیدة، وقد تكون ناتجة عن عدة أسباب، مثل الإصابات الحادة أو . الساقین

 .(Magee, 2014, p 112). الحالات المزمنة الّتي تؤثر على الجهاز العضليّ الهیكليّ أو العصبيّ أو الوعائيّ 

 :سباب الّتي یمكن أن تؤدي إلى آلام في الأرجل وتشملتتعدد الأ

تحدث نتیجة نقص المعادن مثل البوتاسیوم والمغنیسیوم، ویمكن أن  :(Muscle Cramps(التشنجات العضلیّة - 

 .(Magee, 2014, p 115) .تسبب ألمًا مفاجئًا في الساقین

ین نتیجة تصلب الشرایین، ممّا یقلل من حیث یحدث تضیق في الشرای :(PAD(أمراض الشرایین المحیطیّة - 

 .(Magee, 2014, p 142) .تدفق الدم إلى الساقین ویؤدي إلى ألم عند المشي

 :سباب آلام الظهر المهنیّةأ

 :وهناك أسباب كثیرة تؤدي إلى ألم أسفل الظهر منها

 :أسباب میكانیكیّة

بطریقة خاطئة وغیر صحیحة مثل القوام من آلام أسفل الظهر والمقصود بها استعمال الظهر % 90تمثل  -

 .الغیر السلیم، الجلوس الخاطئ، الرفع الثقیل أو الخاطئ، الانحناء بدون ثني الركبتین

 .تقلص مزمن أو حاد بالعضلات المحیطة بالعمود الفقريّ  -

 .العصبیّة المغذیّة للطرف السفلي) اختناق بأحد الجذور(انزلاق نواة القرص الغضروفيّ  -

 .اة النخاعیّة أو قناة الجذور العصبیّةضیق القن -
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 .خشونة المفاصل بین كل فقرتین -

 .خشونة القرص الغضروفيّ  -

 :أسباب روماتیزمیّة

 .تیبس العمود الفقريّ  -

 .مرض الالتهاب المفصليّ الصدفيّ  -

 ):لها علاقة بالغدد الصماء(أسباب أیضا 

 .مرض هشاشة العظام -

 .مرض لین العظام -

 .لجارات الدرقیّةأمراض الغدد الدرقیّة وا -

 :الضغط النفسي

 .مثل الاكتئاب قد یؤدي إلى إجهاد عضلات الظهر وتقلصات شدیدة تتسبب في حدوث الألم -

 :أسباب بكتیریّة

 .خراج العظم -

 .الالتهاب السحانيّ  -

 )03، ص2013الشمري، العنزي، . (الالتهاب البكتیريّ للقرص الغضروفيّ  -

ترجع بالدرجة الأوّلى إلى مزاولة الأعمال الثقیلة التي تتطلب مجهودًا  إنّ الأسباب المهنیّة لآلام الظهر 

عضلیًا عالیًا، كما ترجع إلى وضعیات العمل غیر المناسبة وكذا الوضعیات والمهام التي تحد من الحركة 

وتتطور هذه الأعراض مع . الطبیعیّة للجسم بحیث تجعل الفرد یحرك مختلف أطرافه في ظروف غیر مناسبة

 ).110، ص 2004بوحفص، (. ول فترة العمل ومع السن، إلى أن تصل إلى إعاقة حقیقةط

 :لتدابیر الوقائیّة والعلاجیّة لآلام الظهر المهنیّةا

 :لمواجهة آلام الظهر المهنیّة، یجب اتخاذ بعض التدابیر الوقائیّة والعلاجیّة منها

ي قابلة للتعدیل وأسطوانات دعم للظهر أثناء استخدام معدات عمل مریحة، مثل كراس:تحسین الوضعیة

تشیر الدراسات إلى أن تحسین الوضعیّة یقلل من الضغط على العمود الفقريّ ویساهم في تقلیل . الجلوس

 .(Bigos et  al, 1994, p 145). الألم

ساعد في دعم ممارسة التمارین الریاضیّة الخاصّة بتقویّة عضلات أسفل الظهر ت: تمارین تقویّة العضلات

 . (Van Dieën et  al, 2003, p 46) .العمود الفقريّ وتخفیف الألم
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أخذ فترات راحة منتظمة لتجنب الجلوس الطویل والوقوف في وضعیات ثابتة یساهم في :الاستراحة المنتظمة

 .(Marras et  al, 2000, p 120).  الوقایة من الآلام المزمنة

ب العلاج الفعّالة الّتي ینصح بها الأشخاص الّذین یعانون من آلام الظهر المهنیّة، من أسالی:العلاج الفیزیائيّ 

 .(Van Dieën et  al, 2003, p 49). حیث یساعد العلاج الفیزیائيّ في تقلیل الألم وزیادة القدرة على الحركة

. النفسيّ المرتبط بالآلام العضلیّة مثل التنفس العمیق أو التأمل، ممّا یساعد في تقلیل التوتر: التقنیات الفعّالة

(Bigos et  al, 1994, p 149). 

 وضعیة الجلوس : الثاًث

ویمكن القول بأن وضعیّة ما . هي الحالة التي یكون علیها الجسم، أو بعض أجزاء الجسم: فهوم الوضعیّةم

داخل المجال الأفقيّ  غیر سلیمة إذا ابتعدت عن الوضعیات المرجعیّة، كاستقامة الجذع، ووضعیة الیدین

كما تعرف وضعیّة العمل على أنّها مجموع مختلف أوضاع الجسم المتخذة من طرف . للكتفین وحزام البطن

شخص أثناء قیامه بوظیفة، هذه الوضعیّة قد تكون إمّا طبیعیّة، أو إرادیّة إذا تم اختیارها من طرف العامل، 

  .)11، ص 2022محجر،  غربي و(. وقد تكون محرجة في الحالة العكسیّة

هي وضعیة تساعد على التقلیل من الإجهاد الجسديّ والفشل، وتؤدي إلى تصلب  :عریف وضعیّة الجلوست

العمود الفقريّ مناسبة في عملیة التفكّیر والتركیز، بالإضافة إلى أنّها تقلل من الجهد العضليّ ویمكن أن تعیق 

   .)12، ص 2022، غربي و محجر. (دوران الدم في كامل الجسم

 :مزایا وعیوب وضعیة الجلوس

 :مزایا وضعیة الجلوس .أ

تعد وضعیة الجلوس جد مناسبة للأعمال التي تحتاج إلى دقة ومهارة وتلك التي لا تتطلب إصدار       

ناسبة حركات كثیرة أو جهود فیزیقیّة لتعطي ثباتًا جسمیًا كبیرًا وتساعد على مراقبة الحركة الیدویّة، كما أنّها م

للأعمال استعمال كلا القدمین لتسییر بعض الأنواع من أدوات التحكم، زیادة إلى أن المشغل الّذي في 

وضعیّة الجلوس یستفید من مزایا التخلص من الوزن الّذي كانت تتحمله القدمان وتخفیض نفقاته باستهلاك 

يّ المطلوب لغلق مفاصل القدمین أقل طاقة، وعلیه فإنّ الجلوس یساعد على التخلص من التعب الستاتیك

والركبتین والحوض والعمود الفقريّ، زد إلى ذلك أن هذه الوضعیّة تسمح للعامل بالعمل وضعیة جسم ثابتة 

غربي و . (ومناسبة للمهام التي تتطلب دقة في الحركة وتركیز وتثبیت بأقل مستوى للنشاط العضليّ الستاتیكيّ 

 ).12، ص 2022محجر، 
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 :عیة الجلوسعیوب وض. ب

إن أهم سلبیات وضعیة الجلوس هي عدم الارتیاح في العمل، كما أنها تؤدي إلى ارتخاء العضلات البطنیّة، 

وإلى التوزیع إلى وزن الجالس والّذي بدوره یمكن أن یؤدي إلى سریان الدم نتیجة ثقل الوزن، ومن الناحیة 

 :العلمیّة فإنّ عیوب وضعیة الجلوس تتمثل في

 .لجالس تصبح محددة ومقیدةحركة ا-  

 .قوة الیدین أو الذراعین في تحریك بعض المتحكمات تصبح محدودة جدًا-  

یمكن لوضعیة الجلوس أن تشتمل على عنصر الاهتزاز، الأمر الّذي یقلل من فعالیّة الأداء لدى العامل،  - 

 ).12، ص 2022غربي و محجر، . (ناهیك عن الشعور بالاستیاء وللارتیاح

 ):المقعد(یم الكرسي صمت

یعتبر تصمیم الكراسي والمقاعد في المخابر عنصرًا أساسیًا في توفیر بیئة عمل آمنة ومریحة، حیث یؤثر 

یعتمد التصمیم المثالي لهذه المقاعد على معاییر علمیّة دقیقة . بشكل مباشر على صحة العاملین وكفاءتهم

 .(Ergonomics. (تتعلق بالبیو میكانیكا وبیئة العمل

فإنّ التصمیم المریح یساعد في تقلیل التعب العضليّ وتقلیل مخاطر آلام الظهر، ممّا  Grandjeanوفقًا ل 

 .(. (Grandjean, 1997ینعكس إیجابًا على أداء المستخدمین في بیئات العمل البحثیّة والطبیّة

لفقريّ وتقلل من مخاطر یجب أن یتم تصمیم مقاعد المخابر بحیث تدعم الوضعیة الصحیحة للعمود ا -

إلى أن وجود دعم قطنيّ جید یساعد على منع آلام أسفل الظهر، وهو Pheasantیشیر. الإجهاد العضليّ 

علاوة على ذلك، فإن قابلیّة ضبط ارتفاع . أمر شائع بین العاملین في المخابر الّذین یجلسون لفترات طویلة

وتقلل من التوتر العضليّ، مما یسهم في تحسین الأداء  المقعد وزاویة المیلان تعزز من راحة المستخدمین

 .((Pheasant, 2006, p 112.وتقلیل الإصابات المهنیّة

وفقًا . تتطلب المخابر الحدیثة مقاعد مرنة توفر سهولة الحركة، خاصّة عند التعامل مع عدة محطات عمل -

فإنّ الكراسي المزودة بعجلات  Occupational Safety and Health Administration لإرشادات

ومساند قابلة للتعدیل تقلل من الإجهاد وتزید من الإنتاجیّة، حیث یمكن للمستخدمین التحرك بسهولة دون 

 .(OSHA, 2020, p24). الحاجة إلى الانحناء المتكرر

لابه أثناء على أهمیة توفر قاعدة مستقرة تمنع انزلاق الكرسي أو انق Grandjeanإضافة إلى ذلك، یؤكد 

 .(Grandjean, 1997) .العمل، خاصّة في بیئات تتطلب دقة عالیّة
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نظرًا لطبیعة العمل في المخابر، یجب أن تكون الكراسي مصنوعة من مواد مقاومة للمواد الكیمیائیّة وسهلة - 

وائل أن استخدام مواد غیر مسامیّة مثل البولي یوریثان یمنع امتصاص السGrandjeanیوضح  . التنظیف

 كما أن الأسطح القابلة للتعقیم . ویزید من عمر الكرسي، مما یجعله أكثر أمانًا في البیئات البحثیّة والطبیّة

بأن  Pheasantیوصي . تعتمد متانة المقاعد المخبریة على استقرار التصمیم وجودة المواد المستخدمة-

كما أن إضافة . ابر التي تتطلب تحركات سریعةتكون القاعدة واسعة ومستقرة لمنع الانقلاب، خاصة في المخ

مساند للذراعین قد یكون مفیدًا في بعض الحالات، حیث یساعد على تقلیل الإجهاد عند العمل بأدوات دقیقة،  

 .(Pheasant, 2006, p 178) .وفقًا لتوصیات

 ):المقعد(أبعاد تصمیم الكرسي 

قعد قابلاً للتعدیل، بحیث یسمح للقدمین بالاستقرار بشكل مسطح على یجب أن یكون ارتفاع الم:ارتفاع المقعد

إلى أن   Grandjeanأشار . درجة عند الركبتین 90الأرض أو على مسند للقدمین، مع الحفاظ على زاویة 

 ,Grandjean). سم لضمان الراحة المثلى أثناء الجلوس الطویل 55-42الارتفاع المثالي للمقعد یتراوح بین 

1997). 

من الضروري أن یحتوي المقعد على دعم محدب لمنطقة أسفل الظهر للحفاظ على :دعم أسفل الظهر

أوضحت دراسة   . الانحناء الطبیعي للعمود الفقريّ، مما یقلل من خطر الإصابة بآلام الظهر المزمنة

Mcgill 40بنسبة تصل إلى  أن الجلوس في وضعیة غیر مدعومة یزید من الضغط على الفقرات القطنیّة %

 Mcgill,2007,p) .مقارنة بالوضعیّة المدعومة، مما یؤكد أهمیة دعم أسفل الظهر في تصمیم المقاعد المریحة

45). 

یعتبر كلّ من عمق وعرض المقعد من العوامل المهمة في تصمیمه لضمان توزیع مناسب :قاعدة المقعد

سم لضمان دعم الفخذین  38-40تراوح عمق المقعد بین یوصى بأن ی. للوزن وتوفیر دعم كاف للفخذین

دون الضغط على المنطقة الخلفیة للركبة، مما یساعد في تقلیل الضغط على الأوعیة الدمویّة وتحسین الدورة 

سم لتوفیر  50  -45أمّا بالنسبة لعرض المقعد، فمن الأفضل أن یتراوح بین  .( 13Pheasant, 1996, p) .الدمویّة

 .(Grandjean, 1988). خاصّة عند الجلوس لفترات طویلة, افیّة لراحة المستخدم دون تقیید الحركةمساحة ك

من الأفضل أن یكون مسند الذراعین قابلاً للتعدیل لدعم المرفقین وتقلیل التوتر على  :مسند الذراعین

ضلات الرقبة والكتف ن وجود مساند للذراع یقلل من إجهاد عأ Armstrongأوضحت دراسة . الأكتاف
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 . (Armstrong,et، مما یساعد في تحسین الراحة العامة للمستخدمین في بیئات العمل المخبریّة%20بنسبة 

al,2009, p 278) 

یجب أن یتمكن . سم فوق سطح المقعد 30إلى  20یفضل أن یكون ارتفاع سند المرفقین بین  :الارتفاع- 

 .درجة أو أكثر في المرفقین 90مریح مع الحفاظ على زاویة  الشخص من وضع المرفقین على السند بشكل

(Niemann,2013, p 220). 

سم، بحیث یمكن للمستخدم الاستناد بشكل مریح  50إلى  40عرض السند یمكن أن یتراوح من : العرض- 

 .(Kroemer, 2001, p 160) .دون الشعور بالضیق

 Borg, 2001, p). ل في كل من الارتفاع، العرض، والزوایایفضل أن تكون وسائد السند قابلة للتعدی: التعدیل- 

50) 

 :مسند القدمین

سم فوق سطح الأرض، بحیث  20إلى  10یجب أن یكون ارتفاع سند القدمین قابلاً للتعدیل من : الارتفاع- 

 .(Niemann, 2013, p 222) .تكون القدمین مستویتین عند وضعها علیهما

سم لضمان راحة القدمین وعدم وجود ضغط زائد  40إلى  35ق سند القدمین من یجب أن یكون عم: العمق- 

 .(Kroemer, 2001, p 165) .على القدم أو الكاحل

 ]:مادة المقعد[التجنید والتغلیف 

یوصى بمیلان . میلان المقعد یلعب دورًا في تقلیل الإجهاد على العمود الفقريّ :التجنید أو میلان المقعد

درجات لدعم الانحناء الطبیعيّ للعمود الفقريّ، مما یخفف الضغط عن الفقرات  10- 05خفیف بین أمامي 

القطنیّة ویساهم في تحسین الوضعیة الجسدیّة أثناء الجلوس لفترات طویلة، هذا المیل الخفیف یقلل من خطر 

 ,Reynolds etal) .لمخبریّةالإصابة بآلام أسفل الظهر، خاصّة عند الجلوس لساعات طویلة في بیئات العمل ا

2009, p 385) 

یفضل . یعتبر اختیار مادة المقعد أمرًا مهمًا لضمان توزیع الوزن بالتساوي وتقلیل نقاط الضغط:تغلیف المقعد

. استخدام مواد مرنة مثل رغوة البولي یوریثان أو الجل التي تمتاز بقدرتها على توزیع الضغط وتحسین الراحة

لك، یفضل أن یكون الغطاء المصنوع من قماش مسامي للمساعدة في التهویة ومنع تراكم بالإضافة إلى ذ

 (Bridger, 2003, p 157) .الحرارة، مما یساهم في تحسین الراحة الحراریّة وتقلیل التعرق أثناء الجلوس المطول
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 :صمیم طاولة التجریب المخبریّةت

ادئ الأرغونومیّة، یجب مراعاة عدة عوامل تؤثر على عند تصمیم طاولة التجریب المخبریّة وفقا للمب

راحة المستخدمین وكفاءتهم أثناء العمل، خاصّة فیما یتعلق باستخدام كل من المسك العموديّ والمسك 

 ,Bridger)     یهدف هذا التصمیم إلى تقلیل الإجهاد العضليّ وتحسین الأداء الوظیفيّ داخل المخبر. الأفقيّ 

2018, p 210). 

 :ارتفاع الطاولة

ینبغي (Kroemer et al,2019,p 156)وفقًا ل . یعتبر ارتفاع الطاولة عاملاً أساسیًا في توفیر بیئة عمل مریحة

سم  85- 100أن یكون ارتفاع الطاولة قابلاً للتعدیل أو مناسبًا لمتوسط قامة المستخدمین، حیث یتراوح بین 

ة على ذلك، یوصى بأن تتوفر مساحة كافیّة أسفل الطاولة علاو . سم عند الجلوس 80-70عند الوقوف و 

.       لضمان وضعیة جلوس مریحة وتجنب ضغط الفخذین) سم عرض70× سم عمق 60على الأقل (

Grandjean,1997)). 

 :سطح العمل

 یجب أن یكون سطح العمل مقاومًا للمواد الكیمیائیّة والحرارة، مما یتطلب استخدام مواد مثل الفولاذ

المقاوم للصدأ أو الراتنج الفینولي، حیث أظهرت الأبحاث أن هذه المواد توفر مقاومة ممتازة للمواد الكیمیائیّة 

بالإضافة إلى ذلك، یجب أن تكون الحواف مستدیرة لتقلیل . (Chaffin et al, 2006, p 134)المستخدمة في المخابر 

 .(Bridger, 2018, p 215) .خطر الإصابات أثناء العمل

:توفیر الأدوات وفقًا للمسك العموديّ والأفقي  

یتطلب العمل بالمخبر استخدام وضعیات مختلفة للمسك، مما یستلزم تصمیم الطاولة بحیث تدعم كلا 

 .النوعین من المسك بطریقة صحیحة

الكتف یجب أن یكون في مستوى ) مثل استخدام الماصات أو مقابض الأدوات العمودیّة(: المسك العموديّ - 

 .Kroemer et al, 2019, p245)) .أو العین، مما یقلل من الحاجة إلى رفع الذراعین و تقلیل الإجهاد على العضلات

یفضل أن یكون في مستوى الخصر ) مثل التعامل مع المخابر الزجاجیة أو الأدوات الأفقیّة( :المسك الأفقيّ - 

 .(Grandjean, 1997) .یة طبیعیة بین الذراع والجذعأو أسفل الصدر، مما یسمح للمستخدم بالحفاظ على زاو 
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 :لاصة الفصلخ

تناولنا في هذا الفصل مصطلح الأرغونومیا بمفهومه الواسع والّتي تعد عاملاً أساسیًا في الوقایة من  

الآلام الظهر المهنیّة، خصوصًا لدى الأساتذة العاملین في المخابر، كما تطرقنا إلى الشق الثاني في 

ضوع وهو الآلام الظهر المهنیّة تعتبر من أكثر الاضطرابات العضلیّة الهیكلیّة شیوعًا خصوصًا على المو 

وفي الشق الثالث من الموضوع . مستوى العمود الفقري موضحین أهم أسبابه والتدابیر الوقائیّة والعلاجیّة له

وتزاید احتمال الإصابة بمشاكل  تحدثنا عن وضعیة الجلوس السیئة التي تؤدي إلى إجهاد العمود الفقريّ 

صحیة مزمنة، كما تطرقنا إلى العناصر المتعلقة بهذه الوضعیة كطاولة التجریب المخبریّة، ومقاعد الجلوس،  

 .ودور الأستاذ وما یحمله من مسؤولیة خاصّة فیما یتعلق بمدى وعیه بخطورة هذه المشكلة الصحیّة

 



 

 

 

 :الفصل الثالث

 الإجراءات المنهجیّة

 مهیدت

 منهج الدراسة: أولاً 

 دراسة الاستطلاعیّة: ثانیًا

 الدراسة الأساسیّة: ثالثاً

  الأسالیب الإحصائیّة المستخدمة: ابعًار 



الإجراءات المنھجیة: الفصل الثالث  
 

 
34 

 :تمهید

من خلال هذا الفصل سیتم عرض الخطوات المنهجیّة الّتي تم إتباعها في إجراء الجانب المیدانيّ من 

اسب للدراسة بعد إجراء الدراسة الاستطلاعیّة قصد التعرف على الدراسة، حیث قمنا أولا بتحدید المنهج المن

مكان الدراسة الأساسیّة وتحدید الأدوات المناسبة للإجابة على تساؤلات الدراسة التي عرضت في بدایة 

 .البحث، وأخیرا تم عرض الأسالیب الإحصائیّة المستخدمة

 :منهج الدراسة: ولاً أ

ستخدام المنهج الوصفيّ لارتباطه بدراسة الموضوعات المتعلقة من أجل تحقیق أهداف الدراسة تم ا

بالمجالات الإنسانیة ووصفها كما في الواقع، حیث أنه یصف الظاهرة النفسیّة أو الاجتماعیّة كما تم تأكد من 

صلاحیة أدوات القیاس من خلال وصف كل أداة على حدى وخصائصها السیكو متریّة وكذا أهم الأسالیب 

 .لمعالجة هذه الدراسة وبعدها سأتطرق إلى عرض النتائج ومناقشتها المستخدمة

 :مجتمع البحث. 1

 یمثل خصائص العینة: 01الجدول رقم 

 مجموع العینة          العدد العینة المتغیر

 47 28 ذكور الجنس

 19 إناث

 28ن عدد الذكور هو حیث نجد أ, أستاذ 47ن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن مجتمع البحث یتمثل عدده م

 . أستاذةً  19أمّا الإناث عددهنّ , أستاذًا

 الدراسة الاستطلاعیّة: ثانیًا

 :حدود الدراسة الاستطلاعیّة - 1

جانفي  19وذلك بدایة من الیوم ) 20(دامت الدراسة المیدانیّة حوالي عشرین یومًا :الحدود الزمانیّة. 1- 1 

 .2025فیفري  13إلى غایة  2025

 . - تخمارت–تم إجراء الدراسة المیدانیّة بثانویة بن براهیم زهرة  :المكانیّةالحدود . 2- 1 

تم اختیار العینة بطریقة قصدیة وتمثلت في أساتذة المخابر بثانویة بن براهیم زهرة :الحدود البشریّة. 3- 1 

 . - تخمارت–
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 یمثل متغیر السن: 02جدول رقم 

 مجموع العینة      العدد العینة المتغیر

 08 05 سنة 37أقل من  السن

 03 سنة 37أكثر من 

و أساتذة الذین یبلغون , 05سنة عددهم  37من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أساتذة الذین یبلغون أقل من 

 .08وبالتالي مجموع عددهم , 03سنة عددهم  37أكثر من 

 یمثل متغیر الجنس: 03جدول رقم 

 مجموع العینة      العدد العینة المتغیر

 08 05 ذكور الجنس

 03 إناث

 03و أساتذة من جنس إناث عددهن , 05من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أساتذة من جنس ذكور عددهم 

 .08وبالتالي مجموع عددهم 

 یمثل متغیر الخبرة المهنیّة: 04جدول رقم 

 مجموع العینة     العدد العینة المتغیر

 08 05 سنة 12أقل من  الخبرة المهنیّة 

 03 سنة 12أكثر من 

أما الذین أكثر , 05سنة عددهم یساوي  12من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن عدد أساتذة الذین أقل من 

 .08وبالتالي مجموع عددهم  03سنة عددهم یساوي  12من 

 :تعریف بالمؤسسة 4- 1

لدیة تخمارت التابعة لدائرة ، تقع في ب2012ثانویة بن براهیم زهرة هي مؤسسة تعلیمیّة تأسست في عام 

فرندة بولایة تیارت، وسمیت بهذا اسم تكریمًا لشهیدة الجزائریّة الّتي قدمت حیاتها فداءً للوطن خلال فترة 

تسعى الثانویّة إلى توفیر بیئة تعلیمیّة متطورة، حیث تنظم فیها أنشطة تربویّة وریاضیّة . الاستعمار الفرنسيّ 

 .ختبارات دوریّة في مختلف المواد الدراسیّةوتقدم ا, وثقافیّة متنوعة
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تعتبر هذه المؤسسة من أبرز المرافق التعلیمیّة في المنطقة، وتلعب دورًا مهمًا في تكوین الأجیال 

تلمیذًا وعدد أساتذة  539ونجد في هذه ثانویّة عدد المتمدرسین هو . الصاعدة وتعزیز القیّم الوطنیّة والتربویّة

 .عاملاً 16إداریین بإضافة إلى العمال الّذین عددهم  10بالنسبة لطاقم إداريّ یتكون منأستاذًا، أمّا  47

 :تنقسم الثانویّة إلى عدة مرافق وهي

 ).01(قاعة أساتذة -  

 )01(قاعة إعلام آلي  - 

 ).01(المكتبة  - 

 ).05(خمس مخابر - 

 ).01(المدرج  - 

 ).01(قاعة الریاضة  - 

 ).03(الورشات -  

 .)18(یس قاعات التدر  - 

 :عینة الدراسة الاستطلاعیّة. 2

أساتذة من ثانویّة بن براهیم زهرة في  08یتمثل مجتمع الدراسة في العینة الاستطلاعیّة والّتي تمثلت في 

 .وضعیّة الجلوس

 :أدوات الدراسة الاستطلاعیّة. 3

 :اعتمدنا في هذه المرحلة من الدراسة على أدوات التالیّة

 .تصمیم طاولة التجریب والكراسيو  وضعیة العمل المتبناة حدیدبهدف ت :الملاحظة. 1.3

 :المقابلة. 2.3

 :قمنا بإجراء مقابلة حرة مفتوحة تتضمن بعض النقاط من البحث في المتغیرات التالیّة

 ).ماذا یفعل؟،  كیف یعمل؟،  أین یصل؟( طبیعة العمل  -

 ).زن المبحوثهل هي مناسبة أم لا وأیضًا هل تتناسب مع طول و و ( الكراسي  -

رأي المبحوث في السبب المرتبط بآلام الظهر إن كان بسبب وضعیّة الجلوس الطویلة أم یرتبط  -

 .بسبب أخر خارج طبیعة العمل
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 :نتائج الدراسة الاستطلاعیّة- 4

 :تمثلت نتائج الدراسة الاستطلاعیّة في الحصول على نتائج الملاحظة والمقابلة فكانت كالتالي          

من خلال الملاحظات التي أجریناها والّتي كانت تهدف إلى التعرف مكان أو محیط : نتائج الملاحظة-

، حیث قمنا بزیادة المخابر بغرض }عینة الدراسة{ العمل الخاص بالأساتذة بالمخابر في وضعیة الجلوس 

لمخابر ملاحظة أماكن العمل الخاصّة بأفراد العینة والظروف المحیطة بها بالإضافة إلى ملاحظة تصمیم ا

 ...وطاولة التجریب وتصمیم الكراسي

فلخصنا في نتائج الملاحظة على أن مكان العمل لیس مصمم تصمیم مناسب تتوفر فیه على شروط 

العمل المریح خصوصًا معا المخابر المرتفعة ما یؤدي إلى رفع الكتفین عند العمل، والكراسي الصلبة الغیر 

ین والقدمین، ولاحظنا أغلب أساتذة یجلسون في وضعیّة مائلة إلى مریحة الّتي لا تحتوي على سند المرفق

الأمام التي سببها الكرسي الغیر المدعوم، وكذلك التنقل بین المحطات أي یتنقل أساتذة بشكل مستمر بین 

هذا التنقل یسبب تعبًا عضلیًا، وأیضًا . المحطات المختلفة لمتابعة الطلاب وتقدیم الملاحظات على التجارب

لانحناء الجانبيّ أثناء الفحص أو تعدیل معدات المعمل على الطاولات الجانبیّة أو الرفوف العالیّة، قد ا

یضطر أساتذة . یضطر الأستاذ للانحناء أو المیل إلى الجوانب، مما یزید من الضغط على العمود الفقريّ 

قد یؤدي . بتطبیق المهام العملیّة للوقوف لفترات طویلة أثناء شرح التجارب أو مراقبة الطلاب وهم یقومون

وكذلك جلوس لفترات طویلة،  . الوقوف لفترات طویلة إلى ضغط على العمود الفقريّ وعضلات الظهر السفلیّة

یؤثر بشكل كبیر لأنّه في بعض حالات، قد یضطر الأساتذة للجلوس أثناء تدریس المحاضرات أو عند إعداد 

 .یلة في وضعیة غیر مریحة قد یؤدي إلى آلام في أسفل الظهر أو الرقبةالجلوس لفترات طو . الأدوات والمواد

بعد إجراء مقابلة مفتوحة معا أساتذة المخابر على وضعیة الجلوس فقد تطرقنا إلى بعض  :نتائج المقابلة- 

 :النقاط متعلقة بالدراسة فتحصلت إلى أن

ثابت لا یتناسب مع طول و وزن أستاذ،  بیعة العمل هي ملائمة أمّا الكراسي فقد كانت مصممة بمقیاس ط

فالأستاذ القصیر قد لا تتناسب معه طاولة التجریب مما یؤدي به إلى رفع كتفیه هذا ما یؤدي إلى زیادة 

الضغط على الرقبة والظهر وأیضا آلام في العمود الفقريّ والمفاصل، أمّا الأستاذ الطویل یؤدي به إلى 

وكذلك طاولة التجریب . ي عضلات الظهر، خاصّة في أسفل الظهر والرقبةالانحناء وذلك یسبب له توترًا ف

من ناحیة الارتفاع هنا یضطر الأساتذة للانحناء أو تمدید رقابهم أو ظهورهم للوصول إلى الأدوات أو 

المعدات، وهذا ما یسبب في زیادة  الضغط على العمود الفقريّ والعضلات، ویزید من خطر الإصابة بآلام 

 .الظهر
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 الدراسة الأساسیّة: ثالثاً

بعد القیام بالدراسة الاستطلاعیّة تأكدنا من تعرض الأساتذة لآلام الظهر، وهذا ما جعلنا نطبق أداة أرغونومیّة 

 .لتحدید مستوى الآلام

 :حدود الدراسة الأساسیّة - 1

جانفي  19ة من الیوم وذلك بدای) 20(دامت الدراسة المیدانیّة حوالي عشرین یومًا  :حدود الزمانیّة1- 1 

 .2025فیفري  13إلى غایة  2025

تحدیدًا في المخابر وعلى  - تخمارت–تم إجراء الدراسة المیدانیّة بثانویة بن براهیم زهرة :حدود المكانیّة1- 2

 .أساتذة الذین یعملون في وضعیة الجلوس

 :عینة الدراسة الأساسیّة - 2

أساتذة، التي أجریت في ثانویة بن براهیم ) 08(نة الدراسة من اعتمدت على العینة القصدیّة، بحیث تتكون عی

 .زهرة

 :أدوات الدراسة الأساسیّة. 3

 :أداة طریقة تقییم الإجهاد الجسديّ المرتبط بوضعیة الجلوس

تهدف هذه الأداة إلى التحقق من وجود وضعیات جلوس خاطئة في المخبر التي نشرت من طرف 

والتي ترجمت إلى العربیّة من طرف الدكتورة بلمجاهد وجاءت بعدة محاور والّتي ، 2005لسنة "دیترشمیتیر"

 :تتمثل في

والّتي تم ملؤها ) الجنس، السن، الخبرة المهنیّة، الوزن، القامة(خاص بالبیانات الشخصیّة من :المحور الأوّل

 .بدون مساعدة الباحثین نظرًا للمستوى التعلیميّ العاليّ لعینة الدراسة

 :أجزاء وهي 6یتمثل في أجزاء الجسم وینقسم إلى :حور الثانيالم

 .وضعیات ملاحظة 5وضعیة الرأس تحتوي على : الرأس_ 

 .وضعیات ملاحظة 4ویتمثل في : الجذع_ 

 ).2(ویتمثل في وضعیتین : الكتفین_ 

 ).2(ویتمثل في وضعیتین : الیدین_ 

 ).2(ویتمثل في وضعیتین: الساقین_ 

 ).2(في وضعیتین ویتمثل: الأرجل_ 
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 :الأسالیب الإحصائیّة - 4

تعتبر الأسالیب الإحصائیّة من أهم وسائل تحلیل البیانات الخام إلى نتائج ذات معنى، والّتي تساعد في 

تحلیل وتفسیر موضوع الدراسة، ثم الحكم علیها بكل موضوعیّة واعتمدت في هذه الدراسة على الأسالیب 

 :الإحصائیّة التالیّة

 .من أجل معرفة نسبة المضایقة والمعاناة من آلام الظهر المهنیّة:المئویّة النسب- 

تم استخدامه من أجل تحدید متوسط السن، الوزن، الطول، والخبرة المهنیّة، لدى أفراد : المتوسط الحسابيّ - 

.العینة



 

 
 

 : الفصل الرابع

 عرض وتحلیل النتائج 

 تمهید

 عرض نتائج التساؤل الأوّل  -1

 تائج التساؤل الثاني عرض ن -2

 عرض  نتائج  التساؤل  الثالث  -3

 عرض  نتائج  التساؤل  الرابع  -4
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 : تمهید

تم في هذا الفصل عرض وتحلیل النتائج الّتي توصلنا إلیها من خلال الأدوات المستخدمة في الدراسة،  

تم عرضها في بدایة البحث،  وذلك لغرض الوصول إلى أهداف الدراسة والإجابة على تساؤلات الدراسة التي 

 . حیث یشمل نتائج التساؤلات الرئیسیّة والتساؤلات الجزئیّة وتحلیلها وأخیرًا إلى خلاصة الفصل

ما مستوى آلام الظهر المهنیّة لدى أساتذة " الّذي ینص على : عرض نتائج التساؤل الرئیسيّ الأوّل. 2

 . ”؟ - تخمارت–ثانویة بن براهیم زهرة 

 : ئج التساؤلات الجزئیّة الأوّلىعرض نتا1- 2

 ". ما مستوى آلام الرأس لدى عینة الدراسة؟ " الّذي ینّص : السؤال الأوّل1- 

 یوضح مستوى آلام الرأس: 05الجدول رقم 

 منطقة الجسم عامل الوقت×      القیمة                       المجموع

 سالرأ              02            06            12

 

من خلال الجدول أعلاه وبعد تطبیق المعادلة الخاصّة بالعواقب نلاحظ أن أساتذة یعانون من آلام مرتفعة - 

 %.12على مستوى الرأس بنسبة 

 . ”ما مستوى آلام الجذع لدى عینة الدراسة؟ "الّذي ینّص : الثاني السؤال

 یوضح مستوى آلام الجذع: 06الجدول رقم 

 منطقة الجسم عامل الوقت ×            القیمة       المجموع

 الجذع             03              06            18

 

من خلال الجدول أعلاه وبعد تطبیق المعادلة الخاصّة بالعواقب نلاحظ أن أساتذة یعانون من آلام جد - 

 %.18مرتفعة على مستوى الجذع بنسبة 
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 ". ى آلام الكتفین لدى عینة الدراسة؟ ما مستو "الّذي ینّص : الثالث السؤال

 یوضح مستوى آلام الكتفین: 07الجدول رقم

 منطقة الجسم عامل الوقت×       القیمة                       المجموع

 الكتفین             03             06            18

نلاحظ أن أساتذة یعانون من آلام من خلال الجدول أعلاه وبعد تطبیق المعادلة الخاصّة بالعواقب         

 %.18جد مرتفعة على مستوى الكتفین بنسبة 

 ". ما مستوى آلام الیدین لدى عینة الدراسة؟ "الّذي ینّص : الرابع السؤال

 یوضح مستوى آلام الیدین: 08الجدول رقم 

 منطقة الجسم عامل الوقت×    القیمة                       المجموع          

 الیدین             02           06             12

 

من خلال الجدول أعلاه وبعد تطبیق المعادلة الخاصّة بالعواقب نلاحظ أن أساتذة یعانون من آلام مرتفعة - 

 %.12على مستوى الیدین بنسبة 

 ". ما مستوى آلام الساقین لدى عینة الدراسة؟ "الّذي ینّص  :الخامس السؤال

 یوضح مستوى آلام الساقین: 09رقم الجدول 

 منطقة الجسم عامل الوقت×      القیمة                       المجموع

 الساقین             03           06              18

 

من خلال الجدول أعلاه وبعد تطبیق المعادلة الخاصّة بالعواقب نلاحظ أن أساتذة یعانون من آلام جد - 

 %.18مستوى الساقین بنسبة  مرتفعة على

 " .ما مستوى آلام الأرجل لدى عینة الدراسة؟"الّذي ینّص : السادس السؤال

 یوضح مستوى آلام الأرجل: 10الجدول رقم 

 منطقة الجسم عامل الوقت×      القیمة                       المجموع        

 الأرجل             02             06            12
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من خلال الجدول أعلاه وبعد تطبیق المعادلة الخاصّة بالعواقب نلاحظ أن أساتذة یعانون من آلام مرتفعة  -  

 %.12على  مستوى الأرجل بنسبة 

 یوضح مستوى آلام الظهر أساتذة ثانویّة بن براهیم زهرة في وضعیة الجلوس :11 جدول رقم

أجزاء  رأسال الجذع الكتفین الیدین الساقین الأرجل

 الجسم

أقل من       

05 

 

 

-10]       المجالات

05] 

×        ×         ×      [15-

10] 

أكثر من        ×       ×       × 

15 

 

 05أقل من  مستوى ضعیف

 [05-10] مستوى متوسط

 [10-15] مستوى قوي

 15أكثر من  مستوى حاد

ب مجموع متوسطات الحسابیّة للأجزاء الجسم التي تتمثل من خلال الجدول أعلاه نلاحظ بعد حسا  

حیث أردنا معرفة مستوى الآلام التي یعاني منها أستاذ )، الأرجل، الساقین، الیدین، الكتفین، الجذعالرأس(في

في وضعیة الجلوس لفترة طویلة، وبعد عرضها في الجدول السابق نلاحظ أن أساتذة یعانون من الآلام 

] 15- 10[التي تنحصر في مجال 12والتي عواقبها  02ى مستوى الرأس و الیدین والأرجل بقیمة مرتفعة عل

الّتي تنحصر  18الّتي عواقبها  03والّذي یمثل في المجال العواقب القویّة أمّا الجذع والكتفین والساقین بقیمة 

  .والّذي یمثل في المجال العواقب الحادة 15في المجال الأكثر من 

هل توجد فروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة لدى " الّذي ینّص : نتائج التساؤل الرئیسي الثانيعرض  

 ".  عینة الدراسة تعزى لمتغیر السن؟ 
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یوضح فروق آلام الظهر لمتغیر السن: 12جدول رقم   

 المتغیر العینة العدد النسبة المئویّة مجموع العینة

 السن سنة  37أقل من 05 63%          08

 سنة 37أكثر من 03 37%

 

من خلال الجدول أعلاه وبعد تطبیق معادلة المتوسط الحسابيّ نلاحظ أن أساتذة الّذین یبلغون أقل          

سنة عددهم  37، وأساتذة الّذین یبلغون أكثر من %63، والّتي نسبتها المئویّة تساوي 05سنة عددهم  37من

وبالتالي أساتذة الكبار في السن یفوق عندهم  08ذي مجموع عددهم ال% 37والّتي نسبتها المئویّة تساوي  03

 .آلام الظهر المهنیّة على أساتذة في سن الشباب

هل توجد فروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة لدى "الّذي ینّص  : رض نتائج التساؤل الرئیسيّ الثالثع

 ". عینة الدراسة تعزى لمتغیر الجنس؟ 

 فروق آلام الظهر لمتغیر الجنس یوضح: 13جدول رقم 

 المتغیر العینة العدد النسبة المئویة مجموع العینة

 الجنس ذكور 05 63%          08

 إناث 03 37%

 

من خلال الجدول أعلاه وبعد تطبیق معادلة المتوسط الحسابيّ نلاحظ أن أساتذة من جنس ذكور          

، %37ونسبتهن التي قدرت ب 03ناث عددهن ،  وأساتذة من جنس إ%63و نسبهم قدرت ب 05عددهم 

وبالتالي أساتذة من جنس ذكور یفوق عندهم آلام الظهر المهنیّة على أساتذة من  08الّذي مجموع عددهم 

 .جنس إناث

هل توجد فروق في التعرض لآلام الظهر المهنیة لدى "الّذي ینّص  :رض نتائج التساؤل الرئیسيّ الرابعع

  ". متغیر الخبرة المهنیّة؟عینة الدراسة تعزى ل
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یوضح فروق آلام الظهر لمتغیر الخبرة المهنیّة:14جدول رقم   

 المتغیر العینة العدد النسبة المئویّة مجموع العینة

 الخبرة المهنیة سنة12أقل من 05 63%          08

 سنة12أكثرمن 03 37%

 

يّ نلاحظ أن عدد أساتذة الذین أقل من خلال الجدول أعلاه وبعد تطبیق معادلة المتوسط الحساب          

سنة  12، أمّا الذین أكثر من %63والتي قدرت نسبتها المئویّة تساوي ب  05سنة عددهم یساوي  12من 

، وبالتالي نلاحظ أن أساتذة الذین لدیهم خبرة أكبر %37والتي قدرت نسبتها المئویّة ب  03عددهم یساوي 

 .قارنة بأساتذة شباب أقل خبرةهم أكثر عرضًا لآلام الظهر المهنیّة م

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :الفصل الخامس

 مناقشة وتفسیر النتائج

 

 تمهید 

 مناقشة نتائج التساؤل الأوّل 1-

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني 2-

 مناقشة نتائج التساؤل الثالث 3-

 مناقشة نتائج التساؤل الرابع 4-

 استنتاج عام 5-

  النموذج الوقائيّ المقترح6-
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 : مهیدت

جاء هذا الفصل بغرض مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة على ضوء الدراسات السابقة ذات علاقة 

بالموضوع، والجانب النظريّ للدراسة إضافة إلى الخروج باستنتاج عام للنتائج المتوصل إلیها، وفي الأخیر 

 . اقتراح بعض التوصیات الّتي تساعد أستاذ في تبنیه لوضعیة الجلوس مناسبة

ما مستوى آلام الظهر المهنیّة لدى أساتذة "الذي ینص على   :ناقشة نتائج التساؤل الرئیسيّ الأوّلم. 1

 ". ثانویة بن براهیم زهرة  تخمارت؟ 

 ". ما مستوى آلام الرأس لدى عینة الدراسة؟ "نص التساؤل على : مناقشة نتائج التساؤل الجزئيّ الأوّل

یق المعادلة الخاصّة بالعواقب من أجل الكشف عن مستوى آلام الرأس لدى وللإجابة على هذا التساؤل تم تطب

 . عینة الدراسة

عامل الوقت،  ثم یتم تصنیف المعاناة حسب مستوى العواقب × حیث تم حساب القیمة لمنطقة الرأس -

قب القویّة فكانت النتیجة أن مجموع العواقب للرأس تندرج ضمن العوا) عواقب ضعیفة، متوسطة، قویّة، حادة(

 ]. 15-10[والّتي تتمثل في المجال بین   12والّتي قدرت ب 

جاءت نتائج الدراسة لتبین أن مستوى آلام الرأس لدى عینة الدراسة قویّة كما هو موضح في            

 The relationshipحول ) 2002( ,Hagen et alوهذا ما أكدته دراسة هاجن ) 02(الجدول رقم 

betweenmusculoskeletal pain and headache in a Working population  حیث أجریت دراسة على عینة

من العمال في بیئات مهنیة مختلفة، ووجدت أن الأفراد الذین یعانون من آلام أسفل الظهر أو الرقبة لدیهم 

احتمال أكبر للإصابة بالصداع،  خاصّة لدى الّذین یمارسون وظائف تتطلب الجلوس لفترات طویلة أو 

 .مل بوضعیات غیر مریحةالع

 Migraine and back pain:A population-basedحول ) Zwart et al, )2003دراسة زوارت وآخرون 

study  حیث شملت الدراسة تحلیلاً واسعًا للسكان ووجدت أن هناك ارتباطًا قویًا بین الإصابة بالشقیقة

مشتركة مثل العوامل الوراثیة والتغیرات العصبیّة وآلام الظهر، مما یشیر إلى هناك عوامل ) الصداع النصفيّ (

 .والهرمونیّة الّتي قد تلعب دورًا في حدوث الحالتین معًا

  Chronicحول Bendtsen et al, (2011) واتفقت أیضًا دراستنا حالیة مع دراسة باندتسن وآخرون- 

tension-types headache and back pain: A possible link through central sensitization 

حیث بحثت الدراسة حول العلاقة بین الصداع التوتريّ المزمن وآلام الظهر من خلال نظریّة التنبیه المركزيّ 
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(Central sensitization)  ّوالّتي تشیر إلى أن الألم المزمن یؤدي إلى زیادة حساسیّة الجهاز العصبي ،

 . في مناطق متعددة، بما في ذلك الرأس والظهرالمركزيّ،  مما یجعل المرضى أكثر عرضة للألم 

 ".ما مستوى آلام الجذع لدى عینة الدراسة؟" نص التساؤل على :مناقشة نتائج التساؤل الجزئيّ الثانيّ 

وللإجابة على هذا التساؤل تم تطبیق المعادلة الخاصّة بالعواقب من أجل الكشف عن مستوى آلام الجذع 

 .لدى عینة الدراسة

عامل الوقت، ثم یتم تصنیف المعاناة حسب مستوى العواقب × یث تم حساب القیمة لمنطقة الجذع ح -

فكانت النتیجة أن مجموع العواقب للجذع تندرج ضمن العواقب ) عواقب ضعیفة، متوسطة، قویّة، حادة(

 .15والتي تتمثل في المجال الأكثر من  18الحادة والّتي قدرت ب

ین أن مستوى آلام الجذع لدى عینة الدراسة حادة كما هو موضح في الجدول رقم جاءت نتائج الدراسة لتب

حول التحكم الحركيّ لعضلات الجذع حیث ركزت هذه )1992( Panjabi . وهذا ما أكدته دراسة) 03(

الدراسة على مفهوم الاستقرار النشط للجذع، موضحة أن آلام الجذع قد تنتج عن ضعف التحكم الحركيّ 

 .المثبتة للعمود الفقريّ، مما یؤدي إلى اضرابات في المیكانیكا الحیویة للحركةللعضلات 

حول العلاقة بین الاستقرار الدینامیكيّ وآلام الجذع، أكدت & Vanvliet(2002)Cholewickiدراسة  - 

في الدراسة على أن التنسیق بین عضلات الجذع المختلفة ضروري لاستقرار العمود الفقريّ،  وأن أي خلل 

 .هذا التنسیق قد یؤدي إلى زیادة خطر الإصابة بآلام الجذع

حول التمارین العلاجیة لعلاج آلام الجذع حیث وجدت هذه المراجعة ) Saragiotto et al, )2016دراسة - 

أن التمارین التي تستهدف تحسین التحكم الحركيّ لعضلات الجذع فعّالة في تقلیل الألم وتحسین الوظیفة 

 .ى الذین یعانون من آلام مزمنة في الجذعلدى المرض

حول آلام الجذع لدى )  Shariat et al, (2019آخرونوواتفقت أیضا دراستنا حالیة مع دراسة  شریط  - 

منهم یعانون من آلام مزمنة في الظهر والرقبة بسبب أوضاع العمل غیر % 65الممرضین، حیث وجدت أن 

 .ئة العمل وتطبیق برامج وقائیّة للحد من هذه المشكلةأوصت الدراسة بضرورة تحسین بی. الصحیة

 ".ما مستوى آلام الكتفین لدى عینة الدراسة؟"نص التساؤل على  :مناقشة نتائج التساؤل الجزئيّ الثالث

وللإجابة على هذا التساؤل تم تطبیق المعادلة الخاصة بالعواقب من أجل الكشف عن مستوى آلام الكتفین 

 .راسةلدى عینة الد
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عامل الوقت، ثم یتم تصنیف المعاناة حسب مستوى العواقب × حیث تم حساب القیمة لمنطقة الكتفین  -

فكانت النتیجة أن مجموع العواقب للكتفین تندرج ضمن العواقب ) عواقب ضعیفة، متوسطة، قویّة، حادة(

 .15والتي تتمثل في المجال الأكثر من  18الحادة والتي قدرت ب 

ج الدراسة لتبین أن مستوى آلام الكتفین لدى عینة الدراسة حادة كما هو موضح في الجدول رقم جاءت نتائ

 Theحول) 1995(, Van der Windt et alوهذا ما أكدته دراسة فاندار ویندت وآخرون ) 04(

prognosis of shoulder pain in general practice  مریضًا یعانون  349شملت دراسة متابعة حیث

من المرضى استمرت  50%وكانت النتائج حوالي . آلام الكتف في مراكز الرعایة الأولیّة في هولندامن 

أشهر، مما یشیر إلى أن آلام الكتف قد تصبح مشكلة مزمنة لدى نسبة كبیرة من  06لدیهم الأعراض بعد 

 .الأفراد

 Prevalence and incidence of shoulderحول  Luime et al ,)2004(دراسة لویم وآخرون  - 

pain in the general population حیث هدفت هذه الدراسة إلى تحدید معدل انتشار آلام الكتف بین

بینما % 66,7إلى  6,7%وفي النتائج وجد أن معدل انتشار آلام الكتف مدى الحیاة یتراوح بین . السكان

 %.47معدل انتشار السنوي یصل إلى 

 Rotator cuff tendinopathy:Aحول Lewis et al ,)2015(مع دراسة واتفقت أیضا دراستنا حالیة  - 

model for assessment and management  هدفت هذه الدراسة إلى مراجعة أحدث الأسالیب لتقییم

وجاء في نتائجها أن دراسة أوصت بضرورة التركیز على التمارین . وعلاج التهاب أوتار الكفة المدورة

ج الأوّليّ بدلاً من العلاجیة الجراحیة أو الحقن، حیث أظهرت نتائج إیجابیّة طویلة العلاجیّة كخط العلا

 .المدى

 ".ما مستوى آلام الیدین لدى عینة الدراسة؟"نص التساؤل على  :مناقشة نتائج التساؤل الجزئيّ الرابع

عن مستوى آلام الیدین وللإجابة على هذا التساؤل تم تطبیق المعادلة الخاصّة بالعواقب من أجل الكشف     

 .لدى عینة الدراسة

عامل الوقت، ثم یتم تصنیف المعاناة حسب مستوى العواقب × حیث تم حساب القیمة لمنطقة الیدین  -

فكانت النتیجة أن مجموع العواقب للیدین تندرج ضمن العواقب القویّة ) عواقب ضعیفة، متوسطة، قویّة، حادة(

 ].15- 10[في المجال بین  والّتي تتمثل 12والّتي قدرت ب 

جاءت نتائج الدراسة لتبین أن مستوى آلام الیدین لدى عینة الدراسة قویّة كما هو موضح في الجدول رقم 

 598حول متلازمة النفق الرسغيّ حیث شملت الدراسة ) 1966.( Phalenوهذا ما أكدته دراسة فالن ) 05(
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تحلیل الأعراض السریریّة، واختبارات التوصیل العصبيّ  وقد تم. مریضا یعانون من متلازمة النفق الرسغيّ 

وجد الباحث أن الضغط المزمن على العصب الوسطيّ یؤدي إلى التنمیل والضعف . ونتائج العلاج الجراحيّ 

 .في الیدین، وخاصّة عند القیام بحركات متكررة

. اد المتكرر على الیدینحول تأثیر الإجه)  Silverstein et al,)1987دراسة سیلفر ستاین وآخرون - 

ركزت الدراسة على العلاقة بین الإجهاد المتكرر وإصابات الید في بیئات العمل الصناعیّة، حیث أظهرت 

الدراسة أن المهام الّتي تتطلب حركات متكررة وقوة زائدة تزید من خطر الإصابة باضطرابات الید المزمنة،  

وأوصت الدراسة بتصمیم أماكن العمل وفق معاییر الأرغونومیّة . مثل التهاب الأوتار ومتلازمة النفق الرسغيّ 

(Ergonomics) للحد من هذه الإصابات. 

حول التهاب الأوتار المرتبط بالاستخدام ) Walker-Bone et al, )2004دراسة والكر بون وآخرون  - 

د الباحثون أن التهاب شخص من مختلف الفئات العمریّة، وج 5000المفرط ، أجریت الدراسة على أكثر من 

الأوتار شائع لدى الأشخاص الّذین یستخدمون أیدیهم في أعمال متكررة مثل الكتابة أو العمل على 

حیث أشارت النتائج إلى أن العلاج الفیزیائيّ وتعدیل نمط العمل یمكن أن یقلل الأعراض ویحسن . الكمبیوتر

 .الوظیفة الحركیّة

حول علاقة أمراض الأوعیّة ) Belch et al, )2001دراسة بالش وآخرون  واتفقت أیضا دراستنا حالیة مع - 

الدمویة بآلام الیدین، تناولت الدراسة الأسباب الفسیولوجیّة لمتلازمة رینود وتأثیرها على الأوعیّة الدمویّة في 

أو التوتر  حیث أوضحت النتائج أن الضیق الوعائيّ الناتج عن التفاعل غیر الطبیعيّ مع البرودة. الیدین

 .یؤدي إلى نقص تدفق الدم والشعور بالألم

 ".ما مستوى آلام الساقین لدى عینة الدراسة؟"نص التساؤل على  :مناقشة نتائج التساؤل الجزئيّ الخامس

وللإجابة على هذا التساؤل تم تطبیق المعادلة الخاصّة بالعواقب من أجل الكشف عن مستوى آلام الساقین 

 .راسةلدى عینة الد

عامل الوقت، تم تصنیف المعاناة حسب مستوى العواقب × حیث تم حساب القیمة لمنطقة الساقین - 

فكانت النتیجة أن مجموع العواقب للساقین تندرج ضمن العواقب ) عواقب ضعیفة، متوسطة، قویّة، حادة(

 .15والّتي تتمثل في المجال الأكثر من  18الحادة والتي قدرت ب 

لدراسة لتبین أن مستوى آلام الساقین لدى عینة الدراسة حادة كما هو موضح في الجدول رقم جاءت نتائج ا

حول مرض الشریان المحیطيّ كسبب ) 2007( ,Norgren et alوهذا ما أكدته دراسة نورجرین وآخرون ) 06(

سباب الوعائیّة باعتباره أحد الأ )(PADشائع لآلام الساقین، حیث تناولت الدراسة مرض الشریان المحیطيّ 
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وجدت الدراسة أن المرضى . الرئیسیّة لآلام الساقین، حیث یُسبب ضعف تدفق الدم إلى الأطراف السفلیّة

 .قد یكون لدیهم انسداد في الشرایین الطرفیّة) العرج المتقطع(الذین یعانون من آلام الساقین أثناء المشي 

العلاقة بین اعتلال الأعصاب وآلام الساقین، حول )Tesfaye et al ,)2010دراسة تسفاي وآخرون  - 

ركزت هذه الدراسة على اعتلال الأعصاب السكريّ باعتباره سببًا رئیسیًا لآلام الساقین، خاصّة عند المرضى 

 .وأشارت إلى أن الألم قد یكون مصحوبًا بخدر أو إحساس بالحرقان. السكريّ 

حول دور المشكلات ) Cook et al, )2016ون واتفقت أیضا دراستنا حالیّة مع دراسة كوك وآخر  - 

بحثت الدراسة في إصابات الأوتار والعضلات لدى الریاضیین، ووجدت . العضلیّة الهیكلیّة في آلام الساقین

أن التهاب وتر العرقوب وتمزقات العضلات من الأسباب الشائعة لآلام الساقین، وأكدت الدراسة على أهمیة 

 .ات العلاجیّة في تقلیل الألم وتحسین الأداء الوظیفيّ التأهیل الحركيّ والتدریب

 ".ما مستوى آلام الأرجل لدى عینة الدراسة؟"نص التساؤل على  :مناقشة نتائج التساؤل الجزئيّ السادس

وللإجابة على هذا التساؤل تم تطبیق المعادلة الخاصّة بالعواقب من أجل الكشف عن مستوى آلام الأرجل 

 .راسةلدى عینة الد

عامل الوقت، ثم یتم تصنیف المعاناة حسب مستوى العواقب × حیث تم حساب القیمة لمنطقة الأرجل  -

فكانت النتیجة أن مجموع العواقب للأرجل تندرج ضمن العواقب ) عواقب ضعیفة، متوسطة، قویّة، حادة(

 ].15- 10[والّتي تتمثل في المجال بین  12القویّة والتي قدرت ب 

ائج الدراسة لتبین أن مستوى آلام الأرجل لدى عینة الدراسة قویّة كما هو موضح في الجدول رقم جاءت نت   

حول الأسباب الوعائیّة لآلام ) 2010( ,Criqui et alوهذا ما أكدته دراسة كریكريّ كوك وآخرون ) 07(

الأرجل، حیث أظهرت أن وآلام ) PAD(الأرجل، تناولت هذه الدراسة العلاقة بین مرضى الشرایین المحیطیّة 

تم تحلیل ). العرج المتقطع(من المصابین بالمرض یعانون من آلام متقطعة أثناء المشي % 50إلى  30

 .مریض، ووجد أن التدخین وارتفاع ضغط الدم من العوامل المساهمة في ظهور الألم 2000بیانات 

. ناتجة عن مشاكل العمود الفقريّ حول لآلام الأرجل ال) Maher et al, )2017دراسة ماهر وآخرون  - 

استعرضت هذه الدراسة العلاقة بین اضطرابات العمود الفقريّ القطنيّ وآلام الأرجل، وأظهرت النتائج  أن 

تم تحلیل . الانزلاق الغضروفيّ والتضیق الشوكيّ هما السببان الرئیسیان لآلام الأرجل المحالة من الظهر

من الحالات تعاني من آلام تمتد من أسفل الظهر إلى الرجل % 60مریض، حیث تبین أن  1200بیانات 

 .بسبب ضغط جذور الأعصاب
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حول الأسباب ) O’connor et al ,)2018واتفقت أیضا دراستنا حالیة مع دراسة أووكونور وآخرون  - 

ثل الحیز العضلیّة العصبیّة، ناقشت الدراسة الأسباب العصبیّة العضلیّة لآلام الأرجل عند الریاضیین، م

من الحالات كانت % 40حالة،  حیث وجد أن  150تم تحلیل . وانحباس العصب الشظويّ ) CECS(المزمنة 

عن الانحباس العصبيّ، مما یشیر إلى أهمیة الفحص العصبيّ والعضليّ الدقیق % 35وCECSناتجة عن 

 .عند تقییم الریاضیین الّذین یعانون من آلام الأرجل

ما مستوى " الّذي ینّص على : من خلال التساؤلات الجزئیّة :التساؤل الرئیسيّ الأوّل مناقشة عامة لنتائج

 .؟-تخمارت–آلام الظهر المهنیّة لدى أساتذة ثانویّة بن براهیم زهرة 

وللإجابة على هذا التساؤل تم تطبیق المعادلة الخاصّة بالعواقب من أجل الكشف عن مستوى آلام 

نة الدراسة، حیث تم حساب كلّ منطقة وحدها وتم تصنیفها حسب مستوى لدى عی) 06(الأجزاء الستة 

فتمثلت النتائج من قویّة إلى حادة، وعلیه نتأكد أن أغلبیّة ) عواقب ضعیفة، متوسطة، قویّة، حادة(العواقب 

أساتذة یعانون من آلام على مستوى الظهر، وهذا ناتج عن وضعیة الجلوس لفترة طویلة، وهذا ما أكدته 

حول الإجهاد العضليّ الهیكليّ في بیئات المخبر، بینت الدراسة أن الجلوس ) Luger et al, )2019اسة در 

العاملون الذین لا یمارسون تمارین . لفترات طویلة مع حركات متكررة یؤدي إلى زیادة آلام الظهر والرقبة

بإجراء تدریبات علاجیّة دوریّة أوصت الدراسة . تقویة العضلات أكثر عرضة للإصابة بآلام الظهر المزمنة

 .وتعدیل بیئة العمل بما یتناسب مع معاییر السلامة المهنیّة

حول انتشار آلام الظهر لدى أساتذة المخابر، وجدت ) Alias et al ,)2020دراسة ألیاس وآخرون -  

والعوامل . متفاوتةمن العاملین في المخابر الجامعیّة یعانون من آلام أسفل الظهر بدرجات  60%الدراسة أن 

المؤثرة شملت الوضعیات غیر المریحة، العمل المتكرر بوضعیة الانحناء، وعدم توافر فترات الراحة كافیّة،  

 .حیث أوصت الدراسة بتعدیل بیئة العمل، مثل استخدام مقاعد مربحة واتباع تقنیات الرفع السلیمة

حول تأثیرات الوضعیات غیر الصحیحة ) Kumar )2021اتفقت أیضا دراستنا حالیة مع دراسة كومار  - 

في المخبر، الوضعیات غیر الصحیحة أثناء استخدام المجاهر والأدوات الدقیقة كانت عاملاً رئیسیًا في تفاقم 

من المشاركین أبلغوا عن تحسن في الأعراض بعد تنفیذ برامج تدریبیة لتحسین % 70آلام أسفل الظهر، 

ضرورة توفیر بیئة عمل مریحة من الناحیّة الهندسیّة وتقلیل فترات الوقوف شددت الدراسة على . الوضعیّة

 .الطویلة
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هل توجد فروق في آلام الظهر المهنیّة لدى عینة الدراسة تعزى : مناقشة نتائج التساؤل الرئیسيّ الثاني

 .لمتغیر السن؟

السن وقمنا بتقسیم العینة إلى  في  ظل الإجابة على التساؤل تم الاعتماد على المتوسط الحسابيّ لمتغیر

] سنة 37وأكثر من [، %63والّتي قدرت نسبة آلام الظهر لدیهم ب ] سنة 37أقل من [ فئتین عمریتین 

وانطلاقًا من النسب المتحصل علیها لدى الفئتین یمكننا تصنیفها ضمن % 37قدرت آلام الظهر لدیهم ب 

 )دةعواقب ضعیفة، متوسطة، قویّة، حا(أحد المجالات 

ومنه فإنّ نتائج المتحصل علیها ثبتت أن آلام الظهر لدى عینة الدراسة الّتي تعزى لمتغیر السن تنحصر 

 ).09( كما هو موضح في الجدول رقم% 63و%37ضمن العواقب الحادة بنسبة 

 Results ofحول , Hoogendoom et al )2000(وهذا ما أكدته دراسة هوجندوم وآخرون 

prospective cohort study . تناولت الدراسة تأثیر العمر على آلام الظهر بین العمال الذین یتعرضون

لحركات الانحناء والرفع، حیث أظهرت نتائج أن العمال الأكبر سنًا لدیهم معدلات إصابة أعلى، لكن شدة 

 .الألم كانت أكثر ارتباطًا بالتحمیل البدنيّ المستمر ولیس فقط السن

 Work-related risk factors for lowحول )  Punnett et al ,)2005خرون تشیر دراسة بینات وآ- 

backpain . حیث حللت دراسة العوامل المهنیّة المسببة لآلام الظهر، وجدت أن تأثیر العمر یتضاعف عند

ر وجود مهام متكررة مجهدة للعمود الفقريّ، لكن الوقایة من خلال تحسین بیئة العمل یمكن أن تقلل من تأثی

 .السن على الإصابة

العمر وآلام الظهر لدى العاملین في المخابر الطبیّة، حیث ,Smith et al)2020(دراسة سمیث وآخرون -  

وكانت نسبة . عامًا 60إلى25تتراوح أعمارهم بین ) إناث175ذكور، 175(أستاذ مخبر  350شملت دراسة 

- 36في الفئة  68%عاماً، وارتفعت إلى 35- 25في الفئة العمریّة % 45انتشار آلام أسفل الظهر كانت

أكثر عرضة +) 50(كانت الفئة العمریّة الأكبر سنًا . عاماً 50لدى من هم فوق % 82عاماً، بینما بلغت 50

عامًا 50- 40حیث أظهرت دراسة أن الذكور في الفئة العمریّة . للآلام المزمنة مقارنة بالفئات الأصغر

 .لدى الإناث في نفس الفئة العمریّة% 72قارنة بم% 64یعانون من آلام الظهر بنسبة 

هل توجد فروق في آلام الظهر المهنیّة لدى عینة الدراسة تعزى :مناقشة نتائج التساؤل الرئیسيّ الثالث3-

 لمتغیر الجنس؟
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في ظل الإجابة على التساؤل تم الاعتماد على المتوسط الحسابيّ لمتغیر الجنس وقمنا بتقسیم العینة إلى     

وانطلاقًا من النسب المتحصل % 37ونسبتهن 03وإناث عددهن% 63ونسبهم 05قسمین ذكور عددهم 

 ).عواقب ضعیفة، متوسطة، قویّة، حادة(علیها لدى عددین یمكننا تصنیفها ضمن أحد المجالات 

نحصر ومنه فإنّ نتائج المتحصل علیها تثبت أن آلام الظهر لدى عینة الدراسة التي تعزى لمتغیر الجنس ت

 ).10(، كما هو موضح في الجدول رقم %63و%37ضمن العواقب الحادة بنسبة 

حول العلاقة بین الجنس وآلام الظهر لدى العاملین في  ,Smith et al) 2018(تشیر دراسة سمیث وآخرون 

في مستشفیات ) إناث250ذكور و250( موظف في المخبر 500المخابر الطبیّة، أجریت دراسة على 

. عند الذكور% 50مقارنة ب% 65بین أن الإناث هن أكثر عرضة لآلام أسفل الظهر بنسبة ت. متعددة

العوامل المرتبطة بالألم شملت عدد ساعات الوقوف، نوع المعدات المستخدمة، ومستوى النشاط البدنيّ خارج 

 .العمل

ر آلام الظهر في حول تأثیر الجنس على انتشا) Chang et al ,)2020كما توضح دراسة شانغ وآخرون -  

عینة في المخبر، وتم تحلیل تأثیر متغیرات مثل العمر، 300حیث شملت دراسة . بیئات العمل المخبریّة

الجنس، ونوع المهام على انتشار الألم، وجدت الدراسة أن الإناث أكثر عرضة للإصابة بآلام الظهر بسبب 

الذكور الذین یرفعون معدات . ر المرتبطة بالعملقلة القوة العضلیّة في أسفل الظهر وارتفاع معدلات التوت

 .ثقیلة كانوا أیضًا معرضین لخطر أعلى للإصابة بألم الظهر الحاد

حول العوامل المؤثرة على آلام الظهر المهنیّة ) Rodriguez et al ,)2021ودراسة رودریغز وآخرون  - 

موظف مختبر باستخدام استبیانات سریریة  400تم تحلیل بیانات . بین الذكور والإناث في بیئات المختبرات

وتقییمات میكانیكا الحركة، كشفت النتائج أن الإناث أبلغن عن آلام الظهر مزمنة أكثر، في حین كان الذكور 

مثل ارتفاع (أكثر عرضة للإصابات الحادة، حیث أوصت الدراسة بأهمیة تحسین تصمیم بیئة العمل 

 .ل الإجهاد على العمود الفقريّ لتقلی) الطاولات والكراسي المناسبة

هل توجد فروق في آلام الظهر المهنیّة لدى عینة الدراسة تعزى  :ناقشة نتائج التساؤل الرئیسيّ الرابعم

 .لمتغیر الخبرة المهنیّة

وفي ظل الإجابة على التساؤل تم الاعتماد على المتوسط الحسابيّ لمتغیر الخبرة المهنیّة والّذي تم تقسیمه 

ومن خلال % 37سنة قدرت ب 12وأكثر من % 63سنة في العمل قدرت نسبتها ب 12فئتین أقل من إلى 

هذه النسب المتحصل علیها یمكننا تصنیفها ضمن مجال التأثیر بالعودة إلى نتائج المتوسط الحسابيّ للخبرة 

 ).11(ضمن التأثیر الحاد كما هو موضح في الجدول رقم% 63و% 37المهنیّة فتندرج نسب 
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حول تأثیر سنوات الخبرة المهنیة على انتشار  ,Marcus et al) 2018(تشیر دراسة ماركوس وآخرون 

حیث أظهرت نتائج الدراسة أن الأساتذة الّذین تزید . آلام أسفل الظهر لدى العاملین في المخابر العلمّیة

وأرجعت . م ذوي الخبرة الأقلسنوات كانوا أكثر عرضة للإصابة بآلام الظهر مقارنة بزملائه 10خبرتهم عن 

الدراسة ذلك التعرض المتكرر للوضعیات غیر السلیمة لفترات طویلة، ممّا یؤدي إلى تآكل تدریجيّ في 

 .الهیاكل الداعمة للعمود الفقريّ 

حول , Johnson & Smith) 2020(وقد توافقت نتائج دراستنا إلى حد كبیر مع دراسة جونسون وسمیث -  

حیث وجدت الدراسة أن ". دراسة طولیة: "للوضعیات غیر المریحة على أساتذة في المخابر التأثیر التراكمي

% 35، مقارنة ب%65عامًا من الخبرة یعانون من آلام ظهر مزمنة بنسبة 15أساتذة الذین لدیهم أكثر من 

یات وأشارت النتائج إلى أن التدخل المبكر عبر تصحیح الوضع. سنوات 05لمن لدیهم خبرة تقل عن 

 .والتدریبات العلاجیّة یمكن أن یقلل من هذه النسبة بشكل ملحوظ

حول الارتباط بین بیئة العمل والخبرة المهنیّة في , Lopez et al) 2021(أما دراسة لوبیز وآخرون       

أكدت دراسة أن تكرار الحركات الروتینیّة مثل الانحناء الطویل . زیادة مخاطر آلام الظهر بین الأكادیمیین

ستخدام المجاهر لفترات ممتدة یسهمان بشكل رئیسيّ في زیادة الإصابة بآلام الظهر، خاصّة لمن تتجاوز وا

كما أوصت الدراسة بضرورة تطبیق برامج وقائیّة تشمل تمارین تقویّة العضلات . سنوات 08خبرتهم المهنیّة 

 .وتحسین بیئة العمل

 :استنتاج عام- 5

ؤلات الدراسة على ضوء النتائج المتحصل علیها وفي ظل نتائج الدراسات السابقة من خلال مناقشة تسا      

توصلنا إلى أن أساتذة ثانویّة بن براهیم الزهرة یعانون من آلام الظهر المهنیّة تندرج عمومًا ضمن العواقب 

نسبهم الحادة ما یستدعي تدخل المسؤولین والمختصین، وتصیب هذه الآلام مختلف مناطق الجسم حیث 

، فآلام الظهر بالنسبة لهذه الأعضاء تندرج %12تشابهت في آلام الرأس والیدین والأرجل وقدرت ب نسبة

ضمن مجال التأثیر القويّ ما یفسر درجة خطورتها، أمّا بالنسبة الجذع والكتفین والساقین فكلا الأعضاء 

الحاد ما یستدعي ضرورة التدخل والتي تندرج ضمن مجال التأثیر % 18تتشابه نسب آلام لدیهم بنسبة 

السریع للحد من الخطورة المشكلة، وقمنا أیضا بمناقشة مستوى فروق آلام الظهر لدى العینة والتي تعزى 

فكانت النتائج المتحصل علیها تثبت وجود فروق في آلام ) السن، الجنس، الخبرة المهنیّة(للمتغیرات الثلاثة 

بالنسبة للفئة % 37سنة و 37بالنسبة للفئة العمریّة أقل من % 63ها ب الظهر تعزى للسن والتي قدرت نتائج

ونسبة  05للذكور الذین عددهم % 63سنة، أمّا بالنسبة للجنس بلغت نسبة الألم  37العمریّة أكثر من 
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للفئة أقل من % 63، أمّا بالنسبة لمتغیر للخبرة المهنیة فقد بلغت نسبة الألم 03للإناث التي عددهن % 37

 .سنة خبرة 12للفئة أكثر من % 37سنة خبرة، و 12

من خلال النتائج الّتي توصلنا إلیها ونتائج : النموذج الوقائيّ المقترح للحد من آلام الظهر المهنیّة - 6

يّ تم اقتراح نموذج وقائ, وبناءًا على القوانین والمعاییر المتعلقة بالصحة والسلامة المهنیّة, الدراسات السابقة

وفي ما یلي , والذي یمكن تعمیمه على المخابر ككلّ , یحد من آلام الظهر المهنیّة في المخابر محل الدراسة

 :سنقوم بتوضیح هذا النموذج

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ت  

 

 

 

المقترح  البرنامج الوقائيّ   

ةة الجماعیّ إجراءات الوقایّ  ةة التنظیمیّ إجراءات الوقایّ   ةة الفردیّ إجراءات الوقایّ     

تجهیز المخبر ب طاولات  -

وكراسي قابلة للتعدیل حسب 

.الحاجة  

توفیر وسائل مساعدة مثل  -

یلة أو العربات لنقل المواد الثق

.الأجهزة  

اعتماد تصمیم مریح  -

لمحطات العمل  أرغونوميّ 

لتقلیل الحاجة للانحناء أو 

.التمدد المتكرر  

ة وضع ملصقات توعویّ  -

داخل المخبر توضح 

.ة للعملالوضعیات الصحیّ   

ة تنظیم حملات تحسیسیّ  -

آلام  جماعیة حول المخاط

.ة منهاالظهر وطرق الوقایّ   

سم الحفاظ على وضعیة ج -

صحیحة أثناء الجلوس أو الوقوف 

.أمام الطاولات أو الأجهزة  

استخدام كرسي مریح وقابل -

للتعدیل لتقلیل الضغط على 

.العمود الفقريّ   

تجنب الانحناء أو الالتواء  -

المتكرر عند التعامل مع الأجهزة 

.أو العینات  

أخذ فترات قصیرة بالنظام لتمدید -

.العضلات وتخفیف التوتر  

ة سة تمارین التمدد وتقویّ ممار  -

.الظهر خارج أوقات العمل  

ارتداء أحذیة مریحة ومغلقة -

.تدعم وضعیة الجسم  

تنظیم أوقات العمل والراحة  -

لتفادي الوقوف أو الجلوس 

.المفرط  

ة حول تقدیم دورات تكوینیّ  -

ة خاصّ , ةالسلامة المهنیّ 

الوضعیات الصحیحة داخل 

.المخبر  

طبیب ة من متابعة دوریّ  -

العمل  للكشف عن العلامات 

.المبكرة لآلام الظهر  

توزیع المهام بطریقة تقلل من  -

الوقوف أو الجلوس المفرط أمام 

.الأجهزة  

وضع سیاسات واضحة حول  -

استخدام المعدات الثقیلة أو 

.العمل في وضعیات متعبة  
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✓ 

✓ 

 

 .یوضح البرنامج الوقائيّ المقترح للحد من آلام الظهر المهنیّة في المخابر محل الدراسة): 02(شكل رقم 

  لحالیةاالوضعیة   وضعیة المقترحةال

    
  
  
  

 
  

بتصمیم  توفیر مقعد وطاولة التجریب المخبریة

نوميو أرغ  

بتصمیم  عدم توفیر مقعد وطاولة التجریب المخبریة

نوميو أرغ  

 
  

ؤدي إلى تبني أعلاه نلاحظ أن توفیر طاولة التجریب المخبریة بتصمیم أرغونومي یمن خلال الجدول 

ي من أجل ونوممخبریة مع مقعد بتصمیم أرغالتجریب الوعلیه یجب توفیر طاولة جلوس خاطئة، وضعیات 

  .تبني وضعیات جلوس صحیحة

   

✗ 

✗ 
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✓ 

✓ 

  لحالیةاالوضعیة   الوضعیة المقترحة

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  

بتصمیم  توفیر مقعد وطاولة التجریب المخبریة

للأستاذ نوميو أرغ  

بتصمیم  ولة التجریب المخبریةعدم توفیر مقعد وطا

للأستاذ نوميو أرغ  
 

جلوس الأستاذ على كرسي مصمم بتصمیم خاطئ یؤدي إلى ضرر من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن 

من أجل جلوس صحیح للأستاذ  أرغونومي بالعمود الفقري، وعلیه یجب توفیر طاولة تجریب ومقعد بتصمیم 

  .بدون ألم

  

✗ 

✗ 



 منـــــاقشـــة وتفسیر النـــتـــائج:                                     الفــــصـــل الخــــــامـــس
 

 
59 

✓ 

✓ 

  لحالیةا الوضعیة  الوضعیة المقترحة

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

للأستاذ صحیحة أرغونومیوتبني وضعیة جلوس توفیر مقعد  
غیر أرغونومیوتبني وضعیة جلوس  عدم توفیر مقعد

للأستاذصحیحة   

 

یؤدي إلى آلام في  غیر صحیحةخاطئ وتبني وضعیة جلوس المقعد بأنالمن خلال الجدول أعلاه نلاحظ 

 .مقعد مصمم بمعاییر أرغونومیة من أجل تبني وضعیة صحیحة عند العمل یجب توفیر الظهر، وعلیه

 

✗ 



 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 خاتـــمة
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 : اتمةخ

–تناولت الدراسة البحثیّة موضوع آلام الظهر المهنیّة لدى أساتذة في المخابر بثانویّة بن براهیم زهرة 

 . -تیارت - تخمارت

الّتي تؤثر على أساتذة المخابر في تعتبر الآلام الظهر المهنیّة من المشكلات الصحیّة الشائعة       

الثانویّات حیث تلعب طبیعة العمل، مثل الوقوف المطول، الوضعیات غیر المریحة، ورفع المعدات الثقیلة،  

وقد أظهر البحث أن هذه المشكلة لا تؤثر فقط على الراحة الجسدیّة . دوراً رئیسیًا في ظهور هذه الآلام

 .ائهم الوظیفيّ وجودة حیاتهم الیومیّةللأساتذة، بل تمتد لتؤثر على أد

ومن هذا المنطلق عالجت الإشكالیّة مستوى آلام الظهر لدى أساتذة في المخابر بناءً على جمع         

دراسات عالمیّة وعربیّة ووطنیة تطرقت لإحصائیات آلام الظهر المهنیّة لدى أساتذة في المخابر وذلك من 

 . الم البحثأجل الاسترشاد بها في توضیح مع

ومن أجل تحقیق أهداف الدراسة تم الاعتماد على مجموعة من الأدوات لجمع المادة العلمیّة فقد        

اعتمدنا على الملاحظة والّتي اكتشفنا من خلالها الوضعیات الكارثیّة المتبناة من قبل أساتذة وافتقارهم لثقافة 

یتناسب تصمیم طاولة التجریب والكرسي المخبر مع البنیة الجلوس السلیم أثناء العمل وفي بعض الأحیان لا 

الجسمیّة لأساتذة، كما اعتمدنا على المقابلة والتي من خلالها أكد معظم الأساتذة أنهم یعملون لساعات طویلة 

في یوم وأن ضغط العمل ینسیهم تصحیح الوضعیات الخاطئة كما صرحوا بمعاناتهم من آلام الظهر المهنیّة 

، التي أسفرت نتائجها عن حدة "طریقة تقییم الإجهاد الجسديّ المرتبط بوضعیة الجلوس"على أداة  واعتمدنا

آلام الظهر التي یعاني منها الأساتذة، ومن خلالها أیضًا تمكنا من تحدید مناطق الجسم الّتي تتعرض لآلام 

ض الآلام التي ترجع متغیر السن الظهر كالرأس، الجذع، الكتفین، الیدین، الساقین، الأرجل، وإضافة إلى بع

والجنس والخبرة المهنیّة، كما تم الاستشهاد أیضًا ببعض الصور عن الوضعیات الخاطئة الّتي یتبناها 

 . الأساتذة

وفي الأخیر یمكننا القول أننا سعینا جاهدین من أجل جمع وإحصاء المعلومات المتعلقة بآلام             

لوس، تصمیم المخابر المتعلقة بأساتذة ثانویّة بن براهیم زهرة ما یسهل من عمل الظهر المهنیّة، وضعیة الج

 . المختصین للسیطرة على الوضع والتدخل من أجل التصحیح أو تصمیم أو ترتیب أماكن العمل
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  :لاقتراحاتا

 :انطلاقا من مجریات البحث والاحتكاك بعینة الدراسة یمكننا طرح بعض الاقتراحات التالیّة

 خاصة بالأساتذة: ولاً أ

 .تحسین بیئة العمل كاستخدام مقعد مریح وداعم للظهر، ضبط ارتفاع الطاولات و الأسطح - 

 .تحسین وضعیة الجسم أثناء التدریس كالوقوف بوضعیّة مستقیمة، تقلیل الانحناء المتكرر - 

عضلات البطن والظهر لدعم العمود ممارسة تمارین لتقویّة الظهر كتمارین التمدد الیوميّ وتمارین تقویّة ال - 

 .الفقريّ، تمارین الاسترخاء والتنفس العمیق

أخذ فترات راحة منتظمة كالمشي بین الحصص لتخفیف الضغظ على العمود الفقريّ، تجنب الوقوف  - 

 .المطول دون حركة

 .شرب كمیة كافیة من الماء للحفاظ على صحة الأقراص الفقریّة - 

 .طورة الوضعیات العمل الخاطئة على صحتهمتوعیة العمال بمدى خ - 

 خاصة بأماكن العمل: ثانیًا 

 .تصمیم أرغونوميّ للمخابر تتوفر على شروط العمل للأساتذة - 

 .تصمیم أرغونوميّ لمقاعد مریحة قابلة للتعدیل لاستخدامها أثناء الشرح - 

ط أثناء التجارب وكذلك لتسهیل نقل استخدام طاولات عمل متحركة مناسبة الارتفاع لتجنب الانحناء المفر  - 

 .المعدات الثقیلة بدلاً من حملها یدویًا

 .توفیر مساحات عمل متعددة المستویات بحیث یمكن التبدیل بین الجلوس والوقوف بسهولة حسب الحاجة - 
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 دلیل مقابلة مع أساتذة في ثانویة بن براهیم زهرة):  05(ملحق رقم 

 ).ماذا یفعل؟،  كیف یعمل؟،  أین یصل؟( طبیعة العمل 1- 

 الكراسي هل هي مناسبة أم لا وأیضا هل تتناسب مع طول ووزن المبحوث؟2- 

 الإنارة هل هي مناسبة وكافیّة أم تؤثر شاشة الحاسوب على عیني المبحوث؟3- 

في السبب المرتبط بآلام الظهر إن كان بسبب وضعیة الجلوس الطویلة أم یرتبط بسبب رأي المبحوث 4- 

 آخر خارج طبیعة العمل؟
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 طریقة تقییم الإجهاد الجسدي المرتبط بوضعیة الجلوس): 06(ملحق رقم 

 البیانات الشخصیة : المحور الأول

 (  )، أنثى  (  ) ذكر : الجنس

 : السن

 : الخبرة المهنیة

 كلغ       : الوزن

 سم:             القامة

 (   )، نوعا ما(   )، لا(   )نعم  :هل تعاني من آلام في الظهر

 أجزاء الجسم: المحور الثاني

 أمام الوضعیة الملاحظة  xضع علامة  :الرأس - 1

 .)العامل یتطلع إلى الأمام، ویمیل رأسه قلیلا إلى الأمام: الوضعیة الصحیحة(

 العلامة حظة الوضعیة الملا المعیار

1 

 الرأس مائل للخلف، ینظر فوق الأفقي

 

 درجة  20الرأس مائل إلى الأمام أكثر من  

 

 الرأس مدد للأمام

 

 الرأس مائل إلى الجانب 

 

 درجة إلى الجانب 20استدار الرأس أكثر من 

 

  .   أوجه الاختلاف بین الحالة الصحیة والمعیار الأول هامة 2
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 أمام الوضعیة الملاحظة  xضع علامة  :عالجذ - 2

 (.ظهر العامل مستقیم أو منحدر قلیلاً إلى الوراء: الوضعیة الصحیحة(

 العلامة الوضعیة الملاحظة  المعیار

1 

 إلى الوراء° 20میل الجذع لأكثر من 

 

 إلى الأمام° 20انحناء الجذع لأكثر من  

 

 الجذع مائل إلى الجانب 

 

 إلى الجانب° 20ذع لأكثر من دوران الج

 

  .   أوجه الاختلاف بین الحالة الصحیة والمعیار الأول هامة 2

3 
  ارتكاز الجذع على سند ظهر صلب

  جذع غیر مرتكز وغیر مدعوم

 

 أمام الوضعیة الملاحظة  xضع علامة  :الكتفین - 3

 العلامة الوضعیة الملاحظة  المعیار

1 

 .دا، فإن العامل سیمیل إلى رفع كتفیهإذا كان سطح العمل عالي ج

 

إذا وضع العامل وثائق بینه وبین لوحة المفاتیح عندما كان یعمل على 

 .الحاسوب ، فإنه سیمیل إلى مد أكتافه إلى الأمام

 

  .  أوجه الاختلاف بین الحالة الصحیة والمعیار الأول هامة 2

  آلام على مستوى الكتف 3
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 أمام الوضعیة الملاحظة  x ضع علامة :الیدین - 4

والیدین یكونان تقریبا مع  نفس ارتفاع . الذراعین مسترخیین ویشكلان زاویة مستقیمة أو حادة قلیلا: الوضعیة الصحیحة(

 .)المرفقین

 العلامة الوضعیة الملاحظة  المعیار

1 

 
 المعصم فوق أفقي مع المرفق -

 كلا المعصمین فوق الأفقي مع المرفق -

 

 
 مقارنة مع الجذع ° 20ذراع بزاویة تزید عن -

 مقارنة مع الجذع° 20كلتا الذراعین بزاویة تزید عن -

 

  .  أوجه الاختلاف بین الحالة الصحیة والمعیار الأول هامة 2

 

 أمام الوضعیة الملاحظة xضع علامة  :الساقین - 5

 .)تجاهاتیمكن للعامل أن یمدد ساقیه بسهولة في جمیع الا: الوضعیة الصحیحة(

 العلامة الوضعیة الملاحظة  المعیار

1 
الكرسي مرتفع إلى الأعلى(الفخذین مائلین إلى السفل  ) 

 

 )الكرسي منخفض إلى الأسفل(الفخذین منحنیین إلى الأعلى  

 

  .  أوجه الاختلاف بین الحالة الصحیة والمعیار الأول هامة 2

3 

 

  العملیضرب العامل فخذیه أو ساقیه تحت سطح 

  لا یستطیع العامل تمدید ساقیه تحت سطح العمل 

  أرجل مفصولة یعیقها شيء ما تحت المكتب

  حافة المقعد تضغط على الفخذ أو الركبة
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 أمام الوضعیة الملاحظة xضع علامة  :الأرجل - 6

 )ل بحریةوتحركهما تحت سطح العم. یضع العامل قدمیه بشكل مسطح على الأرض: الوضعیة الصحیحة(

 العلامة الوضعیة الملاحظة  المعیار

1 
 میل القدمین للأعلى أو للأسفل 

 

 تحریك القدمین إلى الداخل أو إلى الخارج

 

  .  أوجه الاختلاف بین الحالة الصحیة والمعیار الأول هامة 2

 



 

 

 : ملخص

ة لدى أساتذة في المخابر بثانویّة تهدف الدراسة الحالیة إلى الكشف عن مستوى آلام الظهر المهنیّ          

الملاحظة للكشف - 1: ، ولتحقیق أهداف الدراسة تم استخدام الأدوات التالیّة- تیارت-بن براهیم زهرة تخمارت 

مقابلات مع عینة الدراسة للكشف عن معاناتهم في -2. عن وضعیات الجلوس المتبناة من قبل الأساتذة

الجسدي المرتبط بوضعیة الجلوس من أجل تحدید مستوى آلام  طریقة تقییم الإجهاد- 3. منصب العمل

 . الظهر

 : أساتذة في المخبر، وأسفرت على النتائج التالیّة) 08(أجریت الدراسة على عینة قوامها

 . ینحصر مستوى آلام الظهر بین مجالي القوي والحاد1- 

 . زى لمتغیر السنتوجد فروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة لدى عینة الدراسة تع2- 

 .توجد فروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة لدى عینة الدراسة تعزى لمتغیر الجنس3- 

 .توجد فروق في التعرض لآلام الظهر المهنیّة لدى عینة الدراسة تعزى لمتغیر الخبرة المهنیّة4- 

 .ر، ثانویّة بن براهیم زهرة، وضعیة الجلوس، أساتذة في المخابآلام الظهر المهنیّة: الكلمات المفتاحیّة

Abstract: 

The current study aims to identify the level of occupational  low back pain among 

high school teachers in Ben Brahim  Zohra Secondary School Takhmaret-Tiaret- to 

achieve the study objectives,the following tools were used: 1-Observation to 

identify the sitting positions adopted by teachers.2-Interviews with a study sample 

to explore their perspectives on their job positions.3-A method for assessing 

physical fatigue related to sitting posture to determine the level of low back pain. 

      The study was conducted on a sample of eight (08) teachers in the laboratory 

and yielded the following results: 

1-Occupational low back pain is limited to the muscular and joint domains. 

2-There are gender-based difference in the exposure to occupational low back pain 

within the study sample. 

3-There are differences in exposure to occupational low back pain among the study 

sample related to gender. 

4-There are differences in exposure to occupational low back pain among the study 

sample related to professional experience. 

Keywords: Occupational low back pain, sitting posture, high school teachers, Ben 

Brahim Zohra. 


