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 شكر وتقدير
 

الحمد لله عمى تكفيقو كجميل إحسانو كجزيل عطائو عمى إتماـ ىذا العمل 
المتكاضع كما نشكر كل مف ساعدنا كساندنا عمى إتماـ ىذا البحث كشكر 

عمى تكعياتو كنصائحو   خاص إلى الأستاذ المشرؼ اسماعيل عيناد ثابت
العمكـ الاجتماعية عامة كأساتذة قسـ عمـ النفس  القيمة، كما نشكر أساتذة

خاصة عمى مجيكداتيـ كدعميـ لنا كتقديـ كل سبل المساعدة مف أجل 
 .إتماـ ىذا البحث
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 الإىداء الأول
ىا أنا اليوم أقف على عتبة التخرج،   بعد مسيرة دراسية دامت سنوات، حملت في طياتها الكثير من التحديات،

 :تعبي وكفاحي، بقلبي الدمتن، أقولأقطف ثمار 
اللهم لك الحمد قبل أن ترضى، ولك الحمد إذا رضيت، ولك الحمد بعد الرضا، لأنك وفقّتني وأعنتني على إتمام 

 .ىذا العمل
إلى تلك الإنسانة العظيمة، التي رافقني دعاؤىا في كل خطوة، واحتواني حنانها في لحظات ضعفي، طالدا تمنت أن 

يوم وتقر عينها بنجاحي، فها أنا اليوم أىديكِ فرحة التخرج، فلكِ وحدكِ تنحني حروفي احتًاماً وحبا ترى ىذا ال
 ...إلى أمي

من علّمني أن للنجاح ثمناً، وأن العرق والتعب والصبر مفاتيح المجد، من زرع في قلبي الإرادة، وسقاني من حكمتو، 
ز، عرفاناً وامتناناً لكل لحظة كنت فيها سنداً وداعماً....إلى حتى أصبحت أقوى... إليك يا أبي أىدي ىذا الإنجا

 أبي
إلى ضلعي الثابت وامان ايامي إلى ملهقي نجاحي إلى من شدّدت عضدي بهم فكانوا لي ينابيع أرتوي منهاأنتم من 

ظة منحوني القوة حين ضعفت، والدعم حين تعثرت، إلى من شاركوني التعب بقلوبهم، وكانوا ملاذي في كل لح
 صعبة... ىذا النجاح لكم كما ىو لي، فأنتم جزء لا يتجزأ من حكايتي .....إلى إخوتي

إلى من كنّ النور وسط العتمة، الضحكة في لحظات الانكسار، واليد التي تمتد دون طلب، شكرًا لأنكن كنتم 
 نينجزءاً من الرحلة، ولأنكن جعلتنّها أجمل وأخف وطأة.....إلى صديقات الدواقف لا الس

 ...وإلى نفسي
يا من واصلتِ الطريق رغم كل الإحباطات،إلى من آمنت أن الحلم يستحق، وأن التعب لا يضيع، وأن الله لا 

 ...ينسى من أحسن السعي
 .أىديكِ ىذا الإنجاز، لأنكِ تستحقين الفخر، وتستحقين أن تُصفّق لكِ الأيام

 .دمتِ قوية، طموحة، لا تنكسرين
 وفي الختام،

ىداء ليس كلمات تقُال، بل مشاعر سُطرّت بحبر الامتنان، واعتًاف بالجميل لكل من كان جزءاً من ىذه ىذا الإ
 .الرحلة

 .فليكن ىذا النجاح نقطة انطلاق لا نهاية، وبداية فصل جديد تُكتب فيو الإنجازات بحروف الأمل والثبات
 . قادم، فأنت ولّي التوفيق اللهم اجعل ىذا الإنجاز شاىداً لي لا عليّ، وبارك لي في ما ىو

 عماري أسماء
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 الإىداء الثاني
 . بسم الله الرحمن الرحيم

 (01وآخر دعواىم أن الحمد لله رب العالدين( )يونس ))
 الحمد لله الذي يسر البدايات وأكمل النهايات وبلغنا الغايات

فعلتها، وبفضل الله كانت على أرى مرحلة  لم تكن رحلتي قصيرة، ولم يكن الحلم قريباً ، ولا الطريق يسير، ولكنني
البكالوريوس قد شارفت على الانتهاء بالفعل، بعد تعب ومشقة دامت أربع سنين في الحلم والعلم، وفي طياتها 

 ليالي تحمل أماني عظيمة
ا ظننت وكان الأمس ميعاد الأماني وصار عناؤه للعين قرة ىا أنا اليوم أقف بكل فخر أمام ليلي و أيام من تقله

 أنها لن تمر. فالحمد لله الذي ماتم جهد ولا ختم سعي إلا بفضلو
 أىدي ىذا النجاح

إلى نفسي الطموحة التي رغم كل الصعاب بدأت بطموح وانتهت بنجاح، و إلى الأركان العظيمة في حياتي بعد الله 
 ."سبحانو وتعالى إلى من سندوني وشاركوا رحلتي الشاقة عائلتي

لا حدود، وأعطاني بلا مقابل إلى من أجمل أسمو بكل فخر واعتزاز، وزين اسمي بأجمل الألقاب، إلى من دعمني ب
 .أرجو من الله أن يمد في عمرك لتًى ثماراً قد حان قطافها بعد طول انتظار

 .والدي العزيز
وسلاحها العلم  إلى داعمتي الأولى في حياتي، وسندي وقوتي، وملاذي بعد الله إلى من علمتني أن الدنيا كفاح

والدعرفة، إلى اليد الخفية وراء جميع إنجازاتي أحسنت تربيتي، وجعلتني في بيت قلبك لدكرمة، فالحمد الله الذي 
 جعلك من صفوة النساء أما لي

 أمي وصديقتي ورفيقة دربي
طاقتي  إلى ضلعي الثابت، وأمان أيامي إلى ملهمي نجاحي، إلى من شددت عضدي بهم فكانوا مصدر قوة ستمد

 اخوتي  منها بعد الله إلى خبر أيامي و صفوتها، إلى قرة عيني
ولا أنسى رفقاء الروح والجنود الخفية الذين شاركوني خطواتي في ىذا الطريق. إلى من كانوا سندا لأحلامي وأمالي 

 .صديقاتيورفاق نجاحي وىونوا على تعب الطريق. إلى من شجعوني على الدثابرة واكمال مسيرتي ممتنة لكم 
 و إلى كل من سعى معي لإتمام مسيرتي الجامعية ، دمتم لي سنداً لا عمراً لو

 نور الهدى يبةڤع
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 ممخص الدراسة :
تتناكؿ ىذه الدراسة مكضكعاً ميماً في مجاؿ عمـ النفس العيادؼ، يتمثل في العلبقة بيف 

نظيـ الإدراكي ( كالتADHDاضطراب فرط النشاط الحركي المصحكب بقصكر في الانتباه )
الحركي لدػ الأطفاؿ. ييدؼ البحث إلى استكشاؼ مدػ تأثير ىذا الاضطراب عمى قدرة الأطفاؿ 

الحركية الدقيقة، كىك جانب حيكؼ في التعمـ كالنمك لإستجابات عمى تنسيق المدخلبت الحسية مع ا
ة كتجريبية، الطبيعي. كاعتمدت الدراسة عمى عينة مف الأطفاؿ تـ تقسيميـ إلى مجمكعة ضابط

 كاستخدمت أدكات لقياس العلبقات الدقيقة كتمكضع العناصر الثانكية.

أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف، مما يدؿ عمى أف 
ADHD  يرتبط فعلًب بضعف في التنظيـ الإدراكي الحركي. يعكد ىذا الضعف إلى مشكلبت في

لحسية كتخطيط الحركات الدقيقة، مما يظير في صعكبات مثل الكتابة معالجة الدماغ لممعمكمات ا
أك التنسيق البصرؼ الحركي. كقد استعرضت الدراسة الخمفية النظرية كالتاريخية للبضطراب، بما 

 .DSMفي ذلؾ أسبابو العصبية كالكراثية كالبيئية، ككذلؾ تصنيفاتو كأعراضو حسب 

كالخمل  ADHDعربية كالأجنبية، التي دعمت العلبقة بيف كما تطرقت إلى الدراسات السابقة، ال
الضكء عمى أىمية    و تن تسليط في التنظيـ الحركي، كأكدت عمى فعالية البرامج العلبجية المبكرة

الكشف المبكر كتقديـ تدخلبت مناسبة لتحسيف الأداء الإدراكي الحركي كتقميل تأثير الاضطراب 
بالجكانب  على الإهتمام الدراسة   كما تؤكد ل الاجتماعي. عمى التحصيل الأكاديمي كالتفاع

، كبتكامل الجيكد ADHDالحركية كالإدراكية إلى جانب الأعراض السمككية عند تشخيص كعلبج 
 بيف الأسرة كالمدرسة كالأخصائييف النفسييف في التعامل مع ىذه الفئة مف الأطفاؿ.

 .التنظيـ الإدراكي الحركي-ص الإنتباه .فرط النشاط الحركي ك نق-الكممات المفتاحية :
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Résumé: 

Cette étude traite d’un sujet important dans le domaine de la psychologie clinique, à 

savoir la relation entre le trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) 

et l’organisation perceptivo-motrice chez les enfants. L’objectif de la recherche est d’explorer 

dans quelle mesure ce trouble affecte la capacité des enfants à coordonner les entrées 

sensorielles avec des réponses motrices fines, un aspect essentiel dans l’apprentissage et le 

développement normal. 

Les deux chercheuses sont parties d’une question principale : les enfants atteints de 

TDAH présentent-ils des déficits au niveau des mouvements fins par rapport aux enfants 

ordinaires ? L’étude s’est basée sur un échantillon d’enfants répartis en un groupe témoin et 

un groupe expérimental. Des outils ont été utilisés pour mesurer les relations fines et le 

positionnement d’éléments secondaires. 

Les résultats ont révélé des différences statistiquement significatives entre les deux 

groupes, indiquant que le TDAH est effectivement associé à une faiblesse dans l’organisation 

perceptivo-motrice. Cette faiblesse est due à des problèmes dans le traitement des 

informations sensorielles par le cerveau et dans la planification des mouvements fins, ce qui 

se manifeste par des difficultés telles que l’écriture ou la coordination visuo-motrice. 

L’étude a également présenté un cadre théorique et historique du trouble, y compris ses 

causes neurologiques, génétiques et environnementales, ainsi que ses classifications et 

symptômes selon le DSM. Elle a en outre examiné les études antérieures, arabes et étrangères, 

qui ont confirmé la relation entre le TDAH et le dysfonctionnement de l’organisation motrice, 

tout en soulignant l’efficacité des programmes thérapeutiques précoces. 

Cette recherche met en lumière l’importance du dépistage précoce et de la mise en place 

d’interventions appropriées pour améliorer la performance perceptivo-motrice et réduire 

l’impact du trouble sur le rendement scolaire et les interactions sociales. Elle recommande de 

prêter attention aux aspects moteurs et cognitifs en plus des symptômes comportementaux 

lors du diagnostic et du traitement du TDAH, et appelle à une collaboration intégrée entre la 

famille, l’école et les professionnels de la psychologie dans la prise en charge de ces enfants. 

mots-clés: - Trouble Déficit de l’Attention avec ou sans Hyperactivité -Perceptivo-motricité  .  
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 مقدمة:
يُعد التنظيـ الإدراكي الحركي إحدػ الركائز الجكىرية في النمك النفسي الحركي لمطفل، 

استجاباتو الحركية كفقًا لممثيرات الحسية كالمعرفية التي  كيُقصد بو قدرة الفرد عمى تنسيق
منظمة تُمكّنو مف أداء مياـ الحياة اليكمية بكفاءة. كيعتمد ىذا   يستقبميا مف البيئة، بطريقة

التنظيـ عمى تكامل الكظائف العصبية العميا، مثل الانتباه، الذاكرة العاممة، الإدراؾ الحسي، 
ياز العضمي الحركي الذؼ يُنفّذ الاستجابة. كيُعد التآزر البصرؼ كالتخطيط الحركي، مع الج

الحركي، كالقدرة عمى التكجيو المكاني، كدقة الحركة، مف أبرز مظاىر ىذا التنظيـ، خاصة 
في مرحمة الطفكلة، التي تمثل حجر الأساس لتشكيل الكفاءات المعرفية كالجسمية 

ايد الاىتماـ بدراسة العكامل التي تؤثر عمى كفاءة كفي السنكات الأخيرة، بدأ يتز ، المستقبمية
التنظيـ الإدراكي الحركي، خصكصًا في أكساط الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات نمائية، 

كيُصنّف ىذا الاضطراب  .(ADHD) يأتي في مقدمتيا اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه
رحمة الطفكلة، حيث يتميز بمجمكعة ضمف أكثر الاضطرابات العصبية النمائية شيكعًا في م

مف الأعراض الرئيسية، أبرزىا قمة التركيز، النشاط الزائد، كالسمكؾ الاندفاعي. ىذه 
ف بدت سمككية في ظاىرىا، إلا أنيا تعكس اضطرابًا في العمميات العصبية  الأعراض، كا 

ي المرتبط المعرفية التي تُسيـ في ضعف التنظيـ الذاتي، بما في ذلؾ التنظيـ الحرك
غالبًا ما  ADHD كقد كشفت العديد مف الدراسات أف الأطفاؿ المصابيف بػ.ك،بالإدرا

يُظيركف ضعفًا في الميارات الحركية الدقيقة )مثل الكتابة، كالقص، كالرسـ(، كصعكبات في 
التآزر الحسي الحركي، كتأخرًا في اكتساب الميارات التي تتطمب تخطيطًا كتنظيمًا حركيًا، 

ينعكس بشكل مباشر عمى أدائيـ الدراسي، كاستقلبليتيـ الشخصية، كعلبقاتيـ  مما
الاجتماعية. كما أف اضطراب التنظيـ الحسي، الذؼ يظير في صكرة حساسية مفرطة أك 

كرغـ أف ء ،منخفضة لممثيرات، قد يُفاقـ مف مستكػ التشتت الحركي كعدـ الانتظاـ في الأدا
نالت حظًا كافرًا مف الدراسة كالبحث، فإف  ADHD لمرتبطة بػالجكانب السمككية كالمعرفية ا

لا تزاؿ تعاني مف نقص  –كعمى رأسيا التنظيـ الإدراكي الحركي  –الجكانب الحسية الحركية 
في التناكؿ العممي، خاصة في البيئات العربية، حيث يقل الاىتماـ بالميارات الحركية الدقيقة 

رز الحاجة إلى دراسات استكشافية تُسمّط الضكء عمى في التشخيص كالتدخل. كمف ىنا تب
ىذه الجكانب، كتُسيـ في بناء فيـ شامل لطبيعة الصعكبات التي يكاجييا الأطفاؿ المصابكف 
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، بيدؼ تطكير استراتيجيات تدخل متعددة الأبعاد تُراعي الجكانب المعرفية، ADHD بػ
راسة تيدؼ إلى استكشاؼ مظاىر التنظيـ كعميو، فإف ىذه الد،الحسية، الحركية، كالانفعالية 

الإدراكي الحركي لدػ الأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه، مف خلبؿ 
تحميل أدائيـ في مياـ إدراكية حركية متنكعة، كمقارنتو بأداء الأطفاؿ غير المصابيف. كما 

الاضطراب في التنظيـ  كمستكػ  ADHDتسعى الدراسة إلى تحديد العلبقة بيف شدة أعراض 
الإدراكي الحركي، مع الأخذ في الاعتبار بعض المتغيرات مثل العمر، كالجنس، كالبيئة 
المدرسية. كمف المتكقع أف تُسيـ نتائج ىذه الدراسة في إثراء المجاؿ النفسي كالتربكؼ، 

، نحك ممارسات أكثر شمكلية كفعاليةكتكجيو جيكد التشخيص المبكر كالتدخل العلبجي 
 عند الحركي الإدراكي التنظيـ مكضكع معالجة الدراسة ىذه في حاكلنا سبق ما عمى تأسيسا
 العقمية الأمراض بمصمحة الإنتباه في قصكر ك الحركي النشاط بفرط المصابيف الأطفاؿ
 :التالي التقسيـ كفق جاءت فصكؿ، عدة عبر المكضكع  دراسة تـ قد ،  بتيارت

 المنيجية العناصر إلى التطرؽ  عبر المنيجي الفصل فيو جاء لمدراسة العاـ الإطار
 ثـ تساؤلاتيا، كتحديد الدراسة، المكضكع المناسبة الإشكالية عرض تـ حيث عمييا، المتعارؼ
 الإجراءات ثناياه في جاء كما الدراسة، مفاىيـ جانب إلى كالأىمية، كالأىداؼ الفرضيات
 إلى فيو عرجنا كما كالعينة، البيانات، لجمع بةالمناس البحث كأداة المنيج حيث مف المنيجية
 .المكضكع ليذا المنطمق شكمت التي السابقة الدراسات

 :رئيسييف فصميف عمى مكزعًا لمدراسة النظرؼ  الإطار جاء

 الفصل ىذا كتناكؿ الانتباه، في قصكر مع الحركي النشاط بػفرط مكسكـ: الأكؿ الفصل
 مفيكـ ثـ كتشخيصو، لفيمو التاريخي التطكر خلبؿ مف للبضطراب المفاىيمي الإطار

 في قصكر مع الحركي النشاط فرط اضطراب أسباب إلى التطرؽ  تـ ،كما الاضطراب
 أساليب عرض تـ ،كما أعراضو جانب إلى البيئية، أك الكراثية أك البيكلكجية سكاء الانتباه،
 . العلبج ذكر الأخير في ،ك تشخيصو

 أساسية، محاكر عدة عمى كاشتمل ، الحركي الإدراكي تنظيـال بعنكاف جاء: الثاني الفصل
 استعراض ثـ خاص، بشكل الحركي كالنمك عاـ، بشكل النمك مفيكـ تناكؿ أكلًا  تـ حيث
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 مف النمك خصائص عُرضت ،كما عمره مراحل في الإنساف تطكر فسّرت التي النمك نظريات
 ذلؾ، بعد. لمطفل الشامل النمك في كأىميتيا الحركة مفيكـ إلى التطرؽ  كتـ ، سنكات 9 - 8

. قياسيا كأساليب  نظرياتيا ك مفيكميا، حيث مف الحركية الإدراكية القدرات الفصل ناقش
 مف باعتبارىما الحركي، الإدراكي كالتنظيـ الحركي الإدراؾ مفاىيـ إلى التطرؽ  تـ كما

 ك الرابع: فصميف مفتض التطبيقي الإطار أما،  النمائية العممية في الأساسية المككنات
 . الخامس

 خُصص  حيث  اجراءاتيا ك الميدانية الدراسة منيجية بعنكاف مكسكما جاء :الرابع الفصل
 الاستطلبعية، الدراسة لملبمح عرضًا تضمَّف حيث الأساسية، كالدراسة الاستطلبعية لػالدراسة

 كما. المعتمد المنيجك  فيو، أُجريت الذؼ كالمكاف شممتيا، التي كالعينة حدكدىا، حيث مف
 إجرائيا، مكاف تحديد متضمنًا الأساسية، لػالدراسة منيجيًا عرضًا أيضًا الفصل ىذا تناكؿ

 .كتحميميا البيانات جمع في المستخدمة كالأدكات العينة، خصائص

 الميدانية البيانات تقديـ تـ حيث الدراسة، نتائج كتحميل عرض تضمّف: الخامس الفصل
 ضكء في النتائج مناقشة ثـ إحصائيًا، تحميميا مع البحثية، الأداة كرمحا حسب المصنفة
 نتائج، مف الدراسة إليو تكصمت ما أىـ يبرز عاـ بػاستنتاج الفصل كاختُتـ الدراسة، فرضيات
 .المستقبمية كالمقترحات التكصيات تتضمف شاممة بػخلبصة متبكعًا
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 الإشكالية .1
يًا في النمك يُعتبر التنظيـ الإدراكي الحركي مف العمميات الأساسية التي تمعب دكرًا محكر 

العصبي كالتطكر السمككي كالمعرفي لمطفل. فيك يشمل قدرة الدماغ عمى استقباؿ المعمكمات 
،ىذه الحسية مف البيئة المحيطة، معالجتيا، كتنسيقيا مع الاستجابات الحركية المناسبة 
بيف العمميات ضركرية لمتحكـ في الميارات الحركية الدقيقة )مثل الكتابة كالرسـ كالتنسيق 

العيف كاليد( كالميارات الحركية الكبيرة )مثل المشي، الجرؼ، كالتكازف(. إلى جانب ذلؾ، 
نتباه، حيث يساعد لإيرتبط التنظيـ الإدراكي الحركي بشكل كثيق بقدرة الفرد عمى التركيز كا

 عمى تنظيـ ردكد الفعل الحركية بناءً عمى المدخلبت الحسية التي يتمقاىا الدماغ،عمى الرغـ
مف أىمية ىذه العممية في النمك الطبيعي للؤطفاؿ، يعاني بعضيـ مف اضطرابات في التنظيـ 
الإدراكي الحركي، مما يؤدؼ إلى مشكلبت في التحكـ بالحركة، كالتخطيط للؤنشطة اليكمية، 

ضطرابات الأكثر شيكعًا التي تترافق مع خراط في بيئات التعمـ بشكل فعاؿ. مف بيف الإنكالإ
نظيـ الإدراكي الحركي ىك اضطراب فرط النشاط الحركي كتشتت الانتباه ضعف الت

(ADHDكىك اضطراب عصبي نمائي يتميز بثلبثة أعراض رئيسية: تشتت الإ ،)تباه، فرط ن
جتماعي للؤطفاؿ، حيث يجدكف عمى الأداء المدرسي كالإ ADHDندفاعية. يؤثر لإالنشاط، كا

ركف إلى القدرة عمى ضبط سمككيـ، كيميمكف إلى صعكبة في التركيز لفترات طكيمة، كيفتق
حيث تشير الأبحاث إلى أف ىناؾ  ،كاضح القياـ بحركات غير منظمة أك مفرطة دكف ىدؼ 

، حيث يعاني ADHDعلبقة كثيقة بيف ضعف التنظيـ الإدراكي الحركي كظيكر أعراض 
حركي، التكازف، ضطراب مف مشكلبت في التنسيق الالعديد مف الأطفاؿ المصابيف بيذا الإ

كالتخطيط الحركي، مما يؤثر عمى قدرتيـ عمى إنجاز المياـ اليكمية بكفاءة. عمى سبيل 
صعكبة في أداء ميارات حركية دقيقة مثل الكتابة  ADHDالمثاؿ، قد يجد الطفل المصاب بػ 

 .أك المعب بالأدكات الصغيرة، أك قد يظير اندفاعية مفرطة 
ي الأطفاؿ المصابكف باضطراب فرط النشاط كتشتت الانتباه كمنو نطرح التساؤؿ: ىل يعان

(ADHDمف ضعف في الحركات الدقيقة مقارنة بالأطفاؿ العادييف؟ ) 
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 التساؤلات الفرعية:.2
ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية ما بيف العينة الضابطة كالعينة التجريبية في —1 

 خاصية العلبقات الدقيقة؟

لة إحصائية ما بيف العينة الضابطة كالعينة التجريبية في ىل ىناؾ فركؽ ذات دلا—2 
 خاصية تمكضع العناصر الثانكية؟

  فرضيات الدراسة:.3
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ما بيف العينة الضابطة كالعينة التجريبية في خاصية -1

 العلبقات الدقيقة.

لعينة التجريبية في خاصية تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية ما بيف العينة الضابطة كا-02
 تمكضع العناصر الثانكية.

 أىداف الدراسة:.4
1-   ‌ ‌إلى ‌الدراسة استكشاؼ تأثير اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر هدفت

عمى التنظيـ الإدراكي الحركي لدػ الأطفاؿ بمدينة تيارت كالتي  ADHDالانتباه 
 أىداؼ الدراسة فيما يمي:( كتتمثل   س 11   - س 08 تتراكح أعمارىـ ما بيف )   

 ADHD تحميل الفركقات في التنظيـ الإدراكي الحركي بيف الأطفاؿ المصابيف بػ -
 كغير المصابيف بو.

 ADHDاستكشاؼ القصكر في الإدراؾ الحسي الحركي لدػ الأطفاؿ المصابيف بػ  -
 كتأثيره عمى الأداء الحركي اليكمي.

لتنظيـ الإدراكي الحركي لمعرفة كمستكػ ا ADHDدراسة العلبقة بيف شدة أعراض  -
 مدػ تأثير درجة الاضطراب عمى الميارات الحركية.

تقييـ فعالية بعض التدخلبت التربكية كالعلبجية في تحسيف التنظيـ الإدراكي الحركي  -
 .ADHDلدػ الأطفاؿ المصابيف بػ
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 أىمية الدراسة:.5
شاط الحركي مع قصكر تكتسب ىذه الدراسة أىمية كبيرة نظرا لتأثير اضطراب فرط الن

عمى مختمف جكانب حياة الطفل لا سيما في التنظيـ الإدراكي الحركي  ADHDالانتباه 
 كتكمف أىمية الدراسة فيما يمي:

كالتحديات  ADHDتساىـ في إثراء المعرفة العممية حكؿ العلبقة بيف اضطراب  -
 الإدراكية الحركية.

لمصابيف كغير المصابيف بػ تسمط الضكء عمى الفركؽ الحركية بيف الأطفاؿ ا -
ADHD .مما يساعد في فيـ طبيعة الاضطراب بشكل أعمق 

تقدـ إرشادات لممعمميف كأكلياء الأمكر حكؿ كيفية التعامل مع المشكلبت الحركية  -
 في البيئة المدرسية كالمنزلية. ADHDالتي يعاني منيا الأطفاؿ المصابكف بػ 

 :أسباب إختيار الموضوع .6
ذه الدراسة مف الحاجة إلى فيـ أعمق لمتحديات التي يكاجييا الأطفاؿ المصابكف تنبع دكافع ى

في مجاؿ التنظيـ الإدراكي  ADHDباضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر الانتباه 
الحركي، مما يساىـ في تطكير استراتيجيات أكثر فعالية لدعميـ كيمكف تمخيص دكافع 

 الدراسة فيما يمي:

كالتنظيـ الإدراكي الحركي بشكل مفصل،  ADHDتتناكؿ العلبقة  قمة الأبحاث التي -
 مما يستدعي دراسة معمقة ليذا الجانب.

الحاجة إلى تحميل الفركؽ الحركية بيف الأطفاؿ المصابيف كغير المصابيف باضطراب  -
ADHD .لتكفير بيانات دقيقة تساعد في التشخيص كالتدخل المبكر 

يساعد عمى تكسع الإطار النظرؼ حكؿ ADHD ة لػفيـ التأثيرات الإدراكية الحركي -
 طبيعة الاضطراب كتأثيره عمى التطكر الحركي كالمعرفي.
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 :لمدراسةالمفاىيم الإجرائية .7
 :اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور الانتباه_

اضطراب سمككي يصاب بو الأطفاؿ، حيث يعانكف مف قصكر في الانتباه، كعدـ القدرة عمى 
عمى إنياء الكاجبات المدرسية المطمكبة منيـ، بالإضافة إلى عدـ استطاعتيـ البقاء التركيز، ك 

ىادئيف في القسـ كخارجو. كيتـ قياس ىذا الاضطراب مف خلبؿ مقياس فرط النشاط كتشتت 
 .الانتباه

 :قصور الانتباه_
مؤثرات عدـ قدرة الطفل عمى تركيز الانتباه لفترة زمنية طكيمة، مع سيكلة تشتت ذىنو بال

الخارجية المحيطة بو أثناء ممارسة الأنشطة. كيقاس ىذا القصكر باستخداـ مقياس فرط 
 .النشاط كتشتت الانتباه

 :النشاط الحركي الزائد_
نشاط الطفل الحركي زائد عف معدلو الطبيعي، حيث لا يستطيع أف يبقى ىادئاً كمستقراً لمدة 

بدكف مبرر. كيتـ تحديده مف خلبؿ مقياس  طكيمة في مكاف كاحد، بل يتنقل مف مكاف لآخر
 .فرط النشاط كتشتت الانتباه

 :التنظيم الإدراكي الحركي_
يقصد بو التنسيق بيف العمميات الإدراكية مثل الانتباه كالإدراؾ الحسي، كالقدرات الحركية 
لتنفيذ حركة ىادفة كدقيقة. كيتـ الكشف عف ىذا الجانب باستعماؿ مقياس فرط النشاط 

 .تت الانتباهكتش
 :الإدراك الحركي_

ىك قدرة الفرد عمى تفسير كفيـ المعمكمات الحسية المتعمقة بحركة جسمو، اتجاىو، سرعتو 
في الفضاء... كيعد مف العمميات الأساسية في النمك الحركي كالمعرفي، حيث يرتبط بيف 

خداـ مقياس فرط الحكاس )خصكصاً البصرية كالممسية( كالجياز الحركي. كيُقاس أيضاً باست
 النشاط كتشتت الانتباه.
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 دراسات السابقة:ال.8
 دراسات العربية:ال_

التي أكضحت الفركؽ بيف أداء الأطفاؿ مضربي الإنتباه  1995خالد الفخراني سنة دراسة .1
مع النشاط الزائد مف ناحية كأداء الأطفاؿ مضربي الإنتباه مف ناحية أخرػ، ككانت عينة 

طفل عادييف، كأظيرت الدراسة  كجكد فركؽ  30ك الانتباهمضطربي  طفل 30البحث تشمل 
مع النشاط الزائد  نتباهلإاذات دلالة إحصائية بيف أداء الأطفاؿ العادييف كالأطفاؿ مضطربي 

حصائية بيف الأطفاؿ مضطربي الإنتباه إكجكد فركؽ ذات دلالة كذلؾ إلى أشار كما نو كدك 
مع النشاط الزائد لصالح المجمكعة  الانتباهطفاؿ مضطربي دكف النشاط الزائد كالعادييف كالأ

 الثانية.
لى إالدراسة  هدفت( بعنكاف نقص الإنتباه الزائد لدػ الأطفاؿ.2000)  قاسم محمد دراسة.2

التعرؼ عمى مستكػ إضطراب نقص الإنتباه كفرط النشاط لدػ الأطفاؿ كتحديد الفرؽ بيف 
اؾ علبقة بيف تقدير المعمميف كالأىل كالتعرؼ عمى كاف  ىن اناث كمعرفة إذلإالذككر كا

( 85( ذككر )105( طفلب )190درجة الإرتباط الرئيسية للئضطراب شممت عينة الدراسة )
مقياس تشخيص أعراض  في‌الدراسة أدكات  تمثلت‌( سنة 9-12إناثا تتراكح أعمارىـ بيف )

أف أعراض الإضطراب ضعف  إضطراب فرط النشاط كقصكر الإنتباه ، بينت نتائج الدراسة
الإنتباه الإندفاعية، إحتمت المرتبة الأكلى كتبيف أف ىناؾ إرتباط مرتفعا بيف تقدير الأىل 

 (2018.114لدػ الأطفاؿ )عبد القادر عثماف الاضطراباتعراض لأكتقدير المعمميف 
بعنكاف  التدخل السيككلكجي لعلبج بعض حالات تشتت 2004دراسة البصرية سنة  

 إلىىدفت الدراسة حيث‌تباه لدػ عينة مف الأطفاؿ الدراسة الإبتدائية ) دراسة تجريبية(  الإن
إختبار فاعمية التدخل النفسي مف خلبؿ برنامج تدريبي يضـ مجمكعة مف التدريبات النفسية 
التي تقكـ عمى مفاىيـ  الضبط الذاتي ييدؼ تحسيف مستكػ الإنتباه لدػ عينة مف الأطفاؿ 

نتباه تألقت عينة الدراسة مف مجمكعة مف طلبب المدارس الإبتدائية المصابيف مضطربي الإ
 5أطفاؿ بكاقع  6بالإضطراب كالمتردديف عمى حياة علبجية خاصة لمعلبج كقد تحددت 

( مف الصف 2أطفاؿ ذككر كطفمة كاحدة يتكزعكف عمى مستكيات دراسة مختمف إثناف )
 الخامس إبتدائي.
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ة أعراض تشتت الإنتباه، كفرط النشاط الحركي كالبرامج النفسي كاستخدمت الباحثة قائم
ختيار بنية الصكرة الرابعة لمقياس الذكاء.  لتحسيف بعض حالات تشتت الإنتباه كا 

كأسفرت النتائج الدراسة عف فعالية البرامج المستخدمة في إمكانية تحسيف مستكػ الإنتباه 
ستكػ الانتباه كانخفاض مستكػ الانذفاعية لدػ عينة الدراسة كظير ذلؾ مف خلبؿ تحسيف م

كفرط النشاط الحركي بالاضافة الى تحسف المستكػ الدراسي للؤطفاؿ عينة الدراسة بشكل 
عاـ كالذؼ ظير مف خلبؿ إرتفاع نسب التحصيل الدراسي لدػ ىؤلاء الاطفاؿ بعد تعرضيـ 

       .                            لمبرنامج التدريسي

 دكتوراه:رسالة  2005عبد القادر   ومسجدب دراسة

تعزيز نمك القدرات الإدراكية الحراكية بإستخداـ برنامج مقترح لمتربية النفسية الحركية  بعنوان 
 إلى  ىدفت الدراسة،سنكات  6 - 4بحث مسحي تجريبي عمى أطفاؿ التعميـ التحضيرؼ 

 6-4طفاؿ التعميـ التحضيرؼ معرفة كاقع تعميـ نشاط حصص التربية النفسية كالحركية لأ
سنكات عمى مستكػ الدراسة الإبتدائية ككذا إعداد )بناء( برنامج مقترح لنشاط التربية الحركية 

طفاؿ التعميـ التحضيرؼ أليعمل عمى تحقيق تعزيز نمك القدرات الإدراكية الحركية عند 
ت الإدراكية كالكشف عف طبيعة الفركض المكجكدة في مستكػ تحقيق تعزيز نمك القدرا

المدركسة بيف العينة التجريبية الممثمة للؤطفاؿ الذيف طبق عمييـ المقترح كالعينة الظابطة 
 التي عممت عمى تنفيذ البرامج المقدرة لنشاط التدريبية النفسية الحركية.

 81-163العينة: عينة الدراسة التي إختبرت حق بطريقة المقصكدة كقد بمغ حجميا الكمي 
خبراء ، مكزعة عمى كل مف مدينة  7طفل ،  75مربييف(  + مدراء + فتشيفيمثمكف ) م

 المحمدية كىراف كلاية سيدؼ بمعباس. –غميزاف 

 : مقال منشور 2013سميم بزيو  دراسة 

تأثير برنامج مقترح لتربية النفس الحركية في تطكير بعض القدرات  جاءت تحت عنوان 
 ىدفت ،سنكات  7-6أطفاؿ التعميـ الإبتدائي   عمى الإدراكية الحركية، دراسة تجريبية

معرفة تأثير برامج مقترح لمتربية النفس الحركية في تطكير بعض القدرات إلى الدراسة 
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إعتمدت الدراسة عمى عينة منظمك ،سنكات  7-6الحركية لدػ أطفاؿ التعميـ الإبتدائي مف 
 حجميا كالاتي:

 طفل. 30العينة التجريبية   -
طفل مف التعميـ الإبتدائي في المرحمة مابيف  60طفل المجمكع  30 العينة الضابطة -

 سنكات. 6-7
القدرات بعنوان  : مقال منشور2012داود سممان وبيداء كيلان محمود  ثائر دراسة 

 مساعدة  الدراسة إلىىدفت ،الإدراكية، الحركية كتطكرىا بيف تلبميذ المرحمة الإبتدائية 
لبرامج المتكاممة مف أجل الكصكؿ بتلبميذ المرحمة الباحثيف كالمختصيف في كضع ا

الإبتدائية، تساعد الباحثيف كالمختصيف في كضع البرامج المتكاممة مف أجل الكصكؿ بتلبميذ 
 المرحمة العمرية الى النمك المتكامل مف خلبؿ.

معرفة مدػ تطكر القدرات الإدراكية، الحركية لتلبميذ المرحمة الإبتدائية كلكل مرحمة  -
 راسية.د

التعرؼ عمى الفركؽ بمدػ التطكر لمقدرات الحركية بيف المراحل الدراسية الثلبث  -
 لمتلبميذ.

( 20لقد استخدـ الباحثاف، أسمكب العينة العنقكدية ففي المرحمة الأكلى ثـ إختيار ) العينة:
(  %1.211( مدرسة  التي تمثمت نسبة قدرىا  )1651مدرسة بصكرة عشكائية مف بيف )

 قع البيانات التي جاءت بكتاب كزارة التربية.مف كا

ـ( أما في 2009-ـ2008المديرية العامة لمتخطيط التربكؼ مديرية الإحصاء العاـ لمدراسي )
 المرحمة الثانية فقد تـ إختيار عينة البحث مف بيف تلبميذ.

 تمميذ. 250بالدراسة التي يتـ إنتقاؤىا عشكائيا، إذ بمغ عدد التلبميذ  المشمكلةالمدارس 

كما تـ استيعاد عينة التجريبية للبستطلبعية كالمتمثمة لتلبميذ مدرسة النعماف الإبتدائية البالغ 
 ة                     تلبميذ مف عينة العمل الرئيسي 8عددىـ 
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 دراسة أجنبية:_ 

حكؿ مدػ النشاط كالاختلبؼ بيف إضطراب : 1984لاىي وآخرون سنة  :01الدراسة
ضطرابات الإنتباه فقط لدػ عينة مف التلبميذ قكاميا الإنتباه ا  20لمصحكب بفرط الحركة كا 

 10تمميذ مف الصف الثاني حتى الخامس إبتدائي مقسمة الى مجمكعتيف تككنت الأكلى مف 
تلبميذ  10تلبميذ مصابيف بإضطراب الإنتباه مصحكب  بفرط النشاط، كالثانية مككنة مف 

قط، كقدمت المقارنة بيف دراجات أفراد المجمكعة فالتلبميذ مصابيف بإضطراب الانتباه  ف
الذيت لدييـ إضطراب الإنتباه المصحكب بفرط الحركة يعانكف مف إضطراب التكاصل 

 . (19-2015) يكبي        ؾ النشاط كانخفاض الأداء المدرسيكالسمكؾ العدكاني كالسمك 

 : dupallflgnnt( 2009فمين دوبل ) :02الدراسة

 إضطراب النشاط الحركي المرتبط بقصكر الإنتباه كعلبقة لبعض المتغيرات. بعنكاف

لمعرفة العكامل النفسية كالاحتياجات كالضغكط الكالديف كعلبقتيا بإضطراب   ىدف الدراسة:
كعلبقتيا بإضطراب النشاط  الحركي كقصكر الإنتباه لدػ الأطفاؿ تمت الدراسة عمى 

 ( سنة .12-6) ( طفل كطفمة تراكحت أعمارىـ300)

إستمارة جمع  لراففإختبار ككسر لذكاء الأطفاؿ، إختبار المصفكفات الممكف   أدوات الدراسة:
البيانات الخاصة بالطفل، إختبار التشخيصإضطراب الإنتباه نقص الإنتباه النشاط الزائد 

 الإندفاعية الإطفاؿ.

 . lanigam sims( 2012سميز ولونيقان، ) :03الدراسة

دراسة: حكؿ التتقييـ المتعدد الخصائص للؤطفاؿ المصابيف فرط النشاط الحركي عنكاف ال
 كتشتت الإنتباه، الإرتباط بيف تقييـ الأكلياء كالمعمميف .

ككاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىك إختلبؼ بيف تقييـ المعممية كتقييـ الأكلياء لخصائص 
   إختبار الأداء المستمرالأطفاؿ ذكؼ فرط النشاط كتشتت الإنتباه كقد تـ تطبيق 

performance continuos   عمى العينة مف أطفاؿ ماقبل المدرسة تتراكح أعمارىـ بيف
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طفل مف الكلايات المتحدة الأمريكية كقد تكصمت ىذه الدراسة  65)سنكات( كقدرت بػ 4-5)
 النتائج. 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:ال
ك الأجنبية اىتماما متزايدا باضطراب نقص تظير الدراسات السابقة سكاء العربية أ -

( كتأثيره عمى الجكانب السمككية كالإدراكية كالحركية ADHDالانتباه كفرط النشاط )
 للؤطفاؿ كيمكف تمخيص أبرز نقاط المشتركة كالاختلبفات كما يمي:

: الدراسات استخدمت مناىج متعددة منيا التجريبي )مثل دراسة التنوع المنيجي-1
( مما يضفي 2005( كالمسحي )مثل عبد القادر 2013، كيزيك 2004، البصرية

 ثراء عمى النتائج كيسمح بفيـ شامل للبضطراب مف زكايا مختمفة.
اعتماد أدكات تشخيصية متنكعة: كقكائـ التقدير مف المعمميف كمقاييس الذكاء  -

 كاختبارات الأداء المستمر.
طفاؿ في المرحمة الابتدائية كىي الفئة  معظـ الدراسات استيدفت الأ الفئة العمرية:-2

عرضة لملبحظة الأعراض الاضطراب لكف بعض الدراسات )مثل عبد القادر 
 ( شممت أطفاؿ التعميـ التحضيرؼ مما يعكس بأىمية التدخل المبكر.2005

 الأىداؼ المشتركة: -
ثل سعت أغمب الدراسات إلى الكشف عف الفركؽ بيف الأطفاؿ المصابيف كالعادييف )م -

 (.1984كلاىي كآخركف  1995الفخراني 
كما ركزت أخرػ عمى فعالية برامج علبجية أك تعميمية لتحسيف القدرات الانتباىية أك  -

 (.2013كسميـ بزيك  2004الحركية )مثل البصرية 
 التكامل بيف الجكانب النفسية كالمعرفية كالحركية: -
الانتباه )مثل دراسة عماد عدد مف الدراسات أبرز العلبقة بيف الإدراؾ الحركي ك  -

 ( ما يشير إلى فيـ متكامل لطبيعة ىذا الاضطراب.2012سمماف كبيدار كيلبف 
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 الدراسة الأجنبية:_التعقيب عمى 

بتقييـ الفركؽ في التشخيص بيف المصادر )الأكلياء   الدرسات السابقة اىتماماأظيرت 
ىمية تعدد مصادر التقييـ مما يبرز أ  2012كالمعمميف( كما في دراسة سمير كلكنيقاف 

 لضماف الدقة.

مف منظكر عربي  ADHDقاعدة معرفية ميتمة تسيـ في فيـ اضطراب  القيمة العممية:
كاجنبي كما تسمط الضكء عمى أىمية التدخل المبكر كالتقييـ المتعدد الأبعاد بالإضافة إلى 

 دكر البيئة المدرسية كالعائمية في الكشف عف الاضطراب كمتابعتو.
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 تمييد
ت السمككية يعد اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه مف بيف الاضطرابا

التي يعاني منيا الأطفاؿ كلعميا أكثر انتشارا، فمنذ نياية القرف العشريف سجل ىذا 
الاضطراب اىتماما طبيا كبيرا لما لو مف تأثيرات عمى الطفل مف الناحية المعرفية كالسمككية 
زعاج الأفراد  كالعلبئقية كالاجتماعية. يشكل ىذا الاضطراب مصدرا أساسيا لضيق كتكتر كا 
المحيطيف بالطفل مف اكلياء كمعمميف كغير ذلؾ. كمما لاشؾ فيو أف سمكؾ ىذا الطفل 
كمستكػ نشاطو قد يؤثر عمى استجابات الكالديف كالمعمميف كالقائميف عمى رعايتو، كعمى 
أسمكب معاممتيـ لو، مما يؤثر بالتالي عمى نمكه كمستقبمو التعميمي كالاجتماعي فيما بعد. 

ى ىذا الاضطراب أكثر سيتـ في ىذا الفصل التعرض لمتطكر التاريخي مف أجل التعرؼ عم
مع عرض مختمف التعاريف التي عرفت ىذا الاضطراب سكاء مف الطبية أك النفسية، مع 
معرفة نسبة انتشاره كأسباب التي تؤدؼ إلى الإصابة بو، كذكر اعراضو ككيفية تشخيصو ثـ 

كفي الاخير يتـ التطرؽ إلى كفية كقاية الأطفاؿ  الإشارة إلى أىـ الاضطرابات المرافقة لو،
 مف ىذا الاضطراب.
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 تعريف اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه :-1
تعددت تعاريف اضطراب القصكر في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي تبعا لمنظكر 

، كما نجد مف تعاريف  الباحثيف، فنجد تعاريف طبية ركزت عمى الجانب الكراثي الجيني
ركزت عمى الجانب السمككي الملبحع ، خاصة منيا الحركات الجسمية كتشتت الانتباه ، إلا 

 أف جل التعاريف تتكامل ، كيمكف عرض تعاريف ىذا الاضطراب عمى النحك التالي:
 تعريف اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه من الناحية الطبية:

( أف 25) 2011في القاضي ،  Prior et Sanson 1986ك سانسكف يعرؼ بربكر  
اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه يصيب الأطفاؿ قبل سف السابعة، 
كيظير عند تمؾ الفئة مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف خمل في الجياز العصبي المركزؼ في 

ى أنو قصكر في كظائف المخ ىذا الاضطراب عم 1996نفس السياؽ عرؼ تشرنكمك زكفا 
( في مشيرة ، Zametkin, et al, 1990التي يصعب قياسيا بالاختبارات النفسية. كيعرفو )

عمى أنو اضطراب النشاط الزائد مع قصكر الانتباه ىك اضطراب جيني ؼ  17:2005
في المصدر، ينتقل بالكراثة في كثير مف حالاتو ، كينتج عنو عدـ تكازف كيميائي ، أك عجز 

الكصلبت العصبية المكصمة بجزء مف المخ، كالمسؤكلة عف الخكاص الكيميائية التي تساعد 
 المخ عمى تنظيـ السمكؾ.

( عمى أنو اضطراب عصبي 03) 2008( في حناف زكرياء Barkley( 1998كيشير إليو )
 نفسي يحتكؼ عمى مككنات جينية كراثية تتأثر بعكامل بيئية.

( عمى 17: ) 2005في مشيرة،  2000صحة النفسية لمصر سنة كيعرفو المعيد القكمي لم
أنو اضطراب في المراكز العصبية، التي تسبب مشاكل في كظائف المخ مثل التفكير، 
التعمـ، الذاكرة، السمكؾ. مما سبق نستنتج أف ىذه التعاريف ركزت عمى كجكد جيف ينتقل 

ب النشاط الزائد المصحكب بتشتت بالكارثة ، كيؤثر عمى المراكز العصبية ، مما ؼ اضطرا
 الانتباه.
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تعريف اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه من الناحية النفسية  
 والسموكية:

في )محمد عمي كامل  1960يعرؼ اضطراب الانتباه في" المكسكعة الفمسفية" كذلؾ سنة 
قائي كالإرادؼ للبنتباه، ( عمى أنو الاضطراب الذؼ يشمل كلب مف الشكل التم137:  2003

كيدكر حكؿ :الضعف في القدرة عمى تركيز العمميات العقمية في الاتجاه المطمكب، عدـ 
 القدرة عمى التأثر بالأحداث، قصكر في عدد الصكر المتغيرة المنطبعة في الذىف.

( بأنو : الطفل 54) 2007في سميرة شرقي  1986كما يعرؼ في " مكسكعة عمـ النفس " 
ليس لديو القدرة عمى تركيز انتباىو لمدة طكيمة في شيء محدد، كيتسـ ىذا الاضطراب الذؼ 

بالخصائص الآتية: الاندفاعية، فرط في النشاط الحركي، كتزداد ىذه الأعراض شدة في 
المكاقف التي تتطمب مف الطفل التعبير عف ذاتو، أك التحكـ الذاتي. كأيضا يظير الطفل 

الانتباه قصكرا في مدػ كنكعية التحصيل الأكاديمي، كقصكرا في الذؼ لديو اضطرابات في 
 الكظائف المعرفية كالما كراء المعرفية.

(عمى أنو اضطراب في  18:  2005في) مشيرة  1990سنة  Barkleyلقد عرفو باركمي 
منع الاستجابة لمكظائف التنفيذية، كقد يؤدؼ إلى قصكر في تنظيـ الذات، كعجز في القدرة 

ظيـ السمكؾ تجاه الأىداؼ الحاضرة كالمستقبمية مع عدـ ملبءمة السمكؾ اجتماعيا. عمى تن
( أف الأطفاؿ ذكؼ النشاط 18:2005في )مشيرة ،  1991سنة  Breeginبينما اشار برجف 

الزائد كقصكر الانتباه ىـ أطفاؿ الذيف لـ يحصمكا عمى اىتماـ سمككي جيد مف طرؼ 
 ب السمككي. الكالديف، فحدث ليـ ىذا الاضطرا
( في )سميرة WALEN (Frankأفّ فرانؾ كالف ) 1998كما اشار عبد الرحمف سميماف 

( كضع كصفا للؤطفاؿ المصابيف بقصكر في الانتباه مع فرط في 57: 2007شرقي، 
النشاط الحركي بأنيـ الأطفاؿ الذيف عادة ما يتصفكف بانتباه قصير المدػ كيحكلكف انتباىيـ 

ية كيظيركف نشاطا حركيا بصكرة أكثر في المكاقف التي تتطمب ذلؾ، كتكجييو بصكرة مرض
فقد ينتقمكف مف مكاف إلى آخر بصكرة مزعجة كمستمرة، كفي داخل حجرة الدراسة يخرجكف 
كثيرا مف مقاعدىـ كيتجكلكف في الفصل، كما يككنكف مندفعيف كمتيكريف كيقاطعكف الآخريف 

 أثناء الحديث كلا يصفكف جيدا لمحديث.
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( أف الأطفاؿ ذكؼ 18: ) 2005في مشيرة،  1999سنة  Goldsteinكما أكد جكلدستيف 
النشاط الزائد كقصكر الانتباه يعانكف مف مشاكل متعمقة بالكظائف التنفيذية اثناء التعميـ، قد 
يككف السبب في اعاقة نمكىـ الأكاديمي مما تجعميـ يعانكف مف صعكبة في العمميات 

 مغة.المفظية المتصمة بال
 2009:227في ) Russell A. Barkleyكفي رأؼ كلب مف باركمي ك ركسمي 

,WODON إف الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه يجدكف صعكبة )
في اختيار المعمكمات الضركرية كغير الضركرية، كالمناسبة كغير المناسبة لمكقف ما، ىذا 

 فس الكقت.ما يجعميـ يفعمكف عدة أشياء في ن
( فإنو أكد عمى أف النشاط الزائد ىك 27) 2007أما في تعريف آخر لمحمد النكرؼ القمش، 

حركة جسمية مفرطة، بحيث لا يستطيع الطفل التحكـ في حركة الجسـ، كما يرتبط النشاط 
الزائد مع تشتت الانتباه ارتباطا كثيقا، فكجكد احدىما معناه كجكد الآخر ، كيعتبر النشاط 

 ائد ىك السبب في تشتت الانتباه.الز 
( النشاط الزائد ىك نشاط عضكؼ مفرط، 19: 1999بينما تعرفو )علب عبد الباقي ابراىيـ 

كأسمكب حركي قيرؼ يبدك في شكل سمسمة مف الحركات الجسمية المتتالية، كتحكؿ سريع 
تؤدؼ إلى  للبنتباه، كضعف القدرة عمى التركيز في مكضكع معيف، مع اندفاعية زائدة مما

 الحماقة الاجتماعية.
إذ أشاركا إلى إفّ الأطفاؿ المصابيف  2008سنة  Sergeantفي دراسة لسرجنت ك اخركف 

بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه ىـ الأطفاؿ الذيف يجدكف صعكبة في السيطرة 
 Tinhibition cognitive et" كالكف المعرفي كالسمككي " contrôle cognitifالمعرفية "

comportemental." 
( "النشاط الزائد ىك افراط الطفل في 402:  2008في حيف يعرفو )بطرس حافع بطرس 

 الحركة، كضعف التركيز، ك ممارسة حركات عشكائية كثيرة ، كازعاج مف حكلو " .
( DSM( 1994بينما أشار الدليل التشخيصي كالإحصائي الرابع للبضطرابات العقمية )

ا الأمريكية لمطب النفسي، أف اضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد يتضمف  الصادر عف
الخصائص التالية: نقص الانتباه كالقابمية لمتشتت النشاط الزائد كالحركة المفرطة الاندفاعية 
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كترتبط ىذه الخصائص الثلبث يبعضيا البعض ارتباطا أساسيا، فتكافر خاصية كاحدة مف 
 ػ الفرد معناه تكاجد أك إمكانية تكاجد الخصائص الأخرػ.ىذه الخصائص الثلبث لد

كعميو، فإف اضطراب الانتباه المصحكب بفرط النشاط الحركي اضطراب سمككي معرفي  
يصيب  الأطفاؿ بعد عمر كعميو ، فإف اضطراب الانتباه المصحكب بفرط النشاط الحركي 

فاعية كبيرة كاستجابات اضطراب سمككي معرفي يصيب الست سنكات، حيث يتميزكف باند
سريعة لممثيرات المحيطة بيـ مما يجعميـ يقعكف في الأخطاء كخاصة أثناء الاختبارات 
النفسية، حيث تككف إجاباتيـ سريعة كعشكائية كتتسـ بعدـ الدقة كالتركيز، كما يتسمكف بعدـ 

يـ لا يقكمكف القدرة عمى التحمل كالصبر اثناء قياميـ بميمة ما كذكؼ نشاط حركي زائد يجعم
بالأعماؿ كالنشاطات المطمكبة منيـ، سكاء كاف ذلؾ في المنزؿ أك المدرسة مما يؤثر سمبا 

 عمى تكافقيـ النفسي كالمعرفي كالما كراء المعرفي كالاجتماعي ككذا المدرسي.
 نسبة انتشار اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه لدى الأطفال:-2

لزائد المصحكب بتشتت الانتباه مف بيف الاضطرابات الشائعة بيف يعد اضطراب النشاط ا
% مف أطفاؿ المدارس الابتدائية في  20% إلى 4الأطفاؿ "إذ يتراكح معدؿ انتشاره ما بيف 

سنة، كما أكضح الدليل التشخيصي الاحصائي الرابع أفّ الاضطراب أكثر  12إلى  6سف 
 ار كيندرشيكعا عند الذككر منو عند الاناث. كما اش

WINDER 2005  ،أف معدؿ انتشار اضطراب  18:2007في )نايف بف عابد الزارع (
النشاط الزائد المصحكب بتشتت الانتباه في الأسر ذات المستكؼ الاقتصادؼ كالاجتماعي 

 1لمذككر مقابل  6% كأفّ نسبة ىذه الحالة بيف الذككر كالاناث  20المنخفض يصل إلى 
 للئناث.

( أف نسبة انتشار اضطراب فرط النشاط الحركي مع 37) 2011ية محمدؼ كما تشير )فكز 
 قصكر في الانتباه يختمف مف دكلة إلى أخرؼ، ك الجدكؿ الآتي يكضح ذلؾ:
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( يوضح يوضح النسب المئوية لانتشار اضطراب النشاط الزائد المصحوب 01جدول رقم )
 بتشتت الانتباه لدى بعض الدول.

 
دراؾ  ىذا الاختلبؼ الجغرافي المكجكد ليس حقيقيا كلكنو راجع إلى كفية التشخيص كا 

في التشخيص تككف أقل مف التي  CIM10الاضطراب. لأف الدراسات التي تعتمد عمى 
إلى  1/2الدراسات الكبائية الكصفية فرقت ما بيف نسبة الذككر كالاناث  DSM4تعتمد عمى 

، POLANCZYK  ،2007. كما أشار في العينة الإكمينيكية 1/9في العينة العامة ك  1/4
 %.5.29أنو تـ تقدير الانتشار في العالـ إلى نسبة 

( أنو لا تكجد احصائيات دقيقة إلا 52) 2002أما في الكطف العربي فأشار )فيصل كغالب، 
% مف مجتمع الأطفاؿ كأفّ نسبة 20إلى  15في بعض الدراسات التي تشير إلى أف ما بيف 

الاصابة لدؼ الاناث كما أف اضطراب النشاط الزائد المصحكب  الذككر مرتفعة عف نسبة
بقصكر في الانتباه ينتشر بكثرة في المناطق المحركمة، كالمدف الفقيرة كفي الاكساط 
الاقتصادية كالاجتماعية الفقيرة كما يؤكد ذلؾ ما اشارة اليو )ىناء ابراىيـ صندقمي، 

ى نسبة انتشار اضطراب فرط النشاط ( أنو لا يكجد دراسات عربية تدلنا عم39:2008
الحركي مع قصكر في الانتباه، كلكف ىناؾ بعض الابحاث التي قاـ بيا اخصائيكف عرب 
حكؿ ىذا الاضطراب تشير إلى أف نسب أف نسبة الأطفاؿ المصابيف بالحركة الزائدة كنقص 
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كاجد بيف سنكات كيت 9سنكات ك  7في المراحل العمرية ما بيف  6, 2الانتباه تصل إلى 
الذككر أكثر مف الاناث. كفي دراسة اخرػ أجريت في الدماـ عمى عدة مدارس ابتدائية كانت 

% لكجكد اعراض الحركة الزائدة 12,6% لنقص الانتباه منفردا ك %16, 5نتيجتيا 
 لانتشار الاضطراب المركب. 16,7كالاندفاعية ك %

ف اضطراب فرط النشاط الحركي ( أ36-35: 1999في حيف يذكر كلب مف ) أحمد كفائقة، 
مع تشتت الانتباه مف بيف الاضطرابات أكثر شيكعا بيف الأطفاؿ حيث كرد تقرير عف ككالة 
الصحة العقمية الامريكية جاء فيو أف نصف الأطفاؿ المحاليف عمى العلبج كانكا يعانكف مف 

الطب النفسي أف ىذا ىذا الاضطراب، كما بينت نتائج الدراسات العممية البيئية الحديثة في 
% تقريبا مف أطفاؿ العالـ، كما أف معدؿ انتشاره بيف 10الاضطراب يصيب نسبة تصل إلى 

% كالجدير بالذكر أف معدؿ انتشاره بيف  6% 4الأطفاؿ في السف المدرسي يتراكح بيف 
% 20الأطفاؿ الذيف ينتمكف لأسر ذات مستكػ اقتصادؼ اجتماعي منخفض يصل إلى 

للئناث كمف الباحثيف مف  1لمذككر مقابل  2: انتشاره بيف الذككر كالاناث فيك  تقريبا، أما
 يرؼ أف انتشاره بيف الذككر يصل إلى ستة اضعاؼ انتشاره بيف الاناث.

سنة  Polanczyk, Biederman et Rodeكقد ذكر كل مف بمكنكسكي بريدماـ ركىات 
نتباه بالاعتماد عمى استبيانات إلى انتشار اضطراب النشاط الحركي مع تشتت الا 2007

ك مقابلبت عياديو مع الأطفاؿ فإف نسبة  CIM10مستكحاة مف الدليل التشخيصي الرابع ك 
 5,3انتشار الأطفاؿ المصابيف بقصكر في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي تصل إلى 

 مف الأطفاؿ المتمدرسيف.
مصابيف باضطراب فرط النشاط أف نسبة الذككر ال BARKLEY 2006كما أشار براكمي 

كما كاف ينظر دائما إلى اضطراب فرط النشاط الحركي  1/3الحركي مع أكثر مف الاناث .
مع تشتت الانتباه ىك اضطراب يمس فقط الأطفاؿ في سف التمدرس. أما اليكـ فيك 
اضطراب عصبي بيكلكجي مزمف كيلبزـ الطفل طكاؿ حياتو ففي بعض الاحصائية نسبة 

 %.4.4عند الراشد قد تصل إلى  الانتشار
( مف خلبؿ الدراسة التي قاـ 5) 2008( في )حناف زكرياء 2001كقد ذكر )حجاج غانـ )

 النشاط الزائد في بعض الدكؿ كالآتي: بيا أف نسبة انتشار
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( يبين نسب انتشار اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد في بعض 02جدول رقم )
 الدول.

 

 ب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه :أسباب ظيور اضطرا-3
حاكؿ العديد مف الباحثيف اعطاء تفسير لسبب ظيكر اضطراب قصكر الانتباه كفرط النشاط 
الحركي، فمنيـ مف أرجع سبب ذلؾ إلى عكامل عصبية كمنيـ مف ارجيا إلى عكامل كراثية 

لى ما ىك نفسي كاجتماعي أك بيئية، كقد نظر بعض الباحثيف إلى أفّ سبب ىذا الاضطراب إ
 ، كفيما يمى سنتعرض لأىـ ىذه الأسباب:
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 الأسباب العصبية الحيوية:  
 خمل وظائف الدماغ: -أ

خلبؿ القرف العشريف، لاحع باحثكف التشابو كالتكافق بيف الاعراض العصبية لفرط النشاط 
ي تصيب قشرة الحركي مع تشتت الانتباه كاضطرابات القص الجبيي كبتحديد الاصابات الت

الفص الجبيي. كقد ظير ىذا الاعتقاد عندما تـ تشخيص عدد مف الأطفاؿ الديف يعانكف مف 
اصابات في قشرة الفص الجبيي فلبحع الباحثكف أنو يكجد اعراض متشابو ما بيف اضطراب 
قصكر الانتباه كفرط النشاط الحركي كالاصابات التي تصيب قشرة الفص الجبيي. كما 

ثكف القدماء ككما تـ الذكر مف قبل أف بعد الحرب العالمية الثانية انتشر كباء استدؿ الباح
تمف المخ فظير عند ىذه الفئة . مف الأطفاؿ صعكبة في الانتباه كالكف السمككي كتنظيـ 
انفعالاتيـ كاندفاعية زائد مع عدكانية في بعض الاحياف، كصعكبة في تحفيزىـ كعدـ قدرتيـ 

لبؿ كقت محدد كزمف معيف عمى ىذا الأساس استدؿ الباحثكف فقالكا عمى تنظيـ أفعاليـ خ
أف الأطفاؿ المصابكف بقصكر في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي سببو تمف في الدماغ 

 كلكف ىذا التمف ليمكف تشخيصو بالأجيزة الطبية.
 ( أف ظيكر سمكؾ حركي زائد لدػ68:  2007في )سميرة شرقي  DIURYافترض ديكرؼ 

ىؤلاء الأطفاؿ يرجع إلى حدكث اصابة أك تمف في المخ، كأكد ذلؾ شتراكس ككيفارت 
STRAUS et KIFART  حيث تكصلب إلى نتيجة مفادىا أنو يمكف الاستدلاؿ عمى كجكد

اصابة أك تمف في المخ مع زممة المظاىر السمككية عند الأطفاؿ المصابيف بقصكر في 
حدكث خمل  FLEIN etكيفترض فلبيف ك ىكبس  الانتباه مع فرط في النشاط الحركي.

كظيفي في الجياز العصبي يؤدؼ إلى ظيكر اعراض اضطراب قصكر الانتباه مع فرط في 
 النشاط الحركي.

( أف الدراسات المستخدمة للبختبارات العصبية النفسية كالتي 63كما اشار ) المرجع سابق )
أف أداء الأطفاؿ  inhibitionتقيـ عمل الفص الجبيي كخاصتا في الضبط السمككي 

المصابيف بيذا الاضطراب يككف أضعف مف أداء الأطفاؿ غير المصابيف بو كيبدك أفّ 
القرار المتصل بأىمية حدث ما للبنتباه ىك كظيفة الفص الجدارؼ، في حيف أف الفصكص 
ر الجبيية ليا علبقة أكبر في تطكير خطة لكيفية الاستجابة لممكاقف، مف جانب آخر تشي
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نتائج الدراسات العصبية النفسية كالدراسات المتصمة بالتصكير الكظيفي لمدماغ إلى أىمية 
أجزاء مف الفص الجبيي كرنما الفص الجدارؼ في إحداث اضطراب عجز الانتباه كفرط 

 الحركة عند الأطفاؿ.
 كبرجف ARMSTRONG 1993كارمسترج  1999كما أكدت دراسة عثماف لبيب فراج 

BREGGIN  ( أف سبب اضطراب النشاط الزائد 28) 2011)فكزية محمدؼ  1991في
المصحكب بتشتت الانتباه ىك حدكث تمف في خلبيا القشرة المخية، كخاصة في النصف 
الكركؼ الايسر، كالتي تتركز فييا مراكز التعمـ المغة، الذاكرة العاممة، الانتباه النشاط 

 الحركي.
في  2006سنة  HALLAHAN et KAUFFAMANكما يشير كل مف ىالاىاف ك ككفماف 

( إلى أنو كردت الكثير مف الأبحاث التي دلت عمى أف أسباب الإصابة 29)المرجع السابق، 
باضطراب النشاط الزائد المصحكب بتشتت الانتباه تعكد إلى كجكد تمف في الدماغ كقد نتج 

لإصابة كىي الفص عف تمؾ الأبحاث أف ىناؾ ثلبثة مناطق بالدماغ ليا علبقة كبيرة با
الأمامي لمدماغ كقاعدة الدماغ كالمخيخ ، كمف خلبؿ الفحكصات الطبية كجد الباحثكف أف 

 أحجاـ ىذه المناطق الثلبث لدػ الأطفاؿ كالبالغيف الذيف يعانكف مف اضطراب قصكر
الانتباه مع فرط في النشاط الحركي أصغر مقارنة بالأفراد العادييف الذيف لا يعانكف مف 

 ضطراب.الا
 :ب الناقلات العصبية

إف النقلبت العصبية لممخ عبارة عف قكاعد كيمائية تعمل عمى نقل الاشارات العصبية 
المختمفة لممخ، كيرػ العمماء أف اختلبؿ التكازف الكيميائي ليذه النقلبت العصبية يؤدؼ إلى 

داد اندفاعو كنشاطو اضطراب نشاط الانتباه، فتضعف قدرة الفرد عمى الانتباه ك التركيز، كيز 
الحركي، لذلؾ فإف العلبج الكيميائي الذؼ يستخدمو الاطباء مثل تكمكيسيتيف 

Atomoxetine الذؼ يعمل عمى اعادة التكازف الكيمائي ليذه النقلبت العصبية قد يساعد 
 الطفل عمى التقميل مف الاندفاعية كتشتت الانتباه لديو.
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 National instituteالخاص بالصحة العقمية كما اشار الباحثكف في المعيد الكطني 
mental health  ،( أف قياس طبيعة النشاط الأيضي 63: 2007في )سميرة شرقي

Metabolic activity  في داخل الدماغ للؤطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع تشتت
نشاط  الانتباه، فاتضح أف في أدمغة المصابيف مف الأطفاؿ مادة الجمكككز كىي مصدر

الدماغ في ىذا العمر بمعدؿ أقل . مف أدمغة أقرانيـ العادييف. كعندما يككف ىذا التمثل 
بطيئا كلا سيما في مناطق الدماغ التي تكجو الحركة كتتحكـ فييا، فإف النتيجة ىي ظيكر 

 اضطرابات الانتباه كعدـ القدرة عمى السيطرة عمى الحراكات اليادفة.
 2005مشيرة عبد الحميد أحمد اليكسفي ،  PECHHAM 2001كفي دراسة اخرػ لبيكياـ 

( أنو يكجد أكثر مف جيف مسؤكؿ عف الحالات الكراثية، كما كجد أف حيف الدكباميف 24: 
Dopamin4  ىك الذؼ ينظـ مظاىر اضطراب النشاط الزائد المصحكب بتشتت الانتباه لدػ

 الأطفاؿ.
اب إلى مرحمة الحمل، كتتمثل في حدكث ىذا الاضطر  LOUVIKYفي حيف ترجع لكفيكي 

 حدكث خمل نيكركلكجي لمجيل الناقل لمدكباميف.

 
يوضح كيف تتنقل مادة الدومامين عند الأطفال المصابين بقصور في رسم تخطيطي 

 الانتباه مع فرط النشاط الحركي مقارنة مع الأطفال العاديين.
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قكردف  DUPAUL 1992كدراسة ديبكؿ  KENDALL 1990بينما أكدت دراسات ككنداؿ 
1991GORDEN ككيسر ،KAISER 1993  ،في مشيرة عبد الحميد أحمد اليكسفي
( أف سبب الاضطراب ىك خمل كظيفي في العمميات الادراكية الخاصة بالانتباه 26:  2005

كالتشتت كالاندفاعية كالحركة الزائدة. كما يضيف كلب مف السيد عمي سيد احمد كفائقة محمد 
( "أفّ الفص الامامي لمدماغ ىك المسؤكؿ عف 20:  2007)نايف الزارع، في  2004بدر 

 ضعف القدرة عمى التركيز كالاندفاعية كتأخر الاستجابة".
 الأسباب الوراثية:

لا يكجد دراسة قادرة عمى تقديـ دليل عمى أنو يكجد خمل صبغي أك عصبي عند الأطفاؿ  
الحركي . ذلؾ كمع يبدك أف لمكراثة عامل  المصابيف بقصكر في الانتباه مع فرط في النشاط

% ، التي لدييـ 35% إلى  10رئيسي في ىذا الاضطراب إذ تشير البحكث إلى إنو ما بيف 
أطفاؿ مصابكف باضطراب فرط نشاط الحركي مع العائلبت مف تشتت الانتباه مف المحتمل 

بيدرماف  1986 % في سنة32جدا أف يككف لدييـ نفس خطر الإصابة بالاضطراب كيقدر بػ
BIEDERMAN  كمساعدكف لاحظكا أفّ انتشار الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع

تشتت الانتباه تزيد عند الأسر التي ليا أحد الكلديف يعاني مف نفس الاضطراب كيقدر ىذا 
 1971%. بالنسبة لمدراسات الأكلية حكؿ فرضية السبب الكراثة تكصل كارف 57الخطر بػ 
WARN ( إلى أف خصائص كركمكزكمات الأطفاؿ ذكؼ النشاط 64 7ي )سميرة شرقي ف

الحركي الزائد، الا أنو فشل في الحصكؿ عمى اؼ دلائل تميز تمؾ الفئة . عف الفئات 
الأخرػ في نفس السياؽ تشير دراسات اخرؼ كجكد علبقة بيف العكامل الجينية ك مستكػ 

ل إلى علبقة كاضحة بيف ىذه العكامل كالنشاط النشاط الزائد، لكنيا كذلؾ فشمت في التكص
 كظاىرة مرضية. الزائد

إلى أف امكانية . كجكد جيدات ناقص  1993كاخركف  FARAONEفي حيف يشير فركف 
أك مضطرب كسبب لاضطراب فرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه يمكف ملبحظة انتشار 

الخمل الجيني ليس سببا دركريا جيني في العائمة المضطرب. بالنسبة الييـ فإف ىذا 
% مف الاناث يحممكف  32% مف الذككر ك  46للبضطراب إذ تشير الاحصائيات إلى أف 

 ىذه الجينات، ففرضية جانب الكراثة لا زالت محل الدراسة.
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أما فيما يتعمق الدراسات التي اىتمت بالكالديف المتبنيف كليـ أطفاؿ مصابكف باضطراب فرط  
 STEWARTك ستيكار  MORRISONمع تشتت الانتباه، اشار مكرسيكف النشاط الحركي 

في مقارنة بيف الكالديف متبيف كليـ أطفاؿ مصابيف بفرط النشاط الحركي مع  1973سنة 
تشتت الانتباه مع الكلديف بيكلكجيف كليـ أطفاؿ مصابكف بفرط النشاط الحركي فخمصكا إلى 

ات مضطربة أكثر مف الاباء البيكلكجييف. اما بالنسبة أف الكالديف المتبنيف كابنائيـ ليـ سمككي
( حكؿ التكائـ فقد كجد تماثل في تشخيص 34) 2003لدراسة )ماريني مير ككلينك كأخركف 

ك  monozygotic% مف التكائـ المتطابقة 81اضطراب عجز الانتباه كفرط الحركة كقدر بػ 
عة الجنس، كجدت الدراسات التي متشاب Dizygotic% فقط لدػ التكائـ غير المتطابقة 59

أجريت عمى الأقرباء. الدرجة الأكلى ) مف الإخكاف كالأبكيف ) للؤفراد ذكؼ اضطراب عجز 
% مف ىؤلاء الاقرباء يتـ تشخيص الاضطراب لدييـ 25الانتباه كفرط الحركة أف حكالي 

يؤكد  % فقط مف اقرباء الافراد غير المصابيف بنفس الاضطراب.8% إلى 4مقارنة مع 
أنو إذا شخصنا تكأـ  1992ك أخركف سنة  GILLISالرأؼ السابق ما اشار اليو جيميس 

باضطراب فرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه في التكائـ المتطابقيف فإف نسبة التكافق 
 %.29% كالتكائـ المتأخريف بػ 81الاضطراب قدرة بػ 

( أف حكالي ثمث 64) 2007رة شرقي في سمي 1999بينما كشفت ديانا ىيمز كركبرت ىيمز 
الأطفاؿ الذيف شخصت حالاتيـ أنيـ يعانكف مف اضطرابات الانتباه الناجمة عف الحركات 
المفرطة غير الطبيعية إنما ىـ قد كرثكىا مف أحد الأبكيف ) أك مف جية أحد الأقرباء 

 للؤبكيف(.
تقييـ فرط حكؿ  STEVENSON 2001كستيفنسكف  KUNTSIكما اشار دراسة ككنتس 

% 71تبمغ نسبة التكريث بػ CONNERSالنشاط. تشتت الانتباه مع التكائـ باستمارة ككنرز 
% مف مردكد المعمميف. تشير كذلؾ النتائج إلى أف سمكؾ الأطفاؿ 57مف مردكد الكالديف ك 

المصابيف بفرط النشاط الحركي مع تشتت الانتباه إلى أف الخمل المعرفي لو جانب مف 
 stopبتطبيق اختبار  Tinhibition de réponseكنلبحظو في ضبط الاستجابة الكراثة 
task  عمى الكالديف كمقارنتيا مع الكالديف الذيف ليس ليـ أطفاؿ مصابكف باضطراب تشتت
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الانتباه فمكحع أف نسبة الخطء في ىذا الاختبار عند الكلديف مقارنة مع ابنائيـ لا فالنشاط 
 لبؼ كبير )مع مراعات العمر الزمني(.الحركي مع جيني يكجد اخت

نستنتج مما سبق أف مف بيف اسباب اضطراب النشاط الزائد المصحكب بتشتت الانتباه قد  
كراثي يظير بكضكح خلبؿ التكائـ المتشابية، أؼ إذا شخص أحدىما عمى  -يرجع إلى تأثير 

ل الجينات الكراثية أف لديو نشاط الزائد، يككف لدػ الأخر التشخيص، كىذا يدؿ عمى تماث
 الخاصة بيذا الاضطراب ، أما التكائـ الغير المتماثمة نفس فمعدلات التجانس تككف أقل.

 :الأسباب البيئية 
تعددت العكامل البيئية حسب الدراسات ، فالتدخيف كتعاطي الكحكليات كالمخدرات مف قبل 

إلى حدكث ىذا الاضطراب  الأـ أثناء الحمل إلى جانب تناكليا العقاقير مف شأنو أف يؤدؼ
لدػ الطفل. كما أف التسمـ الذؼ يأتي نتيجة الأكل كاستخداـ بعض المعب يؤدؼ إلى حالات 

 شبيية بأعراض اضطراب عجز الانتباه المصحكب بنشاط حركي زائد.
كبيكنياـ  1999، كعثماف فراج FOWLER 1991كىذا ما اشار إليو كل مف فيرؼ فكلر 

BECHHAM 2001  ( إلى أف 30:  2005ة عبد الحميد أحمد اليكسفي ، في )مشير
العكامل البيئية المسببة لاضطراب النشاط الزائد المصحكب بتشتت الانتباه، اكليا في حالت 
تعرض الطفل إلى تسمـ، مثلب بالرصاص كأكل أك استخداـ بعض المعب أك حمض الأستيل 

الأطعمة. ثانيا التمكث البيئي  سالسيمؾ الذؼ يكجد في تركيب بعض المكاد التي تضاؼ إلى
خلبؿ فترة الحمل، أك فترة مراحل الطفكلة المبكرة، كالتي يحدث فييا نمك المخ، كالجياز 

( بشكل زائد لعلبج كيميائي اك Xالعصبي. ثالثا تعرض الاـ الحامل للؤشعة مثل اشعة (
الأـ الحامل بأحد  اشعاعي. رابعا ادماف الاـ الحامل عمى الكحكؿ كالتدخيف. ك اخيرا إصابة

أعراض التي تكقف تغذية الجنيف بالأكسجيف مثل مرض السكر، أك تعقد . تعقد الحبل 
 السرؼ، أك الكلادة العسرة كغيرىا.
( كالتي كاف ىدفيا 2016:26في )بف مصطفي ،  2011كحسب دراسة ليمى المرسكمي 

صابة الطفل با ضطراب ضعف التحقق مف كجكد علبقة بيف مادة الرصاص في الدـ كا 
الانتباه كالنشاط الزائد، فجاءت نتائج الدراسة مؤكدة عمى كجكد علبقة مكجية بينيما فكمما 

 ارتفعت نسبة الرصاص في الدـ زاد مستكػ اضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد.
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 الأسباب النفسية: 
كخاصة قد تقكد المشكلبت في المزاج لدػ الأطفاؿ إلى اضطرابات سمككية أكثر صعكبة 

عندما يمتعض الكالداف مف التييج الإضافي الذؼ قد يسببو ىؤلاء الأطفاؿ، فالنشاط الزائد 
لدػ الطفل ىك طريقة لمدفاع عف الذات في كجو الرفض، كبالتالي انخفاض تقدير الذات 
كزيادة مستكػ التييج لدػ الطفل كالاعتقاد بدكر الأنماط المزاجية في إحداث سمكؾ النشاط 

 2000فإف المزاج بمفرده قد يزيد مف كتيرة النشاط الزائد. بينما يرؼ )سعد رياض  الزائد،
( أف العقد النفسية كالصراعات الداخمية تستنفذ قدرا كبيرا مف العصبية اللبزمة لعممية 44)

 الانتباه، كمف أمثمتيا:
 عقدة النقص أك الذنب أك الشعكر الاضطياد. -
 القمق المعمـ كحدة الإنفعاؿ. -
 الاسراؼ في التأمل الذاتي ك الاستسلبـ لأحلبـ اليقظة. -

( أفّ الفشل الأطفاؿ المصابيف 32) 2005كما يشير )مشيرة عبد الحميد أحمد اليكسفي، 
باضطراب نقص الانتباه كفرط النشاط الحركي ناتج عف إحباط عاطفي مستمر سرعاف ما 

اضطراب التكازف العائمي أك يختص بزكاؿ العكامل المحيطة مثل : الضغكط النفسية ك 
 العكامل المؤدية إلى التكتر.

( أف اضطراب النشاط الزائد ليس 30) 2011في )فكزية محمدؼ،  1980يشير حامد زىراف 
مجرد تغيرات مصاحبة لمنمك، كأف الطفل قد يعاني مف بعض المشكلبت النفسية في حياتو 

لاىتماـ بيا قبل أف يستفحل الأمر اليكمية لا تصل إلى درجة المرض النفسي، كلكف يجب ا
إذ أنو يحكؿ دكف النمك العادؼ مف الناحية السمككية عند الطفل. في نفس السياؽ يشير عبد 

( إلى أنو يجب 32: 2005في مشيرة عبد الحميد أحمد اليكسفي،  1993الفتاح القرشي 
تككف انعكاسا لأساليب الاىتماـ بذكؼ النشاط الزائد قبل استفحاؿ الامر كأف ىذه التغيرات قد 

 معاممة معينة أك اسمكب دفاعي ضد الشعكر بالاكتئاب.
أفّ. بعض الدراسات  2004في الاخير ذكر كل مف السيد عمي سيد أحمد كفائقة محمد بدر 

أشارت إلى أف أسباب الاضطراب تعكد إلى أساليب المعاممة الكالدية السيئة التي تتسـ 
 اطفي.بالرفض كالإىماؿ، كالحرماف الع
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 :الأسباب الاجتماعية
مما سبق ذكره نجد أف الأسباب الكراثية كالاسباب البيكلكجية المخية ككذا الأسباب النفسية ك 
الاسباب الما كراء المعرفية ىي عكامل تساىـ في ظيكر اضطراب قصكر في الانتباه مع 

ي كالمتمثل في فرط في النشاط الحركي كما أنو يكجد دراسات اخرؼ اىتمت بالجانب المحيط
كاخركف  FRANCالبيئة الأسرية التي يعيش فييا الطفل المصاب بالاضطراب، اشار فرانس 

في دراسة حكؿ مفيكـ التعمق حيث ترػ ىذه الدراسة أف نكعية العلبقة المكجكدة  2009سنة 
بيف الأـ كالطفل تؤثر تأثيرا كبير عمى سمكؾ الطفل كقد يككف سببا مف الأسباب المؤدية 

ضطراب قصكر الانتباه مع فرط في النشاط الحركي في نفس السياؽ يرؼ نفس الباحث أنو لا
إذا كاف لاحد الكالديف ضعف عصبي لو تأثير عمى الكظيفة العلبئقية بيف الاـ كطفميا أك 
عمى السير العلبئقي لمطفل كخاصة في نكعية التعمق اثناء انشاء التفاعلبت المبكرة بيف 

 الطفل كالكالديف.
أما العكامل البيئية المحيطة بالطفل كالمتمثمة في الأسرة كأساليب معاممة الكالدية فإف ليا دكر 
ميـ في إحداث اضطراب عجز الانتباه المصحكب بنشاط زائد، لما ليا مف تأثير قكؼ في 
حياة الطفل كخاصة في مراحل نمكه الأكلى، كقد أكدت عمى ذلؾ الكثير مف الدراسات حيث 

( أف النشاط الحركي 65: 2007في )سميرة شرقي،  BARCKLY 1985ي يرػ باركم
الزائد ليس أكثر مف أف يككف نتيجة ضعف في ضبط سمكؾ الطفل مف قبل كالديو، حيث 
طرؽ تركيض سمكؾ الطفل الضعيفة تؤدؼ إلى اضطراب في سمككو. ك تكصل كذلؾ إلى 

كمدػ التفاعل بينيما حيث أف  أف ىذا الاضطراب ينشأ مف أسمكب معاممة الكالديف لمطفل ،
 الطفل يظير أكثر عصياف لمتكجييات كالأكامر التي تكجو لو.

% 50( أف 22:  2007)نايف بف عابد الزارع  1995سنة  NEWFILبينما يؤكد نيكفيل 
مف الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب يكجد في أسرىـ مف يعاني مف الاضطراب السمككي. 

في )السيد عمي كاخركف  1994سنة  KAPLAN et alلبف كزملبئو اما بالنسبة لدراسة كاب
( كالتي كانت تيدؼ إلى دراسة طبيعة العلبقة بيف الحرماف العاطفي مف 44:  1999

الكالديف كاصابة الأطفاؿ باضطراب الانتباه فقد تككنت عينة دراستيـ مف أطفاؿ يعيشكف في 
عية مع أسرىـ ، فقد أظيرت نتائج ىذه مؤسسات لمتربية كأطفاؿ يعيشكف في البيئة الطبي
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الدارسة أف اضطراب الانتباه لدػ يرتفع الأطفاؿ المكدعيف بالمؤسسات مقارنة بالأطفاؿ 
الآخريف ، مما يدؿ عمى أف الحرماف العاطفي مف الكالديف يؤدؼ إلى إصابة الطفل 

 باضطراب الانتباه.
( بفحص عينة 123) 2014في مفيدة بف حفيع  1995قاـ كذلؾ لكارلسكف كأخركف  

كاستخراج عدة اعرض منذ الكلادة ككذلؾ في الطفكلة الأكلى ىذه الأعرض قادرة عمى التكيف 
أك تكقع بظيكر الاضطراب في المستقبل. نتائج ىذه الدراسة اظيرت اىمية كبير لمخمفية 

الطفكلة العائمية منذ كلادة الطفل في ظيكر سمكؾ غير تكافق مع فرط في النشاط الحركة في 
الأكلى، كحسب ىذه الدراسة فإفّ المتغيرات الرئيسية المتسببة في ظيكر الاضطراب ىي 
الكضعية الاجتماعية للآباء عند كلادة الطفل ككذلؾ الدخل الاقتصادؼ المخفض كمف ناحية 

 اخرؼ يركف أف التحفيز المفرط الابكؼ لمطفل سبب مف الأسباب.
( أفّ المستكػ 32) 2011في )فكزية محمدؼ  1998سنة  PRIORكتفيد دراسة بريك 

الاقتصادؼ كالاجتماعي للؤسرة يؤثر في ظيكر المشكلبت السمككية، بينما أثبتت دراسة بنداة 
أف أعراض النشاط الزائد المصحكب بتشتت الانتباه  2001سنة  PINEDA et alكأخركف 

جتماعي المنخفض تككف كاضحة بدرجة كبيرة في الطبقات ذات المستكػ الاقتصادؼ كالا
كالأسر التي تحمل رعاية أطفاليا. كما يعزػ الاضطراب إلى النظاـ التعميمي كعدـ تكفر 
البرامج الخاصة بخفض اضطراب النشاط الزائد المصحكب بتشتت الانتباه في المدارس، 

 حيث لا يتمقى الأطفاؿ العلبج المناسب لمتغمب عمى ىذا الاضطراب.
لعنصر أفّ الأسباب كثيرة كمتعددة كمختمفة لحدكث اضطراب يمكف أف نستنتج مف ىذا ا

النشاط الزائد المصحكب بتشتت الانتباه حيث يعتقد البعض أف ىناؾ عاملب كراثيا يتمثل في 
ذلؾ ، بينما ىناؾ مف ، يؤكد  اختلبفات تشريح المخ كالأعصاب ، كالبعض الأخر ينفي

لى الآف لـ تجزـ الدراسات ما ىك السبب ارتباط العامل الجيني الكراثي مع العامل النفس ي، كا 
 BARKLEYالحقيقي كالرئيسي كراء ىذا الاضطراب. كما أنو يمكننا أف نستشيد بدراسة 

حكؿ الاسباب المؤدية لاضطراب النشاط الحركي المصحكب بتشتت الانتباه، حيث لا يرجع 
بمعنى آخر ليس الباحث سبب ىذا الاضطراب إلى سبب كاحد بل ارجعو إلى عدة اسباب 
 نتيجة عامل كاحد بل ىك ناتج عف عدة عكامل تتفاعل مع بعضيا البعض.
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 اعراض اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه:-4
يمكف تقسيـ أعراض اضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد إلى ثلبث أنماط أساسية كلكف 

مف السيد عمي سيد أحمد كفائقة لكل نمط سمات تميزه عف الآخر كذلؾ عمى حسب كلب 
 .2014كمفيدة بف حفيع،  2013كشكقي ممادؼ ،  2011كفكزية محمدؼ،  1999محمد بدر ، 

 Inattentionنقص الانتباه _
ىك عدـ مقدرة الطفل عمى التركيز لفترة زمنية محدد التي تتناسب مع المرحمة العمرية لمطفل 

نتباه في نشاط ما، كيتمثل نقص الانتباه في كتدؿ عمى صعكبة مزمنة في المحافظة عمى الا
 المظاىر التالية:

 عدم الانتباه : -
أؼ عدـ انتباه الطفل لممثير المعركض أمامو، كربما لأنو لا يثير انتباىو، أك بسبب عزكفو 

 عنو لاف ىناؾ مثير اخرؼ أىـ بالنسبة اليو.
 القابمية لمتشتت :

دة زمنية كافية في المغير المعركض أمامو، كقد أؼ عدـ قدرة الطفل عمى تركيز انتباىو لم
يرجع لأسباب عضكية أك نفسية مردىا ضيقو أك مممو أك عجزه عف أدراؾ المثير بالشكل 

 المطمكب كالصحيح .
 تثبيت الانتباه : -

أؼ ثبات انتباه الطفل عمى مثير معيف دكف الآخر، لأنو يستيكيو أك عدـ تمتعو بالمركنة 
 نقل انتباىو مف مثير إلى آخر.الذىنية الكافية ل

 أ. سمات نقص الانتباه تتضمف: تمؾ السمات إلى ما يمي:
 لا يستطيع الطفل تركيز انتباىو لمدة زمنية طكيمة.-
 يجد الطفل صعكبة في الانتباه إلى شكل المنبو كمحتكياتو كمضمكنو. -
 تشكش الأفكار مع صعكبة في حل المشكلبت. -
 لعاممة.صعكبة تنشيط الذاكرة ا -
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 صعكبة التحكـ في نظـ الرمكز المجردة كالجبر. -
لا يستطيع الطفل متابعة التعميمات المقدمة اليو مما يجعمو يفشل في إنياء الأعماؿ  -

 المطمكب منو التي قد يككف بدء فييا كما أف أعمالو دائما تخمك مف النظـ كالقكاعد.
منو مجيكد عقميا كفكريا سكاء كانت يتجنب الطفل المشاركة في الأعماؿ التي تتطمب  -

 تتعمق بالأنشطة التي يمارسيا يكميا أك في المجاؿ الدراسي.
 ضعف الباعث الإدراكي الجسمي. -
يجد الطفل صعكبة في عممية الإنصات للؤخر، كيبدك أنو لا : يستمع . عند الحديث  -

 إليو.
خاصة بو مثل الأدكات ينسى دائما الأشياء الضركرية التي يحتاجيا حتي كلك كانت -

 المدرسية.
 يتشتت انتباىو بسيكلة لممنبيات الدخيمة حتى لك كانت قكة تنبيييا ضعيفة.-
 الفشل الدراسي الناجـ عف قصكر التركيز كالانتباه. -
ضعف القدرة عمى الانتباه بشكل عاـ خاصة قصكر القدرة عمى تركيز انتباىو نحك مثير -

مف ميمة إلى أخرػ بشكل سريع كبدكف مبرر، كيلبحع معيف لفترة طكيمة، كالانتقاؿ 
المعممكف صعكبة قدرة الطفل عمى تركيز انتباىو نحك التكجييات كالإرشادات المكجية إليو 
كعدـ القدرة عمى الإنصات لمدركس كالتعميمات فيك ينسى دائما الأعماؿ اليكمية المتكررة 

 كالمعتادة التي يقكـ بيا.
د مف الاعراض الاساسية التي يمتاز بيا اضطراب فرط النشاط إف قصكر الانتباه ككاح

الحركي مع قصكر في الانتباه، إذ يتميز ىذا العرض بالعديد مف السمات كالتي قد تؤثر عمى 
حيث أف %  1991حياة الفرد حتي في سف الرشد. كىذا ما تؤكده دراسة" لينركينر " سنة 

بات الانتباه مع فرط الحركة لدييـ مشكلبت مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرا 30ك  23
 Rabiner et alتعميمية كخاصة في مادة الرياضيات كالقراءة. كما قاـ كل " رابتر كزملبؤه 

( بدراسة حكؿ الصعكبات التعممية التي يمر بيا الأطفاؿ 88) 2014في مفيدة بف حفيع ، 
التغيرات الأكاديمية المجمكعة  في المرحمة الابتدائية حيث كانت الدراسة تقكـ عمى متابعة
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المنخفضة عف قصكر الانتباه مع فرط في النشاط الحركي في  مف الأطفاؿ كانكا يعانكف مف
مرحمة رياض الأطفاؿ كتمت متابعتيـ لخمس سنكات لاحقة مف السنكات الدراسية بالمرحمة 

راءة. كما أف الابتدائية، كقد كاف أداؤىـ منخفضا في التحصيل القرائي كصعكبات في الق
بيدؼ تقييـ مستكػ تحصيل التلبميذ الذيف  2000نفس الباحثيف أجركا دراسة أخرػ سنة 

يعانكف مف فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه في مادة القراءة كالرياضيات كالمغة 
% كفي 76المكتكبة حيث تكصمت الدراسة أف مستكػ التلبميذ في القراءة منخفض بنسبة %

% عف أقرانيـ العادييف إف ىذه النتائج المستكػ المطمكب في 92لمكتكبة بنسبة %المغة ا
التحصيل تعكد إلى ضعف العمميات الذىنية لدػ ىذه الفئة بالضركرة كىذه كاحدة مف سمات 

في  Benedotto and Tannock 1999ضعف الانتباه. كما أجرػ" بينيديتك كتانكؾ 
غرضيا تقييـ ميارة القياـ بالحسابات الرياضية  ( دراسة09:2007)سحر أحمد الخشمرؼ، 

للؤطفاؿ الذيف لدييـ فرط في النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه مقارنة الأطفاؿ عادييف 
كتكصمت الدراسة إلى أف الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه أقل 

ف كانكا في  نفس مستكػ الذكاء، يعتمد الأطفاؿ مف أقرانيـ في مادة الرياضيات حتى كا 
المصابيف بالاضطراب عمى إجراء عمميات الحساب باستخداـ أصابع اليد كليس عمى 
الذاكرة، كما أنيمـ يعانكف مف فيـ المفاىيـ بشكل المناسب، كىي ميارة تتطمب ميارة أساسية 

 مثل تشغيل الذاكرة كالانتباه الذؼ يشكل جانب ضعف لدييـ.
 Hyperactivitéد النشاط الزائ 

( إلى أف الطفل 99: ) 2003في ) محمد عمي كامل  rose et al 1976يشير ركز كاخركف 
ذك فرط النشاط عمى أنو الطفل الذؼ دائما ما يبدؼ مستكيات مرتفعة كعالية مف النشاط 
حتى في المكاقف التي لا تتطمب ذلؾ، أك حتى عندما ذلؾ غير مناسب أك غير ملبئـ 

أفّ ىذا الطفل غير قادر عمى اختزاؿ كتتبط يصبح ىذا المستكػ العالي مف  لممكقف، بما
 النشاط ، مما يثير قمق كانزعاج الكبار.
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 سمات النشاط الزائد: 
 كثرة الحركة. -
 صعكبة القدرة عمى الاستقرار الحركي.-
 الخركج مف المقعد كالتجكؿ في الفصل أك المدرسة أك المنزؿ بدكف سبب كاضح.-
 التناسق في الحركي عدـ-
نشاط زائد لمحركات الكبرػ كييتر باستمرار في بعض الاحياف التأرجح عمى الكرسي، قرع -

 الأصابع.
 إحداث الضكضاء في المكاف الذؼ يتكاجد فيو. -
 يتمممل بيديو كقدميو في مكاف تكاجده.-
 سيكلة استثارتو الفعاليا.-
 مى حد سكاء.عدـ تقبميـ اجتماعيا مف معممييـ كأقرانيـ ع-
 يظل يمشي ذىابا ك إياباً في المكاف الذؼ يكجد فيو كذلؾ بدكف سبب أك ىدؼ معيف. -
 يجعل دائما المكاف الذؼ يكجد فيو مبعثرا كغير منظـ.-
 كثير الثرثرة كيحدث صخب كضكضاء، كلا يستطيع ممارسة عممو أك نشاطو بيدكء.-

غير مقبكؿ اجتماعيا إذ  TDAHبػ إف فرط في النشاط الحركي عند الأطفاؿ المصابيف 
يمنعو عمى اقامت علبقات اجتماعية مع الافراد المحيطيف بو سكاء مف قريب أك مف بعيد 

( أفّ 90:  2014في )مفيدة بف حفيع،  1995ىذا ما اشارت اليو دراسة" أحمد عثماف " 
سمبي الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه يتميزكف بمزاج 

كبارتفاع في درجات الاكتئاب مقارنة بأقرانيـ العادييف، كتقر دراسات أخرػ لعدد . بينيـ 
"باركمي أف ىؤلاء الأطفاؿ يتميزكف بضعف العلبقة مقارنة بالآخريف نتيجة حركتيـ الزائدة، 
ككذا السمكؾ العدكاني الذؼ قد يؤدؼ بيـ إلى جنكح الأحداث مع تقدير الذات المنخفض 

 يككف سيء الضف بالآخريف. حيث قد
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حكؿ دراستو  90) 2014في مفيدة بف حفيع  1998مف العمماء مف بينما اشار محمد كامل 
ىدفت إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف صعكبات التعمـ ككل مف التحكـ الذاتي كالتكافق النفسي 

كافق مف منظكر سيككفيزيكلكجي فأكضحت النتائج كجكد انخفاض في التحكـ الذاتي كالت
( بأف الطفل المصاب بيذا 90في )المرجع السابق:  1998كما أشار باركمي سنة  -النفسي 

الاضطراب يقكـ ببعض السمككيات المرفكضة اجتماعيا ، كالتي تخالف النظاـ المعمكؿ بو 
كأف يطمب الأشياء مف زملبئو بطريقة غير مناسبة ، كبشكل مثير للئزعاج، كما أنو قد يقكـ 

ساءة في التصرؼ، كقصكر في تككيف صداقات كعلبقات بسمككات عد كانية تجاه الآخريف، كا 
 مع الآخريف.
 :Impulsivitéالاندفاعية 

( إفّ الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع  60:  2005اشارة )محمد النكبي محمد عمي 
أف أؼ مكقف  قصكر في الانتباه يتميزكف بسرعة الاندفاعية في الاستجابة أك سرعة رد، إذ

يتعرض لو الطفل داخل الفصل مثلب كسؤاؿ ، أك مف خلبؿ لعبة مع زملبئو في فناء 
المدرسة نجد أنو لا ينتظر دكره في المعب، حيث يككف مندفعا للبستجابة دكف تفكير مسبق، 
فلب يعرؼ تبعات قيامو بالأفعاؿ، كما يجد صعكبة في انتظار دكره كلا يفكر في البدائل 

 قبل أف يختار قراره الذؼ تـ اختياره بالعجمة كالتسرع .المطركحة 
 :سمات الاندفاعية

 صعكبة كف السمكؾ -
 سكء التكافق الشخصي كالاجتماعي. -
 عدـ إتباع التعميمات. -

 الانتقاؿ مف عمل إلى آخر دكف إتماـ الأكؿ.
 غير مطيع اجتماعيا.-
 كيتدخل في أنشطتيـ كأعماليـ. لا يحترـ الآخريف كلا ينصت إلييـ كيقاطعيـ في الكلبـ-
 كثير التدخل في شؤكف الآخريف دكف أف يطمب منو ذلؾ.-
 يصعب عميو انتظار دكره في المعب أك في المكاقف الاجتماعية. -
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 آلية في الاستجابة. -
 نقص التنظيـ السمككي. -
 التغير المفاجئ في النشاط.-
 يقكـ بالإجابة عف الاسئمة قبل استكماليا. -
 ستطيع الانتظار دكره. لا ي-

يلبحع المعممكف كالآباء الذيف يتعاممكف مع الأطفاؿ المصابيف باضطراب النشاط الزائد 
المصحكب بتشتت الانتباه بأنيـ تغمب عمييـ سمة الاندفاعية كىي سمة مميزة ككثيرة الشيكع 

ئمة المكجية لدػ ىذه الفئة، كقد يقكـ الطفل بمقاطعة أحاديث الآخريف ، كالإجابة عف الأس
يلبحع عمييـ قصكر في القدرة  إليو دكف تفكير ، أك الإجابة عنيا قبل إتماـ السؤاؿ ، كما

 عمى انتظار الدكر ، كما أنيـ لا يبالكف بعكاقب الأمكر كنتائجيا السمبية. 
نلبحع أف الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه لا يمتازكف 

السمكؾ فقط بل كذلؾ الاندفاعية مف الناحية المعرفية كىذا ما أكده مصطفى  بالاندفاعية في
( إلى أف نسبة كبيرة مف التلبميذ ذكؼ 87: 2007في )سميرة شرقي،  1988محمد كامل سنة 

صعكبات التعمـ يتميز أسمكبيـ المعرفي بالاندفاعية، كيتميز سمككيـ بفرط النشاط، كلما كاف 
الشركط الرئيسية لمتحصيل في القراءة فقد اتضح أف أصحاب صعكبات الانتباه الانتقائي مف 

التعميـ يركزكف انتباىيـ عمى الكممات كالسطكر التي يقرأكنيا ببطء، كيقعكف في أخطاء أكثر 
بالمقارنة بالعادييف، كترجع صعكبات الكتابة لدػ المندفعيف إلى أنيا تتطمب تركيزا عمى كل 

لمكممات كالحركؼ، كىذا لا يتلبءـ مع الأسمكب المعرفي المككنات السمعية كالشكمية 
 الاندفاعي.

كىلبىاف  1980( سنة Messerكميسر ) 1964( سنة Finich et alيرؼ فنشيف كاخركف 
أف الأطفاؿ المتأخريف دراسيا يككنكف . مف الأطفاؿ  1983( سنة Halahan et alكزملبؤه 

عجز عف التعمـ في مجالات مختمفة، كينطبق المندفعيف كأنيـ متعثريف دراسيا كيعانكف مف 
ذلؾ عمى التلبميذ منخفضي التحصيل الدراسي فيـ أكثر اندفاعية مف متكسط التحصيل، 
كتبيف أيضا أف أداءىـ في مجاؿ القراءة البصرية يقل بدرجة كاضحة عف أداء الأطفاؿ الغير 

 المندفع.
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 صور في الانتباه:التشخيص التفريقي لاضطراب فرط النشاط الحركي مع ق-5
تمتزج أعراض اضطراب فرط النشاط الحركي كقصكر في الانتباه مع عكارض لاضطرابات 
كحالات سمككية مختمفة، فميذا عندما يقكـ المتخصص العيادؼ بعممية التشخيص يجب عميو 
أف يعتمد عمى ما يسمى بالتشخيص الفارؽ لتحديد الفكارؽ الاساسية بيف الاضطرابات 

 ط النشاط الحركي كقصكر في الانتباه.كاضطراب فر 
( أنو ليس كل مف تظير 39:  2016( في )بف مصطفي 2011فحسب )سيد سميماف، 

عميو أعراض اضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد يعاني بالضركرة مف ىذا الاضطراب، 
فيناؾ مجمكعة مف الاضطرابات تككف سببا في ظيكر سمككات تشبو إلى حد كبير أعراض 

ضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد، كما يصعب في مرحمة الطفكلة المبكرة التمييز بيف ا
أعراض اضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد عف سمككات الأطفاؿ النشطة مثل الجرؼ 

 كغير ذلؾ.
كابراىيـ صندقمي  2010في نفس السياؽ اشارت كلب مف معيف شاىيف كنافع العجارمة 

إلى أنو يكجد حكالى سبعة تشخيصات طبية ليا اعراض مشتركة  2005 كمريـ سميـ 2008
 مع اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه

 أ. متلازمة اسبيرجر :
ىك أحد الأمراض السمككية التي تظير اعراضو في. سف الثالثة، فيظير الطفل حالة مف 

جبات الاجتماعية كمشاكل في الانزعاج مف الأصكات المرتفعة كصعكبة التكيف مع الكا
 العلبقات مع الآخريف.

 ب. ضعف السمع:
اثبتت العديد مف الدراسات أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ضعف السمع أك التياب الاذنيف، 
لدييـ صعكبة في الانتباه كصعكبة في التمييز بيف الكلبـ المسمكع فلب يتذكركف بعض 

منتبو أك غير مصغي كىذا يحدث أيضا مع  تفاصيل المحادثة كبالتالي يبدك أنو غير
 الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه. 
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 ت. نقص ىرمون الدرق:
لى زيادة نشاطيا كبالتالي إلى زيادة افرازاتيا مما يؤدؼ إلى  يؤدؼ الخمل في عمل الدرقة كا 

لى كذلؾ تغيرات كيمائية في الخلبيا الحية، كيصاحب  زيادة التمثيل كالامتصاص الغذائي كا 
ىذا الخمل ظيكر بعض الاعراض الشبيية بأعراض قصكر في الانتباه كفرط النشاط الحركي 

النسياف كزيادة مثل الشعكر بالإحباط كالحزف ككذلؾ صعكبة في التركيز كالانتباه، ككثرة 
مى شكل  النشاط الحركي كالتييج بالإضافة إلى زيادة في نشاط الجياز العصبي كيظير ع

 لمعرؽ كزيادة في نبضات القمب.
 ث عوارض توريت

يعتبر ىذا المرض السمككي مف بيف أكثر الأمراض تشابيا باضطراب فرط النشاط الحركي 
مع قصكر في الانتباه مف حيث عكارضو كمظاىره، فيك اضطراب نفسي لدؼ الأطفاؿ تظير 

ف كقت لأخر كبحسب الظركؼ اعراضو قبل مرحمة البمكغ، كتتغير ىذه الاعراض بحدتيا م
المحيطة كربما تزيد مع تقدـ العمر، كمف خصائصو حدكث حركات لا ارادية مفاجئة 
مصحكبة بأصكات تشبو الشخير أك اليمس أك السعاؿ أك الشييق أك اطلبؽ المعنات كالالفاظ 

 النابية.
 ج. التخمف العقمي:

تكيف الاجتماعي مع ضعف يمكف أف تظير ىذه الأعراض عمى شكل عدـ المقدرة عمى ال
 الاداء المدرسي كالحاجة إلى كقت أطكؿ للبستيعاب.
 ح، ضعف التغدية والحساسية من بعض الأطعمة:

 حيث يؤدؼ نقص السكر في الدـ إلى العدكانية كالنشاط الزائد كعدـ القدرة عمى التركيز .
 خ النوبات الصرعية:

صكر في الانتباه مف حيث تأثير يتشابو الصرع مع اضطراب فرط النشاط الحركي مع ق
 الاثنيف عمى التحصيل الاكاديمي كعدـ القدرة عمى التركيز في انجاز الأعماؿ الدراسية.

إف حالات الصرع تتنكع مف كاىـ نكبات الصرع ما يسمي نكبات الصرع الخفيف أك الصغير 
يكلة جدا عدـ ثانية( كمف الس 15كالذؼ يؤدؼ إلى انقطاع الانتباه خلبؿ ثكاني ) أقل مف 
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ملبحظة الآخريف ليذه الحالة، كلكف ىذه الحالة قد تصل لحد مئة مرة في اليكـ الكاحد 
كبعدىا يصبح مف الصعكبة متابعة الحدث الذؼ كاف امامو. أما بالنسبة لمحالة الثانية كىك 
نكع اخر مف أنكاع الصرع كىك ما يسمي بصرع الفص الجبيي تحدث ىذه الحالات بيف 

كالبالغيف كاسبابيا غير معركفة إلى الاف كتبدا عكارضيا بكجكد علبمات منبية قبل  المكاليد
حدكث النكبة يمييا فقداف لمكعي بدكف السقكط، كيصاحبيا تصرفات لا ىدؼ ليا كالمشي 
العشكائي كشد الملببس كحركات غريبة في الكجو كمص الشفاء كالبمع كالمضغ بالإضافة إلى 

بع كتككف عمى نمط كاحد كبدكف ىدؼ مع تمتمة ككلبـ غير حركات متكررة في الاصا
 منطقي.

 علاج اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه:-6
إف الطرؽ العلبجية لاضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه متعددة الأشكاؿ 

فسعي الباحثكف كالمناحي، كذلؾ للبختلبفات الكاضحة في مسببات ىذا الاضطراب كعكاممو، 
لإيجاد علبج نيائي ليذا الاضطراب، أك عمى الاقل التخفيف مف اثاره كاعراضو كمف ثـ 
ظيرت عدة اساليب علبجية كسيتـ في ىذا العنصر التطرؽ إلى أىميا، بداية مف العلبج 
الطبي الذؼ يستند إلى استخداـ الأدكية كالعقاقير، كالعلبج السمككي الذؼ يعمد إلى تعديل 

مكؾ، كالعلبج السمككي المعرفي الذؼ يعتمد عمى التعديل المعرفي كالعلبج الأسرؼ الس
 كالتربكؼ كالعلبج عف طريق التغذية الصحية.

 العلاج الطبي:
( أف الدراسات الحديثة أكدت عمى أىمية العلبج 108:  2008تذكر )ىناء ابراىيـ صندقمي 

نتباه كصار لمدكاء دكر ميـ في ىذا الدكائي في حالات اضطراب الحركة الزائدة كنقص الا
المجاؿ كذلؾ بالإضافة طبعا لمعلبجات الباقية ككف الدكاء كحده لا يعطينا الفعالية المرجكة 

 بل يجب اتباعيا ببرنامج لتعديل السمكؾ.
( فإف العلبج الدكائي قد بدأ استخدامو 129:  2001كحسب )حسف مصطفى عبد المعطي 

 Benzedrineآثار البنزدريف  Bradlyدما سجل برادلي عن 1938ك 1937ما بيف عاـ 
عمى سمكؾ الأطفاؿ الذيف يعانكف اضطراب ضعف الانتباه المصحكب بفرط النشاط في 
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تـ اكتشاؼ الأدكية  1937( أنو في عاـ 149: 2011نفس السياؽ اشارة مريـ سميـ 
 عاـ المنشطة التي تساعد عمى اليقظة كلكف لـ تستخدـ ىذه الادكية الا في

 عندما اكتشف الريتاليف. 1957
المشار الييا في مشيرة( عبد  Hunt et al 1990في بداية التسعينات قاـ ىانت كزملبؤه 

( بإجراء تجربة كاسعة المدػ لمتعرؼ عمى أنكاع العقاقير التي تؤثر في 45:  2005الحميد، 
: الكمكنيديف خفض ( النشاط الزائد المصحكب بتشتت الانتباه، كمف ىذه العقاقير 

Clonidine  عقار الجكاف فاسيفGuan Facene  ىذيف المذيف أثبتنا نجاح في خفض
اضطراب النشاط الزائد المصحكب بتشتت الانتباه ، كالإحباط كالعدكانية ، كذلؾ بإعطاء 

 الجرعات بنظاـ ثابت طبقا لكل طفل.
كني لخلبيا المخ في جسـ ييدؼ العلبج باستخداـ الادكية الطبية إلى احداث التكازف اليرم

الطفل الذؼ يعاني مف فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه كذلؾ بإعادة التكازف 
بتنشيط إفراز الخلبيا العصبية لأحد المكصلبت العصبية مما ينتج زيادة انتباىو كقدرتو عمى 

مل عمى تنشيط التركيز كخفض مف حدة النشاط الزائد. كمف ىنا نستنج أف العقاقير الطبية تع
إفراز ىذه المكصلبت كمف ثـ إعادة الحيكية إلى الدكائر العصبية كتنشيط إستجابتيا لممنبيات 

 العصبية.
( عمى أف ىذه الأدكية تعمل عمى تنشيط مناطق 150) 2011ىذا ما أكدتو )مريـ سميـ، 

في كسط الدماغ التي تعمل ببطء )القشرة الدماغية في منطقة الجبية كالنكاة الرمادية 
الدماغ(. ذلؾ أف ىذه الادكية تعمل عمى اعادة التكازف إلى كظيفة الدماغ، بحيث تساعد 
الأطفاؿ الذيف يعانكف مف قصكر الانتباه فرط النشاط عمى العمل كالتفكير كالتعمـ مثل 

 الأطفاؿ الآخريف. كما أنيا تقمل . مف مشكلبت التركيز . كمف الاندفاعية الحادة.
( عمى أف ىذه الأدكية تعمل عمى زيادة تركيز 54) 2007ف الزارع، كما اشار )ناي

الدكباميف في النيايات العصبية، كبالتالي تكفر زيادة المكصلبت العصبية، مع العمـ أف 
الاستخداـ المناسب لمثل ىذه العقاقير يؤدؼ إلى مف تحسف مممكس في السمكؾ كيسيل 

% . الصغار الذيف 90لاستعاب كذلؾ بنسبة عممية التعمـ كيجعل الطفل أكثر قدرة عمى ا
يعانكف مف اضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد. كتستخدـ ىذه العقاقير حسب )كامل، 
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لتنشيط القشرة المخية لمسيطرة عمى تككينات ما  55) 2016( في )بف مصطفى 2003
، لأنو إذا تحت القشرة المخية، بيدؼ خفض أعراض اضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد

نشطت تككينات ما تحت القشرة المخية بدرجة ما فإنيا تؤدؼ إلى زيادة الحركة كالنشاط غير 
اليادؼ كاضطراب في عممية الانتباه، لكف استخداـ مثل ىذه العقاقير يعرض متناكليو لبعض 

أف  الآثار الجانبية كالتي قد تسب عرقمة نمك الطفل في الكزف كالقامة. كقد بينت الدراسات
الأطفاؿ ذكؼ قصكر الانتباه مع فرط النشاط يستجيبكف بطريقة جيدة للؤدكية المنشطة  3/4

)ريتاليف، ككنسرتا(، مف حيث مختمف مككنات الاضطرابات كخاصة الانتباه في تحسف 
 الاداء الدراسي.

( تبيف أف الأطفاؿ المصابيف 127) 2013( في )شكقي ممادؼ 2001في دراسة سيسالـ ) 
لنشاط الحركي مع قصكر في الانتباه كالذيف يعالجكف باستخداـ العقاقير المنشطة فقد بفرط ا

تؤدؼ إلى أفّ فاعمية استخداـ ىذه الادكية في الحد مف أعراض الاضطراب تتراكح ما بيف 
( أف الأطفاؿ في سف 151: 2011% . كىذا ما أكدتو )مريـ سميـ،  90% ك 60

رة كبيرة مف تناكؿ ىذه العقاقير، كما أنو لكحع تحسف سنة( يستفيدكف بصك  12 -7الدراسة)
% مف الحالات  30% مف ذكؼ قصكر الانتباه مع فرط النشاط الحركي. أما 70في حالة 

الباقية فإنو لـ يلبحع عمييـ أؼ تغيير كبالتالي فإنيـ عانكا مف آثار جانبية نتيجة تناكؿ 
 العقاقير. 

التي تقدـ إلى الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي تكجد ثلبثة أنكاع رئيسية مف الأدكية 
 مع قصكر في الانتباه سنحاكؿ فيما سياتي عرضيا عمى شكل جدكؿ:
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يوضح العقاقير الطبية المستخدمة لعلاج فرط النشاط الحركي مع  (03الجدول رقم )
 لإنتباهقصور في ا

 
( كالتي قاـ بيا مف 53:  2011في )فكزية محمدؼ  Lerner 2000اكضحت دراسة لبرنز 

أجل اختبار مدػ فعالية العلبج بالعقاقير النفسية المنبية للؤطفاؿ ذكؼ اضطراب ضعف 
الانتباه المصحكب بفرط النشاط ، كيعانكف مف قصكر في الاداء الحسابي، أف تناكؿ 
الأطفاؿ ذكؼ اضطراب النشاط الحركي الزائد المرتبط بقصكر الانتباه الذيف مشکلبت يعانكف 

(، حسف مف Ritalinمف في الرياضيات لعقار "الميثيل فينيديت" المعركؼ تجاريا باسـ ( 
سرعتيـ المعرفية، كما حسف مف دقة أدائيـ عمى المياـ الحسابية مقارنة بإداء الاطفاؿ ذكؼ 

الانتباه المصحكب بفرط النشاط الذيف تناكلكا عقار "البلبسيبك" )عقار  اضطراب ضعف
 ـ ضعيفا. كىمي( فكاف اداؤى

عمى الرغـ . مف الفكائد المتعددة ليذه الأدكية، فإف ليا بعض التأثيرات الجانبية التي يجب 
أف تؤخذ بعيف الاعتبار عند استخداميا عند الأطفاؿ ذكؼ قصكر الانتباه المصحكب بفرط 

لى زيادة التييج كالقمق المز  مف النشاط، فقد تؤدؼ ىذه الادكية إلى الانسحاب الاجتماعي كا 
كالتكتر كالاكتاب. كما انيا تسبب لمطفل بصداعا في الراس أك تظير عند البعض آلاـ في 
المعدة أك الحساسية. إفّ ىذه التأثيرات الجانية غالبا ما تظير مع بداية استخداـ الطفل الدكاء 
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ي أك عندما يتناكلو بكميات كبيرة كلمدة طكيمة، كفي جميع الأحكاؿ إف ىذه التأثيرات الجانب
ذا استمرت يجب  يمكف أف يزكؿ تماما بعد ساعات قميمة مف التكقف عف تناكؿ الدكاء كا 

 تغيير الدكاء.
 العلاج السموكي

يحتاج الأطفاؿ المصابكف بالحركة الزائدة مع قصكر في الانتباه بالإضافة إلى العلبج 
ككي الدكائي علبجا عمى مستكػ السمكؾ. كيعتمد ىذا الاخير عمى برنامج علبجي سم

مكضكع بدقة كالذؼ يسعي إلى التعامل مع سمككيات الطفل المضطربة كالتي يجب تعديميا 
 مع احداث تغيير ايجابي في سمكؾ الطفل، كىذا يطمق عميو برنامج تعديل السمكؾ.

ترجع أسس العلبج السمككي إلى نظريات كقكاعد التعمـ التي كضع اطارىا النظرؼ "بافمكؼ" 
ا ، كما يعتبر ىذا النكع مف العلبج الجانب التطبيقي لمبادغ ك"جكف كاطسكف" كغرييم

( في الاشراط الاجرائي ك جكزيف Skinnerكقكانيف التعمـ التي تكصل الييا كلب مف سكينر )
 ( في الكف بالنقيض. Joseph Woleكلبيو )

مل يمكف لنا أف نعرؼ العلبج السمككي بأنو الاسمكب الذؼ يعتمد عمى قكاعد معينة التي تع
عمى تحكيل السمكؾ غير مرغكب فيو إلى سمكؾ مرغكب فيو، كيركز ىذا العلبج عمى 
السمككيات الظاىرة كالبارزة لدؼ الطفل. يرؼ السمككيكف أف العلبج السمككي يعتبر مف بيف 
أىـ الأساليب العلبجية الفعالة في علبج اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في 

( أفّ السمككيكف ينظركف إلى اضطراب فرط النشاط 37) 1999،  الانتباه. فترػ زينب شقير
 الحركي مع قصكر في الانتباه ىك ناتج عف أربعة عكامل:

 الفشل في اكتساب سمكؾ مناسب أك تعممو. -
 تعمـ اساليب سمككية غير مناسبة. -

 مكاجية الفرد مكاقف متناقضة لا يستطيع اتخاذ قرار مناسب.
 منبيات جديدة.ربط استجابات الفرد ب -

تكجد عدة تقنيات مف أجل علبج فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه إذ اشارة )ىناء 
( إلى أىـ ىذه التقنيات النكاب كالعقاب التعزيز 113-114: 2008ابراىيـ صندقمي في 
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الإيجابي، كالتعزيز السمبي، جداكؿ ىذا كيتكجو التعزيز، جداكؿ الميمات كغيرىا. كاليدؼ 
رئيسي مف تطبيق ىذه التقنيات ىك تزكيد الطفل بميارات كاف قد فقدىا نتيجة اصابتو بيذا ال

الاضطراب. كذلؾ اشارة نفس الباحثة إلى أف العلبج السمككي يعتمد اساسا عمى تركيز انتباه 
الطفل عمى شيء يحبو أك يغريو لمفت نظره كيدفعو إلى زيادة الصبر عنده كىك بذلؾ يخضع 

يل في السمكؾ، كتتـ ىذه العممية بشكل تدريجي بحيث يتدرب الطفل بداية عمى لعممية تعد
دقائق ثـ نزيد المدة شيئا فشيئا. كلضماف نجاح ىذه الاستراتيجية  10مدة تركيز تستغرؽ 

 ىناؾ امراف يجب الالتزاـ بيما كىما الصبر كالحكافز. 
ل علبج أك الخفض مف تكجد عدة نماذج علبجية تعتمد عمى النظرية السمككية مف أج

أعراض فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه، مف بيف أىـ ىذه النماذج العلبجية 
أف ىذا العلبج لا يعتمد عمى ما  Barkleyالسمككية كالأكثر انتشارا ، ىك ما قدمو باركمي 

ىك سمكؾ فقط بل يعتمد عمى ما ىك معرفي كذلؾ. العلبج لمكالديف كللؤطفاؿ ذكؼ قصكر 
الانتباه مع فرط النشاط الحركي، كما يقكـ ىذا العلبج فرديا كجماعيا كذلؾ. اليدؼ الرئيسي 
مف ىذا البرنامج ىك تدريب الكالديف عمى مكاجية المكاقف الصعبة التي يكاجيانيا مع 

التي يقكـ بيا الطفل  المضطربةأطفاليـ كتعميميـ تقنيات كاستراتيجيات ضبط السمككيات 
متماسكة كمناسبة لممكقف. كما ييدؼ ىذا البرنامج عمى تحسيف سير العلبقة فعالة ك  لتصبح

 تحسيف الصكرة الذاتية عند الطفل.  إلى بيف الطفل كالكالديف كبالأخص الأـ، كما أنو يعمل 
الكالديف بأف ليما سبب في الاضطراب  نتقام كيتحاشى ىذا البرنامج اثارة الشعكر بالذنب أك ا

بالعكس تظير ليما معمكمات عف سبب ىذا الاضطراب مف الناحية الذؼ اصاب الطفل. 
الفزيكلكجية كغيرىما مف الأسباب. كما عمييما لممساعدة أجل أدارة السمككيات الصعبة التي 
يقكـ بيا طفميما، مف أجل تحسيف جكدة الحياة، مع مف السعي إلى تجنب تدىكر العلبقة 

 الأسرية.
ية أك الاجنبية اظيرت مدػ نجاعة العلبج السمككي في العديد مف الدراسات العرب يكجد

علبج اك في تعديل السمككيات السمبية عند الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع 
( في ) صافيناز إبراىيـ 1995قصكر في الانتباه. أكؿ ىذه الدراسات دراسة ) علبء قشطة، 
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عزيز كالتعمـ بالنمكذج في خفض ( إلى التعرؼ عمى فاعمية كل مف فنيتي الت16:2008، 
 مستكػ النشاط الزائد لدػ الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا.

طفلب جميعيـ ذككر ممحقيف بالمراكز الخاصة بالأطفاؿ المتخمفيف  40شممت عينة الدراسة 
ذىنيا كطبق عمييـ مقياس ستانفكرد بينيو لمذكاء، كمقياس التعرؼ عمى النشاط الزائد لدػ 

تجانس الأشكاؿ لكاجاف، كمقياس تقدير المستكػ الاقتصادؼ كالاجتماعي،  الأطفاؿ، كاختبار
كجاءت نتائج الدراسة مؤكدة فاعميتي التعزيز كالتعمـ بالنمكذج في خفض مستكػ النشاط 
الزائد لدػ الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف فنيتي 

النشاط الزائد عند ىؤلاء الأطفاؿ، كىذا يشير إلى تساكؼ التعزيز كالتعمـ بالنمكذج في خفض 
 أثر الفنيات المستخدمة.

( دراسة ىدفت إلى معرفة مدػ 991) 2011في )أسامة البطاينة  2003كما أجرػ ممكاكؼ 
فاعمية أسمكب التعزيز الرمزؼ في معالجة اضطراب ضعف الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد 

طفلًب مف الصفيف الثالث  30التعمـ، ككاف عدد أفراد الدراسة لدػ طمبة مف ذكؼ صعكبات 
كالرابع الذككر الممتحقيف بغرؼ صعكبات التعمـ في مديرية إربد الثانية في الأردف ككزع أفراد 
الدراسة إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة بالتساكؼ، كتـ تحديد أفراد الدراسة مف خلبؿ قائمة 

صحكب بالنشاط الحركي الزائد، كطبق أسمكب التعزيز الرمزؼ تقدير سمكؾ ضعف الانتباه الم
عمى المجمكعة التجريبية لمدة شير كنصف . أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى الاختبار البعدؼ لصالح المجمكعة 

نتباه المصحكب بالنشاط التجريبية، كما أظيرت عدـ كجكد فركؽ في اضطراب ضعف الا
 الحركي الزائد يعزػ لمتغير المستكػ الصفي، كلمتفاعل بيف الصف كطريقة العلبج.

كما تجد ايضا مف الدراسات التي اعتمدت عمى تعديل سمكؾ الطفل المصاب بفرط النشاط  
 Lauth  &Linderkamp 1998الحركي مع قصكر في الانتباه دراسة لات كلندركامب 

( كالتي ىدفت بتطبيق برنامج علبجي 68:2005د الحميد أحمد اليكسفي ، في مشيرة عب
طفلب ، كيتككف البرنامج مف  18يقكـ عمى تعديل سمكؾ الطفل. تككنت عينة الدراسة مف 

كرش عمل تحتكؼ عمى النمذجة ، كلعب الأدكار التغذية الراجعةمع كميارات تنظيـ السمكؾ، 



إضطراب فرط النشاط الحركي هغ قصىر في الإنتباه                              الفصل الثاني:   
 

48 
 

اعة كالنظاـ في المكاقف ، كالأنشطة المقدمة في ىذا كأظيرت النتائج امتثاؿ الأطفاؿ لمط
 البرنامج.

يعتبر العلبج السمككي مف أفضل أساليب العلبج لأنو يمتاز بفعالية كبتعدد أساليبو كتنكعيا، 
كما أنو يصمح لمعديد مف الاضطرابات السمككية كالتكحد كغيرىا كفي مراحل عمرية مختمف. 

تصر عمى تعديل السمكؾ الظاىر دكف الاخذ بعيف الاعتبار كما يعاب عمى ىذا العلبج انو يق
الجانب المعرفي ك الجانب الانفعالي. كليذا ظير اسمكب علبجي يجمع ما بيف ما ىك 

 سمككي كما ىك معرفي كىذا ما يسمى بالعلبج السمككي المعرفي.
 العلاج السموكي المعرفي:

عديل المعرفي السمككي لياربرت حيث إف أسس العلبج المعرفي السمككي تقكـ عمى نظرية الت
رأؼ ىذا الاخير انو يجب المزج ما بيف ما ىك سمككي كما ىك معرفي مف بيف المفاىيـ التي 
يقكـ عميو العلبج السمككي المعرفي السعي إلى فيـ الكظائف التنفيذية المتضرر مثل الحكار 

السمككي كميارة التغذية الرجعية الداخمي، الملبحظة الذاتية كاستخداـ ميارة التقكيـ المعرفي 
 كضبط الذات كالتمثيل التعزيز.

( في انطلبقو 127: ) 2013كيرتكز العلبج السمككي المعرفي عمى حسب)شكقي ممادؼ 
عمى أف للؤفراد دكرا اساسيا في ظيكر الاضطرابات السمككية، كالمشكلبت النفسية كفي 

اث كالخبرات المختمفة في حياتيـ، كمف ظيكر اعراض معينة لدييـ، كالتي تعتمد عمى للؤحد
ىنا فإف العلبج المعرفي يركز كيعمق الافتراض بأف كيفية تفسيرىـ اعادة الفرد لتنظيـ افكاره، 

 سيؤدؼ لا محالة إلى أعادة تنظيـ سمككو كذلؾ بتطكير الاستراتيجيات الخاصة بالمراقبة.
فّ العلبج المعرفي السمككي ( أ125) 2014في مفيدة بف حفيع  1998اعتبر الزيات في  

مف بيف الأساليب العلبجية المستخدمة مع الأطفاؿ ذكؼ فرط النشاط الحركي مع قصكر في 
الانتباه، كما لك كاف قد صمـ . ليذه الفئة مف الأطفاؿ بالذات، حيث يقكـ التعديل المعرفي 

ت، ضبط لمسمكؾ عمى تدريب ىؤلاء الأطفاؿ عمى إكساب ميارات التخطيط، حل المشكلب
الذات التي يفتقر إلييا مجتمع ىذه الفئة مف ، الأطفاؿ، مف منطمق أف الضبط أك التحكـ 
المفظي أك التعبير يعد كاحدا مف العكامل التي لدييا أىمية في ضبط السمكؾ خلبؿ التطكر 

فرط الحركة، كجد أف خاصية النمائي لو كبتطبيق ذلؾ عمى الأطفاؿ ذكؼ اضطراب الانتباه ك 
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الاندفاع، كىي مف الخصائص الميمة ليؤلاء الأطفاؿ، ترجع إلى عدـ ضبط إيقاع السمكؾ 
مع إيقاع الكلبـ أك التفكير المفظي كالسمكؾ المصاحب، كمف الخصائص الشائعة بيف 

 الأطفاؿ مضطربي الانتباه مفرطي الحركة الصعكبات التنظيمية.
( أف العلبج السمككي المعرفي عند 31) 2005يكنس قزاقزة في كما اشار )أحمد محمد  

اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه يسعي إلى التنظيـ كالضبط الذاتي 
كالتعزيز الذاتي كحل المشكلبت الشخصية ذاتيا كالنمذجة كالممارسة كالتنبيو الذاتي كالتعميـ 

 ية، كالحديث الذاتي. الذاتي كالتسجيل الذاتي كالمراقبة الذات
ىذه الاستراتيجيات كغيرىا تعمل عمى زيادة كعى كأدراؾ الطفل المصاب باضطراب ضعف 

 الانتباه المصحكب بفرط
دراؾ الاستجابات التي تصدر عنو،  النشاط الحركي بما يصدر عنو مف سمككيات سمبية كا 

بما ككل ذلؾ يتـ عف  كالاجتماعية، كمختمف الانشطة التي يقكـ تجاه المياـ الأكاديمية
 طريق ادارة الذات.

كما أجرػ نفس الباحث دراسة ىدفت إلى معرفة اثر التدريب عمى المراقبة الذاتية في رفع 
مستكؼ الانتباه لدػ الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في 

خامس كالسابع اساسي، طفلب مف الصفكؼ الثالث كال 78الانتباه كقد ضمت عينة الدراسة 
سنكات  08كتـ تقسيميـ عشكائيا إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة، كتراكحت اعمارىـ ما بيف 

 سنة. 12ك
كقد اعتبرت درجاتيـ عمى مقياس ملبحظة السمكؾ الانتباىي مؤشرا لمستكػ الانتباه قبل 

سمكب المراقبة الذاتية تطبيق البرنامج التدريبي. تمقي افراد المجمكعة التجريبية تدريبا عمى أ
جمسة كل أسبكع، اما افراد المجمكعة الضابطة فمـ يتمقكا أؼ  16جمسة بكاقع .  72لمدة 

تدريب اظيرت النتائج فاعمية التدريب عمى المراقبة الذاتية في رفع مستكػ الانتباه لدػ افراد 
ارية اثره بعد تكقف المجمكعة التجريبية، كما اظير القياس التتبعي فاعمية البرنامج كاستمر 

( بدراسة ىدفت إلى 2011في )أسامة البطاينة كاخركف  2006التدريب. كقاـ القرعاف 
معرفة أثر برنامج تدريبي سمككي معرفي في معالجة الأعراض الأساسية لاضطراب ضعف 
الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد لدػ عينة أردنية مف طمبة الصف الرابع كالخامس كالسادس 
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ساسي كالذيف يعانكف مف اضطراب ضعف الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد . كقد بمغ الأ
( طالبا يعانكف مف اضطراب ضعف الانتباه المصحكب بالنشاط  100عدد أفراد الدراسة ) 

( طالباً، كمجمكعة  50الزائد، تـ تكزيعيـ إلى مجمكعتيف : مجمكعة تجريبية عددىا ) 
، حيث تمقت المجمكعة التجريبية البرنامج التدريبي الذؼ  ( طالباً  50ضابطة عددىا ) 

تضمف استخداـ إستراتيجيتيف ىما : التعميـ الذاتي، كمراقبة الذات، بينما استمرت المجمكعة 
(  40الضابطة في برنامجيا العادؼ، كقد استغرؽ تطبيق البرنامج مدة عشرة أسابيع بكاقع ) 

كد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف حصة تدريبية . أشارت النتائج إلى كج
التجريبية كالضابطة عمى الأبعاد الفرعية كالكمية لممقياس بصكرتيو المدرسية كالمنزلية 
كلصالح المجمكعة التجريبية . كىذا يشير إلى أف البرنامج التدريبي، كاف فعالًا في خفض 

 اط الزائد. الأعراض الأساسية لاضطراب ضعف الانتباه المصحكب بالنش
براىيـ السمادرني سنة  كالتي ىدفت إلى  23) 1998كفي دراسة اخرػ )السعيد ديس كا 

التحقق مف مدػ فعالية برنامج علبجي سمككي معرفي في علبج اضطراب عجز الانتباه 
المصحكب بالنشاط الزائد لدػ عينة مف الأطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ. كقد تككنت 

سنة كقد تـ اختيار العينة  15ك 11( أطفاؿ تراكحت أعمارىـ ما بيف 10سة مف )عينة الدرا
كفق الشركط التالية أف يككف الطفل غير مصاب بأية أمراض عضكية، أف يككف الطفل ليس 
لديو أؼ اضطرابات عصبية، أف لا يككف تحت تأثير أؼ عقاقير طبية يمكف أف تؤثر عمى 

درجة. كتـ  70ك  60تتراكح نسب ذكاء أفراد العينة ما بيف نشاط الطفل كقدرتو العقمية، أف 
تقسيـ أفراد عينة الدراسة بطريقة عشكائية إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة كتـ التحقق مف 
تجانس المجمكعتيف في العمر كالذكاء كاضطراب عجز الانتباه المصحكب بالنشاط الحركي 

 الزائد.
كؾ الطفل ، كقائمة تقدير سمكؾ الطفل المأخكذ مف كقد تـ تطبيق قائمة ككنرز لتقدير سم

(. بعد التحقق مف IV) - DSMالدليل التشخيصي الإحصائي للبضطرابات العقمية )
صدقيما كثباتيما بعدة طرؽ. كما تـ تطبيق برنامج لمتدريب عمى الضبط الذاتي يعتمد عمى 

في الأسبكع كذلؾ عمى جمسة تدريبية بكاقع ثلبث جمسات  18تقديـ التعميمات لمذات في 
 أفراد المجمكعة التجريبية .
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كبعد الانتياء مف تطبيق البرنامج كتحميل بيانات القياسات القبمية كالبعدية كتحميل الفركؽ 
بينيا تكصلب إلى النتائج التالية: تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجة اضطراب عجز 

المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ كما تقيسيا  الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد لدػ الأطفاؿ
قائمتي تقدير سمكؾ الطفل بيف القياسيف القبمي كالبعدؼ لممجمكعة التجريبية كذلؾ لصالح 
القياس البعدؼ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة مف 

راب عجز الانتباه المصحكب بالنشاط الأطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ في درجة اضط
الزائد كما تقيسيا قائمتي تقدير سمكؾ الطفل بعد الانتياء مف تطبيق البرنامج التدريبي 
لصالح المجمكعة التجريبية كيمكف أف نذكر بعض إستراتيجيات العلبج السمككي المعرفي 

 ( كما يمي:2010كما حدده )عكنى معيف شاىيف عمر نافع العجارمة 
 سييل عممية التذكر :. ت1

 1984حسب نظرية معالجة المعمكمات النمكذجية ذات الست مراحل كيرؾ كجمفانت في 
 اختيار المحتكػ كتحديد اىداؼ ما ينبغي تذکره

 تحديد المعمكمات المتكقع تذكرىا-
 تنظيـ المعمكمات التي ينبغي تذكرىا-
 عرض المعمكمات الكاجب تذكرىا -
 سميعاختيار استراتيجيات الت-
 تعميـ مراقبة الذات.-

باستخداـ برنامجا تدريبيا  Kleinberg et al 2003في نفس السياؽ قاـ كمينبيرج كاخركف 
مع الكمبيكتر لتجييز المعمكمات بالذاكرة لدػ أطفاؿ لدييـ فرط الحركة المصحكب  عمى

( طفلب 50بقصكر في الانتباه اضطرابات في الكظائف المعرفية، تككنت عينة الدراسة مف )
سنة(. تكصمت النتائج إلى أف أعراض الاندفاعية كالنشاط  12-7تتراكح اعمارىـ ما بيف )

الزائد كعدـ الانتباه لدػ الاطفاؿ الذيف تعرضكا لمبرنامج أقل عما كانت عميو قبل التدريب 
 أشير مف التدريب خاصة في جانب الانتباه. 3كاستمر ذلؾ بعد 
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 تعديل السموك المعرفي:  2
 لذؼ يتككف مف أساليب مف بينيا نجد.كا

 أسموب المراقبة الذاتية:
يستخدـ ىذه الأسمكب بشكل كبير لمساعدة الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع 
قصكر في الانتباه كالذيف يكاجيكف صعكبة في مكاصمة تنفيذ ميمة ما داخل القسـ كبشكل 

كب عمى التقييـ الذاتي كالتسجيل الذاتي خاص خلبؿ كقت العمل المستقل. كيقكـ ىذا الأسم
 لمطفل كيتككف ىذا الاسمكب . مف ثلبث خطكات ىي:

 45ثانية كبمعدؿ فترات حكالي  90إلى  10اصدار نغمة مف مسجل صكتي تتراكح بيف  -
 ثانية، كالتي تكحي لمطفل بمراقبة الذات.

 ذاتو.استراتيجية التساؤؿ الذاتي التي يستخدميا الطفل عند مراقبة ل-
 كسيمة يسجل عمييا الطفل اجابتو عف اسئمة التقييـ الذاتي مف حيث ككنو منبيا اـ لا.-

كفي ما يأتي سنشير الى اىـ البحكث التي اىتمت بفعالية المراقبة الذاتية أكليا دراسة ميكي 
كالتي ىدفت ىذه الدراسة إلى البحث عف فعالية  MIAKI et WILLIAM 1997ككلياـ 

اتية عند الأطفاؿ المصابيف بقصكر في الانتباه مع فرط في النشاط الحركي ممف المراقبة الذ
يحصمكف عمى علبج دكائي. اشتممت عينة الدراسة عمى ثلبثة المرحمة الابتدائية كالتي كانت 

سنة. حدد الباحثكف نمكذجا مف أطفاؿ مف المراقبة  11سنكات إلى  8تتراكح أعمارىـ ما بيف 
( كالذؼ يساعد الطفل عمى 1993) HALLMAN et elو ىالماف كاخركف الذاتية الذؼ قاـ ب

ضبط ثلبث سمككيات أكليا الاىتماـ بعناصر الدركس ثانيا الاىتماـ بالمعمـ ثالثا الاىتماـ 
أياـ مف التدريب. تكصمت نتائج الدراسة إلى أف السمككيات  10بالتكاصل مع المعمـ لمدة 

تحسنت بشكل كبير كذلؾ بعد تدريبيـ عمى المراقبة الذاتية التي تـ الاشارة الييا مف قبل قد 
 أثناء الميمة.

( كالتي SHIMABAKURO, ET AL 1999 : 360ثانيا بحد دراسة شيمبككرك ك اخركف 
ىدفت الى معرفة اثر المراقبة الذاتية المعرفية عمى الأداء الأكاديمي لدػ التلبميذ المصابيف 

الانتباه. تككنت عينة الدراسة مف ثلبثة أطفاؿ ذككر، بفرط النشاط الحركي مع قصكر في 
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طفل كاحد مف السنة الخامسة ابتدائي كطفميف مف السنة الاكلى متكسط. ثـ تدريب التلبميذ 
عمى المراقبة الذاتية المعرفية كذلؾ مف خلبؿ ثلبث مجالات أكاديمية كىي: القراءة كالحساب 

دقيقة لإكماؿ مياميـ، ثـ قاـ  15إلى  10نية قدرىا كالتعبير الكتابي. أعطيت لمتلبميذ مدة زم
الباحثكف بإعداد مجمكعة مف الاسئمة لمعرفة إذا كانت عينة الدراسة تكظف المراقبة الذاتية 
المعرفية بشكل جيد بعد تدريبيـ عمى ثلبث محلبت المذككرة مسبقا اـ لا. كشفت نتائج 

جابي عمى التحصيل الأكاديمي . عند التلبميذ الدراسة أف لممراقبة الذاتية المعرفية تأثير إي
المصابيف بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه، كما بينت كذلؾ ظيكر مستكيات 
متزايدة مف التحصيل الأكاديمي كخاصة في التعبير الكتابي بالنسبة لكل العينة، أما بالنسبة 

 ة فييما بنسبة أقل.لمقراءة كالرياضيات فقد أثرت المراقبة الذاتية المعرفي
ك التي كانت بعنكاف أثر فاعمية  2005كما نجد في الاخير دراسة أحمد محمد يكنس الفزاقزة 

التدريب عمى المراقبة الذاتية عند الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع قصكر في 
ع المجمكعة الانتباه. حاكؿ الباحث دراسة أثر التدريب عمى المجمكعة التجريبية بالمقارنة م

سنة،  12سنكات ك 8تمميذا تراكحت اعمارىـ ما بيف  78الضابطة. تككنت عينة الدراسة مف 
مف السنة الثالثة ابتدائي كالسنة الخامسة الابتدائي كالسنة الاكلى متكسط. تمقى أفراد 

 جمسة كل 16جمسة بكاقع  72المجمكعة التجريبية التدريب عمى أسمكب المراقبة الذاتية لمدة 
أسبكع، عكس المجمكعة الضابطة. أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية 

ما بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في مستكػ الانتباه كالمراقبة  0.05عند 
.أما بالنسبة لممستكيات الدراسية  0.00الذاتية كلصالح المجمكعة التجريبية حيث كانت 

لفركؽ في مستكػ الانتباه كالمراقبة الذاتية، فالسنة الثالثة كالخامسة ابتدائي الثلبث فقد كانت ا
 لدييـ مستكؼ اقل مف السنة الأكلى متكسط.

 أسموب التعمم الذاتي:
كيتمثل ىذا الأسمكب نمطا آخر مف اساليب تعديل السمكؾ المعرفي كتشمل الاجراءات  

 التدريبية الخطكات التالية:
ء الميمة كىك يتحدث إلى نفسو بصكت مسمكع حيث يطرح عمى نفسو يقكـ المعمـ بإدا -

 اسئمة حكؿ الميمة كيكجو نفسو بتعميمات كاضحة كيجرؼ تقييما ذاتيا لإدائو.
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 يطمب المعمـ مف الطفل أف يقمد سمككو كيتكمـ مثمو بصكت مسمكع عما يفعمو-
 ت ىامسيقكـ المعمـ بأداء الميمة الثانية منمذجا تعميـ نفسو كلكف بصك -
 يقكـ الطفل بنمذجة المعمـ عملب كقكلا ىامسا.-
 يقكـ الطفل بإداء الميمة بصمت ايضا.-

 . العلاج الأسري:
إف الأسرة التي لدييا أطفاؿ مصابيف بالاضطرابات السمككية كاضطراب فرط النشاط الحركي 

لى فقداف مع قصكر في الانتباه كغيرىا فإنيا تؤدؼ بأطفاليـ إلى عدـ التكيف الاجتماعي ، كا 
التكافق الاجتماعي داخل الاسرة . فإف العلبج الأسرؼ يعمل عمى ادارة السمككيات الفعالة مف 
طرؼ الكالديف أك القائميف برعاية الطفل، كالتي تتطمب مجمكعة مف المعارؼ كالاتجاىات 

عامل مع الايجابية نحك الأطفاؿ إلى تفيـ اكضاعيـ، كالتأقمـ معيا قدر المستطاع ككيفية الت
الظركؼ المختمفة للبضطراب. كما ييدؼ العلبج الاسرؼ إلى تعديل البيئة المنزلية لمطفل 
لى تدريب الآباء عمى كيفية تعديل  المصاب باضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد، كا 

:( إلى أفّ العلبج الأسرؼ ييدؼ 52: 2008سمكؾ طفميـ المصاب. كما اشارة )عفاشة، 
ر الاسرة فيما يتعمق بحالة الطفل، كتقكيـ النظاـ الاسرؼ في ضكء الحالة الى تنظيـ ادكا

كالتدعيـ لمدكر الفردؼ لكل كاحد داخل الاسرة، كتقكيـ العلبقات الاسرية مما قد يؤثر ايجابيا 
عمى حالة الطفل داخل الاسرة فاف ىذا العلبج مفيد في حالة كجكد مشکلبت انفصاؿ اك 

معرفي مشكش أك علبقات غير منسقة، فيعمل الاختصاصي  تفكؾ اسرؼ، أك كجكد بناء
عمى اعادة التكازف الاسرؼ، كتصحيح الاخطاء المكجكدة، ككقاية الطفل مف الكقكع في 

 مشاكل لاحقة.
تكجد دراسات كثيرة اىتمت بالعلبج الاسرؼ كمف بيف ىذه الدراسات نجد دراسة براكمي في 

مع كزملبئو في محاكلة معرفة اثر  1990ا سنة ( التي قاـ بي119) 2014)مفيدة بف حفيع 
تدريب الكالديف في خفض اعراض اضطراب ضعف الانتباه المصحكب بفرط النشاط، فقامكا 
بإجراء دراسة عمى مجمكعة مف الأطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب، كفق معاير الدليل 

إلى مجمكعتيف طفلب كتـ تقسيميـ  34التشخيصي كالاحصائي كتككنت عينة الدراسة مف 
فردا، كتمقى اباء المجمكعة  15فردا، كالثانية ضابطة كتضـ  19الأكلى تجريبية كتضـ 



إضطراب فرط النشاط الحركي هغ قصىر في الإنتباه                              الفصل الثاني:   
 

55 
 

الأكلى تدريبا حكؿ الاضطراب كالصراع الاسرؼ كالاساليب العلبجية المناسبة كالتعزيز 
كالثكاب كتكمفة الاستجابة كاستخداـ الحرماف المؤقت، ككيفية التعامل مع مشكلبت الفئة مف 

 التدريب. طفاؿ، بينما لـ يتمق اباء المجمكعة الضابطة ىذاالا
اكضحت نتائج الدراسة فركقا دالة بيف متكسطات افراد المجمكعة التجريبية كأفراد المجمكعة 
الضابطة، لصالح افراد المجمكعة التجريبية في كل مف التكتر كتقدير الذات، الا أنيا 

 ستمرت تسعة جمسات فقط، لـ تكف كافية.خمصت إلى إف مدة تقديـ البرنامج التي ا
في دراستو التي ىدفت إلى التعرؼ عمى مدػ تأثير  Vaughtفي نفس السياؽ أشار" فاؽ 

المفاىيـ الكالدية كتعامميـ مع الأطفاؿ في التشخيص عمى أنيـ يعانكف مف اضطراب فرط 
اطية دالة النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه كالتي أسفرت عمى كجكد علبمة ارتب

إحصائيا بيف المفاىيـ الكالدية الخاطئة كالسمكؾ المضطرب، لذا نؤكد عمى أف لمكالديف عامل 
 Davis.مؤثر كميـ جدا في تشخيص كعلبج ىذا الاضطراب، كىذا ما أكده كل مف" دافيس 

2004 
(: 139) 2013" في شكقي تمادؼ Barkley et al 1992كفي دراسة لباركمي كآخركف 

جد أنيـ قارنكا ما بيف ثلبثة برامج أسرية في خفض اضطراب الانتباه لدػ نجد أ ا ت
سنة، كتـ  18سنة ك  12اعمارىـ بيف  مراىقا تراكحت 61المراىقيف، كضمت عينة الدراسة 
 تقسيميـ إلى ثلبث مجمكعات:

 مراىقا. 20المجمكعة الأكلى : استخدـ معيا برنامج ادارة السمكؾ زضمت -
 مراىقا.  21: استخدـ معيا برنامج حل المشكلبت كضمت المجمكعة الثانية-
 مراىقا.  20المجمكعة الثالثة: استخدـ معيا برنامج الارشاد الاسرؼ البنائي كضمت -

اسبكعا، شارؾ فييا المراىقكف  18اسبكعا ك  12استمرت فترة تطبيق البرنامج ما بيف 
انتياء تطبيق البرامج لمدة ثلبثة اشير كاسرىـ، كما كاصمكا المشاركة في برنامج المتابعة بعد 
الاتصاؿ السمبي، كالصراع العائمي، كاظيرت النتائج فعالية البرامج الثلبثة في خفض 

كالغضب المصاحب لمصراع، كخفض الاكتئاب العائمي، ككل ىذا ادػ إلى خفض اضطراب 
 الانتباه المصحكب بفرط الحركة في جميع البرامج بنسب متفاكتة.
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اؿ السمبي كالصراع العائمي كالغضب المصاحب ليذا الصراع كالاكتئاب العائمي خفض الاتص
 عند المراىقيف. TDAHمما أدػ إلى 

( إلى أىـ الاستراتيجيات 53) 2008في )عفاشة،  Vander et paceاشار فاندر كبيس 
العلبجية الاسرية، لدؼ اسر ذكؼ الأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط النشاط الحركي مع 

 ر في الانتباه كالتي كضعيا ضمف اربع محاكر رئيسة كىي: قصك 
 برامج المعمكمات كىي تكفر للآباء الحقائق عف. حالة طفميـ.-
 برامج علبجية نفسية المساعدة الاباء في التعامل مع مشكلبتيـ كمشكلبت اطفاليـ.-
 برامج تدريب الاباء في تطكير ميارات فعالة لتعمـ طفميـ.-
فردؼ مع الطفل مف اجل الشركع في استراتيجيات الادارة الذاتية مثل ) تنمية برامج العمل ال-

طريقة منظمة لإنجاز الكاجبات المنزلية كالميمات الاخرػ كتنمية طريقة حل المشكلبت في 
 المكاقف الاجتماعية، كتنمية طريقة لمتحكـ في حالات القمق.
كاستراتيجيات علبجية تندرج ضمف مف خلبؿ ما تقدـ سنشير الى أىـ الفنيات المستخدمة 

العلبج الأسرؼ لممصابيف باضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه المذككر في 
 121-122): :2014دراسة مفيدة بف حفيع، 

 تعظيم أو تعزيز قيمة انتباه الوالدين:
متابعتو كيتأتى ذلؾ مف خلبؿ إثارة الآباء عمى ضركرة زيادة الاىتماـ بملبحظة الطفل ك 

كقضاء كقت يكمي في الانغماس في أنشطة سارة كمبيجة لمطفل، كعدـ محاكلة إجياده أك 
 الضغط عميو، أك تكبيخو أك تحديده بالنتائج المترتبة عمى سمككو.

 تعزيز سموك المطاوعة أو الطاعة لدى الطفل: 
فل، كمف ثـ بيدؼ تخفيض الأنشطة أك الأنماط السمككية غير المرغكبة التي تصدر عف الط

تؤثر عمية تعزيز سمككو مطاكعة الطفل لمكبار كبناء جسكر مف الثقة بينو كبينيـ في 
 التخمص التدريجي مف السمككيات غير المرغكبة أك عمى الأقل تخفيضو.
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 إيجاد نظام أسري لمكسب والخسارة
قكاعد  انطلبقا مف فكرة التعزيز المباشر لسمكؾ الطفل إيجابا أك سمبا يجب كضع نظاـ أك

تقكـ عمى المكسب أك الخسارة اعتمدا عمى السمككيات المرغبة كغير المرغكبة التي تصدر 
مف الطفل، كيخسر الطفل عمى قيـ نقدية رمزية مع نقص رصيده أك مع تكرار السمككيات 

 غير المرغكبة كيمكف عمل قائمة بيذه الأنماط مثل قكائـ المكسب كالخسارة.
 يتقيد فيو الطفل بالأوامر :تخصيص وقت حر تمقائي لا 

ىذا الكقت يككف بلب أية تعزيزات أؼ خارج نطاؽ التعزيز، كييدؼ إلى كضع الطفل في 
مكاقف سمككية يعبر فييا ذاتو بشكل حر كتمقائي كدكف التقيد بالآثار المرتبطة بأشكاؿ 

لى أؼ التعزيز مع ملبحظة الأنماط السمككية التي تصدر عف الطفل خلبؿ ىذه المكاقف كا  
مدػ استطاع الطفل أف يعمـ السمككيات المرغكبة في المكاقف عف المختمفة خارج نطاؽ 

 التعزيز.
 شمول أو إتاحة مدة أكبر لمسموكيات:

يمكف إتاحة مدػ أكبر لأنماط أخرػ مف السمكؾ، كمتابعة تقدـ الطفل كتعميمو لمسمككيات 
ف السمككيات في الاتجاه المرغكبة خلبليا، كىكذا حتى يستكعب الطفل مدػ أكبر م

 المرغكب.
 العلاج التربوي: 

نتطرؽ في ىذا الاسمكب العلبجي الخاص بالمصابيف بفرط النشاط الحركي مع قصكر في 
الانتباه إلى العلبج التربكؼ لأف لممدرسة الدكر الاساسي إذ فييا تندرج الادكار التربكية مف 

ا العلبج سنحاكؿ أف نشير إلى أىـ المعمميف إلى المكاد التعميمية كغيرىا. في ىذ
الاستراتيجيات التعميمية كالتي تخدـ المعمـ كتساعده عمى تخطي المشكلبت التعميمية 

 الحاصمة مع ىؤلاء التلبميذ المكصكفكف بفرط الحركة كنقص الانتباه. 
 2011في ) محمد القاضي،  1999كىذا ما اشار اليو كل مف السيد عمى سيد كفائقة محمد بدر 

( إلى أف ىؤلاء الأطفاؿ يحتاجكف إلى التنكع في المكاقف التعميمية ككذا مصادر 80: 
المعمكمات، لأف الطفل الذؼ يعاني مف ىذا الاضطراب سريع الممل، كما أنو يحتاج إلى 
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بعض العناية كالاىتماـ خاصة في حجرة الدراسة العادية مع اقرانو الاسكياء. حيث اف تشتت 
و عمى الانصات كعدـ قدرتو عمى متابعة التعميمات، كما يعانيو مف انتباىو كضعف قدرت

اندفاعية في النشاط الحركي يؤثر بطريقة مباشرة عمى تمقيو لممعمكمات كمدػ فيمو ليا، ليذا 
يجب عمى المعمـ أف يحاكؿ السيطرة عمى الاعراض في حجرة الدراسة العادية، مف خلبؿ 

ة التي تعتمد عمى جذب انتباه الطفل كالسيطرة عمى استخداـ بعض الاستراتيجيات التربكي
سمككو غير المرغكب في مكقف تعميمي يتسـ بالإثارة كالتشكيق. إف الأطفاؿ المصابيف بفرط 
النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه يعانكف مف صعكبات تعميمية، كلذا أكد كل مف فيميس 

Phyllis 1998  عمى أىمية العلبج  2004لخشمرؼ كسحر ا 1999كالسيد عمي كفائقة بدر
 التربكؼ الذؼ يتطمب ما يمي:

أف تككف حجرة الدراسة ذات مكقع بعيد عف الضكضاء كالمؤثرات الخارجية التي تشتت  -
الانتباه السمعي كالبصرؼ لدػ الطفل المصاب بيذا الاضطراب أف تككف حجرة الدراسة جيدة 

جمكسو مما يقمل مف تممممو ككثرة حركتو الإضاءة كالتيكية كأثاث سميـ يريح الطفل في 
 البدنية.

أف تخمك حجرة الدراسة مف المكحات التي تعمق عمى جدراف القسـ كغيرىا مف الأشياء التي  -
 تؤدؼ إلى تشتيت الانتباه البصرؼ لدػ الطفل المصاب بيذا الاضطراب.

عة اضطراب الطفل أف يتـ التدريس ليذا الطفل بطريقة فردية عف طريق معمـ متفيـ لطبي -
كخصائصو ليقكـ بتنكع المكاقف التعميمية لمنع حدكث الممل الذؼ قد ينتج عنو تشتت الانتباه 

يجب عمى المعمـ أف لا يكثر ـ نقد الطفل  -كجعل المكاقف التعميمية أكثر إثارة كتشكيقا. 
ف مفيكـ لأف ذلؾ يقابمو السمكؾ العدكاني، بينما التفاعل الإيجابي يساعد مف عمى تككي

 إيجابي لمذات مما ينعكس عمى التحصيل.
يتـ تشكيل فريق عمل علبجي مف المعمـ كالأخصائي التربكؼ كالأخصائي النفسي،  -

كطبيب الامراض العقمية لمطفل لتزكيد المعمـ بالمعمكمات اللبزمة عف طبيعية كماىية 
فريق عمى اتصاؿ دائـ كأغراض ككيفية علبج ىذا الاضطراب لمتابعة الطفل كأف يككف ىذا ال

 بالأسرة ىذا الطفل لإمدادىـ بالمعمكمات كالإرشادات لمتابعة سمكؾ الطفل في البيئة المنزلية.
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إف لممعمميف دكرا ىاما كبارز لنجاح التلبميذ ذكؼ فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه 
طرؽ التدريس ك تطبيق كذلؾ مف تعديل البيئة التعميمة كما تـ الذكر مف قبل، ككذلؾ تعديل 

استراتيجيات التدخل السمككي المناسبة لعلبج مشكلبتيـ التعميمية. كمف ىذا المنطمق فإفّ 
تأىيل المعمميف كتزكيدىـ بالخبرات اللبزمة يعداف مف العناصر اليامة التي تساىـ كبشكل 

-144:  2008فعاؿ في نجاح ىؤلاء الأطفاؿ في المدرسة. كما اشارة )ابراىيـ صندقمي، 
 ( إلى أىـ الاستراتيجيات التي يستكجب عمى المعمميف اكتسابيا:142

 التدخل السموكي: 
تعتبر ىذه الاستراتيجية مف أىـ الاستراتيجيات المستخدمة في علبج اطفاؿ ذكؼ فرط النشاط 
الحركي مع قصكر في الانتباه مف أجل السيطرة عمى سمككياتيـ غير المناسبة، مما يؤدؼ 

لتحسيف أدائيـ المدرسي الاكاديمي فيـ يتميزكف بالعناد كالتصرفات السمبية  بدكره إلى
 كالحركة الدائمة كعدـ اتباع التعميمات. كيمكف تمخيص العلبج السمككي في أمريف ىما.

 تدريب الكالديف عمى تعديل سمكؾ طفميـ المضطرب.-
 الانتباه. تزكيد الطفل بميارات فقدىا بسبب فرط النشاط الحركي مع قصكر في-

 علاج الوظائف التنفيذية:
كما تـ الاشارة مف قبل فإف الأطفاؿ المصابيف بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه 
يعانكف مف صعكبات تعميمية مرتبطة بالعمميات العقمية فيـ غير قادريف عمى كضع اىداؼ 

ستجابة المعرفية لحياتيـ اك كضع خطط لأعماليـ بالإضافة إلى عدـ قدرتيـ عمى الا
السريعة كالصحيحة. كما أف لدييـ صعكبات في الذاكرة إذ لا يتمكنكف حفع المعمكمات 
كاسترجاعيا لا حقا. ليذا كمو فاف عممية تحفيز الذاكرة كالعمميات العقمية يككف ليا تأثير 

 فاعل في تقديـ فرص التحسف كالنجاح ليؤلاء الأطفاؿ. 
مدػ فعالية الاىتماـ بالكظائف التنفيذية عند الأطفاؿ  2014ع كما تبيف دراسة مفيدة بف حفي

المصابيف بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه اذ قامت بتصميـ برنامج علبجي 
للؤطفاؿ المصابيف باضطراب نقص الانتباه المصحكب بفرط الحركة كفقا لممقاربة العلبجية 

الذاتي : التخطيط كالمراقبة كالتقييـ، قبل كأثناء  الميتا معرفية المعتمدة عمى ميارات التنظيـ
كبعد إنجاز المياـ، ىذه الميارات التي يفتقدىا الطفل المصاب بيذا الاضطراب تـ التكصل 
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إلى النتائج التالية : نجاح البرنامج العلبجي المصمـ في علبج اضطراب نقص الانتباه 
، مف خلبؿ نجاح علبج أبعاده الثلبث المصحكب بفرط الحركة عمى حالة الدراسة المعتمدة 

مف نقص في الانتباه، فرط الحركة، اندفاعية، كىذا ما يجعمنا نجزـ مف خلبؿ ىذه النتائج 
المتكصل إلييا عمى ضكء حدكد البحث ، بفاعمية المقاربة العلبجية المينا معرفية المكظفة 

اتي في علبج اضطراب نقص البرنامج العلبجي المصمـ ، كالمدربة عمى ميارات التنظيـ الذ
 الانتباه المصحكب بفرط الحركة في مرحمة الطفكلة المتأخرة.

 طريقة تشغيل الانتباه
 يشمل التدريب في عمميات الانتباه مستكييف.

السعي بالطفل لمبقاء في مكانو لفترة زمنية محددة مع مساعدتو عمى التركيز طيمة ىذه  أولا:
 الفترة.
خلبؿ التدريبات عمى تركيز انتباىو كنقمو مف نشاط إلى نشاط آخر  الدفع بالطفل مف ثانيا:
 بمبرر.

مف الأساليب التدريبية عمى الانتباه لدينا تماريف تخص الانتباه السمعي كاخرػ ليا علبقة 
بالانتباه البصرؼ كتستخدـ في ىذه الاساليب ادكات تعميمية كمجسمات للؤحرؼ كالارقاـ. 

كأننا نطمب ف الطفل أف يركز انتباىو عمى عدد المرات التي سمع كمثاؿ عمى ىذه التدريبات 
 فييا صكتا لحرؼ معيف.
 اسموب التركيز البصري 

تتـ عممية تدريب الطفل المصاب بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه عمى التركيز 
مر البصرؼ بيف الاىل كالطفل عمى الشكل التالي: يتدرب الاىل عمى كيفية اعطاء الأكا
 للؤطفاؿ كذلؾ بتركيز البصر عمى الطفل كتركيز بصر الطفل عمى مف يعطيو الاكامر.

اعطاء نكع كاحد مف التعميمات فقط في كل مرة ك يجب أف تقدـ ىذه التعميمات بشكل مباشر 
مثلب "ضع الكتاب فكؽ الطاكلة الآف" بدلا مف تقديـ العبارة عمى شكل سؤاؿ: " ممكف أف 

 تضع الكتاب عمى
 طاكلة؟".ال
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استخداـ نبرة صكت ىادئي عند اعطاء الاكامر أك التعميمات مع الغاء المشتتات مف حكؿ -
 الطفل.

ثانية بعد اعطاء الاكامر أك التعميمات حتى كلك كاف  30الى  20النظر إلى الطفل حكالى - 
 غير ميتـ.

ـ الطفل بجدية ثانية كاليدؼ مف ىذا ىك اعلب 30عدـ تكرار التعميمات حتى تنتيي فترة - 
 الامر. 

الأىل كالمتعاطيف مع الطفل المصاب بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه عمى 
 تحاشي تدريب

 نظرات الغضب اثناء النظر لمطفل كاستبداليا بنظرات جادة.
 الاشراف والمتابعة الفردية:

مى اكتساب إف عممية الاشراؼ كالتعميـ المكجو الخاص بالطفل المضطرب قد يساعده ع
ميارات ىك غير قادر عمى اكتسابيا. كلكف ما يجب لفت النظر إليو أفّ ىذا الاشراؼ المكجو 
كالمتابعة الفردية سيؤدياف إلى تحسيف قدرات الطفل الأكاديمية كليس علبج الطفل مف 

 مشكلبتو التعميمية.
قراف حيث كمف بيف الاساليب العلبجية في ىذا المجاؿ ىك اسمكب بتدريس عف طريق الا

يقكـ التلبميذ بتدريس مكضكع جديد الى بعضيـ البعض تحت اشراؼ المعمـ طبعا. كقد 
 %50اشارت الدراسات التربكية العلبجية أف 

مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه قد 
التعميـ عبر الاقراف مقارنة الدراسي عف طريق استخداميـ اسمكب  اظيركا تحسنا في المستكؼ 
 مع طريقة التعميـ التقميدؼ.

كفي ىذا الصدد اشارت العديد مف الدراسات التي تقر بفعالية البرامج العلبجية التربكية مف 
 2014في مفيدة( بف حفيع  2006بيف ىذه الدراسة بجد، دراسة سايح كصباح ساعد 

اقع مشكمة فرط النشاط الحركي في ( كالتي قامت بدراسة ميدانية تحدؼ إلى كصف ك 116)
المرحمة الابتدائية ، كطبيعة التكفل بيا في المدارس الجزائرية . فإشارت نتائج الدراسة أف 
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نسبة التكفل بيذه الفئة ضعيفة مقارنة مع نسبة انتشار ىذا الاضطراب بيف تلبميذ المدارس 
عية في النظاـ التربكؼ كفي المقابل لا تكجد أؼ نصكص تشري 88.75الابتدائية بنسبة %

الجزائرؼ تكلي اىتماما لممشكمة، أؼ أنو لا تكجد أؼ برامج مخططة لمتكفل بيذه الشريحة، إلا 
المبادرات الشخصية لممعمميف التي ىي مرتفعة داخل المؤسسات التربكية لمكاجية ىذه 

 المشكمة.
الصعكبات  كالتي تؤكد في دراستيا أف 54:2007كما اشارة دراسة )سحر الحشمرؼ )

التعميمية للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه ، ترتكز عمى 
جكانب رئيسة مرتبطة بالقراءة كالكتابة كالاستيعاب كالفيـ القرائي مع مشكلبت في مادة 
الرياضيات . كما أنيـ يظيركف صعكبات نمائية مثل مشكلبت في الذاكرة بأنكاعيا خاصة 

 اكرة العاممة كالانتباه الانتقائي كتقدير الكقت كتحديد الأىداؼ. الذ
نستنتج مف خلبؿ ىذا العرض الكجيز حكؿ العلبج التربكؼ أفّ الاطفاؿ المصابيف بفرط 
النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه يعانكف مف اضطرابات أكاديمية مختمفة مثل القراءة 

ضعف في الرياضيات ، كالصعكبات النمائية المتمثمة في الكتابة الاستيعاب القرائي، الفيـ، ك 
مشكلبت الانتباه كالذاكرة، ككذا صعكبات في الكظائف الدىنية التي تؤثر بدكرىا عمى 
الاستيعاب الاكاديمي كالتخطيط كالكف المعرفي كالسمككي كالمراقبة الذاتية كالتعديل الذاتي 

كما نستخمص ضمنيا في ىذا النكع مف العلبج المعرفي كالسمككي كالمركنة الذىنية كغيرىا. 
إلى ضركرة إقحاـ معمـ التمميذ المصاب بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه كعضك 
منفذ لمبرنامج العلبجي التربكؼ، لككف المعمـ كاحد مف الأطراؼ التي تعاني مف أعراض ذكؼ 

ف الأطراؼ التي تؤثر سمبا أك فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه كآثاره، ككاحد م
 إيجابا عمى الطفل بكعييا أك عدمو لذا كجب إدراجيا مع الكالديف أثناء : تقديـ العلبج.

  العلاج عن طريق برامج الغذاء: 
عمى أنو يكجد علبقة بيف أداء المخ لكظيفتو كبيف التغذية،  331) 2011ذكرت )مريـ سميـ، 

كردكد الفعل الناشئة عف الحساسية. كمف الناحية  كعلبقة اخرػ بيف اداء المخ لكظيفتو
العبادية يبدك أف ىذه العلبقات حقيقية بالنسبة لاضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في 
الانتباه مثميا مثل الاضطرابات المخية الأخرػ. كما تؤكد الدراسات بأف نقص العناصر 
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ت عدـ تنكع العناصر الغذائية الغذائية يؤدؼ إلى امراض كثيرة كميف العظاـ في حالا
 كافتقارىا.

إلى العناصر الأساسية، كما أف الأطفاؿ الذيف اكتسبكا اتجاىات سمبية نحك الكاف الطعاـ 
المختمفة يتعرضكف ليا. يعتمد التدخل الغذائي في علبج اضطراب ضعف الانتباه كالنشاط 

ابة بيذا الاضطراب، فتناكؿ الزائد عمى كجكد علبقة ايجابية بيف الحساسية لمتغذية كالإص
الطفل لكميات كبيرة مف الأطعمة الجاىزة أك الخضركات كالفكاكو الممكثة بالمبيدات كالاطعمة 
المحتكية عمى الكاف أك مذاقات صناعية تزيد مف الاضطراب، كفي ىذا الشأف يجب استبعاد 

لمصابيف بفرط ىذه المكاد الغذائية الضارة عمى الأطفاؿ بصفة عامة كخاصة الاطفاؿ ا
النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه. كما أشارت العديد مف الدراسات إلى ارتباط التغذية 

كالمشار  2007باضطراب ضعف الانتباه كالنشاط الزائد كالتي حددتيا سحر الخشرمي في 
( إلى عدة أشياء منيا: الصبغات المضافة إلى 70) 2016الييا في )بف ،مصطفى 

رض لمتمكث البيئي، كالكافييف المكجكد في الشيككلاتة كالقيكة كالمشركبات الأطعمة كالتع
الغازية، كبعض العصائر المسكرة، كالألكاف الصناعية في الأطعمة كالعصائر، لذلؾ مف 
الضركرؼ أف يتجنب الكالديف تناكؿ أبنائيـ لمثل ىذه الأشياء مع التركيز عمى الكجبات 

 1988التي يتـ اعدادىا في المنزؿ. كما قدـ ناكمى كريشاد في  الغذائية المتكاممة كالمتكازنة
Noami et richard  ،قائمة لبعض  78:  2011في القاضي خالد سعد سيد محمد عمى )

الاطعمة التي يجب أف . تستبعد مف غذاء الأطفاؿ زائد النشاط، حتى تساعدىـ عمى خفض 
نشاط ىذه الاطعمة العصائر المضاؼ نشاطيـ المفرط كالكصكؿ إلى المستكػ المقبكؿ مف ال

 الييا الكاف صناعية، أنكاع الجبف كمف المضاؼ الييا الكاف صناعية، السمف ، الايس كريـ.
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 خلاصة عامة لمفصل:
تـ التطرؽ في ىذا الفصل إلى اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه متبكع 

فنسبة انتشاره مع اسباب ظيكره ثـ تطرقنا إلى اعراض بالتطكر التاريخي ليذا الاضطراب، 
 ىذا الاضطراب كتشخيصيو كمف ثـ تفريقو مع

الاضطرابات الأخرػ ، كعرضنا الاضطرابات المصاحبة، كفي الأخير عرضنا كيفية علبج 
 ىذا اضطراب.
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 تمييد:
يُعد فيـ مراحل النمك المختمفة لدػ الأطفاؿ، كخاصة في المجاليف الحركي كالإدراكي، مف 
المرتكزات الأساسية لفيـ السمكؾ الإنساني كتفسير جكانب التطكر الشخصي كالمعرفي 
كالانفعالي كالاجتماعي. إذ لا يمكف دراسة النمك الحركي كالإدراكي بمعزؿ عف العكامل 

 .ية كالبيئية التي تتفاعل فيما بينيا لتحدد مسار النمك العاـ لدػ الفردالكراثية كالبيكلكج

في ىذا السياؽ، يأتي ىذا الفصل ليُمقي الضكء عمى المفاىيـ الأساسية لمنمك، خصكصًا 
النمك الحركي كالقدرات الإدراكية الحركية، مف خلبؿ عرض نظرؼ شامل يعالج مختمف 

مرحمة الطفكلة، مع التركيز عمى العلبقة الكثيقة بيف العكامل المؤثرة، كخصائص النمك في 
النمك الحركي كالإدراؾ. كما يستعرض الفصل أىـ النظريات التي فسّرت ىذه العمميات، مثل 
نظرية بياجيو، فركستيج، ككييارت، كغيرىا، مسمطًا الضكء عمى الأبعاد التطبيقية ليذه 

 .النفسية، كالاجتماعيةالنظريات في تنمية الطفل مف النكاحي البدنية، 

كيمثل ىذا الفصل الأساس النظرؼ الذؼ تستند إليو الدراسة في تحميل كتفسير القدرات 
 الحركية كالإدراكية لدػ الأطفاؿ، كربطيا بالجكانب التربكية كالتعميمية.
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 :النمومفيوم أولا: 
لا يحدث فجاه، كلا  النمك سمسمو متتابعة متماسكة مف تغيرات تيدؼ إلى غاية كاحدة، ك

يحدث خبط عشكاء، بل يتطكر بانتظاـ خطكه اثر خطكه، كيسفر في تطكره ىذا عف صفات 
 .(6-5 :1995، فؤاد البيي السيد) عامو تحدد ميلبف أبحاثو .

 :ولمنمو مظيران رئيسيان نمخصيما في  

 النمو التكويني:  .1

تيجة لنمك طكلو كعرضو كنعني بت نمك الطفل في الحجـ كالشكل ك الكزف كالتككيف ن
كارتفاعو. فالطفل ينمك ككل في مظيره الخارجي العاـ كينمك داخميا تبعا لنكـ أعضائو 

 .المختمفة

 :النمو الوظيفي .2

كنعني بو نمك الكظائف الجسمية كالعقمية كالاجتماعية لتساير تطكر حياه الطفل كاتساع  
 .نطاؽ بيئتو

مى تغيرات كيميائية فيزيكلكجية  طبيعية نفسية كبذلؾ يشمل النمك بمظيريو الرئيسييف ع  
 ..(6-5 :1959) فؤاد البيي ،،اجتماعية

النمك عممية ديناميكية تشمل سمسمة مف التغيرات التي يمر  ( :2003حسب أبو العلاء )-  
بيا الفرد منذ الكلادة حتى سف البمكغ، كخلبؿ تمؾ الفترة يزداد حجـ الجسـ كتتطكر كظائفو 

 .عة كتتميز عممية النمك بزيادة قدرة الجسـ عمى التكيفبمعدلات سري

حثيف بدراستو.)أبك كنظرا لأىمية النمك بالنسبة لمستقبل الطفل فقد اىتـ الكثير مف البا-  
( عمى أنو جميع التغيرات 2015كيعرفو عماد الزغمكؿ ) ( 266- 265: 2003 العلب،

تككيف الزايجكت ) البكيضة الممقحة (  النكعية كالكمية التي تطرأ عمى الإنساف منذ لحظة
 .(82 :2015)عماد الزغمكؿ ،،حتى المكت، الناتجة مف تفاعل عاممي النضج كالتعمـ
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كما يعرؼ النمك أيضا عمى أنو "مجمكعة مف التغيرات المتتابعة التي تسير تطكر حياتو 
 .كاتساع نطاؽ بيئتو

لا يحكي إجادة كاحدة منيا إلا إذا  النمك ىك عبارة عف سمسمة مف العمميات المتدرجة حيث
أجاد العممية السابقة ليا، كما أف كل طفل ينمك طبقا لنمطو الخاص الفريد بو، كالنمك ىك 
التغيرات الكمية في أجزاء كظائف الكائف الحي كالزيادة في الحجـ كالتركيب كالزيادة في 

ياف جسمو ككزف المخ الكزف كحجـ الجمجمة كالتغيير في كزف الأعضاء الداخمية في بن
يعرفو محمد حسف علبكؼ إلى تمؾ ( كما  235 :2014ركاف عبد المجيد إبراىيـ ،كحجمو )م

العمميات المتتابعة مف التغيرات التككينية كالكظيفية منذ تككيف الخمية الممقحة كتستمر 
تى اكتماؿ باستمرار حياة الفرد كتتميز ىذه التغيرات بالسرعة في المراحل الأكلى مف العمر ح

 .البمكغ ثـ يعترييا البطء بعد ذلؾ

فكأف النمك يقصد بو ازدياد حجـ الكائف الحي كأعضائو ككذلؾ ازدياد القدرات المختمفة 
 .( 11 :1998)محمد حسف علبكؼ ,،لمكائف الحي كالقدرات الحركية كالعقمية كغيرىما

ة كمتماسكة مف تغيرات يعرؼ مركاف عبد المجيد إبراىيـ النمك عمى أنو " سمسمة متتابع
تيدؼ إلى غاية كاحدة ىي اكتماؿ النضج كمدػ استمراره، كالنمك بيذا المعنى لا يحدث فجأة 
كلا يحدث عشكائيا، بل يتطكر بانتظاـ خطكة إثر خطكة كيظير في تطكره ىذا صفات 

كذلؾ فإف النمك عممية طردية، فيك يبدأ كمف (،  12 :2002امة". )مركاف عبد المجيد ،ع
يقاع النمك  ثـ يتقدـ بسرعة مطردة تظل في طريقيا حتى تبمغ ىدفيا ألا كىك النضج التاـ، كا 
ليس مستكيا، فأحيانا يسرع كأحيانا يبطئ، فالطفكلة الأكلى تتميز بالسرعة ثـ يتمكا النمك بعد 

)عباس محمكد ،ذلؾ، كعند قرب البمكغ يسرع النمك في طفرة ثـ يقل المعدؿ حتى تماـ النضج
 .( 12 :1999، عكض

 :الحركيمفيوم النمو  ثانيا:
ىك مجمكعة مف التغيرات المتتابعة في السمكؾ الحركي خلبؿ حياة الإنساف كالعمميات 
المسؤكلة عف ىذه التغيرات فالتركيز ىنا يكجو نحك الأداء الحركي كينظر لمنمك الحركي عمى 

مح النمك الحركي بمصطمح كغالبا ما يرتبط مصط أنو نكع مف الحصائل كالنكاتج لمحركة
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النضج كمصطمح الخبرة؛ حيث يستخدـ مصطمح النضج في العمكـ البيكلكجية ليعبر عف 
العمميات العضكية الداخمية المسؤكلة عف السمكؾ أك نمكه، أما مفيكـ الخبرة فيك يأتي في 

نمك كقد جاء تعريف أكاديمية ال،( 30 :2011)حسف السيد أبك عبده ، ،الترتيب بعد النضج
الحركي المنبثقة عف الجمعية الأمريكية لمصحة كالتربية البدنية كالتركيح ، حيث قدمت تعريفا 
مفاده أف النمك الحركي عبارة عف " التغيرات في السمكؾ الحركي خلبؿ حياة الإنساف، 

  ا:( 12 :2002)مركاف عبد المجيد ،،كالعمميات المسؤكلة عف ىذه التغيرات "

 مو: نظريات النثالثا: 
 :نظرية سوليفان -أ   

 :يرػ سكليفاف أف شخصية الفرد تمر خلبؿ نمكىا في خمس مراحل ىي كما يمي  

 :مرحمة الميد .1
 .كىي تمتد مف الكلادة إلى أف يصبح الطفل قادرا عمى السمكؾ المغكؼ 

 :مرحمة الطفولة .2
يـ ، كىي تمتد إلى أف يصبح الطفل قادرا عمى الاشتراؾ في مجمكعة الرفاؽ كمعايشت

كتمتاز ىذه المرحمة باف الطفل يككف فييا قادرا عمى التحكـ ببعض انفعالاتو مثل 
 .الغضب كتنمك عنده التخيلبت كأحلبـ اليقظة

كيمتحق الطفل بالمدرسة في ىذه المرحمة ، كىي تمتد إلى أف يصبح  مرحمة الصبا: .3
 .قادرا عمى الارتباط مع الأفراد مف نفس الجنس

كتمتد ىذه المرحمة مف سف الثامنة كالنصف حتى السنة  ىقة:مرحمة ما قبل المرا .4
 .الثانية عشرة

 .المراىقة ؛كىي تمتد مف البمكغ حتى النضج .5
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 :نظرية النمو المعرفي عند بياجيو -ب   

 : كفي رأؼ "بياجيو" أف النمك المعرفي يمر في أربع مراحل أساسية  

مف العمر ، كفي ىذه المرحمة  المرحمة الحس حركية : كىي تضـ أكؿ سنتيف -1-  
يستخدـ الطفل الاستجابات التي لا تتطمب استخداـ الرمكز أك المغة ، فقد يعتمد إلى الصراخ 
أك البكاء ، كفييا يتعمـ المشي كالكلبـ كالمعب . كيتعمـ كذلؾ كيف يكجو حركات جسمو 

ؼ يسمعو يأتي كيتحكـ فييا ، كيتعمـ كيف يكجو بصره لمجية التي يعتقد أف الصكت الذ
 .(44) :1999صاـ النمر، ىشاـ الحيف ، ) عزيز سمارة ، ع،منيا

 :( سنوات7) -( 2مرحمة ما قبل العمميات ) 2  

يتركز تفكير الأطفاؿ في سني ما قبل المدرسة عمى اكتساب الرمكز ) الكممات التي   
مف التقميد العقمي  تتيحميـ الإفادة مف الخبرة الماضية بدرجة أكبر، كتشتق كثير مف الرمكز

حساسات جسمية ، كعمى الرغـ مف أف تفكيرىـ أكثر تقدما مف  كتتضمف صكرا بصرية كا 
تفكير الأطفاؿ السنة الأكلى أك الثانية مف أعمارىـ ، إلا أف أطفاؿ سني ما قبل المدرسة 
يميمكف إلى تركيز انتباىيـ عمى بعد كاحد في الكقت الكاحد ، مثلب : لك عرضت عمييـ 

دكؽ يحتكؼ كرات حمراء كصفراء كخضراء ، ذات أحجاـ مختمفة صغيرة كمتكسطة صن
ككبيرة ، مصنكعة مف مكاد مختمفة بلبستيكية كحديدية كزجاجية فاف ىذا الطفل سيصنفيا 
حسب بعد كاحد ، إما المكف أك الحجـ أك مادة الصنع. كمف خصائصيذه المرحمة أيضا 

 .(168 :2009ؼ، خالد محمد أبك شعيرة ، احمد غبار  )ثائر،ظيكر مفيكـ التمركز حكؿ الذات

 :سنة( 11-7مرحمة العمميات المادية )  -3-  

يقصد بالعمميات تمؾ الأعماؿ أك النشاطات العقمية التي تتشابؾ لتصبح نظما تعيف   
 . الإنساف عمى التفكير المنطقي ، كىذه العمميات تككف في الغالب في المحسكسات

يف تزيد أعمارىـ عف سبع سنكات يقدركف عادة عمى قمب الأفعاؿ عقميا ، إف الأطفاؿ الذ  
، خالد محمد  )ثائر احمد غبارؼ ،كلكف تفكيرىـ يككف بالأشياء الماثمة فعلب في الحاضر. محدكد

 .(169 :2009أبك شعيرة ، 



التنظين الإدراكي الحركي                                                    الفصل الثالث:  
 

71 
 

كتسمى أيضا ىذه المرحمة مرحمة العمميات المحسكسة ، كيككف فييا الطفل قادرا عمى 
اـ الاستنتاجات لحل المشكلبت المحسكسة حيث يتعمـ التقديرات كالتقريبات ، كيتمكف استخد

مف استخداـ مفاىيـ الحجـ كالكزف كالطكؿ ، كيصبح قادرا عمى أف يصنف الأشياء حسب 
 .حجميا

 مرحمة العمميات الصورية )المجردة(؛ -4-  

عشرة ، كفييا يككف الطفل قادرا كتبدأ ىذه المرحمة مع فترة البمكغ كتمتد حتى سف الخامسة   
عمى التفكير المجرد ، كعمى تككيف المفاىيـ المجردة غير المحسكسة ، مثل مفاىيـ الخير 
كالشرؼ كالأمانة ، كيصبح قادرا عمى معالجة عدة أشياء في كقت كاحد مف اجل حل 

 (45 :1999، ارة ، عصاـ النمر، ىشاـ الحيف)عزيز سم،المشكلبت

 : "GESEL جيزلمساىمات  -6-4  

تعتبر مساىمات "جيزؿ مف الاتجاه الأكؿ في دراسة النمك ، كىك الاتجاه الذؼ يقكـ عمى   
تقسيـ النمك إلى مراحل ، كيرجع لو الفضل في تحديد أنماط النمك في تسمسل سنة بعد سنة 
 كقد اىتـ بالسنكات الخمس الأكلى مف حياة الطفل لأنيا تتضمف تغيرات سريعة كمفاجئة ،
كقد كصل نتيجة لدراساتو إلى التغيرات التي تحدث في السنكات الخمس الأكلى مف حياة 

 .(46- 45 :1999،عصاـ النمر ،ىشاـ الحيف ،)عزيز سمارة ،الإنساف 

 :( سنوات8- 9خصائص وسمات النمو لدى الأطفال ) رابعا:
 : لوجي والجسميو النمو الفسي

مظاىر النمك المتعددة التي تحدث في جميع  يعتبر النمك الفسيكلكجي كالجسمي مظير مف
المراحل العمرية كالتي تختمف مف مرحمة إلى أخرػ حيث تتميز كل مرحمة بمجمكعة مف 

ـ إلى 1995الخصائص التي تميزىا عف غيرىا مف المراحل الأخرػ, كيشير عقيل محمكد 
("  11 :ق 1437،)عبد الله محمد  أف النمك الجسمي : تغير في جسـ الإنساف كماً ككيفاً 

كيقصد أيضا بالنمك الجسمي النمك في الأبعاد الخارجية للئنساف كالطكؿ كالكزف كالعرض 
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كالحجـ كتغيرات الكجو كالاستدارات الخارجية المختمفة ، كبالتالي فالنمك الجسمي ىك كل ما 
 ( 119 :2004)عصاـ نكر ،،يمكف قياسو مباشرة في جسـ الإنساف

" إف مف بيف مظاىر كخصائص النمك الجسمي نمك الييكل  2007حيث يشير سعيد زباف 
صفات الجسـ  ،التغيرات في انسجو كأعضاء الجسـ ،النمك في الطكؿ كالكزف  ،)الجسـ( 

الخاصة بالنسب لمجسـ كالشعر .... ككذا النمك الفسيكلكجي كخصائصو نمك كظائف 
ضربات القمب كضغط الدـ  أجيزه الجسـ المختمفة مثل نمك الجياز العصبي ك ،الأعضاء 

الغدد الصماء التي تؤثر إفرازاتيا في  ،التغذية  ،النكـ  ،كالتنفس كاليضـ كالإخراج .... الخ 
 ( 27: 2007)زياف سعيد ،،النمك

 : أف مظاىر النمك الجسمي في ىذه المرحمة تتمخص في ما يمي 2007كيؤكد سعيد زباف 

فضل النشاطات المختمفة التي تتطمب ىذه تنمك الميارات الجسمية بشكل كبير كىذا ب-
يستمر الطفل عمى  .%5تزداد العظاـ قكه كصلببة ، كما يزداد الطكؿ بمعدؿ ، المرحمة

 .. مقاكمة المرض

 : ك مظاىر النمك الفسيكلكجي في ىذه المرحمة تتمخص في ما يمي

 ص،ض في تناقيستمر ضغط الدـ في التزيد حتى بمكغ المراىقة ، بينما يككف معدؿ النب-  
يزداد تعقد كظائف الجياز العصبي ك يبدأ التغيير في كظائف الغدد خاصة التناسمية استعداد 

 التناسمية التي تبدأ في النضج مع بداية المراىقة، كتقل ساعات النكـ تدريجيا.  لمقياـ بالكظيفة

الطفكلة  " أف مرحمة 2015كما يشير محمد محمكد ميلبد ، ( 79- 78 :2007)زياف سعيد ،
المتأخرة تتميز ببطء في النمك الجسمي, كتظير الفركؽ في البنية الجسمية بيف البنات 

كالبنيف البنات فتبدك البنات أكثر طكلا كيرجع ذلؾ إلى إف الذككر غالبا يبدؤكف البمكغ بعد 
ر سنتيمتر تقريبا في السنة كتؤث 8البنات ك ياتكف نمك الجسـ بطيئا في ىذه المرحمة بمعدؿ 

العكامل النفسية في كزف الطفل في مرحمة الطفكلة المستخرة فحيف يفضل الطفل في تكيفو 
الاجتماعي مع ىذه المرحمة, فإنو يميل لممبالغة في تناكؿ الطعاـ لتعكيض عف عدـ التقبل 
الاجتماعي، كيفقد الطفل أسناف المبنية ك مع نياية ىذه المرحمة العمرية تككف معظـ أسنانو 



التنظين الإدراكي الحركي                                                    الفصل الثالث:  
 

73 
 

قد ظيرت مما يغير شكل الفـ كيزداد حجـ الجزء الأسفل مف الكجو كتختفي مظاىر  الثابتة
عدـ التناسب في الكجو، كيصبح الجذع أكثر نحافة كيزيد الصدر عرض كاتساعا كتصبح 

 " .الأذرع كالسيقاف أكثر نحافة

طكؿ ك تتميز فتره الطفكلة  مف حياة الطفل بالزيادة البطيئة كلكنيا مستقره في كل مف ال  
 . الكزف ، ك التقدـ المتزايد في تنظيـ أجيزة الجسـ الحسية كالحركية

بينما التغيير في البناء الجسـ يككف محدكدا خلبؿ ىذه السنكات، كتحدث طفرة نمك قبل   
 . سنة لمبنيف 13سنة لمبنات، ك  11البمكغ في سف 

ك ، فاف الطفل يحقق تقدـ سريعا كبالرغـ أف ىذه الفترة العمرية تتميز بالبطء كاستقرار النم  
في نكاحي التعمـ كالأداء للؤلعاب ك بعض الأنشطة الرياضية ، حيث أف تميز ىذه الفترة 
البطء في نمك الطكؿ كالكزف يعطى الطفل أفضل لمسيطرة كاستخداـ جسمو ، كذلؾ يفسر لنا 

الحركي أف التغيير التحسف الكاضح لمطفل في ىذه المرحمة العمرية مف حيث التكافق كالتحكـ 
المحدكد في حجـ الجسـ ، كالاحتفاظ بالنمك المتكازف بيف العظاـ كالأنسجة يعتبر عاملب ىاما 

 . في زيادة الكفاءة الكظيفية لمجسـ الطفل
إف الفركؽ بيف البنيف كالبنات في أنماط النمك تبدك قميمة أثناء مرحمة الطفكلة المتكسطو   

ات يتميزكف بزيادة نمك الأطراؼ عف الجذع ، كلكف البنيف كما أف كلب مف البنيف كالبن
يسجمكف تفكؽ عف البنات في طكؿ الجسـ كالرحميف كالذراعيف ، بينما البنات يسحمكف تميزا 
عف البنيف في زيادة اتساع المقعدة ك حجـ الفخذ خلبؿ ىذه الفترة ، ك ىناؾ فركؽ ضئيمة 

المراىقة لذلؾ فاف الأنشطة البدنية كالحركية  نسبيا في نمط الجسـ كالكزف حتى بداية فتره
 ( 129 :1999)أسامة كامل راتب ، ، تلبئـ الجنسيف في ىذه الفترة العمرية 

 : وأنواعيا  مفيوم الحركةخامسا: 
الحركة ىي النشاط كىي الشكل الأساسي لمحياة كىي في مضمكنيا استجابة بدنية كالحركة -

لتي تؤدؼ الى النشاط الممحكظ في العضلبت الييكمية أؼ التي نقصدىا ىي الحركة اليادفة ا
الحركة الإرادية ككانت الحركة ىي الطريقة الأساسية في التعبير عف الأفكار كالمشاعر 
كالمفاىيـ كعف الذات بكجو عاـ فيي استجابة بدنية ممحكظة المثير  سكاء كاف داخميا أـ 
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ي أشكاليا كأساليب أدائيا كلذلؾ فاف الخيرة خارجيا كاىـ ما يميزىا ىك ذلؾ التنكع الكاسع ف
الحركية خبرة ىادفة لأنيا تساعد الإنساف عمى مكاجية العالـ مف حكلو كالحركة ىي النمك 
فكل أشكاؿ النشاط الإنساني يتضمف الحركة كيحتاج إلييا لذا فمف كاجبنا أف تساعد الأطفاؿ 

ة الشمكلية عمى مدػ تاريخ الكجكد عمى أف يكتشفكا إمكانيتيـ الحركية الطبيعية كالنظر 
 (99: 2013)عفاؼ عثماف مصطفى، ،الإنساني تكضح أىمية الحركة في حياة الإنساف

كمف مفيكـ الحركة يمكف القكؿ أنيا بشكل عاـ تعد الأساس الجكىرؼ الحياة الإنساف الذؼ 
 .يعبر مف خلبليا عف الأفكار كالمشاعر كالمفاىيـ كعف الذات بكجو عاـ

الى تعريف الحركة ثـ حضر بعض مف تعريفات العمماء كالمختصيف كالباحثيف  لمكصكؿ
 : كالأتي

( " أف الحركة ىي انتقاؿ اك دكراف الجسـ في زمف معيف 2004يرؽ زکي محمد محمد حسف )
سكاء كاف ليا غرض أكلـ يكف ليا غرض، بينما نعني بالتمريف أنو حركة أيضا كلكنو لو 

لحاؿ في تمرينات القكة لمذراعيف ، فيي مجمكعة حركات تقكـ غرض ثابت ككاضح كما ىك ا
 (27: 2004)زكي محمد حسف، بيا لتحقيق ىدؼ كاضح كثابت ىك تقكية الذراعيف

( مكافق لتعريف بركير الحركة عمى أنيا " انتقاؿ الجسـ أك 2009يعرفيا كماؿ عبد الحميد )
)كماؿ عبد الحميد,  ،أحد أجزائو مف مكاف لآخر في إتجاه معيف كبسرعة معينة

 .(36ص2009

( " انتقاؿ كدكراف الجسـ أك احد أجزائو 2013كما تعرفيا عفاؼ عثماف عثماف مصطفى )
عمى الأرض أك في اليكاء أك الماء باستخداـ أدكات أك أجيزة رياضية أك بدكنيا كلمحركة 

لبت الرياضية ىدؼ كىي تؤدؼ بسرعة معينة كلزمف معيف كتحدث نتيجة انقباض العض
ػ حركيا )عفاؼ كانبساطيا بتناغـ معيف، كىي أيضا جميع التماريف التي تحقق ىدفا أك مستك 

 (.21: 2013عثماف مصطفى، 
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مف الملبحع أنو قد تناكؿ كثير مف العمماء كالمختصيف مفيكـ الحركة بأكثر مف مفيكـ في  .
مف أدائيا ،  كالمجالات لتكضيح معنيا بشكل يتفق مع مضمكنيا كاليدؼ 2شتى العمكـ 

 (  مف ىذا البحث2013حيث يتفق الباحث مع تعرية عفاؼ عثماف عثماف مصطفی )

 : أنواع الحركة-

ىناؾ عديد التقسيمات لأنكاع الحركة حسب كل باحث تذكر منيا قسميف ليس إلا مف باب 
 .حضر كترتيب

 : الموضوع

 اديةكىناؾ نكعيف ىما حركة لا إرادية كحركة إر  التقسيم الأول : -أ 

ىي حركة تتـ بطريقة غير كاعية إذ لا دخل لمفرد في إحداثيا فيي تنبع  الحركة لا إرادية :
مف المراكز المنعكسة في مخ الإنساف كتتـ بطريقة آلية لا دخل للئنساف فييا كمثاؿ ليا 

 . حركة التنفس كالقمب

كتحدث كفق إرادة  ىي حركة مقصكدة كاعية تتضمف اشتراؾ مراكز التفكير الحركة الإرادية :
 الثني .. الخ -الرمي  -الجرؼ  -الإنساف كمثاؿ ليا المشي 

 : التقسيم الثاني -ب

 : تشتمل الحركة عمى عدة أنكاع كما يمي

 .حركة إرادية كلا إرادية-

 .... رمي -حجل  -كثب  -حركة أساسية مثل مشي جرؼ -

 .الحركة ايجابية أك حركة سمبية-

 . ركة التي تككف باتجاه اليدؼ المطمكبحركة ايجابية : كىي الح-

حركة سمبية : كىي الحركة تككف اتجاىيا ليس نحك اليدؼ المطمكب كجميع الحركات -
 .(20.21: 2013)عفاؼ عثماف مصطفى، ، البدائية تككف حركات سمبية
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مف خلبؿ التقسيمات السابقة كتقسيمات أخرػ يمكننا القكؿ أنو يختمف ىدؼ كمستكػ كل. 
ع الحركة عنو كفي غيرىا تبعا لمكاجب الحركي المراد. تحقيقو مف الاداء الحركي اك مف انكا 

 .فعل الحركي

 : مفيوم القدرات الإدراكية الحركيةسادسا: 
ىي عممية ارتباطيو بيف البيانات الإدراكية بالبيانات الحركية مف خلبؿ المزاكجة بينيما. 

 (.24: 1995ركبي، )عمر سميماف ال

ت لمقدرات الإدراكية الحركية: ىي العمميات العقمية المتمثمة في التكامل الحركي تعريف كيفار 
، كالتمييز الحركي، كالتمييز الجسدؼ التي يستخدميا الطفل في معالجة المعمكمات الصادرة 
عف البيئة ، كتعديل السمكؾ ، كالتي تتأسس عمييا بدايات نمك الأنماط الحركية التي تمكف 

حركة ما ، أك سمسمة مف الحركات ىدؼ معيف ، كتشمل ىذه العمميات عددا الطفل مف أداء 
مف القدرات الإدراكية الحركية تتمثل في ) التكافقات القكامية، الجانبية ، الاتجاىية ، صكرة 
الجسـ ، التعميـ الحركي ، إدراؾ الشكل ، تمييز الفراغ ، إدراؾ الزمف التحكـ الحركي ، 

كتتبنى الدراسية الحالية ىذا التعرؼ لإ  ( Kephart ) ( 1971حركية ) المزاكجة الإدراكية ال
الحركية في إطار نظرية كيفارت  -عتمادىا عمى مقياس بكردك المسحي القدرات الإدراكية 

 (5: 2009عبد الرسكؿ بكعباس كاخركف,  .)"يكسف

تطكر الحركي لدػ يرػ كيفارت أف نكعية العمميات الإدراكية كالمعرفية تعتمد عمى نكعية ال-
الطفل فالطفل يجب أف ينمي الشعكر بالذات ك بالبيئة في سياؽ زماني مكاني، كيكتسب 
الكفاءة كالمعرفة بالعالـ الخارجي ك رمكزه ك مفاىيمو فالفراغ في بيئة الطفل ليست لو قيمة 

ىذا الفراغ مطمقة إذا لـ يتـ الطفل الكعي بيذا الفراغ، ك العلبقات بيف الأشياء ك مكقعيا مف 
أيضا مف خلبؿ الحركة ك محاكلة الطفل الاحتفاظ بانتصاب قكامو ضد تأثير الجاذبية 
الأرضية، ينمي الطفل الإحساس بالاتجاىات الأفقية ك الرأسية، ك مف خلبؿ تجاربو الحركية 
ء، ك عممية المزاكجة الإدراكية الحركية يتعمـ الاتجاىات الأفقية ك الرأسية داخل ك بيف الأشيا

كعمى ىذا النحك ينمي الطفل نظاما مرجعيا داخميا يتأسس عمى عدد مف القدرات الإدراكية 
 : الحركية تتمثل في
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التعميـ  -5صكرة الجسـ ،  4-الاتجاىية ،  -3-الجانبية ،  -2-التكافقات القكامية ، 
 .إدراؾ الزمف -8تمييز الفراغ ،  -7-دراؾ الشكل ،  6الحركي ، 

 :الإدراكية الحركية النظريات سابعا:
لقد قاـ بعض العمماء الميتميف بالقدرات الإدراكية الحركية بكضع نظريات استيدفت بكجو 
عاـ تفسير ك علبج مشكلبت التعمـ المرتبطة بالقصكر في نمك القدرات الإدراكية الحركية، 

الحركة، كأف القائل بأف جميع أنكاع التعمـ تبدأ مف  الفرض  كترتكز معظـ ىذه النظريات عمى
الأنشطة الحركية تمثل القاعدة الأساسية لمنمك المعرفي ك الأكاديمي اللبحق، ك ىك الفرض 
الذؼ أيده كل مف " بياجيو ك بركنر ك جيتماف بارش ديلب کاتك، ك کيفارت  فركستيج". ك مف 

ت ك أىـ النظريات التي قدمت في ىذا المجاؿ تمؾ النظريات التي قاـ بصياغتيا كل مف كفار 
 .. بارش كحيتماف ك فركستيج ك ديلبکاتك ك دكماف

 : Barsch نظرية بارش -1

تربط ىذه النظرية بيف التعمـ ككفاءة الأنماط الحركية، كأف الكفاءة الحركية ضركرة أكلية في 
البناء التكاممي لمكائف البشرؼ، كأف نكعية الإدراؾ تتأسس عمى كفاءة الحركة، كأف استخداـ 

في عممية التعمـ يحل تدريجيا محل الطرؽ الحركية، لكف الطلبقة الرمزية  الطفل لمرمكز
 (325: 2007الحركية. ")عبد الحميد حسف, تعتمد أكلا عمى كفاءة الأنماط 

 :Getman نظرية حيثمان -2

محكر ىذه النظرية ينصب عمى أف نمك الطفل، كتطكره العقمي، كسمككو يرتبط بخيراتو 
، كما كضع جيتماف برنامجا لتنمية القدرات الحركية البصرية يتضمف الحركية، كنمكه البصرؼ 

سنة مراحل ىي : تنمية الأنماط الحركية العامة، تنمية الأنماط الحركية الخاصة، تنمية 
أنماط حركة العيف تنمية أنماط المغة البصرية، تنمية ميارات الذاكرة البصرية، تنظيـ الإدراؾ 

 .البصرؼ 
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 Frostig نظرية فروستج-3

الحركية كدكرىا في عممية التعمـ، كترػ أف  -تؤكد ىذه النظرية عمى أىمية الخبرات البصرية 
الحركية. كما قامت فركستج  -عممية التعمـ تعتمد عمى نمك العديد مف الميارات البصرية 

بتصميـ مقياس لتقدير الكفاءة الحركية، ككضع برنامج لمتدريب الإدراكي البصرؼ يتضمف 
 . بات لتنمية التآزر الحركي العاـ كالدقيقتدري

 نظرية ديلاكاتو ودومان؛-4

الحركية إثارة لمجدؿ كالخلبؼ، كالمفيكـ  -تعد ىذه النظرية مف أكثر النظريات الادراكية 
الحركية  -المركزؼ ليذه النظرية يتأسس عمى أف الإعاقات المعرفية كالتي منيا الإدراكية 

 تنشأ مف نقص في التنظيـ

 :Kephart نظرية كييارت -5

الحركية،  -قاـ كييارت بصياغة نظرية تعد إحدػ النظريات الرئيسة في القدرات الإدراكية 
الحركية المبكرة لدػ الطفل ككيفية  -تتناكؿ بكجو عاـ العمميات الإدراكية ى كىي النظرية الت

مييز الحسي، ككيف أف نمك ىذه العمميات ممثمة في التكامل الحركي، كالتمييز الحركي، كالت
ىذه العمميات الأساسية الثلبث تستخدـ ككسائل المعالجة المعمكمات الصادرة عف البيئة، 

 .كتعديل السمكؾ

كما تتناكؿ كيفية نمك الأنماط كدكر الجياز العصبي في ىذا النمك، ككيف يتحكؿ مسار نمك 
تنتيي بمرحمة تككيف  الطفل بعد ذلؾ لتككيف عمميات أكثر تعقيدا المعالجة المعمكمات

المفيكـ كتكامل النظاـ الإدراكي، ككيف أف الطفل ينمي نظاما مرجعيا داخميا لمفيـ كالتعمـ، 
الحركية تتمثل في : التكافقات القكامية  -كىذا النظاـ يتأسس عمى عدد مف القدرات الإدراكية 

ز الفراغ، إدراؾ الزمف الجانبية الاتجاىية، صكرة الجسـ التعميـ الحركي، إدراؾ الشكل تميي
التحكـ الحركي المزاكجة الإدراكية الحركية، كعمى أساس ىذه القدرات قاـ كل مف كييارت 

سة الحركية، كالتي اعتمدت عميو الدرا -كركش بإعداد مقياس بكردك لمقدرات الإدراكية 
 (325: 2007الحالية.)عبد الحميد حسف 
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الإشارة إلييا قد صممت في إطارىا برامج  ك مف الجدير بالذكر أف النظريات التي سبق
تطبيقية علبجية لتنمية القدرات الإدراكية الحركية، كالمعرفية، كىذه البرامج ركزت بكجو عاـ 

 :عمى ما يمي

 .(تنمية الميارات الحسية الأساسية )بصرية، سمعية، المسرؼ -

كية الأساسية كتسييل استخداـ الأنشطة الحركية العامة، كالدقيقة لتنمية الميارات الحر -
 .عممية التكامل الإدراكي الحركي

 .تأكيد تحكيل القدرات الإدراكية الحركية إلى كظائف معرفية-  

 : الحركية -قياس القدرات الإدراكية  ثامنا: 
الحركية، كفقا لمنظريات  -اىتـ بعض الباحثيف بتصميـ أدكات القياس القدرات الإدراكية 

سبق تناكليا، كمف أىـ ىذه الأدكات المعركفة في ىذا المجاؿ ،  الإدراكية الحركية التي
 Southern California Perceptual) بطارية الاختبارات التي كضعتيا جيف إبرس

Motor Tests) كالمعركفة بأسـ Jean Ayers Marian Frostig Development of 
Visual ) المعركؼ بإسـ Frostig كاختبار فركستج Perception(  كمف الاختبارات ،

 Diton الميمة كالتي استخدمت مف قبل بعض الباحثيف في البيئة العربية، مقياس دايتكف 
لى جانب الاختبارات كالمقاييس السابقة، مقياس بكردك  لمكعي الإدراكي الحسي حركي ، كا 

تبكيل  الحركية الذؼ أعده في الكلايات المتحدة الأمريكية كل مف -المسحي لمقدرات الإدراكية 
 (The Purdue Perceptuala-Motor Survey) كبيارت كأيكجيف كقد تـ بناء بنكد

ركش، كالمعركؼ باسـ المقياس أساسا مف الملبحظات المنظمة للؤطفاؿ ذكؼ صعكبات 
التعمـ، كالمتأخريف دراسيا، كالعادييف المقياس أساسا مف الملبحظات المنظمة للؤطفاؿ ذكؼ 

ريف دراسيا، كالعادييف في تحصيميـ الدراسي، في الصفكؼ الأكلى صعكبات التعمـ، كالمتأخ
مف المرحمة الابتدائية، كييدؼ إلى الكشف عف أخطاء النمك الإدراكي الحركي، كتحديد 
مجالات المشكلبت الإدراكية الحركية لدػ الأطفاؿ المتأخريف دراسيا، كيتيح الفرصة 

مف الأداءات، كبالتالي تحديد المعمكمات  الحركي في سمسمة -الملبحظة السمكؾ الإدراكي 
 (7:  2009عبد الرسكؿ بكعباس كاخركف،  التي تحتاج إلى علبج ..)يكسف
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 Perceptual-Motor Obstacle) كما قاـ نمسكف " بتصميـ المقياس المعركؼ باسـ-
Course Test )  ك إلى جانب الاختبارات ك المقاييس تكجد طرؽ أخرػ لقياس كتقكيـ

الإدراكية الحركية، كىذه الطرؽ تتضمف غالبا القياـ بأداء مياـ تتطمب متابعة حركة  القدرات
 .دائرية أك الرسـ في المرأة أك فرز بطاقات أك تتبع متاىة أك تجميع لأجزاء

ك مف الاختبارات المرتفعة في معاملبتيا العممية اختبار "كيفارت"، اختبار "دايتكف" -
ؾ الحسي الحركي(، اختبار "ىتشف" المعركؼ باسـ اختبار المعركؼ باسـ )مقياس الإدرا

 .تقدير تنمية الإدراؾ الحركي لممدارس العامة

 :والعوامل التي تأثر فيو  الإدراك الحركي تاسعا:
يمكف تعريف عممية الإدراؾ الحركي بأنيا إدارة المعمكمات التي تأتي لمفرد مف خلبؿ الحكاس 

 .. ي ضكء السمكؾ الحركي الظاىرؼ ك عممية المعمكمات ك رد الفعل ف

ك عممية الإدراؾ الحركي مف العمميات الشديدة التعقيد ك التي تتطمب العديد مف القدرات ذات 
 :العلبقات المتشابكة. فيي تتـ مف خلبؿ تتابع مراحل معينة ممكف تمخيصيا كالآتي

حساس ثـ تتـ عممية يتـ أكلا التعرؼ عمى المعمكمات الحسية مف خلبؿ قنكاتيا كالسمع، الإ
تمييز ك انتقاء ليا ثـ ترسل إلى مناطق معينة حيث تتكامل كتخزف خلبؿ خلبيا المخ عمى 

 (50: 2005لسابقة.)  بكمسجد عبد قادر, أساس خبرات الفرد ا

 العوامل التي تؤثر في الإدراك الحركي؛ -

أف نسمييا عكامل  إف الإدراؾ يتأثر بعكامل تتعمق بالمكضكع اك الشيء المدرؾ ، كيمكف  
مكضكعية أك خارجية، كما يتأثر في نفس الكقت بعكامل تتعمق بالفرد القائـ بالإدراؾ كيمكف 

 .أف نسمييا عكامل شخصية أك ذاتية

كتتضمف العكامل الخارجية التي تؤثر في الإدراؾ قانكف التقارب، قانكف التشابو، قانكف -1
الشكل الجيد الشكل كالأرضية، الفرد يدرؾ  الإحاطة كالتكميل، قانكف الاستمرار، قانكف 

كميات، كالكل أكثر مف مجمكع أجزائو، يقع معظـ الناس في استجاباتيـ لما حكليـ مف 
 .مثيرات مختمفة فيما يسمى بخداع الإدراؾ البصرؼ 
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أما العكامل الذاتية المؤثرة في الإدراؾ فيي كثيرة كمتنكعة نذكر منيا : حاجات الفرد التي -2
إشباعيا، الكسط الذؼ يعيش فيو الفرد الثكاب كالعقاب التييؤ الذىني، القيـ التي يؤمف يريد 

 (.15: 2005بكمسجد عبد القادر ، )اعية بيا، اثر الانفعالات النفسية الضغكط الاجتم

 :مفيوم التنظيم الإدراكي الحركيعاشراً: 
 :دراكي الحركيالإلتنظيم ا-

معرفية عصبية معقّدة تُمكّف الفرد مف تنسيق المعمكمات  التنظيـ الإدراكي الحركي ىك عممية
الحسية كالإدراكية مع الاستجابات الحركية المناسبة. أؼ أنو يعكس الدمج بيف كظائف 
الدماغ المعرفية )مثل الانتباه، التخطيط، اتخاذ القرار( كالقدرات الحركية )مثل التناسق 

 ( 115 :2007حسف ، ي كالتكازف.)عبد اللهالعضمي التكقيت االحرك

 أسمكب الكعي المعرفي :-

ف شاىيف معيعكنى )كيقصد بالكعي المعرفي أك ما كراء المعرفة لدػ عمماء النفس المعرفي 
بمعرفة حكؿ المعرفة أك التفكير حكؿ التفكير أك كعى الفرد  (159.158: 2010كاخركف ، 

عمى تسييل حدكث التعمـ  حكؿ تفكيره المنيجي حكؿ ما يتعممو كىي بعبارة أخرػ القدرة
بمراقبة العمميات الفكرية كتكجيييا بصفة القدرة عمى معرفة ـ الا تعرفو كعمى ما نعرفو. 
كيتضمف الكعى المعرفي عامميف اساسييف ىما الكعي عمى ػ الميارات كالاستراتيجيات 

ـ الذاتي كالمصادر الازمة لأداء ميمة معرفية بفاعمية كالقدرة عمى استخداـ اليات التنظي
ارية لحميا كتدفق النتائج كمعالجة المصاعب لحل المشكمة كتقييـ النشاطات الجككضع خطة 

تستنج مف ىذا الاسمكب أف سعي المع لـ اك المدرب إلى تدريب الطفل عمى نطق الكممات 
بصكت مسمكع عند قراءتيا، حيث يشتمل ىذا الاسمكب عمى سمسمة مف الخطكات التي تـ 

كالتي تعمل عمى الضبط الشفيي لمسمكؾ كذلؾ عف طريق محاكات الطفل لأداء  الاشارة الييا
 المعمـ ، كبعد ذلؾ تـ تدريبو عمى أدائو بشكل مستقل.
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 أسباب ماوارء المعرفي  وعلاقتو  بالتنظيم الإدراكي الحركي: -

مف بيف الدراسات مف ارجع . سبب، اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه 
 Nadine Kiperلى اسباب ما كراء معرفية اكؿ ىذه الدراسات نجد دراسة ناديف كيرؼ )ا

( اذ قامت ىذه الباحثة مختمف الدراسات النظرية التي تشير إلى أف فرط 2010.731
النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه مف الاضطرابات بعرض الطفكلة كالذؼ يتـ تشخيصو 

عو في سف المراىقة كحتى الرشد. تترافق ىذا مع الاضطراب في السف السابعة كالتي قد تتب
اضطرابات في التعمـ، كلقد ارجع الباحثة سبب ىذه الاخير إلى اضطرابات ما كراء معرفي 
مثل تخطيط التعديل الذاتي المعرفي كالسمككي كغيرىا مف العمميات الما كراء المعرفية. كما 

ات التي تحتـ بتدريب الطفل عمى ضبط العمميات اشارة الباحثة إلى مختمف البحكث كالدراس
الما كراء المعرفية المضطرب عكض علبجو بالعقاقير لاف التدخل بالعقاقير قد ينجـ عنو 

 أعراض جانبية كما أنيا لا تعالج الاضطراب مف أصمو.
عمى عجز الكظائف  Johnson  &Reid 2011في حيف ركزت دراسة جكنسكف ك ريد 

ػ التلبميذ ذكؼ اضطراب فرط النشاط المصحكب باضطراب الانتباه ( لدFEالتنفيذية )
( يككف لدييـ مشكلبت أكاديمية احد اسبابيا ىك TDAHكاكضحت الدراسة أف الأطفاؿ )

الصعكبة في الكظائف التنفيدية كالتي تعتبر ضركرية لتكجيو السمكؾ لتحقيق الأىداؼ 
ما يككف لدييـ ضعف في الكظائف  المعقدة. كأكضحت النتائج أف ىؤلاء الأطفاؿ غالبا

التنفيدية حيث تككف لدييـ صعكبة في أداء المياـ التي تتطمب ميارات التخطيط كالتنظيـ 
كالحفاظ عمى الجيد كأنشطة المراقبة كأكضحت الدراسة أىمية دكر المعمميف في علبج 

 ضعف الكظائف التنفيذية التحسيف أداء التلبميذ الأكاديمي.
( إلى 16 :2015، في ) رحاب احمد راغب Ma'ayan et al(2012سة )بينما ىدفت درا

تقييـ الخمل في الكظائف التنفيذية عند الأطفاؿ المصابيف فرط النشاط الحركي مع قصكر 
في الانتباه، كانقسمت عينة الدراسة إلى جزئيف : الجزء الأكؿ ييدؼ إلى دراسة الخمل في 

( في السمكؾ اليكمي )كما يقرره TDAHاضطراب) الكظائف التنفيذية لدؼ الأطفاؿ مف ذكؼ 
الاباء كفي أدائيـ عمى الاختبار الاساسي لمدراسة، كىدؼ الجزء الثاني مف الدراسة إلى 

طفاؿ تتراكح  25دراسة العلبقة الارتباطية بيف اختبارات الدراسة تككنت عينة الدراسة مف 
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ركي المصحكب باضطراب ( كلدييـ اضطراب فرط النشاط الح11-8أعمارىـ ما بيف )
آخريف ليس لدييـ الاضطراب يتجانسكف معيـ في السف. أظيرت النتائج كجكد  25الانتباه، ك

اختلبفات ذات دلالة احصائية بيف المجمكعتيف في الكظائف التنفيذية، كبكجو عاـ تكجد 
ء اختلبفات ذات دلالة إحصائية في الكظائف التنفيذية بيف المجمكعتيف خاصة فيما كرا

المعرفة كليس في تنظيـ السمكؾ ، أشارت النتائج ايضا إلى كجكد ضعف في الكظائف 
التنفيذية الرئيسة في السمكؾ اليكمي، ىذه الصعكبة حدثت فيما كراء المعرفة كتنظيـ مككنات 

 السمكؾ اليكمي.
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 خلاصة الفصل:
رات الجسدية كالعقمية كالاجتماعية، يُبرز ىذا الفصل أىمية النمك كعممية متكاممة تشمل التغي

كركّز بشكل خاص عمى النمك الحركي كالقدرات الإدراكية الحركية لدػ الأطفاؿ. تـ التطرؽ 
إلى العكامل المؤثرة في النمك مثل الكراثة، البيئة، التغذية، كالنضج، كما استُعرضت أىـ 

 .النظريات التي فسرت النمك مف زكايا مختمفة

( 9-8ضًا خصائص النمك الجسمي كالفسيكلكجي لدػ الأطفاؿ في سف )تناكؿ الفصل أي
سنكات، مبينًا مراحل تطكر الحركة، كأنكاعيا، كأىميتيا في تنمية شخصية الطفل. كما تـ 
تعريف القدرات الحركية كالإدراكية الحركية، كالعلبقة بيف الإدراؾ كالحركة، بالإضافة إلى 

 .المستخدمة في ىذا المجاؿالنظريات التفسيرية كطرؽ القياس 

دراكيًا، مما يُسيـ  يساعد ىذا المحتكػ في بناء إطار نظرؼ لفيـ كيفية تطكر الطفل حركيًا كا 
 في تكجيو التدخلبت التربكية كالنفسية المناسبة.

 

 

 

 



 

 

 

 

جراءاتيا  الفصل الرابع: منيجية الدراسة الميدانية وا 
 تمييد

 الدراسة الإستطلاعيةأولا: 

 ستطلبعيةالدراسة الإ .1
 الإستطلبعية  الدراسة  حدكد .2
 عينة الدراسة الإستطلبعية .3
 مكاف الدراسة الإستطلبعية .4
 المنيج المتبع في الدراسة الإستطلبعية .5

 ثانيا: الدراسة الأساسية

 عينة الدراسة الأساسية .1
 مكاف إجراء الدراسةالأساسية .2
 أدكات الدراسة الأساسية .3

 خلاصة الفصل
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   تمييد
في الفصكؿ السابقة إلى كل ما يخص الجانب النظرؼ لمكضكع دراستنا مف بعد تطرقنا 

، سنتناكؿ في ىذا الفصل الإجراءات الميدانية مف المنيج   ناحيةالتنظيـ الإدراكي الحركي 
المتبع في مجتمعنا الحالي، كمكاف الدراسة بكصف لممجتمع ك العينة المختارة ككما اعتمدنا 

 ىداؼ البحث.عمى إختبار مقنف لتحقيق أ 
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 الدراسة الإستطلاعية:
تعتبر الدراسة الإستطلبعية مف أىـ الخطكات التي يتطمق منيا كل باحث، كذلؾ قبل استقراره 
عمى خطة البحث ك تنفيذىا بشكل عاـ، فيي بذلؾ تكفر الكقت كالجيد قبل الشركع في إتحاد 

ة أكلية حكؿ مدػ صلبحية الفرضيات الإجراء القرار النيائي، كما تزكد الباحث بنظرية راجع
تعديلبت مناسبة عمييا، ككما تسمح أيضا بإظيار كفاءة إجراءات البحث مف حيث قدرة 
الأدكات البحثية التي يستخدميا الباحث في عممية قياس متغكات البحث كبإجراء ىذه الدراسة 

لعقبات التي ستعرض سير الإستطلبعية، كبالتالي سيتمكف الباحث مف إقصاء المعيقات كا
تنفيذ إجراءات الدراسة الأصمية، كبالتالي يتمكف الباحث مف إيجاد الحمكؿ المناسبة 

 ( 07,ص  2007)عباس ، لممشكلبت كالمعيقات المتكقع ظيكرىا عند إجراء الدراسة.

 :حدود الدراسة الإستطلاعية 2 
شافئية المتخصصة في الأمراض الحدكد المكانية تـ إجراء ىذه الدراسة في المؤسسة الإست—

 . محمد بتيسمسيمت نڨاز‌وبإبتدائيةالعقمية الشييد حمداني عدة بتيارت

 : الحدود الزمانية—

( مارس 19 -مارس  12محمد مابيف ) ازڨأجريت ىذه الدراسة الإستطلبعية في إبتدائية ف—
 . بتيسمسيمت

أفريل(  14-أفريل  7مابيف )أجريت ىذه الدراسة الإستطلبعية في المؤسسة الإستشفائية —
 . بتيارت
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 عينة الدراسة الإستطلاعية  3
 15طفل ك تـ التقسيـ إلى مجمكعتيف ، مجمكعة تجريبة ضمت  30اشتممت عينة الدراسة -

إناث ( ،ك  7ذككر ك  8طفل مصاب بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الإنتباه ) 
 . ( إناث 7ك  ذككر 8)   طفل عادييف 15مجمكعة ضابطة تضمنت 

 : مكان الدراسة 4
نظرا لأف المكضكع يحتاج إلى تدعيمو بالجانب التطبيقي ك حتى نتحقق مف الفرضية -

 : المطركحة قمنا بإجراء الجانب التطبيقي بمؤسسة

المؤسسة الإستشفائية المتخصصة في الأمراض العقمية الشييد حمداني عدة بتيارت :ىي -
ؼ تتمتع بالشخصية المعنكية ك الإستقلبلية المالية ك مؤسسة عمكمية ذات طابع إدار 

تقع بالمخرج  1997ديسمبر  02مكضكعة تحت كصاية السيد كالي كلاية تيارت تأسست في 
المؤدؼ لكلاية كىراف ،تتمثل نشاطات المؤسسة  23رقـ  طنيالشمالي المحادؼ لمطريق الك 

أعماؿ الكقاية ك التشخيص ك بالتكفل بالمرضى المصابيف بإضطرابات عقمية أك نفسية ،
 . العلبجات ك إعادة التأىيل ك إعادة الإدماج الإجتماعي

 ،تقع بحي عيف البرج تيسمسيمت 2007محمد :فتحت أبكابيا في  ازڨابتدائية ف-

 المنيج المتبع في الدراسة الإستطلاعية : - 5
المستخدمة  ( ىك أحد المناىجQuasi-Experimental Methodالمنيج شبو التجريبي )- 

في البحكث العممية، كيشبو إلى حد كبير المنيج التجريبي، إلا أنو يفتقر إلى العشكائية في 
اختيار المشاركيف أك تكزيعيـ عمى المجمكعات التجريبية كالضابطة. بمعنى آخر، في 
نما قد تُستخدـ  المنيج شبو التجريبي لا يتـ تعييف الأفراد لممجمكعات بشكل عشكائي، كا 

كعات مكجكدة مسبقًا، مما يجعل ضبط المتغيرات الخارجية أكثر صعكبة مقارنة بالمنيج مجم
.  التجريبي الصارـ
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 الدراسة الأساسية :
 مكان إجراء الدراسة الأساسية :-
 :أجريت الدراسة الأساسية في الأماكن التالية -

لمتخصصة في محمد بتيسمسيمت و المؤسسة الإستشفائية ا ازڨفي المدرسة الإبتدائية ن
 2025/ 03/ 19  الأمراض العقمية الشييد حمداني عدة بتيارت في الفترة الممتدة بين

 .  2025/ 04/ 14إلى 

 :عينة الدراسة الأساسية 
طفل تـ جمع ىاتو العينة مف المدرسة الإبتدائية  30تككنت عينة الدراسة الأساسية مف -

ض العقمية بكلاية تيارت المذككريف سابقا في بمدينة تيسمسيمت ك المؤسسة الإستشفائية للؤمرا
طفل ك ىـ الأطفاؿ  15الدراسة الإستطلبعية ،حيث كاف مجمكع أطفاؿ المجمكعة التجريبة 

المصابيف بفرط النشاط الحركي مع قصكر في الإنتباه ،أما المجمكعة الضابطة فتتككف مف 
 طفل ك ىـ أطفاؿ لا يعانكف مف أؼ اضطراب . 15

الأساسية:" الدراسة في المتبع المنيج   

 المستخدمة المناىج أحد ىك( Quasi-Experimental Method) التجريبي شبو المنيج- 
 في العشكائية إلى يفتقر أنو إلا التجريبي، المنيج كبير حد إلى كيشبو العممية، البحكث في

 في آخر، بمعنى. كالضابطة التجريبية المجمكعات عمى تكزيعيـ أك المشاركيف اختيار
نما عشكائي، بشكل لممجمكعات الأفراد تعييف يتـ لا التجريبي شبو المنيج  تُستخدـ قد كا 

 بالمنيج مقارنة صعكبة أكثر الخارجية المتغيرات ضبط يجعل مما مسبقًا، مكجكدة مجمكعات
 .الصارـ التجريبي
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 أدوات الدراسة الأساسية :
 :المقابمة -

 كشخص المُحاكِر أك الباحث بيف مباشر تفاعل عمى تعتمد المعمكمات لجمع أداة ىي المقابمة
 .الدراسة بمكضكع تتعمق محددة بيانات عمى لمحصكؿ الأشخاص مف مجمكعة أك

 :لملاحظةا -

 أحداث أك مكاقف أك سمككيات كتسجيل متابعة عمى تعتمد البيانات لجمع أداة ىي الملبحظة
 .فييا التدخل دكف  الطبيعية بيئتيا في تحدث كما

 :  figure de rey "Aاختبار "-1

 :ختبارلإلمحة حول ا

مف قبل عالـ النفس السكيسرؼ  1941" في عاـ yeR ei ei giFختبار "إتـ تطكير •
المكانية كالذاكرة -(،  الذؼ صممو لتقييـ القدرات البصريةyeeeé giFأندريو رؼ )

، قاـ 1944في عاـ  كالبصرية، خاصة لدػ الأشخاص الذيف يعانكف مف إصابات دماغية 
( بتكحيد lu P-yPiiueeei  elieeeilAأكستريث )عالـ النفس البمجيكي بكؿ ألكسندر 

ضافة نظاـ تقييـ كمي كنكعي، مما جعمو أداة معيارية في التقييمات العصبية  الاختبار كا 
 النفسية  .
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يطبق ىذا الاختبار مف طرؼ الأخصائييف النفسانييف الأرطفكنييف المختصيف في عمـ •
 النفس العصبي....

 أىدافو:-2

 بار ىك قياس الذاكرة البصرية.اليدؼ العاـ للبخت-

 الذاكرة البصرية.  تقييـ ك تنمية-

 التعامل مع مكقف حديد غير متكقع.-

 تقييـ الجانب الإدراكي.-

 الكسائل المستخدمة:-

 كرقة بيضاء غير مخططة.-

 كرقة النمكذج.-

 قمـ رصاص .-

 التعميمة:-

 .أطمب منؾ نقل ىذا الرسـمرحمة النقل: -

 قـ برسـ نفس الشكل دكف رؤيتو ك يطبق الإختبار بطريقة فردية. مرحمة الإسترجاع:-

 طريقة التصحيح: لمتصحيح تستعمل المعايير التالية:-

 العناصر ىي: - 1

 الدائرة ، المثمث.-

 المربع ، المستطيل.-

 نقطنا الدائرة ، العلبمة +.-



  هنهجية الذراسة الويذانية و إجراءاتها                                   :الرابغالفصل 

92 
 

 قكس المستطيل.-

 الخطكط داخل القكس )اثناف أك أكثر(.-

 المكجكد بداخل المربع( المنحرؼ ) الخط-

 نقطة المربع.-

 الطكؿ الإفتراضي المساحات الأربعة الأساسية: 2

 إشارة =-

 نقطة لمعنصر الصحيح ك المتعرؼ عميو. 01-

 الإختلبؼ يجب أف يككف كاضحا بيف المربع المستطيل لكي يككف كل شكل يمثل عنصرا.-

 نقطة. 11المجمكع: -

 ربعة الأساسية :الطكؿ الإفتراضي لممساحات الأ- 2-

 نقطة. 1التساكؼ بيف الدائرة ك المثمث  -

 نقطة. 1التساكؼ بيف الدائرة ك المربع ك المثمث  -

 نقطة 1التساكؼ بيف ارتفاع المربع ك المستطيل -

 نقطة. 1التساكؼ بيف الأشكاؿ اليندسية الأربعة  -

( بيف 4كع التناسق )إذا كاف نقص في المثمث الدائرة ك لكف يككف مجم  1/2كضع نقطة  -
   العناصر المقدمة.

 العلاقات الدقيقة بين المساحات الأربع الأساسية: - 3

 نقاط. 2تداخل المثمث ك الدائرة أك ما يعادلو لمتعرؼ -

 نقاط. 2تداخل المثمث كالمستطيل أك ما يعادلو لمتعرؼ -
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 نقاط. 2تداخل الدائرة كالمستطيل أك ما يعادلو لمتعرؼ -

 نقاط 2مربع ك المستطيل أك ما يعادلو لمتعرؼ تداخل ال -

 إذا كاف فقط الربط بسيط أك التداخل مبالغ فيو تحسب نقطة.-

 نقاط. 2تداخل المربع ك المستطيل أك ما يعادلو لمتعرؼ -

 إذا كاف فقط الربط بسيط أك التداخل مبالغ فيو تحسب نقطة.-

 نقاط. 08المجمكع: -

 تموضع العناصر الثانوية: - 4

 نقطة. 10بالنسبة القطني الدائرة إذا كاف مكانيما إلى اليميف -

 لكف إذا كانتا الكاحدة تحت الأخرػ أك متباعدتاف أك مجتمعناف جنبا إلى جنب تاحد نقطة.-

 نقطة. 1  بالنسبة لمعلبمة عمى يسار المثمث -

 نقطة. 1بالنسبة لقكس الدائرة متمكضع في الكسط قاعدة المستطيل -

 نقطة.  1/2ليس في كسط المستطيل يأخد إذا كاف  -

 نقطة. 1إذا كاف عدد الخطكط العمكدية في قكس الدائرة صحيح -

 1بالنسبة لإشارة = متمكضعة في المربع الصغير مشكلب مف تقاطع المستطيل ك المربع -
 نقطة.

 نقطة. 1  بالنسبة لممنحرؼ الكضع الصحيح -

 نقطة. 1كية اليميف ك في الأسفل بالنسبة لنقطة المربع المتمكضعة في الزا-

 نقطة. 1بالنسبة لنفس النقطة إذا كاف بكضكح أكبر مف النقطتاف الدائريتيف -

 نقاط. 08المجمكع: -
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 نقطة. 31المجموع الكمي للاختبار ىو  -

 

 

 

 

 

 A.المعقد  REYعرض نتائج إختبار •

 يوضح نتائج العينة التجريبية( 08جدول رقم )

 الوجوىع
توىضغ 

الؼناصر 

 ثانىيةال

الؼلاقات 

 الذقيقة

الطىل 

+ الإفتراضي 
 الوساحات

  وضىح الؼناصر

 نقل 7 3 5 5 20
 10حالة 

 استرجاع 5 2,5 4 4 15,5
 نقل 5 4 4 6 19

 10حالة 
 استرجاع 4 2 3 3 12
 نقل 6 3,5 4 5,5 19

 حالة  3
 استرجاع 5 2 3 4,5 14,5

 نقل 6 2 4 5 17
 12حالة 

 استرجاع 4 2 2 4 12
 نقل 5 3 4 6 18

 13حالة 
 استرجاع 4 2 2 5,5 13,5

 نقل 6 4 5 4 19
 14حالة 

 استرجاع 4 3,5 3 2 12,5
 نقل 7 4 4 5 20

 15حالة 
 استرجاع 6 2,5 2 4,5 15
 16حالة  نقل 5 3,5 6 5,5 20



  هنهجية الذراسة الويذانية و إجراءاتها                                   :الرابغالفصل 

95 
 

 استرجاع 3 2 4 3,5 12,5
 نقل 6 4 5 4 19

 17حالة 
 استرجاع 3 2,5 3 3,5 12
 نقل 5 3 4 3 15

 01حالة 
 استرجاع 4 2 2 3 11

 نقل 4 3,5 6 4 17,5
 00حالة 

 استرجاع 3 2,5 3 3 11,5
 نقل 5 3,5 5 5 18,5

 00حالة 
 استرجاع 4 3 3 4 14
 نقل 6 4 5 4 19

 01حالة 
 استرجاع 3 2,5 4 3,5 13
 نقل 5 3 5 6 19

 02حالة 
 استرجاع 4 2,5 3 3 12,5
 قلن 5 4 4 5,5 18,5

 03حالة 
 استرجاع 3 2 2 4,5 11,5

 

 التعميق عمى جدول العينة التجريبية :

‌الجدكؿ كجكد تفاكت كاضح بيف أدائي "النقل" ك"الاسترجاع"، نلاحظ‌في‌• النقل بحيث‌أن
‌يشير إلى القدرة عمى تقميد النمكذج البصرؼ أثناء تكفره  إلى القدرة  فيشير‌الإسترجاع أما

الحالات حصمت عمى درجات أعمى في النقل  ،فمعظملبصرؼ بعد إزالتوعمى تذكر النمكذج ا
الحالات حيث‌أن‌مقارنة بالاسترجاع، مما يعكس فجكة في الذاكرة البصرية القصيرة المدػ 

فيما‌نلاحظ‌وجود‌حالات‌ضعيفة‌مثلب أظيرت نتائج جيدة في النقل  11ك  9ك  1القكية  

لنقل كالاسترجا ع  كىك مؤشر لضعف كاضح في ضعيفًا في ا أداءاأظيرت   10ك  2  مثل‌
‌بالنسبة‌للطول‌الإفتراضي‌و‌المساحات‌فيتفاوت‌التنظيـ الإدراكي كالذاكرة  إلى  2مف  أما

مما يعكس مدػ دقة التنفيذ في الرسـ، كتعد مؤشرا عمى ميارات التخطيط كالتناسق  3.5
 البصرؼ الحركي.
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 بطةالضايوضح نتائج العينة ( 09رقم )جدول 

 الوجوىع
توىضغ الؼناصر 

 ثانىية+
الؼلاقات 

 الذقيقة
الطىل الافتراضي 

 هساحات+
وضىح 

   الؼناصر
25 6 7 3 9 

 نقل

 10حالة 
21 5 6 2 8 

 استرجاع
26 8 6 4 8 

 نقل

 10حالة 
22,5 7 5 3,5 7 

 استرجاع
28 7 7 4 10 

 نقل

 10حالة 
23 6 5 3 9 

 استرجاع
25 7 7 4 7 

 نقل

 10حالة 
20,5 6,5 5 3 6 

 استرجاع
27 7 7 4 9 

 نقل

 10حالة 
22,5 6 6 2,5 8 

 استرجاع
25 7,5 6 3,5 8 

 نقل

 10حالة 
19 6 4 2 7 

 استرجاع
24 6 7 3 8 

 نقل

 10حالة 
21 5,5 6 2,5 7 

 استرجاع
27 7 8 4 8 

 10حالة  نقل



  هنهجية الذراسة الويذانية و إجراءاتها                                   :الرابغالفصل 

97 
 

22,5 6,5 6 3 7 
 استرجاع

25 6 7 3 9 
 نقل

 10حالة 
22 5,5 6 2,5 8 

 سترجاعا
26 7 7 4 8 

 نقل

 01حالة 
21 6 6 2 7 

 استرجاع
26 8 7 4 7 

 نقل

 00حالة 
22,5 7 6 3,5 6 

 استرجاع
26 7 7 3 9 

 نقل

 00حالة 
22 6,5 5 2,5 8 

 استرجاع
26 7 7 4 8 

 نقل

 00حالة 
21,5 5,5 6 3 7 

 استرجاع
26 7 7 4 8 

 نقل

 00حالة 
22 6 6 3 7 

 استرجاع
27,5 8 7 3,5 9 

 نقل

 00حالة 
24 7 6 3 8 

 استرجاع

 

 التعميق عمى جدول العينة الضابطة :

يكضح الجدكؿ نتائج العينة الضابطة  كيُلبحع أف "النقل" جاء مصحكبًا بدرجات كضكح •
أعمى مقارنة بػ"الاسترجاع"، مما يشير إلى أف الأفراد يككنكف أكثر دقة أك كضكحًا عند نقل 

سترجاعيا مف الذاكرة. كما أف الطكؿ في كلب الحالتيف كاف متقاربًا المعمكمات مقارنة با
نسبيًا، مما يعكس تشابيًا في مدة أك حجـ الاستجابة حيث  تراكحت مجمكع الدرجات بيف 

، مع تقارب كاضح بيف تقييـ العلبقات الدقيقة ك تمكضع العناصر الثانكية ، مما 07ك 07
لأبعاد المقاسة. كيُستنتج مف ذلؾ أف العينة الضابطة يدؿ عمى تكازف نسبي في الأداء عبر ا

أظيرت أداءً متسقًا إلى حد كبير، مع فركؽ بسيطة تشير إلى أف كضكح النقل قد يسيـ 
 إيجابيًا في تحقيق درجات أعمى في التقييـ الكمي.
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 الفصل الخامس: عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا
 

 عرض وتحميل نتائج الدراسة .1

 اقشة نتائج الدراسةمن .2

 إستنتاج عام  .3
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  :تمييد

بعد تناكؿ اجراءات الدراسة الميدانية في الفصل السابق، سيتـ في ىذا الفصل عرض كتحميل 
  النتائج باستعماؿ

الأساليب الاحصائية المناسبة ك ذلؾ ك فق تسمسل فرضيات ىذه الدراسة ثـ ، مناقشة النتائج 
  .عمى ضكء فركضيا

 دراسة حميل نتائج العرض و ت
 والتجربية لمعينتين الضابطةالنقل عرض نتائج 

 خاص بدراسة الفروق بين العاديين وذوي فرط النشاط في النقل ( 10رقم ) جدول
 خطأ المعيار المتوسط ي الإنحراف المعيار  المتوسط العدد الفئة 

 نقل
 27803. 1.07681 25.9667 15 الفئة العادية

 33759. 1.30749 18.5667 15 الفئة المصابة 

 يوضح الفروق إحصائيا بين العاديين وذوي فرط النشاط في النقل.( 11جدول رقم )
 لممساكاة بيف المتكسطات  Tإختبار 

 F Sig t ddl Sig. 
ثنائي 
 الطرؼ

الفرؽ في 
 المتكسط

خطأ 
الفرؽ 
المعيار 
 ؼ

% 95فترة الثقة 
 لمفرؽ 

أدنى 
 قيمة

أعمى 
 قيمة

ة: الفرضي
التباينات 
 متساكية

2.31 0.635 16.9
20 

28 0.000 7.4000 0.43
734 

6.5
041
4 

8.295
86 

الفرضية: 
التباينات 
غير 
 متساكية

  
16.9
20 

27.00
7 0.000 7.4000

00 
0.43
734 

6.5
026
6 

8.297
34 
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 أولًا: تحميل نتائج النقل

  :المعطيات الكمي

 .(مف ذكؼ فرط النشاط 15عادييف ك 15طالبًا مكزعيف بالتساكؼ ) 30عدد أفراد العينة: 

 ()مرتفع 25.96متكسط أداء العادييف في النقل: 

 ()منخفض 18.56متكسط أداء ذكؼ فرط النشاط: 

، (TDHD لمػ 1.30لمعادييف،  1.07الانحراؼ المعيارؼ: متقارب نسبيًا بيف المجمكعتيف )
 .ما يدؿ عمى تجانس داخل كل مجمكعة

  :المعالجة الإحصائية

F = 0.231 ،Sig = 0.635 →  لا تكجد فركؽ معنكية في التبايف، مما يسمح باستخداـ
 .اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف بافتراض تساكؼ التبايف

 :T اختبار

T = 16.920 ،df = 28 ،Sig (bilatéral) = 0.000 

 .، كىك فرؽ كبير ليس فقط إحصائيًا بل عمميًا أيضًا7.40فرؽ المتكسطات = 

 8.29إلى  6.50%( لفرؽ المتكسطات: مف 95) فاصمة الثقة

أسفرت نتائج ميمة النقل عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية قكية بيف العينة التجريبية ك 
( بانحراؼ 25.96)  . فقد بمغ المتكسط الحسابي لأداء العينة الضابطة  العينة الضابطة
( بانحراؼ 18.56)  يبية(، في حيف بمغ متكسط أداء العينة التجر 1.07معيارؼ قدره )

( نقاط. كبالرجكع إلى اختبار "ت" لعينتيف مستقمتيف، 7.40(، بفارؽ مقداره )1.30معيارؼ )
 = Sig) كمستكػ دلالة (df = 28) عند درجة حرية (t = 16.920) نجد أف قيمة

تشير إلى فركؽ ذات دلالة إحصائية عالية لصالح العينة الضابطة . كما أف  (0.000
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، مما (Sig = 0.635) لتجانس التبايف أظير عدـ كجكد فركؽ في التبايف Levene اختبار
 .يدعـ مكثكقية النتائج

كتعكس ىذه الفركؽ مدػ التأثير السمبي لإضطراب فرط النشاط عمى الكفاءة الحركية الدقيقة 
ـ كالإنتباه الانتقائي. حيث تتطمب ميمة النقل مستكػ عاليًا مف التركيز، الدقة، التنظي

 TDHD الحركي، كضبط الذات؛ كىي قدرات غالبًا ما تككف ضعيفة لدػ فئة-البصرؼ 
بسبب اندفاعيتيـ، تشتتيـ السريع، كصعكبة الحفاظ عمى الانتباه المستمر. كبالتالي فإف 
تراجع أدائيـ في ىذه الميمة يعد مؤشرًا كاضحًا عمى الاضطراب في الميارات المعرفية 

أداءً مرتفعًا كمنتظمًا، مما يدؿ عمى كفاءة  ةالعادي العينةظيرت الحركية. مف جية أخرػ، أ
في التنظيـ الحسي الحركي كالانتباه المكجو، كىي عناصر أساسية في إنجاز مياـ دقيقة 

 .تتطمب تآزرًا بيف الجياز العصبي المركزؼ كالحركات الإرادية

 .نتائج الإسترجاع لمعينتين الضابطة والتجريبية عرض

   خاص بدراسة الفروق بين العاديين وذوي فرط النشاط في الإسترجاع ( 12) رقمجدول 
 خطأ المعيار المتوسط الإنحراف المعياري  المتوسط العدد الفئة 

 نقل
 0.30783 1.19224 21.8000 15 الفئة العادية

 0.35006 1.35576 12.8667 15 الفئة المصابة 
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 ئيا بين العاديين وذوي فرط النشاط في الاسترجاع.( يوضح الفروق إحصا13جدول رقم )
 لممساكاة بيف المتكسطات  Tإختبار 

 F Sig t ddl Sig. 
ثنائي 
 الطرؼ

الفرؽ في 
 المتكسط

خطأ 
الفرؽ 
المعيا
 رؼ 

% 95فترة الثقة 
 لمفرؽ 

أدنى 
 قيمة

أعمى 
 قيمة

الفرضية: 
التباينات 
 متساكية

.563 .459 19.
164 

28 .000 8.93333 .
466
16 

7.9
784
6 

9.88
821 

الفرضية: 
التباينات 
غير 
 متساكية

  
19.
164 

27.55 .000  8.93333 
.

466
16 

7.9
777
5 

9.88
891 

 

  :الضابطة والتجربية  ض نتائج الإسترجاع لمعينتينر ع

  : نتائج الإسترجاع

  :المعطيات الكمية

 21.80متكسط أداء العادييف في الاسترجاع: 

 12.86النشاط: متكسط أداء ذكؼ فرط 

 تبايف أف عمى يدؿ →لذكؼ فرط النشاط  1.35لمعادييف ك 1.19الانحراؼ المعيارؼ: 
 .عشكائيًا ليس الأداء

  :المعالجة الإحصائية

  :Levene اختبار
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F = 0.563 ،Sig = 0.459 → لا تكجد فركؽ معنكية في التبايف. 

 :T اختبار

T = 19.164 ،df = 28 ،Sig = 0.000 

 نقاط 8.93طات = فرؽ المتكس

 9.88إلى  7.97%(: مف 95فاصمة الثقة )

كشفت نتائج ميمة الاسترجاع عف فركؽ ذات دلالة إحصائية أكثر اتساعًا مف تمؾ المسجمة 
( بانحراؼ معيارؼ 21.80)  في النقل، حيث بمغ المتكسط الحسابي لأداء العينة الضابطة

( نقاط. كقد 8.93(، بفارؽ كبير قدره )1.35)  ( لمعينة التجريبية12.86(، مقابل )1.19)
 مع دلالة إحصائية عالية جدًا (df = 28) عند درجة حرية (t = 19.164) سجمت قيمة

(Sig = 0.000) مما يدؿ عمى أف الفركؽ في الأداء بيف المجمكعتيف ليست مجرد فركؽ ،
 .عشكائية بل تعكس فركقًا حقيقية في القدرات المعرفية

ج أف اضطراب فرط النشاط لا يقتصر فقط عمى الصعكبات الحركية كتُبرز ىذه النتائ
كالانفعالية، بل يمتد أيضًا إلى العمميات المعرفية العميا مثل التشفير، التخزيف، كالاسترجاع. 
فالذاكرة العاممة، التي تُعدّ مككنًا أساسيًا في عممية التعمـ كالاسترجاع، تتأثر سمبًا بضعف 

تشتت الذىني، كالعجز في استخداـ استراتيجيات تنظيـ المعمكمات، كىي الانتباه المستمر، ال
. كعميو، فإف انخفاض الأداء في ميمة الاسترجاع يعكس TDHDسمات ملبزمة لاضطراب 

خملًب في المعالجة المعرفية لممعمكمات عمى مستكػ التخزيف طكيل الأمد كالربط بيف 
ر بسلبمة ةالعاديالعينة ؽ الممحكظ لدػ المعطيات أثناء عممية الاستدعاء. أما التفك  ، فيُفسَّ

 العمميات التنفيذية، كالقدرة عمى تثبيت المعمكمات كتنظيميا بشكل فعاؿ في الذاكرة.
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  :نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات

 :الفرضية الأولى

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العينة الضابطة كالتجريبية في خاصية العلبقات "
 ".قيقةالد

: تـ التحقق مف ىذه الفرضية، حيث أظيرت البيانات فركقًا معنكية في الأداء بيف النتيجة
 .الأطفاؿ العادييف كذكؼ فرط النشاط في خاصية النقل، كالتي تشمل العلبقات الدقيقة

 .18.56، ذكك فرط النشاط = 25.96: العاديكف = المتوسط الحسابي

، مما يؤكد كجكد فركؽ (Sig = 0.000) لالة إحصائيةبد T = 16.920 قيمة :(T) اختبار
 .لصالح العادييف

 :الفرضية الثانية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العينة الضابطة كالتجريبية في خاصية تمكضع "
 ".العناصر الثانكية

: تـ أيضًا التحقق مف ىذه الفرضية مف خلبؿ نتائج اختبار الاسترجاع الذؼ يغطي النتيجة
 .نب التمكضعجا

 .12.86، ذكك فرط النشاط = 21.80: العاديكف = المتوسط الحسابي

، كىك فرؽ معنكؼ كبير يدؿ عمى T = 19.164 ،Sig = 0.000 قيمة :(T) اختبار
 .ضعف في التمكضع لدػ العينة التجريبية

 :الاستنتاج العام

يف باضطراب فرط كلب الفرضيتيف قد تحققتا إحصائيًا، ما يدؿ عمى أف الأطفاؿ المصاب
النشاط كتشتت الانتباه يعانكف مف ضعف في التنظيـ الإدراكي الحركي مقارنة بالأطفاؿ 

 .العادييف، سكاء في العلبقات الدقيقة أك تمكضع العناصر الثانكية
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يؤثر سمبًا عمى التنسيق  ADHDىذه النتائج تعزز الطرح النظرؼ القائل بأف اضطراب 
  عاممة لدػ الأطفاؿ.الحسي الحركي كالذاكرة ال

 :خلاصة الدراسة

تُعد ىذه الدراسة الاستكشافية مف المحاكلات الجادة التي سعت إلى فيـ العلبقة بيف 
كمظاىر  (ADHD) اضطراب فرط النشاط الحركي المصحكب بقصكر في الانتباه

الاضطراب في التنظيـ الإدراكي الحركي لدػ الأطفاؿ، انطلبقًا مف فرضيات عممية 
سة، كرؤية نفسية تربكية تدمج بيف الجانبيف النظرؼ كالميداني. فقد ارتكزت الدراسة عمى مدرك 

مف خلبؿ مقارنة أدائيـ مع أقرانيـ العادييف في  ADHD تحميل أداء الأطفاؿ المصابيف بػ
مياـ إدراكية حركية دقيقة، تمثمت في خاصيتي "العلبقات الدقيقة" ك"تمكضع العناصر 

 ."الثانكية

النتائج الميدانية فركقًا ذات دلالة إحصائية بيف العينة التجريبية كالضابطة  أظيرت
لصالح الأطفاؿ العادييف، سكاء في مياـ النقل أك الاسترجاع. كىذا ما يؤكد أف الأطفاؿ 

يعانكف مف صعكبات في التكامل بيف المدخلبت الحسية  ADHD المصابيف باضطراب
يؤثر عمى أدائيـ في الميارات اليكمية الأكاديمية، مثل كالمخرجات الحركية الدقيقة، مما 

 .الكتابة، الرسـ، التمكيف، كحتى التحكـ الحركي في الألعاب

كما بيف التحميل النكعي لمرسكـ كالدكائر النسبية عدـ اتساؽ في أداء العينة التجريبية، 
في الجكانب مقابل تكازف نسبي في أداء العينة الضابطة، مما يعزز مف أىمية النظر 

، بدؿ التركيز فقط عمى الأعراض ADHD الإدراكية الحركية كجزء أساسي مف تشخيص
 .السمككية كفرط الحركة أك تشتت الانتباه

كتعكس ىذه النتائج الطابع العصبي النمائي للبضطراب، الذؼ يرتبط بخمل في مناطق 
اه الانتقائي، كىي كظائف الدماغ المسؤكلة عف التخطيط الحركي، الذاكرة العاممة، كالانتب

حيكية لتنظيـ الاستجابات الحركية الدقيقة. كقد دعـ ىذا الطرح عدد مف الدراسات السابقة 
التي أشارت إلى فعالية التدخلبت النفسية الحركية في تحسيف الأداء لدػ ىذه الفئة، ما 

 .الدقيقةيشجع عمى إدماج برامج تدريبية علبجية تركز عمى تعزيز الميارات الحركية 
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مف الجانب المنيجي، تميزت الدراسة بالجمع بيف الأسمكب الكمي )الإحصائي( كالتحميل 
النكعي، مما أضفى عمى النتائج مصداقية كعمقًا في الفيـ. كما تمت مراعاة العكامل المؤثرة 

في كالعمر كالجنس كالبيئة المدرسية، مما يعزز مف إمكانية تعميـ النتائج أك الاستفادة منيا 
 .إعداد بركتكككلات تدخل مناسبة

عمى المستكػ التطبيقي، تبرز أىمية ىذه الدراسة في تكجيو انتباه المعمميف، الأخصائييف 
النفسييف، كأكلياء الأمكر إلى خطكرة إغفاؿ الجانب الحسي الحركي في التعامل مع الأطفاؿ 

فقط سمككيًا أك أكاديميًا،  المصابيف بفرط النشاط كتشتت الانتباه. فالدعـ يجب أف لا يككف 
بل حركيًا إدراكيًا أيضًا، عبر جمسات مكجية لتنمية التآزر البصرؼ الحركي، كالقدرة عمى 

 .التخطيط كالتنظيـ الحركي

إف ىذه الدراسة تسيـ في سد فجكة بحثية قائمة في البيئة العربية، حيث لا تزاؿ الجكانب 
تحظى باىتماـ محدكد. كما تميد لبحكث  ADHD الحركية الدقيقة عند الأطفاؿ المصابيف بػ

مستقبمية أعمق تتناكؿ العلبقة بيف الشدة الإكمينيكية للبضطراب كنكعية القصكر الحركي، أك 
 .تستقصي أثر البرامج العلبجية الحركية المتخصصة

 في الختاـ، يمكف القكؿ إف التنظيـ الإدراكي الحركي يُعد مؤشرًا تشخيصيًا كتربكيًا ميمًا
ف أؼ جيكد علبجية أك تعميمية يجب أف تتبنى  ADHDفي فيـ طبيعة  كالتعامل معو، كا 

مقاربة متعددة الأبعاد تشمل النكاحي السمككية، المعرفية، الحركية، كالاجتماعية في آف كاحد، 
بما يضمف تحسيف جكدة الحياة للؤطفاؿ المصابيف بيذا الاضطراب كتيسير اندماجيـ 

 .المدرسي كالاجتماعي
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 :مقترحات الدراسة

دمج برامج التدريب الإدراكي الحركي في المدارس الابتدائية، خاصة لفئة الأطفاؿ   .1
، مع التركيز عمى تنمية ميارات التآزر البصرؼ الحركي كالدقة في ADHD المصابيف بػ

 .الأداء الحركي

ة الحركية، إلى جانب تصميـ أدكات تشخيصية متعددة الأبعاد تراعي الجكانب الإدراكي  .2
الأعراض السمككية، لتقييـ اضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر الانتباه بشكل أكثر 

 .شمكلاً 

تككيف فرؽ دعـ متعددة التخصصات )نفسية، تربكية، حركية( لمعمل داخل المؤسسات   .3
 .التربكية لمرافقة الأطفاؿ المصابيف، ككضع خطط تدخل فردية مناسبة

لأسرة في الخطة العلبجية، كتقديـ جمسات إرشادية لأكلياء الأمكر حكؿ كيفية إشراؾ ا  .4
التعامل مع أطفاليـ المصابيف بالاضطراب مف الناحية الحركية كالمعرفية كليس فقط 

 .السمككية

إعداد برامج تككيف لفائدة المعمميف حكؿ كيفية التعرؼ عمى مظاىر الاضطراب الحركي   .5
ىؤلاء الأطفاؿ في القسـ مف خلبؿ الأنشطة التفاعمية كالتركيز عمى  الإدراكي، كطرؽ دعـ

 .الميارات الدقيقة

إجراء دراسات مستقبمية أكسع تأخذ بعيف الاعتبار الفركؽ بيف الجنسيف في الأداء   .6
 .، كتأثير البيئة الاجتماعية كالاقتصاديةADHD الإدراكي الحركي لدػ المصابيف بػ

ية مرنة تراعي التحديات الحركية التي يكاجييا الأطفاؿ المصابكف، تطكير مناىج دراس  .7
 .كذلؾ بتضميف تماريف حركية إدراكية ضمف البرامج التربكية اليكمية

الاعتماد عمى التشخيص المبكر كمفتاح لمتدخل الناجح، مف خلبؿ حملبت كشف دكرية   .8
 .في المدارس الابتدائية بالتعاكف مع مختصيف

ي فعالية العلبج الحسي الحركي كأحد البدائل غير الدكائية المساندة لمعلبج البحث ف  .9
 .السمككي المعرفي في تحسيف التنظيـ الحركي كالانتباه
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كالتنظيـ الإدراكي الحركي،  ADHD تشجيع إنتاج بحكث عربية تتناكؿ العلبقة بيف  .10
 .حالي في ىذا المجاؿخاصة في البيئات التعميمية المختمفة، لسد النقص المعرفي ال
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 :الخاتمة

في نياية ىذا العمل البحثي، الذؼ تناكؿ بالدراسة كالتحميل مظاىر التنظيـ الإدراكي 
 الحركي لدػ الأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط النشاط الحركي مع قصكر في الانتباه

(ADHD) أماـ حقيقة عممية مفادىا ، يمكف القكؿ إف النتائج التي تـ التكصل إلييا تضعنا
أف ىذا الاضطراب يتجاكز ككنو مجرد خمل سمككي أك نقص في التركيز، ليشمل اختلبلات 
أعمق عمى مستكػ الإدراؾ الحسي كالتنسيق الحركي. فقد أظيرت البيانات أف الأطفاؿ 
المصابيف يعانكف مف صعكبات ممحكظة في ميارات مثل العلبقات الدقيقة كتمكضع 

 .ما يعكس ضعفًا في التآزر البصرؼ الحركي كالذاكرة البصرية العاممة العناصر،

لقد مكنت الدراسة مف رصد الفركقات الجكىرية بيف العينة الضابطة كالعينة التجريبية 
مف خلبؿ أدكات قياس ميدانية كتحميل رسكمي كنِسبي أظير اختلبلات بنيكية في التنظيـ 

بيف. كقد أكدت ىذه النتائج أىمية إدراج ىذه الميارات الإدراكي الحركي عند الأطفاؿ المصا
 .في التشخيص التربكؼ كالنفسي، كعدـ الاكتفاء بالمظاىر السمككية الظاىرة فقط

كما سمطت الدراسة الضكء عمى الحاجة الماسة إلى تدخلبت تربكية كنفسية حركية 
الحسي الحركي، بيدؼ متخصصة، تستيدؼ تنمية القدرات الحركية الدقيقة كتحسيف التكامل 

دعـ النمك المتكامل ليؤلاء الأطفاؿ كضماف اندماجيـ الفعّاؿ في محيطيـ الدراسي 
كالاجتماعي. كعميو، فإننا نكصي بضركرة إشراؾ المعمميف، الأخصائييف، كأكلياء الأمكر في 
تنفيذ خطط علبجية متعددة الأبعاد، تأخذ بعيف الاعتبار الخصكصيات النمائية ليؤلاء 

 .لأطفاؿا

ختامًا، نأمل أف تككف ىذه الدراسة قد كفقت في تسميط الضكء عمى إحدػ الزكايا الميممة 
في البيئة العربية، كأف تميّد الطريق لبحكث أكسع كأعمق  ADHDفي التعامل مع اضطراب 

تتناكؿ تأثير ىذا الاضطراب عمى الجكانب الحسية الحركية، كتسعى إلى تطكير أدكات 
 تتماشى مع خصكصيات الطفل العربي كبيئتو التربكية.تشخيص كتدخل 
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 : المراجع قائمة

،فاعمية برنامج ارشادؼ مستند الى رياضة الدماغ 2012حمد الشريفي، عدناف فرح،أ .1
في خفض اضطراب الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، مجمة العمكـ الانسانية 

 ة الاماـ محمد بف سعكد كالاجتماعية ، جامع
، فاعمية التدريب عمى المراقبة الذاتية في مستكػ  2005أحمد محمد يكنس قزاقزة ،  .2

الذيف ليـ قصكر فيو، أطركحة دكتكراه، كمية الدراسات التربكية  الانتباه لدػ الأطفاؿ
 العميا جامعة عماف الاردف

ية البرامج المقدمة لـ عالجة ،فاعم 2011أسامة البطاينة، محمد المكمني كعادؿ العكفي، .3
لاضطراب ضعف الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، سمسمة  الأعراض الأساسية
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 رسالة دكتكراه جامعة الجزائر. معيد التربية البدنية كالرياضة، 
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 . 2015 7العدد  2
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 com.gulfkids.www  10 :49 .20.08.2016الخاصة 
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الانتباه المصحكب بالنشاط الحركي الزائد لدػ الأطفاؿ المتخمفيف  اضطراب عجز 
/ 03/ 01 2016.  عقميا القابميف لمتعمـ المكتبة الالكتركنية،

www.gulfkids.com الخاصة الاحتياجاcom.gulfkids.w 

http://www.gulfkids.com/
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