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:مستخلص الدراسة   

عند المرأة في ظهور بعض  جنسيالبرودالتأثیر اضطراب  لى الكشف عن مدىهدفت الدراسة الحالیة إ

المنهج  واعتمدنا في دراستناعلى استخدام ،)البرود الجنسي( فهم طبیعة هذا الاضطرابو ، سمات الشخصیة

 50و30لبرود الجنسي یتراوح سنهن بین حیث تكونت عینة الدّراسة من أربع حالات مصابات با العیادي،

  .سنة ذوات مستوى تعلیمي متوسط

، حیث تم تي یوفرها المنهج المتبعالّ دوات قصد تحقیق أغراض الدراسة و م مجموعة من الأتمّ استخداو     

  .TATو اختبار الملاحظة العیادیةو  المقابلة نصف الموجهةاستعمال دراسة حالة و 

برود الجنسي أسفرتنتائج هذه الدراسةعن مدى تأثیر سمات الشخصیة في إصابة المرأة بالقد خلصت أو و     

  .العدوانیةكتئاب و لاق واكالقل

  .المرأة  –البرود الجنسي  –سمات الشخصیة : الكلمات المفتاحیة للدّراسة

Study summary: 

The aim of the present study is to reveal the extent to which a woman's cold 

disorder affects the appearance of certain personality traits, to understand the 

nature of this disorder (sexual cold), and in our study we relied on the use of the 

clinic curriculum, where the sample of the study consisted of four cases of sexual 

cold aged between 30 and 50 years with a moderate level of education. 

A set of tools was used to achieve the purposes of the study and provided by the 

curriculum, using a case study, half-oriented interview, clinic observation and TAT 

test. 

The results of this study have concluded or have resulted in the extent to which 

personality traits affect women's sexual colds such as anxiety, depression and 

aggression. 

Keywords of the study: personality traits - sexual cold - women 

 

 

 

 



 

 
 

 

فهرسال  

  قائمة المحتویات  الصفحة

  كلمة شكر

  إهداء

 ملخص الدّراسة

 مقدمة 1

الإطار العام للدّراسة: الفصل الأوّل   

 الإشكالیة .1 4

 فرضیات الدراسة. 2 4

 دوافع اختیار الموضوع. 3 5

  الدراسة أهداف. 4 5

  الدراسة أهمیة. 5 5

  التعاریف الإجرائیة. 6 6

  الدراسات السابقة. 7 6

  التعقیب على الدراسات السابقة. 8 9

سمات الشخصیة: الفصل الثاني   

  تمهید 13

  تعریف سمات الشخصیة. 1 13

  اییر تحدید السماتمع. 2 13

خصائص السمات . 3 14  

تقسیم السمات.  4 15  

تقسیم السمات عند ریموند كارتر. 5 16  

  نظریات الشخصیة . 6 18

  مفهوم القلق كسمة . 7 20

  كتئابمفهوم الا. 8 21

  مفهوم العدوانیة. 9 21

  خلاصة الفصل 22



 

 
 

  البرود الجنسي: الفصل الثالث 

  تمهید 22

  وم البرود الجنسيمفه. 1 22

  أسباب البرود الجنسي. 2 23

  العوامل المؤثرة على الرغبة الجنسیة لدى المرأة. 3 23

  ستثارة الجنسیةمراحل الا. 4 24

  أعراض البرود الجنسي. 5 25

  علاج البرود الجنسي. 6 26

  خلاصة الفصل 28

  الإجراءات المنهجیة للدّراسة: الفصل الرابع 

  تمهید 31

  المنهج المستخدم في الدّراسة. 1 31

  الأدوات المستحخدمة في الدّراسة. 2 32

  المقابلة العیادیة النصف موجهة. 3 32

  الملاحظة العیادیة الغیر مباشرة. 4 32

  TATاختبار تفهم الموضوع للكبار . 5 32

  اللوحات المطبقة 32

  خلاصة الفصل 34

  عرض ومناقشة النتائج: الفصل الخامس

  تمهید 33

  عرض المقابلات. 1 33

  جدول سیر المقابلات. 2 35

  استنتاجات التفهم. 3 39

  تحلیل وتفسیر النتائج. 4 40

  شة الفرضیات في ضوء الدراسات السابقةمناق. 5 62

  خاتمة 65

  المراجعقائمة المصادر و  66

  قائمة الملاحق 68



 

 
 

 

:قائمة الجداول   

 الرقم العنوان الصفحة

الأولىمع الحالة  یر المقابلةجدول س 35  01 

 02 جدول سیر المقابلة مع الحالة الثانیة 43

 03 جدول سیر المقابلة مع الحالة الثالثة 51

 04 جدول سیر المقابلة مع الحالة الرابعة 58

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  

حققائمة الملا  

 الرقم العنوان الصفحة

نجاز البحثتصریح شرفي خاص بقواعد النزاهة العلمیة لإ 68  02 

لاجراء دراسة میدانیةطلب ترخیص  70  03 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة

 

1 
 

  :مقدمة

ت نظر غلبیة النظریات في علم النفس اختلفت باختلاف وجهاأن أ كربالذمن الجدیر     

قاقه انشات في علم النفس و هكذا كانت البدایو  ،نظرته الخاصة و رائدذلك أن لكل عالم أروادها و 

نسان كونه دارسا ولي هو الإالأن علم النفس موضوعه الأساسي و ة أخاصبتفرعاته وأنواعه و 

انت عالیة ك سماتها سواءكل شخصیة ممیزاتها و هم ما یمیزه هو اختلافه فلمن أو ،مدروساو 

فمفهوم  ثانیا، الخارجيمحیطها ة معمن ثمولا و التكیف أو منخفضة التكیف مع ذاتها أ

جهزة الجسمیة النفسیة الأمي في الفرد لمجموع التنظیم الدینا لكذ هانّ الشخصیة یتمحور في أ

تعریف  " زنكـیلأ"بینما كان  ي التوافق مع بیئته حسب ما عرفه ألبورتالتي تحدد مطابقة الفرد ف

ا التنظیم هذالشخص ومزاجه وعقله وجسده و ها التنظیم الثابت المستمر نسبیا لخلق نّ آخر مفاده أ

  .د مع محیطهد تكیف الفر ي یحدّ لّذهو ا

كر منها نذو  خاصة الجنسیةو  ةضطرابات النفسیته النظریات في تفسیرها للااتختلف ه    

ات الشائعة في وقتنا الحالي ضطرابلاصبحت من اأ التيو  ساءمشكلة البرود الجنسي عند النّ 

اضطرابات نفسیة  ور مشاكل زوجیة أوظه في وأ ،الطلاق ر من العلاقات إلىت بالكثیدّ ي أتالّ و 

  .ةمتفاقمكثیرة و 

المشاكل لك من خلال ذو  ،سر الجزائریةعند الأ قنعةة أفي عدّ  ضطرابهذا الإظهر یحیث     

ضطرابات لان امثاله مكتئاب وأحتى قناع الا أو، الخیانة الزوجیة أو قناعالمتكررة و  الكثیرة

 يأ فسیةالعلاقة الن من ثمّ ولا و ها إلى فشل في العلاقة الزوجیة أل كلّ تي تؤو الّ خرى و الأ فسیةالنّ 

 .سرةمع الأف مع الذّات و التكیّ  حدوث خلل في

في هاته الدّراسة سنقوم بتسلیط الضّوء على موضوع علاقة سمات الشّخصیة بمشكلة البرود     

خمسة فصول فیها  وقصد الإلمام بجوانب الموضوع تم تقسیم العمل إلى ،لمرأةعند ا الجنسي

هو الفصل الأوّل  ،ولفص ثلاثة النظري إلىحیث قسمنا الجانب  ،آخر تطبیقيجانب نظري و 

 ،دوافع اختیار الموضوعه لتحدید الإشكالیة والفرضیات و الذي تطرقنا فی راسةالإطار العام للدّ 

 الفصل الثاني أمّا ،من ثم التعاریف الإجرائیة فالدراسات السابقةو  ،أهداف الدّراسةوأهمیة و 

نظریات خصائصها و ات الشخصیة و فقد كان حول مفهوم سمالمعنون بسمات الشخصیة 

نسي وقد تطرقنا فیه إلى مفهومه وأسبابه فكان بعنوان البرود الج أما الفصل الثالث ،الشخصیة



 مقدمة
 

2 
 

 ستثارة عند المرأةبالإضافة إلى مراحل الا ،ل المؤثرة على الرغبة الجنسیة عند المرأةامالعو و 

  .وأعراض البرود الجنسي وأخیرا علاجه

الفصل الأول كان بعنوان الإجراءات  ،قمنا بتقسیمه إلى فصلینفقد  یقيأماّ الفصل التطب   

  .النتائج ومناقشتها أمّا الفصل الثاني فتطرقنا فیه إلى عرض ،راسةالمنهجیة للدّ 
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  : تمهید

تنطلق كل البحوث في شتى المجالات من تساؤلات تثیرها دراسات سابقة أو الحاجة إلیها      

ؤلات سیتم التطرق إلیها فیما ینطلق البحث الحالي من تساو  ،لعدم توفر بحوث في هذا النوع

  . بیان الأهداف التي یصبوا إلیها وأسباب اختیاریلي مع ت

  :الدّراسة شكالیةإ. 1

لى الرشد إو  من ثم المراهقةنسان في حیاته یمر بمراحل عدیدة منها الطفولة و لإا إنّ    

كونها في میز تي تتالّ في مرحلة الرشد  خر مرحلة من مراحل النّمو،تي تعتبر آالّ و  خوخةالشی

مو التكویني والوظیفي ساء فهي تتسم بالنّ نسان خاصة عند النّ مراحل عمر الإ مرحلة مهمة من

 ،المعرفي، نفعاليالإ ،مو الجسمياكتماله بعد مرحلة المراهقة فهي تتمیز بالنّ ضج و النّ و 

جة حالى بالإضافة إ ساء في اكتشاف المجتمعخصي حیث تزید من خبرة النّ الشّ و  جتماعيالإ

ة مع الجنس الآخر والّذي یندرج تحت مفهوم الزواج خاصّ اجتماعیة و ي تكوین علاقات الحب أ

نجد  ،مند طفولتهاتي تعلمتها ة بها تتمثل في الخبرات الّ ة شخصیة خاصّ لكل امرأ نّ كون أو 

اضطرابات البرود شوة الجنسیة و كر منها اضطرابات النّ نذو ساء اضطرابات عدیدة عند بعض النّ 

  .ستثارة الجنسیةضعف الاسي و الجن

الّتي  جنسیةة للمثیرات الضطراب الّذي لا تستجیب فیه المرأهو ذلك الا فالبرود الجنسي     

فقدان الرغبة في و  لك نتیجة سوء الحالة المزاجیةذو  ،جنسیةالاعبات مدكال جلالرّ  یقوم بها

سبابه تختلف أ ،ردة أشهتي تستمر لعالّ شكال و الاتصال الجنسي بأي شكل من الأ أوالجماع 

یولوجیة كالتغیرات لى عوامل جسدیة فیز إ ،الصدمات النفسیةقلق والتوتر و من عوامل نفسیة كال

خیر ر هذا الأیؤثّ و  ،خرىأ یةو حالات صحّ نذكر منها قلة إفراز هرمون الأستروجین أالهرمونیة و 

قة ـثیره على الثّ ذّات أي تأمن ثم انخفاض في تقدیر الرجة الأولى و لاقات الزوجیة بالدّ على الع

  الخ ....مشاعر الدونیة حباط والقلق و ظهور اضطرابات نفسیة عدیدة كالإو فس في النّ 

ة المصابة بالبرود المرأما هي سمات الشخصیة عند  :ةالتالی یةشكالمن هنا نقوم بطرح الإو    

  ؟الجنسي

  :فرضیات الدراسة  -2

  .كتئابالمتمثلة في الاالبرود الجنسي و بتوجد سمات شخصیة عند المرأة المصابة  -

  .القلقتي تتمثل في الّ المصابة بالبرود الجنسي و  المرأة توجد سمات شخصیة عند -
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  .المتمثلة في العدوانیةالمصابة بالبرود الجنسي و المرأة توجد سمات شخصیة عند  -

  :دوافع اختیار الموضوع .3

ئي اللاو  ،ساءته الفئة من النّ اعند هاتي لدراسة سمات الشخصیة ذرغبة ومیل شخصي و * 

انتهائها ریع في العلاقات الزوجیة و ذفشل الّذي أدى إلى ین من اضطراب البرود الجنسي و عانی

 .طفالأوتشتیت أسر و لاق بالطّ 

ي یعد تخصص شامل الّذفي مجال علم النفس العیادي و  رفعهثرائه و إ زیادة الإنتاج العلمي و * 

 .اسةضطرابات الحسّ لااته اخاصة بالنسبة لمثل ه

 من ثمّ فسي و النّ خصي و من الجانب الشّ  الاضطرابعلاج لهذا الرغبة في تقدیم حلول و * 

 .ئقيي العلاأ الاجتماعي

  .ة بین الزوجینخاصّ سر الجزائریة و عدم وجود ثقافة جنسیة عند الأ* 

  :أهداف الدراسة. 5

 .مات الشّخصیةعلاقته بظهور بعض سجنسي و فهم و تحلیل اضطراب البرود ال* 

واجي والشخصي مع ضطراب النّفسي أي علاج لرفع مستوى التّوافق الز ا الاذتقدیم حلول له* 

 .اتمع الذّ الشریك و 

 .كتئابلى بعض سمات الشخصیة كالقلق والاتأثیره عخطورة اضطراب البرود الجنسي و *

 .ساءد النّ المؤثرة على سمات الشخصیة عنیة للبرود الجنسي و تحلیل الأسباب المؤد* 

ساء المصابات بالبرود التعرّف على أبرز سمات الشّخصیة الّتي تتسّم بها مجموعة النّ * 

  .الجنسي

  :همیة الدراسةأ .4

س كونها تدمج بین فاهتماما للعدید من الباحثین في مجال علم النّ راسة محورا و ته الدّ اتشكل ه* 

عد من الإضطرابات الشائعة عند الّذي یسمات الشخصیة وبین اضطرابات البرود الجنسي و 

 .و ما یعرف بفقدان الرغبة الجنسیةالنساء أ

 لك بتقدیم دراسات میدانیة ذصید المعرفي و المساهمة في تقدیم دراسات تزید من نسبة الرّ * 

 وعیهما بضرورة مساعدة بعضهماقافة الجنسیة عند كلا الطرفین والجنسین و ة الثّ رفع نسب* 

 .الوصول للطلاق ت بینهما و البعض بدل نشوب خلافا

 .راسةه الدّ أكثر في هذعمق أكثر و فتح المجال للعدید من الباحثین في التّ * 
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ة سمات الشخصیة خاصّ راسة في مجال البرود الجنسي و ابقة لموضوع الدّ راسات السّ اثراء الدّ *  

 .ا المجالابقة في هذراسات السّ ة الدّ بعد المعاناة نتیجة قلّ 

  :رائیة التعاریف الإج .6

  . ي میزة سیكولوجیة شخصیة تقوم بإضفاء طابع على الفرد، والّتي ینفرد بها دون غـیرهه:السّمة

و الصفات الداخلیة و التي تشمل الانفعالات  خصائصمجموعة من الهي :الشخصیة  

  .مع البیئة المحیطة به و  والخبرات التي تحدّد تفاعل الفرد مع نفسه

ستجابات الفردیة للنّساء اللاّتي یعانین من البرود الجنسي مجموعة الاهي  :سمات الشخصیة

  .حسب اختبار تفهم الموضوع للكبار

الرعشة الجنسیة عند ذة و ل إلى مستوى اللّ نسیة والتوصّ هو انعدام الرغبة الج:البرود الجنسي    

ى تقوم بالتأثیر سلبا عل ،النساء بسبب عوامل تكون إما نفسیة أو اجتماعیة أو فیزیولوجیة

وتعیق  ،حیاتهمت التي تعیق تكیفهن مع أزواجهن و فتساعد على ظهور بعض السما ،شخصیتها

 .المستقبلیةمسار حیاتهن الحالیة و 

  :الدراسات السابقة .7

ساء المریضات كتئاب لدى النّ تحت عنوان الا: )2016(دراسة عطاب حمیمي *      

ف على بهدف التعرّ  –ر حالات دراسة میدانیة لعش –واتي یتناولن الأنسولین بالسكري اللّ 

 دىكتئاب ومخاصة ظاهرة الا،المشاكل النفسیة التي تعیق المصابات بالسكريالصعوبات و 

عتماد على مقیاس بیك قد قام الباحث بالاجتماعیة و تأثیرها على حیاتهن الشخصیة والا

النتائج تمثلت سنة و  58إلى  27یتراوح سنهن من  كتئاب على عینة تمثلت في عشر حالاتللا

واتي أعمارهن یتراوح من حیث أن المریضات اللّ ،كتئاب تبعا للسنفي وجود فروق في درجة الا

كذا فسیة عموما و تأثیره على حالتهن النّ ن لدیهن اكتئاب متوسط إلى شدید و سنة كا 40إلى  27

نى سنة تمثلت في معدل معتدل إلى الحد الأد 58إلى  40واتي سنهن من ا اللّ جتماعیة أمّ الا

 فسیة بسبب معرفتها أنّ المعاناة النّ كتئاب و دور في زیادة الاله التزامهم بتناول الأنسولین و 

  .فسیة خاصة عند نسیان تناول الأنسولینالنّ له مضاعفات على حیاتهن العضویة و المرض 

علاقته ض و بعنوان إدراك المر  :)2018(عوالي رویبح دراسة رمضان زعطوط و *    

بهدف دراسة الظاهرة واستكشاف كل جوانبها ،كتئاب لدى مرضى السرطانالالق و باستجابتي الق

أبعادها الحقیقیة لدى مرضى السرطان بولایة ورقلة بواسطة استخدام كل من استبیان إدراك و 



 الإطار العام للدراسة:                                                                         الفصل الأول
 

7 
 

راسة ت الدّ تمّ و ، )HADS(كتئاب الاستشفائي للقلق و المقیاس الا، و )IPQ-R(المرض المعدل 

تي طبقت علیها الأداتان على شكل بطاریة الّ و  ،مریضا 85تتكون من  الأساسیة على عینة

وجود فروق في أبعاد المرض باختلاف في  تمثلت النتائجو  ،نصف الموجهةبطریقة المقابلة 

راسة اكتئاب لدى عینة الدّ ووجود قلق و  ،زمانفي مدة الأوالمستوى الاجتماعي و الجنس 

د علاقة بین أبعاد إدراك المرض والقلق و وجكذلك و  ،ارتفاعهما لصالح الإناث مقارنة بالذكورو 

  .الاكتئابو 

تأصلة تقدیر الذات لدى المرأة مسبعنوان صورة الجسد و : )2019(دراسة شهري توفیق *    

هي دراسة ى المرأة المصابة بسرطان الثدي و فسیة علنعكاسات النّ الثدي وذلك بهدف دراسة الا

تقدیر الذات للمصابات بأورام ة الجسد و فسي فیما یخص إدراك صور میدانیة لواقع المعاش الن

قد و ) الثدي(إلى بتر العضو المصاب  خبیثة على مستوى أحد الثدیین أو كلاهما مما أدى

من خمسة عازبات مستأصلات الثدي استخدم الباحث منهج دراسة الحالة على عینة تتكون 

تخدام كل من المقابلة إلى اسبالإضافة ، جزائر العاصمةزي بالـریـتي تم إجرائها بمستشفى بوفالّ و 

وجود مستوى راسة تتمثل في كانت نتائج الدّ العیادیة وصورة الجسد ومقیاس تقدیر الذات و 

حصائیة بین متغیرات سد مشوهة ووجود علاقة ذات دلالة إصورة جو ، منخفض في تقدیر الذات

  .ساء العازبات المتعرضات لاستئصال الثديراسة عند النّ الدّ 

علاقته بدرجة القلق لدى حي و نضباط الصّ بعنوان الا: )2020(عائشة  دراسة سرار*    

حي نضباط الصّ رتباطیة بین درجة الابهدف الكشف عن طبیعة العلاقة الا مرضى السكري

حي حسب نضباط الصّ الادرجة  كذا معرفة الفروق فيو ،  مستوى القلق لدى مرضى السكريو 

باستخدام مقیاس ذلك و ،فرد ذكور وإناث 30 نة قصدیة تمثلت فيالسن لدى عیلجنس و متغیر ا

تمثلت النتائج صفي المقارن و ذلك بتطبیق المنهج الو القلق لهاملتون واستبیان السلوك الصحي و 

مستوى القلق لدى مرضى حي و نضباط الصّ توجد علاقة ارتباطیة بین درجة الا في أنه لا

الإناث بینما لا توجد فروق لح كان لصارق بین الجنسین في مستوى القلق و یوجد فو  ،كريالسّ 

درجة القلق لدى حي و نضباط الصّ ولا توجد فروق في الا ،نضباط الصحي بین الجنسینفي الا

النوع مرضى السكري من النوع الأول و لا درجة القلق بینمرضى السكري تبعا لمتغیر الجنس و 

  .الثاني
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فة من ي للمرأة المعنّ بعنوان المعاش الجنس:  )2021(دراسة ثابت بلعید و بن تونس  *    

      دینامیة و ،TATما اختبار تفهم الموضوع قامت باستخدام تقنیتین ه -سة حالةدرا–طرف زوجها 

 ذلك تتناول إشكالیة الحیاة الزوجیة و تي وحات الّ حیث تم انتقاء اللّ ،D.P.Iالصور خصیة و الشّ 

المتكرر  لضربانتائج تتمثل في أن ظاهرة العنف و كانت الو ،ج دراسة الحالةباستخدام منه

البرود (من حیث انعدام الرغبة الجنسیة على المعاش الجنسي للمرأة بدرجة شدیدة حیث یؤثر و 

ستثمار السلبي للعلاقة بالإضافة إلى الا،أو نقصانها مقارنة مع مرحلة ما قبل الضرب)الجنسي

  .ي یتمیز بالكف والجنبذالّ الزوجیة و 

لت في أسالیب المعاملة تمثو : )2021( شیرین عمر نعیمدراسة خلیل علي أبو جراد و *    

دراسة (فات في محافظة شمال غزةعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى الزوجات المعنّ الزوجیة و 

فة جة المعنّ بهدف معرفة أسالیب المعاملة الزوجیة الأكثر استخداما من قبل الزو ) میدانیة

فات في زوجات المعنّ الكشف عن وجود فروق لعینة الوالمساهمة في التوافق الزواجي و 

حیث  ،امل الزوجي باختلاف مدة الزواج ومستوى التوافق الزواجياستخدامهن لأسالیب التع

زوجة تعاني  70المنهج العیادي على عینة تبلغ احثان المنهج الارتباطي الوصفي و استخدم الب

كلما كان كانت النتائج تتمثل في أنه وجها ولا زالت في بیت الزوجیة و من العنف من طرف ز 

كلما ازدادت الزوجة انفعالا و  الاجتماعیةللمساندة  فةالمعنّ التوافق الزواجي یظهر حاجة الزوجة 

بالتالي یؤثر على توافقها الزواجي نف كلما كان لجوئها لحل المشكل و في تعاملها مع الع

دم أسالیب حل المشكل المنخفض یستخبالإضافة إلى أن الزوجات ذات التوافق الزواجي 

  .المساندة الاجتماعیة بشكل أكبر من ذوات التوافق الزواجي المتوسطبالانفعال و 

م بالتوافق تحت عنوان علاقة التكتّ : )2021(عبد الحلیم خلفي دراسة جمیلة شریف و *    

راسة إلى البحث قد هدفت الدّ و  الزواجي للمصابین بالسكري دراسة میدانیة بمدینة برج بوعریریج

افق الزواجي لدى عینة من الأزواج المصابین بالسكري بمدینة برج و تم بالتعن العلاقة بین التك

 54رتباطي و اختیار عینة قصدیة قواها ستخدم الباحثان المنهج الوصفي الاو قد ا،بوعریریج

) 1994(زملائه ثیمیالباجیبي و ستعانة بكل من مقیاس الألیكسیوالا،زوج مصاب بالسكري

توصلت إلى النتائج التالیة SPSSعن طریق برنامج ،و )1976(یهمقیاس التوافق لجراهام سباینو 

 أن مستوىو ،التي تتمثل في أن مستوى التكتم لدى الأزواج في مدینة برج بوعریریج ضعیفو 
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ق ذات دلالة إحصائیة في التوافق الزواجي لدى الأزواج في نفس المدینة مرتفع ولا توجد فرو 

  .سب الجنسق الزواجي بین الأزواج حالتوافالتكتم و 

ساء العاطفي للنّ نفعالي و بعنوان دراسة عیادیة للمعاش الإ:)2023(دراسة سعیدة تواتي *    

قد و ،سنة 50و43حم على عینة تتكون من خمس حالات تتراوح أعمارهن بین المستأصلات الرّ 

لات لعیادیة وتحلیل المقابالإعتماد على المقابلة ااحثة في دراستها المنهج الكیفي و استعملت الب

القلق  ةساء خاصّ في وجود انعكاسات سلبیة لهذه العملیة على نفسیة النّ  تمثلت نتائج الدّراسةو 

الحاجة إلى تقدیر الذات و تدني و  ،العلاقة الحمیمیة مع الزوجومخاوف ذات صلة بالجسد و 

  .و المعلوماتي عند جمیع الحالات عموما الدعم الإنفعالي

بعنوان التنبؤ بمستوى الإكتئاب لدى :  )2024(نانیة عبیر الهدراسة جوخة الصوافیة و *    

ف على راسة إلى التعرّ قد هدفت الدّ و ،رطان في ضوء بعض المتغیراتعینة من مرضى السّ 

سنة في المركز الوطني ) 60-20(كتئاب لدى عینة من مرضى السرطان البالغین مستوى الإ

مدة ،نوع السرطان(للمتغیرات  تبعا ،للأورام التابع للمستشفى السلطاني في سلطنة عمان

رتباطي حیث تم خدمت الباحثتان المنهج الوصفي الإاستو ) لإصابة، نوع العلاج المستخدما

مریض من مرضى ) 153(تي تكونت من الّ راسة و تطبیق مقیاس بیك للإكتئاب على عینة الدّ 

رطان السّ مستوى متوسط في درجة الاكتئاب عند مرضى تمثلت النتائج في وجود رطان و السّ 

تي تؤثر على الحالة فسیة الّ النّ جتماعیة و بالتالي الإحیة و الصّ وذلك بسبب التغیرات الجسمیة و 

طان تبعا كتئاب لدى مرضى السرّ أنّه لا یمكن التنبؤ بمستوى الإو  ،فسیة لمریض السرطانالنّ 

 ).نوع السرطان، نوع العلاج، مدة المرض(لمتغیر 

  : ة تعقیب على الدراسات السابقال .8

شخصیة والبرود الجنسي مضمونها حول متغیرات كل من سمات التلخصت الدراسات السابقة و 

  : فیما یلي

الشخصیة المتمثلة في الاكتئاب والقلق  تشترك دراستنا التي تمثلت في دراسة سمات   

ودراسة رمضان ) 2016(عطاب حمیم راسة كل من مشكلة البرود الجنسي مع دو العدوانیة و 

التي تمثلت في أن النساء و ) 2019(ودراسة شهدي توفیق ) 2018(لي رویبح زعطوط وعوا

لسیكوسوماتي المتمثل في السكري ا الاضطرابات بسرطان الثدي وسرطان الرحم و المصاب

القلق تختلف درجة تفاوتها من شخصیة لأخرى، بالإضافة رتفاع مستوى الاكتئاب و اانین من یع
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أكدت أن المعاش الجنسي والتي أثبت و  2021س سنة دراسة ثابت بلعید وبن تونإلى أن 

د الجنسي وعدم فالحالات تعاني من البرو  ،الثباتستقرار و المدروسة یتصف بعدم الا للحالات

 علامات تصرح بوجود اكتئاب مختلف الدرجة من متوسط إلى حاد عندالثبات الانفعالي و 

  .أثناء دراستنا الحالیةهذا ما سنقوم بتأكیده الحالات مع وجود علامات القلق و 

  : التعقیب على الدراسات السابقة . 8

ذلك بهدف اتخاذها كمنطلق راسات السابقة، و الباحثون في علم النفس بالاعتماد على الدّ یقوم    

ت على متغیرین تي ركزّ راسات الجدیدة، و هذا ما قمنا بالتركیز علیه في دراستنا الحالیة و الّ للدّ 

  :الي قد قمنا بتلخیصها في الجدول التّ ، و البرود الجنسيیة و اثنین وهما سمات الشخص

من حیث  المنهج   من حیث الهدف   من حیث العینة 

  والأدوات 

  من حیث النتائج 

اختلفت عینات 

الدراسة في 

الدراسات السابقة 

من خلال اختلاف 

في عینة الدراسة 

فنلاحظ أن دراسة 

عطاب حمیمي 

قد أجراها ) 2016(

ت، على عشر حالا

ودراسة كل من  

شهري توفیق 

وسعیدة ) 2019(

فقد ) 2023(تواتي 

اعتمدا في دراستها 

حالات،  5على 

تعددت أهداف 

الدراسات السابقة من 

حیث كل دراسة حیث 

قامت كل من دراسة 

عطاب حمیمي 

وجوخة ) 2016(

فیة وعبیر الصوا

) 2024(الهنانیة 

حیث تمثل هدف 

الدراسة في الكشف 

عن مستوى الاكتئاب 

والذي یدخل ضمن 

سمات الشخصیة عند 

النساء، أما دراسة 

سرار عائشة 

الدراسات تعددت 

واختلفت أدواتها وقد 

اشتركت دراستنا مع 

دراسة شهري توفیق 

وثابت بلعید ) 2019(

) 2022(وبن تونس 

  وخلیل علي أبو جراد 

من خلال ) 2021( 

المنهج المستخدم وهو 

المنهج العیادي 

الإكلینیكي، أما  من 

حیث الأدوات فقد  قام 

ثابت بلعید وبن تونس 

بتطبیق نفس ) 2021(

ر الإسقاطي وهو الاختبا

إن نتائج 

الدراسات السابقة 

أغلبها انصبت 

في محتوى 

دراستنا فكل 

الدراسات توصلت 

إلى نتیجة واحدة 

تتمثل في زیادة 

مستوى كل من 

الاكتئاب و القلق 

عند النساء 

المصابات 

بالسرطانات و 

السكري ، وأن 

المعاش الجنسي 
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بینما دراسة ثابت 

بلعید وبن تونس 

فقد تمت ) 2021(

على ثلاث حالات 

  .معنفات 

فقد اشتركت ) 2020(

مع دراستنا في 

دراستها للقلق عند 

المصابین بالسكري، 

ودراسة سعیدة تواتي 

بهدف ) 2023(

الكشف عن القلق عند 

  .أصلات الرحم مست

بینما دراسة كل من 

خلیل علي أبو جراد 

وجمیلة ) 2021(

شریف وعبد الحلیم 

) 2021(خلفي 

وسعیدة تواتي 

فقد شملت ) 2023(

أن المعاش الانفعالي 

و العاطفي و الجنسي 

یتأثر بمختلف 

الأمراض ویؤثر على 

التوافق الزواجي مما 

ینعكس سلبا على 

  .الحالة النفسیة للنساء

اختبار تفهم الموضوع 

 TAT.للكبار 

والانفعالي 

الات یتأثر للح

بأسالیب المعاملة 

الزواجیة من 

  .طرف الزوج  
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  :تمهید

لیس  ،إنّ أول ما یذهلنا عندما نتأمّل الأشخاص هو مدى اختلاف النّاس عن بعضهم البعض

 ،الآخر هادئ جداو  ،فقد یكون بعضهم كثیر الكلام ،إنّما في تصرفاتهم وشخصیاتهمفقط شكلا و 

الآخر كسول و غیرها من الصفات التي تختلف من شخص لآخر ون أحدهم نشط جدا و وقد یك

  .هذا ما سنشرحه في هذا الفصل وتمیز شخصیة عن أخرى و 

  :خصیة تعریف سمات الشّ .1

بالإضافة ر ة في الشخصیة عن طریقها یختلف الأفراد الواحد تلو الآخهي میزة ثابت:السّمة 1.1

قد تكون متوازنة أو تأتي بواسطة ، عور أو الفعلالشّ ة في الفكر و ا تلك المیزة الفردینهإلى أ

ینتج عن عوامل وراثیة و الجماعة و لوك یتمیز به الفرد أو هي نهج من السّ م أالتعلّ كتساب و الا

  )13: 2019.مجالدي بوغازي و (                                                    . بیئیةو 

  :الشخصیة 2.1

تي فعال الّ الأت و لعاداو تلك اهي مجموع ما یحدثه الفرد من تأثیر في المجتمع أ:كمثیر -

لة بالمعنى الأصلي للقناع أو ا ما یجعلها وطیدة الصّ هذخرین و تحدث أثرها بنجاح في الآ

  .لك بهدف التوافق مع نظام الجماعةذع و الغطاء الخاد

 للفرد اتجاه المثیرات الخارجیةقیق الممیزة فعال بمعناها الدّ ردود أهي استجابات و : كاستجابة-

  .في البیئة  الاجتماعیةكیفیة توافقه مع المظاهر و  الاجتماعیةأي 

ي یمكننا ذالّ التنظیم الداخلي و  خصیة هين الشّ یعتبر هذا الأخیر أ:كمكون افتراضي داخلي-

التكامل زر و تي تحدث التآفهي نوع من الوحدة الداخلیة الّ ،من تفسیر مظاهر السلوكیات المختلفة

 نّ حیث قال أ"وارن"م الشهیر وع من التعاریف العالا النّ عمین لهذامن الدّ و ،جزاء الفردبین جمیع أ

هي تتضمن كل وه و ة مرحلة من مراحل نمیّ خصیة هي التنظیم العقلي الكامل للإنسان في أالشّ 

  .خلال حیاته كل اتجاه كونهو خلقه عقله ومزاجه ومهارته و مظاهر شخصیة الإنسان 

  )34 : 2012.شحاته ربیع(                                                                 

  :معاییر تحدید السمات .2

عن طریق ما نقوم بملاحظته نّ إ ا لا یمكن ملاحظته بشكل مباشر و بقى مفهوم السمة افتراضیی

  :مة تتمثل في بوضع معاییر لتحدید السّ  "لبورتأ"قد قام لوك البشري و الس

 .كثر تعقیداعادات فردیة أ هانّ مة أكثر من وجود إسمي أي أالسّ  -
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تتناسق فیما بینها وعة من العادات تنتظم و ها مجمنّ بمعنى أ كثر عمومیة من العادةمة أالسّ  -

 .لتكون سمة معینة

 .تقوم بدور دافعي في كل السلوك مة دینامیة حیث السّ  -

ستجابات المتكررة للفرد في المواقف د تجریبیا أو إحصائیا وهذا توضحه الإوجود السمة یتحدّ  -

 " ایزنك" د لعاملیة عنراسات احصائیة على نحو ما في الدّ أو في المعالجة الإ ،فةتالمخل

 .غیرهما و "كاتل"و

 .ترتبط فیما بینها ارتباطا موجبا مات لیست مستقلة عن بعضها البعض فهيالسّ  -

مة تي تحملها السّ لالة الّ لیها سیكولوجیا قد لا یكون لها نفس الدّ سمة الشخصیة إذا نظرنا إ -

 .ته السمة المتعارف علیه له الاجتماعيأولا تتفق مع المفهوم فهي تتفق 

فقد تظهر ،مةالعادات الغیر متسقة مع سمة ما لیست دلیلا على عدم وجود السّ فعال و الأ -

 .همال الإظافة و حیانا لدى الفرد على نحو ما نجد في سمتي النّ سمات متناقضة أ

قد تكون عامةمشتركة خصیة و ستعدادات الشّ الإ "لبورتأ"ما تكون فریدة كما سماها مات إالسّ  -

  )20: 2010.ى صیامعیس(.ناسبین ال

  :مات خصائص السّ . 3

  .لیست مجرد سمات وضعت للتصنیفاته وجودا حقیقیا و مات موجودة داخل الفرد ذالسّ -

  .یجابي ومنها ما هو سلبيمات منها ما هو إالسّ -

بدرجه كبیرة من الثبات ل عام و الشخص یمكن وصفه بشك نّ تختص بالعمومیة أي أتتصف و -

  .لیهمات المختلفة الّتي تسند إالسّ من  بأنه مجموعة

ى وجودها من خلال ما نستدل علنّ إ كن ملاحظته مباشرة و فرضي لا یم مات تكوینالسّ -

  .نسانملاحظة سلوك الإ

  .سلوب دینامي متفاعلهي تعمل بأم دینامي داخل الشخص و مات لها قوة دافعیة فهي نظاالسّ -

    .ممات یمكن تعدیلها بالتعلّ السّ -

مو مات تتغیر في سیاق عملیة النّ مات باختلاف العمر فالسّ ت بعض السّ تختلف درجا-

  .جدیدالتّ ر و خصیة تقوم بالتغیّ نالشّ ذلكأ

  .لیست مجرد جزء من خیال الملاحظمات هي خصائص متكاملة للشخص و السّ -

  )21: 2010 ،عیسى صیام(
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  :تقسیم السمات. 4

  :صنیفات التالیة في التّ  " لبورتن أجولد" قسمها

  : مات المشتركةلسّ ا1.4

بالرغم من وع العام من الناس و شكال السلوك المتكافئة وظیفیا لدى المجمهي فئة تصنف فیها أ

ستعدادات الحقیقیة مة المشتركة تعكس إلى حد ما الإن السّ تأثیرها باعتبارات إسمیة مصطنعة فإ

الثقافة المشتركة امة و ریة العالطبیعة البش نتیجةو ،خصیاتتي یمكن مقارنتها بكثیر من الشّ الّ و 

 .لكن بدرجات مختلفة تشابهة من توافقهم مع بیئاتهم و سالیب مها تنمي أنّ فإ

  :السمات الخاصة2.4

قدرات أو ا مّ هي إمكن أن نصف آخر بالطریقة ذاتها و تي تخص فردا بحیث لا یهي تلك الّ 

ة للفرد تعد سمة كل سم نّ مات إلى ألبورت على ضوء نظریته في السّ قد ذهب أسمات دینامیة و 

لدى الأفراد  مات الأخرى المتشابهة الموجودةمجالها عن السّ واتجاهها و ثریة تتمیز في قوتها 

  . الآخرین

ا قد م من بالرغماتها و مة ذالسّ  ه لیس هناك في الواقع أي شخصان لهمانّ یؤكد ألبورت أو      

سمة  يّ تي تعمل بها أریقة الّ الطّ  نّ المختلفین فإفراد مة لدى الأیوجد من تشابهات في تركیب السّ 

مات المتشابهة لدى ن تكون لها خصائص فریدة تمیزها عن جمیع السّ ات لدى شخص معیّ بالذ

رد لا تناسب سوى الفرد المتفمات جمیعا سمات فردیة فریدة و السّ  نّ هكذا فإو ،الأشخاص الآخرین

 :سمة حقیقیة نظرا لما یلين نعدها تي یمكن أمة الفردیة هي وحدها الّ السّ  نّ یرى كذلك أو 

 .لیس في المجموع العامفراد و توجد السّمات لدى أ* 

 .ستعدادات دینامیة بطرق فریدة وفقا لخبرات كل فرداى م إلتتعمّ مات و تتطور السّ * 

  : ساسیةمات الأصلیة الأالسّ  3.4

ا بشكل مّ ا إتخضع لتأثیره لاّ ادة لا تستطیع سوى نشاطات قلیلة أیتبلغ قدرا من السّ  تيهي الّ 

ن تظل مختفیة طویلا فالفرد یعرف بها حتى مة ألا یمكن لمثل تلك السّ ر و و غیر مباشمباشر أ

  .یصبح مشهورا بها

  :مات المركزیة السّ  4.4

تي كثیرا ما تظهر ویكون الّ و  ،تماما ز الفردتي تمیّ ل المیول الّ هي تمثّ كثر شیوعا و هي الأ

  . سمات10- 5وز عددها لا یتجااستنتاجها سهلا تماما و 
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  :مات الثانویةالسّ  5.4

تي ستجابات الّ أكثر تركیزا من حیث الاخصیة و همیة في وصف الشّ أقل أهي أقل حدوثا و    

  .تي تناسبهایضا من حیث المنبهات الّ أتؤدي إلیها و 

  :مات التعبیریةالسّ 6.4

فراد كما غلب الأواقعیة لدى أ ها لاتكونولكنّ  ،هي سمات معینة تؤثر على شكل السلوك وتلونه

  .المثابرة لحال بالنسبة للمیول والقیم والغایات المتعددة كالسیطرة و هو ا

  :تجاهیةمات الا السّ  7.4

  .ثیر محدود في مجالات معینة من مجالات الحیاةمات ذات تأسّ لهي ا

  )5،6 :2013.قشاشطة وعوین(

  :السّمات كما یلي  "كاتر"  قسّم:ریموند كاتر السّمات عند تقسیم.5

  :لیةمن حیث الشمو  1.5

 :مات المصدریةالسّ  -

لوك تي تساعد على تحدید السّ طحیة وهي الّ مات السّ هي التكوینات الحقیقیة الكامنة خلف السّ 

هي المادة الكبرى میة بالغة و هذات أسّمات المصدریة الأساسیة ثابتة و الو  ،تفسیرهنساني و الإ

سمات تشكلها وینیة و لى سمات تكم إن تقسّ یمكن أو ،فس بدراستهاتي یقوم عالم النّ ساسیة الّ الأ

تي حداث الّ تتشكل بالأتصدر عن البیئة و نیةالثاو  ،ات مصدر وراثيذالأولى داخلیة و  ،البیئة

  .یعیشها الفرد 

 :مات السطحیة السّ  -

راد كما یتضح من طریقة فر في العلاقات بین الأتظهتها مباشرة و تي یمكن ملاحظهي الّ 

مكان السطحفي  وهي قریبة من ،ستخباراتللا ستجاباتوفي الاعمل ماالشخص في إنجاز 

المیل  ،الحیویة ،المرح:مثالها عدیل تحت ضغط الظروف البیئیة و كثر قابلیة للتّ تعد أو ،الشخصیة

  .للتشاجر

تي یمكن ملاحظتها وهي حداث السلوكیة الّ طحیة هي تجمعات للظواهر أو الأمات السّ السّ  نّ إ

  .همیة من وجهة نظر كاتلومن ثمة فهي أقل أ ،مجرد سمات وصفیة هانّ أقل ثباتا كما أ

 هناك سمات عامة مشتركة نّ في اعتبار أ "لبورتأ"مع  "كاتل"یتفق :من حیث العمومیة 2.5

  ..سمات فریدةو 
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  أو على الأقل جمیع الأفراد ،م بها الأفراد جمیعاتي یتسّ هي الّ :)المشتركة(السمات العامة

  .خبرات اجتماعیة معینة وثقافیة واحدة تركون فيین یشالّذ

 لا یمكن أن توجد لدى أي ي لا تتوافر إلاّ لدى فرد معین و الّتوهي :السمات الفریدة

  .بالضبط ورةه الصّ شخص آخر في هذ

  :من حیث النوعیة  3.5

 كاء والقدرات تي یصل بها الفرد إلى الهدف مثل الذّ تتعلق بالفاعلیة الّ :السمات المعرفیة

  .اس وللواقعإدراكه للنّ وجهة نظره و  ،فكرة الفرد عن نفسهو  ،المهنیةو ،المعارف العامةة و والثقاف

 یة أو تجاهات العقلهي التي تختص بالاعال السلوكیة و فتتصل بإصدار الأ:السمات الوجدانیة

  .هدافق بتهیئة الفرد للسعي نحو بعض الأي تتعلالمیول أبالدافعیة و 

  

  :خصیةنظریات الشّ .6

لى ذلك حسب توجهات كل واحد منهم بالإضافة إخصیة من عالم لآخر و نظریات الشّ  تختلف   

ى السلوكي أو المعرفي لخر إحیث ینتمي بعضهم إلى التحلیلي والآ مبادئهادرسة و اختلاف كل م

  .طابعا مختلفا وهذا مایعطي كل منها ،أو البیولوجي

  :traitsنظریة السمات 1.6

ت من القرن العشرین حیث جمع ثلاثینیافي ال " ریموند كاتل"مریكيفسي الأسها العالم النّ سّ أ   

من ثم قام بحذف العدید من هتم في وصف الناس و زملائه مایقارب ثمانیة آلاف كلمة تهو و 

ة معاني ها تعطي عدّ نّ أو لأة استخدامها و قلّ غویة أا بسبب ضعف دلالتها اللّ مّ هذه الكلمات إ

عبیرات المستخدمة بطریقة ریاضیة التّ ه الكلمات و یل هذوقام بتحل ،كلمة 200جعلها  حتى

الألفاظ ببعضها البعض لتدل على سمة ثم قام بربط الكلمات و  ،امليحلیل العحصائیة تسمى التّ إ

  .و صفة عامةمعینة أ

ة ه الخصائص الستتعرف هذمجموعة وضعت لها عناوین و  16من تحدید  "كاتل" تمكن   

) السطحیة(مات الظاهریة ما السّ أ ،نسبیا مدى الحیاة مستقرةوهي ،مات المصدریةبالسّ  عشر

  .سمة المصدریةال الجانب الأخر من ذخأفهي ت

خصیات عند اتي لتمییز الشّ قریر الذالتّ ) ختباراتالا(قوائم  ر العدید منن یطوّ استطاع كارتل أ

 ن تقیس جوانب منفهي نظریة استطاعت أ ،ماتتصنیف درجة بعض السّ فراد و بعض الأ



 سمات الشخصیة :                                                                              الفصل الثاني
 

18 
 

تطبیقها  تي تمّ الّ  –ختبارات الا–تمادا على ماتعطیه درجات القوائمالشخصیة لتقدیم وصف لها اع

  )36: 2015.مخدوم(.ؤ بهالتنبّ لوك و یضا في تفسیر السّ ت أدساعو 

  :selfات نظریة الذّ  2.6

المسترشد "لمتمركز حول المریض طریقة العلاج ا هو مؤسّسو  "كارل روجرز" سیسهاقام بتأ

ق من الخصائص المدركة و متسّ منظّمج ّ ه نموذنّ أو مفهوم الذّات على أ الذّاترز روج" فعرّ "

  .مع القیم المتعلقة بها"ناللا"

ة كما یلاحظون عمالهم الخاصّ مفهوم الذّات ینمو مع الأطفال حینما یلاحظون أ نّ یرى روجرز أ

ثیر من السلوكیات طفال الكرةیتعلم الأولى المبكّ سلوك الآخرین فخلال سنوات الطفولة الأ

 ،نفسهم سمات معینة وهم على درجة عالیة من الوعي مثل الغضبدون لأیحدّ و 

یجابیة مثل مات الإطفال الكثیر من السّ م هؤلاء الألك یتعلّ كذو ،ة الطفولیةیالعدوان،الغیرة،العناد

ر لدیهم ا تتطوّ هكذو "جتماعیةلاالأنا ا"حتى تتكون لدیهم ،همالتفّ ،خرتقبل الآ،التقارب،عاونالتّ 

یق التناسق بین الخبرات الكائنات البشریة تجاهد لتحق نّ ویرى روجرز أ ،ببطءمفاهیم الذّات 

  .اتوصورة الذّ 

ه نّ خصیة على نحو ما فإدان الشّ الوراثة و البیئة تحدّ  نّ غم من اعترافه أبالرّ  نّ یرى روجرز أ   

لى مراحل العمر اللاحقة بالإضافة د إن تمتّ مكن أتییالّ ات و تي تضعها الذّ ز على الحدود الّ یركّ 

یصبحون أكثر انفتاحا على أنفسهم و اس بتقبل یبدأ عندما یقوم النّ ،ضج في الشخصیةلى النّ إ

  .اتتكون حركتهم في الحیاة بهدف تحقیق الّذرات و خرین لما اكتسبوه من خبالآ

  )37 :2015.مخدوم (

  :نظریة شیلدون 3.6

لى أقسام أو اس إم النّ ها تقسّ ریة الأنماط الجسمانیة هو أنّ على نظ ما یؤخذأنّ "شیلدون.أ"رأى    

جتماعیة العوامل النفسیة أو الاعامل من  يّ أ نّ لأ ،ا خطأهذو  ،فئات ینفصل بعضها عن بعض

لا یمكننا تحدید لى أعلى درجة و درجة إل ظاهرة متدرجة من أقل ما یمثّ نّ حتى الجسمانیة إو 

س إلى فئتین أو م الناّ أوخطوطا تقسّ  ا عندها أن نضع خطاتي یمكننج الّ ا المدرّ قطة في هذالنّ 

فات الجسمانیة بط بین الصّ عتبار للرّ محل الا جا التدرّ ضع هذنماطه أن یلذا حاول في أأكثر 

  .فسیةمات النّ السّ و 

  :نماط أساسیة أ 3من الوصول إلى ن ق المقاییس الجسمانیة على الأفراد تمكّ بعد أن طبّ    
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حول احیة الجسمانیة بامتلاء الجزء مط من النّ ا النّ ز أصحاب هذتمیّ یو :النمط البطيء )1

 .جسام مستدیرة رخوةهم عادة ذو أو  ،الجهاز الهضمي أي سمة البطن

القوي من وع المتطرفون فیههم النّ العضلات والعظام و  وعا النّ یسود في هذو :النمط العضلي )2

 .یاضةیمارسون الرّ  الرجال الّذین

 )40: 2015.مخدوم (عومةالنّ حافة و ز أصحابه بالنّ یتمیّ و :النمط النحیل )3

  :مات فقد قسمها الى أما السّ  -

 viscerotoniaالنزعة الاحشائیة: مات الأولى السّ  )1

 احتمالبر و الصّ جتماعیة و وح الاالرّ ة في الأكل والشراب و اللّذبالبساطة والحیاة المرحة و  یتمیزو 

  .أمعاؤهوتسیطر علیه معدته و هو لى اللّ الحاجة إو اسلى النّ الحاجة إالغیر و 

 sonatotoniaالنزعة البدنیة :السمات الثانیة  -2

اقة والمجهود وحب السیطرة والمخاطرة ل الطّ القدرة على بذبالنشاط الجسماني و یتمیز أصحابها و 

  .القوة ندفاع و یسیطر علیهم الااس و الصراحة في معاملة النّ و 

 cerebrotoniaالنزعة المخیة : ت الثالثةاالسم )2

. لى المجتمعاتإبتعادالالعزلة و لى ایمیل إلاقة و ز بالطّ د لا یتمیّ صاحبها مقیّ یسیطر فیها المخ و و 

  )41: 2015.مخدوم(

  :مفهوم القلق كسمة .7

ستقرار على الرغم من تمیز هذا الاستعداد بقدر أكبر من الالفرد و لدى اهي استعداد ثابت    

لوك بل قد تستنتج من تكرار ارتفاع حالة القلق في السّ مة مباشرة  تظهر السّ لامن حالة القلق و 

ة القلق كالعصابیین مثلا رجة المرتفعة في سمو الدّ یتمیز الأشخاص ذو  ،على امتداد الزمن

رجات وي الدّ ذلك على العكس من الأفراد ذو ، د حیاتهالى ادراك العالم باعتباره خطرا یهدّ بمیلهم إ

ذوي الدّرجات المرتفعة في سمة القلق هم أكثر  نّ إمن هنا فمة و ه السّ المنخفضة في هذ

القلق وهي بحالة الخاص رجاعلإا ایخبرو  نّ كما یمیلون إلى أ ،عصبیةفرادتعرضا للمواقف الالأ

فضة في خوي الدرجة المنمرتفع عبر الزمن بالمقارنة الى ذ تكرارات شدة مرتفعة و رجاع الذّ إ

  )14 :2022.دروعـبولعنابي و (.سمة القلق



 سمات الشخصیة :                                                                              الفصل الثاني
 

20 
 

  

  :مفهوم الاكتئاب .8

  :ه حالة تتضمن نّ كتئاب على أیعرف بیك الا   

  .اللامبالاة لك مثل وجود مشاعر الحزن والوحدة و لمزاج و ذد في اتغیر محدّ  -

  .تحقیرها و لومهاات و متزامن أو مصاحب لتوبیخ الذّ مفهوم سالب عن الذّات  -

  .والموتختفاء الااب الذّات مع الرغبة في الهروب و رغبات في عق -

  .كلصعوبة الأوم و شاط كما تبدو في صعوبة النّ رات في النّ تغیّ  -

  )43 :2019.تیایبیة(. شاطشاط كما تبدو في نقص أو زیادة في النّ رات في مستوى النّ تغیّ  -

  :مفهوم العدوانیة.9

ل تخضع لتوجیه نفسها في الحیاة وسائنفعالي و فسي الاعبیر النّ هي شكل من أشكال التّ    

تتشابك فیها و . الشخص الشعور بقیمتههو استعادة ویتشبث في تحقیق هدفه و  موقف ذاختّ لا

اكتسبها من  تيالّ عور المؤلم بدونیته و ص من الشّ ها وسیلة للتخلّ ونیة أي أنّ الدّ ة و القوّ و  طةلالسّ 

  )61 :2020.حوحو وسالم(.سلوبا دفاعیا غیر سويالّذي جعلته یتخذّ أالخارجي و المحیط 

  

  :صلالف خلاصة

الطابع الشخصي للفرد، الذي یحد أو یساعد في مستوى الشخصیة  سماتختاما تمثّل     

التكیف و التوافق بین الفرد و ذاته و كذا الآخرین و التي تكون بدرجات متفاوتة لعدة عوامل 

  .نذكر منها العوامل الداخلیة و الخارجیة و كذا الخبرات التي یكتشفها الفرد خلال حیاته 
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  :تمهید

ي تعتبر مستودع لتفریغ التو  ،ة الأساس الروحي للعلاقة الزوجیةتعتبر العلاقة الجنسی   

هي حاجة بیولوجیة یسعى كلا الزوجین و  ،الشحنات التي یحملها كلا الزوجینالرغبات و 

إلا أن هناك ما قد یعیق الزوجان لإتمام أو الوصول إلى درجة الإشباع كالبرود  ،لإشباعها

سوء ما قد یخلق لهما نوع من التصدع و كلاهما م أوالجنسي الذي قد یصاب به أحد الزوجین 

  .سیتم توضیحه في هذا الفصل هذا ماو التكیف على مدى علاقتهما الزوجیة

  :مفهوم البرود الجنسي -1

و هو حالة من الشعور و الواقع السلبي عند المرأة المتعلقة بالمثیرات الجنسیة من طرف    

شعور یكون إما دائما أو محدودا لفترة زمنیة و قد الرجل أو خلل في السلوك الجنسي ، وهذا ال

یكون عاما أو مرتبطا بموقف أو بظرف معین وقد یكون عاما یشمل المجال الجنسي بأكمله و 

قد یتحدد بالرغبة الجنسیة أو الاستثارة الجنسیة او الاستجابة الجنسیة او في تعذر الحصول 

  )120: 2015.الدریع(على الذروة الجنسیة 

  :اب البرود الجنسيأسب.2

  :سي من الناحیة الطبیة عند النساءأسباب البرود الجن   

دائم  بشكلقلص العضلات المحیطة بالثلث السفلي للمهبل هو عبارة عن ت:تشنج المهبل 1.2

صبع أو الفحص سواء بعضو الزوج أو الأ،ي المهبلدخال فأو متكرر عندما تتم محاولة الإ

  .النسائي بالمنظار خاصة 

یصلن و ،ون لدیهن الرغبة الجنسیة طبیعیةساء اللواتي یعانین من تشنج المهبل تكمعظم النّ    

ساء اللاتي لا یسمحن ك في النّ لذو المهبل بدئیا  قد یكون تشنجو ،لى الرعشة لكن دون جماعإ

  .دخال من البدایة أو ثانویا ناجحا عن عسرة في الجماع بالإ

  :أسبابه

  مثلا غتصابكالاجنسیة مؤلمةتجارب. 

 فحص حوضي مؤلم. 

 خال أولى مؤلمةمحاولة إد. 

 قد یكون السبب مفهوما دینیا تطهریا. 

  مفاهیم جنسیة خاطئة عن تشریح أعضاء التناسل. 
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  أو لتهابي، أو داء الحوض الا،)الرحم الهاجرة بطانة (یوز هناك أسباب صحیة كالاندومتر

 .يأو ضیق المهبل الخلق،بكارة الكليانسداد غشاء ال

 :عسرة الجماع  2.2

  .أو بعده مع غیاب تشنج المهبلأثناءه، یحدث قبل الجماع أو هي الألم الّذی

  :أسبابه

 و فرط الحساسیةالتهابات نسائیة أ. 

  قساوة غشاء البكارة. 

 تندب مكان الخیاطة بعدالولادة. 

  تشوهات خلقیة في المهبل. 

 فرازي المزلق في المهبلتقوم بعملها الإ عدم كفایة المداعبة لجعل الغدد. 

  ضمور المهبل الناجم عن نقص الأستروجین. 

  ي أو ما یعرف بهبوط جدرات الارتخاء الحوضالداء الحوضي الالتهابي والاندومتریوز و

 )5 :2013.السید(. یحصل غالبا مع تكرر الولاداتو .المهبل

  :العوامل المؤثرة على الرغبة الجنسیة لدى المرأة .3

  : العمر  1.3

خاصة عند بلوغها سن الیأس  ،مرات الجماع مع تقدم عمر المرأةعدد لجنسیة و رغبة اتقل ال   

نها تستمر بالجنس بل إ أن المرأة تفقد اهتمامها لكنهذا لا یعني ،سنة 55و 45ي یتراوح بین الذ

  .فقة أكثر من حاجتها لمجرد المتعةالر ها تحتاج في تلك السن للحب و راغبة فیه لكنّ 

 حدوث التغیرات التشریحیة بعد سن الیأس یجعلها تعاني من صعوبة فيلى أن بالإضافة إ

بسبب غیاب هرمون  فرازاته الملینة لعملیة الجماعنقص إالجماع بسبب تضیق المهبل و 

ي أصبح من الممكن تعویضه موضعیا على شكل كریم هو الهرمون الأنثوي الذستروجین و الأ

  .أو عن طریق تعویضه دوریا بشكل شهري 

  : مراضالأ 2.3

  :ل من الرغبة الجنسیة مثلمراض تقلّ الأبعض 

 راض الحادة كاحتشاء العضلة القلبیة الأم. 

 ة كمرض الكلیة أو التهاب المفاصلالأمراض المزمن. 
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 عصبیة كالتصلب العدیدبعض الأمراض ال. 

 مراض الاستقلابیة كالسكري و نقص نشاط الغدة الدرقیة الأ. 

  كونها غیر مرغوبة و حباط و الیأس رأة لشعورها بالإثر على نفسیة المالعقم قد یؤ. 

  العملیات الجراحیة في الجهاز التناسلي كاستئصال الرحم. 

 مراض السرطانیة في الثدي أو في الاعضاء التناسلیة سواء وجودها أو علاجهاالأ. 

  :دویة الأ  3.3

فیها مضادات القلق النفسیة بما دویة الأو . وتتمثل في أدویة الضغط والمدرات البولیة   

  )6ص.2013.السید ( .خیرا الحبوب المانعة للحملأو . المخدراتوالاكتئاب و 

  :عند المرأةمراحل الاستثارة الجنسیة.4

ة ثار احل مند حدوث الإخلال العملیة الجنسیة أو الجماع بأربع مر  المرأةجل و من الرّ  یمرّ كل   

  :المراحل في ما یلي  تهاتتلخص هو ولى الجنسیة حتى العودة للمرحلة الأ

 :مرحلة الاستثارة1.4

 في هده المرحلة یتم تلیین المهبل بسائل شفاف یبدألى ساعات و من دقائق معدودة إتمتد و    

تتسارع نبضات القلب ویرتفع ویزداد حجم البظر و ، ثارةثانیة من الإ 30في الظهور خلال 

ثارة مع الحاجة تتناسب الإو  ،نفسیةو  نتیجة مثیرات فیزیائیة ستثاراتوتكون هذه الا،ضغط الدم

  .ثارة رتفاعوصولا إلى قمة الإد في الاتزداو ثارةالفردیة للشخص فتزداد سرعة الا

 :مرحلة الثبات  2.4

زداد اتساع ثلثي المهبل یفرازات المهبلیة و ث تزداد الإدقیقة حی 30ثانیة الى  30تستغرق من    

ویزداد ، ى ضیق في فتحة المهبل الخارجیةیؤدي إلیحتقن الثلث الخارجي مما بینما ،الداخلي

  )2016:13.زموري (. یزداد توتر العضلاتحجم الثدیین وتحتقن وتكبر حلمته و 

 :مرحلة الرعشة 3.4

سم الوجه بمنظر شبیه بالعبوس یتّ جسم المرأة وتتوتر عضلاتها و  ـوّسخلال طور الرعشة یتق  

اب البدن بتشنجات ت الحوض بینما یصعضلاو قلص كل من المهبل والرحم یت،عضلاتها لتشنج

و حتى عض الشفتین الصراخ أو اللهاث أع عن التأوه و بل أن بعضهن لا یمتن،قد تكون عنیفة

  .أثناء الرعشة 
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 :مرحلة الاسترخاء 4.4

واتساع المهبل ویهبط  ،المرحلة الطبیعیة یزول التمدد دقیقة في 17سترخاء لاتبلغ مرحلة او    

لى داخل تمهیدا لنفاد الحیوانات المنویة إزداد اتساع فتحة عنق الرحم یو  ،نفسعنق الرحم لیت

  .تنتظم عملیة التنفسو  ،الوضع الطبیعي الضغط إلىالعضلات ویعود النبض و تسترخي و ،الرحم

  )14: 2016 .زموري(

  :أعراض البرود الجنسي .5

  :اضطراب نقص الرغبة الجنسیة1.5

لحاجة للقیام بالعلاقة هوة أو اس الواعي بالمیل أو الشّ التحسّ  هاأنّ تعرف الرغبة الجنسیة بو    

یكون عدم انتهاء الرغبة بتحقیق ا بهذي صورة خیالات جنسیة الطابع و الرغبة تظهر فالجنسیة و 

  .حباطالإالتالي یؤدي إلى الشعور بالفشل و بالعلاقة الجنسیة و هي یتها و غا

الإحصائي الخامس التشخیصي و  لیلالعرض حسب الدّ  اصیة لهذات التشخیالمحكّ و 

الجنسیة كما  ستثارةأو الا هتمامفقد أو تناقص ملحوظ في الا ضطرابات العقلیة تتمثل فيللا

  :قل مما یليیتجلى بثلاثة على الأ

 .شاط الجنسيهتمام في النّ فقد أو تناقص الا *

 .كار أو التخیلات الجنسیة المثیرةففقد أو تناقص الأ -

عادة ما تكون غیر مستجیبة لمحاولات الشریك في و ،فض للنشاط الجنسيء مفقود أو منخبد -

 .البدء

 .اللقاءات الجنسیة شاط الجنسي في معظم أو كلثارة الجنسیة أثناء النّ غیاب أوانخفاض الإ -

رجیة و خاسیة ردا على أي إشارة جنسیة داخلیة أستثارة الجنأو الاهتمامأو انخفاض الاغیاب -

 .)و البصریة المكتوبة أو اللفظیة أعلى سبیل المثال (

ثناء أو غیر الأعضاء التناسلیة أضاء التناسلیة غیاب أو انخفاض الأحاسیس في الأع -

 .و كل اللقاءات الجنسیةشاط الجنسي في معظم أالنّ 

  .شهرأ 6یقارب استمرت لمدة لاتقل عن ما Aعراض في المعیارالأ –

 .عند الفرد ریا مهمةتسبب احباطات سری Aعراض في المعیارالأ -
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ل من خلال اضطراب عقلي غیر جنسي أو كنتیجة فضیفسر خلل الوظیفة الجنسیة بشكل ألا -

رة أخرى ولا یعزى إلى تأثیر للإحباط الشدید عن علاقة كعنف الشریك أو لضغوطات كبی

  )2016:155. الحمادي.(و حالة طبیة أخرى دواء أ/مادة

  :علاج البرود الجنسي .6

لرئیسي للبرود الجنسي المختلفة إدراك السبب ار نوع العلاج من الواجب معرفة و تیاقبل اخ   

تمثل ضطراب وعلیه تللعلاج الخاطئ للمصابات بهذا الا فادیاا توهذكرها سابقا التي تم ذو 

  :العلاجات المختلفة فیما یلي

  :العلاج النفسي1.6

لدى المصابات بهذا المرض بالإضافة ر التوتّ و القلق  خیر بالتخفیف من مشاعرا الأیهتم هذ   

عالج بتقدیم تفسیرات من ثم یقوم المو  ،یجابيوثیقة بالمریض كوسیلة للتغیر الإ قامة علاقةإلى إ

المسؤولة عن أحداث العوامل الممكنة و  سباب المشكلة من خلال الكشف عنتوضیحات لأو 

  .ضطرابات لدیهالا

  :العلاج السلوكي  2.6

  : لك من خلالون وذجونسماسترز و وضعها   

  )اللقاء الجنسيفي المداعبة و  بدأاتوقف ثم (عتماد على طریقة الا -

غیرها أي الوصول بالرجل  لسة بالتركیز على الملاحظة فقط لانصح الزوجات بعد أول ج -

  .فقط دون التورط في الفعل الجنسي نتصابلالى اإ

  .ستسلام لمداعبات زوجته الجنسیةعلى الرجل الا -

ـــى - ثـــارة الإة الخالصـــة المرتبطـــة بالشـــهوة و حاســـیس الجنســـیالـــزوج أن یركـــز تمامـــا علـــى الأ عل

  .مشاعرهاخاصة المتعلقة بالزوجة و 

و تمرینــات خارجیــة بــدون لقــاء جنســي علـى الــزوجین أن یمارســا مــن ثــلاث إلــى سـت جلســات أ -

  .حمیم

ل على اللـّذة لـدى المـرأة الحصو كن أكثر إثارة و ز المعالج مع الزوجین على تحدید أي الأمایرتك-

  .و في مناطق أخرى مثلا هل هي في البظر أو في الثدیین أ
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عـالج الـزوج اختصـارا لوقـت الجمـاع ثـارة عنـد المـرأة یوصـي الملأكثـر إماكن ابعد التعرف على الأ

   .ةاللّذتستشعر من خلالها بالشهوة و  ة من أكثر المناطق التيأ بإثارة المرأن یبدأ

  )240:حسن غانم(

  :العلاج الطبي  3.6

حفیز الهرمونات وزیادة الإثارة الجنسیة تاقیر وذلك بلبعض الأدویة والعقجوء لك من خلال اللّ ذو 

سلیة مثل عضاء التنامقر الدماغ لتنشیر وظائف الأیض و عطاء هرمون المبیقوم على إو 

  .الیوهمبین التي تنشط الجهاز العصبيالزرنیخ والستراكنیل والفوسفور و 

  ) 20: 2016 .زموري(

  : العلاج المعرفي 4.6

  .ة الجنس معتقداتهم اتجاه مسألكار الناس و فتصحیح أالتركیز على دراسة و  -

الأفكار یصاحب هذهة و فكار الغیر عقلانیالأد مجموعة من الأحكام العقلانیة و یحمل الفر  -

فس لدى ة بالنّ نقص الثقي یصاحب تفكیر غیر منطقي مثلا التفكیر في الواقع والّذنفعال و الا

  ) 242:حسن غانم(.هانة اللفظیة للزوج الزوجة بسبب الإ

  

  :خلاصة الفصل  

الملجأ قة الجنسیة هي المتنفس الوحید و نلاحظ مما تم عرضه سابقا في هذا الفصل أن العلا

إلا أن البرود الجنسي قد  ،المركبة الأساسیة للشخصیةیتم من خلاله الحصول على اللذة و الذي 

  .ا نوع من الخللیخلق له
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  :تمهید

على نتائج  للك للتحصّ ذو على منهج معین  هدافهما اعتمد البحث العلمي في تحقیق ألطال   

ا الخصوص یجب بهذو ،ل إلى حل لمشكلة البحثالتوصّ مبهرة ومرضیة تخدم عنوان البحث و 

لي بالتااسة و ر الملائمة في موضوع الدّ كبر قدر من المعلومات المناسبة و على الباحث جمع أ

منهجیة  ساس سیتم عرضعلى هذا الأراسة و متغیرات الدّ توفیر عینات تتطابق مع شروط و 

  .راسة المیدانیة المتبعة ل للدّ مفصّ و ق راسة بشكل أدّ الدّ 

  :راسة المنهج المستخدم في الدّ . 1

ب نوع حسـمتنوعة براسات العلمیة فهي كثیرة و الدّ مناهج في البحث العلمي و ـلف الـتـخـت   

متمثلة في دراسة سمات ـبحسب دراستنا الحالیة الذي یتم دراسته و راسة و البحث العلمي الّ الدّ 

ذي یعرف كذلك الّ قمنا باستخدام المنهج العیادي و  الشخصیة عند المرأة المصابة بالبرود الجنسي

یقة آخذا ة عمذي یدرس الحالات بصیغة تحلیلیو هو المنهج الّ ) دراسة حالة(بالمنهج الاكلینیكي 

 مفصل فیقوم بتحلیل أقوال المفحوصةق و معلومات الحالة بشكل أدعتبار بیانات و لابعین ا

الحالیة وضوع دراستنا ـمـتفسیرها عن طریق النظریات المختلفة المفسرة لو  وملاحظة سلوكاتها

  .بحسب المتغیرات الموجودة

  :ثل فيالعیادي على عدة خطوات تتم یعتمد أسلوب البحث في المنهج

تعلقة بتطور حیاتها والأحداث ـمـالرتبطة بالحالة و ـمـأكثر قدر من المعلومات المع أكبر و ـج -

  .تي آلت إلى ظهور المشكلة الراهنةالّ والمواقف والخبرات الماضیة و 

متمثلة في الممیزات الفردیة البارات على الحالة لتقیس الصفات و ختتطبیق مجموعة من الا -

  .ستعداداتالاو  الذكاء والشخصیة

تي الّ أفعالها خلال المواقف المختلفة و ردود ر سلوكات المفحوصة و استبصاملاحظة و  -

  .تعرضت لها 

قیام ببرنامج علاجي التمهید للقابلات العیادیة و ـملاحظة من خلال المـتفسیر السلوكات ال -

  )19: 2018 .عسكر( .ملائم للحالة
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  :الأدوات المستخدمة في الدراسة .2

  :تي تتمثل فيالّ المطروحة و  للإشكالیةة أدوات في دراستنا المعمقة عتماد على عدّ منا بالاق

  :المقابلة العیادیة النصف موجهة 1.2

التي  المفحوص تهدف إلى تشخیص المشكلةساني و الحوار بین الأخصائي النفمقابلة و الهي و    

المتبادل والأسئلة المطروحة منها المفحوص وتحدید أعراضها وذلك عن طریق الحوار  یعاني

ي تعاني منه ضطراب التّ الاختبارات للتأكد من المشكلة و الام تطبیق العدید من المقاییس و من ثو 

من العملیات  التأكدو ،ي تتضمن كل من التاریخ المرضي للحالةجمع المعلومات التّ الحالة و 

الجمود من الهلاوس بأنواعها و  ي تشمل كلتالتركیز على اضطرابات الإدراك الّ العقلیة وأفكاره و 

ق من مدى انتباه الحالة وتركیزها ووعیها خلال المقابلة ومن ثم الإدراكي بالإضافة إلى التحقّ 

  .خارجي للحالةالمظهر الملاحظة السلوكات و 

  :الملاحظة العیادیة الغیر مباشرة  2.2

المواقف المختلفة  ردود أفعاله اتجاهوهي ملاحظة واستبصار عمیق لسلوكات المفحوص و    

سواء تعلقت بخبرات قدیمة أو تجارب صادمة مؤلمة أوعن طریق تعریضه لمجموعة من 

تي تتمثل في الأسئلة الحساسة الّ لاوعي یظهر و تجعل التي تقوم بالتأثیر علیه نفسیا و المثیرات الّ 

تي كان یمنعها من الظهور عن طریق تظهر مجمل مشاعره الحقیقیة الّ تي تثیر و الّ و 

  ....الرفض لمیكانیزمات الدفاعیة كالإنكار و ا

تي من ثم أعراض المشكلة الّ تقوم على ملاحظة الواقع النفسي ومعاشه و  فالملاحظة العیادیة

نها المفحوص وملاحظة مجمل الرسائل اللفظیة والغیر لفظیة والأحلام وومجمل یعاني م

  .التحویل المضاد ومختلف التداعیاتو  التحویلالتفاعلات و 

  :اختبار تفهم الموضوع للكبار  3.2

 1945سنة " لاكبی"قام بتطویره كل منو  ،1938سنة  "هنري موراي"هو اختبار قام بتأسیسه    

سنة " ویستن"أخیرا و  1977في " مورفال"من ثم و  1958سنة  "شابیرهولت و "من ثم و 

هو أحد الأسالیب ر عنه فروید بأن الإسقاط هذا ما عبّ سقاطي و عبارة عن اختبار إهو و ،1991

قاط لمجموعة المشاعر سفهو عملیة إ ،الدفاعیة أي الهروب من الدوافع الغیر مقبولة لدیه

سمح بدراسة الشخصیة الذي یختبار و ت المرفوضة على لوحات الابعض الموضوعاوالرغبات و 

ختبار یطلب من صور الافمن خلال كل صورة من  ،فهم السیر النفسي للفردوالتشخیص و 
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عتبار الحاضر والماضي طاع تأخذ بعین الاة غنیة قدر المستل قصّ ص أن یتخیّ المفحو 

ختبار وفقا یتم تحلیل الالمندمجین بالقصة و اتطلعات المستقبلإضافة لمشاعر الأشخاص و 

صر الأساسیة العنا المحتوى الكامن لكل لوحة فالمحتوى الظاهر یصفللمحتوى الظاهر و 

  .من له القدرة على تنشیط إشكالیة اللوحة المحتوى الكاالمقدمة في الصورة و 

تعكس نوعیة  على ورقة التنقیط التي عتمادبالایمكن تحدید نوعیة السیر النفسي في الرائز و 

العلاقة بین الفرد والعالم الداخلي للمفحوص من جهة وبینه وبین العالم الخارجي من جهة 

  )21: 2018 .الشرتوني(.أخرى

  :ة نقاط أهمهار تفهم الموضوع حول عدّ یتمحور تحلیل محتوى اختبا

  السمات العامة للبطلالدوافع والعوامل الداخلیة و. 

 قوة المحیط المؤثر على البطل. 

  تسلسل أحداث القصةعرض و. 

 تحلیل الموضوعات. 

 42: 2018.الشرتوني(.الأحاسیسهتمامات و الا(  

  :المطبقة في دراستنا  للوحاتا 4.2

  عاد اللوحات المناسبة و المخصصة للذكورلوحة حیث تم استب 20تم تطبیق 
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  : تمهید

وكیفیة استعمال هذه الأدوات  ،أعطینا نبذة عنهاللازمة للدراسة و حددنا الأدوات ابعد أن    

مناقشتها للوصول إلى تائج المتوصل إلیها في الدراسة و یتم في هذا الفصل عرض الن ،هدفهاو 

  .الإجابة عن الإشكالیة المطروحة لهذه الدراسة بتأكید أو نفي فرضیتها

  :تقدیم الحالة الأولى.1

  :المعلومات الأولیة  1.1

  ن: سم الا

  سنة 35: السن 

  الابتدائيمعلمة في الطور : المهنة 

  متزوجة  :جتماعیةالاالحالة

  أحیاء:الوالدین

  بنات  5 :خوةالاعدد 

  3: المرتبة بین الإخوة 

  )سنتینسنوات و 5 بنتین سنوات و 7ولد (أطفال  3 :الأبناءعدد 

  جید  :الاقتصاديالوضع

  : جدول سیر المقابلات 2.1

  محتوى المقابلة  بلةرقم المقا

  د تم فیها 60مدتها  -  01

  التعرف وجمع بیانات و معلومات الحالة -

  نفعاليفحوصة من خلال تقنیة التفریغ الاإقامة علاقة وطیدة بالم-

  التعرف على مشكلة المفحوصة -

  :د و تم فیها 55مدتها  -  02

  التعمق في مشكلة المفحوصة -

  جنسي طرح أسئلة حول أعراض البرود ال-

  ملاحظة سلوكات المفحوصة و ردود أفعالها-

  :داثناء الحصة الأولى و تم فیها 70مدتها  -  03
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  تمهید المفحوصة و إعدادها للقیام باختبار تفهم الموضوع  -

  )1.2.3.4.5.6.7.8.9.10: ( توزیع البطاقات بالترتیب  -

  ملاحظة ردود أفعال المفحوصة و سلوكاتها و استجابتها لصور الإختبار -

  :د و تم فیها 75مدتها -  04

التحاور حول سترخاء و وال المفحوصة من أجل الاالقیام بحوار بسیط حول أح -

  بطاقات الماضیة 

  :توزیع البطاقات بالترتیب  -

 )12.13.14.15.14.15.17.18.19.20.21(  

  المفحوصة و مدى استجابتها لأوراق الاختبار ملاحظة سلوكات-

  

  :العائلیةالحالة3.1

ذلك و لیس عند والداهاحیث تربت عند جدتها و  في جو عائلي جید) ن(كانت تعیش الحالة 

 12سن  عندما بلغتتي تكبرها بسنة و تربیة أختها الّ و لانیانكصیدالأب بالعملبسبب انشغال الأم و 

الحسرة وم و حمل مشاعر اللّ ف حیث أنها تها لم تستطع التكیّ لكنّ سنة عادت إلى بیت أهلها و 

  .عدم منحها شعور الأمومةل كبیر اتجاه الأم نتیجة تركها و و والدها و لكن بشكمهااتجاه أ

  :الزواجظروف   4.1

ا كانت في الجامعة و بعد أن قام بخطبتها تم رفضه من على زوجها عندم) ن(تعرفت الحالة 

و وجود فرق شاسع الثقافي رة وعدم استقراره المادي والمهني و وفه المیسو طرف والدتها بسبب ظر 

هلها راضین بهذا الزواج فرضا حیث لم یكن أها وقفت ضد أهلها و تزوجته لكنّ بین العائلتین و 

  .من الأساس 

  :الزفافلیلة  5.1

ندما عذي أقیم من طرف أهله و السیئ الّ فل عند قدوم موكب الزفاف تعرضت لصدمة بسبب الح

وج برمیها على جبعد الشجار قام الزّ بین الزوّ في لیلة الدخلة حدث شجار بینها و یل أي اللّ  حلّ 

فقد شعرت مضاجعتها بعنف مما أدى إلى نزیف فوقفت مدهوشة أمام رؤیة الدم السریر و 

  .الأسى على الطریقة التي فقدت بها عذریتها فهي لم تكن كما توقعتهابالحزن و 
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  :الجنسیة یة و زوجحیاتها ال  6.1

تقوم بتحریضه أن أم زوجها كانت تدخل بینهما و  بحیث كانت حیاتها الزوجیة كثیرة المشاكل

علیها في حین أنه لا یستطیع الوقوف في وجه أمه أو تكذیبها خاصة وأنه بكرها فهو كما 

" حالة الحمیمیة فقد صرحت الذي انعكس على علاقتها الجنسیة و الّ و " إبن أمه"وصفته الحالة 

ته بصح نزیر نحس روحي كارهاته و مش حاملامه و أیقرب لیا نتفكر واش دار فیا هو و كلما 

بشكل آخر نلاحظ أن الحالة قامت بالضغط على " على روحي بصكو حقه ومن واجبي نلبیه

قد استخدمتعملیة الإسقاط على الجانب ونقص الثقة بالنفس و نفسها مما ولد لها مشاعر الدونیة 

  .كیز على أن الحیاة لا قیمة لها وأن الأصح هو التقرب من االله والاهتمام بالآخرةالتر و الدینی

  :ردة فعل كلا الزوجین بعد الشجار7.1

احة تقوم بالبكاء حتى تشعر بالرّ تغلق الباب و ة بعد كل شجار تذهب إلى غرفتها و كانت الحال

علها تشعر تبادر بالصلح مما ج يالتّ  دائما ما كانت هي تتكلم مع الزوج إلا بعد أیام و ا لاولكنهّ 

  .النفور منهعور بالدونیة و الشبنقص الثقة في النفس و 

حیاتها على حیاتها مع زوجها بشكل خاص و  انعكاس الخلاف على العلاقة الزوجیة 8.1

  :وحیاتها بشكل عامبشكل خاص 

على تلبیة عدم قدرتها اهتمام الزوج بها و  أصبحت الحالة تعیش معاناة نفسیة بسبب عدم

 تنفره ولكنها مرغمة على القیامي ترفضه و متطلباته الجنسیة على حساب راحتها النفسیة فه

المرات بإعادة  من بالعلاقة الجنسیة معه حتى لا یستبدلها بأخرى فقد قامبتهدیدها في الكثیر

شخصیتها فقد أصبحت كثیرة مما انعكس سلبا على الزواج لأنها لا تقوم بإشباعه جنسیا 

  .حیاتهمولاد و لا تتواصل كثیرا مع الزوج إلا في أمور تتعلق بالأالغضب و 

  : TATمناقشة اختبار عرض و  9.1

  :اللوحة الأولى

هو شارد الذهن تتعلق بالعائلة ربما بسبب حزنه وتعاسته على أرى طفل مهموم یقرأ كتاب و 

  .أحد والدیهافقدان  قلقها علىل والدیه أو وفاة أحد الوالدین وهو الأب أي خوفها و انفصا

  

  

  



 ومناقشة النتائجعرض :                                                                     الفصل الخامس
 

36 
 

  :اللوحة الثانیة 

المرأة  متنافسین على الرجل حیث أنمرأة عكسها أي عاهرة و ) صمت(ثقفة هناك امرأة م  

رجل كان متزوج بالمرأة ذلك لأن الوالرجل غیر مهتم بكلاهما و  ةیستعالمثقفة ملامحها حزینة و 

لكنها وجسدها وذلك بسبب أنه رجل وسیم و لمرأة العاهرة وجذبته بجمالها دخلت بینهما االمثقفة و 

قتهما تتمحور حول الحب الجسدي وعلامشاكل بینهما نها قامت بإنشاء حاجز و نادمة لأ

  .الفتاة تعود إلى حیاتها الطبیعیة نفصال الطرفین و االقصة تتمثل في نهایة  ،الجنسيو 

إرضاء زوجها جسدیا بب عجزها عن نستنتج من هذه اللوحة أن الحالة تعاني من حزن شدید بس

  .جنسیاو 

  :اللوحة الثالثة

فهي ركزت على " انش حاجة تحطم المرأة غیر الراجلمكهاذي راهي محطمة و "تنهدت وقالت   

في انذهلت من هول المنظر إمرأةكبیر حیث أنها دخلت إلى الغرفة و الخیانة الزوجیة بشكل 

  .لم تستطع الرؤیةو مع زوجي في الفراش  وضع حمیمي

  .أفكار وسواسیة حول خیانة الزوج عدم وجود ثقة بین الزوجین و تنتج نس

  :اللوحة الرابعة

 روحها لاصقة في واحد مایبغیهاشمطیحة بوماعندهاش قیمة و راني نشوف وحدة رخیسة"  

نادم لأنه حاس بالنقص  صاي لخاطر الراجل متزوج و راهاینة العلاقة تاعهم علاقة شهوة و بو 

  ."مع مرته وعوضه معاها

جنسیا مما اتخذ  عدم القدرة على إرضاء الزوجتقدیر الذات و  ستنتج أن الحالة تعاني من نقصن

  .ردة فعل الخیانة

  :الخامسة اللوحة

 ،عجوزة تعس في مرت ولدها لخاطر شافتهم في حالة حمیمیة فرحانینمرأة شریرة وغیارة و "  

  "بصح هي تحوس تفرق بیناتهم 

سعید لكلا الطرفین مشبع و دف یتمثل في عیش جو حمیمي هنستنتج أن الحالة لدیها رغبة و 

  .غاضة أم الزوج لا
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  :اللوحة السادسة 

المرأة طیبة والرجل خبیث  ،أبصرت الحالة وجود شخصین من الطبقة الغنیة متزوجان  

وحیدة التي تجمعهما هي الأبناء فالعلاقة ال ،علاقتهما غیر مستقرة بسبب اهتمامه بالنساءو 

  .ا كل منهما في طریق مغایرغیر هذ ،اء مستقبل جید لهممحاولة بنو 

الشعور بالذنب اتجاه الزوج وعدم القدرة على تلبیة الحالة بمسؤولیة اتجاه الأبناء و نستنتج شعور 

  .متطلبات الأبناء

  :اللوحة السابعة

ا طفلة صغیرة أمها تقري فیها بصح هي ماهیشحاطةمعاهاعنده" سرحت الحالة قلیلا ثم قالت   

في الصورة یعني ماهوش  غیاب الأبورة و محقأمها تبان عاقلة و  ،مشاكل نفسیة بسبب دارهم

  ."مهتم بیها

  .اللوم اتجاه أسرتها خاصّة الأبدو أن الحالة تحمل مشاعر الحزن و یب

  :اللوحة الثامنة

القاتش تبغي واحد من بعید مامرأة ماشي متزوجة كبیرة و : " ة رددت قائلتأملت الحالة اللوحة و   

قات بعد ما عرفاته لو  ،من عائلة محترمةرحوا بحبها لأنها عاقلة وتحشم و فرصة باش تصا

ادا منها واش باغي وسمح  عد ما اتزوجولخاطر ب ،متوقعتهاحاجة ماشي كیما لي تخیلتها و 

  ".فیها

  .نفسیة بسبب الواقع الذي عاشته والمخالف لما توقعته تماما أن تعاني من صدمة نستنتج

  :ة التاسعةاللوح

یها باینة شافتها مع كاش بنتها بحكم الشبه تراقب فراني نشوف في أم و "تنهدت الحالة وقالت    

حتى تندم كیضیعت  ،ماتسمعشلماماهاة ماشي ملیحة باسكودایرة رایها و افت دیر حاجخواحد و 

  "شرفها و حیاتها 

فة التي فض بها غشاء نلاحظ أن الحالة تشعر بالندم والحسرة على زواجهاو الطریقة العنی

  عتبارولأنها لم تأخذ رأي أمها بعین الابكارتها 

  :اللوحة العاشرة

 ،محرومة من حنان الأب ،راني نشوف في شیباني مع وحدة صغیرة بیناتهم فارق سن كبیر " 

  ."باش تعوض حنان الأب المفقود فیه تزوجت بیه
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 ،ن زوجها أن یعوضها إیاهالذي أرادت مالحالة تعاني من نقص حنان الأب و نستنبط أن   

  .نصدمت بالواقع اولكن 

  :اللوحة الحادیة عشر

امممم هاذا راجل في جبل فیه أخطار ریسكا بروحه باش یوصل الفوق بصح البلاصة فیها "  

  "بزاف حشرات تعرقله باش مایقدرش یوصل الفوق 

ل حیاتها العدید من المشاكل التي تجعحالة أن لدیها خوف من المستقبل و نستنتج من ال

  .مأساویة

    :اللوحة الثانیة عشر

تفكیر الفتاة من العجوز ما هي إلا انعكاس لصورة و تفكیرها كبیر أي أن ألاحظ فتاة جمیلة و   

  .كثرة الهموم

  ."نشوف روحي فاتني القطار وراني عایشة غیر على جال ولادي" 

  .دهااتجاه أولا الشعور بالمسؤولیةج تعرّض الحالة للتفكیر الزائد و نستنت

  :اللوحة الثالثة عشر

مرأة دارتلو قع راني نشوف في زوجین في وضع حمیمي ال"رجفة ید وتمعن وتركیز ثم قالت    

  ."لاهاهو عاجز عن الفعل الجنسي خاصة أنه ماهوش قالع حو أسالیب الإغواء و 

  .ارضائها ن الجماع في عدم قدرة الرجل على ععجزها ان الحالة أسقطت نستنتج

  :ة عشراللوحة الرابع

لحزن راه باغي یخرج من دوامة ا"ة ظلام یبحث عن نور ونقطة تحول إنسان عایش في دوام  

  ."والتعاسة لي راه عایش فیها

  .التوتر اتجاه الوضع التي تعیشه حالیانستنتج شعور الحالة بالحزن والتعاسة و 

  :اللوحة الخامسة عشر

باینة واقف عند حذاه صلیب و هوش مسلم ثاني باسكو ماهوش إنسان وما"شبح وسط مقبرة   

  .باغي ینتقم منهقبر واحد أذاه و 

نستنتج من الحالة أنّها تعیش حالة تعویض عن عجزها الجنسي في الإسلام و تعلقها بالدین 

  .بالإضافة إلى أنها تحمل مشاعر الكره و الغیظ اتجاه أم زوجها
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  :اللوحة السادسة عشر 

حوس ترمي روحها ماهیش قادرة تتحمل الحالة لي شمس بنت واقفة علیه تجسر و  .....حیرة   

  .راهي عایشتها

  .نتحاریة انستنتج أن الحالة تحمل أفكار 

  :اللوحة السابعة عشر 

كل حاجة  ،راح سندها لي كانت تاكلة علیهفسیا في حالة حزن فقدت ركیزتها و مرأة میتة ن"  

  .مرخیة فیها

  .اتجاه زوجها لنقصاعاني من الشعور بالكآبة و تنستنتج أن الحالة 

  :اللوحة الثامنة عشر

  ."عایشین مرتاحین اس فالطبیعة باینةراني نشوف في دیار وسط جبل معزولین على الن" 

  .نستنتج أن الحالة تحمل أمنیات لتعیش حیاة مستقرة و مریحة مع زوجها و أبنائها

  :اللوحة التاسعة عشر

و نفسیته متألمة  كیرهم الخاطئتفراه وحده منعزل وهارب من الناس و شخص غابة وأشجار و   

  ."ومنعزل غي وحده

  .نستنتج شعور الحالة بالوحدة والعزلة ونقص ثقة بالنفس

  :اللوحة العشرون 

وحذاها حدیقة صغیرة فیها بعد أن أغمضت الحالة عینیها ارتاحت وقالت راني نشوف في دار   

مكان حتى مشاكل ولا  ،حذانا ولادنا یلعبواي عایشة أنا وراجلي قاعدین و رانالغرس وهواء نقي و 

  .هموم

تلبیة رغبات الزوج بأكملها أهداف تتمثل في السكن بمفردها و نستنتج أن الحالة تحمل رغبات و 

  .وخلو حیاتها من أي تعاسة أو حزنخاصة الجانب الجنسي 

  :استنتاجات التفهم 10.1

ختبارو لوحات الاتاجه عن طریق ماصرحت به الذي قمنا باستنمن اكتئاب و  الحالة تعاني  

ضطراب الجنسي یجة معاناتها بالاالكآبة نتي تمثلت في شعور الحالة بالحزن والأسى و الت

  ).البرود الجنسي(
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الشعور اته جعلها یهز من ثقتها بنفسها و متطلبتلبیة احتیاجات زوجها الجنسیة و  فعجزها عن

والیأس والخوف من تدخل في دوامة من ضعف التركیز  بالنقص كون أنها زوجتهمما جعلها

) زیادة الوزن(لتعب وفقدان الحیویة في عملها وفي بیتها واضطرابات الأكل الشعور باالمستقبل و 

  .جلد الذاتوالتفكیر الزائد وتحمل أفكار انتحاریة و ) الأرق(واضطرابات النوم 

  ) :ن(تحلیل عام لشخصیة الحالة  11.1

للضغط الممارس من طرف عائلتها  ه نظراتعاني الحالة من اكتئاب بسبب الوضع الذي عانت   

هها تبدي لنا أنها التعاسة فملامح وجج تتمیز الحالة بنوع من الهدوء وشحوب الوجه و عائلة الزو و 

الثانیة عكسها أفرادها ثقفة و تعیسة عانت من سوء التكیف بین بیئتین الاولى مشخصیة حزینة و 

  .جاهلون بما فیهم زوجها

ف حاد أثناء الجماع في لیلتها الاولى بالإضافة الى اصابتها بنزیبعد تعرضها لصدمة نفسیة   

كثیرة البكاء و لاتستطیع الرد على أي نوع من ) ن(الحالة  ،هلعجعلها تدخل في حالة دهشة و 

الشيء الذي أدى بها الى كتمان و كبت  ،أنواع التهدید أو المضایقات من طرف الآخرین

  صعب لم تستطع الخروج منه مشاعرها لدرجة وصولها الى باب مغلق

اء الكثیر من تحطیم المعنویات فقدان الرغبة في أدشعورها بالتعاسة والحزن والندم والحسرة و 

الإرهاق بشكل كبیر كثرة التدین علامة من علامات الإسقاط مهامها الیومیة تشعر بالتعب و 

ستنتاج بأن بنا الى الا هذا ما أدى) د الجنسيالبرو (ضعفها في أداء مهامها الزوجیة لنقصها و 

  .كتئابالحالة تعاني من الا

  :تقدیم الحالة الثانیة.2

  :المعلومات الأولیة1.2

  س: سمالا

  سنة 45: العمر

  أنثى: الجنس

  إخوة 3: عدد الإخوة

  الأولى: سرةالترتیب في الأ

  طفلین: عدد الأولاد

  متوسط : قتصاديالمستوى الا
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  ربة بیت : المهنة

  مي عامل یو : مهنة الزوج

  سنة 20:مدة الزواج

  سرطان الرحم: سوابق مرضیة

  : جدول سیر المقابلات2.2

  محتوى المقابلة  رقم المقابلة

  :د تم فیها  40مدتها  -  01

  .التعرف على الحالة و جمع المعلومات  -

  .التقرب من الحالة و محاولة كسب ثقتها -

  .التعرف على مشكلة المفحوصة -

  :هاد و تم فی 60مدتها  -  02

  .تقدیم أسئلة حول مشكلة المفحوصة -

  .حول أعراض البرود الجنسي  ةطرح أسئل -

  .ملاحظة سلوكات المفحوصة و بعض السمات المراد دراستها  -

  :د و تم فیها 60مدتها  -  03

  .تهیئة المفحوصة للقیام باختبار تفهم الموضوع -

  ).8-7- 6-5-4-2- 1( توزیع البطاقات بالترتیب  -

  .ردود أفعال المفحوصة و سلوكاتها ومدى استجابتها لأوراق الإختبار ملاحظة-

  

04  

  دقیقة  60مدتها  -

  .القیام بتفریغ انفعالي للحالة  -

  )15-14-13-12-11-10- 9( توزیع البطاقات بالترتیب  -

  .ملاحظة سلوكات المفحوصة و مدى استجابتها للصور -

  :د و تم فیها 50مدتها  -  05

  .التحدث عن احوالهاو الحالة كلم معالت -

و تسجیل الملاحظات و ) 20-19-18-17- 16(تقدیم البطاقات تدریجیا  -

  .اجاات المفحوصة
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  :الحالة العائلیة ّ 3.2

ولایة تیارت فقدت والداها في سن  -سنة في بلدیة السوقر  45ذات عمر " س"عاشت الحالة 

كانت  ،سنوات 9ها التوأم البالغین حیث كانت الأخت الكبرى لإخوت،حادث مرورسنة إثر  13

اجبات المنزلیة حیث تفرغت للو  ،توقفت عن الدراسة في الرابعة متوسطتعیش في بیت خالها و 

  .الحنان التي فقدوها عند وفاة الوالدینهم مشاعر الحب و توفیر لوتربیة إخوتها و 

  :ظروف الزواج 4.2

سنة بالغصب فهي لم تكن  34لغ تزوجت خالد الذي یب 25بعد أن أصبحت الحالة تبلغ سن 

خوفا من أي  ترغب في الزواج بسبب تعلقها الشدید بإخوتها غیر أن خالها أجبرها على الزواج

  .لحق العار بهم وتحمل مسؤولیتهاتفضیحة قد تقوم بها و 

  :لیلة الزفاف   5.2

التقرب حانت لیلة الدخلة حیث رفضت الحالة محاولة الزوج  ،بعد أن سار الزفاف بشكل جید

قلقا مما جعله یشكك منها بحكم أنه غریب عنها فلم یستطع فك غشاء بكارتها فاستثار غضبا و 

الدفاع عن د فعلها في البكاء والرد علیه و مثل ر تو  ،التقلیل من احترامهافي سمعتها وشرفها و 

  .شرفها و شرف والدیها 

ك خبرته الطبیبة بأنها تملحیث أ ،في الیوم الموالي ذهبت إلى أخصائیة نسائیة للكشف عنها

غیر أن هذا لم و لن هذا ما جعل الزوج یشعر بالذنب لما قالهغشاء بكارة من النوع المطاطي و 

  .تقار في تلك اللیلة ـحالافیف من شعورها بالظلم و خیغیر من الت

  :الجنسیةحیاتها الزوجیة و  6.2

وع من جعلها تعیش نسنة مما  41إصابتها بسرطان الرّحم في سن " س"اكتشفت الحالة 

حتى أنه أخبرها بأنه لا یستطیع توفیر  ،أن زوجها لم یساندهاالصراع ورفض المرض خاصة و 

فتمیزت  ،الرفض لزوجهاها مما جعلها تحمل مشاعر الكره و القیام بفحوصاتو المال لمعالجتها 

قولها لا فهو حسب حیاتها الزوجیة بكثرة المشاكل بسبب فارق السنحیث أن شخصیتهما متعاكسة

شهوته فیها فقط دون أما العلاقة الجنسیة فكان لا یراها إلا جسدا یقوم بتفریغ  ،لا تفهمهیفهمها و 

مع الوقت تسب هذا الوضع الذي یتمثل في كثرة الضغظ  ،متطلباتها الجنسیة هي الأخرىمراعاة

  .الجنسي في إصابتها بسرطان الرحمو العنف 
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  :اررد فعل كلا الزوجین بعد الشج 7.2

أما و بدون اهتمام كان الزوج بعد كل شجار یتعامل معها و كأنه لم یحدث شيء بطریقة باردة 

التحدث حول تلك  عدمد اتجاه زوجها بسبب ذلك البرود و هي فكانت تشعر بغضب شدی

الأمر الذي أدى إلى صعوبة  ،التنافش حولها مما جعلها تتراكمالخلافات ومحاولة حلها و 

  .التواصل بینهما

  :حیاتها بشكل عام على علاقتها مع زوجها بشكل خاص و انعكاس الخلافات  8.2

یقترب منها  انعكس هذا الوضع على العلاقة الجنسیة حیث أنها لم تعد تشعر بزوجها حینما

لكنه لا یكترث لهذا الرفض ویقوم و  ،الخوف كلما أراد مضاجعتهافتبدي مشاعر الرفض و 

التي تكون دائما هي السبب أدى إلى كثرة المشاكل بینهما و  يالأمر الذ ،بجماعها غصبا عنها

الذي انعكس سلبا على علاقتها ى حرمة جسدها و التعدي علنتیجة شعورها بالظلم والنقص و فیها 

  .انفجارها لأتفه الأسباب ت عنیفة في التعامل مع أبنائها و مع أولادها حیث أصبح

  :T.A.Tمناقشة اختبار عرض و   9.2

  :لىاللوحة الأو 

  ."زین بزااف بسبة والدیه لي خلاوه  سمحو فیهحراني نشوف في طفل صغیر یخمم و "

  .القلقلة تعاني من اضطراب علائقي وهو وفاة الوالدین والشعور بالحزن و نستنتج أن الحا

  :اللوحة الثانیة 

ر فالداوحدة لا قاعدة فالدار هادیك تشبهلي لي قاعدة زوج نسا وحدة مثقة و ... صمت وتمعن 

ي هاداك الراجل لي تبغیه مهوش دایها فیها یبغمم راهي تخمم في ولادها وخاوتها لي خلاتهم و 

  ."مثقفة ملغري هادیك المراضحات بكلش بصح بلا فایدة وحدة قاریة و 

  أمام زوجها و الشعور بالوحدة بالنقص بسبب عدم اكمال دراستها و نستنتج شعور الحالة 

  :اللوحة الثالثة

تحس روحها حیاتها لي ضیعتها مطیحة بروحها و هادي راهي تندب على ...ین رجفة ید ورجل

مش عندها هموم ومشاكل بزاااف و  ،قدام ماماه لي قاریةرة دیر والو قدام راجلها و وحدها و مقاد

ة الأمل بصكو باینا راهي مریضة وملقات حتى واحد راهي فاقدادرة تتحمل ولا تقدم في حیاتها و ق

  ."حداها

  .ن الحالة في حالة انهیار عصبي و قلقبسبب مرضها و الوحدة و العزلةنستنتج أ
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  :لرابعةاللوحة ا

باغیا تضرب هادا الراجل بصكو مهوش دایها فیها باینا دي وحدة عندها خزرة ماشي ملیحة و ها"

  ."جة مشي ملیحة خیانة ول زواج ثانيحكمت علیه كاش حا

  .یخص علاقتها بزوجها قلق فیمانستنتج شعور الحالة بارتباك وحیرة و 

  :اللوحة الخامسة

وراهي تعیط  مرأة كبیرة عجوزة تعس في كنتها بصكومدارتش الشغل"عبوس وشحوب في الوجه 

  "تحرشه على مرته لولدها باش تخبره و 

  شعورها بالضغط من طرفهم طرابات علائقیة مع زوجها وأمه و نستنتج أن الحالة تعاني من اض

  :اللوحة السادسة

على حساب و ثقفة تجبد في راجل وحدة باینة یكون متزوج بصكو كبیر مبة وقاریة و وحدة شا

  "الخزرة تاعه راه طامع فیها برك میبغیهاش 

تج أن الحالة تحمل مشاعر الكره والقلق اتجاه الزوج وأفكار وسواسیة والشعور بالنقص نستن

  .تقص تقدیر الذاتو 

  :اللوحة السابعة

برك  تعیش طفولتهالیة تع دارهم معندهاش وقت للعب و المسؤو  سارحة فيطفلة صغیرة تخمم و "

  "حوسها تقرا بصح البنت مهیش قادرةت هادیك المرا معلمتهاتخمام ومسؤولیة كبیرة علیها و 

  .التراكمات الكثیرةشعور الحالة بالضغط و 

  :اللوحة الثامنة

امحاطة یدها على التي عالعهادي راهي ك ح: "الحالة وابتسمت ابتسامة خفیفة وقالتتنهدت 

ا بسهولة و راح باغي كفاش راجلها سمح فیهضها والمشاكل تاوعها و مر في حیاتها و تخممخدها و 

  ."یعود الزواج

  .الطلاقنفصال و لة بالقلق والخوف من الاشعور الحا

  :اللوحة التاسعة

سوء إلى ما تبدلت من الاكفاش كانت و كفاش حیاتها ضاعت و  هادي راهي تشوف في روحها

ترضیه في كلش بصح مش قادرة تولي هاك أي راجل و ر هادیك البنت المثقفة لي یتمناها أكث
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ها الشعور تع مقدرتش نرضي زوجي وموقفشمعایا وحتى واحد موقف توصل یقعد فیكمم تقرا و 

  ."معایا

  .لا مبالاة الزوجنقص في تقدیر الذات والإهمال و  نلاحظ أن الحالة تعاني من

  :اللوحة العاشرة 

وحنین علیها ومادلها كامل الاحترام والحب والحنان لي محتاجاته یبان یبغیهاد معنق وحدة و واح"

  "ناقصاته في حیاتها و 

  .الحب من طرف الزوجقص العاطفة المتمثلة في الحنان والاهتمام و نالحالة بحزن شدید و شعور 

  :الحالة الحادیة عشر

الحیوان طریق واعرة بزاف كفاه  انهیار صخري لي قادر یقتل داكو   فیه بزاف فوضىجبل و "

  "قدر داك الحیوان یوصل تماك باینا رح یموت في بیئة كیف هادیك 

م القدرة على التقدم في حیاتها والخوف من التقدم والمخاطرة عدشعور الحالة بانهیار وانفجار و 

  .المهمة التي تخص حیاتهاواتخاذ قرارات نهائیة و 

  :اللوحة الثانیة عشرة

راهي تحرض فیه  راه مقلق بزافاه وتحرش فیه على مرته وهو دایر علیها و مامراجل یتصنتل

  .یحاوزهاباش یدابز مرته و 

 عدم القدرة على تلبیة متطلبات الزوج على أملحالة تقوم باسقاط مشاعر النقص و نلاحظ أن ا

  .الغضب الشدیدالزوج و تحمل لها مشاعر الكره والحقد و 

  :اللوحة الثالثة عشر

مارس معاها الجنس بطریقة عنیفة وما قادرة دیر والو ارة كتزوجت راجل ولا یزوجة منه

  .راه نادم ك تزوجها هو تانيومتقدرش ترفضه وهو راه كاره منها بصكو مملة وسامطة و 

التواصل حسرة على الزواج و نبذ للعلاقة و الالحالة أنها تحمل مشاعر الندم و  نستنتج من

  .الجنسي مع الزوج

  :بعة عشرلوحة الراال

ف ونادم كي سمح بزا یخمممهموم یبغي یقعد وحده ومنعزل وباغي یموت ویرمي روحه و  راجل

  .بدلها بوحدة خدعاتهكجاتها الفرصة في وحدة عاقلة ومتربیة و 

  .الاهتمام بهاالطرف الآخر قیمتها و مشاعرها و تمنیها أن یقدر شعور الحالة بالتفكیر الزائد و 
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  :عشرالخامسةاللوحة 

نادم على المعاملة ه واقف عند قبر حبیبته لي ماتت ومقدرش ینساها و تمني یموت راواحد م    

  .السیئة لي كان یعاملها بیها وملقاش وحدة كیفها

لحالة تحمل أفكار تتعلق بالموت والراحة من المشاكل وذلك لتشعر الطرف الثاني نستنتج أن ا

  .الحزنو  هو الزوج بتأنیب الضمیرو 

  :اللوحة السادسة عشر

بصح مترددة  عایشاتها من الحیاة لي وحدة تحوس تقیس روحها من جسر باش تتهنى"

  ."خاوتها لمن تخلیهم مش باغیا تیتمهمبصكوتخمم في ولادها و 

تحمل المسؤولیة والاهتمام بأبنائها نستنتج أن الحالة تحمل أفكار انتحاریة بالإضافة إلى 

  .ي فقدته هي في صغرها الحب الذطلباتهم وتعویضهم عن الحنان و متو  إخوتهاو 

  :اللوحة السابعة عشر 

هي بصكو دایما تحرش علیها راجلها وكرهتلها حیاتها و  امرأة تخنق في وحدوخرا باینا عجوزتها

  .سباب المشاكل مع راجلها

  .عدم القبول لهاوالنفور و مشاعر الكره ها رغبة في التخلص من أم الزوج و نستنتج أن الحالة لدی

  :راللوحة الثامنة عش

  معرفتش بصح نورمالمو كوخ في غابة و مغطي بالثلج و أجواء شتویة .. " حیرة و ارتباك 

  نقص التركیزتعاني الحالة من تبلد المشاعر و 

  :اللوحة التاسعة عشر 

عنده مشاكل بزاف ف الدار لدرجة أنه راجل وحده في الغابة راه یخمم و  :تنهدت الحالة وقالت 

  .تهیحوس یسمح في ولاده و عایل

  .الحسرة اتجاه الزوجعاني الحالة من التفكیر الزائد ومشاعر اللوم و ت

  :اللوحة العشرون 

د، حیاتها بلا قیمة معندهاش هدف ول طموح حیاتها خالیة من أي نس مرأة وحدها معندهاش

  .نوع من السعادة

  .زوجیةق بالزوج و الحیاة القلق متعلیة اتجاه الحیاة، یأس و تحمل الحالة أفكار لا عقلان
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  :استنتاجات الفهم 10.1

تتمثل في رجفة الیدین  قمنا بملاحظة سلوكات) س(بعد تطبیق الاختبار على الحالة    

تجاعید في تعرق الوجه وشحوب و  ،ختبارمعرفة نتائج الاوقلق بخصوص تطبیق و  الرجلینو 

التي تتمثل أخذ خطوة جدیدة تتعلق بحیاتها و  الجبهة، صعوبة في اتخاذ القرارات التي تتمثل في

عصبیة أثناء تعب شدید و و ارتباك وتوتر في الطلاق، الشعور بالهلع اتجاهما هو قادم، 

كثرة الشك نوع العلاقة بزوجها وأمه، أفكار وسواسیة و المقابلات الأولى خاصة أثناء تكلمها عن

ة عن الاستعداد للإجابله، عدم القدرة على الاسترخاء و  تحریضهاج وتجسس أمه و في خیانة الزو 

سي بسبب الذي یتمثل في البرود الجنف وجود خلل في العلاقة الجنسیة و نضی ،كل الأسئلة

ة الجنسیة و التي تمیزت عدم القدرة على التخلي عن قلقها أثناء العلاقإصابتها بسرطان الرحم، و 

تقلق في كل مرة زوجة جنسیا هذا ما جعلها تتخوف و هوسه في تعذیب الالزوج و  حببالعنف و 

  .بسمة الخوف والتعاسة والیأس والحزن تمیزها ،دد فیها إلى الفراشتتر 

  ):س(تحلیل عام للحالة  11.1

یها تطبیق اختبار تفهم الموضوع والتي بعد القیام بعدة مقابلات تم فنستنتج من الحالة و    

الحاضر كونها لم تشفى بعد من الة لقلق شدید یتعلق بالمستقبل و سفرت نتائجه في تعرض الحأ

وحدة مة تعرضها لمرض سرطان الرحم جعلها تدخل في دوامة مظلمة تشعر فیها بالصد

 یر الزائد حیال كلستثارة ضد أي أسباب فهي شخصیة تتمیز بالتفكالاوالتعاسة والحزن الشدید و 

 ،الذي أعاق خروجها من حالة القلق التي تعانیهاجتماعي و خطوة تخطیها وعدم وجود الدعم الا

  حسها بالمسؤولیة اتجاه أبنائها اخوتها التي قامت بتربیتهم في ظروف صعبة  ،أفكار وسواسیة

دید من العلامات الجسدیة سوداویة بالإضافة الى ملاحظة العتحمل الحالة أفكار انتحاریة و 

  .هي العرق،الرجفة، شحوب الوجه، توتر شدید، دوار مما جعلنا نتأكد من اصابتها بالقلقللقلق و 
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  :حالة الثالثة تقدیم ال.3

  :معلومات أولیة عن الحالة  1.3

  مروة : سم الا

  سنة  30: السن 

  4: عدد الإخوة 

  الثالثة بین الإخوة : المرتبة 

  صانعة حلویات: المهنة 

  لا یوجد : الأولاد 

  ثانیة ثانوي : المستوى الدراسي 

  متوسط : قتصادي المستوى الا

  انيمرض السكري النوع الث: السوابق المرضیة 

  :جدول سیر المقابلات  2.3

  محتوى المقابلة  رقم المقابلة

  :د تم فیها  45مدتها  -   01

  .التعرف على الحالة و جمع البیانات الشخصیة عنها  -

  .محاولة توطید العلاقة مع الحالة  -

  .التعرف على مشكلة المفحوصة -

  :د تم خلالها  55مدتها  -  02

  .الجنسي  طرح أسئلة حول أعراض البرود -

  .ملاحظة سلوكات المفحوصة و بعض السمات المراد دراستها  -

  :د تم خلالها  60مدتها  -  03

بار تفهم الموضوع و شرح تهیئة المفحوصة و إعدادها للقیام باخت -

  .ختبارلها طریقة الا

  ).7-6- 5-4-3-2- 1( توزیع البطاقات بالترتیب  -

  .ملاحظة ردود أفعال وسلوكات المفحوصة  -
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  :د تم فیها  60مدتها  -  04

  .نفعالي للحالة القیام بالتفریغ الا -

  ).14- 13-12- 11-10-9- 8( توزیع البطاقات بالترتیب  -

  .ملاحظة سلوكات المفحوصة و ردود أفعالها  -

05  

  

 

  :د وتم خلالها  60مدتها  -

  .ختبارلبدأ تطبیق الاالتحدث مع الحالة و تهیئتها -

  .التدریج و ترك الفرصة للتعبیر عنها توزیع البطاقات ب -

  .ملاحظة سلوكیات و ردود أفعال الحالة عند التعبیر عن البطاقات -

  

  :الحالة العائلیة  3.3

لاقتها مع والدیها تتمیز جید، كانت ع قتصاديامستوىجیدة و في بیئة أسریة) م(تربت الحالة 

ا جعل أهلها م هذاو ر العشر سنواتاكتشفت الحالة إصابتها بالسكري في عمالاهتمام،بالحب و 

هذا ما انعكس سلبا على علاقتها بإخوتها هتمام بها أكثر من إخوتها، و یقومون بتدلیلها والا

  .م بالتفاهم أكثر مع أخیها الكبیرلأنهم یغارون منها، كانت تقو 

  :ظروف الزواج4.3

انویة، فهو كان سنة عندما كانت في الث 17على زوجها الحالي في سن ) م(تعرفت الحالة 

مت یعمل مع أبیه فیالسوبرماركت القریبة من الثانویة التي تدرس فیها، بقیت معه في علاقة دا

بظروفها نظرا لعلاقة ثلاث سنوات ثم تقدم لخطبتها وهو على درایة بمرضها وقد قبل بها و 

و متدین ا بالشاب فهو شخص خلوق بعد التقدم لخطبتها قبل والداهبینهما، و الحب التي كانت

  .عامل حر في مجال التجارة و 

  :لیلة الزفاف5.3

زفاف، تفرغ الزوجان للیلتهما الأولى، بعد أن قام الزوج بمداعبتها لم بعد الانتهاء من حفل ال

تتأثر الحالة بأي نوع من المثیرات الجنسیة الممارسة من طرف الزوج بالرغم من أنها تحبه إلا 

هذا  ،بات أو ردود الأفعال المنتظرة من خلال هذه المداعباتأنها لم تبدي أي نوع من الاستجا
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القلق منه أنها لم تستجب بسبب الخوف و  ما جعله یمر إلى مضاجعتها و فك غشاء بكارتها ظنا

  كأي فتاة في لیلتها الأولى مع زوجها 

  : جنسیةالحیاتها الزوجیة و  6.3

الحنان والاهتمام إلا أن اضطراب و جان یحملان لبعضهما مشاعر الحب بالرغم من أن كلا الزو 

التي تمثلت في عدم استجابتها أثناء بینهما وبالأخص من طرف الزوجة و العلاقة الجنسیة 

هذا الأخیر جعله یعیش حالة قلق وعصبیة، عدم إشباع رغبات زوجها الجنسیة لأن و الجماع

فه الأسباب، حیث الذي كان یقوم بإسقاطه على حیاته الیومیة، فقد كان یستثیر غضبا لأتو 

أكثر انشغالا بالعمل نظرا لعدم وجود أطفال، في المقابل كانت تشعر لا یعیرها اهتماما و أصبح

ة كبیرة استثارتها غضبا كلما اقترب منها فكانت عدوانیة بدرجبنفور حاد من زوجها و الحالة 

یة صحیة حادة ذلك بسبب وراثتها لمرض السكري الذي جعلها تقوم بحماتجاه الزوج ووالداها و 

  .أدت بها لفقدان الوزن بشكل كبیر

  :رد فعل كلا الزوجان بعد الشجار7.3

انیة لدرجة تخریب عدو لة تقوم في كل مرة ببدء الشجار والنزاعات وتستثیر غضبا و كانت الحا

 دم التواصل معه لأیام بالرغم من محاولات الزوج لمصالحتها إلا أنها كانتعأغراض البیت و 

  .الذهاب لبیت أهلهاو ترفض الصلح 

نصراف من بالمشكل بعدم الرد والتجاهل والا ة تبدأ فیهازوج في كل مر في المقابل، كان یقوم ال

  .الخروج مع أصحابه لتناسي المشاكلغلق الباب بطریقة مستفزة و البیت و 

وحیاتها  انعكاس الخلاف على العلاقة الزوجیة على حیاتها مع زوجها بشكل خاص8.3

  :بشكل عام

نقص التواصل اللفظي والجسدي و  المناوشات بین الزوجین ازداد التوتر بینهمابعد الخلافات و 

لدخول في حالة من القلق الشدید وعدم التحكم الانفعالي هذا ما أدى بالحالة لبینهما و 

  .اضطرابات جسمیة واضطرابات في النوم والأكل و 

  :TATمناقشة اختبار عرض و 9.3

  :اللوحة الأولى

الخوف من ردة نه لم یستطع تعلم العزف علیها و یرید تحطیمها لأغیر یشاهد غیتارة و طفل ص"  

  ."قدراتهكان یرید العزف علیها ولكنها تفوق قواه و فعل والداه، بالرغم من أنه
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ان الشغف والرغبة فقدمل مشاعر الغضب اتجاه الوالدین وقلق المستقبل و نستنتج أن الحالة تح

  .حاتالطمو في تحقیق الأهداف و 

  :اللوحة الثانیة

لریف ومهیش حابة تدي ان الحالة اللي راهي فیها الفقر و راهي تخمم كفاش تخرج م،هادي مرا"

  ."الریف، رجل أحلامها حاجة قع خلافمن واحد فقیر و 

  حزنو تعاسة اتجاه واقعها شعور الحالة بالرفض للواقع و 

  :اللوحة الثالثة

دها عالما الخاص مقلقة صعیبة باش تخرج من العالم داخلة في دوامة عنوحدة محتارة بزاف و "

  ."خصها سند وواحد یخرجها من الظلمةاللي راها فیه

  .الرعایةتعاني الحالة من كثرة التفكیر وفقدانها للاهتمام و 

  :ة الرابعةاللوح

میبغیهاش كیما عیات تفهمه مقدرش و  نشوف فیه عدو لیهاراجل مهوش واقف مع مرته و "

تولي على تتقلق و  هادا لي خلاهااها وسمح فیها ومقدرتش تتقبل هاد الشي و وموقف شمعیفهمها

  ."جة تافهة تضخمها وتدیر منها قبةحا

  .انفعال شدید یتمیز بالعدوانیةشعور الحالة بالوحدة و 

  :اللوحة الخامسة

مریضة ومهیش طایقة  راهي مدارتش علیها بسببیطلها باش تعاونها و تع ني نشوف في ماماها"

  "هاذا لي خلاها تدابزمعاهاتعاونها و 

  الإرهاق بسبب المرض شعور الحالة بالوحدة والتعب و 

  :اللوحة السادسة

وبغا یتقرب منها بصح راني نشوف في وحدة نخلعت كي شافت راجلها جا عندها على غفلة"

  "مهیش باغیا خاطرش راهي مدابزة هي ویاه ترفض و 

ن طرف الزوج والرفض القاطع للعلاقة نتهاك حرمة جسدها ماتعرض الحالة لصدمة نفسیة و 

  .الجنسیة
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  :اللوحة السابعة 

اغیا ترجع لراجلها مهیش براني نشوف في بنت رافدة ولد وماماها تحوس ترجعها لراجلها و "   

  "راهي تقولها رجعیله على جال ولدك باش میترباش وحده بلا أب بسبة الظروف و 

  .لزوج مع وجود رغبة بانجاب الأطفال رفض التواصل مع اتعرض الحالة للضغط النفسي و 

  :اللوحة الثامنة

في هدرتها هي اللي قالتها لراجلها ككانت زعفانة راهي تخممبزااف في هدرة راجلها و وحدة "   

  ."مم في حیاتها كفاه راح تكون مبعدراهي تخصح كرامتها متقدرش تطلب السماح و ب

  .كثرة التفكیرنفعالي و لة بالإهانة والضعف في التحكم الاشعور الحا

  :اللوحة التاسعة

اها راهي تشوف فیها بنظرة شفقة وغایضتها مامبنت حزینة بزااف وهربت من دار والدیها و "

  ."لة حیاة بنتها كیراها ووین لحقتمهیش متقبو 

  .الحسرة على حیاتهاهتمام والندم و لة بعدم الاشعور الحا

  :اللوحة العاشرة

ها في حیاتها معمرة حب وتفاهم یساندیفهمها ویحس بیها و  وحدة لقات راجل بغاها وبغاته وكان"

  "مبعد تتزوج بیه و یعیشوهانیینواهتمام و 

  رغبة الحالة في حیاة زوجیة جیدة و شعورها بالنقص 

  :اللوحة الحادیة عشر

 ماتوا فیها بزاااف عبادو ظلام بلاصة مهجورة صرات فیها قصة أو حادثةفیها عتمة و  ،غابة"

  ."مهتموش بیها ل خاطرشلات بهاد الشكو و 

  .الحالة تعاني من انفعال شدید اتجاه المثیرات الخارجیة

  :اللوحة الثانیة عشر

ا وبین راجلها تقولها هدرة خاطیة تحاول تدیر بینهوحدة عجوز تخالي في كنتها وتقولها و "

تى ح قالي علیك مافیكیتزوج وقالي خطبیلي غي لبارح و  تقولهاراجلك راه باغيوراجلها العكس و 

  ."فایدة مفرحتنیش حتى ف الذراري

  تحمل الحالة أفكار وسواسیة والشعور بالنقص حیال ضعف الأداء الجنسي 
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  :اللوحة الثالثة عشر

الارهاق بسبب ما حدث قة جنسیة مع زوجته وبعد الممارسة شعر بالتعب و ممارسة الرجل علا"

لم تكن فراش بدون ملابس حیث أنها بقائها في الما في الفراش وهي تشعر بالتعب والفشل و بینه

  ."ترید الدخول في العلاقة وتقبلها

نستنتج ان الحالة تعاني من ضغط نفسي شدید بسبب ارغامها على الممارسة الجنسیة في حین 

  .أنها ترفض القیام بها

  :اللوحة الرابعة عشر

ج من الحزن خر رجل عایش في ظلمة وعتمة واكتئاب وبعد مدة وعلاقات جنسیة مرضیة فرح و "

  ."تاعه

  .الغضبفیة والجنسیة وشعورها بالحزن و رغبة الزوجة في اشباع الحاجات العاط

  :اللوحة الخامسة عشر 

تحس بیها بلي موتها خیر من حیاتها معندها  مشي ملیحة وصلت لمرحلةبة و مرا في حالة صع"

  ."خلص من الحالة اللي راهي عایشتهااهتمام بحتى واحد المهم تت

  .محاولتها الخروج م الحالة التي تعاني منهاحالة من فقدان الشغف و تعاني ال

  :اللوحة السادسة عشر

تخممامها أنو باش ترتاح لازم بین تقتل روحها وتقعد و  راهي حایرةوحدة راهي تطل على سد و "

  ."من الدنیا ومشاكلهاتموت بصكو تشوف بلي الموت هو لي یخلیها تتهنى

  .ة وضعف التركیز وكثرة التفكیربالرغشعور الحالة بالحیرة و 

  :اللوحة السابعة عشر

ونظرة شفقة  غایضتهاي حزینة و هانتحرت وقتلت روحها وكداوها للدار شدتها ماماها و  وحدة"

بنتها من الحیاة لي راهي في نفس الوقت فرحت كي ریحت وتبكي على بنتها والوضع نتاعها و 

  ."عایشتها

  ) قص في تغییر الذاتن(نها غیر مهمة أو ذو قیمة أو ع الفز نستنتج شعور الحالة بالهلع و 

  :اللوحة الثامنة عشر

لخاص حیاتهم كلش انحرق مبقا عالمهم ا دیار ینحرقوا أحلامهم طموحاتهمني نشوف في نار و "

  ."والو



 ومناقشة النتائجعرض :                                                                     الفصل الخامس
 

54 
 

  انفجار لمشاعرها المكبوتة اني من ضغط نفسي وانهیار عصبي و نستنتج أن الحالة تع

  :اللوحة التاسعة عشر

المه الخاص اللي یتمیز بالفوضى والظلام عایش في عفي حالة غموض وانعزال ووحدة و  واحد"

  ."ومایقدر حتى واحد یخرجه منها ل یخرج منها میقدرشمهما حاو و 

  .یائسةحالة تعاني من استثارة عدوانیة ومشاعر حزینة و ال

  :اللوحة العشرون

قعدت بلا میدخلها حتى بدیة جدیدة كما زادت الوحدة كیما  ني نشوف في صفحة بیضاء"

  ."تقعد كیما راهامشكل ول ظلام

  .لؤ التفافقدان الحالة للأمل و 

  :استنتاجات التفهم10.3

ل لزوجها كل أنواع مشاعر الرفض تحم) م(یظهر لنا من خلال المقابلات مع الحالة    

هذا صابتها بمرض السكري والعقم و لا ذلك نظراخاصة وأنه یرید الزواج وتهدیدها به و  الكراهیةو 

  .تالتحكم الشدید في حیاتها في كل المجالاماجعلها تراه بنظرة تسلطیة و 

شعورها بأي لذة أثناء حساسها و إهذا بسبب عدم تصال الجنسي و حالة أي نوع من الاترفض ال

سي على مستوى مناطقها الأنثویة جنعاني مكان هذه اللذة بألم نفسي و العملیة الجنسیة فهي ت

  في تعنیف زوجته هذا بسبب هوس الزوج و 

حرك أساسي لظهور سمة صابتها بمرض السكري بالإضافة الى تعرضها للبرود الجنسي مإ    

تحطیم  ،الصراخ أثناء الشجار: " العدوانیة والتي تتمیز بمجموعة من المظاهر والتي تمثلت في

عل هر كرد فحداث له ندوب على مستوى الظأیذاء الزوج و إ،ستثارة غضباالا ،الممتلكات المنزلیة

  ). انتقامي بالإضافة الى الثرثرة

: طرابات الجسدیة خلال المقابلات والتي تمثلت فيضعلى الحالة البعض من الا كما لاحظنا

لین، دخول الرجالتعرق، الشعور بالدوار، توتر ورجفة الأیدي و  ،ارتفاع في درجة الحرارة(

  )الغضب، الهیاج ،كیزنقص التر  ،نسولین بعد كل خلافالمستشفى لأخذ جرعة الا

  .البرود الجنسي تحمل سمة العدوانیةالمصابة بالسكري و  )م(ذا ما جعلنا نستخلص أن الحالة و 
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  ):م(تحلیل العام لشخصیة الحالة  11.3

ها للعدید من الأعمال العدائیة والعنیفة نستنتج أن الحالة تحمل سمة العدوانیة بسبب اقتراف   

التشكیك في ار الوسواسیة فیما یخص الآخرین و الأفك ،اللفظ عدائیةكجرح الزوج والتحطیم و 

ي منها التحكم في زوجها بسبب عقدة النقص التي تعانلى حبها للسیطرة و إاهم بالإضافة نوای

ابتها بالسكري من النوع الثاني والعقم جعلها اص ،نقص تقدیر الذاتفهي عدیمة الثقة بالنفس و 

  .ي هي فیه رفض الواقع التتشعر بعدم التكیف و 

الزائد المتعلقة بخیانة الزوج  تعرضها لمشكلة البرود الجنسي جعلها تدخل في دوامة التفكیر

التشكیك في تصرفاته وهذا الأخیر جعل سمة العدوانیة في شخصیتها تظهر بشكل علني فهو و 

  .یمثل العامل المفجر لظهور هذه السمة الغیر سویة

  :تقدیم الحالة الرابعة. 4

  :ومات الأولیةالمعل1.4

  ف: سم الا

  سنة  49: السن 

  ثالثة ثانوي : المستوى الدراسي 

  5: عدد الإخوة 

  الأولى : المرتبة بین الإخوة 

  4: عدد الأبناء 

  متزوجة : جتماعیة الحالة الا

  متوسط : قتصادیة الحالة الا

  سرطان الثدي : تاریخ مرضي للحالة 
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  :جدول سیر المقابلات 2.4

  محتوى المقابلة   ابلة رقم المق

  :یهاد تم ف45مدتها   01

  التعرف على الحالة و جمع البیانات الشخصیة-

  محاولة توطید العلاقة مع الحالة -

  التعرف على مشكلة المفحوصة  -

  :دو تم فیها55مدتها   02

  طرح أسئلة حول أعراض البرود الجنسي -

  ستها ملاحظة سلوكات المفحوصة و بعض السمات المراد درا-

  :و تم فیها داثناء الحصة الأولى60مدتها   03

تمهید المفحوصة و إعدادها للقیام باختبار تفهم الموضوعو شرح لها طریقة  -

  تطبیق الاختبار و الإجابة عنه 

  )7-6-5-4- 3-2-1: (توزیع البطاقات بالترتیب  -

  ارملاحظة ردود أفعال المفحوصة و سلوكاتها و استجابتها لصور الإختب -

  :د و تم فیها 60مدتها  04

  القیام بتفریغ انفعالي للحالة 

  )14-13-12-11-10-9-8: (توزیع البطاقات بالترتیب  -

  ملاحظة سلوكات المفحوصة و مدى استجابتها لأوراق الإختبار -

  :د وتم فیها 60مدتها    05

  التكلم مع الحالة و معرفة أحوالها -

  )20-19-18-17- 16-15(تقدیم البطاقات تدریجیا -

  وصة و ردود أفعالها حالمفملاحظة سلوكات-
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  :الحالة العائلیة 3.4

التكفل بها نظرا لمرض أم الحالة بنزیف حاد أثناء ولادتها، بتربیتها و ) ف(قامت جدة الحالة    

حملت ) ف(كذا أن أم الحالة ة لم یكن لدیها بنات غیر أمها، و بالإضافة إلى أن جدة الحال

  ) .ف(انیة بعد شهرین من إنجابها للحالة بأختها الث

هتمام، مع أخوالها الذكور ملیئة بالحب والحنان والدلال والاورائعة  عاشت الحالة حیاة جمیلة   

ثانوي، حینها و بعد وفاة  التي تنادیهم بإخوتي، أكملت دراستها حتى وصلت إلى السنة الثالثةو 

  .والداها البیولوجیان أي في سن الثامنة عشرقتصادي عادت الحالة إلى تأزم الوضع الاالجد و 

یف نظرا لاختلاف النمط نتقال إلى عائلتها البیولوجیة عانت الحالة من سوء التكبعد الا   

نتماء، وصعوبة التأقلم، و عدم الاالعائلتین فكانت تشعر بالوحدة و  نوع المعاملة بینالمعیشي و 

  . الشعور بالتفرقة بینها و بین إخوتها

  :الزواج ظروف 4.4

الباكالوریا رفضت إعادتها، في العام الموالي تقدم أحد الشباب ) ف(بعد أن خسرت الحالة   

ان المهم ترك الأب قبول العرض لابنته أما الأم فك ،لخطبتها و الذیتربطه معها علاقة جیرانیة

  .دینعندها أن یكون ذو خلق و 

ر قبل أخیه الأكبر، من هذا المنبعائلته بسبب أنه تقدم للخطبة حدثت خلافات بین الشاب و 

  .التكفل في أمور الزفافرفضت أم العریس إقامة الزفاف و 

سة تمثلت في المشاكل تزوجت الحالة في ظروف حساسنة من الخطبة أقیم حفل الزفاف و بعد

والذي جعلها تشعر بالارتباك والقلق والتوتر ) ف(بین الزوج وعائلتهم ورفضهم الزواج بالحالة 

  .الخوف من المستقبلوالغضب و 

  :لیلة الزفاف 5.4

یذهب بها یه الأكبر مما جعله یأخذ زوجته و في اللیلة الأولى من الزفاف تشاجر الزوج مع أخ

بشعور الزوج بالإحباط الذي أدى و  ،"عین مریم"مراسم الزفاف في بلدیة إلى أخته الأكبر لإتمام 

  .القلق حیال أسرتها الجدیدةء و أحست بنوع من عدم الانتما) ف(كذا الحالة والقلق، و 

ا منفعلا متهجما على هو مشحون بنوع من الغضب بسبب المشاكل التي تعرض لهدخل الزوج و 

الحالة بنوع من الخوف  الفزع  قام بمضاجعتها بدون أي مقدمات، شعرتو ) ف(الحال 

  .وكذا بأنها عدیمة القیمة و مهملةالارتباك و 
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  :حیاتها الزوجیة و الجنسیة  6.4

أنه یعمل في الجیش فلا یأتي اكل كثیرة مع عائلة الزوج خاصة و من مش) ف(عانت الحالة    

  .یوم 15إلا لیلة واحدة أو لیلتین في عطلة الأسبوع كل 

نعكس على علاقتها مشاعر الحملاو المشاكل التي عانتهامن كثرة الضغط على الحالة و   

لخروج عن الأهل والاستقرار بعیدا التي أدت إلى نشوب خلافات مع الزوج بسبب االزوجیة و 

  .عنهم أي في تكوین بیت مع الزوج منعزل عن عائلته 

زوجها انعكس على العلاقة الجنسیة بین الطرفین تمثلتفي و ) ف(ته المشاكل بین الحالة اه  

ا مشاعر أو أفكار في ولكن في نفس الوقت لیست لدیه ،أنها لا ترفض طلب الزوج في العلاقة

هتمة به ولا یخبرها بأنها غیر ما جعله یكره الوضع الذي هو فیه و رائه جنسیا ممإغجذب الزوج و 

  .الغریزیةبمتطلباته الجنسیة و 

  :ررد فعل الزوجین بعد الشجا 7.4

یقوم بمغادرة نفعال ومن ثم یقوم بضرب زوجته فقد كان شدید الابعد كل شجار كان الزوج    

ل والبكاء والانعزال في قوم بالثرثرة وخلق المشاكالتي كانت سبب الخلافات تالبیت اما الزوجة و 

  نتماءعدم الاغرفتها وشعورها بالوحدة و 

وجها بشكل خاص وحیاتها انعكاس الخلاف على العلاقة الزوجیة في العلاقة مع ز  8.4

  :بشكل عام

عدم اهتمام الزوج بالحالة قة بین الزوجین فتمیزت بالبرود و أثرت هاته الخلافات على العلا  

الثدي فقد قامت بأداء الجراحة  حیة لزوجته خاصة بعد اكتشافه اصابتها بمرض سرطانالص

بالأخیر و  ما أدى بالزوجة إلى كره الزوج ونفورها منه هذاك بعد بیعها ممتلكاتها الذهبیة و ذلو 

  تعرض الزوجة للخیانة من طرف زوجها 

  :TATعرض و مناقشة اختبار  9.4

  :حة الأولىاللو 

  ."شایدیر وكاره من الدنیاباحرتلهاه یخمم في مرضه و طفل مریض ور " -

  .الحزننستنتج شعور الحالة بالوحدة و  -

  :اللوحة الثانیة

  ."لفقر والتعاسة تحوس تقرا وتنجحبنت ماهیش باغیة تعیش عیشة تع والدیها ا" -
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  .عدم التكیفمن انهیار في المستوى المعیشي و  نلاحظ أن الحالة تعاني

  :اللوحة الثالثة

یب ول یعاونها كاش واحد مهمومة وحزینة حدة مریضة مایش قادرة توقف رایحة للطبو   

  ".معندهاش لي یوقف معاهاو 

  .قلق حول مشاكلها الصحیةنتماء و ان الحالة تشعر بالوحدة وعدم الا نستنتج

  :اللوحة الرابعة

یفوت  معاها وعقلویخمم في وحدوخرا مع بنت ملاهي یسهر راجل یتقلش وهیا تحلل فیه و " -

  ."معاها اوقات شابین

الشعور بالنقص خاصة في الجانب الحالة من نقص في تقدیر الذات والتفكیر الزائد و  تعاني -

  .الجنسي

  :اللوحة الخامسة

  ."ادر راجلها ولابینتهاولاولدهاتحوس على كاش واحد فالشومبرة ق" -

  .لسند تعتمد علیه حاجتها الماسةاه أبنائها و نستنتج أن الحالة تحمل مسؤولیة اتج -

  :اللوحة السادسة

  معلابالهاش قع بالرجال مشي غیر هوا همیة و أهوا عاجباتو وهیا مایش باغیة ومایشعاطیتلو "  

فقدان ضطرابات علائقیة اتجاه الاخرین وبالأخص الجنس الآخر و نستنتج أن الحالة تعاني من ا

  .صداقاتو الشغف في تكوین علاقات 

  :اللوحة السابعة

تلوم فیها باسكومایشمتهلیة تتهلا في رضیعها تعطیه الحنان والحب و صح في بنتها بشأم تن"  

  "فیه 

  عائلتها لى الاهتمام والحنان والعطف من طرف زوجها و إشعور الحالة وحاجتها 

  :اللوحة الثامنة

اتت ولي جایة وتقیم في حیاتها كیفاش یاتها لي فحوحدة راهي تخمم في همها ومرضها و "   

  ."ونراح تك

  .التفكیر الزائدتعاني الحالة قلق المستقبل و   
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  :اللوحة التاسعة

  "تحوس تعرف شابادیر و اهي تعس فالزاوجة وتتجسس علیها هاااااااااذیي وحدة ر "  

ا مركز نستنتج أن الحالة تعاني نقص في تقدیر الذات و الذي تقوم بتعویضه بالشعور في أنه

  هم لها كرهخرین والحسد والغیرة و اهتمام الآ

  :اللوحة العاشرة 

  ."و یراضي فیها و هیا عاجبها الحالواحد معنق مرته في لحظة حمیمیة كان مزعفها"   

  .انعدامهالإضافة الى نقص الأداء الجنسي و تحمل الحالة رغبات عاطفیة غیر مشبعة ب   

  :اللوحة الحادیة عشر 

  ."یةینكانو في حرب و لا كارثة طبیعغاشي یجرو هاربین خایف"   

  .القلق اتجاه المشاكل التي تعانیهانستنتج شعور الحالة بالخوف و   

  :اللوحة الثانیة عشر

 كلامها بصكو لاعلى هدرتها و  ةدایر هاذي راهي تنصح في لخرا امها ولا عجوزتها ومایش"  

  ."تعرف شاراه صاري معاهاحیاتها غیر هي لي تعرفها و تبغي تمشي رایها و 

  .نقص في التركیزار الوسواسیة و نوع من الأفك نلاحظ أن الحالة تحمل   

  :اللوحة الثالثة عشر

  " ماعجبوش الحال معاه علاقة وما قنعاتوشو دایرة"   

ضعف الأداء (النقص المتعلق بعدم اشباع رغبات الزوج الجنسیة الشعور بالذنب واللوم و   

  )الجنسي

  :اللوحة الرابعة عشر 

الدنیا مظلمة علیه شاف فتاتة ضوء كل وضغط وهموم و ان عایش بزااااااف مشاهادااا انس" 

  "یحوس یتعلق بیها و یخرج من الظلام لي راه فیه 

  شعور الحالة بالقلق و الضغط و الرغبة في التخلص من أنواع المشاكل   

  :اللوحة الخامسة عشر

س عندوبزااف هدرة یحو المیت یحوس ینتقم منه قاع مات وماوشسامحلوو  بانلي بلي یكره"  

  ."لوكان یعاود یحیى یقتله و یدفنه كون یصیب الویقوله

   .تحمل الحالة مشاعر الكره و الحقد و الغضب  
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  :اللوحة السادسة عشر

همیخدمو وهیا مقلقة وتخمم اذا راهمیخدمو صح ولا لا وكل وقت تروح عندهم ابانتلیهاذور "  

  ."تفیریفي الخدمة تاعهمشاهیا و تعس فیهم و 

  .افكار وسواسیة والقلق و  بالأخرینبفقدان الثقة تشعر  نستنتج أن الحالة  

  :اللوحة السابعة عشر

  ."هاذي بانتلي راهي تجیف فیهاو تحوس تنتقم منها و تبكي "   

  .مشاعر الكره و الرغبة في الانتقام ج أن الحالة تعاني من حزن شدید و نستت   

  :اللوحة الثامنة عشر

  ."ج باتقلعهم من بلایصهمثلح و ریجایة عاصفة و الأكواخ لي كانو بكری"   

  .طموحاتهار الحالة بانهیار بسبب المشاكل وتحطم رغباتها و شعو    

  :اللوحة التاسعة عشر

  ."یغدرو بیه ویقتلوه وقاتله التخمامهاذا مجاهد یمشي فالغابةخایف"  

  .تفكیر زائدتعاني الحالة من خوف شدید و   

  :اللوحة العشرون 

كل بلا غبینة حامدین بلا مشا بیاولادي عایشینهااي أنا و یاتي منا وجهاذي ان شاء االله ح"  

  ."ربي على كلش

  .لى الأفضلإتحمل الحالة رغبات وأمل رفي تغییر حیاتها   

  :استنتاجات الفهم  10.4

د الإصابة بسرطان الثدي بعقیمة بولایة تیارت لاحظنا أنها و الم) ف(بعد المقابلات مع الحالة   

لا مبالاتهم بحالتها النفسیة و الجسمیة و هذا ما ج وعائلتها و مال من طرف الزو هتعرضت للا

ي انعكس سلبا على حیاتها الذجتماعیة و نفسیة والالي الرعایة اجعلها تشعر بفقدان السند أ

  .الزوجیة

نهم لا یستطیعون تحمل مسؤولیة أحالة من ضغط شدید بسبب عائلتها والمتمثل في عانت ال  

معدل  بالأخص معاشها الجنسي فقد أصبحالراحة في بیت الزوجیة و ها تفقد هذا ماجعلء و أبنا 5

  .نقص التواصل بینهما معاشرتهما قلیلا ونادرا و 
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التوتر الشدید حتقار والحزن والتعاسة والیاس و نها تحمل مشاعر الكره والاأالحالة  لاحظنا على  

  .یها قلق المستقبلهذا ما جعلنا نستنتج أن لدتها و حیالما آن وقت الحدیث عن مستقبلها و ك

رتعاش خاذ القرارات، الملل والشعور بالاخاصة في اتصابتها بنقص التركیز إ تعرض الحالة و 

شعورها )فقدان الشهیة(واضطرابات الأكل ) الأرق(لى اضطرابات النوم إب بالإضافة خفقان القلو 

ها سمة بالخطر من طرف الأشخاص المحیطین بها جعلنا نستنتج أن الحالة تحمل في طیات

  .القلق نتیجة تعرضها للعدید من المثیرات الخارجیة

  ):ف(تحلیل عام لشخصیة الحالة  11.4

عوامل الخارجیة التي هذا بفضل الالة تحمل سمة القلق في شخصیتها و نستنتج أن الح  

المشكل  مشكلة البرود الجنسي بسببو ) سرطان الثدي(العوامل البیولوجیة هي تعرضت لها و 

  .هلهاأمساندة اجتماعیة من طرف الزوج و  عدم وجودام السند و العضوي وانعد

  :مناقشة الفرضیات. 5

  :الأولىمناقشة الفرضیة  1.5

المتمثلة في المرأة المصابة بالبرود الجنسي و توجد سمات شخصیة عند : تقول الفرضیة  

بلة العیادیة المقاعتماد على الاو  الأربععلى الحالات TATكتئاببعد تطبیقاختبار تفهم الموضوعالا

كتئاب تعاني من الا )ن(لى أن الحالة الثانیة إنصف الموجهة والملاحظة العیادیة قمنا بالتوصل 

نتیجة اصابتها  كتئابأعراض الاختبار وملاحظة سلوكات و حتوى الاهذا بسبب تحلیل مو 

 جتماعیةالعوامل النفسیة والا التي تمثلت أعراضها في المجمل بنوع منبالبرود الجنسي و 

و التي كان مفادها ) 2021(بن تونس نفعالیة والجنسیة وهذا ما أكدته دراسة ثابت بلعید و والا

ء العنف اللفظي أو الجسدي یأثر أن العنف التي تعانیه الزوجة بأي شكل من الأشكال سوا

م الرغبة الجنسیة الذي یتمثل في انعداش الجنسي والنفسي لدى المرأة و بدرجة كبیرة على المعاو 

  .أو نقصانها) لبرود الجنسيا(

التي و  2021دراسة دراسة خلیل علي أبو جراد وشیرین عمر نعیم سنة لى هاته الإنضیف   

أكدت أن أسالیب المعاملة الزوجیة الخاطئة من طرف الزوج اتجاه زوجته تجعل النساء أكثر 

ي تحتاجها جتماعیة التنفسیة خاصة عدم وجود المساندة الاضطرابات اللااعرضة لإصابتهن ب

  .خلل في العلاقة الزوجیةجات وكذا سوء التوافق الزواجي و الزو 
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لتي مفادها أن نأكد على صحة الفرضیة ا فإننادراستنا الحالیة نطلاقا من هاته الدراسات و او   

  .متفاوتة في شدتهاكتئاب وبدرجة مختلفة و بسمة الا بالبرود الجنسي یتمیزنالنساء المصابات 

  :الثانیةمناقشة الفرضیة -5-2

التي تتمثل في القلق المرأة المصابة بالبرود الجنسي و مفادها أن توجد سمات شخصیة عند   

ظة ختبار قمنا بملاحو تحلیل محتوى الا) ف(لرابعة الحالة او ) س(عد دراسة الحالتین الثانیة ب

ي ك، شحوب فالضغط على الف ،،رجفة أیديتوتر،ارتباك ،هیاج(تي تمثلت في الأعراض القلق و 

اصابتهن بسرطان الثدي  لى عوامل فیزیولوجیة تمثلت فيإبالإضافة ) الوجه خاصة في الجبهة

  جتماعیةالمساندة الاجتماعیة التي تمثلت في نقص العوامل الاوالرحم و 

التي و  2018السابقة وهي دراسة رمضان زعطوط وعوالي رویبح سنة انطلاقا من الدراسات و   

الآثار الانفعالیة ة الذاتیة و ان یعانون من ضعف السیطر اسفرت نتائجها أن مصابي السرط

بي السرطان الوصول إلى أن مصانفعالي لدى العینة المدروسة و الاانخفاض القدرة على التحكم و 

الذي كان المرضى على تقبل وإدراك المرض و هذا مرتبط بقدرة و  اكتئابیعانون من وجود قلق و 

التي أكدت أن  2019دراسة شهري توفیق سنة حالیة، و ى المنخفض في دراستنا الیتمیز بالمستو 

صورة مشوهة لجسد یر و الثدي یعانین من نقص في تقدیر الذات بشكل كب تأصلاتسمالنساء 

ي تعاني من نقص في الت) ف(العینات المدروسةهذا ما لاحظناه خلال دراستنا للحالة الحالات و 

  .النقص بسبب جسدهاتقدیر الذات والشعور بالرفض و 

التصریحات وزادت تحلیلنا دقة  أضافت لنا العدید من 2023أما دراسة سعیدة تواتي سنة   

العاطفي للنساء مستأصلات الرحم تائجها في أن المعاش الانفعالي و التي كانت تتمثل نوتدقیقا و 

مخاوف ذات صلة بالجسد والعلاقة الحمیمیة الجنسیة ون متوتر مما یؤدي بظهور القلق و یك

تدني في مستوى تقدیر في البرود الجنسي أو ضعف الوصول إلى النشوة الجنسیة التي تتمثل

توصلنا له من تحلیل الحالة نفعالي والمعلوماتي وهذا ما لاحظناه و الدعم الا الحاجة إلىالذات و 

مشاكل علائقیة من قلق شدید وخوف من المستقبل والأفكار الانتحاریة و  التي تعاني) ف(الثانیة 

  .الصورة المشوهة لجسدهامثلت في برودها الجنسي والذي أر على تقدیرها لذاتها و الزوج ت مع
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  :مناقشة الفرضیة الثالثة 3.5

المتمثلة في المرأة المصابة بالبرود الجنسي و توجد سمات شخصیة عند : مفاد الفرضیة هو  

تمثل في التهجم السلوكات التي تقمنا بملاحظة بعض ) م(العدوانیة بعد دراسة الحالة الثالثة 

أحیانا تقوم بجرح نفسها فنلاحظ وندوب جسدیة على ظهر الزوج والتكسیر وتخریب الممتلكات و 

من أنواع  مناطق مختلفة من جسدها فالعدوانیة نوعود ندوب وجروح على یدي الحالة و وج

وجود بالإضافة إلى  العقلیة للحالةذي یعبر عن سوء الحالة النفسیة و لانفعال اللاإرادي و الا

اقمت بتأكیده دراسة جمیلة هذا مبیة تمثلت في محاولات انتحاریة والتفكیر الزائد و علامات اكتئا

بالسكري یعانون من  التي توصلت إلى أن المصابینو  2021عبد الحلیم خلفي سنة شریف و 

فعال واضحة تتمثل في العدوانیة والصراخ الذي یعني ـأن العینات یقمن بردود أعدم التكتم و 

هذا نظرا إلى أن ضعف التكتم التوافق الزواجي مرتفع و  أن مستوى عدممناوشات مع الزوج و و 

عن الأفعال الممارسة من طرف الزواج تجعل المرأة تصاب بردود أفعال غیر سویة تجعل 

الذي تمثل و  2016إلى دراسة عطاب حمیمي سنة مستوى التوافق الزواجي ینخفض بالإضافة 

الذي كري اللواتي یتناولن الأنسولین و لدى النساء المصابات بالس ابالاكتئفي دراسة مستوى 

متوسطة إلى تة من توصل إلى أن المصابات بداء السكري في الغالب یتمیزن بدرجة متفاو 

هذا ما جعلنا ا یجعل معاناتهن النفسیة تزداد وكذا الاجتماعیة و هذا مو  الاكتئابمرتفعة في 

  .لمدروسةنتحقق من صحة الفرضیة او نستنتج 

  

  :خلاصة الفصل

وضع من أجل دراسة و قیاس اختبار اسقاطي  TATفي ختام هذا الفصل نستنتج أن اختبار   

وى كل لوحة من اللوحات سمات الشخصیة حیث أنه اختبار یقوم بالتركیز على محتجوانب و 

تمیز هذا ما جعلنا نقوم بالوصول إلى أن المرأة التي تعاني من البرود الجنسي تالمقدمة و 

الذي و  العدوانیةكتئاب والقلق و حسب دراستنا في كل من الابسمات مختلفة في الشخصیة تتمثل 

التحقق من الفرضیات قید الدراسةو  قمنا بالتوصل انطلاقا من الدراسات السابقة
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  :  خاتمة

عتماد على إلیه أثناء الدراسة الحالة وبالا قناما تطر تنتج من خلال الدراسات السابقة و نس   

المتبعة قمنا بالتوصل إلى أن المرأة المصابة بالبرود  الإجراءاتوفر أدواته و تمنهج العیادي و ال

العدوانیة اتجاه الذات والقلق و  الاكتئاببسمات شخصیة مختلفة تمل في  تتمیزالجنسي هي مرأة 

رحم المتمثلة في سرطان الوعة و بعد إصابتهم بالأورام السرطانیة المتناتجاه الآخرین خاصة و و 

ما هي مرض السكري من الدرجة الثاني و هذا السیكوسوماتیة و  والاضطراباتثدي استئصال الو 

  .استنتجناه من خلال الدراسة

  : مقتراحاتو  توصیات

كباحثتین في مجال علم النفس العیادي قمنا بدراسة حول مساهمة في دراسة سمات    

العدید من التوصیات والمقترحات  الشخصیة عند المرأة المصابة البرود الجنسي قمنا باقتراح

  : وهي 

  .ضرورة تقدیم الدعم النفسي والرعایة النفسیة للنساء المصابات بالبرود الجنسي  -

ممارسة التمارین الریاضیة و التي تقوم على تحفیز الرغبة الجنسیة لدى المرأة، وبالتالي یزید  -

  .من تحسین صورة الجسد لدیها وزیادة الثقة بالنفس 

نفسیة التي تشعر تثقیفه نفسیا حول اضطراب البرود الجنسي والمعاناة التواصل مع الزوج و لا -

  .بالتالي هذا الأخیر یساعد في التغلب على المشكلة بشكل كبیر بها المرأة و 

ممارسة تمارین الاسترخاء للتقلیل من التوتر اّلذي تمرّ به المرأة خلال الیوم ،والذي یؤثر  -

  .غبتها الجنسیةبشكل كبیر على ر 

المخاوف التي یعاني منها المتابعة مع استشاري العلاقات الزوجیة لمشاركة الأفكار و  -

  .الزوجین
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  :المراجع المصادر و قائمة 

برود النساء دراسة علمیة تشخص السبب و تقترح العلاج، ،)2015(الدریع فوزیة . 1

 هانیللنشر،الكویت

، دار الخلود للنشر بین البرود العاطفي والبرود الجنسيتنا ، حیا)2013(السید إیمان . 2

  .والتوزیع، القاهرة

عرض لحالة عیادیة، –سمات الشخصیة الممیزة لمحاولي الانتحار، )2022(بلغازي وردة . 3

  .مجلة دراسات في علم النفس الصحة ، جامعة أبو القاسم سعد االله ، الجزائر 

سمات الشخصیة وعلاقتها بكشف الذات لدى ، )2019(بوغازي أمینة، مجالدي مروة .4

دراسة میدانیة بثانویتي بن –المراهقین المتمدرسین في المرحلة النهائیة من التعلیم الثانوي 

  .، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر بولایة قالمة  مارس لعربي ومحجوب عبد الرحمان

، جامعة محمد كتئاب وتوكید الذات، تحلیل العلاقة بین الا )2019(تیایبیة عبد الغاني .5

  .الجزائر-الشریف مساعدیة سوق أهراس

، جامعة سمة العدوانیة لدى الطفل الیتیم دراسة حالة، )2020(حوحو ریان ، سهیر سالم .6

 .محمد خیضر بسكرة ، الجزائر

 العلاج المعرفي السلوكي عند المرأة الباردة جنسیا و تأثیره على، )2016(زموري دنیا  .7

  .، مذكرة ماستر في علم النفس العیادي ، جامعة ابن خلدون ، تیارت التوافق الزواجي 

، دار المسیرة للنشر والتوزیع ، 1، طعلم نفس الشخصیة، )2013(شحاته ربیع محمد . 8

 عمان

قلق الحالة و قلق السمة لدى المراهق مجهول ، ) 2022(عنابي نجیبة ، بولدروع خولة .9

  ، قالمة 1945ماي 8خرج طور لیسانس في علم النفس العیادي ، جامعة ، مذكرة ت النسب
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سمات الشخصیة وعلاقتها بالتوافق النفسي للمسنین في ، )2010(عیسى صیام صفا .10

  . فلسطین/غزة –، رسالة الماجستیر، كلیة التربیة بجامعة الأزهر محافظات غزة

الشخصیة لدى المرضى سمات ، )2013(عبد الرحمان، عوین بلقاسم  قشاشطة.11

  .جامعة الوادي–، مجلة الدراسات و البحوث الاجتماعیة السیكوسوماتیین

نحرافات، التشخیص، التعریف بالا (الاضطرابات الجنسیة ، )2014(محمد حسن غانم .12

  .، مكتبة الأنجلومصریة، القاهرة)الأسباب، الوقایة، العلاج

، دار الجامد للنشر و التوزیع ، 1ط،نظریات الشخصیة، )2015(مخدوم أیوب لطفي.13

  .عمان

علاقتها بسلوك أطفال المتغیرات النفسیة و ، بعض )2015(مصطفى حسن محمود، .14

.عودیةنجران المملكة العربیة الس، مجلة قسم التربیة و علم النفس ، جامعة الشوارع
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  تصریح شرفي خاص بالالتزام بقواعد النزاهة العلمیة: 01الملحق الرقم 
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  الترخیص لإجراء دراسة میدانیة: 02الملحق رقم 

  


