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 شكروعرفان

قال االله تعالى :ِ {{ لئن شكرتم لأزیدنكم ولئن كفرتم إن عذابي لشدید }} 

 صدق االله العظیم

 07ابراهیم ، الایةسورة 

الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات و الصلاة و السلام على المصطفى 

خیر الانام ، الحمد الله الذي انعم علینا بالصحة و التوفیق الى طریق العلم 

و المعرفة نحمده حمدا طیبا مباركا فیه.باسمى عبارات الثناء و الشكر و 

" التي  الزهرة قریصاتلى البروفیسورة " التقدیر و جزیل العرفان و الامتنان ا

وافقت على الاشراف علینا لانجاز هذه المذكرة التي لم تبخل علینا لا بوقتها 

 ولا بنصائحها و على توجیهها لنا و تشجیعها الدائم و مد ید العون.

كما نتقدم بشكر موصول الى جمیع اساتذة قسم علم النفس و 

م و مساعدتهم في توجیهنا و الفلسفة و الارطوفونیا على دعمه

 تقدیم النصائح لنا .

كما نتقدم بالشكر الكبیر الى الاساتذة الافاضل من لجنة المناقشة و الذین حملوا على عاتقھم 

 مشقة قراءة و مناقشة ھذه المذكرة



    

 إھداء

 :بعد أما الصالحات تتم بنعمتھ الذي Ϳ الحمد

 ثم ، أولا تعالى الله رحمھ والدي روح الى المتواضع العمل ھذا ثمرة أھدي   

 بالخیر لي تدعو كانت والتي عمرھا في الله أطال  الغالیة والدتي الى

 ساندتني التي العزیزة زوجتي ،وكذلك  خیرا عنـي الله فجزاھا دائما والتوفیق

 وفرحة عیني قرة الى، ابتسامتي وترسم بھجتي تكمل ،ومعھا البدایة منذ

 . الماجد عبد ، دعاء:  ابنائي حیاتي

 . فردا فرد لكبیرھا صغیرھا من الكریمة عائلتي الى              

  الایام بھم جمعتني من والى العمل في وزمیلاتي زملائي الى          

 .الدراسة اللحظات أجمل معھم  وأمضیت             

 

 عبدالقادر:  الطالب                                                                                          



  الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات أما بعد:ا 

 إھداء 
 الا النھایات بلغنا ما و بتیسیره الا البدایات سلكنا ما الذي المیسر و الخالق بسم

 یكن فلم اللحظة، ھذه بلغنا الذي Ϳ فالحمد بفضلھ الا الاماني حققنا ما و بتوفیقھ

 لكنني العثرات من خالي الطریق ولا سھل الحلم یكن لم و قصیر المشوار

 ... فعلتھا

 ارفع الیوم انا ھا. الصعاب بكل و مره و بحلوه بخیره المسار ھذا ینتھي اخیرا

 لك و رضیت اذا الحمد لك و ترضى ان قبل الحمد لك فاللھم فخر بكل قبعتي

 :  الى نجاحي ثمرة اھدي ، العمل لھذا لي لتوفیقك الرضا بعد الحمد

 عثرة كل في شجعتني التي امي ، دربي اشواك طریقي عن زالت التي-

 ... سندي الله ادامك واجھتھا

 الى للوصول شجعني الذي العظیم الرجل الى فخر بكل اسمھ احمل الذي الى

 ....ظلالنا الله ادامك ابي  طموحاتي

 } ابتسام ، بشرى{  حیاتي في المحبة نور اخوتي الى

 والى اعز صدیقة و اعز اخت لي { نسرین }

 فریال:  بقلم

 

 



 ملخص الدراسة 

 

  : ملخص الدراسة بالعربیة

هدفت دراستنا الحالیة الى معرفة مدى فاعلیة برنامج علاجي معرفي سلوكي في خفض 

المنهج العیادي و باستعمال تقنیات جمع ب الاستعانةحیث تم ، اضطراب العناد عند الطفل 

الاستعانة باستبیان اضطراب العناد و  ، كما تم العیادیةالمعلومات الملاحظة العیادیة و المقابلة 

ابعاد : المزاج العصبي ،  4ان العالیة " المتكون من لدكتورة " لوجللطفل المتمدرس لالمعارضة 

م لقیاس لمعلمة و الأتم تقدیمه لالذي السلوك المجادل ، السلوك الانتقامي ، الاختلال الادائي 

 4في بیئتین مختلفتین . كما تم تصمیم برنامج علاجي و تطبیقه على  الطفل عناددرجة 

  ." تیارت -في ابتدائیة " ساسي عبد القادریتمدرسون ، بمستوى عناد مرتفع زونیتمیحالات 

توصلت الدراسة الى وجود فاعلیة للبرنامج  سنة،11 سنوات حتى  08تترواح اعمارهم مابین 

العلاجي المقترح في خفض العناد عند الطفل ، و ذلك من خلال وجود تحسن في ابعاد 

   الاستبیان الاربعة.

  هاته النتائج ختمنا دراستنا بمجموعة من الاقتراحات و التوصیات . و في ضوء

  الكلمات المفتاحیة :

  الطفل –اضطراب العناد  –العلاج المعرفي السلوكي 

  

   



 ملخص الدراسة 

 

  

  بالإنجلیزیةملخص الدراسة 

Our current study was aimed at finding out how effective a behavioural cognitive 

therapy programme is in reducing the child's stubbornness, using the clinical 

methodology and the techniques of gathering information, regular observation and 

interview, and using the questionnaire of the child's stubbornness and opposition to 

Dr. Logan's four - dimensions: temperament, controversial behavior, retaliatory 

behavior, and the performance disorder provided to the teacher and the mother to 

measure the child's stubbornness in two different environments.  

A treatment programme has also been designed and applied to four cases with a 

high level of stubbornness, which are taught at the Sacy Abdelkader-Tiart 

elementary level.their ages range from 8 to 11 years . 

The study found that the proposed treatment programme was effective in reducing 

child stubbornness, through an improvement in the four dimensions of the 

questionnaire. 

In the light of these findings, we have concluded our study with a set of 

suggestions and recommendations. 

Keywords: 

Therapy of behavioral cognitive therapy , the child's stubbornness disorder  

the child.
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 مقدمة



 مقدمة

  أ
 

  مقدمة

 النفسیة الاسس فیها تتشكل الطفل لنمو الحساسة المراحل من الطفولةمرحلة  تعتبر     
 و والنفسي الجسدي المستوى على التطور و النمو له تتیح فهي،  في المستقبل  والسلوكیة

 تأثر التي والانفعالیة السلوكیة الاضطرابات من تخلو لا المرحلة هاته ان الا  ، الاجتماعي
 العناد اضطراب نجد الاضطرابات هذه بین ومن ، الطبیعي نموه تعرقل والتي الطفل حیاة على

 في اختلال الى ؤديوت الاطفال بین الشائعة الاضطرابات بین من یعتبر الذي والمعارضة
ة بتجارب سلبیة مع الاطفال في ئكانت فترات من التاریخ القدیم ملیحیث  ، له الوظیفي الاداء

مختلفة ، حیث اعتبرت الطفولة مجرد فترة عابرة غیر مهمة و  ثقافاتالمجالات و في   مختلف
مهمشة ، فتم تجاهل احتیاجات الطفل النفسیة و العاطفیة و طبیعتهم الممیزة و الفریدة من 
نوعها ، حیث كانت العقوبات الجسدیة و التربیة الصارمة هي الوسیلة الشائعة في تربیتهم 

نفسي و الجسدي و العاطفي ، الى حین ظهور علم ورهم الوتعلیمهم مما اثر سلبا على تط
النفس بمختلف فروعه الذي سلط الضوء على كیفیة تغییر هاته المفاهیم و التصرفات في كل 

  مرحلة عمریة من مراحل نمو الطفل من الاخصاب الى غایة الممات .
یسیة التي یكبر فیها الطفل و مصدر تشكل شخصیته و تحدید ئة الر ئتمثل الاسرة البی

سلوكاته حیث یتلقى منها الدعم العاطفي و التعلیمي و الاخلاقي اللازم في تعزیز السلوكات 
بین و  الأسرةفنوع العلاقات السائدة في  منها بناءا على نوعیة التفاعل فیها، الایجابیةالسلبیة او 

الطفل ف ،الأطفالشخصیات مختلفة من أنواع  و یحدد مدى كبیر  الالأطفوبینهما وبین  الأبوین
 لأولىا سنواتهي مجتمع آخر خصوصا في أمن تفاعله مع  رالأسرة أكثمجتمع مع یتفاعل 

ُ  حیث فقد یرى نفسه علاقته بالأسرة ،  طبیعة من الأمرفي بادئ  )ذاته (ن فكرته عن نفسه وّ كی
ومن ثم ینشا راضیا عن نفسه أو نافرا  ،منبوذا ، كفئا اوغیر كفء أو،  محبوبا ومرغوبا فیه

منها ، أو ساخطا علیها وغیر واثق فیها ، فتسود حیاته النفسیة التوترات والصراعات التي تتمیز 
تبني سلوكات  إلى، مایؤدي بالطفل بمشاعر الضیق والعصبیة وبمشاعر الذنب والقلق والنقص

تظهر من بین هذه الاظطربات النقسیة التي تصیب الاطفال حیث الذي یعتبر كالعناد سلبیة 
 متعددة ودوافع أسباب هنالك و.والغضب وعدم السیطرة على انفعالاتهالمعارضة والرفض  من

 إلى طفلهم لشؤون الوالدین همالوخاصة في عصرنا الحالي ومنها ا بالعناد مولعاً  الطفل تجعل



 مقدمة

  ب
 

 متباینة اسباب - طبعاً  - الاهمال ولهذا الالحاح، وكثیر معاند شخص إلى بالتدریج یتحول ان
 بالنسبة فرداً  فرداً  بالأولاد للاهتمام الكافي الوقت وجود وعدم ومشاغلهما، مشاكلهما كثرة منها

 الاطفال لرعایة الكافي الوقت تخصیص عن اللهو بمجالس والانشغال الاطفال، الكثیرة للأسر
لى  كانت لو ویتمنى الارض على الطفل یقع الاحیان بعض في. الاسباب من القائمة آخر وإ
 وایضا .الموقف هذا بمثل طبعاً  یحظى لا انه إلا رأسه، على بیدها لتمسح عنده حاضرة امه

 ان یحتمل ما وهو الامومة حنان من الحرمان وخاصة العناد حالات یخلق اشكاله بكل الحرمان
 أنه الطفل یدرك حینما العناد حالة تشتد. وتدمیریة عدوانیة میول ایجاد الحالات بعض في یؤدي
. حریته وتقیید التحرك من الطفل حرمان في الحال وكذا مطالیبه، تحقیق على خلالها من قادر
  المجال هذا فى أخرى صعوبة بذاته یعتبر وهذا

التي  أسالیبنتجت بلا شك عن  أطفالناالتي یصدرها  والسلوكیات السلبیة  إن هذه العصبیة
التي  السلوكات ه ن هذإ، معاملة السیئة في المدرسة الالمنزل او سواء في  أطفالنا بهانعامل 
أ هذه الطفولة السیئة تحتاج منا منشمن الصادرة  والتخاذلجناحها العصبیة صرفات تتعتبر ك

التي الغیر المقبولة  السلبیة و ن جل هذه التصرفاتلأكمربین الى مراجعة اسالیبنا مع اطفالنا 
غالبا علیهم التي تبدو  والتي تنعكس علیهم بالسلبلهم ثمرة تربیتنا یصدرها أطفالنا هي مجرد 

  .دون ان ندري نحنمع أنفسهم تهم معانا في
التي تتمیز المبتكرة والموجهة الحدیثة  وها نحن نواكب  في هذا العصر أسالیب التربیة

الطفل من حیث  احتیاجاتالى تلبیة  ،تهدف هذه  الاسالیب  للاطفال والسلمیة  بالإیجابیة
وفي متابعة وتربیة حسنة لأطفالنا نحتاج الى  تطویره الشخصي والاجتماعي والعقلي والجسمي

 ، الباكرةتعامل جدیدة تقلل من فرص تعرضهم للمشكلات السلوكیة منذ طفولتهم  تاستراتیجیا
أطفالنا الفكریة والمزاجیة حالة بناء وتنمیة في تتمثل  بطریقة ایجابیةأطفالنا  ىتؤثر علحیث ب

  .صحیحة بخطى الانفعالیة 
في المستقبل بدون مشاكل یتمتعون بعلاقات  أطفالهم أن یصبحولاشك إن كل أسرة تتمنى 

ن یكونوا مدركین للسلوك المناسب وان یكونون أ بهم ویریدونهمیفتخرون  الآخرین،ودودة مع 
  .الخاصة واعین بتصرفهم في الظروف والمواقف 
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التي یمكن اتخاذها من اجل التصدي وضبط هذه  تاستراتیجیاومن هنا بدأ التفكیر في تبني 
ة أفكار ایجابی وذلك بتغییر الأفكار السلبیة إلى ومنها العناد والمعارضة ، للأطفال السلوكیات

ارتفاع مستوى العناد لدیهم ، ومن اجل الاهتمام والتكفل بهم  تأتي سیما التلامیذ الذین یتزاید لا
الحاجة إلى تقدیم برنامج علاجي قائم على أسس النظریة المعرفیة والسلوكیة في خفض مستوى 

ل مناسبة للتقلی تواستراتیجیاالعناد لدى الطفل ،حیث یساعد هذا البرنامج على تعلم مهارات 
  والتخفیف  من هذه المشكلات النفسیة التي تواجهه .

واعتبارا على كل ما سبق ذكره جاءت هذه الدراسة محاولة للبحث عن مدى فاعلیة العلاج 
  والمعارضة .المعرفي السلوكي في خفض اضطراب العناد 

وبناءا على المنهج العیادي وأدوات الدراسة المتمثلة في دراسة حالة والمقابلة  والملاحظة 
باستبیان من اجل تشخیص اضطراب العناد والمعارضة من إعداد  قمنا بالاستعانةالعیادیة كما 

القیاس  الباحثة لوجان العالیة وكذلك استخدمنا الاستبیان للتعرف على مستوى العناد من خلال
كشف عن مدى فاعلیة برنامج علاجي المعرفي السلوكي ال القبلي والقیاس البعدي من اجل

  وقمنا كافتراض منا كباحثین  باختبار مساهمة العلاج التربوي في خفض من العناد والمعارضة 
تملیه الدراسات السابقة التي أنجزت في میدان البحث مكونة  على ماقمنا بهذه الدراسة وفقا 

ویشمل كل إطار على عدد معین من الفصول  للدراسة، المیدانيمن الإطار النظري والإطار 
  كالتالي:وهي 

 والفرضیات ، وأهمیة إشكالیةام للدراسة من تطرقنا فیه الى تقدیم الاطار الع الذي الفصل الأول:
لمتغیرات الدراسة الموضوع ، والتعرف على المفاهیم الإجرائیة و اسباب اختیار  اهوأهدافالدراسة 

  وفي أخر الفصل تم الكشف على الدراسات السابقة والتعقیب علیها .
 فقد شمل على عنوان اضطراب العناد والمعارضة حیث یبدأ بتمهید للفصل الفصل الثاني :

مرورا بالتعرف على حاجات  الطفل في مرحلة الطفولة ومشكلاته وتعریف اضطراب العناد 
شكاله وكیفیة تشخیصه ، كما اهتم أو  على النظریات المفسرة له وأسبابهف وثم التعریوالمعارضة 

  والعلاج التربوي . الفصل بذكر أنواع علاجات العناد منها العلاج باللعب



 مقدمة
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له ، ثم تعریفه  بتمهید: یشمل على العلاج المعرفي السلوكي ، حیث استهل  الفصل الثالث
ظریة الذي یرتكز علیها هذا العلاج وماهو مساره ، وأهدافه وفنیاته  ، وتناول ایضا الاسس الن

  انتهى الفصل بملخص . واهتم بتطبیقه على الطفل العنید وفي الاخیر
  تضمن فصلین:المیداني  أما الإطار

الإشارة فیه إلى توضیح الإجراءات اءات المنهجیة للدراسة والذي تم شمل الإجر : الفصل الرابع
المیدانیة للدراسة بدایة بتمهید والمنهج المتبع ومكان البحث وعینة البحث وكذا أدوات البحث ، 

  .البرنامج العلاجي المقترح 
وعرض وتحلیل نتائج الدراسة وقد تطرقا تمهید  الآتيقد انتهى بالتسلسل :  أما الفصل الخامس

الباحثان إلى تقدیم الحالات ، ملخص المقابلات وتحلیلها وعرض نتائج القیاس القبلي للحالات 
والقیاس البعدي  والقیاس التتبعي ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء فرضیات الدراسة  وختم 

ة ، ثم اخیرا قائمة المراجع والمصادر ، وخاتم تواقتراحاالفصل باستنتاج عام ، توصیات 
والملاحق 
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  ةــــــــــــالإشكالی- 01

حیث  ،لبناء شخصیة الطفل وتحدید مسار حیاته المستقبلیة  الأساسهي حجر الطفولة تعد 
، كما یتعلم صورة  بأجملالمرحلة ببراءة ونقاء ، مما یرون العالم  اتهفي ه الأطفال تمتعی

 بتقلید یقومونحیث من خلال الملاحظة والتقلید  أساسيفي هذه المرحلة بشكل  الأطفال
، تشكل الطفولة مرحلة حاسمة في حیاة الطفل  عتبری. سلوكیات وطباع الكبار من حولهم 

حیث تتشكل فیها الاسس النفسیة والسلوكیة للمستقبل وتعد الطفولة السویة تلك التي تتیح للطفل 
الطفولة غیر  اأم ةوالاجتماعی ةوالنفسی ةالنمو والتطور بشكل سلیم على كافة المستویات الجسدی

السویة فهي تلك التي تعرض الطفل لتجارب سلبیة تعیق نموه وتطوره الطبیعي ، مما قد یؤدي 
 تالاضطراباهذه ومن بین  سلوكیة ونفسیة في مراحل لاحقة  من حیاته اضطرباتالى ظهور 

سلوك كونه العناد قبل السن الخامس  معرفة السلوكیة لدى الطفل اضطراب  العناد  فرغم
اعتیادي وظاهرة طبیعیة في مراحل النمو النفسي للطفل یساعده على الاستقرار واكتشاف نفسه 
كشخص له كیان وذات مستقلة عن الكبار وله ارادة مختلفة عن ارادة الكبار بالتالي هو وسیلة 

  .لإثبات ذاته
ى لدى الأطفال في هذا العصر وذلك بناءا عل نسبة انتشار هذا الاضطرابتزایدت  فقد

طفال وأساتذتهم  وذلك من خلال  رفض أوامرهم وحب الاشكاوي المتكررة  من طرف أولیاء
حتى القیام  الأمربل تفاقم  أولیائهمهنا فقط مع  الأمرولم یتوقف  علیهم آرائهمالسیطرة وفرض 

 الأساسوعلى هذا  ،ة لیبحثون عن حل لهذه المشك أنهم، كما  أساتذتهممع   تالسلوكیابهذه 
الباحثان بمشكلة هذا العصر وقاما بدراستها والبحث في عمق مشكلة العناد  إحساسجاء 

طیط لبناء برنامج معرفي مما دفع الباحثان  للقیام بالتخ والتكفل بها  الأطفالوالمعارضة لدى 
  .من اجل  التكفل  بالمشكلة   الأطفالسلوكي لخفض العناد والمعارضة لدى 

رجع الى الشعور یوقلقهم النفسي  الأطفالهم أسباب عصبیة أیرى بعض العلماء أن كما 
الشعور بالحب  إلىبالعزلة كنتیجة لحرمانهم من الدفء العاطفي في الاسرة وعدم إشباع الحاجة 

  )37: 2015(ابراهیم ،والقبول ، والى سیطرة الاباء التسلطیة وعدم إشعار الطفل بالتقدیر 
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بانه اضطراب سلوكي یتمثل في مجموعة  ) 2015 (واضطراب العناد الذي عرفه الصادق
نماط سلوكیة غیر ملائمة لدى الاطفال ، ویصنف ضمن النزعات السلوكیة العدوانیة عند أ

  .الاطفال ، ناتج عن التصادم بین رغبات الاطفال ونواهي الكبار
فاعلیة برنامج عرف على توقد إهتم العدید من الباحثین بدراسة مشكلة العناد لدى الاطفال وال

  . ض العناد والمعارضة لدى الاطفالفعلاجي معرفي السلوكي في خ
ومن العلاجات النفسیة نجد العلاج المعرفي السلوكي الذي یقدم عدة نماذج تصوریة لفهم أحسن 

والتشوهات المعرفیة التي  الانحرافات، من خلال تسلیط الضوء على للطفل للتوظیف المعرفي 
الافكار والوجدان والسلوك والجوانب  أنلجة الاضطراب انطلاقا من مبدأ یجب تعدیلها لمعا

و اخرون ( لیهي وفي علاقة تفاعل وتأثیر متبادل فیما بینها  زیولوجیة كلها مكونات لنظام موحدالفی
، 2008 : 29(  

  ومما سبق نقوم بطرح التساؤل التالي :
  في علاج العناد لدى الطفل ؟ فعالهل البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي  - 
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  فرضیات الدراسة : - 02
  :انطلاقا من تساؤل الدراسة

  الفرضیة العامة :
  .العناد لدى الطفلخفض في فعال  باختلاف تقنیاته  برنامج العلاج المعرفي السلوكيال -

 خفضفي یساهم البرنامج العلاج السلوكي المعرفي باختلاف تقنیاته الفرضیة الجزئیة الاولى : 
  مستوى المزاج العصبي لدى الطفل.

 خفضالعلاج السلوكي المعرفي باختلاف تقنیاته في  البرنامج یساهم:الفرضیة الجزئیة الثانیة 
  مستوى السلوك المجادل  لدى الطفل.

 خفضالعلاج السلوكي المعرفي باختلاف تقنیاته في  البرنامج یساهمالفرضیة الجزئیة الثالثة :
  مستوى السلوك الانتقامي  لدى الطفل.

البرنامج العلاج السلوكي المعرفي باختلاف تقنیاته في خفض  یساهمالفرضیة الجزئیة الرابعة :
  مستوى الاختلال الادائي لدى الطفل.

  همیة الدراسة :أ - 03
 في علاج العناد  . تبیان أهمیة العلاج المعرفي السلوكي  - أ
الاهتمام بدراسة مشكلة سلوكیة هامة وهي العناد والتي یعاني منها الاباء والمعلمین   - ب

 مع ابنائهم وتلامیذهم  
 البرنامج المعرفي السلوكي في تحسین فهم اضطراب العناد والمعارضة  تساهم فعالیة  - ت
طراب العناد یمكن ان تساعد نتائج الدراسة في تطویر برامج علاجیة جدیدة لاض  - ث

 والمعارضة 
یمكن ان یساعد البرنامج المعرفي السلوكي في تقلیل العبء على الاسرة ، حیث   - ج

 یصبح التعامل مع سلوك الطفل اكثر سهولة .
یمكن ان یساعد البرنامج المعرفي السلوكي في تقلیل العنف في المدارس ، حیث   - ح

 یصبح الاطفال اكثر قدرة على التحكم في سلوكهم .
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 أهداف الدراسة : - 04
فاعلیة العلاج المعرفي السلوكي في علاج العناد عند  مدى تهدف هاته الدراسة الى التأكد من

  الاطفال كهدف رئیسي ، و ذلك من خلال تحقیق الاهداف الفرعیة التالیة : 
استكشاف تقنیات العلاج المعرفي والسلوكي واثره في خفض العناد والمعارضة لدى   - أ

الابعاد التالیة : المزاج العصبي ،السلوك المجادل ، السلوك الانتقامي الطفل من خلال 
  ، الاختلال الادائي  

تحدید السلوكیات السلبیة التي یظهرها الطفل و تحلیل الاسباب و العوامل المؤثرة في   - ب
  تلك السلوكیات .

  تعلیم الطفل مهارة ادارة الانفعالات و كیفیة التعامل مع المشاعر السلبیة   - ت
  زیز مهارة التواصل الایجابي و التفاعل الصحیح مع الاخرین .تع  - ث
  تعزیز ثقة الطفل بنفسه لمساعدته على التحدي و النمو السلیم.  - ج
  تحفیز الطفل على التفاعل بشكل ایجابي و تقدیر السلوكیات الجیدة .  - ح
  تطویر مهارة حل المشكلات و ایجاد حلول للتعامل مع التحدیات بشكل بناء.  - خ
  :سباب إختیار الموضوع أ - 05

  هناك عدة أسباب التي دفعتنا  لاختیار هذا الموضوع من بینها :
  .انتشار ظاهرة العناد لدى الاطفال بصورة كبیرة وانعكاساتها السلبیة على الأسرة   - أ
  الاطفال . عندالتخفیف من مشكلة العناد   - ب
  .والمستقبلیة اكتساب بعض التجارب التي منشانها أن تساعدنا في حیاتنا العملیة  - ت
  التعریفات الاجرائیة : - 06
هو مجموعة من الاجراءات و الخطوات العلمیة :   المعرفي السلوكي يالعلاج البرنامج -

المنظمة التي تستند على استراتیجیات و مبادىء و فنیات العلاج المعرفي السلوكي ( 
، التفریغ الانفعالي ) لمساعدة الاسترخاء ، التعزیز ، الواجب المنزلي ، اعادة البناء المعرفي 

الطفل المتمدرس في التخلص من اضطراب العناد و المعارضة و تغییر نمط تفكیره السلبي 
  خلال فترة زمنیة محددة .
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لتوتر في للغضب وا: هو رفض الانصیاع للأوامر و تعلیمات الاخرین مما یؤدي  العناد-
ه الاجتماعي و ئیؤثر سلبا على اداعند الطفل و  یسبب صعوبات في التواصللاقاته و ع

  .الدراسي 
و في دراستنا تم ،  سنة  12هي المرحلة العمریة التي تمتد من المیلاد الى غایة الطفل : - 

ساسي عبد  یةئابتداسنة و الذي یزاول دراسته ب 13سنوات الى غایة  8تحدید الفترة العمریة من 
  . -تیارت –القادر 

  الدراسات السابقة : - 07
  الدراسات السابقة التي تناولت العلاج المعرفي السلوكي: - 1-07
  الدراسات الوطنیة : - أ 

 والقصة اللعب على قائم سلوكي ارشادي برنامج فاعلیة) ،2017دراسة عتروس نبیل ( 01
  .المدرسة قبل ما أطفال لدى السلوكیة المشكلات درجة خفض في

  ) طفل وطفلة .14: ( العینة
سلوكي قائم على اللعب والقصة في خفض درجة  يمعرفة أثر برنامج ارشاد هدف الدراسة :

  المدرسة بولایة عنابة . ما قبلسلوك العدوان ، العناد ، الغضب والخجل لدى أطفال 
: المنهج التجریبي ، وتم استخدام مقیاس المشكلات السلوكیة المنهج المتبع وادوات الدراسة
  الارشادي المقترح لخفض تلك المشكلات لطفل ما قبل المدرسة والبرنامج 

: أظهرت وجود أثر ایجابي وفعال للبرنامج الارشادي ، وتفوق اطفال المجموعة نتائج الدراسة
التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي على أطفال المجموعة الضابطة في خفض مشكلاتهم 

  السلوكیة .
معرفي سلوكي في خفض  إرشاديبعنوان فاعلیة برنامج ): 2021دراسة فایزة بوترة ( - 02

  .مستوى قلق الامتحان لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 
ذة مقسمة  على مجموعتین مجموعة ) تلمی30اجراء الدراسة على عینة مقدرة ب(العینة : - 

تلمیذة من تلمیذات السنة الثالثة ) 15) تلمیذة ومجموعة ضابطة تشمل (15تجریبیة تشمل (
  .ثانوي 
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خفض  ت الدراسة الى قیاس فاعلیة برنامج ارشادي معرفي سلوكي في فهدهدف الدراسة :  - 
  .لدى التلامیذ مستوى قلق الامتحان باعتباره متغیرا یثیر مشكلة حقیقیة 

اعتمدت الباحثة على المنهج شبه التجریبي ذو تصمیم المنهج المتبع وادوات الدراسة : - 
  .التتبعي )  –البعدي  –( القبلي قیاسات  3عینتین ( الضابطة والتجریبیة ) و

التحقق من فاعلیة البرنامج الارشادي المعرفي السلوكي في خفض مستوى قلق نتائج الدراسة : 
  .تلمیذات السنة الثالثة ثانوي  لدىالامتحان 

  العربیة: دراساتال –ب
اعلیة برنامج معرفي سلوكي لتعدیل فبعنوان ) : 2004دراسة  السطیحة إیمان حامد ( - 01

من فقدان الشهیة العصبي من الطالبات  تعانيصورة الجسم والاكتئاب والوزن لدى عینة 
  .الجامعیات

  .سنة  21و 19 ما بینالبة تترواح اعمارهن ط 20تكونت عینة الدراسة من  العینة :
هدفت هاته الدراسة الى معرفة فاعلیة العلاج المعرفي السلوكي في تعدیل هدف الدراسة : 

  صورة الجسم
المنهج شبه التجریبي باستخدام  كل من مقیاسي فقدان الشهیة المنهج المتبع وأدوات الدراسة :

ي لسلوكي ، تقنیة العصبي ومقیاس الاكتئاب واستخدمت الباحثة بعض تقنیات العلاج المعرف
  المراقبة الذاتیة و تقنیة التخیل .

ي السلوكي یعد علاجا فعالا على المدى فالعلاج المعر  إن: بینت هذه الدراسة نتائج الدراسة 
یل صورة الوزن والجسم وتقترح الدراسة نموذج البرنامج علاجي عدالطویل وأشارت نتائج في ت

الاناث یبدأ بتعدیل صورة الجسم ومن ثم بتحسین سلوكي معرفي  لعلاج سوء التوافق لدى 
  ) 09، ص2012(الوكیل ،مستوى التغذیة لدیهم

بعنوان فاعلیة برنامج معرفي سلوكي في خدمة الفرد  ) :2015دراسة فاتن عامر (  - 02
  لزیادة دافعیة الانجاز لدى المتدربات في برنامج محو الامیة الاسریة .

  طبقت البرنامج العلاجي على متدربات في برنامج محو الامیة الاسریة. العینة الدراسة :
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هدفت هاته الدراسة لزیادة دافعیة الانجاز لدى المتدربات في برنامج محو  هدف الدراسة :
  الامیة الاسریة.

: استخدم الباحث المنهج التجریبي عن طریق العینة الى  المنهج المتبع وأدوات  الدراسة
طبقت العلاج المعرفي السلوكي على احدى المجموعات ( المجموعة التجریبیة  مجموعتین حیث

  ) و لم تطبق البرنامج على المجموعة الاخرى .( المجموعة الضابطة ) .
تضمن البرنامج العلاجي برنامج التدخل المهني بالاستعانة بالعلاج المعرفي   نتائج الدراسة :

  دة قدرتهن على المثابرة و الطموح و تحمل المسؤولیة . السلوكي . و اوضحت نتائج الدراسة زیا
  )501( حمدي حجازي .ب س .ص 

فعالیة العلاج المعرفي السلوكي في   )2016دراسة برزوان حسیبة و فاضلي احمد (  -03
  دراسة حالة. –التخفیض من اضطراب المعاندة و الاستفزاز و تحقیق التوافق المدرسي 

  سنة . 15ة دراسة حالة واحدالعینة :
هدفت هاته الدراسة الى التحقق من فعالیة العلاج المعرفي السلوكي في  هدف الدراسة :

  التخفیض من اضطراب المعاندة و الاستفزاز و تحقیق التوافق المدرسي .
:استخدام المنهج العیادي ، تم استخدام المقابلة ، الملاحظة  المنهج المتبع وأدوات الدراسة 

صي  و الإحصائي الرابع و المعدل للاضطرابات العقلیة  ایضا تم استخدام ،الدلیل التشخی
  مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث و برنامج معرفي سلوكي .

في التخفیض خلصت الدراسة ان هناك اثر فعال في العلاج المعري السلوكي نتائج الدراسة : 
  من اضطراب المعاندة و الاستفزاز و تحقیق التوافق المدرسي
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  دراسات اجنبیة :  - ج 
 علاجرنامج معرفي سلوكي في ببعنوان فعالیة ): linden2005دراسة لیندن واخرون ( - 01

  مرض اضطراب القلق .
القلق حسب الدلیل  باضطرابتشخیصهم  تم ریضا م) 72كونت عینة الدراسة من (تالعینة : 

  النفسیة . للاضطرباتالتشخیصي 
اعلیة العلاج المعرفي السلوكي في فهدفت  هذه الدراسة الى التعرف على مدى : الدراسةهدف 

  علاج مرضى اضطراب القلق .
خدم الباحث المنهج التجریبي حیث قسمت هذه العینة الى  تاسوات الدراسة :  دالمنهج المتبع وا

 )36(مجموعتین تجریبیة وضابطة وطبقت علیه العلاج المعرفي السلوكي وكان عدد افرادها 
العلاج وفي هذه الدراسة قام الباحث بإستخدام مقیاس  یتلقواالمجموعة الضابطة  لم  امریضا ام
  جلسة . 25ه على برنامج ارشادي عدد جلساته للقلق ، إعتمد الباحث في دراست هاملتون

أوضحت نتائج دراسته تحسنا ملحوظا بعد الانتهاء من البرنامج العلاجي لعینة نتائج الدراسة :
الدراسة التجریبیة مقارنة بالعینة الضابطة ، كما أوضحت نتائج الدراسة تحسنا خلال فترة 

  )214: 2013، (الغامديالمتابعة التي استمرت لمدة ثمانیة اشهر 
  العناد:تناولت اضطراب  دراسات  - 2-07

  دراسات الوطنیة -أ
الارشاد النفسي ومشكلة العناد لدى تلامیذ المرحلة ): 2016دراسة بوخروبة الیامنة (  –01 

  الابتدائیة
  عینة الدراسة في فئتین: تمثلت العینة: - 
  سنة 11 -09اعمارهم بین  تترواحتلمیذ  50عینة التلامیذ العادیین : عدد افرادها  -أ

  علما  20عینة المعلمین : معلمي اللغة العربیة عدد افرادها  -ب
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لدى  –العناد  –معرفة طبیعة العلاقة بین الارشاد النفسي والمشكلة السلوكیة  هدف الدراسة: - 
  تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي من اربعة دوائر بولایة عنابة .

استمارة لتعرف على  واستخدام: المنهج الوصفي التحلیلي المنهج المتبع  وادوات الدراسة - 
  .العیادیة  ایضا  الملاحظة واستخدم، مدى تواجد مشكلات السلوكیة  لدى  تلامیذ

والوقایة  –العناد  –مستوى التقییم لمظاهر المشكلة السلوكیة  مایلي: أن :بینتنتائج الدراسة
منها لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي كان مرتفعا ، كما اظهرت نتائج الدراسة العلاقة 
الارتباطیة بین الارشاد النفسي والمشكلة السلوكیة العناد لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي 

  لوقایة في المدرسة الابتدائیة .واوضحت بذلك أهمیة وضرورة ا
بعنوان اثر برنامج علاجي معرفي سلوكي في خفض ) 2021دراسة لوجان العالیة ( - 02

دراسة حالة  اطروحة للحصول على  –اضطراب العناد والمعارضة لدى الطفل المتمدرس 
  شهادة الدكتوراه

  )اطفال ذكور.05دراسة حالةعلى (العینة :  
  : استكشاف اثره في خفض اضطراب العناد والمعارضة لدى الطفل المتمدرس . هدف الدراسة

الملاحظة والمقابلة العیادیة مع  تقنیتيدراسة حالة  باستخدام المنهج المتبع  وادوات الدراسة : 
  استبیان اضطراب العناد والمعارضة 

علاجي معرفي سلوكي توصلت الدراسة الى وجود اثر ایجابي لتطبیق برنامج  نتائج الدراسة :
في خفض مستوى اضطراب العناد والمعارضة لدى الطفل المتمدرس في البیئتین المدرسیة 

السلوك  –السلوك المجادل  –والمنزلیة وذلك من خلال الابعاد التالیة : المزاج العصبي 
ج العلاجي الاثر الایجابي للبرنام استمراریةالاختلال الادائي ، كما أكدت الدراسة  –الانتقامي 

  المعرفي السلوكي المقترح في خفض اضطراب العناد والمعارضة  
  :دراسات العربیة ال -ب 

العلاقة بین القبول ) : 2015دراسة صبري ، ایمان محمد وابراهیم سید عبد الحمید ( - 01
-09والرفض الوالدي وسلوك العناد لدى الاطفال من الجنسین في مرحلة الطفولة المتاخرة (

  سنة) 12
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تراوحت اعمارهم من  )اناث40ذكر ،40طفل وطفلة ( 80من  عینة الدراسة توتكونالعینة : 
وم ،ذات مستوى ) مرحلة الطفولة المتاخرة من المدراس والابتدائیة بمحافظة الفی12-9بین (

  اقتصادي واجتماعي متوسط
الكشف عن العلاقة الارتباطیة بین القبول الوالدي وسلوك العناد لدى الجنسین هدف الدراسة : 

من الاطفال الكشف عن العلاقة الارتباطیة بین الرفض الوالدي وسلوك العناد لدى الجنسین من 
  العناد .الاطفال ، التعرف على الفروق بین الجنسین في سلوك 

عداد  –: استبیان القبول  وادوات الدراسةالمتبع  منهج ال الرفض الوالدي لرونالد رونر ترجمة وإ
 .T( معامل الارتباط بیرسون واختبار والاسالیب الاحصائیة spssممدوح سلامه مع استخدام  

test (   لاختبار الدلالة الاحصائیة للفروق.  
توجد علاقة ارتباطیة عكسیة قویة بین القبول الوالدي والسلوك العنادي عند : الدراسة نتائج 

الاطفال الذكور ، توجد علاقة ارتباطیة عكسیة متوسطة بین القبول الوالدي كصور للام 
  والسلوك العنادي لدى الاطفال 

بعنوان علاج اضطراب المسلك واضطراب  ) :2014دراسة الدسوقي ، مجدي محمد ( - 02
  د والتحدي وتقویة الكفاءة النفسیة والاجتماعیة لدى الاطفال .العنا

  .واستخدام تقاریر المعلمین الوالدان إشراك طفل مع 20العینة:
للاطفال الذین تترواح أعمارهم من  : وصف برنامج علاجي صمم خصیصا هدف الدراسة

سنوات ، تصمیم الاستراتیجیات الخاصة بالتكفل العلاجي لاوجه العجز الاجتماعیة  08 -04
  والنفسیة والمعرفیة للأطفال ذوي مشاكل سلوكیة (اضطراب المسلك واضطراب العناد والتحدي )

استخدم الباحث برنامج علاجي جماعي(الاضطراب المسلك الدراسة: وأدوات المتبع المنهج
  واستخدام تقاریر المعلمین  إشراك الوالدینمع  جلسة، 22 -18واضطراب العناد)متكون من 

اثبت البرنامج فاعلیة قصیرة الأمد وفاعلیة طویلة الأمد مع الاطفال المحولین : الدراسة  نتائج
الاناث ، البرنامج في خفض المشكلات السلوكیة .سنوات وأهمیة  08و 04الى العیادات بین 

  كلما ارتفع تقبل الوالدین للأبناء انخفض السلوك العناد لدیهم وتحسنت سلوكیاتهم .
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بعنوان  اضطراب العناد المتحدي لدى التلامیذ ذوي  )2016دراسة اروى الشریان (  - 03
  .صعوبات التعلم 

  طفل وطفل  30:  العینة
التعرف على اضطراب العناد المتحدي لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم  هدف الدراسة :

  ببعض المتغیرات ( الانتشار ، النوع ، الصنف)
استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي واستخدم اداة  المنهج المتبع وادوات الدراسة :

  )2015للدراسة مقیاس العناد المتحدي إعداد الدسوقي (
یوع اعراض اضطراب العناد المتحدي لدى عینة الدراسة ووجود فروق ذات ش نتائج الدراسة :

وجود فروق بین تلامیذ الصفوف الاولى –دلالة احصائیة بین الذكور والاناث لصالح الذكور 
  لصالح الذكور ، وعدم وجود فروق بین تلامیذ 

  الدراسات الاجنبیة  : -ب 
 Mélaanie Lapalme – Michel Déryبالم (دراسة میشیل دیري ومیلاني لا -01

  بعنوان تطور اضطراب المعارضة واضطراب المسلك خلال الطفولة .:) 2010
  .عاما  13الى  06طفلا تترواح أعمارهم من  336العینة : 

هدفت الدراسة الى وصف وقیاس تطور الاعراض الاضطراب المعارضة هدف الدراسة : 
  ثلاث قیاسات اعتمادا على حدوثها معا وبشل منفصل واطراب المسلك خلال أربع سنوات بأخذ 

 اضطرابقسمت العینة الى ثلاث مجموعات مجموعة الدراسة : وأدواتالمنهج المتبع 
المعارضة والمسلك معا حسب  اضطراباضطراب المسلك ومجموعة  ومجموعةالمعارضة 

الرابع والمعدل كما تم استخدام مقیاس المقابلة التشخیصیة  التشخیصیوالإحصائيمعاییر الدلیل 
حصائیا )DISC-2020.25المعدل ( للأطفال   الانحدار.ستوى متم قیاس  وإ

ان التواجد المشترك ( الاعتلال أشار تحلیل الانحدار المتعدد المستویات الى :نتائج الدراسة 
المشترك ) الاولي للاضطربات لا یرتبط بتطور اعراض اضطراب المسلك ولا باضطراب 

المشترك الذي یمكن ان یشمل ایضا اضطراب نقص الانتباه  الاعتلالع ذلك فان مو  المعارضة
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تسهم في وفرط النشاط یمكن ان یزید من عدد الاعراض لدى الاطفال والتي من المرجح ان 
  . الحفاظ على التشخیص في بعض الحالات

بعنوان اضطراب المعاضة عند الطفل  ) 2005واخرون ( delaunayدراسة دیلوناي  -02
ضى مستشفى "روبرت باثر رجعي على ملفات مر  دارسة اجرواوالاستبداد داخل الاسرة ، حیث 

  ." دوبري " بفرنسا
توضیح الفروق العیادیة الاجتماعیة والدیمغرافیة المحتملة من حیث الرعایة بین  هدف الدراسة :

طفل مضطرب مع وجود  23سنوات )  10مجموعتین متجانستین من الاطفال ( متوسط العمر 
  استبداد اسري .

  مضطرب طفل 23 العینة:
المنهج التجریبي قسمت العینة الى قسمین مجموعة ضابط  المنهج المتبع وادوات الدراسة :

  .ومجموعة تجریبیة 
مایلي  :اختلافات في خصائص الاجتماعیة والدیمغرافیة ، النسبة الاكبر  نتائج الدراسة

للاطفال المستبدین كانوا من اسر الطبقة المتوسطة او العلیا وسن ابائهم أعلى من المجموعة 
بیة او نفسیة مما قد یؤدي الى اضعاف سلطتهم وفعالیتهم في وضع الاخرى ولدیهم سوابق  ط

الحدود وكانت الام الهدف الاكبر للمعارضة والتحدي كما اظهر الاطفال المستبدون المزید من 
المجموعة الثانیة اخیرا اظهرت نتائج اختلافات كبیرة بین  بأطفالالعنف الجسدي مقارنة 

  . میة مسببة وایجابیةالمجموعتین والتي قد تكون ذات اه
  الأجنبیة: والعربیة  و السابقة الوطنیة اتسعام على الدراتعقیب .- 3-07

من خلال استعراض الدراسات السابقة الخاصة بكل من العلاج المعرفي السلوكي و اضطراب 
تشترك دراستنا بعنوان فعالیة برنامج العلاج المعرفي السلوكي : العناد و المعارضة یمكن القول
بعنوان اثر برنامج دراسة الوطنیة للباحثة لوجان العالیة المع في علاج العناد  لدى الطفل 

في تبني  ،علاجي معرفي سلوكي في خفض اضطراب العناد والمعارضة لدى الطفل المتمدرس
وكذلك اشتركت دراستنا ونفس العینة المتمثلة في اختیار العینة القصدیة  للدراسة المنهج العیادي

مع دراستها في اختبار مدى فاعلیة برنامج العلاج المعرفي السلوكي في تخفیف من العناد 
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سات السابقة بالاهتمام  بالطفولة في ادراستنا مع در كما اشتركت  والمعارضة لدى الطفل 
عن ة المتمثلة في اضطراب العناد السلوكی ها خفیف من مشاكلومحاولة التمرحلتها الاولى 

الذي اظهر فعالیته في علاج وتحقیق   طریق الاعتماد على البرنامج العلاج المعرفي السلوكي
السواء للأفراد الذین یعانون من مجموعات متنوعة من المشاكل و الاضطرابات النفسیة و 
الاضطرابات السلوكیة  بدءا من مشكلات الطفولة العناد و المعارضة و الاستفزاز الى غایة 

كتئاب و فقدان الشهیة الاضطرابات النفسیة المعقدة  كالسمنة و تشوه صورة الجسم و الا
 4العصبي  و اضطراب القلق و الرهاب الاجتماعي لدى جوانب عمریة مختلفة  تراوحت من 

، وقد اعتمدت جل الدراسات على المنهج التجریبي لقیاس تأثیر هذا  سنوات الى غایة الراشد
عرفي )  التي تظهر مدى فاعلیة العلاج الم2016مثل دراسة ( برزوان العلاج و فعالیته

التي اثبتت فعالیتها  ) linden2005السلوكي في تقلیل اضطراب العناد و الاستفزاز و دراسة (
. دراسة ق تحسنات ملحوظة في جودة الحیاة في علاج مرضى اضطراب القلق مع تحقی

) التي ابرزت اهمیة الارشاد النفسي في التعامل مع مشكلات العناد لدى 2016(خروبة الیامنة 
) التي  2015مرحلة الابتدائیة . دراسة( صبري ایمان محمد و ابراهیم سید عبد الحمیدتلامیذ ال

سلطة الضوء على دور العلاقات الاسریة في تشكیل سلوك العناد لدى الاطفال في مرحلة 
الطفولة المتأخرة و اهمیة تدخل الاسرة في تحدید سلوك الطفل . دراسة ( الدسوقي مجدي محمد 

على علاج اضطراب المسلك و اضطراب العناد و تعزیز الكفاءة النفسیة  ) التي ركزت2014
دراسة میشیل دیري ومیلاني لابالم واختلفت دراستنا مع و الاجتماعیة لدى الاطفال .

)Mélaanie Lapalme – Michel Déry 2010 :(  بعنوان تطور اضطراب المعارضة
الى وصف وقیاس تطور الاعراض هدفت الدراسة حیث ، واضطراب المسلك خلال الطفولة 

  الاضطراب المعارضة واطراب المسلك خلال أربع سنوات بأخذ ثلاث قیاسات اعتمادا

  .ل منفصلكمعا وبش حدوثها على
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  تمهید :
تعد مرحلة الطفولة من المراحل الهامة التي یمر بها الطفل في حیاته ، حیث یكتسب خلالها 

التي تؤدي الى تكوین قیمة  واتجاهاته الاساسیة  وانماط سلوكه وعاداته التي الخبرات ، 
  تصاحبه طوال  حیاته .

الانفعالیة التي تؤثر سلبیا  على حیاة  من الاضطرابات السلوكیة و لا تخلواإلا أن هذه المرحلة 
الطفل والتي تعوق النمو الطبیعي لمختلف جوانب شخصیته ، ومنها اضطراب العناد 

في الاداء الوظیفي  اختلالهذا الاضطراب شائعا بین الاطفال ویؤدي إلى   یعتبروالمعارضة 
حو انماط  السلطة وسلوك عدائي وسلبي ، توجه ن يللطفل ، وكما أن أعراضه من تمرد وتحد

متمثلة  في الوالدین في المنزل والمدرس في المدرسة ، فإن هذا الاضطراب یمثل مشكلة خطیرة 
  .لا تقتصر فقط على الطفل بل تمتد لتشمل الوالدین والاخوة بالمنزل والمعلم والاقران بالمدرسة 
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  :الطفل في مرحلة الطفولة- 01
التأسیسیة في نمو الطفل من جمیع النواحي الجسمیة ، ان مرحلة الطفولة هي المرحلة 

والنفسیة ، والاجتماعیة ، لذلك یجب ان نقف على حاجات الطفل الجوهریة وعلى كیفیة 
تحقیقها واشباعها ، لكي ینمو الطفل وینفتح بشكل كامل متزن في جوانب شخصیته المختلفة  

ضروریة یجب إشباعها كي  حاجاتوكلها الجسمیة والنفسیة ، العقلیة والاجتماعیة والروحیة 
 .تنمو شخصیة الطفل نموا سلیما متزنا

  حاجات النمو الجسمي للطفل :  - 1-01
  حیث: الطفل،یلعب الغذاء الصحي دورا هاما في نمو  الصحي:الغذاء  :1-1-01
  .یزود الجسم بالطاقة التي یحتاج الیها للقیام بنشاطه  -
عادةیساعد على إصلاح الخلایا  -   بنائها. التالفة وإ
  یساعد على زیادة مناعة الجسم ضد بعض الامراض . -

العناصر الغذائیة التي یحتاج الیها الطفل : المواد السكریة ، النشویة، والمواد البروتینیة 
  الحیوانیة ، والنباتیة ، والاملاح المعدنیة والفیتامینات ، والماء 

  ي التبرز في سن عام .یتحكم الطفل ف - : الاخراج : 2-1-01
  سنوات  3 -2یتحكم الطفل في البول من سن  -

  الاتجاه السلیم في التعامل مع الطفل خلال عملیة التدریب على ضبط وظائف الاخراج :
  یبدا التدریب على هذا الضبط قبل سنة بعد نضوج عضلات الظهر . -
في مواعید منتظمة  ،  على الام ان تعود الطفل الجلوس على الاناء الخاص بالتبرز -

  وتعلیمه ان یحدث صوتا معینا عندما یرید التبرز .
: یحتاج الطفل الى ملابس مناسبة للجو الذي  : الحاجة الى الملبس المناسب 3-1-01

یعیش فیه ، مع ملاحظة عدم الاكثار من الملابس بطریقة مبالغ فیها ، لان ذلك یجعله 
یشعر بثقلها ، كما انه یعرضه لنزلات البرد بسبب غزارة العرق ،وخاصة اذا كان من الاطفال 

  )35 -34: 2006،( كلیرالذین یتمیزون بكثرة الحركة 
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هو الذي یتوافر فیه : الهواء النقي ، الشمس ،  : الحاجة الى مسكن مناسب:4-1-01
الهدوء والبعد عن الضوضاء ، الاتساع ، وتوافر المكان الذي یستطیع أي یجري ویلعب فیه 
، لان الحركة واللعب هما مفتا حافظ شرطة  النمو الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي 

  للطفل .
بالوسائل الطبیة المعروفة لمقاومة   الحاجة الى الوقایة والعلاج من الامراض :: 5-1-01

، شلل الاطفال ،  والتیفویدكثیر من الامراض والوقایة منها ، مثل : الجدري ، والدفتریا ، 
  والسعال الدیكي ، والسل والحصبة ... وغیر ذلك من الامراض الاخرى .

  رد ظهوره لتجنب المضاعفات .وسرعة معالجة الطفل من المرض بمج -
ترتبط ارتباطا شدیدا بحاجته النمائیة للحركة  : الحاجة الى الوقایة من الحوادث : 6-1-01

واللعب والجري ، والتي ترتبط بدورها بحاجته الى الكشف والمعرفة ، وحب الاستطلاع  ، 
ادث ،كما أنه أیضا لذلك ..فالطفل في حاجة الى الرقابة والوقایة من الظروف المؤدیة للحو 

  .في أمس الحاجة الى تعلیم السلوك الذي یؤمنه من الاخطار
  : حاجات النمو العقلي للطفل: 2-01
یرتبط نمو الطفل العقلي بنموه الجسمي : الحاجة إلى البحث وحب الاستطلاع :  1-2-01

، والطفل بطبیعته میالا للحركة ، واللعب كما انه میالا بغریزته الى المعرفة وحب الاستطلاع 
یكتسب معلوماته ونمو معارفه عن طریق خبراته التي یمارسها بنفسه عن طریق استعمال  و

، والذوق والشم ، واللمس ،  كالبصر والسمع ق حواسه المختلفة :عن طری عضلاته،
وأخیرا فإن ألوان نشاط الطفل تحقق حاجته الى الحركة واللعب  ،فالحواس هي أبواب المعرفة 

شباع فهمه الى المعرفة ، وفهم البیئة التي یعیش فیها    .، وإ
یرتبط النمو العقلي للطفل أیضا بالنمو  اللغویة:المهارات  اكتسابالحاجة إلى : 2-01- 2 

  والجسمي:اللغوي 
  العوامل التي یتوقف علیها النمو اللغوي للطفل : 

الاتصال بالكبار -6البیئة  -5الذكاء  -4الجنس  -3الصحة العامة  -2العمر الزمني  -1
  والتفاعل معهم .
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  :: الحاجة الى تنمیة القدرة على التفكیر من خلال  3-2-01
  الملاحظة الدقیقة للحقائق . - 1  

  ممارسة الخبرات الجسمیة والحركیة -2
  .كسب المهارات اللغویة -3
  .الاتصال بالغیر من الصغار والكبار -4
  تهیئة بیئة زاخرة مما یشجع على اللعب والممارسة العقلیة للأشیاء . -5

  )37 -36: 2006،( كلیر

   : حاجات النمو الانفعالي للطفل :3-01
یعتبر إحساس الطفل بالأمن من ألزم مقومات حیاته النفسیة  الحاجة للأمن : :1-3-01

المستقبلیة والاحساس بالأمن لا یأتي للطفل الا اذا عاش ونما داخل اسرة مترابطة متحابة ، لا 
تعاني التفكك او الشجار بین الحین والحین ، فانفصال الوالدین او غیاب احدهما لفترات 

ي ذفس الطفل الاحساس بالقلق والخوف وعدم الامن ، فالبیت الآمن هو الطویلة ، یولد في ن
یطیب للطفل ان یعیش فیه آمنا ، والبیت المضطرب هو الذي یعاني الطفل منه ، ویصاحب 
الحاجة للأمن ان یحس الطفل بانه مرغوب فیه وأنه یحظى بالحب والحنان من جانب ابویه 

  )86: د س(الطیب وأخرون ، 
كلما أنجز عملا أو  یحتاج الطفل اثناء نموه لتقدیر والدیه وتشجیعه الحاجة للتقدیر :: 2-3-01

فالتعبیر اللغوي السلیم أذا ما وجد تقدیرا وتشجیعا من جانب الابوین ساهم ذلك في أحسن أدائه
مزید من التحسن والنمو ، وعادة ما تشیع التوجیهات السلبیة او النواهي من جانب الاباء مما 

ده الثقة بنفسه ، فألام الجاهلة هي عادة التي تكثر من النواهي للطفل في الوقت الذي ینبغي یفق
جاته للتقدیر ان تتناول الأم الأمور بطریقة مغایرة تماما ، وهكذا یكتسب الطفل خبراته وتشبع حا

  )87: س، د  (الطیب وآخرونوتنمو فیه سمة الاستقلالیة بدلا من الاعتمادیة .   فتزداد ثقته بنفسه 
الطفل لیس كائنا سلبیا الا إذا أجبرناه على السلبیة ، والطفل یكون  : الحاجة للحریة :3-3-01

ایجابیا وفعالا كلما وجد المناخ المساعد على ذلك ومن ثم تكون حریة الفعل وحریة الخطأ أمرا 
نفسه انبثاق ذاته مشروعا أثناء نمو الاطفال ، والمقصود بالحریة تهیئة الطفل للاعتماد على 
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تاحة الفرص من أمامه لاختبار كل ذلك داخل اطار من الانضباط لان الطفل یحتاج بجانب  وإ
الحریة الى ضبط ولكن لیس المقصود بالضبط التعسف في تكبیل حریة الطفل في الحركة 
والفعل وفي قبول او رفض الكثیر من الامور ومن ثم یكون الضبط هنا موجها وبهدوء اذا ما 
جنح الطفل نمو فعل خاطئ أو خطر مثال على ذلك قد لا یرغب الطفل في تناول غذاء معینا 

  . ویفضل علیه نوع اخر متاحا ، هنا یسمح له بتحقیق ذلك
یحتاج الطفل لان ینتمي الى اسرة والى مجموعة رفاق والى  : الحاجة للانتماء :4-3-01

  مؤسسة تعلیمیة 
فالطفل كائن إجتماعي لا یمكن ان یحي خارج نطاق المجتمع الانساني ، بل تتخذ هویة الطفل 
عادة لانتمائه الى جماعة معینة تبدأ أولا بالأسرة بالصحبة مع الرفاق من الاقارب او الجیران أو 
أطفال الروضة ، وهذا الانتماء یكسب الطفل المعاییر الاجتماعیة المرغوب فیها ، فیعرف 

لصواب من الخطأ ، كما ان الانتماء یكسب الطفل مجموعة من القیم والعادات والافكار ا
المنتشرة والشائعة والثقافة التي ینخرط فیها مجتمعه كما یكتسب صفة الولاء والتعاون وهي 

  )89 -88: تالطیب وآخرون  ، د(سمات بناء أساس تكوینه الشخصي والاجتماعي 
الحاجات النفسیة للطفل لها دور وأهمیة كبیرة في تشكیل  ومن خلال ما سبق نستنتج ان

  شخصیته والتي ینبغي إشباعها في هذه المرحلة الحساسة .
  مشكلات الطفل في مرحلة الطفولة : - 02

ان نشاط الطفل في مرحلة الطفولة یعد مؤشرا على حیویته و صحته ، لكن هذا النشاط حین 
لتي تحتاج الى علاج . و من الصعب على الاهل یزید زیادة كبیرة یصبح في حیز الامراض ا

العادیین ادراك النقاط التي یتحول لدیها السلوك من شیىء ممدوح الى شیىء ینبغي التخلص 
  و لعل ابرز المشكلات السلوكیة التي یعاني منها الطفل . ،منه 

یعد من الصفات المكتسبة عن طریق التعلم او التقلید و تراكم الخبرات و  : الكذب : 1-02
هو من اكثر المشكلات السلوكیة التي یقع فیها الاطفال و یكون من اجل اسباب یراها الطفل 
كبیرة و منطقیة و من اجل التستر على جرم او تقصیر او عیب. او خوفا من العقاب و خوفا 

) من اسباب الكذب % 70. فقد اثبتت الدراسات ان حوالي ( من حرمانه من بعض الاشیاء
)  یرجع الى 20%یرجع الى احلام الیقظة و ( )% 10یرجع الى الخوف من العقاب . و(
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الغش و الخداع ،كما تلعب التربیة الصارمة للأولیاء و الضرب و العقاب دورا كبیرا في لجوء 
  .  الطفل الى الكذب ، ثم الى ادمانه بدافع الخوف

  كما انه قد یلجأ الطفل للكذب بداعي اثبات نفسه و یعوض عن شعوره بالنقص .
سنوات فهو لا یمثل مشكلة او شیئا مقلقا لأنه لا  5 – 4اذا كان الكذب عند الطفل في عمر 

  )16:  2010(بكار ،  .یستطیع التمییز بین الواقع و الخیال 
كثیر ما یشتكي الاولیاء من الحركة الزائدة  :: النشاط الحركي الزائد  ( فرط الحركة ) 2-02

لأولادهم و عدم ملازمتهم لمكان واحد لفترة محددة . فهو عبارة عن حركات جسمیة تفوق الحد 
الطبیعي و صعوبة في الاستقرار في مكان واحد لمدة طویلة و الفشل في اتمام المهمات التي 

ف بها ، و تجنب النشاطات التي تستدعي تركیزا ذهنیا ،  لابد ان یكون ضعف القدرة على  یكلّ
 .اجتماعیة ( البیت و المدرسة) التركیز و تشتت الانتباه ظاهرة في سلوك الطفل في عدة بیئات

  .یزید فرط النشاط لدى الطفل في حالة وجود مؤثرات صوتیة او مرئیة 
هم اطفال لدیهم نزعة قویة للعدوانیة و الحاق الاذى بالآخرین و القیام  : العدوانیة : 3-02

 بنشاطات تخریبیة و التلفظ بألفاظ بذیئة . من مظاهرها : 
العدوان الجسدي : هو ایذاء الطفل لطفل اخر جسدیا و ضربه او خدش وجهه او العض او  -

 الحادة او سلاح . الرفس او الدفع الشدید و قد یتجاوز كل هذا لاستعمال الادوات
الوصف بأوصاف تحمل طابع العدوان اللفظي : هو استخدام الشتم و السب و القذف و  -

  .الاهانة
العدوان الرمزي : هو نوع من العدوان لا یستخدم فیه الید او اللسان بل النظر الى الاخر بنظرة  -

عن شعور بالعنصریة  احتقار و استخفاف بدافع الشعور بالكبر و الاستعلاء و الترفع فهو یعبر
 او الطبقیة .

التخریب : تتجسد احیانا النفسیة العدوانیة في تخریب الطفل للأشیاء عن طریق كسر الاشیاء و  -
بعثرتها في المكان ، غیر مبالي بالآخرین قد یصل هذا الامر الى غایة ایذاء نفسه او 

 الحیوانات .
هو من اكثر المشكلات السلوكیة التي تشتكي منها الامهات فالطفل یقوم  : العناد :4-02

 بمعارضة كل الاوامر التي یتلقاها من الاخرین كما انه یمتزج بالعدواني من مظاهره :
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 .عدم الذهاب الى النوم  -
 .الطلب منه التوقف عن الكلام فیصرخ   -
 .عندما یأمر بالأكل فیقوم برمي الطعام   -
 .ممارسة سلوكیات غیر لائقة و التلفظ بكلام بذيء امام الاخرین  -
  . الغضب لأتفه الاسباب و التعدي على الاخرین بدون سبب و تجاوز حدوده -
 رفض التنازل عن اي شیىء یعتقده صحیح .  -
 یظهر هذا المشكل بكثرة بعد سن الثانیة و النصف و یشتد عند سن الثالثة و الرابعة. 

: من المشكلات الشائعة في البیوت ، هي الحب المفرط للذات و لتملك یة : الانان5-02
الاشیاء و الاستیلاء علیها مع عدم الموافقة على عدم اشراك اي شخص اخر للانتفاع بها .من 

  اسباب الانانیة المفرطة عند الطفل : 
اصة و حریصین التعلم من الاخرین : عندما یلاحظ الطفل اسرته و اخوته مهتمین بشؤونهم الخ -

 للسیطرة على كل شیىء یظن الطفل ان هذا هو التصرف الصحیح  .
الشعور بالإهمال : عندما یشعر الطفل بالإهمال فانه ینطوي على نفسه و أشیائه بسبب خوفه   -

من آفینظر الى اشیاءه على انها ملاذ ، خرین علیه او تكرر اضطهاد حدث لهمن عدوان الا
الدلال الزائد : غالبا ما اذا تلقى الطفل الدلال الزائد و حمایة مبالغ فیها من قبل  -. اص بهخ

اسرته التي تقدم له كل شیىء ولا تطلب منه تقدیم شیىء في المقابل یحدث له نوع من الاكتفاء 
الذاتي و العزوف عن مخالطة الاخرین و مشاركتهم مما یقوي لدیه شعور بانه محور اهتمام 

 .بالتالي تقوي له الشعور بالأنانیة  الاخرین و
هو درجة عالیة من الارتباك و الخوف و الانكماش ، یشعر بها الطفل حین  : الخجل :6-02

 یلتقي بأشخاص من خارج محیطه و یتجسد خجله في العدید من المواقف منها :
 تجنب اللقاء بالناس من خارج اسرته قدر الامكان و حین یتحدث الى شخص غریب . -
 یكون نشطا و متفتحا داخل اسرته و یمیل الى الانطواء و تغطیة وجهه بیده خارج المنزل. -
 الثقة المنخفضة و التردد و عدم المبادرة او التطوع في اي عمل . -
 الانسحاب من المواجهة مع الاخرین . -

  المیل للانطوائیة و الجلوس في الزاویة و التقلیل من الكلام . -
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  : تعریف اضطراب العناد  - 03
یعرفه مجدي محمد الدسوقي " بانه  نمط من السلوك السلبي والمنحرف والمتمرد والعدواني تجاه 

خرین الاشخاص الممثلین للسلطة یتضح في العدید من الانماط السلوكیة مثل تعمد مضایقة الآ
زعاجهم ، والولع بالجدل وتقلب الحالة المزاجیة وتدمیر الممتلكات ن ، والعدوان تجاه الآخری وإ

  )11:  2015(الدسوقي ، .وتكون بدایة هذا الاضطراب قبل وصول الطفل الى الثامنة من العمر
  :  تشخیص اضطراب العناد - 04

) أن المعاییر التشخیصیة الرسمیة لتشخیص 2000عیة الامریكیة للطب النفسي (متوضح الج
للاضطربات النفسیة  إضطراب العناد هي معاییر الدلیل التشخیصي والاحصائي الرابع المعدل

)DSM-IV-TR(  ووفقا لهذا الدلیل فإن محاكات تشخیص اضطراب العناد والتحدي  تتمثل
  في :

: نمط یتضمن سلوك سلبي معارض وعدواني ویتسم بالتحدي والعناد یدوم أو یستمر 1-04
التالیة شهور على الأقل ، ویتضمن الحدوث المتكرر لأربعة على الأقل من السلوكیات  06لمدة

أثناء تلك الفترة ( لاحظ أن كلمة متكرر تعني أكثر تكرارا من السلوك العادي أو الذي یحدث 
س العمر ومستوى النمو الذي یمكن المقارنة بهم ) ، وهذه فعند عامة الافراد أو الناس من ن

  السلوكیات هي :
  ینتاب الفرد نوبات غضب وهیاج .  - أ
  یتجادل مع الكبار.  - ب
  یرفض الامتثال لقواعد أو أوامر الكبار .یتحدى بقوة أو   - ت
  یضایق الآخرین عن عمد .  - ث
  یلوم الآخرین على أخطائه او سوء سلوكه.  - ج
  یتضایق بسهولة من الآخرین أي أنه سریع الغضب .  - ح
  یكون غاضبا ومستاء.  - خ
  یكون حاقدا ومحبا للانتقام.  -  د
داء وذلك في الأ ، : ان تسبب هذه السلوكیات ضعفا ذو دلالة من الناحیة الاكلینیكیة 2-04

  الوظیفي الاجتماعي والاكادیمي او الاداء المتعلق بالعمل .
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لاضطراب ذهاني  : لا تحدث هذه السلوكیات على وجه الحصر أثناء المسار المرضي3-04
  .أو إضطراب الحالة المزاجیة

من : لا تتوفر المواصفات الخاصة باضطراب المسلك واذا كان الفرد في الثامنة عشرة 4-04
  .العمر او اكثر لا تتوافر المواصفات الخاصة باضطراب الشخصیة المضادة للمجتمع

  )10-09: 2021الدسوقي ،( 

  النظریات المفسرة لإضطراب العناد: - 05
  هناك العدید من النظریات التي حاولت تفسیر اسباب اضطراب العناد وهي :

وترى ان الاطفال یظهرون اشكال متعددة  من المیول  : نظریة التحلیل النفسي :1-05
الانفعالیة لتقویة إرادتهم وتقویة تفضیلاتهم وتضخیم إصرارهم وهنا نجد الآباء الذین لدیهم طرق 
متطرفة في التعامل مع تلك الإرادة یمكن أن یساهموا في نمو صراعات مزمنة مع أطفالهم 

كال السلطة والذي یبدأ لدى الرضیع على انه التوجه والتي بدورها یمكن أن تنتقل نحو جمیع أش
الذاتي یمكن أن یتحول الى أشكال سلوكیة مبالغ فیها ، وفي مراحل الطفولة التالیة ، الصدمات 
البیئیة ، الأمراض او الأمراض المزمنة ، یمكن أن یمثل نقطة البدایة لاضطراب العناد وذلك 

تقدیر الذات ، كذلك یمكن ان یظهر شكل اخر للعناد كعملیة دفاع ضد العجز ، القلق ، وفقد 
وبذلك عن الابوین وتكوین شخصیة مستقلة لدى المراهقین وذلك كتعبیر عن الحاجة للانفصال 

فقد ارجعت نظریة التحلیل النفسي ذلك الاضطراب الى صراعات لم یتم حلها تتمثل في الشعور 
  .بالسلوكیات العدوانیة نحو اشكال السلطة 

یرجع الادلریون اضطراب العناد المتحدي لدى الأطفال الى افتقادهم  : نظریة ادلر: 2-05
للثقة وذلك راجع الى انهم یعانون من العقاب في العدید من المواقف التي یمرون بها ومن إرغام 
الراشدین لهم القیام بما یطلب منهم أوامر ، ونتیجة لعقاب الاطفال المستمر أو اهمالهم فان ذلك 

ؤدي الى تعزیز مشاعر النقص لدى الاطفال وبذلك فهو من الممكن ان یبحث عن القوة ی
والانتقام وینتهي ذلك بالجنوح والعنف ، خاصة عندما یتم اهماله في بیئته فهنا یمكن ان ینظر 
الطفل الى جماعة الناس باتجاهات مضادة للمجتمع ، فكما یوضح ادلر ان الانسان لیس كائنا 

لبیئة الاجتماعیة التي یعیش فیها ، بل هو كائن إجتماعي یؤثر ویتأثر بالبیئة معزولا عن ا
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والمعرفیة وقوة الهدف وتأثیره على شخصیة  المحیطة ، فقد أكد ادلر على دور العوامل البیئیة
  )29:  2014 ، (حسنینالفرد 

الاساسي لفهم عملیة ترى ان التعلم والمحاولة والخطأ هي المفتاح : النظریة السلوكیة :3-05
تطور الاضطربات حیث ترى ان اسالیب معینة مثل المكافأة والتشجیع والعقاب في محیط 
تفاعل الفرد وبیئته الاجتماعیة قد تعوق او تشجع السلوك غیر المناسب ، فاضطراب العناد 

لائمة المتحدي لدى الاطفال قد یدوم نتیجة لتعزیز الوالدین له عن طریق استجابتهم غیر الم
مثل الانتباه الزائد لسلوك الطفل أو التوبیخ او الغضب والانزعاج أو قد یدوم نتیجة لان الطفل 
یتصرف بنفس الطریقة التي یسلكها الوالدین اي كنوع من التقلید لهم.ترجع هذه النظریة 

طة اضطراب العناد الى انه سلوك متعلم تم تعزیزه خلال ممارسة الطفل للتحكم في اشكال السل
: فعلى سبیل المثال عندما تكون لدى الطفل نوبات غضب عندما یقوم بسلوك غیر مرغوب 
فانه یجبر الوالدین لیستجیبوا لمطالبة ، بالإضافة الى ذلك فانه یزید من انتباه الوالدین نحو 

  سلوكه مثل قیام الوالدین بمناقشة مطولة لسلوك اطفالهم یؤدي الى تعزیز سلوك أطفالهم .
:ترى ان العوامل الفردیة هي سبب إضطراب العناد المتحدي والمشاكل  النظریة الوراثیة :4-05

السلوكیة الاخرى مثل الفشل الدراسي والادمان ، مع اعتبار الافتقار الى الضبط الذاتي هو 
العامل الرئیسي الذي یؤدي بالطفل الى سلوك مضاد للمجتمع ، وترجع هده العوامل الى 

او ظروف فسیولوجیة في الرحم كالتعرض للنیكوتین ، وهذا الاستعداد یضع استعداد وراثي 
الافراد في مجال خطر كبیر من الاضطرابات المزاجیة مثل الغضب السریع والمشاعر السلبیة 

  والنشاط الزائد .
ویرى أصحاب هذه النظریة أن اضطراب العناد المتحدي قد یرجع الى : النظریة المعرفیة :5-05

الجوانب المعرفیة والإدراكیة لدى الأطفال وما یرتبط بها من أسالیب للتفكیر ومهارات نقص في 
للطفل في عملیة ترجمة وتفسیر  حل المشكلات كما أنها تأخذ بعین الاعتبار العوامل الفردیة

ویرى ، المواقف الاجتماعیة وطرق الاستجابة لها والتي قد تأخذ شكل سلوك سلبي او عدائي 
SNOEK  أن النظریة المعرفیة ترجع اضطراب العناد والمتحدي الى انماط خاطئة من التفكیر

  في تفسیر المواقف التي یمر بها الفرد .
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اضطراب العناد المتحدي وفقا للنظریة المعرفیة الى انه  GREENE DOYLEوكذلك فسر 
ت ، التحول بین القصور في الوظائف التنفیذیة المتمثل في الذاكرة العاملة ، تنظیم الذا

  .المجموعة الادراكیة ، التخطیط والتنظیم لحل المشكلات 
المختلفة  تركز هذه النظریة على العوامل المتعددة والأنظمة:نظریة العوامل المتعددة : 6-05

للطفل وبین العوامل الاجتماعیة  ،حیث ترى أن الاضطراب ینجم عن تفاعل بین العوامل الفردیة
الأسرة والمدرسة والرفاق وافراد المجتمع ، وكل تفاعل یحدث ضمن نظام ما المحیطة به مثل 

بینها تأثیرات متبادلة تؤثر بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة على سلوك الطفل  ویتأثر بعوامل اكبر
أنظمة هي العوامل الفردیة الداخلیة مثل الحالة المزاجیة  وهذه التفاعلات تحدث في محیط أربعة

ثل صغیر والذي یتضمن تفاعلات وجها لوجه مع أفراد الأسرة، العوامل المحیطة م، النظام ال
النظام الكبیر ویتضمن العوامل الثقافیة والانتماءات العرقیة الجیران والرفاق في المدرسة ،

  .والدینیة والطبقات الاجتماعیة
 یرى أصحاب هذه النظریة وعلى راسهم "باندروا" كما وضح : نظریة التعلم الاجتماعي : 7-05

الشیباني" اننا نقلد سلوك الآخرین عندما نرى ان سلوكهم هذا یعزز او یدعم من  ابراهیم "بدر
خلال الآخرین ، أو اذا كنا نحب أو نعجب بسلوك الافراد الذین نلاحظهم بمعنى اخر ، اننا 

الحسنة من خلال الملاحظة والتقلید ، وتتلخص فكرة التعلم نتعلم السلوكیات الحسنة او غیر 
بالملاحظة  بأن البیئة المحیطة تقدم للفرد نماذج كثیرة  من السلوك والتي یقوم الفرد بدوره 

  بتقلیدها ، وهي تمر بمراحل كالتالي :
  .ملاحظة سلوك الاخرین (القدوة الاجتماعیة ) او الانتباه  - أ
  استدعاءماتم ملاحظته.  - ب
  .جاع الملاحظة من خلال المهارة الحركیة لما تم تذكره استر   - ت
  )31- 30: 2014حسنین ، (التعزیز أو التدعیم المباشر او غیر المباشر  -  ث

  العوامل المسببة لاضطراب العناد: - 06
العوامل البیولوجیة سبب هام لاضطراب العناد فقد وجد ان هناك  : العوامل البیولوجیة:1-06

أسر تشتهر باضطرابات معینة مثل اضطراب العناد واضطراب الحالة المزاجیة واضطراب 
عجز الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد مما یؤكد وجود استعداد وراثي لدیها لظهور مثل 
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وراثیة على التوائم ان الارتباط بین صفات الوالدین هذه الاضطرابات حیث تدعم الدراسات ال
واضطراب العناد قد ترجع الى جینات وراثیة كما ان هناك صفات وراثیة أساسیة مشتركة لدى 

  .كل من الطفل الجانح والعدواني وذو اضطرابات العناد
تأثیرات  تامیناتالخارجیة مثل تناول السموم او التدخین ونقص التغذیة والفی یةوللعوامل البیولوج

، هذا بالإضافة الى ان تغیر معدل إفرازات بعض الهرمونات مثل ایضا ولكنها غیر ثابتة 
الكورتیزون والتستوستیرون والادرینالین حیث یزداد إفراز الغدة الكظریة من هرمون الأدرینالین 

ولوجیة الداخلیة لدى الاطفال ذوي اضطرابات العناد عند الأطفال الطبیعیین كما للعوامل الفسی
  في مرحلة ماقبل الولادة لها تأثیر على اضطراب العناد .

كما ان العوامل الفردیة لدى الطفل متمثلة في المیول والحالة المزاجیة والحساسیة البالغة والتقلبات 
الانفعالیة والقلق المتواصل والسلبیة ونقص الانتباه ترتبط بالعوامل البیولوجیة وخاصة الاستعداد 
الفطري الوراثي وهذه العوامل من دورها أن تؤثر في طریقة تفاعل الطفل لیس فقط مع بیئته 

  ولكن ایضا مع الاخرین ومن ثم فهذه العوامل قد تتدخل في ظهور اضطراب العناد .
یرتبط اضطراب العناد بالعوامل الوالدیة والاسریة المختلفة حیث تسهم  : العوامل الاسریة :2-06

شئة اللاسویة في ظهور اضطراب العناد خصوصا عملیات القسر وقلة الاشراف عوامل التن
سري والاعتداء على الاطفال والتعلیمات لات الایجابیة وعدم الاستقرار الأالوالدي وقلة التفاع

المتناقضة والطباع الوالدیة الحادة والقاسیة والخلافات الزوجیة واضطراب الحالة المنزلیة 
والطلاق والخلع وكثرة النزاع والشجار الاسري واستخدام العقاب الجسدي والمعنوي والانفصال 

هذا بالإضافة الى تأثیر كل من انخفاض المستوى التعلیمي والثقافي للوالدین ومستوى دخل 
حسنین، (ء الاسري على ظهور وتطور اضطراب العناد لدى الاطفال.ىالاسرة وقلة الدف

32:2014- 33(  
العامل الاسري والخاص بالمعاملة الوالدیة وأسالیب التنشئة الاجتماعیة اذ یعتقد  اضف الى ذلك

البعض أنه نظرا لان هؤلاء الاطفال یتصفون بالحالة المزاجیة الصعبة ، وعدم التكیف مع 
  المواقف الجدیدة وسرعة التهیج والغضب ، واضطرابات غیر منتظمة في الاكل والنوم .

بي على اتجاهات الاباء نحو هؤلاء الاطفال ومن هذا یقال أن الرعایة الوالدیة كل هذا له تأثیره السل
غیر الفعالة تساعد في نمو اضطراب المعاند لدى الاطفال وتصبح سلوك الرعایة الوالدیة اكثر 
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سوءا واكثر صعوبة إذ أن التعامل  مع الطفل المعاند في وجود رعایة والدیة غیر كفء ینتج 
  تطور هذا النوع من السلوك عنه استمراریة و 

لا یرتبط اضطراب العناد بخصائص الاسرة فقط ولكنه  : العوامل البیئیة والاجتماعیة:3-06
  یرتبط ایضا بخصائص البیئة المحیطة بالطفل مثل المدرسة والرفاق والجیران والحي بأكمله .

الى التنظیم وعنف الجماعة  فالعوامل الاجتماعیة والاقتصادیة لهذه البیئات مثل الفقر والافتقار
وزیادة معدلات الجریمة وعدم التجانس العرقي وكثرة التنقل بین الاحیاء وأجهزة الاعلام 

  .والحضر والریف وخصائص الرفاق من عنف وسلوك اجرامي وانتماءات عرقیة 
 الا ان معظم الدراسات تؤید انه من المستبعد ان یكون هناك عامل رئیسي وحید وراء اضطراب

لخلیط معقد من العوامل الوراثیة والاجتماعیة  الاكثر شیوعا هو انه یظهر نتیجة العناد فالراي
  )34-33:2014حسنین، (والنفسیة لدى الأفراد

  أشكال وصور العناد لدى الاطفال : -07
  توجد اشكال متعددة لعناد الاطفال نذكر منها:

یظهر هذا النمط من العناد عند بعض الأطفال لدى إصرارهم  :عناد التصمیم والإرادة :1-07
على محاولة إصلاح لعبة ، خاصة اذا أصیب بالفشل عند إصلاحها في المرة الأولى عندها 

  .یزداد على تكرار محاولته مرة أخرى
كإصرار الطفل الذهاب الى السوق رغم هطول الامطار الشدیدة  : العناد المفتقد للوعي :2-07

توافر وسیلة نقل لذلك ، ورغم محاولة والدیه أقناعه بعدم الذهاب وكذلك اصراره على عدم وعدم 
النوم من أجل مشاهدة برنامج تلفزیوني بالرغم من محاولات امه حتى یستیقظ مبكرا صباح الیوم 

  التالي ، ویكون اصرار الطفل في مثل هذه المواقف عناد مفتقد للوعي والادراك .
ان الطفل قد یعاند نفسه كما یعاند الاخرین ، فربما اذا سیطر علیه مع النفس : :  العناد 3-07

الغیظ من امه وطلبت منه تناول الطعام یرفض وهو جائع ، وحینما تبدأ الام في محاولة إقناعه 
  بالعدول عن رأیه وموقفه یزداد إصرارا وجوعا ویصبح في صراع داخلي مع نفسه وعنادها .

قد یكون عناد الطفل نتیجة اضطراب سلوكي خاصة حینما  طراب سلوكي:: العناد كاض4-07
یعتاد الطفل على مثل هذا السلوك لیصبح مع العمر نمطا راسخا وسمة من سمات تشخیصه 
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وهذا النمط من العناد یسبب له نزوعا الى المشاكسة والتعارض مع الاخرین لیمثل بالتالي سلوكا 
  )68:نفس المرجع السابق (في ذلك . مرضیا یستدعي استشارة المختصین 

یمكن ان یظهر الطفل العناد السلبي عند وجود بعض الاصابات :  العناد الفسیولوجي:  5-07
  )20 : 2012(اسامة ، العضویة للدماغ مثل التخلف العقلي 

  انواع العلاجات للعناد :  - 08
الذات ، فمن خلاله تعامله مع اللعب هو لغة الطفل الرمزیة للتعبیر عن : العلاج باللعب :1-08

اللعب یمكن أن نفهم عنه الكثیر ، فالطفل یكشف عن نفسه أثناء اللعب أكثر مما تعبر الكلمات 
  فهو یكشف عن مشاعره بالنسبة لنفسه وبالنسبة للأشخاص المهمین في حیاته .

إستخدام أدوات إن سلوك الطفل اثناء التفاعل یعطي فكرة عن مدى ثقته في نفسه او طریقته في  -
  اللعب یمكن ان تبین قدرته على التعبیر عن انفعالاته .

  .أن كل ما یفعله الطفل أو یقوله في غرفة اللعب له معنى ودلالة في إطاره المرجعي للذات  -
عملیات المساعدة على العلاج وتتوقف قیمة اللعب والانشطة على مدى مساهمتها في تحقیق ال -

  :وهي
 علاقة علاجیة مع الطفل .تسهیل إقامة    -  أ
 .إثارة وتشجیع التفریغ الانفعالي (التنفیس)  - ب
 .المساعدة في تنمیة الاستبصار   - ت
 إتاحة الفرص لاختبار الواقع .  - ث
  . تهیئة الظروف المساعدة على التسامي  -  ج

  : إقامة علاقة علاجیة مع الطفل : 1-1-08
ومن الممكن الاحتفاظ بهذه العلاقة اذا فهم المعالج إقامة علاقة اجتماعیة مرنة  من الممكن -

  .معنى ألعاب الطفل دون ان یسأل عن مقصد الطفل مما یقوم به من نشاط 
تعتبر الدمى التي تمثل الاسرة من أب وأم وأخوة عوامل مساعدة في فهم الطفل وفي إقامة  -

  .علاقة علاجیة معه 
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التي یشترك فیها اثنان : مثل لعبة السلم  ومن الالعاب المستحبة ایضا تلك الالعاب  -
والثعبان فهذه الالعاب تساعد الطفل الخائف المرتبك على الدخول في علاقات ودودة مع 

  الغیر.
ولیس من الافضل ان تملا الحجرة بالعدید  من الادوات حتى لا یشتت انتباه  الطفل  -

  نحوها وینصرف في التفاعل مع باقي الاطفال 
  : المساعدة على التنفیس:    2-1-08

لاتساعد كل اللعب على إخراج كل ماعند الطفل من مشاعر فبعضها یشجع على التعبیر  -
  .ویحد التعبیر فعلى احتیاجاته ومشكلاته وبعضها یوق

ویعتبر الرسم والتلوین من الانشطة التي تساعد على إثارة مجموعة من المشاعر فهي تثیر  -
وان على ملابسهم او رسم وتصویر موضوعات معینة وعلى سكب الالوتشجع الاطفال على 

  .على الاخرین 
ویلي ذلك سلسلة من السلوك النشط  مثل التنظیف والانهماك في حوار مع الاخرین وتتوالى 
سلسلة من الانفعالات تبدأ بالشكوى والاعتذار والحذر والاحتجاج ویؤدي لإخراج المزید من هذه 

  .جرة بحوض صغیر به ماء المشاعر تزوید الح
  :: العلاج باللعب یكسب الاستبصار 3-1-08
في العلاج الجماعي باللعب یستطیع الاطفال إعادة تقییم سلوكهم على ضوء استجابات  -

  الأقران في مجموعة اللعب .
  .یكتسبون قدرا كبیرا من الوعي بالذات  -
  الشبیهة .یستطیعون مواجهة المشكلات من خلال مواقف اللعب  -
  : العلاج الجماعي باللعب یزید فرص اختبار الواقع : 4-1-08
 یتمیز العلاج الجماعي باللعب عن غیره من أنواع العلاج النفسي بأنه یوفر فرصا اجتماعیة -

  )243 - 242: ت(بدیر،د. ملموسة لاكتشاف الطرق الجدیدة للتعامل المقبول
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یتعرفوا على الواقع الخارجي بوصفه امرا یرضیهم والمجموعة أیضا تسمح للاطفال أن  -
  ویساعدهم في التغلب على متاعبهم .

  وفي الجماعة العلاجیة یتعرض الاطفال لنوع جدید من العلاقات الوثیقة . -
وفي ظل الجو العلاجي الآمن فإن الاطفال یمكنهم ان یواجهوا بعضهم البعض  بأمانة وصدق  

  یقة مع الاخرین .ویخبروا بعلاقات انفعالیة وث
  : العلاج الجماعي باللعب ینمي التسامي: 5-1-08
من بین أهداف العلاج النفسي للاطفال المساعدة على تنمیة التسامي الذي یتفق مع  -

  مستویات المجتمع وتوقعاته . 
علاء الكثیر منها  هي دلالة  - وأن القدرة على قبول بعض الدوافع الفطریة وكتب القلیل منها وإ

  .لى النضوج النفسي  ع
یقدم العلاجي الجماعي للاطفال قدرا أكبر من أنشطة التسامي مما یقدم العلاج الفردي  -

  باللعب .
وخلال المرحلة الاولى من العلاج یمیل الطفل عادة إلى إزاحة العداء نحو زملاء الجماعة   -

بعضهم البعض وبتقدم العلاج یحل التسامي محل الازاحة فیصبح  ةهاجمقومون بموالمعالج فی
  .اللعب بنائیا أكثر من ان یكون نشاطا تخریبیا 

  مثال ذلك :
  الاطفال بعضهم لبعض وأن الجماعي نحو الاهداف محل مهاجمة أن یحل التصویب

 یقوم الاطفال بتلوین الصور بدلا من سكب الالوان .
 یوت محل القاء المكعبات .كذلك یحل التنافس ببناء الب 
   مثل هذا النشاط التنافسي الذي یكتسب في غرفة اللعب الآمنة تؤدي في نهایة الامر

 )244:  ت(بدیر ، د الى تقلیل التنافس بین الاخوة في منازلهم 
وهو من اسالیب الشائعة لمساعدة احد العلاجات الحدیثة  یعتبر :العلاج التربوي -  2-08

الاطفال الذین یعانون من اضطراب العناد والمعارضة وتهدف هذه الاسالیب الى مساعدة الطفل 
في كیفیة التعامل والتواصل في المواقف الاجتماعیة وكذا في البیت والمدرسة ، وهو ایضا 
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راب العناد والمعارضة عملیة تعلیمیة متخصصة تهدف الى مساعدة الاطفال الذین لدیهم اضط
ولدیهم الاختلال في الاداء المدرسي على التغلب على هذه الاختلالات وتحقیق النجاح 
الاكادیمي والاجتماعي ، حیث یركز العلاج التربوي على تطویر المهارات الاكادیمیة الاساسیة 

للتفاعل الفعال مع إضافة الى المهارات الاجتماعیة والسلوكیة اللازمة  مثل القراءة والكتابة،
  الاخرین والنجاح في بیئة المدرسیة والاجتماعیة .

وتتضمن المفاهیم الاساسیة في العلاج التربوي للعناد استخدام تقنیات التربویة مثل التواصل 
الفعال والتوجیه بالقصة ، التعزیز الایجابي ، التدریس الفردي والتدریس الجماعي وتعدیل 

ي یركز على تعاون المعلمین والاهل من اجل العمل سویا لدعم الاطفال السلوك  والعلاج التربو 
الذي لدیهم العناد ، وتوفیر لهم الدعم اللازم لهم والمتواصل ویمكن الاستفادة من الابحاث 

  الحدیثة والتطورات في مجال العلاج التربوي للعناد لتطویر استراتجیات أكثر فعالیة .
یقدم عادة من قبل معلمین متخصصین في مجال التربیة  وي للعنادن العلاج التربأویمكن القول 

الخاصة أو العلاج التربوي ویكون ذلك في شكل  جلسات فردیة او جماعیة ویتخذ المعالجون 
یتطلب توفیر الدعم اللازم التربویین مجموعة متنوعة من الاسالیب والتقنیات العلاجیة و 

استخدام تقنیات التربویة اللازمة والتقنیات السلوكیات والمتواصل للطلاب والاهل والمعلمین و 
  .المعرفیة

  طفال :الافنیات العلاج التربوي للعناد لدى  - 1-2-08

 یركز المعالج التربوي على تعلیم الطفل بما یتلاءم مع قدراته واحتیاجاته . التدریس الفردي:  - أ
 یكون مفیدا عند تقدیمه في مجموعات كبیرة . التدریس الجماعي :  - ب
یستخدم المعالجون التربویین تقنیات تعدیل السلوك لتغییر السلوكیات غیر  تعدیل السلوك :  - ت

 المرغوبة لدى الاطفال وتعزیز السلوكیات المرغوبة 
 مكافأة التلامیذ على السلوك الایجابي . التعزیز الایجابي :  - ث
 كافات عند حدوث السلوكیات غیر المرغوبة فیها ازالة الم التعزیز السلبي :  - ج
 تعلیم الاباء كیفیة تقنیات العلاج السلوكي مع اطفالهم  تدریب الوالدین :  - ح
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یساعد المعالج على تغییر افكار والمشاعر والسلوكیات السلبیة  العلاج السلوكي المعرفي :  - خ
 .للاطفال التي تؤثر على ادائهم الاكادیمي والاجتماعي 

یحتاج الطفل العنید الى الاحتواء العاطفي والتقدیر  التواصل الفعال وتقدیر الطفل :   -  د
والاحترام من طرف الوالدین والمعلم ، بحیث یتحدثوا معه بهدوء ووضوح دون صراخ او 

یبة تهدید واستخدام معه الفاظ التشجیعیة بلا افراط كما ان الطفل العنید یتأثر بالكلمة الط
ویرتبط جدا بشخص الذي یظهر له التقدیر والاحترام ویظل صداه في  ، سنةوالمعاملة الح

، ومن أجمل مهارات التي یستعملها المربي في ى ولو لم یظهر أثر ذلك في الحال قلبه حت
مدح الطفل العنید بصورة عفویة كأنه لایقصد ان یسمعه ذلك مثل تحدث مع شخص اخر 

اح العاطفي مع هذا المربي كما یمكن اعطاءه بمدح الطفل حتى یشعر بالسعادة والانفت
  .او المعلمالخیارات بحیث یجب على الوالد 

: إن علماء التربیة یجمعون الیوم على أهمیة الالعاب بالنسبة .اللعب مع الطفل العنید   -  ذ
للاطفال  للمساعدة في تنمیة قدراتهم وحواسهم ، بحیث یعلم اللعب كیفیة التعاون والمشاركة 

والتفاوض وهي مهارات ضروریة للتفاعل الاجتماعي الایجابي   كما ان اللعب  والانتظار
  المشكلات . یحسن مهارات حل

من اهم أسالیب التعامل مع الطفل العنید ، حیث یقوم المربي جنبا الى  التوجیه بالقصة:  - ر
جنب مع طفله في وجهة واحدة یتحدثون عن السلوكیات  السیئة ویتحاورون دون فعل اي 

، وافضل مایقصه المربي على الطفل هوقصص الانبیاء وسیرة الرسول االله علیه وسلم  شیئ
وبطولات الصحابة ، ففي تراثنا نقتدي بهم ، وهذا من اجل ربط الطفل بدینه ویعزز له 
الانتماء ، كذلك یكتسب من خلالها الصفات الصالحة التي تخلق بها هؤلاء الاكابر ، كما 

خلاق من خلال سیاق القصة . كذلك یحتاج المربي لاستخدام یغرس فیه كره مساوئ الا
المؤثرات الصوتیة والتفاعل بالملامح وحركات الایدي لیزداد تأثیره في الطفل ویشد انتباهه ، 

 .واستخدام أسالیب التشویق والاثارة
لابد ان یترك المعالج مساحة للطفل من اجل ان یتحمل فیها عواقب ارائه ،  تحمل عواقب :  - ز

مثلا الطفل الذي یصر على الخروج حافي القدمین لیمشي بها على الارض ذات الحرارة 
یرید ،  وعندما یبكي الطفل بسبب هذا الالم في  ما المرتفعة ، لاتجادله كثیرا بل اتركه یفعل
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بل تجاوب  فیه وتردد على مسامعه " ارأیت ألم أقل لك...الخ " قدمیه ، لا تؤنبه او تشمت
معه عاطفیا وأحتویه بین ذراعیك مظهرا الاسف المفتعل وأسأله في حیرة مفتعلة ماذا نفعل 

م ، في الان ؟ من این نأتي بالحذاء  هذا الاسف المفتعل یحصر الصراع بین الطفل والال
عوره بالالم ، وهكذا یتعلم ان ر في اظهار شحین ان الغضب سیجعله یزداد عناد ویكاب

یتحمل نتیجة قرارته فمثل هذا الطفل سیفكر الف مرة قبل ان یقدم على تلك الافعال ، وهذه 
  . العواقب الطبیعیة خیر معلم للطفل

هي تقنیة من تقنیات كتب الغربیة ، وهو ان یتم عزل الطفل في مكان الوقت المستقطع :   - س
ي) ، ولانحتاج للتنبیه على ان هذا المكان لایكون ممتع كأن معین مخصص لهذا (كرس

یكون أمام جهاز التلفاز مثلا ، بل یكون في موضع لا بعید عن عین المربي ولا قریب من 
ألعاب ووسائل التسلیة ویكون وقت عزل یساوي دقیقة لكل طفل ذو عام ، فالطفل ذو خمسة 

تقنیة نحتاج الیها عند غضب الطفل بحیث دقائق على الاقل، وهذه ال 5سنوات یتم عزله 
یجلس في هذا المكان حتى یهدأ ویكون مستعدا للنقاش والكلام بأسلوب مهذب،  فاذا ماعاد 
بعد العزل بنفس الغضب والثورة یتم ارجاعه مرة أخرى حتى یهدأ تماما ویكون مستعدا 

یمكن للمعالج أن یظهر عواطف الود  وجیه الطفل والنقاش بصورة هادئة، للنقاش ، بعد ت
 للطفل بأسلوب لطیف .

یهدف العلاج التربوي الى مساعدة الاطفال على تطویر اهداف العلاج التربوي:  - 2-2-08
  بما في ذلك : مهارتهم وقدراتهم من اجل نجاحهم في المدرسة والمجتمع

  تحسین المهارات في المدرسة مثل القراءة والكتابة. -
  مهارات الاجتماعیة اللازمة للتواصل الفعال مع المجتمع والاصدقاء.تحسین ال -
  تحسین المهارات السلوكیة والانضباطیة . -
    تحسین الصورة الذاتیة وزیاد الثقة بالنفس . -
  .)65-64: 2024،قلیف( اكتساب مهارة حل المشكلات واتخاذ القرار  -
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  ملخص الفصل:
السلوكیة وكذلك سلوكیاته العادیة التي تبدو لنا نحن إن الكثیر من مشكلات الطفل 

الكبار سلوكیات مزعجة لا تحتاج منا  كآباء للتعاطي معها إلا فهم الطفل ، وفهم حاجاته 
المختلفة  لا أكثر ، وهذا الفهم لایتطلب من المربي سوى معرفة خصائص نمو الطفل وما 

لدى أي مربي حتى یؤدي دوره التربوي ،  یعتریها من خلل ، وهو أمر أساسي لا بد من توفره
وهذا ینطبق على عناد الاطفال ، فاذا كان العناد طبیعیا ، وكنا نعرف أنه سلوك صحي ، 
ومطلب من مكالب النمو فإننا كمربین سوف نجید التعامل معه ، ونستطیع التخفیف من نتائجه 

منعطفات الحیاة ببسالة وتحول  السلبیة ، ونستغله لإنشاء فرد قوي الشخصیة قادر على مواجهة
دون استفحاله وتحوله الى عناد مرضي  ، اما اذا افتقرنا الى ذلك فلا شك سوف یزید قلقنا 
وانزعاجنا أكثر فاكثر ومع الوقت یصبح العناد كسلوك شاذ مع زیادة شدته ومدته بسبب سوء 

وان دورهم هذا لمتطلباته التي تعاملنا معه ، لذلك على الاباء أن یدركوا أهمیة دورهم التربوي ، 
یجب علیهم الاطلاع علیها سواء كانت معارف او أمهات واتقانها وعلى وجه الخصوص 

  أساسیات هذا الدور وذلك قبیل تشكیل الاسرة او قبل ان یرزقوا بأطفال .
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 تمهید
یعتبر العلاج المعرفي السلوكي اسلوبا جدیدا من اسالیب العـلاج النفسـي فهـو عـلاج مباشـر 
و توجیهي قائم على التجربة العملیة تستخدم فیه الیات و ادوات معینـة و مهـارات معرفیـة و 
ــد افكــاره الســلبیة و معتقداتــه اللاعقلانیــة التــي یصــاحبها  ســلوكیة ، لمســاعدة المــریض لتحدی

  خلل انفعالي و سلوكي و تحویلها الى معتقدات یصاحبها ضبط انفعالي و سلوكي.
اسس كل من اروین بیك و البیرت الیس العـلاج النفسـي الـذي اصـبح یعـرف لاحقـا بـالعلاج 
المعرفي السلوكي ، و الذي تتمحور فكرته الرئیسـیة فـي ان اسـتجاباتنا السـلوكیة و الوجدانیـة 

 :2012،( هوفمـانتتأثر كثیـرا بمعارفنـا ( افكارنـا ) التـي تحـدد كیـف نسـتقبل الاشـیاء و نـدركها. 
16(  
ن خلال هذا الفصل سـنحاول الالمـام بـأهم الجوانـب المتعلقـة بـالعلاج المعرفـي السـلوكي و م

بدایــة مــن التعریــف بــالعلاج المعرفــي الســلوكي ، اهــداف العــلاج المعرفــي الســلوكي ، فنیــات 
العــلاج المعرفــي الســلوكي ، الاســس النظریــة للعــلاج المعرفــي الســلوكي و العــلاج المعرفــي 

  السلوكي للعناد. 
 :عریف العلاج المعرفي السلوكي ت -01

یمثل العلاج المعرفي السلوكي نوعا من التكامل بین العلاج السلوكي و العلاج المعرفي ، و 
یمكن استخدامه منفردا او ممزوجا مع علاجات اخرى و یمكن ایضا إجرائه  فردیا او جماعیا . 

نها : الهوس ، الفصام ، و قد اثبتت الدراسات فاعلیته في علاج العدید من الاضطرابات م
  ) 339 :2002، (ابو زیدالاكتئاب ، فقدان الشهیة العصبي ، الوسواس القهري ، الرهاب القلق 

كما انه یعتبر الافضل فیما یتعلق بالنتائج المرجوة على المدى الطویل حیث تقلل بدرجة كبیرة 
) فهو شكل من 153 :2000، عادلاحتمالات حدوث انتكاسة بعد انتهاء تطبیق البرنامج العلاجي (

اشكال التدخلات العلاجیة التي تركز على خفض السلوكیات غیر التكیفیة ، من خلال تحدید و 
) حیث یعتبر نوعا من التكامل بین 358 :2007،محمدتعدیل انماط التفكیر المحرفة او المشوهة.( 
  الاسالیب المعرفیة و السلوكیة في العلاج .
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هو برنامج علاجي مبني على  ) :203: 2020تعرفه العالیة لوجان و ملیكة محرزي ( 
قواعد علمیة مستمدة من المدرسة المعرفیة السلوكیة ، یظم مجموعة مخططة و منظمة من 

  الاجراءات و التقنیات المعرفیة و السلوكیة .
ان العلاج المعرفي السلوكي هو نوع من العلاج الذي  ) :48 :2014و ترى هدیر عز الدین (

یستخدم الطرق العلاجیة القائمة على نظریة التعلم السلوكي من جهة و على طرق علاجیة 
تعطي التفكیر المعرفي مركزا هاما في علاج الاضطرابات الانفعالیة و النفسیة و العصابیة و 

  )33: 2014عز الدین، (خصوصا القلق. 
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  یمثل نموذج العام للعلاج المعرفي السلوكي . 1 شكل رقم 

 :المعرفي السلوكياهداف العلاج  - 02
 تعلیم المریض كیف یلاحظ ذاته و یحدد افكاره التلقائیة التي یقررها لنفسه.  - أ
 مساعدة المریض على ان یكون واعیا بما یفكر فیه .  - ب
 مساعدة المریض على ادراك العلاقة بین التفكیر و المشاعر و السلوك.  - ت
 ترتبط بالأحداث المضطربة .تعلیم المریض كیف یقیم افكاره و تخیلاته و خاصة تلك التي   - ث
 تعلیم المریض تصحیح ما لدیه من افكار خاطئة و تشوهات معرفیة .  - ج
 تحسین المهارات الاجتماعیة من خلال تعلیم اسالیب التعامل مع الاخرین .  - ح
 تدریب المریض على استراتیجیات و فنیات معریة و سلوكیة متباینة.  - خ
 من ثم تعدیل سلوكه.تدریب المریض على توجیه التعلیمات لذاته و   -  د
 ابداء التحكم و تقویة السیطرة على الذات.  -  ذ

 

الخبرات المبكرة

الاعتقادات المحوریة 

لافتراضات الاساسیة ا

الافكار 

 المشاعر

الاحساس

السلوك

 نتائج 
 

 الحدث 
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 )53 :2000، ( عبد االلهمقاومة المرض و تقویة الهویة الذاتیة.   -  ر
 تغییر وجهة نظر العمیل عن الحیاة و استخدام نماذج لأسالیب جدیدة من التفكیر و الفهم .  - ز
 )514 دت:،( حجازي.جهة الواقع مساعدة العمیل على تحقیق معنى لحیاتهم یمكن من خلاله موا  - س

 :فنیات اسالیب العلاج المعرفي السلوكي - 03
تتكون اسالیب العلاج المعرفي السلوكي من دمج كل من اسالیب العلاج المعرفي و اسالیب 
العلاج السلوكي على اساس ان العملیات الفنیة تؤثر في السلوك و لإحداث التغییر العلاجي یتم 

، و سلوكیا  –انفعالیا  –د : معرفیا السلوكیات غیر المرغوبة من منظور ثلاثي الابعاالتعامل مع 
  من بین هذه الفنیات العلاجیة :

نقصد بالأفكار التلقائیة هي تلك  تحدید الافكار التلقائیة و العمل على تصحیحها ::  1-03
الافكار التي تسبق مباشرة اي انفعال غیر سار ، و هذه الافكار تأتي بسرعة كبیرة و بصورة 
تلقائیة و احیانا بدون اي ملاحظة ، و هي افكار غیر معقولة و تكون السبب في الانفعال 

كون ذات صفة سلبیة او حدث  الغیر الصحیح لحدث معین ، و الافكار التلقائیة هذه دائما ما ت
او حالة معینة و بالتالي تؤدي الى توقع نتیجة غیر سارة في النهایة . و تهدف هذه التقنیة الى 
محاولة التعرف على هاته الافكار ثم استبدالها بأفكار اخرى الجابیة تؤدي الى نهایة جیدة. 

 )31 :2017،(شكال 
و هي مهام محددة وواضحة یحددها : task  the homework: الواجبات المنزلیة: 2-03

المعالج مع المریض في نهایة بعض الجلسات . و تساعد تلك الواجبات في ان یعمم المریض 
التغیرات الایجابیة التي یكون قد انجزها خلال الجلسات ، و تقوي و تدعم افكاره او معتقداته 

ن مرتبطة بالأهداف الصحیحة الجدیدة. و یجب ان تعد الواجبات بطریقة خاصة بحیث تكو 
 . )132 :1993، .( ابراهیم و اخرون العلاجیة 

و على المعالج القیام بشكل روتیني بمراجعة الواجبات المنزلیة في الجلسة التالیة ، حیث یتم 
مراجعتها عادة بدایة كل جلسة  و یطلب من المریض تلخیص الواجب المنزلي حتى یتمكن 

ب عدم الفهم ، فمن شان ذلك ان یجعل المریض مدركا المعالج من تحدید الفجوات و جوان
لأهمیة الواجب المنزلي و في حالة عدم تنفیذها او تنفیذها بشكل غیر صحیح ، وعلى المعالج 

  )Hawton et al .1999:42-43(.و المریض التركیز على اسباب ذلك
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لاضطرابات القلق هو مكون رئیسي في الإرشاد المعرفي السلوكي  :فنیة التعریض:  3-03
للموقف أو المواقف التي تسبب له القلق، فقد وجد الباحثون في  مثلا وهو یتضمن تعریض الفرد

للمثیرات التي تسبب القلق ینتج عنه تشتت استجابة القلق لدى  هذا المجال أن التعرض المستمر
والتعرض  ليیالتخ عدة أشكال یتخذها منها: التعریض الفرد الذي یعاني من القلق فالتعریض له

من التعریض كون بدون تدرج ولابد من توفر  المتدرج والتعرض في الحي (الواقع) وهذا النوع
وجد أنواع أخرى من التعریض  كما ، شروط لهذا النوع من التعریض من أهمها موافقة العمل

لفنیة الهدف من ا .منها التعریض بمساعدة المرشد للموقف الذي یسبب القلق بطریقة مباشرة
و مواجهة  التأثیر على الأعراض السلبیة للقلق بإطفائها وذلك بمواجهة المثیرات من ناحیة

سلوك التجنب الذي هو معزز للقلق من ناحیة اخرى و تختلف طریقة التعریض باختلاف مكان 
  المواجهة و اسلوب المواجهة .

العیادي في بدایة الستینیات من لقد بدأت تظهر هذه الطریقة في المجال  :فنیة التخیل: 4-03
تطویره لهذا الإجراء  من وصفها "توماس ستامفیل"، وقد إعتمد في القرن العشرین وكان أول

  :هذه الفنیة على افتراضین أساسیین هما نظریة العاملین "لمورو"، والتي تقوم
 .تكتسب المشكلة وفق قوانین الإشتراط الكلاسیكي- 1
 .التجنبي والذي یتعزز بدوره عن طریق تقلیل مستوى الإضطرابتولد المشكلة السلوك - 2

  إلى أن فنیة التخیل تستخدم لتوضیح العلاقة بین التفكیر والعواطف." beck وأشار "بیك
 )33 :2017،  ( شكال

التنفیس عن المشاعر بأنها  ):1986یعرفه" نیكول وباولینو" ( :التفریغ الانفعالي:5-03
ومواد الصراع في وجود شخص لیس له علاقة بأصل  عملیة قویة من التعبیر عن المشاعر

بنفس الوقت حیث تشمل استرجاع  ، هذه المشاعر وهي بالتالي عملیة معرفیة وعضویة
أو الصراخ أو  واستدراك المادة المكبوتة مع ترافق التعبیر العضوي عن ذلك بالضحك

فوجود الأفكار التلقائیة المتفتحة یعكس وجود تشویه في البنیة المعرفیة عند الشخص  .الدموع
  الأفكار السلبیة، أو العلاقة السببیة التي تثیر الشعور بالذنب،  مثل: وجود

الضاغط یمكن أن تقسم وتشارك من خلال عملیة التفریغ،  فالشكوك و التساؤلات حول الحدث
فالتفریغ أو التنفیس الإنفعالي یهدف إلى  .أجوبة خلیا و بالتالي تبقى دونبدلا من أن تكبت دا

و خاصة فیما یتعلق .العلاقة السببیة تفسیر توضیح حقیقة ما حدث وبالتالي یسمح بإعادة
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وبالتالي فإن هذه الإیضاحات ،  بالشعور بالذنب، ولوم الذات و تحمل مسؤولیة ما جرى
تخفض من الحاجة إلى التشویه  لتفریغ النفسي، حیث یمكن أنالخارجیة التي تأتي عن طریق ا

  .المعرفي، وبالتالي تخفض من هجوم الأفكار التلقائیة السلبیة
إن التدریب على إدارة الوقت یهدف إلى زیادة الكفاءة لدى الأفراد في  :فنیة إدارة الوقت:6-03

یتم الحفاظ على الوقت حیث أن  استثماره في كل ما هو مفید وبالتالي إستخدام الوقت وتوظیفه
مرتفع من الضغط ولا تكون لدیهم الكفاءة في إدارة الوقت  الأفراد الذین یعانون من مستوى

عدة مبادئ أو إستراتیجیات فعالة في إدارة الوقت ) : 1999لوریمیشل "(وتوظیفه. ولقد حدد" 
   :هي
  .الوعي بالذات  - أ
  .إستخدام الوقت بشكل ملائم  - ب
  .تحدید الهدف  - ت
 .زیادة الكفاءة الشخصیة  - ث
 .جدولة أوقات النشاط  - ج
 )36 :2017،( شكال .جدولة أوقات الإسترخاء  - ح
تعتبر الرقابة الذاتیة من اكثر الفنیات :  Self-monitoringالرقابة الذاتیة :  7-03

استخداما في كل مراحل العلاج المعرفي السلوكي ، حیث تستخدم في البدایة في عملیة القیاس 
و اثناء العلاج في مراقبة التغیرات التي تحدث . فهي عملیة مرنة یمكن تطبیقها على و التقییم 

مجال واسع من الاضطرابات و المشكلات الصریحة و الضمنیة و یمكن ان تعطي معلومات 
ان على الفردالاولى : عن كثیر من جوانب المشكلة. هناك مرحلتان لعملیة مراقبة الذات ،

: علیه ان یقوم  الثانیةفكیر و الانفعال هي احداث وقعت بالفعل . و یلاحظ ان السلوك و الت
بتسجیل حدوثها ، یجب ان تولد هاتان المرحلتان في عقل المریض بعنایة عندما تبدأ عملیة 

 )17 :2007،(محمدالمراقبة الذاتیة للحصول على التقدیر الصحیح للموقف. 
تسمح هاته الفنیة بالملاحظة المباشرة للسلوك المشكل ، و  :  Role-playلعب الادوار د :.

ذلك في حالة تعذر الملاحظة في الموقف الطبیعي ، و ذلك في المشكلات التي تتضمن 
التفاعل مع الاخرین ، كما تسمح ایضا بتقییم التغییرات التي حدثت في السلوك نتیجة للعلاج . 

 )132 :1993،(ابراهیم و اخرون
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هي فنیة یمكن استخدامها بشكل مباشر او فوري في : distractionالانتباه تشتیت : 8-03
التجكم في الاعراض و التدریب علیها یمكن ان یفید في مقاومة افكار و معتقدات المریض 

و یمكن ان یستخدم توجیه الأسئلة  ،لى التجكم في القلق الذي ینتابه الذي لیس لدیه القدرة ع
حینئذ لمساعدته على رؤیة ان ذلك یحدث له بسبب انه الان بعید عن تلك الافكار و المعتقدات 
التي تسبب له القلق ، مقترحین علیه ان الافكار تلعب دورا مهما في استمرار الاعراض التي 

  )19 :2007،( محمدیعاني منها.
نیة على مسلمة مفادها ان الاسترخاء یعمل كاستجابة مضادة و تقوم هذه الفالاسترخاء :ر:

للقلق ، فالشخص لا یمكن ان یكون مسترخیا وقلقا في ذات الوقت ، فاستجابة الاسترخاء تعمل 
  )166-15:  2006.(سلامة.على منع ظهور استجابة القلق و الضغط 

اربعة مناطق : استرخاء قام كل من " ولیه " و " لازاروس " باختصار عملیة الاسترخاء في 
الذراعین ، الصدر ، البطن ، اسفل الظهر ، الاوراك و الافخاذ و الارجل و یتبع ذلك 

  الاسترخاء كامل الجسم .
و یتم فیه تدریب المریض على احداث توقف ارادي كامل لكل  الاسترخاء العضلي ::9-03

الانقباضات و التقلصات العضلیة المصاحبة للتوتر ، و ذلك بالتركیز على اللحظة الراهنة و 
احداث توتر و شد في عدد من عضلات الجسم ثم ارخاءها و مقارنة حالة التوتر بحالة 

 )89: 1993، (ابراهیمالاسترخاء. 
یتم في هاته الفنیة الطلب من المسترشد ان یوضح كیف ة المتصل المعرفي :فنی: 10-03.

یرى نفسه مقارنة مع الاخرین ، على سبیل المثال الذي لدیه الاعتقاد ان شخص ما عدیم 
الفائدة یطلب منه ان یعرف لنا المقصود بعدیم الفائدة ؟ ثم یطلب منه ان یضع الناس الذین 

(فعال  100لهاته الصفة یبدأ من الصفر ( عدیم الفائدة تماما ) الى یعرفهم على معیار متدرج 
جدا) ، هاته الفنیة مفیدة لاستبدال الافكار التلقائیة و الاعتقادات السلبیة و تفید في التعامل مع 

  )33-32: 2017، (شكال  التفكیر الذاتي كل شيء او لا شيء

 :الاسس النظریة للعلاج المعرفي السلوكي - 04
تعد النظریة المعرفیة السلوكیة طریقة متكاملة للعلاج و التعلم و هي تستند الى ارضیة نظریة 
ادراكیة معرفیة انفعالیة سلوكیة ، فهي تنظر الى الانسان على انه مخلوق فرید من حیث افكاره 
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ریقة الخاصة و قدرته على رصد الافكار ووزنها و تقییمها، و هو ایضا فرید من حیث انه یفكر بط
عقلانیة و غیر عقلانیة في ذات الوقت ، و بالطبع فان العلاج یعتمد على تسییر التفكیر العقلاني 
، لذا فهي تفترض ان الاضطراب النفسي ینشأ من الطلبات غبر العقلانیة التي یطلبها الانسان ولا 

  )248 :1998، ( الزیودطاقة له بها ولا تتفق مع منطق الواقع و الحیاة . 

  ي النظریة المعرفیة السلوكیة على العدید من الاتجاهات و منها : تحتو 
  :  الاسس النظریة لنظریة البرت الیس: 1-04

الانسان عقلاني و لا عقلاني في ان واحد ، فعندما یفكر و یتصرف بشكل عقلاني فانه   - أ
 یكون فعالا و نشطا و سعیدا .

من الاسرة و ثقافة المجتمع الذي  التفكیر اللاعقلاني متعلم منذ سن مبكرة لدى الطفل   - ب
 یعیش فیه .

معتقدات الناس تؤثر في سلوكهم و هم عرضة للمشاعر السلبیة كالقلق و الاكتئاب بسبب   - ت
 افكارهم اللامنطقیة .

 ان التفكیر و العاطفة هما عملیتان لا یمكن فصلهما عن بعضهما البعض .  - ث
عن اضطراباتنا النفسیة و لكن ان الاحداث الخارجیة لیست هي المسؤولة بشكل مباشر   - ج

 طریقة تفكیرنا اتجاهها هي المسؤولة.
یمیل الاشخاص الى تقدیر اعمالهم و سلوكهم على انها جیدة و یقدرون انفسهم   - ح

كأشخاص جیدین او سیئین على اساس انجازاتهم و تقدیر ذاتهم حیث یعتبر تقدیر الذات 
 )14 :2014،دین(عزالاحد المصادر الرئیسیة للاضطرابات العاطفیة 

یرتكز السلوك على المعرفة و المدركات اكثر مما یركز على السلوك الظاهر ، فاذا كانت   - خ
ن الافكار و المدركات سوف تتغیر تبعا لذلك ، إالحاجة هي تغییر السلوك الظاهر ف

فالتغیرات التي تطرأ على السلوك الخارجي یمكن الوصول الیها عن طریق احداث 
 یات المعرفیة .تغییرات في العمل

مشكلة العمیل هي الافكار و الاتجاهات و المعاني في الواقع ، فاذا لم نستطع تغییره فان   -  د
الاتجاهات و  البدیل هو تغییر هذه الافكار و تلك الاتجاهات بمعاییرها المختلفة .

الاسهامات المعرفیة هي محاور هامة في فهم الفرد و سلوكه و التنبؤ به من اجل دمج 
 )511(حجازي.د ت: رفة و السلوك لظهور فنیات علاجیة ناجحة. المع
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  نموذج العلاقات المتداخلة عند البرت الیس : : 2-04
اكد الیس على اهمیة الحدیث الداخلي في تعدیل السلوك و اعتبر السلوك لا یكون نتیجة تفاعل  

 –مثیر و استجابة بل هناك افكار مسؤولة عن حدوث النتائج . وضح الیس نموذج " المشاعر 
  ) حیث یمثل : A-B-Cالتفكیر " ( –السلوك 

.و هي تمثل الفعل او الحدث  : ACTIVATINGالفعل :  A  - أ
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و هي تمثل الافكار و المعتقدات التي یستخدمها الفرد لوصف  : BELIEFSالحدث  B  - ب
 .و تفسیر الحدث 

و هي تمثل النتائج الانفعالیة التي یشعر بها الفرد  : CPNSEQUENCEالنتائجC   - ت
 نتیجة للحدث او الخبرة .

ن الحدث السیئ یسبب النتائج ، فاذا حدث و أیرى الیس ان اناسا عدیدون یفترضون   - ث
شعر الفرد بخبرة انفعالیة كالحزن و الخوف نتیجة لحدث معین فان الموقف هو السبب 

  المباشر لهذا الانفعال ، و یظهر في الشكل التالي : 
  )2014:20) عن ( هدیر،  illis،1995: 5-18(: ل عوامل استمرار المشكلة

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  یمثل نموذج العلاقات المتداخلة ( أفكار ، مشاعر ، السلوك) 2 شكل رقم 

) A(الحدث  
الافكار الاعقلانیة

(B  )
) C( النتیجة 
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و قد اوضح میكینبوم ان عملیة التعلم لا یمكن حصرها في مثیر و استجابة و قد استنتج ان 
التفكیر و المعتقدات و المشاعر مع الحدیث الایجابي مع النفس و توجیهات الفرد لنفسه لها 

  دور كبیر في عملیة التعلم . 
  و ترى میكینبوم من خلال نظریتها :

 فسهم تلعب دورا في تحدید السلوكیات التي سیقومون بها .الاشیاء التي یقولها الناس لأن  - أ
 السلوك یتأثر بنشاطات عدیدة یقوم بها الافراد  تعمم بواسطة الابنیة المعرفیة المختلفة.  - ب
الحدیث الداخلي یخلق دافعیة عند الفرد و یساعد على تصنیف مهاراته و توجیه تفكیره   - ت

 للقیام بالمهارة المطلوبة .
مر بطریق متسلسل في الحدوث یبدأ بالحوار الداخلي و البناء المعرفي و تعدیل السلوك ی  - ث

 السلوك الناتج.
التركیز على كیفیة تقییم الفرد لسبب انفعالاته و الى طریقة عزوه لسبب هذا الانفعال هل   - ج

 )25 :2014،( هدیر هو السبب او الاخرون .
  مسار العلاج المعرفي السلوكي : - 05

جلسة  بواقع  20-06یعتبر العلاج المعرفي السلوكي من العلاجات قصیرة المدى ، یتراوح من 
د الى غایة الساعة ،  مع امكانیة تمدید فترة  45جلسة الى جلستین اسبوعیا تتراوح مدته من 

  العلاج بناءا على شدة الاضطراب . و یتم العلاج المعرفي السلوكي على عدة مراحل : 
 التحفیزي ( تحلیل الدافعیة ) : ما الذي یرید المریض تغییره ؟ اي تحدید هدف العلاج التحلیل أ:

 اقامة علاقة علاجیة تعاونیة : یجب ان یكون التحالف العلاجي فعال بشكل جید.ب: 
 التحلیل الوظیفي : تعریف السلوكیات المشكلة ، ربط السلوكیات بالأفكار و العواطف.ث :

النفسیة و التقنیات التي سیتم تنفیذها لضمان التغییر في السلوك و العواطف شرح المشكلة ج : 
 و الافكار .

تطویر قدرات الشفاء الذاتي و الضبط الذاتي .ح :
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 تقییم نتائج العلاج .خ :
 )86 :2021 ،( العالیة .القیام بالمتابعة و المراقبة لمدة عام بعد انتهاء مرحلة العلاج النشطد :

  فقدم البناء النموذجي للجلسات كما یلي :  )43-40 : 2008، (بیرني اما 
 فحص مزاج العمیل   - أ
 مراجعة موجزة للفترة بین الجلسات.  - ب
 وضع جدول اعمال للجلسة .  - ت
 التغذیة الراجعة و الربط بین الجلسة الحالیة و الجلسات القادمة .  - ث
 مناقشة جدول الاعمال .  - ج
 الواجب المنزلي .  - ح
 ب رأي العمیل في نهایة الجلسة .طل  - خ

  العلاج المعرفي السلوكي عند الطفل : - 06
الهدف من العلاج المعرفي السلوكي لدى الاطفال لیس لإزالة المشكلة مؤقتا او الافراط في 
تكیف الطفل مع بیئته بل مساعدته على تعدیل الافكار و السلوكیات التي تحد من نموه 
الفكري و العاطفي و الاجتماعي ، و الربط بین الحدث و المشاعر و الافكار المتعلقة بهذا 

دما یتكیف المعالج مع مستوى نموه العاطفي و الفكري مما یساعد الطفل الحدث ، و عن
 على ان یصبح اكثر استقلالیة في ادارة عواطفه و سلوكه . 

لهذا فان العلاج المعرفي السلوكي یختلف عن العلاج عند الراشد كون المرحلة النمائیة 
و دراسیة تجعل الباحث للطفل تتمیز بخصوصیات معینة لغویة فكریة انفعالیة اجتماعیة 

ابتكار و یطور طرق و تقنیات ابداعیة علاجیة جدیدة خصیصا للاطفال ، كما ان نجاح 
العملیة العلاجیة مرتبط بشكل كبیر بالوالدین و سلوكهم لان اسالیب معاملتهم تؤثر سلبا 

  )88- 87 :2021، (العالیةعلیه و على علاجه  

فان الخطوات اللازمة للعلاج ) 16: 2016عن ( الشریان ، )skuse & al .2011:267(و حسب 
  المعرفي السلوكي للطفل یمر بالخطوات التالیة :

جمع معلومات تفصیلیة التي تجعل الطفل یشعر بالمشكلة كالقلق، الخوف ، الخجل الغضب :أ 
. 



 ثالث                                           العلاج المعرفي السلوكي  الفصل ال

  53  
 

تبطة مساعدة الطفل على تحدید و تمییز الافكار و المشاعر و ردود الفعل الجسدیة المر ب :
 بالموقف.

التركیز على الحدیث الذاتي : مساعدة الطفل لمعرفة انواع معینة من الحدیث الذاتي ان ت:
 تكون مدمرة .

 .تعزیز الحدیث الذاتي الایجابي ث :
تشجیع الطفل على استخدام مهارات لتطویر تسلسل هرمي للمواقف المسببة للمشكلة و التي ج :

 .ت واضحة ( تقنیة التعزیز )یواجهها تدریجیا مع وجود مكافئا
 استخدام الاسترخاء لتحسین استراتیجیات التعامل و التكیف عند الطفل.ح :
 الواقعیة . الحیاة في یطورهال التكیف مهارات تقییم على الطفل مساعدةخ :
التركیز على الواجب المنزلي طوال العملیة العلاجیة لفهم مشاعر القلق و الاكتئاب و كیف د:

 ادارتها .یمكن 
 التركیز على تطویر العلاقة مع الطفل طوال فترة العلاج .ذ :

  :العلاج المعرفي السلوكي للعناد  - 07  
تهدف هذه التقنیة الى تقدیم معلومات صحیحة و اعلام الطفل و التربیة النفسیة : :  1-07

دور كل من الام و المعلمة بمشكلته من خلال تقدیم و شرح البرنامج العلاجي مع توضیح 
الأخصائي النفساني و الطفل و الوالدین و المعلمة في العملیة العلاجیة و تعلیم الطفل طرق 
بدیلة عن سلوك العناد و الجدال و الاحتجاج للتعبیر عن الذات و تأكیدها مع شرح الفرق بین 

 العناد السلبي و الایجابي .
كم في الانفعالات و المحافظة على تهدف هذه الفنیة الى التحتقنیة الاسترخاء : :  2-07

الهدوء من خلال ملاحظة  الحالة و القیام بالمقابلات معه و مع الام و المعلمة ، تستخدم هاته 
التقنیة من اول جلسة الى اخر جلسة حیث یتم تدریب الحالة على القیام بتمارین التنفس یومیا و 

العضلي لجاكوبسون و الذهني من خلال  خصوصا اثناء الانفعال ، كما یتم استخدام الاسترخاء
 )15 :2016، .( الشریانتقنیة المكان الامن 
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یتم تقدیم عدة واجبات منزلیة للطفل باشراك الام و المعلمة حسب الواجبات المنزلیة : : 3-07
اهداف كل جلسة یتم مناقشتها في كل جلسة : تحسین السلوك خارج الحصص العلاجیة بناءا 

كیات التي تم الاتفاق علیها مع الطفل و تطبیق السلوكیات التي تم تعلمها في على قائمة السلو 
 الحصة  كتطبیق مهارة الحفظ و الاستذكار التي تم تعلمها من خلال تقنیة التربیة النفسیة .

تم استخدام معززات مختلفة في كل جلسة یتم الاتفاق علیها مع الطفل و التعزیز : : 4-07
 اولیاءه و مع المعلمة حسب تطور سلوك الحالة و حسب اهداف كل جلسة : 

 اللعب بلعبة یحبها الطفل ضمن مجموعة الالعاب الموجودة بمكتب الأخصائیة.  - أ
لوك الجید متفق المدیح على السلوك الجید بالإضافة الى حصوله على مكافآت للس  - ب

 علیها مسبقا مع الوالدین كالخروج في نزهة او اللعب بالدراجة خارج البیت ...
 .الرسم الحر باستخدام الالوان المائیة و الترابیة   - ت

تقدیم قصص واقعیة عن اضرار العناد و عواقبه على حیاة الطفل و العائلة النمذجة : : 5-07
و ، انتقادات الاخرین و اعتذاراتهم  عتذار و تقبلتو المجتمع ككل مع اعطاء نماذج طلبت الا

اشراك الوالدین و المعلمة في التقنیة و جعل سلوكیاتهم المتسامحة في المواقف الانفعالیة 
 )20 :2015،(محمدكنموذج یقتدي به الطفل. 

هي تقنیة تهدف الى التحكم في نوبات الغضب و ادارة الغضب و التفریغ الانفعالي : : 6-07
تعدیل المزاج الغاضب و الانفعالات السلبیة من خلال التعبیر الحر عن مشاعره الایجابیة و 
السلبیة و التحدث عن ما یزعجه و یثیر غضبه ، ثم تعلیمه تحدید المؤشرات النفسیة و 
الفیزیولوجیة للغضب و العمل على الوعي الذاتي و ادراك الانفعالات و كیفیة التعامل معها من 

كة التقییم الذاتي للغضب و هي بتلوین خانة الاسبوع باللون الاخضر اذا كان الطفل خلال شب
یقوم بذلك النشاط او السلوك و تلوین ایام الاسبوع باللون البرتقالي اذا لم یقم به طوال الاسبوع 

 و تلوین الخانة باللون الاحمر اذا لم یقم الطفل بذلك السلوك طوال الاسبوع .
: تهدف هذه التقنیة الى تغییر مدركات و مفاهیم الطفل عن البناء المعرفياعادة :  7-07

سلوكیاته السلبیة ( العناد و المعارضة ، الغضب ، السلوك الانتقامي ) باستخدام الحوار 
السقراطي و مناقشة الافكار المتعلقة بهذه السلوكیات ( ایجابیة و السلبیة منها ) او من خلال 
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.( ماذا تحقق من رد الفعل  –رد الفعل  –الشعور  -التالیة : الموقف  ملئ جدول و الخانات
 )2017: 2020، لوجان 

یعتبر علاج جوهري للطفل فهو نشاط موجه او غیر موجه یقوم به العلاج باللعب :: 8-07
الطفل من اجل تحقیق المتعة و المرح و التسلیة ، و یساهم في تنمیة سلوك الطفل و شخصیته 

 )19 :1990 ،(عبد الستارانبها الانفعالیة و التربویة . في جمیع جو 
حسب النظریة التحلیلیة فان اللعب یقوم على الخیال و یمكن ان نستخدمه كأسلوب علاجي 
للأمراض النفسیة و الاضطرابات السلوكیة عند الاطفال من خلال التنفیس عن المشاعر و 

فعن طریق اللعب یمكن ان نخفض التوتر و  الافكار و الاحاسیس المكبوتة في العقل الباطن ،
الانفعالات و القلق التي تتكون عن الشعور بالضعف او العجز عن تحقیق الرغبات و الامنیات 

و من انواع العلاج باللعب  اللعب التمثیلي الدرامي : یتعلم الطفل من خلاله تكییف . و الحاجات
ق و تتیح له فرصة التفكیر بصوت عال مشاعره من خلال تعبیره عن الغضب و الحزن و القل

حول تجارب قد تكون ایجابیة او سلبیة . كما یتیح العلاج باللعب للطفل القیام بألعاب التظاهر و 
الادوار المختلفة ، و تمثیل كل ما یعرفه الطفل عن الناس و الاحداث من حوله و عن مواقف 

العالم من حوله بطریقته الخاصة . سبق له ان عاشها مما یتیح للطفل من فهم نفسه و فهم 
فالطفل یحاول ان یعیش الكثیر من التجارب بخیاله فهو یعبر من خلاله هذه المراكز عن 

  .مشاعره و احاسیسه و انفعالاته و افكاره
  )34- 27 :1990،( عبد الستار

 یعتبر الرسم عمل فني تعبیري یقوم به الطفل كبدیل عن اللغة ، عن العلاج بالفن:: 9-07
طریق الرسم او اعمال الفخار و الخزف حیث یعتبر شكل من اشكال التنفیس الانفعالي لأنه 
یعكس مشاعره الحقیقیة تجاه انفسهم و اتجاه الاخرین و لفهم العوامل النفسیة وراء العناد . فقد 

اطن اثبتت الدراسات النفسیة التحلیلیة للأطفال انه من خلال الرسم الحر ان نصل الى العقل الب
و التعرف على مشكلاته وما یعانیه و میولاته و مدى اهتمامه بمواضیع معینة في البیئة التي 

 طرق العلاج بالفن : ، یعیش فیها و علاقاته الاسریة 
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هو عمل تشكیلي یعكس مكنونات الطفل من خلال الرسم  الشخبطة على الورق :2-07 -1
و هم مغمض الاعین لكي یشعر فقط ولا یرى خطوطه على الورقة كي یخرج كل ما بداخله 
 . او الرسم دون رفع القلم من على الورقة و هذا یساعده على الاسترخاء و خفض التوتر .

ت الطفل النفسیة كالمخاوف و هو تعبیر فني تلقائي لإسقاط مكبوتا الرسم الحر ::2-07 -2
المشاعر و الاتجاهات و الصراعات و الوساوس و تجسیدها في عمل فني خارجي مرئي ، 

جهتها بدلا من انكارها و حتى یساعده على اكتشاف ذاته و الوعي بها و تقبلها و موا
 )35 :2007،( الخوالدة.كبتها

ها بعض الخطوط التي تمثل تقدیم للطفل اوراق مرسوم علی اكمال الرسومات :: 2-07 -3
بدایة رسوم و علیه ان یكملها كما یرید حیث تعتبر حافزا على التعبیر و التصور مما 

 یجعلنا نرى تصوراته و مشاعره .
نقوم بتوجیه الطفل لرسم شیىء للتعبیر عن الحب او رسم المشاعر و العواطف ::2-07 -4

 الكره ، الجمال ، القبح ، القوة ، الضعف ، الذكر ، الانثى ... الخ 
یطلب من الطفل رسم حیاته عن طریق عمل خط بطول  رسم مسار الحیاة ::2-07 -5

الورقة یمثل مسار یعبر جزء منه على الماضي و جزء منه الحاضر و جزء اخر یصور 
تقبل . و یرسم على هذا الخط الثلاث تصورات لحیاته و هذا یفسر لنا ما مر به من المس

 ماضي و كیف یعیش الحاضر و ما یحلم به و كیفیة رؤیته للمستقبل.
: یمكن استخدام المرآة و تكون هذه طریقة للتعبیر عن الذات ،  رسم الطفل لنفسه:6-2-07

یمكن ان یرسم الطفل نفسه رسمة تعبر عن ثقته بنفسه او ضعف شخصیته او شجاعته او 
قوته او تحدیه للمصاعب او ضعف قوته او اقباله عن الحیاة فهذا یظهر كیفیة رؤیته 

 )36-35 :2007، ( الخوالدةلنفسه في الوقت الحالي. 

رسم قدوته او شخص مقرب اله او شخص یخاف منه و بهذا  رسم شخص اخر ::2-07 -7
 نعرف ما بداخل الطفل و حیاته و مخیلاته.

: الطلب من الطفل ان یرسم اسرته التي یعیش ضمنها او التي یتخیلها  رسم الاسرة:2-07 -8
 او یحلم ان یعیش فیها ، هذا یوضح لنا الجانب الاسري و العلاقات الاسریة للطفل.

: الطلب من الطفل ان یقص من مجلات مختلفة و یقوم بلصقها القص و اللصق :2-07 -9
ن بها شیىء ما او قصة ، مما یمكننا من رؤ   یة میوله و اتجاهاته  .لیكوّ
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یتم تقدیم للطفل رسومات مختلفة جدا عن بعضها  تلوین و ترتیب الاشكال ::07- 2- 10
البعض و یطلب منه ان یختار رسمة و یلونها لنرى طریقة اختیاره لشكل و موضوع الرسمة و 

 نرى الالوان التي یستخدمها في التعبیر عن الرسمة .
امام الطفل مجموعة الوان و نطلب منه اختیار لون  نضع اختیار الالوان ::07- 2- 11

 واحد و نرى ما اللون الذي سیختاره و سبب اختیاره له . فلكل لون تأثیر على الانسان .
 للطفل یتیح الذي التعبیري الفمي اللعب الموسیقى تعتبرالعلاج بالموسیقى ::07- 2- 12
لموسیقى . حیث یعتبر ا الغناء طریق عن قیود دون داعبوا بحریة ومشاعره افكاره عن التعبیر

الشعر او الموسیقى كمحفز للتعبیر عن الشخصیة  فهي تؤثر في السلوك بشكل عام و لها تأثیر 
فیسیولوجي و اثر انفعالي و اثر اجتماعي عقلي و اثر تربوي .فهي اقوى الفنون تحریكا 

یساعده على رسم احاسیسه و  للانفعالات و العواطف . یمكن استخدام الموسیقى خلال الرسم فهو
  )136 :2004،( عبد الهادي مشاعره دون التفكیر في الرسمة . 

 ملخص الفصل :
یعتبر العلاج المعرفي السلوكي الاكثر فعالیة و نجاعة في علاج الاضطرابات النفسیة و 
 الاضطرابات السلوكیة باعتباره علاج بسیط و وواضح و قصیر المدى و له نتائج ممتازة جدا
اذا تقید المعالج بمبادئه و التزم العمیل بالبرنامج العلاجي المسطر و استخدام الفنیات 

  .الحقیقیة العلاجیة المناسبة لكل حالة للوصول للأهداف
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  : تمهید
نتطــرق فــي هــاذا الفصــل الــى الاجــراءات المنهجیــة التــي تــم اتباعهــا لتحقیــق اهــداف الدراســة  

المسـطرة والتحقــق مــن صــدق الفرضــیات المقترحــة بـدءا مــن الدراســة الاســتطلاعیة الــى الدراســة 
الاساســیة و ادوات جمــع المعلومــات و المــنهج المتبــع و الحــدود الزمانیــة و المكانیــة و البرنــامج 

  . العلاجي
قبل الشروع في تطبیق برنامجنا العلاجي المقترح في علاج اضـطراب العنـاد و المعارضـة عنـد 
الاطفـال كـان لابــد لنـا بالقیـام بدراســة اسـتطلاعیة لمجــال الدراسـة المكـاني و الزمــاني للتأكـد مــن 

  توفر الحالات التي سنطبق علیها البرنامج العلاجي المقترح .
سـة الاسـتطلاعیة خطـوة ضـروریة لاي بحـث علمـي تفیـد فـي الدراالدراسة الاسـتطلاعیة : -01

الدراســـة كمـــا تســـاعد فـــي التأكـــد مـــن ادوات متغیـــرات  التعـــرف علـــى مجتمـــع الدراســـة ، وضـــبط 
  .الدراسة التي تناسب جمع البیانات المطلوبة

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة  -1-01
 تكوین تصور عام حول موضوع الدراسة   - أ

 الدراسةضبط إشكالیة وفرضیات   - ب
 لدى الطفل التأكد من خصائص السیكومتریة لاستبیان اضطراب العناد  - ت
 بناء البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي لاضطراب العناد لدى الطفل   - ث
 التعرف على صعوبات ومشاكل تطبیق البرنامج میدانیا .  - ج

  :للدراسة الاستطلاعیة الحدود المكانیة و الزمنیة -2-01

  :الحدود المكانیة  -أ 
تمت الدراسة المیدانیة بالمدرسة الابتدائیة " ساسي عبد القادر " بمدینة تیارت  بالضبط بمكتـب 

  الارشاد و التوجیه المدرسي .
و  2,2695.00و تبلــغ مســاحة المؤسســة الكلیــة حــوالي   2011تــم فــتح ابــواب المؤسســة ســنة 

  منه للدراسة . 9مخصص  10یبلغ عدد  اقسامه 
تلمیــذ ســنة  86تلمیـذ ســنة اولــى ابتــدائي و  85تلمیــذ موزعــون علــى  453عـدد المتمدرســین بــه 

تلمیـذ  90تلمیـذ سـنة رابعـة ابتـدائي و  96تلمیذ من السنة الثالثة ابتدائي و  96ثانیة ابتدائي و 
  سنة خامسة ابتدائي .
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  الحدود الزمانیة : ب : 
 -2024فیفـري  26ثنـین امتدت مدة تطبیق البرنامج العلاجي حوالي ثلاثة اشهر  مـن یـوم :الا

 -45بمعدل جلستین اسبوعیا ، یتراوح زمن كل جلسـة  2024 افریل 23الى غایة یوم الثلاثاء 
  د حسب ما اذا كانت الجلسة مع الطفل لوحده او مع المعلمة و الام .  60

  مجتمع الدراسة الاستطلاعیة 
مــن الــذكور  27 طفــل 30تكونــت عینــة الدراســة مــن : عینــة الدراســة الاســتطلاعیة  -3-01
یدرســون بهــذه الابتدائیــة ســنة ، 11ســنوات حتــى  08تتــرواح اعمــارهم مــابین  مــن الانــاث 03و

ـــذي وزع علـــى  ـــائج الاســـتبیان ال ـــى نت ـــاءا عل ـــة قصـــدیة بن ـــارهم بطریق ـــم اخی ـــد ت ـــا وق المـــذكورة انف
  المعلمین 

  : الاساسیة  الدراسة عینة و المجتمع -02
 لأنهـا القصـدیة العینـة اسـلوب طریـق عـن الاختیـار تـم فقـد الذي موضوعه و بحثنا لطبیعة نظرا
 اجریت فقد،  اهدافه و البحث غایة تحقق انها راینا التي و للدراسة اللازمة البیانات على تتوفر

 سـنة 11-8 بـین اعمـارهم ،تتـراوح واحـدة وانثـى ذكـور 03 المؤسسة من تلامیذ 4 على الدراسة
  . ابتدائي الخامسة و  الثانیة السنة في متمدرسون

  منھج الدراسة: - 03

بعا لموضوع الدراسة تم استخدام المنهج العیادي الذي یركز على التطبیق العملي عن طریق ت
العلاجیة  دراسة حالة العینة بشكل مفصل لمعرفة الاعراض و التشخیص و المآل و الخطة

  لكونه  هو المنهج الانسب لدراسة الحالات التي ترتكز حول دراسة المناسبة 
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الشخصیة بهدف تشخیص و علاج الافراد الذین یعانون من مشكلات سلوكیة و 
فانه یشیر الى المنهج الذي یدرس الفرد  )92:2021، ( لوجاناضطرابات نفسیة ، فحسب تعریف 

ككل فرید من نوعه اي انه دراسة الفرد كوحدة متكاملة متمیزة عن غیرها بهدف فهم شخصیته و 
  تقدیم المساعدة له .

  ادوات الدراسة : - 1-03
الملاحظـة العیادیـة  –المقابلـة العیادیـة  –تقنیـات كـأدوات للبحـث : دراسـة حالـة  5قمنا باستخدام 

مقیــاس لوغــان العالیــة لاضــطراب العنــاد و المعارضــة للطفــل المتمــدرس و البرنــامج العلاجــي  –
  المعرفي السلوكي المقترح.

 دراسة حالة : -1
الطریقـة التقلیدیـة فـي معظـم بحـوث علـم الـنفس الاكلینیكـي كمـا انهـا تركـز تعتبر دراسة حالة هي 

ج التـي یتحصـل عنهـا الفـرد عـن ئعلى الفرد و تهدف الى تنظـیم و تقیـیم كـل المعلومـات و النتـا
  )05:  2008( خالد النجار ، طریق المقابلة و الملاحظة و التاریخ الاجتماعي . 

 الملاحظة العیادیة : -2
و المعلومات في الدراسات المیدانیـة ، قـد تكـون تعتبر الملاحظة من اكثر ادوات جمع البیانات 

اداة مســاعدة و اضــافة لــلادوات الاخـــرى و هــي فحــص الظــاهرة بكـــل اهتمــام و ذلــك بتســـجیل 
ل ئدم وسـا. وهي من اقالباحث ما یلاحظه في میدان الدراسة ، سواء كان ذلك سلوكا او كلاما 

ــــــــة باســــــــتخدام وســــــــاىل متعــــــــددة  )09:  2018( اویابــــــــة ،جمــــــــع المعلومــــــــات حــــــــول ظــــــــاهرة معین
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 المقابلة العیادیة:  -3
عبـــارة عـــن محادثـــة بـــین الباحـــث و الشـــخص المـــرتبط بالدراســـة ، یحـــاول الباحـــث مـــن خلالهـــا 
الحصـــول علـــى معلومـــات او توجهـــات شـــخص مـــا بالحصـــول علـــى بیانـــات موضـــوعیة تتعلـــق 
بموضـــوع الدراســـة ، و تكـــون فـــي شـــكل حـــوار مباشـــر بـــین شخصـــین او اكثـــر . بحیـــث یكـــون 

    )8: 2018( اویابة ، .باحث الحوار منهجیا و منظما و مسیر من طرف ال
 استبیان اضطراب العناد و المعارضة للطفل:  -4

یعرف الاستبیان بانه هو تلـك الاسـتمارة التـي تحتـوي علـى مجموعـة أسـئلة و العبـارات المكتوبـة 
  ).342 :2006،(العساف بما یعتقد انها الاجابة الصحیحة و یطلب من المعني ان یجیب علیها

تــم الاســتعانة  بالاســتبیان الــذي تــم اعــداده و تقنینــه علــى البیئــة الجزائریــة الخــاص ب " لوغــان  
  " للقیام بالدراسة الحالیة .2020العالیة 

  وصف الاستبیان : 
 4بنـدا تقـیس اهـم اعـراض اضـطراب العنـاد و المعارضـة موزعـة علـى  35یتكـون الاسـتبیان مـن 

الاخـــتلال  –الســـلوك الانتقـــامي  –الســـلوك المجـــادل  -ابعـــاد هـــي : المـــزاج الغاضـــب العصـــبي
ــدا) ــدائل هــي : (اب ــتم الاجابــة علیهــا بــثلاث ب ــا ) یقابلهــا ســلم مــن -الأدائــي . و ی ــا) (غالب (احیان

  ) بحیث :3-2-1الدرجات (
  ) للإجابة ب  ابدا .1تعطى الدرجة (  -
  ) للإجابة ب احیانا 2الدرجة ( -
  ) للإجابة ب غالبا .3الدرجة ( -
  )70) و متوسط افتراضي (35) و ادنى درجة (105على درجة افتراضیة (و تبلغ ا -

  ابعاد كما یلي :  4تتوزع بنود الاستبیان على 
یقصـد بــه ان یتصـف الطفـل بمــزاج عصـبي ، سـرعة الغضــب ،  المـزاج الغاضــب :  01البعـد 

فقدان الهدوء ، الانفعال بشدة ، سرعة الاستثارة ، شدید التحسس ، الانزعـاج بسـهولة . و یمثـل 
  . 09الى  01الفقرات من 

و یقصـد بــه لان یتصـف الطفــل بكثـرة العنــاد و المعارضـة مقارنــة  الســلوك المجــادل : 02البعـد 
ة الكبـار و تحــدییهم و الاعتـراض علـى التعلیمـات ، رفــض الالتـزام بالقواعـد مــع بأقرانـه ، مجادلـ

الازعــــاج العمــــدي للأخــــرین ، عــــدم الاعتــــراف بالخطــــأ و القــــاء اللــــوم علــــى الاخــــرین ، رفــــض 
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الاقتراحات و الانتقادات ، عدم التعاون ، الاصـرار علـى اسـتخدام اسـلوبه الخـاص للقیـام بعمـل 
   29الى  10ما . و یمثل الفقرات من 

و یقصد به عدم مسامحة الاخرین و الرغبة فـي الانتقـام مـنهم . السلوك الانتقامي :   03البعد 
   31-30و یمثل الفقرتین 

و یقصــد بــه اخــتلال الاداء الاجتمــاعي للطفــل فــي علاقتــه مــع  البعــد الرابــع الاخــتلال الأدائــي :
خـلال ضـعف نتـائج التحصـیل الدراسـي  والدیه و اخوته و اقرانه و معلمه و الاداء الدراسي من

، التشویش في القسم و صعوبة الانتبـاه و الامتثـال للنظـام الـداخلي للمدرسـة و تعلیمـات المعلـم 
  35-32داخل القسم . و یمثل البنود من 

  یمثل أبعاد الاستبیان والدرجات 1 جدول
  البعد

عدد 
  ادنى درجة  البنود

الدرجة 
  مستویات الاضطراب  اعلى درجة  المتوسطة

  27  18  09  09  المزاج الغاضب  01
  )15-9منخفض(
  )21-15متوسط (
  )27-21مرتفع ( 

  60  40  20  20  السلوك المجادل  02
  )33-20منخفض ( 
  )46-34متوسط ( 
  )60-47مرتفع ( 

  06  04  2  02  السلوك الانتقامي  03
  )03-02منخفض (
  04-03متوسط(
  )06-04مرتفع (

  12  08  04  04  اختلال الاداء  04
  )07-04منخفض (
  )10-07متوسط ( 
  )12-10مرتفع ( 

  105  70  35  35  المجموع
  )58-35منخفض ( 
  )81-58متوسط ( 
  )105-81مرتفع ( 
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  الخصائص السیكومتریة للاستبیان : 
  تمثلت الخصائص السیكومتریة للاستبیان كما یلي : 

 : تم التأكد من صدق المقیاس من خلال الطرق التالیة : صدق الاستبیان -1
I. (صدق المحكمین) لتحقیق هـذا الصـدق قامـت الباحثـة بعـرض البنـود  الصدق الظاهري :

اســـاتذة و  1علــى مجموعـــة محكمــین تكونــت مــن  بنــدا) 36مــع الابعــاد فــي صـــورتها الاولیــة (
 02جامعــات وظنیـة هـي : جامعـة وهــران  04مختصـین فـي علـم الــنفس و القیـاس النفسـي مـن 

محمــد بــن احمــد . جامعــة حســیبة بــن بــوعلي شــلف ، جامعــة بلحــاج بوشــعیب عــین تموشــنت ، 
المعارضـة  جامعة غلیزان . للحكم على مدى صلاحیتها وصدقها فـي قیـاس اضـطراب العنـاد و

عند الطفل المتمدرس ، حیث طلب منهم الحكم على مناسبة او عدم مناسبة كل بعد و بند مـع 
ابداء ملاحظتهم و اقتراحهم و ذكر التعدیلات المقترحة ، لیتم بعدها حساب نسبة الاتفاق بینهم 

 فما فوق . % 80على كل بند و تم تبني فقط البنود التي حازت على نسبة 
و بناءا على هذا تم استبعاد خمس فقرات و اعادة صـیاغة و تعـدیل بعـض العبـارات فـي ضـوء 

) . كمــا تــم اعــادة صــیاغة البعــد 35توجیهــات الســادة المحكمــین و هكــذا اصــبح عــدد الفقــرات (
  الثالث 

ببعــد الســلوك الانتقــامي بــدل نزعــة الانتقــام و البعــد الرابــع ببعــد الاخــتلال الأدائــي بــدل اخــتلال 
  لاداء الاجتماعي و الدراسي .ا
II.  تلمیـذ متمـدرس  30: حیث تـم تطبیـق الاسـتبیان علـى عینـة مكونـة مـن الصدق التمییزي

 و كانت النتائج كما یلي :
  یمثل الخصائص السیكومتریة للاستبیان. 2 جدول

المتوسط   المتغیرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

درجة 
مستوى   قیمة ت  الحریة

  الدلالة

العناد و 
  المعارضة

المجموعة 
  3.25  90.00  العلیا

28  8.48  0.01  
المجموعة 

  الدنیا
59.37  

  9.67  
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نلاحــظ مــن خــلال الجــدول الخــاص بنتــائج المقارنــة الطرفیــة لاســتبیان العنــاد والمعارضــة وجــود 
المجموعـة العلیـا و المجموعـة الـدنیا .  فروق دالة إحصائیا فـي مسـتوى العنـاد و المعارضـة بـین

  اي ان الاستبیان یتمتع بقدرة التمییزیة بین المجموعات و علیه فانه صادق .
الثبـــات : تـــم قیـــاس ثبـــات الاســـتبیان اعتمـــادا علـــى الطـــرق التالیـــة : التجزئـــة النصـــفیة ،  -2

و  0.93و  0.91معامــل ثبــات كرونبــاخ و كتنــت معــاملات ثبــات ابعــاد الاســتبیان تتــراوح بــین 
هــي قــیم تــدل علــى تمتــع الاســتبیان فــي صــورته الكلیــة بثبــات عــال جــدا ، و هــو مــا یؤكــد تمتــع 

ــــه للاســــتخدام فــــ ــــي تؤهل ــــات الدراســــة الاســــتبیان بصــــفات ســــیكومتریة جیــــدة الت ــــع معطی ي جمی
 .الاساسیة

  البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي  المقترح:
  :  وصف البرنامج

استخدام العلاجالمعرفي والسلوكي بناءا على الاهداف المسطرة التي من یقوم هذا البرنامج على 
ــاد عنــدالاطفال المتمدرســین ، و ذلــك باســتخدام فنیــات  شــأنها ان تخفــف مــن شــدة اعــراض العن

التفریـغ الانفعـالي  –التعزیز  –الاسترخاء  –( التربیة النفسیة العلاج المعرفي و العلاج السلوكي
امج العلاجـــي مجموعـــة جلســـات علاجیـــة تتضـــمن كـــل واحـــدة منهـــا ) حیـــث یتضـــمن هـــذا البرنـــ

اهداف معینة ، كما یتضمن البرنامج تعلیم الطفـل كیفیـة ادارة انفعالاتـه و التعامـل مـع المشـاعر 
  و التحدیات بشكل یضمن تطویر العلاقة بین الطفل و الوالدین .

السـابقة التـي تناولـت موضـوع العـلاج ولإعداد البرنامج تـم الاسـتفادة مـن مجموعـة مـن الدراسـات 
ــاد و المعارضــة عنــد الطفــل و ومــن بــین الدراســات الســابقة  المعرفــي الســلوكي و اضــطراب العن

 ) .2020التي تم الاعتماد علیها :دراسة لوجان العالیة و ملیكة محرزي (
 )2021دراسة لوجان العالیة ( -
 ).2000دراسة محمد محمد السید عبد الرحیم ( -
 ).2014الدین صلاح الاسبي ( هدیر عز  -
 ) 2017شكال حنان و بودبوز شهرزاد ( -
 ).2016اروى الشریان و اخرون (  -
 )2015ایمان محمد صبري ابراهیم و عبد الحمید سید (  -
 حمدي حامد الحجازي ( بدون سنة ) -
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  اهمیة البرنامج :
بــین الافكــار و المشــاعر و الســلوك عــن یســمح هــذا البرنــامج العلاجــي المقتــرح بتوطیــد العلاقــة 

طریق تعلیم الطفل كیفیة ادارة مشاعره السلبیة و التخلص من نوبات الغضب و تحسـین سـلوكه 
  و اداءه العام في المنزل و داخل الوسط المدرسي و تحسین علاقاته مع الاقران.

 اهداف البرنامج :  
  یهدف هذا البرنامج العلاجي الى : 

 تي یعاني منها الحالة و سبب الانفعالات السلبیة .فهم المشكلات ال -1
 تعلیم الطفل التعبیر عن مشاعره و رغباته و التحكم فیها.  -2
 تحسین الاداء الاجتماعي للطفل . -3
 تصحیح المدركات المشوهة للطفل . -4
 تعلیم الطفل طرق و استراتیجیات بدیلة للتعبیر عن رغباته. -5
  باستخدام التعزیز .مناقشة الواجبات المنزلیة مع الطفل  -6

  الفنیات المستخدمة في البرنامج العلاجي : 
و هي عبارة عن مهم محددة وواضحة یحددها المعالج مـع المـریض الواجبات المنزلیة :  -1

في نهایة بعض الجلسات ، بحیث تساعد تلك الواجبات في ان تقوي و تدعم افكاره و معتقداتـه 
لواجبـات بطریقـة خاصـة بحیـث انهـا تكـون مرتبطـة الصحیحة الجدیدة بحیث یجب ان تعد تلك ا

بالأهـداف العلاجیـة ، بحیـث علـى المعـالج القیـام بشـكل روتینـي بمراجعـة الواجبـات المنزلیـة فـي 
الجلســات الثانیـــة حیــث تـــتم مراجعتهــا عـــادة فـــي بدایــة كـــل جلســة حتـــى یــتم تحدیـــد الفجـــوات و 

بشكل غیر صحیح وجب على المعـالج  جوانب عدم الفهم ، و في حالة عدم تطبیقها او تنفیذها
  )17: 2007( محمد،  و المریض التركیز على اسباب ذلك .

تهدف هذه الفنیة الى تقدیم معلومات صحیحة و اعلام الام و المعلمة التربیة النفسیة :  -2
 و الطفل بمشكلته من خلال شرح : 

 البرنامج العلاجي مع توضیح دور كل من الأخصائي و الطفل و الوالدین  -
 مهارات الحفظ و الاستذكار و السلوك الجید في المدرسة . -
سلوك التسامح و الاعتراف بالخطـأ و تقبـل اللـوم و كیفیـة طلـب السـماح و الاعتـذار عـن  -

 الاخطاء و السلوك السلبي .
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ــاة الطفــل و الغضــب كســلوك ســلبي و اضــراره الصــحیة و  - النفســیة و الاجتماعیــة فــي حی
 تأثیره على مستقبله و على عائلته .

تعلــیم الطفــل طــرق بدیلــة عــن ســلوك العنــاد و الجــدال و الاحتجــاج للتعبیــر عــن الــذات و  -
  )207-206: 2020، .( لوجانتأكیدها مع شرح الفرق بین العناد السلبي و الایجابي 

مســلمة مفادهــا ان الاســترخاء یعمــل كاســتجابة مضــادة تقــوم هــذه الفنیــة علــى الاســترخاء  : -3
للقلــق ، فالشــخص لا یمكــن ان یكــون مســترخیا وقلقــا فــي ذات الوقــت ، فاســتجابة الاســترخاء 

  )166-15:  2006،  (سلامةتعمل على منع ظهور استجابة القلق و الضغط .
منــاطق : اســترخاء قــام كــل مــن " ولیــه " و " لازاروس " باختصــار عملیــة الاســترخاء فــي اربعــة 

ـــــك  ـــــع ذل ـــــبطن ، اســـــفل الظهـــــر ، الاوراك و الافخـــــاذ و الارجـــــل و یتب ـــــذراعین ، الصـــــدر ، ال ال
 الاسترخاء كامل الجسم .

یتم استخدام معززات مختلفة في كل جلسة یتم الاتفاق علیها مع الطفل و أولیائه و التعزیز :-4
 لسة كما یلي : المعلمةحسب تطور سلوك الحالة بین الجلسات و حسب هدف كل ج

 الرسم الحر و التلوین باستخدام الوان مائیة و ترابیة .
  اللعب بلعبة یختارها الطفل ضمن مجموعة العاب بمكتب الأخصائیة .

  المدیح على السلوك الجید  و الحصول على مكافأة للسلوك الجید متفق علیه مسبقا .
: تقدیم قصص واقعیه عن اضـرار الانتقـام و عواقبـه علـى حیـاة الطفـل و العائلـة و النمذجة  -5

المجتمــع ككــل مــع اعطــاء نمــاذج عــن شخصــیات طلبــت الاعتــذار و تقبلــت نقــد الاخــرین و 
اعتذارهم ، مع اشراك المعلمة و الام في التقنیة و جعل سلوكاتهم المتسامحة  نمـوذج یقتـدي 

 )207: 2020( لوجان به الطفل . 

( بسمة كریم حسب )  1986یعرفه" نیكول وباولینو" (ادارة الغضب و التفریغ الانفعالي : -6
التنفـــیس عـــن المشـــاعر بأنهـــا عملیـــة قویـــة مـــن  :)594-593:  2013و هدیـــة جاســـم ، 

ومواد الصـراع فـي وجـود شـخص لـیس لـه علاقـة بأصـل هـذه المشـاعر  التعبیر عن المشاعر
  .وعضویةوهي بالتالي عملیة معرفیة 

بنفس الوقت حیث تشمل استرجاع واستدراك المادة المكبوتة مع ترافق التعبیر العضوي عن ذلـك 
فوجود الأفكار التلقائیة المتفتحة یعكس وجود تشویه فـي البنیـة   .أو الصراخ أو الدموع بالضحك
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ـــد الشـــخص مثـــل: وجـــود ـــر  المعرفیـــة عن ـــة الســـببیة التـــي تثی الشـــعور الأفكـــار الســـلبیة، أو العلاق
الضـاغط یمكـن أن تقسـم وتشـارك مـن خـلال عملیـة  بالذنب، فالشكوك و التساؤلات حول الحـدث

ــالي تبقــى دون ــالتفریغ أو التنفــیس الإنفعــالي   .أجوبــة التفریــغ، بــدلا مــن أن تكبــت داخلیــا و بالت ف
فیمـا و خاصـة  .العلاقـة السـببیة تفسیر یهدف إلى توضیح حقیقة ما حدث وبالتالي یسمح بإعادة

وبالتـالي فـإن هـذه الإیضـاحات  .یتعلق بالشعور بالـذنب، ولـوم الـذات و تحمـل مسـؤولیة مـا جـرى
تخفـض مـن الحاجـة إلـى التشـویه  الخارجیة التي تأتي عن طریق التفریغ النفسي، حیث یمكـن أن
  .المعرفي، وبالتالي تخفض من هجوم الأفكار التلقائیة السلبیة

حد اسالیب التدخل النفسي المعرفي و اهمها یهـدف الـى تعـدیل یعد ااعادة البناء المعرفي : -7
و تصحیح الافكار و الاتجاهـات المضـطربة وظیفیـا و التـي تـؤدي الـى الاضـطراب النفسـي، 
بحیث یستخدم مصطلح اعادة البناء المعرفي للإشـارة الـى كـل النمـاذج العلاجیـة التـي تشـمل 

الافكـار المرتبطـة بالعلاقـات بـین الاحـداث و  محاولة تعدیل العوامل المعرفیـة و اعـادة تنظـیم
 المؤثرات البیئیة المختلفة و تشمل هذه الاسالیب العلاجیة : 

 تحدید انماط التفكیر الغیر منطقیة  -
 مساعدة العمیل على تفهم الاثر السلبي لهذا النمط من التفكیر -
 استبدال انماط التفكیر غیر المنطقیة بأخرى منطقیة  -
لــى الاســتعانة بكــل مــا هــو مــن شــأنه تطــویر اســتراتیجیات الضــبط تــدریب العمیــل ع  -

 )594-593:  2013،  .( بسمةالذاتي 

یقصد بـه التعـرف علـى المثیـرات التـي تسـبق السـلوك و التـي تحـدث اثنـاء التحلیل الوظیفي :-8
الســلوك و التــي تلتحــق بالســلوك و التــي تــرتبط بــه و تــؤثر علیــه ، و نقصــد بهــذا ثمــان انــواع 
ــذین لهــم علاقــة  مــن المثیــرات : الافعــال ، المشــاعر ، الاحاســیس ، الافكــار ، الاشــخاص ال

لســـلوك ، الازمنـــة التـــي یحـــدث بهـــا الســـلوك المشـــكل بالســـلوك ، الامـــاكن التـــي یحـــدث بهـــا ا
 )125: 2014.( ابو اسعد ، المكاسب الثانویة ¸

بحیـث  SECCA) شـبكة التحلیـل الـوظیفي cottraux  :1985طـور كـوترو (شبكة سـیكا :-9
 انها تجمع كل العناصر التي تؤكد على التفاعل بین : 

  stimulusالمثیر 
  Emotionالانفعال  
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 Cognition المعرفة  
 Comportmentالسلوك 
 .   Anticipation التوقعات 

  فهدف هذه الشبكة تعلیمي و عملي و هي تتضمن جزئین : 
( حالیـا) یجعـل مـن الممكـن تحلیـل تسلسـل سـلوكي مثیـر : SYnchroniqueجزء تزامني  -1

  توقع و علاقتهم مع المحیط الاجتماعي .  –سلوك  –ادراك  –انفعال  –
 یتیح هیكلةتاریخ  المریض السابق من : :  diachroniqueالتحلیل التعاقبي -2
 جینات وراثیة  -
 شخصیة  -
 عوامل مفجرة اساسیة  -
 حوادث معجلة و مسرعة في ظهور السلوك المضطرب -
 عوامل تاریخیة ممكنة محافظة و مثبتة للسلوك  -
 مشاكل اخرى  -
  )79-77: 2021( لوجان، علاجات سابقة  -
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یمثل محتوى الجلسات العلاجیة للبرنامج العلاجي المعرفي السلوكي المقترح في  3 جدول
  صورتھ الأولیة .

رقم 
  الجلسة

مدة 
  عنوان الجلسة  الجلسة

الفنیات و 
التقنیات 
  المستخدمة

  اهداف الجلسة

  د30  01

  جلسة تعارف
التعریف 
بالبرنامج 
  العلاجي

تقدیم استبیان 
العناد و 
  المعارضة

  المقابلة
  الملاحظة

  التربیة النفسیة

القیام بجلسة  مشتركة مع الام و المعلمة 
بهدف التعرف على مشكلات الطفل و 

تاریخه و الحالة العائلیة ، و القیام بالقیاس 
القبلي للمعلمة و الام لاستبیان العناد و 

جي و دور المعارضة و شرح البرنامج العلا
كل من المعلمة و الام في العملیة 

  العلاجیة.

  د45  02
اقامة تحالف 

  علاجي
  

  المقابلة
  الملاحظة

  التحلیل الوظیفي

فهم المشكلات التي تعاني منها الحالة و 
سبب الانفعالات السلبیة و السلوكیات التي 
تسبب انزعاج للأخرین  .و تقدیم مخطط 

  سیكا .التحلیل الوظیفي باستخدام شبكة 
الاتفاق مع الطفل على مجموعة المعززات 
  و العقوبات بالاشتراك مع المعلمة و الام .

  د 45  03
تحسین السلوك 

  العام
  

الحوار و 
المناقشة و 

التدریب على 
  الاسترخاء
الواجبات 
  المنزلیة

وضع قائمة بالسلوكیات السلبیة التي یعاني 
 منها الطفل لتغییرها بأخرى ایجابیة  و تقدیم
شبكة التقییم الذاتي للام و طفلها . تعلیم 

الطفل القیام بالاسترخاء و التنفس و تكرارها 
  خارج الجلسات العلاجیة .
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  د60  04
تحسین الاداء 
في الوسط 
  المدرسي

التربیة النفسیة 
  الاسترخاء
  التعزیز

الواجبات 
  المنزلیة
  

باستذكار مناقشة الواجبات المنزلیة  و القیام 
السلوكیات الجیدة في المدرسة و مع جماعة 
الرفاق و اتباع تعلیمات الكبار و القواعد 

  المدرسیة و تقدیم مكافاة للطفل .
  

تحسین الاداء   د50  05
  الاجتماعي

اعادة البناء 
  المعرفي

  التربیة النفسیة
  النمذجة
  التعزیز

  الاسترخاء
الواجبات 
  المنزلیة .

  

حول السلوك الانتقامي تغییر مفاهیم الطفل 
و المعارض و تعلیمه سلوك الاعتذار و 
تقبل الانتقادات الناتجة عن سلوكه عن 
طریق اعطاءه امثلة عن اضرار السلوك 

الانتقامي و العدواني و تأثیرها على حیاته 
  مع القیام بالاسترخاء التنفسي.

  د50  06
التحكم في 
الانفعالات 

  السلبیة

ادارة الغضب و 
التفریغ 
  الانفعالي

  التربیة النفسیة
  التعزیز

الواجبات 
  المنزلیة
  

تعلیم الطفل التعبیر عن مشاعره و رغباته 
ثم تحدید المؤشرات الفیزیولوجیة للغضب 

وتحدید شدتها و العوامل المؤثرة فیها والعمل 
على التحكم فیها  و توجیهها نحو نشاطات 
اخرى كرسم مشاعره او سماع الموسیقى 

رسة الریاضة . القیام بنزهة مهدئة او مما
  عائلیة او شراء لعبة كنوع من التعزیز
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  د45  07

التخلص من 
  نوبات الغضب

  
  

  ادارة الغضب
اعادة البناء 

  المعرفي
  الاسترخاء
  فنیة الرسم
الواجبات 
  المنزلیة

القیام بالاسترخاء و تمارین التنفس لتعلیم 
الطفل المحافظة على هدوءه اثناء المواقف 

له الانزعاج و رسم الطفل لنفسه  التي تسبب
و هو في وضعیة الغضب و مناقشته 

  لمعرفة شعوره و ردة فعله و نتائج افعاله .

  د45  08
خفض سلوك 

العناد و 
  المعارضة

اعادة البناء 
  المعرفي

  التربیة النفسیة
الواجبات 
  المنزلیة

مناقشة الواجبات المنزلیة وتحسین اداء 
ء جدول الطفل الاجتماعي من خلال بنا

لاهم المواقف التي تؤدي به لمعارضة 
الاوامر وتصحیح مدركاته حول العناد و 
معارضة الاوامر و تعلیمه طرق بدیلة عن 

  الاحتجاج و العناد .

  د45  9
تحسین 

العلاقات مع 
  الاقران

اعادة البناء 
  المعرفي
  التعزیز

  الاسترخاء
الواجبات 
  المنزلیة
  

التنفس نقوم بعد القیام بالاسترخاء و تمارین 
بتعدیل بعض المفاهیم المشوهة للسلوك 

العدواني و الانتقامي و تعلیمه التحكم في 
ظهار  الغضب و العصبیة و الاعتذار وإ
الروح الریاضیة و التعاون و المحبة مع 

  اقرانه و جماعة الاقران.

تقییم فعالیة   د50  10
  العلاج

  الاسترخاء
  التعزیز
  

اخذ تقاریر من مناقشة الواجبات المنزلیة و 
المعلمة و الام حول اداءه الاجتماعي و 

  المدرسي للوقوف على تطورات الحالة
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  الاسترخاء  انهاء العلاج  د45  11
القیام بالقیاس البعدي لمعرفة مدى فعالیة 

البرنامج العلاجي في علاج سلوك العناد و 
  المعارضة .

یمثل نتائج تحكیم البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي لاضطراب العناد والمعارضة من  4 جدول
  حیث التصمیم 

  الملاحظة  %النسبة  الحكم  الموضوع  الرقم
عدم   موافقة

  الموافقة
01  
  

    % 100  00  07  عنوان البرنامج

    %100  00  07  هدف البرنامج  02
    %100  00  07  خطوات البرنامج  03
اقتراح اضافة العقد  %71.4  02  05  البرنامج فنیات  04

  العلاجي في البرنامج 
    %100  00  07  مدة البرنامج  05
اقتراح زیادة جلسة   %42.85  04  03  مراحل البرنامج  06

اخرى و اعطاء 
العمیل مدة قبل القیام 

  بالقیاس البعدي 
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  یمثل نتائج التحكیم من حیث التحكیم . 5 جدول

 
 

  ارقام الجلسات

موافقة المختص 
على مدى مناسبة 

اجراءات تطبیقات كل 
  جلسة لما وصفت له

موافقة المختص 
على مدى مناسبة 
الاسالیب العلاجیة 

و الفنیات 
المستخدمة لما 

  وضعت له

 
 

النسبة 
%  

 
 

  الملاحظة

غیر   موافق
  موافق

غیر   موافق
 موافق

  71.42  2  5  2  5  الجلسة الاولى
لا یقدم الاستبیان في 
الجلسة الاولى و شرح 

  فنیة التربیة النفسیة
  شرح شبكة البرنامج  71.42  2  5  2  5  الجلسة الثانیة
    100  0  7  0  7  الجلسة الثالثة
  اضافة الواجب المنزلي  57.14  3  4  3  4  الجلسة الرابعة

الجلسة 
من الفنیات في الكثیر   14.28  6  1  6  1  الخامسة

  جلسة واحدة فقط
الجلسة 
    100  0  7  0  7  السادسة

الجلسة 
  السابعة

7  0  7  0  100    

الجلسة 
  حذف الواجب المنزلي  57.14  3  4  3  4  الثامنة
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الجلسة 
  حذف الواجب المنزلي  57.14  3  4  3  4  التاسعة

الجلسة 
    100  0  7  0  7  العاشرة

الجلسة 
  57.14  3  4  3  4  الحادي عشر

القیام بالقیاس البعدي 
یوم من انهاء  15بعد 

  العلاج
یمثل محتوى الجلسات العلاجیة للبرنامج المعرفي السلوكي في صورتھ النھائیة بعد  6 جدول

  . صدق المحكمین
رقم 

  الجلسة
مدة 

  الجلسة
عنوان 
  الجلسة

الفنیات و 
التقنیات 

  المستخدمة

  اهداف الجلسة

  جلسة تعارف  د30  01

التعریف 
بالبرنامج 
  العلاجي

  

  المقابلة

  الملاحظة

  التربیة النفسیة

القیام بجلسة  مشتركة مع الام و المعلمة 
بهدف التعرف على مشكلات الطفل و 
تاریخه و الحالة العائلیة ، و شرح البرنامج 
العلاجي و دور كل من المعلمة و الام في 

علام العمیل العملیة العلاجیة. كما یتم ا
بالاضطراب الذي یعاني منه و  اسبابه و 

  العلاجات المختلفة الممكن تطبیقها .
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اقامة تحالف   د45  02
  علاجي

تقدیم استبیان 
العناد و 

المعارضة 
للام و 

  المعلمة 

توقیع العقد 
  العلاجي 

  المقابلة

  الملاحظة

  التحلیل الوظیفي

الحالة و  فهم المشكلات التي تعاني منها
سبب الانفعالات السلبیة و السلوكیات التي 
تسبب انزعاج للأخرین  .و تقدیم مخطط 
التحلیل الوظیفي باستخدام شبكة سیكا للقیام 
بتحلیل تسلسل سلوكي بین المثیر و 
الانفعالات و الادراك و السلوك و التوقعات 

  مع محیطهم الاجتماعي .

ات الاتفاق مع الطفل على مجموعة المعزز 
  و العقوبات بالاشتراك مع المعلمة و الام .

تحسین   د 45  03
  السلوك العام

  

الحوار و 
المناقشة و 
التدریب على 

  الاسترخاء

  الواجبات المنزلیة

وضع قائمة بالسلوكیات السلبیة التي یعاني 
منها الطفل لتغییرها بأخرى ایجابیة  و تقدیم 
شبكة التقییم الذاتي للام و طفلها. تعلیم 
الطفل القیام بالاسترخاء و التنفس و تكرارها 

  خارج الجلسات العلاجیة .

تحسین   د60  04
الاداء في 

الوسط 
  المدرسي

التربیة النفسیة 
  الاسترخاء

  التعزیز

  الواجبات المنزلیة

مناقشة الواجبات المنزلیة  و القیام باستذكار 
السلوكیات الجیدة في المدرسة و مع جماعة 

تعلیمات الكبار و القواعد الرفاق و اتباع 
  المدرسیة و تقدیم مكافاة للطفل .

رصد العبارات السلبیة و المواقف التي 
تسبب الانزعاج للطفل عنى طریق سجل 
الافكار القیام بالاسترخاء التنفسي و تقدیم 

  بطاقة التقییم الذاتي .
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تحسین   د50  05
الاداء 

  الاجتماعي

اعادة البناء 
  المعرفي

  الاسترخاء

  اجبات المنزلیة الو 

تغییر مفاهیم الطفل حول السلوك الانتقامي 
و المعارض و تعلیمه سلوك الاعتذار و 
تقبل الانتقادات الناتجة عن سلوكه عن 
طریق اعطاءه امثلة عن اضرار السلوك 
الانتقامي و العدواني و تأثیرها على حیاته 
مع القیام بالاسترخاء و اتباع تعلیمات 

  المنزلیة.الكبار و القواعد 

التدریب على تغییر الحوار الذاتي السلبي 
  الى ایجابي .

التحكم في   د50  06
الانفعالات 

  السلبیة

ادارة الغضب و 
  التفریغ الانفعالي

  التعزیز

  الواجبات المنزلیة

تعلیم الطفل التعبیر عن مشاعره و رغباته 
ثم تحدید المؤشرات الفیزیولوجیة للغضب 

المؤثرة فیها والعمل وتحدید شدتها و العوامل 
على التحكم فیها  و توجیهها نحو نشاطات 
اخرى كرسم مشاعره او سماع الموسیقى 
مهدئة او ممارسة الریاضة . القیام بنزهة 

  عائلیة او شراء لعبة كنوع من التعزیز.

تسجیل المواقف التي یستجیب لها الغضب -
  و العدوانیة.

التخلص من   د45  07
نوبات 
  الغضب

  

  

البناء اعادة 
  المعرفي

  الاسترخاء

  فنیة الرسم

القیام بالاسترخاء و تمارین التنفس لتعلیم 
الطفل المحافظة على هدوءه اثناء المواقف 
التي تسبب له الانزعاج و رسم الطفل لنفسه 
و هو في وضعیة الغضب و مناقشته 

  لمعرفة شعوره و ردة فعله و نتائج افعاله .
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خفض سلوك   د45  08
العناد و 

  عارضةالم

اعادة البناء 
  المعرفي

  التربیة النفسیة

تحسین اداء الطفل الاجتماعي من خلال 
بناء جدول لاهم المواقف التي تؤدي به 
لمعارضة الاوامر وتصحیح مدركاته حول 
العناد و معارضة الاوامر و تعلیمه طرق 

  بدیلة عن الاحتجاج و العناد .

تحسین   د45  9
العلاقات مع 

  الاقران

بناء اعادة ال
  المعرفي

  التعزیز

  الاسترخاء

بعد القیام بالاسترخاء و تمارین التنفس نقوم 
بتعدیل بعض المفاهیم المشوهة للسلوك 
العدواني و الانتقامي و تعلیمه التحكم في 
ظهار  الغضب و العصبیة و الاعتذار وإ
الروح الریاضیة و التعاون و المحبة مع 

  اقرانه و جماعة الاقران.

تقییم فعالیة   د50  10
  العلاج

  الاسترخاء

  التعزیز

مناقشة الواجبات المنزلیة و اخذ تقاریر من 
المعلمة و الام حول اداءه الاجتماعي و 

  المدرسي للوقوف على تطورات الحالة

القیام بجلسة مع الطفل لمعرفة اهم التغیرات   الاسترخاء  انهاء العلاج  د45  11
النقاط التي حدثت في سلوكه و معرفة اهم 

التي تشجعه لمواصلة التغییر و تفادي 
  الانتكاسة .

یوم من  15القیام بالقیاس البعدي بعد   القیاس البعديجلسة تقییمیة   د 30  12
انتهاء العلاج لمعرفة مدى فعالیة البرنامج 

  العلاجي .
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  یمثل قائمة المحكمین . 7 جدول
  مكان العمل  الدرجة العلمیة   التخصص  الاسم و اللقب   الرقم 

علم النفس   حوتي سعاد  1
  العیادي

 -ابن خلدون   دكتوراه
  تیارت

علم النفس   بن لباد  2
  العیادي

 -ابن خلدون   دكتوراه
  تیارت

علم النفس   دوارة احمد  3
  العیادي

 -ابن خلدون   دكتوراه
  تیارت

علم النفس   بن رحمون فطیمة   4
  المدرسي

ابتدائیة ساسي   ماجیستر
  عبد القادر

علم النفس   بومعزة سارة   5
  العیادي

  عیادة خاصة   دكتوراه

علم النفس   بوسبعین لیلى   6
  العیادي

  عیادة خاصة  دكتوراه

علم النفس   بن سعدون   7
  العیادي

 -ابن خلدون   دكتوراه
  تیارت
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  خلاصة الفصل :
الذي تم الاعتماد علیه و الادوات المستعملة من لقد ضم هذا الفصل المنهج 

ملاحظة عیادیة و المقابلة و دراسة حالة و مقیاس اضطراب العناد و المعارضة و البرنامج 
العلاجي المعرفي السلوكي المقترح الذي یظم مجموعة جلسات علاجیة تتضمن فنیات العلاج 

الحالات و عرض النتائج  المعرفي السلوكي ، سنتطرق في الفصل الموالي الى عرض
  المتحصل علیها بعد تطبیق البرنامج العلاجي علیها.



 

 

  
 

  

  

 

 الفصل الخامس:
 عرض ، تحلیل ومناقشة النتائج

 تمهید 
 عرض وتحلیل نتائج الدراسة .1
 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء فرضیات الدراسات.2

 خلاصة   
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سنتطرق خلال هذا الفصل  الى عرض النتائج المتوصل الیها ومن ثم تفسیرها   : تمهید

ومناقشتها  وفقا لفرضیات الدراسة ومایقتضیه الاطار النظري والدراسات السابقة وفق 
  التسلسل الاتي  :

 تقدیم الحالة . .1
 تقریر عن التاریخ النفسي ، العائلي والاجتماعي للحالة  .2
 ملخص المقابلات  .3
 حالة  .التحید نتائج القیاس  القبلي  لاضطراب العناد والمعارضة حسب استجابة  .4
 تطبیق البرنامج المعرفي السلوكي على الحالة  .5
  عرض و تحلیل نتائج المقابلات والقیاس القبلي - 01

  ):01تقدیم الحالة ( -1-01
  :  م  لیلي                                        الاسم
  سنوات  09:  السن

  السنة الثالثة ابتدائي  المستوى السنة الدراسیة :
  اسرة مفككة (والدان منفصلان )  الوضعیة الاسریة :

  موظف شرطة  مهنة الاب :
  استاذة بالجامعة  مهنة الام :

   03 عدد الاخوة :
  02 الترتیب بین الاخوة :

  
  



 عرض  وتحلیل ومناقشة نتائج               الخامس                      الفصل 

   83 
 

  تقریر النفسي والعائلي والاجتماعي والمدرسي  للحالة : -2-01
الحالة في السادسة من عمره انفصلت امه عن ابیه ، قامت الام بحضانة الحالة واخوته ولم 

،  ةاللامبالا و بالإهمالاتصفت  جامعیة وتربیة ابنائها أستاذةكتستطیع ان توفق بین عملها 
كانت تمنعه  قتهیطللان ، واحیانا تكون زیارتهم مستحیلة سبوع كل ا زیارتهما نهایةبالاب یقوم 

فكك الاسري والاهمال وضعف تضائعین في دوامة ال هاالحالة واخوات تمن زیارتهم وظل
  .دائما على اهمال ابناءه   طلقتهالاشراف وكان الاب یلوم 

بشكل طبیعي جدا ، كما حسنة و في ظروف  الام الحالة  أنجبتكان الحمل بالحالة عادي ، 
ان مرور خصائص  مراحل النمو جیدة  ، كانت الحالة تعیش مع امها في بیت جدها ، كانت 

لة مع امه علاقة الام تذهب الى الجامعة لتقوم بعملها وتترك ابناءها في المنزل و علاقة الحا
سطحیة تتسم بالجفاء والفقر العاطفي ، نتیجة لذلك اصبحت الحالة فوضویة وتقوم بالشجار 

  .مع اخوتها ومع اخوالها في المنزل 
الحالة تدرس في السنة الثالثة  ابتدائي تواجه صعوبات في التكیف والاندماج في جو المدرسة 

  .فعلاقاته لا تخلو من شجارات الیومیة بسبب سلوكه العنیف ضد التلامیذ والمعلمین 
: یبدوا ان الحالة تمیل الى الرجال تتكلم ملخص المقابلة العیادیة مع الحالة  -3-01

یماءاتهابصوت خشن  رجولیة وتختبأ وراء قناع اللامبالاة والطیش ، تتهرب من كل سؤال او  وإ
وصلابتها ، تهجمیة یتها موقف یضعه في موقف الضعف والملامة ، تتعمد اظهار قوة شخص

  .معاندة
: التعامل مع ابنتي صعب جدا انها ترفض اي امر ملخص المقابلة مع الاب  - 4-01

یصدر مني ترفض الجلوس معي وغالبا تنتابها نوبات غضب ،كما تتمیز بالمعارضة والرفض 
لاخرین  وذكر لنا مسامحة ا اصعب علیهت، ویحب انتقام من الاخرین  عند اللعب معه ، و 

یة استاذة جامع لأنهاالاب  امها هي التي قامت بحضانتها وتنشغل عن اطفال معظم الوقت  
.فیها هي التي انعكست بشكل مباشر على سلوك البنت وذكر الطفلة البیئة التي تعیش
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ان عائلتها لا تهتم بها وخاصة الام كما ان الاب بعیدا ولا التقي به ذكرت الحالة خلال المقابلة 
منا تنهرنا أعندما زیارتنا ، لكن یهتم بنا  لأنه، لكن على العموم ابي افضل من امي  كثیرا 

  .وتعاملنا بقسوة 
  .01یمثل نتائج القیاس القبلي للحالة  8 جدول

  القیاس

  ابعاد الاستبیان 
بعد المزاج   الحالات 

  العصبي
بعد 

السلوك 
  المجادل

بعدالسلوك 
  الانتقامي

بعد 
الاختلال 

  الادائي

النتیجة 
الكلیة 
  للابعاد

الحالة 
01  

  "لیلي"

  المعلمة

راب
ضط

 الا
وى

ست
م

  

21  57  06  12  96  
  مرتفع  مرتفع  مرتفع  مرتفع  مرتفع

  92  12  06  51  23  الاب  
  مرتفع  مرتفع   مرتفع  مرتفع  مرتفع

  )01عرض نتائج القیاس القبلي للحالة ( - 5-01
على انها  )07رقم (من خلال الجدول  "لیلى"تدل الدرجة التي تحصلت علیها  الحالة الاولى 

تعاني من اضطراب العناد والمعارضة بدرجة  مرتفعة في كل ابعاد استبیان  موجه "للمعلمة"  
، والبعد  57، والبعد السلوك المجادل على  21حیث تحصلت على البعد المزاج العصبي 

،  96، والنتیجة الكلیة للدرجة هي    12، والبعد الاختلال الادائي على  06السلوك الانتقامي 
تحصلت  الحالة على درجة  البعد المزاج العصبي  "للاب"وعند الاجابة  في استبیان الموجه 

، والبعد الاختلال  06، والبعد السلوك الانتقامي  51، والبعد السلوك المجادل على  23
  . 92، والنتیجة الكلیة للدرجة هي    12الادائي على 

  ):02تقدیم الحالة ( -1-02
                                        منصور   -:  خ  الاسم
  سنوات  08:  السن

  ابتدائي  02السنة  المستوى السنة الدراسیة :
  جیدة  الوضعیة الاسریة :
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  عامل بشركة سونلغاز مهنة الاب :
  ماكثة بالبیت  مهنة الام :

   04 عدد الاخوة :
  03 الترتیب بین الاخوة :

  والمدرسي  للحالة :تقریر النفسي والعائلي والاجتماعي  -2-02
تعیش الحالة في وسط اسرة متواضعة الحال ، كان الحمل بالحالة صعب جدا  ، رزقت 

، علاقة الحالة مع امها علاقة تتسم بالعطف والحنان  ،  قیصریةالحالة الى  العالم بعملیة 
لكن مع اخوتها تتصف بالغیرة  والمشاجرة في المنزل بسبب غیرتهم لها   نتیجة لذلك 

  .صبحت الحالة عنیدة  ومتسلطة ولاتنفذ اوامر امها  التي تطلب منها ا
انه تلمیذ غیر  ئي  حیث یلاحظ سلوكه في المدرسةالحالة تدرس في السنة الثانیة ابتدا

، یحتج كثیرا  ، یجادل مشرفة تربیة مبالي بمعلمته ، كثیر الفوضى والعدائیة مع اصدقائه 
  .ة ولاینفذ اوامرها في ساحة المدرس

، لایتكلم كثیرا ، یتكلم  : یبدوا ان الحالة انطوائي ملخص المقابلة العیادیة مع الحالة -3-02
  .فقط عند سؤاله 

) الاولى  طفل مطیع  06: كان ابني في سنواته  الست(  ملخص المقابلة مع الام - 4-02
) الاخیرتین ، اصبح ابني مهمل للغایة 02التعامل معه في غایة سهولة الا انه في سنتین (

ولایطبق اوامري ، واصبح عدواني ، ویقوم بضرب اخوه اصغر منه عند اللعب معه ، وذلك 
  .بسبب سوء معاملة اخوته الكبار معه 

  .ة خلال المقابلة ان اخوتها الاكبر  یقومون بضربها  ونهرها ذكرت الحال
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  .02یمثل نتائج القیاس القبلي للحالة  9 جدول

  القیاس

    ابعاد الاستبیان

  الحالات
بعد المزاج 

  العصبي
بعد 

السلوك 
  المجادل

بعدالسلوك 
  الانتقامي

بعد 
الاختلال 

  الادائي

النتیجة 
الكلیة 
  للابعاد

  
  02الحالة 

  "منصور"

  المعلمة

راب
ضط

 الا
وى

ست
م

  

18  41  02  12  72  
  متوسط  مرتفع  منخفض  متوسط  متوسط

  92  11  05  53  23  الام 
 مرتفع مرتفع مرتفع مرتفع مرتفع

  )02(عرض نتائج القیاس القبلي للحالة  - 5-02
) من جنس ذكر "منصور" من خلال تطبیق 02للحالة  (كما تدل نتائج المتحصل علیها  

القیاس القبلي وفقا لدرجات المتحصل علیها على انها تعاني من اضطراب العناد والمعارضة 
"، حیث تحصلت  للمعلمةبدرجة متوسطة وذلك حسب الاجابة المعتمدة في  الاستبیان الموجه "

و بعد السلوك الانتقامي على   41لى والسلوك المجادل ع 18في بعدي المزاج العصبي على 
ان مستوى  للأبعاددرجة  مما دلت النتیجة الكلیة  12و بعد الاختلال الادائي على 02

اضطراب العناد للحالة متوسط ، وتدل نتائج المتحصل علیها من خلال  الاجابة على استبیان 
مرتفع حیث تحصلت على انها یعاني من اضطراب العناد والمعارضة بمستوى  للامالموجه 

في  05في بعد السلوك المجادل ، ودرجة  53في بعد المزاج العصبي ودرجة  23على درجة 
درجة في بعد الاختلال الادائي لتصبح الدرجة  11بعد السلوك الانتقامي ، تحصلت على 

  درجة . 92 للأبعادالكلیة 
العناد والمعارضة بمستوى  طرابوبناء على نتائج القیاس القبلي للحالتین كونهما یعانیان من اض

قمنا بتطبیق علیهما  برنامج علاجي معرفي سلوكي لغرض خفض او زوال اضطراب  مرتفع 
  العناد والمعارضة .
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  : ) 03الثالثة ( تقدیم الحالة - 1-03
  ب عبد القادر الاسم : 
  سنوات  8 السن :

  السنة الثانیة ابتدائيالمستوى الدراسي :
  عامل یومي مهنة الاب :
  عاملة بمؤسسة استشفائیة.مهنة الام :
   03:  عدد الاخوة

   01 الترتب بین الاخوة :
  التقریر النفسي و العائلي و الاجتماعي عن الحالة : - 2-03

في، و هو الاكبر في اخوتـه ، لدیـه اخـت اصـغر منـه  الحالة هزیل الجسم و بشوش الذي یدرس
تمیـــز بهنـــدام نظیـــف و مـــنظم ، لا اشـــهر ، ی 9ســـنوات و اخ رضـــیع یبلــغ  6البالغــة مـــن العمـــر 

  یعاني من ایة امراض ، المستوى الاقتصادي للعائلة متوسط، یعیشون في بیت مستقل .
ــا عشــر عامــا مــن  كــان الحمــل بالحالــة ــارة عــن مفاجــأة  للوالــدین بعــد حرمــان طــال حــوالي اثن عب

ا الحــادة و الــزواج بــدون انجــاب نظــرا لتعــرض الام المســتمر لوعكــات صــحیة و امــراض كالأنیمیــ
  .ل بشكل طبیعي و سلیمتكیس المبایض مما جعل من حملها امر صعبا جدا .  مرت فترة الحم

بعد ولادة الحالة تحصل على اهتمام كبیر من طرف الوالدین و الاسرة مما ادى الى تدلیله كثیـرا 
ي و تلبیــة كــل رغباتــه بــدون اســتثناء، ممــا ادى الــى ظهــور بعــض الســلوكیات و التصــرفات التـــ

اصبحت  تسبب الازعاج و الارهاق للام كالاعتراض الدائم على كل الاشـیاء سـواء بالصـراخ او 
البكــــاء دون توقــــف او فعــــل حركــــات عدائیــــة اتجــــاههم كالضــــرب و تكســــیر الاشــــیاء  و رفــــض 
الرضوخ و الانصات للكبار مهما كانت طبیعة الاوامـر ، و اصـبح یعـاني مـن كثـرة الحركـة التـي 

  ثرة هز الراس یمینا و یسارا و التحریك المستمر للقدمین .تظهر من خلال ك
حســب الام فإنهــا لاحظـت  تغیــر فــي سـلوك ابنهــا فــي ملخـص المقابلــة مــع الام : -3-03

ســن الــثلاث ســنوات بعــد ان اصــبحت عاملــة فــي مؤسســة استشــفائیة فأصــبحت تتركــه فــي منــزل 
العائلة  للذهاب للعمل طوال النهار و احیانا ینام هناك ، این اختلط مـع ابنـاء العـم هنـاك اصـبح 

ن ســبب و افســاد العابهــا حتــى اصــبح عــدائیا جــدا و یتعمــد ازعــاج اختــه الصــغرى و ضــربها بــدو 
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ــا مــن قبــل الجــد و الاعمــام  علــى  الجمیــع یشــتكي منــه ممــا ادى بهــم الــى عقابــه و ضــربه احیان
، ع طلباته لتجنب ازعاجه و صراخه عكس الوالدین الذین لا یعاقبونه اطلاقا بل و یلبون له جمی

ه و لمعرفـة طـرق للتعامـل هناك ایـن قـررت استشـارة أخصـائي نفسـاني للتثقیـف النفسـي عـن حالتـ
معه این قال لها بانه عبارة عـن سـلوك طبیعـي فـي المراحـل العمریـة المتقدمـة و سـیختفي بمـرور 

  الوقت بمجرد التحاقه بمؤسسة تعلیمیة ، مما ادى الى اطمئنانها مؤقتا .
 بعد دخـول الطفـل الـى القسـم التحضـیري زادت السـلوكیات المجادلـة و الانتقامیـة  التـي اصـبحت
تظهر في كل وقت و في كـل الاوسـاط سـواء فـي البیـت او الروضـة او عنـد الزیـارات العائلیـة و 
الامـاكن العامـة ، و اصـبح كثیــر الشـجار و الصـراخ و الثرثـرة فــي القسـم ولا یسـتأذن الكبـار قبــل 
فعل شیىء ما و یتجاهل كلام المعلمة و المدیرة و یفعـل عكـس مـا یـأمر بفعلـه، امـا عـن مسـتواه 

علیمي فانه متوسط و یعرف القراءة و الكتابة لكنه لا یقـوم بواجباتـه المنزلیـة عنـادا و اعتراضـا الت
علـــى معلمتـــه لأنهـــا تطلـــب منـــه القیـــام بالواجـــب كـــل یـــوم و لا تتـــرك لـــه مجـــالا للعـــب بالألعـــاب 

بـا ثـلاث الالكترونیة ، مما ادى الى قیام المعلمة بعقابه تكرارا و القیام باسـتدعاء لـولي الامـر تقری
مرات اسبوعیا لإیجاد  حل لابنهم و متابعته في المنزل حتى یتسنى له اخذ اكبر قدر ممكـن مـن 

  المعلومات و التفوق مستقبلا لان له قدرات لكنه لا یحب ابرازها. 
فحسب الام فإنها اصبحت هي من تقوم بالواجب المنزلي لابنها لكي تتفادى الاسـتدعاء المتكـرر 

لكــي تتفــادى الصــراخ و الســلوكیات العدوانیــة  و العصــبیة و تكســیر الاشــیاء  مــن قبــل المعلمــة و
  بالمنزل و تركه یلعب بالهاتف بساعات طویلة حتى اصبح مدمن علیها بشكل كبیر .

مــن خــلال المقابلــة مــع الحالــة فقــد اظهــر مقاومــة فــي ملخــص المقابلــة مــع الحالــة :  -4-03
ث كـان یجیـب بعبـارات محـدودة جـدا و مختصـرة مـع البدایـة و رفـض الكـلام فـي بـادئ الامـر حیـ

التحریك المستمر لرأسـه یمینـا و شـمالا و تجنـب النظـر المباشـر ، بعـد ان تـم شـرح لـه اسـباب و 
دوافع المقابلة و اسباب وجودنا ابدى نوعا من التحفظ ، عند سـؤاله علـى علاقتـه بأمـه قـال بانهـا 

جمیـع احتیاجـاتي ، امـا عـن علاقتـه بابیـه فهـي علاقة جیدة لأنها لا ترفض لي طلب و تلبي لـي 
متوترة لأنه صارم في تربیته و لا یسمح له بالخروج و اللعب خارجا بحجة انه سـیتعرض لـلأذى 

  و اذا خرج فانه یضل معه لحین دخوله المنزل مما یؤدي الى شعوره بالإحراج مع اقرانه .
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  .03یمثل نتائج القیاس القبلي للحالة  10 جدول

  القیاس

    ابعاد الاستبیان

  الحالات
بعد 

المزاج 
  العصبي

بعد 
السلوك 
  المجادل

بعدالسلوك 
  الانتقامي

بعد 
الاختلال 

  الادائي

النتیجة 
الكلیة 
  للابعاد

  03الحالة 
  "عبدالقادر"

  المعلمة

راب
ضط

 الا
وى

ست
م

  

21  50  05  09  85  
  مرتفع  متوسط  مرتفع  مرتفع  مرتفع

  72  05  04  42  21  الام 
  متوسط  منخفض  مرتفع  متوسط  مرتفع

  )03عرض نتائج القیاس القبلي   الحالة الثالثة ( - 5-03
بعــد  تطبیــق اســتبیان اضــطراب العنــاد و المعارضــة علــى الحالــة الثالثــة  و النتــائج موضــحة فــي 

نلاحظ مــن خــلال نتــائج اســتبیان اضــطراب العنــاد و المعارضــة الخــاص بالحالــة الجــدول التــالي:
)  21) انــه تحصـل علــى درجـات مرتفعــة فــي بعـد المــزاج العصـبي  بحصــوله علــى (03الثالثـة (

درجــة  فــي الاســتبیان المقــدم لــلام و المعلمــة  ، و تحصــل علــى درجــات مرتفعــة فــي  بعــد نزعــة 
) درجـات فـي 05) درجـات فـي الاسـتبیان المقـدم لـلام و (04الانتقام من خـلال حصـوله علـى ( 

الاستبیان المقدم للمعلمة . اما في بعد السلوك المجادل فقط تحصل من خـلال الاسـتبیان المقـدم 
) درجة  مقابل درجات مرتفعة فـي الاسـتبیان المقـدم للمعلمـة و 42للام على درجة متوسطة ب (

لاخـتلال الأدائـي فقـد كانـت نتـائج القیـاس الموجهـة للـم ) درجات . امـا فـي بعـد ا05المقدرة ب ( 
  ) درجات . 09) درجات و درجات المعلمة متوسطة ب (05منخفضة  ب (

  ) :04تقدیم الحالة ( -1-04
  ق . محمد الاسم : 
  سنة 11السن :

  ابتدائي السنة الخامسةالمستوى الدراسي :
  عامل یومي مهنة الاب :
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  ماكثة بالبیت مهنة الام :
   02:  الاخوةعدد 

   01 الترتب بین الاخوة :
  التقریر النفسي و العائلي و الاجتماعي عن الحالة :- 2-04

الحالة  ذكر متمدرس في الصف الخامسة ابتدائي  ، هو الاكبر في اخوتـه ، لدیـه اخـت اصـغر 
ســنوات، یتمیــز بهنــدام نظیــف و مــنظم ، لا یعــاني مــن ایــة امــراض ،  8منــه البالغــة مــن العمــر 

الالتحــاق بمركــز لــه الاقتصــادي للعائلــة ضــعیف ، یعیشــون فــي بیــت فوضــوي . ســبق المســتوى 
لقیامه بسرقة ممتلكات خاصة و الهروب مـن المنـزل لأربعـة ایـام قبـل ان  -تیارت–اعادة التربیة 

  تمسك به الشرطة و توجهه نحو المركز.
النســب ممــا ادى كــان الحمــل بالحالــة  غیــر مرغــوب بــه مــن قبــل الاب نظــرا لكونــه مــن مجهــولي 

ئمـة الى تخوفه من نظرة المجتمع لابنه مستقبلا بالإضافة الى الظروف المادیـة السـیئة الغیـر ملا
  .لانجاب الاطفال 

كانت ولادت الحالة سهلا و لم یعاني من اي مضاعفات او امراض خطیـرة و كـان نمـوه الحسـي 
  الحركي عادیا .  –

یــرفض الاســتماع الـى الوالــدین ولا یفعــل اي شــیىء كـان الحالــة مــن نعومـة اضــافره عنیــدا جـدا و 
الــى بعــد تلقیــه الضــرب مــن الاب فهــو ســریع الانفعــال و كثیــر الشــجار فــي البیــت و یقــوم بكســر 
الاشیاء بسبب و بدون سبب  فهو ذو مزاج عصبي جدا ، سـهل الاسـتثارة و الانفعـال ، كمـا انـه 

ذلك ، سلوكه انتقامي جدا خاصـة اذا  یقوم بضرب اخته الصغرى بدون سبب فقط لأنه اراد فعل
اقترب احد من اخته فهو ینـزعج مـن اي احـد یحـاول الاقتـراب منهـا حتـى الوالـدین اذا قامـت الام 

  او الاب بضربها او الصراخ علیها فانه یقوم بالكسر و الصراخ و تهدیدهم بترك المنزل .
ن علاقتـه بابنـه من خلال المقابلة مع الاب اتضح  املخص المقابلة مع الاب :  -3-04

متـوترة یسـودها الكثیــر مـن الشـجار لكونــه متهـور و غیــر مسـؤول و یلحـق الضــرر بـأقرب النــاس 
حتى مع امه عندما ترفض طلبه او تجادله في امر ما فانه غیر واعي بما یفعله حتى وصـل بـه 

ا الامـر الامر في احد المرات برمي هاتف علیها كاد ان یسبب لها اذى بلیـغ بوجههـا لـولا تـداركه
فــي اخــر الثــواني . كمــا عبــر الاب عــن انزعاجــه مــن تصــرفات ابنــه اللامســؤولة داخــل المؤسســة 
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التعلیمیة مما وضعه في احراج مع مـدیر المؤسسـة بسـبب الاسـتدعاء المتكـرر ایـن یقـوم بضـرب 
الـــزملاء داخـــل القســـم و فـــي فتـــرة الاســـتراحة  و یقـــوم بالتشـــویش المســـتمر علـــى زمـــلاءه و عنـــد 

المعلمـــة فانــه یقـــوم بالمجادلــة و تحـــدي القــوانین دون وضـــع اي اعتبــار لأي احـــد  حتـــى  انفعــال
وصل الامر بالمعلمة رفض التدریس اكثر من مرة بسبب وجوده داخل القسم ،  بحیـث عبـر انـه 
لا یمر یوم دون ان یتصل به مدیر المؤسسة مما یضع الاب و الطفل في حالة صراع دائمـة و 

  مما عرضه لقابلیة الطرد اكثر من مرة فیقوم بالتوسل للمدیر لعدم طرده .صراخ اغلب الاوقات 
ــة : -4-04 ــة مــع الحال ــة فقــد اظهــر مقاومــة فــي ملخــص المقابل ــة مــع الحال مــن خــلال المقابل

البدایة و رفض اجراء المقابلة  بمجرد دخوله القاعة و طلب الانسحاب و قال بانكم لن تستفیدوا 
بــدأ بالمشــي فـــي ارجــاء القاعــة و التوجـــه نحــو الالعــاب و المجســـمات شــیئا بوجــودكم معــي، ثـــم 

الموجودة داخل مكتب الأخصائي ثم توجیه الینا بمجموعة أسئلة  " من انـتم ؟ لمـاذا تـوجهتم الـي 
و بعد ان  تمت الاجابة على أسـئلته ابـدى نوعـا  التلامیذ ؟ ما هو دوركم ؟ " مباشرة من بین كل

بمكانـه و تجـاوب معنـا، عنـد سـؤاله علـى علاقتـه اهلـه ابـدى ردة فعـل  من القبول و قام بالجلوس
مشــمئزة و تعكــر مزاجــه و قــال بــان والــده هــو ســبب تعاســته لأنــه شــخص فقیــر و لا یمكنــه تلبیــة 
ابســط الامــور كأقرانــه  كمــا انــه یجبــره علــى الدراســة لتكــوین مســتقبله فــي حــین ان لــه احــلام و 

جعلــه فــي حالــة صــراع مــع والــده لأنــه لا یفهمــه و بالتــالي طموحــات اخــرى یرغــب بتحقیقهــا ممــا ی
ــإفراغ غضــبه بأختــه الصــغرة و أمــه لأنهــا ذات شخصــیة ضــعیفة  ولا یمكنهــا حتــى  فانــه یقــوم  ب
الوقــوف فــي وجهــه و الوقــوف معــه و دعمــه لتحقیــق طموحاتــه . امــا عــن علاقتــه بــالأقران فقــال  

ت ) احدهما عامل بالجیش الـوطني الشـعبي سنوا 10و  08بان لدیه صدیقان فقط یكبرانه ب ( 
و الثاني بائع مخدرات في الشـارع الـذي یقطـن بـه ، همـا الوحیـدین اللـذان یفهمانـه ویحـس معهمـا 
بالراحــة عكــس أصــدقائه المتمدرســین فانــه یــراهم مجــرد اطفــال لــدیهم طموحــات لا فائــدة منهــا  و 

مل خارجا. عند الحدیث معه عـن یقومون بإضاعة الوقت فقط في المدرسة عوض الذهاب و الع
احلامه و طموحاته سكت مطـولا و هـو ینظـر لـلأرض ثـم اجـاب ب " لا اعلـم اریـد فقـط الخـروج 
من المدرسـة اریـد ان یـتم طـردي وهـذا مـا یجعلنـي فـي حالـة ثـوران و غضـب دائـم و تمـرد  علـى 

المدرسـة فتفاجأنـا كل ما یتم فرضـه علـي ، اریـد ان اكـون حـرا " ، امـا عـن نظرتـه للحیـاة مـا بعـد 
سـنة و انـه لا یخـاف مـن العواقـب  23برغبه بان یكون بائع مخـدرات كصـدیقه البـالغ مـن العمـر 

لأنــه قــد ســبق لــه ان دخــل مؤسســة اعــادة التربیــة  و اعجبتــه الحیــاة بهــا و خاصــة نوعیــة الطعــام 
لسـموم لان المقدم بهـا ، امـا عـن  سـؤاله مـا اذا كـان یتعـاطى فقـال بانـه شـخص ذكـي لا یتنـاول ا
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بهـا مضـرة للجســم و تقـوم بالحــاق الضـرر بدماغـه و لا یریــد ان یلتحـق بالمصــحة العقلیـة بســبب 
  التعاطي لكن لا مانع لدیه ببیعها و ادخال المال لتلبیة احتیاجاته . 

  .04یمثل نتائج القیاس القبلي للحالة  11 جدول

  القیاس

    ابعاد الاستبیان

  الحالات
بعد المزاج 

  العصبي
بعد 

السلوك 
  المجادل

بعدالسلوك 
  الانتقامي

بعد 
الاختلال 

  الادائي

النتیجة 
الكلیة 
  للأبعاد

  04الحالة 
  "محمد"

  المعلمة

راب
ضط

 الا
وى

ست
م

  

27  60  06  12  105  
  مرتفع  مرتفع  مرتفع  مرتفع  مرتفع

  105  12  06  57  26  بالا
  مرتفع   مرتفع  مرتفع  مرتفع  مرتفع

  ):04عرض نتائج القیاس القبلي  الحالة ( -5-04
بعــد تطبیــق اســتبیان اضــطراب العنــاد و المعارضــة علــى الحالــة و النتــائج موضــحة فــي الجــدول 

ان الحالة قد تحصل على درجات مرتفعـة فـي كـلا الاسـتبیانین المقـدم لـلام و المعلمـة نلاحظالتالی
في الابعاد الاربعة للاستبیان : المزاج الغاضب و السـلوك المجـادل و نزعـة الانتقـام و الاخـتلال 

  .الأدائي 
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  عرض نتائج القیاس البعدي  لاستبیان العناد : 
  .01یمثل نتائج القیاس البعدي للحالة  12 جدول

  القیاس

    ابعاد الاستبیان
بعد   البعد 

المزاج 
  العصبي

بعد 
السلوك 
  المجادل

بعدالسلوك 
  الانتقامي

بعد 
الاختلال 
  الادائي

المجموع 
درجات 
  الاضطراب

  المستوى
وشدة 

  الاضطراب

الحالة 
01  

  "لیلي"

  المعلمة

راب
ضط

 الا
وى

ست
م

  

  منخفض  43  05  02  24  12
  منخفض  منخفض  منخفض  منخفض

  منخفض  53  05  02  35  11  بالا
  منخفض  منخفض  متوسط   منخفض

  
ان الحالة الاولى "لیلى"  انخفضت درجة العناد  من خلال نتائج المقدمة في الجدول نلاحظ 

  43قدم للمعلمة انخفضت درجته الى وذلك من خلال نتائج استبیان الم لدیهاوالمعارضة 
 وانخفضت كذلك درجته في نتائج استبیان درجة   96بعدما كان مرتفع في القیاس القبلي ب

  درجة  92بعدما كان مرتفع في القیاس القبلي ب   53المقدم للاب ب
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  )  : 02عرض و تحلیل نتائج الحالة الثانیة   (
  عرض نتائج القیاس البعدي  لاستبیان العناد : 

  .02یمثل نتائج القیاس البعدي للحالة  13 جدول

  القیاس

    ابعاد الاستبیان
بعد   البعد 

المزاج 
  العصبي

بعد 
السلوك 
  المجادل

بعدالسلوك 
  الانتقامي

بعد 
الاختلال 
  الادائي

المجموع 
درجات 
  الاضطراب

  المستوى
وشدة 

  الاضطراب

 02الحالة 
  "منصور"

  المعلمة
  منخفض  48  06  04  26  12

  منخفض  متوسط  منخفض  منخفض
  منخفض  46  07  02  28  09  الام

 منخفض منخفض منخفض منخفض
  

 الى 72درجة مرتفعة بمن  لدى الحالة  انخفضت  نلاحظ من خلال الجدول  ان درجة العناد 
درجة  الى   92 درجة مرتفعة  من للاستبیان المقدم للمعلمة وانخفضتبالنسبة 48 درجة منخفضة

في شدة الاضطراب في كل ابعاد  وذلك بانخفاضفي نتائج الاستبیان المقدم للام  46منخفضة 
  الاستبیان .
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  .03یمثل نتائج القیاس البعدي للحالة  14 جدول

  القیاس

    ابعاد الاستبیان
بعد   الحالات

المزاج 
  العصبي

بعد 
السلوك 
  المجادل

بعدالسلوك 
  الانتقامي

بعد 
الاختلال 
  الادائي

 المجموع
درجات 
  الاضطراب

  ستوىالم
وشدة 

  الاضطراب
الحالة 

02  
ع "

  "القادر

  المعلمة
  منخفض  46  04  03  24  13

  منخفض  متوسط  منخفض  منخفض
  منخفض  46  04  03  27  12  الام

  منخفض  متوسط  منخفض  منخفض

  :  العناد لاستبیان  البعدي القیاس نتائج عرض
) درجة  في 72من خلال الجدول نلاحظ ان درجة العناد لدى الحالة قد انخفضت من ( 

درجة و التي تعتبر حسب سلم  46للام التي تشیر الى درجة مرتفعة الى  مالاستبیان المقد
التنقیط  درجة منخفضة من خلال الاستبیان المقدم للام و المعلمة . و ذلك بانخفاض في 

درجة  42درجة و بعد السلوك المجادل انخفض من  13درجة الى  21المزاج الغاضب من 
درجات و بعد الاختلال الأدائي  3الى  4ض من درجة و بعد نزعة الانتقام انخف 24الى 

  درجات . 4الى  5انخفض من 
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  .04یمثل نتائج القیاس البعدي للحالة  15 جدول

  

    ابعاد الاستبیان
بعد   البعد 

المزاج 
  العصبي

بعد 
السلوك 
  المجادل

بعدالسلوك 
  الانتقامي

بعد 
الاختلال 
  الادائي

المجموع 
درجات 
  الاضطراب

  المستوى
وشدة 

  الاضطراب

الحالة 
02  

  "محمد"

  المعلمة
18  33  03  07  

  متوسط  61
  منخفض  منخفض  منخفض  متوسط

  08  04  42  20  بالا
  متوسط  74

  متوسط  متوسط  متوسط  متوسط

) 105)  نلاحظ بان درجة العناد لدى الحالة قد انخفضت من (  15من خلال الجدول رقم (
درجة و التي تعتبر  61للاب التي تشیر الى درجة مرتفعة الى  مدرجة  في الاستبیان المقد

حسب سلم التنقیط  درجة منخفضة من خلال الاستبیان المقدم للاب . و هذا  بانخفاض في 
 57درجة و بعد السلوك المجادل انخفض من  18درجة الى  26ضب من بعد المزاج الغا

درجات و بعد الاختلال الأدائي  3الى  6درجة و بعد نزعة الانتقام انخفض من  33درجة الى 
  درجات . 7الى  12انخفض من 

 105اما في الاستبیان المقدم للمعلمة فقد سجل انخفاض في درجة العناد لدى الحالة من 
درجة و التي تعتبر درجة متوسطة ، و هذا بانخفاض في بعد المزاج الغاضب  74ى درجات ال

درجة و بعد نزعة الانتقام من  42الى  60درجة و بعد السلوك المجادل من  2الى  27من 
  درجات .  08الى  12و بعد الاختلال الأدائي من  04الى  06
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یمثل نتائج البرنامج المعرفي السلوكي المقترح للتخفیف من العناد والمعارضة عند  16 جدول
 الطفل .
  رقم
و 

تاریخ 
  الجلسة

  
  الاجراءات

  

مدة و 
مكان 
  الجلسة

  
الفنیات 
  المستخدمة

  
  ملاحظات حول الحالات

01  
  

) التعرف على 1
الحالات و اخذ 
  البیانات الهامة .

)اقامة علاقة 2
المعلمة و تحالف مع 

  الاهل .
)التعریف بالبرنامج 3

  العلاجي
الاتفاق على خطة 
البرنامج والاتفاق 
على التوقیت 
  والجلسات .

  د 60

المقابلة و 
  الملاحظة
التربیة 
  النفسیة

" : في بدایة الجلسة تم 01"لیلى
الترحیب بالاب  والمعلمة ، حیث تم 
التعرف على طبیعة مشكلة الحالة ، 

الحالة وانضمام في حین تم  حضور 
الى الجلسة  ، حیث ابدى رغبة في 

  مقابلتنا.
: تم ایضا  مقابلة كل  "02"منصور

من الام والمعلمة والتعرف على 
اغلب مشاكل الحالة ، وجدنا  
صعوبة مع الحالة لم یشأ الكلام 

معنا حیث تمیز  بالانطواء والانعزال  
.  

كانت بدایة الجلسة : "03"عبد القادر
المعلمة و الام حیث تم بوجود 

التعرف على اهم النقاط التي تسبب 
الانزعاج لهم ، ثم انظم الحالة الى 
الجلسة حیث تم شرح الاضطراب له 
و ابدى رغبة و تحمس في التعاون 

  معنا
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: كانت بدایة الجلسة مع  "04"محمد
المعلمة و المدیر ثم القیام بجلسة 
اخرى مع الاب لوحده حیث رفض 

ام بالمقابلة  مع و الغضب الحالة القی
  و الصراخ .

  

02  

)القیام بالقیاس 1
القبلي ( تطبیق 
مقیاس العناد و 

  المعارضة
)التأكید على 2

ضرورة التعاون 
  العلاجي

)تقدیم مخطط 3
التحلیل الوظیفي 
  لمعرفة ردود افعالهم

-د 45
  د 60

المقابلة و 
  الملاحظة
التحلیل 
الوظیفي 
باستخدام 
  شبكة سیكا

في البدایة لم تتكلم :  "01لیلي "
الحالة لانها لم تتعرف علینا ، وفي 
وقت قصیر جدا عندما رأت الاب 

 الحالةبداتناوالمعلمة یتجاوبون مع
لغرض بالتكلم والاجابة على اسئلتنا

  .تشخیص المشكلة
وجدنا صعوبة معه " : 02منصور"

لم یتكلم ولم یجب  في المقابلةالاولى
على اسئلتنا ، حیث قمنا بانهاء 

  المقابلة
كان هناك تجاوب : "03"عبد القادر

للحالة و قام بالإجابة على الأسئلة 
التي تم طرحها علیه لفهم المشكلة 

  التي یعاني منها
: اظهر رفضا في البدایة "04"محمد

لإجراء المقابلة ثم قدم مجموعة من 
حول البرنامج الأسئلة و الاستفسارات 

العلاجي و سیر الجلسات ثم بدأ 
  بالتجاوب و الاجابة على الأسئلة .
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03  

)مناقشة سلوكاتهم 1
السیئة و التعرف 

علیها ووضع قائمة 
بالسلوكات و البدائل 
المناسبة حسب كل 

  حالة.
) تدریب 2

المفحوصین على 
  تقنیة الاسترخاء

)الطالب من 3
المفحوصین تسجیل 
 المواقف التي تسبب

لهم السلوك الانتقامي 
و العناد و المعارضة 

  كواجب منزلي.
  

45-
  د 60

الحوار و 
  المناقشة
  الاسترخاء

  واجب منزلي

تجاوبت الحالة معنا " : 01لیلى "
 اوتم تحدید بعض من تصرفاته

ا للقیام السیئة وتم اختیاره اوسلوكیاته
یام االقمع تعلیمه بدیلة  سلوكاتب

  كواجب منزلي بتمارین التنفس
في المقابلة الثانیة :  "02"منصور

ابدت الحالة  رغبة في التجاوب معنا 
وتعلیمه سلوكات افضل للتفاعل مع 
محیطه بدیلة عن سلوكیاته قدیمة 

وتعلیمه تمارین التنفس وتكلیفه ایضا 
  بالقیام بها كواجب منزلي

تجاوب الحالة  : "03"عبد القادر
بشكل جید و تم تحدید مجموعة من 

السلوكات السیئة ووضع بدائل 
مناسبة من اختیاره مع القیام بتمرین 

والتركیز على اعادتها في  التنفس
  المنزل كواجب منزلي

وضع بدائل للسلوكات : "04"محمد 
و التصرفات التي تسبب ازعاج 

للمحیط  مع تطبیق تمرین الاسترخاء 
  بواجب منزليوتكلیفه . 
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04  

)مناقشة الواجب 1
المنزلي حتى یصبح 
المفحوص اكثر درایة 
  بالسلوك  المرفوض .

) القیام بالتغذیة 2
الراجعة عن الجلسة 

  السابقة .
)تقدیم بطاقة التقییم 3

الذاتي كواجب منزلي 
.  

)المدح و تقدیم 4
  شكولاتة للحالات

60-
  د75

التربیة 
  النفسیة
  التعزیز

  الاسترخاء
واجبات 
  منزلیة
  

في البدایة قمنا بمناقشة " 01لیلى "
وقمنا بتغذیة راجعة الواجب المنزلي 

مع الحالة  والتركیز على استذكارها 
بالسلوك الجید من خلال المناقشة 

  والحوار .
تم مراجعة الواجب ":02منصور"

المنزلي وطلبنا منه اهم السلوكات 
جیدة الذي قام بها البدیلة عن 

  السیئةسلوكیاته 
تم مراجعة الواجب :  "03"عبد القادر

المنزلي المقدم له كما تم استذكار 
السلوك الجید الذي قام به من خلال 

  الحوار السقراطي .
: من خلال مناقشة  "04"محمد

الواجب المنزلي اتضح انه لا یلقى 
اي دعم عائلي ولا اي تشجیع 

لمواصلة العلاج مما ادى الى عدم 
ج المسطر . التزامه بالبرنام

د بعد انتهاء الجلسة  15خصصت 
لعمل تثقیف نفسي للاب لحثه على 

  الاستجابة و التعاون معنا .
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05  

)مراجعة الواجب 1
المنزلي للجلسة 

  السابقة.
)التطرق الى افكار 2

المفحوصین حول 
العناد و المعارضة و 
السلوك الانتقامي 

وسرد قصص لأبطال 
و شخصیات متعاونة 

  و متسامحة .
تطبیق مهارة الحفظ و 
الاستذكار في البیت 

كواجب منزلي 
  للحالات

  د60

اعادة البناء 
  المعرفي
  النمذجة

الواجبات 
  المنزلیة

أبدت   الحالة تجاوبا " :01لیلى "
معنا ،  أفضل من الجلسات الأخرى 

وأصبحت لها درایة بمشكلتها 
وتصرفاتها وسلوكیاتها السلبیة 
رر وفهمت انها من خلاله تلحق الض

  .بالاخرین
اظهر الحالة تقدما : "02منصور "

بعدما وجدنا صعوبة في الكلام معه 
، اصبح یعي مشكلته جیدا ، واظهر 

سلوكه بدیلا عن سلوكه تغییرا في 
  سیئ .

كان متجاوبا و : " 03"عبد القادر
قدم تعریف للعناد و السلوك 

الانتقامي و فهم متى یكون ایجابیا و 
الضرر  متى یكون سلبیا و یلحق

  بالأخرین.
فهم الحالة السلوك :" 04"محمد 

الذي یقوم به و مدى خطورته على 
المحیط من حوله ، و كان متجاوبا 
و یجیب على الأسئلة ، كما انه 

اصبح یطبق تقنیة الاسترخاء كثیرا 
  كلما شعر بالتوتر .
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06  

)مراجعة الواجب 1
المنزلي للجلسة 
السابقة والقیام 
اوله باستذكار ما تم تن

  مسبقا .
)تدریب المفحوصین 2

على ضبط الذات في 
المواقف الانفعالیة ، 
و كیفیة التعبیر عن 
  مشاعرهم و رغباتهم.

) السماح للحالة 3
بالخروج في نزهة 

 .عائلیة

  د60

التفریغ 
الانفعالي و 

ادارة 
  الغضب
  التعزیز

قامت الحالة بالواجب " : 01لیلى "
المزلي الذي طلب منها كما اظهرت 

من نوع من التحسن  في سلوكیاتها 
  خلال المناقشة والحوار.

تم تطبیق الواجب  ":02منصور "
المنزلي الذي تضمن تطبیق تعلیمات 

  المطلوبة منه
عملها مثل الاسترخاء ، تنفیذ 

  اوامروالدها ..الخ
قام الحالة : " 03"عبد القادر

بالواجب المنزلي المطلوب منه ، كما 
اظهر تحمس و تفاعل ایجابي من 
  خلال تطبیقه لتعلیمات المختص .

طبق الواجب المنزلي :"04"محمد 
بالتعاون مع الام ، كما تحصل على 
ملاحظات جیدة من المعلمة لتحسن 

  سلوكه في القسم .
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07  

)الطلب من 1
المفحوص تخیل 
موقف یسبب لهم 

وتر و الانزعاج و الت
سؤالهم عما یحسون 
به و الطلب منهم 
التعبیر عنه عن 
  طریق الرسم . .

)القیام بالاسترخاء 2
العمیق   و التنفس

للتخلص من التوتر و 
  الغضب .

)الواجب المنزلي : 3
ملئ بطاقة التقییم 

  الذاتي.

60-
  د75

ادارة 
الغضب و 
التفریغ 
  الانفعالي
  الاسترخاء

بطاقة التقییم 
  الذاتي

من خلال مناقشة الواجب " 01لیلى "
مع الحالة وأسئلة السقراطیة المنزلي 

توصلنا الى معرفة الافكار السلبیة 
التي تزعجها من خلال التعبیر عنها 

.  
من خلال تذكیره ": 02منصور "

بالواجب المنزلي أبدى نوعا من 
المقاومة لكن في الاخیر افصح عن 
تشوهات مخططاته المعرفیة من 

  ئلة السقراطیةخلال اس
قام بتحدید :  "03"عبد القادر

المواقف و الافكار السلبیة التي 
تزعجه و قام بالتعبیر عنها عن 
  طریق الرسم الحر و التلوین .

بعد تحدید مؤشرات : "04"محمد
الغضب لدیه قام بالرسم بعنف على 
الورقة و باستخدام الالوان الناریة ( 

  احمر . برتقالي ) .
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08  

الواجب )مراجعة 1
  المنزلي.

) اكساب 2
المفحوصین مهارة 

عامل مع الاخرین الت
 ..في مواقف مختلفة

45-
  د50

اعادة البناء 
  المعرفي
التربیة 
  النفسیة

لاحظنا تحسنا ایجابیا " : 01لیلى "
على الحالة من خلال اندماجها في 

المواقف الاجتماعیة والمدرسیة 
  .وخاصة مع اصدقائه 

تقدما   الحالة اظهر" :02منصور"
وتحسنا في سلوكه من خلال تحسن 

  في مهارات التواصل والتفكیر .
لاحظنا تغیر ایجابي من عبد القادر :

خلال عملیة مراقبة الذات و تحسین 
  مهارة التواصل مع الاخرین .

في البدایة الجلسة لاحظنا :  محمد
وجود نوع من القلق و التوتر على 
الحالة ، ثم بدأ في التواصل بطریقة 

  ایجابیة مع المعلمة .

09  

)تعلیم المفحوص 1
مهارة التواصل و 
تكوین علاقات 

اجتماعیة مع الاخرین 
عن طریق لعب 

  الادوار .
)القیام بالاسترخاء 2

التنفسي لتخفیف 
  الضغط و التوتر .

  د60

اعادة البناء 
  المعرفي
  التعزیز

  الاسترخاء

تحسنت علاقة الحالة مع " 01لیلى "
كیات جیدة في اخوتها وتعلمت سلو 

المنزل وفي المدرسة حسب 
  تصریحات الاب والمعلمة

 سلوكیاته  لاحظنا ان : "02منصور"
 جیدة سواء في المدرسةاصبحت 

 والمنزل حسب ملاحظة المعلمة 
  حسب ملاحظة الام.

بدأ بالتحدث : "03"عبد القادر
بطریقة ایجابیة و فعالة و ملاحظة 
زیادة الرغبة و الدافعیة في التعبیر . 
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كما تحسنت علاقته مع اخته 
 الصغرىوتوقفعن الاعتداء علیها

  .حسب ملاحظات الام
كان الحالة في حالة :  "04"محمد

تأثر في بعد تقنیة لعب الادوار، 
ظهرت علیه ملامح الحزن و 

الهدوء بعد القیام الغضب ثم بدأ في 
  بالاسترخاء .

10  

)استذكار اهم 1
المهارات السلوكیة و 

المعرفیة التي تم 
اكتسابها خلال 
  الجلسات السابقة .

)القیام بالاسترخاء 2
  التنفسي.

45-
  د50

  الاسترخاء
  التعزیز

ذكرت الحالة عن " : 01لیلى "
ارتیاحه لنا وقامت الام بتقدیم الشكر 

بر معها والص هالنا على مساعدت
وتغییر وتعدیل في السلوك الحالة من 

  السیئ الى أحسن.
اظهر الحالة نوع :  " 02منصور"

من النشاط والحیویة تعبیرا عن ما 
حققه من ایجابیات والمهارات الجیدة  

  مع المختصین
بدى الحالة سعید أ:  "03"عبد القادر

و قدم تقریر جید عن تكوینه 
صداقات جدیدة و تحسن سلوكه مع 
اهله و عبر مطولا عن مدى فخرهم 

  و تغیر سلوكه. بإنجازه
ابدى الحالة نوعا من :"04"محمد 

السعادة و الرضا لتخلصه من 
الغضب في بعض المواقف و 
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التركیز عن مستقبله، كما عبر عن 
التحفیز خارج تمنیه تلقي المزید من 
  المدرسة .

11  

مناقشة نتائج البرنامج 
العلاجي مدى 

الاستفادة من التقنیات 
و الاستفسار حول 
ایة ملاحظات او 

  أسئلة.

لحوار و ا  د45
  المناقشة

ذكرت المعلمة  تحسن ":  01لیلى "
سلوك  الحالة في المدرسة وتحسن 

اداءها المدرسي  كما تحسنت 
 ام قعلاقتها مع اصدقائها وكما 

بمدح  تغیرها ایجابي تحسنها   الاب
.  

كانت الام والمعلمة : 02منصور "
فخورین بالتغیر الایجابي الذي 

احرزته الحالة من خلال توقف عن 
عناده واستبداله بمهارات احسن من 

  ذلك .
ابدى فرحة لرؤیة :  "03"عبد القادر

مدى فخر والدیه به . كما عبرت 
 الام عن فرحتها لرؤیة التغییر

الایجابي لسلوكه في المنزل و 
  المدرسة .

كانت المعلمة فخورة : " 04"محمد
بالتغییر الملحوظ لسلوكه داخل القسم 
و في فترة الاستراحة حیث توقف عن 
الجدال مع زملائه و ابدت استعدادا 
و رغبة في ضمه الى نادي ریاضي 

  لتطویر مهاراته في كرة القدم .
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12  

اجراء القیاس البعدي  
تقدیم استمارة و 

 15التقویم الذاتي بعد 
یوم من انهاء 

  البرنامج العلاجي.

القیاس   د45
  البعدي

قمنا بتقییم الحالة من " : 01لیلى "
خلال القیاس البعدي لاحظنا من 

خلال النتائج مایلي انخفضت بعض 
السلوكیات كالمزاج الغاضب والسلوك 
المجادل والاداء المدرسي  وزوالها 

عة الانتقام    اي ان نز بعضها ك في
الحالة    تحسنت في المدرسة 

علیه في  والمنزل على ما وجدت
كما قمنا بانهاء البرنامج  السابق 

  العلاجي
قمنا بتقییم الحالة من ":02منصور "

خلال القیاس البعدي تبین انه كل 
السلوكیات العناد   انخفضت مما 
یوحي الى تحسن الحالة من الاسوأ 

  الى الاحسن
بدا الحالة مرتاحا :  "03"القادر عبد

اكثر في التعامل مع زملاءه داخل 
  القسم و مع المعلمة .

كان هناك نوع من :  "04"محمد
الانتكاسة في بعض السلوكیات التي 
تم الحدیث عنها مسبقا معه و هذا 

راجع لعدم تلقیه الدعم الابوي 
لانضمامه للنادي الریاضي مما 

اب جعله یقوم ببعض التمرد كعق
  للاب.
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  یمثل مقارنة بین القیاس القبلي والبعدي . 17 جدول

  الحالات
الدرجة قبل 

تطبیق 
  البرنامج

الحالة بعد 
تطبیق 
  البرنامج

مستوى العناد 
قبل تطبیق 

  البرنامج

مستوى العناد 
بعد تطبیق 

  البرنامج

الفرق بین 
القیاس القبلي 

  و البعدي

  "01م ، لیلى  "

المعلمة : 
96  

الاب : 
92  

المعلمة : 
43  
  53الام : 

  منخفض  مرتفع

 53المعلمة :
  درجة
 39الاب :
  درجة

  "02خ منصور"
المعلمة : 

72  
  92الام : 

المعلمة : 
48  
  46الام : 

المعلمة : 
  متوسط

  الام : مرتفع
  منخفض

المعلمة : 
  درجة 24

 46الام :
  درجة

  "03ب ، عبد القادر"
المعلمة : 

85  
  72الام : 

المعلمة : 
46  
  46الام : 

المعلمة : 
  مرتفع

الام : 
  متوسط

  منخفض

المعلمة : 
  درجة 39

 26الام : 
  درجة

  "04ق ، محمد "

المعلمة 
:105  

الاب : 
105  

المعلمة : 
61  

الاب : 
74  

  متوسط  مرتفع

 44المعلمة :
  درجة
 31الاب :
  درجة

  
المتوصل علیها للقیاس القبلي و ) الذي یوضح مقارنة بین النتائج 17من خلال الجدول رقم (

البعدي لدى حالات الدراسة نلاحظ انخفاض  في درجات اضطراب العناد و المعارضة  لدى 
درجة للحالة الاولى في الاستبیان المقدم للمعلمة مقابل  53الحالات حیث انخفضت ب 

درجة  24ب  درجة للاستبیان المقدم للاب . و انخفضت الدرجة للحالة الثانیة 39انخفاض ب 
  درجة للاستبیان المقدم للام . 46للاستبیان المقدم للمعلمة مقابل 
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 درجة 26للاستبیان المقدم للمعلمة و  درجة 39اما الحالة الثالثة فانخفضت درجة العناد ب 
درجة للاستبیان المقدم  44للاستبیان المقدم للام ، و الحالة الرابعة انخفضت نتائج القیاس  ب 

  درجة للاستبیان المقدم للاب . 31مقابل للمعلمة 
یساهم البرنامج العلاج السلوكي المعرفي : عرض نتائج الفرضیة الجزئیة  الاولى  -02

  .باختلاف تقنیاته في خفض مستوى المزاج العصبي لدى الطفل
على البعدي وبعد تطبیقه في القیاس في القیاس القبلي  تطبیقه قبل  البرنامجومع مقارنة 

  مایلي : لاحظنا الحالات الاربع 
لاحظنا في القیاس القبلي مستوى المزاج العصبي كان ، " الحالة الاولى " لیلى -1-02

الاسترخاء و اعادة البناء كتقنیات بعض ومن خلال لاستبیان المقدم للمعلم والام  بالنسبة مرتفعا
  .والام سواء في الاستبیان المقدم للمعلمةانخفاض شدة الاضطراب تم  المعرفي

لاحظنا ان مستوى  العصبي في القیاس القبلي لدى الحالة :الحالة الثانیة " منصور" - 2-02
  سواء لاستبیان المقدم للمعلمة والام كان مرتفعا لینخفض بعد تطبیق البرنامج العلاجي 

نلاحظ انه في القیاس القبلي لبعد المزاج العصبي كان :  الحالة الثالثة "عبدالقادر" - 3-02
مرتفع في كلا الاستبیانین المقدمین للام و المعلمة لینخفض شدته بعد تطبیق البرنامج العلاجي 

  في الاستبیان المقدم للام و المعلمة .
نلاحظ في القیاس القبلي لبعد المزاج العصبي كان مرتفعا في  :الحالة الرابعة "محمد"- 4-02

الاستبیان المقدم للمعلمة و كذا للاب ، لینفض شدته الى الدرجة المتوسطة في القیاس البعدي 
  المقدم للاب و المعلمة .

وللتحقق من صحة الفرضیة تمت المقارنة بین القیاس القبلي والبعدي لبعد المزاج العصبي في 
العناد والمعارضة لدى الطفل الموجه للمعلمة والام وذلك باستخدام الاحصاء استبیان اضطراب 

  .وكانت نتائج حسب الجدول  wilcoxonاللابرامتري من خلال اختبار 
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یمثل إتجاه الفروق بین متوسطي الرتب القیاس القبلي والبعدي لمستوى المزاج  18 جدول
العصبي حسب استبیان اضطراب العناد والمعارضة الموجھ الموجھ للمعلمة  الموجھ للام 

  والمعلمة 
عدد   الرتب  المتغیرات 

  الرتب
متوسط 
  الرتب

محموع 
  الرتب

مستوى  zقیمة 
  الدلالة 

ج 
زا

الم
ي 

صب
الع

  

  الرتب السالبة  المعلمة 
  الرتب الایجابیة 

04  
00  

2.50  
00  

10  
00  

-1.9 0.6  

  الرتب السالبة   الام 
  الرتب الایجابیة 

04  
00  

2.50  
00  

10  
00  

-1.8 0.6  

بین  0.6عند مستوى دلالة انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة  ) 18من الجدول رقم ( یتضح 
ومتوسط البرنامج العلاجي  قبل تطبیقفي القیاس القبلي  عینة الدراسةرتب درجات متوسطات 

وهي   1.9-كسونالمزاج العصبي ، حیث بلغت قیمة ویلكو لمتغیر درجاتهم في القیاس البعدي 
-في استبیان المقدم للمعلمة ، وبلغت قیمة ویلكوكسون ، 0.6قیمة دالة عند مستوى الدلالة 

عینة وهذا مایفسر أن درجات ، في استبیان المقدم للام  0.6دالة عند مستوى وهي قیمة  1.8
وهذا المزاج العصبي في القیاس البعدي اقل من درجاتها في القیاس القبلي ،متغیر الدراسة في 

لاستبیان سواء المقدم ما أثبتهاوهذا ماأظهره ارتفاع في مجموع السالبة مفارنة بالرتب الایجابیة 
عینة بعد تطبیق البرنامج الانخفاض في مستوى المزاج العصبي لدى مما یبین  ،و الام للمعلمة ا

باختلاف تقنیاته العلاج السلوكي المعرفي  ذلك الى دور انالعلاجي السلوكي ، فیعزو الباحث
  .ومدى فاعلیته في التقلیل من اضطراب العناد والمعارضة للاطفال 

السلوكي المعرفي  يیساهم البرنامج العلاج: عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة -03
  .باختلاف تقنیاته في خفض مستوى السلوك المجادل  لدى الطفل 

 علىقبل  تطبیقه في القیاس القیاس وبعد تطبیقه في القیاس البعدي ومن خلال مقارنة البرنامج 
  : مایليلاحظنا الحالات الاربعة 

مستوى السلوك المجادل بعدما كان مرتفعا بالنسبة  انخفاض:الحالة الاولى" لیلى" -1-03
  وبقي مستوى السلوك متوسطا بالنسبة لاستبیان المقدم للام . لاستبیان المقدم للمعلمة 

نلاحظ انحفاض السلوك المجادل في القیاس البعدي  :الحالة الثانیة " منصور"  -2-03
  مقارنة بارتفاعه في القیاس القبلي .
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نلاحظ انه في القیاس القبلي لبعد السلوك المجادل كان : : الثالثة "عبدالقادرالحالة -3-03
مرتفع في  الاستبیان المقدم للمعلمة لینخفض بعد تطبیق البرنامج العلاجي ، اما في الاستبیان 

  المقدم للام فانخفضت الشدة من الدرجة المتوسطة للدرجة المنخفضة .
نلاحظ انخفاض مستوى السلوك المجادل للحالة من الدرجة  :الحالة الرابعة "محمد-4-03

المرتفعة للدرجة المتوسطة في الاستبیان المقدم للمعلمة ، و انخفاض الشدة في الاستبیان المقدم 
  للاب مرتفع الى متوسط بعد تطبیق البرنامج العلاجي. 

القیاس القبلي والبعدي لمستوى السلوك یمثل إتجاه الفروق بین متوسطي رتب  19 جدول
   المجادل حسب استبیان اضطراب العناد والمعارضة الموجھ للمعلمة  والام

عدد   الرتب  المتغیرات 
  الرتب

متوسط 
  الرتب

محموع 
  الرتب

مستوى  zقیمة 
  الدلالة 

ك 
سلو

ال
دل

جا
الم

  

  الرتب السالبة  المعلمة 
  الرتب الایجابیة 

04  
00  

2.50  
00  

10  
00  

-1.8 0.7  

  الرتب السالبة   الام 
  الرتب الایجابیة 

04  
00  

2.50  
00  

10  
00  

1.8 - 0.6  

) انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات رتب درجات 19یتضح  من الجدول رقم (
في القیاس القبلي  قبل تطبیق البرنامج العلاجي ومتوسط درجاتهم في القیاس  عینة الدراسة

وهي قیمة دالة عند  1.8-، حیث بلغت قیمة ویلكوكسون السلوك المجادلالبعدي لمتغیر 
وهي قیمة   1.8-  ، في استبیان المقدم للمعلمة ، وبلغت قیمة ویلكوكسون 0.7مستوى الدلالة 

في استبیان المقدم للام ، وهذا مایفسر أن درجات عینة الدراسة في  0.6دالة عند مستوى 
أظهره  وهذا مافي القیاس البعدي اقل من درجاتها في القیاس القبلي ، المجادل السلوكمتغیر 

وهذا ما أثبته الاستبیان سواء المقدم للمعلمة ارنة بالرتب الایجابیة قارتفاع في مجموع السالبة م
لدى العینة بعد تطبیق البرنامج  السلوك المجادلاو الام ، مما یبین انخفاض في مستوى 

تأثیر البرنامج العلاجي بمایتضمنه من  ذلك الى یث یفسر الباحثان حالعلاجي السلوكي ، 
سلوكیاتهم السیئة والتعرف علیها ووضع قائمة بالسلوكات والبدائل مناقشة من بینها  تقنیات

   .والتخلص من السلوك المجادلاء المناسبة حسب كل حالة ، كما تم تدریبهم على الاسترخ
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یساهم البرنامج العلاج السلوكي المعرفي عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة :  - 04
من خلال مقارنة القیاس  و لدى الطفل الانتقاميباختلاف تقنیاته في خفض مستوى السلوك 

  على الحالات الاربعة لاحظنا مایلي :القبلي والبعدي بعد تطبیق البرنامج 
انخفض بالنسبة في  للحالة  السلوك الانتقاميان مستوى الحالة الاولى " لیلي  -1-04

  .الاستبیان  سواء المقدم للمعلمة والام 
لاحظنا ان مستوى السلوك المجادل كان متوسطا بالنسبة الحالة الثانیة " منصور":-2-04

بعد تطبیق لاستبیان المقدم للمعلمة في القیاس القبلي ومرتفع في الاستبیان المقدم للام وانخفض 
  .البرنامج سواء في الاستبیان المقدم للمعلمة والام 

لاحظنا ان مستوى السلوك المجادل كان مرتفعا في كلا الحالة الثالثة "عبدالقادر:-  3-04
الاستبیانین المقدم للام و المعلمة و انخفض بعد تطبیق البرنامج الى الدرجة المتوسطة في 

  وى المنخفض في الاستبیان المقدم للام.الاستبیان المقدم للمعلمة و الى المست
نلاحظ انه كان السلوك المجادل مرتفع في الاستبیان المقدم  :الحالة الرابعة "محمد -4-04

للمعلمة و الاب و انخفض بعد تطبیق البرنامج العلاجي الى درجة منخفضة في الاستبیان 
  المقدم للمعلمة و درجة متوسط في الاستبیان المقدم للاب .  

یمثل إتجاه الفروق بین متوسطي رتب القیاس القبلي والبعدي لمستوى السلوك  20 جدول
         م والا  الانتقامي حسب استبیان اضطراب العناد والمعارضة الموجھ للمعلمة

عدد   الرتب  المتغیرات 
  الرتب

متوسط 
  الرتب

محموع 
  الرتب

مستوى  zقیمة 
  الدلالة 

ك 
سلو

ال
ي 

قام
لانت

ا
  

  الرتب السالبة  المعلمة 
  الرتب الایجابیة 

3  
1  

3  
1  

9  
1  

-1.4 0.14  

  الرتب السالبة   الام 
  الرتب الایجابیة 

04  
00  

2.50  
00  

10  
00  

-1.8 0.6  

) انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات رتب درجات 20یتضح  من الجدول رقم (
في القیاس القبلي قبل تطبیق البرنامج العلاجي ومتوسط درجاتهم في القیاس  عینة الدراسة

وهي قیمة دالة عند   1.4-، حیث بلغت قیمة ویلكوكسونالانتقامي البعدي لمتغیر السلوك 
وهي   1.8-  ، في استبیان المقدم للمعلمة ، وبلغت قیمة ویلكوكسون 0.14مستوى الدلالة 

في استبیان المقدم للام ، وهذا مایفسر أن درجات عینة الدراسة في  0.6قیمة دالة عند مستوى 
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أظهره  في القیاس البعدي اقل من درجاتها في القیاس القبلي ،وهذا ما الانتقامي متغیر السلوك 
المقدم للمعلمة  ارنة بالرتب الایجابیة وهذا ما أثبته الاستبیان سواءقارتفاع في مجموع السالبة م

لدى العینة بعد تطبیق البرنامج الانتقامي او الام ، مما یبین انخفاض في مستوى السلوك 
ومنها  القصةسرد التي تلعبه الى الدور المهم  ذلكالباحثان  یعزوالعلاجي السلوكي ، حیث 

في خفض هذه  ،قصص الانبیاء والصحابة والابطال والشخصیات المتعاونة والمتسامحة 
صدقات تسودها المحبة والتعاون والتضامن وتفریغ الشحنات السلبیة وخلق السلوكات الانتقامیة 

  .عاب الالوذلك من خلال 
یساهم البرنامج العلاج السلوكي المعرفي :  عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الرابعة -05

باختلاف تقنیاته في خفض مستوى الاختلال الادائي  لدى الطفل نلاحظ من خلال مقارنة 
  :القیاس القبلي والبعدي بعد تطبیق البرنامج  على الحالات الاربعة ، لاحظنا مایلي 

ض في انخف الاختلال الادائي ان مستوى السلوك  الحالة الاولى "لیلى ": -1-05
  .بعدما كان مرتفعا في القیاس القبلي الاستبیان  سواء المقدم للمعلمة والام 

بعد تطبیق الادائي انخفض ان مستوى الاختلال الحالة الثانیة " منصور":  -2-05
  .البرنامج العلاجي مقارنة ماكان علیه قبل تطبیق البرنامج 

الاداء بعد تطبیق  في مستوى اختلال انخفاض لاحظناالحالة الثالثة "عبدالقادر: -3-05
  البرنامج في الاستبیان المقدم للمعلمة من درجة متوسط الى منخفض .

نلاحظ انخفاض في شدة الاختلال الأدائي من مرتفع في كلا  :الحالة الرابعة "محمد -4-05
الاستبیانین المقدم للمعلمة و الاب الى منخفض في الاستبیان المقدم للمعلمة و متوسط في 

  المقدم للاب .الاستبیان 
یمثل إتجاه الفروق بین متوسطي رتب القیاس القبلي والبعدي لمستوى  21 جدول

                 الاختلال الادائي حسب استبیان اضطراب العناد والمعارضة الموجھ للمعلمة والام  
عدد   الرتب  المتغیرات 
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)  انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین متوسطات رتب 21یتضح  من الجدول رقم (
في القیاس القبلي  قبل تطبیق البرنامج العلاجي ومتوسط درجاتهم في  عینة الدراسةدرجات 

وهي قیمة دالة   1.8- القیاس البعدي لمتغیر الاختلال الادائي ، حیث بلغت قیمة ویلكوكسون
وهي  1.8-  ، في استبیان المقدم للمعلمة ، وبلغت قیمة ویلكوكسون 0.6عند مستوى الدلالة 

في استبیان المقدم للام ، وهذا مایفسر أن درجات عینة الدراسة في  0.6قیمة دالة عند مستوى 
أظهره  في القیاس البعدي اقل من درجاتها في القیاس القبلي ،وهذا ماالاختلال الادائي متغیر 

لمقدم للمعلمة ارنة بالرتب الایجابیة وهذا ما أثبته الاستبیان سواء اقارتفاع في مجموع السالبة م
لدى العینة بعد تطبیق البرنامج  الاختلال الادائي او الام ، مما یبین انخفاض في مستوى 

العلاج في مساعدة   العلاج التربويفعالیة الباحثان ذلك  یفسرالعلاجي السلوكي ، حیث 
تحسین ادائهم  الذي لعب دور في مساعدة الحالات على العلاج التربويالسلوكي المعرفي 

 السلوكیة مهاراتخلال تحسین التطویر مهارتهم وقدراتهم الاكادیمیة من  المدرسي و
وتحسین مهارات القراءة والكتابة من  والانضباطیة وتحسین الصورة الذاتیة وزیادة الثقة بالنفس

  .في المدرسة وخلق صداقات مع أصدقاءهاجل نجاحهم 
  : العامالاستنتاج - 03

نتائج القیاس القبلي والبعدي ووفقا لما اشارت الیه  أهداف البحث وفروضه ،في ضوء 
  :وعلى ضوء عرض النتائج توصل الباحثان الى الاستنتاجات الاتیة  والمعالجة الاحصائیة 

العناد  في التخفیف من اضطراب فعالیته  بإختلاف تقنیاته  العلاج المعرفي السلوكي اثبت  -
بمقارنة مستوى شدة الاضطراب في القیاس القبلي والقیاس وذلك الاطفال والمعارضة لدى 

وابعاده  ، حیث تمیزت حالات الدراسة في القیاس القبلي بمستوى اضطراب العنادالبعدي 
اما القیاس  مرتفع كالمزاج العصبي والسلوك المجادل والسلوك الانتقامي والاختلال الادائي 

  ى كل الابعاد .و في مستالبعدي تمیزت بانخفاض 
  :    مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات - 04
یساهم البرنامج العلاج السلوكي المعرفي باختلاف تقنیاته الفرضیة الجزئیة الاولى : - 1-04

  في خفض مستوى المزاج العصبي لدى الطفل.
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متغیرات البحث یتضح من خلال النتائج المستخلصة للاختبارات القبلیة لكل حالات الدراسة في 
قید الدراسة ، اشارت هذه النتائج ان الاطفال یتمیزون بمزاج عصبي ، اما في الاختبارات 

للفروق بین  (z )البعدیة  وبعد استخدام المعالجة الاحصائیة عن طریق اختبار ولكوكسون
متوسطي رتب درجات الحالات في القیاس القبلي والبعدي وهذا من اجل اصدار احكام 

مدى فعالیة البرنامج السلوكي المعرفي في خفض العناد لدى  حول ماة والتي ترتكز موضوعی
انخفاض  في بعد مزاج العصبي  الذي اظهر   ،ویلكوكسون وهذا مأكدته نتائج  إختبارالطفل 

للاطفال بعد ان خضعوا للبرنامج العلاجي المعرفي السلوكي ، ویعزو الباحثان ذلك الى فعالیة 
یرجعون ذلك الى مناقشة سلوكیات الاطفال  السیئة  والمعرفي السلوكي والاثر الایجابي العلاج 

وترك له المجال لاختیار بدائل المناسبة  لتلك السلوكات وهذا مأكدته الباحثة لوجان العالیة في 
" العناد دراستها بعنوان العلاج السلوكي المعرفي للاضطربات السلوكیة لدى الطفل المتمدرس 

  .في اطروحتها للحصول على شهادة الدكتوراه  المعارضة نموذجا"و 
ومن خلال العرض السابق لمناقشة نتائج الفرضیة الاولى الجزئیة یتبین صحة هذه الفرضیة 

البرنامج العلاج السلوكي المعرفي باختلاف تقنیاته في خفض  والتي  تشیر على مساهمة
  مستوى المزاج العصبي لدى الطفل.

یساهم البرنامج العلاج السلوكي المعرفي باختلاف تقنیاته  رضیة الجزئیة الثانیة :الف- 2-04
  في خفض مستوى السلوك المجادل  لدى الطفل.

یتضح من خلال النتائج المستخلصة للاختبارات القبلیة والبعدیة لكل حالات الدراسة في  
الاحصائیة عن طریق اختبار متغیرات مستوى السلوك المجادل ، بعد استخدام المعالجة 

) للفروق بین متوسطي رتب درجات الحالات في القیاس القبلي والبعدي وهذا zویلكوكسون (
بغیة اصدار احكام موضوعیة لنتائج الدراسة والتي ترتكز حول مامدى فعالیة البرنامج السلوكي 

حظ انخفاض المعرفي في خفض العناد لدى الطفل وذلك بعدما خضعوا لتطبیقه ، حیث لو 
محسوس في مستوى السلوك المجادل ، حیث یرجع الباحثان ذلك الى اسهامات تقنیات العلاج 
المعرفي السلوكي كالتعزیز الایجابي المعنوي والمادي  كالمدح وتقدیم شكولاطة للحالات  في 

فانما یدل على مدى نجاعة البرنامج  التقلیل في السلوك المجادل ، وهذا إن دل على شیئ
) فاعلیة 2017دراسة عتروس نبیل (لعلاجي في خفض هذا السلوك  وهذا ما اتفقت علیه ا
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برنامج ارشادي سلوكي قائم على اللعب والقصة في خفض درجة المشكلات السلوكیة لدى 
أظهرت وجود أثر ایجابي وفعال للبرنامج حالة ، حیث  14على أطفال ما قبل المدرسة 

وعة التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي على أطفال اطفال المجم الارشادي ، وتفوق
  المجموعة الضابطة في خفض مشكلاتهم السلوكیة .

یساهم البرنامج العلاج السلوكي المعرفي باختلاف تقنیاته الفرضیة الجزئیة الثالثة :- 3-04
  .في خفض مستوى السلوك الانتقامي  لدى الطفل

للاختبارات القبلیة والبعدیة لكل حالات الدراسة في مستوى یتضح من خلال النتائج المستخلصة 
) zالسلوك الانتقامي ، وبعد استخدام المعالجة الاحصائیة عن طریق اختبار ویلكوكسون (

للفروق بین متوسطي رتب درجات الحالات وهذا من اجل اصدار احكام موضوعیة على 
معرفي في خفض العناد لدى لوكي الدراستنا والتي ترتكز حول مامدى فعالیة البرنامج الس

حیث تبین بعد المعالجة الاحصائیة لنتائج القیاسین القبلي والبعدي لكل حالات الدراسة  الطفل،
كانت لصالح القیاس البعدي بعد الخضوع حالات للبرنامج العلاجي المعرفي السلوكي ، حیث 

ي المعرفي السلوكي في خفض  یعزو الباحثان الى الدور الفعال والایجابي للبرنامج العلاج
السلوك الانتقامي لدى الطفل حیث یرجع ذلك الى بعض التقنیات التي كانت عملت عملها في 
تخفیف من هذا السلوك مثل تدریب حالات على ضبط الذات في المواقف الانفعالیة ، وتعلیمهم 

بطولیة و تقلید لكیفیة التعبیر عن مشاعرهم ورغباتهم  والتوجیه بالقصة كالسرد القصص ا
  شخصیات متسامحة .

یساهم البرنامج العلاج السلوكي المعرفي باختلاف تقنیاته الفرضیة الجزئیة الرابعة :- 4-04
  في خفض مستوى الاختلال الادائي   لدى الطفل.

یتضح من خلال النتائج المستخلصة للاختبارات القبلیة والبعدیة لكل حالات الدراسة في مستوى 
) zدائي ، وبعد استخدام المعالجة الاحصائیة عن طریق اختبار ویلكوكسون  قیمة (الاختلال الا

من اجل اصدار احكام موضوعیة على  للفروق بین متوسطي رتب درجات الحالات وهذا
الدراسة والتي ترتكز حول مامدى فعالیة البرنامج السلوكي المعرفي في خفض العناد لدى 

الاحصائیة لنتائج القیاس القبلیة والبعدیة كانت لصالح قیاسات الطفل، حیث تبین بعد المعالجة 
البعدیة بعد الخضوع الحالات للبرنامج العلاجي المعرفي السلوكي حیث یفسر الباحثان ذلك الى 
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احبها  الاطفال وتعلیمهم التواصل الفعال  وكذلك اظهر  تنوع التمارین والالعاب ورسومات التي،
  .التعامل مع زملاء داخل القسم ومع المعلمة  بعض الحالات الارتیاح في

ومن خلال العرض السابق  لمناقشة نتائج الفرضیة الرابعة یتبین صحتها والتي تشیر ان 
ومامدى مساهمته في خفض الاختلال الادائي لدى الطفل البرنامج العلاجي المعرفي والسلوكي 

فعالیة العلاج  بعنوان  )2016(برزوان حسیبة و فاضلي احمد وهذا ماتفقت معه دراسة 
 –المعرفي السلوكي في التخفیض من اضطراب المعاندة و الاستفزاز و تحقیق التوافق المدرسي 

في التخفیض خلصت الدراسة ان هناك اثر فعال في العلاج المعري السلوكي  التي دراسة حالة
  .من اضطراب المعاندة و الاستفزاز و تحقیق التوافق المدرسي

  الخلاصة العامة :- 05

یعتبر اضطراب العناد والمعارضة اضطراب سلوكي یصیب الذكور والاناث بحیث تظهر 
اعراضه في اوقات مبكرة  ، بحیث ان هذا الاضطراب یمثل مشكلة للوالدین في البیت 

الطفل العنید یزعج والدیه ، یتشاجر كثیرا مع اخوته ، ومع  أنوللمعلمین في المدرسة،  حیث 
بالاضافة الى محاولة فرض رأیه على والدیه وعلى كل محیطه  باخطاءه ه ولایعترفاصدقاء

العائلي فیقوم بسلوكات الاندفاع ، العصبیة ، العناد ومقاطعة الحدیث ، فهذه السلوكات تجعل 
اخوته واصدقاءه ینفرون منه والوالدین یتضایقون من تصرفاته  العدوانیة والعنادیة ، فكل هذه 

عرقل التواصل العائلي وتقلل الاتصال بینه وبین عائلته مما یجعله ینطوي على نفسه السلوكات ت
ویحس بالدونیة والشعور بعدم حب والدیه وعائلته له ، بحیث دائما ینكر اخطائه ویتهم الاخرین 
بها ، فكل هذه السلوكات تعرقل ادائه المدرسي وتؤثر على مسواه الدراسي والفشل في اقامات 

الطفل النفسیة والانفعالیة وتوثر  ع الاصدقاء ، كل هذه السلوكات تؤثر على حیاةعلاقات م
 حالته حتى باصابته على نموه الشخصي بحیث یصاب بتدني تقدیر الذات ویمكن ان تتطور

  باضطربات نفسیة ومزاجیة .
في هذه الدراسة تطرقا الباحثان الى التعرف على طبیعة المشكلة ، اعراضها ، اسبابها  ، 

وطرق علاجها ، حیث ارتأینا بناء العلاج المعرفي السلوكي لمجابهة هذه ، تشخیصها 
الاضطربات ومنها خفض العناد نظرا لبساطة تقنیاته ومدى فعالیته،  كما اخترنا بعض التقنیات 
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ي الجلسات العلاجیة ، وقما بالقیاس البرنامج قبل تطبیقه وبعد تطبیقه فاثبت واستخدامها ف
مدى فاعلیة البرنامج  التي تؤكدنتائج الدراسة  هافرزت وذلك بناء على ما نتائجه في خفض العناد

العلاجي المعرفي السلوكي في خفض العناد لدى الطفل والاثر الذي تركه في نفوس الحالات 
  .وسرور  من سعادة وفروح

  خاتمة 

تعتبر فترة الطفولة فترة حیویة و حساسة في حیاة الانسان تتمیز بوجود تغیرات و تطورات 
نفسیة و جسدیة و عقلیة و اجتماعیة مهمة لتطور شخصیته حیث یكتسب من خلالها الهویة 

كیفیة  الجسدیة و النفسیة التي تحدد مسار حیاته و تتشكل من خلالها الاسس الاولیة للتفكیر و
  التعبیر عن نفسه و مشاعره و رغباته مما یساعده في تطویر علاقاته الاجتماعیة .

من بین السلوكیات المنتشرة بكثرة بین الاطفال في مراحل عمریة مختلفة ،  حیث العناد یعتبر 
اذا لم تتم ادارته بشكل صحیح  ، لكنن شخصیتهم لتكوّ یعتبر جزءا طبیعیا من تطورهم النفسي 

یؤدي الى اضطراب سلوكي یؤثر على الحیاة الیومیة للطفل و محیطه و یؤدي الى توترات  فانه
في العلاقات بین الطفل و اهله و جماعة الرفاق، وهي تظهر في مجموعة اعراض تتمثل في 

و القواعد المطلوبة منه و الاصرار على فعل الامور كما یرغب هو متجاهلا رفض التعلیمات 
  .وجود نوبات غضب متكررة . مما یستدعي التدخل لعلاج هذا الاضطراب تعلیمات الكبار و

ي لخفض اضطراب العناد لدى برنامج علاجي معرفي سلوك اهتممنا في دراستنا الحالیة ببناء 
 4لتطبیقه على عینة متكونة من الطفل المتمدرس یستند الى فنیات العلاج المعرفي السلوكي 

سنة. و توصلت النتیجة  13-8تیارت تتراوح اعمارهم من  –قادر تلامیذ بابتدائیة ساسي عبد ال
الى وجود فاعلیة للبرنامج العلاجي المعرفي السلوكي المقترح في خفض العناد عند الطفل و 
هذا بتسجیل انخفاض في درجات الابعاد الاربعة لاستبیان العناد و المعارضة المقدم للام و 

بعد الاختلال  –بعد السلوك الانتقامي  –عد المزاج العصبي ب –المعلمة ( بعد السلوك المجادل 
  .  الادائي )

و قد عززت النتیجة الحالیة النتائج المتوصل الیها في البحوث الاكادیمیة العربیة و الاجنبیة 
  و التي اكدت فاعلیة البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي في خفض العناد عند الطفل.السابقة 
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  توصیات: القترحات و الا

  إعداد برامج العلاج المعرفي السلوكي لفئة المدرسین تأتي بالفائدة للتلامیذ .- -
  زیادة الاھتمام  بمختلف البرامج التي تفید التلامیذ . -
  الاھتمام بمجال علم النفس العیادي وتوظیفھ في مختلف المجالات وخاصة التدریس  -
ربویة وخاصԩة الطور الابتدائي خلق منصب عمل للاخصائیین النفسانیین في مؤسسات ت -

.  
  صعوبات الدراسة 

  . الاخصائي عمل في للمؤسسة  التربویة المشرفة تدخل -
  . علاجیة بجلسة للقیام بالذھاب للحالات المعلمین سماح عدم -
  . الاخصائي الى نظرتھم و الوالدین ثقافة -
 و بدورنا حصة كل تذكیرھم اعادة استدعى مما فوریة نتائج على بالحصول الاھل ةرغب -

  .المسطر بالھدف
  .  الاخصائي تعلیمات مع تجاوبھم عدم و الحالات مع الاھل تعاون عدم -
للحالات التتبعي بالقیاس للقیام قدرتنا عدم الى ادى مما الوقت ضیق -
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 الملاحق 



 الملاحق

 

    إستبیان نتائج القیاس القبلي للحالة لیلى المقم للمعلمة1 قملح
  غالبا   أحیانا   أبدا   البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
  العصبي

  X      تنتاب الطفل نوبات غضب
 X      یفقد الطفل السیطرة على إنفعالاته

 X      یتمیز الطفل بمزاج عصبي 

    X    ینزعج بسهولة 
  X      یكون الطفل غاضبا ومستاءا

   X    یتحسس ویستثار بسهولة 
   X    یفقد هدوءه بسرعة 

   X    لا یهتم بمشاعر الآخرین 
      X  یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین 

السلوك 
  المجادل 

 X      مقارنة بأقرانهیتمیز بالعناد 

 X      یتمیز بالمعارضة والرفض

 X      لا یتعاون مع الاخرین 

 X      لایقبل توجیهات الاخرین 

    X    یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما 
 X      یتصرف دون اهتمام بما یقوله المعلم والآخرون 

 X      یفعل عكس ما یطلب منه 

 X      ومجادلتهمیحب مخالفة الكبار 

 X      یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم

   X    یحتج على تعلیمات الكبار
 X     یرفض تعلیمات الكبار

 X      یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار 

 X      یرفض الاستجابة لطلبات الكبار

 X      لایهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به 

زعاجهم   X      یتعمد استفزاز الاخرین وإ

 X      یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها 

 X      لایعترف بأخطائه 

   X    یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه
 X X    لایقبل النقد

  X    لایتقبلإقتراحات الآخرین 

 X      یحب الانتقام من الاخرین   نزعة الانتقام 

 X      الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا معهلا یسامح 

إختلال الاداء 
الاجتماعي 
  والدراسي 

 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه 

 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع المعلم وأقرانه 

 X      ترفهییةتؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلباعلى نشاطاته 

 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام للقسم 



 الملاحق

 

    لیلى المقدم للاب01استبیان نتائج القیاس القبلي للحالة  2 ملحق

  غالبا   أحیانا   أبدا   البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
  العصبي

  X      تنتاب الطفل نوبات غضب
    X    یفقد الطفل السیطرة على إنفعالاته

  X      یتمیز الطفل بمزاج عصبي 
    X    ینزعج بسهولة 

  X      یكون الطفل غاضبا ومستاءا
    X    یتحسس ویستثار بسهولة 

    X    یفقد هدوءه بسرعة 
  X      لا یهتم بمشاعر الآخرین 

  X      یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین 

السلوك 
  المجادل 

  X      یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه
  X      یتمیز بالمعارضة والرفض

    X    لا یتعاون مع الاخرین 
    X    لایقبل توجیهات الاخرین 

    X    یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما 
  X      یتصرف دون اهتمام بما اقوله  اویقوله أحد افراد العائلة 

  X      یفعل عكس ما یطلب منه 
  X      یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم
    X    یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم

    X    یحتج على تعلیمات الكبار
  X      یرفض تعلیمات الكبار

    X    یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار 
  X      یرفض الاستجابة لطلبات الكبار

    X    لایهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به 
زعاجهم    X      یتعمد استفزاز الاخرین وإ

    X    یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها 
  X      لایعترف بأخطائه 

  X      یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه
  X      لایقبل النقد

    X    لایتقبلإقتراحات الآخرین 
 X      یحب الانتقام من الاخرین   نزعة الانتقام 

 X      لا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا معه

إختلال الاداء 
الاجتماعي 
  والدراسي 

 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه 
 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع الكبار وأقرانه 

 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلباعلى نشاطاته ترفهییة
 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام في البیت 



 الملاحق

 

    منصور المقدم للمعلمة . 02استبیان نتائج القیاس القبلي للحالة 3 ملحق
  غالبا   أحیانا   أبدا   البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
  العصبي

   X    تنتاب الطفل نوبات غضب
   X    یفقد الطفل السیطرة على إنفعالاته

  X      یتمیز الطفل بمزاج عصبي 
   X    ینزعج بسهولة 

   X    یكون الطفل غاضبا ومستاءا
      X  یتحسس ویستثار بسهولة 

   X    یفقد هدوءه بسرعة 
   X    لا یهتم بمشاعر الآخرین 

   X    یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین 

السلوك 
  المجادل 

      X  یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه
   X    یتمیز بالمعارضة والرفض

   X    لا یتعاون مع الاخرین 
   X    لایقبل توجیهات الاخرین 

  X      یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما 
   X    یتصرف دون اهتمام بما یقوله المعلم والآخرون 

   X    یفعل عكس ما یطلب منه 
   X    یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم
  X      یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم

   X    یحتج على تعلیمات الكبار
  X    یرفض تعلیمات الكبار

  X    یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار 
 X      یرفض الاستجابة لطلبات الكبار

  X    لایهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به 
زعاجهم    X    یتعمد استفزاز الاخرین وإ

  X    یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها 
   X    لایعترف بأخطائه 

   X    یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه
   X    لایقبل النقد 1

      X  لایتقبلإقتراحات الآخرین 
    X  یحب الانتقام من الاخرین   نزعة الانتقام 

    X  معهلا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا 

إختلال الاداء 
الاجتماعي 
  والدراسي 

 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه 
 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع المعلم وأقرانه 

 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلباعلى نشاطاته ترفهییة
 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام للقسم 



 الملاحق

 

  منصور المقدم للام . 02استبیان نتائج القیاس القبلي للحالة  4 ملحق  
  غالبا   أحیانا   أبدا   البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
  العصبي

    X    تنتاب الطفل نوبات غضب
    X    یفقد الطفل السیطرة على إنفعالاته

  X      یتمیز الطفل بمزاج عصبي 
  X      ینزعج بسهولة 

    X    یكون الطفل غاضبا ومستاءا
 X      یتحسس ویستثار بسهولة 

 X      یفقد هدوءه بسرعة 
 X      لا یهتم بمشاعر الآخرین 

    X    یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین 

السلوك 
  المجادل 

 X      یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه
 X      یتمیز بالمعارضة والرفض

      X  لا یتعاون مع الاخرین 
  X      لایقبل توجیهات الاخرین 

    X    یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما 
 X      یتصرف دون اهتمام بما اقوله  اویقوله أحد افراد العائلة 

 X      یفعل عكس ما یطلب منه 
 X      یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم
    X    یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم

      X  یحتج على تعلیمات الكبار
 X      یرفض تعلیمات الكبار

 X      یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار 
 X      یرفض الاستجابة لطلبات الكبار

    X    لایهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به 
زعاجهم    X      یتعمد استفزاز الاخرین وإ

 X      یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها 
 X      لایعترف بأخطائه 

 X      یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه
 X      لایقبل النقد

 X      لایتقبلإقتراحات الآخرین 
 X      یحب الانتقام من الاخرین   نزعة الانتقام 

  X    لا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا معه

إختلال الاداء 
الاجتماعي 
  والدراسي 

  X    تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه 
 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع الكبار وأقرانه 

 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلباعلى نشاطاته ترفهییة
 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام في البیت 



 الملاحق

 

  عبدالقادر المقدم للمعلمة . 03استبیان نتائج القیاس القبلي للحالة  5 ملحق
  غالبا  أحیانا  أبدا  البنود  البعد

المزاج الغاضب 
  العصبي

  X      تنتاب الطفل نوبات غضب 01
   X    یفقد الطفل السیطرة على انفعالاته 02
 X     یتمیز الطفل بمزاج عصبي 03
 X     ینزعج بسهولة 04
   X    یكون الطفل غاضبا ومستاءا05
  X      یتحسس ویستثار بسهولة 06
   X    یفقد هدوءه بسرعة 07
   X    لا یهتم بمشاعر الآخرین 08
      X  یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین 09

السلوك 
  المجادل

 X      یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه10
  X      یتمیز بالمعارضة والرفض11
      X  لا یتعاون مع الاخرین 12
 X      لا یقبل توجیهات الاخرین 13
 X      یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما 14
 X      یتصرف دون اهتمام بما یقوله المعلم والآخرون 15
    X    یفعل عكس ما یطلب منه 16
  X      ومجادلتهمیحب مخالفة الكبار 17
  X      یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم18
    X    یحتج على تعلیمات الكبار19
 X      یرفض تعلیمات الكبار20
 X      یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار 21
 X      یرفض الاستجابة لطلبات الكبار22
     X  لا یهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به 23
زعاجهم 24   X    یتعمد استفزاز الاخرین وإ
  X    یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها 25
 X      لا یعترف بأخطائه 26
 X      یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه27
   X    لا یقبل النقد28
   X    لا یتقبل اقتراحات الآخرین 29

 X      یحب الانتقام من الاخرین 30  نزعة الانتقام
   X    لا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا معه31

اختلال الاداء 
الاجتماعي 

  والدراسي

 X      تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه 32
 X      تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع المعلم وأقرانه  33
     X  تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على نشاطاته ترفیهیة  34
   X    تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام للقسم  35



 الملاحق

 

  عبدالقادر المقدم للام . 03استبیان نتائج القیاس القبلي للحالة  6 ملحق
  غالبا   أحیانا   أبدا   البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
  العصبي

  X      تنتاب الطفل نوبات غضب 2
   X    یفقد الطفل السیطرة على انفعالاته  3
   X    یتمیز الطفل بمزاج عصبي  4
   X    ینزعج بسهولة  5
   X    ومستاءایكون الطفل غاضبا  6
 X      یتحسس ویستثار بسهولة  7
 X      یفقد هدوءه بسرعة  8
 X      لا یهتم بمشاعر الآخرین  9
      X  یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین  10

السلوك 
  المجادل 

  X      یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه 11
  X      یتمیز بالمعارضة والرفض 12
      X  لا یتعاون مع الاخرین  13
    X    لا یقبل توجیهات الاخرین  14
  X      یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما  15
    X    یتصرف دون اهتمام بما یقوله المعلم والآخرون  16
  X      یفعل عكس ما یطلب منه  17
  X      یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم 18
  X      یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم 19
    X    الكباریحتج على تعلیمات  20
 X      یرفض تعلیمات الكبار 21
  X    یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار  22
  X    یرفض الاستجابة لطلبات الكبار 23
    X  لا یهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به  24
زعاجهم  25     X  یتعمد استفزاز الاخرین وإ
 X      یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها  26
    X    لا یعترف بأخطائه  27
     X  یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه 28
     X  لا یقبل النقد 29
     X  لا یتقبل اقتراحات الآخرین  30

  X    یحب الانتقام من الاخرین  31  نزعة الانتقام 
  X    لا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا معه 32

اختلال الاداء 
الاجتماعي 

  والدراسي

     X  تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه  33
   X    تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع المعلم وأقرانه  34
    X  تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على نشاطاته ترفیهیة  35
    X  الجو العام في البیتتؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى  36



 الملاحق

 

  محمد المقدم للمعلمة  04استبیان نتائج القیاس القبلي للحالة یمثل  7 ملحق
  غالبا  أحیانا  أبدا  البنود  البعد

المزاج الغاضب 
  العصبي

 X      تنتاب الطفل نوبات غضب 02
 X      یفقد الطفل السیطرة على انفعالاته  02
 X      یتمیز الطفل بمزاج عصبي 03
 X      ینزعج بسهولة 04
 X      یكون الطفل غاضبا ومستاءا05
 X      یتحسس ویستثار بسهولة  06
 X      یفقد هدوءه بسرعة 07
 X      لا یهتم بمشاعر الآخرین 08
 X      یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین  09

السلوك 
  المجادل

 X      یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه 10
 X      یتمیز بالمعارضة والرفض 11
 X      لا یتعاون مع الاخرین  12
 X      لا یقبل توجیهات الاخرین 13
 X      یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما 14
 X      یتصرف دون اهتمام بما یقوله المعلم والآخرون 15
 X      یفعل عكس ما یطلب منه 16
 X      یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم17
 X      یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم18
 X      یحتج على تعلیمات الكبار19
 X      یرفض تعلیمات الكبار20
 X      یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار 21
 X      یرفض الاستجابة لطلبات الكبار22
 X      لا یهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به 23
زعاجهم 24  X      یتعمد استفزاز الاخرین وإ
 X      یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها 25
 X      لا یعترف بأخطائه 26
 X      سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معهیبرر 27
 X      لا یقبل النقد28
 X      لا یتقبل اقتراحات الآخرین 29

 X      یحب الانتقام من الاخرین 30  نزعة الانتقام
 X      لا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا معه31

اختلال الاداء 
الاجتماعي 

  والدراسي

 X      تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه 32
 X      تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع المعلم وأقرانه  36
 X      تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على نشاطاته ترفیهیة  37
 X      تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام للقسم  38



 الملاحق

 

  محمد المقدم للاب 04یمثل استبیان نتائج القیاس القبلي للحالة  8 ق حمل

  غالبا  أحیانا  أبدا  البنود  البعد

المزاج الغاضب 
  العصبي

  X      تنتاب الطفل نوبات غضب 01
 X      یفقد الطفل السیطرة على انفعالاته  02
 X      یتمیز الطفل بمزاج عصبي 03
 X      ینزعج بسهولة 04
 X      یكون الطفل غاضبا ومستاءا05
 X      یتحسس ویستثار بسهولة  06
 X      یفقد هدوءه بسرعة 07
    X    لا یهتم بمشاعر الآخرین 08
  X      یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین  09

  السلوك المجادل

  X      یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه 10
  X      یتمیز بالمعارضة والرفض 11
    X    لا یتعاون مع الاخرین  12
 X      لا یقبل توجیهات الاخرین 13
 X      یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما 14
 X      یتصرف دون اهتمام بما یقوله المعلم والآخرون 15
    X    یفعل عكس ما یطلب منه 16
 X      یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم17
 X      یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم18
 X      یحتج على تعلیمات الكبار19
 X      یرفض تعلیمات الكبار20
 X      یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار 21
 X      یرفض الاستجابة لطلبات الكبار22
 X      لا یهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به 23
زعاجهم 24  X      یتعمد استفزاز الاخرین وإ
   X    یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها 25
 X      لا یعترف بأخطائه 26
 X      سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معهیبرر 27
 X      لا یقبل النقد28
 X      لا یتقبل اقتراحات الآخرین 29

 X      یحب الانتقام من الاخرین 30  نزعةالانتقام
 X      لا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا معه31

اختلال الاداء 
الاجتماعي 

  والدراسي

 X      تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه 32
 X      تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع المعلم وأقرانه  02
 X      تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على نشاطاته ترفیهیة  03
 X      تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام للقسم  04



 الملاحق

 

    لیلى المقدم للعلمة 01یمثل استبیان نتائج القیاس البعدي للحالة 9 ملحق
  غالبا   أحیانا   أبدا   البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
  العصبي

      X  تنتاب الطفل نوبات غضب
      X  یفقد الطفل السیطرة على إنفعالاته

      X  یتمیز الطفل بمزاج عصبي 
      X  ینزعج بسهولة 

      X  یكون الطفل غاضبا ومستاءا
      X  یتحسس ویستثار بسهولة 

    X    یفقد هدوءه بسرعة 
    X    لا یهتم بمشاعر الآخرین 

    X    یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین 

السلوك 
  المجادل 

      X  یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه
   X    یتمیز بالمعارضة والرفض

   X    لا یتعاون مع الاخرین 
     X  لایقبل توجیهات الاخرین 

     X  یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما 
    X    یتصرف دون اهتمام بما یقوله المعلم والآخرون 

      X  یفعل عكس ما یطلب منه 
    X    یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم
     X  یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم

     X  یحتج على تعلیمات الكبار
    X  یرفض تعلیمات الكبار

    X  یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار 
    X  الاستجابة لطلبات الكباریرفض 

    X  لایهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به 
زعاجهم      X  یتعمد استفزاز الاخرین وإ

    X  یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها 
     X  لایعترف بأخطائه 

     X  یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه
     X  لایقبل النقد

     X  لایتقبلإقتراحات الآخرین 
    X  یحب الانتقام من الاخرین   نزعة الانتقام 

    X  لا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا معه

إختلال الاداء 
الاجتماعي 
  والدراسي 

     X  تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه 
   X    تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع المعلم وأقرانه 

    X  تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلباعلى نشاطاته ترفهییة
    X  تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام للقسم 



 الملاحق

 

  لیلى المقدم للاب  01یمثل استبیان نتائج القیاس البعدي للحالة  10 ملحق 
  غالبا   أحیانا   أبدا   البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
  العصبي

     X  تنتاب الطفل نوبات غضب
     X  یفقد الطفل السیطرة على إنفعالاته

     X  یتمیز الطفل بمزاج عصبي 
     X  ینزعج بسهولة 

     X  یكون الطفل غاضبا ومستاءا
     X  یتحسس ویستثار بسهولة 

     X  یفقد هدوءه بسرعة 
   X    لا یهتم بمشاعر الآخرین 

   X    یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین 

السلوك 
  المجادل 

     X  یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه
     X  یتمیز بالمعارضة والرفض

     X  لا یتعاون مع الاخرین 
   X    لایقبل توجیهات الاخرین 

   X    یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما 
   X    یتصرف دون اهتمام بما اقوله  اویقوله أحد افراد العائلة 

   X    یفعل عكس ما یطلب منه 
   X    یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم

   X    وتعلیماتهمیتجاهل كلام الكبار 
   X    یحتج على تعلیمات الكبار

   X    یرفض تعلیمات الكبار
   X    یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار 

 X      یرفض الاستجابة لطلبات الكبار
 X      لایهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به 

زعاجهم     X    یتعمد استفزاز الاخرین وإ
   X    یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها 

     X  لایعترف بأخطائه 
     X  یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه

     X  لایقبل النقد
     X  لایتقبلإقتراحات الآخرین 

       یحب الانتقام من الاخرین   نزعة الانتقام 
       لا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا معه

       تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه 
إختلال الاداء 

الاجتماعي 
  والدراسي 

       تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع الكبار وأقرانه 
       تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلباعلى نشاطاته ترفهییة

       تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام في البیت 



 الملاحق

 

    منصور المقدم للمعلمة 02یمثل استبیان نتائج القیاس البعدي للحالة  11 ملحق

  غالبا   أحیانا   أبدا   البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
  العصبي

     X  تنتاب الطفل نوبات غضب
     X  یفقد الطفل السیطرة على إنفعالاته

    X    یتمیز الطفل بمزاج عصبي 
      X  ینزعج بسهولة 

     X  یكون الطفل غاضبا ومستاءا
    X    یتحسس ویستثار بسهولة 

    X  یفقد هدوءه بسرعة 
    X  لا یهتم بمشاعر الآخرین 

   X    یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین 

السلوك 
  المجادل 

     X  یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه
    X  یتمیز بالمعارضة والرفض

    X  لا یتعاون مع الاخرین 
    X  لایقبل توجیهات الاخرین 

   X    یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما 
   X    یتصرف دون اهتمام بما یقوله المعلم والآخرون 

  X     یفعل عكس ما یطلب منه 
    X  یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم
     X  یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم

    X  یحتج على تعلیمات الكبار
   X  یرفض تعلیمات الكبار

  X    یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار 
     X  الاستجابة لطلبات الكباریرفض 

  X    لایهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به 
زعاجهم     X  یتعمد استفزاز الاخرین وإ

   X  یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها 
    X  لایعترف بأخطائه 

    X  یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه
    X  لایقبل النقد 1

     X  لایتقبلإقتراحات الآخرین 

    X  یحب الانتقام من الاخرین   نزعة الانتقام 
 X     لا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا معه

إختلال الاداء 
الاجتماعي 
  والدراسي 

    X  تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه 
    X  تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع المعلم وأقرانه 

  X    تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلباعلى نشاطاته ترفهییة
  X    تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام للقسم 



 الملاحق

 

    منصور  المقدم للام 02یمثل استبیان نتائج القیاس البعدي للحالة 12 ملحق 

  غالبا   أحیانا   أبدا   البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
  العصبي

     X  تنتاب الطفل نوبات غضب
     X  یفقد الطفل السیطرة على إنفعالاته

     X  یتمیز الطفل بمزاج عصبي 
     X  ینزعج بسهولة 

     X  یكون الطفل غاضبا ومستاءا
    X  یتحسس ویستثار بسهولة 

    X  یفقد هدوءه بسرعة 
    X  لا یهتم بمشاعر الآخرین 

     X  یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین 

السلوك 
  المجادل 

  X    یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه
  X    یتمیز بالمعارضة والرفض

     X  لا یتعاون مع الاخرین 
     X  لایقبل توجیهات الاخرین 

   X    یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما 
  X    یتصرف دون اهتمام بما اقوله  اویقوله أحد افراد العائلة 

    X  یفعل عكس ما یطلب منه 
    X  یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم

     X  وتعلیماتهمیتجاهل كلام الكبار 
    X    یحتج على تعلیمات الكبار

    X  یرفض تعلیمات الكبار
    X  یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار 

   X    یرفض الاستجابة لطلبات الكبار
      X  لایهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به 

زعاجهم      X    یتعمد استفزاز الاخرین وإ
    X  یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها 

    X  لایعترف بأخطائه 
    X  یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه

   X    لایقبل النقد
     X  لایتقبلإقتراحات الآخرین 

    X  یحب الانتقام من الاخرین   نزعة الانتقام 
   X  معهلا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا 

إختلال الاداء 
الاجتماعي 
  والدراسي 

    X  تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه 
   X    تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع الكبار وأقرانه 

 X      تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلباعلى نشاطاته ترفهییة
     X  تؤثر سلوكاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام في البیت 



 الملاحق

 

        عبدالقادر المقدم للمعلمة 03یمثل استبیان نتائج القیاس البعدي للحالة  13 ملحق  
  غالبا   أحیانا   أبدا   البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
 العصبي

    X    تنتاب الطفل نوبات غضب 1
      X  یفقد الطفل السیطرة على انفعالاته  2
      X  یتمیز الطفل بمزاج عصبي  3
      X  ینزعج بسهولة  4
    X    یكون الطفل غاضبا ومستاءا 5
    X    یتحسس ویستثار بسهولة  6
    X    یفقد هدوءه بسرعة  7
      X  لا یهتم بمشاعر الآخرین  8
      X  یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین  9

 السلوك المجادل 

    X    یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه 10
    X    یتمیز بالمعارضة والرفض 11
      X  لا یتعاون مع الاخرین  12
      X  لا یقبل توجیهات الاخرین  13
    X    یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما  14
      X  یتصرف دون اهتمام بما یقوله المعلم والآخرون  15
      X  یفعل عكس ما یطلب منه  16
      X  یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم 17
      X  یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم 18
      X  یحتج على تعلیمات الكبار 19
   X    یرفض تعلیمات الكبار 20
     X  یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار  21
     X  الاستجابة لطلبات الكباریرفض  22
     X  لا یهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به  23
زعاجهم  24      X  یتعمد استفزاز الاخرین وإ
   X    یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها  25
      X  لا یعترف بأخطائه  26
      X  یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه 27
      X  لا یقبل النقد 28
      X  لا یتقبل اقتراحات الآخرین  29

     X  یحب الانتقام من الاخرین  30  نزعة الانتقام 
   X    لا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا معه 31

اختلال الاداء 
الاجتماعي 
  والدراسي

     X  تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه  32
     X  تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع المعلم وأقرانه  33
     X  تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على نشاطاته ترفیهیة  34
     X  تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام للقسم  35



 الملاحق

 

    عبدالقادر المقدم للام 03یمثل استبیان نتائج القیاس البعدي للحالة  14 ملحق
  غالبا   أحیانا   أبدا   البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
  العصبي

    X    تنتاب الطفل نوبات غضب 01
    X    یفقد الطفل السیطرة على انفعالاته  02
      X  یتمیز الطفل بمزاج عصبي  03
      X  ینزعج بسهولة  04
    X    یكون الطفل غاضبا ومستاءا 05
      X  یتحسس ویستثار بسهولة  06
      X  یفقد هدوءه بسرعة  07
      X  لا یهتم بمشاعر الآخرین  08
      X  یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین  09

السلوك 
  المجادل 

    X    یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه 10
      X  بالمعارضة والرفضیتمیز  11
      X  لا یتعاون مع الاخرین  12
    X    لا یقبل توجیهات الاخرین  13
      X  یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما  14
      X  یتصرف دون اهتمام بما یقوله المعلم والآخرون  15
      X  یفعل عكس ما یطلب منه  16
      X  یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم 17
    X    الكبار وتعلیماتهم یتجاهل كلام 18
      X  یحتج على تعلیمات الكبار 19
     X  یرفض تعلیمات الكبار 20
     X  یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار  21
   X    یرفض الاستجابة لطلبات الكبار 22
     X  لا یهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به  23
زعاجهم  24      X  یتعمد استفزاز الاخرین وإ
     X  یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها  25
    X    لا یعترف بأخطائه  26
    X    یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه 27
      X  لا یقبل النقد 28
    X    لا یتقبل اقتراحات الآخرین  29

     X  یحب الانتقام من الاخرین  30  نزعة الانتقام 
   X    اخطئوا معهلا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا  31

اختلال الاداء 
الاجتماعي 
  والدراسي

     X  تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه  32
     X  تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع المعلم وأقرانه  33
     X  تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على نشاطاته ترفیهیة  34
     X  المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام في البیتتؤثر سلوكاته  35



 الملاحق

 

   محمد المقدم لمعلمة 04یمثل استبیان نتائج القیاس البعدي للحالة  15 معادلة 
  غالبا  أحیانا  أبدا  البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
  العصبي

    X    الطفل نوبات غضبتنتاب  37
    X    یفقد الطفل السیطرة على انفعالاته  38
    X    یتمیز الطفل بمزاج عصبي  39
  X      ینزعج بسهولة  40
    X    یكون الطفل غاضبا ومستاءا 41
    X    یتحسس ویستثار بسهولة  42
    X    یفقد هدوءه بسرعة  43
      X  لا یهتم بمشاعر الآخرین  44
    X    یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین  45

  السلوك المجادل 

    X    یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه 46
    X    یتمیز بالمعارضة والرفض 47
      X  لا یتعاون مع الاخرین  48
    X    لا یقبل توجیهات الاخرین  49
    X    یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما  50
      X  یتصرف دون اهتمام بما یقوله المعلم والآخرون  51
      X  یفعل عكس ما یطلب منه  52
    X    یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم 53
    X    یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم 54
    X    یحتج على تعلیمات الكبار 55
     X  یرفض تعلیمات الكبار 56
     X  یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار  57
   X    الاستجابة لطلبات الكباریرفض  58
   X    لا یهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به  59
زعاجهم  60      X  یتعمد استفزاز الاخرین وإ
   X    یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها  61
    X    لا یعترف بأخطائه  62
    X    یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه 63
    X    لا یقبل النقد 64
      X  لا یتقبل اقتراحات الآخرین  65

   X    یحب الانتقام من الاخرین  66  نزعة الانتقام 
     X  لا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا اخطئوا معه 67

اختلال الاداء 
الاجتماعي 
  والدراسي

   X    تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه  68
   X    تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع المعلم وأقرانه  69
   X    تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على نشاطاته ترفیهیة  70
     X  تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام للقسم  71



 الملاحق

 

  محمد المقدم للام 04یمثل استبیان نتائج القیاس البعدي للحالة  16 ملحق 
  غالبا   أحیانا   أبدا   البنود   البعد 

المزاج الغاضب 
  العصبي

    X    تنتاب الطفل نوبات غضب 01
  X  X    یفقد الطفل السیطرة على انفعالاته  02
    X    یتمیز الطفل بمزاج عصبي  03
  X      ینزعج بسهولة  04
    X    یكون الطفل غاضبا ومستاءا 05
    X    یتحسس ویستثار بسهولة  06
    X    یفقد هدوءه بسرعة  07
    X    لا یهتم بمشاعر الآخرین  08
    X    یتمتم بألفاظ غیر مسموعة عندما لا یعجبه كلام الاخرین  09

  السلوك المجادل 

    X    یتمیز بالعناد مقارنة بأقرانه 10
    X    یتمیز بالمعارضة والرفض 11
    X    لا یتعاون مع الاخرین  12
  X      لا یقبل توجیهات الاخرین  13
    X    یصر على إستخدام أسلوبه الخاص للقیام بعمل ما  14
    X    یتصرف دون اهتمام بما یقوله المعلم والآخرون  15
    X    یفعل عكس ما یطلب منه  16
    X    یحب مخالفة الكبار ومجادلتهم 17
    X    یتجاهل كلام الكبار وتعلیماتهم 18
  X      یحتج على تعلیمات الكبار 19
    X    یرفض تعلیمات الكبار 20
   X    یتحدى القوانین التي یرفضها الكبار  21
   X    یرفض الاستجابة لطلبات الكبار 22
     X  لا یهتم بأقوال وأفعال الاخرین التي لا تتعلق به  23
زعاجهم  24    X    یتعمد استفزاز الاخرین وإ
   X    یلوم الاخرین على الاخطاء التي یرتكبها  25
    X    لا یعترف بأخطائه  26
    X    یبرر سلوكه السیئ بتصرفات الاخرین معه 27
  X      لا یقبل النقد 28
    X    لا یتقبل اقتراحات الآخرین  29

   X    یحب الانتقام من الاخرین  30  نزعة الانتقام 
   X    اخطئوا معهلا یسامح الآخرین (زملاءه او معلمیه ) إذا  31

اختلال الاداء 
الاجتماعي 
  والدراسي

   X    تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على تعلمه  32
   X    تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا في علاقته مع المعلم وأقرانه  33
   X    تؤثر سلوكیاته المعاندة والمعارضة سلبا على نشاطاته ترفیهیة  34

   X    المعاندة والمعارضة سلبا على المعلم وزملائه وعلى الجو العام في البیتتؤثر سلوكاته  35  

  



 الملاحق 

 

  

   یمثل مخطط التحلیل الوظیفي لشبكة سیكا للحالة الاولى لیلى 17 ملحق 
  التزامني :التحلیل 

  الوالدین .حب السیطرة على الاخرین ، عدم تنفیذ اوامر التوقع : 

  شجار مع الاخوة  والجد والاب ، تلقي اوامر من طرف الاب الوضعیة : 

  غضب ، عدوانیة ، الجدالالانفعالات :

  تتكلم كالرجال وتتصرف مثلهمالافكار الاوتوماتیكیة : 

  الام والاب لا یعتنیان بي واتصرف هكذ من اجل  ان یعتنیان بي المخططات المعرفیة :

  . شجار ، رفع الصوت ،  عدوانیةالفوضى ، السلوك :

  تلبیة طلباتها ، تذمروشكوى  منهاالمحیط : ، 

 التحلیل التاریخي : المعطیات البنیویة الممكنة : -1
  الاب متوازن نفسیا والام عاشت  طفولتها بالحب المشاحنة والعناد جینات وراثیة :

  قلق،  انشغال،  الاب حالته النفسیة عادیة ، الام تتمیز بذكاء عاليشخصیة : 
  التفكك الاسري ، الاهمال الوالدین في التربیةعوامل مفجرة اساسیة : 

انشغال الام عن تربیتها ، وحرمانها عاطفیا ، مشاكل عائلیة بین حوادث معجلة في ظهور الاضطراب : 
  الاب والام

من حین لاخر فقط ،  همال الام ، ابتعاد الاب وزیارتهاعوامل تاریخیة ممكنة محافظة و مثبتة للسلوك : 
  الفراغ العاطفي 
  التوتر ، اضطربات في النوممشاكل اخرى : 

  لم تعالج من قبل  ، لم تتناول اي دواءعلاجات سابقة :



 الملاحق 

 

  

   منصور 02یمثل مخطط التحلیل الوظیفي لشبكة سیكا للحلة  18 ملحق
  التزامني :التحلیل -1

  حب السیطرة على الاخرین ، عدم تنفیذ اوامر الوالدین .التوقع : 

  شجار مع الاخوة  والجد والاب ، تلقي اوامر من طرف الاب الوضعیة : 

  غضب ، عدوانیة ، الجدالالانفعالات :

  تتكلم كالرجال وتتصرف مثلهمالافكار الاوتوماتیكیة : 

  الام والاب لا یعتنیان بي واتصرف هكذ من اجل  ان یعتنیان بي المخططات المعرفیة :

  . الفوضى ، شجار ، رفع الصوت ،  عدوانیةالسلوك :

  تلبیة طلباتها ، تذمروشكوى  منهاالمحیط : ، 

 التحلیل التاریخي : المعطیات البنیویة الممكنة : -2
  لمشاحنة والعناد الاب متوازن نفسیا والام عاشت  طفولتها بالحب اجینات وراثیة :

  قلق،  انشغال،  الاب حالته النفسیة عادیة ، الام تتمیز بذكاء عاليشخصیة : 
  التفكك الاسري ، الاهمال الوالدین في التربیةعوامل مفجرة اساسیة : 

انشغال الام عن تربیتها ، وحرمانها عاطفیا ، مشاكل عائلیة بین حوادث معجلة في ظهور الاضطراب : 
  الاب والام

همال الام ، ابتعاد الاب وزیارتها من حین لاخر فقط ، عوامل تاریخیة ممكنة محافظة و مثبتة للسلوك : 
  الفراغ العاطفي 
  التوتر ، اضطربات في النوممشاكل اخرى : 

  لم تعالج من قبل  ، لم تتناول اي دواءعلاجات سابقة :

    



 الملاحق 

 

  
    عبدالقادر 03یمثل مخطط التحلیل الوظیفي لشبكة سیكا للحالة 19 ملحق

  التزامني :التحلیل 

  عدم تلبیة رغباتي یجعلني ارغب في التمرد و فرض سیطرتي علیهم و ازعاجهم عمدا.: التوقع 

نوبات غضب و صراخ و شجار مستمر مع ابناء العم و الاخت، عدم تقبله تلقي اوامر من الوضعیة : 
  الاخرین.

  . انزعاج ، رفض ، تحسسالانفعالات:

  الرغبة في فرض السیطرة و معارضة الاوامر .الافكار الاوتوماتیكیة : 

عندما اعارض اوامرهم و عند القیام بالصراخ و العناد یجعل من السهل على  امي المخططات المعرفیة : 
  و ابي تلبیة لي جمیع مطالبي بدون اعتراض .

  صراخ ، احتجاج .، عدوانیة ، تكسیر ، صراخ غضبشجار ، السلوك :

  تفادیا للإزعاج ، عقاب ، شكوى مستمرة منهتلبیة طلباتهو رضوخ المحیط :

  التحلیل التاریخي : المعطیات البنیویة الممكنة : -1
 ذو مزاج غاضب و عنید .الاب جینات وراثیة : 

  تحسس عالي ، مزاج غاضب .شخصیة :
  اشتغال الام ، الاحساس بالوحدة النفسیة.عوامل مفجرة اساسیة : 

التدلیل الزائد ، عدم الاختلاط و اللعب مع الاقران ، الاحساس حوادث معجلة في ظهور الاضطراب :  
  .بالوحدة 

الاب ذو مزاج عصبي و صارم في تعامله مع الابن ، : ة ممكنة محافظة و مثبتة للسلوك عوامل تاریخی
  الام متساهلة .
  بنیة جسدیة ضعیفة ، ادمان الهاتف ، شهیة ضعیفة.: مشاكل اخرى 

  لا یوجد:علاجات سابقة 



 الملاحق 

 

  
  محمد 04یمثل مخطط التحلیل الوظیفي لشبكة سیكا للحالة  20 ملحق
  التزامني :التحلیل -1

،احب فرض السیطرة على الاخرین و  لست في السن الذي اتلقى فیه الاوامر من الاخرینالتوقع :
  الاحساس بالقوة .

الاقران في المدرسة و في الحي ، شجار مع الاب وضرب للأخت الصغرى ، رغبة شجار مع الوضعیة : 
  كبیرة في الانتقام .

  شجار ، سرعة انزعاج.غضب ، عدوانیة ، نوباتالانفعالات :
احد له الحق في ایقافي و معاكسة رغباتي ، من یقف في افعل ما ارغب به ، لا الافكار الاوتوماتیكیة : 

  وجهي سأنتقم منه اشد انتقام.
خلق المشاكل و القیام بالفوضى و ازعاج الاخرین سوف یجعل الجمیع یرضخ المخططات المعرفیة : 

  لأوامري.
  . للأخرین ازعاج ،شجار ، رفع الصوت ،  عدوانیةالسلوك : 
  المدرسة .، طرد من وشكوىتذمر المحیط :

  التحلیل التاریخي : المعطیات البنیویة الممكنة : -2
 طفولة الاب ملیئة بالمشاكل و الفوضى ، مزاج غاضب .جینات وراثیة : 

  .یة عادیة الاب حالته النفسشخصیة : 
  حتكاك بجماعة رفاق منحرفین و یكبرونه كثیرا.اعوامل مفجرة اساسیة : 

الشعور بالنقص لكون ابیه مجهول النسب ، الاحساس بالدونیة ، حوادث معجلة في ظهور الاضطراب :  
  الفقر ، حرمان .

، الرغبة بالخروج من الفراغ العاطفي حساس باعوامل تاریخیة ممكنة محافظة و مثبتة للسلوك : 
  المدرسة.

  .في النوم اضطرابات، و قلقالتوتر مشاكل اخرى : 
 لا یوجد.علاجات سابقة :



 الملاحق

 

 

  اتقبل توجیھات الاخرین

      
  اھتم بما یقولھ الاخرین 

      
لا استفز الاخرین و لا 

  ازعجھم

      
اعترف بالخطأ اذا قمت 

  بھ 

      
اتقبل اقتراحات الاخرین 

  و اخذھا بصدر رحب

      
  لا انتقم من الاخرین

  
  
        

احسن سلوكي في البیت 
  المدرسةو 

      



 الملاحق

 

اقوم بواجباتي المنزلیة و 
  المدرسیة 

      
اتتبع تعلیمات الكبار و 

النظام الداخلي للمدرسة       

      
اتعاون مع الاخرین و 

  اساعدھم

      
اتحكم في غضبي ولا 

  اتشاجر مع الاخرین

      
لا اعاند ولا اجادل الكبار 

احسن من نتائجي 
  المدرسیة 
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