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  الشكر و التقدير

  

م عا  كتابه الكر شكر لنفسه:" قال  شكر فإنما   ."ومن 

ي وشكري العميق  عزّ وجلّ، الذي  ّ أن أع عن امتنا ذا اللقاء الرفيع، يحتم ع  بداية 

ذه الدرجة العلمية الرفيعة ق نحو  سر  الطر مد والشكر ا. وفق وأ   .لذي لا ينقطعإليه ا

ذا البحث العل ي بالقوة و الص و أعان ع إتمام   اشكر الله عز وجل الذي أمد

ي ي الغالية ،لأ ي ،ولوالد ا  ،و لإخو يات ال قدمتمو سيان دعمكم الدائم والت لا يمكن 

لمات الشكر ال قد أ. من أج غض النظر عن  متنان، و ب و ل مشاعر ا ديكم  ا، أ ع 

امل ي ال افية لتع عن امتنا ون  ا لن ت  .فإن أدرك أ

ي للدكتور  الذي لم يبخل ع  ،"قا مراد" كما أود أن أع عن شكري العميق وامتنا

ي عة  ،بمساعدته  إتمام مذكر ل ما قدمه  من توجيه و إرشاد و متا ز أن و  وأسأل الله العز

زاء ه خ ا  يجاز

م القيّمة ميع أساتذة علم النفس العيادي جامعة تيارت الذين لم يبخلوا علينا بتو إ ج ا وج

م السديدة   ونصائح

ادة  ي لنيل ش م مناقشة مذكر مة، ع قبول نة الكر ل أعضاء ال ل ل ز وأتقدم بالشكر ا
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راسة   :مل ال
ف راسة ه ة ال ال ف إلي ال ة ع ال نامج فعال ي ل  ب ف اب ال ف الاغ إرشاد ل

ا في  عاقات  رسةال ا م ا و عاق س فال ال ع وق ،الأ اح اتّ هج ةال ه ال  ش
ي، ن ح ال ة ت راسة ع اره ت )05( م ال اس  اخ ع ت م ة  س م ال

انا اء حام زه ي ل ف اب ال اء لاغ نامج و اه إلى ال الإرشاد ال في  الات ع ال
ي ل ن  ،ال ات) 10( م وال ة، جل ة كل م ت ة،واح ساعة جل ه ائج أ راسة ن أن  ال

نامج  اال اكان فعالا في خف الاغ عاقات  ي ل ال ف اء و . ب ال اع الان ازدادت م
اة  ضا م ال اعي و ال   .الاج

ات ل ة ال اح ف نامج :ال يمع  إرشاد ب ي ،في سل ف اب ال ة  ،الاغ   الإعاقة ال
Résumé de l'étude: 

La présente étude visait à révéler l'efficacité d'un programme de conseil visant à 

réduire l'aliénation psychologique chez les enfants malvoyants dans une école pour 

enfants malentendants et malvoyants. Le chercheur a suivi l'approche semi-

automatique. 

Expérimental, où l'échantillon de l'étude était composé de (05) femmes 

sélectionnées dans l'institution après avoir appliqué l'échelle d'aliénation 

psychologique de Sanaa Hamid Zahran et construit le programme de conseil basé 

sur l'approche cognitivo-comportementale, composé de (10) séances, chaque 

séance durant une heure. Les résultats de l’étude ont montré que le programme 

était efficace pour réduire l’aliénation psychologique des personnes malvoyantes. 

Les sentiments d'appartenance sociale et de satisfaction de vivre ont augmenté 

Mots-clés: programme de conseil cognitivo-comportemental, aliénation 

psychologique, déficience visuelle 
 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

Study summary: 

 

The current study aimed to reveal the effectiveness of a counseling program to 

reduce psychological alienation among visually impaired children in a school for 

hearing and visually impaired children. The researcher followed the semi-

automatic approach. 

Experimental, where the study sample consisted of (05) women who were selected 

from the institution after applying Sanaa Hamid Zahran’s psychological alienation 

scale and building the counseling program based on the cognitive-behavioral 

approach, consisting of (10) sessions, each session lasting one hour. The results of 

the study showed that the program was effective in reducing psychological 

alienation among visually impaired people. Feelings of social belonging and life 

satisfaction increased 

Keywords: cognitive-behavioral counseling program, psychological alienation, 

visual impairment 
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مة   : مق
وع وشإ       ه ل س ن ق اني في ح د الإن ج ل ن ال ع اوز  عال وم وع وفعل فه م

ه غي أن  إل ه إلا ما ي اوز ما ه عل ا على أن ي ب وفعل الإرادة ه ال،دائ  
اني د الإن ج ل لل ه الأص ها لان ال د ي ف ح م ات ن ه ل  ال ر ح ي

عاني و  اف والال ر ال،الأه ل ي ت ة هي ال ه الأخ عاي فه ي ال ة ال ا جه لات الاج ت
اته وردود أفعاله ا ث اس الي ت ال ه و د ع ذاته وع م ده الف ى ال  ع   ال

ده        اف على وج د وت اس الف م إلى ت ارة فهي ت ات الاس وتع العلاقة م م
ة  ة  ان ع و علاقات إن اج في ال اب مع انه م الاغ د  ع الف انا  إلا انه أح

ف ضا ع ال اح وال م الارت ع ة  ي اقف ع ع في م ازنة إلا انه  ضا ع ،م م ال اوع ة ال
ه غ ع ذاته ع نف ا  راته وع،م عف في ق ال ره  ق ه ع الإضافة إلى شع ت

ق ال ه واتهامها  م نف د إلى ل ا ي دة م ج اف ال   الأه
ه و         ا لاش  ه  أنم ف تأث عل ا س عاق  ي  الإعاقةال ه لا و ل سل ع ت

ه ولا  هفاعل هولا وزنه في ال أه أث في ح ي انه ع ،ع ال   ال
ة ا اقف الاج ف ال ي ي الإضافةال ره  إلى اعل معها  ق  أنهشع ه او  إلىف ش جهه م ي ي

ا ا ا واج ل ،نف ع  ةو ا ع لها  أن ال الاج ي   ةن أص أنهاال
ة ة وغ واض اق ل دائا وم غ  عال وت د  ، ومل ا ي عاق  إلىم ر ال شع

عاد أنها  ع  ق ذاته ولا  ل  ةلا  عا ل ه ت ها و لةف ات إلى الع ر م ال ف    وال
ة أص و       اجهها أالإعاقة ال ي ت اكل ال ال اف ال ي تقاس  دولة في م ال

ه ال ة به ا ام والع رها  الاه ها وت ع  ة وم إدماجهادرجه ن م في ال فه ف
ه ه م م تأث ور و  الإعاقة   اعيفي ال ا الأساس. ال الاج د  وعلى ه ت

ه تفاعله مع ذاته و  ، لأنه أ تق فن ث على إمع الآخ ي نه ي ف ازنه ال وعلى ت
ة ع ذاته وع الآخ وع ه رته ال فه مع ال لى مص ة وعلى ت ي اقف ال

لعات انو ،هت ف ائ ال عل م الاخ ا ما  ة و ه مات إرشاد ة ن تق خ اعلاج ته ل ع
ة ف اع حاجاته ال اب و  على إش نامج إرشاد لل م الاغ اد ب ا ال لإع ف ه ه
ا  عاق  ي ل ال ف   ال

  



مة  مق
 

 ب 
 

لو  ة ف   :ت تق ال إلي خ
ل  اتي :1الف ض ة والف ال ق إلى الإش ه ي راسة و خل إلى ال ا، م ار أس ب اخ

راسة ع ال ض اف،م ةالأه ائ عار الإج ة وال قة ،، الأه ا راسات ال  وال
ل  ة :2الف ا ة والاج ف ه ال ان ل ج ام  ا الإل ي وحاول ف اب ال غ الاغ  ي م
ل  غي  :3الف ل لها "ةالإعاقة ال " م ق مف ا ب   ح ق
ل  ة  :4الف امج الإرشاد ل ع ال  ت تق مف

ل  ات :5الف ه ة ي م ه ات ال ح ال ض راسة ب راسة في  ال اء ال إج
ة ة والأساس لا نامج العلاجي الاس  وتق ال

ل  ها و تق :6الف اق ائج وم ض ال لها و ع ل الات وت ة العامة ال اق  ال
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ة. 1 ال راسة إش   :ال
ةإن ال         ف ي تع العقل  ة ال ات ال ث ة لل ا ن ا ا أو إ أث سل ان ت للإن

اء وه  اء أو اللاس ة ن ال ف ه ال ان وص الإن ات  ث ه ال ف ه ع ان، ح ت ج وال
ة والأزمات  ات غ ال ات ال ث ه ال له، وم أك ه ق اته وم عة ح ود و س ح ما ي

ي تع ة ال انال عقل الإن انهو  ف  ة . ت على وج ف غ ال الي أص ال ال و
ه،  ة لا  ت ان اة الإن اه ال ا م م ا  ه ت م ، ح وغ ة الع هي س

د فأ عل الف ا  ، م لاح ع ال غ ال عق وال ال ة ت  ا الع ات حلة م  ف م
م  ، وع الع ع  اته  احل ح ا م الإح ر  ع ه ال داد ل الي ي ال ات و غ ه ال فه ه

ي  ا ال عاق  ها ال اصة م ب اجات ال ة ذو الاح ا ل ف ، ولا س ت والقل وال
ة  ائ الانفعال لف ال ة في خ و ال إلى م ف ه ال اص ص

غ  ة م ال ء ش ا في ض ق  ع ة لل ا وف والاج ها درجة الإعاقة، وال ات أه
ة ن ال اهات ال ا، والات ق س ع ة لل ا ة الاج ة وال ي  ال ال قعات ال ه وت إعاق

ه، و  عة م ه، و ته وال  اد أس ه و وأف ال ب فاه والات اف وسائل لل م ت
م بها ال ي تق قة ال ة أو ال ة ال عا نامج ال ورها ب امل ب ه الع ث ه ة وت مات ال

ا، شأنعلى ال عاق س ة لل ف ما ة ال ض ع ة وال أن ال   ها 
نا إل        ا ق  ي  ىوه ف اب ال ها الاغ ة م ب ض اه م اب م الاغ ر  ع فإن ال

ات وع الآخ لل إ ع ال ها و ي ان ل م هلى نف الإن ف ولاها و لا ه  ا 
ات اقف وال ئ لل ا ي وال ل ات الفه ال ل ا في  ى، م ه أن. مع ا لا ش   وم

رته على أداءه قلل م ق د ف ث على الف ي ت ة ال ة هي م الإعاقات ال  الإعاقة ال
او  ل والفعل لأن ي وع وال ر على ال ان مف ة، لأن الإن ا ائفه وأدواره الاج ما ه  زل
ات هي ار أن ال اع ات  اب مع ال م ال ه، فإن ع غي أن  إل ه إلى ما ي وع  عل م
ص ه الف اقع ال تقل  ال م  ي ت ات ال اف وال ق الأه م ت د وع ق  وج ل

ات و  د ال أنالغا الف عل  ات ه ال  ه أن   ال ض عل ة تف اي اقف م ي م ي
اسع و  عال عال ال في ود،  لا ال د ال ف ه ال اراة ال عال ع م

ه و  قف  أمل فيفي عال ود، و ال ه ال اوز عال ه إلى ت ا على ذل نف ه قاص ه  نف ل
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ه ل ل ي ف اع سل لة. ص الع رة  ة لاشع مات دفا ان أ إلى م فا  فق يل م أجل ال
امها ازنهعلى ت ا في اس ها مع الإف ي تفق فعال ي وال ف   . ال

وافع     اعات ب ال ي م ال ف الع ف اجه ال واء م: و ق ب دافع الان  أجل ت
اح، و  قالأمان والارت لاق م أجل ت ة ودافع   دافع الان قلال ات و دافع الاس ال

ة ة  ال عا اج إلى ال املأنه  فهام. و الاه ضع اس ده م ح وج ا  ل . وم ه ع فه 
ه على أمل أن  إل ه إلى ما  اوز ما ه عل    .أن ي
ار و       ا الإ راسفي ه ال م ال ة  ات لاق الإعاقة ال ام في ال ات والاه

ة ال إلىالأخ ة ،  ه الف ع، له ة ال ام تغ ن ر ال عاق ج ال وت مة ال جهة ل
اا ة  ، ل ث على فعال ي ت امل ال راسة الع ة ب د الأخ ن في العق ف ن وال أه ال
د مع م ح وأداء ي ي بها ذاته ،لهالف رة ال لوال اد قادر على ب ف ت أف  ، به

لفة اة ال الات ال ه اللازم في م ان ك .ال راسة إلى ه: )2009(راسة سل ف ال
ف  ف اهق ال ال ال ة م ال از لع ة الإن نامج إرشاد في رفع م داف ام ب اس

ه أك م فاعل ف 2013(لع علي  دراسة و، وال راسة ه ف ال ع ة م على لل  فعال
نامج ك م لل أس  إرشاد ب ل واني، ال ف وت الع فاله ل الأس  ال  أ
عاق   اً  ال

ع و   ة لل مات الإرشاد اجة إلى ال ع ال ا ت ه العادي و م ه ل غ ا م ذل ق 
ف اع حاجاته ال ته على إش اع اصةل لاته ال اجهة م غل على الآثار ، و ة وم ال

ة ال ف اع و ال ل ال ه م ة على إعاق اءا و الإحلقل و ات يل ردو ، و الان د الفعل تع
مات الإرشاد  اد العادي و تق خ له ع الأف اول ع ي ت ة ال ل اهات ال   للات

ا  عاقات  ي ل ال ف اب ال ف الاغ نامج إرشاد ل ة إلى ت ب اح ف ال ا ه ل
نامج و  في إلى أ ا ال ة ه ن فعال اؤل الآتيم ت ح ال ه ن    :م

 نامج الإرشا اه ال ا ؟ هل  عاقات  ي ل ال ف اب ال   د في خف الاغ
راسة. 2 ات ال ض    :ف

 ا عاقات  ي ل ال ف اب ال نامج الإرشاد الأس في خف الاغ  اه ال
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راسة. 3 اف ال ة :أه ال قا ال راسة في ال اف ال اغة أه    ص
نامج إرشاد ل م الا - اد ب ا ال إلى إع ف ه ا يه عاقات  ي لل ف اب ال غ

ل في   و
نامج - ة ال ات وأن ا م خلال جل عاقات  ي ل ال ف اب ال   ت الاغ
فه - عاقات  مع اب ل ال نامج الإرشاد ال في ت الاغ اح ال ة ون م فعال

 ا
فا - ا و رفع  عاقات  ل جءة العلاقة ب ال ا  ع  ة  ال ي ملائ وتفاعلات س نف
  .له
راسة. 4 ة ال    :أه
راسة فيو     ه ال ة ه ه أه ة  ت ف راسات ال ف وال الات عل ال اء جان مه م م إث

اه  ا  ا  عاقات  ي ل ال ف اب ال نامج إرشاد في ال م الاغ ة ب وه فعال
ا في  عاقات  نامج في دمج ال ا ال ر ه ع ة وال ف ة ال ق ال ع وت ة وال الأس

ه ضا على أنف   .ال
ا إلا أن اغل       عاقات  ة ل ال ف ة ال ق ال اتها ل ف ة  ع الأسال العلاج ت

اس له يه وخل ج م ي ل ف اب ال راسات ل ت على الإرشاد في ت الاغ  ال
ه على ت مهارات عاع ة و ال ه في الأس نامج إلى  ،ه ودم ا ال عى ه ا  ك

ا  ه مع الآخ م الها في علاق ع هارات اللازمة لاس ع ال اب  ته م اجل اك اع م
ر م ا ق اك ق د إلى ت عادة و ي ضا و ال ال ر  ع ة ل ي و ال ف اف ال ق ال ت

ة ف   ال
ع. 5 ض ار ال اب اخ  :أس

يته .1 ف اب ال الاغ ون  ع ا جعله  ن م مهارات م ل ة رغ ما  ه الف   ه
ع .2 ة و ال ق ال في الأس ته ل اع اوله م ه وم ء عل ل ال   ت
ة .3 ف راسات ال ة في دراسة م ال ي ة ج اه  تق م
ة  .4 ه الف ة ه جهة لفائ امج ال  قلة ال
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ة. 6 ائ فا الإج  :ال
ي 1.6 ف اب ال اس  :الاغ ص م خلال ت م ف ها ال ل عل ي ي رجة ال ه ال

ي  ف اب ال   الاغ
ا 2.6 عاقات  د  :ال ي ت ار ال ة على الإ ل رة ال ن م فق الق عان اتي  ات الل ه الف

الي  اره ح رة إ ه 6/60ق ا في أدائه و ن ث سل ا ي الع الأق  ا  ن م و م عل
ة ة وال ات الل   خلال الق

نامج الإرشاد 3.6 ة :ال ات م ارة ع جل نامج  ه  ف م ال ق اله نا في ت اع ت
يه ي ل ف اب ال ا م ت الاغ عاقات  ة ال اع   .وه م

قة. 7 ا راسات ال   :ال
ة م ي و  إن أه خاص ي وعل اك ائ العل انه ت ةخ راسات  على أه لاع على ال الإ

لاع  ه وق ت الإ اح في دراس ي تف ال عال ال ء على ال م ال قة لأنها تلقي ال ا ال
راسة في جان  ع ال ض ي ت م ة ال ة والأج قة الع ا راسات ال د م ال على ع

ر ،وأك ات ال غ اول م ي ت قة ال ا راسات ال ض لأه ال ا يلي ع ة وف و  ال اسة ال
ة ال اور ال    :ال

  فة عامة ة  ات ال غ ع ال ه ب اب علاق ع الاغ ض اول م   دراسات ت
  ة اول الإعاقة ال   دراسات ت
  ف ف اب ل ال الاغ ر  ع اول ال   دراسات ت
  لفة عات م ض ة ل امج إرشاد اول ب   دراسات ت

ي في  - م ل ال ل راساتوق روعي ال ه ال ة م ه   ل ف
ي  1.7 ف اب ال الاغ   دراسات خاصة 

ة ل    :دراسات م
اب :)2012( ةك دراسة ي الاغ ف ه ال ل وعلاق ي ال امعة لاب ل الأكاد  ال

راسة ه ال ف ه ف ه ة على العلاقة لل اب ب القائ ي الاغ ف ل ال ي وال  ل الأكاد
ا لاب امعة  ف إلى عىت ال وق  ك ة ب الف اب اه ي الاغ ف ل ودرجة ال  ال

ي عاً  الأكاد ات ت غ ة، لل ال ، ال ان ج ع الإقامة، م ة، ن ل م .ال ال اح اس  ال
هج صفي ال لي على  ال ل ةال ن ع اً )220(م ت ة ال ال د جامعة م و ل  مع  م
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ة لا م الأدو و .وزو ت  ب ةاس ال اس ات ال اب م حلة الاغ ة لل ام ة ال أ  ل
ار ي ال واخ تو  الأكاد د ع أسف ة علاقة وج ا ة ارت ة ب سال اب اه  الاغ
ي ف ل ال ي ودرجة ال ا الأكاد ل م ا أنه على ي اب زاد كل ي الاغ ف ا ال  قل كل

ل امعة لاب ل ال وق ال  ا أما .ال اب ب ف ي الاغ ف ات ال غ ة وال ال  :ال
، ان ال ع الإقامة، م ة ن ل ،،ال ت فق ال ائج أسف م ع ال د ع وق  وج  ذات ف

ة دلالة ائ غ في إح ة م ل الح ال ة لاب ول م كل ة العل اد  ا أما وال الاق
غ  ي ال م ت فق الأكاد ائج أسف دو  ع ال وق  ج ة دلالة ذات ف ائ  إح
الح ة اللغة ت لاب ل ل  .الان
ارة دراسة ر:)2013( ع ع اب ال ي الاغ ف اعي ال اب ل والاج م ال ن م  الان

راسة الى  ف ال فةه ر م مع ع اب ال ي الاغ ف اعي ال اب ل والاج م ال  م
ن ة الان لا م ،ورقلة ب ا اس هج حال صفي ال لي ال ل ن و.ال ة ت راسة ع  م ال

اً  )250( اب م ال مي ش ن م ائج دل.الان راسة ن اب أن إلى ال رجة ع ال  ب
ة ر م عال ع اب ال ي الاغ ف اعي ال اك وأن ،والاج وق  ه ة ف ه لاف دالة ج  اخ

غ  الح ال م ر، ل ي وال  ال عل   .ال
ةب دراسة اه:)2014(فل ف ن الات ه الع اب وعلاق اب ل الاغ ء في ال غ  ض  م
قافة    .وال ال

ف لل اه ب العلاقة ف عوه ف ن الات ر الع ع اب وال ء في الاغ غ  ض  م
قافة ة ل وال ال م ل ة العل ان ة الإن ا ان امعة والاج م.وه اح اس هجا ال  ل

صفي لي ال ل ة،علال ن ع ة ت راسة ع اً  )268( م ال ة ال ال ان جامعة م و  وه
الح م ر،ال  ل اح اس ف أداة  ال اه ع لل ف ن الات ف وأخ  الع  ع لل

اب اد م العام الاغ صل انه إع اح ت ج ال وق  ت اد ب ف ة أف ر في الع ع  ال
اب ة ل الاغ ان جامعة ل ان ال  وه وق  و الح الف ر ل جو .ال  علاقة ت
ة ا اً  دالة ارت ائ اب ب اح اه الاغ ف ن والات اب ل الع   ال
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ة  :دراسات ع
ات دراسة اب علاقة:)2005(ب ة ل الاغ ة ل ان ة في العامة ال ي ل م ل ع  ال ب

ة ا ات الاج غ   ال
ف ف لىإ ه ع ع درجة على ال ة ش اب اه ة ل الاغ ة ل ان ة في العامة ال ي ل م ل  ال

ها ع وعلاق ات، ب غ ن ال ة وت راسة ع ا )193( م ال ه ال ال ائج وأشارت .و ه ن  ه
راسة ع إلى ال ة ش اب اه ة ل الاغ ل رجة ال ة، ب س اه أك م كان ح م  م

اب ة ل الاغ ل ان ال ة ال فق ا ر الاج ع لة، وال ا الع ائج أشارت ك د إلى ال  وج
وق  ا دالة ف ائ الح لل تع  إح ات، ول ال م ال د وع  العلاقة إلى تع  دالة علاقة وج

غ ب ل م ع ع ودرجة العام ال ة ش اب اه  .الاغ
ف ):2005(شق دراسة الع ي  ف اب ال ات لاب لعلاقة الاغ ال حلة و ة ال ان    ال

ف اء إلى ه ة دراسة إج ان ل م ف ح اب الع ي والاغ ف ات لاب ل ال ال حلة و  ال
ة ان ة العامة" ال ن ،"والف ة وت راسة ع اً  )1189( م ال ة ال ال حلة و ة ال ان  ال
ة، العامة ة ووزع والف ات  الع اف ارس ال د وال وال ائج وأشارت .والع  ن
راسة ة ارتفاع إلى ال اب ن ي الاغ ف ر ل ال ه ال د إلى الإضافة الإناث، ل ع  وج
وق  ة دالة ذات ف ائ الح ال ب إح  .الإناث ل
ي دراسة ن اب):2012(ي ي ال علاقة الاغ ة ل الأكاد امعة ل    ال
ف ف إلى وه ع ي ابالاغ على ال ف ه ال ي ال وعلاق ة ل الأكاد امعة، ل  ال
ن ة وت راسة ع ا)220(م ال ة ال ال د جامعة م و ل ، م ائج وأشارت مع ه ن  ه

راسة م إلى ال د ع وق  وج ة دالة ف ائ  .لل تع  إح
ة    :دراسات أج

ني دراسة ا)"Mahoney and QUICK )2001و ماه ة قةعلا "أم اب ال  الاغ
امعة في ذج ال  Personality correlate of a university sample .ك
ف راسة ه ف الى ال اع ك اب م ة ل الاغ اب ل ة ل الاغ امعات ل  في ال

ات لا ة ال ة ال ان ،الأم غ أث و ور ال م ه ال وال د امعة ت  رفع في ال
اع ا م ها ل بالاغ ها أو ل اح.خف م ال هج اس صفي ال لي ال ل ة.ال  على ع
ن ة )132( م ت اً ) 85(و ال امعات م ال ات في ال لا ة ال ة ال مو  .الأم  اس
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اس ل م اب  Gouldك الاً  44  وال للاغ ائج ب س راسة ن اً  )77(نإ ال يه ال  ل
ة درجة ع م عال اب رال ج لا وانه ،ال ع ال ف الاغ وق  ت  دلالة ذات ف

عل ا ال ب ر ي ع اب ال ان ،الاغ ة و ة أن ال امعة ل ي ال يه ال  درجة ل
ة اب م عال عا ه الاغ ه مع ال ة ه اه ع ال اخ م ب امعي ال اع أ ،ال  ت

اء امعة في الأج ر درجة ت على ال ع اب ال   .الاغ
ون  الفدراسة   ا )Alfred et all)2005 وآخ اب م  :ام عه الاغ ة ل ون  ل

ات ال ة ال ة في القا الع ا ولا ج ة ف  الأم
The level and type of alienation among Arab communities Students livingin 

the US state of Virginia. 
ف   راسة إلى ه ف على ال ع اب م  ال عه الاغ ن.ون ا)117(م ت حلة في ال   ال

ة ام ا ال م ،العل اح اس هج ال صفي ال لي ال ل م، ال ا واس اس )دي(سم  ل
اب صل إلى انه ،الاغ اك و ت اع عالي م  ه اب ل اد ل الاغ ة، أف ق وق الع  ن

اً  امعي ال  ض   ال
ل دراسة ون  دون ا) Donnell et all )2007وآخ ور :ام س ال اب ال  ن في للاغ
ء اف س اب ع ال ي م ال وا ال ا شه ض ف وتع اعي للع  .الاج

Examine the role of mediator in the growth of alienation poor compatibility 
when young people who witnessed and suffered social violence. 

راسة فه    ي إلى ال ي م أ ت ع ارة(ال لة اللام ور يلع) والع س ال  ار  ك
ث ء وم اف ل اب ع ال ض ال ع ف ال اعي للع ف أما ،الاج اني اله ل فانه ال  ي

ق  أو ال ة ب الف اه ف م ض الع ع يو  له وال ه م أ ت اع ه ة الأن ان وض ال  لع
ف ا الع لف تأث لها ر امل م ة للع س حة ال ق هج.ال م م ه اس ي ش ن،ت  ت
ة راسة ع ا )1478(م ال ي م ال حل راسة م ادسة ال ة ال ام ي وم وال وا ال  م ق أخ
ق رة ال ة لل يل العال اس وتع ة في ال ة هافانا ن ولا اس الأم اب ل    .الاغ

مو      اس اس ر م لة Jessor)(ج ف لاثة ال اس ال ء ل اف و  س صل إلىال  ت
ارة(أن ور يلع )اللام س ال ئي ك ض ب للعلاقة ج ف ع ا الع ة وال ك العال ل  ل

انح ل ال وض ب و ف ع ي والانفعال الع ف ء ال اف وس   ال
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ة 2.7 الإعاقة ال    : دراسات خاصة 
ة  ل   دراسات م

اف اة الاش ة م :)2019(دراسة ن از ل ع ة للإن اف ال ها  ة وعلاق الإعاقة ال
ف ف رسة صغار ال اح" تلام م اد ال   وال" ال

ق م ا ا وال عاق  از ل ال ة الان ف ع داف راسة إلى ال ف ال وق في ه لف
ات غ ي تع إلى م از ال ة الان ي–الع-ال(داف عل راسة  )ال ال ت ال وق اع

ت  راسة، واخ ع ال ض اس وم لي ال ي ل افي ال صفي الاس هج ال ة على ال ال ال
راسة  ة ال لغ ع ة و ة  ائ قة ع ة  ف ) 34(الع غار ال رسة ال ف معاق م م

اد ة ال اح ولا اس ال ،ال راسة في م ل أدوات ال ة،وت اح اد ال از م إع ة للإن وم اف
وق ب أ اب الف ار ت ل ن واخ س ا ب ة ن معامل الارت ائ اد الأسال الإح ف

ة، ةالع ال ائج ال راسة إلى ال صل ال ات للأداة وت ق وال ق م ال   وق ت ال
فاض 1.  الان ا  عاق  از ل ال ة الان اف ة العامة ل   .ت ال
غ  2.  عا ل ا ت عاق  از ل ال ة الان ة في داف ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت

ر(ال    )إناث -ذ
از ل ا .3 ة الان ة في داف ائ وق ذات دلالة إح ج ف غ لا ت عاً ل ا ت عاق  ل
  الع
غ ال . 4 عاً ل ا ت عاق  ة ل ال ة في داف ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت

ي عل   .ال
ة   :دراسات ع

ي ا :)2005(دراسة ال عاقات  اء ال اجهها ال ي ت ات ال ع ات و ال    ال
ف ا وض عاقات  اء ال ات وال اه للف ضع ال ف على ال ع ف إلى ال ات ال في ه

ات  ل واقع ج ل ف إلى ت ا ه ة  ه الأساس ي حاج ف إلى ت ا ه ة  ول الع ال
ه ال  ار عاق م ح م راسة مال ه ال ن ع ها ت اء )88(أة ودع ات وال م الف

را وق  ه هي الأردن والإمارات وس فات ال م خ دول ع ا وض عاقات  ال
ة ثلاثوال اح م ال نه م  وق اس انات الأولى م لفة )32(اس ان م ي ج ة تغ فق

نه م ة م ان ة ال ا ة والاج ة والأس اة ال اول علاقة )20(م ال ه ت أة فق ال
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ا م ج عاقة  نه م ةال ة م ال ا وال عاق  جه ةفق ) 16(ال إلى رؤساء  ةم
ات ات أشا،ال اجه ت ا ي عق  اء ال ات وال راسة إلى أن الف ائج ال رت ن

ا  عاقة  اه ال ضع وحاجات الف ة ل م تفاه الأس ع له  ة م ات أس ات هي صع وصع
ل  عل والع ة أو حقها في ال قلال رته على الاس ق ان  م الإ تها وع اع ر في م الق

فء في العلاقة وع اب ال م و لي وع ب ال ال ت  ات ت واج وصع ال أة  اح لل م ال
اءة  ال الق ة في م اف دع الأس م ت ة وع افقه الأس ل دون م وج م ال ال أة  اح لل ال
ع  اد ال ة ل أف ن ة ال ل اه ال له في الات ه م ا ات اج مات صع عل ة وال ا وال

عي في ال ر قله ال ع في ال مان العا واج ال ص ال ة قله ف ا الة الاج اب الع ع و
قل رة على ال م الق لة وع   الع

ح  ه :)2006(دراسة الف ا وعلاق ا وس ا وح عاق  اف الانفعالي لى ال ال
   ال والع 

ات ا ات ال اب ض ال اف الانفعالي الاك فة م ال ف إلى مع ر ه ع لانفعالي ال
عاق  ها  وع ال ا وعلاق ا وس ا وح عاق  ات ل ال ي ال عادة تق ال
راسة  ه ال ن ع اف الانفعالي ت اس ت اح ب أداة ل راسة قام ال اف ال ق أه ل

اره على) 210(م ه أع ي ت عاق ال اد م ال والإناث ال راسة إشارة ن) 18(أف ائج ال
ا زاد درجه  ل عاق و ل عام ل ال اف الانفعالي  تفعه م ال ات م اك م على أن ه
ا ت  عادة  ال ر  ع ات الانفعال وال ات وث اق درجه ض ال يه ت اب ل القل والاك

ا  عاق س ل م ال ابي أف يه درجات ت انفعالي ا ا ل عاق  ا أن ال وح
ا أن درجات  ر  ها ل ال ائج إلى أن درجات القل ل الإناث أعلى م وأشارت ال
اف  ا ت أن أعلى درجات ال ها ل الإناث  ر أعلى م ات ل ال ي ال عادة وتق ال

ار عاق م أع ان ل ال ق  )40(الانفعالي  ا ف ة ف  س
ع م  :)2009(دراسة رشا محمد  ة رال ح ة ال ف اهق ل ال في ال ف    ال م

ف راسة ه ف إلى ال ع ر م  على ال ع ة ال ح ة ال ف اهق ل ال في ال ف  م
ة ،واش ع راسة ال داً )100(ال اهق م ف ف ال ف وا ال حل لاب م اخ  ال

ة اد ة الإع ان ة وت،وال ا 50(الع ا ذ ل 25(قعب ة الإقامة م لل اخ ة  ال ارج وال
ى،) 50( اقع أن ل 25 ب ة الإقامة م ل اخل ة ال ارج م ،وال راسة في واس اس ال ر م ع  ال
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ة ح ة ال ف ائج وأشارت ال راسة ن اهق أن إلى ال في ال ف ن  ال م  م  م عان
تفع ر م م ع ة ال ح ة، ال ف جع ال ع م كل إلى ت ة وزم وال الإقامة ن  ف الإصا

، الح وذال ال ات داخل الإقامة ذو  ل س ة ال عل ات خارج والإقامة ،ال س  ال
ة عل  .ال

ة    :دراسات أج
اول  الغ ضعاف :)knight )2001دراسه نايوت ات ل ال ام ال ة واح ح ال ر  ع ال

ف  ف   ال وال
Loneliness and self esteen of visually impaired and blind adults disseration 

ف على  ع ف لل راسة ه ه ال ن ع ة وت ف ة ال ح ات وال ي ال ة في تق اث الإعاقة ال
ة  21م  ح ات وال ي ال اس تق ر والإناث وت ت م ي ال اش ا م ال معاقا 

ة وأوض ة على الع ف ر ال تفع أك م ال ي ذات م يه تق راسة أن الإناث ل ائج ال  ن
ا  ل راسة إلى انه  ائج ال صل ن ة أك م الإناث وت ف ة ال ح ن م ال عان ر  ا أن ال ك

يه ة ل ح ال اس  ا قل الإح عاق  ات ل ال ي ال   زاد تق
اعي:)KEF )2002ك دراسة ي والاج ف اعي ل  ال ال ع الاج ى ال ومع

ا  عاق  اهق ال   ال
Psychosocial adjustment and the meaning of social support for visually 
impaired adolesent 

راسة ه ال ف ه ا  ته عاق  اهق ال اعي لل ع الاج ي وال ف ف على ال ال ع لل
ف ع ف إلى ال ا ه ا  ل اعي  في ه ع الاج ات ال ة ل ة وال اه ال على ال

ا وال مع  عاق  اهق ال ة لل ات ال ا ب ال ف على الارت ع يه وال ل
ه  ن ع ل الإعاقة ت ه ال وتق ات عادة م ال اس ة ال ح ة ال ف ائ ال ال

راسة م اهقة م)312(ال اهقا وم ام ا ب عاق  زع ر)122(ت إناث أما )150(و ذ
ده ون فق بلغ ع ة ب)495(ال ار الع اوح أع م ،و  ةس)24(و)18(ت اس

ي  اس تق ة م ة ال اس الفاعل لة م م ع ة ال ه أدوات هي ال راسة ع ة لل اح ال
اهق  ائج إلى أن ال اس م ال أشارت ال ات م وق ال يه ف ان ل ا  عاق  ال

ي وت  ف اف ال ع ال ض ل عام في م ه  وق صغ ان الف ة  ح في م ال وال
ا ت  لة وال  ي حل ال ات ا الاس عاق  ام ال راسة اس ه ال م خلال ه
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ا ل ا  عاق  ان اصغ ل ال ع  ات ال ها ،أن ح ش ا  ث يل عاق  ال
ا ئ ها ال،ج ا ،يل عاق ال اعي ت انه اك ل ال ع الاج ال عل  أما ما ي

ان لها  ان  ات ودع الأق ة لل اه ال ا وج أن ال ان  ي والأق ال وخاصة م ال
ا أك م ال عاق  ة ل ال ائ اة ال اف وال ة اك على ال    أه

ت ل ات  :)Lopez )2006 وق أج م ال ات  ةر ،صمفه ك ،ال ل ات وال ال ام ال اح
اغي ة ال لال ال اح اب  اد م اتي ل أف   ال

Self-concept, self-image, self-esteem, values and self-behavior among in 
individuals with retinoblastoma pigmentosa 

راسة ف ه ه ال ات ه م ال ف على مفه ع ات  ةر ،صإلى ال ك ،ال ل ات وال ال ام ال اح
راسة  ه ال ن ع ا وت ان اغي في اس ة ال لال ال اح اب  اد م اتي ل أف ال

ن م)45(م عة الأولى ت ع ال ا إلى م ا ق دا)22(راش ر )10(ف ذ
ه)12( لال ش يه اح ن  إناث ل ة ت ان عة ال ات أما ال ل ثلاث س اغي ش ق في 
ضا)23(م ر)12(ف يه ضعف  غ)11(و ذ ة إناث ل ار الع اوح أع وف ت  مع
ع  ة،س )35(و)19(ب ه في ال ان واح ة  ة وال اد ة والاق ا ال الاج

ات وه م ال فه اس ل راسة م ه ال م في ه ه اس ة عائل ه أخلا ا ان اج ي ج غ  
ة  لال ال اح ة  ه الإصا ل الع م مات ح ارة ت معل الإضافة إلى اس ه  ش
اد  ائج إلى أن الأف اعي أشارت ال ضع الاج ة وال ة ال ل ه ال ا  قا د  اغي وج ال

ات الع م ال اكل في مفه ه م ة ل لال ال اع اب  ل سيء ال ه  روا أنف ائلي ح ق
ة  ر  ع م ال ل ع ه علامات م ته وا اد أس ا غ م مع أف ان ة و اء أس كأع
ا  ن ع ل ه و ا إفادة لعائل ل الآخ وأنه اقل ل وم م ق ة وأنه غ مق ج

ان الأخ  لافات هامه في ال ه اخ ا ل ت ه ب   عل
ة درا 3.7 الإعاقة ال اب    سات ع علاقة الاغ

في داوود "دراسة   ة ل ف:)2000(سام ف ات ل ال م ال اب ومفه   .العلاقة ب الاغ
ف على   ف ات ل ال م ال اب و مفه ف على العلاقة ب الاغ ع راسة إلى ال ه ال ف ه ه

ل ة ت ع) 120(ع دا مق إلى م ا )60:(ف ى) 60(و ذ مو ، أن ارة  اس اس
م اس مفه اب وم اس الاغ ، م اد اعي والاق ات ال الاج صل إلى أه  ال و ت

ات، م ال اب ومفه ة ب درجات الاغ ة سال ا ج علاقة ارت ل أنها ت ي ت ائج ال ج  ال ت
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الح الإناث أ أن الإناث اب ل وق ذات دلالة في درجات الاغ را  ف فات أك شع ال
ر والإناث ات ب ال م ال وق في مفه ج ف ر، لا ت اب م ال   الاغ

اني سى وهاني الأه ي ):2001(دراسةرشاد م ف اب ال ة للاغ ف ات ال غ ع ال دراسة 
ف و ال   ف اهق ال  ل ال

راسة إلى ف ال ات ال ه اب وس عاد الاغ اهقمقارنة لأ ة م ال ف  ة ب ع ف ال
ة م، ال و  ن الع ا)100(وت ا ثان فا و ال ف ا )100(م ا ثان ال
ةو ،م امل ال ار ع اب واخ اس الاغ م م ة و ، اس ائج ان ع ت ال أسف

ة ارة، أما ع الاة واللام ة واللام ام ات والانه ع ال ف ت ب ف ال ف  ال
ج م ال ات وع ة وال ع ال ة وفق اله فا   الان

ادة  اء محمد ش عاق ):2012(دراسة أس از ل ال ة الان اف ي ب ف اب ال علاقة الاغ
  ا

ف على ع ف لل ا في  ه عاق  از ل ال ة للان اف ال ه  ي وعلاق ف اب ال الاغ
ة م ة، على ع ة غ اف ة مم ل ده  الغ ع ر والأمل وال ة،)82(رسة ال ال ة ال و ل و

امعة الإسلام دهال الغ ع ا وال عاق  ة للعام )41(ة لل ة غ اف ة  ال ال و
راسي راسة إلى ما يلي )2012-2011(ال صل ال ائج  :وت ه ن ت ع ة أن ما أسف اح ت ال

د في أذهان ج ا ه م لف ع راسة  ه وما  ال ا لإعاق ا ن عاق  ، م أن ال ال
ي، ول  ف اب ال الاغ ر  يه شع ن ل لات، فأنه س ه م م ه الإعاقة عل ضه ه تف

ح م خلال  يات ف اب ال ائج أن درجة الاغ ل على )11(ال ا ي ، وه س يه اقل م ال ل
اب ال الاغ ر  ع ن م ال عان ي، ولأنه لا  رة على ت عف ة مع لايه الق ا قات اج

از، وق  ة للان اف ال ة  رجة  ت ب ي م ف اب ال ل ت أن م الاغ  ، الآخ
وق في الاغ ج ف قة إلى أنه لا ت ا ائج ال غ أشارت ال ي تع ال ف اب ال

، ة لال اف الي فإن م ال ال ة الو ل از ل ال ق ب ذ اعاق لان ف ، لا 
قه، ح  لان لأى،وأن ى ما  ت ل إلى أق ص ده، وأمله في ال ات وج ه ي إث م

، وأن  ا ل الإح اف، و ت رة على وضع الأه فاؤل، والق ة م ال د درجة عال ل إلى وج ت
ن الى  ع عله   ، راته ق رتأ إدراكه  ق انه  ة، وأ ق افه  ل ه ص قها وال ه على ت

ها   .إل
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او صفاء  اعي ع :)2011(دراسة  ات وع ال الاج اب ع ال الاغ ر  ع ال
  ال
ف على  ع ها لل ف دراس ات و  ه اب ع ال الاغ ر  ع اعي ع ال ع ال الاج

ة و )6(ال على احل الع لف ال ت حالات م ال وفي م هج الاع ة على م اح
ة دراسة حالة و  ق ج ة " الآمال"ذل  في ولا ف ان و ل ف تل ف رسة صغار ال م

ا في الو  ع عاملا أساس ه ق  د لإعاق ل الف م تق راسة إن ع اب أوض ال الاغ ر  ع
اتي و  اعيال ة ا. الاج ال ة ال ا د ال الع و ت ر ال  ة إلي شع ف عف ف ل د ال

اب ال ا إلى  اب و ه ه الي إلى الان ال ات و ابق ع . الاغ  ل معاي ال
ة و  ا ه ال ارس عل ف ال أن ت امها م  ي ت اس ة ال ا لات الاج ا ال ضغ

ف و  ال ر  ع ه ال ي ل ل ف ا ع الأم ال ال  ه إلى الانع فع  ل ال ي   اللاتق
نامج الإرشاد درا 4.7 ة ال فاعل   سات خاصة 

ارب  ل:)2005(دراسة ال ة ال و ل ات ما ب ال ي ال ذو الإعاقة  ةم تق
ة   ال

وق   ف على الف ع فها ال ي ال ه لفي م تق ة ال و ل ذو  ةات ما ب ال
ف ة ومع ل ةالإعاقة ال ات وف  ي ال لاف في تق ار  الاخ غ الع وال ومق م

ي  نامج إرشاد ل تق ه ب اعي و في فعال ع الاج ضا ع ال م وال ق ع ال ال
ة  ة ذو الإعاقة ال ل راسة ال ع ال له م ة ج ة ذو الإعاقة ال ل ات ل ال ال

ف م ع ي ةس)15/8(وال راسي ةفي م ان للعام ال ح بلغ )2004/5200(ع
قارنة ه ال ه)516(ع ه م ال ي ت م ذو الإعاقة ال)104(ال و ر نامج ال ة ال

ار ا على )24(اخ ل ي ح ة ال ا م ذو الإعاقة ال ال ا و ادني درجات على ال
ي ال اس تق ة اتم ة الع ة )10/13(م الف ع ت زعه على م ة ت ت س

ه و  ة وضا اح راسة وقام ال اداه لل ات  ي ال ق اس  س ل ة م اح م ال اس
ة  الأم واله ر  ع اص ال ه ع ات على خ ي ال ي ل تق ر نامج ال اء ال ب

اء  ه خلالوالان ف ة وت ت فا ف وال اقع)30(واله ه ب ر ة ت ا )3/4(جل ات أس جل
ا اس ة  اح ابي وقام ال س ال اج ال ها اس ة م ائ عه م الأسال الإح م م
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نامج الإرشاد  ائج أن ال ت ال ه ك وأ اي ال ل ال ل ار ت ار وت اخ اف ال والان
ة عة ال الح ال ا ل عاق  ات ل ال ي ال ان فعالا في زادة تق عي    ال

ان  ة:)2009(دراسة سل ة م  فاعل از ل ع ة الإن ة داف نامج إرشاد ل ب
ف ف اهق ال   ال

ال  ة م ال از لع ة الإن نامج إرشاد في رفع م داف ام ب راسة إلى اس ف ال ه
لاف ب ال  ف ع م الاخ ف لل ا ه ه،  أك م فاعل ف وال ف اهق ال ال

ة الإن ر في م داف اء الأم اع أول ي ت مات ال عل ر م ال ق ق ا ل ف أ از، ه
لات، اه ال م م ع ال عامل مع ما  أن  عل في ال ة  وال ن ع وت

راسة م ة إلى )40(ال ة، وت تق الع ان ة وال اد حل الإع ال ال ة م  ال ا و ال
ع عة الم امها، ال ا و )20(ة وق امهاال ة ق ا عة ال ة، وال ) 20(ال

أدوات اح  م ال ة، واس ال ا و اعي ال ضع الاج اس ال راسة، م اد - لل الاق
نامج الإرشاد  ة، وال اح اد ال از م إع ة الإن اس داف اء، وم ل بلف لل اس و وم

ا ة أ اح اد ال م م إع ةوأسف  .ال ال ائج ال راسة ع ال نامج : ت ال ة ال فاعل
نامج ا في ال ي اش ة ال عة ال اد ال از ل أف ة الإن ة داف . الإرشاد في ت

ائج  ه ن ا أث لة ال  فاءة  نامج الإرشاد ثاب وفعال وله  ائج أن ال وأث ال
عة ا   .ال
نامج ةفعال:)2013(لع علي  دراسة ف الاس  أس  إرشاد ب  م للل ال

ك ل واني ال ا الع عاق  فاله ال    ل ا
ف  راسة ه ف ال ع ة م على لل نامج فعال ك م لل أس  إرشاد ب ل واني، ال  الع
ف وت فاله ل الأس  ال عاق أ ر ارس اً  ال ة ال ائ ف الاب ف  لل

، ا أس نامج ت ت ك لاء أمهات على ال فال ه عاق الأ فال لأن اً  ال  اأك  الأ
اء، م الأمهات تعلقا ارأ  وحاوت الآ ه وت عاما)50(و)27(ب ما الأمهات ع إلى  تق

ع ان م ا م اه ة إح ن ت ة والأخ  أم )15(م ت ن ضا ) 15(م ت
ل ،أم اس في سةراال أدوات وت ك م ل واني، ال ارة الع ع واس انات ج فل ع ال  ال

عاق اس اً، ال ف وم ائج وأوض ،الأس  ال د ال وق  وج ا دالة ف ائ  ب إح
ات درجات س ع م ة ال ة ال ا اس في وال ع ال ك م لل ال ل  ال



ل الأول راسة:                                                          الف ار العام لل  الإ
 

18 
 

واني فال ل الع ل ،ا عاقال الأ فاض و ف م  ان  أمهات ل الأس  ال
فال عاق الأ الح ا ال عة ل ة، ال ا ال ت ك وق  وج ا دالة ف ائ  ب إح

ي س عة درجات م ة ال اس في ال لي ال ع الق ك م وال ل واني ال  ل الع
فال عاق الأ ف وت ا ال اعيالا ال فال أمهات ل ج عاق الأ  ا ال
الح اس ل ، ال ع ج ولا ال وق  ت ة دالة ف ائ ي ب إح س عة درجات م ة ال ا  ال

اس في لي ال ع الق ات وال غ ا ،رسةاال ل ق  أن ك ات ب الف س عة درجات م  ال
ة اس في ال ع ال عى ال    .دالة غ وال

ي دراسة ف ال اب ):2020(ع الهاد،عا ف الاغ نامج ارشاد اس ل ة ب فعال
ا  عاق  ي ل ال ف   ال

ي ل   ف اب ال نامج إرشاد اس في خف الاغ ة ب راسة إلى تق فعال ف ال ه
عاق راسة  ،ا ال ل ال ا)32(ش اة معاقة  ه إلى ،ف ع ت تق ة  م ضا

ةو  ة ،ت ة ل عة ال نامج الارشاد على ال ة)20(ت ت ال ت  ،جل ه أ
اب ان فعالا في خف الاغ نامج  ائج أن ال ا ال عاق  ي ل ال ف ازدادت و  ،ال

ا اةم ضا م ال اعي و ال اء الاج    ع الان

قة 8 ا راسات ال عق على ال   :ال
عق 1.8 ي  ال ف اب ال اول الاغ ي ت راسات ال   على ال

ف    :م ح اله
ي  ف اب ال اول الاغ ي ت راسات ال ع ال ي و  ت ف اب ال ف م ح دراسة الاغ ع ال
ه و ع نل ة ي ل دراسة  ه م او )2012(ح ة، دراسة )2013(رةدراسة ع فل ، )2014(ب

ات ي،)2005(شق،)2005(دراسة ب ن ني و  ،)2012(ي ان و )2001(ودراسة ماه
امعي  اب ال اب خاصة ال ي وس ال ف اب ال ع الاغ اب ش ف ع أس ع ف إلى ال   ته

ة   : م ح الع
راسات ال  امها في ال ي ت اس ات ال اح على الع لاع ال علقة م خلال إ قة ال ا

ي ف اب ال اك تقارب فيالاغ ة أن ه اح ت ال راسة ، ق وج ة ف ال راسات ال ات في ال  الع
ن ة ي ن م)2012(ك ا في جام)220(ت د معال ل ة ت وزو ودراسة عة م  ولا

ارة ل)2013(ع ة ورقلة)250(ش لا ا ب ةال فل ة )2014(، دراسة ب ن ع ه ت
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ان) 268(م ة وه ا في ولا اتال ها)2005(، دراسة ب ي أخ ة ال ل الع ا)193(ش ، ال
ي  ن ه ) 2012(ي ن ع ا 220م ت ني و ال لغ دراسة ماه على )2001(، و

ة بلغ  ة دراسة ألف و  132ع ل بلغ ع ا و ون ال ا في  )117()2007(آخ ال
ة، ح بلغ ح  ة الأم ات ال لا ون ال ل وآخ ة في دراسة دون على )2007(اك ع

ة بلغ ف)1478(ع اب ال س للاغ ور ال اف ع  ع ال ء ال ي في ن س
اب ل دراسة شق،ال ه)2005(و ا و )1189(بلغ ع اتال اف ة  ال    .ال

هج   :م ح ال
ها   ع راسات  امها في تل ال ي ت اس ة ال اهج العل اي في ال اك ت ح أن ه ل

ل صفي ال هج ال م ال ناس ة ي راسة  ارةو )2012(لي  ، دراسة )2013(دراسة ع
ة فل ني و )2014(ب ل دراسة ماه ون و )2001(و ع و )2007(دراسة ألف وآخ

صفي ا هج ال م ال راسات اس اتال راسة ب قارن  ي ال ، )2005(،شق )2005(ل
ي ن ون و )2012(ي ل وآخ هج ال)2007(دراسة دون م ال ي اس  ه ت

   :م ح الأدوات
اس   ابه في ت م ي ق ت ف اب ال اول الاغ ي ت راسات ال ة أن ال اح لاح ال

اب ا ةالاغ فل ا دراسة ب ي ما ع ف ف، أضاف أدا )2014(ل اه ن الع ف ع الات ة لل
ون و  ل وآخ اف)2007(دراسة دون ء ال اس س    .أضاف م

ائج    :م ح ال
د اغ  ب  ي وج ف اب ال اول الاغ ي ت راسات ال ائج ال راسة ن اب  ي ل ال اب نف

ارة اب)2003(ع الاغ ر  ع ة م ال رجة عال ع ب اب  ت أن ال ي أسف ي  ال ف ال
اعي و  ة و الاج فل ي )2014(ل دراسة ب اب  ال ج علاقة ارت ا ةانه ت ائ  دالة إح

اب اب و  ب الاغ ف ل ال اه ن الع اتوالات صل أن)2005(دراسة ب ي ت لاب  ال لل
ي و  اب نف ان الاغ ه فق اه لة، و م م الع ر  ع ة وال ا ل في  الاج نلاح انه 

ة راسات الأج ني و  ال ون و )2001(راسة ماه ل در و )2007(دراسة ألف وآخ اسة دون
ون  ا إلي )2007(وآخ صل عا ت ه ال ي عالي و  اب نف امعي اغ اب ال ة أن لل ن

اخ ال به فق ع م ال    .معه ب
ة 2.8 اول الإعاقة ال ي ت راسات ال    :تعق على ال
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ف    :م ح اله
ق  ف إلى ال ها م ه ة ف اول الإعاقة ال ي ت راسات ال ع ال از  ت ة الان م داف
ف عو  ع اب و لى مال اف الانفعالي للاك ف على  ال ع ة ال ف ة ال ح ر وال ع م ال
راسة الأو  ا  عاقات  ات ال اه للف ضع ال ف على ال ع فال ، ودراسة )2019(ش

ي ح، ودراس)2005(ال ي و )2009(ودراسة رشا محمد )2006( ة الف راسات ال اك م ال ه
اول اث الإعاقة ات و ال  ت ي ال راسة نايال ة في تق ة  ف ة ال ف و )2001(ح ه

ي و  إلى)2002(دراسة  ف ف على ال ال ع ا ال عاق  اعي لل ع الاج ال
ف إلىو  اك م ه ات و  ه رة ال ف على ص ع ات و اال ام ال ا ح عاق  ال ل ال

راسة ل   ) 2006(ك
ة   :م ح الع

ي ت م خلال  ات ال اح على الع لاع ال قةإ ا راسات ال امها في ال اي  اس ، وج ت
ة في دراسة ناي ،في ح العلاقات ة ) 2001(ح بلغ ح اصغ ع ح بلغ ع

راسة ف 21ال ها دراسة الأش ا ث يل امهاو  ،)2019(معاق  ا م )34(ان ق معاق 
ف ب  ف رسة ال ادم ة ال ة م)2006(ودراسة ل لا ن الع دا ق الى )45(ت ف

ع ها دراسة ،م ي تل امها ) 2005(ال دا و  88ق امها ) 2009(دراسة رشا محمد ف ق
حو  ،100 ل  في دراسة الف اي  ح ال راسة) 2006(ات ة ال ة دراسو )210(بلغ ع

ة إلى) 2002(ك فال ال)312(بلغ الع ا م الأ   عاق 
هج    :م ح ال

هج  ارها لل ابه في اخ ة لق ت اول الإعاقة ال ي ت راسات ال ة في ال اح لاح ال
ف ال ا دراسة الاش افي )2019(صفي ما ع صفي الاس هج ال ها ال م في دراس   اس

  :م ح الأدوات
او  ي ت قة ال ا راسات ال ة أن أدوات ال اح ة لاح ال م ع ة اس ل في الإعاقة ال

لفة ف ،مقاي م راسة الأش لا  ادها)2019(م از م اع ة للان اف اس ال م م  ،اس
ي ة)2005(و دراسة ال اح م ال اة ال)3(اس لفة ع ح انات م ا م اس عاقة 

ة و  ة والاس اتها ال ةح ا ح ،الاج ا )2006(ودراسة الف اح ب اداة ه قام ال
اف الانفعالي اس ال ة رشا محمدو  ،ل اح امه ال اس ة قام  ف ة ال ح ال ر  ع اس ال في  م
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ها اس)2001(دراسة ناي ،)2009(دراس ة و   م ف ة ال ح ات وال ي ال دراسة تق
اس)2002(ك ة م ها ع م ف ة و اس ة ال اس الفاعل ا م اس ه ي  م تق

ات ا )2006(ودراسة ل،ال عاق  ات ل ال م ال اس مفه   ق م
ائج    م ح ال

راس ائج ال ة أن ن اح ف و ت ال ف ة ال ة رعا ها ات ب أه عاني م ي  ة ال ف اكل ال ال
ا و  ةاأوض علاقة ارتو  ،فاق ال عاق  ة ب ال راسة ق ات ال غ صل م و ق ت

ف عاق ) 2019(دراسة الأش از ل ال ة الان اف ة العامة ل ة مفادها ان ال الى ن
فاض الان يو  ،ا  اء ا)2005(دراسة ال ات و ال ا ب ان الف عاقات  ل

ات اس  اجه صع اي عاقة  اة ال ضع حاجات الف ة ل م تفاه الاس ع لة  ودراسة  ،ة م
حال ا ت س )2006(ف عاق  ة لل ف ان م اف الانفعالي  صل ان درجات ال ت

ن ودراسة رشا محمد  تفع م )2009(الارع ن م م م عان ا  ف  ف ت ان ال وج
ة ف ة ال ح ال ر  ع ائج دراسة ناي،ال ات ل )2001(و ن ي ال ا زاد تق ل إلى انه 

ا ق عاق  يهال ة ل ح ال اس  ها )2002(دراسة و  ،ل الإح ائ إلى أن اشارت ن
ه  وق صغ ان الف ة  ح وق في م ال وال يه ف ان ل ا  عاق  اهق ال ال

ي ف اف ال ع ال ض ائج)2006(دراسة لو  ،ل عام في م صل ال اد  ت إلى أن الأف
يه ة ل لال ال اع اب  ا ال ل م ه  روا أنف ات العائلي ح ق م ال كل في مفه

ه  ته وا اد أس ا غ م مع أف ان ة و اء أس أع ر  واسيء  ع م ال ل ع علامات م
ن  ل ه و ا إفادة لعائل ل الآخ وأنه اقل ل وم م ق ة وأنه غ مق ة ج

ا ع لافات هامع ه اخ ا ل ت ه ب ان الأخ  في ةل   ال
ة 3.8 الإعاقة ال اب    :تعق على دراسات علاقة الاغ

ف    :م ح اله
ا عاق  ي ل ال ف اب ال اول الاغ ي ت راسات ال ع ال ف الى  ،ت ها م ه ف

اب و ال ف على العلاقة ب الاغ راسة ع ف  ف ات ل ال م ال في داوودمفه ) 2000(ل
انيشاد و ودراسة ر  ة ب )2001(الاه ات ال اب وس عاد الاغ ف الى مقارنة لأ ي ه ال

اهق ة م ال ف وال و  ع ف ادةال ف دراسة ش ف على )2012(ه ع إلى ال
ا عاق  از ل ال ة للان اف ال ه  ي وعلاق ف اب ال او  ،الاغ ل ن دراسة 
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ف في درا)2011( ي ه ها إلى الال ات و س اب ع ال الاغ ر  ع ف ال ع ال ع
اعي ع ال    الاج

ة    :م ج الع
قة ا راسات ال امها في ال ي ت اس ات ال ة على الع اح لاع ال ت انه  ،م خلال إ وج

م ي اس ة ال راسة ح بلغ الع ن في ال اح مها ال ي اس ات ال اك تقارب في الع ها ه
في داوود  ه ) 2000(ل دا  120في دراس ع ودراسة رشاد و ف اني ق إلى م الاه

ن ع)2001( ه م ت فا،و  100ة دراس ف ا م ادة ال ة) 2012(دراسة ش  بلغ ع
ها الى ال)82(دراس لف دراسة و  ،ال و  ارت) 2011(او ق اخ ه واخ حالات )6(ع

هج دراس ادها على م   ة حالة اع
هج    :م ح ال

ابه في  ة أنها ت الإعاقة ال اب  اول علاقة الاغ ي ت راسات ال ة في ال اح لاح ال
ا دراسة  صفي ما ع هج ال ارها لل لف )2011(او اخ ه اخ ارها ع هج دراسة اخ م

  حالة 
  :م ح الأدوات

ي قة ال ا راسات ال ة أن أدوات ال اح ة  لاح ال الإعاقة ال اب  اول علاقة الاغ ت
ة مقاي م ع في داوود اس م ل لفة، فق اس اعي )2000(م ارة ال الاج اس

م اس مفه اب وم اس الاغ ، م اد ات ودراسة رشاد و  والاق انيال فق )2001(الاه
ة امل ال ار ع اب واخ اس الاغ م م ا،اس او )2012(دةأما دراسة ش

ي )2011( ف اب ال اس الاغ ا م م  فق اس
ائج    :م ح ال

ي  ه ال عاق و تأث ي ل ال ف اب ال راسات ب ارتفاع الاغ ائج ال ة أن ن اح ت ال
ائ ه ن ا ماب اته وه دة ح في داوودعلى ج ل م دراسة ل ج )2000(ج  ل أنها ت ي ت ال

ا اب ومفهعلاقة ارت ة ب درجات الاغ اتة سال اني م ال ) 2001(،ودراسة رشاد والاه
الاة  ة واللام ام ات والانه ع ال ف ت ب ف ة ال ه أن ع ائج دراس ت ن ح أسف

ة ارة، أما ع ج  واللام م ال ات وع ة وال ع ال ة وفق اله فا الان ال ف 
ع عاملا أساس)2011(و ا أما دراسة ه ق  د لإعاق ل الف م تق ة أن ع صل إلى ن ا ت
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اتي و  اب ال الاغ ر  ع اعيفي ال ادةأما درا الاج ائج أن ما )2012(سة ش ه ن ت ع أسف
لف راسة  د في أذهان ال و  ال ج ا ه م قةع ا راسات ال د في ال ج م  ،ع ما ه م

ا ا ن عاق  ن  أن ال لات، فأنه س ه م م ه الإعاقة عل ضه ه ه وما تف لإعاق
ح م خلال  ي، ول ات ف اب ال الاغ ر  يه شع يل ف اب ال ائج أن درجة الاغ يه  ال ل

رة  يه الق ي، ول ف اب ال الاغ ر  ع ن م ال عان ل على أنه لا  ا ي ، وه س اقل م ال
ة ا   مع الآخ على ت عالقات اج

نامج الإرشاد 4.8 ة ال اول فاعل ي ت    :تعق على دراسات ال
ف   :م ح اله

ب الإرشاد اول الأسل ي ت راسات ال ع ال عات و  :ت ض ي م ال الع ح ارت 
ات غ فع م ت ،ال م الإرشاد لل راسات اس ي م ال ل دراسة  فالع ات م ي ال تق
ارب ف إلى و  ،)2005(ال ي ه ات ل  ال عال ي ال نامج إرشاد ل تق ه ب فعال

ة ة ذو الإعاقة ال ل ف دراسة  ،ال انا ه نامج إرشاد )2009(سل ام ب إلى اس
ه أك م فاعل ف وال ف اهق ال ال ال ة م ال از لع ة الإن أما  ،في رفع م داف

ف)2013(لعدراسة  ع راسة لل ف ال ة م على ه نامج فعال  م لل أس  إرشاد ب
ك ل واني، ال ف وت الع فاله ل الأس  ال عاق أ ف دراسة و  ،ا ال ق ه

ي وع الهاد نامج إرشاد اس في خف )2020(ال ة ب راسة إلى تق فعال ف ال ه
عاق  ي ل ال ف اب ال   االاغ

ة   :م ح الع
قة ا راسات ال امها في ال ي ت اس ات ال ة على الع اح لاع ال ت انه  ،م خلال إ وج

اوز ات ل ت راسات فاغل الع ع ال ة ب ج اك تقارب في ح الع ص)40(ه ح ،مف
ة لع)15(بلغ ح اصغ ع فة في دراسة  ي و و ) 2013(ك  ادع الهان دراسة ال

ها ال) 2020( فة)32(ىق بلغ دراسة ع اة  ارب  ،ف ار ) 2005(اما دراسة ال ت اخ
ة و  24 ة م ذو الاعاقة ال اندراسة لغ ال دا )40(الى) 2009(سل   ف

   :م ح الأدوات
امج الإر  اول في ب ي ت قة ال ا راسات ال ة على أدوات ال اح لاع ال ت ،شادم خلال إ  وج

عة  ة أنها م اح ع و و ال ض لاف م لفة على اخ ر م ف ال اربه ا في دراسة ال  اسة 
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ي )2005( اح ل تق اد ال نامج إرشاد م إع ل على ب ح أنها اش
ات اتو ،ال ي ال اس تق ان،م ل دراسة سل ام )2009(واش نامج إرشاد في إلى اس ب

از م ة الإن ا، رفع م داف راسة أ أدوات لل ة  اح م ال ة واس اح اد ال اس  إع م
اعي ضع الاج ا- ال اء و الاق ل بلف لل اس و ل دراسة اد وم  )2013(لعش

اس ك على م ل واني، ال ارة الع ع واس انات ج فل ع ال عاق ال اس اً، ال  وم
ف ك م لل أس  إرشاد نامجو الأس  ال ل اح ال اد ال واني م اع ت و ،الع اق

ي و دراسة  ي )2020(ع الهادال ف اب ال نامج ارشاد اس في خف الاغ على ب
ا فق  عاق    ل ال

هج    :م ح ال
لا قةم خلال إ ا راسات ال ة على ال اح ي ال ع ال هج العل اع على ال ت ، وج إج

امه في تل ال ي ،راساتاس هج ال قة في م الإرشاد و  ،وه ال ا راسات ال ع ال ج
ي  هج ال م ال   اس

ائج    :م ح ال
ه في ال م  اعه على فاعل أن اول الإرشاد  ي ت قة ال ا راسات ال ة ال لق اتفق غال

لات  ة ال ا، و ح عاق  ها ال عاني م ي  ةال ت على فعال ة ال أك امج الإرشاد ي ال
ات الإرشاد ضها و  ،تع على تق ي ت ع قة ال ا راسات ال ع ال   ذل في ج

قة ا راسات ال   :تعق عام على ال
ة مايلي اح قة لاح ال ا راسات ال اب لل ض ال   :م خلال الع

ب إرشاد - أسل اول الإرشاد  ي ت راسات ال ع ال ة أ ،ت اح ت ال مع ن ح وج
ة و  ت على فعال راسات أك ب الإال و أسل ات ج ا اكل واض ة م رشاد في ال م ح

ة عاق إعاقة  رته على و  ،ال اقي الأسال في ق ب ع  ا الأسل ة ال له اح تف ال
ق ار و ت ق ار و  الاس ح الأف لات وت ي وحل ال ف اف ال ة ال ا اع ال   ال
ت  - ة ت ج ل ار س اع ة الإناث فق  اولها ف قة في ت ا راسات ال راسة ع ال ه ال ه

اء او الإعاقة جل إما في حالة ال ة ال ج ل لف ع س أة ت ي  ،ال م نف ت على مفه ور
ة ال ات أخ في ش ا تغ ق ل ف  هإذا تغ س اد أس أف ام  دون  و عاق دون الاه

ضع  ام ب ه الاه اد أس ة لأف امج الإرشاد   ال
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ة  - ة لف امج إرشاد ي م خلال ب ف اب ال اول الاغ ي ت راسات ال ة قلة ال اح ت لل
ا عاق  ة  ،ال ص ي خ ع ار و الأم ال  ف ع الأف راسة لل ه ال اع له ال

ا عاقة  لها ال ي ت اول الإرشا ،ال ي ت راسات ال ة ال ة فغال ف أ الف ان ته د 
ة ة و  ،ال ة الغ م راسات أنها تعامل مع الف اقي ال راسة ع  ه ال   ت ه

ب ا - ل أسل ض لها ح ي تع قة ال ا راسات ال ة م ال اح فادت ال امج اس لإرشاد، و ال
ة ي و  ،الإرشاد ف اب ال ل الاغ ل ح ةو الإعاقة ال ه  اغة أس ،علاق وض لة و في ص ف

راسة لة ال اص به و فو  ،وم ار ال ال اءاتي صقل الإ ال الإج  ،الأدوات،ل في م
ة و  ائ نامج الإرشادو الأسال الإح اء ال فو  ،في ب اب ال اس الاغ اء م اد س ي م إع

ان ائج و  ،حام زه   في تف ال
ي لل - ف اب ال ي أج على الاغ راسات ال ف الى ح عامع ال ا ه ق 

ه و  اه ةم امج إرشاد ها دون وضع ب ف عل ع امج  ،ال ي وضع ب راسات ال اء ال اس
ا عاق  ها ال عاني م ي  ة ال ف لات ال ة لل م ال لع ،ارشاد  )2013(راسة 

ي و ، ارب لو  ،)2020(ع الهادودراسة ال اندراسة و )2005(دراسة ال  سل
اح ) 2009( فها الأساسي مع دراسة ال ي اتفق في ه راسات ال ه ال   و ه
لع - عها مع دراسة  راسة في م او )2013(اتفق ال في )2011(ودراسة  ودراسة ل
فو ) 2000( ا و ) 2019(دراسة الاش عاق  رسة لل ع م و م   ه م
اول ا - ي ت ات ال اي في الع ة ت اح ت ال ات وج قة م ف ا راسات ال لفة ل ة م ع
فال( اهق–أ اب–م    )ش
قة  - ا راسات ال ه مع أ م ال ا نها ل ت ة  ال راسة ال ة أن ال اح ت ال   وج
لع - ل م دراسة  ي مع  هج ال ة م ح ال ال راسة ال ابه ال  ا و ت
ي و )2013( ارب لو  ،)2020(ع الهاد، ودراسة ال دراسة و ) 2005(دراسة ال

ان   )2009(سل
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ه   :ت
ان اه بها الع  ه للإن ة م ة وخاص اه اب  لف   الاغ اء في م م العل

الات و  عة الع ال اب ل اع الاغ ت م اي م وت أصلة م الق ه م اه ادي فهي  ال
اع  از م ه إلى إف ق أد  ا ال ان في ه ه الإن اد ع وما عا ن ال ة الق ا خاصة ب

اق ة لل ف ن اة وال ته لل د ل ج ع ذل م تغ الف لاحقة وما ن ات ال غ  ات وال
ل اني فانف ده الإن ج ارجي ل ح ي ع ذاته وع العال ال فه وأص ي ه لا ، ن ه  نف

ار ى ولا م ف ولا مع اولة ه م وم فه ا ال ء على ه ل ال ف ن ا ال س ، وم ه
ي أح ة ال ا رات ال ح ال ع إعادةا ت ى  ه و  ه ح اء نف اته ب ة ل اء  ع

ده    ووج
اب و   م الاغ ق إلى مفه ف ن ل س ا الف عاده و في ه اعه وأ ه وأن ا ي أس ات ال ال

ه   حاول تف
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ي. 1 ف اب ال   :الاغ
اب 1.1   : تع الاغ

اب في اللغة لح الاغ    :م
ة ا ل قابل لل ةإن ال اب( لع ة(أو) اغ ة  ،)غ ل ة الإن ل ة  ،Alienationه ال ل وال

ة ن ة Aliénation الف ان ة  Entfremdung وفي الأل ل ة الإن ل ل م ال ق  وق اش
ة ة اللات ل ة أصلها م ال ن ي Alienatio والف  وهي اس م م الفعل اللات

Alienare ة ش ي نقل مل ع اع أو الإزالة .يء ما إلى أخوال  ى الان ع ا الفعل  ،أو  وه
ة أخ هي ل وره م  ه Alienus م ب عل  ، أو ال اء إلى ش آخ ه  ،أ الان وه

ة م اللف ها ة في ال ة م ة الأخ ل اس Alius ال اء  ل على الآخ س ، أو وال ي
فة    )31ص  ،1988 ،رج(ك

ة او   ل م  ار اس عة، فق جاء في م ة وم ي اقات ع ة ض س اب في اللغة الع لاغ
أتي اح ما    :ال

ل  اب تق ة الاغ ا: (الغ ب تَغَ ى ) اواغ ب(و) غ(ع ع ) غ اء(وال اء  )الغ والغ
اع غ .الأ ل: وال في ع ال اب .ال قال: والاغ  ، وح ع ال ة ال " غ: "الغ

اً ال و ب غ ها:  تغ ارت في مغ ت وت از ( "اع   )223ص  ،1992 ،ال
لاحا ي انع آراءه على تف  :اص ة ال ات الف أه رواد ال اب  م الاغ ارت مفه

ها ع لة ل لفة وم عانٍ م اب  اولة  ،الاغ ام ل اب ال م الاه م الاغ فق لاقى مفه
ه عق ه ،ض اً ل عادهون دت وجهاته وأ م تع فه عة  ،ا ال ة وجهات ن ل م ع ل نق ل

اب ى الاغ ل مع اء ح    :م العل
و - اب ع ف ارة  :الاغ ارة ذل أن ال و ال اقع ه ع د في ال ل ف و أن  ي ف

ا قل بل ت م م فه اب  م الاغ و مفه عالج ف قة ل  ه وفي ال ا ر اغ وله في هي م
اب ء الع ارة ون ل قل ال اره ح اق أف ي  ،س ف ل ال ل ة ال ه ن ت عل وما ان

اب  لاً م الاغ ر ب ع ام لف ال اولاً اس ماً، م   ع
وم - اب ع ف لة ع ذاته : الاغ ف ده ق م جهه وتق ب ه ال ال ت غ إن ال

رة على فعل ما  عله  وه الق ر  ،اء ت ع اته وال ه ب ف م مع د ذل إلى ع ع و
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ة ة م ه اب  ،بها  اول جان اغ وم ي اب ع ف ه فالاغ اً لعال اها م ا انه لا ي
ان ع ذاته ات ع الآخ ،الإن اب ال   واغ

ن  - اب ع ار ل فق بل في  :الاغ ان الع ه في م اب لا  ن أن الاغ ي ار
اد في ا ر ال ال ال ل م أش أنه ش اب  ن الاغ ر ار ل، وق ص اني  د الإن ج ل

ج  ال اب إلا  ه ال ل إل ار ال لا  ق اً ع الاس اح ات  ه ال اه ال   اة ال ح
انه  اً في  از تف ع أن  امل  ال(وال   )33ص  ،2016 ،دان

ي 2.1 ف اب ال م الاغ   :مفه
ي(ف ع_  ف ف وال ال أنه )مع عل ال اب  ة أو : "الاغ ا ار أ علاقات اج انه

، وما  ه و الآخ اع ب ه، وال د ونف ة ب الف ل إلى الف اً ب ة، م ة ش ب
عي خلال  ع م ال ي ت اصة ال ه ال اع د م م ة للف اع أو غ ه ذل م ت ي

فا اورات ال   )52ص  ،1988 ،كفافي ("ةال

م _  ق و(و اب وه )ف فاً خاصاً للاغ ل : " تع لة في الع ه ال ف ل الأنا في أداء و ف
ارجي ال العال ال الإضافة إلى م ال اله والانا الأعلى  ف ب م وت  ،على ال

ا ن اء في ب ان أج ر  ع ل في ال ا الف ة ه ا ،ض اص في ح ةبل وع ف ا ال  وم ،ت
نا اع ارنا وم ا و أف لف  ،ادراكات ة ولا ت ة وأج أنها غ ال و ع الأح ا في  و ل ق ت

ءاً م الأنا   " ج
فه _  أنه  )1980(حاف ع اب  ة "الاغ ة ال اع القائ ب ذاته و ال ال د  وعى الف

اء وال  م الان ع ر  ع رة ت في ال ك ه  اح ذل م سل والقل وما 
اعي، وما  ال الاج ات، والانع ة ال الاة وم ى واللام ع ان ال فق ر  ع ابي، أو ال إ

ة اض إكل    ." اح ذل م أع
او و على _  ع اب في ثلاثة  )1988(ال ي للاغ ف ع ال انه  ت ال

اور هي   : م
اب  .1 ات تع ي إلى الاغ اع ع ال ال ر  اره شع   اع
ع .2 اع ع ال ال ر  اره شع اع اب    تع ي إلى الاغ
ع معا .3 ات وال اع ع ال ال ر  اره شع اع اب    تع ي إلى الاغ
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ف _  ان ع ارة ع ) 2004(زه أنه  ي  ف اب ال ة مـ " الاغ ة وال اع ال ال
عة م الأ قافي، م اب ال ارة والاغ ف واللام ، واللاه ى والع ل، اللامع ي ت عاد وال

اعي اب الاج    ."والاغ
أنه  )2005(شق أما _  ه  ف قة " فع ان ال اء، وفق م الان ة، وع ح ال وال الانع د  ر الف شع

ة، والا ا عاي الاج ، ورف ال وال ت القل وال اس  ه، والإح ف ـاة ب عاد عـ ال ب
عاد وهي عة م الأ اب في م ل الاغ ة، ح ي ف غ ال عاناة م ال ة، وال : الأس

عة م  ل م خلال م د وال ي ى، وال ارـة والع واللامع ة واللام ا لـة الاج الع
ق ي وال ي اسي وال اعي وال اتي والاج اب ال عة للاغ اه ال   ."افيال

ال_  قي وضح  أتي دس اب  إلى ما     :أن الاغ
ة .1 ة والغ ح ال ر  قاد  ،شع اس واف اقة مع الآخ م ال ة أو ال ام علاقات ال انع

قعة  ن م ما ت صاً ع ه العلاقات خ   ه
ن الأش .2 ةحالة  و غ فة ت أل اقف ال ه اص وال ه ت ئ  ا ب م الإدراك ال ، ض
فة ال ة أو غ مأل غ أنها م ل و وفة م ق ع اص ال   اقف والأش
اراة  .3 ورة م دات و ال غال العقلي  ة  الان ات ال د ع ال ال الف انف

ة ا ه ال الاج ل ات الآخ وما ت ف . ر عاص ع الغ وع ال ان ال اب الإن فاغ
ة على ف  عات ال ض دي ه أح ال ج  ال

اب العقلي .4 ادف الاض م في ال العقلي على  و ، م ل  اس ض   أنه ي على م
  .)29-28 ص ،ص2008ع الله، (العقل

اح ن أن  - د م ال ي ع ع ف اب ال ل الاغ عار ح عه م ال ع تق م
ع بها الإن ه  ان م الأزل وه حاله نف ة ع الإن اب س ل ع الاغ ف ان ح ي

ث على  ي ت د وال ها الف ي  اث ال اقف والأح ع ال ة ل أ ن عه ي ذاته وع م
ة  ة مع ة سل اض نف أع ج  ه وت ه وتف  نف
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ي. 2 ف اب ال اب الاغ    :أس
ي   ف ال ت في عل ال ي ان فا ال ي م أه ال ف اب ال م الاغ ا ع مفه و ه

امل  اب و ع ة أس   راجع إلى ع
ومن أن  - عة  " formm" إي ف ها  ادر م ب امل و م ة ع اب إلى ع أرجع الاغ

ة الآلة ي وس ع ال ة ،ال ي ا ال ج ل ة ال ان و ة  ،على الإن ل ة ال و س
ة ال و  ة و و ل ن ال ة ف ت ل ار ال اهات والأف ة وال على الات ع الق

ان اب الإن ن اغ وان    الع
رنيوت  - ان إلى ضغ  "Horney"  كار ه اب ل الإن ادر الاغ اب وم أس

ة جه الف  ،داخل ل إلى اعلح ي ص ه ن ال ا ال ىد مع ن ق  ،درجات ال ح 
رها ي ي رة ال ه إلى ال ف ل ب ة و ال ات ال  )86،ص 1989،( .ال

د و  )1993(إجلال س  وت  - ع اب ت اب الاغ ها ما يليأس  :م أه
ة 1.2 ف اب ال ل في: الأس    :ت

اع - اب ه :ال ح في حالة الاغ ي ت اعات ال وافع : م أه ال اع ب ال ال
ا  ات(وال اع ب ،)ال ة، وال ة وال الأخلا ا عاي الاج اع ب ال  وال

اقع ة وال اجات ال اع ال ،ال قافي ب  ،وص اع ال ة، وال ه ة وال ا والأدوار الاج
ال اب  ،الأج اعات م الأس ه ال اع الأدوار وتع ه ة، إضافة الى ص ل اع على ال وال

ة اب في ال ت الانفعالي والقل واض د إلى ال ي ت   ال
ا - ال :الإح ا  ت الإح ام ي الع ال ر  ع أخ وال ل وال ارة والف ة الأمل وال ر  ع

ات ق ال القه وت ر  ع ح وال ق م ال الة ت   واس
مان - ة  :ال عا مان م ال ا في حالة ال اجات  اع ال ق دوافع وش صة ل تقل الف

ة وا ة ال اجات الأساس اع ال م إش ة وع ا ة والاج ال ةال ا ة والاج ف   .ل
ادمة - ات ال اب :ال ة للاغ امل الأخ ال ك الع ي ت ات ال ات  ،هي ال وال

ة ادمة الأل وب ،ال ة وال اد ها الأزمات الاق ان، ( .وم أخ  )107، ص 2004زه
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ة 2.2 ا اب الاج ها :الأس    :وم أه
ة - ا ة الاج اب ا :ضغ ال ل في م أه الأس ي ه الف ف اب ال ة للاغ ا لاج

م ال بها  غ وع ه ال اجهة ه   م
ار  - ر ال ة :ال ي ارة ال ات ال اعي وف مع غ الاج رة  ،ه ال اف الق م ت وع

ة غ ة وال عق ة ال ا اة ال ات ال ل اف معه ومع م ة على ال ف اف إلى ذل  ،ال
ان وز  ةتعق الق ا ات الاج ول   .ادة ال

ة - ا لات الاج ات :ال د ع الأقل ج اعي ال فاعل الاج اهات  ،هي نق ال والات
ام الأم ق وانع ال ر  ع ع وال عاناة في خ ال ة وال ال ة ال ا   الاج

ة - اد ال الاق ء الأح اة :س مات ال ل ل على م ة ال ل في صع    ت
ف الأخ - لال :لاقيال ة و  ،ال ي ال ع ع تعال ال ام ال والأخلاقال ر ن ه  ،ت

ال  ه ال ب الأج ارع ه   وت
ام الأم والأمان - عف :انع ف وال ال ر  ع ان، (. ال  )108ص ،2004زه

ه. 3 اه اب و م عاد الاغ    :أ
اته  اً ب ماً قائ اب مفه م الاغ اح ج اتفاق بإضافة إلى انه لا ي  ،قي مفه م  ال فه ل

اب، د للاغ ه على الو  م ا الى اتفاق ب صل ائ ت ة لل ال اه و ن ي م ال عادهع  أ
عل  ا ي راسات  ات وال ا دت ال ل تع اس ل اعه لل م و إخ فه ا ال ل ه ل م خلال ت

م فه ا ال ة الاغ ،به اه راسات على أن  ه ال ل ه عاد واتفق م د الأ ع اب م
نات اب ،وال ة الاغ اه عاد  ي أ اح في ت ز ال ان م أب ان(و ال قام ) ملف س

اب وهي  عاد للاغ ي خ أ الع(ب اس  ى – الإح اللامع اس  اس  -الإح الإح
ارة ة -اللام ا لة الاج ات -الع ة ال ل نق أه)غ ا ال عاد ا ، و م ه اب، أ لاغ

اح وهي ف وال اء وال عاً ب العل   :الأك ش
اقف  :الع 1.3 أث في ال ع ال ة انه لا  ل واللاق اللاح د  ر الف ه شع ق 

اجهها ي ي ة ال ا فاته و  الاج ة على ت ع ع ال الي لا و ال اته و أفعاله ور
ه ر م ق ه ه إر  ،ع ان  امل وق خارجة ع ف ا ع ده ه بل ت ادته ل ب

ة  ات ة ال ارات ال ع الق اث أو ص ث في م الأح ه ان ي ا لا  ة  ات إرادته ال
ع لام و ال اله م الاس ع  ق ذاته أو  ع ع ت الي  ال   و
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فه   انع اث: " أنه )1990( س اجهة الأح الع ع م اس  ة  الإح ا الاج
ة اس رة على فعل أ أم في  ،"وال م الق اث وع ة على الأح د ع ال أ ع الف

م اكل عال ال اجهة م سف، ( م   )25ص  ،2005ي
فة  ل  )2003(وذ خل ل ان " أنه في ت لف س ا" م    :أك أم ه

 اره حالة شائ اع اب  م الاغ ورة إلى مفه ال ع ألا ي  أنه أم ي و معها و عة ي
مها على  رة وع الق ة  ض وف ال ع ال ل ع  اس ت د إح اره م اع قائ ول 

ارة اث ال أث في الأح   ال
  اس م ال ب حالة الإح ة أ ع اف ال ألة ال م ال ب الع وم ع ع ي

رة م الق اشئ ع ع اف ال ء ال ة وحاله س   اللاق
فاعل مع _  ة أو ال ار رة على ال م الق ة ه ع ج أن الع أو اللاق م خلال ما س ن
له و العا از ل أو ما ح الان ر  ع ان ال   فق

ى 2.3 اة: اللامع ى في ال ع ان ال فق د  ر الف قائع  ،ه شع اث وال اء والأح أن الأش و
ها ل اها ومعق ها ومع ت دلال ة ق فق ها ،ال و م اة لا ج ى  ،وأن ال ه و فق واقع

الاة   لا م
فه و   انع ائج  س ال فاءة  ة م ال رجة عال ع ال ب د أنه ل  قع الف ي ت ع أنه 

ك ل ة لل ل ق ه أو ي  ،ال م  ه أن ي ه ما  عل ا ل ن واض ما لا  ب ع غ د  فالف
ما لا  ،ه ل ع اراتو ه م ق ه وما ي م  ق ا  ى ل ي مع   ع ت
فه و  ع ع اة، انه  )2007(ع ال أوجه ال ة  ت عاني ال ل ال نق الإدراك والفه ل

ده اته ووج صلة ح اع ب د  اس الف رجة  ،وح ها ل اء وتف د على فه الأش رة الف م ق فع
ات ل قي ل ى ح اء مع عله غ قادر على إع فق ،هت ائج  ال ام  م الاه ة في وع ه ال

اة، ام على ال ده الإق ة وج ه ه ب ل ه إرادة الفعل وت ل ع،(.و   )47ص ،2007ع ال
ج أن اللامع -  اة و ي أن اس ى لل د مع م وج ع ت  قاد الى م  ة لل للأماماف
ه في او  اته و أه ى ل اء مع عغ قادر لإع   ل
ة 3.3  ار فها ا: اللام ا ع ارة  ان " للام ها  )1990( "س قع ف ي ي الة ال هي ال

ا غ ا ضة اج ف ي أص م ك ال ل ال ال ة أن أش رجة  د ب ه الف اه أ لة ات ت مق
دة اف م ان أه ا وم ا ح ص أ أص ان خ ارة ما  ا م ة ض ع لها أ اء ل  ، أ أن الأش



اني ل ال ي:                                                              الف ف اب ال  الإغ
 

34 
 

ة  ات ة ال ل ة على ال غة ال ل إضفاء ص أ م م اره خ اع ه  ح ي إل ا أص ا ص
ع ان ال اع وق عاي وق ها ع ال د ح   للف

عاني ثلاثة ة  ار لح اللام م م  :و
  ي و ف ال د م ال د إلى وج ع ال ي ا ال م خاصة ه ق الإرشاد ولا  ف

ن  اعي، و القان اس الاج اء وت د ال ا يه   ذل م
 عاي ة ال اي د ل لها الف ي ي د ال ه عاي و ال اعا ب ال ه ص قف ال   ال
  قعات ة تغل ال ة وثقا ا ات اج غ ة ل عاي ن ه ال اعي ال تغ  قف الاج ال

د ة للف ة العاد ل   ال
ار  _  ار أن اللام اق أو  اع اب الأن اعي و  امل مع ال الاج ة هي رف ال

اعي  فاعل الاج ة ال ل ار ع ازن في إ   ال
ة 4.3 ا لة الاج قاد إلى الأم  :الع ي و الاف ف اغ ال ة والف ح ال د  ر الف ق بها شع

ا ق  ه  ى وان وج ب ع ع الآخ ح ة وال ة ال ا لة والعلاقات الاج اح الع
اف  ال ب أه ع والانف ة لل قا اف ال ال ع الأه اعي والانع ف الاج ال ر  ع ال

ه ع و معاي د و  ال  الف
انأما  - د  )1990( س ها الف ي ف ع ي  الة ال ة هي ال ا لة الاج  على أن الع

ة م  ع  ها ال ع ات  ق اف ومع ة لأه ف ال ع ة م الانف د  ع الف تفعة، 
ة الأوضاع اي عله غ قادر على م ا  لفة، م ى مفا م ه و عه وثقاف   . معاي م

ان ا ت  - د و  )2004(زه اب الف عه وه ان قافة في م ار ال اله ع ت   انف
ع  ةال ح ال ي   ر  ف اغ ال ى و  و الف ان مع الاخح عاد س مع  ، ل  ع  ه للاب
ان، ( .الاخ   ) 109، ص 2004زه

ا  - ون أن ه ي ي اح ال اقف ال ه م أراء و م ي م خلال ما س ع لح لا  ال
ف و  اب ال ي و الاغ ف م ال ال د وع ع ال ا ه  غل عل عاي قف ال  الف 

ه ي إل ع ال ي ن فالأ ،ال ي  اص ال لة و  ش اة الع و ح اب لا ي ة الاغ ة  ن 
اف و  ع ل م الأه ها ال ي ي فا ال   ال

ات 5.3 ة ال ان  :غ فه س د على  )1990(ع رة الف م ق أنه ع ات  اب ع ال الاغ
ه ن عل غ في أن  ا ي ال ع الانف ره  ه وشع اصل مع نف ا ،ال لا  ةح ت ح د  الف
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ف و رة على ه م الق اف وع ق ما ي م أه اة دون ت م له ال ا تق ا ل نه م ا ل
ا افأة ذات ة ال اد الأن   إ

رني(وت  - ارها وصفا ي )ه اع ات  اب ال د إلى اغ ة ل الف ة والعف د ع الف ، ق
أنها حالة م حالات عي وصف  ها ال ة ن اب ع ا فإذا ما أوقف ال ات الاغ ل

ها و  ب م ه د ي ذاته و ى ان الف ال ب ذواته ع ق الات ة و (ف ا ات ال ات ال ال
ة ،( .)ال   )48ص  ،2011خ

ى أص - ع ب  غ د ذاته  ه الف ر ر ي ات ه شع ة ال ل أن غ ات أداة  ي الق ال
ف ماذا ت و  ه و حلا تع اج إل ه و ى اماذا ت ال مع نف ه ننه لا  الات ار ب اء ح
ع و  ا يب ذاته و  ل ع ف اقع و أنه م ه في ال ن عل اسه غ أن  ه إح ا ما ه عل ع

اقع    في ال
اعه. 4 اب و أن ا الاغ    :أن
ن  إن  ان ق  ج الإن ا ي ان أو زمان، ف ت  ة لا ت ان ة إن اه اب  ة الاغ اه

اك لاته ه ل اله وم ره وأش لف ص اب  ا اغ ع نقله م ال م  فه ا ال اع ه في ف ق الفل
ة و  ا ة والاج ف ث ال مالي ال ا ب العل ي قا ج ل ن فا اخ ش   :ارت 

ي 1.4 ف اب ال    :الاغ
ض  ع ي ت الات ال ماً عاماً وشاملاً  إلى ال ي مفه ف اب ال ع الاغ ة  و ها وح ف

عف ق أو ال ة إلى ال ي ت  ،ال ة ال ا ة والاج قا ات ال ل أث الع ار، ب أو الانه
د ة الف ل على ش ة ب ث ع م ة ،داخل ال ان ة الإن ه ن ال ي ت ع ا  ح  ،وه

مة د وال ج ال امل  اس ال مات الإح ة مق ها ال ي(وت .تفق ف غ أن ) ال
اع  قال ال اله، وانه ان ل م إش اب في أ ش ة للاغ هائ لة ال ي ه ال ف اب ال الاغ
ة ان ف الإن ة في ال اخل اة ال ة إلى ال ارج اة ال ع الأخ م ال ض ات وال  ،ب ال

ة  ان وح ة الإن اب لان ش ع أخ م الاغ ل ع أ ن ف ي لا ي ف اب ال فالاغ
املة ة م ا ة والاج ف ة وال ج ل ها ال ان ه  ،في ج ة م العال ال   ا هي وح

لفة عادها ال ل أ ان  وراً  ،الإن اً وض اً ح ان أم ة للإن ال لاً ع أن العال  ا ف ه
ده ج ح ،ل ف اناته لا ت راته وم ان و ق غ إلا م خلال  ،ولأن ق الإن و ولا ت أو ت ال

ا العال دة في ه ج ة ال ض وف ال ان( .وال    )11ص ،2002،زه



اني ل ال ي:                                                              الف ف اب ال  الإغ
 

36 
 

ف و   ارات  )Heinz(هايع اب ع الاخ ي، ه الاغ ه اب ال ي أو الاغ ف اب ال الاغ
ت  ة، و ل في ت اله أ م الف ة و م اة ال ة في ال ل عل لالع ات ال لالة خ  ب

ا ت،بال ل،ه وت ق ارات ال ات  له ال ت ب ال ل ت ة،أب (و    )66،ص2013ع
ةو   ال ان ال ال ة  اب في ال م الاغ    :د مفه
  فحالات ال قة  م ال ة، ع ها ال ي تعان م ال ال ، ، ع ة، والقل ض اوف ال وال
اعي و  هاب الاج  ال
  اس و ال اس  امل اب الإح ة ال اخلي في ال  ال
 اله ر  ع اء ةضعف أحاس ال ة والان ال ر  ع اس و  وال الإح

فة،(الأم   )81ص،2003خل
اتي 2.4 اب ال    :الاغ

وم"لق أوضح   ه  "اي ف ا ر "في  ع ال م " ال اب ق اس ى الق للإغ ع أن ال
لالة على ال  ن "لل ن  ." ال اح ا  و ال ا نف ا اره إض اع ات،  اب ال إلى اغ

الع ع إقامة  امي  ة، ح ي ال الف ام ة الف اب ال ل في اض ي
أفة مع الآخ  فء والل أو ال اع ال قار إلى م ة، والاف ا اك ...علاقات إج إلخ، فه

ان ا  ة في أنه ام ة الف اب ال اب إض ه ب إغ ا ارة  ت ة إس إلى صع
ع اد ال ة مع الآخ م أف ا ات و الإج فة( .العلاقات ال   )81ص  ،2003 ،خل

ها   ر وغ ر واللاشع ع ات وال ة ال اول غ ا ت م اللاوعي  و على مفه ام ف وق ر اه
ضي وأوضح ف اب م أنه اض اب  ه في الاغ ج وجهة ن ي ت فا ال أن  م ال

ه  ل ه اقة بل ت تها م ال هاء وتف ق ان هي  ة ق لا ت أتي م أن ال ر  اب اللاشع اغ
ة أخ في  ر م ه ة لل لائ صة ال ق الف ى ت اقة ح تها م ال امل ق ة  ف ة م ال

م اء ال لا أث  حالة ضعف الأنا م
ل م اله والأنا و وق ت  اب  و ع اغ ق الأنا ث ف اب اله  ا أن اغ ض الأعلى م

ه اقع  ،ه سل ح ع الأنا ت ضغ الأنا الأعلى وال ي وق ة اله تع وذل لأن ح
اعي  اب الأنا فه ذو شق. الاج ا  :أما اغ ه  ار ح ه في إص ل ح ت  ا ي أوله

ه ف ة وسل مع اع م ناح الإش ة  ات الغ اح لل ال عل  اضي ي ة ال اقع وسل  ال
ة أخ ) الأنا الأعلى( اع م ناح الإش ات  ه ال اح له ن الأنا في  ،في حالة ال وم ث 
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الأنا الأعلى ه أو  ه  اء في علاق ا س ب دائ ل في  ،وضع مغ اب الأنا الأعلى ف أما اغ
ة ل ورها ن ي تأتي ب الة ال ة على الأنا وهي ال ان ال اضي فق ة ال ل فة الأنا  ل مع

اب الأنا الأعلى  ي لاغ ل ان ال ا ه ال ان . أو زادة له على الأنا وه أما ال
ابي ان ،الا م اف ه ع اح اد وال  ه الاع ة الأنا الأعلى  ام سل ل في ات فإنه ي

اعي اقع الاج ال  الأنا 
أصلة في وج  ة م اب س و ان الاغ لقا و ف ل م ان اذ لا س اة الإن ات في ح د ال

ا أنه م  ة  وافع الغ ل ال اع  ال لإش و فإنه لا م اب وم وجهة ن ف اوز الاغ ل
ف ب ع ال ائ ال ال الغ اف وال ع الأه ها ال ع فة،(و   )82،83ص ص،2003خل

ت     رني"وق م ات ه "ه اب ال ع م إغ ة :اب ن ات الفعل اب ع ال ل : الاغ و
ه  ه، وج اض ة  ال اته ال ا ح ا في ذل إرت ه  ء عل ان ال افة ما  عاد  في إزالة أو إ
ل،  اته  ر ب ع ان ال ل فق ه، و اق اته و ق ء ومع اع ال ع ع م اب ه ال ا الاغ ه

اب ع ذل  وره إلى الإغ ان ب ا الفق ا  ه اك وات ة ل ال ة  ه الأك ح  . ال
قة ات ال اب ع ال اقات : الاغ د خلال ال اة في الف ان ال قف ع س و ال

ه ي ت إل ر ال ع أو ال ا ال عة م ه ا رني" ال جع " كار ه دنا، وت ه وج اره ج اع
ة، ح ي  ان إلى ضغ داخل اب ل الإن اب الاغ اته ن أس ا جه مع مع ن

ي  ر ال ه إلى ال ف ل ب ة، و ال ى  ذاته ال ال ح ل إلى أعلى درجات ال ص ال
قة ما  ف ح ع ه، ولا  ام  فق الاه ن غافلاً ع واقعه و ب  غ اً أن ال رها وت أ ي

ة،ي  ائف و في حالة م اللاواق د ال ج الي في حالة م ال ال فة،(.و   )84ص ،2003خل
اعي 3.4 اب الاج    :الاغ

ا دوراً   ي لع واد ال عة م ال عاص ع  م اع ال اب عل الاج م الاغ دخل مفه
واد  لاء ال ة، م ب ه ة عل ه أه م وأع فه ا ال رة ه اً في بل ح أشار إلى ) ل(م

ي ة رأ أن الف: ع فة وسل ال ع اعي سل ال ه الاج ال اد  ع ع الات د ال 
اب ة الاغ اد، ه الأخ  ،قع في ت ا الات ق ه ه ل ازل ع نف د ال ي ل الف و

لة  الع ر  ع ع وال ال ع ال ي الانف ع اعي  اب الاج اب، فالاغ ة الاغ ض ل ع ي
ة ا ار وال ا ،الاج ام ال لي ع ال ل في حالة م وال خ ع وال ي لل ل
ارة ات ،اللام م ال ث في مفه اعي ي ور الاج ات م خلال  ،فال رة ال ح ت ص
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اعي فاعل الاج ه في  ،ال ة وت ا لة م الأدوار الاج د في سل اء وضع الف وذل أث
ه اعي ال   اء الاج ار ال   إ

اب ا) شق(وت   د وذات الآخ أن الاغ فاعل ب ذات الف م ال ع ر  اعي ه شع لاج
ة  ا وا الاج ة وال ة، وضعف أواص ال ار ف وال عا رة ال دة والألفة، ون ونق ال

  )267ص ،2005،شق(. مع الآخ
قافي 4.4 اب ال    :الاغ

عاد  قافي وه اب اب ال ها و  الاغ عه ورف د ع ثقافة م هاالالف ر م ل ما و  ،ف هار  الان
اعي ام الاج اعة وال اة ال ب ح قافة وخاصة أسل اص ال ي م ع  ،ه غ أو أج

لى تفو  لة و . له على ما ه م قافيوم أم اب ال اه الاغ ة  :ش اللغات الأج عل  ال
ة اح ن والق ال ة لل اء اج ام أس ة واس اب اللغة الع ة  على ح اج ات الإن س وال

اتها و  ارةوم لات ال اق وال   الأس
اسي 5.4 اب ال   :الاغ

ه  ة خارجة ع لة لق د وس رة م ات ة ال ل د ت تأث ال ح الف ه  ر و  ،و ع ه ال ا
اء ال الع إي ر  ع ه وال م اسي ب ام ال ة وال م ة ال اس ادة ال اح لل م الارت ة ع ار

ة ة ال اس ات ال ا ة في الان اب ة الفعالة  ،الا ة ال ار لة على ال الع ر  ع ل ال و
ه ال علقة  ة ال ارات ال ع الق لوال ،في ص ا ال ل في ه ق اب و . أس م ال للاغ

الع ر  ع عاد هي ال ة أ اسي خ ر و  ،ال ع اءال ر ،الاس ع قة وال م ال رو  ،ع ف ، ال
أس ان، ( .وال   .)111، ص2004زه
ي 6.4 ي اب ال    :الاغ

لاثة ال ال  ان ال ي في الأد ي اب ال م الاغ ةورد مفه د ه ة وال الإسلام وال ، لة 
ل في اب ال ى واح للاغ قي على مع عة: (وتل ان ع الله، وع ال ال الإن اً  (انف م

اب  انيأن الاغ د الإن ج ة في ال ة ح ه ،اه اب في الإسلام على ه فق جاء الاغ
ل ال  س ي ال ها ح ض ي ي رة ال اً : "ح قال) ص(ال د غ ع اً وس أ الإسلام غ ب

أ ا ب اء ،ك ى للغ ل الله ؟ قال ،"ف ا رس اء  ل وم الغ اس: ق ن إذا ف ال ل ي    ال
اب هي وق أتى الإسلام  ات للاغ لاث م اس :ال أول - :ب ل ب ال اب ال  .اغ

م :ال ثاني - م ب ال اب ال م :ال ثال - .اغ اب الَعال ب ال   اغ
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ان ع الله  إن  ال الإن راً م ال إلى ) جلّ جلاله(انف قالاً م اً شاملاً وان ث تغ
ه، وم  ق إلى ال ال ، وم ال ة والقل ة إلى ال أن ة، وم ال ائ ة إلى ال ح ال

ال ع والانف ب إلى ال عاناة، وم الق فة( .وال    )101ص ،2003 ،خل
ي ح   ان في الع ال ولة ع أزمة الإن ة ال ه امل ال اب اح الع ع الاغ و

اره عه ال  في إ لا ع م ف ح م ح  ،أص الي أص ال ه وأفعاله و ى ع نف وح
ر  ا الع ه ق ي في ه ي اب ال اي الاغ اب ت ده وم أس ق ذاته ووج ا ع ت عاج
ة  ال ة  ا م الع فال وع ون مع الأ ها ال ي ي ة ال ا ة الاج ة وأسال ال ل ع

ة ي  )all ,et, lavsom 1988,76(. ال
ان ع  ع الا جه عام وفي و اة ب ان في ال ة للإن ف ة ال ق ال ا في ت املا مه

ا  ل ال الهائ ال لا امل م اة  جه خاص فال ات ب غ ال لئ  ي ال الع ال
راسات ال ث وال ي م ال ه الع ف ع ا ما  اج وه ا الام ل م أورو ة في  ي ة ال ف

ة و  ا ح ت أن ال ق أم ف ادة ت ددي على دور ال اص ال نة للأش ة ال ف ال
ه على غ  ها او مل ج ددي عل ان له  ه م غ ال ة أو إ ا ما لا عق وه

ه فة، ( .نلاح   )103، ص2003خل

اد 7.4 اب الاق    :الاغ
اله ع  انف ر العامل  ، و إلى شع ارل مار م درج على ي  له، على  وه مفه ع

له ، في مق ع د،  ف ده  غ م وج ة(ال س اس)ال ه  ، وذل الإح ل ل ال ي الانف
ل  ق ل؛ ح  ق ف م ال لل وال الع وال راً   اد  محمد خشع اب الاق " أن الاغ

الع ر  ع ة، وال ي داخل ال ده ال غ م وج ال له  اله ع ع انف ر العامل   شع
له ة في أداء ع تا لل وال ادة هي ... وال ل وأن ال ق ف م ال ا وال الإح ره  ل شع و

ل ق قاً  لة ؛ و إلى ذل ما ه أك ع س اة ول ال ة في ال ان ق :" الغا إن الإن
اته ان ه وع إم اً ع نف ب أ ن ق اغ ورة  ال مي فه  له ال اً ع ع ح مغ  أص

ه ان د خلالها إن ي ت ة ال ا لاقة والأواص الاج اع  ." ال ان إذا عا م أ أن الإن
اته  ان فق إم ة،  ا ة والاج ف اته ال ع ذل على ح ه س ل  ع س ال  اب في ال الاغ

ة ا فق علاقاته الاج ا    )350ص ،2012،يح( .الفاعلة 
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ماتي 8.4 عل اب ال    :الاغ
ة   ى ع الأت الي ال  ات الع ال ع أه م اب  ع م الاغ ا ال ه

ماتي ثلاثة أوجه عل اب ال ا، و الاغ ج ل    :وال
م إ - ة ع ة ن مات عل رة ال م ال مع ال ة حالة م ع ج ل تقان وسائل ت

مات، عل لفال ال د  ر الغ د إلى شع ا ي    .م
اق ا - غ ة الاس ان اة الإن اه ال ا ع م ع مات  عل انه في عال ال ان وذو امل للإن ل

الات ات الات غ في تق اب ال ل واضح ع ال و ذل  ة، و    .ال
ادي  - ان م م ث في أ م ي ت ات ال غ عة أو ملاحقة ال ا ان على م رة الإن م ق ع

فة ع  )49ص ،2004،الفارس(.ال
يال. 5 ف اب ال ة للاغ ف    :ات ال
وم و   و و إي ف ن ف غ ه س اب و أه ت الاغ ي ف ات ال ي م ال اك الع ه

رني  :ه
اب 1.5 ي في تف الاغ ف ل ال ل ة ال   :ن
ة هي   ي إلى ثلاث ق أساس ف هاز ال و ال ه ) اله والأنا والأنا الأعلى(لق ق ف وه

فاعل الق ت ا ال لفة ع الأخ وه ة م ها لها خاص ة م ل واح ها و ا ب فاعل 
عا م  ث ن ة  ه ال لاثة وأ خلل في ه اع ب الق ال ورة ال ال ث 

ي ف اب ال ان  الاغ ها الإن أ م اب لاب أن   اع م الاغ اك ثلاث أن ل ه ل
عاص وهي  :ال

 اب اله ل :اغ ـ ضـغ الأنـا  ي ع الأنـا ت ي وقـ ة اله تع ه وذل لأن ح في سل ح
ـال  ـة الانف ل ع م الأنــا  قـ ـاعي ومــ ثـ  اقـع الاج ــة الهـ(الأعلـى وال قـ الأنــا ) سـل ح و

ـه  ار ح إصـ ـة ومـا  ـات الغ ـ علـى زمـام ال ـة الهـ وال ـل ح ة أما  ق ع ذل 
اع أو  الإشــ اح لهـا  ـ ـ أو شــ ال اع دون ق ـعى للإشــ ــان الهـ  ـا  اع، ول ا الإشــ ـل هـ تأج

داد  ـــ ات ف ت ـــ ر ال هـــ ــة الهـــ و ـ ـــ عـــ ســـل ح ع ائفـــه  ل فـــان أداء الأنـــا ل أو أخـــلاق لـــ
ـــل  ـــي ت ـــاله وال ـــة عـــ علاقـــة الأنـــا  ات اب ال ـــ ـــاه الاغ ه هـــي أول م ـــالأل وهـــ ـــاس  الإح

اب اله ذاته  ورة اغ  ال
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 اا ــ ــع بــ  :ب الأنــاغ اب الأنــا  ــ ــاله أو الأنــا الأعلــى واغ ــه  اء فــي علاق ب الأنــا ســ ــ غ
ال  ع والانف  ال

 ــىا ــا الأعل اب الأن ــ ــة  :غ ث ن ــ ــي ت الــة ال ة علــى الأنــا وهــي ال ــ انــه ال ــل فــي فق ي
انــ ا ا هــ ال ــاد ضــغ الهــ علــى الأنــا وهــ اضــي أو ازد ة ال ــل فــة الأنــا  ــل مع ي ل ــل ل

اب الأنا   لاغ
 اعي اقع الاج اب ال ه الهـ  :اغ ـادة سـل ة ل اشـ ـه الأنـا م اقـع عـ الأنـا ي اب ال ع اغ

ـــ عـــ  ع ـــه ومـــ ثـــ  ـــ  ـــ مف اقـــع وغ ـــ راغـــ فـــي ال علـــه غ ر الـــ  القـــ والأنـــا الأعلـــى 
اب ي لاغ ل ان ال ا ه ال ه وه ع ومعاي ة ال اي   .)138ص،1998،علي ،قاس( .م

ها   ي أوج ارة هي ال ارة م ح أن ال اتج ع ال اب ه الأث ال و أن الاغ ف ف
ي في  ع ا  ه، وه اته وما  إل افه ور ق أه عارضة مع ت ة وم عاك د، وجاءت م الف
د  ل ع الف ارة، ح ت ا أو ال اع وال ة ال ا ن اب ي و أن الاغ ن ف

ا  ارة  غ ال اجهة ال اع القل وال ع م ات م ل م تعال وتعق ت
لفة، اع م ل ال ها الأنا  أ إل ة تل ة دفا آل ء إلى ال  د لل فع الف الي ي ال ا  وه

ا  ن ه عي أن  ه وم ال ا ع وض د وأحلامه و تقال ال ات الف اشئ ب ر ال
أ إل ا حلا تل ي، ل ف اب ال القل والاغ ر  ع الي إلى ال م ال ال د  ا ق ي ه الأنا م

ارة قام على أن ال ق  ع و  ة و فان ف أ الل اب م اب  ح ان س الاغ م للإن ل تق
ي ف سف(ال   )245ص،2020 ،ي

وم 2.5 اب م وجهة ن ار ف    :تف الاغ
وم أول عال نف   اول ع ف ، لأنه ي عاص ي ال ف ل ال ل اب في ال م الاغ م مفه ق

ة  اح س عة ال  ال ع ال از ذل الانف لفة و إ قة م اب  الاغ
قار  ات واف ر وعي ال ه اح  ال ال  ع الانف ا لف ع  ع  ا ها  ان عل الإن

ا اً م ه، وأخ ع د  رة على ر ذات الف عة الق ة أخ مع ال اس م اد ال د لإ ولة الف
اصة ة ال ان ي على صفاته الإن ق د،  ج اني لل ل لا إن ص إلى ش ق أن أح ،ال ع و

لاً ع الآخ ف اً م اناً وا ح  د  ل في أن الف د ت ف ة ال ل ان ع وأنه م  ،ج
اله ع الآخ أن   انف عي  ح  ل ال ل أص اس ل ة مع رفاقه م ال ي روا ج

ائ ل الغ ان ت م ق ي  ة ال وا الق ل ال   م
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ها و  ي ي ان و ال الإن ه  ف الأخ في علاق عا لل وم ت اب ع ف ال الاغ د أش ع ت
اد شاخ   : ر

ات - اب ع ال د ع ذاته ح  :الاغ ال الف ي انف ع اب و ر الاغ  م أه ص
د ف ة وال العف ر  ع قاده ال ه مع اف ة ع ه أن ذاته غ ع ارب ت ات وت ة  ،خ وذل ن

ة د في ت ذات أصل أنه  ،إخفاق الف ها  ار و صاح ة غ قابلة لل ات الأصل وال
اج اس والإن    . ش مف وقادر على ال والإح

اب ع الآخ - اب ال ال :الاغ ي  الآختع ا  و ال  ،ح للارت
ة ات الأصل د ال وره وج ج ب ج وال  ح ال ال ه  ،ال د مع نف اف الف ي ت وتع

اعة افقه مع ال   .وت
الآخ - ا  اب والارت اله ع  :الاغ انف اً  ح وا وم أن ال ال  ي ف

ة مع  ي ن روا ج ع أن   ، ان الآخ ي  ة ال وا الق ل ال ل م الآخ ل
اب  وث الاغ عل ح ها ت ال، ول ة الانف هي ت ة لا ت ي وا ال ه ال ، ه ائ ها الغ ت
ه  ق في علاق ف ل ال ال  ة،  وا غ سل ه ال ن ه ما ت لاً، وذل ع م

اس  ع الإح عله لا  لة ت ا ال في ن الآخ إلى ذات أص ده، فه ف ه و به
دة مع الآخ  د علاقة ح وم غ م وج ب على ال وم ش مغ   ف

غلال الآخ - اب واس د  :الاغ ه معه على إنه م د إلى الآخ في علاق ا ي الف وه
ان ع  اب الإن د إلى اغ ة ت غلال ة، فهي علاقة اس افه ال ق أه ان، وسائل ل الإن

ح  ق ال ال ف ه لأنه  ب ع ا ه ش مغ غل الآخ إن فال ال 
ا به   للارت

اف - اب وال اف ف خلال  :الاغ اً إلى ج مع ال اب  ج وم أن الاغ ي ف
ح ح لل لقائي ل ه ال ال اف ال اً ع ذاته فال ان مغ ح الإن اف  ة مع ال

عله  اس ال  ا الإح ا ع ات  ال اس  ه إح اف ل ل الآخ لأن ال ال
ة افقاً مع الأغل   )185- 176ص،1980،شاخ( .م

ل - اب ع الع اع  :الاغ د إذ  ة للف اب ورة ا ه ض ه ل م ح ج وم أن الع ي ف
قل اعي م ائ اج له  ق م خلاله ،على ت لاقة،  ا  راته ال ة وق اخل اقاته ال

له ع ان  د علاقة الإن اب  ح الاغ عاص أص ع ال اد  ،وفي ال ع على الأف لأنه ي
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ة  اتج ع س ل الآلي ال وم الع ق ف لاق و ه ال ال ا عه م ن ال ل نا أع ام  ال
اني  ا الإن ة على ال ا وق وح ال   ال

اب و  - هلاكالاغ هلاكه  :الاس ة واس د الفعل اجات الف ال ب اح ح م خلال الانف ي
فاً في ح  لقة وه ة م ي ر ع ال د في ال هلاك ل الف ة في الاس ح أص ال

ة اجاته الفعل اً ع اح ع او ( .ذاته    )42ص ،2007،ال
رني 3.5 ار ه اب م وجهة ن     :تف الاغ

رني(جع وت  ة )ه ان إلى ضغ داخل اب ل الإن اب الاغ ب  ،أس غ ح ال ح 
ه ق ع ه أو  ف ه أو ي ا  ه وع ع  ا  اراته لأنه لا  ،غافلاً ع اذ ق اً ع ات ح عاج و

قة ما ي ف ح الاة ،ع ة واللام د  ،ا أنه  في حالة م اللاواق ر ي ع ا ال ه
ا اةم ال ه في ال م فعال أس ولى ع ن وال الأل وال او (. لات    )42ص،2007،ال
رني(وت  ا) ه ة وه غ ات ال اب ن لل م الاغ   :في مفه
 ة ه :الأنا ال دي ان ف ق للإن لها ي ف ي  ان وال ي للإن    هي م ال
 ة ال ة  :الأنا ال ه ال ن عل ي ي فهي ما  أن ت ات ال ل ال عا ل ت

قها ا  ت اه ف ه ث على ق ة و ت ال ار ال ا للأف ن أس ة و ال ات ال أ إلى ال
أ الأنا اب  ت ة أو الاغ ان ال د إلى فق ل ذال ي ة  ة ال ة في ب ال

ة  اتي لل   ال
ة 4.5 ل اب م وجهة ن ال    :تف الاغ

ة أو غ تف   ا ات ال ا ا م الاس أنها أن ة  ل لات ال ة ال ل ة ال ال
ة ف ات م ها  ا ارت ة  عل ة ال اقف أو  ،ال ها في ت م د لفعال ف بها الف و

ة  غ ارات غ م اع . اخ ما ي اب ع ذاته ع الاغ ع  ة  ه ال د وفقا له والف
مج ب الآ اصل معهي فق ال ى لا  د ح لا رأ او ف م فق  ،خ  لا م ذل  و

اصله مع ذاته   ت
اب 5.5 ال للاغ ه ال    :تف ن

ل  ر هامة م ام إلى أم جه الإه ة ي ف لات ال اب وال اب الإض اء ع أس ق   ع الاس
ة له - اب او م الاض ة  ت ها ال ائ ل وخ ة الع   ش
ابخ - وث الاض ل م زم ح الع اص  اة ال   ائ ح ال
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ة - اد ائ ال ات والع ا ل الاح ا م ا و ه ش ا اب اض ي  ،اس ة ال ف اج ال وال
ام  م غاض او إح ام وه ها م إق اح اعات وما ق  افه وال ق اه ل دون ت ت

ا ل نات ،وتقهق خائف اب ه ا فإن الاغ امل وعلى ه ة فق بل ع ع امل داخل ا ع ع
ةخارج ات ال غ عة ال اتو ة ت س غ ه ال ه اه ن امل  الات ان(والع  )112ص،2004،زه
ات 6.5 ة ال ي م وجهة ن ن ف اب ال    :تف الاغ

ف   ان "ع ات  )1998(" حام زه ر عل لل في م وم ات على أنه ت مع م ال مفه
ع اتهال ا ل فاً نف ه تع ع د، و ره الف ل ات ي ال اصة  ة ال ف رات ال ن  ،رة وال و
ةمفه  ر ات ال م ال ات م مفه ةو  ،م ال ا ات الاج م ال اليو  ،مفه ات ال م ال  ،مفه

ق ي ت قة ال ات هي ال اع و فال ة ت تل ال ل ار  بها ع ة في إ اث ات ال ق ع ال
املةو  ة م ان(.ح   )114ص،2004،زه
ل _   ل سل و ها  م فه ات وع ي لل ل أ م الإدراك ال ة ي ه ال اب وفقاً له فالاغ

ة اق ة وذاته ال ال اته ال د ل ر الف ة ب ت ة ال ة لله   . ن
ل  7.5 ان ة ف ى " ن ع اب" ارادة ال    :في تف الاغ

م   ل(ق ان انين ) ف د الإن ج ي لل ع ال اره ال اع ى  ع ل ال ور ح ان  ،ة ت فإذا 
ه وله  ده له أه ي أن وج ع فاح فإن ذل  ال ي  اته وج ف في ح ى أو ه ان مع ل الإن

اه وأن ضا مغ ع على ال ابي وت اته ت على ن إ ة  .ح داً ق ى وج ع تعادل إرادة ال
د لل فع الف ة ت ده  أول اته ووج ى ل غ ومع ع  د ذاته و ه الف ق  ع أم ف 

اب في ح ذاته في حالة  د وه الاغ ج اغ ال اد إلى الف ع الأف ض  ع اني  ي الإن
ى ع ا إرادة ال ة ،إح اغ ة ال ا اقف الاج ه م ال و ة له ن ن عاني  ،وق ت ها  وف

ف قاد اله ب م اف غ ال مع  ال ة والام اي غ على ال قاد ذاته ح انه ي ل اف ى  ع وال
ققها ه ل ة خاصة  فاً أو  ا انه ل  ه ال ع  سف،(ال    )78، ص2005ي

  يشعرون باللامعنى في حياتهم يعانون من الفراغ الوجودي أن الذين Frankelويرى فرانكل   
د  ج ا ال وره إلى الإح د ب اغ ال ي ل الف ى، و لا مع اة ت  ي أن ال ع ال 

ا ار  شق ه ة واسعة الان اه ل  ان   :في ن ف
 ة في  :الأول اً ح أغُلق ال اً  ائ ان  ح الإن ة م أن أص أن ان الأم وال فق

ارات أتي  ان أن  ان على الإن   وجهه إلى الأب و
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 اني ا :ال ر إن ل في ت ل في ي اق  ي ه م ت اح ي وما  ن الع ال
ه إلى ما  ش ة ت اك م غ ه، فل ه اب سل ي أدت إلى اض قال ال اد على ال الاع

الي س ال له و ع ه أن  ال عل ة والام اي ة لل قع ف ل( .ف  ان  )40، ص 1982 ،ف
ز 8.5 ارل روج اب ع     :تف الاغ

ات ت رو و   ل أن ال ز  ه و ج فاعلات خلال تفاعلات ال مع ب ه ال أث  ه ت
ة ام ات ال مه ع ذاته و رك او . ال ه ح مفه د عال اقعلف ال ته  ح خ مه  ت فه نة  مل

ه اقفع نف ه في م ه للآخ م خلال سل ف ال نف ع فاعل ، و ة . ال ال و
ب فإنه ي غ اقعلل ال اق مع ال م ذات م ل غ  حو  ،ي مفه ه  إدراكه ل

ات في ال و واقعي  اتف ع ذل صع غ أقل مع ال ه ال  ال ادثة في عال ال
ا أنه ل ي م. ه ة  ق ذاته ال ز ل  ي روج ها  إنه في تق ائ ه  ل نف ق

ة اب ة و الإ ل ه ف. ال ة وفي رأ ق اته ال ل م ع ات ه ال لا  اف ال إن ال م
اصة مع اخله ال م ب ي ان ه ال م  غ اته بل    خ

قة   اك علاقة وث ز أن ه اقع ي روج اب،في ال ور الاغ ات وج ة ال ف  ب ن
قاء على  اضل م أجل ال ة أن ال ي ه ال ة له اضات الأساس ات الاف م ملائ ال مفه

ة  ا اقف الاج فعل ذل في تفاعلاته مع الآخ في ال وه 
ي(الأخ  ل   )171ص،2001،ال

هام ماسل 9.5 اب ع اب    :تف الاغ
اجات  رج م ال مي م ل ه ها في ش ة و ن وافع ال ف ماسل ال ة إلى  لق ص ج ل ال

اء ف اتحاجة الأم فالان ي ال ات  ق ق ال رجو . ث ت رج ه ت ا ال اح م أجل  ه الإل
اع  لفةو . الإش اء م ل على أش ا لل د دائ عو  ،لع الف املة م ث لا ت اجات   ،ال

ا أ ها و ف ف أه ى ت ع حاجة ح هن ت الي حاجة أخ وه ال ز  ة ولا  ت ة م ل الع
ا هي أب د ف. ت ها جعل الف ف م اقةو اله ة لل ة م د  إن. ي حالة تع اع الف م إش ع

ا ا ا ق  له إح اجات العل صا ال اجاته خ ات ،ل ا ار الإح ا  و إن ت ع عله 
ق اما و  ع ت ده ت ى وج ه مع فق اب ذاته  ث الاغ ا  سف(ه   )125ص ،2001،س ي
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  :تعق
ضها و   ي ت ع ات ال ه نلاح م خلال ال دت تف ه وتع ا اب وأس ح الاغ ي  ال

عة م  اك م اء على أن ه ع العل ع ج ة فق أج ة ب ا ة اج ة ذات امل نف ب ع
ه  اب س و أن الاغ د ف ف ة للف ف ة ال اف على ن ال ي ت ات ال وافع وال ال

اع ال م إش لاثة وفي ع ة ب الق ال ةخلل في ال ج ل وم ف أن أ  ،ات ال أما ف
ل ل  ا انها ت اب  الاغ د  اب الف ة  ان اجات الإن اع ال م إش وث خلل في ع ح

أنه اب  ل للاغ ا ي ال ة  ات ال ق ال م ت رني في ع ة  ه ات خا ا اس
د و  ها الف عل دي لا رأ أو ف م ى أما ،مج مع الآخ  ع ان ال ها في فق ل ف ان  .ف

ق و   ل  ت ا ال اتوم ه وافع وال ه ال ل ه اع  أ ،ش ث أ خ ل إذا ح
ف ي و ف اب ال ان في دوامة الاغ خل الإن ة ي اد ة والاق ا وف الاج ه  ال ق صل

ع ذل ه و اته وم ه ب ى على سل لا مع ح  ا  لا ه،م د،فعاج  ل،،م ع  م
اء  ،غ ع ذاته ،ائ الان ره  م شع ات . وع ا ر الاض ه ة ل ا احل ب ه ال ل ه وت

قة  ا ات ال اوله في ال ق ما ت ت له في ت ة لف  .ن
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  : خلاصة

ل  ا الف ضه في ه ج م خلال ما ت ع االاأن في الاخ ن ي  ف اب ال انهغ  ةة إن
ل  عاص وش ان ال ل الع و الان ة و لمفه م ف اة ال ا ال ة الاف أن ا ج

ةالاو  اد اب ق لف اس ى و ان اخ دها،ح ع الى اخ و و ام وج ها م م اه م ها و م
ة ،  احل الع ع ال ة ت ج ة الى اخ ،ك انها تع س ا في ف ق ل تع ا هل

ح  ل  رات الا ةاهالف اول أراء و ت ي م ف اب ال احغ اب،ال ا على اس ف ا تع  ك
ي ع ال اب ت الاغ د    .الف

  



 

 

  

ال ل ال ة :الف   الإعاقة ال
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ه   :ت
ا لها م   ان ل اة الإن ها ب في ح ي ة لا  تق س ونع تع حاسة ال شيء مق

نا على فه  اع ة فهي ت هأه ة أم  الأخ وتفاعل ال مع ب ان  اء  س
ة ا د ،اج ح للف ة ت ؤ ها ع  ال ي ن ات ال ال و  فل ة الات ة على ال ال

ة على  ه أثار سل ج ع اسة ي ه ال ان ه ا فق ان، له ها الإن ل أك م أ حاسة أخ 
ة ال ال ع ال د ال م انع ةالف ا   . ة أم الاج

ف نع   ل س ا الف ل في ه ث و ل ه الإعاقة و ت ع ال ض ما هي ه  
ع  ى لا  ا العال ح ته على إدراك ه اع ع م ة وال ه و  للأس ال مع ب

اس ا الإح ا ولا  به    غ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ال ل ال ة:                                                             الف  الإعاقة ال
 

50 
 

ة.1   :الاعاقة ال
   :قةتع الاعا 1.1

ه  ت عل ي أو عقلي ت ر ج ة م ق ة أو ب امل وراث ة ع د ن ل ف أنها معاناة  ف  تع
ة او  ات العقل ل ع الع ه و تعل أو أداء  ل ب ة ت ة أو نف ا ة أو اج اد آثار اق

اح هارة وال ة م ال ا رجة  د العاد ب ديها الف ي ي ة ال اس،(. ال   )29، ص2008أب ال
ي أو عقلي  ي أو نف ر ج ل ق أنها  د ،ار  ام الف ل  ة في س ل ع أو خلقي 

ة  اء وص لامة الأع ن  ع ي ي اء ال اد الأس ا ع الأف عله قاص ع و ه في ال اج ب
ائفها ،( .و   ) 09، ص1997ع ال

ة 2.1    :تع الإعاقة ال
ة عل  فقتع الإعاقة ال ام حاسة ال  ى أنها حالة  رة ع اس ق د ال ها الف ف

ه ا في أدائه ون ث سل ا ت ة م ع و و  ،فعال دلق ت عار و تع عار ت ال م أك ال
اما    :اس

اراجا  - ا ه  :)BARRAGA, 1976(تع  ق  ع فال ال ال ي على أن الأ
ة خاصة  ن إلى ت اج ي  اث ال عي إح ة الأم ال  لاته ال  م

ا اح ت ا ال ع اهج ل ر وال لات خاصة على أسال ال  تع
فانها - ع ن  زام وف ت هاز ال تع  :أما اش على أنها حاله ع أو ضعف في ال

ان ا ال ع الإن   أو تغ أن
ة  - ت الإعاقة ال ف ال ع ة  :ا  ة ال ائف ال أنها ضعف في أ م ال

ان وذل  وهي ال ة الأل ائي ورؤ ي وال ال وال ال ال وال ال
ة اع الإعاقات ال وح في الع وم أك أن ض أو ج ة  ي أو إصا ه ت ة ت  ن

ل ال ال وال ا ي ت عا الإعاقات ال ار ش ل والان
ئ ي.(يال   ) 35ص،2014،ال

ه  -  ف ال ع أنه )2003(و ا  عاق  ع على  :ال ع أن  ال ال لا 
اسة أما  ه ال ام ه اس ه  ديها غ ي ي ال ال ها ع أداء الأع ار لع ف حاسة الإ

ه في  ام  ع ع اس أنه ال ال  فه  ع ن ف اك ال فة وه ع ل على ال ال
ف ال  اءة أح قه وع ع ق رة على تل  ه وفق الق أنه م   فه  ع م 
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ة  ات  ل م م م  ال فق اس فه ة  ت ات ومفا م ل اك م وه
ى ها أع ار م رة على الإ  ،فاق ال ،عاج ،ض ،أك ،للإشارة إلى ال فق الق

عاق  ،ك ة إلى ال ات إلى تغ ال ل ه ال ع في ه جع ال معاق و
 .)، ه   . )15 ، ص2003ال

ة عام   ة الأم ات ال لا اعي في ال ان الاج ن ال ي تع  )1935(ل قان ت
م ة و ال لا امل ال مها  ي  أن تق مات ال ي ال ة لل ي على أساسه ت

ة  اد ةالات ال ة ال اع ل ال ةو  ،لل م قة  ،الإعفاء م ال ا ل على ال ال وال
ةو  ه ال ه ه ي وضع ني ال ع القان ا ال نه هو  ه ل ع ان العال  ي م بل ح الع  :أص

اره  ه إ لغ ح ا ه ال ت ن ل الع وذل  200أو  20أن ال قان أو أقل في أف
اره أك م  ة إ ن ح ة أو ه ال ت سات ال ارات أو الع ام ال  200/  20اس

ار اقل م  ة الإ لغ زاو ال ال  ت عاني م ض ال ه  اء  20ول درجه و
ا ي معه  عة  ة ال ل اءة ال ع ق ا ه ال لا  ن ع فإن ال قان على ال

ه الا ة و عتعل اس الأخ اد على أسال وأدوات ل اد على ال ة إضافة إلى الاع س
ل  ى ف ف ت ف ال ل خاصة  ة أو ف ارس داخل ه في م ا ي تعل ة  غ ال
اقه  خل ض ن لي ت ة  ال ال ني أن ف ح م تع  ال القان ايل و ب

ني ،( .كف ال القان ال  )20- 19 ص ص ،1998س

ع ال  -   :ال
ة: ال ة أو ال ات ال عل م خلال الق   ه ال ال  أن ي

ح، ول  : ض ال ع ال ي  ه ضعف  ش ه ال ال ل
ة ات ال ع ه، م خلال ال ائف ال ل   ت و

ود ال م ال: م ةه ال ال  اد وف الاع ود في ال ل م  .  
ا  - عاق  في لل ع ال   : ال
س وس   ة ) Schumm & ,Bos ,Vaughn, 2007(ي  و فات ال ع ال

الي اً، على ال ال عاق     :لل
ا قة :تع ال و ام  اس أ أو  إلا  ق ع أن   ه ال ال لا 

يلة    .ب
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جه :ض ال ع ب ة ت ه ال ال  وف ال اءة ال ل أ عام ق ف
ة وف ال ب( .ال    )9- 8 ص ص ،2013 ،عق

ة  - ان ح ن ناتج ع فق ة  م الإعاقة ال ج أن مفه عار اس ه ال م خلال ه
ل واضح  ام  ة الأج ار أ أن الع غ قادرة على رؤ ادالإ ا لا  ،ا ه مع إلا أن ه

ل شيء ل ع  ع ة أو ال ها ي الع أو ال ا ه ع ت في أذهان ال م  ك م
اس ل في ،ال ع أن  اته و فال  ل أ ش م ح له م اته م  د واج

ة 2   :ت الإعاقة ال
ف الأول 1.2 ف :ال ف ة ال ه  (Blindé) ف ني وت على ه ع القان ة ال الف

ة  ه الف ل على ه ة و ايل(وال للإعاقة ال ي  )Braille Teasers قارئي ب وه ال
اءة عه للق ن أصا   م

اني 2.2 ف ال ا :ال ئ ة ج ال ة  اءة ) Bartially Sighted) ف ع الق ة ت ه الف وه
ة وت ارة  لة ت أو ن ام وس ة ب اس ه الف ار ه ة إ  200إلى  70/20اوح ح

ة 20/ ه الف ل على ه ة و ارة ال ال ال ع ى مع اس م في الع الأق ح قارئي ( ق
ة ات ال ل اءة مع ت  (Large Type Teasers ال نه للق ن ع م ي  وه ال

ات ل ي( .ال   )35ص  ،2014 ،ال

اب الإعاقة ال 3   :ةأس
اب  ج لأه تل الأس ض م ا يلي ع ة و ة للإعاقة ال ي اب ع اك أس   ه

لادة 1.3 ل ال اب ما ق ع  :أس امل ب ة الأم ال ة و إصا ة وال راث امل ال ل الع وت
اض   الأم

لادة 2.3 اء ال اب أث ل  :أس لادة وت اتها م ال ه تأث ا ما ت ة ف راث امل ال ها الع نف
ةا لادة ال   لأك وال

لادة 3.3 ع ال اب ما  امل  :أس الع ة  ة للاعاقة ال ة ال راث امل الغ ال ف الع وتع
ي ت  اض ال ج والأم فال ال ات الأ ة الأك في حاض ل زادة ن ة وت ال

ادث ة ع ال اج ات ال ل.الع والإصا ي ،ال(:م   )170ص ،2009 ،ال
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ما - ل   :ال
داء هي زادة حادة في ضغ الع  اه ال اس ال ا  ف أ ع ما أو ما  ل ا   ،ال م

ة و م  ل إلي ال ي ت م ال ةة ال ا الع لا ى إذا ل و  ،د إلى تلف ال الي الع ال
ا الة وتعالج م ف ال   . ت

الةو   ه ال ة في ه الة ال ر ال ه رج ت ة ،ال ا ة ال في ال أث ح أن  ح ،ولا ت
أث ي ه ال ي لف ال ال ة و ، وذل لأن ال ي م ال ان ء ال قل ث في ال

ا إلى م ر ةت ى  ال ا إلى الع د أل ال و . م الة ي ر ال ف ومع ت ح اله
غ رات م و م العلاج خف ال ه ة ت ةقاف أ ا ، و م وف ج الة غ مع ه ال س ه

او  ر ر ت أة و ق ي ث ف ض ق  ي( .ال  )39- 38صص  ،2014 ،ال
اء الأب -   :ال
سه الع  ام في ع الة  ه إع ة إذ ل تعالج ال ؤ رة على ال م الق د إلى ع ة ي فا ان لل وفق

ث  ه ق  ار ول ث عادة ل ال ض  ا ال راثة وه ل ال امل م ا  ع ا أ م
ات الع ة وصا ان ة الأل لاد ح . وال اء أو الأب ال ال فال  الة ل الأ ى ال وت

ة  ة  اس د م ح ودة و الف ان م ة الأل ة ورؤ ع اء ال ة الأش رة على رؤ ن الق ت
وف الإ ا في  ة ج ؤ رة على ال م الق ء أو م ع للل ة أو في الل   ضاءة الق

اء  ض س ا ال داد ه ةو ؤ ة في ال ث صع ا و ر احة . ا ت اض على ال وتع الأع
ا ولا فا ج ح ال ض سة  ال الع ما ت ها تع وع ث ف ي ح سة ال ث  في الع

ح ح ء فق ت ار  ةال لل ي اج في الع ال 400/  20الى  200/= 20الا
ة اح ة ج ل اح  .لها ع ة ن ة خاصة ون سة  ضع ع ة ت ع سة ال ع إزالة الع ا  وله

الي  ر  ات تق ل ه الع ، (.%95ه ي  )40- 39صص ،2014ال
ة -  ال ال  : انف
ع   ال ائل  ح لل ا  ة م ار مقلة الع ع ثق في ال ة ع ج ال ال ج انف ي

ال االأم ال ي انف ل بهاهي  ي ت اء ال ة ع الأج عى العلاج إلى إغلاق  .ل و
ة أك م  ار و معال ال ة  ل ال ص ب وعادة ت ق اح % 90ال الات ب ه ال م ه

ة و  ؤ ال ال ة ضعف م ال ال اض انف فوم أه أع ا ي ال م ء ال ة وال ي   . ألام ش
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ال   د حالة انف ا وتع ي وه أس وق ال ال ات ال ها إصا اب م ة أس ة لع ال
 وال 

ة ع ال  - ات ة ال لال ال   اع
د ا  ة وق ي ة في ال م ة ال ث على الأو ض ي ة إلى ه م ل في تل الأو

ى ل ف ال. الع ف حالة ال وع عهإذ اك لال أو م وث الاع لا و .  تأخ ح
م ع   ا ي على ت ال ان العلاج حال ة وان  لال ال اس لاع ج علاج م ي

ر ام أشعة الل ، (. اس ي ، ال   )171- 170 ص ،ص2009خ
ة - ف   :ت ال

ه تلف الأ     ث  ة  اب في ال ة اض ف قة ال ة في م م ة ال ة(و ة ال ق ) ال
اجه ال ص ةو اء الق ة والأش ع اء ال ة الأش ة في رؤ ار  ع ض  ال ا ال وه

ولة ع في ال ة م ة ال ق وف أن ال ا ه مع ر و ، و الإناث أك م ال
ي  في ال ال ان ال ال ولا  د إلى فق اب ي ا فالاض ال ال وله

ال ال ة الأع أد قي ل ةال و ال ال اءة والأع ة والق ا ال ة م الع    .ق
ة - ا ال لا   :ورم ال

ع       ماغ في  عالج ي إلى الع ال في ال ة إذ ل  ورم خ في ال
املة أما إذ إزالة الع  رم  ا ال ن علاج ه ان  ودا فالعلاجالأح رم م ان ال ن    ا 

ي(.الاشعة   )42-41ص ،2014،ال
ر الع ال  -  :ض

ادث       ة وال اض ال الأم ة  ي اب ع ر في الع ال لأس ث ال
عا ل  ه أك ش ر في ا ع ول ث ال ات والأورام ونق الأك وق  ها والال

ع ا اب وفي  اال ض وراث ا ال ن ه ان ق  رات الف لأح ة ، وتع ق ة على ش د ال
ئي ه  ج قى ل ه  وق ي قى ل لف فق لا ي  .ال

سي - ل خلف الع  :ال
ة م       ات  ج  فال ال اء الأ ج ع إع ات ي ه في عق الأرع ض  م

ا  سة، و الأك م ة خلف الع ه تلف الأن ج ع لف ي ا وت ة أ م ة ال أث الأو ت
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ة وأح ة ال ؤ ى ب د ما  ح ل الف ا  ة وله ة سل ا في ال لا ع ال قى  انا ت
ام ى ال الع ض  ا ال هي ه ل عام ق ي   .نقا و

ل -   ال
لف        اهات ال الات ن  ة الع ة  ارج لات الع ال ه أن ت ع ة وم ال

ان معا ك الع اء ت ة وع الات ال مج ال اع دماغي واح لها ل ى  ،ان ا ما  وه
ل م  ان معا  ك الع لات فل ت اك خلل في إح الع ان ه ائي فإذا  ال ال
ة وما الع أخ  ا واح فل ع م ال خل علاجي فق  ضع دون ت ا ال ك ه وذا ت

ع ل دائ و عف الع  ا ت ضع ه ل وذا اس ال اخل ها  ل إلى ال  ال
فالأك عا ب الأ ل ش اع ال ع .  أن ة وفي  ل في ع واح ا ال ن ه وفي العادة 

ف ن الأنف ان م ا الع ل ن  الات ت   . ال
ل إلى       ال اب  فال ال اج مع الأ ارج و ل إلى ال ن ال لة  وفي حالة قل

لة احة ح أن حالات قل ارات ج ها ب  .فق  معال
لاد - قة ال سع ال  :ت

ة ج سائ       قل على ه ه ولاد ي ر ،ه ت م ت ة ع ا ن قة واسعة ج ه ال ن  ت
ا  ودة ور ار م ة الإ ء وح ة لل ة مف اس د ح ث ل الف ا الع و ل ة في  ح الق

ا رأرأ  ال الإأ داء وضعف م اه س ارات .ارة وم انا ال ن أح اب اد ال م الأف و
ة  ات ال ع خلوال ي ت ءال ة ال ل  قل    .إلى الع ل

ي،خ(   )173- 172ص ص،2009،ال

ه -  :ال
أتي إلى        ء ال  ا فان ال ومة وله ا أو مع لة ج غة قل ه ال ن  اب ت ه اض

ج ا اصه و ة لا ي ام ه جل ال ال ن  اء وه خلقي  ه ع خلل في ال ل
ل  خ ائ م ال ء ال ع ال ة ولا ت ة شاح ح ن الق اه زرقاوت وت ه أب وع أشق وشع

ء ة لل ة مف اس ث ح ال ت ة ل ذل وق  ،إلى الع ل ارات ال م ال وت
ف ال انا به ة أح سات ال م الع خل الع ول ذل  ت ي ت ء ال ة ال م 

أرأة  ار وال ب الان ل ع لات أخ م ه م اف حالة ال ا وق ي عل ال عاد لا 
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ة ال ل  اوح ح جه عام ت اء و ما ي على الأش ع ال أو ع ما ي وخاصة ع
اص ب  لاء الأش  .200/  20إلى  20/  70ه

ة - هاب ال اغي ال  :ال
ا ةحال        ر ة ت ه الع في ال لف  ر أك م الإناث ت ة ت ال  ،وراث

ودا أك فأك ة م ال رؤ ح م ة و ا لي في ال ى ل ث ع ة  ،و ث ضعف في ح و
ة في  اض ت أم ا  ت ض م ا ال ن ه ا ما  ا وغال ح ال نف ال إلى أن 

هاز ا ي ال ال ج علاج فعال ،لع الة ولا ي ه ال   .له
ة - ر في الأن  :الق
لفة م الع   اء م هات في أج قة وت وز أو ش في ال ه ب ه  ي وراثي  ض ت م

ع الأج  م ن  ل ع ةم ال ة  ة أو ال ه. اء ال ث في ه ة  و الة ضعف ح ال
ل و  ة ال ورأرأة وح اس ءح اء لل اه ب ي(.وم  )43-42 ص ص ،2014، ال

ة - و ة ال ن  :الق
ة ت      يحالة وراث و ل م ة على ش ن ها الق اني م  ف الة في العق ال ه ال ، وت

ا ة وضعف م ؤ ال ال ش  في م د إلى ت ا الع وت ل ة ال في  ي في ح
عالع اب أك ش ا الاض ر، وه ه ل ال  .ا ل الإناث م
 :رأرأة الع -
ان ودوخة  ه غ ا ي ع ن وه عة في الع ة س ات لا إراد ها ح ث ف    وق  حالة 

أرأة  ن حالة ال ا  ت ش د   على م ماغ أو في   خلل وج لة في  ال           الأذن م
ة اخل ي ،ال(. ال  )174ص  ،2009،ال

ات - ا ة اض ن   :الق
لف        ات م ة لإصا ن ض الق ع ةق ت ن ات في الق ها ث ال ن ة، فق ت ه ق ت ، وه

ماغ  ها ال اض م أه عة م الأع ه م ة ت ة ال ن ات الق ها قة في ال ة أو ع س
ة ل قان ال ة في الع واح ام غ د أج ج اس ب ء ،والإح  . وال م ال

ا ما توت      ها ول غال عا ل ات ت ها ه الال هاعالج ه عال اه ل ات وال ، أما م الق
ها  ث ف ل مفاجئ و ه  قة فهي ت ة الع ن ات الق ها ةال ن لاف في س الق ، اخ

د ة وت اء ت رؤ افة ب وث  ة في ح ن ات الق ا ة لاض ة الأساس ل ال في  وت
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الات  ، و ع ال ان ال راعة إلى فق ا ب اح ن ج اعفات فالعلاج  ه ال ث ه ذا ح
ة ن ي( .الق  )46ص ،2014،ال

ا 4 عاق  ائ ال    :خ
عة م       ة م ه الف ء على ه ي سل ال راسات ال ي م ال اول الع ق ت

ان ال ال ها  ا وزها و ارت ا ل ائ ن لي و ال أه ل إلى ر  ،ال ص ة ال غ صع
ائ شاملة خاصة به أتيو  خ ا  ائ  ه ال  : ح ه

ة - ائ أكاد  خ
ة - ائ عقل  خ
لام - اللغة و ال ة  ت ائ م  خ
ة - ائ ح   خ
ة  - ا ائ اج  خ
ة - ائ انفعال  خ

ة 1.4 ائ أكاد   :خ
عا      اد ال ع عة اس ة على درجة و ائ الأكاد اح في لا تق ال ا لل ق 

ل درجة  رسي م ل ال الع ت  ل ما ه م اها إلى  ع ة فق بل ت راس عات ال ض ال
ملاء رس وال فاعل مع ال عة ال ة و ة و اللاص ة ال ة في الأن ار  .ال

عاق       ة لل ائ الأكاد عة ال دة على  ف عة أو م ث م ة ت امل  اك ع ه
ل درجةا  الإعاقة م ة  اء وزم الإصا ة( ال كف  (ودرجة الإعاقة  )ارئة ،ولاد

ئي ،كلي ة  ) ج ا اهات الاج عة الات ة(و ة ،سال ج ة  )م ا مات الاج عة ال و
ع ا في ال عاق  م لل ي تق ة ال ة وال ف ة وال ل أه ة وال عل  . وال

امل       ه الع ل م  إن ه ث على  دة ت ف عة أو م ورها م ا ب عاق  م ال عة مفه
عاق ع ذاته ائ ال عة خ ا على  وره ان ب ث ا ي ه وه له لإعاق ل على درجة تق ، و

ي احه الأكاد ة وعلى درجة ن ون (ل م  ولق أك ،ا الأكاد ان واخ ل  1966 )ك
ما أشا 1960) راي(و ا ع ذاته ودرجة على ذل ع عاق  م ال لا م مفه روا الى ان 

ا  ا وله عاق  ي لل فاعل الأكاد اح وال امل الهامة في ال ان م الع ع ه  له لإعاق تق



ال ل ال ة:                                                             الف  الإعاقة ال
 

58 
 

ي  لاف درجة تأث ه اخ لف  ا ت عاق  ة لل ائ الأكاد عة ال فإن 
ال(.العامل   )55ص  ،1998 ،س

راسام أه او      ها مع ال ي أوردتها واتفق عل ا ال عاق  ة لل ائ الأكاد ت ل
ال ما يليو  ا ال ث في ه   :ال

ال اء  اءة س عة الق ل س ةء مع ة العاد ا ايل أو ال ا  ففي دراسة :ة لل ل ف ن اها ل أج
ون  ا على  100على ) 1969(وآخ عاق  ا فل م ال 100فل م ال عاق 

ع ا ف ال هارة ،في ال ة وال اخل ارس ال ام في ال ف ال اثل م ال د م ل على ع  ،و
اءة مع  ارات فه الق ه درجاته على اخ اثل  ق ال ت وا انه في ال ال في نف وج

راسي ف ،ال ال ان م اءته  عة ق ل س ل زملائه الإلا أن مع ا ع مع . ا ج
ل  ف مع ايل ن قة ب ه  أون م ق اءة م  عة الق ل س ع بلغ مع ا ف ال ففي م ال

عة م   .س
ف   - اءته اقل م ال عة ق ل س ام فق بلغ مع ف ال ا في م ال ن  عاق أما ال

ملائه ال   .مقارنة ب
لان   - ا أورد ن اءة ) 1966(ك عة ق ل س ايلأن مع ا لل عاق  ال ال ا ب  ال

الي  اني ع بلغ ح ف العاش وال قة 89ال ه في ال عة  ،ل ل س ل ثل مع ا  وه
ة اءة العاد ال ال في الق  .ال

لان دراسة على  -  ل فلق اج ن ا ب  264ك ن  رس ي ي ا ال ئ ا م ال ج ال
ف ال ع إلى ال ا ف ال ج أنها ال عة ف ة ال ا اءته لل عة ق فة س ع اني ع وذل ل

الي  لغ ح لاب  100ت عة ال ل س ف مع ل اقل م ن ا  قه وه ة في د ل
ة ال ه اءة ال اء في الق ال( .أخ  )56ص  ،1998 ،س
ان   - تها على ) 1963(في دراسة ل ار  96أج ا ت اخ ئ ه م فلا م ال ج

ارس العامة لل ائي م ال ع الاب ا ف ال اني إلى ال ف ال فة  ال ع ا وذل ل ئ ج
يه اءة ل اء الق عة أخ ان  ،م و ج ل اءة خ ارات للق ام أرعة اخ اس وذل 

ة ال ائج ال  :ال
  ابها ل جه عام م ع ب اءة  عة في الق ه ال أداء ال  أن م أداء ه

ة راس حلة ال  م نف ال
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  ة وأن أعلاها هي ه اءة ال ار الق ها في اخ ا عل ل ي ح فاضا هي ال رجات ان أن اقل ال
ة ام اءة ال ار الق ها في اخ ا عل ل ي ح  ال

 وف و ع ال عل  ا ي ال خاصة  اءة مقارنة  اء الق      زادة أخ
ات ل ، (.ال ال   )57-56صص  ،1998س

ة 2.4 ائ العقل  :ال
وق   ج ف راسات انه لا ت ا و ت ال ق  ع اء ال اد العادي على ة ب ذ الأف

ه  رد ب انف اس س ال على م ل ال فال و اء الأ ل ل اس و ي م م ان اللف ال
ي قام بها  راسة ال اء ودع ذل ال ل ه " ل اء وأشارت " سام ل العام ل ع ها أن ال ائ ن

ق  ع فال ال لاء الأ عي للف ه ل ال ع د              ا ه ض ال
ة(العاد اف   )89ص ،2010،ع الع،ك
ا إلى أن       عاق  لاب ال لاب ال وال قارنة ب  راسات ال ع ال أشارت 

ن أدائه ف ا  عاق  ي م ال ع الع ا أشار ال ا  ا ن اء ح ارات ال ي اخ
ع  ا  عاق  اء ال راسات إلى أن ذ ع ال ت  اما ح أك الأخ إلى ع ذل ت
ة  راسات راجعا إلى صع ه ال اق ه ن ال في ت انه ال وق  اء أق اقل م ذ

ارات وال ا ح أن مع الاخ عاق  اء ال اء اس ذ اس ال م ل ي ت قاي ال
ا م  عاق  اء ال اس ذ ا فانه ل اج إلى حاسة ال وله ات ت ل على فق ت
اد  ها الاع اعي ف ة  ي ه الف ه على ه ه ومق اد على مقاي م ور الاع ال

ع ورغ ذل فق أك  ة وال ل في الل وال ي ال ل "على الأداء ال نف  )1955(" ل
ة  ا في عق ال اء وذل الارت ث على ن ال ة  أن ت على أن الإعاقة ال

اتان ا ل ال ال ة مع ر الآت عها الق لق قل وت ة وال  ةاعلوفةرة على ال
ا علاقة عاق  هال رتهو  ب هاوال على ق ةعل ها ال ال( ف - 58صص ،1998،س

59(  
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ة 3.4 ائ ال  :ال
م       ان إلى آخ  ع أمان م م ة  رة على ال لات في الق ن م ف ف اجه ال ي

ن  ف ف ه ال قل و ف وال ع هارة ال ف  ع ا ما  ها وه ن ف قل ي ي ة ال ال ه  ف مع
ل ال وران ح ي أو ال ل ت ال ة م ة ن اه ج عاق أو م د ال ه الف د  ج ان ال

ة ات ال ل ها م ال ع أو غ ة( .ش ال اف   )90ص  ،2010 ،ع الع ،ك
ادر       ي م وره ت ق ح  ع أن  اء فق  ل إلى الأش ص ال أ  فل ال ي فال

فل ال ن ن ال ة في أن  ا ل فلا غ ة ل ها وال ل إل ص ات وال  م ح الأص
ا ه  ع ل س ج " وق لاح  ،مع ف " ف ف فال ال ي ل الأ ا في ال ال تأخ

لاء  ة ه اف اء ل ارة الأش م اس ات وع ادر الأص ي م رة على ت م الق ت ذل إلى ع وع
فال ع ال ،الأ ن على ال ف ف اص ال اجهها الأش ي ي ات ال ع ل فان أك ال ي ول

قل ع رئ  ف وال ر على الع ع ت ل  قل ول ف وال ع ال عل  ي ت هي تل ال
ف ف اهج ال ي ،ال(. في م  )221ص  ،2009 ،ال

ر العال   رت"وق  ذج ل الإدرا )1983" (ك ن من اه ع ال ي   :ك والان
 ة ؤ ة على ال ف رة ال ي ا :الق قلل رة على ال افات والق  ل
 ة فات ال ة :ال ة ال اتي وال ر ال رة على ال ح والق   ال
 ة ح ومعاي ب ة  :مفات اخل ل ال فاص ع ال ع ال وال ن و افة الل ل  م

ه ع يء ون  ) M . Rogow ,1988 , p120( .لل
اللغة و  4.4 ة  ت ائ م لامخ  :ال
ا      اصل م ال ه ال ة ول ي ل ع ج اسة س ع  ا م فلا معاقا  در أن ن 

لام ا أمام ن اللغة وال ا  ع حاج اب ال لا  ل فعال ف ي  ها رغ ذل  ،اللف ول
ا  عاق  ل م ال وق ب  ع الف ال ق أوردت  ا ال راسات في ه ث وال فان ال

ع لاموال في  ون  ،ة اللغة وال ع ا  عاق  وق راجعة إلى أن ال ه الف وان ه
لام ال وتعل اللغة وال ة في اس ات الل ع والق د  ،ل  على حاسة ال ا ق ي وه

ر ع الق يه إلى  لام ل ات في اللغة وال ا لا ،أو الاض ا لان تعل اللغة وال ت م م
ا ل-عإضافة إلى ال-أ ة ال ع وملاح ثب ادرة م ال فاه  ،ات ال ة ال ل ح و

ي و  لام و ال ة لل اح ة ال جه ات ال ع ها، و ال ها و تقل ا  ال ملاح الي ه ال
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لام ف ه تعل اللغة و ال ا ذلهل عل عاق  ع على ال ء ي ح  د إلى  ا ي ، م
لام ل هافي ن اللغة و ال اب ف ر و اض ال( ه أو ق   )63-62 ص ص ،1998 ،س

ة 5.4 ا ائ الاج  :ال
ه في        ات  يه صع ج ل ق ح ت ع ك لل ل ا في ال ا واض ث الإعاقة تأث ت

قلال ع  ق الاس ة اللازمة ل ا هارات الاج اب ال اعي وفي اك فاعل الاج ه ال ل ع
احة له في الآخ وذل ن ة ال ا ص الاج ة وقلة الف ا اته الاج ق خ ا ل

ة  ا اهات الاج ان الات ا  ل ارجي ال به و العال ال ال  الآخ والات اك  الاح
يه  اعي مع الآخ وت ل فاعل الاج ص ال ه ف ا سهل عل ل ه  اب ق ا ع ن ال

ات ال قة  الآخ درجه اك م ال ي، ال (. و  )178، ص 2003غ
ي أك م           ال ة ال اع اجة إلى م فا  ح  فل ال  ان ال و فق

ع أن الآخ لا  عله  ا  ي م ال ل ال ام م ق م اه ه ع اح فال ال و الأ
ا ي ه وه ال أخ على علاقة ال ب ل أو  ث  ا ي ه م ن  م يه ع را  ه شع ل ل

اعي م جان  ه الاج الي على ن ال ث  ا ي ة وه اف ال اولاته اك ق م ع ا  الأم م
ة  ة زائ ا ه ح اح ا  ي وه ال اد على ال الاع فل  ار ال ع اس وم جان أخ فانه 

قل م ما ي له وع اء م ح عامل مع الأش م ال ي لأنه معاق وع ال ة إلى  م ال ة الأس ب
ة م تعل وتقل ما ه  ا احي الاج ع ال ا في  ه تأخ لاح عل ملاء فانه  ع ال م

ل  ا   مق ا اه ( اج  )260ص ،2005 ،ال
ة 6.4 ائ الانفعال   :ال

امل فق تأتي م جان ال         عة م الع ها م خل ف لة ت ال ي م
ا تأتي م فاه  ك ا الأخ وان ي ه لا م ل  ق ع أن ي عل م ال ا ق  ف م ف جان ال

اجات له وق  ف ال أفة وت فقة وال ات ال ها س اقف تغل عل ه أمام م معه ق  ال نف
فعه إلى  ا ي ه م اقف خارج ب ه ال ته وق  نق ه ه ب أس اقف في ب ه ال  ه

واء في ب اع الان هي ال ة ف عا افع إلى ال قلال وال افع إلى الاس اع ب ال ا انه في ص ه 
ها  ي ت عل ة ال ة الق اه ال ات قلال ف  افع إلى الاس افع أما تغل ال ب ال

اب ال ة وت اب ة الان اه ال ات افع إلى الأم ف  غل ال ة أو ي وان اقف الع  ال
ه فه  ان ش ث في  اع م القل ي رها أن ق ي  اقف ال ة ال اعات وال ه ال ة ه ن
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ة  فا ل ال اع م ال ا ال إلى أن ه أفعاله وق يل ه أو ت ف  ع ى أن ي
أنه  ائه  ر أخ ئ ي ما  ها ال فه ع اوف أه اع وال اع م ال اجهه أن  ل

الأم  ر  ع ه م ال ح إل ف له ما  ه ت لة دفا س أ ال لل  ا يل وعاج 
ان ه ه الاس ات(.وت   )285ص  ،1978 ،ب

ة أو أنها على الأقل         وان ه أنها ع ل إل ه ق  وب م ب لة ه س ال  أ للاع وق يل
ع أ إلى ال ا يل ه  ضى نف ر ال ي الق ه  ق لا ت الع وال ره  ع ة ل ا اس  

ه  ئه إلى ه انه وه بل ه على أق ق  ف ان مع ي ح في م ده ل ه ه جه س وق
ر  ع ا ال ق ه ة ص ات  اس فاءة م ال وت له م أنه اقل  عا  ف ن م ل  ال

فاءة م ال ال الإدراك اقل  ات، ( .لأنه في م   )285، 1978ب
د  )1982(عام " ك س"وت دراسة         اول ع ي ت ف  271ال فال  م الأ

له  قة به وتق ث اء ال امل هي علاقة الآ ه الع ج أه ه ات ف امل تع وت ال فة ع ع ل
فل ال  ر س أن ال اها ال ا ي ا  ة أ ة الانفعال ف ائ ال ضعه وم ال ل

اء في اول  أتي دور الآ ا  ئ وه ل لا  ف فل ال ع أن ال ال فه  ل إلى ال أن 
ه  غ عل ود فلا  ان  راته ذات ح فل أن ق عل ال ة فلاب أن  ه ال ح ه ت
غلالها  ه اس ه و اق ود  ف ح ع اقات  أن  ل ش له  ود لان  ه ال اوز ه ل

اقع ال م  ى لا   )S . Mangola , 1982 , p92(.ح

خل ال 5 خل  ال اذج ال ع ن    :و
خل ال 1.5   : ال
ه ب خ        اوح س فال ي جهة لأ خلات ال عة م ال خل ال م فه م ال

ة أو  ق اجات ال ع وق م للاح ة في أس ا ف الاس ة ولل به ات وللأس وس س
ي ة ال ائ ه  ال ه ه ة  ي ه في خ الإصا اب في ال أو ال فال ذو الاض اجها الأ

ف ف م  ها م  ل  أن ي ت فل  عامل مع ال ي  أن ت خلات ال ال
اصات اوز الاخ د أو ال ع ه ال ج ائ في ال   GAT , 2005 ,p17)( .الأخ

خل ال        ي لل ئ ف ال ات إن اله ا ن م اض عان ي  فال ال لقى الأ  ه أن ي
هف ة  ه أو في خ الإصا اه الي ن ع ال ذج  خلا وف ن ة ، ت ج ل ة وال ج ل

ة ا لاقا موالاج ل ما م شأنه ان ة و ،  ا ة الاج عا ة وال قا رته على  ال ق ق أن 
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ماجه ال ان ح  غ و ر وال ال رسة و لال س العائلي وال اعي ي في ال س الاج ال
ه اد على نف ه الاع    (GAT , 2005 ,p17).و

خلو   ات و  ال ا عة م ال م فيال ه م ق تق ع فال ال ة للأ عل مات ال  ال
ل في ة ت لة ال ف حلة ال   : م

 اع ر ال ها ق ة م قا ف ال ع الإعاقة أو ال   ال
 اع ه  ةم ح  ى ما ت غ أق ض ل الإعاقة على بل ع ق أو ال ع فال ال الأ

م وف م أداء وتق   ال
  مات عل ال ها  و عا مع الإعاقة وذل ب فال على ال لاء الأ ة اس ه اع م

ه فال ورعاي ة الأ ة في ت ة ال ار ر وال على ال ة والإرشاد وال اس   ال
وف ب  - ف في الأصل إلى ت ال ان ته ات ح  خل ال م س امج ال أت ب

جهة إلى العائلات  امج ال ع ال خل  ة ال ل ا وت ع عاق  فل ال ال ة  ال
مات امج وال ع ال ح وت  اء وال و خل . على ي ال امج ال وت ب

عل  ع ال و الأس ب ع ت عل ب ا ي صا  خل الفعالة وخ ق ال ل  ة ح ف مات ال
ة  ث العل لة م ال ة قل اك ن ال أن ه ي  فال وج ة م الأ ه الف حة له ق امج ال ال
اه  ع م ة ع  ه نات د أثار سل ج ي أشارت ل رة وال                       ال

خل ، ( .ال ي   )122، ص2014ال
ة في حاله  - ح أك فعال خل ال  خل أن ال امج ال علقة ب راسات ال وت ال

راسات ما يلي ع ال صل لها  ي ت ائج ال رب وم ال هل وم اق م ام     :اس
  ات ل ها خلال ع ه العلاقة وت فل والعائلة ودع ه فاعل ب ال ال على العلاقة وال

خل ال   ال
  . فال ل مع الأ ة في الع ا ة ال يه ال هل ول اء م اق خ فال م خلال  تق الأ

ا عاق  صا ال عاق وخ   ال
  ل مع ة وذل للع ع الإعاقة ال ض ه في م ا ه  ره وذات خ ل م ق ع ام ف اس

عاق   اس ال
 لفة اذج ال ام ال ائ اس ل ف اء دراسات ح عاق  إج خل ال مع ال امج ال ل

اصة به اجات ال ي الاح ي( .ا وت  ) 91- 90 ص ص ،2000، ال
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خل ال 2.5 اذج ال  : ن
اك - خل ال في ال خل ال في م أو  :ال مات ال م خ ذج تق ا ال وفقا له

مات  ي م ال ف فال ال ار الأ اوح أع رسه وت اتم  م س أو ثلاث إلى س س
اك ل ال فال  ان  3/5 ةوق يل الأ ا وان  ام أس ه أ اقع أرعة خ ا ب م ساعات ي

مات  ل ال ام فق وت م أو ثلاثة أ اقع ي اك ب ون لل فال  ي ي ع الأ ال
اك عاد ها في ال الات ال ح ةتق لف م ر في م  ي تق حاجات على ال

عه أدائه ا ة له وم ث م اس امج ال فال وتق ال  الأ
ازل - خل ال في ال فال في  :ال خل ال للأ مات ال م خ ذج تق ا ال وفقا له

ازله رة أو معلم م م ة ة وفي العادة تق ل م م  أس ارة ال ا ب رة ج إلى ثلاث  ةم
ا ات أس اره ع س  م ي تقل أع فال ال الأ ه  خل ال ه امج ال ا ما ته ب وغال

ف  اع الأمهات في ت ي حاجاته وت فال وت ق الأ ة ب عل م ال الات تق ه ال وفي ه
ل مع  ر على الع اء الأم ر أول ل أسال ل اجات وم أف ه تل ال ل ة اللازمة ل الأن

ع فاله ال ح أ ض ها وت ف ه ت ي عل ات ال ر ة وال صف الأن ام ب ل ال ق في ال
ل  ل أدائه وأف اجعة ح ة ال غ ال ه  و ها وت ف ام ب ه ال ل م ها له و ف ه ت ك

ة هي ل الأن ءا م ع ن ج ي ت ة ال ح  ةالأن فل و ة لل وت ة ال م ة ال عا ال
را ار ق لت ااس ن ع ي لا ت ه  ة وغ ي ةلإخ ال اهل ال قل  ا ي ل ع ر في ال    ال

ل - ل م ال و ال خل ال في  خل ال ي :ال اذج ال ذج م ن ا ال عا له ت
مات ا تق ال فال الأك س ل وللأ ا في ال فال الأصغ س انا يل  للأ في ال وأح

ف م ال فيالأ ق ودة و ام م ة له و ا ال لأ ل ارات م ن ب اص ة لاخ ره م اء أم لأول
ة  فل وحاجات الأس عة حالة ال ع ح  ت في الأس ، (أو م ي   )123، ص 2014ال

الي  تل ا على ال ال ق  ع فال ال خل ال للأ ات ال ات   :اس
 لة ل م الأس ح القل ا ا ع ج ة واس م ال م الأج   وق
 ه م  ق ه  ل ح عه وع  ت  ل ص فل ع  ث مع ال  ت
 ة فل م وصف ال ة لل ة أك فائ ة ال   ت أن ال
 حلي خل م ا ه ت خل إن فل وان ت اة ال ي أه ع في ح ال  ت أن ال
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 عل ال قل وعلى ال فل على ال رة ال اث ت أن ق ا م الأح ل فان  ودة ول لقائي م
ح ض اج إلى ت ة ت وت ة ال م   ال

  فل ي مع ال اصل الل ا لل ا  ه(خ وق له عانقه ه ج ات  )اح م الأص واس
ة ة وال اف  ال

 ه اد على نف عل الاع فل ل مها لل ي تق ة ال اع   خفف ال
 ه راجعة غ فل ب  زود ال
 ه ه م ف ما ال ت ع الي  ال ة و ال فل ل    ضع ي على ي ال
 فل ول أمامه   قف خلف ال
 فل ى لا ت ال ها ح ات نف ل م ال ا واس  ك ثاب
 فل ة في تفاعل مع ال لقائ ال ف    أن ت
 ل ل في م ر ال على ن و    أن ي ال
  ة ح اس لات م ف  هاح فل ون  ل ن ال
 يهة م ال ة  ،اس اس ات في الأوقات والأماك ال ا فل ال                عل ال

ة ي( .و  )137- 136 ص ص ،2014 ،ال
ا 6 عاق  ها ال اج إل ي  هارات ال ه  ال ة في تعل   :وتعاون الاس

ا 1.6 عاق  ها ال اج ال ي  هارات ال   ال
ث  مات ت عل اب بها على ال اد ال ها الأف ل ف ي  قة ال ة على ال  الإعاقات ال

ة في  ة الأدوات ال عل م خلال ملاح صه في ال د م ف ة به وت ة ال م ال
ر  عل ال ن إلى تعل مهارات خاصة م ال اج اد  لاء الأف ي أن ه ع ا  رسة وه ال

هاراتفي تعل  ه ال ل على ،ه اصة ت هارات ال ه ال   :وه
  ام ابه مهارات اس ل على إك ا  ب وه اس ا وال ج ل ام ال كفاءات في اس

ا عاق  اد ال اس الأف ة ل ع ف و ال امج ال ع و ال ع  ة الات ب وأجه اس  ال
 ا ي تعل مهارات ة وه ا اءة و ال وف  مهارات الق ل وال ام ب اس ة  ا اءة وال الق

ة ا ال قا ال فعال ال ع ر على اس ة أو ت ة والأدوات ال   ال
  ام الأسال اس قل  عارف وال ابه مهارات ال ل على اك قل و قل الأم و ال ال

قل ها م أدوات ال لة وغ ا ال ل الع مة م  ال
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 فاع ة الأخ مهارات ال فا ال ام لغة ال وال ا ي اس اعي وه  ل الاج
  ا أسال خاصة ف ه ف اد ال عل الأف قل و ي ومهارات ال ال ال ال

ها م  د وغ ق عام ودارة ال اد ال ل إع قلة م ة ال ات ة ال الأن ام  ه على ال اع ت
هارات الأخ  قات(. ال   )28-27ص  ،2006،زر

ف 2.6 ف فال ال ة في تعل الأ عاون مع الأس   :ال
فاله   ر أ ل مل على ت ش  ا م عاق  فاله ال اك الأس في تعل أ إن إش

ة ب  ار ل ال ه اتها ول ول ي الأدوار وم عاون مع الأس وت ر ال اء ج ض ب ف ا  وه
عل والأس فان العلاقة  اليال ار ال ن في الإ  : أن ت

  اء اةق على  اتأث للآ ائه ح   أب
 ائه أك م أ ش أخ ن أب ف ع اء    الآ
 اء ات الآ ول قعات وم ه ال  إدراك أه
 ا عاق  فله ال نامج  ة في ب ار اء في ال ام ح الآ  اح
 عها الآ ي  أن ي لفة ال ة الأدوار ال   اءإدراك أه
 ات معه ادل ال ة و ت اء الأس اك أع د لإش ه ل ال  ب
 ا عاق  فل ال ال اص  نامج ال اء ال ة في ب ائ الأس ة ال وخ  إدراك أه
 ع اع حاجات ال ائها وذل لإش ة وأع ي حاجات الأس ام وتق  اح
 ارات اذ الق اء في ات ه الآ ار ل م ه عل في ت ة دور ال  أه
 اج قهال د ودراك حق ف ا  عاق  فل ال ل ال   ة إلى ق
  فل هي ل علاقة عل في تعامله مع ال اء وال اه إلى أن العلاقة ب الآ ة الان أه

اصة فل ال ق حاجات ال ة ل ا تفاعل ة ون اف  ت
 اماته اص واه ه ال ادا على أسل عل اع اء وال ل م الآ  تفاعل 
 ة ا ةأه عاون د ال ه ادلة وال قة ال  ل
 ته ل ش وخ ه  د ة ف   إدراك أه
 ة حة وال ف اجة للعلاقة ال   فه ال
 مات عل ادل ال   ت
 ة ف ادر ال مات وال ل ال مات ح  معل
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  ارات اذ الق رة على ات ادالق ة ااع ف مات ال عل  على ال
 ل ق م د الآخ وت فل في ةتع جه عل ال   ال
 اصة ا ال عاق  فال ال اجه الأ ار   الاس
 ا عاق  فل ال ل مع ال ة في الع اب اهات الا ة الات   أه
 نامج لة م ال أم اف ال ق الأه د في ت ه ادل ال عاون وت ال ام    ال
 ا عاق  فال ال ه ل الأ ان الق عي    ال
   عاق فال ال ه الأ اع ابيم ي ذات ا اء تق  ا في ب
 ه ش مع إعاق قل إلى ال ا ي و عاق  فل ال أن ال ار  ع الاع  الأخ 
 ا عاق  فال ال الأ اصة  ائ ال اجات وال ل ال ع ح ال عي   ن ال
 رسة وال ل وال اء في ال اهله وال ق  ا وت عاق  فل ال م إساءة معاملة ال  ع

ق  فاع ع حق ة لل ن عات القان ار ال ها اس اجة إل ة ع ال ة ال اع ع ال
عل ا في ال عاق  قات،( .ال  )30-29صص ، 2006زر

ة  7 اهاتها اث الإعاقة ال    :ا على الوات
ة 1.7   أث الاعاقة ال
ة       فة اث م الإعاقة ال راسات مع على ال ف أن الإعاقة  حاول ال

ة  ي ارت بها الإعاقة ال ه اقل م تل ال ات ش ا اض ت  ة ت ل ة ال ال
ام  اه ي ح  ة ال الات الأساس اعي م ال ع ال الاج ة م جهة أخ  ئ ال

هارات الاج وف فان ال ا ه مع ة و ان الإعاقة ال اح في م ة ت م ال ا
ة  لالات ال ي ت أساسا ال اجعة ال ة ال غ ة وال اش ة ال لاح  .خلال ال

ا أدلة عل        اف حال لات في ال  ةق ةوت ن م اجه ف ي ف ت إلى أن ال
ام  لات ق ت على م ة وتل ال ة ال احل الع اعي وخاصة في ال الاج

ة اللاحقة وق قارن عل احل الع اعي والانفعالي في ال ة لل الاج ال ه ة الأم 
ف و  ف ه دراسات ب ال اعي إلى أن ه لفة م ح ال الاج ار م ال م أع

ء  د س ة اللازمة في حاله وج ة والعلاج قائ امج ال أن ال ة  احات مف م اق راسات ل تق ال
ة ولا  اي وان ال الع علقة  راسات ال ائج ال ل فان ن ف  ف اعي ل ال اف الاج ال
ما  راسات ع ة ول ال احل الع ف ع ال ف ك ال أ على سل ي ت ات ال غ ضح ال ت
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نه ة أك م اق ل عه ن ال يه ن ة م ال وان ل وان ف اقل ع ف  ت إلى أن ال
 ال
ف فق أشارت   ف ل م القل ل ال ي أج ح راسات ال ف أما ال ف إلى أن ال

ات  يه م ه مقارن ىعلأ ل اهقة وق وج  ةم حلة ال ال وخاصة ل الإناث في م
ا ي للفق ى ال ع ا ال ان ال  ذاته ون أن ل فق ا ال اس في ه ن أن العامل ال

اف  ء ت ف س ف اف الانفعالي ب دراسات أن ل ال ة لل ال د و ة للف ال ال 
ة م ال وت  لات الانفعال ضة لل انفعالي أك م ال وأنه أك ع
ه أك م  لات انفعال اجه ال ات خاصة ي س ق  ل ا ال ق  ع دراسات إلى أن ال

يه تل  ة ل ئ ة ج يه إعاقة  ي ل ة وان ال ارس العاد ال ن  ق ل اجهها ال ي ي ال
ا ل ف  ف ة أك م ال لات انفعال  .م

ال   ا ه ال عات خاصة به  ن إلى م ن لا ي ف ف ة فال ا ة الاج اح وم ال
ة  ا لة الاج ضة للع نه ع اء  اس لا و ة لل م يء ال انا لا ل ه أح أك م غ

ه  ر ع ي ق ت ة ال ات ال ا ع الاس انا أخ   ن وأح ف ف س لأنه م
ف ع ال ف ة ت ال ة ف ة أو انفعال ا ائ اج ة خ اك أ  .فل ه

د وخ  ة للف ال عة  ات م ة ت على صع ان الإعاقة ال ا  ل ا و اصة على وأخ
ة والهادفة  د ال ه ل ال ا ت حاجه ماسه لان ت اصل فإن قل وال ف وال ع صع ال
قة فلعل  ة وفي ال قه ت ل الإعاقة وال معها  ف على ق ف ان ال ة الإن اع ل

ة ه ة الأك تل ال ه ة في هي ال ل أه اص  ةع ل الأش                         تأه
ف ف قات،(  .ال   )70ص،2006زر

اتها على ال 2.7 اهات و تأث   :الات
ع        ات في ال ها الأقل ي تعاني م لات ال وال ال ن م م عان ق  ع ا ال إن

الي  ال ها و ف م عة  ال صفه م ق ب ع ون إلى ال ع ي اس في ال ع ال و
ا لها اج ضع ال ق   )1982( "راي " ا على أ حال ت ع ا ال ل ه أن م

عاد  ة ول الأ ون ال ر  ع اف والى ال ء ال ورة إلى س ال د  ق ه لا  ه  ق نف ع ان ال الإن
ارسات  ي وم ال ها ردود فعل ال امل أخ م أه ء ع ر على ض ة للاعاقة تق ج ل ال

ارس ال ات وال س هاال ر ق وت ع ه ال ي ب ي تع  اصة ال
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ها وردود الفعل        ة للإعاقة ومعال ات ال ال ي  ال غال ال ه وللأسف أن ان ل
ق م العلاقات  ع ان ال مان الإن ها ح ا ما ي ع اصة غال ات ال س ل ال ابهة م ق ال

ك غ ا ل ر ال ة مع الآخ وت ة العاد ا ف الاج ا و ال أ ا ال اضج ور ل
ع  ع في ال ل  ق ى انه  ع ا  ن هام ا ما  أنه غال ق  ان مع ه وضع الإن ع
وف  ل في  صفه غ قادر أو غ مق عامل ب ف و ه ي وفه ول ع  ال في 

 .أخ 
ا ه تأث         اته إن ان ل ان ال على إدراك الإن ه إن تأث فق ق و ال م م

ات وال  ال قة  قار إلى ال ل فان الاف ف ول ف قة تعامل الآخ مع ال م خلال 
ه أما  اهات م ن ة تفاعله مع ال وات فا م  ع لع ف  ف ل ال

ما ي ه إلا ع ن ع غ لف ن أنه  ر ف فه لا ي ف وا م ي ول اص ال اس الأش أ ال
م  اء  ع ل أش ن ع ع ن له أنه لا  ل ق ما  لفة أو ع قة م ه  عامل
ا م فه في العادة  ان ع أن  ف  ف ا م ي أص ة وأما أول ال ؤ رته على ال ق

اب وعادة ا اد والان ها ال لفة م احل م قون  قات،(. ل  )70ص  ،2006زر
ر ع  )1977(" مارت وه " وق أوضح        ي ت ات ال ا ا الاس ع أن

ه  اد على أنف ص الاع مانه م ف ها ح اء وم ن غ ب ف ف ها ال ع ي  ال ال
ة تع  ان الإعاقة ال قاد  صفه ضعفاء والاع عامل معه ب ه وال ة ع ا اء ن ل الأش وع

الات ال الأخ  مه م م ر لها وت ي لا م ة ال عا ة وال ائ ة ال ا ال وده  افة وت
اح ال ر  ع اف وال ص ال  ف

ما       ة ع ل ل إلى ال ف ت ف اهات ن ال ح أن الات ا ي وت  ،وه
ل  ا تق له و ع ع له لا على ما  ان ع ع ع الإن امات على ما  ل " الاه " ش

عا مع ف )1986( ا اك م ال ل ت ا ما  ة  ل اهات ال عا مع الات ان ال
ا  ه غال فاق وغ اصة وال ات ال س ي وال ال ل م ال ل فان ردود فعل  الإعاقة ذاتها 
ه  ع على غ ان  ف على انه إن ف ان ال ر الإن ه ت اضات ن ما ت على اف

اج إلى شفقه علاوة  ل و ة لل ا د ال ه ل ال ة لاب م ب قادات خا على ذل ف اع
ها  .م
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ة          اج ال ها لا تق على إزالة ال اوله تل ف وم ف إن تفه حاجات ال
م  ة فإذا ل تق ا ه العامل أك أه ة أولا ولعل ه ف اج ال ف بل لاب م إزالة ال

ر ة وت امج ت ة هي ت ال اءة فال اهات ال ة والات اب قعات الا ة على ال ة القائ
ة  ون ال ر  ع ر ال ة وت هارات ال د على ال ادرته ووضع الق ف و م ف ة ال قلال اس
قعات  ة وال ل اهات ال ه الات ف نف ف ل ال له تق له ذل  ن م ان ت وفي اغل الأح

ي ي ودة ال ةال ا ع ال ف ف و  اها م ف فله ال ة ل ائ شفق الأقارب الأهل ال
امل ما هي إلا  ه الع ل ه ل  اب الع ي ورف أص ش عل وال اؤم ال قاء وت والأص

ة على ال ضها الاعاقة ال ي تف د ال ة ع الق ا قادات ال ة الاع  .ن
أ ال        ا ن أن نه ع وذا  ق ذاته ول ف ل ف ة لل لائ ة ال ا وف الاج

ه  ل ه يل ع مقاومه م ون فلا ب انه ال ع بها أق ي ي ات ال اج ات وال ول ال
مة  ق امج الفعالة ال ها في ال اف ي  ت اص ال ها ولعل اح أه الع غل عل قادات وال الاع

ا ل م الات ل في ال ف ت ف ف على لل ف ه ال اع ة م جهة وم اق هات الغ ال
ه  ادا على ه اهات م جهة أخ واع اوز تل الات اجهه وت هارات اللازمة ل اب ال اك

ح  قة فلق اق ان " ال اف  أن" روت ق الأه اول ت ف أن ت ف مة لل ق امج ال على ال
ة ال ة ال لاثة الأساس  :ال

 ف ع ف ه ال اع لم انه ال وعلى تق ل فق   لى تق
 ة ة و اه سع أنه قادر على أن  ح ف  ف اعة ل ال خ الق س   ت
  اتي قلال ال عارف والأدوات اللازمة للاس هارات وال اب ال ف على اك ف ه ال اع م

اواة مع الآخ   وال
ه       غ ف  ف أك على أن ال اج إلى ال ا لا ن ة في أن  ولعل ة ق يه ر اس ل م ال

قه  ق ة أن ته  اعة ال ا فان على ال اعي وله ه الاج ءا فاعلا في وس ا ج ن
و ال  ق ذل فلاب م ت ا ن أن ي ة وذا  أن ل وال الق ه  ع وان ت

ق  راته وحاجاته وع ال ف وق ف ة ع ال مات ال عل عامل معه ال ة لل اس ال
عه  قي في م انه ال وا م أخ ن أن  ف ف ع ال ى  اجة ف مات ع ال وتق ال

ة اعة ال ه ال اعه  لاب م أن ت إل ة ل ج ه ال ائ ه خ ل م اد ل كأف
ع ق انه  ع ك ال ال  ل تفه سل ان ال وذل ي ة  فق ان  ن م
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ه  اع ف م ك به ل ل ال ف ل ف ي ردود فعل ال ل  ت ه  قلال ف واس ف ال
ل ص ه ال ى ما  ل إلى أق ص ف لل ف وف لل ه ال                         ال على ته

ه قات،(. إل  .)72-71 ص ص، 2006زر
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  :خلاصة 

افي الا     ع ع ام  ل الال ا الف ا في ه ض خ حاول ة م خلال ع ص الاعاقة ال
اص بأ  ابها و ه الع ل اس ة و م الاعاقة ال ة م مفه لاعاقة ت اا

 ، عاق ائ ال ة،خ اال عاق  ة ال ة في ش ث امل ال ات الع اب ال   .واك
ل م ه      حلة م ة  نعأن ال لا الفون ل م د في  ل ف ورة ف الع ض

قة و ، اف  ق ال عي لل ا ال عاق  د ال ل م  ماعلى الف ل على م مع ص لل
ة  يص ف اب ال اض الاغ ة وال م اع ف ات ال ل ال اف وتق ق الأه   م اجل ت
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ه   ت
اجه الأ        دة ي ع امل م اف ع ة ت أ ن ي ت ل ال اق اكل وع ه م اته ع اد في ح ف

ات  ع ه ال ح ه ها،  ت ل م ها وحلها او ال غل عل ون ع ال ع اخلة  وم
عادة  ضا وال  ال ر  ع عه م ال ة حاج  لف .ا ة  اكل الأس ها ال وم ب

فل معا لاد  ها م الها وم ي تفه أش له تق ه ال ة ح أن ه ق داخل الأس
ن  ا ع ،دع،ع ته اع ف م اني به خل م نف ي وذل م خلال ت ال جهة لل ة م رعا

نامج الإرشاد  ال ى  ا م خلال ما  ة وه ة ناج ا عامل معه وقامة علاقة اج ة ال ك
ل ا الف ضي له ه م خلال ع ق إل   .ال سأت
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نامج الإرشاد 1    :تع ال
لالة 1.1 ة ال  :اللغ

نامج لغة  ع: ال امج ج لة ،ب ات م سل ل ة الع اب ة ال عق اس على ت  ،ال  الآلي ال
ل ألة ل نامج ،ما م راسي ال هج :ال راسي ال م ،ال امج الإذاعة تق ة ب ة، ثقا ائ لل وغ  ي

نامج ة على ال ة خ م ةم م ار ف بها ق غ م ل ف ل عل مع ه ق ي مة ب  خ
ف أو ة، ت اع از أو م ل إن د هادف ع اعة لف ار،( .أو ج   )895ص ،2008 اح م

اء في :رش :لغة الإرشاد ش تعالى الله أس ل أرش ال ه :ال ه إلى ال ال  :أ م
اه ها ودله ه ل عل ى فع ل ،مفعل ع اق ال ه :وق اته ت ب اتها إلى ت ل على غا  س

اد ي ولا م إشارة غ م ال د ت ش . م ش ال شاد وال  رش . الغي ن :وال
ان ح - الإن ش - الف ال ي ش - ال ورش – رش  ا ي ، راش فه ،ورشادا رش  ورش

لال، ن وه ي وفي . وال الأم وجه أصاب إذا ال ة ي عل ال لفاء وس  ال
ي اش اش ،ع م ال ش رش م فاعل اس ال ته ا رشً  ي ي ي . أنا وأرش اش ا ال   أ

ان وع ا وع ة- وعل ه الله رح انه عل ته سار م كل عاما في كان ون - ورض  م س
ة ه ورش . الأئ ه .،ه رش :أم ه الله وأرش ه الأم إلى وأرش اه  :ورش ه . ه ش  ل :واس

ه ش م ر أب قال ال ه:م ش رش جعل م وم ش ورش ي ى ي  الغي في واح ع
لال ة :والإرشاد وال ا لالة اله ش . وال ش م :وال د( إرشاد 2 ال  لغ( إرشادات )مف
ر ر )ال ه ،أرش م ج ق ت ي  ة م أو نف عال نف دل ال ًا ما ف  له ت

لاته حل م ة م ة أو ال ة أو الف ور إرشادات " ال ة ،ال ع ه  ،والإرشاد ال
اسي إرشاد ر،(. س   )175ص، 1232اب م

لالة 2.1 ة ال ل نامج "ه :ال ء في م م ب ة أس ض ق عل مات ل  ال
ة ة الإرشاد اش ة وغ ال اش اً  ال د اً وج ف ع ا ه م ل ة ت س رسة( ال لاً  ال  )م

ف ته به اع ق في م ام ال  ال ت ار وال اعي الاخ عقل ال ق ال اف ل  ال
ي ف ة داخل ال س م ،وخارجها ال ق ه و ه ب ف ه وت ة وتق ول م وف ل  ال
هل ار ال اخ نامج فإن و ه ب ج لة ع  والإرشاد ال ة الأس ال   :ال
ي د ال ة ت ل ي الإرشاد ع ف ى ؟ ال اذا ؟ ؟ و ؟ وم ؟ وأي ؟ وم  ل
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عل ا أما         نامج ي ة الأسال على ل الإرشاد ال احل و الإرشاد خل م  ال
ي ه ي ال امها ت ال نامج في اس ل ال ة الأسال :م ع ة ال اع ضى ل ابا م  على لاك
اء أو عادة الفه إعادة في، ال ع ل ال ة و اد ال ، ال للأف  والأسال ال

ة ته الانفعال اع لي ل ة الأحادي ع لل ام ة الانه م ات ال ار لل ة الأسال واخ ل  ال
يل إلى الهادفة ك، تع ل ة ال جه فال ان إلى ت لي ال ن في الع  وته الإرشاد امجال
ة الأسال لف العلاج ات وم مة والأدوات الف مة تق في ال ة ال ل الإرشاد  أو للع

اعة ة ال ش ان،(. ال   )443، ص1985 زه
نامج الإرشاد 2 اف ال    :أه

ل 1.2 ه ة ت ل ك تغ ع ل ف ال ه ف ح :ال ات مع ت ف أن على ال  م اله
ة امجال ل ه الإرشاد ص ك في تغ إلى ال ل ا ال ح م ش ي اة ا أن لل  أك ح

ة اج ه ه ده ال ال على ورضا، إن ه نف ت ه و ع م   .ال
ادة 2.2 اجهة مهارات ز عامل ال ا مع وال ة ال اغ ان تع  :ال عة الإن  م م

ات ع اء ال ه، أث ل ن ا وقل ي ه م ن  لا ال اجه لات، ي اجهة م اقف وم ة ال اغ  ال
اقف لات وم اج ال ف مهارات إلى ت اجهة هارات تع عامل أو ال اقف مع ال ى ال  لا ح
د ل غ الف ة لل ي اقعة ال ه ال هي عل ء إلى و ، س اف امج وته ال ة ال  الإرشاد

ة ي اع ش ة على ال ه ت هارات ه  .ال
ض 3.2 ه ة ال ل اذ ع ارات ات ع ي  :الق ة أن ال ش ت هي الإرشاد م الغا  ال

اذ م ارات ات ة ق اته في وهامة حاس ة ول ح ش مه ر أن ال ارات هي ما ُق ي الق  ال
ها ، أو س ش ا ارهاال ارات ون ارات هي الق ش ق ه و ال  ك فهعِّ  أن عل

ارات، ي اع الق امج وت ة ال اد الإرشاد ا أن على الأف عل ة ي ل اذ ع ارات ات   الق
اذ على ع ا قادر ا ارات ات ، ق ه ل أنف قل ن  و ي م  على مع

ه ا في أنف أن ه  .ال
ة العلاقات ت 4.2 اة مع إن :ال ان ح ها الإن ، مع تفاعلات في ق  الآخ

ن  وق لات ت ي ال ع م ة رش ، علاقاته في كام جع وق الآخ  إلى ذل ي
فاض رة ان ات ص د ل ال ه الف ا نف ف عله م ة ي فا جع ق أو علاقاته، في ان  ي

هارات في نق إلى ذل ة، ال ا اء الاج ار في العلاقات كان س ل إ ةالأ أو الع  أو س
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رسة في ة، أو ال ش فإن ال ف ال له في يه ة ت على ع اته ن  أك ح أن ح
ة ة علاقاته في فاعل  .ال
ة 5.2 اع ة على ال ش اقات ت ف : ال امج ته ة ال ف إلى الإرشاد ص ت  الف

ي ش ا لل ُّ اناته اقاته ل ام  ع وم رات اس له هق ي وم ر لأق ، ق  م
ا ال و ف له ة م  أنه على اله ة، الفاعل ل ال ع ون  و ش  على ال

ة اع ي م ش ا أن على ال عل ن  ك ي غل ات على ي ل فة ال ل ال خ م  أو ال
غل ل على ال اب ال ك أو والاك ل هلاكي ال ي الاس ل                 ال

ها  ون،(.وغ حان وآخ  )15- 14، ص ص 2018 ال
نامج الإرشاد 3 ع ال   :أن

د       ع فات ت امج ت ة، ال ها الإرشاد امج وم ة ال ة، الإرشاد د ة الف امج الإرشاد  وال
ة، ا ى ال ق وح امج ت ة ال افها الإرشاد ار  أه ع اخ اس ال  مع لاءمي وال ال

ة ي ن ش لاته ال ة ح وم اف ما ب الأه ل قها، ال ا ت ش ن  وه  في ال
اء اده أث اف إع اف ملامً  للأه ة الأه ل ل أجل م ال ات على ال غ ة ال ل  ال

فة ه ش في ال اك .ال امج ت وه ة لل ضه الإرشاد اع في نع ة الأن ال   :ال
ةا 1.3 امج الإرشاد ة ل د امج وهي :الف ش لإرشاد ب جه وجها واح م لات في ل  ال

ة اصة ال اً  ال ل ج لات م ة ال وج ة ال ف  .وال
امج 2.3 ة ال ة الإرشاد ا امج وهي :ال د لإرشاد ب ي م ع ش اعة في ال ة ج  إرشاد

ة ه أن  صغ ا لاته ت ام م عة أسال اس ها للإرشاد م ائ دراما، ال م  ش
، ي ل الف اعي، ال وات الاج ات ال اق  .وال

ة 3.3 امج الإرشاد ة ال اش ل :ال ل ال الإرشاد وت ، ح ش م وال ال ش ه ق  ال
ور ابي ن ب ه إ أث اش ب ة في ال ك ال ل م وال ي مع ذل و ش  ال

ل ع ي ال مات، ناق عل لات وذو  ال ة، ال اض م وه ال اً  ق اً، ن اش م م  و
اك ارات ه قاي الاخ ع وال مات ل عل لها ال ل  .وت
ة 4.3 امج الإرشاد ة غ ال اش ل :ال ل ال الإرشاد وت ل ح ، الع ش  ح ال

ضع ل ي ة في الع ام دائ ي ج في هعلاق وت الاه ه نف ِّ ق م ُ ل ت ، أف  ودور ن
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ش ا ال ة ه ح ا ض آة ل ة م ؤ  أو ضغ أ م خالٍ  ج في ال عل وأن ال
ي  .ته
امج 5.3 ة ال ة الإرشاد ي ار  ع وت :ال ر الاس ي أم اول ال لات وت  ال
ي اضها م ال اف أع ر الان ع اف  ع والقل فوال الأل وال ة الأع  وال

غفار ه وت الله، وذ والاس ة ه اهي الأوام ذ  ع ال ي وال ها ح ال  عل
 .الإسلام

امج 6.3 ي الإرشاد ب ل م :ال لات لعلاج و ة ال ل اد ل ال ل الأف قة م  ال
ف خ والع ام وال ة أسال اس عة سل  .م

امج 7.3 فال، العلاجي الإرشاد حالة في خاصة فة هامة وهي :اللع الإرشاد ب  وه للأ
اع اللع العلاج م ق ة في و فال ن رعا اً، الأ ه ن اً، وت ا  وحل اج

لاته ة م م ون (.ال حان و اخ  )19-18، ص ص2018،ال

نامج الإر  4 اء ال ار و ب ة لاخ    :شادالأس العل
ج      ي العامة الأس ع ت ها نع ال اء في عل امج ب ة ال  عامة فة الإرشاد

ه وت عة الأس ه ات م م ل اد ال ي وال ك تف ال ل اني ال  عام، ل الإن
د عة وت اع م م ي الق م ال ها تق ة عل ل ه الإرشاد، ع م أن  الأس وه  بها يل
ش له، في ال ها ع   :وم
ة الأس 1.4 ف ت: ال ش الأس تل وت فة ح م ال ه مع ائ له خ  وم

ال ه وم عل ق  وأن ن عل ال ي وال اس ال ائ تل مع ت  الأول الأساس فه ال
ل ال ه ي نامج م ، ال ش الإرشاد ر فال ة م ل ة الع ها الإرشاد ه  وله وج

ائ ال خ ها  ن وم ف اعاتها و مع نامج ت ع م ل .الإرشاد ال  فل
حلة احل م م ي الع م د بها  ال ال الف قها م لاب م ي ت د ال ي ل  ل للف
، ه سل ال وه ن  ال ة ت اه تفاعل ن ا الع  ال م ي تعل في ك  وآثار ال
قافة ة ال عي القائ ا وال اءة تعل في ك د ح وم  الق ا الف ار في ك ة اخ ه ل .ال  ف
حلة احل م م اة م د ح ة ائ ت الف ة ج ة ونف ه مع احل في ت  ن م
لفة ا م ورة وه ث أن  ال امات حاجات على ي د، واه حلة الف لة وم ف ي ال س  ال
ر ام م راسة اه ة ال ال ع لها ال لي أن و ها خاص ا لاء ن فال ه ة الأ ا  ع
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ه ن وأن خاصة م  ل امج له نق ة ال ة ال املة والإرشاد ي ال اعي وال  ت
له اته م ل ي، ال في وم جي ال ل ي وال اعي والانفعالي والعقلي وال  والاج

ي فادة وال ها والاس اء في م امج ب ة ال ش ىعلو  .لها وال الإرشاد رك أن ال  أن ي
لات ع ها عاني ال اد م ن، أف لف ابها م ة، ل وأس الي واح ال لح فق و  قة ت

ة ة في إرشاد اع د م لات إح م عاني ما ف ها ال لح لا ول ق في ت ه ال  نف
ة اع د ل لة، نف م عاني آخ ف ء فيف ال وق  ض د الف ع ة ت د  الإرشاد، ق  الف

ة ول ة قة ث اس واح لاء كل مع ت ا الع ه ل وق  م ب ة ف د  .ف
ة الأس 2.4 ا د كل :الاج اعي واقع في  أن لاب ف ، معاي له اج  وه و

اعة في  د ل ج عة م اد م م ا الأف ان هي ون اعي ك ث اج د يف ي  الف
أث ان ه، و اعي كائ ه والإن اعة في كع  اج اعات في أو ج ة ج ة، ك  الأس

ل، قاء، الف ها وله الخ... الأص لفة، أدوار ف ل م ك و م سل ك ه ه ق د سل  ف
اعي ، نف في وج ق ه تأث على فعلاوة ال له ه سل اهاته وم أث فه وات اً  ي  أ

ي اعاتال ي ال ها ي ل ما وهي إل ها ُ اعات عل ة ال ج اعة أ ال ي ال جع ال  ي
ها د إل ه تق في الف اعي سل ي الاج ها يلع وال ة الأدوار أح ف ا ه إلى الاج  .نف

ي ذل وعلى ة الأس تع ا اء في الاج امج ب ة ال ام الإرشاد د الاه  في كع الف
اعة ث ج ها ي أث ف ل .بها و راسة الأس تل وت ع عة ب  ه  ال ال

ش فة ال اف ومع ا أه ع ه ارده ال ى وذل وتقال وعادات  م ده وما وم  ح
ي نامج ي اس ا ال ا مع ي ع، ه ان ال اغ في  لا فالإن ه ارس بل ف ا في  ن

ع ، نزما وفي مع م ا مع ع وه ه له ال ائ اته خ ث ي وم ث ال ا على ت  ال
ا ه، ال  ه ف ول اعي أن ال ة ت م ما ب العلاقة ق ي ُق ش ان و لل اته ج  ح

اجاته هج كل لأن وذل واح م م ة دعائ على ق ة فل ة ت ه مع فة وه ت الفل  ت
فة ع فل ل ال الاً ا وت قاً  ت  .ه وث
ة الأس 3.4 ت :الأكاد ة الأس ت ادة الأكاد اد أو ال ة ال عل ي ال ها ال  ي

نامج ح ال ق فة ح م وذل ال ه فل ادة ه ناتها ال عة وم ها و ع تعل ا عاتها وت ض  م
ار ل واخ نامج ل  ت أف ف ا ال               عة مع ي

عل  ون (. ال حان و اخ  .)29-28، ص ص2018،ال
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نامج الإرشاد 5 اء م ال ادر ب    :م
ة         ل ل ة ال ة وت ال ات الإرشاد ي م ال الع ي  ف ان الإرشاد ال خ م ي

يل ال ع ي، الإرشاد العقلاني الإنفعالي وال ل ة الإرشاد ال ي ع ون ة " س"ل ون
اعي ع  عل الإج ة ال ل ال ون ورا"الإرشاد ال ح والإرشاد الأس " ان

ف في  د  ع ا ال عة وه ة، فهي م ة والعلاج ات الإرشاد ها م ال اقع وغ ال والإرشاد 
ع ع نامج الإرشاد أن  اد و لل لات ل الأف اجهة ال ة م م ة واح لى ن

ه  ل عل ا ت ها ل فادة م ة والإس ة إرشاد اد على أك م ن ل الإع ف ات الإرشاد و ن
ي  ة ال ة الإرشاد نامج الإرشاد وعلى أساس ال ة ال اب ة وا اه في فاعل ات ت م ف

نامج ها ال   )283ص ،2004 ه،(.  إل

 نامج، ي ا اء م ال هاول ادر م ة م اد على ع  :لإع
 راسة ات ال غ ء على م ار ال ال يلقي ال  .الإ
 راسة ال ال ة في م امج إرشاد ل ب ع عل  ي ت ة ال ة والأج قة الع ا راسات ال  .ال
  اد ة لأف ات قار ال ح وال ف ان ال ة وت م خلال الإس ان ة ال لا راسة الإس ال

ة الإ ةالع لا  .س
  راسة مة في ال قاي والأدوات ال سفي،(ال  )41،ص2017ي

ي ل       ف اب ال ف الاغ ة ل ال راسة ال نامج الإرشاد في ال اد ال وق ت إع
راسات  ار ال لل راسة والإ ار ال لل ها الإ ادر م ة م ا م ع عاقات  ال

ي ف اب ال اس الاغ قة، م ا ة  ال اح ة ال اجع وأن ة، ال وال ال راسة ال م في ال ال
ا  عاق  ن مع ال ل ع ي  ان ال ف   .و أراء ال ال

نامج الإرشاد 6 ف ال اد و ت احل إع    :م
نامج 1.6 ع ال ض ار م    :اخ

ائ ال-  حلة وخ رسة وال وف ال اقع  ائي ب ة اع على ذل وعي الأخ ل
اته فال و ات أو الأ ال   .وال

ات الآخ أو ما  -  لاعه على خ اءاته وم إ اته وق ائي وخ ا تلع ثقافة الأخ
مه وسائل الإعلام   .تق
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ل -  ة الهامة م اص الأساس ي الع نامج: ت ة لأ ب فا الأساس ى ال اه ،مع  ،ال
اب ، أو ال ،الأس ائج، وسائل ال فة عامةال عادة  يل أو الاس   . ع

ن - جع وخاصة الان اك أك م م ن ه ل أن  ة الأف اس اجع ال   .ال ع ال
ه  -  قي م ي ال  ر العل ل ال نامج ت ع ال ض اصة  ة ال ادة العل ل ال ت

ل ف أدواته م ي ت ف ائي ال ات الإرشاد ال :الأخ افة، جل اعي أو الإذاعة، ال ي ال ف
وات دراما، ال ات، ال ا ل ال ، ورش الع د   . الف

اف 2.6 ي الأه  : ت
ف العام :أولاً     :اله

قه ل  ي ل ف ائي ال عى الأخ نامج؟ أ ما ال  ا ال اذا ه ال ل ة على س وه الإجا
ع ذل ل ق  فاض م أن ي ف واسع ف فة عامة أ إنه ه لاب  ة ال ائ اف إج ة أه ع

ها ل ض أم ع   وس
ا  ة : ثان ائ اف الإج  الأه

اف      اسها، أ أنها أه اقع و  ي ت في ال ة ال غ ة ال ئ اف ال ق بها الأه و
د في ها أ ف لاح ع بها أو  ها أو  ر سة و أن ي ة مل اقع م تغ في  ت ال

ع  لاب وس لام أو ال ك ال هاسل ل   .ض لأم
ال أو  - ة ال ان ش ه ودراكه ل ها ه و اغ ي على ص ف ائي ال اع الأخ ا  وم

ل يلها م ها أو تع ها أو ت ها أو تغ أث عل اد ال ي ي ل ال ة وخاصة : ال ع ان ال ال
ان ل ال  ، عي أو  رك أو  ف أو ي ع ل أن ي ة وم امج الإرشاد ة في ال ان ج  ال

ل ي : م اهات أو  أو ت ه ات ي ل ى ال أو ت ر أو ي ق ل أو  ع أو ي أو  أن 
ل ة م ه دوافع مع اقة،: ل ادة :ال فاوض، ال ، ال ، تق الآخ ل الآخ عاون، ق  . إلخ...ال

ات إرشاد - نامج إلى جل ل في ال ي ت ة هي ال ائ اف الإج ه الأه ي أو ورش  ه نف
ل ائي ... ع رك الأخ نامج؛ أ أن ي عة ال عا ل ة أو معا ت ل على ح قها  إلخ؛ ل

ث في  غ ال ح قف على م ال ها أو  اقع ث  قها في ال ة ت ها  اب ل  ي ق ف ال
ل ال أو ال اع ال ك أو ف أو م   .سل
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ع ل 3.6 لي وال اس الق اد ال نامجإع   :ق ال
لي و      اس الق لة ال ة أو أس ي على  ف ائي ال ف الأخ ها فق وق ف م ع اله ال

ا نامج  فادة م ال ة وم الاس ل نامج على ال ة أث ال   .ع ن
ي - اس ت ة أ ل  لة ت  .فهي ل أس

ة 4.6 اس ار الأدوات ال   :اخ
اك أدوا       نامج ه ل ه ل ب عة  ع و ض امج بل م ع ال لح ل ة ت دة ثاب ت م

لح نامج ق لا  لح ل ا  ار الأدوات؛ ف اع على اخ ، وم تل الأدوات  ال  لآخ
ه هي ي ع غ ف ائي ال ي ت الأخ  :ال

 ي ف ات الإرشاد ال ار  :جل لاب وال ة ال اق ها م ي ي ف د وال اعي والف معه ال
ة أو  اض نامج ل ع  ال ع ال ض نات م ة ل اص الأساس الع عل  ا ي

لام لاب وال اغة م ال اك في ال فاعل والاش لق بل ع  ال  .ال
 ل ف ما  :ورش الع اكه الفعلي في ت وت لام واش ر ال ها ت ي ي ف وهي ال

ه م ا  ه أو أل ا إل صل ل إلى  ت ه داخل الف عي م خلال تق ات الإرشاد ال جل
اوح ب  عات ت ر ) 10( )5(م ة ال ل د ع ق ل  عة قائ أو م ل م تلام ل

ة اق  .وال
 ة :الإذاعة ا رة ج ع  ض اص ال ض أه ع ها ع  .وت ف
  افة ق إلى :ال   :وت
ع  -  1 ض اص م ع ع ها ج ضع عل حة ت ةل ا قة ج نامج   .ال
قة - 2  ف ة م ة صغ حات إرشاد   .ل
ة -3 الإضافة إلى ال امج معا  ة ب اص ع اء م ع ة ت أج لة حائ ة، : م الآ

ل  لفة م الات ال لام في ال اعات ال اذج م إب ع ن ض  اهة ع ات الف ار ال
ع ، ال س ة،ال ة الق قال، الق جل ال  . خإل... ال

ها الآتي -4 ات و عل ة ول في صف ائ ل ال ة هي م ر لة ال   : ال
س - ة: الفه ف ع وال ض ان م ل ع ه  ل    .و
لة - ف م ال ضع اله ة ت ل ة وهي  اح  . الاف
ل  - ة ت عات الأساس ض لة75ال   .٪ م ال
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 ارات ق إلى :ال  :وت
ف - ن م ة إلى أماك ق ت ان ام أو م ة أو دور للأي فال  أو أماك أث فى لعلاج الأ م

ة اك عل  .أو دور لل أو م
ة - ا ل ال ا م ل ن ات أو ع ادل ال ة ل اثلة ق رسة م ة ال ادل   .ت
 ة ا ل: ال عارضة م أي وال ل ال ع  ض ف م ومعارض ل : وهي لقاء ب 

ى وال اقة ب الف ه له ال ل م ي والأدبي؛ ف ار العل ة، الاخ ص روس ال اة ال ف
ل  ا الع هي ه ه؛ و ه أو معارض ها في تأي ي  إل ات ال اد أو ال راته وال م
ي  ه ال اذي ه أو م اه وع ا ل شيء م ه أن ل ضح  ي ي ف ائي ال عق ج م الأخ ب

ا ي ار م عها في الاع س أو  أن ت أ ال اه إلى ال ف والات ع ع ال ع ال
ازن  ة أو ال عادل ،(. ال   )22-15ص ص  ،2013 ح

نامج 5.6 ف ال ة ل حة والفعل ق ة ال   وضع ال
حة ق ة ال رة :ال دة م ف م خلال أدوات م ق اله ي ل نامج زم ارة ع ب  هي 

نامج عا لل ة أشه ت ه أو لع   .ل
 لةال اف لل حلة الإك ة  ":حلة الأولى م ل اد للع ع ة والإس ه حلة ال وهي م

، لإشعاره  ش ش وال د ب ال قة و ال ة ل ال ة وت علاقة مه الإرشاد
ة م خلا ادة الفاعل ي، و الأم اللازم ل ي وغ اللف اصل اللف ف مع ل ال عا اع وال الإس

لة ال.   .شم
  ة ان حلة ال عاد"ال ة الأ ائ لة ث حلة تع ال ار  ":م لة واس ي ال ها ت و ف

ة  اس ات ال ار الف ش في اخ ها، وذل ب مهارات ال ان ع ج ش بها م ج ال
ز وج ات ل ة ال ع ن حلة ذات أساس ن ي ه ال ، وه ل  . ل

  ة ال حلة ال ح"ال ائلم ي ال د م  ":لة ت ش في وضع ع ة ال اع ها ي م وف
حلة  ه ال لة والقابلة لل وه اس حل ال ي ت ل ال ل ار أن ال يلة، لاخ ل ال ل ال

ي ل اني وال في والإن ع لي وال ل اقعي وال ع الإرشاد ال  .ذات أساس ن ي
 حلة ال عة م ا حلة ال ل ال و ":ال ف ال ة ل ضع خ ش ل ة ال اع ها م  ف

ارة ب  ات م ف وف ف ة ال ة وقابل اق ها ال اعي ف عة، و ض ائل ال اره م ب ال اخ
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ة إضافة  ل ة وال ع ة وال ل ل ة وال اق ع ال حلة ذات أساس ن ي ه ال اع، وه واق
ة ان  . للإن

 ة ام حلة ال ف" ال حلة ال عة مع  :"م ا حلة ال ة في ال ع ة ال ف ال ها ت و ف
حلة ذات أساس ن  ه ال مة، وه ات ال ة الف ا وفاعل ع وت عة وال ا اعاة ال م

ة ع ة اضافة لل ل ة وال ل ل ة وال ان ة والإن اق ل م ال ع   .ي
  ادسة حلة ال ق وا"ال حلة ال اجعةم ة ال غ اف  ":ل ق الأه ها تق م ت و ف

ال  ش  اس ال ة م خلال اح دة في ال ج أدوات تق م ال لها و ذل 
ه أ على حال ،( .ال  اه  )76ص ،2005 ال
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ل    :خلاصة الف
نامج الإرشاد ي على م       ا س أن ال ج م عامل ون ي ي الات ال ف في ال أ ال

ة  د ل حالة ف اس  ي ت ات ال ات والآل ات ات والإس ق والف ار ال ل على اخ ع معها، و
ها  ب ف غ ائج م ل ل ص املي لل ل ت ل  دة تع ات م ئ ف ج ه دة،  اعة م أو ج

د،  ي م ول زم ة وفقا ل اد ن ة م أ وأس وم ة ت وم ة الإرشاد ل ا أن الع
رب ش الأخ بها وال ج على ال ة  ا لة وم ل لإتقانها ل م تق  احل م

فاءة عال ة و فاعل مة   .ال
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  
ل  امالف راسة: ال ة لل ه اءات ال   الإج

ه   ت
ة : أولا .1 لا راسة الاس  ال
راسة الا .2 اء ال اف إج ة أه لا  س
ة  .3 لا راسة الاس اني لل ماني و ال ال ال  ال
ة  .4 لا راسة الاس ة ال  ع
ة  .5 لا راسة الاس  أدوات ال
ا .6 ة  :ثان راسة الأساس  ال
ماني و  .7 ال ال ة ال راسة الأساس اني لل  ال
ة  .8 راسة الأساس ع ال  م
ة  .9 راسة الأساس ة ال  ع

ة  .10 راسة الأساس هج ال  م
ر  .11 ةأدوات ال  اسة الأساس
ة  .12 راسة الأساس اءات ت ال   إج

  

  



ام ل ال راسة:                                                 الف ة لل ه اءات ال  الإج
 

87 
 

ه   ت
فا و       لف ال ف على م ع عع ال هال ا لع راسة ون ع ال ض علقة  مات ال ، ل

نامج الإرشاد في  ة اث ال فة فعال ف مع ل به ام الع ة م اجل إت ان اء دراسة م إج ا  ق
عاقخف الا ي ل ال ف اب ال اغ ة ث ، و ات  لا راسة اس ا ق ب ء ه على ض

راسة هج ال ها م ضح ف ة ن راسة الأساس اء ال ق لإج ودها و  ال راسة وح ض حالات ال
اصة بها و  ات ال ع ع ال ف إلىج راسة  فهي ته ال علقة  قائ ال ات وال غ ف على ال ق ال

ة    الأساس
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راسة  :أولا ة ال لا   الاس
ة 2 لا راسة الاس اف ال    :أه

راسة  ي س في ال ة ض أدوات ال ال ة  لا راسة الاس اء ال إج ة  اح قام ال
افها  ي م أه ة و ال   الأساس

ة  -1 ة العل اح اته م ال ف على ح ق ع و ال ض ف ع ال   ال
ان و  -2 ات ال ف على صع ق ادال ة  م ث إ راسة الأساس ى ت ال ل لها ح   حل
راسة  -3 ة لل اس اس ال ار أداة ال   اخ
اس  -4 ة ل أدوات ال ق م م م فه الع   ال
ات  -5 ق و ال اس م ح ال ة لأدوات ال م ائ ال أك م ال   ال
ماني و  3 ال ال ةال لا راسة الاس اني لل    :ال
ة  أ ة في ولا لا راسة الاس ارت "ال ل م "ت   :في 

ة - ي ف في وس ال ف ة ال عا ة القل ل ة و  ،ج ف هي ج ف ة ال ف ل ة ته
ا  ا ا اج ائ ثقا   ال

ا  - عاق س فال ال ة الا س ر " و م وك ق ارت "م ة ت ق ولا ارت ب  س ع ع ت ت
ال و تقع في ا 25 اب العل اله ة  ة الغ ال قة ال   ل

م   ا م ي ع تق ة أس لا راسة الاس ة ال ان م ة  2024ف  19و  ف  28إلى غا
2024   

ة 4 لا راسة الاس ة ال   :ع
ة   ا دائ عاق س فال ال رسة الأ ة القل و م ف ج افقة م  ل على ال ع ال

ة  ن ع ق ت ف مال ف اد ال عة م الأف ة م م لا راسة الاس لا ال  ال
اره ب اوح أع ة)35(إلى)11(ت ان ح الع ة و دا)25(س ى)15(ف ر و )10(و أن ت ذ

ة  قة ق ة  اح ها ال ي وضع و ال ة ح ال ار الع   اخ
ة 5 لا راسة الاس   :أدوات ال
ة على - اح لاع ال ارت  ع إ راسة، اخ ع ال ض لة  قة ذات ال ا راسات ال ات ال أدب

ان اء حام زه ي ل ف اب ال اس الاغ ف اعو  ،م ي س راسة هي الأداة ال ها في ال  عل
ة و  ا أم الأساس عاق  اب ل ال عادها و إذا ت الاغ ة أ أك م ص ا م اجل ال ه
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اس م خلا،لا ه أن ال ة على تما لاح راسة اللازمة للإجا انات ال ع ب اؤلات له ي ج
افها و  ق أه راسة وت ل على ما يليال    :اش

ة  - انات الأول انات العامة(ال ارة ال    )اس
ي  - ف اب ال عاد الاغ ل في أ ة ال راسة الأساس ات ال غ اس م   م
ي تو  - ي العل ق ة لل اش ة م قاي هي تق قةال ابه  اس ح  اد و ت ل إزاء الأف  ع

جهة س(. م ر أن  )204ص  ،2004 :م
ي ص - ة ال ق قاي ال د م ال لاع ال على ع ع الإ اس  ا ال ار ه  ت اخ

الي ال اب وهي  الاغ ر  ع اس ال   :ل
اب لـ  -  الاغ ر  ع اس ال ر" م ا ب ل إب اع   " إس
اس ال -  اب لـ م الاغ ر  ان" ع ل ز فات خل   " ع
اب لـ  -  الاغ ر  ع اس ال ل" م ي الأش   " ع ال
اب لـ  -  الاغ ر  ع اس ال ه" م سي ج   " محمد م
اب لـ  -  الاغ ر  ع اس ال اد" م   " لع ح
اب لـ  -  الاغ ر  ع اس ال فة" م   " ع الل محمد خل
ا - ا ال ار ه اراته دالة علىت اخ راسة أ  ض ال ا لغ ة ج اس اته م عاد  س لأن فق الأ

ائ  ع ال قة لل ا ا وم ة ج اسها، ولأنها ق اد   . ال
ة- ال عاد ال ة م الأ ة وال اع ال اس ال ا ال ى، الع : ه  ،اللامع

ف اعي ،اللاه اب الاج ارة والاغ  . اللام
د ال اليو ة على ال ال قاي الف ائي لل   :ع الإج

ى -  اة :اللامع ى م ال ع ان ال فق د  ر الف ر ت وف ن ،وه شع الاة وأن الأم  اللام
ل   . لا معق

ه وعلى :الع - ة على سل رته على ال ة ونق ق فق الق د  ر الف أث  و شع ال
ة ا ا اث الاج هفي الأح د م ي ت  . ل

ة -  ار ة :اللام ام بها والازدواج م الال اب ن م لل وع عاي و ان ال  ت فق
عاي   . في ال

اعي -  اب الاج ة  :الاغ ا لة الاج   ي الع
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اس    :وصف ال
اس   ارات ال د  قا  ارة)50(بلغ ع رة سا عاد ال ع م الأ ل  ارات  10ي 

ل ارات ما هي إلا ج ه ال ة وه اع مع اءتها وتق م . تع ع م ب ه ق ل وال
د اقها على الف اك ،ان ة ول ه ا د للاس  . وق م

ه  -  ان ت عل ا " فإذا  ع علامة " غال ه أن  ا " في خانة  )×(عل يء  ونف" غال ال
ي  ان ة ل   " اناأح " و" نادرا " ال

ة  -  ا ى للاس ة " نادرا " تع   )1(درجة واح
ة  -  ا ى للاس انا " تع ان " أح   )2(درج

ة  ا ى للاس ا " تع  )3(ثلاث درجات " غال
رجة  - ل على ال ة لل قاي الف ل درجات ال ع                            ث ت

ة ل ان( ,ال اء حام زه  .)119ص  ،2004 ،س
ائ اس ال ة لل م  :ال

اس - أ   ق ال  :ص
اب وهي اع الاغ اس م ق م ق م ص اس ثلاثة أسال لل ة ال م صاح  :اس

ق ال  -   :ص
اسه  اس ما وضع ل ارات في  لغه ال فة ال ال ت ع اس على . ل ض م ال ت ع

ة ال ف وال ة عل ال ة ال م أسات ة وتل ها  ف ي واف عل ارات ال ار ال اخ
  فأك م ال%  80

ق العاملي   :ال
ة  انات ع ام ب اس ة  ئ نات ال ل ال ل قة ت اس  ل عاملي لل ل اء ت ازة  ت إج م

راسة  ة ال دا 150(لع قة  ،)ف امل  و الع اك " وت ت ضح" فار ول م و " أ " ال
لص ل فة ال  . ف

ها ح ت امل ت ت ة ع ل العاملي ال أسف ع خ ل انات ال ول ب  و ال
او  ي ت عات ال ة 0.300ال امل ال اس ح الع ات في ال ت الفق  فأك وت ت

ه ي إل عها على العامل ال ت ات ح ت ل عامل رت الفق ها وفي  ت    . ب
اء حام(  انس  )120ص ، 2004 ، زه
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ول  اب:)01(ج اع الاغ اس م ل العاملي ل ل فة ال ف   ل م

العامل الاول 
ي   اللامع

اني  العانل ال
  الع

ال  العامل ال
ف   اللاه

ع  ا العامل ال
ارة   اللام

ام  العامل ال
اب  الاغ
اعي   الاج

ع  رق ع  رق  ت ع  رق  ت ع  رق  ت ع  رق  ت   ت
1  650  11  501  21  726  31  588  41  647  
2  646  12  501  22  524  32  570  42  598  
3  625  13  488  23  508  33  544  43  595  
4  553  14  467  24  481  34  507  44  585  
5  539  15  450  25  468  35  494  45  551  
6  521  16  447  26  461  36  422  46  473  
7  520  17  445  27  426  37  360  47  416  
8  507  18  443  28  417  38  356  48  396  
9  451  19  430  29  394  39  354  49  379  
10  450  20  331  30  315  40  334  50  222  

اخلي اق ال ق الات  :ص
اس ة لل ل رجة ال ا ب ال عاملات الارت اخلي ل اق ال اب معاملات الات ل  ت ح ودرجة 

لاب  ة م ال ة على ع قاي الف ضح ال )210= ن (م ال ع معاملات وت ائج أن ج
اوح ب  ة دالة ح ت قاي الف ل م ال اس ودرجات  ة لل ل رجات ال ا ب ال الارت

ع معاملات ،0.737و  0.423 ل فإن ج ها  و ع ة  قاي الف ا ب درجات ال الارت
اوح ب  ع دالة ح ت اخلي لل 0.558و  0.117ب اس ال ا ي ال   اسوم

ات -ب   :ال
اس  ات ال ق م ث ا لل ا واح ة أسل اح م ال انات ،اس ات م ب اب ال ة  ت ح ع

امها  قة  210ق دا  اخ " ف ون ات " ألفا  ان معامل ال تفع 0.756و ودال  وه معامل م
اس  0.0001ع  ات ال ا ي ث ان(م اء حام زه   )122ص ، 2004 ،س
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ي ال – 2 ل في ال ع ة(نامج الإرشاد ال اح اد ال    ):م إع
اح - هتع ال ها الإرشاد ال ص نام نامج إرشا :ة ل د م م ه ب

م مع و  ت ب ات الإرشادوم ه إلى ن ات ،  في أس عة م ال ل م
ة و  أسلالعل دة  ع ات م ات ت ف ل جل ات على ش ق اضال ة  ،ةب ال اق ال
ة ا اجعة ،ال ة ال غ ، ال ع ار، ال ار و ال ح الأف اع، ت اع و  ،ال خاءالإق  ،الاس
ف إ ة و به اح فقامة علاقة معاونة ب ال اكله ال مه وم ل له فات م اجل تفه أف

يه و  د ل ج ي ال ف اب ال قع م خف الاغ ا ي دة م ف ه ال اع ة زمم رها خلال م ة ق
اقع  ات ) 10(شه ب ة م و جل م ة ال اوح ال قة إلى  45ت راسة  60د قة في قاعة ال د

ة ان ف ة ال ائ   .او في م الاخ
ف  :الإرشادتع  - لع ـة (Feoehlich)ف ل ارة ع ع أنه  ي  ف ، الإرشاد ال

د مـ ارة الفـ د إلى اسـ ق تـ ل فى أجل ت اف ت د م الأه  :ع
 احة أمامه ص ال ه، وتق الف د على تق نف ة الف اع  .م
 احة اناته ال راته وم اس ق ا ي ار م الاخ ام  د على ال رة الف  .زادة ق
 ات ل امات وم ها م ال ت عل اراته وما ي ائج إخ د ل ل الف  .تق
 ارا ق الاخ ف على وسائل ت ع فال ضع ال  .ت م
 ل ي ت ح ة وال ف الات ال ال ي يه  ف ل إن الإرشاد ال ـل : م الق ـ وتق تق

ات،  الـ
  د فـة الفـ ل واقعـي، لان مع ف بـ ـ ل ال ـ ة، و ل ل ال ها، وت ام فة  ومع

اناتـه  لإم
اف ال ق الأه اس ل ان ال ال ل على وضعها  ع راته  ةوق ، ( .ج   )12، ص 2016جاب

نامج تع - عة ه :الإرشاد ال ات م م دة ال ة ال  أساسها في ت وال
ات على ات ن اد وف ي الإرشاد وم ف عة وت ال مات م م عل ات ال  وال

هارات ة وال لفة والأن ي ال م وال اد تق ة خلال للأف ة ف دة زم ف م ته به اع  في م
يل ات تع ة ومهارات سل ي د ج ق إلى به ت اف ت ي ال ف ه ال اع غل في وت  ال
لات على ي ال نها ال ك في عان اة مع ي،( .ال   ) 283 ،ص2004 سا
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نامج - اف ال عاقات  :أه ي ل ال ف اب ال نامج في خف الاغ ف العام م ال ل اله ي
 ا

ا  ةالأه  : ف الف
 ف ي و  ت اف نف ق ت ل ل ل ال اعيأف ا اج عاقات   لل
  فاعل مع الآخ ه م ال ي ت هارات ال ا ال عاقات  ر ال  ت
 اع ة ت ي ابه عادات ج اب و إك الاغ ره  ته على فه ه على ت شع اع م

ة  ا اقف الاج  ال
 ا على حل عاقات  ر ال ا ت ه و م أنف اراته  اذ ق ه كله و ات قلال ق اس  ت
 ه أنف ه  اء ثق ه و اع ع ع م ة ال ا  عاقات  ر ال  ت
 عي على تغ اة و  ال ا ن ال عاق  ة ال ابي ن ى ا ائها مع اولة إع  م
  قة ال ر  ع ه ال ا  ا ع الآخ م عاق  اد ال ات وزادة أن نقلل اع ال

ف  اد على ال قلال والاع از والاس رة على الان  الق
نامج  - ة ال  :أه

  اب الاغ ره  ا ل شع عاقات  نامج في زادة وعي ال ة ال ل أه  ت
  نامج ة ال ت فاعل م ث ة في حال ع امج أك فاعل اث ب ال لاس ح ال ف نامج  ال

الي   ال
 نامج ي ع ال ة في ال ه ة ال  اول تل ال
  ي ف ع ال ق ال ة ل ه الف ائ العامل مع ه عل و الاخ نامج ال ا ال ف ه ق 

اب  الاغ ره   ت شع
نامج - ها ال ي  إل ات ال   :ال

نامج ا ال ة و   ه ل ة ال ع ة ال و إلى ال ب ت ا الأسل ف ه عة ه اد ال  أف
ات ا غ فاءته مع ال ة اللازمة ل  هارات ال ة ال م اته ال اجهه في ح ي ت ل

هارات و ال م شو  ر على ال اب وال الاغ ره  نا على ع ا اع اقع  ال في ال
ار أ غ م الأف ة لل ائفهو سال مع قل و ي تع ة ال ا اع ال ة  ال م   ال
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ن قادر على  ى  ه مع ن ع ا  ان ل ي ت أن الإن ة ال د ج ة ال نا على ال ا اع ك
ي ت في  ا ال عاقات  ات ال ح خ ة ت ا ال اول م خلال ه ارة ف الاس

ى  ار مع اة " إ ى ال اته " مع ال و ت ح ن إك ع ى  اد مع ل به لإ   أن ن
هلا - ان  ع إلى الله و الإ ج ال ه إلا  ل إعاق ق ان أن ي ي لا  للإن ي جع ال ى ال و   ن

ه  ه و ش اءه خ ق ان    الإ
مة ما يلي ات ال    :و م ب الف

ة اض عة م  :ال اء ال مات لأع ة في تق معل ه الف قي له ن ال ل ال
حخلال  ار ت ا الأف ها هل ة قة وذل ،ةال اء فه ة، لأع ل ادة ال  ل

اره ل اس فا ب ة، قة ال ض ا م مات تلقي على عه م عل ة ال  في ال
ة، اض لة ذات ال اصة، لاته ال ئ ا ال قفا له يه ا م أ تعل ره م ي  أن شع

اب أح لاته أس قاده ه م مات إلى اف ، تل ع معل فا فعه ال عة إلى ذل ف ا  م
ات، ل اف وخل ال ة أه ي ل ج ة في ت لة حل في ال ي ال ن  ال ها، عان ف م ع  وال

الات على ة ال ه ي ال لاءم ال راته مع ت اداته ق ع عه وذل واس ماج على ل  في الان
ع ل. ال ف و قي الإرشاد اله ه ال ة له اء إعادة في الف في ال ع اء ال  لأع
ة ل   .ال

ار ة و ال اق ل :ال ن  ي قي ال ه ال ة له ام في الف ب اس ة أسل اق  ال
ة ا هج ال ار م أن  ملائ ك ادل ال أ وت فة وتغ ال ع امي، ل ال  وال دي

د ارة إلى ي ف اس اتي ال ا ال ة ءلأع ل اره ه ا ال ه أف اع ي و م  ل تع وال
اش غ اصة، ع م لاته ال ا م ه ح و ادة ت ة ال ات في العل اض اً  دافعاً  ال  ن ق

عات إثارة ض لفة ال ة ال اق ل .لل ف و قي الإرشاد اله ه ال ة له  إعادة في الف
اء في ال ع اء ال ة، لأع ل يلوت ال ار ع ة، الأف ا اصل وتع ال اء ب ال ة أع ل  ال

عه خلال م ار على ت ة، ال اق ف وال ع ، أداة  على وال ي ة ال اعاة و    م
ابي ع الا ل :ال ن  و قي ال ه ال ة له ات تق في الف ع ة م اب ة)إ  أو ماد

ة ا عة(اج اء ال امه  لأع ه على ع  اع ابي  ات أو تف ا ا أفعال أو ن
اتي ر ال ل ،ال ف و ه الإرشاد اله ة له ابي الف ك الا ل    في تع ال
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اجعة ة ال غ ل .:ال ن  ي قي ال ه ال ة له يل تق في الف اش تع ات م ا  لاس
عة، اء ال ا تق أ أع عاقات  ك ال ب سل غ ب وغ ه ال غ ف ه ال  به

ه ك كف  ع تق ل ب لل غ ا ه، غ ال ك ودع ل ابي لل ب الإ غ  ه، ال
ل ف و ه الإرشاد اله ة له ف أن في الف ع عة على ي اء ال ل م أع م أو ق  ع
ل ه ق اب ة اس اش   .م

لي اج ال ه الف :ال قي له ن ال ع و ال فات ب ف ل ال ة في ت
اقف  ة وفي ال اعة الإرشاد ه خارج ال ر عل ارسة ما ت ة، وم ل ل ل ات في  اج ال

اجعة ا ت م عة،  ة ال اق ة ال ات ق  ال ة ل ل جل ة  ا ها في ب اق ات وم اج ه ال ه
ة ة الإرشاد ل م في الع ق   .ال

خاء ن ال :الاس ة و ال ل ة على ع عة الإرشاد ر ال ة ف ه الف قي له
ا م ها ي ارس ع على م خاء وال  .الاس

ات نامج م :أحادي ال ات في ال ار ع ال ة في ت ه الف قي له ن ال ل ال  و
ه  ع ة ت قف سل ضه ل ه ع تع ث بها أنف ي  ة ال ات ارات ال ف على ال ع ال

ها ة م ل ارات ال ي ال اب وت ة في  الاغ ن مف ي ت ة وال اب ة إ ارات ذات الها  واس
اقف اجهة ال ه وم أنف قة  اء ال    .ب

ة ا ة الاج ان ع وال عة  :ال اد ال ع أف ة في ت ه الف قي له ن ال ل ال و
ة على ة الاج الإرشاد ان ع وال إقامة علاقات فعالة مع الآخ وت تل ل ال ة  ا

ل اء و دة والع ال ع  العلاقات  ة ال د إلى ت ش ا ي اعه،  ل أن ع  تق ال
ائها اعي و  .الاج

ق ة م  :إدارة ال عة الإرشاد اء ال ر أع ة في ت ه الف قي له ن ال ل ال و
فات على ف لف ال ت  م  ، ق امها لإدارة ال ي  اس هارات ال ، وال الأسال

ال ولة الأع ات وج ها الأول ف  الخ...وت
لات نامج على :حل ال ات في ال ار ر ال ة في ت ه الف قي له ن ال ل ال  و

يه في ءا م ردود الفعل ل ح ج ها ل ها وت ارس لة وم اء  مهارات حل ال أث
اقف ة لل ا   .الاس
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ات في : ال الانفعالي ار صة لل إتاحة الف ة  ه الف قي له ن ال و ال
اكله ه و م اع ي ع م نامج وال ا ،ال ها أ ي  و ف ال على وسائل ال ال

ها ة م ا ها و تغ ال ابي م ها و تع الا ل    ع
هاالأس ال نامج عل اء ال  :ي ت ب

  ام بها ي ت الال ع الأس ال نا على  ة اع ال راسة ال نامج ال اد ب ع ت إع
ه الأس نامج وم ه لها ال ي ش هارات ال لف ال   :في تعل م

ات(العامة الأس ل ادئ ال  )وال
 اعاة ات م ونة ث ك وم ل اني ال ة الإن ان هوق ه ال وم غ ابل يل وال ع  .لل
 ام د ح اح ه في الف ج ه تق وفي والإرشاد، ال  .م
 ع ارة ت ش اس ة في ال ل ه ع ج ي والإرشاد ال ف  .ال
 ام ك الاه ل اني ال اء الإن ا كان س د ا أو ف ا  ج

ة الأس عل :الفل ة الأس ت ان عة الفل ات الإن ي، دالإرشا وأخلا ف  وق ال
ها ن  ل  :يلي ا ب كارل

 ام د الاه ام الف أك ذاته واح ه على وال ام ه، ك ام و ق والاه ى ب  ما أق
اته، ن م  ان ق لإم ة وت اردته، حاجاته وت اته وت اهاته خ   وات

ون، اق(  )22ص ،1988 وآخ
 اعاة ات م ي الإرشاد أخلا ف لة ال ة، :في ال ،ال ، العل خ ة ال مات، س عل  ال

ة، العلاقات ه ل ال ل الع ل ال ، الع ام كف اص واح ملاء، اخ ارة ال  والاس
ادلة، امة الاحالة، ال ة ك ه  ال

ة الأس ف ة ال    :وال
  وق اعاة الف ة م د اد ب الف ا ال و الأف ج ل ا ف اوع وج ا قل ا  واج

ا ،(وانفعال اه  )24ص،1998 م
 اعاة ائ م حلة كل في ال خ ة م ة ح م ع قها أه رة ت م وخ  ع

قها احل في ت ة ال م ال ان(ال ه  )304ص ،1994 ،ال
 اع اجات إش ة ال ف ة ال ا د والاج   للف
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ة الأس ا عل :الاج ة الأس ت ا د الاج اعةوا الف ادر ل ع وم ا وهي ال  ك
 :يلي

 ام د الاه اعة في كع الف أث ج  .بها ي
 د تع ل(الف اة)ال ة ال ا ة الاج عامل و ه، ال  خلال م معها ي

ة علاقات إقامة ا ة اج غ رسة داخل م ان(.ال ه   )304ص  ،1994 ،ال
ة الأس ي    :ال

ي ع  ا ال ا ر ي الإرشاد في أساس ف الاته، ع ال  ال ي ال  وال م
ي ي ق ال ة وت ة ال ف ة ال وان ال ي ة ال ل ل وال سة معاي ت ك مق ل اني لل  الإن

ا ام أن ك ش اح ة لل ال ي ة ال ل د وال اح إلى ي ة ن ل         الإرشاد ع
ارها ي، (.واس  )26ص ،2004سا

ة الأس ة الع ج ل عل :والف ة الأس ت ة الع ج ل هاز والف ي ال  الع
اس ة وال ا وهي الأخ  ال وأجه   :يلي ك

 اعاة أث م ة ب ال اح ة ال ة ال اح ة وال ف ش تأك  ع ال  ام م ال
ائفه، ال اض م وخل ع و ة الأم ة ال ث يال والع ة ت اح  على ال

ة ف ار ال ان اع ه م ل الإن ي م ة ال ح ة ك                   نف
ة ي،(.وج  .)27ص ،2004 سا

 اعاة ات تأث م غ ة ال ف ة ال ة وال ج ل ي والف ث ال حلة كل في ت ة م   ع
 ش تأك اس، سلامة م ال ص تع لأنها ال ا ال هاز أساس ي لل  الع

ة - امج الإرشاد ات ت ال   :خ

 لاع راسات على الإ ات ال ا ة وال ع العلاقة ذات ال راسة ض  .ال
 لاع امج ع على الإ ة ال ر ي ال ل ص م  ال ة(ق ة الأس امج الإرشاد  ) ال
 ف ع ائ على ال ة خ ه وم الع ا حاج نامج له  .ال
 ي اف ت نامج أه ها ال اغ  .وص
 ي ق  وسائل ت ق و اف ت  .الأه
 ي ات ت ان  .الإم
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 ي ة ت ان نامج م  .ال
 ي مات ت  .ال
 ي ات ت ة ال ف الع نامج ل  .ال
 ي اءات ت نامج تق إج ف ال ق به  .ال
 اذ ات ات ا قابلة الاح لات ل ي ال أ ق ال  .ت
 ل ت نامج ل ر الإدا اله اف ال ه والإش  .عل
 ي ائ ت ش خ   ال

نامج العلاجي - اء ال احل ب    :م
 حلة الأولى فا ت على  :ال ر العقلي أو ت ال حلة ال ات و ي  3م جل

اب لي وك اس الق حلة ت ال ه ال عل  في ه مات ومعارف ت ا معل عاقات  ال
ي الإعاقة و علا ف اب ال الاغ ها    ق

 ة ان حلة ال اع : ال ار وال ح الأف ات وت هارات وفه ال اب ال حلة إك هي م
ة  ل ل م ال ة وت م اته ال قها في ح ها ل ر عل ات وال هة م خلال تق ال

ة 4 ل    9 إلى ال
 ة ال حلة ال ة قام ا :ال ل ه ال ة وفي ه ة الأخ ل ل ال اس وت ة ب ال اح ل

ة م  قا ات لل ص ائح و ال ع ال اء  ي وع ف اب ال الاغ ر  ع اس ال ع ل ال
اسة    الان

نامج الارشاد - ة لل م ائ ال   : ال
نامج ق ال  ي ال ل في ص ة ت م  ائ س

ق ال  -  :)ال(ص
ض ا ع ة  اح ل قام ال د م الل راسة على ع ح في ال ق نامج الإرشاد ال  ل

اته و ل اء ملاح نامج وب ه ال ف نامج و ت اء ال ل ب اته ح ئ زعه على  ،م ح ث ت
ل ) 08( ر وتف ة ال اء ه ا م أع نامج م)7(م ه فق م ت ال  م
ة و  اح ول ال في (عادته لل لاحئقاج    )ة ال
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نامج ي م بها ال احل ال    :ال
  نامج الإرشاد اء ال اد و ب   إع
  ف ف ة ال نامج على أسات ض ال   ع
  ة س ان في ال ائ نف نامج على أخ ض ال  ع
  نامج على ال ض ال امعة  -ع ة في ال   –أسات
  نامج يل ال   إعادة تع
  نامج   ت ال

اء ولق س  ة ال وق ت إج ل الأسات ات م ق لاح اؤلات وال ع ت ة  اح ل ال
ي م نامج  الع ة ال فاءة وفعال هاته ل وزادة  ج حاته و ت ء مق لات في ض ع ال
ا،الإرشاد ع ح وق أج ض اغة وال نامج م ح ال ة ال ل ،على ملائ ل ت

اته املا لأن،م اما وت ازنةمع  ال  ةان نامج م ة لل م ة ال نامج  ،ال وأن ال
نامج ا على أن ال صل ل   ما وضع م أجله، وت الي مق له ال الإرشاد في ش

ه و م،لل ه و فعال ح أه ض ان ه ال الأساسي ل قى ال ة له ي ة الع   قابل
ول نام :)02(ال ات ال ةل م جل رته الأول   ج الإرشاد في ص

رق 
ة ل   ال

ان  ع
ة ل   ال

ة ل ف م ال مة  اله ات ال ة  الف ل ة ال   م

ة  1 اح ن في  -  اف ار تعارف ال
ادلة قة ال اء ال نامج و   ال

افه  - نامج وأه ال ع  ال
ه ائ اته وف   وم

  إقامة العق العلاجي -

ة و  اق ارال ة،ال اض   ،ال
ابي ع الا   ال

لي  ه (واج م و ملاح ت
ل  نامج الإرشاد وت ع ال
ات ل ل س ال احاته ح   اق

قة 60   د

اب   2 الاغ
ي ف   ال

ف م  - ف أن ي ال
م واضح  اء مفه إع

ي ف اب ال ح للاغ   وص
ه  - ت ه فة  أث مع

ا الإ ة ه عاقة على ت
ر وذ  ع اقفال   ع ال

ةار ال اق ة،وال اض ع  م ال
اجعة ة ال غ ابي وال   الا

ف على ع :ليواج م  ع ال
ي اذ  ف اب ال أه الاغ

فات ال ها في ال ي ت أن تغ
ى  ع ان ش ح ت

قة 60   د
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ق ذات   ت
ل   3 تق

  الإعاقة
  
  
  
  

ل ع م  - ل  ق أن ي
ة انه معاق و  ل اء ال أع

اء الله  ره و لا أنها ق و ق
ها الله عل ة  ن إلا ل   ت

ف ما جاء ع  - تع
ة و  آن و ال الإعاقة في الق
الإعاقة  ة الإسلام  ا م ع

اة ان ال ل ج   في 
د  - ل ف ل به أن  ص ال

افه في  ق أه ع أن 
اة و  ا مع ال ح ناج

لة ع أناس  اء أم إع
  ن وه معاق

  

ار و  ةال اق اجعةال،ال ة ال   غ
ا، ان  ذج، الإ ال   العلاج 

لي  اج ال اف : ال ما هي أه
ة ل ق   ال

قة 60   د

ار  4 اره  -  الاس ا على أف ف ع أن ي
ة ال   ال

ف أن  - ع ه  اي اع على م
ة ال   ال

اة - ر لل وضع ت
ة ل ق   ال

ف - ع ة  اأن ي على نقا الق
عف يه و نقا ال   ل

  

ة  اض ي م ضح  ي ي ف
رك ذاته ان أن ي   ع الإن

ار و  ةح اق ابي،ال ع الا   ال
ة غ اجعة،ال   ال الانفعالي،ال

لي فات  :واج م اذ أه ال
دة  ج ة ال اب ة و الا ال

  

قة 60   د

ى  5 اة  -  اللامع ى في ح اد مع إ
ا عاق    ال

أ - ف  ف ل بل ن له ن

ي ع ة إرادة ال ة ع تق اض   م
ل ع  ى ل اد مع ة و إ اق م

عة اء ال   م أع

قة 60   د
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ة في ه اة و انه مه ه ال
قها و معاناته  م ل مل
ام ا الال ء م ه   هي ج

ر  - اء على ت  الأع
ة  ت هات ال ي ال ت
ها ى و تغ ع ان ال   فق

ل ابي و ق ات  تع ا ال
ة د ال غ م الق ةو  ال ع   ال

اجعة ة ال غ خاء،ال   الاس
لي ر على  :واج م ال

ة  ل خاء إلى ح ال الاس
ة ال   ال
  
  

ة ع الع -  الع  6 اء ن   ع
ي  - اب ال فة الأس مع

اس ا الإح ع به عله    ت
ي  - اقف ال فة ال مع

الع و غ  ها  ع ف
ار اذ أ ق  قادر على ات

ر  - اء على ت الأع
هات  ي و تغ ال ت
ر  ع ال ة  ت ة ال ع ال

  الع

ة اض ار و م ة،ح اق ال ،م
ات،الانفعالي   أحادي ال

لي ماذا ت م  :واج م
اة ؟   ال

قة 60   د

لة   7 الع
ة ا   الاج

عة - اء ال ة أع اع م
لة وج م الع   على ال

ف أف- عة على تع اد ال
لة و مفه ةم الع ل   أثارها ال

ة اض ةم غ اجعة،ال ع،ال  ال
خاء، ع ،اس ة و ،ال ان ال

ة ا   الاج
لي ل ع : واج م ار م 

ماجه  ه ما م ان اق نف ان ي
ة م اة ال   في ال

قة 60   د



ام ل ال راسة:                                                 الف ة لل ه اءات ال  الإج
 

102 
 

ار  8 اذ الق اء إلى  -  ات الأع ل  ن
اذ  ة ات حلة إدراك أه م

اة ال ار في ال ةالق   م
ة  - ات العل ه ال تعل

ار اذ الق   في ات

ة و  اق ارال ع ،ت،ال ال
ابي   الا

ة في : ه ات ال اقة ال
ار اذ الق   ات

لي د  :واج م ل ف أر م 
ف في  عة أن  اد ال م أف
اذ  اع ات فادته في إت م اس

اصة اته ال ار في ح   الق

قة 60   د

قلال  9 عة  -  ةالاس اد ال ة أف اع م
م  على إدراك مفه

ة قلال   الاس

ة قلال م الاس ة ع مفه اض   م
اجعة ة ال غ ابي،ال ع الا   ال

ق ه ع ،إدارة ال اع ار ت ت
ة قلال ابه الاس   إك

لي ه ع  :واج م ة أنف ا م
اة  ه في ال قلال م اس
ة القادمة ل ة ل ال م   ال

  

ق 60   ةد

ة   10 ل ال
ة ام   الاخ

ض- نامج ت ات ال اب ح ا
ي الإرشاد و  ات ال الأول

اج إلي ت   ت
ع - اس ال اء ال   إج

اس  م خلال ت م
ي ف اب ال   الاغ

ةو  اق ارال ابي،ال ع الا   ال
ات ة ع ت ال اض   م
ائح و  ع ال تق 

ع في  ق ع ال ات ل ص ال
اسة   الان

قة 90   د
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ول  نامج الإرشاد م ح ال:)03(ال ائج ت ال   ل ن

ق   ال
ع ض   ال

  ال
  

مة ق ات ال لاح   ال

اف اف  م   غ م
نامج  1 ان ال نامج   01  06  ع ان ال الإشارة في ع

ي  ف ع الإرشاد ال إلى ن
ار ال  ح و الإ ق ال

اعه   ال ت إت
ف ال  2     00  07  نامجه
نامج  3 ات ال     00  07  خ
نامج  4 ات ال ة  01  06  ف ات لأنها  ار الف   اخ
نامج  5 ة ال     00  07  م
نامج  6 احل ال د   03  04  م ج لي غ م اس الق ال

نامج احل ال   في م
ول نامج الإرشاد م ح ال ): 04(ال   ل ت ال

  
  
ق   ال

افقة ال  على م
اءات  ة إج اس م م
ا  ة ل ل جل قات  ت

  وضع له

افقة ال على  م
ات  ة الف اس م م
ل  مة في  ال
ا وضع له ة ل   جل

  
  

مة ق ات ال لاح   ال

اف اف  م اف  غ م اف  م   غ م
اس  -  01  06  03  04   .1 د ت  م وج ع

لي   ق
ات خلال  ال ف ع م اس ع

ة الأو  ل   لىال
2.   07  00  07  00    
3.   07  00  07  00    
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4.   07  00  07  00    
5.   07  00  07  00    
6.   07  00  07  00    
ة -  00  07  01  06   .7 ل ان ال   تغ ع
8.   07  00  07  00    
9.   07  00  07  00    
ة -  07  00  07  00 .10 نامج في جل   إنهاء ال

ع في  - اس ال ت ال
ة أخ    جل

ة عي  :ملاح اس ال ا راجع إلى ت إلغاء ال نامج و ه ع شه م ت ال ال ي 
ع فق  اس ال ال فاء  ة في ال و الاك لة ال   الع

ا ة  :ثان راسة الأساس   ال
ة 7 راسة الاساس اني لل ماني و ال ال ال      :ال

ق غ ة شه م  اس راسة م ه ال ة  03/03/2024ه ائها و  05/05/2024إلي غا ت إج
ا  عاق س فال ال ر " رسة الأ وك ق ارت" م ة ت ق ولا ارت ب س ع ع ت ل  25ت

قة الو  ا و تقع في ال اب العل اله ة  ة الغ ا ال ق س ع فال ال رسة الأ ذل في م
ارت  ة ت ق ولا ر ال وك ق اه م ة فيت تأس ال س ه ال ت و  1987/12/01ه

ها في ج ة1994انفيف س الا تقع ال ش و  ش لا ب عاب في  م اقة الاس
ل ة ت س    تل 120ال

ع 8 ة م راسة الأساس   : ال
ل ع ش ا،واللاتي ال عاقات  ع ال ه ت ج و عل ة ال ال   :ال
 فة ما ب ن ع ال ة و 18-13أن ت ارت س ة ت ة في ولا   م
 ا م الأف ن دي و  أن  ل لي وال ف ال ف اد ذو ال ف   ه م
  ة ة  ا داخل أس   أن 
  ة أخ غ  ال ة م إعاقة ح د الع ل ف   أن 
  عا ما ي عالي ن يه م تعل ن ل   أن 
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 ن ا ام و أن ت ة في الان يها ر فة ل نامج الإرشاد ل ة في ال ار  ال
ة 9 ة ع راسة الأساس    ال

ن م ة ت ا على حالات ق ي ه ت في  ن في ) 5(اع ي  خ حالات ال
قا ضها سا ي ت ع ائ ال    :ال

ف على دو   ع فات لل ات  اسه ف ي  ف اب ال اء حام "رجة الاغ ي ل ف اب ال الاغ
ان   "زه
ا ت ان عاق س رسة ال ر"قائه في م وك ق ق-"م    -ارت ت - -س

يو  ض ول ت   :ا يلي ج
ول فات): 05(ج ي لل عل   ي س و ال ال

الات ي  ال  ال عل   ال ال
س  18  01 ة أولى م   س
س  18  02 ة أولى م   س
س  15  03 ة أولى م   س
س  15  04 ة أولى م   س
س  15  05 ة أولى م   س

ة 10 راسة الأساس هج ال    :م
هجتع  1.10 ة على ال ال راسة ال ي" ال ه ال ف على  "ش ع ف إلى ال ارها ته اع

عاقات  ي ل ال ف اب ال ف الاغ نامج إرشاد ل ة ب اء ا و فاعل ام الإج ت اس
لي  ع_ الق ارها  ة ت اخ عة واح ع م خلال م ي ال ف اب ال اس الاغ  ت م

ائج و و  ة ال أكملاح اب ال الاغ ر  ع يها ارتفاع ال عة ل اء ، م أن ال لل إج ي
نامج  ات ال ة في جل ار ة أ ال عال ق ال   ال

ا يلي راسة  ات ال غ د م ل ت    :و ب
 ل ق غ ال ي ل  :ال ف اب ال ف الاغ نامج الإرشاد ل راسة ه ال ه ال في ه

م في  ا و ال عاقات  ا يلي ال ح  ال اوله  ة و إلي س ت ال راسة ال ه ال   ه
 ع ا غ ال ا  :ال عاقات  ي ل ال ف اب ال الاغ ر  ع راسة ه ارتفاع ال ه ال   في ه
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ائي ارتأي أن 2.10 ه إح ي أك م ا إكل ي ه ان  ا  هج دراسة حالة"اض  ول  "م
ي"مع  ه ت هج ال اس" ال ـا ي اتها وعلى لـ ض ها وف ال افها، اش راسة، أه ات ال ل  م

راسة وال ي  نامج ارشاد في ال ام ب ي لإس ه ال هج ش م ال ا الأساس اس ه
نامج،  ع ت ال ل و ي ق ف اب ال اس للاغ اء  راسة وج الات ال لل قه على ال ت

هج م م ل "دراسة حالة"واس ض ت نامج غ ها م خلال ت ال صل ال ائج ال ل ال
ــة  ل ل مات وحقائ ت ائي و على معل ه الأخ ع ارة ع تق شامل  وهي 
ل  ة وعلاقة  ة وال ه ة وال ا ة والإج ة والأس ل ال ة ع حالة الع وت

ل فإن ال ي و ات وضعه ال ه وصع ل وف م ان  لات ال أو ق ي ال
ة  ات الإرشاد ل ج بها ال ي خ ات ال ف  وال

راسة 11 ةا أدوات ال  :لأساس
ة 1.11 اد ة ال لاح  :ال

ة و  اد ناتها ال اث، وم لات والأح ات وال اه ك ال ل ة ل اه ة أو م ا ة م ل هي ع
اهاتها و ال ها وات عة س ا ي معلاة وم ب عل أسل ف وم و  قاتها  ق ال هادف 

ات و  غ ي العائقة ب ال ة وت ان وتل اض الإن مة أغ هها ل ج ة أو ت اه ك ال ل قع  ال
اجاته ،  (اح  )152ص، 2011بلغ

ة 2.11 اد قابلة ال  ال
ة وم ام ارة ع علاقة دي ل و هي  جه ب الع ة ت وجها ل اني في ج ه ف ائي ال الأخ

ر و زملائهنف فها ن اس ع ا  ادلة، فهي  قة ال ده ال ي: " ي ت ادل لف جها و  هي ت
قابلة و  ال جه ب القائ  ان، ( ش آخ ل ة  )4، ص 2002م لة أساس ن وس ل ت و

الة  ل ال مات ح عل ع ال ي في الف و ال ف خاتلها ي ج راسة ل ع ال ض م
ها و  ان ةمم ع راسة ال ن م أح وسائل ال ل ت  .عاناتها و

ا هي مة في دراس قابلة ال ع ال  :و ن
 ة قابلة ال قابلة  :ال ال ك للقائ  قا بل ي ة م لة مع ة أو أس ذج أو خ ق ب وهي لا ت

ة أك و  ات  سل في ال اء وأن  ا  اء و ا  ث  ي ي صة ل ث الف  مال
ع  ة وأقل مقاومة في ال نة وتلقائ اتها أنها م ، (م اب   )81ص  ،2018تهامي، ع
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 حة ف ه ال قابلة ش ر  :ال ق م ت ان مع أو ال ع في م وهي ت لل
ع و أن  ض يء م ال اح على عل م  ن ال ها  قا وف وف م ان مع م

عي  ها ي ث وف ضح م ال اص على ي ه ال اته وأسل ل ة  ج للإجا ال
ى ي ث ح ع  ال ض ء م ال ا ال ل ه ي ح اج ح ج م ان   ال

ائج : دراسة حالة 3.11 مات وال عل ل ال ي  ائي الإكل ه الأخ ار ال ي  ه الإ
قابلة الإخ ة، ال لاح د وذل ع  ال ها م الف ل عل ي  ها ال لات وغ ارات وال

ي  اعي وال ارخ الأس والاج ا في ال ر غال ي ت ة، وال مات ال عل ع ال ق ج م 
ا   ة  ة ال ع مات ال عل انات وال في وال ع ي والانفعالي وال ل ي وال وال

اءا ة  ب ة واض ائي رؤ ل ل الأخ ع ذل ت ة و الة أو الأس ه  ال ها خ عل
ة ول، (. العلاج   )108، ص 2007ت
ي 4.11 ف اب ال اس الاغ ن م  :م راسة و ال ي م في ال اس ال  )5(ه ال

اس م عاد ال ع م أ ل  اواح  عاد و ي ات)10( أ الي  ،فق له الإج ن في ش و
د ت على )50(م ى )10(ب ع اللامع د في  د )10( ،ب فب ع اللاه  ،في 
ع الع)10(و د في  ارة )10(و ب ع اللام د في  لة )10(و ،ب ع الع د في  ب

ة و  ا ائل الاج ارات او ال ة على ال ات ت الإجا ا فة الاس ع ا(ل انا ،غال   )نادرا ،أح
ح 5.11 ق نامج الإرشاد ال    :ال
راسة على ت      ه ال ت في ه اب  لق اع ف إلى خف الاغ نامج إرشاد يه ب

ة ها ف على أنه خ ع ا ح  عاقات  ي ل ال ف ة ال ة الإرشاد ل ات الع مة م خ
نامج على و  ا ال هارات، و ه ات وال ات والف ات لف الإس ج ل ات )10(ه م جل

ة  ل جل ة  ات خ 60وم ة وف اف مع ة لها أه ل جل قة و ف ت د اصة بها وذل به
ي ف اف ال ار و  ال ح الأف وره وت ع ب فات وال ي ات ال ة ل الف ا ات ال ق ع ال

ى لها  ائه مع اة و إع اهاته ن ال يل ات ا في تع اب   .ا
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ول  ق ال:)06(ج ع ص ة  هائ رته ال نامج الإرشاد في ص  ل ال

رق 
ة ل  ال

ةع ل ة ان ال ل ف م ال مة اله ات ال ة الف ل ة ال  م

ة 1 ه  جل ت
 تعارفو 

ن في  - ار تعارف ال
نامج و  ادلة ال قة ال اء ال

ة اح   مع ال
افه  - نامج وأه ال ع  ال

اته و  هوم ائ   ف
  إقامة العق العلاجي -

لي - اس الق  ال

ةو  - اق ارال   ال
ة - اض   ال

  
 

قة 60  د

اب  2 الاغ
ي ف  ال

ف م أن ي - ف  ال
م واضح و  اء مفه ح إع ص
ي ف اب ال   للاغ

ه  - ت ه فة  أث مع
ا  ة ه الإعاقة على ت

ر و  ع اقفال ع ال  ذ 

ار و  - ةال اق   ال
ة - اض   م

ابي - ع الا   ال
اجعة - ة ال غ   ال
لي - ع  :واج م

ا ف على الاغ ع ب ال
ي اذ أه  ف ال

ي ت أن  فات ال ال
ها في ش  تغ

ق  ع أن ت ى ت ح
 ذات

قة 60  د

ل الإعاقة 3   تق
  
  
  
 

ل ع م  - ل  ق أن ي
ة انه مع ل اء ال اق أع

ره و  اء الله و ق لا وأنها ق
ها الله عل ة  ن إلا ل   ت

ف ما جاء - ع الإعاقة  تع
ة و  آن وال ةفي الق ا  م ع

ل  الإعاقة في  الإسلام 

ار و ا - ةل اق   ال
اجعة - ة ال غ   ال

ا - ان    الإ
ذج - ال   العلاج 
لي ما  - اج ال ال

ة ل ق اف ال  ؟هي أه

قة 60  د
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اة ان ال   ج
د  - ل ف ل به أن  ص ال

افه في  ق أه ع أن 
ا مع  ح ناج اة و  ال

لة ع أناس ن  اء أم إع
  وه معاق
 

ار 4 اره  - الاس ا على أف ف ع أن ي
ة ال   ال

ه  - اع ا على م ف ع ي
ة ال   ال

اة  - ر لل وضع ت
ة ل ق   ال

ة  - ا على نقا الق ف ع أن ي
عف يه و نقا ال   ل

 

ي  - ة ف اض م
ضح ع  ي ي 

رك ذاته ان أن ي   ،الإن
ار - ةو  ح اق   ال
ع  - ابيال   الا
اجعةال - ة ال   غ
  ال الانفعالي -

خاء -   الاس
لي - اذ  :واج م

ة و  فات ال أه ال
دة  ج ة ال اب  الا

قة 60  د

ى 5 اة  - اللامع ى في ح اد مع إ
ا عاق    ال

ان له  - ف  ف ل بل ن
ة في ه اة وانه مه ه ال

قها و  م ل معاناته هي مل
ام ا الال ء م ه   ج

ي  اء على ت رب الأع ت
ان  فق ة  ت هات ال ال

ها ى و تغ ع  ال

ة  - ة ع تق اض م
ي ع   إرادة ال

اد  - ة و إ اق م
ل ع م  ى ل مع

عة اء ال   أع
ابي و  - ل تع ا ق
د ا غ م الق ال ات   ل

ة و  ةال ع   ال
اجعة - ة ال غ   ال

خاء -   الاس

قة 60  د
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لي -  :واج م
خاء ال ر على الاس

ة  ل إلى ح ال
ة ال   ال
  
 

ة ع الع - الع 6 اء ن   إع
عله  - ي ت اب ال فة الأس مع

اس ا الإح   ع به
ع  - ي  اقف ال فة ال مع

الع و غ قادر على  ها  ف
ار اذ أ ق   ات

اء على  - ر الأع ت
ي و  هات ت تغ ال

ة ت ة ال ع ر  ال ع ال
 الع

ة  اض ةو م اق   م
  ال الانفعالي -

ات -   أحادي ال
لي - ماذا  :واج م

اة ؟  ت م ال

قة 60  د

فاعلات  7 ال
ة ا  الاج

عة  اء ال ة أع اع م
لة وج م الع   على ال

عة على  اد ال ف أف تع
ة ل لة و أثارها ال م الع  مفه

ة - اض   م
اج - ة ال غ   عةال

ع -   ال
خاء -   اس

ع و  - ة ال ان ال
ة ا   الاج

لي - ار  :واج م
ل ع ان  م 

ه ما م  اق نف ي
اة  ماجه في ال ان

ة م  ال

قة 60  د
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ار 8 اذ الق اء إلى  - ات الأع ل  ن
اذ  ة ات حلة إدراك أه م
ة م اة ال ار في ال   الق

ة  - ات العل ه ال تعل
اذ ار في ات  الق

ار - ة و ال اق   ال
ابي - ع الا   ال
ات  اقة - ال

اذ  ة في ات ه ال
ار   الق

لي - أر  :واج م
اد  د م أف ل ف م 
ف في  عة أن  ال
اع  فادته في إت م اس
اته  ار في ح اذ الق ات

اصة  ال

قة 60  د

ة 9 قلال عة  - الاس اد ال ة أف اع م
ةعلى إدراك م قلال م الاس  فه

م  - ة ع مفه اض م
ة قلال   الاس

اجعة - ة ال غ   ال
ابي - ع الا   ال

ق -   إدارة ال
ه ع  - اع ار ت ت

ة قلال ابه الاس   إك
لي - ة  :واج م ا م

ه ع م  أنف
اة  ه في ال قلال اس
ة  ل ة ل ال م ال

  القادمة
 

قة 60  د

ة  10 ل ال
ة ام  الاخ

نامج  - ات ال اب ح ا ض ت
ي  ات ال الإرشاد و الأول

اج إلي ت   ت
ع - اس ال اء ال   إج

ار - ة و ال اق   ال
ابي - ع الا   ال
ة ع ت  - اض م

ات   ال

قة 90  د
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اس  م خلال ت م
ي ف اب ال  الاغ

ائح - ع ال تق 
ع  ات ل ص و ال
اسة ع في الان ق   ال

 

ة 12 راسة الأساس اءات ت ال   :إج
نامج الإرشاد م ح       ع ت ال اب و عاد الاغ ل ا اس   أك م ال ع ال

اس ع ، ق ب ال ة ال ف أسات ات ال وم ح ال م  لى الف
فات و  ل ت اال لي ق اس ق اء  ه لإج ا عل قه شف نامج الإرشاد على ت ت ل

ه، وذل  نامج وم فعال فة أث ال ع ع ل اس ال اء ال نامج ت إج ع ت ال الات و ال
ة ال ات ال   :م خلال ال

ا  - عاق س رسة ال ف م افقة م  ل على ال ر " ال وك ق ق –م على  -س
اء ال اني إج   . ال

لات م - ه ات تق ال ل ة وت ال هائ الات ال ي ال ة ل ان ف ة ال ائ ف الأخ  
الات مة لل ق  .ال

ات اللازمة  - ض ع تق ال راسة  اء ال عاون لإج الات على ال افقة ال ل على م ال
ة ج افها ال راسة وأه ة ال ل أه   .ح

ة وفقا ل - ي الع راسة و ت ت اف ال م أه ي ت و ال قا ل ها سا ي ت ذ  ال
ف  الات أن اله أك لل ها مع ال ي ع ت الات  راسة على ال ع ذل ق ب أداة ال و
ض س لل  اس ل له أ غ د ال اته على ب ي وأن إجا ف عل راسة ه ه م ال

دة ج ات ال عل ال ام  اته والال قة في إجا ة وال ه ال ل م ي، و اس العل  .على ال
ها   ع الات ال و ارات لل غ الاس ة تف ل ع اءات ال ق  هاء م إج ع الان

نامج  حلة ت ال ها تأتي م ع ، و ع ل  ات في  ات على الفق ارات الإجا اب ت ح
ها وال  على  ا إل ق ي س وت احله وال ات ) 10(الإرشاد  ان جل ات و  جل

ة لج د ات ف ة مع ت فق جل قة )3(ا ات م اف وف ة أه ل جل حالات فق ل
اس  ف أداة ال ا ب عاقات  ي ل ال ف اب ال ع للاغ اس ال حلة ال ها م ها تل ع و
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ثه في غ ال أح نامج الإرشاد وال ة ال فة أث وفعال ع اك  ل ان ه الات و إن  ال
فاض أم لا    .ان
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  :خلاصة

الات      ي م راسة ح ت ت ال اصة  ة ال ه اءات ال ل إلى الإج ا الف ا في ه ق ت

ي و ال م اني وال ال ال لة في ال هج راسة مُ ار ال اخ ا  ا ق راسة  ال ال لل ال

هج  ل في م راسة ال اس لل ي و ال ه ت هج دراسة حالة ال ة م ار الع اخ ا  ا ق  ،

ها و  ائ ي خ ة و وت ة ق ل في ع ي ت ا ال م انات فق اس ع ال ة لأدوات ج ال

ة  اح ف ال ع م  نامج الإرشاد ال ي إضافة إلى ال ف اب ال اس الاغ  م

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

ل ال ها: ادسالف اق الات و م ض ال   ع

ه    ت

الات  .01 ض ال   تق وع

لي  .02 اس الق ائج ال   ن

ات  .03 ل ول ال ض ج   ع

ات  .04 ل   مل ال

ع  .05 اس ال ائج ال   ن

راسة  .06 ة ال ض ء ف ائج في ض ة ال اق   م

اج عام .07    اس
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ه    ت
ان ال و      ق إلى ال راسةع ال ي لل ه ان ال ق  ،ال ل ب ا الف م في ه سأق

الات ث إج لي على ال اس الق الات و اء ال ة ال ات الإرشاد ل ورات ال ض س ها ع ل
الات ال ع و لل اس ال اء ال ها إج ع ها  و صل إل ائج ال ق لأه ال ا ال   أخ
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ائج  1 ض ال الات و ع   تق ال
الة الاولى  1.1   ال

الة   :تق ال
  خ :الاس

ى :ال   أن
  18:ال

لا ت ال   3:دال
راسي س  :ال ال ة أولى م  س

الة ض مل ال    :ع
لغ م الع  - الة ت ة  ،18ال ت ل ال اتها 3ت س ،ب أخ راسي أولى م اها ال  م

خل ة ال س ة م ي إلى أس ة ،ت ها ب فق ال م ولادتها و  ،100 %إعاق ت أص 
ة ل ن ة زراعة الق ل اء ع ات و  8ح وهي في س  ل تإج ها س اولة دراس م م ها ع ل م
ة ل ح الع ال أن ت ى و  13إلا أن وصل لع  ،اح ان مع الة فق ث س لل ا ال ه

اة ل فقالفا ،لل ت ذاتها  ا فق اة فق ون ى لل الة ل تفق مع راني حاسة روحي أداة ( ل
ها ها  غ  ا ي    )ك

رو م خلال  - ع اس ال ا ل ائ ل على درجة  إج اب ت هي درجة ج و  121الاغ
الة تع ان ال تفعة و  اس و م لة ال ها لأس افق ل  ع م ح و (تق او الله ل    )انا ن ه

ة في العائلة - ض اب م ج س الة انه لا ي ق و و  ،ت ال ال ع  علها ت ا ما  خاصة ه
ها  ات ع ي ع ب ها و ع ال لها وه م نف ع ا م خلال ق ي راه قاع (ه ات ع ب

ا ه م و  ل غ نق اجاتي وانا م هما ن   )الله ل
الة -  ي ال ات و  م خلال ح لهات انها تعاني م جل ال ق في ق ال ر  ع ي ( ال ار

ت ل    )م
ا - لام ال ي  ها ال فتأث ها ال ها فق زرع في نف ام م خلال و  س ع ال ال ل الانع

لها  اش ت(ق ل لام ،ناس م لي ال ل ق ا و  ا ه ا  )انا  الة م ة ال يء اث في نف ا ال ه
لها  ار م خلال ق ل روحي(جعلها تف في الان لي حاجة نق ق ع واح  ان ن ن    )ل
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ها و  - ة ع عائل ع قائها  لها لل و ان جدخ ق ة  ها عامق ا علها ت نف ه م لة عل
قلة و  ها جعلها غ م راسة او ت الها لل ة ب إك اعات دائ   في ص

ل ف - ق تها لل ة و أما ع ن ائ ة وم ائ ة  لهاهي ن ه في ق ح  ا ما ص اتي ( ه ن
اك و  ت في ال ف اراه  ل نق ر ،انا م ل م راح نق ا ن اه و   ) اح

يم خلا - اء ش الة ب ت ال قابلة ت اة ،ل ال ى لل انها مع ات  ،فق ضا ع ال م ال و ع
اع ،ع وضعهاو  ها ت ص ف ت ي س لها الأرق و  اب اله ائج نف اجع في ال ت

ة  راس   ال
ة 2.1 ان الة ال   :ال

الة   :تق ال
  ن :الاس

ى :ال   أن
  18:ال

لاد ت ال   3:ال
س :راسيال ال ة أولى م   س
ض مل الة ع   : ال

لغ م الع  - الة ت ة  ،18ال ت ل ال اتها 3ت س ،ب أخ راسي اولى م اها ال  م
خل ة ال س ة م ي إلى أس ة ،ت ها ب ق  ،90 %إعاق غ ب فق ال م ال أص 

لي ل  ا  ته تق ة ال إلى أن فق ي في ح ر ء فق لا ت  ت  إلى  م ال
ل و  ار  تها ال ل أخ ها هي فق بل ش ة ل ت   هي حالة وراث
قابلة و  - ي و الم خلال ال د اللف ك العام وال ل ال علقة  ة ال ة لاح عاب الانفعال ال

قابلة ي و  لاح م خلال ال ف ال ع م ال ة  لالأول فاص ل في ال خ اشي ال ل  ت
ل و  ع ق رها  م ال اب شع اس الاغ ع ت م ها معها و  ي حاول تأس قة ال ال

ل على درجة  ي ت ف تفعة  125ال ل درجة م   و هي 
قاومة و  - ا ال ان دائ ع ف  ات ال غ اعات وال ف ع ال م ال ة في ع ر
فا بو  ل ل الاح ة ال وت ة ل ت في نف ى ات س ت وح الة قل وت ال

ل و  لات ال قا ه خلال ال ا ملاح   ه
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اكل أس - الة تعاني م م اعات لاح أن ال ف ع ال ع ال ف و  ة س لها خ
ع وقلة ثقة و  ى م ال لة ح   ع

الة و  - ل الأب ال م تق ي تها و أمها و اخ أع اع نف ل جعلها ت في ص اجه م ال خ
م  رجة ع ل تقل ق ا و "ل ذاتها ف ه روحيعلاش دار ه ي و الله     ."اش ذن

ة  - رسة العاد قل م ال الة ان ف و ا أن ال ف رسة ال ها إلى م ها داخلي جعلوم ب
ة و  ح ال رها  اتها وشع ل ح م تق ف ت ج م ع ح ماما " ال ا ن أقل ه رت ن مق

ااف رانا  ،ب جع ل ة ن ا ا راني  ة ه ا ها مان  ن ف رسة لي    " و لل
الة غ - فاق فال اعة ال ا لا داخل ال أما ع ج ة أب ا ل أ اج ق رت "و خارجه ف مق

ا د ا راني وح مام ب أقل ه ا غ وح ع غ ماما ن الة و " ا ا لاح أن ال م ه
أمها  ي  يها تعل ش   ل

ق - تها لل الة و ع ن ل ال ااف و " ل تق اكل ب ا و ال ن امل ال ه  ف ماني نانا 
ى حاجة  فو " في ح راسي ج م اها ال ى م ة ح ائ ة و م ائ ة     .هي ن

الة تعاني م ح  - ارج و ا أن ال ها مع ال ي  علاق ار ن ش لام ال اس " ح  ال ال
رة و  اله ج  ا  ودا    ."ق

ضع و  نلاح - ة ع ذاتها وع ال الة غ راض اعيأن ال اب و  ،ال الاج رها  شع
ق م ف قابل لل لها أ ه ي و "  خلال ق رو ن فواش نق ا م ا ه يها " ش ح ل ل ت

اع و  ع م ال اتن اب ع ال    .الاغ
ة 3.1 ال الة ال    :ال

الة   :تق ال
  س:الاس

ى :ال   أن
  15:ال

ت لادال   5: ال
راسي س  :ال ال ة أولى م   س
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الة ض مل ال    :ع
لغ م الع " ش" - ة 15ت ة  ،س ت ل ال تهاو  5ت ة في أس ة أولى  ،الأخ اها س م

س و  خل م ة ال س ة م   هي م أس
ة - ها ب ة الع 100 %إعاق ض وراثي أصاب ش ة لل م ولادتها  م  فهي فاق

ى    فاد بها إلى الع
ة لل  - ل فاق ها ال  ة في العائلة أن أخ ض اب م اك س الة أن ه   ت ال
ل ال - ي و  130 الة علىت ف اب ال اس الاغ تفعة في م   هي درجة ج م
لات و  - قا ةم خلال ال ل اذج ال ع ال ة  ة ت ملاح لاح ي  :ال ف ال ل وال ال
انال و دد و الو  ا  ها و  ه دد إل ع ال قابلة الأولى و ف ج في ال احة والأمان م ت ال

ع ع ذاتها و  ي وال ة في ال احا ور الة ارت ت ال يأب ف ها ال    .م
ع م - الة ت ن ه و  نلاح أن ال ع  ي ب ما ت ف اع ال ها ال تها م ه اس  مات

لها  ي وال "م خلال ق ر ن ن  ،أنا راني حاسة روحي ما نق ني ن س ما راه  ح ه
اغخ راني خ ا راه  ن  رش ن ق فة م    ."ا

ا - ا ف ا ج ان واض ة  أث الإعاقة ال وء و ف ي به ان ت ة على ن في اغل الاح ح
   .وضعها

الة  - ر ال ع ع الاخ و شع ق جعلها ت هال ل ع ع ان"قال  ت ا م فه اصلا ح اش 
ا و  نا له ل ةق لي لع ج  ي ن    ."لام وانا 
الة أنه      ح ال ها ص اقات خارج ال و أما ع علاق ل ص ها ا لا ت اخل علاق في ال

ة معه ح ،س ال ع  ل أنها ت ان و فهي تق ا ة القاتلة في  م الأح اغا  ت ف
فعها إلى ى  ي ة او مع اتها م دون  ان ح ف    ال

ة معه و  - ل أنها عاد ق تها ف اد أس ها مع أف   علاق
فة و  - اف  ها في ق الا وان غ ع ها ه تف ارسها على نف ي ت ة ال ل م العادات ال

ها  الغ ف   م
حو  - ل أنها  ل تق ق اتها ولل تها ل لة ع نفو  ع ن ح أس  ؟ ها ماذا تمازال ت

ا ماالي اي ال و  ه ه ح  ة و دا" ص ا ي روحي واش راني  ق ات ن  ن م
ان  ا م ي ه ع في وق ا فل راني ن   " روحي ه
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ها  - ي م عل أس ش الة تعاني م  قابلة نلاح أن ال الع م خلال ال رها  مع شع
ف و  اب اله اةو  ى في ال   اللامع

عة 4.1  ا الة ال    :ال
الة   :تق ال

  م :الاس
ى :ال   أن
  15:ال

لاد ت ال   1:ال
راسي س  :ال ال ة أولى م   س

الة ض مل ال    :ع
لغ م الع " ن" - ة 15ت تها و  ،س ة الأولى في أس ت ل ال ة فقت ها أخ واح  ،تال
س و م ة أولى م راسي س ة ماها ال خل هي م أس ة ال   س
ة - ها ب ت %90 إعاق ة لل و  فهي ول ة فاق ن ة زراعة الق اح ة ج ل ق أج لها ع

الة ه ال ح  ل فق ح ما ص ر ض ل ت ن ح  ها ل ت    .ل
ة في العائلة - ض اب م اك س الة أن ل ه    .ت ال
الة على  - ل ال ف 122ت اب ال اس الاغ تفعةي و درجة في م    .هي درجة ج م
لات و  - قا ةم خلال ال ل اذج ال ع ال ة  ة ت ملاح لاح ت و  :ال اكال ي  اش ال

ت ع ،ورجفة ال ف س ل و  ،ت ف وال ع م ال اك ن ون سان ه ا  ،اء ب
ث مع ش أخ  ل ما ت ات  ا ال ها ه الة أنها تأت ح ال الي ه" ص اك دا 

ر مع واح  ي نه قابلة معها إلا " كل ما ن اصلة ال ة م اح ع ال خاء لها ل ت ل اس ع ع
ها و  ئ ع م الأمانو ته ابها ن    .ك

ت ا - ع ع ذاتها و اب ي وال ة في ال ع م ال الة ن عه ل ي ت ي ال ل لام ال ع ال
لها  تها في ق اد اس ى " م اف ااف ح لي علاه راكي تعي في روح ما اروني ب ل ق ة  ا الق

ع م" غ دي بها وال  الة ت ن لام ما جعل ال ا ال ى ه ة ح ح ن و ال لة و ال  الع
اة ح قال و  ة ال ى ماما و ما " هي داخل الأس اح ح ى ل ي ل ر ن افها نق لهاش ن م
ات    ."قل عل
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ل أن -  ها تق ة لإعاق ال له وهي أن أما  ي ت ق ال ع ل عاد  ال لها  ق انا ت ها أح
لها ا هي جاءت م ها له أزت م م ع فة و اش ل رأت  ة ال انا إذا و  ،الأم في ف أح

ت أ ل  و ع أث  لها ن تفعل شيء ما ت ات ح ق ق في ال ع ب ما  كي"ت
اس  ل ال ي حاجة نق رش ن اها ال و عنق ل     ."اش تق

اته- ة و أما ع ح ل أنها عاد ة مع رفاقاتهاا داخل ال تق    .علاقاتها س
ي  ال ف ال الغ م  ام ال ة و اما في ال فالاه ع م الغ الة ت ب هي جعل ال

لها  ه في ق ح  ا ما ص ه ه دة ب ج لي " م ل ماما تق ار م ي حاجة ف غي ن كي ن
ه س هاته ة هي لي دي ى صغ لي خ    .ا ولا و ت

ل و  - ق تها لل ة حأما ع ن ائ عا ما  ان ن رو "  قال ذاتها فهي  ا واش نق ح
و  ي الة"ن ى لها و  ت ال فات لا مع اة ال الة ان ح م شيء لاخ فال ق ده فه لا  ان وج

ل  ات تق ات ال ل  مع الف ها  واج و  ىح" تقارن نف وج واش ال روش ن ق م
ا و ب ي    ."ي

الة ت حال م الاغ - ان ال ج  لها و ن ي ت ع ردود أفعال الاب  الإعاقة ال
الع و  ر  ع اء وال ال والان ر ودفع بها إلى الانع ع ا ال ق ع زاد م ارتفاع ه ال

ى و ا اللامع الة جعلها ت  فل    .اللاه
ةال 5.1 ام    :الة ال

الة   :تق ال
  ت :الاس

ى :ال   أن
  15:ال

لاد ت ال   1:ال
راسي س :ال ال ة أولى م   س
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ض الة ع   : مل ال
لغ م الع  الة ت ة  ،15ال ت ل ال اتها 1ت س ،ب أخ راسي أولى م اها ال ي  م ت

خل ة ال س ة م ة ،إلى أس ها ب لادة  ،100 %إعاق فق ال م ال   أص 
الة على  - ل ال ي  117ت ف اب ال اس الاغ   درجة في م
ة في العائلة  - ض اب م ج س الة انه لا ي   ت ال
ي م أول مقابلة  - ة في ال ة  يها ر الة ل ا أن ال   لاح
لات و  - قا ع م خلال ال الة ت  ا أن ال ة لاح لاح ع م ال هاد ل ي ب

ن    ال
اض - ل ال ة على  ف الة م ل ان ال قابلة وأجاب على  حها خلال ال ي ت  ع ال

ح و  ض لة ب ةالأس ال معها سهلا  ،ل عف ان الات   فق 
اة م خلال ق  - غف في ال ان ال جعلها تفق ال و"لها فق ي رو ن ا واش نق ما  ،ح

و وال ي رو ن او  ،نق ا ذ هي وصاو  رانا نق ل    ." ما 
ع و ا أن ال - ف م ال لها الة تعاني م ال ه م خلال ق لة ع ع ف "م ف ا ال ح

ع و  علازم نفه  قف مع  قف معانا ،ن اش لي ي و على العادي  ، م ع ولازم ن
لام  نا ل ل ق ا وراه  ح ه ع ما ي ة و  م"  ال لام نلاح دون ا ال ر خلال ه ع ال

ات ق ال    .ب
ة و أما ع ن  - ة وسل ائ ة  ان ن ل ف ق اني تها لل لها م ن م خلال ق ال ة  مل

ى وال و وال ،ن ي رو ن ا ما نق ا ،ح ل على رواح ى ن روش ح   ."ما نق
ازة معه - ان العلاقة م ها  اد عائل ها مع أف ائ جعلها ت ا ل اهأما علاق امه ال

ق و  ه و ال الع و انها عالة عل ر  ع اخلها ال س ب ها م ل غ ف ها ب أضعف ثق
لها  س ولا" خلال ق اش ما نه ني  اف ال  ور ب ني ن ل ح ما  ا ملاح  وأنا  ،دارنا معا

ل  ه حاجةول ن  ل م ة ن    ."م
الة  - ي ال عها و نم خلال ح ها وع م ة ع نف ة لاح أنها غ راض ى ع الأس ح

ق ال ا ما جعلها ت  ام  لها ه ت اه ي أب ة  ،ال ال ، وغ م الع ع  ا أنها ت
ة و  ل ق اف م أه حاتلا   .لا 
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الات ال 2 لي و لل اس الق ائج ال ي على  :ن ف اب ال اس الاغ م خلال ت م
ا ا  ،لاتال عاقات  ائج أن ال قابلة  أوض ال اجه م ال ائج ما ت اس ت ال أك

ول الأتي ه ال ض ا ما س عاده و ه ل أ ي  اب نف يه اغ    :ل
ول  لي و  :)07(ج اس الق ائج ال ضح ن ل حالةي اس ل عاد ال   درجات أ

عاد  أ
اس   ال

الاتل   ل

ى ف  الع  اللامع ارةاللا  اللاه اعي  م اب الاج ع  الاغ   ال

1  25  23  27  25  21  121  
2  24  28  25  23  25  125  
3  28  24  27  24  27  130  
4  25  26  23  22  26  122  
5  23  26  24  19  25  117  

ائج عل على ال   : ال
ه      اب عل اع الإغ اس م راسة وت م ة مع حالات ال اد قابلة ال اء ال ع إج

ف ائج م به واح ال ون بها ت ع ي  اب ال ف على درجة الإغ ع  درجة إلى)121(ال
اس )130( ة لل ل رجة ال تفعة مقارنة مع ال ة على  )150( وهي درجة م ل أعلى ن س

الي ث اعي على ال اب الاج ع الاغ ه  ارة ث يل ع اللام ى والع  م  ع اللامع
فث أ،اليعلى ال ع اللاه ا     .خ
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نامج الإرشاد 3 ات ال   :ت جل
ول ح :)08(ج ق نامج الارشاد ال ال اص  ة ال اح اد ال  م إع

رق 
ة ل  ال

ان   ع
ة ل  ال

ف م  اله
ة ل  ال

ات  الف
مة  ال

ة  م
ة ل  ال

ائها ة و إج ل   م ال

ة  1 جل
ه  ت

 تعارفو 

 تعارف-
ن في  ار ال

اء نامج و ال
ادلة مع  قة ال ال

ة اح   ال
ع - ال

افه  نامج وأه ال
اته و  هوم ائ   ف

إقامة العق  -
  العلاجي

لي - اس الق  ال

ة- اق  ال
ارو    ال
ة - اض   ال

  
 

60 
قة   د

عة و  اء ال أع ة  اح رح ال
ا  ه في ه ار ته على م ش

نامج ها  ،ال ف ف ب ها(ث ع  ،اس
هام ومهاو  ،ان إقام ث  )س ق

ص ات الف عة ات اء ال ة لأع
ه ع أنف   .ب

ة بو  اح ح ع ذال قام ال ض
نامج الإرشاد و  ه عة ال ف ع

ات  عة م ال على انه م
عة م ال ة ي م

ي  ات ال هارات وال مات وال عل ال
م له و  ن متق ات )10(انه ي جل

ت و  ة انه لأذ اح اعي ال ل ج  ع
اع و  عة م الق ان ل م الق

اكل في ح اعات وم وث ص
ل و  ق اء ال ت الاتفاق مع أع

ة  عة الإرشاد   ال
اس  قع ذل  ة ال اح ال

ا ل ل شف ا  فة على ح ل 
اد و  لة  لاح أن اغلانف أس

ره و  ت ع شع اس ع ه ال م
ل م تلف  ح و أنا (ق الله ص
ا    )اشع ه

فات  ع ال ة ج اح ع ذل أعادة ال
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ته و  ق اتفق معه وش على ال
ع القادم و  ات في الأس ه الف م

نامج  ار في ال اتي    الل
  
  

اب  2 الاغ
ي ف  ال

 أن ي_ 
ف م  ف ال
م  اء مفه إع

ح واضح و  ص
ي ف اب ال   للاغ

فة  _ مع
هأ ت ه الإعاقة  ث

ا  ة ه على ت
ر و  ع ذ ال

اقف  ع ال

ار و _ ال
ة اق   ال

ة_ اض   م
ع _ ال

ابي و  ة الا غ ال
اجعة   ال

لي_  :واج م
ف على  ع ع ال
ي  ف اب ال الاغ
فات  اذ أه ال

ي ت أن  ال
ها في  تغ

ى  ش ح
ق  ع أن ت ت

 ذات

60 
قة  د

ا أعرح ال ة  عة ح اء ال
ة و  تهالإرشاد امه  ش على ال

ع و  ال ر  ال ال ح م ف قام 
نامج الإرشاد ل ال قاش ح ث  ،لل

عة  ح م ة  اح م قام ال
ها و  قاش ب لة ودار ال  الأس

عة ا اء ال ة مع أع لإرشاد
ة راجعة و  اء تغ ه إع ف م مع

اب  م الاغ ي فه ف ها و ال ت ع
اب ا ي الاتفاق على تع الاغ ف ل

ة  اة وع الأس اب ع ال وه الاغ
اس  اء بها والإح م الان ع ر  ع وال

ة و  ح ف والقل وال لة ث ال الع
اله ع أه  ة  اح ت ال اش

ا ن ع ال ال ي ت ع ال
ار ال و  ل معه ال ع اس
ي  ا ق ع و ال غال ابي وال ة  الا
اجعة و  اال ع ال اء اس ة لأع ح

قعاته  ة وما هي ت عة الإرشاد ال
ل و  ق ة في ال ل معه تق ع اس

خ لا الاس ه م ل أنف اء مع ت
ل ان ت  م ة  م ،سأحف الق ات

ا و    ه
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ل ع  ة م  اح ل ال ع ذل 
فات  عة أن ي أه ال في ال

ي ل ش ال ها في  ي  تغ
ه و  ة ش ل ها في ال اق  م

قة  ا   ال
ل  3 تق

  الإعاقة
  
  
  
 

ل - ل  ق أن ي
ع م 

اء ال ة أع ل
انه معاق و أنها 

اء الله و  ره و ق ق
ن إلا  لا ت

ها الله عل ة    ل
ف ما جاء تع -

ع الإعاقة في 
ة  آن وال الق

ة و  ا م ع
الإعاقة  الإسلام 
ان  ل ج في 

اة   ال
ل به أن - ص ال

د  ع كل ف
افه  ق أه أن 

اة و  ح في ال
اء  ا مع إع ناج
لة ع أناس  أم

ن وه 
  معاق

 

ار _ ال
ةو  اق   ال

اجعة- ة ال غ   ال
ا- ان    الإ

ذج- ال   العلاج 
اج - ال

لي اذ  :ال
فات  أه ال
ة و  ال
ة  اب الا

دة  ج   ال
  
 

60 
قة  د

ارح ا عة ل اء ال أع ة  ح
ر في  ته على ال ة وش الإرشاد

ان و  هال ف عل مان ال  ث ،ال
قة  ا ة ال ل ته  ال ذ

الاو  ة م اح ة على ف ال اق  لل
لي و  اج ال فات ال ما هي ال

ه مع  أنف ها  غ ون أن  ي ي ال
ابي و تق ا ع الا ة ل غ ال
اجعة    ال
اء ع ذ ة أع اح ل سال ال

اذا تع ة ل عة الإرشاد ة ال  ن
؟  ور اته أم ض ان ل الإن

ا ث و  فة على ح ل  ع إلى  اس
ت  ة ن ة أه اح أوض له ال
ه ع  اته، لأن الأخ  د ل الف
ن  ف ه و ي ي ه و ح  سل

اءا على ذل    معه ب
ق ة  اح ات م  ث أت ال و آ

ل ال و ال ان ت ه ق   أه
ا أه و  ه أن  ل م في الأخ 

ها في  اق ة و ي م ل ق افه ال أه
ة القادمة  ل   ال
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ار 4 ا على _ الاس ف ع أن ي
ة  ال اره ال أف

ا على و  ف ع
ة ال ه ال اع   م

ر - وضع ت
ة ل ق اة ال   لل

ا على  أن ف ع ي
يه  ة ل نقا الق

عفنقا او    ل
 

ة- اض   م
ضح - ي ي ف

ع  كي 
رك  ان أن ي الإن

  ذاته
ار و - ةح اق   ال

ع - ال
ابي   الا

اجعة- ة ال غ   ال
ال -

  الانفعالي
خاء-   الاس
لي-  :واج م

اف  ما هي أه
ة ل ق  ال

60 
قة  د

ال أع اس ة  اح اء قام ال
ة و  عة الإرشاد ه على ثال  ش

ر و  ض مل ع  ثال ع
اج  ة ال اق قة ث ت م ا ة ال ل ال
ابي  لي مع تق تع ا ال

ة راجعة و    تغ
ح م  ض ف العام ت ت ة اله اح ال

اره  ف على أف ع ة وال ل م ال
ه و  اع ة وم ال ا مع ال ه علاق

ك ل ح ذو  ال ض ل م خلال ت ت
ث  ال ع ال و ي اء م إع

د و  ه  اكهعلى الف ث عل م ي
ة و  ه قة سل ث عل الآخ ي

ة  اب   قة ا
احو  ث أوض ال ة  ت

ه و  اع على سل قف ال أ م
ة  اء لف ا س ه م ة ت ا فأ اس

ه  ا نف  اس ل ة هي انع   مع
ن أف ها  أن ت اع ار و و م م
اة  اه ال ة ت اب د ا   الف

ه  و  ر نف على أن ن ذل ب
ه و  ل و انه قادر على تغ ع
ل  اته للأف   ح

اع و  ار و ال قف على الأف أن ي
ا  ر ها ت أ ال م ة و ي ل ال

ال ق  :م ان مع لا  ،أنا فاشل ،أنا إن
ي م اح  ،اح  ع ال   لا أس

دي و  ةو ت اب ار الا ل الأف  :ت 
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ان ناجح  ،ال و  أنا سع ،أنا إن
ر الله  ق   أنا راضي 

خاء مع  ل اس ع ة  اح ث قام ال
ة  اب ارات الا دي ال   ت

ة م خلال  ل إنهاء ال ع قام 
ل في  لي ال ائه واج م إع
ة  اب ة و الا فات ال ذ أه ال

ه  دة ف ج   ال
  

ى 5 ى في - اللامع اد مع إ
عاق  اة ال ح

  ا
ف - ف ل بل ن

ة في ان له م ه
اة وانه ه ه ال

قها  م ل مل
ء و  معاناته هي ج

ام ا الال   م ه
اء - رب الأع ت

ي  على ت
هات ال

ان  فق ة  ت ال
ى و  ع هاال  تغ

ة ع - اض م
ي ع ة إرادة ال   تق

ة و  اق اد م
ل ع  ى ل مع

اء  م أع
عة   ال

ابي - تع ا
ل او  ات ق ل

د  غ م الق ال
ةة و ال ع   ال
اجعة- ة ال غ   ال

خاء-   الاس
لي-  :واج م

ر على  ال
خاء إلى  الاس
ة  ل ح ال

ة ال   ال
  
 

60 
قة  د

اس ة  اح اء قام ال ال أع
ة و  عة الإرشاد ه على ثال  ش

ر و ض مل ع ث ال  ع
اج  ة ال اق قة ث ت م ا ة ال ل ال

لي مع تق تع  ابي ال ا
ة راجعة و    تغ

افه  ال ع أه ه س ح عل ث 
ا  عاق  ل لاح أن لل
أس م  ي م الأحلام ل ال الع
وا  عاقات ذ ه و الأغل م ال عل
قل  ي تع ات ال ع عة م ال م
افه خاصة  ل إلى أه ص له ال

ة نق ا ع ال ي له ن ل
  شفقة و 

اح لث سال ال  ة ع أحلام 
ع الإرشادات  فة مع تق  ك

ابي و    تع ا
ح س ة  اح هل ال ال ع ذل اس
ة و  عة الإرشاد اء ال ه لأع
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ة م و  :كالأتي ان ما الغا د الإن ج
ا الله  اذا خلق ع و جل ؟ ؟ و ل

اء و  د م أع ل ف ة ل اح ع ال اس
ة راجعة  عة مع تق تغ ال

ار  وتع ح الأف ابي وت ا
ة و  ل احال ة أن أوض له ال

اء  ا وع اف ا ب أه اك ارت ه
اح في  عادة وال ى وال اة مع ال

اة و  ي م  ال ع ح
ى  د مع ان أن  ع الإن

ده ت ا ج ة ع ل اض اع إلى م لاس
فاؤل و  اس ر ب (الأمل ال  اسد

ازمي ها قام ال )ال أخ ع ة  اح
فات قعات ال لا مع تق  ت م
اب و   في الأخ وزع لهتع إ

ات ش  ل ع م ال ة  اح ال
ه و و  ار اف ل ه لاع  م

خاء و  ر على الاس أمل ال   ال
  

ة ع - الع 6 اء ن إع
  الع

اب - فة الأس مع
ع  عله  ي ت ال

اس ا الإح   به
فة - اقف مع ال
ها ال ع ف ي 

غ الع و 
اذ  قادر على ات

ة- اض   م
ة- اق   م
ال -

  الانفعالي
ات-   أحادي ال
لي-  :واج م

ماذا ت م 
اة ؟  ال

60 
قة  د

اس ة  اح اء قام ال ال أع
عة الإر  ة و ال ه على ثشاد  ش

ر و  ض مل ع ثال  ع
اج  ة ال اق قة ث ت م ا ة ال ل ال
ابي  لي مع تق تع ا ال

ة راجعة و    تغ
م الع  ح مفه ة  اح قام ال

ا و  ن عاج نف د  اقف الف اك م ه
ف او أن  ع او  ع أن  لا 
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ار   أ ق
ر - ت

اء على  الأع
ي و  تغ ت

هات  ال
ة  ت ة ال ع ال

الع ر  ع  ال

اك  ن ه ا ت فعل ما ل دائ م  ق
اب ا الع ث  أس ر به ع وراء ال

اء أه  إع ة  اح ه ال ل م
اب  ان الأس ها الإن ع ف ي  ال
د م الع و  ل ف ات ل ت الإن

ة مع تق  عة الإرشاد اء ال أع
ة  ا ار ال ح الأف ة راجعة ت تغ

ابي    و تق تع ا
اقف  ه ما هي أه ال ع ذل سأل

ها وا ف ي شع ر الع و  ال قام ع
غ انفعالي  ف فات ب ع ال
اقف اء ع ذ أه ال  ،كال

ع و  ه  عل ة ب اح قام ال
ر وت ع ا ال اوز ه ات لي ت  ال

ة  ل اء ال قها أث   ت
لي فو  ه واج م ل م ي الأخ 
ة القادمة و  ل ه في ال ة  اق    ال
  

فاعلات  7 ال
ة ا  الاج

ة- اع اء  م أع
عة على  ال
لة وج م الع   ال

ف أف- اد تع
عة على  ال
لة  م الع مفه

ةو  ل  أثارها ال

ة- اض   م
اجعة- ة ال غ   ال

ع-   ال
خاء-   اس

ع و - ة ال ان ال
ة ا   الاج

لي-  :واج م
ل  ار م 

اق  ع ان ي
ه ما م  نف

60 
قة  د

ا اء قام ال ال أع اس ة  ح
عة الإ ة و ال ه على ثرشاد  ش
ر و  ض مل ع ثال  ع

اج  ة ال اق قة ث ت م ا ة ال ل ال
ابي  لي مع تق تع ا ال

ة و  اح ح ال ة راجعة ث  تغ
مة  ق لة  عة م الأس ه م عل

ة ل ع ال ض ل م خ    :ل
لة؟ و  رك ما ه شما هي الع ع

اهها  ى ت ات ابي؟ وم ي أم ا سل
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ماجه في  ان
ة م اة ال  ال

ل ع الآخ ع ع أن م ؟ اس
ة  عة الإرشاد اء ال ة لأع اح ال
د  ح له ل أ ف ع ذل ش

ب ع ذ أنه مغ ما   اته ع
ة و الع  آ ال عه   وم

لة و  ة والع اح ائه قام ال إع
ن شعار له و   رونهاارات ت
ه مع ذواته  ي ار في ح اس

عاد ع خاصة عو  ع في الاب ما 
ه و  ال ع اس والانع ان لا أن الإال ن

ده و  ف ت له ع أن   ذ
لا ه ال ة ادم عل ة ق اح اذا م و ال ل
اء  ا ح   خل الله ع وجل أم

اة ة م ف اح ل ال إعادة  ع ذل 
ة و  ل اوله في ال اء ما ت ت ل ب
اء ال  ه ع م أع عة رأ

اج و  ه ال ل م في الأخ 
ة القادمة  ل لي إلي ح ال   ال

ار 8 اذ الق ل - ات ن
اء إلى  الأع
حلة إدراك  م

ار  اذ الق ة ات أه
ة م اة ال   في ال

ه - تعل
ة  ات العل ال
ار اذ الق  في ات

ة - اق ال
ارو    ال
ع - ال

ابي   الا
ات - اقة ال

ة في  ه ال
ارا اذ الق   ت
لي-  :واج م

د  ل ف أر م 
اد  م أف

60 
قة  د

اس ة  اح اء قام ال ال أع
ة و  عة الإرشاد ه على ثال  ش

ر و  ض مل ع ثال  ع
اج  ة ال اق قة ث ت م ا ة ال ل ال

لي  ابي ال مع تق تع ا
ة راجعة و  ل وتغ ت م تأث  ذ

اب  الاغ ر  ع ة على خف ال   جل
ة  مة  ق ة  اح هل ال ث اس

عة م ال اة م ارات ت أن ال ق
ة و  ن ص انا ت ي أح انا ال أح
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عة أن  ال
ف في م 

اع  فادته في إت اس
ار في  اذ الق ات
اصة اته ال  ح

عل  أ ن ة ل م ال ن خا ت
ا  ارات اة هي حاصل ق اب، فال ال

ل ة م  ع ذل  اح اء ال أع
ه و  ح ما ت ذ عة ش ع اسال

ع  ة راجعة وت له مع تق تغ
ابي و  م ا ة أن ع اح أوض ال

ة ال ارات ال د الق ي اخ الف
ه  قة في نف ل ال ف ت ه س ت
ا  قار أنف ا إلى اح ل ب ا  وه

رو  ع ن  ال ا لا ن أن ن أن
اء و  الاالسع ع  اب ع الي ن غ
ا و  ع أنف   ع ال

ة ت  في و  اح أوض ال
ارات  اذ الق   اقة ات

ل اج ال ه ال ل م ي ث 
ة القادمة و  ل ة ال ه إلى غا ف    ال
  

ة 9 قلال اد - الاس ة أف اع م
عة على  ال
م  إدراك مفه
ة قلال  الاس

ة ع - اض م
ة قلال م الاس   مفه

ا- ة ال غ   جعةال
ع - ال

ابي   الا
ق-   إدارة ال

ار - ت
ه ع  اع ت

ابه  إك
ة قلال   الاس

لي-  :واج م

60 
قة  د

اس ة  اح اء قام ال ال أع
ة و  عة الإرشاد ه على ثال  ش

ر و  ض مل ع ثال  ع
ل اج ال ة ال اق قة ث ت م ا ة ال

ابي  لي مع تق تع ا ال
ا ت و  اع ة راجعة هل اس تغ

اته  ار في ح اذ الق ات ات خ
ة  م   ال

نه  ه  ة عل اح ح ال ث 
عاق  ع ال فات هل  أن  ك

اته على الآخ ا في ح  ،ا دائ
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ه ع  ة أنف ا م
ه  قلال م اس
ة  م اة ال في ال

ة  ل ل ال
  القادمة
 

ة راجعة  ه مع تق تغ ع إل اس
ابي ث أو  ض له وتع ا
د و  ة الف قلال م اس ة مفه أوض ع

ها حاجة ذو الإعاقة  ان أه ج
ة إلى  ة و ال عا ع خاصة ال ال

ة له ال فة  ة غ مأل ل  ،في ب
ا و لا تف ل إلى درجة  لا إف

ار  اس ة  اع ل ال   ق
ل ت ش ة إلى ع اح ة قام ال

ع الاج ف زادة وعي ال اعي به
ه و  اد ال  الأف د  فة الف مع

ة ع  اح ها ال ل ي م ه ال م ق
ات ال اوب ك م ي ت  ال
فات و  ا بهامعها ال ع ث  ،اس

اد  ة ع أه الأف اح ه ال سأل
اقف  ه و ذ أه ال الق م

ه  ت ب ي ج   ال
اج و او  ه ب لف ة في الأخ  اق ل

ة القادمة ل    ه في ال
  

ة  10 ل ال
ة ام  الاخ

ض- ح ت
نامج  ات ال اب ا

 الإرشاد
ي و  ات ال الأول

اج إلي ت   ت
اس - اء ال إج

ع م خلال  ال
اس  ت م

ة - اق ال
ارو    ال
ع - ال

ابي   الا
ة ع - اض م

ات   ت ال
ع - تق 

ائح و  ال

90 
قة   د

م الأول   ة في ال اح قام ال
اء ال ال أع ة اس عة الإرشاد

ر و ثو  ه على ال  ث ش
قة ث  ا ة ال ل ض مل ع ال ع

لي مع تق اج ال ة ال اق  ت م
ة راجعة  ابي و تغ تع ا
ول  ه ال ته على جه وش

ف ت و  ال ت ابي  اصله الا
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ي ف اب ال ع  الاغ ات ل ص ال
ع في  ق ال
اسة   الان

 

نامج الإرشا ف على ال د ث تع
فادته م نامج الإرشاد  م اس ال

اته  اب   و ا
اني ت تو  - م ال اس في ال  م

ه و  ي عل ف اب ال ه إذا الاغ ملاح
د  ف ل م ل ارتفع أم لا  ا ل و شف
ة ل اء ال   ع م أع

لات مع 4 قا ض مل ع ال الات ع   :ال
 ة رق ل   :03,02,01ال

افه  نامج العلاجي وأه ح ال عارف معه وش الات ال لاث الأولى مع ال لات ال قا ت ال
ح م ا ت ش قه و ك ف ت اب به اع الإغ لي اس م اس الق اق ال ائج في س لاص ال س

الات لل, ال لل ك ال ل الإعاقة وت ع تق ض ق الى م ا م ث ال ل ه غ الانفعالي ح ف
ة اح ام وتفاعل مل مع ال ات ال ل ه ال ص خلال ه ف ع وق اب ال ض لل  ال وت

ف  الات لل لها إلى إثارة ذه ال ف في م عة ه ة م ل ات م لات واج قا ه ال ه
اة ال على ال ة و اب ات إ ة م خلال ت ال اب ة إ اء ن ات وال ن و  ال

ل  ق   لل
 ة رق ل   :06,05,04ال

ص  ف ة على رفع إدراك ال اح ل ال لات ع قا ه ال اره خلال ه ل  ن علاقة وس
ك ل ال اع  ار وال ح ،م الأف ع ذل ب م  ق فاؤول  ل ل وال ق اره ع ال أف

اء الإعا ي ج ف ع الع ال ض ة م اق ا له ل اوزه  قةت ات ت ه أه خ لل , وتعل ت
حاء ات الإس الات ف لات تعل ال قا ه ال قه خلال  ه ز مات ت ة تع ل ات م ه واج وم

ات ل ه ال    .ه
  ة رق ل   :08و 07ال
قابل       ة خلال هات ال اح ل ال فف  ع ة ت ة مه ا الات مهارات إج على تعل ال

لة الإ ه الع اعيع فاعل الإج ح ال ة  ا ع  ج ارات ل اذ الق ه مهارات إت وتعل
واته ه ب عة, ثق ة م ل ات م لات واج قا ه ال لل ه ل ت ل ك اف ال م أه   .ت
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  ة رق ل   :10و 09ال
هاراتأ      ا في تعل ال ما مل زت تق عة ق اح ان ال ت  ل الاخ  ما خلال ال

ة نامج ال ه م ال ا زاد قابل اب ال  م ة معه على تعل , لإك اح ل ال فع
ة قلال ع الإس اس  اء  ة لإج ة الأخ ل ع ذل في ال ور  ة  ث ال فة م فاعل ع ل

راسة ة ال نامج الإرشاد ال مع ع ة  ال اق ات وم ل امل ال ض مل ع  ل ع و
ائج ال هال ف ت    .ققة م خلاله به

ع 5 اس ال ائج ال   :ن
ول  ل حالة :)09(ج اس ل عاد ال ع و درجات أ اس ال ائج ال ضح ن   ي

عاد  أ
اس   ال

الاتل   ل

ى ف  الع  اللامع ارة  اللاه اعي  اللام اب الاج ع  الاغ   ال

1  15  13  13  14  15  70  
2  13  11  21  13  16  74  
3  14  14  13  14  13  68  
4  16  11  15  15  17  74  
5  16  10  14  15  12  67  

ائج عل على ال   :ال
ع       اس  ام  راسة وال نامج الإرشاد مع حالات ال ات ال ات جل ع ت ف

ل م  رجات ال غ في ال ال ها  ل عل ي ن نامج ال وال ة ال ف رص فعال به
اس  الات على م اب ف ال اع الإغ ائج م , م اوح ال درجة )74(درجة إلى )67(ت

اس ة لل ل رجة ال س مقارنة مع ال ائج )150(وهي درجة ت ال ا مع ن ومقارنة أ
لي  اس الق   ال
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ة .6 اق لو  م راسة لت ائج ال   :ن
لاح      ات وال ل ها ال ت ع ي أسف ائج ال ا م خلال ال ة و اد لي ة ال اس الق ال

ن و  عان ا  ان ة  اد الع صل أن أف اب ت اع الإغ اس م راسة على م الات ال ع ل ال
ه  ا ق عاده  ل أ ي  ف اب ال تفعة م الاغ ان "م درجة م غي "قال و "س اب ي إن الاغ

ه  اص و أن نف ة ع ارةإلي خ ى، اللام ع ان ال ، فق لة ،هي الع اتاغو  ،الع  "اب ال
ه ح  فع  ه ف ل ا ت ة ل ة  نها تع ن ل ي  اء الإعاقة ال وم " ف إلى  "ار ف

ائ ض وا أنه  ر  ع واته و ال قي ل ال ال دنه ل ال انه على وج ع  ه بل   اق
ها ائ لة وانه ل خالقا لافعاله ولاي في ن اته  ة لا ت ل ة  ق خارج ه فق مل وم

ه ات و و ه،"نف ل ه خلال ال ي أا ما ت ملاح ة ال د لات الف قا ى ال ة مع ح اح تها ال ج
ا عاقات    .ال

ل و      دها  ا ح اب  ائ الاغ ع خ ون ب ات نلاح أنه ي ل ل م خلال ال
ن"م  ل اردو" "ب مات"و " ز ال م "س قة  م ال م اع الع ف وع ر  ع ل وال

اةو  ى في ال ة و  اللامع ل اء وال ل والان ات و ولى ال ي ال فاض في تق نق في ان
ة و  ا هارات الاج هاال ث عل ا ت ة  ة ازمة في اله ائ ن ه ال ث ه " ت

ن  قة أن ال"قال و " ار ا ات ال ق ل ال ة وهي ت  ا اج تفاعلات اج ة هي ن ه
ش و او  لة إلى ال ف ي ت م ال مل ة تق ة لاوا ل ه الأنا  هي ع اع ال  ف ال ل
اب و  ة و ث الاغ وث أزمة اله هع ح ا ما  ق  ه رته على ال م ق ال لع

ه و  ح ه م وض ه وع ل في فه نف ف ل و ق ن في ال ه أن    " ما  عل
ل ن  رني "ك ب الإرادة و ب أن  "كار ه ل أنه م د  ر الف رة شع ه الق ح ل أنه ل ت

ا ق ته و في ح م ح الع و ت ر  ع د إلي ال اته ي ب ع ر ح مغ ى  اللامع
ة ت، ذاته ة فالإعاقة ال ائ الأكاد ال ة  امل ال ان ت ة م ج ان مه  ج

ة ة و  والعقل ة والانفعال ةال ا ته ...والاج ا ما أك سى وهاني "الخ وه دراسة رشاد م
اني  ي" )2001(الاه ات والانه  ال ع ال ف ت ب ف ة ال ائج أن ع ت ال ة أسف ام

ارة و  الاة واللام في داوود "ل دراسة واللام ة ل ها أن " )2000(سام ائ صل ن ي ت ال
اك علاق ة ب الاه ه سال ا اب و ة ارت ات وغ ي ال م تق ادة "مفه اء محمد ش دراسة أس

ت )"2012( ي م ف اب ال ان الاغ ا  ل از ف ة الان اف ت ب اب م ل أن الاغ فع ب 
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ح و  ة والع ص ف از م ة الان ة كان داف ف الات ال ع ال ته ع  ا ما وج ه
انات نامج ا، درجاته في الام ع ت ال ي القائ على ت و ل في ال ع لإرشاد ال

ل ج  ائج  ت ال ع تغ اس ال اء ال ع إج اب و الاغ عاق  ها ال ع ف ي  عاد ال الأ
اء  الأساس إعادة ال ف  ه نامج خاصة أنه إس ل ال ف ث تغ  ل على ح ا ي مل م

رسة ال ه ال اول ف ح وح ما ت ف في لل ع اب ال ة في تف الاغ ع ة ال ل
ة  ل ة ال ا ح الاس اع وم ث ت ح ال د إلى ت ار ي ح الأف ي أن ت ف ال
عل  ه ل ة إلى رفع قابل ة ح ة الإدراك وال أد  ل ت مل ف اقف  اث وال للأح

الي ال نامج  ة م ال هارات ال واته وت ي أدائه و  اقي ال ه ل ي تفع م تق
اة  ال على ال از والإ ه في الإن ا قاله و رغ عا ل اءة  "ادل" ت ن ب ق ق ت اع ال أن م

ة ف لات و للغا ل ال ائل ل ل و ع ال ق عاون وال ال ه  غ ت  د ي اوز عل الف ت
ع مات ال ان م م عاب م ا ما اتف مع ال ان"وه ح  )"2009(دراسة سل

ها إلى أن ائ ف خل ن نامج الإرشاد ال به ة م  ال از لع ة الإن رفع م داف
عة ا ائج ال ه ن ا أث لة ال  فاءة  ف ثاب وفعال وله  ف اهق ال ال ال   .ال

اب و       ان الأما ع الان ال تأث ال ا إه لة فلا   فاعلي في العلاقة مع الآخالع
ة ال ا اس ة  ت رات  ،فالإعاقة م ام ق فعل أن ال ي او لا ي مع انع

ع ،ال اة في ال هل داخل ال هل او لا ت ه  ،ت نامج الإرشاد إلى ه ف ال و ق ه
ق ة و ال ا فاعلات الاج ع ال ا ماة ل ها و ه غل عل اولة ال لع "اتف مع  م دراسة 

نامج إرشاد اس ")2013(علي  اد ب ف إلى إع ي ه واني ال ك الع ل  لل م ال
ل و  ا  عاق  ف الأس ل ال ي"ت ال  )"2020(ع الهاد ،دراسة ال

ا  عاق  ي ل ال ف اب ال نامج إرشاد اس في خف الاغ اد ب ل إلى إع ف  ه
يو ف اب ال نامج فعالا في خف الاغ   .ان ال

فات      نامج الإرشاد ال مع ال ة أن لل ال راسة ال ة العامة لل ض ا الف ته أ ما أك
قا  ها سا ي ت ذ اب ال عاد الاغ ع ال على أ ي  ف اب ال ة في خف الاغ ه فعال ل

ع  اس ال ائج ال ا ذل في ن ح وق لاح يه و ت في ل ع اء ال ل على إعادة ال ع الع
ة ل اته ال ا   .اس
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اج عام .7   :اس
ام  ل في انع ا م عاقات  ي ل ال اب نف د اغ راسة ع وج ل م خلال ال اس

ف و ف و ال ال قة  اء ،ال ل والان عاده و  و ،...ال ل أ تفع  ا ما ت م ه م ه ملاح
لي و خلال ال ة اس الق ها الإعاقة ال ة س ة ح ازنه  انو هي ن ق ت قلة في ت ع

ي و  ف اوزها فق أدت إلال عاق ت ع ال اعي ل  ة الاج ات ال ة ب ال وث ه ى ح
ه و  ة و ما ه عل ال ات ال ح أن  وال ر  ما  ه ه ف له حالة م ال إل

اع وال ال و وال ع  ح  ات فأص ة ع ال الغ ر  ع ى و ال فلامع ا ما و  ،اللاه ه
ي  ف اب ال ه لل م الاغ اع نامج  ي ب ا ن اته جعل ه في ح اع ات ت م خلال ف

اة و  ة ال اك نامج الإرشادوم ح م ع ت ال ق افه )10(ال ه وأه اض ات  جل
مةو  اته ال ع ،ف ت ث  الات تغ ع لل اس ال اء ال اة و ها إج ته لل يه ن أنه ل

اء دراسة ها س ل ،ال ف ل ش عاد و  زواج ،ع له م ف م ف اك ال م ال ه
ققها ازات ع ال أن  ا ان    .حقق

ح ق ص    ق نامج الإرشاد ال ل أن ال اءا على ما س ن هاو قة ت ف   
ة ار و  ت اأف ة إك ة  ي ات ج اصلة بهسل اة و  في ق لل اهال يل ات اته م تع

ة و  اب ة إلى الا ل ة وتفاعله معها و ذال ات الإرشاد ل ال ام  ال مة ل  ات ال   مع الف
ع ان ا  ا مل ت ت ه راسة أ ائج ال ح و ف ق نامج الإرشاد ال اك ه كان لهاء ال

ات و  ل اءات وال ق ب أول مقابلة معه و أخ مقابلة في إ ان ف ي  لافات ال ى ال ح
ه ت حلها    .ب

نامج الإ      ل أن ال ا الق ا  ات وم ه ق ع ار وال رشاد له دور في تغ الأف
ي و الو  ف اب ال ر الاغ عي في  م شع ة و زادة ال ل ات ال أث أث ال م ال ع

ا    .ال سل
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ات و  ص احاتال  :الاق
احات وهي  ات والاق ص ع ال ح  ا  ها ال  صل إل ي ت ائج ال م خلال ال

 :تيكالآ
عاق -  ائه ال عامل مع أب ة ل مهارات الأهل في ال ر ال عق دورات ت ا في م  

ته للت ذواته و  اع ارجيم  . مع العال ال
ا - عاق  اهق ال اول ال راسات أخ ت ام ب  .ال
ا معه - ا م خلال معاملات ق او انه معاق  ال ة  ه الف م ت ه  .ع
ل  - ة لأنه لا  ائ ة ال عا ة او إلي ال ا ن لل اج ة أنه ضعفاء  ل لاء ال ار ه م اع ع

ل ال رات م  .الق
ار ما  - ف اس ته به عاق ولأس ة لل ف ة وال ة وال ا ة والاج مات الإرشاد تق ال

ل ضا والق ال ع  ه ول اد على نف ع الاع اقات ل ه م   .ل
قه - ل م عاه في  اك وال د ال ا م خلال زادة ع عاق  لاب ال ام   .الاه
ات  - ي في على الأهل ت م اغ ي لل اء م خلال الف ال ة س الإعاقة ال

ة خ م العلاج قا واج او ت زواج الأقارب لأن ال  .ال
ه - ل إعاق ورة تق ه الأهل  هه ، و ت ج ا وت عاق  عي ع اس ال رفع م ال

ا  لا وم ن مق ي  ة معه ل عاملة ال ق ال فه  ع ه ورشاده ب وت ال ب
ات  اس اكه في ال عف وش ل وال الع ه وشعاره  اع ح م م ج عاملة وع ته في ال و إخ

ه اء ل الان ر  ع ع ال لفة ل ة ال ا  .الاج
عاق  - ة ال ل اب ال ا لها الأث ال في  ة ل ان حلات ال ة وال ارات والأن ال ام  الاه

ات اة ا ال اجهه ال  .وأسال م
ف  - ف في في ت إدراك ال ع ب العلاج ال نامج إرشاد قائ على أسل ت ب

ي وال ال اهات ال   .لات
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ة   :خات
له   اهاته وم ث في ات ق وت ع ة على ال ا ة واج ة نف ة أثارا سل ك الإعاقة ال ت

ي ت ه ال لاته وأحاس ام ت اس ذاتهوفي ن ه وت ار   . اس
ع        ها للعائلة وال اوز أث ا ي ة إعاقة ون د في وض فالإعاقة لا تق على الف

ان  ا وت ق ة أ ف ة وال ة وال ة ال ا عي الع ة إعاقة  د في وض أن الف
ع ه داخل ال م ه وت   .ت

ه ا       م ال  فه عة م وال ت  ة ي ض ه ال اء ت ل ع ذاته أث
ة، ا ة والاج ف ات ال غ دة م  ال ج ان م اء  ة س ة ذات لها ت ان ش ا  فالإعاقة مه

اؤل ع علاقة ة ت ل ة ال ه ال عي ه ض، ت ع حادث او م لادة او  ع  ال ض ال
ل ه، ه وتق ه، درجة و ف ةالعال و عاملة الأس ة تفاعله مع ه لها، ن ال ل ن  ،

ارجي ه ،العال ال ان ي  أن ت عاي ال   .ال و ال
ه و       ه ب ث مقارن ة وت ي اقف ال فه مع ال مه ع ذاته على م ت ع مفه و

ف أو عادي ف ا م ان اء  ه في ،الآخ س ها في م تأث داد تأث ة  و ا الأدوار الاج
اعات  ات وص ت ات وت ا ه  اح ب سل غ  ا ال ة له اعي ون وال الاج

ا اب ا او ان ا دفا وان ا للع او ع ا م ك إما تع ل ا ال ن ه ا ق  ة له ي ة ع  نف
لافه ع   ه  اخ ان م ال م إن اص  ع ا ه أش عاق  الآخ وه فل

ة  ف ان ال ال عل  لات خاصة ت اجهة م ده إلى م ة ق تق قل ات تغ ال ن م اجه ي
ة ه ة وال ة ال ة الأس ا  .والاج

ا م اجل        عاق  ن لل ا الع م ق ع أن  رسة وال ة وال ا  على الأس ل
العال  ماج  ته على الان اع اقعيم ه ، و ال د داخله ل ج اغ ال تقل ح الف

ة ا ة والاج ف ات ال ا الاض ة  الات الإصا   .اح
ة في   اج اقات إن فه م  ا ت لا ع اني ف ف في ح ذاتها واج إن ف ال ة  ا في الع

ع  .ال
ى وا      ارها فهي ح اقات  اس ل  ه فه  ان إعاق ا  ا فال مه م ج نع

ا م عقل ع   .فإنها ق لا ت
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اجهها ما ل        ي ي ة ال ا ة والاج ات ال ع غل على ال ولا  لل ال
ا  ه وه ة ل ه دات ال ه م ال د و ل ذاته والآخ لان العلاقة ب الف ي م تق

ة لأنه مه و فعال في ع ء الأك على الأس قى ال ةي ف ة ال عا ة ال ل  ،ل ك
امل  ل م ان  ش مع الإن ورة تعامل ال حة ت على ض ق ة ال ات الإرشاد ات الاس
ان  ع ج ة على ج ة تأث الإعاقة ال ه  ش على وعي وخ ح ال و ان 

م الأدوات والأسال ا ارعا  ن  ه أن  ق  عل ع اة ال ال ة ح لأك فاعل
و  عاق ، وج ه ال اع ا ل احة له وللآخ أ ارد ال ع ال ش ت ج فعلى ال

املة اة  ا ح اته ول ى ل وا مع    .ا ل
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اجع ة ال   : قائ
   :ال
رقات  .1 ا ع الله ال ة، )2006(إب ارات  الإعاقة ال ة والاخ فا الأساس ال

ة اعة1 ،ال زع و ال ه لل وال ان، الأردن،، دار م  ع
قي ال  .2 ر الإف م،اب م ي محمد إب م ال ال ل ج ب،)1232(أبي الف ان الع  ل
زع  دار صار، وت، 3ج ،لل و ال انب  .، ل
خل ا .3 ائي ال ات أخ اني ل اد الاس ة  ،GAT ،2005 3 لالات ل ة ال ال

  للإعاقة
ي،  .4 غ ق، )2003(اح ال ع ه وال اصة لل ة ال ان ،1، ال ان ،دار زه  ،ع

 .الأردن
ار ع .5 عاص،2008،أح م ة ال ة، 1 ،عال ال ،مع اللغة الع   .،مالقاه
ز  .6 ان ف ة، )1990(ا ف ة ال ق، اال اء ال ة، زه   .،ملقاه
ان .7 ة ،) 2011(،بلغ سل ان م الإن ة في العل ه ل، ، إضاءات م ف  1دار إب 
ائ، فان، ال ج ال    .ب
ة .8 اف از ع الع ،ت مفلح  م)2010(ع ف اصة ةمق ة ال دار  ،4 ،في ال

زع ة لل وال ان ،ال  .الأردن ،ع
زان .9 يالإرشاد  ،)2016(جاب اح ب ف ه ال ج زع،الأردن،ال1 ،وال  ادرة لل وال

ة .10 ي زل اب) 2012(ج ة ،الاغ ا ة والاج ان م الإن لة العل ام ،م د ال  - 361(الع
ائ)346   ، ال
ا .11 يج ي ال ى ص ، م اصة،)2009(ل محمد ال ة ال خل الى ال دار ،1،م

ون  ن و ناش زع ان الأردن، ،الف م  .ع
ان  .12 ي،)1994(حام زه ف ه والإرشاد ال ج ي، ال ف لة الإرشاد ال د ، م  )2(الع

ةجامعه ع ش،  ،القاه
ان .13 لام زه ي،)1985(،حام ع ال ف جه والإرشاد ال  .م ،، دار ال3، ،ال
ي  .14 ل ي ال ة،)2001(حل ف ال ة،1 ،عل ال ة الع ه وت،دار ال   ب
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ة ،)2013(،الع ح ع الله ع .15 امج الإرشاد خ 1 ،ال ة أولاد ال ، م
اث، ةلل  .ال

ة ،)2011(خ ف رش .16 ا راسات الاج ر ال ة لل  ،ائ ت دار ال
زع ان ،وال   ع

اه صالح ح .17 ف الإرشاد ،)2005 (،ال زععل ال ان ،، دار وائل لل وال   .ع
محمد م .18 سى  عاء ،)2000(،درشاد م ة و اث ال ف اض ال ي للأم ي العلاج ال

ات  ال ة م  ة ل ع مات س ات س ا ع الاض ي في ت  ب إرشاد نف كأسل
ا مة دي مة والغ مل ل امعة ال زع ،1 ال اعة وال وال ة لل ي ة ،الفاروق ال   .القاه

ارد شاخ .19 اب،)1980(ر ة ،1، سف حكامل ي:ت،الاغ ة الع س ال
راسات وت،لل   ب

اء .20 ان حام س ات ارشاد ،)2004(،زه ق اع و مع ح م ة ل ف ة ال ال
اب اعة،1  ،الاغ زع و ال ة ،عال ال لل وال   القاه

اح خال .21 ان س فال و دراسات  ،)2002(زه اعي ال على الأ ف الاج في عل ال
ي اش ي ،1  ،ال ة،دار الف الع  م ،القاه

اس .22 ا  ه إب ه ،)2003(،ال ه ون تعل عاق وال ة ال في .ت ار فل ا
ة ات عال ي ،وخ ة ،دار الف الع  . القاه

ه،)1992(،سال سي سال .23 اه ه وم ائ ا خ عاق  ة ،1،ال ار ال ال
ة ة،القاه ان  .الل

اء حام ز  .24 انس ة،)2004(،ه ف ة ال زع،1،إرشاد ال  ،علاء لل لل وال
ة  .القاه

د  .25 ف والا ،)2005(،شق ز م ة والغالع ي ب ال ف  ةم ،اب ال
ة ل ال ةا ،الان  لقاه

اه  .26 اجات  ،)2005(صالح ال ه ال وذو الاح ة ال ة رعا ج ل س
اصة ان ،دار وائل ،1 ،ال  .الأردن،ع

ون  .27 اق وآخ ة ،)1988(صلاح  لات الإرشاد زع،  ،ال لام لل وال عه دار ال م
اد  غ
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ا،)2004(،ه ح ع الع .28 ج ل ة،ال وال ي ال ف ،دار 1،الإرشاد ال
ة ي، القاه   .الف الع

ح ع ال .29 عاق،)1997(ع ال فال ال ة الأ اعة وال  ،ت دار غ لل
زع ة ،وال   م ،القاه

فة  ع الل محمد .30 اب ،)2003(خل ة الاغ ج ل اعة دا ،دراسات في س ر غ لل
ة ،م زع ،القاه  .و ال و ال

حان و ع الله .31 ون  ب ناص ال امج  ،)2018(،آخ ل الإرشاد الأس ت ال دل
ة ة ال  ،الإرشاد ةج ة الأس ة،دة لل ة،م د ع  .ال

ي .32 فافي علاء ال ي ،)1988(،ع ال و ف ف وال ال ، دار مع عل ال
ة ة الع ه ة ،ال  القاه

ل .33 ان ى أس و ،)1982(،ر ف ع ىإرادة ال ع ال قات العلاج  ز :ت ،ت ان ف  ،إ
اء ة ،دار زه   . م، القاه

اقاس ح صالح، .34 ة  ،)1998(،رق علي سع  ل ة و ال ة العقل ف ات ال ا الاض
ة ة و الإسلام ف راتها ال يعص ،م م ل ال ة ال  .،الاء م

ات .35 في ب ة ال ،)1987(،ل ارجي1 ،الف ال في رعا ة ال ة،، م  ،القاه
 م

سف .36 اس ي ي ،)2004(،محمد  اع الف اب والإب ، ال ،الاغ ةدار غ  قاه
د رج .37 لح ،)1988(،م ة ال اب س عارف ،الاغ ة ،دار ال  القاه
ان محمد .38 ي وال ،)2002(،م ف ادئ ال ال زع،1 ،م ب لل وال  ،دار الغ

ائ  .ال
ي .39 ي ال ى ص ة،)2014(،م مة في الإعاقة ال ون  دار الف،6 ،مق ناش

ن  زع ان،وم   الأردن ،ع
ل  .40 ر أن ة ال ،)2004(س،م ه ةم ان م الإن ي في العل ة،  العل  ،دار الق

ائ   .ال
ا .41 سف إب راسي،)2005(،ي ل ال ال ها  ة وعلاق ال عاملة ال اء لل  إدراك الأب

د  ة الع لة ال ء) 7(ال   م) 12(ال
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ة ام سائل ال  :ال
ي ،)2013(،أب ع هاني .42 ي ام ال الاوالم الال ها  ة وعلاق ا اب غ الاج

ة امعات الفل لاب ال ي ل  ف ة ،ال غ ، جامعة الأزه   .فل ،رسالة ماج
راسات ،)1989(،أمال محمد  .43 ات ال ال ة و ل ات ع  م ال فه ه  اب وعلاق الاغ

ة ة م الع ر ه ة  ة ال ل ا  راه العل ة ال،،رسالة د  .ة جامعة ع شكل
ام .44 ات  ل ،)2005(،ب ل ه ال ي ة في م ان حلة ال ه ال ل اب ل  ه الاغ اه

ات غ ع ال ها ب ل ،وعلاق ل ةجامع ةم د)90-12(ب ل ال     ).24( الع
امعة،)1980(،حاف اح خ  .45 لاب ال اب ل  ة الاغ ج ل ه الآداب س ل  ،

وحة ، أ راه، جامعه ع ش ة، م د  القاه
اس  .46 ال علي  راسي،)2016(،دان ل ال ال ه  ي وعلاق ف اب ال ، رسالة الاغ

ف ال    دم،ماج في عل ال
اس .47 ء ،)2008(،رائ محمد أب ال عاق في الف ال الإسلامي في ض ة ال رعا

نها اجه ي ي لات ال ة ،رسالة ماج ،ال   .م ،القاه
اني .48 سى وهاني الاه اب ل ،)2001(،رشا م ة للاغ ف ات ال غ ع ال دراسة 

ها امعي وعلاق اب ال عل ال ة ال راه ،ب ة جامعه الأزه ،رسالة د ة ال  .ل
في داود .49 ف،)2000(،سامي ل ف ات ل ال م ال اب ومفه رسالة ، العلاقة ب الاغ
راسات ج،ماج  .ع ال ةامعمعه ال
ي .50 ة سا ان ل ،)2004(،سل ف م قل الام نامج إرشاد ل ة ب فعال

ة ثان  ان ة ال رسي،جامعة ورقلة،تلام ال ف ال  ت عل ال
لع .51 ف الأس لل م ،)2013(،علي  نامج إرشاد اس ل ال ة ب فعال

عاق ال فاله ال واني ل أ ك الع ل ي  ،ال ف لة الإرشاد ال  346-394) 34(م
ة .52 ارة س ن،)2013(،ع م الان اب م اعي ل ال اب الاج الاغ ر  ع  ال

د ال ائ،)10(ع  ال
ة .53 اب،)2014(،اث أب فل الاغ ه  ف وعلاق اه ن الع ائ، الات  ال
ب .54 عق ح  ا وح ،)2006(،الف عاق  اف الانفعالي ل ال ه ال ا وعلاق ا وس

دال ،ال والع اصة الع ة ال ة لل اض،)09(لة الع  ال
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ن .55 ه ي لاب ،)2012(،ك ي ل  ال الأكاد ه  ي وعلاق ف اب ال الاغ
امعة ائ ،ال ائ،جامعة ال   ال

ال دوسقي، .56 ف،)2008(،ع الله ع اللهك ة ال ال ه  ي وعلاق ف اب ال ة ل الاغ
امعة ف،لاب ال اج في عل ال ل شهادة ال ة ل ف ،م ائ ،ق عل ال   ال

وا ح .57 ة ،)2007(،ال ال ي لل ف اف ال ي وال ف اب ال العلاقة ب الاغ
ة في ال ا اقالع  ، الع

اعي ع ،)2011(،او صفاء .58 ات وع ال الاج اب ع ال الاغ ر  ع ال
ةال ا م الاج ة العل ل  ، ف اج في عل ال ل شهادة ال ان،، رسالة ل  وه

ح .59 ب ف ة ،)2013(،عق ل ة ل ال اع ة ال ج ل ام الأدوات ال ات اس صع
ات غ ع ال ها ب ا وعلاق عاق  اصة،،ال ة ال ان  ةجامعرسالة ماج ال ع

ة   الأردن،الع
سف أب القا .60 شي ر ع الع ،س الاح ة  ،)2020(م ي ل ع ف اب ال الاغ

ات غ ع ال ه ب ة وعلاق او امعة ال ا  راسات العل ة ال ل د ،م  ة الآداب الع ل لة  م
ون  اسع والع اني)245(ال ء ال   .ال

سفي دلال .61 ة م ،)2017(،ي ح ل نامج إرشاد مق ة ب ح اس فاعل  ال
ة يدالأكا ان حلة ال ة ،ل تلام م  ، راه، جامعة محمد خ وحة د   .أ
ة .62 ل  ي م ن ه ،)2012(،ي ل ي ل  ال الأكاد ه  ي وعلاق ف اب ال الاغ

امعة د مع ،رسالة ماج ،ال ل ة جامعه م ه ال ائ ،كل  ال
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  محكمين البرنامج ودرجتهم العلمية أسماءجدول ): 01(لحق رقم م

  المرتبة العلمية  مقر العمل  اسم المحكم
    قاضي مراد

  
كلية العلوم الإنسانية و 

  الاجتماعية

  أستاذ مساعد أ
  بروفيسوره  قريصات الزهرة

  أستاذ محاضر أ  حوتي سعاد
  أستاذ محاضر أ  بوكصاصة نوال

  أستاذ محاضر أ  هدور سميرة
  أستاذ محاضر أ  بلباد احمد

مؤسسة الأطفال المعاقين   ساسي نصيرة
  - مبارك قويدر–سمعيا 

  أخصائية نفسانية رئيسية
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  يوضح مقياس الاغتراب النفسي): 02(ملحق رقم 

  

 .......................................الجنس ................................................الاسم

  ..........................الترتيب الميلادي .................................................السن 

  ....................................................الدراسة أو المهنة 

  

  

  ي ل سناء حامد زهران مقياس الاغتراب النفس

  

  

فقط  واحدة) X(نرجو منك أن تقرأها جيدا وتضع علامة  ،فيما يلي مجموعة من العبارات
 كما أنه ليست. أمام كل عبارة منها ذلك في الخانة التي ترى أنها تتفق مع وجهة نظرك

 اراتهناك إجابة صحيحة وأخرى خاطئة لكن المهم أن تعبر العلامات التي تضعها أمام العب
  . بصدق عن وجهة نظرك

 
  

  .ونشكر لك حسن التعاون معنا
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 )1(  

  العبارات  م 
 

 نادرا أحيانا  غالبا 

  لا أجد معنى لوجودي في الحياة 1
 

   

  أشعر بأني شخص لا قيمة له 2
 

   

  حياتي فارغة لا يملأها إلى اليأس 3
 

   

  ولا تثير اهتمامي ،حياتي تبدو روتينية ومملة 4
 

   

  لو كان لي الاختيار لما اخترت أن أولد قط 5
 

   

  أعتقد أن العالم الذي نعيش فيه لا معنى له 6
 

   

  حياتي مليئة بالإحباطات والعقبات 7
 

   

  أشعر بتفاهة الحياة وخلوها من المتعة والبهجة 8
 

   

  لا معنى لما أقوم به أو لما أنجزه من عمل 9
 

   

  عنى يستحق الاهتماملا أرى شيئا له م 10
 

   

  1مج 
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)2(  

  العبارات  م 
 

 نادرا أحيانا  غالبا 

  ولا يوجد مجال ،اشعر بأنني أداة يحركها المجتمع 11
 للتعبير عن ذاتي

 

   

  لا أستطيع التصرف في العديد من أمور حياتي 12
 

   

  أشعر بأن قدرتي على التجديد والإبداع محدودة 13
 

   

  شعر بأني عاجز عن التوافق مع التغيرات السريعةأ 14
 في المجتمع

 

   

  أشعر بالعجز في مواجهة ما يجري حولي من 15
 أحداث

 

   

  ولا أستطيع مواجهتها ،ضغوط الحياة كثيرة 16
 

   

  شعوري بالعجز يضيع علي فرصا كثيرة 17
 

   

  أشعر بعجزي عن المساهمة في حل مشكلات 18
 المجتمع

 

   

  أشعر بأنني لا حول لي ولا قوة 19
 

   

  أنا لا أستطيع أن أتحمل المسؤولية بصفة عامة 20
 

   

  2مج 
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)3(  

  العبارات  م 
 

 نادرا أحيانا  غالبا 

  ليس لدي القدرة على تحديد أهداف حياتي 21
 

   

  فلن أحقق أهدافي مهما حاولت ،لقد يأست 22
 

   

  لا أفكر في المستقبلو ،أعيش حياتي يوما بيوم 23
 

   

الحياة مليئة بعوامل الإحباط التي تمنعني من  24
  تحقيق
 أهدافي

 

   

وأعتقد أن هذا يجعل  ،أهلنا يحددون أهدافنا 25
  تحقيقها
 صعبا

 

   

  ولا ،أعتقد أننا نحن الشباب نضع أهدافا خيالية 26
 يمكننا تحقيقها

   

  لا يوجد أي هدف أسعى إلى تحقيقه 27
 

   

  لا أتطلع إلى تحقيق أهداف معينة في الحياة 28
 

   

" العين بصيرة واليد قصيرة " أعتقد أن المثل  29
  ينطبق

 علينا نحن الشباب
 

   

  ليس لي أهداف محددة في حياتي 30
 

   

   3مج 
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)4(  

  العبارات  م 
 

 نادرا أحيانا  غالبا 

  لىأشعر بأن النجاح في هذا المجتمع لا يبنى ع 31
 أسس أخلاقية

   

  أشعر بأن القوانين تطبق على الضعفاء فقط 32
 

   

  أعتقد أن فرص النجاح مرتبطة بالتخلي عن 33
 الأخلاق

 

   

  ولا توجد قواعد ثابتة ،أرى أن كل شيء جائز 434
 توجه سلوكنا

   

  أفتقد القدوة لأن بعض أعضاء هيئة التدريس لا 35
 يلتزمون بالقيم الجامعية

 

   

أرى في مجتمعنا أن الغاية تبرر الوسيلة حتى  36
  ولو

 كانت غير مشروعة

   

  لا ألتزم بالقوانين لشعوري بأنها لا تطبق على 37
 جميع المواطنين

   

  أرى أن الذين يقومون بأعمال غير مشروعة 38
 يحققون أهدافهم

   

أشعر بأن معايير وقيم هذا المجتمع لا تصلح  39
 لي

   

  ن الكثير من عاداتنا وتقاليدنا عبث غيرأشعر بأ 40
 معقول

 
 

   

  4مج 
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)5(  

  العبارات  م 
 

 نادرا أحيانا  غالبا 

  أفضل أن أعتزل الناس وأعيش وحيدا مع نفسي 41
 

   

  لا أحب مشاركة الآخرين في المناسبات 42
 

   

  أتفادى إقامة صداقات مع الآخرين 43
 

   

  ءات الجماعيةأكره الحفلات أو اللقا 44
 

   

  أتجنب التواجد وسط مجموعة من الناس 45
 

   

  أتجنب إقامة علاقات اجتماعية مع زملائي 46
 

   

  أشعر بالارتياح عندما أخلو إلى نفسي بعيدا عن 47
 الآخرين

 

   

  لا أهتم إلا بما يخصني ويعود علي بالنفع 48
 

   

  أشعر بالتبرم والسخط من هذا المجتمع 49
 

   

  أنا لا أبالي بما يحدث في هذا المجتمع 50
 

   

  5مج 
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  :بطاقة الخطوات المنهجية في اتخاذ القرار):03(ملحق رقم 
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  طلب ترخيص لإجراء دراسة ميدانية ): 04(ملحق رقم
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 تصريح شرفي): 05(ملحق رقم 

  
  


