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 شكر وتقدير
 

 بعد باسم الله الرحمان الرحيم :  

التي أنعمت علي وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في  رب أوزعني أن أشكر نعمتك   ]
 (91:النمل)[.عبادك الصالحين

 أما بعد :  
أزكى عميو أفضل الصلبة و محمد فالحمد لله رب العالمين والصلبة والسلبم عمى سيدنا وحبيبنا 

 التسميم.
أتوجو بجزيل الشكر إلى الله عمى فضمو أن يشكر المرء أخاه ، وبداية  إنو من باب شكر

عمى دعميا وتحفيزىا ونصائحيا ، قريصات زىرة  : الأستاذة الدكتورة ومشرفتي في ىذا العمل
 الثمينة .

وعمى رأسيم في وصولي إلى ما أنا عميو الآن  كما لايفوتني أن أشكر كل من كان لو الفضل
 الوالدين الكريمين حفظيما الله .

بتلبء ، وأأن اشكر الأيام واأيضا أحببت  ن دوام لخيبات التي عممتني أن الدنيا دار فناء وا 
عممتني أن العوض من الله وأن  وأن الخير في إختيار الله لنا .، العلبقات علبقتك مع الله 

عممتني أن أعظم شيء مستحيل وأن الكمال لله  لا السعي والصبر مفتاح الفرج .عممتني أنو
يمان  ك القوي بقدرة الله.إنتصار ىو إنتصارك عمى نفسك وا 

 



 إهداء
 أىدي عممي ىذا

ظر ىذا اليوم عمى أحر من الجمر وأقول ليا قد تحقق تنإلى روح أمي الطاىرة التي كانت ت
 ماكنت تحممين بو ياوالدتي .رحميا الله وأسكنيا فسيح جنانو .

 إلى رفيق دربي ونورعيني ........والدي حفظو الله
 الثانية وحبيبة قمبي ......زوجة أبي حفظيا اللهإلى أمي 

خوتي الذين لم تمدىم أمي إلى كل أحبتي وصدي وأخص بالذكر حنان ومنيرة المتان لم ، قاتي وا 
 تتركاني طيمة المشوار .

لى كل  والتوفيق إلى كل من دعا لي سرا بالنجاح وتمنى  من دعمني وشجعني عمى الإستمراروا 
 لي الخير.
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 ممخص الدراسة
ة الإسترخاء العضمي لجاكوبسون و تقنية ة إلى الكشف عن مدى فعالية تقنيتيدف الدراس

التعرف عمى الأفكار المشوىة والعمل عمى تصحيحيا في رفع مستوى تقدير الذات لدى المرأة 
  مستأصمة الرحم.

لجاكوبسون كتقنية سموكية وتقنية التعرف عمى الأفكار وتمثمت التقنيات في الإسترخاء العضمي 
الحالة عمى التخفيف من الألم  ةلك بمساعدوذ المشوىة والعمل عمى تصحيحيا كتقنية معرفية .

 والمعاناة ورفع مستوى تقدير الذات .
 المقابمة العيادية النصف موجية وكأدوات إخترنا  . حيث تم الإعتماد عمى المنيج العيادي

مقياس تقدير الذات لكوبر سميث .كما أجريت الدراسة عمى حالة ل المقابمة ، بالإضافة إلى ودلي
وكانت النتائج  -تيارت–واحدة تم إختيارىا قصديا بمركب الأمومة والطفولة ولد مبروك الشيخ 

 : عمى النحو التالي
الأفكار المشوىة والعمل عمى  التعرفلجاكوبسون وتقنية  الإسترخاء العضمي ةوجود فعالية لتقني

 عمى تصحيحيا في رفع مستوى تقدير الذات لدى المرأة مستاصمة الرحم .
تقنية الإسترخاء العضمي لجاكوبسون ، تقنية التعرف عمى الأفكار  : مصطمحات الدراسة

 ، العلبج المعرفي السموكي . تقدير الذات ، المشوىة والعمل عمى تصحيحيا لبيك
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Abstract 

Our study aims to explore the effectiveness of Jacobson's muscle 

relaxation technique and the cognitive distortion correction technique in 

enhancing self-esteem among women with hysterectomy.  

The techniques include Jacobson's muscle relaxation as a behavioral 

technique and cognitive distortion correction as a cognitive technique. 

These techniques assist individuals in reducing pain and suffering and 

elevating self-esteem.  

The clinical approach was adopted in the study, and the tools chosen 

included semi-directed clinical interviews and the clinical interview 

guide , in addition to the Coopersmith Self-Esteem Inventory.  

The study was conducted on a purposely selected case in the field of 

maternity and childhood psychology, "Waleed Mabrouk El Sheikh, 

Tiaret." 

 The results were as follows: There is effectiveness in Jacobson's 

muscle relaxation technique and the cognitive distortion correction 

technique in enhancing self-esteem among women with hysterectomy. 

Study Terminologies : Jacobson's Muscle Relaxation Technique , 

Cognitive Distortion Correction Technique , Coopersmith Self-Esteem 

Inventory, cognitive behaivral therapy.
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 : مةمقد
قوة وضعف ويواجو  صحة ومرض، يعيش الفرد جل حياتو بين مد وجزر،سعادة وشقاء.      

.حيث تختمف حدتيا والعوائق بإختلبف مراحمو العمريةفييا مختمف التحديات والصعوبات 
 وتبعاتيا من شخص لآخر ومن شخصية لأخرى.
ىذا الشخص دون غيره ،قد تخمق لو نوعا من وعميو فإن ىاتو المواجية التي إختص بيا 

شكمة لازمت الإنسان وأرقتو ومن ضمنيا م المعاناة نفسية كانت أو جسدية أو كلب الأمرين معا،
العصور والأزمنة .والتي لاتزال تعيق تقدمو وتحيل بينو وبين إستمراريتو والوصول إلى ر عمى م

لعقبات ألا وىي المرض نفسيا كان أو جسديا و غاياتو وطموحاتو وتحقيقو لذاتو.نذكر أىم ىذه ا
الذي يبقى في صراع دائم مع الإنسان بغض النظر عن مكانتة المجتمعية ثقافتو أسموب عيشو 

 وبيئتو .
 حيث أن من دوافع النفس البشرية الحفاظ عمى الصحة النفسية والبدنية والبحث عن الإستقرار

سواء البيولوجية أو حتى  الحاجات عمى إختلبفيا.الأسري والإجتماعي وأيضا البحث عن تمبية 
ومن ىاتو الحاجات الميمة لتحقيق نوع  .مشعور بالرضا والإمتنان والسعادةالضرورية ل نفسيةال

" في نظريتو ماسمومن الراحة النفسية ألا وىي تقدير الذات والسعي إلى تحقيقيا،حيث ذكر "
الشكل "الأقل" ىو الحاجة إلى  : ى في شكمين)الحاجة إلى التقدير تتأت : وىرم الحاجات أن

الشعور بالتقدير من جانب الآخرين فالإنسان يحتاج إلى الشعور بأنو مرغوب وشخص ميم وذا 
 وأيضا أن يحصل عمى الإحترام. لنسبة لممقربين منو عمى حد سواءفائدة في مجتمعو وبا

حتراميا بينما يتمثل الشكل  ،والتقدير في العمل الذي يقوم بو "الأعمى" في تقدير الفرد لذاتو وا 
وىي حاجة أعمى من سابقتيا لأن الأشخاص الذين يتمتعون بتقدير ذات جيد ،يستطيعون تمبية 

 ف التي لا يتمقون فييا تقديرا ممنىاتو الحاجة دون المجوء إلى الآخرين ويمبونيا في تمك الظرو 
 حوليم.( 

عمى أنو مجموعة من الأحكام  "تقدير الذات"مصطمح أن العمماء قد إستخدموا  "عكاشة"وأكد 
الشخصية التي يراىا الفرد عن نفسو كمحصمة خصائصو الإنفعالية والعقمية والجسمية فيو 

 أقرب إلى مصطمح تقويم الذات من خلبل المكونات السموكية والإنفعالية الشخصية .
أنفسيم  الذي يدرك بو الأفراد قد أكد عمى أن تقدير الذات ىو الأسموب "1981"بونرلذا نجد 

 . في علبقاتيم مع الآخرين
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،والتي يتم م الشخصي لمفرد عن قيمتو الذاتية"إلى تقدير الذات عمى أنو الحكسميثوينظر "
فالصورة الصادقة يكونيا الطفل عن نفسو ا من خلبل إتجاىات الفرد عن نفسو،التعبير عني

 (8،2016سعادي ،)بن .بالدرجة الأولى عمى تقديره لذاتوتعتمد 
ولتحقيق أو تمبية ىذه الحاجة عمى أكمل وجو لابد من ضمان وتحقيق أمر آخر لايقل أىمية 
عنيا وىو الصحة الجسدية التي ليا إرتباط وثيق بالصحة النفسية والتي لانستطيع الفصل 

 أثر .بينيما ولا يتحقق الأول في غياب الثاني لأنيما في علبقة تكامل وترابط وتأثير وت
وىنا نخص بالذكر أحد أعمق وأىم الأسباب التي تؤثربشكل كبير ومباشر وغير مباشر عمى 
الحياة النفسية والإجتماعية والزوجية وحتى الصحة الجسدية لممرأة وىو إستئصال الرحم حيث 
قامت بو شريحة كبيرة من النساء خاصة في الفترة الأخيرة لأسباب مختمفة في البمدان المتقدمة 
والنامية عمى حد سواء .حيث تؤثر ىذه العممية عمى نفسيتيا وتؤدي إلى إختلبل التوازن النفسي 
وفقدان الثقة بالنفس وأيضا تدني مستوى تقدير الذات .حيث نسعى لإحتواء ىذه الشريحة من 

 النساء والتعرف عمى معاناتين ومحاولت مساعدتين عمى تجاوز الألم والمعاناة.
اءت ىذه الدراسة لمتعرف عمى فعالية تقنيات العلبج المعرفي السموكي في وفي ىذا الصدد ج

رفع مستوى تقدير الذات لدى المرأة مستأصمة الرحم .محاولين من خلبليا الإلمام بين الإطار 
 : وخصصنا النظري والتطبيقي لمموضوع حيث قسمنا البحث إلى ثلبثة فصول

ة الدراسة،التساؤلات سة ويتضمن كل من إشكاليبعنوان الإطار العام لمدرا :الفصل الأول 
  .لدراسات السابقة والتعقيب عميياالأىداف والأىمية والمفاىيم الإجرائية .وأيضا ا والفرضيات،

تحت عنوان الإطار النظري لمدراسة حيث يشتمل عمى متغيري الدراسة تقدير  : الفصل الثاني
 المستخدمة.الذات والعلبج المعرفي السموكي والتقنيات 
  : أما الجانب التطبيقي فقد قسم إلى فصمين

بعنوان الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية حيث تناولنا خلبلو المنيج   : الفصل الثالث
 وأدوات الدراسة . المتبع،حدود وعينة الدراسة،

المعنون بعرض ومناقشة النتائج.حيث تضمن عرض حالات الدراسة،عرض  : الفصل الرابع
 سيرورة المقابلبت ،وعرض النتائج ومناقشتيا عمى ضوء الفرضيات والدراسات السابقة .
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 : إشكالية الدراسة .1
العممي و التكنولوجي والتغيرات التي تشيدىا البشرية في جميع الميادين  في ظل التطور       

أن ذلك لم يمنع من ظيور بعض الأمراض إلا  ياة الفرد أكثر سيولة وأكثر راحةأصبحت ح
ة ود علبجات ناجعة ونيائية لمعاناالخطيرة المستعصية حديثة النشأة التي عجز العمم عن وج
 المرضى كالسرطانات ،الوباءات ،الإعاقات عمى إختلبفيا.

ولا شك أن  وبعض الإضطرابات النفسية المعقدةبالإضافة إلى ذلك الأمراض السيكوسوماتية 
عمى الجانب الفيزيولوجي والسيكولوجي لممرضى وحتى عمى المستوى الأسري  الأخيرة تؤثرىاتو 

والإجتماعي ،واضعا إياىم في دوامة لا مخرج ليم منيا خاصة في غياب التكفل الطبي والنفسي 
 المناسبين.

 ومن بين أكثر الأمراض التي ظيرت بشكل ممحوظ في الوسط النسائي في الآونة الأخيرة والتي
 دراسة أسماء عبد السلامتصيب عددا كبيرا منين ألا وىي أمراض عنق الرحم وذلك ما أكدتو 

ت ىدفت الدراسة إلى توصيف الأورام النسائية في دار التوليد الجامعي والممارسا] : (2008)
شتممت عينة الدراسة عمى )الطبية ،في كمية الطب في دمشق  ( حالة مقسمة عمى النحو 46وا 

( حالات سرطان باطن 7ن مبيض و)( حالة سرطا18)( حالة سرطان عنق الرحم،و21لتالي )ا
النتائج أن سرطان عنق الرحم لايزال يحتل المرتبة الأولى بين الأورام النسائية  ظيرتأ و الرحم

يميو سرطان المبيض البشروي ثم يميو سرطان باطن  السرطانية المراجعة لدار التوليد الجامعي ،
متوسط العمر عند حدوث المرض منخفض مقارنة بالدول الصناعية منو في الدول وأن  الرحم ،

 (.2018،252)أحمد السيد، [المتخمفة .
كما أن عممية الإستئصال تختمف أسبابيا وأساليب إجرائيا من حالة لأخرى .فقد يكون السبب 

وتتم  .حمف الرحمي الشاذ،مرض بطانة الر ىو سرطان عنق الرحم أيضا ىناك مايسمى بالنز 
بعضيا بطريقة جراحة البطن التقميدية المفتوحة أو عن طريق الميبل وأيضا قد تكون بجراحة 
 إستئصال الرحم الكامل بالتنظير وغيرىا من الأساليب ويحدد ذلك حسب ماتستمزمو الحالة . 
رات كما أن لعممية الإستئصال تأثير كبير عمى الجانب الفيزيولوجي لممرأة حيث يحدث ذلك تغي

عمى مستوى اليرمونات ،ألم في الجماع و تراجع الكفاءة المناعية التي تجعل الجسد عرضة 
لمشاكل صحية تؤثر سمبا عمى نوعية الحياة. وغيرىا من الآثار الجانبية ومنو إلى الجانب 

نكار كما أن ذلك يتسبب  السيكولوجي الذي يتأثر ىو الآخر وتصبح المريضة في حالة صدمة وا 
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 نفسي)نرجسي( و تأزم المعاش النفسي لممرأة بعد العممية.في جرح 
وىذا ماأثبتتو الدراسات حول أىمية العامل النرجسي في تكوين الشخصية السوية ،فالإستثمار 

النرجسي ضروري ولو أىمية كبيرة في الحفاظ عمى الذات. فنظرة الفرد لذاتو تتأسس من خلبل 
ن تعمق الأمر  التفاعل البيونفسي إجتماعي .عمما أن الجسد ىو مصدر الإستثمار خاصة وا 

يا وىو الرحم فإنو يحدث صدمة نرجسية وتكوين صورة ذاتية غيرمقبولة. برمز أنوثت
 (2017،33)زناسني،

حيث أن نمط التفكير المسيطر لدى مستأصمة الرحم يحمل في طياتو نواتج تؤثر عمى حياتيا 
من تيديد بالطلبق والتفكك الأسري والصورة الجديدة لمجسم ،يعزز ذلك رؤية الأزواج أن الزوجة 

أنوثتيا بإستئصال الرحم أو بسبب عجزىا عن الإنجاب خاصة عندما تكون الإصابة  قد فقدت
 في سن مبكر.

أن تدني مستوى تقدير الذات يعكس الإتجاىات والمعتقدات التي  "1967"كوبر سميث ويرى
يكونيا الفرد عن نفسو عندما يواجو العالم المحيط بو فيما يتعمق بتوقع النجاح والفشل والقبول 

 (.2018،15)حسيني،الشخصية وقوة

وعميو فإن الخبرات الشخصية كإستئصال الرحم يعد خبرة سمبية بالنسبة لممرأة وفقدان كل 
 (.2017،41)بن فرحات، ماتممكو فينشأ لدييا تقدير ذات منخفض بشكل واضح 

 إذا يمكننا القول أن الرحم رمز مقدس لدى المرأة وفقدانو يعرضيا لمشاكل نفسية كثيرة . 
وىنا نحاول أن نسمط الضوء عمى سيكولوجية المرأة مستأصمة الرحم والتعرف عمى أىم 

يجاد حل ليا.  المشكلبت التي تعاني منيا وا 
 : إنطلبقا من التساؤل التالي

 التساؤل العام :  
  كيف تسيم تقنيات العلبج المعرفي السموكي في رفع مستوى تقدير الذات لدى المرأة

 مستأصمة الرحم ؟ 
 التساؤلات الجزئية :  
  كيف تسيم تقنية الإسترخاء العضمي في تخفيف التوتر ورفع مستوى تقدير الذات لدى المرأة

 مستأصمة الرحم ؟
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  كيف تساعد تقنية التعرف عمى الأفكار المشوىة والعمل عمى تصحيحيا في رفع مستوى
 تقدير الذات لدى المرأة مستأصمة الرحم ؟ 

  : الفرضيات .2
 ستوى تقدير الذات لدى المرأة ت العلبج المعرفي السموكي بشكل فعال في رفع متسيم تقنيا

 صمة الرحم . مستأ
 الفرضيات الجزئية :  
  من حدة تخفيفاليقوم العلبج المعرفي السموكي من خلبل تقنية الإسترخاء العضمي عمى 

 التوتر ورفع مستوى تقدير الذات لدى المرأة مستأصمة الرحم .
  عمى الأفكار المشوىة والعمل عمى تصحيحيا تساىم في تغيير نمط التفكير تقنية التعرف

 وتصحيح الأفكار الخاطئة لدى مستأصمة الرحم .

  : أسباب إختيار الموضوع .3

  : قمنا بإختيار موضوع بحثنا إستنادا عمى جممة من العوامل نذكر أىميا
 . الإنتشار الكبير والواسع لياتو الفئة في الآونة الأخيرة 
 . الإرتباط الوثيق بين موضوع البحث والتخصص 
  الرغبة الشخصية الممحة لدراسة ىاتو الحالات لمتعرف عمى المعاناة  النفسية الحقيقية التي

 تعيشيا المرأة مستأصمة الرحم  في صمت .
  التعرف عمى الفعالية التي يحدثيا العلبج المعرفي السموكي في رفع مستوى تقدير الذات

 فئة .لدى ىاتو ال
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 : أىداف الدراسة .4
  : تتمحور أىداف الدراسة حول  

 اليدف الأساسي لمدراسة ىو :   
  التعرف عمى فعالية تقنيات العلبج المعرفي السموكي )الإسترخاء العضمي،التعرف عمى

في رفع مستوى تقدير الذات عند المرأة مستأصمة  (فكار المشوىة والعمل عمى تصحيحياالأ
 الرحم .

 الأىداف الجزئية :  

  التخمص من تدني مستوى تقدير الذات .مساعدة المرأة مستأصمة الرحم في 
 . التخفيف من حدة الأعراض وتجاوز المعاناة بسبب إستئصال الرحم 
 يا ومواصمة حياتيا بصورة مساعدة مستأصمة الرحم عمى تغيير نمط التفكير لدييا وتقبل ذات

 طبيعية.
 يثة قصيرة المدى بدل العلبجات الكلبسيكية والتعرف عمى فعاليتيا إستخدام العلبجات الحد

 في علبج ىاتو الحالات .

  : أىمية الدراسة .5
 تكمن أىمية الدراسة فيما يمي : 
  التعرف عمى الصعوبات التي تواجو السيدات مستأصلبت الرحم والمشكلبت النفسية التي

 تعيق توافقين البيئي .
  الشريحة بسبب التزايد الممحوظ في عدد الإصابات )إستئصال الرحم(ضرورة الإىتمام بياتو 
 .إثراء المجال العممي في ىذا الموضوع 
  تشجيع المختصين النفسانيين والطمبة الباحثين لمعمل أكثر بالعلبج المعرفي السموكي مع

 ىذه الحالات، وتناول مواضيع عيادية بحتة .
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  : المفاىيم الإجرائية .6

 ىي جميع الأفكار والمعتقدات والتصورات التي تعتقدىا وتفكربيا المرأة حول نفسيا  : الذات
 بعد عممية إستئصال الرحم .

 ىو درجة التقييم التي تتحصل عمييا المرأة مستأصمة الرحم إنطلبقا من  : تقدير الذات
 مقياس تقدير الذات  كوبر سميث.

 من التمارين العضمية  تساعد  ىي مجموعة : تقنية الإسترخاء العضمي لجاكوبسون
مستأصمة الرحم عمى التخمص من الألم النفسي عن طريق إسترخاء العضلبت والتخمص 

 من التوتر .
 تتمثل ىذه التقنية في خمق  : تقنية التعرف عمى الأفكار المشوىة والعمل عمى تصحيحيا

شوىة و إستبداليا الحوار مع مستأصمة الرحم وتفحص أفكارىا وتحديد الأفكار الخاطئة الم
 بأفكار أخرى.

 إستخدمنا تقنية الإسترخاء العضمي لجاكوبسون كتقنية سموكية وتقنية التعرف  : ملاحظة
عمى الأفكار المشوىة والعمل عمى تصحيحيا كتقنية معرفية فقط لضيق الوقت والحالة 

 الصحية الخاصة لمحالة .

 :الدراسات السابقة .7
  : (2003إبراىيم")دراسة "عمي حسين  (1

( مريضا 150دفت الدراسة إلى معرفة الأعراض النفسية لدى مرضى السرطان عمى )ى
خ  سعوديا ، بار تفيم تومثميم أصحاء بإستخدام مقياس الحالة المزاجية "لبيك" وا 
فوجد أن مرضى السرطان أكثر إكتئابا وقمقا وخوفا ووسواسا قيريا وذىانية (، Tat)الموضوع

. كما وجد فروقا بين أنواع السرطان المختمفة مما يدل عمى أن نوع السرطان  من الأصحاء
 يؤثر في الحالة النفسية .

 :(2010دراسة "مادي صونية" ) (2
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 تقدير الذات لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم )بعد الإستئصال(.: تحت عنوان
فة العلبقة بين تقدير الذات ىدفت الدراسة لمعرفة تقدير الذات لدى المرأة مستأصمة الرحم ومعر 

 حالات مستأصلبت الرحم 5عينة من وسرطان الرحم وكيف يؤثر عمى المرأة .تكونت ال
عتمدت الدراسة عمى المقابمة العيادية ودرا ومقياس تقدير سة الحالة ، والملبحظة العيادية وا 

المرأة مستأصمة الذات لكوبر سميث فتوصمت النتائج إلى أن ىناك تقدير ذات منخفض لدى 
 الرحم.

  : (2011)"سموى كمال الزبير"دراسة  (3
فعالية برنامج علاجي معرفي سموكي لحل مشكلات القمق والإكتئاب لدى مرضى  :عنوانب

 السرطان .
لمتعرف عمى فعالية البرنامج في تخفيف مستوى القمق والإكتئاب لدى مرضى السرطان يجب 

النوع،العمر،الزمن،موطن النشأة،المستوى التعميمي،المينة التعرف عمى المتغيرات المتمثمة في 
 الحالة والإجتماعية .

ختبار بيك للئكتئا لحالة سمة  ب ومقياس تشارلزإستخدمت الباحثة إستبانة المعمومات الأولية وا 
الباحثة أيضا بتطبيق قياس قبمي وبعدي وتتبعي مع مجموعة واحدة وىي  وقامت القمق

 ( مريضا150. وتكونت عينة المجتمع من )المجموعة التجريبية 
وطبقت عمييم  الإختبارات لمعرفة درجاتيم عمى الإختبار ومن خلبل التطبيق كانت العينة  

 ( إناث وتم إختيارىم لعينة تجريبية .19( ذكور و )14( مريض )33النيائية )
 النتائج :  

عدم تفاعل والبعدي والتتبعي .لمقياس القبمي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات ا
 .المتغيرات المتمثمة عمى القياس التتبعي والقبمي والبعدي للئكتئاب والقمق )السمة والحالة(

 (:2016) "محمد التاجي مصطفى محمد ميمة"دراسة  (4
فاعمية العلاج المعرفي السوكي في تحسين تقدير الذات وتخفيف الإكتئاب لمرضى  بعنوان:

 من الأعراض الذىانية.الإكتئاب الخالي 
إستخدم الباحث برنامج علبجي معرفي سموكي ، وطبق ضمنو تقنية الإسترخاء العضمي 
لجاكوبسون وتقنية تحديد الأفكار التمقائية السمبية وتقويميا،معتمدا عمى المنيج التجريبي 
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لخالي مريضا بالطريقة القصدية من مرضى الإكتئاب ا 44)التصميم شبو تجريبي(،وتم إختيار 
حيث طبق الباحث مستشفيات الطب النفسي بالخرطوم  من أعراض ذىانية.المترددين عمى

مقياس ىودسون لتقدير الذات ، ومقياس بيك المطول للئكتئاب . وتم تحميل البيانات بإستخدام 
 .الحزمة الإحصائية لمعموم الإجتماعية 

 وعميو توصمت الدراسة إلى النتائج التالية:
توجد فروق دالة إحصائيا لصالح التطبيق البعدي في تحسين تقدير الذات عمى بعدي الثقة 

  0،01بالنفس والكفاءة الإجتماعية والإندماج مع الآخرين وسط المرضى بقيمة إحتمالية 
وتوجد فروق دالة إحصائيا لصالح التطبيق البعدي لمبرنامج في تخفيف درجة الإكتئاب الخالي 

 . 0،01لذىانية بقيمة إحتمالية من الأعراض ا
  : (2017) "صوالحي صفاء ودرابمة بشرى"دراسة  (5

 "تقدير الذات لدى مرضى السرطان ."  : بعنوان
شتممت  ىدفت الدراسة إلى محاولة الكشف عن مستوى تقدير الذات لدى مرضى السرطان . وا 

عشوائية بالمؤسسة ذكور( وقد تم إختيارىم بصفة  2إناث و  2( حالات )4العينة عمى )
الإستشفائية إبن زىر ولاية قالمة .وأجريت ىذه الدراسة إعتمادا عمى المنيج الإكمنيكي الذي 

يناسب موضوع الدراسة وقد إستخدم الباحثان مجموعة أدوات لجمع البيانات الشخصية لمحالات 
ات . وحاولت ىذه تقدير الذ مقياس  لمقابمة العيادية النصف موجيةوىي الملبحظة العيادية ، ا

 ينخفض مستوى تقدير الذات لدى مرضى السرطان . : الدراسة إختبار الفرضية الرئيسية التالية
   : إضافة إلى إختبار الفرضيتين الجزئيتين التاليتين

 ى مرضى السرطان حسب متغير الجنس توجد فروق فردية في درجة تقدير الذات لد 
  الذات لدى مرضى السرطان حسب متغير السن.توجد فروق فردية في درجة تقدير 

وكانت النتائج ىي أن تقدير الذات ينخفض لدى مرضى السرطان وتوجد فروق فردية في  
 الجنس درجة تقدير الذات لدى مرضى السرطان حسب متغير
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  : (2022)"بممومن رشيدة"دراسة  (6

 الصلابة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم . : عنوان الدراسة
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مستوى الصلببة النفسية لدى المرأة مستأصمة الرحم .تم 

تطبيق الدراسة عمى ثلبث حالات بالمستشفى اليومي للؤمراض السرطانية بمزغران ولاية 
يا إستخدام الأداوات التالية الملبحظة العيادية مستغانم .وذلك بإتباع المنيج العيادي وتم خلبل

 ،المقابمة ،مقياس الصلببة النفسية . 
  : وكانت النتائج كالتالي

 لدى المرأة مستأصمة الرحم مستوى متوسط من التحكم .
 لدى المرأة مستأصمة الرحم مستوى متوسط من الإلتزام.
 لدى المرأة مستأصمة الرحم مستوى مرتفع من التحدي .

 عمى الدراسات السابقة   لتعقيبا .8
 والدراسة"لسممى كمال الزبير"والدراسة الثالثة  "لحسين إبراىيم"ركزت كل من الدراسة الأولى 

عمى "لصوالحي صفاء ودرابمة بشرى"  الخامسة و"لمحمد التاجي مصطفى محمد ميمة"الرابعة 
 مرض السرطان دون تحديد نوعو.

فالدراسة الأولى إعتمدت عمى المنيج التجريبي وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا 
إختبار تفيم "( أصحاء.حيث فام الباحث بتطبيق مقياس الحالة المزاجية "لبيك"و150(و)150)

 . "TATالموضوع 
شتممت عينة البحث عمى  أما فيما يخص الدراسة الثالثة فإعتمدت أيضا عمى المنيج التجريبي وا 

( مريضا طبق عمييم إختبار بيك ، وتشارلز لحالة سمة القمق .وكانت العينة النيائية 150)
 إناث (. 19ذكور و 14( مريض )33)

فتناولت موضوع تقدير الذات لدى المصابين بالإكتئاب الخالي  الدراسة الرابعةأما فيما يخص 
من الأعراض الذىانية ودور العلبج المعرفي السموكي وفعاليتو في تحسين مستوى تقدير الذات 
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عتمد فييا الباحث عمى المنيج التجريبي وشممت إجراءات  والتخفيف من أعراض الإكتئاب.وا 
 مقياس ىودسون لتقدير الذات وبيك للئكتئاب.مريضا وطبقت عمييم كل من  44الدراسة 

حول تقدير الذات لدى مرضى السرطان حيث إعتمدت عمى  الدراسة الخامسةوتمحورت 
شتممت العينة عمى أربع حالات ) ستخدمت الباحثتان  2ذكور و 2المنيج العيادي، وا  إناث ( وا 

 ومقياس تقديرالذات .مجموعة من الأدوات . الملبحظة والمقابمة العيادية النصف موجية،
فركزت كل منيما  "لبممومن رشيدة" والدراسة السادسة "لمادي صونية"أما بالنسبة لمدراسة الثانية 

 عمى سرطان الرحم .
المقابمة والملبحظة حيث إعتمدتا كلبىما عمى المنيج العيادي . ففي الدراسة الأولى إستعممت 

وكانت الدراسة  .س حالاتعمى عينة قواميا خمالعيادية ومقياس تقدير الذات كأدوات وطبقت 
كأدوات لمدراسة أيضا المقابمة والملبحظة العيادية ومقياس الصلببة قد إستعممت  السادسة 
 .النفسية 

و الدراسات من حيث اليدف وفي الأخير نستنتج مما سبق ذكره أن الإختلبف الظاىر بين ىات
 )موضوع البحث(نفس السياق . والمنيج المتبع وغيرىا ....إلا إنيا تصب في
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 تمهيد

يعد تقدير الذات من أىم السياقات في عمم النفس والتي إىتم بدراستيا الكثير من الباحثين في 
الآونة الأخيرة ، لكونو جزءا ميما في تحديد طبيعة شخصية الفرد وىي صفة ترتبط إرتباطا 

فيو يمثل ظاىرة نفسية قابمة لمقياس يمكن تناوليا ومعالجتيا بأسموب وثيقا وكينونة الفرد ، 
عممي .ويعتبر تقدير الذات متغيرا ىام من متغيرات الشخصية فالفرد الذي يعيش في ظروف 

مميئة بالتغيرات والأحداث التي تؤثر حتما عميو ليكون عرضة بشكل مباشر أو ضمني لمضغوط 
 والأمراض النفسية والبدنية عالى حد سواء .

 ،ومن ثمة مفيوم تقدير الذاتات وقبل التطرق إلى تقدير الذات يجب أن نشير إلى مفيوم الذ
العوامل المؤثرة في تقدير الذات .مصادر تقدير الذات ،مستويات تقدير الذات وأيضا الأبعاد 

 والنظريات المفسرة لتقدير الذات وأخيرا أىمية تقدير الذات . 
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 : مفيوم الذات .1
 حسب آدلر :  

تمثل تنظيما يحدد لمفرد شخصيتو وفرديتو ، وىذا تنظيم يفسر خبرات الفرد ويعطييا معناىا 
ذا لم توجد تمك تكفل لمفرد أوتسعى الذات إلى تحقيق الخبرات التي  سموبو المميز في الحياة . وا 

 الخبرات فإنيا تعمل عمى خمقيا.
 يري "يونغ" أن :  

الذات ىي نقطة الوسيط في الشخصية تتجمع حوليا جميع النظم الأخرى وىي تجمع ىذه النظم 
 (2023،16.)سوسي،معا وتمد الشخصية بالوحدة والتوازن والثبات 

 " 1985يشير إبراىيم وبمبل" : 
إلى أن مفيوم الذات عبارة عن تنظيم معرفي وانفعالي واجتماعي يتضمن استجابات الفرد نحو  

ذاتو في مواقف داخمية وخارجية ليا علبقة مباشرة في حياتو و يشكل بعدا ىاما في شخصيتو 
 (43،2015)سايح،والتي ليا أكبر الأثر في تصرفاتو وسموكو

 1976"حسب روجرز": 
الثابت والمنظم من المدركات الخاصة بالفرد وعلبقتيا بالآخرين ومظاىر و المجال التصويري ى

 الحياة المختمفة المرتبطة بيذه المدركات .
 يرى "ىول وليندزي" : 

الذات كموضوع ىي إتجاىات الشخص ومشاعره س تحمل معنيين .أن كممة الذات في عمم النف
من العمميات العقمية كالتفكير  ومدركاتو وتقييمو لنفسو الذات كعممية وىي مجموعة نشطة

 (13،2018)حسيني السموك والتوافق  التي تحمل والتذكر والإدراك

 يرى"روجرز"أيضا : 
 : ىناك ثلبث أجزاء لمفيوم الذات

  وىي الشخص الذي تريد أن تكون عميو بصفات معينة تسعى لموصول إلييا الذات المثالية :
أي الطريقة التي ترى بيا نفسك حيث تمعب الخصائص الجسدية وسمات  الصورة الذاتية :
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 الشخصية والأدوار الإجتماعية دورا في تكوين صورتك عن ذاتك
إن مدى إعجابك بنفسك وقبولك ليا وتقديرك ليا كميا عواما تساىم في تكوين  إحترام الذات :

راك الآخرون وكيف تقارن نفسك مفيومك الذاتي . يمكن أن يتأثر إحترام الذات في ذلك كيف ي
 (Cherry,2222)بيم من خلبل دورك في المجتمع 

  الذي يدرك الفرد من خلالو وعميو نستنتج مما سبق أن الذات ىي التصور والمفيوم
 نفسو ويفيميا من قدرات ونقاط قوة وضعف .

 :مفيوم تقدير الذات .2
  1967حسب "كوبر" سميث : " 

نفسو  مجموعة الإتجاىات والمعتقدات التي يكونيا الفرد عنأشار إلى أن تقدير الذات يعكس 
فيما يتعمق بتوقع النجاح والفشل والقبول وقوة الشخصية عندما يواجو العالم المحيط بو 

 (2018،15،)حسيني

  روزنبرغ" :"حسب 
حترامو لذاتو في صورتو  يرى أن تقدير الذات العالي لدى الفرد يعني شعوره بأىميتة لنفسو وا 

 (9،2019سفيان ،)التي ىي عمييا 
  يعرفياMc Grandles and Ellis": 

تقدير الذات أنو القيمة التي يعطييا الفرد لنفسو وسموكو وشعوره تجاه ذاتو ، بتكوين الشخص 
إيجابا . ويتصل تقدير الذات إتصالا حميميا بمفيوم الذات لأن أحكام وحكمو عميو سمبا أو 

سواء فيما  ىمالفرد القيمية متضمنو ما يتعممو الفرد عن نفسو وكذلك ردود أفعال الآخرين نحو 
 (67،2013 ،شايع)بأوصافو أو سموكو اليومي  يتعمق
  حسب"Corcini: " 

 (143،2006.)جراوات،إحترامو وقبولو ليا ىي طريقة شعور الفرد نحو ذاتو بما في ذلك درجة
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 : "حسب "أبراىام ماسمو  
الحاجة إلى الإحترام المستمد من الآخرين الذي يظير في  يصف تقدير الذات في شكمين

والإعجاب من المحيطين .الحاجة إلى إحترام الذات كما تظير في  الشعور بالتقدير والنجاح
 (385،2021)عدوي والشربيني،  والإستعدادحب الذات والثقة بيا والميارة 

 : " يعرف "المجمس الوطني الأمريكي  
تقدير الذات عمى أنيا شعور الفرد بالقدرة عمى التعامل مع تحديات الحياة والشعور بأنو يستحق 

 (385،2016)حمزاوي،السعادة 

 : " حسب "ناجح كريم السمطاني 
خصائص عقمية ومادية والقدرة عمى الأداء ىو التقييم الوجداني لمشخص لكل مايممكو من 

ويعتبر حكما شخصيا لمفرد عمى قيمو الذاتية أثناء تفاعمو مع الآخرين ،ويعبر عنو من خلبل 
 .ما يدركيا الآن في المحظة الراىنةإتجاىات الفرد نحو مشاعره ومعتقداتو وتصرفاتو ك

 (39،2021)مأموني ،
 : "يشير "صفوة فرج 

بأنو بمثابة تقييم الفرد لذاتو في مسعى منو نحو التمسك بيذا التقييم .بم إلى تقدير الذات 
يتضمنو من إيجابيات تدعوه لإحترام ذاتو مقارنة بالآخرين،وبم يتضمنو ىذا التقييم من سمبيات 
لا تقمل من شأنو بين الآخرين في الوقت الذي يسعى فيو لمتخمص منو فيو إتجاه الفرد نحو 

و فكرتو عن ذاتو وخبرتو الشخصية معيا . وىو بمثابة عممية نفسو.يتضح من خلبل
فينومينولوجية يدرك الفرد بواسطتيا خصائصو الشخصية مستجيبا ليا سواء في صورة إنفعالية 

 (2019،395محمد أحمد،).أو سموكية 

 ة التي يشعر بياوعميو نستنتج مما سبق ذكره أن تقدير الذات ىو القيمة والمكان 
وىي أيضا المعتقدات التي يكونيا الفرد عن ذاتو سواء بالإيجاب أو الفرد نحوذاتو، 

 متوسط، السمب)إحترام الذات أو إزدرائيا( وذلك مايحدد مستوى تقدير الذات لديو )مرتفع،
 .منخفض(
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 :العوامل المؤثرة في تقدير الذات .3
 العوامل الذاتية :  
 صورة الجسم :  

الفيزيولوجي مثل الحجم ،سرعة الحركة،التنافس العضمي،ويختمف ىذا حسب وتتمثل في التطور 
 نوع الجنس والصورة المرغوب فييا .

لى القوة.أما المراة  إذ يتبين أن بالنسبة لمرجال يعود رضا الذات إلى البناء الجسماني الكبير وا 
 الراحة .فالأمر مختمف فكمما كان الجسم أقل إلى حد ما فإن ذلك يؤدي إلى الرضا و 

 القدرة العقمية :  
حيث ينمو موقف الفرد وتقييمو لذاتو إذا كانت قدراتو العقمية تمكنو من أن يقيم خبراتو.فالإنسان 

 السوي ينمو لديو بصورة أفضل أما غير السوي فيو لا يستطيع أن يقييم خبراتو .
 مستوى الذكاء :  

فالشخص تكون لو درجة كبيرة من الوعي ، لذلك فيو ينظر لنفسو بشكل أفضل من الشخص 
قميل الذكاء حيث يعمل الذكاء عمى إعطاء نظرة خاصة لمفرد حول ذاتو.ىذه النظرة التي يساىم 

 (2013،35.36زغيدي،.)حسب معاممة المحيطينفييا المجتمع بصفة إيجابية أو سمبية 

 العوامل الإجتماعية:  
 تشمل الأمور العائمية كالظروف المادية والمستوى الثقافي للؤسرة.

إضطراب الحياة المنزلية لكثرة المشاحنات والإستبداد من طرف الآباء في تعامميم مع أبنائيم إذ 
نجد أن الفرد الذي ينشأ في أسرة جاىمة لا تيتم بو ولا تييء لو جوا صالحا يساعده عمى 

 م حولو.وىذا يؤثر سمبا عمى إكتساب الذات لدى الفرد.التكيف الإجتماعي مع من ى
 ( 2022،69)بن إمام،

 في ىذا السياق من قبل أن الأسرة تمعب دورا ميما في تقدير الذات "سميث" وقد أشار
 المرتفع .
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  : ويتمثل ذلك من خلبل
 .القبول الأبوي لمطفل 
 . إحترام حق حرية الرأي 
  (2017،28.)كريمان،الطفلالحدود المحددة بوضوح عمى سموك 
 العوامل الإقتصادية :  

نجد المستوى الثقافي والإقتصادي الضعيف حيث يعتبر عاملب ىاما في إكتساب الفرد لتقدير 
الذات السمبي. كذلك المستوى المعيشي الضعيف للؤسرة ينتج عنو الكثير من الإحباط النفسي 

 (2022،69)بن إمام،
  يمكننا القول أن ماذكر أعلاه من مجموعة العوامل المؤثرة سواء الذاتية أو الخارجية 

تحافظ عمى نمو سميم لتقدير الذات لدى الفرد . وأي خمل عمى مستواىا أو في كميا إجتمعت ل
 واحد منيا فقط يؤدي بالضرورة إلى عدم التوافق وتدني مستوى تقدير الذات .

 :مصادر تقدير الذات .4
 الخبرات الشخصية : 

قد يرتفع تقدير الذات عند الناس عادة إذا كانت معظم خبراتيم وأفكارىم عن ذاتيم إيجابية ، أما 
إذا كانت خبراتيم سمبية فقد ينشأ لدييم تقدير منخفض لمذات بشكل واضح، ويختمف الناس ذو 

 ق إستجابتيم لكل نوعالتقدير المرتفع لمذات عن غيرىم من ذوي التقدير المنخفض لمذات في طر 
 من أنواع خبرات الحياة وفي تكيفيم معيا . 

 : إختلاف أثر الخبرات باختلاف الأشخاص 
ىم ية وفي أثر تمك الأحداث عمى تقدير ختمف في طريقة إستجابتيم للؤحداث الإيجابية والسمبم

أن الأحداث الإيجابية والسمبية يكون ليا أثر مبالغ فيو عند  "لنفيل"لذواتيم ، وقد أظيرت دراسة 
 الدرجة المنخفضة في تقدير الذات .الأشخاص ذوي 

حت الجوانب المميزة لمذات ، حيث أتي أي الذين يرون أنيم يتمتعون بعدد قميل نسبيا من 
تقدير الذات الفرصة والشعور بالنجاح أو الفشل وقد شعر المفحوصين منخفضوا مستوى  "لنفيل"
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الفشل أكثر مما شعر بو سمبية بعد إيجابية بعد النجاح وحالات مزاجية بحالات مزاجية 
 أصحاب تقدير الذات المرتفع . المفحوصون 

تغيرات ظيرت عمييا  كما نلبحظ أن تقدير الذات بعد خبرة النجاح أو الفشل عند الفئة الأولى
 (41،2017بن فرحات ،) .الذات عند الفئة الثانيةأكبر من التغيرات التي تعرض ليا تقدير 

 : تقييم الذات بناء عمى معايير داخمية 
إن تقدير الذات لدينا لا يتأثر فقط بما يدور من حولنا ولكنو يتأثر أيضا بما يحدث داخمنا ، 

قد يصفوننا بأننا أشخاص ناجحون ، إلا أننا قد نظل نشعر  الناس وعمى الرغم من أن معظم
في الوصول إلى المستوى المناسب لممعايير التي نسعى من خلبليا إلى الوصول إلى ما  بفشمنا

وىي  المثاليةنعتبرىا موجيات أو مرشدات لمذات وتأتي ىاتو الأخيرة في صورتين ىما الذات 
وىي ذات الشخص الذي نشعر أنو  المتوقعةذات الشخص الذي نسعى لأن نكون مثمو والذات 

 (41،2017بن فرحات ،) .ينبغي أن نكون مثمو
 ت تختمف بإختلاف الأشخاص وعميو كخلاصة لم قد ذكرناه آنفا أن مصادير تقدير الذا

النفسي والبيئي .فقد تكون من خلال الأحداث التي يواجييا الفرد إيجابية كانت ومعاشيم 
من خلال تقييم الفرد لذاتو بناء عمى مايريد الوصول  أو سمبية .كما أنيا يمكن أن تكون

 إليو أو تحقيقو لغاياتو.

 :مستويات تقدير الذات .5
 تقدير الذات المرتفع :  

إن تقدير الذات الإيجابي يعني وجود مشاعر إيجابية نحو الذات حيث يشعر الفرد بأىمية نفسو 
حترامو ليا فلب ييأس أو أنو متقبل من الآخرين ويثق في نفسو وفي الآخرين ويشعر بالكفاءة ، و وا 

  .ويميل الأفراد ذوو التقدير العالي لمذاتينسحب عند الفشل 
متفائمين بما سوف تأتي بو إلى أن يكونوا واثقين من أنفسيم ومستقميين ومتحممين لممسؤولية و 

ىو أحد المفاىيم الأساسية لمتوافق النفسي في  وعمى ىذا فإن تقدير الذات المرتفعالحياة. 
الشعور بالرضا عن الذات  مختمف مجالات الحياة . ويتضمن إرتفاع مستوى تقدير الذات
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متعون بتقدير الذات العالي لا والإعتزاز بيا ، لكنو لا يعني الإستعلبء والغرور فالأفراد الذين يت
 : افسون أنفسيم ويمتازونرين بل ينسمى وأعمى من الآخيعتبرون أنفسيم أ

 سرعة الإندماج والإنتماء لمختمف الجماعات.ب 
 .القدرة والكفاءة الذاتية عمى مواجية مختمف التحديات 
 . النظرة لمذات نظرة واقعية 
 . القدرة عمى بناء علبقات شخصية واجتماعية طيبة 
 . الشعور بالرضا والسعادة 
 شكل جيد لقدرة عمى تسيير الحياة الشخصية با. 
 . التعامل بإيجابية مع الإحباطات والفشل 
  . (115،2009)خوجة ، الحسم في إتخاذ القرارات 

  إلى أن "تيسمر " و "شفارتز "إضافة إلى ذلك تشير دراسة :  
لأفراد ذوي تقدير الذات العالي ينظرون إلى كونيم قادرين عمى مواجية الصعوبات في الحياة ا

د عمى الآخرين وأن دافعيتيم إلى التحصيل أقوى مقارنة بذوي بأنفسيم دون الحاجة إلى الإعتما
 تقدير الذات المنخفض .

  يجابيا لمذات يرى العالم الفرد الذي يمتمك مفيوما : أن "1983"أتكسن"ورأى بشكل  قويا وا 
 (103،2016حمزاوي ،).ص الذي يمتمك مفيوما ضعيفا لمذاتمختمف تماما عن الشخ

 تقدير الذات المتدني : 
  لمذات ، التقدير المنخفض لمذات. يمكن أن نجده بعدة تسميات التقدير السمبي

 1989"روزنبرغ"  ويعرفو Resenberg بأنو :  
 عدم رضى الفرد عن ذاتو أو رفضيا . 

  من الناحية الإجتماعية يريRosenberg  وShutz أن :  
الأفراد ذوي التقدير المنخفض لمذات يفضمون الإبتعاد عن النشاطات الإجتماعية ولا يتقمدون 
مناصب ريادية ويظيرون أحيانا الميل إلى أن يكونوا خاضعيين ومسيرين إلى جانب أنيم 
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 :ذلك لعدة أسباب نذكر أىميا إلى العزلة ويرجع يمتازون بالخجل والحساسية المفرطة والميل
 بلانت ": توصل الفقرPlant" صية الفرد فتؤدي إلى تكون إلى أن الفقر يؤثر في شخ 

 الإجتماعي وصلببة في الشخصية وأيضا الشعور بالنقص.السموك 
 : إن أغمب حالات العدوان في الحياة الإجتماعية والتي تأخذ كل أشكال حالة المجتمع 

 العدوانية.
 الشخصي.  وحتىالإحباط الإقتصادي،الإجتماعي  ليا إرتباط وثيق بكل أنواع

 : والعلبقات الأسرية غير الصحية منحيث أن الأسرة المضطربة  طبيعة العلاقات الأسرية 
 عمى ذلك يلبحظ الباحثون أن تقديرشأنيا أن تكون بالضرورة تقدير ذات منخفض .إضافة 

 صغار وكأنوال تقل إلى أطفاليمالكبار فقط بل ينالذات المنخفض لا يؤثر عمى أفراد الأسرة 
أن  ثجيل إلى جيل حي يورث إلييم في عممية أشبو بعممية تركز عدم النضج لدى الوالدين من

القدرة عمى تحمل الإختلبفات والفروق بينو  مالوالدين يشعران بإنخفاض تقدير الذات وبعد كلب
وبين شريكو ، ثم محاولة كل منيما تحسين تقديره لذاتو من خلبل أطفالو . وبذلك لا يستطيع 

... قة خاصة لأطفاليمتقدير الذات أن يمنحوا الآخرين التقدير والإحترام والث الوالدان منخفضي
 (54،2015ذوب،)مج.لا يعطيوففاقد الشيء 

  خلبل ىاتو الأسباب نستعرض أىم أعراض تدني مستوى تقدير الذات وىي كالآتيومن:  
 الخوف من الفشل 
 .الشعور بالذنب 
 عدم الإستقلبلية .ن و السعي لإرضاء الآخري 
 ستخدامو الآليات الدفاعية لمنع الآخرين من معرفة مدى القص ور أو عدم الأمان الخجل وا 

 (360، 2007)أمزيان ، الذي يشعر بو. 

 تقدير الذات المتوسط : 
حسب كوبر سميث تقدير الذات المتوسط يقع بين المستوى المرتفع والمستوى المنخفض بكل ما 

ة التي يختص بيما من خصائص وسمات يمكن القول أن تقدير الذات المتوسط ىو تمك القيم
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 تتوسط مقياس تقدير الذات .
نطبق ىذا القياس عمى كل الخصال وىو كل تقدير فوق المنخفض ولم يصل بعد لممرتفع وي 

 (23،2020ات، )برين.والمميزات التي سبق ذكرىا في المستويين السابقين

 ويتحدد ذلك  مرتفع،متوسط،منخفض : يمكننا القول أن مستويات تقدير الذات ثلاث
إستنادا لدرجة الرضا والقبول التي يبدييا الفرد عن ذاتو .ولكل مستوى خصائص ومميزات 

 تميزه عن غيره .

 :أبعاد تقدير الذات .6
 ( عمى النحو التالي :2016قسم عمماء النفس تقدير الذات كما أشار عيسى )

 ىو التقدير الذاتي الذي يكتسبو الفرد من خلبل إنجازاتو ، فيشعر  : تقدير الذات المكتسب
بالرضا بقدر ما أدى من نجاحات في إنجاز الميمات المكمف بيا ، ففكرة تقدير الذات 

 ي أولا ثم يتبعو تقدير الذات .المكتسب تقول إن الإنجاز يأت
  يس مبنيا أساسا عمى يعود إلى الفخر بالذات بشكل عام ، فيو ل : تقدير الذات الشامل

ثم  قول أن التقدير الذاتي يكون أولاتقدير الذات ت ةمحددة أو إنجازات معينة ، ففكر  ميارة
 (37،2019)بايزيد، يتبعو التحصيل والإنجاز . 

 بالإضافة إلى وجود تقسيم آخر لأبعاد تقدير الذات ألا وىي كالتالي :

 الفرد  النفسي بين الصورة التي يرغبافق يتمثل ىذا الرضا في التو  : الرضا عن الذات
أن يكون عمييا والصورة الفعمية التي يظير عمييا في المجتمع ، فكمما كان التقارب بين 

 أحسن والتكيف جيد . ىاتين الصورتين كان تقدير الذات
 تقدير الذات لا يقتصر عمى تحديد قيم إيجابية لمنفس بل يتعمق أيضا بعممية  :التكيف

 .الوسط الذي يعيش فيو ويحيط بول التكيف داخ
ويكون قادرا عمى التدخل في مجرى الأشياء والحوادث وبذلك تقوى الذات لديو ، فالقدرة  

 (2022،16.)زرداني،فرد لتقديره لذاتوعمى التكيف مرىونة بإدراك ال

 فإذا كانت الصورة سيئة يشعر كأنو عاجز عن  : الصورة التي يكونيا الفرد عن ذاتو
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 محيطو والعكس صحيح . أىدافو والتعبير عن مشاعره فلب يتوافق معتحقيق 
 متوقفة عمى تقدير واقعي لمقوى الفردية ، لذا فإنو لتقبل الذات والتعرف  : الثقة بالنفس

 .عمييا شرطان أساسيان يوصلبن الفرد إلى تحديد إمكانيات التغيير الكامنة بداخمو
 كبيرا في التعرف عمى اليوية الفردية وتكوينيا في حيث تمعب دورا  : الأدوار الإجتماعية

التنظيم التدريجي لمفيوم الذات المنفردة ، لأنيا تتعمق بالبيئة العائمية والتربوية 
 (16،2022)زرداني، فييا والإجتماعية التي يعيش

  يمكننا القول أنو بالرغم من الإختلاف الذي أظيره عمماء النفس في تقسيميم لأبعاد تقدير
ذات ظاىريا فقط .فيناك من قسم بطريقة أكثر شمولية والآخر أكثر تفصيلا .وعميو فإن ال

الأبعاد ىي الشعور بالرضا والتقبل غير المشروط لمذات )عند تحقيق إنجازات وفي 
غيابيا( والتكيف مع مجريات الحياة التي يعيشيا الفرد وتبني معتقدات وأفكارا إيجابية عن 

 الذات .

 المفسرة لتقدير الذاتالنظريات  .7
 "نظرية كوبر سميث" : 

النظرية التي جاء بيا سميث كانت من خلبل دراستو لتقدير الذات لدى الأطفال ما قبل 
ويوجد عند الأفراد الحقيقي المدرسة. وقد ميز بين نوعين من تقدير الذات الأول تقدير الذات 

 الذين يشعرون أنيم بالفعل ذوي قيمة . 
الذي يوجد عند الأفراد الذين يشعرون بأنيم بدون قيمة . ولكنيم لا  الدفاعيوالثاني تقدير الذات 

 .يستطيعون الإعتراف بمثل ىذا الشعور والتعامل عمى أساسو مع أنفسيم ومع الآخرين
عمى خصائص العممية التي تصبح من خلبليا مختمف جوانب الظاىرة  ""سميثوقد ركز 

وعات من فترض في سبيل ذلك أربع مجمعلبقة بعممية تقدير الذات، وقد إ الإجتماعية ذات
 لتقدير الذات وىي : النجاحات ، القيم، الطموحات ، والدفاعات . المتغيرات تعمل كمحددات 

أنو بالرغم من عدم قدرتنا عمى تحديد أنماط أسرية مميزة بين أصحاب  "سميث"كما يقر 
ت المنخفضة في تقدير الذات من الأطفال ، فإن ىناك ثلبثا الدرجات العالية وأصحاب الدرجا
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 من حالات الرعاية الوالدية تبدوا مرتبطة بنمو المستويات الأعمى من تقدير الذات وىي :
  . تقبل الأطفال من طرف الوالدين 
 . تدعيم سموك الأطفال الإيجابي 
  . (33،2018 )الوصيف،إحترام الأسرة مبادرة الأطفال وحريتيم في التعبير عن أفكارىم 
  1965نظرية "روزنبرغ" :  

رتقاء تقييمو  ىي من أولى النظريات في تفسيرىا تقدير الذات وذلك من خلبل دراستو لمفرد وا 
 لذاتو في ضوء عدة عوامل تشمل :

 . المستوى الإقتصادي 
 جتماعي .المستوى الإ 
 . الدين وظروف التنشئة الاجتماعية 

 وعميو فإن ىذا الأخير وضع ثلبث تصنيفات لمذات ألاوىي :
 : أو الموجودة وىي كما يرى الفرد نفسو ويفعل بيا . الذات الحالية 
 : وىي التي يجب أن يكون عمييا الفرد . الذات المرغوبة 
 : رد أن يوضحيا أو يظيرىا للآخرين وىي التي يحاول الف الذات المقدمة 
 : سموكو من زاوية المعايير السائدبدراسة نمو الإرتقاء لسموك الفرد لذاتو و  كما إىتم ايضا 
بالخوض في تقييم المراىقين لذواتيم  "روزنبرغ "الوسط الإجتماعي المحيط بالفرد وقام  في

ة المراىقة وقدراتيم بالدور الذي وشممت بعد ذلك دينامية تطور صورة الذات الإيجابية في مرحم
تقوم بو الأسرة في تقدير الفرد لذاتو. كما وضع العلبقة بين تقدير الذات الذي يتكون في إطار 

إضافة إلى ذلك تفسيره الفروق بين الجماعات في .الأسرة والسموكات الإجتماعية لمفرد فيما بعد
دث في مختمف العمر، وطرح فكرة الفرد تقدير الذات كتمك بين المراىقين والمتغيرات التي تح

يكون إتجاه نحو كل الموضوعات التي يتعامل بيا وما الذات إلا أحد ىذه الموضوعات ويكون 
 نيا نحو موضوعات أخرى.الفرد نحوىا إتجاىات لا تختمف كثيرا عن الإتجاىات التي يكو 

 (23، 2022)بن ظاىر، 
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  "1973نظرية "زيمر : 
جتماعي لمذات . ى أن تقدير الذات ماىو إلا بناء إأقل إنتشارا حيث رأ "زيمر"كانت أعمال 

ويؤكد أن تقييم الذات لا يحدث في معظم الحالات إلا في الإطار المرجعي ويصف تقدير 
" أنو تقديم يقوم بو الفرد لذاتو ويمعب دور المتغير الوسيط أي أنو يشغل المنطقة الذات 

 .الواقعي "الذات والعالم  المتوسطة بين
وعمى ذلك فعندما تحدث تغيرات في بيئة الشخص الإجتماعية فإن تقدير الذات ىو العامل 

الأخير لتقدير الذات  الذي يحدد نوعية التغيرات التي ستحدث بالإضافة إلى ذلك أعطى ىذا
يربط بين تكامل الشخصية من ناحية وقدرة الفرد من ناحية أخرى، ولذلك فإنو إفترض  امفيوم

الوسط ن الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية من التكامل تحضى بدرجة عالية من الكفاءة في أ
 (23، 2019)لعروسي، . الإجتماعي الذي تتواجد فيو

  وعميو نستنتج مما ذكر أعلاه أن كوبر سميث قام بدراستو عمى الأطفال بينما روزنبرغ
تلاف ىاتو النظريات إلا أنيا وزيمر قاما بدراستيما حول الفرد والمراىق .ىذا ورغمإخ

 تشترك في كون تقدير الذات بناء إجتماعي وأسري وذاتي.

 :أىمية تقدير الذات .8
بل من أجل المزايا جيد فقط من أجل تقدير الذات  الأشخاص الذين لا يسعون إلى تحقيق ذات

في الوصول الإحساس بالفعالية الذي يأتي مع تقدير الذات المرتفع يعزز الرغبة فرىا.التي يو 
إلى الأىداف رغم الصعوبات التي تواجييم . وعميو. الأشخاص الذين لدييم تقدير ذات مرتفع 

 يتميزون بالمثابرة وعدم الإستسلبم لمفشل يبقون مركزين عمى أىدافيم رغم الإحباطات
ة اطرة ومواجيأي تقدير الذات يعزز الثقة بالنفس كما نجد لدييم القدرة عمى المخ،والإنتقادات

 العقبات رغم الخوف.
 حيث أن تقدير الذات المرتفع يعزز ثلبث صفات أساسية لمتقدم والنجاح في الحياة ىي :

 : مات مختمفة القناعة الداخمية في تحقيق الأىداف.أي القدرة عمى القيام بمي إتخاذ القرار 
 : ا تكون مصالح معندف رغم الخوف والوقوف وقول "لا" وىي القدرة عمى التصر  الشجاعة
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 الفرد في خطر والمجازفة المدروسة والتعامل مع المشاكل إن لزم الأمر . 
 : تمام المشاريع رغم العقباتىي القدرة عمى تتبع الأىداف وعدم التخمي ع المثابرة  نيا وا 

وفي الأخير وجود ىاتو العوامل يخمق درجة من الطاقة الداخمية التي  والفشل الذي يواجينا
ميما كانت الظروف ويكتسب قوة تمكنو من  .في نفسو أن تجعل الفرد يتحكممن شأنيا 

 (83،2015ذاتو . )بمقايد، النجاح وحماية
 أنو كمما: تقول وتؤكد" فرجينيا ساتير"صاحبة النظرية الإتصالية في العلاج النسقي[ 

المنطمق ر الفرد لذاتو مرتفعا كمما كان تواصمو مع من حولو جيدا [ ومن ىذا كان تقدي
نقول أن تقدير الذات المرتفع ميم جدا وضروري ليكتسب الفرد القوة لتحقيق أىدافو 
وطموحاتو رغم الصعوبات التي تواجيو ويعيش الرضا والقبول والتوافق مع ذاتو ومع 

 المجتمع .
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 صةخلا
أوالحكم  لمفرد لذاتووعمى ضوء ماتم ذكره يمكننا القول أن تقدير الذات ىو التقييم العام 

الشخصي الذي يطمقو الفرد أو يتبناه حول نفسو.وىو أيضا مدى تقبل الفرد ورضاه عن قدراتو 
العقمية والإنفعالية والتعبير عنيا بإستحسان أي نظرة إيجابية نحو ذاتو والعكس إن كان غير 

 ما انب وذلكمن كل الجو  وساخطا عمييا فذلك يدل عمى الرفض وعد الرضا.راضيا عن نفسو 
والتي  وفقا للؤفكار والمعتقدات التي يأخذىا عن نفسو ونظرتو لياتو بذاتو عمى ثق حتما ينعكس

. فالذين يرون أنفسيم  تتعدد وتختمف مصادرىا بإختلبف الأشخاص والبيئة التي يعيش فييا
ونجدىم يحصمون عمى الدعم والإطراء والتحفيز من طرف  أنيم جديرون بالإحترام والتقدير

يرون أنفسيم بنظرة  نجدىم يتسمون بتقدير ذات مرتفع والعكس بالنسبة لمذين المحيطين بيم.
زدراء ويتعرضون لمتنمر والنقد اليدام. لدييم تقدير ذات متدني أو متوسط وىذا سينعكس  دونية وا 

 سرية عمى حد سواء. حياتيم النفسية والإجتماعية والأ عمى
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 العلاج المعرفي السموكي : انياث
 تمييد
 مفيوم العلبج النفسي.1
 نشأة العلبج المعرفي السموكي.2
 العلبج المعرفي السموكيمفيوم .3
 تقنيات العلبج المعرفي السموكي.4
الإسترخاء العضمي لجاكوبسون 
شروط الإسترخاء 
خطوات الإسترخاء 
المشوىة والعمل عمى تصحيحيا التعرف عمى الأفكار 
 مبادىء العلبج المعرفي السموكي.5
 نظريات العلبج المعرفي السموكي.6
 مجالات إستخدام العلبج المعرفي السموكي.7
 زايا العلبج المعرفي السموكيم.8

 خلبصة
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 تمييد 
تعددت العلبجات النفسية عمى مر الزمان من علبجات كلبسيكية وعلبجات حديثة . وىنا نذكر 
أىم العلبجات الحديثة نسبيا والرائدة في مجال عمم النفس ألا وىو العلبج المعرفي السموكي فيو 

 المعرفي والعلبج السموكي كما يقوم عمى إقامة علبقة علبجية تعاونية نتاج الجمع بين العلبج
بادلية بين المعالج والعميل ، وىنا نستعرض أىم المحطات الأساسية في العلبج المعرفي ت

السموكي من نشأة ومفيوم بالإضافة إلى أىم التقنيات التي نستخدميا في دراستنا ، أيضا 
 ييا وصولا إلى النظريات والمزايا .المبادئ الأساسية التي يقوم عم
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 :مفيوم العلاج النفسي .1
  اجية ومشاعره وأفكاره أثناء العلبج النفسي يتم التعرف عمى حالة المتعالج المز 

حيث يساعده العلبج النفسي عمى تعمم كيفية السيطرة عمى الحياة وتحمل المواقف وسموكياتو،
 (9،2021القشاعمة ،  ).ميارات التكيف الصحىعبة من خلبل الص

فميما تعددت مدارس العلبج النفسي فكميا تيدف إلى علبج المريض نفسيا ومن المبادئ 
 ( 67،2018)مخفي مى طريقة واحدة ويعتبرىا شاممة.الأساسية في العلبج الا يقتصر المعالج ع

 عرفو زىران بأنو :  
النفسية لعلبج المشكلبت أو الإضطرابات أو الأمراض ذات نوع من العلبج تستخدم فيو الطرق 

 الصبغة الإنفعالية التي يعاني منيا المريض وتؤثر عمى سموكو .
وعميو يقوم المعالج بالعمل عمى إزالة الأعراض المرضية الموجودة أو تعديميا أو تعطيل أثرىا 

ستغلبل إمكاناتو عمى خير حل مشكلبتو الخاصة والتوافق مع بيئتو و مع مساعدة المريض عمى  ا 
وجو ، ومساعدتو عمى تنمية شخصيتو ودفعيا في طريق النمو النفسي الصحي ، بحيث يصبح 

 (2013،12)محمد عمر سرور،المريض أكثر نضجا وأكثر قدرة عمى التوافق النفسي في المستقبل .
  يعرفو "كاتريF Guattari" : 

ستخدام المعمومات ، وتسيير معرفي وتحسين علبقة إنسانية يندمج فييا  ىو تسيير وا 
 عناصرثلبث :

 . المريض الذي لديو أعراض وغير متوافق 
 ت مختمفة وقدرات وميارات علبجيةالفاحص والمستخدم لمعلبج النفسي والحامل لمعموما 

 والقدرة الخاصة والمتميزة لمتواصل .
 : "حسب "النابمسي 

صة إتصال كلبمي بين المعالج والشخص عرفو بأنو وسيمة تيدف إلى إقامة إتصال متميز خا
المعاني من إضطرابات تكيفية مع الواقع ، عمى أن تستند ىذه العلبقة وىذا الإتصال إلى 

نظريات عمم النفس وتحديده لمسوي والمرضي ، وتسخر وسيمة العلبج النفسي بيدف علبج 
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 ( 17،2010حوي، )نإضطرابات يفترض أنيا تعود من منشئيا إلى عوامل نفسية اجتماعية . 

 : العلاج النفسي بمعناه العام 
ىو نوع من أنواع العلبج تستخدم فيو أي طريقة نفسية لعلبج مشكلبت أو إضطرابات أو 

أمراض ذات صبغة إنفعالية يعاني منيا المريض وتؤثر في سموكو، وفيو يقوم المعالج وىو 
المرضية الموجودة أو تعديميا أو شخص مؤىل عمميا وعمميا وفنيا بالعمل عمى إزالة الأعراض 

ستغلبل إمكاناتو  تعطيميا ، مع مساعدة المريض عمى حل مشكلبتو الخاصة والتوافق مع بيئتو وا 
عمى خير وجو ومساعدتو عمى تنمية شخصيتو ودفعيا في طريق النمو الصحي ،بحيث يصبح 

 (40،2018عبد الله )حسن .عمى التوافق النفسي في المستقبل المريض أكثر نضجا وأكثر قدرة

  مصطمح شامل لعلاج مشاكل الصحة النفسية والعقمية عمى فإن العلاج النفسي ىو وعميو
حد سواء من خلال التحدث مع طبيب نفسي أو أخصائي نفسي لتشخيص المشكل 
مكاناتو . قتراح حمول مناسبة لو بما يتوافق وصحة المريض وا   والبحث في أسبابو وا 

 :السموكينشأة العلاج المعرفي  .2
ظير العلبج المعرفي السموكي كحمقة وصل بين العلبج السموكي الذي ييتم بالأحداث الخارجية 
)السموك الظاىر( والعلبج المعرفي الذي ييتم بالأحداث الداخمية )العمميات العرفية ( ، معتبرا 

ل السموك أن السموك الظاىري وعمميات الإدراك والتفكير يشكلبن حمقة وصل بينيما وأن تعدي
ىو نتاج التفاعل بين الحديث الداخمي عند الفرد وبناءاتو المعرفية ، حيث يقوم الفرد بتحديد 
السموك القديم المراد تغييره بحيث داخمي جديد متكيف ينتج سموكا جديدا صحيحا يؤثر في 
 تكوين بناءات معرفية جديدة بدلا من القديمة مما يؤدي إلى إحداث السموك المرغوب فيو

 (226،2019)دايمي، وتعميمو ومحاولة تثبيتو . 

 في جامعة بنسمفانيا في أوائل الستينات أرون بيك ""لقد تأسس العلبج المعرفي بواسطة 
( كعلبج منظم ومختصر ومتركز حول الحاضر لمرض الإكتئاب وىو موجو لمتعامل 1960) 

 .سموك المترتب عميور السمبي والمع مشاكل المريض الحالية مع إعادة تشكيل التفكي
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ومنذ ذلك الوقت نجح "بيك" في تكييف ىذا العلبج وتعديمو لمعالجة مجموعة من الإضطرابات 
النفسية المختمفة بطريقة مدىشة .وقد غيرت ىذه التعديلبت من اليدف والتقنية ومدة العلبج، 

والسمبي الذي يؤثر لكن الإطار النظري ظل ثابتا فالإتجاه المعرفي يفترض أن التفكير المشوش 
عمى المشاعر وسموك المريض ىو معظم الإضطرابات النفسية وأن التقييم الواقعي وتعديل 

ستمرار التحسن ينتج من تعديل المعتقدات السمبية  التفكير يؤدي إلى تحسن المزاج والسموك وا 
 الراسخة لدى المريض .

شوء الإكتئاب لدى الأفراد وتتطمب وقد وضح "آرون بيك " كيف أن الأفكار السمبية تساىم في ن
عممية علبجيم التركيز عمى الأفكار الآلية ولمكشف عن محتواىا يجب عمى المعالج طرح أسئمة 
عمى المفحوص حتى ينقشع الضباب عما تحتويو ىذه الأخيرة من إعتقادات ومفاىيم وصور قد 

 تساىم في عممية العلبج .
غالى في وجية نظره بأن التشوىات المعرفية ىي بمثابة وجدير بالذكر أن :"بيك في البداية قد 

" قد عدل من 1984المسببات الجوىرية أو الأولية لزممة الأعراض الإكتئابية . إلا أن بيك" 
وجية نظره ىذه الإكتئابية وبناء عميو يمكن النظر إلى التشوىات المعرفية بوصفيا مجرد 

 أعراض لا بوصفيا في حد ذاتيا للئكتئاب .
نظر "بيك" تعد بمثابة مدخل تشخيصي وعلبجي ىام إعتقادا منو بأن  لبوة ذلك ووفقا لوجووع

 المعارف ليا السيادة والغمبة عن بقية الأعراض الإكتئابية الأخرى .
أما فيما يتعمق بتطور العلبج المعرفي السموكي فقد شيد تطورا ممحوظا من قبل منظرين 

فقد جاءت أعمالو  "1962لألبرت إليس  ني الإنفعالي"العلاج العقلا أىميم :  أساسيين ومن
متفقة مع نتائج بحوث بيك التي ركزت وبصورة متشابكة عمى أفكار ومعتقدات المرضى فقد 

ييدف إلى  "The Ronal motive Therapy"العلاج العقلاني أبدع أسموبا علبجيا مسمى
التخفيف من حدة الإضطرابات وتحسين سموك المواجية وذلك من خلبل تعديل المعتقدات غير 

 عقلبنية. العقلبنية بأخرى
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 العلاج المتعدد الأوجو". و"1977"الدونالد ميكنبوم وىناك أيضا التعديل المعرفي السموكي  
 وىناك إسيامات ميمة بواسطة باحثين آخرين منيم : "للازاروس

 .1983" ، "فيكتوريو جويدانو"، "جيوفاني ليوتي 1991"ميشيل ماىوني 
 (227،2019السابق،  )نفس المرجع

 :مفيوم العلاج المعرفي السموكي .3
يعد العلبج المعرفي السموكي من أشكال العلبج النفسي الحديثة ويركز عمى كيفية إدراك الفرد 

عطاء المعاني   لخبراتو المتعددة .لممثيرات المختمفة وتفسيرات ليا وا 
 بيك " : حيث يعرفو"  
 العمميات المعرفية  أنو مجموعة من المبادئ والأسس التي تؤثر في السموك وىي كالتالي

 لبقة بالسموك المتختل وظيفيا . تفكير ، تخيل، تذكر، إدراك ...( ذات ع
  المختل الناتج تعديل ىذه العمميات يكون وسيطا ىاما لإنتاج تغيير في السموك ، فالسموك

ية وغير واضحة أو توقعات عن نماذج تفكير منحرفة تم الإبقاء عمييا وىي اي مصادر سمب
 سمبية.

 : حسب موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي 
ىو تمك العممية العقمية التي يصبح الفرد بمقتضاىا واعيا ببيئتو الداخمية والخارجية وعمى 

ية ىي: الإدراك ، الإنتباه ، التذكر ، والربط والحكم والتفكير إتصال مستمر بيا والعمميات المعرف
 ( 16،2018)بوسبسي، والوعي. 

 ( "2000حسب "آيزينك: ) في محاولت منو لتغيير السموك من ىو تطور لمعلبج المعرفي 
عادة بناء القناعلبت من خلبل الإجراءات المعرفية.  خلبل تغيير محتوى التفكير وا 

 ( 28،2014)الإسي، 
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  2010حسب "دوبسون" : 
 العلبج المعرفي السموكي بمختمف طرقو يتشارك في ثلبث مسممات أساسية :

 : أن النشاط المعرفي يؤثر في السموك .  الأولى 
 : أن النشاط المعرفي يمكن مراقبتو وتغييره . الثانية 
 : لمرغوب فيو يحدث من خلبل التغييرأن التغيير السموكي ا الثالثة 

 ( 36،2018.)زيزي،المعرفي
 : لعلبج" الذي يركز عمى حل المشاكلا ويعرف أيضا العلاج المعرفي السموكي عمى انو 

والصعوبات الآنية، عوض من التركيز عمى الاضطرابات وأعراضيا في الماضي، وىو 
 "CLARK REINECيتأسس عمى ثلبث مسممات أساسية حسب 

  ة إختبار صحة نماذجيا ونجاع)البساطة ، الإعتماد عمى البعد التجريبي  "كلارك رينك" : 
 علبجيا(

فالفكرة الرئيسية لمعلبج المعرفي السموكي ىي أن "إستجاباتنا السموكية والوجدانية تتأثر كثيرا  
بمعارفنا )أفكارنا( التي تحدد الكيفية التي نستقبل بيا الأشياء وندركيا . فنحن نشعر بالقمق 
و والغضب أو الحزن فقط عندما يكون لدينا مبرر لذلك بمعنى آخر ليس الموقف في حد ذات

لمموقف ىي المسؤولة عن وجدانياتنا "  تنا وتفسيراتنا )التقييم المعرفي(ولكن مدركاتنا وتوقعا
فإستجاباتنا الوجدانية تتأثر بشكل كبير بمعارفنا والطريقة التي ندرك بيا العالم . وندرك بيا 

موقف ما  أنفسنا أو ندرك بيا الآخرين وندرك بيا المستقبل ، لذا فإن تغير شيئ أو حدث ما أو
 ( 658-657، 2019صادقي وعزي، )يمكن أن يغير من الإستجابة الإنفعالية المصاحبة لو 

 تعريف المعجم الموسوعي لعمم النفس :  
السموكي بأنو شكل من أشكال العلبج النفسي الحديث ، تم إستخدامو  يعرف العلبج المعرفي

ستبعاد الأفكار السالبة الناتجة  من قبل "آرون بيك" حيث يقوم بتصحيح التصورات الخاطئة وا 
 عن التعمم الخاطىء ويركز ىذا العلبج عمى المحتوى الفكري لممريض .
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يح التصورات والإدراكات الخاطئة ويكون اليدف الرئيسي لمعلبج المعرفي السموكي تصح
ستبدال الأفكار التمقائية السالبة بأفكار إيجابية ويكون دور المعالج نشط ا في توعية المريض وا 

 (2018،15.)بوسبسي،

  وعميو فإن العلاج المعرفي السموكي يعد من أحدث العلاجات النفسية الرائدة في وقتنا
والسموكي لمفرد وعمى كيفية إدراكو لممثيرات الحالي.فيو يركز عمى الجانب المعرفي 

المختمفة وتفسيرىا كما أنو يعطي معنى لكل خبرات الفرد المختمفة ويحاول تصحيح 
 وتعديل الإستجابات الخاطئة وغير التكيفية .

 :تقنيات العلاج المعرفي السموكي .4
 سترخاء العضمي لجاكوبسون :الإ 

التدريجي لجاكوبسون طبيب نفسي أمريكي سنة تم تطوير تقنية الإسترخاء التصاعدي أو 
، حيث تقوم عمى مبدأ أن كل الأفكار مرتبطة بظواىر تحدث في الأعصاب والعضلبت 1928

وبالتالي العواطف وتوتر العضلبت ىما مرتبطان إرتباطا وثيقا ، حيث أن الإسترخاء التصاعدي 
 تستخدم ىذه التقنية لحقيقيلجاكوبسون يؤدي عمى المدى الطويل إلى الإسترخاء العضمي ا

لمتخفيف من الأعراض التي تتعمق بتوتر العضلبت مثل : الأرق، الإجياد، الأمراض 
النفسجسدية ، حتى آلام الظير والرقبة ، وتتكون ىذه التقنية من سمسمة من التمارين التي يتم 

وى العضمة فييا إنقباض )الشد( مجموعات عضمية معينة ثم إرخائيا لخمق التوتر عمى مست
وخلبل الإسترخاء يشعر العميل بالآثار المفيدة لو واليدف من ىذه التقنية التيدئة النفسية 

 (20،2021)راحم، والعاطفية من خلبل الإسترخاء الفيزيولوجي الكامل . 
 :شروط الإسترخاء 
  إختيار الكممات المناسبة في التوجيو مثل :"دع" أو "أترك" عضلبتك مسترخية ،وليس

 ل" أو "حاول" لأن ىذه الكممات الأخيرة تدل عمى الجد والإجبار والأولى تدل عمى"إجع
  .الإرادية
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  يجب عمى المعالج عرض عممية تعمم الإسترخاء ببطىء في البداية وعم الإسراع في عرض
 الكممات الإيحائية الإسترخائية مع فواصل زمنية .

 . مراعات الفروق الفردية في تقنية الإسترخاء 
  الإبتعاد عن السمبية وتجنب التضخيمات والصور السمبية مثل قولو : "دع أطرافك تموت من

 كثرة الشعور بالثقل عميو تجنب ىذه العبارة .
  إدراك علبمة التوتر : عمى المعالج ملبحظة السموكات التي يبدييا الفرد من توتر وتشنج

 .عضمي وسرعة في التنفس وغيرىا
  كل جمسة علبجية عمى التغذية الراجعة كالتحدث معو عن عمى المريض أن يحصل في

 ه وردود أفعالو وملبحظة مقاومتو.مشاعر 
  يجب تنبيو المريض إلى أىمية بقائو يقضا واعيا خلبل جمسة الإسترخاء يجب عمى المعالج

ان يؤكد بأن الإسترخاء ىو وسيمة لضبط الذات والسيطرة عمى أعضاء الجسم وليس فقدان 
 لسيطرة.ا
 يفيم المريض أنما يتدرب عميو لنفسو وليس لممعالج والتدريب عمى الإسترخاء من شأنو  أن

 *غنا الذات بقدر أكبر من الإسترخاء.
  يجب عمى المعالج ان يغيير من طريقتو ونقل الإسترخاء المتصاعد إذا لم يتحقق لغرض

 لدى المريض أو تطبيق أساليب الإسترخاء القائمة عمى التخيل .
 ر المكان والوقت المناسبين لممارسة الإسترخاء ، فلب يكون في البيت وبعد يجب توف

الإستيقاض من النوم أو قبل النوم وأن يمارس عمى مقعد مريح وليس عمى سرير النوم. 
 يتعين عمى المعالج تشجيع المريض عمى نقل ماتعمم من الإسترخاء لتطبيقو في حالاتو

 .اليومية
 معضلبت قميلب من الممارسة قبل أن يبدأ الشخص بالشعور يتطمب الإسترخاء العميق ل

 (23،  2017)نقي وقاسم . بفوائدىا
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 يكرر  ينبغي أن يحتفظ الشخص بشد العضلبت لبض الثواني ثم يرخييا وذلك في كل مرة
 ىذه الحركة مرتين.

 خطوات التقنية :  
  وضعية إسترخاء نقوم بعممية التدريب عمى الإسترخاء ، إجمس عمى أريكة مريحة في

الذراعين موضوعتين عمى جانبي الأريكة ورجميك موضوعتين عمى الأرض ، أغمق عينيك 
 وتنفس بيدوء وبإنتظام ...

  وجو إنتباىك الآن عمى يدك اليسرى ببطء ببطء شديد إقبض عمى عضلبت يدك اليسرى
ن حالة الشد وأشعر بالشد ، وتدريجيا أرخ يدك اليسرى ركز تفكيرك عمى الفرق الموجود بي

 وحالة الإسترخاء في اليد اليسرى .
  ركز إنتباىك الآن عمى ذراعك اليسرى ببطء شد عمى العضلبت ،أشعر بالشد وببطء ارخ

 .الذراع اليسرى
 أما الآن ركز عمى اليد اليمنى وبالتدريج شد عمى العضمة أشعر بالشد في كل 
 مى الذراع اليمنى . أشعر بالشد يدك وببطء أرخ بشكل كامل لمعضمة ركز إنتباىك الآن ع

 . ق بين حالة الشد وحالة الإسترخاءوركز فيو ، أرخ ببطء الذراع الأيمن وركز مع الفر 
  ركز الآن عمى عضمة الجبية شد. عمييا ... أشعر بالشد ... وبالتدريج ، إسترخ وتخمص

... ركز عمى التوتر ركز الآن الإنتباه عمى منطقة الأعين والجفن ببطء وشد عمييا   من
 الشد ثم إبدأ في إرخاء العضمة ببطء.

  ركز الآن عمى منطقة الفك والفم شد العضلبت ، ركز عمى الشد ثم إرخيا ، والآن ركز
 عمى المسان شد العضمة ثم ببطء إرخيا .

  ، الآن  .العينين، الفك، الفم والمسان ركز الآن عمى الإسترخاء في عضلبت الوجو ، الجبية
 أشعر بالشد .. ثم تدريجيا أرخ عضمة بالتدريج شد عمى عضمة الرقبة .. ركز عمى الرقبة

 الرقبة.
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  الآن ركز مع الكتفين .. شد العضلبت ركز عمى الشد وبالتدريج إرخ الكتفين . ركز الآن
عمى منطقة الصدر والبطن أولا شد عمى الصدر نحو الداخل .. أشعر بالتوتر .ثم ببطء 

نتظام . شد الصدر لمخارج وركز عمى الشد وبالتدريج ارخ إرخ  العضلبت تنفس بيدوء وا 
 .العضمة

  نتظام ... شييق .. زفير .. كيزك عمى التنفس : شييق .. زفير الآن ضع تر .. ببطء وا 
الجانب العموي من الجسم اليدين،الذراعين،عضلبت  ركز عمى إرخاء

 والبطن. الصدر،الكتفينالوجو،الرقبة،
  ركز  ر بالشد وبالتدريج ارخ العضمةالآن عمى الفخذ الأيسر ببطء شد العضمة ، أشعركز

 الآن عمى الرجل اليسرى وبطة الساق اليسرى شدىا. تدريجيا ، أشعر بالشد ثم ببطء إرخ
 العضلبت .

  ركز عمى الفخذ الأيمن ببطء شد العضمة .. اشعر بالشد وبالتدريج إرخ بشكل كامل الفخذ 
 (38،2017)نقي وقاسم، الأيمن وأسترخ . 

   ركز عمى الرجل اليمنى وبطة الساق اليمنى شدىا تدريجيا ... أشعر بالشد .. وببطء أرخ
 .العضلبت أشعر الآن بالإسترخاء في جميع أنحاء جسمك

  1حرك الأرجل  2حرك الكتفين ، 3حرك الأصابع ،  4عند الرقم  1إلى  4سوف أعد من 
 (38،2017)نقي وقاسم، 1.2.3.4إفتح عينيك 

 والعمل عمى تصحيحيا :المشوىة  تقنية التعرف عمى الأفكار 
ومن ة الفرد عمى مواجية أحداث الحياة.وتعد تمك الأفكار بمثابة أفكار سمبية تؤثر سمبا في قدر 

دة لا تتلبئم مع الموقف أو ثم قدرتو في قدرتو عمى التكيف مما يؤدي إلى ردود فعل إنفعالية زائ
.وقد لا يكون الفرد عمى وعي بيذه الأفكار حتى يستطيع أن يحددىا وبالتالي يمكنو الحدث

نو أن يقوم بذلك بدرجة التعامل معيا بغرض تصحيحيا وتعديميا ولكن مع التدريب والتعميم بإمكا
 (69، 1999)عبد الله محمد، من اليسر.
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 لاجية المعرفية والسموكية والتي لمعلاج المعرفي السموكي العديد والعديد من الفنيات الع
قان وبحثنا .فكانت تقنية الإسترخاء العضمي افإخترنا منيا ىاتين التقنيتين المتان تتو 

التديجي لجاكوبسون كتقنية سموكية بصدد التخفيف من حدة التوتر المصاحب للأفكار 
لمشوىة والعمل المشوىة الخاطئة والتي إخترنا ليا ىي الأخرى تقنية التعرف عمى الأفكار ا

ستبداليا بأفكار أكثر عقلانية .ووقع  عمى تصحيحيا كتقنية معرفية لتعديل ىاتو الأفكار وا 
 إختيارنا عمى تقنيتين فقط بسبب الحالة الصحية السيئة لمحالة وضيق الوقت .

 : مبادئ العلاج المعرفي السموكي .5

 أىميا :فالعلبج المعرفي السموكي يستند عمى مجموعة من الإفتراضات 
 اليب تفكير خاطئة ومختمة وظيفياإن الإضطرابات الإنفعالية ىي نتاج نماذج وأس.  
  أي أن الأفكار والمعتقدات لدى الفرد ىي المسؤول الأول عن حدوث إنفعالاتو وسموكو

فيناك علبقة تبادلية بين الأفكار والمشاعر والسموك فيي تتفاعل مع بعضيا البعض فيما 
 لبج يشمل التعامل مع المكونات الثلبثة معا .بينيا وليذا فالع

  منطقية ولكنيا تعبر عن توجيات إن المعارف المختمة وظيفيا قد تبدو لمعيان غير
العميل الشخصية عن الواقع فيذا يعني أن التحريفات المعرفية تعكس وجيات نظر غير نظر 

المعرفية لمعميل يشكل  واقعية وسمبية لمعميل عن الذات والعالم والمستقبل تعديل البنية
إن التحريفات المعرفية يتم إستثارتيا غالبا لأحداث تغير في إنفعالاتو وسموكو.أسموب ىام 

عن طريق أحداث الحياة غير الملبئمة بالإضافة إلى أنو قد يتم الإبقاء عمييا عن طريق 
 الإدراك الثابت لمقواعد والمخططات .

  المسؤول عن إنتظام وتصنيف وتقييم الخبرات الجديدة إن المخططات المعرفية ىي الأساس
لمفرد وذكريات الأحداث الماضية والحكم عمييا ، فيي غالبا ماتنمو باكرا في الحياة ويتم 

 (658-659،2019)صادقي وعزي،  شكيميا عن طريق الخبرات المؤلمة.ت
 
 



 للدراسةالأبعاد النظرية                             :                                          الثانيالفصل  
 

42 
 

   الإنفعالية لمفردعن الإضطرابات إن المخططات المعرفية المختمة وظيفيا ىي المسؤولة  
 .لذلك فإن تغيير ىذه الأفكار والإعتقادات يترتب عمييا تغيرات جوىرية في الإنفعالات والسموك

 (658-659،2019)صادقي وعزي، 
 بالإضافة إلى مبادىء أخرى وىي كالتالي :

 المبدا الأول : صياغة المشكمة  
التدخل فييا بيدف العلبج كما يقصد يقصد بيا فيم الحالة وصياغتيا أو التنظير الذي يحكم 

بيا مجموعة الفروض العاممة التي تدور حول الآليات النفسية الأساسية التي شكمت المعاناة أو 
عممت عمى إستمرار المشكلبت التي تعاني منيا الحالة ويتم توظيف ىذه الفروض العاممة أو 

السموكي الوجية الصحيحة أو تعديمو  فيم الحالة من قبل المعالج النفسي لتوجيو العلبج المعرفي
وينبثق نموذج الفيم والصياغة المعرفية السموكية لمحالة من أن مشكلبت الأفراد  عند المزوم .

ضطراباتيم الإنفعالية ماىي إلا نتاج تنشيط وتفعيل المعتقدات الأساسية بواسط ة أحداث الحياة وا 
 (174،2020لي،)فيلبالمثيرة لمضغوط. 

  عمى التعاون والمشاركة الفعالة  الثاني : يؤكد العلاج المعرفي السموكيالمبدأ 
من المسمم بو أن التعاون الأصيل بين المعالج والمريض يعد ذا أىمية كبيرة وجوىرية في 

العلبج المعرفي السموكي ، حيث أنو ينظر إلى العلبقة )مريض، معالج( بوصفيا جيدا مشتركا 
اول إصلبح المريض بل بالأحرى أن يتخالف معو ضد مشكمتو من فميست ميمة المعالج أن يح

الميم أن ندرك أن كلب من مقدم الخدمة )المعالج( ومتمقييا )المريض( قد يتصور العلبقة 
 صور العلبج كعممية تشكيل كتمة منالعلبجية بشكل جد مختمف فالمريض مثلب قد يت

ولمحد من ىذا التصور يتعين ( الشفاء القدرة )أي القدرة عمى الصمصال من طرف معالج كامل
يصلب إلى إتفاق بصدد أن المشاكل تتطمب المساعدة وماىو  عمى كل من المعالج والمريض أن

ىدف العلبج وكيف يخططان لبموغ ىذا اليدف إن الإتفاق حول طبيعة العلبج ومدتو ىو عامل 
 ونوعية العلبج الذي يتمقاهحاسم في تحديد نتائجو حيث أن وجود تفاوت بين توقعات المريض 

  (175، 2020نفس المرجع السابق، )بالفعل يؤثر عكسيا في النتائج .
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 المبدأ الثالث : العلاج المعرفي السموكي علاج تعميمي في الأساس  
ليس من الضروري أن يساعد المعالج مريضو عمى أن يحل كل مشكمة تزعجو ولا ىو من  

تي يمكن أن تحدث بعد إنتياء العلبج ويحاول أن يحميا الضروري أن يتوقع كل المشكلبت ال
مقدما إن ىذا الصنف من التعاون العلبجي الذي فصمناه أنفا ىوموصل جيد لصنف خاص من 
التعمم فيو يعمم المريض عمى طرائق جديدة من الخبرات ووسائل جيدة لحل المشكلبت فييدف 

ن معالجا لنفسو ويركز عمى تجنب العلبج المعرفي السموكي إلى تعميم المريض كيف يكو 
الإنتكاسات ، فخلبل الجمسات يعمم المعالج المريض طبيعة ومسار مرضو وعممية العلبج وعن 
النموذج المعرفي)أي كيف تؤثر افكاره عمى مشاعره وسموكو ( . وكيف يتعرف ويمتحن أفكاره 

فعل ذلك فيو يشجع ومعتقداتو المشوىة وأن يخطط لتغيير سموكو ولكنو أيضا يعممو كيف ي
المريض في كل جمسة أن يسجل )كتابة( النقاط الميمة التي تعمميا وبذلك يمكنو الإستفادة من 

 فيمو الجديد في الأسابيع التالية وكذلك بعد نياية علبجو . 
 المشكمة المبدأ الرابع : العلاج المعرفي السموكي علاج ذو ىدف واضح ومتمركز حول  

يطمب العلبج فيو يطمب التغيير بطريقة ما .وىنا سوف يتعاون بشكل عام فإن أي شخص 
 ومشكلبت المريض  المعالج معو لموقوف عمى التغيرات الملبئمة ذات الصمة بالعممية العلبجية

وسوف يتم بناءا عمى ذلك وبشكل تعاوني أيضا تحديد الأىداف وتقريرىا وكذلك تحديد الميام 
مك الأىداف وفي بعض الأحيان قد يريد المريض تحقيق الضرورية التي من شأنيا أن تحقق ت

ىدف يكون عائقا في سبيل التحسن فمثلب : أن يكون ممتازا في كل شيء وبكل الطرق وفي كل 
ذلك بصراحة مع المريض ويوضح لو أنو لايكون وفي ىذه الحالة يناقش المعالج  الأوقات

ية وىنا فقط يكون العلبج مفيدا فالعلبج العلبج ملبئما إلا في حالة وجود أىداف مناسبة وواقع
 (176،2020)نفس المرجع السابق، المعرفي السموكي"ىو علبج محدد اليدف" 

 المبدأ الخامس : يركز العلاج المعرفي السموكي عمى الحاضر  
الآن  وعمى ما يفعمو المتعالج "الينا والآن"تميز العلبج المعرفي السموكي بتأكيد موضوع 

لملئبقاء عمى أفكاره وأفعالو وعواطفو المختمة وظيفيا أخذا بعين الإعتبار أن المعمومات التاريخية 
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في كونيا مرتبطة مباشرة بتطور  والتجارب النمائية لممتعالج والتاريخ المرضي لا يركز عمييا إلا
ست ي ذكريات فيو يختمف عن العلبج بالتحميل النفسي في عدم غوصو فمرارىا،المشكمة وا 

الطفولة وعالم الاشعور، ولذلك يميل المعالج في العلبج المعرفي السموكي بصفة عامة إلى بدء 
العلبج بفحص المشاكل الحالية ويتحول التركيز عمى الماضي في حالات ثلبث : حينما يعبر 

المريض عن نزوع شديد لذلك ، وحينما لا يعطي التركيز عمى المشاكل الحالية النتيجة 
 .من حيث تغيير المشاعر أو السموكمطموبة ال
 أو حينما يرى المعالج أنو من الميم فيم كيفية أن ىذه الأفكار تؤثر في المريض حاليا . 
 المبدأ السادس : العلاج المعرفي السموكي محدد بزمن 

 العلبج المعرفي السموكي محدد الوقت مقارنة بالعديد من المناحي العلبجية الأخرى
إلى مباشرتو وطبيعتو التشاركية التعاونية والتوجو نحو اليدف . وعادة ما يتطمب  ويرجع ذلك

جمسة ترتكز في الحالات المتوسطة  20إلى  15البرنامج العلبجي المعرفي السموكي ما بين 
أسابيع ، ثم مرة  5إلى  4للئضطراب إلى الشديدة منيا عمى جمستين أسبوعيا عمى الأقل لمدة 

أسبوعيا في دعم وتقزية المتعالج . والزمن المخصص لكل جمسة  15إلى  10أسبوعيا لمدة 
أنو يفضل في الجمسة الأولى أن يعطي المعالج  "جوديث بيك"دقيقة تقريبا . وتشير  50علبجية 

وعادة يكون من الأفضل إقتراح مدة تتراوح  .بالمدة المتوقعة لعممية العلبج مريضو إحساسا ميما
إلى معظم المرضى . أما بالنسبة لبعض المرضى  أربعة اشير بالنسبةشير ونصف إلى  بين

خصوصا المصابين بالمرض المزمن أو الذين يعانون من إضطرابات الشخصية يبقون في 
العلبج لمدة سنة أو أكثر. ومعظم المرضى يستجيبون جيدا لمجمسات الأسبوعية إلا إذا كانوا 

ر إنتحارية وبحاجة إلى عناية أكثر وقبل نياية العلبج شديدي الإكتئاب أو القمق أو لدييم أفكا
تخاذ  يمكن لمجمسات أن تتباعد تدريجيا حتى يمكن إعطاء فرصة لممرضى لحل مشاكميم وا 

ستخدام الأدوات العلبجية بمفردىم .  (178،2020)فيلبلي،  القرارات وا 
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 المبدأ السابع : إن جمسات العلاج المعرفي السموكي مقننة 
الجمسات العلبجية يتم التخطيط ليا من خلبل جدول أعمال ويتم الإتفاق عمى محتوى إن 

الجمسة بالتعاون بين المعالج والمريض ولجدول الأعمال شكل عام يطبق عمى كل الجمسات 
العلبجية عدا الجمسة الأولى . ولإستخدام جدول الأعمال عدة مميزات واضحة في سياق العلبج 

يف أمثل لموقت وبشكل أكثر و يسمح لكل من المعالج والمريض بتوظفي المعرفي السموكي
 كفاءة .

ويساىم في تأكيد أىم النقاط التي يأمل المعالج تناوليا أثناء الجمسة حتى لا تترك لمنياية أو يتم 
نسيانيا ، فيو بمثابة موجو لمعمل ويمدنا بإطار عمل محدد وملبئم لرصد التقدم العلبجي . 

 التالية :  النموذجي لمجمسات يتضمن النقاطوالبناء 
 فحص مزاج العميل. 
 مراجعة موجزة لمفترة المنقضية بين الجمسات. 
 .وضع جدول أعمال لمجمسة الحالية 
 . تمقي العائد والربط بين الجمسة الحالية والجمسات السابقة 
 مناقشة بنود جدول الأعمال. 
 وضع الواجب المنزلي. 
 (178،2020فيلبلي، )اية الجمسة . طمب عائد في ني 
  وعميو نستنتج مما سبق ذكره أن العلاج المعرفي السموكي يقوم عمى مجموعة من الأسس

والمبادىء وىي أن كل المشاكل النفسية نتاج ىذا الثموث )فكرة+ فإنفعال+ فسموك(. 
الحاضر بالإضافة إلى بعض المبادىء وىي أن العلاج المعرفي السموكي يدرس الحالة في 

 لا الماضي )الينا و الآن ( 
 ويقوم أيضا عمى كونو علاج تعميمي لة جيدا وضرورة العلاج بالمشاركةو أيضا فيم الحا،

جمسة بعد  20إلى 15مابين  ذو ىدف واضح وأنو محدد بوقت فيو غالبا مايتطمب
 التخطيط المسبق لما تتضمنو بالإتفاق مع الحالة حول سيرورة الجمسات.
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 :العلاج المعرفي السموكيظريات ن .6
 ( 01الجدول رقم) 

 
التعريف 
بالنظرية 
 وأىدافيا

 ABCتعرف ب "آلبرت إليس"نظرية 
تيدف إلى مساعدة العميل عمى التفكير العقلبني 

 والمرونة والواقعية في التفكير.
 الحد من النظرة الدونية لمذات .

 العيش بواقعية.

 "بيك"نظرية 
تيدف إلى جعل 

المريض يغير مسار 
تفكيره السمبي الموجو 
نحو الذات والآخرين 

ومواجية والمستقبل 
 نفسو بذلك.

 
الفكرة 
العامة 
 لمنظرية

 الإضطرابات من صنع الأفكار المشوىة.
ك الأفكار ىي من تنشىء المشاعر ومنيا السمو 

 : طريق الإيجابي والسمبي ويكون ذلك عن
 التعميم الزائد، التجريد الإنتقائي، الإستنتاج النصفي

أسباب الإضطرابات 
تعود إلى أفكار 

خاطئة يكونيا الفرد 
عن نفسو والآخرين 

 والعالم ككل.
مايسمى بالثالوث 
المعرفي السمبي في 
 حالة الإكتئاب مثلب.

 
 مجالات 

 
 إستخداميا

علبج القمق،العدوانية،إضطرابات 
 الشخصية،إضطرابات الفصام،الإكتئاب،تربية الأطفال 

 والمراىقين عمى السموكات السميمة.
 الإرشاد الأسري.

 علبج القمق،الإكتئاب
الشره 

المرضي،إضطراب 
 مابعد الصدمة



 للدراسةالأبعاد النظرية                             :                                          الثانيالفصل  
 

47 
 

 الفصام.
 
 

 التقنيات
 العلبجية 

 
 
تغيير ر،تغيير الأفكا،تقنيات معرفية سموكية

 الإسترخاء.،الحوار السقراطي،المشاعر

 إعادة البناء المعرفي
الواجب 

الدحض ،المنزلي
المستمرللؤفكار 
ستبداليا  السمبية وا 
 بأخرى عقلبنية.

 
 

سمبياتيا 
يجابياتيا  وا 

 
 علبج فعال وغير مكمف.

 قصير المدى.
 ييمل المكبوتات.

 لايرجع إلى ماضي الحالة.

فعالة في الكثير من 
وقت الحالات في 
 قصير.

أكثر وضوحافي 
وضع التصورات 
والمخططات 
 العلبجية.

 .جدول يمثل نظريات العلاج المعرفي السموكي ، (9)فنطازي،

 :مجالات إستخدام العلاج المعرفي السموكي .7
 مجالات إستخدام العلاج المعرفي السموكي في الجانب المرضي :  

 : علبجلقد أظيرت الدراسات المنظمة والمقارنة فعاليتو في 
 .النوبات الإكتئابية الكبرى 
 .القمق النفسي 
 .إضطراب اليمع 
 .الرىاب الإجتماعي 
 .المشاكل الزوجية 
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 .(2019،246)دايمي، إكتئاب المرضى الداخميين 
 ويطبق العلبج حاليا في العالم كمو كعلبج منفرد أو إضافي لإضطرابات نفسية أخرى،مثل :  

 الشخصية،الإكتئاب المتكرر،توىم المرض،الفصام،الألم المزمن.الوساوس القيرية ،إضطرابات 
  وكذلك يستخدم العلبج المعرفي السموكي لغير المرضى النفسيين.كالمساجين،الأطفال

 المتمدرسون و المرضى المصابون بأمراض عضوية مختمفة .
 .الأمراض المرتبطة بالضغط النفسي وحالات الضغط النفسي التي تعقب الصدمات 
 العلبج المعرفي فعال لممرضى  : " أن1988وجد كل من "بيرسون وبيرنس و بيرلوف وقد

عمى إختلبفيم من حيث التعميم،الدخل،الخمفية الإجتماعية وكذامن حيث السن فيو 
 مخصص لجميع الأعمار.

 مجالات إستخدام العلاج المعرفي السموكي في الجانب الوقائي :  
  : مجالات التاليةيمكن توظيف العلبج المعرفي  في ال

  المرافقة السيكولوجية خارج سياق العلبج النفسي الصارم .يستعمل العلبج المعرفي في 
مفحوص ( أو كل أشكال علبقات المساعدة )  –سياقات أخرى من قبيل العلبقة )معالج 

ال في وضعية صعبة مساعدة الأفراد الذين يعانون أمراضا مزمنة أو خطيرة، مساعدة الأطف
 مساعدة العاممين في مؤسسات الإنتاج والإدارات ....الخ(

 خصوصا في مؤسسات الإنتاج والمؤسسات التعميمية والإدارات. ويفيد  : الإرشاد والتكوين 
 في مجاليم الحيوي ومساعدتيم عمى في تشخيص بعض الصعوبات التي يمر يشعر بيا الأفراد

النفسي الناتج عن الحياة المينية ، أو العلبقات من خلبل تدبير الضغط التوافق مع محيطيم 
 الزواجية.

  تدبير أحسن لصعوبات الفرد في حياتو وتحسين قدراتو عمى وضع مسافة معينة بينو وبين
 الأحداث . وكذا التعامل المنطقي والعقلبني مع المثيرات.

 عة تأثيراتور محوري في تحديد طبيتدبير الضغط النفسي فالتقييم الذاتي للؤحداث لو د  
الضغط النفسي عمى الفرد.فإذا كان العلبج المعرفي  ييدف إلى تغييرالمعرفيات فإنو سيكون جد 
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 (2019،246)دايمي، ملبئم لتدبير الضغط النفسي.
  من الممكن أيضا إستثمار العلبج المعرفي في الوقاية النفسية أي مساعدة الأفراد عمى 

 مسببة للئنفعال والإحباط واليأس الذاتي ، ومواجية العوامل التحقيق التوافق النفسي والتقدير 
 ومع ىذا فإن العلبج المعرفي لا يكون ملبئما لممرضى الذين لدييم إعاقات معرفية مثل :  

 (2019،246)دايمي،المرضى الذين لدييم إصابات صدمية في المخ،أو مرض عضوي في المخ

 :مزايا العلاج المعرفي السموكي .8
  فنيات سيمة مبسطة مثل القدرة عمى الإقناع والإقتراح بما يناسب عقل ومنطق يستخدم

 وثقافتو المريض
 لمكشف عن الأفكار السمبية والمعتقدات اللبعقلبنية التي تكمن وراء العصاب  يسعى

ومياجمتيا . يسعى لتغيير فكرة المريض عن نفسو وفحص ما يقولو لنفسو داخميا ويعدلو 
 لصحيحةويحل محمو الفكرة ا

  .يتعرض للؤسئمة والجمل الموجودة داخل المريض ، ويمكنو من التخمص منيا 
  بداليا بأخرى عقلبنية يعتبر أسموبا مثاليا لتغيير المعتقدات غير العقلبنية وغير المنطقية وا 

 ومنطقية . 
  ،يحصن المريض ضد الأفكار غير العقلبنية الأخرى التي يحتمل التعرض ليا مستقبلب

 أفكارا عقلبنية وميارات إجتماعية ونفسية جديدة . ويكسبو 
  ساىم العلبج المعرفي السموكي من خلبل إىتماماتو بالأفكار والمشاعر في التقارب بينو

 (34،2014)صلبح الإسي، وبين العلبجات الدينامية . 

  وأنجع العلاجات الحديثة المعاصرةيمكن القول أن العلاج المعرفي السموكي ىو من أفضل 
والتي تساعد بشكل كبير عمى التخفيف من المعاناة النفسية لدى المرضى.حيث يعمل 
 عمى الجانب المعرفي والسموكي معا ويتميز بكونو علاجا قصير المدى وسيل التطبيق .
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 خلاصة
مما سبق يتضح أن العلبج المعرفي السموكي يعتمد عمى العمميات المعرفية وتأثيراتيا المغوية 

راب حالات التفكير لات والسموك معا. فإن الإضطرابات النفسية إنما تنبع من إضطعمى الإنفعا
الذي يدرس تأثير الأفكار في الملبمح الرئيسية لمعلبج المعرفي السموكي  وقد وضع "بيك"

 الإنفعالات والسموكيات .
وبعبارة أخرى ييدف إلى إقناع العميل بأن معتقداتو غير صحيحة ، وأن توقعاتو وأفكاره السمبية 
إنما ىي نتاج لسوء التكيف الذي يعيش فيو . وييدف ىذا الأخير إلى تصحيح وتعديل الإدراك 

بداليا بطرق أخرى لمتفكير تكون أكثر  ملبءمة مما يؤدي إلى والأفكار المشوىة لدى المريض وا 
نفعالية لدى المريض والحصول إحداث تغيرات معرفية وسموكية   وا 
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  : مهيدت

لمدراسة أو الجانب التطبيقي إلى نيدف من خلبل ىذا الفصل والمتمثل في الإجراءات المنيجية 
توضيح أىم الخطوات والمراحل التي مررنا بيا في دراسة موضوعنا فعالية تقنيات العلبج 

المعرفي السموكي في رفع مستوى تقدير الذات لدى المرأة مستأصمة الرحم . والذي يتضمن 
 ستطلبعية ، منيج وأدوات الدراسة ،المجال المكاني والزماني لمتربص الميداني .الدراسة الإ

 : الدراسة الإستطلاعية .1

قمنا بزيارة لمركب الأمومة والطفولة " ولد مبروك الشيخ " بولاية تيارت ، وتحديدا تم 
الإلتحاق بمكتب الأخصائي النفساني بمصمحة "الحمل عالي الخطورة." حيث واجينا 

 .في الحصول عمى الحالاتصعوبة 
في الأيام الأولى من التربص تم توفر حالة واحدة مستأصمة الرحم لكنيا لا تتوافق وشروط 
إختيار الحالة التي نريد العمل معيا ، ثم بعدىا تم توفر الحالة "س" التي وقع إختيارنا ليا 

 قصديا بمساعدة الأخصائية .
وبذلك قمنا بإجراء مقابمة أولية والتعرف عمى الحالة وأخذ البيانات الأولية ومن ثمة تم تحديد 

 مواعيد باقي المقابلبت وما يتناسب وخصوصية الحالة الصحية لمحالة "س". 

  : أىداف الدراسة الإستطلاعية .2

 . تحديد مكان وزمان إجراء الدراسة 
 ساسية .)إستئصال الرحم (.التأكد من وجود حالات تخدم الدراسة الأ 
 . توفر حالتين بمصمحة الحمل عالي الخطورة وقع التعرف عمى خصائص الحالات(

 إختيارنا عمى حالة واحدة تستوفي شروط إجراء الدراسة الميدانية.(

  : الدراسة الأساسية .3

ختيار الحالة ، نمر إلى الدراسة الأساسية  وىي أىم بعد الإنتياء من الدراسة الإستطلبعية وا 
جراء المقابمة معيا  جزء في الجانب التطبيقي . حيث يتم خلبليا التعرف عمى الحالة وا 

 والحصول عمى المعمومات .
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  :المجال الزماني والمكاني .4

 الحدود الزمانية :  
 .  14/02/2024إلى غاية  04/02/2024قمنا بدراستنا الإستطلبعية بتاريخ 

 الحدود المكانية :  
  المؤسسة الإستشفائية المتخصصة في طب النساء والتوليد ، طب الأطفال وجراحة الأطفال 

"عوراي زىرة" ىي مؤسسة عمومية ذات طابع إداري تتمتع بالإستقلبل المالي . أنشأت طبقا 
المتمم لقائمة المؤسسات الإستشفائية  24/02/2008المؤرخ في  62-08لممرسوم التنفيذي رقم 

المحدد لقواعد  02/12/1997المؤرخ  465-97محقة بالمرسوم التنفيذي رقم المتخصصة الم
 إنشاء المؤسسات الإستشفائية المتخصصة  تنظيميا  وسيرىا .

  إلى مركب الأم والطفل "ولد مبروك الشيخ "  2018تم تغيير مقر المؤسسة في شير نوفبر 

تم تخصيص المقر السابق الكائن  الواقع بالسينياء ،طريق السوقر من خلبل مقر إلحاق . بينما
 بشارع "فريقو"لمصمحة طب الأطفال .

  سريرا منظما ، وتتمتع  157سريرا تقنيا و  140يتمتع المركب بقدرة إستيعابية تقدر ب 

سريرا منظما وتتمتع  66سريرا تقنيا و  36مصمحة طب الأطفال بقدرة إستيعابية تقدر ب 
 عاملب .  579المؤسسة ككل بقوة عاممة تقدر ب 

 المصالح التقنية . 
  مصالح 03يحتوي المركب عمى :  
 وحدات . 10طب النساءوالتوليد وتحتوي عمى  مصمحة 
 وحدات . 03طب الأطفال تحتوي عمى  مصمحة 
 جراحة الأطفال )قيد الإنجاز(. مصمحة 
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  : منيج الدراسة .5

الباحث لدراسة ظاىرة أو يعتبر المنيج الطريقة والمنياج والأسموب العممي المتبع من طرف 
" لأنو الأنسب لموضوع بحثنا المنيج العياديموضوع معين . حيث إعتمدنا في دراستنا عمى "

حيث يقوم عمى الوصف الدقيق لخصوصيات كل حالة عمى حدا ومعرفة السيرورة النفسية 
 وتجسيد المعاناة النفسية لممرأة مستأصمة الرحم .

 مفيومو :  

ىو طريقة تنظر إلى السموك من منظورخاص ، فيي تحاول الكشف بكل ثقة وبعيدا عن الذاتية 
عن كينونة الفرد .والطريقة التي يشعر بيا وسموكاتو وذلك في موقف ما .كما تبحث عن إيجاد 
معنى لمدلول السموك والكشف عن أسباب الصراعات النفسية مع إظيار دوافعيا وسيرورتيا . 

الفرد إزاء ىذه الصراعات من سموكات لمتخمص منيا ويعتبر أحد المناىج الرئيسية وما يجسده 
 (45،2022.)بممومن،في مجالات الدراسات النفسية 

  : حالات الدراسة .6

وقد بولاية تيارت . -ولد مبروك الشيخ–مركب الأمومة والطفولة الدراسة من " ةتم إختيار حال
 حالة واحدة قصديا بمساعدة الأخصائية النفسانية المتواجدة بالمركب . نا عمىإختيار  وقع
  
  حالة الدراسةمواصفات :  

سنة ، مطمقة وأم  49الحالة "س"  التي تبمغ من العمر قمنا بدراسة مستوى تقدير الذات لدى 
في . تسكن بولاية تيارت وأم لطفل توحدي، مستأصمة الرحم،تم إستئصال الرحم لخمسة أولاد 

شير جانفي وخروجيا من المركب ، لكن كانت ليا عودة في شير فيفري متأثرة بمضاعفات 
وطرح بعض الأسئمة  مة العيادية نصف موجية، مع ذلك من خلبل المقابكان  و مابعد العممية.

 وتطبيق مقياس تقدير الذات "لكوبر سميث".

   : أدوات الدراسة .7

الإستعانة بمجموعة  من الوسائل والأدوات العممية التي تساعد لمقيام بأي بحث عممي لابد من 
الباحث عمى فيم الحالة والتعمق فييا .وتحدد الأدوات وفقا لموضوع الدراسة ،و دراساتنا الحالية 

المقابمة والملبحظة العيادية ومقياس "تقدير الذات لكوبر سميث "،بالإضافة إلى فنيتين  : تتطمب
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المعرفي السموكي )تقنية الإسترخاء العضمي "لجاكوبسون " ، تقنية التعرف علبجيتين في العلبج 
 عمى الأفكار المشوىة والعمل عمى تصحيحيا (.

 المقابمة العيادية :  

" بأنيا عبارة عن علبقة دينامية وتبادل لفظي بين شخصين أو أكثر ، آلن روسيعرفيا "
الشخص الأول ىو الأخصائي ثم الشخص الآخر أو الذي يحتاج مساعدة تجمع بينيما علبقة 
ثقة وأمانة فيي متنفس لمحالة لمتفريغ الإنفعالي ،وتعتبر أيضا  وسيمة أساسية وضرورية في 

 (.64،2023.)دىقان،تشخيص الحالات المرضية 

 المقابمة نصف موجية :   

تعطى لممفحوص الحرية في الإجابة عن الأسئمة ،ونطمب منو المزيد من التوضيح إذاكان ىناك 
 غموض وذلك بطريقة غير مباشرة والتي تعتبر الأكثر ملبئمة لموضوع بحثنا .

أداة من أدوات البحث العممي تدعى بالمقابمة  : " عمى أنيا Chiland 1985وتعرفيا أيضا "
ذات الإجابات المفتوحة . وىو شكل من المقابمة يتصل فيو الفاحص وجيا لوجو مع المفحوص 

وييدف بصفة عامة إلى تحديد الصورة الذىنية التي تحققيا المواضيع المطروحة عمى 
 (97،2011)مادي،المفحوص . 

قابمة الذي يتشكل من عدد من البنود مصنفة إلى عدد من والتي بدورىا إعتمدت عمى دليل الم
 المحاور وكل محور يتضمن مجموعة من الأسئمة المفتوحة .

 
 دليل المقابمة العيادية :  
 يتضمن أسئمة حول المعمومات الشخصية لمحالة ،الحالة  : المحور الأول

 الإجتماعية،المستوى التعميمي ،عدد الأولاد إن وجدوا ...
  السبب ،لة المرضي، بداية المرضيحتوي عمى أسئمة حول تاريخ الحا  : الثانيالمحور ،

 اإستجابتي وبعض الأسئمة الخاصة بإستئصال الرحم والعممية وذلك بغرض معرفة
زدراء الذات (مرلؤل  .)التقبل أو الإنكار وا 
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 حدثت أسئمة حول علبقتيا بزوجيا قبل وبعد العممية والتغيرات التي  : المحور الثالث
بالإضافة إلى الدعم الذي تمقتو من طرف الزوج والعائمة ونظرة المجتمع ليا بعد 

 الإستئصال .
 تقنية الإسترخاء العضمي لجاكوبسون : 

ىو الإرتخاء العضمي والنفسي الذي يسمح من خلبلو بتحقيق الراحة النفسية والجسمية عن 
جية بشكل تدريجي بالضغوطات الخار طريق خفض التوتر المفظي ونقص التأثر 

 (20،2017)قاسم،
 تقنية التعرف عمى الأفكار المشوىة والعمل عمى تصحيحيا :  

التعرف عمى الأفكار الخاطئة الآلية  في نظريتو ويقصد بيا التي جاء بيا "آرون بيك" ىيو 
ستبداليا بأفكار عقلبنية واقعية  لدى المفحوص وجعمو يدركيا. ومحاولت تعديميا بتغييرىا وا 

 (2019،660.)صادقي و عزي،من خلبل مناقشة أحداث الخبرات الإنفعالية إيجابية 

 " مقياس تقدير الذات "لكوبر سميث :  
 التعريف بالمقياس :  

،وقام بترجمتو إلى الصورة (1967كوبر سميث" )صمم ىذا المقياس من طرف الباحث "
صمم لقياس الإتجاه التقييمي نحو الذات في عبد الحفيظ ". "ليمى عبد الحميدالعربية الدكتورة 

المجالات الإجتماعية الأكاديمية العائمية الشخصية ،ويمكننا المقياس من الحصول عمى عدة 
نتائج يمكن المقارنة  بينيا ويمثل الطريقة التي يدرك بيا الفرد ذاتو وما يجب أن يكون وكيف 

اس بدرجة عالية من الصدق والثبات ويتكون من خمسة يدركو الآخرون . ويتميز ىذا المقي
( . يمكن تطبيقيا جماعيا أوفرديا ونادرا مايزيد وقت التطبيق عمى الوقت 25وعشرين عبارة )

 ( 50،2018)طيار، د(.10القانوني وىو عشر دقائق )
 التعميمة :  

أفعال. في الصفحات الآتية تجد مجموعة جمل تعبر عن مجموعة مشاعر ، آراء وردود 
إقرأ كل جممة بتمعن إذا ماتبين لك أن جممة تعبر عن طريقتك العادية في التفكير أو 

 في خانة العمود الأول المعنون "يشبيني" )×( السموك ضع علبمة 
)×( أما إذا كانت الجممة لا تعبر عن طريقتك العادية في التفكير أو السموك فضع علبمة 
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 ي" .في خانة العمود المعنون "لايشبين
ن بدت لك بعض الجمل صعبة . عمما  حاول قدر الإمكان الإجابة عن كل الجمل حتى وا 

نما الصحيحة ىي التي تعبر عن شعورك  أنو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة وا 
 الحقيقي .

 كيفية تطبيقو :  
يمكن تطبيق ىذا المقياس جماعيا أو فرديا في مدة غير محددة وربما وجد أن الأفراد 

العاديين يستطيعون الإجابة في الزمن القانوني وذلك بعد إلقاء التعميمة مع الإشارة أنو تم 
 د(.15،10الإتفاق عمى الزمن القانوني يتراوح بين )

 طريقة تصحيح مقياس كوبر سميث لتقدير الذات :  
( إذا أجاب 20،19،14،11،9،8،5،4،1( عبارات موجبة ىي )09يتضمن ىذا المقياس )

المفحوص )يشبيني( تعطى لو درجة لكل واحدة منيا .أما إذا أجاب )لاتشبيني( فلب عمييا 
( عبارة سمبية 16تعطى لو درجة كما يتضمن )

( إذا أجاب عمييا 25،24،23،22،21،18،17،16،15،13،12،10،7،6،3،2): ىي
ذا أجاب )تشبيني( فلب  المفحوص )لاتشبيني( نعطي لو درجة عمى كل واحدة منيا ،وا 

 (.25ي لو درجة وأقصى درجة يمكن الحصول عمييا ىي )نعط
 لحساب مقدار تقدير الذات يجب إتباع العممية التالية :  

عدد الدرجات       س
عدد البنود

  درجة تقدير الذات 

 (51،2018.)طيار،حيث )س( ىو مقدار تقدير الذات لمفرد المراد قياسو 

 فئات تصنيف مقياس تقدير الذات :  
حسب كوبر سميث تصنيف الحالات حسب مستويات تقدير الذات المختمفة عمى توزيع 

 الدرجات. 
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 ( يوضح تصنيف الحالات حسب مستويات تقدير الذات .02الجدول رقم )
 الفئات  مستوى تقدير الذات

 40-20 درجات منخفضة في تقدير الذات 
 60-40 درجات متوسطة في تقدير الذات 
 80-60 درجات مرتفعة في تقدير الذات 

 ( تعتبر 40-20يمثل الجدول تصنيف الحالات حسب مستويات تقدير الذات حيث الفئة )
( تمثل درجة متوسطة في تقدير الذات أما 60-40درجة منخفضة في تقدير الذات .والفئة )

 ( فيي تعبر عن درجة مرتفعة في تقدير الذات .80-60الفئة )
  الفرعية لمقياس كوبر سميثالمقاييس : 

 يحتوي ىذا المقياس عمى أربعة مقاييس فرعية كما ىو موضح في الجدول أدناه . 
 ( يوضح المقاييس الفرعية لمقياس تقدير الذات .03الجدول رقم )

 المجموع أرقام العبارات المقاييس الفرعية

 الذات العامة
1-3-4-7-10-
12-13-15-18-

19-24-25 
12 

 04 21-14-8-5 الإجتماعيةالذات 

 الذات العائمية )المنزل والوالدين(
6-9-11-16-20-

22 06 

 03 23-17-2 العمل ،الرفاق)المحيط(
 

 الخصائص السيكومترية لممقياس :  

لقد تم حساب الصدق الذاتي لممقياس في البيئة الأجنبية لعبارات المقياس فوجد أن  : الصدق
لم تكن معاملبتيا  10من عبارات المقياس ليا معاملبت إرتباطية دالة ،في حين أن  90%

 ذات دلالة إحصائية ويتبن من ىذا التحميل أن عبارات المقياس تقيس جيدا
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تقدير الذات ،كما تم التأكد من صدق المقياس في البيئة العربية عن طريق معامل الإرتباط بين 
عند الذكور  0.84طالب وطالبة فبمغ صدق المقياس  152ىا درجات المقياس عمى عينة عدد

 .0.88عند الإناث وبالنسبة لمعينة الكمية فبمغ  0.94و
تشير دراسات أجنبية عديدة أن معامل الثبات لمقياس تقدير الذات تراوحت ما بين  : الثبات
وتم حساب معامل الثبات في البيئة العربية بتطبيق معادلة "كورد ريتشارد  0.88حتى  0.70

( من الإناث فوجد معامل الثبات عند الذكور 156(من الذكور ،)526سون" عمى عينة عددىا )
كما حسب  0.79وبالنسبة لمعينة الكمية بمغ معامل الثبات  0.77بنات وعند ال 0.74يساوي 

(وحساب الإرتباط بين درجات أفراد العينة 13بطريقة التجزئة النصفية بعد حذف العبارة رقم )
وبالنسبة  0.84النصف الأول والثاني .وبمغ معامل الثبات بالتجزئة النصفية بالنسبة لمذكور 

 ( 53،2018.)طيار،0.94الكمية فبمغ أما العينة  0.88للئناث 
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 خلاصة 
لقد تم التطرق في ىذا الفصل لممنيج المتبع في الدراسة الحالية وىو "المنيج العيادي " 

بالإضافة إلى أىم الأدوات المستخدمة وىي . دليل المقابمة العيادية ، المقابمة العيادية نصف 
سميث ،الملبحظة العيادية وأيضا التقنيات العلبجية موجية ، مقياس تقدير الذات لكوبر 

 المعرفية السموكية.
التقييم ،حالة وممخص حول محتوى المقابلبتوفي الفصل الموالي نستعرض تحميل بيانات ال

 العام لمحالة من خلبل المقابلبت والمقياس المطبق وأخيرا تفسير النتائج عمى ضوء الفرضيات .
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسة : الفصل الرابع
 تمييد
 تقديم الحالة..1
 عرض ممخص محتوى المقابلبت..2
 سيرورة المقابلبت..3
ومقياس تقدير الذات والتقنيات التقييم العام لمحالة من خلبل المقابلبت .4

 المطبقة.
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضيات والدراسات السابقة..5
 الإستنتاج العام لمدراسة..6

 خلبصة
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 : مييدت

نستعرض في ىذا الفصل كل ما لو علبقة بالنتائج المتحصل عمييا في تطبيقنا لياتو الدراسة 
وعرض سيرورة المقابلبت العيادية ،مرورا إلى التقييم العام لمحالة من  ويشمل تقديم الحالة ،

خلبل تحميل المقابلبت ونتائج مقياس تقدير الذات كوبر سميث والتقنيات العلبجية المطبقة 
.بالإضافة إلى تفسير ومناقشة نتائج الدراسة إستنادا عمى مانصت عميو الفرضيات والتحقق من 

ت السابقة والإجابة عمى التساؤلات التي قمنا بطرحيا في بداية صحتيا من عدمو والدراسا
 البحث . وأخيرا الإستنتاج العام لمدراسة .

 عرض ومناقشة النتائج :  
 دراسة حالة:  
 ( 04جدول رقم) . يبين البيانات العامة لمحالة 

 الحالة الإجتماعية المينة المستوى الدراسي العمر الجنس إسم الحالة
 أم لخمسة أولاد . مطمقة و ماكثة بالبيت الرابعة متوسط 49 أنثى "س"

 . جدول يمخص المعمومات الأساسية لمحالة من إسم وعمر ومستوى دراسي 

  : تقديم الحالة .1

 البيانات الشخصية لمحالة. : أولا 
 س" : الإسم" 
 أنثى. : الجنس 
 مطمقة. : الحالة الإجتماعية 
 سنة. 49 : العمر 
 تيارت. : مكان الميلاد والإقامة 
 سنة. 21 : السن عند الزواج 
 ذكور، وأنثى . 4خمسة . : عدد الأولاد 
 الرابعة متوسط . : المستوى الدراسي 
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 لاتعمل وتعيش عمى الصدقة أو المساعدات من طرف الجمعيات. : المستوى الإقتصادي 
 إيجار. : السكن 
 لاتعمل : المينة . 
 كلبىما عمى قيد الحياة. : الوالدين 
  ذكور وأنثى .3أربعة . : الإخوةعدد 
 الثانية . : الرتبة بين الإخوة 

 السيميائية العامة لمحالة : ثانيا . 
 طويمة القامة  : القامة 
 تظير عمييا النحافة الشديدة 35و40يتراوح بين : الوزن  
 نظيف لكنو غير منظم وعشوائي : اليندام 
 سميمة وواضحة: المغة  
 غير مضطربة فالحالة تتذكر الأحداث بتفاصيميا جيدا : الذاكرة 
 غير مضطرب بل في حالة وعي تام: الوعي بالزمان والمكان  
 تظير عمى الحالة نوع من الذىول والتشتت)في حالة صدمة(: الإنتباه والتركيز 
 الحالة مستبصرة بالمشكمة التي تعاني منيا جزئيا : الإستبصار 
 إنتحارية ،جمد الذات ،تشوه صورة الذات ،أفكار سمبية ،وسواسية أفكار : مضمون الأفكار

 إضطيادية ،إنتقامية .
 مضطرب نوعا ما مع إحساس بالألم : الإدراك والوعي 
 وتعبيراتيا غير متوافقة مع  ،الذىول ،القمق ، الحزن: التعبيرات التي تظير عمى الحالة

 الكلبم.
 قوي : التواصل البصري 
 سياب في الكلبم ومفيموم مترابطحشو : شكل الأفكار   وا 
 تتكمم بشكل واضح ومفيوم لكن بشكل سريع وصوت مرتفع  : كلام 
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 متقمب ويظير عمييا القمق والإكتئاب والحزن الشديد : المزاج 
  10من  2: 10إلى1شدة الحالة المزاجية من 
 يغمب عميو التفكك والإنفصال والجفاء : المناخ الأسري العام 
 إنعزالية في الغالب : الآخرينعلاقة الحالة ب 
 علبقة قطيعة فقط في فترة مرضيا إستعادة العلبقة ترابطيا بعض الشيء : بالوالدين 
 نفصال شبو تام : علاقتيا بأبنائيا   علبقة جفاء وا 

 السوابق المرضية لمحالة : ثالثا :  
 لم تعاني الحالة من أي أمراض في الصغر . : أمراض في الصغر 
  رتفاع ضغط الدم .بالإضافة  : الكبرأمراض في تعاني الحالة من مرض الربو والسكري وا 

 إلى إستئصال الرحم .
 توجد بعض الأمراض التي يعاني منيا أفراد أسرتيا . : أمراض في الأسرة 

مرض السكري لدى كل من الأب والأم ،الأب والأخت يعانيان من مرض السرطان )الأخت 
 الجياز التناسمي ( سرطان في الأذن والأب سرطان

 أنكرت الحالة وجود أي مرض نفسي داخل الأسرة .إلا أنيا أشارت إلى أن  : أمراض نفسية
 إبنتيا يظير عمييا الإكتئاب والعزلة .

 سنوات كانت ظروف  9ولادتيا لأطفاليا كانت عادية لكن الطفل الأخير صاحب  : الولادة
صابتو  بإضطراب التوحد . الحمل قاسية تتخمميا المشاكل الزوجية وا 
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 ( يمثل التكوين الأسري لمحالة .05جدول رقم ) 

الحالة  الحالة الصحية العمر الجنس أفراد الأسرة
 الإجتماعية

 المينة المستوى الدراسي

متحصل عمى شيادة  مطمق جيدة 57 ذكر الطميق
 الماستر

 أستاذ

 لاتعمل الرابعة متوسط مطمقة متدىورة 49 أنثى الحالة

يعاني من  28 ذكر الأولالإبن 
 مرض رئوي

 تاجر الثانية متوسط أعزب

الإبن 
 الثاني

 تاجر الثالثة ثانوي متزوج جيدة 26 ذكر

الإبن 
 الثالث

 بطال أولى ثانوي أعزب جيدة 23 ذكر

الإبنة 
 الرابعة

 / الثالثة متوسط عزباء جيدة 17 أنثى

الإبن 
 الخامس

 / لايدرس / طفل توحدي 9 ذكر

 
 معمومات حول الخمفية الأسرية لمحالة : رابعا :  

الجمعيات أما  تعيش الحالة في وضع مزري تعتمد فقط عمى التبرعات التي تصميا من طرف
حيث وصفت علبقتيا بأبييا قبل الزواج و بوالدييا منقطعة علبقتيا  دخل أىميا متوسط .

نعدابالطلبق وفي صغرىا بأنيا تميزت  أما ،بينيما علبقة إضطيادية م الحوارالصلببة والقساوة وا 
علبقتيا بالأم قبل الزواج والطلبق كانت علبقة يمكن القول عنيا أنيا حسنة ومستقرة نوعا ما 

تعامميم معيا  كثيرا وأصبحت العلبقة تتميز  تتميز بالمرونة .لكن بعد الزواج والطلبق تغير
آخر وتقرب والدييا ت مسارا بالجفاء ومنقطعة إلا بعد مرضيا الشديد ودخوليا المستشفى إتخذ

 منقطعة . فيي علبقتيا بإخوتياأما منيا
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علبقتيا بالزوج قبل الطلبق تميزت بالعنف والتجريح والإضطياد وعدم الإستقرار وأىل الزوج 
كما وصفتيا ىي كانت معاممتيم "وحشية" وبعد الطلبق حرميا الزوج من أولادىا وترك ليا 

 الطفل التوحدي فقط .
 معمومات حول التوافق الإجتماعي لمحالة : خامسا :  

والخوف من الدخول في حوار مع الناس وصعوبة ربط  الإنعزال والإنفعاليةلحالة "س" تتصف با
 علبقات مع الآخرين .

 : المقابلات محتوى عرض جدول ممخص .2

  ( يمثل إجراء المقابلات مع الحالة .06جدول رقم ) 

 
 

 تاريخ المقابمة اليدف من المقابمة مدةالمقابمة رقم المقابمة
 

 المقابمةالأولى
 د 30
 
 

التعرف عمى الحالة وكسب ثقتيا والحصول عمى 
البيانات الأولية + شرح وتطبيق مقياس تقدير 

 الذات )قياس قبمي(

07/02/2024 

 
 

 المقابمةالثانية

جمع معمومات أكثر حول الحالة )التاريخ  سا 1
المرضي...( وترك مجال لمتنفيس الإنفعالي بم 
تتطمبو خصوصية ىاتو الحالة والتعرف عمى 
المشكل .وتطبيق تقنية الأفكار المشوىة والعمل 

 عمى تصحيحيا .

08/02/2024 

التعمق في المشكل أكثروالتطرق إلى الجانب  د 45 المقابمةالثالثة
 الأسري والإجتماعي لمحالة .

11/02/2024 

 12/02/2024 تطبيق تقنية الإسترخاء العضمي "لجاكوبسون" د 45 المقابمةالرابعة

ممخص لما قمنا بو في الجمسات السابقة وتطبيق  د 30 المقابمةالخامسة
 القياس البعدي،وشكر الحالة عمى تعاونيا.

13/02/2024 
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 : سيرورة المقابلات .3

 المقابمة الأولى :  
بمركب الأمومة النفسانية . بمكتب الأخصائية 07/02/2024تمت المقابمة الأولى بتاريخ 
 -تيارت–والطفولة ولد مبروك الشيخ 

حيث تم إجرائيا في جو يسوده اليدوء وتتخممو الثقة والرغبة في الحوار من طرف الحالة "س" 
التي كانت عمى إستعداد تام ورغبة كبيرين في النقاش معنا بعد أن عرفنا بأنفسنا وأخبرناىا عن 

 .أىمية البحث الذي نقوم بو 
 : وأىم ماتم تناولو في ىاتو المقابمة

  جمع البيانات الأولية حول الحالة ولم نقم بتحديد موعد المقابلبت التالية نظرا لخصوصية
 الحالة المرضية .

  ستخدام المعمومات الأساسية التي تم الحصول عمييا في ىاتو المقابمة بالتعاون مع الحالة وا 
  : موجية كانت كالآتيالملبحظة العيادية والمقابمة نصف 

سنة مقيمة بتيارت توقفت عن مزاولت الدراسة في السنة الرابعة  49الحالة سعاد تبمغ من العمر 
سنوات. وأم لخمسة أولاد  8سنة من أستاذىا الذي يكبرىا ب 21متوسط ،تزوجت وكان عمرىا 

تطمقت  سنوات مصاب بإضطراب طيف التوحد .ثم بعد ذلك 9ذكور وأنثى أصغرىم صاحب  4
وىي الآن تعيش مع إبنيا الصغير في سكن للئيجار وغير صالح لمسكن في وضع  2019سنة 

جتماعي أق لترحيل من ىذا السكن بسبب مايقال عنو أنو مزري .وىي ميددة با لإقتصادي وا 
وتم فييا أيضا شرح وتطبيق مقياس تقدير الذات لكوبر سميث )مقياس قبمي (وتحصمت مرضيا 

 وىو تقدير منخفض جدا أو متدني . 16درجة  الحالة عمى ال
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 عرض نتائج تطبيق القياس القبمي لمقياس تقدير الذات كوبر سميث( 07جدول رقم )

 لايشبيني  يشبيني  العبارة الرقم
 ×  عموما ، لا أشغل بالي 01
  × أعاني الكثير عندما يجب عمي أخذ الكممة أمام مجموعة من الناس 02
  × كثيرة نفسي أغيرىا لو إستطعتأشياء  03
 ×  أتوصل لأخذ قرارات بدون صعوبة كبيرة 04
 ×  يمرح الناس بصحبتي 05
  × غالبا ما تضايقني أسرتي 06
 ×  أستغرق وقتا طويلب لمتعود عمى شيء جديد 07
 ×  يقدرني كثيرا أقربائي )من نفس سني ( 08
 ×  أشعر بوعادة ماتعير أسرتي إنتباىيا إلى ما  09
  × أتنازل بسيولة للآخرين 10
 ×  تتوقع مني أسرتي أكثر مما أستطيع 11
  × من الصعب جدا ان أكون أنا 12
  × كل شيء مبيم ومختمط في حياتي 13
 ×  عامة لدي تأثير عمى الآخرين 14
  × لدي فكرة سيئة عن نفسي 15
  × غالبا ما أرغب في تغيير حياتي 16
 ×  ما أشعر بعدم الإرتياح في عمميغالبا  17
  × يبدو مظيري أقل جمالا من أغمبية الناس 18
 ×  عنما يكون لدي شيء عموما أقولو 19
 ×  تفيمني أسرتي جيدا 20
  × أغمبية الناس محبوبون أحسن مني 21
  × عامة ما أشعر كأن أسرتي تضايقني 22
  × القيام بعمل ماغالبا ما أفقد عزيمتي عندما أكون بصدد  23
  × غالبا ما أفكر بأني أود لو أكون شخصا آخر 24
  × غالبا مالا يثق بي الآخرين 25
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 المقابمة الثانية :  
صباحا في نفس المكان  9: 30عمى الساعة 08/02/2024أجريت ىذه المقابمة بتاريخ 

ستغرقت حوالي ساعة من الزمن .  وا 
 : كبير وبحاجة لمتفريغ الإنفعالي في قولياحيث كانت الحالة تعاني من ضغطٍ 

ىنا تكممت الحالة  ] راني معمرة لوكان ماكنتيش أخصائية مانحكيش ،مانحكي لحتى واحد [ 
سنة ،وتخمي أولادىا الأربعة عنيا  25بحرقة وندم عن سبب طلبقيا من زوجيا بعد زواج دام 

سنوات المصاب بطيف  9صاحب بعد الطلبق ومعاناتيا في سكن للئيجار مع إبنيا الصغير 
 التوحد وتخمي والدييا عنيا .ثم بعد ذلك إنتقمنا إلى معاناتيا مع المرض .

 حيث أنيا ذكرت كيف آلت بيا الأمور إلى إستئصال الرحم ،وذلك بسبب تعرضيا لحادث مرور
 : لم يكن خطيرا لكن بعد أيام من الحادث بدأت تنزف ولم تعرف سبب النزيف في قوليا

 لاباس عميا جاني فجأة نزيف وماعرفتوش قمت بالاك دم الدورة برك وتياونت في الأمر ]كنت
وبعد مرور أيام عمى ىذا  وكرىت روحي وأنا في ىذيك الحالة ماعرفتش قع كيفش ندير [

الحال توجيت لطبيبة نسائية لتشخيص المشكل . فوجيتيا مباشرة لمركب الأمومة والطفولة 
يقاف ناحجة ولكن تم إعادتيا في  النزيف كحل وحيد لذلك .وكانت العممية  لإستئصال الرحم وا 

بسبب تعفن وتورم الجرح حيث كانت لدييا مخاوف حول مايمكن أن يكون   07/02/2024
لدييا خاصة وأنيا مصابة بمرض السكري والربو وضغط الدم ولم تصرح بذلك قبل العممية خوفا 

. ولدييا والدىا وأختيا مصابين بمرض السرطان .في  وظنا منيا أنو لن يتم القيام بالعممية
 : قوليا

وكانت تعاني من آلام عمى  علاه ؟ني خايفة تكون عندي كاش حاجة [ IRM]قالولي ديري 
 الصحة النفسيةمستوى الحوض ولا تستطيع المشي .ىذا فيما يخص الصحة الجسمية ، أما 
 : فعبرت الحالة عن الصدمة التي تمقتيا بعد عودتيا إلى المستشفى في قوليا

وأظيرت أيضا الضيق الشديد  ]راني مشوكية ماتوقعتش نعاود نرجع حسبت صاي تينيت [
]بقيت وحدي مع ولدي المتوحد : الذي تعيشو في قوليا والشعور بالتخمي والإغتراب النفسي

.رغم أنيم تقربوا منيا في فترة  ولادي واىمي تخلاو عميا[ماعندي حتى واحد وليت وحيدة ،أ
]ما نخالط : مرضيا أيضا تظير عمى الحالة تعابير الحزن والحداد عمى حالتيا والعزلة في قوليا

 حتى واحد ديما مع ولدي برك ونحب نقعد وحدي .وخطرات نقعد نخمم ونبكي[
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صورة الذات ويظير ذلك في بالإضافة إلى ذلك تدني مستوى تقدير الذات وتشوىو 
ماعنديش أمل في الحياة من غير ولدي المريض ، ماوليتش نشوف روحي في المرايا ]: قوليا

وكانت عندىا أفكار عندي بزااااف لوكان نشوف روحي منعرف واش ندير ، مانيش شابة [
 : مشوىة وأفكار إنتحارية وشعور بالذنب وجمد الذات . حيث قالت وىي تجيش بالبكاء

] راجمي إستفزني وخنقني بعدىا وليت نعيط ونقطع في شعري ونقولو طمقني .صورني دارلي  
لولادي قميم شوفو أمكم ميبولة ومريضة وىي لي طمبت الطلاق .ياك  وراه  و ،فيديو

ماعنديش ذنب عند ربي كي قتمو طمقني وىدمت داري بيدي ؟ ياك راني نورمال مشي ميبولة 
ننتحر بصح خفت من ربي وفكرت في ولدي المريض شكون  ياك ؟ فكرت شحال من مرة

 يتيلا فيو [ 
]أووف من بكري كارىة روحي ونحس روحي ناقصة مش كيما النساء وزاد  : وأضافت قائمة

وبالرغم من كل ذلك الذي إلتمسناه في الحالة قوة الجانب الديني وحفظيا كمل عميا المرض[ 
يضا تطبيق تقنية التعرف عمى الأفكار المشوىة والعمل لنصف كتاب الله . وتم خلبل المقابمة أ

 عمى تصحيحيا 
 ( يمثل الأفكار المشوىة لمحالة وتعديميا .08جدول رقم ) 

 تعديميا الأفكار المشوىة
 انا شابة والحمد لله راضية بمي عطاىالي ربي . مانيش شابة

ىذا القرار، ومن مش أنا السبب ىو لي خلبني نتخذ  أنا السبب ىدمت داري وعائمتي
 حقي نتخذو.

 مايحاسبنيش ربي علببالو واش عانيت . يحاسبني ربي كي طمبت الطلاق
مانجمعش مع الناس نخاف 

 يضحكوعميا
 نجمع مع الناس وماييمنيش واش يقولو عميا .

 أولادي يبغوني بصح مايعرفوش . أولادي يكرىوني وتخلاو عميا
 مانيش مريضة .أنا لاباس عميا  أنا ميبولة ومريضة

 أنا نحب روحي . كارىة روحي
حاسة روحي ناقصة ومش كيما 

 النساء
مانيش ناقصة ربي رزقني أمور مكاش عند النساء 

 لخرين.
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 المقابمة الثالثة :  
د تطرقنا خلبليا إلى المحور  45بمكتب الأخصائية دامت  11/02/2024كانت بتاريخ 

اصة والدييا العلبقة التي تجمعيا بأىميا وخ الأسري والإجتماعي لمحالة حيث صرحت بأن
قمي  ]أبيمنقطعة يغمب عمييا الجفاء واللبمبالات مع إبنتيم بسبب طلبقيا  مضطربة جدا

قيسيمو ولدو لمريض وطمقي معميش وأرواحي قعدي عندي ، وأنا ما قدرتش نسمح في 
 ولدي[ 

ستمرت مقاطعة العائمة لإبنتيم لمدة طويمة جدا لكن في الآونة الأخيرة وبعد مرضيا قاموا  وا 
وذكرت الحالة "س" أن  ]كي جاوني والديا عرفت بمي مافاتونيش [بزيارتيا وكانت سعيدة بذلك 

 معاممة والدىا عند الصغر تتميز بالصلببة والقسوة  والحزم.
لبقة يغمب عمييا المرونة ولم تذكر أي شيء عن إخوتيا أما عن علبقتيا بوالدتيا فكانت ع

.بينما علبقتيا بأبنائيا فيي كذلك شبو متصمة قالت أنيم يزورونيا مرة في الزمن وذكرت الحالة 
أن إنيا الكبير وبعد عودتو من أوروبا والذي ىاجر إلييا بعد نزاعو مع والده عندما قرر أن 

سنوات دون أن تعرف عنو أي  4د عاد بعد غياب دام يتزوج ويأتي بزوجتو إلى منزليم . ق
معمومة وأشارت إلى أنو يعاني من مرض رئوي .وجاء ليسكن معيا لكن علبقتيما غير مستقرة 

]ولدي لكبير جا قعد عندي بصح بدا يدير المشاكل : بسبب أخيو الصغير في قوليا
اتضربوش ولا ماتقعدش وماتفاىمش مع خوه الصغير بدا يضربوا وىو عندو التوحد قتمو م

ولا يسألون عنيا ولا يزورونيا إلا   وبالعودة إلى أولادىا الباقين أكدت أنيم يكرىونيا عندي [
 : نادرا .ذلك لأنيم يحممونيا مسؤولية تدمير عائمتيم وىي صاحبة قرار الطلبق حسب قوليا

 ]ولادي قطعوني قالولي نتي السبة ونتي بغيتي تطمقي .[
محور الإجتماعي وعلبقاتيا مع الآخرين فكانت جد محدودة .لاتحب الخروج من أما بالنسبة لم

تميل إلى العزلة خوفا من كلبم الناس عمييا  الإختلبط بالناس ولا النقاش معيم . و  المنزل
 ]نخاف نجمع مع الناس ويعرفوا قصتي يضحكوا عميا ويقولو ميبولة ودرتييا بيدك .[ 
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 المقابمة الرابعة :  
 د .45دامت  12/02/2024انت بتاريخ ك

وتكممة لما تطرقنا إليو في المقابمة السابقة ، تحدثنا فيما يخص الجانب الإقتصادي والمادي 
لمحالة "سعاد" وقالت بيذا الخصوص أن وضعيا المادي متأزم خاصة وأنيا تعيش فقط عمى 

 حيث تستأجرة سكن يا .فيي تعيش في أزمالتبرعات من قبل الجمعيات الخيرية حسب قول
بنيا ولا تستطيع تسديد الفواتير. خاصة وماتعانيو الآن من  منزلا غير صالح لمعيش ىي وا 

كنت نعجن الكسرة ]  : المرض وأيضا لايمكنا التكفل بعلبج إبنيا التوحدي حسب قوليا
وىي ميددة بالترحيل كونيا تعاني من  ضرك راني حبست كي وليت مريضة [ ونبيع بصح

]راني كارية عند مرا وراه قاتمي أخرجي ماحسبتكش مريضة نتي تموتي المرض في قوليا 
ذلك خاصة وىي الآن طريحة الفراش وقالت أنيا لا تعرف اين ستذىب بعد  عميا [

عن بالإضافة إلى ذلك طبقنا مع الحالة تقنية الإسترخاء العضمي حيث أعربت الحالة 
 شعورىا بالإرتياح بعد القيام بيذة التقنية .

 اييا منزل يأوييا مع إبنيا ، وأيضأما عن نظرتيا المستقبمية تتمنى أن تشفى وأن يكون لد
 تمنيت نكون راجل باه ننتقم [. ]تمنت أنيا لو كانت رجل لإنتقمت من زوجيا السابق 

 المقابمة الخامسة :  
د  30صباحا بمكتب الأخصائية دامت  00:10الساعة عمى  13/02/2024كانت بتاريخ 

حيث قمنا بالتذكير لأىم ماتم في المقابلبت السابقة وقمنا بتطبيق القياس البعدي عمى 
 إنياء المقابمة بشكر الحالة عمى تعاونيا معنا .و الحالة 

 عرض نتائج القياس البعدي عمى الحالة بعد تطبيق التقنيات العلاجية : 
 ( 90جدول رقم) : 

 تصنيفيا درجة تقدير الذات
 متوسط  32
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  جدول يمثل نتائج القياس البعدي لمستوى تقدير الذات عمى الحالة"س" بعد تطبيق
 التقنيات العلبجية.

  وعميو فمن خلبل النتائج المتحصل عمييا في القياس البعدي لمقياس تقدير الذات "كوبر
كانت تقنية الإسترخاء العضمي لجاكبسون سميث" وبعد تطبيق التقنيات العلبجية والتي 

في درجة  واضحعمى تصحيحيا .نلبحظ إرتفاع  والتعرف عمى الأفكار المشوىة والعمل
درجة وىي تمثل مستوى متوسط  32مستوى تقدير الذات .حيث تحصمت الحالة عمى 

تقنيات درجة وىذا يدل عمى الإستجابة الفعالة لمحالة مع ال 16لتقدير الذات بعد أن كانت 
 العلبجية .

 . التقييم العام لمحالة من خلال المقابلات ومقياس تقدير الذات والتقنيات المطبقة .4
بعد إجراء المقابمة العيادية النصف موجية والملبحظة العيادية وتطبيق مقياس تقدير الذات 

.تقنية  "كوبر سميث" وأيضا تطبيق تقنيات العلبج المعرفي السموكي والتي كانت تقنيتين فقط
واحدة سموكية وأخرى معرفية ]الإسترخاء العضمي لجاكوبسون ،التعرف عمى الأفكارالمشوىة 

 والعمل عمى تصحيحيا[ وذلك راجع لضيق الوقت والحالة الصحية لمحالة "س".
إتضح لنا أن الحالة "س" تعاني من تدني مستوى تقدير بشكل كبير وتحصميا عمى درجة 

خلبل المقابلبت والذي يظير جميا من خلبل ماقد صرحت بو  ىذا ما تم التوصل إليو16
التي تعتقدىا حول نفسيا بعد إجراء عممية إستئصال الرحم .ولمتأكد من  والتصورات والأفكار

ذلك قمنا بتطبيق مقياس تقدير الذات عمى وجيين .]قياس قبمي وقياس بعدي [ وكما كان متوقع 
دير ذات منخفض جداا.وذلك ماتغير بعد تطبيق التقنيات كانت النتيجة أن الحالة "س" لدييا تق

عمييا وكانت النتيجة إيجابية حيث إرتفع تقدير الذات لدييا بشكل ممحوظ وكانت قد تحصمت 
 . 32عمى الدرجة 

  : تفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات والدراسات السابقة .5

 : تنص فرضيتي الدراسة عمى
 موكي من خلبل تقنية الإسترخاء العضمي عمى التخفيف من حدة يقوم العلبج المعرفي الس

 التوتر ورفع مستوى تقدير الذات لدى المرأة مستأصمة الرحم .
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  تقنية التعرف عمى الأفكار المشوىة والعمل عمى تصحيحيا تساىم في تغيير نمط التفكير
 وتصحيح الأفكار الخاطئة لدى المرأة مستاصمة الرحم.

المقابلبت وتحميل النتائج المتحصل عمييا في القياس القبمي لمقياس  إنطلبقا من تحميل
تقدير الذات "كوبر سميث"،وباتباع المنيج العيادي القائم عمى أسموب دراسة حالة والذي 

كان لو دور كبير في الكشف والتعرف عمى معاناة الحالة"س" عن كثب والتعمق 
موجية والملبحظة العيادية وجدنا أن الحالة فييا.بالإضافة إلى المقابمة العيادية النصف 

درجة وىذاما يتوافق  16"س" تعاني من تقدير ذات منخفض بعد إستئصاليا لمرحم قدر ب 
تقدير الذات لدى بعنوان:" (2010صونية ) "ماديمن حيث النتائج وحتى العينة مع دراسة 

إلى النتائج التالية: ". حيث تم التوصل المرأة المصابة بسرطان الرحم)بعد الإستئصال(
 "السمطاني ريمة الرحم.وىذا أشار إليو"ناجح كوجود تقدير ذات منخفض لدى المرأة مستأصم

في تفسيره لتقدير الذات في قولو:]تقديرالذات ىو التقييم الوجداني لمشخص لكل مايممكو من 
الذاتية  خصائص عقمية ومادية والقدرة عمى الأداء ويعتبر حكما شخصيا لمفرد عمى قيمو

أثناء تفاعمو مع الآخرين ، ويعبر عنو من خلبل إتجاىات الفرد نحو مشاعره ومعتقداتو 
 (2021،39)مأموني، [وتصرفاتو كما يدركيا الآن في المحظة الراىنة

  : وبعد تطبيق التقنيات العلبجية لمعلبج المعرفي السموكي وىي 
أن كل الأفكار مرتبطة بظواىر تحدث الإسترخاء العضمي لجاكوبسون والذي يقوم عمى مبدأ 

في الأعصاب والعضلبت وبالتالي العواطف وتوتر العضلبت مرتبطان إرتباطا وثيقا حيث 
أن الإسترخاء العضمي لجاكبسون يؤدي عمى المدى الطويل إلى الإسترخاء العضمي 

 الحقيقي .
وىة والعمل عمى تقنية التعرف عمى الأفكار المش  فيي  الثانية  أما بالنسبة لمتقنية

تصحيحيا .وىي الأخرى تعمل عمى تفحص وتحديد الأفكار الآلية الخاطئة لدى المفحوص 
ستبداليا بأفكار عقلبنية إيجابية.ومن ثم قمنا بتطبيق القياس البعدي عمى الحالة "س"  وا 

حيث سجمنا إرتفاعا نسبيا أو يمكننا القول عنو تحسن ممحوظ في درجة تقدير الذات قدرت 
درجة. مقارنة بما كانت عميو سابقا قبل تطبيق العلبج حيث كانت منخفضة جدا  32ب

درجة وىذا كان جميا وظاىرا في سموك الحالة وتعابير وجييا كانت تدل عمى  16قدرت ب
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زدراء الذات والشعور العميق بالدونية والنقص ، واليأس وتشوه  فقدان الثقة بالنفس والخوف وا 
روحي في  عندي شحال من سنة ماشفتشعبرت عنو بقوليا:]الصورة الجسدية وذلك ما

 [المراية لوكان نشوف روحي منعرف قع واش ندير
أيضا لاحظنا بعض الأعراض الإكتئابية : الإنسحاب الإجتماعي ،الشعور بعدم القيمة وجمد 

منذ الحزن الذي تعيشو و  فقدان الوزن،الحداد ،الإمساك، لأرق الذات،التعب وفقدان الطاقة،ا
طلبقيا، كل ىاتو الأعراض  والتي كانت نتيجتيا حسب تصريح الحالة محاولات وأفكار 

حاولت شحال من مرة ننتحر من بعدىا نخمم في إنتحارية عديدة . ويظير ذلك في قوليا:]
.[  وأيضا إلتمسنا بعض التردد في كلبميا في بعض ولدي الصغير مكاش لي يتيلا فيو

 عن معاشيا قبل وأثناء وبعد عممية الإستئصال . المواضع خاصة عند الحديث
 زيادة عمى ذلك كانت الحالة تستخدم الميكانيزمات الدفاعية التالية :

الكبت لأنيا كانت تكبت كل المشاعر والأفكار وحتى الصدمة التي تعرضت ليا بسبب  أولا:
ختارت كبتيا لكي تحافظ نوعا ما عمى  خيانة زوجيا ليا ولم تعبر عنيا بالطريقة المناسبة وا 

 علبقتيا بأبناءىا حسب إعتقادىا.
ن عممية إستئصال الإنكار والإزاحة حيث كانت تسعى جاىدة لتقنعنا وتقنع ذاتيا بأ ثانيا:

الرحم لا تؤثر عمييا وكانت تحمل زوجيا السابق كل المعاناة والحالة التي وصمت 
لالا أنا مش ىذا لي مأثر عميا كيما واش دار فيا راجمي إلييا.ويظير ذلك في قوليا:]

 )تقصد إستئصال الرحم([ جاني الأمر عادي، دمرني
ي كل موقف أو في كل سموك أو تصرف التبرير حيث كانت ىذه الأخيرة تحاول ف ثالثا:

بسبب عدم حصوليا عمى الثقة  وىوكانت قد قامت بو تبرر وتبرر وكان ذلك بصورة قيرية 
تياميا بأنيا تضخم  الكاممة والخيبات التي تعرضت ليا وعدم تصديق الناس لكلبميا وا 

عنا بالأدلة الأمور وتمعب دور الضحية وخاصة من أبنائيا .فكانت كمما تتكمم تحاول إقنا
ت ، نعطيك النميرو تاعيم سقسييم عند الجمعيا راني عايشة منمثلب في قوليا:] 

[ وكانت تمح في ذلك  النميرو سقسييم صدقيني إذا بغيتي تتأكدي ...معميش خيتي ىاكي
 الذين لم يصدقوىا وصدقو والدىم راجع إلى نوعية العلبقة التي جمعتيا بزوجيا وأبنائياوىذا 
 علبقتيا بأسرتيا الأم والأب الذين تخمو عنيا ولم تتمقى الدعم الكافي منيم .أيضا 
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لاحظنا أيضا من خلبل المقابلبت أن ىذه الحالة تختمف إختلبفا كبيرا عن غيرىا من 
عمى جميع الأصعدة النفسي  المستأصلبت لمرحم . كونيا تحمل الكثير من المعاناة

عمى وجو الخصوص. التي وحسب تصريح الأطباء والأسري.وحالتيا الصحية الإقتصادي 
 تدىور صحتيا يوما بعد يوم . وابة بمرض السرطان أنيا ربما تكون مص

إلا أننا إستنتجنا أن إنخفاض تقدير الذات بيذا الشكل ليس فقط بسبب حالتيا الصحية ولكنو 
واج سوء المعاممة الوالدية في الصغر وحتى الكبر ،فشل الز  : محصمة لعدة أسباب

وطلبقيا،تخمي أولادىا عنيا.بالإضافة إلى عممية الإستئصال التي كانت من أصعب 
 رلحالة وىي التي فاقمت الأزمة أكثالقرارات التي إتخذتيا في حياتيا حسب ما أكدتو ا
،زيادة عمى ذلك عدم تمقييا الدعم المعنوي وكانت بمثابة العامل المفجر لكل ماعانتو سابقا

 من قبل أسرتيا والأشخاص المقربين منيا . والمادي اللبزمين
لكن بعد تطبيق العلبج المعرفي السموكي القائم عمى التقنيتين المذكورتين سابقا . تغيرت 

حالتيا خاصة نمط تفكيرىا من السمبي إلى الإيجابي .وأصبحت أكثر ىدوءا بفعل الإسترخاء 
فات العممية .وكانت عمى أمل والإبتسامة عمى وجييا رغم الألم الذي تعانيو بسبب مضاع

الحمد ] : أن تشفى ويكون ليا منزل تعيش فيو رفقة أبنائيا .وىذا ما أكدتو الحالة في قوليا
 [ . نريح ويعطولي سكنة نعيش فييا أنا وولادي لله عمى كل حال إن شاء الله

ذي كان الحصول عمى ىاتو النتائج المرضية رغم الوقت القصير ال أنوتكممة لما سبق ذكره 
مسموحا لنا بو .راجع إلى نجاح وفعالية العلبج المعرفي السموكي والفنيتين المستخدمتين في 

تحسين ورفع تقدير الذات لدى الحالة "س" ويرجع أيضا إلى الرغبة التي كانت لدييا 
ستجابتيا لمعمل معنا بطريقة إيجابية .  وا 

  : تي الدراسة القائمتين بأنيوعميو ومن خلبل ماذكرناه  سابقا يمكن القول أن فرض
  يقوم العلبج المعرفي السموكي من خلبل تقنية الإسترخاء العضمي لجاكوبسون عمى

 التخفيف من حدة التوتر ورفع مستوى تقدير الذات لدى المرأة مستأصمة الرحم .
  تقنية التعرف عمى الأفكار المشوىة والعمل عمى تصحيحيا تساىم في تغيير نمط

 يح الأفكار الخاطئة لدى المرأة مستاصمة الرحم .التفكير وتصح
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 نسبيا  قد تحققت وذلك إستنادا لمنتائج المتحصل عمييا .حيث نرى أن دراستنا الحالية تتوافق
فاعمية العلبج المعرفي  : ( بعنوان2016"محمد التاجي مصطفى محمد ميمة")ودراسة 

لمرضى الإكتئاب الخالي من الأعراض السموكي في تحسين تقدير الذات وتخفيف الإكتئاب 
الذىانية بمستشفيات الصحة النفسية بولاية الخرطوم.بحيث أن الباحث قد إستخدم ضمن 

البرنامج العلبجي المطبق عمى الحالات تقنية الإسترخاء العضمي التدريجي و تقنية تحديد 
ج المعرفي السموكي الأفكار التمقائية السمبية وتقويميا.حيث أكدت النتائج فعالية العلب

أن  وتقنياتو في تحسين مستوى تقدير الذات عند ىاتو الفئة .وفي الأخير تم التوصل والتأكد
"الذي قرر جاكوش ة المناسبة لمثل ىذه الحالات وىذا ما أكده "يمىاتين التقنيتن ىما الوس

عالية تنتج أىمية الإسترخاء كإجراء مقابل أو مضاد لمقمق وكان يرى أن خبرة الشخص الإنف
قتراح ىذا النموذج ليسكن الحالة المعاكسة أو المضادة  عن تقمص أو إنقباض العضلبت وا 

 لحالة التوتر والإنفعال وىناك علبقة قوية بين درجة التوتر العضمي والإثارة الإنفعالية.
 (2017،101)نقي وقاسم،

  مناقشة نتائج الفرضية العامة 
وبناءا عمى ما تم التوصل إليو من خلبل نتائج الفرضيات الجزئية الأولى والثانية والتي أظيرت 
نتائج جد مرضية حول فعالية تقنيات العلبج المعرفي السموكي والمتمثمة في الإسترخاء العضمي 

تباعنا لممنيج العيادي القا ئم وتقنية التعرف عمى الأفكار المشوىة والعمل عمى تصحيحيا .وا 
عمى أسموب دراسة حالة والذي كان مناسبا جدا لدراسة مثل ىذه الحالات و الكشف عن عمق 
المعاناة التي يعيشونيا وأيضا إستخدام دليل المقابمة الذي كان لو دور كبير في تنمية التفاعل 
ستخدامنا أيضا المقابمة العيادية النصف موجية والملبحظة العيادية بحيث أنيم ا مع الحالة وا 
ساعدتا في خمق نوع من التفاعل والتعاون الإيجابي مع الحالة والسماح بتسميط الضوء عمى 

ستجابة الحالة مع الأسئمة الموجية إلييا .بالإضافة إلى ذلك تطبيق  السموكيات وكيفية تفاعل وا 
مقياس تقدير الذات لكوبر سميث لقياس مستوى تقدير الذات لدى الحالة والدرجات المتحصل 

د 16يا من خلبل القياس القمبي والبعدي حيث تحصمت الحالة"س" في القياس القبمي عمى عمي
د ، وماحققتو فنية الإسترخاء العضمي لجاكوبسون في 32والقياس البعدي تحصمت عمى 

( 2012التخفيف من التوتر والخوف والقمق. ىذا ماينطبق ودراسة "محمد سميم خميس")
 .[ القمق لدى المصابين بالربو خاء لتخفيففاعمية تقنية الإستر بعنوان:] 
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تم خلبليا تطبيق تقنية الإسترخاء العضمي وأسفرت النتائج عن فاعمية الإسترخاء في تخفيف 
 حدة القمق لدى مرضى الربو.

بما في ذلك تغيير لنمط التفكير الآلي المشوه والأىم من ذلك رفع مستوى تقدير الذات لدى  
  : المرأة مستأصمة الرحم. حيث تحققت الفرضية العامة التي تنص عمى

"تسيم تقنيات العلبج المعرفي السموكي في الرفع من مستوى تقدير الذات لدى المرأة مستأصمة 
 : ييا" حيث كانت النتائج كالتاليالرحم وتخفيف المعاناة لد

  تحسن ممحوظ في الحالة المزاجية لمحالة "س" والتي غمب عمييا الحزن والإكتئاب ونوع من
الإستسلبم ويرجع ذلك لعدم تمقي الحالة أي دعم سواء عمى المستوى النفسي أو المادي 

بالإضافة إلى  [ الحمد لله راني خير ممي كنت)أسري ، مجتمعي( ويظير ذلك في قوليا: ]
ذلك إنخفاض مستوى القمق والتوتر ويظير ذلك في طبيعة الإنفعالات سواء الحركية والتي 

تتمثل في تشنجات عضمية وأيضا من خلبل تحسن وتيرة التنفس وكلبميا براحة أكثر 
الحمد وسرعة أقل أيضا تحسن في عممية النوم بعد أن كانت تعاني من الأرق .في قوليا: ]

[  بعد تطبيق تقنية بسباب السطر ونبات نخمم نرقد مميح كنت مانقدرش نرقدلله راني 
الإسترخاء العضمي.وذلك ماتم إثباتو من خلبل دراسة :]أثر الإسترخاء عمى من يعانون من 

 (1975"مارسال روي")الإضطرابات القمبية الوعائية نتيجة الضغوط العصبية"من طرف 
الة النفسية ترتبط إرتباطا وثيقا بالجانب العضوي ، وتوصل من خلبل دراستو إلى أن: الح

  وأن الإسترخاء البيسكوسوماتي يؤدي إلى تحسن نفسي وجسمي كبير.[
 (  2017،5)قطاب وساعد،

]فاعمية العلاج المعرفي ( بعنوان:2018بالإضافة إلى دراسة:"بولكويرات صميحة" )
المرضى المصابين بالتصمب في التخفيض من إستجابة القمق والإكتئاب لدى  السموكي
وكانت النتائج كالتالي:فاعمية العلبج المعرفي السموكي في تخفيض القمق  المويحي[

 والإكتئاب لدى مرضى التصمب المويحي.
  التقبل والرضا وأيضا تغير مسار التفكير من السمبي إلى الإيجابي وتطمعيا إلى الأفضل

حالة بعد تطبيق التقنيات العلبجية حول ورغبتيا الممحة في الشفاء ذلك ما أظيرتو ال
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وضعيتيا.ويظير ذلك في تعابير وجييا وسموكاتيا التي أصبحت أكثر ىدوءا  وأكثر تفاؤلا 
ن شاء الله نخرج وفي قوليا: ] الحمد لله راني راضية بواش عطالي ربي الميم نريح برك،وا 

 [.ويعطولي سكنة نسكن فييا مع ولادي ونبدا حياة جديدة 
 درجة. ويظير  16درجة بعد كانت  32مستوى تقدير الذات لمحالة لتحصميا عمى  إرتفاع

ذلك جميا في ثقتيا بنفسيا وتفائميا بالشفاء وأيضا تعديل الفكرة المشوىة حول صورة الجسد 
] الحمد لله شابة لدييا حيث كانت لاتحب جسدىا وتعتبر أنيا أقل من النساء في قوليا:

 مي [وماخصني والو وراضية بجس
  أيضا تغير ممحوظ عمى سموكاتيا وحتى علبقاتيا مع الآخرين حيث أنو تم نقميا من غرفة

منعزلة إلى غرفة جماعية وكان تفاعميا إيجابيا مع الحالات الأخرى من خلبل أسموب 
 الكلبم والنقاش وىذا عكس ما كانت عميو قبل تطبيق التقنيات .

 مكانية تطبيقو من طرف الحالة"س" تعمم تقنية الإسترخاء العضمي والتنفس ال صحيح وا 
 لوحدىا.

  : الإستنتاج العام لمدراسة .6

وفي الأخير ومن خلبل دراستنا الحالية والتي كان ىدفيا الرفع من مستوى تقدير الذات لدى 
المرأة مستأصمة الرحم قمنا بتطبيق فنيتين من العلبج المعرفي السموكي ألا وىما تقنية 

"التعرف عمى الأفكار المشوىة والعمل عمى كتقنية سموكية و لجاكوبسون" "الإسترخاء العضمي
كتقنية معرفية فقط وذلك بسبب الصعوبات التي واجيناىا أولا في الحصول عمى  تصحيحيا"

الحالات والتي كانت قميمة جدا في ىذا المركب .وكان إعتمادنا الوحيد عميو راجع إلى قربو من 
للئجراءات الإدارية وقبولو لممتربصين دون ضغوط.لكن ذلك لم  مكان الإقامة وأيضا تسييمو

ن كانت موجودة فكانت أغمب الحالات ترفض العمل  يمنع من مواجية مشكل نقص الحالات وا 
توفرت لدينا حالة مستأصمة الرحم .لكن  مع المتربصين .إضافة إلى ذلك أننا في بداية الأمر

ال دون العمل معيا مما أدى بنا إلى الإنتظار ،إلى حالتيا الصحية الحرجة وكبرىا في السن ح
)مدة التربص( وأيضا ق أن تواجدت الحالة "س" وقبمت العمل معنا .رغم ذلك كان الوقت ضي

مكانية إعادة إخضاعيا لعممية جديدة حيث كنا في سباق  "س"بسبب الحالة الصحية لمحالة  وا 
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 مع الزمن لمتمكن من القيام بياتو الدراسة.
 "س"عمى الحالة "كوبر سميث"و ومن خلبل تطبيق القياس القبمي لمقياس تقدير الذات وعمي 

 .درجة 16وتحميمنا لممقابلبت . أنيا تعاني من تقدير ذات متدني جدا قدر ب
نطباع   لكن وبعد تطبيق التقنيتين وتطبيق القياس البعدي لمقياس تقدير الذات وتحميمنا لسموك وا 

منحى إيجابي وىو إرتفاع في مستوى تقدير الذات لدى الحالة قدر الحالة. أظيرت النتائج 
درجة وىذا ما لاحظناه أثناء المقابلبت ومن خلبل حديثنا معيا حيث تغيرت نظرتيا  32ب

لذاتيا وأصبحت أكثر ثقة بنفسيا مقارنة بما كانت عميو سابقا .وتتوافق ىذه النتائج نسبيا ودراسة 
السموكي في تحسين  المعرفي فاعمية العلاجبعنوان:"ة ""محمد التاجي مصطفى محمد ميم

.حيث أظيرت النتائج أن لمعلبج  تقدير الذات وتخفيف الإكتئاب الخالي من الأعراض الذىانية"
المعرفي السموكي فعالية في تحسين مستوى تقدير الذات لدى المرضى وتخفيف حدة التوتر 

 والقمق لدييم.
آنفا نستنتج أن لمعلبج المعرفي السموكي وخاصة تقنية اللئسترخاء عميو ومن خلبل ماتم ذكره و 

العضمي لجاكوبسون وتقنية التعرف عمى الأفكار المشوىة والعمل عمى تصحيحيا فعالية وتأثير 
 ويرجع ذلك إلى : سموكيةطرابات النفسية والواضح في علبج الإض

  الحالاتالمعرفي السموكي من قبل سيولة تطبيق تقنيات العلبج . 
 . تنوع وتعدد التقنيات العلبجية 

 لاصة  خ
تم في ىذا الفصل تقديم بيانات ومعمومات حول التاريخ المرضي النفسي والطبي لمحالة "س" 
وعرض محتوى المقابلبت وعرض نتائج القياس القبمي والبعدي لمقياس تقدير الذات "كوبر 

سميث" ومناقشة وتقييم وتفسير النتائج المتحصل عمييا عمى ضوء الفرضيات والدراسات السابقة 
اه خلبل المقابلبت. توصمنا إلى مجموعة من النقاط التي تخص الحالة النفسية لمحالة وما تناولن

 لإضطراباتبعض ال أعراضاأيضا إلتمسنا  ،ىشة ومضطيدة ةوالتي وجدنا أنيا ذات بني"س" 
ويظير ذلك في تعمقيا الشديد بزوجيا حتى وىي مطمقة ومارس عمييا  المرضي التعمقك النفسية

 .وغيرىا الرىاب الإجتماعي ،إضطراب تشوه صورة الجسدكل أنواع العنف .
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خلبل إجتماعنا مع الأخصائية النفسية العاممة بالمركز لمتابعة حالتيا  أشرنا إليو وىذا ما
والتحقق من ىذه الفرضيات حول الحالة بالإضافة إلى ذلك موضوع بحثنا ألا وىو: وجود تقدير 

ذات منخفض جدا لدى الحالة "س" مستأصمة الرحم وعميو تم من خلبل البحث إثبات أن 
و فعالية كبيرة في تخفيف حدة التوتر ورفع مستوى تقدير الذات لمعلبج المعرفي السموكي وتقنيات
 لدى ىذا النوع من الحالات .
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 خاتمة 
لذي قامت عميو الأمم والحضارات المرأة ىي النواة الأساسية في المجتمع وىي الركيزة والأساس ا

وىذا عكس ماقد نجده عند بعض الأقميات الذين يرون المرأة نظرة جنسية  المرأة ىي روح وجسد
فقط أي جسد بلب روح وىو مايعكس المعاممة التي تتمقاىا النساء عمى مر العصور والأجيال 

كبيرا بالمرأة وحفظ بالرغم من أنو وبظيور الرسالة المحمدية وديننا الحنيف الذي أولى إىتماما 
 تتمتع بالحقوق كما فرضت عمييا الواجبات . وجعميا وصان كرامتيا

وفي ىذا الصدد إىتم أيضا عمم النفس بكل مايخص المرأة كغيره من العموم محاولا بذلك 
التعرف والكشف عن أىم المحطات النفسية التي تمر بيا من الميلبد إلى نياية حياتيا ،وعميو 

النسبة ليا مفترق طرق ونقمة نوعية في ضمن أىم المراحل العمرية في حياة المرأة والتي تمثل ب
حياتيا ألا وىي مرحمة سن اليأس وأكثرمايميز ىذه المرحمة ىي التغيرات المختمفة التي تطرأ 

 عمى المرأة سواء النفسية منيا أو الجسدية فيي مرحمة حساسة بالنسبة ليا .
المؤشرات الأولى فعمى سبيل المثال التحولات التي تمس المستوى الجسدي فيي تظير لدييا 

التي تدل عمى تراجع الأطوار التناسمية المكرسة لخدمة ىذا النوع ، كما ترافقيا الأعراض الأولى 
لمفتور الجسدي التي تعمن عن إقتراب نيايتيا الطبيعية ، أما عمى المستوى النفسي فتتأثر 

آخر فيسبب ليا نرجسيتيا وتظير لدييا مشاعر الخيبة. ىذا وما إن ينقطع الحيض بشكل أو ب
 صدمة كما ىو الحال عند إستئصال الرحم.

وفي ظل جميع ىذه التظاىرات التي تعيشيا المرأة تبقى مطالبة بالصمود والتكيف مع الوضع 
الجديد، وعميو فمن المضاعفات والآثار النفسية التي تظير أو تعاني منيا ىاتو الشريحة من 

ناه في بحثنا ىذا تدني مستوى تقدير الذات وىو النساء اللبتي إستأصمن رحمين وىو ماتناول
المعتقد والأفكار الخاطئة التي تنظر بيا ىاتو الأخيرة نحو نفسيا وقدراتيا بعد عممية 

ستئصال  الإستئصال. بالإضافة إلى ذلك سعينا إلى الكشف عن العلبقة بين تقدير الذات وا 
 الرحم كجانب سيكولوجي وعممية الإستئصال كجانب عضوي.

ومعرفة الآثار النفسية والمعاش النفسي لمحالة بعد العممية ، زيادة عمى ذلك حاولنا مساعدة  
الحالة برفع مستوى تقدير الذات لدييا من خلبل تطبيق تقنيات العلبج المعرفي السموكي والمتان 

كانتا كل من تقنية الإسترخاء العضمي لجاكوبسون، وتقنية التعرف عمى الأفكار المشوىة 
 لعمل عمى تصحيحيا.وا
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جد متمكن في علبج الإضطرابات  فعال علبج  وىو ج الذي يثبت في كل مرة أنووىو العلب
إلى  تحيث كانت الدراسة قد قسمما تحصمنا عميو من خلبل النتائج النفسية والجسمية وىذا 

ة تقدير فصول أربع الفصل الأول والذي كان بمثابة مدخل لمدراسة  والثاني شمل متغيري الدراس
ح كلب من المفيمومين الذات والعلبج المعرفي السموكي حيث تطرقنا لأىم العناصر التي توض

 من تعريف والعوامل المؤثرة ،النظريات المفسرة وغيرىا .كل عمى حدة 
أما الفصل الثالث والرابع فكانا يمثلبن الجانب التطبيقي أو العممي من البحث شمل الدراسة 

اسية والمنيج ومجتمع الدراسة ...مرورا إلى الجانب التفسيري وىوعرض الإستطلبعية والأس
 الحالة وعرض النتائج والتعرف عمى تفسيرىا في ضوء الفرضيات والدراسات السابقة.

وفي الختام يمكنني القول أن ىذا البحث كان واسعا جدا وثريا بالمعمومات القيمة التي لو كان 
لكنا تعمقنا فيو أكثر فأكثر لأنو فعلب موضوع يستحق العناء  الوقت بيدنا وحالفنا الحظ أكثر

 والبحث . 
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 :صعوبات البحث

  بداية وجدنا صعوبة في معرفة المراكز التي تتكفل بمثل ىاتو الحالات في الولاية لإنعدام
لزيارة الموجو أو المرشد ليكذا مراكز.حيث كنا في حالة من الحيرة خاصة وأننا عندما نذىب 

ىذه المراكز التي من المفترض أنيا المسؤولة عنيم فإننا نقابل بالرفض أو توجيينا إلى جية 
 أخرى وىي بالتالي ترجعنا إلى نفس المؤسسة .

  يوم إلى شير تقريبا من البحث والسؤال توصمنا  20وأخيرا وبعد عناء طويل دام أكثر من
ا واجينا مشكمة الإكتضاض بسبب المتربصين إلى ىذا المركب الذي أقمنا فيو بحثنا ، لكنن

 الكثر.
  وبعد كل ذلك تمكنا وأخيرا من الحصول عمى موافقة الإدارة وحددنا موعد التربص ،لكننا

ن وجدت فين لا يقبمن التعاون مع  وقعنا في مشكمة أخرى ألا وىي نقص الحالات وا 
 المتربصات.

  كانت ضمن مستأصلبت الرحم لكننا تم التوصل إلى موافقة حالة واحدة والوحيدة التي
واجينا مشكمة الوقت الذي كان قصيرا .فحاولنا جاىدين أن نحصل عمى أىم المعمومات 

 ومساعدة الحالة عمى التحسن .

 :التوصيات والإقتراحات

إنجازنا لو إرتأينا إلى أنو لابد بالبحث والصعوبات التي واجيناىا فنظرا لما تطرقنا لو في ىذا 
عمى بعض النقاط الميمة التي قد تضفي نقطة تحول وتعطي نتيجة إيجابية من الوقوف 

 للئىتمام أكثر بيذه الشريحة )النساء مستأصلبت الرحم( والتكفل بين .
 لمجتمع عن طريق الإعلبم والمنصاتأولا وقبل كل شيء يجب نشر الوعي وتثقيف  أفراد ا 

وسائل التي تسيل إيصال المعمومة . ومواقع التواصل الإجتماعي ،جرائد كتب وغيرىا من ال
بالأسباب والمسببات وحتى الأعراض التي قد تحدث لممرأة وقد تسبب ليا مثل ىاتو المشاكل 

الصحية خاصة عند التعرض للئلتيابات التناسمية المتكررة.و بضرورة الحرص والمعاينة 
 المسبقة والكشف المبكر عن مثل ىكذا أمراض .
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كل إمرأة حتى ولو كانت بصحة جيدة لابد من المعاينة الدورية  وىذا مايجب أن تقوم بو
 لمحالة الصحية ككل وىذا مانسميو الوقاية لتفادي الوقوع في المراحل المتقدمة من المرض.

  ثانيا لابد من توعية المجتمع أيضا بضرورة فيم ىاتو الفئة وخصوصيتيا وحاجياتين النفسية
 والطبية عمى حد سواء.   

  جة بضرورة إحتوائين وتقديم الدعمالمقربين خاصة الزوج إذا كانت المرأة متزو توعية 
المعنوي فيذا يمعب دورا كبيرا في تخفيف الحمل عمى الحالة وتحسن حالتيا النفسية 

تدريجا.خاصة وأن المرأة مستأصمة الرحم في ىذه المرحمة تكون حساسة جدا يجب التعامل 
 معيا بوعي.

 حثين عمى تناول ىكذا مواضيع ودراستيا والتعمق فييا خاصة المعاش تشجيع الطمبة والبا
مكانية إقتراح الحمول  النفسي لممرأة مستأصمة الرحم لنحاول فيم ىاتو الحالات أكثر وا 

 المناسبة والعلبج النفسي المناسب لين.
  ىذه أيضا خصوصية المريضة تستمزم التكفل والمتابعة النفسية قبل وبعد عممية الإستئصال و

الخطوة ىي من تحدد النتائج عمى المدى البعيد حيث تختمف بين المرأة التي تمقت التكفل 
النفسي قبل وبعد العممية والمرأة التي تمقتو بعد العممية فقط .فالتكفل المسبق قد يجنبنا 

وبصفة كبيرة تعرض المرأة لمصدمة والمضاعفات بعد العممية وىذه الخطوة يمكن إعتبارىا 
 وقائي أيضا.   كإجراء

  قامة منتديات جتماعيين وا  ضرورة العمل الجماعي من أطباء وأخصائيين نفسانيين وا 
 وممتقيات إرشادية توعوية لصالح المجتمع المدني وأيضا لمبحث . 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المراجع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ق ائمة المراجع
 

90 
 

 قائمة المراجع
رسالة لنيل شيادة  العلاج المعرفي السموكي لإضطراب القمق العام.(،2014صلبح )الإسي عز الدين  .1

 الماجستير،كمية التربية ، الجامعة الإسلبمية بغزة.
رسالة لنيل شيادة علاقة تقدير الذات لممراىق بمشكلاتو وحاجاتو الإرشادية . (،2007أمزيان زبيدة ) .2

 معة الحاج لخضر باتنة.الماجستير،كمية الآداب والعموم الإنسانية،جا
أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بدرجة تقدير الذات لدى طالبات (،2019بايزيد محمد عبد الله أفنان ) .3

المجمة العربية لعموم الإعاقة صعوبات التعمم في الصفوف الأولية في المدارس الإبتدائية بمدينة جدة.
 . 6والموىبة ، العدد 

مذكرة لنيل  توى تقدير الذات لدى المراىق الراسب في شيادة البكالوريا.مس(،2020برينات إليام ) .4
 قالمة. 1945ماي  08شيادة الماستر،كمية العموم الإنسانية والإجتماعية ، جامعة 

 تقدير الذات لدى الطفل التوحدي .(،2015بمقايد سعدية ) .5
مذكرة لنيل شيادة لرحم.الصلابة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطان ا(،2022بممومن رشيدة) .6

 -مستغانم–الماستر،كمية العموم الإنسانية والإجتماعية،جامعة عبد الحميد بن باديس 
التوافق النفسي لدى الوالدين وأثره عمى تقدير الذات عند الأبناء المراىقين (،2022بن إمام جميمة ) .7

 الإجتماعية ،جامعة المدية.مذكرة لنيل شيادة الماستر ، كمية العموم الإنسانية و .الأم نموذجا.
تقدير الذات وعلاقتو بمستوى الإكتئاب لدى التلاميذ المعيدين الثالثة (،2020بن ظاىر نور اليقين) .8

كمية العموم الإنسانية والإجتماعية ،عمم النفس المدرسي ،جامعة محمد ،مذكرة لنيل شيادة الماسترثانوي. 
 البشير الإبراىيمي برج بعريريج.

مذكرة لنيل شيادة علاقة تقدير الذات بالتوافق النفسي لدى الطالب الجامعي. (،2017آمنة)بن فرحات  .9
 -الوادي-الماستر،كمية العموم الإجتماعية والإنسانية،جامعة حمو لخضر

فاعمية برنامج علاجي معرفي سموكي في تخفيف قمق الموت لدى مرضى (،2018بوسبسي أمال ) .10
استر،كمية العموم الإنسانية والإجتماعية ، جامعة العربي بن مييدي أم مذكرة لنيل شيادة المالسرطان . 

 لبواقي.
العلاقة بين تقدير الذات والإتجاىات اللاعقلانية لدى الطمبة (،2006جراوات عبد الكريم ) .11

 .  3،العدد2المجمة الأردنية في العموم التربوية مجمد  الجامعيين .



 ق ائمة المراجع
 

91 
 

مذكرة لنيل   .لتلاميذ المعيدين لمستوى الرابعة متوسط تقدير الذات لدى ا(،2018حسيني سمية ) .12
 شيادة الماستر،كمية العموم الإنسانية والإجتماعية ،جامعة قاصدي مرباح ورقمة.

أطروحة دكتوراه ،كمية صورة الجسد وعلاقتيا يتقدير الذات عند المراىق (،2016حمزاوي زىية ) .13
 2العموم الإجتماعية .جامعة وىران 

أثر البرنامج الرياضي المقترح في تحسين صورة الجسم ومفيوم تقدير الذات (،2009خوجة عادل) .14
أطروحة دكتوراه  وتطوير المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى فئة ذوي الإحتياجات الخاصة حركيا .

 -الجزائر–، جامعة بن يوسف بن خدة -سيدي عبد الله–.معيد التربية البدنية والرياضية 
مدى فعالية برنامج معرفي سموكي في تحسين الصحة النفسية لدى المعممات (،2019دايمي نجية ) .15

أطروحة دكتوراه،قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطفونيا،جامعة محمد لمين دباغين  المتزوجات .
 02سطيف 

مذكرة لنيل شيادة  تأثير إضطراب التوحد عمى الأداء الوظيفي للأسرة.(،2023دىقان عبد الحق) .16
 .-تيارت–لماستر.كمية العموم الإنسانية والإجتماعية.جامعة إبن خمدون ا
 فاعمية تقنية الإسترخاء في تخفيف القمق لدى مرضى السيكوسوماتيك .(،2021راحم جييان) .17
الإزدىار النفسي وتقدير الذات كمؤشرين (،2021ربيع طو.عدوي طو.عاطف مسعد الشربيني ) .18

مجمة الدراسات التربوية والنفسية .جامعة  عية لدى طلاب جامعة قطر .لمتنبؤ بالتوافق مع الحياة الجام
 . 3،العدد 15السمطان قابوس.مجمد 

كمية الصحة النفسية وعلاقتيا بتقدير الذات لدى طالبات الحرم الجامعي .(،2022زرداني سعاد ) .19
 العموم الإنسانية والإجتماعية ،جامعة العربي بن مييدي أم لبواقي.

مذكرة لنيل شيادة الماستر،كمية تقدير الذات لدى الراشد المصاب بالعقم . (،2013) زغيدي إدريس .20
 العموم الإنسانية والإجتماعية،جامعة محمد خيضر بسكرة.

ميارات العلاج المعرفي السموكي في سياق الممارسة العلاجية والحياة (،2018زيزي السيد إبراىيم ) .21
 (.25.93ص2018يناير 1،ع28دراسات نفسية )مج اليومية .

رسالة لنيل شيادة  علاقة تقدير الذات ووجية الضبط بالتحصيل الدراسي.(،2014سايح زوليخة ) .22
 الماجستير،كمية العموم الإنسانية والإجتماعية.جامعة أبي بكر بمقايد.

مذكرة لنيل شيادة الميسانس،كمية تقدير الذات عند المرأة المصابة بالسرطان. (،2019سفيان سيام ) .23
 -تيارت–العموم الإنسانية والإجتماعية،جامعة إبن خمدون 



 ق ائمة المراجع
 

92 
 

تقدير الذات وعلاقتو بالسموك العدواني لدى طمبة الصف الثامن من (،2013شايع عبد الله مجمي ) .24
، العدد 29مجمة جامعة دمشق قسم الإرشاد النفسي . المجمد مرحمة التعميم الأساسي بمدينة صعدة .

 الأول .
 دار الرشاد ..كمية التربية العلاج المعرفي السموكي أسس وتطبيقات (،1999)عبد الله محمد عادل  .25
العلاج المعرفي السموكي مقاربة نظرية حول نظرية (،2019عزي صالح نعيمة وصادقي فاطمة ) .26

 .20.رقم العدد التسمسمي03.العدد11مجمة آفاق عممية .المجمد آرون بيك وجيفري يونغ.
 -تاريخ وحاضر ومستقبل–الأول عمم النفس المرضي في الجزائر  الممتقى الوطنيفنطازي كريمة، .27

المدارس والنظريات المتبناة في عمم النفس  : الثالث : عنوان المداخمة .1945ماي  08جامعة 
 المرضي تحت عنوان .الإتجاه المعرفي السموكي في عصر العلبج النفسي .

تنمية كفل النفسي بطفل إلى الشارع.)فاعمية برنامج معرفي سموكي لمن(،2020فيلبلي أسماء ) .28
أطروحة دكتوراه،كمية العموم الإنسانية (.الإتجاه الإيجابي نحو أسرتو وخفض السموك العدواني 

 الحاج لخضر. -1-والإجتماعية ،جامعة باتنة 
الأكاديمية لمتربية"كي" والكمية  المختصر .أساليب العلاج النفسي .(،2021القشاعمة بديع ) .29

 "أحفا"، دار الناشر:مركز السيكولوجي لمنشر الإلكتروني النقب،فمسطين. الأكاديمية
فعالية الإسترخاء في تخفيف شدة القمق لدى مرضى (،2017قطاب نورالدين و ساعد سماح) .30

مذكرة لنيل شيادة الماستر،كمية العموم الإنسانية والإجتماعية،جامعة عبد الحميد بن الضغط الدموي.
 -مستغانم–باديس 

الميارات الإجتماعية كمعدل لعلاقة تقدير الذات      لدى (،2017ان محمد إبراىيم زىير)كريم .31
رسالة لنيل شيادة الماجستير،كمية أطفال ذوي إضطراب قصور الإنتباة المصحوب بفرط النشاط .  

 الآداب ، قسم عمم النفس.
 تقدير الذات لدى المراىق الأصم .(،2019لعروسي قرين مروة) .32
 مستوى تقدير الذات لدى فئة تلاميذ ذوي صعوبات التعمم تعمم الكتابة .(،2018ن )لوصيف إيما .33

 مذكرة لنيل شيادة الماستر،كمية العموم الإنسانية والإجتماعية، جامعة محمد خيضر بسكرة.
مذكرة لنيل شيادة الماستر،معيد تقدير الذات لدى المرأة مستأصمة الرحم.(،2011مادي صونية) .34

 -البويرة-الإنسانية والإجتماعية.المركز الجامعي آكمي محند أولحاجالعموم 



 ق ائمة المراجع
 

93 
 

تقدير الذات وعلاقتو بدافعية التعمم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط . (،2021مأموني أسماء ) .35
  -أدرار–مذكرة لنيل شيادة الماستر.كمية العموم الإجتماعية والإسلبمية جامعة أحمد دراية 

فاعمية برنامج علاجي معرفي سموكي في معالجة الإكتئاب (،2018اني)محمد حسن عبد الله تج .36
أطروحة دكتوراه، قسم عمم النفس الصحي ،كمية العموم الطبية  لدى مرضى الفشل الكموي المزمن .
 -الخرطوم-التطبيقية،جامعة الجزيرة ، السودان

القمق لدى المرأة السموكي( لمتخفيف من حدة -التكفل النفسي )المعرفي(،2018مخفي حورية ) .37
مذكرة لنيل شيادة الماستر،كمية العموم افنسانية والإجتماعية،جامعة عبد الحميد إبن باديس المعنفة . 
 مستغانم.

أطروحة دكتوراه .كمية العلاج النفسي عن طريق البرمجة العصبية المغوية.(،2010نحوي عائشة ) .38
 قسنطينة.العموم الإنسانية والإجتماعية ،جامعة الإخوة منتوري 

مفيوم المشاركة السياسية وعلاقتو بتقدير الذات لدى فئات من الشعب (،2019نسمة محمد أحمد ) .39
 .20مجمة البحث العممي في الآداب ،الجزء السادس ، العدد المصري .

دور تقنية الإسترخاء لجاكوبسون في التخفيف من الأعراض (،2017نقي فتيحة وقاسم حورية ) .40
مذكرة لنيل شيادة الماستر.كمية العموم الإنسانية والإجتماعية،جامعة إبن ى المراىق .المصاحبة لمتأتأة لد

 -تيارت-خمدون

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملاحق
 

  



 الملاحق
 

95 
 

 (01الممحق رقم )



 الملاحق
 

96 
 

 (02الممحق رقم )



 الملاحق
 

97 
 

 (03الممحق رقم )



 الملاحق
 

98 
 

 المقابمةدليل  (04الممحق رقم)



 الملاحق
 

99 
 



 الملاحق
 

100 
 



 الملاحق
 

101 
 



 الملاحق
 

102 
 



 الملاحق
 

103 
 



 الملاحق
 

104 
 



 الملاحق
 

105 
 



 الملاحق
 

106 
 



 الملاحق
 

107 
 



 الملاحق
 

108 
 



 الملاحق
 

109 
 

 
  



 الملاحق
 

110 
 

 

(05الممحق رقم )    



 الملاحق
 

111 
 

 

 لايشبيني  يشبيني  العبارة الرقم
   عموما ، لا أشغل بالي 01
   أعاني الكثير عندما يجب عمي أخذ الكممة أمام مجموعة من الناس 02
   لو إستطعتأشياء كثيرة نفسي أغيرىا  03
   أتوصل لأخذ قرارات بدون صعوبة كبيرة 04
   يمرح الناس بصحبتي 05
   غالبا ما تضايقني أسرتي 06
   أستغرق وقتا طويلب لمتعود عمى شيء جديد 07
   يقدرني كثيرا أقربائي )من نفس سني ( 08
   عادة ماتعير أسرتي إنتباىيا إلى ما أشعر بو 09
   للآخرين أتنازل بسيولة 10
   تتوقع مني أسرتي أكثر مما أستطيع 11
   من الصعب جدا ان أكون أنا 12
   كل شيء مبيم ومختمط في حياتي 13
   عامة لدي تأثير عمى الآخرين 14
   لدي فكرة سيئة عن نفسي 15
   غالبا ما أرغب في تغيير حياتي 16
   غالبا ما أشعر بعدم الإرتياح في عممي 17
   يبدو مظيري أقل جمالا من أغمبية الناس 18
   عنما يكون لدي شيء عموما أقولو 19
   تفيمني أسرتي جيدا 20
   أغمبية الناس محبوبون أحسن مني 21
   عامة ما أشعر كأن أسرتي تضايقني 22
   غالبا ما أفقد عزيمتي عندما أكون بصدد القيام بعمل ما 23
   لو أكون شخصا آخر غالبا ما أفكر بأني أود 24
   غالبا مالا يثق بي الآخرين 25

 


