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  "شكر وتقدير"
  

  الحمد الله حمدا   كثيرا حتى يبلغ الحمد منتاه والصلاة والسلام على

  .أشرف مخلوق اناره االله بنوره واصطفـاه  

  وانطلاقـا من باب من لم يشكر الناس لم يشكر االله نتقدم بخالص الشكر والتقدير

  على قبولها الاشراف على عملنا هذا  "بوغنوسة سهام"المشرفة    للأستاذة

  يوما،وعلى ارشاداتها التي لم تبخل بها علينا  

او بعيد    نتقدم بجزيل الشكر والعطاء الى كل يد رافقتنا في هذا العمل سواء من قريب  كما 

  على تهيئة لنا    سهرواوالشكر موصول كذلك الى اوليائنا الذين  

  هذا العمل  لإنجازالملائمة    الظروفكل  

  .لى كل الزملاء والأساتذة الذين تعلمنا منهم طوال مسيرتنا الدراسيةإو 

  

  

  



 

 

  "إهداء"
  بسم االله الرحمان الرحيم

ها انا اليوم  من الصعوبات والمشقة والتعب، بعد مسيرة دراسية دامت سنوات حملت في طياتها الكثير  

  .فعلتهالكني  تكن الرحلة قصيرة ولا الطريق كان محفوفـا بالتسهيلات    تخرجي لمعلى عتبة    أقف

طاب بك العمر يا  ،"الغالي ابى"....هذا الى من احمل اسمه بكل فخر  أهديعمليوفي اللحظة الأكثر فخرا  

  .اليوم وغدا والى الابدكلماتك نجوم اهتدي بها   بقىعمركوستارجو ان يمد االله في  سيد الرجال  

الأولى    قدوتي"الحبيبة  امي"،"جنتي في الحياة"نجاحي وساندتني في ضعفي  الى من كان دعاؤها سر  

  .الحب والتفـاني اطال االله في عمركومعنى  

، "راهيمإب"،"الحق  عبد  "الى ملاذي الأول والأخير اختى واخواتي  يميل،  الى ضلعي الثابت الذي لا  

ابنة    امياختي التي لم تلدها  و دمتهم لي سندا لا يميل،  "الرزاق  ، عبد"غزالة"،"عبدالفتاح  "،"عبدالحميد  

  .في حياتي ترك اثرا جميلا  ، وكل عابراللهم احفظها وارزقها العفو والعافية"عائشة  "عمتي

  .اء المحبةجمعنا االله وفرقنا تحت غط  ،"جميلة"،"سمية  "الى صديقـات مشواري الدراسي  

  .لا على  ليويجعله حجة    أجهلما    يعلمنيبما علمني وان    ينفعنيارجو من االله تعالى ان  

  

  

  زينب 

 

  

   



 

 

  "هداءإ"
  .االله فـالحمد الله على البدء والختام  لأفضلهذا لو    لأفعلالحمد الله حبا وشكرا وامتنانا، ماكنت  

  :وبكل حب اهدي ثمرة نجاحي وتخرجي

الألقـاب، من دعمني بلاحدود واعطاني بلامقـابل الى من علمني ان الدنيا    بأجملالى الذي زين اسمي  

كفـاح وسلاحها العلم والمعرفة، داعمي الأول في مسيرتي وسندي وقوتي وملاذي بعد االله فخري  

  "والدي العزيز" واعتزازي             

  "جدي الغالي" حنان  الى والدي الذي لم ينجبني الى القـلب المعطاء الى من يجسد معنى الحب وال

  الذي يفرح لفرحني ويحزن لحزني اطال االله في عمرك وحفظك لي

الى من تنحني أمام عظمتها الهامات، وفي وصفها ترتجف الكلمات، الى من أفضلها على نفسي الى من  

وضعتني على طريق الحياة، الى التي زودتني بالحب والحنان، الى من بها اعلو وارتكز الى القـلب  

  "امي حبيبة قـلبي" طاء            المع

  لي خير معين اخوتي  وكانواالى من رزقت بهم سندا    لا يميلالى ضلعي الثابت الذي  

  "فطيمة" وحبيبتي وقرة عيني الوحيدة اختي  " محمد، عبد الباسط، عبد الوهاب" 

  ابا ممطرافي سنوات العجاف سح  كانواشريكات الدرب الطويل من    لا السنينالى صديقـات المواقف  

  وجميلة  زينب  " صديقـاتي  

  

سمية



 

 

  :صلخستم

تقدیر الذات لدى المرأة المتكررة الإجهاض، إلى معرفة مستوى تقدیر الذات لدى المرأة المتكررة الإجهاض، هدفت دراستنا الحالیة الموسومة ب

لید بمركب الامومة والطفولة ولد مبروك الشیخ بحیث قمنا بإجرائها على أربع حالات من النساء أثناء تواجدهم بمصلحة طب النساء والتو 

  هل تقدیر الذات لدى المرأة المتكررة الإجهاض منخفض؟: بولایة تیارت، وعلیه إنطلقت هذه الدراسة من التساؤل الرئیسي التالي

  :وللإجابة على هذا التساؤل قمنا بصیاغة الفرضیة العامة المتمثلة في

  .الإجهاض منخفضتقدیر الذات لدى المرأة المتكررة 

  :وبناءا على الفرضیة العامة تمت صیاغة ثلاث فرضیات جزئیة وهي

 تقدیر الذات العامة للمرأة المتكررة الإجهاض منخفض.  

 تقدیر الذات الاسریة للمرأة المتكررة الإجهاض منخفض.  

 تقدیر الذات الاجتماعیة للمرأة المتكررة الإجهاض منخفض.  

  .نا المنهج العیادي، معتمدین على المقابلة النصف موجهة، ومقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیثوللقیام بهذه الدراسة إستخدم

  :بعد اجتیازنا لمراحل البحث العلمي النظریة والتطبیقیة توصلنا إلى النتائج التالیة

  .بأنه لیس بالضرورة ان یكون تقدیر الذات منخفض للمرأة التي تعرضت للإجهاض بصفة متكررة

إمرأة تعیش  لى الفرضیات الجزئیة توصلنا إلى أن تقدیر الذات للمرأة لیس مرتبط بشكل مباشر بتكرار عملیات الإجهاض، فكوبناءا عل

  تجربة الإجهاض بشكل مختلف وتتأثر بعدة عوامل نفسیة وعائیة وإجتماعیة

ا العوامل الداخلیة والخارجیة تساهم اما في رفعه أو وأن تقدیر الذات لا یكون ولید اللحظة، بل كل العوامل النفسیة والخبرات السابقة وكذ

  .خفضه

  .، الإجهاض المتكررتالذاتقدیر  :المفتاحیةالكلمات 

Study Summary: 
Our current study, titled "Self-Esteem in Women with Recurrent Miscarriages," aimed to determine the 
level of self-esteem in women who experience recurrent miscarriages. We conducted this study on four 
cases of women during their stay in the Obstetrics and Gynecology Department at the Mother and Child 
Complex, Wlad Mabrouk Sheikh, in the state of Tiaret. This study was initiated based on the following 
main question: Is self-esteem in women with recurrent miscarriages low? 
To answer this question, we formulated the general hypothesis: 
Self-esteem in women with recurrent miscarriages is low. 
Based on this general hypothesis, we formulated three sub-hypotheses: 
General self-esteem in women with recurrent miscarriages is low. 
Family self-esteem in women with recurrent miscarriages is low. 
Social self-esteem in women with recurrent miscarriages is low. 
To conduct this study, we used the clinical method, relying on semi-directed interviews and the 
Coopersmith Self-Esteem Inventory. 
After completing the theoretical and practical stages of scientific research, we arrived at the following 
results: 
It is not necessarily the case that self-esteem is low in women who have experienced recurrent 
miscarriages. 
Based on the sub-hypotheses, we concluded that self-esteem in women is not directly related to the 
recurrence of miscarriages. Each woman experiences the miscarriage differently and is affected by various 
psychological, emotional, and social factors. 
Self-esteem is not a momentary outcome; rather, it is influenced by all previous psychological factors, 
experiences, and both internal and external factors, which either raise or lower it. 
Keywords: self-esteem, recurrent miscarriage. 
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  :المقدمة

 هم العوامل النفسیة التي تؤثر على حیاة الانسان وسعادته بشكلأتقدیر الذات من یعد 

یتضاعف الأثر بسبب الأدوار الاجتماعیة والنفسیة المتعددة  ةوعندما یتعلق الامر بالمرأ ،عام

المتكرر مرأة هي تجربة الإجهاض التي تضطلع بها ومن بین الظروف الصعبة التي تواجه ال

لا تتوقف عند الخسارة الجسدیة فقط بل تمتد  انهلأیعد تجربة صعبة ومؤلمة تمر بها  الذي

حیث تتعرض لضغوط نفسیة قد تؤثر على تقدیرها لذاتها لهذا  ، لتشمل اثار نفسیة عمیقة

ق الإجهاض المتكرربالتطر  ةوتجرب ، سنسلط الضوء على العلاقة بین تقدیر الذات لدى المرأة

ن تؤثر على مفهوم المرأة عن نفسها وقیمتها أوكیف یمكن ، نفسي لهذه التجربةالى الأثر ال

الشخصیة، كما سنتناول العوامل المساهمة في تعزیز او تدهور تقدیر الذات بعد الإجهاض 

المتكرر مثل الدعم العائلي والاجتماعي والظروف الصحیة العامة ولهذا وجدنا من الضروري 

ذا كان تقدیر الذات للمرأة المتكررة الإجهاض إة الحالیة لمعرفة مثل هذه الدراسالخوض في 

  .منخفض

على ضوء الإشكالیة المطروحة سطرت مخطط عمل یشمل جانبین أساسیین الجانب 

  .النظري والأخر التطبیقي

  :فصول 03فیما یخص الجانب النظري یشمل 

توضیح أهمیة  لموضوعاختیار ا بأسبا الفرضیات،تضمن الإشكالیة، تحدید : الفصل الأول

واهداف الدراسة، ضبط المفاهیم الإجرائیة للدراسة، إضافة الى الدراسات السابقة المرتبطة 

  .والتعقیب علیها بموضوع الدراسة

الى تعریف فیه تطرقنا  حیثخصصناه للمتغیر الأول المتمثل في تقدیر الذات : الفصل الثاني

ثم الى تقدیر الذات وابعاده نظریات التي فسرته الذات، بعض المفاهیم المرتبطة بالذات وال

  .لذات وكذا النظریات التي تناولته واهمیته ومستویاته والعوامل المؤثرة فیهوالفرق بینه وبین ا

الإجهاض المتكرر أولا الى  تطرقنا والأمومة،الإجهاض خصص هذا الفصل الى: الفصل الثالث

وتاثیر الحرمان من الى الامومة وانواعها  مث .هعنوأسباب حدوثه وانواعه والنتائج المترتبة 

  .الامومة على تقدیر الذات

  ر التطبیقي احتوى على فصلین الفصل الرابع والفصل الخامسااما الأط
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والدراسة الاستطلاعیة منهج الدراسة وأدوات الدراسة  تناولنا الإجراءات المنهجیة: الفصل الرابع

  ثم مجالات الدراسة 

ضوء الفرضیات  علىنتائج الحالات وتفسیر نتائجها ومناقشة ودراسة عرض : الفصل الخامس

مرورا الى الخاتمة التي هي عبارة عن حوصلة وفكرة عامة للنتائج المتحصل علیها وتنتهي 

  .الدراسة بمجموعة من التوصیات والاقتراحات
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  :الإشكالیة-01

البشري نجاب وحفظ النسل من الدوافع الفطریة للإنسان لاستمرار النوع تعتبر مسألة الإ      

سرة قد تزید في حال عدم تحقیقها داخل نطاق الأیة، و بوة البیولوجمومة والأوإشباع غریزة الأ

رأة بنسبة كبیرة، وبالتالي لزوجین، والمتهم الأول في موضوع الحمل هو الملنسبة القلق والتوتر 

  .ثاره وتبعاته النفسیة، واللوم العائلي والاجتماعيأتتحمل فإنها

  )3حة ، صف2020الضمور و الهواري، (

وهناك من ، هناك من النساء من تعیش تجربة الحمل بصفة عادیة حتى الوضع

 یقصد بهالذي و كتعرضها للإجهاض المتكرر، نجاب  رضها مشاكل وعقبات  تعیقها عن الإتعت

، و أكثرألحمل، ویكون لثلاث مرات متتالیة فقدان الجنین قبل إتمام الأسبوع العشرین من ا

من  وهذاقد تشعر بمشاعر الفشل والذنب  ، تجربة المؤلمة بشكل متكرروعندما تواجه هذه ال

حكم ذاتي عن الأهمیة التي یشعر بها الذي یعتبر ، ن یؤثر على مستوى تقدیرها لذاتهاأشأنه 

ل التعبیرات اللفظیة وغیرها خبرة ذاتیة ینقلها الفرد للأخرین من خلابمثابة الفرد نحو ذاته فهو 

قدرتها  الشكوك حوللعدة مرات قد یولد عندها  جهاضفالإ" تعبیري المباشرشكال السلوك المن أ

وماینجم عنه من مومة، بالحرمان من عاطفة الأها نجاب  وهذا  ما یشعر على الإ

مام مجموعة من أفتجد المرأة المجهضة نفسها ، ةالمرأ تعانیها جتماعیة إصحیة و نفسیةضرار أ

فتداخل هذه المشاعر مع الخبرات ، الحزن والإحباطبعر لمعیقات  التي تجعلها تشالتحدیات وا

  .قد ینعكس  علیها سلبا والاجتماعيالمشحون السابقة و الجو العائلي 

والتربیة ، بالإنجاب ومجتمعهاومكانتها في أسرتها  ذاتهادائما لفرض  المرأة تسعىلأن و 

إذا كان الحمل مرغوب  صاخصو ، الحواملالنساء یشكل قلقا وانزعاجا للكثیر من الحمل  ففقدان

 هذا المجال في النفسقام بها علماء  التي، الأجنبیةثبتته العدید من الدراسات أوهذا ما  فیه

في دوامة فترة الشهور الثلاث التي تلي الإجهاض تتسبب بإدخال النساء المجهضات وتعتبر 

  )15، صفحة 2012حماد، (.شدید حزن

تقدیر الذات سمة متغیرة تخضع للعدید من التأثیرات الداخلیة والخارجیة، نجده ن ا أوبم

 ن فشلها فیه یعد بمثابة عائق لها وخاصة نظرة المحیط السلبیة،لأعند المرأة مرتبط بالإنجاب 

ستمرارا إلأنهم یمثلون  طفالعاجزة وناقصة بدون أ ىات تبقمهما بلغت المرأة من نجاح انهو 

  : نطرح التساؤل التالي لمستقبل، ومنهل یراثا یحملونهللعائلة وم
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 هل تقدیر الذات لدى المرأة المتكررة الإجهاض منخفض؟-

  :جابة المؤقتة علیه من خلال الفرضیة العامة التالیةعن هذا التساؤل المركزي قمنا بالإوللإجابة 

  :العامة الفرضیة

 ضتعاني المرأة المتكررة الإجهاض من تقدیر ذات منخف.  

  :والتي تفرعت عنها الفرضیات الجزئیة التالیة

  :الفرضیات الجزئیة

  منخفضتقدیر الذات العامة لدى المرأة المتكررة الإجهاض. 

  لدى المرأة المتكررة الإجهاض منخفضتقدیر الذات العائلیة. 

  لدى المرأة المتكررة الإجهاض منخفضتقدیر الذات الاجتماعیة.  
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  :عأسباب اختیار الموضو -02

  :اخترنا موضوع تقدیر الذات لدى المرأة المتكررة الإجهاض لعدة أسباب من بینها

 المرأة لذاتها بشكل خاص وتقدیر، عامتقدیر الذات لدى الفرد بشكل  أهمیة. 

  هم الاسباب وراء تفشي مشكلة الإجهاض وما إذا كانت المرأة تعاني جراء هذا أمعرفة

 .ت لدیهاالمشكل من انخفاض مستوى تقدیر الذا

  الموضوعالفضول العلمي والمیل الشخصي لدراسة هذا.  

  :الدراسة أهمیة-03

ن ظاهرة الإجهاض المتكرر في أن أهمیة الموضوع الذي ندرسه حیث تنبع أهمیة الدراسة م

  :زدیاد مستمر ومنه تتجلى أهمیة دراستنا فيإ

 كفل بهم ت والتالنفسي عند مثل هذه الحالا لفت الأنظار وتسلیط الضوء على الجانب

 .ومساعدتهم

  توضیح مدى أهمیة التدخل النفسي عند مثل هذه الحالات وضرورة قیام الاخصائي

 .النفساني بمهامه

  :الدراسة أهداف-04

هداف معینة تسعى لتحقیقها حیث هدفت هذه الدراسة أكل دراسة علمیة تقوم وتتأسس على 

  :لىإ

  المرأةتقدیر الذات لدى  الإجهاض المتكرر على مستوى تأثیرمعرفة مدى. 

  یات والمشاكل التي والتحدالمرأة،إضافة للدراسات العلمیة والبحوث التي تناولت قضایا

 كتساب الخبرة الاكلینیكیةإ سوف تواجهها و 

 الذات لدى المرأة المتكررة الكشف على مستوى تقدیر  بحثنا، أيختبار فرضیات إ

 .الإجهاض

  :المفاهیم الإجرائیة للدراسة-05

 جهاض متتالیة قبل الأسبوع إاض المتكرر هو حدوث ثلاث عملیات الإجه: اجرائیا

ضطرابات إما مشاكل جنسیة تشوهات في الرحم إشرین من الحمل ویكون لعدة أسباب الع

 .و عوامل بیئیة ونفسیةأهرمونیة 
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 جابتها على مجموعة إهضة لنفسها من خلال هو التقییم الذي تضعه المرأة المج: جرائیاإ

 .العبارات الواردة في مقیاس تقدیر الذات

  :الدراسات السابقة-06

  :تقدیر الذاتالدراسات التي تناولت 

تقدیر الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لدى "تحت عنوان ) 2015(دراسة سني أحمد  )1

تهدف الدراسة  "_دراسة میدانیة على عینة من المسنین بمراكز رعایة الشیخوخة_ المسن 

لدى المسنین من خلال  والتوافق النفسيالضوء على العلاقة بین تقدیر الذات الى تسلیط 

  .المناطق الغربیة من الوطنتواجدهم في دور الرعایة الاجتماعیة المتواجدة في بعض 

غ ومقیاس التوافق النفسي السامیة قطان غرض اختبار تقدیر الذات لروزنبار واستخدم لهذا ال

وبعد التحقق من ، رج بغرض تكیفهما مع البیئة الجزائریةاللذان ترجما الى لسان الدا

من مسنا "68"المسنین قوامها خصائصهما السیكومتریة، طبقا بطریقة مقصودة على عینة من 

واشارت نتائج الدراسة  spss وحللت النتائج باستخدام برنامج التحلیل الاحصائين، كلا الجنسی

ام والتوافق النفسي للمسنین المقیمین في دور الرعایة الى عدم وجود علاقة بین تقدیر الذات الع

الایجابي (لى وجود علاقة بین مستویات تقدیر الذات إیضا أكما اظهرت النتائج  ،الاجتماعیة

كما اختلفت العلاقة بین تقدیر الذات والتوافق النفسي لدى المسنین  ، والتوافق النفسي) السلبي

السن فأثبتت الدراسة على وجود فروق دالة احصائیا  وحسب متغیر تبعا للجنس یعزى للإناث

كما اظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین تقدیر  ،الذات والتوافق النفسيبین تقدیر 

  .الإقامةالذات والتوافق النفسي تبعا لمدة 

مستوى تقدیر الذات لدى المراهق مجهول "تحت عنوان ) 2016(ي دلیلة دراسة لقوق )2

یهدف البحث الحالي لمعرفة ، "النسب المكفول في اسرة بدیلة دراسة حالة لمراهقین مكفولین

الإجابة عن  ومحاولةمستوى تقدیر الذات لدى المراهق مجهول النسب والمكفول في أسر بدیلة 

ما  -تقدیر الذات للمراهق مجهول النسب المكفول في أسرة بدیلة؟  وما مستوىالتساؤلات التالیة 

كما تم الاعتماد على المنهج العیادي بإستخدام  المكفولة؟هو مستوى تقدیر الذات لدى المراهقة 

المقابلة نصف :  -تقنیة دراسة الحالة ولاختبار صحة الفرضیات استخدمنا الأدوات التالیة 

مقیاس تقدیر الذات لروزنبرغ وقد طبقت الدراسة على عینة مكونة  الموجهة الملاحظة المباشرة

إناث تكفلت بهم أسر بدیلة بعد  02ذكور و  02مراهقین مجهولي النسب مكفولین  04من 



  الإطار العام للدراسة: الفصل الأول
 

 
9 

أخذهم من مراكز الطفولة المسعفة وهم حدیثي الولادة تم اختیارهم بطریقة قصدیة، والذین تتوفر 

دیدها من قبل الباحثة تمثلت في تواجدهم ضمن أسر فیهم جملة من الخصائص التي تم تح

بدیلة تكفلت بهم منذ الشهور الأولى للمیلاد بموجب كفالة و كذا منح لهم اللقب العائلي ومعرفة 

یرتفع مستوى تقدیر :  -هؤلاء المراهقین بأنهم مجهولي النسب وقد أسفرت النتائج عما یلي 

یكون مستوى تقدیر الذات لدى المراهقة المكفولة  -ة الذات لدى المراهق المكفول في أسرة بدیل

 .في أسرة بدیلة بین متوسط و مرتفع

تقدیر الذات عند النساء العانسات دراسة "تحت عنوان ) 2019(دراسة عائشة زرقي  )3

لمعرفة تقدیر الذات عند النساء العانسات من خلال دراسة حالة على  الدراسةهذه تهدف و "حالة

عتمدت الدراسة على منهج دراسة الحالة وعلى إولتحقیق أهداف الدراسة  الحالات،بعض 

مقابلة عیادیة نصف موجهة طبقت على عینة قصدیة قدرت  سمیث،مقیاس تقدیر الذات لكوبر 

  .حالات 5ب 

عنوان تقدیر الذات لدى طلبة جامعة التي تحمل ) 2023(دراسة مسعودة بن سایح  )4

معرفة قدیر الذات لدى طلبة جامعة الأغواط وكذا ت مستوى رفةالدراسة إلى معهدفت  ،الاغواط

 یرالجنس، وتم تطبیق مقیاس تقد حسب متغیر ،الطلبةبین یر الذات في مستوى القدالفروق 

رت ، وأسفاتم اختیارهم عشوائی طالبةطالب و  5400الذات من إعداد الباحثة على عینة قدرت 

روق في تقدیر الذات ، ووجود فلدى الطلاب ذاتالیر من تقدرتفع النتائج على وجود مستوى م

 .ذكورلصالح ال

  :الإجھاض المتكررلت الدراسات التي تناو

لعوامل النفسیة المساهمة في حدوث ا" عنوان ، تحت)1997(دارسة كلوك وآخرون  )1

ي بالاعتماد على حزمة استبیانات دیموغرافیة حیث تم استخدام المنهج الوصف "الإجهاض

 100ومعیار مارلوكروان لاستحسان الاجتماعي وقائمة بیك لاكتئاب حیث أجریت الدراسة على 

  :وقد أظهرت النتائج ما یلي امرأة،

من النساء المتكررات الاجهاض تم تصنیفهن كمصابات بالاكتئاب % 32تبین أن حوالي 

  .منهن أعراض الاكتئاب الحادة %70الى  43وتعاني ما بین 

عانین  اللواتيأثبتت الدراسة أنه لا فرق بین الحالة النفسیة للنساء التي عانین خسارتین وأولئك 

  .ثلاث خسائر أو أكثر
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تحت عنوان التكفل النفسي بالمراة الحامل المهددة ) 2014(دراسة تكوك سلیمان  )2

والبالغ الدراسة إلى معرفة ما إذا كان تأثیر عوامل هذه الأبعاد  هدفت، بالاجهاض العفوي

والبعد ، لبعد الثقافيالبعد النفسي البعد الاجتماعي البعد الاقتصادي، ا: وهيألا  خمسا عددها

تأثیرا یمكنه المساهمة الفعلیة في حدوث الإجهاض لدى المرأة الحامل، أو تقویة الفیزیولوجی

خلال تكفل نفسي بالحالات المدروسة التي بلغ عددها ثمانیة حالات  وذلك مناحتمال حدوثه، 

وكي المختصر، العلاج المعرفي السل والمتمثل في، حیث طبق الدارس علاجا نفسیا، عیادیة

حیث شرع في تطبیق مجموعة من الملاحق، قصد رصد المعلومات التي یتطلبها هذا النوع من 

الدارس  وقد نجح، ، العاطفة، السلوكوهي الأفكارمحاور،  3العلاج، الذي یرتكز أساسا على 

حالات للإجهاض  07باعتماده على العلاج النفسي المعرفي السلوكي المختصر، إلى تجنیب 

 وفي ظل-الباحث فشل حملها  وقد اعتبر، لعفوي، في حین أن هناك حالة واحدة أجهضتا

  .لتعلیله لاحقا والذي یتطرقللعلاج النفسي المطبق معها  كفشل-غیاب أسباب طبیة 

عنوان المشاكل النرجسیة عند "التي تحمل  2020عجریة  رحال أسماءدراسة سامیة  )3

تهدف الدراسة الحالیة الى تسلیط الضوء على التوظیف "المتكررالمرأة ذات الاجهاض التلقائي 

قائي مركزین في ذلك على مشاكل النرجسیة لدى المرأة ذات الإجهاض التل ،النفسي عند المرأة

؛ وكذا فحص حالة الإحباط )صورة الذات(المتكرر، وذلك بالكشف عن مشاكل الهویة 

تم . والاكتئاب، ومعرفة مدى عدوانیة المرأة ذات الإجهاض التلقائي المتكرر اتجاه الذات

 الروشاخالاعتماد على المنهج العیادي وأدواته المقابلة العیادیة البحثیة نصف الموجهة واختبار 

(Rorschach)  ، التالیةحیث طبقت الدراسة على حالة واحدة، وقد تم التوصل إلى النتائج: 

یتمیز التوظیف النفسي النرجسي لدى المرأة ذات الإجهاض التلقائي المتكرر بالخصوصیة ومن 

تعاني المرأة ذات الإجهاض التلقائي المتكرر من مشاكل في الهویة، احباط  :هيأبرز مظاهرها 

لدى ) العزلة(انیة اتجاه الذات، بالإضافة إلى وجود مشاكل في التكیف الاجتماعي واكتئاب، عدو 

 .حالات الدراسة

نمو ما بعد الصدمة لدى عینة من "المعنونة ب  2023دراسة حسین  ابو المجد سید  )4

سیدة متكررة الاجهاض ،اعتمدت  65،شملت العینة  "الإجهاضالسیدات المتكررات 

تیجیات التنظیم الانفعالي، ومقیاس نمو ما بعد الصدمة إعداد الباحث، الدراسةعلى مقیاس استرا

أسفرت النتائج عن وجود علاقة إیجابیة بین استراتیجیات القبول، إعادة التركیز الإیجابي رؤیة 
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الموضوع من منظور أخر، إعادة التقییم الإیجابي، التخطیط ونمو ما بعد الصدمة كما ارتبطت 

ات والكارثیة سلبیا بنمو ما بعد الصدمة، في حین لم ترتبط استراتیجیتي كل استراتیجیتي لوم الذ

من الاجترار ولوم الآخرین بنمو ما بعد الصدمة، وبینت النتائج وجود فروق في استراتیجیات 

إعادة التقییم الإیجابي، بول، رؤیة الموضوع من منظور أخر تنظیم الانفعالات الإیجابیة الق

د الصدمة وفقا للإقامة لصالح سكان الحضر، وفیما یخص وجود أطفال التخطیط ونمو ما بع

بینت النتائج وجود فروق في كل من رؤیة الموضوع من منظور أخر، إعادة التقییم الإیجابي، 

التخطیط ونمو ما بعد الصدمة لصالح السیدات اللاتي لدیهن أطفال، وفي المستوى الاقتصادي 

الموضوع من منظور أخر، إعادة التقییم الإیجابي ونمو ما كانت هناك فروق في كل من رؤیة 

 -بعد الصدمة لصالح ذوي الدخل المتوسط والمرتفع، ووفقا للعمر كانت الفروق في القبول 

ما بعد الصدمة التخطیط ونمو  –إعادة التقییم الإیجابي  –رؤیة الموضوع من منظور أخر 

مرات الإجهاض أظهرت النتائج وجود فروق في لصالح السیدات الأقل عمرا، وفیما یتعلق بعدد 

متكرري الإجهاض ثلاث مرات عن ذویهم مرتین،  تجاهإالكارثیة وفي نمو ما بعد الصدمة في 

أربع مرات، وأخیرا أسفرت النتائج عن إسهام بعض استراتیجیات التنظیم الانفعالي التخطیط 

 . بي في التنبؤ بنمو ما بعد الصدمةالقبول، إعادة التركیز الإیجابي، إعادة التقییم الإیجا

  :التعقیب على الدراسات السابقة

من خلال اطلاعنا على الدراسات السابقة التي تناولت متغیرات بحثنا المتمثلة في تقدیر    

هداف الدراسات قد تعددت ، بحیث اتفقت في نقاط المتكرر وجدنا بأن أذات والاجهاض ال

واختلفت في أخرى فكل دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى تقدیر الذات حسب متغیرات 

هدفت لمعرفة مستوى تقدیر الذات لدى النساء ) 2019(دراستها، فمثلا دراسة عائشة زروقي 

التي هدفت إلى معرفة إذا كانت الأسرة ) 2016(سة لقوقي دلیلة العانسات بالإضافة إلى درا

البدیلة تساهم في بناء شخصیة المراهق بطریقة إیجابیة،  وبالتالي یكون تقدیره لذاته مرتفع أم 

لى إ تهدفالتي  )2015(أنها تساهم في خفض تقدیر الذات لهذه الفئة وكذا دراسة سني أحمد

اجدهم تقدیر الذات والتوافق النفسي لدى المسنین من خلال تو تسلیط الضوء على العلاقة بین 

بالإضافة إلى  المتواجدة في بعض المناطق الغربیة من الوطنالاجتماعیة في دور الرعایة 

قدیر الذات لدى طلبة جامعة ت مستوى رفةمع التي كان هدفها)2023(دراسة مسعودة بن السایح 

والمتغیر  الجنس بین الطلبة، حسب متغیرلقدیر الذات الفروق في مستوى امعرفة الأغواط وكذا 
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وأسماء  سامیة رحالالثاني الإجهاض المتكرر كانت أهداف الدراسات مختلفة فدراسة

مركزین في ذلك  ،تسلیط الضوء على التوظیف النفسي عند المرأةكان هدفها  2020عجریة

دراسة تكوك سلیمان ودراسة  ررعلى مشاكل النرجسیة لدى المرأة ذات الإجهاض التلقائي المتك

خمسا ألا  والبالغ عددهاالدراسة إلى معرفة ما إذا كان تأثیر عوامل هذه الأبعاد  هدفت)2014(

یمكنه والبعد الفیزیولوجي البعد النفسي البعد الاجتماعي البعد الاقتصادي، البعد الثقافي،  وهي

.مل، أو تقویة احتمال حدوثهالمساهمة الفعلیة في حدوث الإجهاض لدى المرأة الحامن   

 وكذلك تنوعت العینات المستخدمة في الدراسات السابقة من حیث العدد الجنس وكذلك السن  

فمنها من إهتم بفئة الطلبة الجامعیین مثل دراسة سامیة بن رابح ومنها من إهتم بالنساء 

مستخدمة في الدراسات ومع تعدد الدراسات واختلاف أهدافها أیضا تباینت الأدوات ال العانسات

التي إستعمل فیها مقیاس ) 2023(دراسة مسعودة بن السایح منها إختبار تقدیر الذات مثل 

في دراسته إختبار تقدیر الذات ) 2015(واستخدم سني احمد. تقدیر الذات لكوبر سمیث

  لروزنبارغ ومقیاس التوافق النفسي 

حیث أسفرت دراسة مسعودة بن الأهداف  ومن حیث النتائج فاختلفت باختلاف المتغیرات وكذا

لدى الطلاب، ووجود فروق في تقدیر الذات  ذاتالیر من تقدرتفع على وجود مستوى مالسایح 

بالإضافة إلى وجود مشاكل في أما بالنسبة لدراسة سامیة رحال أسماء عجریة  ذكورلصالح ال

الطالب لم توجد دراسة وفي حود اطلاع .لدى حالات الدراسة) العزلة(التكیف الاجتماعي 

  .جمعت بین متغیر تقدیر الذات والاجهاض المتكرر
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یعتبر تقدیر الذات من المفاهیم الأساسیة التي تناولها العلماء، ورواد علم النفس كون 

لها بعاد المكونة هم الأأعتبارها من إبارزة في نظریات الشخصیة، وذلك ب الذات تشكل مكانة

ومراحل لى مفهوم الذات أولا وبعض المفاهیم المرتبطة به إسنتطرق في هذا الفصل  ولهذا

هم النظریات التي تناولته أهمیته و أو  الذات ومفهومهلا وهو تقدیر أتطوره ثم الموضوع الأصلي 

  .والعوامل المؤثرة فیه

  :الذات مفهوم-01

 الكلیة التي یحملها الفرد  رورةي یترادف مع إدراك الذات على الضیدل هذا المفهوم الذ

عي عن نفسه وهذه الصورة تتكون من خلال تفاعل الفرد مع من یتواجد في محیطه الاجتما

ین بالأشخاص المهم انتهاءإ سرة ومرورا بالمعارف والأصدقاء و بدءا بالجماعة الأولیة مثل الأ

  )156، صفحة 2010عسكر، (.في حیاة الفرد

 نها تنظیم عقلي معرفي للمدركات والمفاهیم والقیم أكارل روجرز عرف مفهوم الذات ب

الشعوریة التي تتعلق بالسمات الممیزة للفرد وعلاقته المتعدد وتنمو ذات الفرد من خلال تفاعله 

وهو المیل الى . لى وجود دافع مركزي لطاقة الفردإكما أشار روجرز  المجال الظواهريمع 

 . تحقیق الذات وأشار كذلك الى توافر المناخ النفسي والصحة النفسیة

  )60، صفحة 2012بویطة، (    

  حسب الزهران مفهوم الذات هو تكوبن معرفي منتظم ومتعلم للمدركات الشعوریة

  .التصورات والتقییمات الخاصة بالذات یبلوره الفرد ویعتبره تعریفا نفسیا لذاتهو 

  من كل جوانبها سوآءا مفهوم الذات هو صورة فكریة عن الذات  أنكما ترى میموني

  )18،19، صفحة 2017دیب، (    .تماعیةإجو أو نفسیة أكانت جسمیة 

ن مفهوم الذات یختلف من أها یمكننا القول بعاریف السابقة التي تم التطرق الیالتمن خلال 

  .راجع الى الصورة التي یدركها الفرد عن نفسه لآخر وذلكفرد 

  أیضا ترى مارغریت میدMed Margaret لها ان  ولأیمكنجتماعیا إن الذات تتكون أ

  .توجد اتصالات اجتماعیةجتماعیة حیثإلا في ظروف إتنشا 

 ركما یعرفه ادلAdler ن هذا أي یحدد للفرد شخصیته ورؤیته كما ذلك التنظیم الذ نهأب

ى الذات لكسب خبرات تسمح للفرد التنظیم یفسر خبرات الكائن الحي ویعطي لها معنى وتسع

 .خلقهان لم تجد خبرات فأنها تعمل على إ ن یكون متمیز في الحیاة و أب

 )46، صفحة 2012بیقع، (
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لخبرات ي ذلك التربیة، الثقافة،اذن یتأثر مفهوم الذات لكل فرد بالعدید من العوامل بما فإ

  .التفاعلات مع الاخرین المجتمع،الشخصیة

  :المفاهیم المرتبطة بمفهوم الذات بعض-02

 :Laacceptationdesoiتقبل الذات  .1

فالفرد  ، دراكه لحدوده وخواصه الشخصیةإ و  وقدراتهوهو رضا المرء على نفسه وعن صفاته 

كما یشعر من یتقبل  ، الذي یتقبل ذاته یتقبل مجابهة الحیاة ببعدیها السلبي والایجابي بواقعیة

دون الإحساس بالذم  ، اماتهن له الحق في ان یتكلم ویعیش ویستخدم طاقته وینمي اهتمأذاته 

  .و الرفض لذاتهأوالعار 

 :L’réalisationdesoiتحقیق الذات  .2

وفهم الفرد لذاته وتقبلها مما یساعد ، وهي عملیة تنمیة قدرات ومواهب الذات الإنسانیة 

وتحقیق التوافق بین  ،على تحقیق الاتساق والتكامل والتناغم ما بین مقومات الشخصیة

ن تحقیق الذات یعني السعي وراء أویرى ادلر والحاجة الناتجة عن ذلك  ، الدوافع والحاجات

 L’imagedesoiصورة الذات )138، صفحة 2018عمور، (.لتفوق والافضلیة والكمال التاما

ذ على أساسها یكون فكرته عن نفسه ، إلهذه الصورة أهمیة كبیرة لتكوین شخصیة الفرد

ر او الدینامیكیة ویكون سلوكه متأثرا بها وهذه الصورة المأخوذة تكون متجددة ودائمة التغیی

ورة الذات هي الذات كما ن ص، أكما ترى موسوعة علم النفس وكذا التحلیل النفسي

وقد تختلف صورة الذات كثیرا عن الذات الحقیقیة حسب  ، و یتخیلها صاحبهاأیتصورها 

  :نوعان فالصورة Tomiطومي   

 ل والتقدیر ادراكها عن طریق التعبیر عن المیو إوهي الشعور بالذات  :صورة خاصة

 .الذاتي

  وهو ما یمثله دور الاخرین في تحدید إدراك الفرد لذاته: اجتماعیةة صور. 

أي انها تبدأ بالشعور  ، اتن صورة الجسم تتكون قبل صورة الذأ: ویرى كمال دسوقي

  )23،24، صفحة 2007امزیان، (    .بالذات
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  بالذات الوعي والشعورLa conscience de soi: 

هو الوعي بالذات وهو التبصیر بالأسباب التي دفعت  ، ن الشعور بالذاتأیرى فاخر عاقل 

  و فهم المرء لنفسه ویتضمن الشعور بالذات نوعین من المشاعر، أالمرء الى سلوك معین

I. وق ویتكون في النفس نتیجة للتقدیر والمدح والتف :الشعور الإیجابي نحو الذات

 .الاجتماعي والنجاح

II. ویتكون داخل النفس نتیجة للشعور بالرفض الاجتماعي  :الشعور السلبي نحو الذات

  )126، صفحة 2018عمور، (  .ونقص الكفاءة الاجتماعیة

 :La compréhension de soiفهم الذات  .3

وهو لیس مجرد الاعتراف بالحقائق ولكن  ، هو معرفة الذات بصدق وواقعیة وصراحة ومواجهة

ابع من الحاجات ن مفهوم الذات نأحیث یرى الباحث  ، أیضا التحقق من مغزى هذه الحقائق

زاد عن  إذالى الفهم الجید للذات اما إلاشباع الجید لهذه الحاجات یؤدي ن اأبمعنى . الأساسیة

  .ذلك أدى الى اضطرابات نفسیة وسلوكیة مختلفة

 :L’affirmation de soiذات تأكید ال .4

ن تأكید الذات هو ذلك أأي  ، یقصد بتأكید الذات بانه ذلك الحافز للسیطرة او التفوق والبروز

على النفس  دعتماالتقدیر، الإعتراف، الإستقلال، والإلى إدافع الذي یجعل الانسان في حاجة ال

سعي الدائم لإیجاد المكانة والقیمة والتزعم وال ، وهو أیضا تلك الرغبة في السیطرة على الأشیاء

  .ویعمل حافز تأكید الذات على اشباع تلك الرغبة ، الاجتماعیة

تأكید الذات یعني النمو بدرجة عالیة للقدرات والسمات أن Maslowما سلوحیث یقول  

  .جل نضجه وتوظیفه العقلاني وتنسیقه لهأالتطور یتدخل فیه الانا نفسه من هذا  ، الشخصیة

  )37، صفحة 2015مجذوب، (    

 :La confiance en soiالثقة بالنفس  .5

وتدل على الشعور الذاتي بإمكانیته وقدرته على مواجهة الأمور المختلفة في الحیاة وتنمو هذه 

ى لإطریقها  وتجد ، الفردكأفكار في ذهن  تبدأالثقة من خلال تحقیق الأهداف الشخصیة التي 

  .بالتخطیط والاستفادة من مخزون الخبراترض الواقع أ
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 :Le respect de soiاحترام الذات  .6

ویرتكز ذلك على عدم الشعور  ، نفعالات الشخصیةو تقدیر طبیعة الإأوهو القدرة على تثمین 

تتناسب ذ تم ذاك التعبیر بصورة إبالذنب في حالة التعبیر عن الخوف، السعادة، الغضب، الفرح

  )157، صفحة 2010عسكر، (      .بهاالمواقف المرتبطة مع 

 :Leméprisdesoiتحقیر الذات  .7

و أن نفسه ألمرء من شوهو كذلك حط ا ، ذلال الذات وما یصاحبها من شعور بالنقصإ هو 

ذات یؤدي به و الإحساس بالدونیة فعدم اشباع الفرد لحاجة تقدیر الأالإحساس السلبي بالذات 

  )127، صفحة 2018عمور، (    .الذاتبشكل حتمي لاحتقار 

  :تطور مفهوم الذات مراحل-03

 البیئة، فهوینمو مفهوم الذات من خلال الخبرات التي یمر بها الفرد اثناء محاولته التكیف مع 

ن الفرد في علاقته الدینامیكیة بالبیئة أأي ضها یثیر التوتر والبعض یحفف منه، یمر بمواقف بع

مثل هذه الخبرات هي التي  ،المحیطة به یحصل على خبرات بعضها مریح وبعضها مؤلم

ن هذه الخبرات أغیر المختلفة بناء على عملیة التعلم،  یترتب علیها نمو التنظیمات السلوكیة

یؤدي أیضا  افع فردي منعزل،و دألوكیة خاصة أي مجرد نمو تنظیمات س ،تقف عند هذا الحد

  .الذاتلى نمو مفهوم عام عن إ

  :نمو الذات الى ست مراحل هي  "L’écuyer" فقد قسم

 .تبدأ هذه المرحلة من الولادة الى السنتین .1

 .سنوات5تبدأ هذه المرحلة من سنتین الى  .2

 .سنة12سنوات الى 6تبدأ هذه المرحلة من  .3

 سنة18سنة الى 12تبدأ هذه المرحلة من  .4

 .سنة60سنة الى 20دأ هذه المرحلة من تب .5

 )28، صفحة 2007امزیان، (.سنة الى ما فوق 60تبدأ هذه المرحلة من  .6

ن الجانب المسیطر في هذه إ) من المیلاد الى السنتین ( : مرحلة انبثاق الذات وبروزها )1

ول تمییز بین الذات أبین الذات والا ذات، خلال سیاق التباین من  ،المرحلة هو انبثاق الذات

 أوهنا تبد ،مه ثم مع الاخرینأثم یزداد التفاعل مع  ،على مستوى الصورة الجسدیةأذات یبدالا و 

لا یفرق بین ،و مه ثم مع الاخرینأتمییز التفاعل مع  عامین یزداد فردیة الطفل ثم من خلال 
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المتعددةیتعرف تدریجیا على الحدود  لكنه عن طریق الاتصالات الحسیة ،مهأجسمه وجسم 

  .                               لأخرىویصبح یمیز بینه وبین الاجسام ا، الخارجیة لجسمه

  )31، صفحة 2021هلسة، (  

هنا مرحلة تعزیز وتدعیم الذات تظهر  ،نبثاق الذاتإبعد مرحلة:مرحلة تأكید الذات )2

مما یجعله یحس  ،عن طریق التحدي ومعارضة الاخرین ، ثبات الذاتبإیكون ا خهوترسی

 pronomspossessifs ،pronomspersonneستعمال الضمائرإاته فبقیمة ذ

دلیل لیس على التباین والتمایز بین الذات واللذات فحسب بل هو دلیل على وعي خاص 

  و الرفضأمن خلال الاعتراض وكي بالذات فیدعم الطفل وعیه بذاته على المستوى السل

  )29، صفحة 2007امزیان، (

ینتج هذا التوسع والتشعب من تعدد ):سنة12-6(مرحلة توسیع وتشخیص الذات  )3

التي یعیشها الطفل في هذه المرحلة وكذا ، )ةالجسمیة، العقلیة، الاجتماعی(التجارب وتنوعها 

في مجتمعات أخرى  افتشكل له اندماج ، تجة عن ردود فعل المحیطمن خلال الأدوار النا

كالمدرسة مثلا وهكذا یتسع مفهوم الذات لیشمل التجارب الجدیدة سواء كانت  ، عائلیةالغیر 

 .ن المفهوم الذي كومه من قبل كان ناقصالأ ، إیجابیة او سلبیة

لى مستوى عال من یحدث هذا التمایز والتفریق ع):سنة18-12(مرحلة تمایز الذات )4

ثباتا وترابطا حول الذات اذ  أكثرالنضج وبعد تجارب متعددة قبل الدخول في السن الرشد 

یحاول المراهق في هذه المرحلة قبل تحولاته الجسمیة تدعیم هویه ذاته للوصول الى الهویة 

تنمو  ن مؤشر التمییز بین الصورة الحقیقیة والصورة الاجتماعیة بذاتأtomلویقو  ،الكاملة

 .بصفة منتظمة مع السن

مفهوم الذات هناك النضج الجنسي ومن بین العوامل المتداخلة في إعادة صیاغة وتمییز  )5

نسبة لجنسه والجنس وتقبلها یحقق تكیفا مقبولا بال،  تغییرات التي یعرفها جسم المراهقفال

فكیر الاجرائي لى مرحلة التإیر الملموس نتقال المراهق من فترة التفكإن أكما  ، الاخر

.الملموسطیات جدیدة تتعدى الواقع الاستنباطي یجعله یعید النظر في ذاته وصیاغته وفق مع

  )32، صفحة 2012عبد العزیز، (                  

فقط على  لا یتطورالمرحلة مفهوم الذات هذه في ):سنة60-20(مرحلة النضج والرشد  )6

حداث في أو ن یتغیر نتیجة لعدة متغیرات أنما یمكن إ و  ، تنظیم والتكوینمستوى من ال علىأ

 ، على خارج الذات أي على الجانب الاجتماعي كبیر ویكون هناك تركیز ،حیاة الشخص
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المهنة , التكیفالتشكیل بالسبة لتغیرات الاحداث الاتیة  للإعادةن یكون  موضوع أفیمكن 

ثقافة الجنس ,المكانة الاجتماعیة والاقتصادیة ,ل في الزواج الكفاءة والنجاح او الفش,المختارة 

وحالات الطلاق یؤثران على نمو مفهوم الذات وعلى مستوى تطور الذات في السنوات بین 

انه في عمر الراشد تمركز الى  اقصى  خارج بحیث الربعین والخمسین داخل الشخصیة 

سنة بالتمركز اكبر حول السیاق 60سنة و50الذات حول المجتمع فهذا النسق یعوض بین 

ن تقدیرات الذات تزید في سن الأربعین لیبدا في أبین نتائج أخرى ت Zellerالداخلي زیلر

  )73، صفحة 2012عبد العزیز، (              .كالتقمصات بعد ذل

  )فوقسنة فما 60(الكبار مرحلة الافراد  )7

بعدة عوامل  بتأثرهم وذلك سلبیا،ات عند هذه الشریحة من الافراد في الغالب یكون مفهوم الذ

مع  الاجتماعیة كالتقاعدالانشغالات الیومیة  وفقدان تتدهور،قدراتهم الجسدیة  م أنكإدراكه

  )31، صفحة 2007امزیان، (            .الشعور بالوحدة

  المفسرة لمفهوم الذات النظریات-04

 :نظریة التحلیل النفسي .1

ترتكز هذه النظریة على ثلاث مسلمات توضح الطبیعة الإنسانیة أولها أن المرحلة الأولى 

  .على سلوك الفرد في المراحل الاتیة من حیاته وتأثیرامن حیاة الفرد هي الأكثر أهمیة 

ن الجانب أالثهاوث. لسلوكهةساسیأهي محددات  ، وثانیتها أن الدفاعات الغریزیة الجنسیة للفرد

ن المفكرین الجدد أغیر  ، لاشعوریةدوافع  تضبطهالأكبر من السلوك الذي یصدر عن الفرد 

لى السلوك الإنساني نظرة توازن بین الجوانب البیولوجیة إنظرة  ، لنظریة التحلیل النفسي

دور  ذ لهإلمرتكز الأساسي في بناء الشخصیة یعتبر الانا ا فروید والحضاریة،والاجتماعیة 

و التحكم بها أالفرد من حیث تفریغها فهو الذي یتحكم بدوافع  ،وضیفي تنفیذي تجاه الشخصیة

ن وضیفتها هي التوافق أقیات وبین الدوافع والطبیعة أي خلاألموازنة بین ما یفرضه الواقع من 

  .بین الواقع والضمیر

o ما یونغ أ)Young (واللاشعور وتكون ن الذات تقع في موضع الوسط بین الشعور أیرى ب

ن اعلى مستوى للتفاعل داخل النفس هو أو  ، قادرة على إعطاء التوازن للشخصیة كلها

ویساعد على تكامل كل من الشعور  ، الذات ویحقق الوعي بالذات وحدة النفس

 .واللاشعور
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o Adler واعتبرها العنصر الدینامي النشط في حیاة الشخص  ، تكلم عن الذات المبتكرة

وفر هذه التي تحدد أسلوب حیاة الشخص واذا لم تت ، بالبحث عن الخبراتفهي تقوم 

  )26مویسي، صفحة (.ن الذات المبتكرة تحاول ابتكارها وابتداعهاإالخبرات في حیاة الفرد ف

 :النظریة الظواهریة .2

  KarlRogers" كارل روجرز"من بین علماء النفس المتأثرین بوجهة النظر هذه 

ن الخصائص المتعددة تنمو وتتفاعل أعن الشخصیة  فالذات عنده هي مفهوم النواة ففي نظریته

مع البیئة وتمتص القیم وندركها بطریقة مشوهة وتنزع الذات في الاتساق وقد تتغیر الذات نتیجة 

  )32، صفحة 2021هلسة، (      .والتعلمللنضج 

شخصیة ومكوناتها بهدف الكشف عن طبیعة ال، مفهوم الذات بدراسة علمیة منظمة د تناوللق

ار فالخبرة تتغیر باستمر  ، نه مركز تكامل من الخبراتأنه یصور كل فرد على أودینامیتها كما 

والافراد یفكرون و واعیة ولكن بعضها لا یخیر هكذا أبعض منها یخیر بطریقة شعوریة 

  .بجدیة في الاستجابة لعالمهم وفقا للكیفیة التي یدركونها ویشعرون ویعملون

نه الفكرة التي أنها تعبر لنا عن مفهوم الذات بأن نفسر النظریة الظواهریة بأومنه یمكن      

ن ذات الفرد تنمو أبها كما  كما تظهر له داخلیا نتیجة الخبرات التي مر،یحملها الفرد عن نفسه

  .ع البیئة والمحیط الخارجيوتتغیر من خلال التفاعل م

فكل هذا یوجد داخل  ، ن الشخصیة عملیة منفردة نسبیا داخل الفردأكما یؤكد روجرز على 

والتي تتضمن كلا من المجال  ، مركز عالمه الخاص المتغیر دائما من الخبرة الداخلیة

قیق الذات ن میولنا لتحأ یستطیع أي شخص اخر یفهمه ویرى التجریبي والمجال الظواهري ولا

یتطلب دعما تعمل في تناغم لإشباع قدراتنا الفطریة البناءة مع نمو مفهوم الذات وتطوره فانه 

  )129، صفحة 2010الداھري، (          .           یر إیجابيفي شكل تقد

هتم كثیرا لمفهوم الذات إ و  ، حاول مساعدة الناس المشكلین في التغلب على مشكلاتهم في الحیاة

و ضمیر المتكلم مع القیم أومنسق من الخصائص المدركة للانا نموذج منظم " نه أوعرفه ب

  المتعلقة بهذه الرموز

  :المعرفیةالنظریة

المثیر والاستجابة تتوسط  التي ، )المعرفیة(تباع هذه المدرسة على العملیات الفكریة أیركز 

مفهوم الذات ویعتبر هذا واعتبرها المدخل ل ، د المعرفیةى الابعالوركزت هذه المدرسة ع
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لا جزء من إما هو ن بناء الذات الجوهري أ"حیث یرى كیر  ، معرفي الذات كبناءن أالاتجاه 

  .                   "الكبیرة لى مجموعة من الاحداث إالذي یرجع  النظام المعرفي

  )165صفحة  ،2016بكة، (

النمو المعرفي الذي یشهده الفرد في  منبدراسة مفهوم الذات انطلاقا  Piagetوقد اهتم بیاجیه 

ة الحركیة في بناء الذات وقد ركز بیاجیه على المرحلة الحسی ، المراحل الأولى في حیاته

وما إیجابیا عن هذه المرحلة یساعد الفرد على تكوین مفهثناء ، أن النمو السلیم والسويأویعتبر 

ن أي خلل یحدث في هذه المرحلة قد یكون سببه الرئیسي في إوبالمدارات ف ، مفهومه لذاته

  .ویندرج هذا تحت اضطراب النمو المعرفي للفرد ، تكوین المفهوم الخاطئ حول الذات

عها صنهوم الذات مرتبط بالأفكار التي ین مفأEpsteinتجاه یرى ابستین وفي نفس هذا الإ

مما یؤثر على مفهوم الفرد  ، وهذه النظرة قد تكون سلبیة كما قد تكون إیجابیة ،د حول ذاتهالفر 

سه فاذا وبالتالي فأساس تقدیر الفرد لذاته هي الأفكار التي یحملها حول نف ،لذاته وتقدیره لها

نیة كانت الأفكار عقلا إذاما أ، تقدیر الفرد لذاته یكون منخفضا نإكانت لاعقلانیة وسلبیة ف

  )166، صفحة 2016بكة، (      .جابیه فینتج عن ذلك تقدیر مرتفعوإ 
  

  مفهوم الذات أبعاد-05

ول من ذكر هذه أویعتبر ویلیام جیمس  ، هناك اراء متعددة ذكرت ابعاد مفهوم الذات

  :الابعاد وهي

 .في الواقعالذات كما یعتقد الفرد بوجودها  وهي: المدركةالذات  .1

 .وهي الذات كما یرونها الاخرون: الذات الاجتماعیة .2

ن یكون علیها حتى أالصورة المثلى التي یتمنى الفرد وتتمثل في : الذات المثالیة .3

ر في الواقع عن بذن تعإفهي  ، لیها عملیاإنه لا یستطیع الوصول أولوكان یعرف 

 .أحلامه وتصوراته المثالیة

یشترك ویمثل كل ما یمتلكه الفرد وما  :بالذات الممتدةماه سأوأضاف جیمس بعدا اخر و 

  .العمل، الوطن، به مع الاخرین مثل العائلة

تصور الفرد لما هو علیه من خلال فذكر الذات المنعكسة وهو  Cooleyما كولي أ

نعكاسات ذلك مع الاخرین والذات الاجتماعیة وهي الخبرات الناتجة من خلال انضمام الفرد إ

  )54، صفحة 2010قحطان ، (  بحز  ،طائفة دینیة ،كون في نادي معینجموعة كتن یمع الم
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  :تقدیر الذات مفهوم-06

لبي سو أموقف إیجابي  ن تقدیر الذات هوأ" patchinباتشین ، hindujeذكرهیندوجا 

والرضا عن النفس والفرد  لى الشعور بالفخرإعلي عسكر یشیر تقدیر الذات  الذات حسبنحو 

یكتسب التقدیر من خلال خبرات النجاح التي یمر بها وغالبا ما یستند الفرد في حكمه على 

ما فیما یتعلق دو  تأثیرانظرة الاخرین له ومن الشعور الذاتي ویعتبر العنصر الأخیر الأكثر 

  .فردن یتغیر ویحجب عن الأالخارجي یمكن ن تقدیر الذات أبتقدیر الذات حیث 

  )96، صفحة 2019عماد و جمعة، ( 

نه تقییم الفرد لقیمته الذاتیة أتقدیر الذات على  19981CooperSmithیعرف كوبر سمیث 

ن تقییم الفرد أویضیف كوبر سمیث  ، والتي یتم التعبیر عنها من خلال اتجاهاته نحو ذاته

ن تقییم الفرد لذاته عملیة مستمرة أكما أكد على  ، لأهمیته ونجاحهلقیمته الذاتیة یشمل تقییمه 

  )287، صفحة 2009مخیمر، (    .وقراراتهتشمل تقییم الفرد لأدائه وقدراته ومستویاته وقیمته 

لشخص أن تقدیر الذات یعبر عن التصورات والقیمة التي كونها ا alaphlippe یرى ألا فلیب

من خلال مجموع خصائصه العقلیة والجسمیة و من خلال كفاءاته وقدراته التكیفیة  ، عن نفسه

دراكه إ تقبل الفرد لذاته واعجابه بها و  لى مدىإا ویشیر التقدیر الإیجابي للذات بأهمیتها وقیمته

لنفسه لى عدم تقبل الفرد إینما یشیر التقدیر السلبي للذات نه شخص ذو قیمة بألنفسه على 

  )18، صفحة 2017دیب، (.وخیبة امله فیها وتقلیله من شانها وشعوها بالنقص والعجز

من الصحة هم المتغیرات التي تساعد الفرد على تحقیق قدر مناسب أیعتبر تقدیر الذات من 

حاجات الأساسیة الانسان لى تقدیر الذات من الإالحاجة   Maslowوقد اعتبر ماسلو  النفسیة،

  لأهمیة تقدیر الذات للفرد في تحقیق التوافق والرضى النفسي عنده  Rogerروجرزكما أشار 

العلاجات الفردیة المعنویة العلیا بعد  ضمنوقد طبقه ماسلو في نظریته سلم العلاجات 

ى مختلف جوانب ن درجة تقدیر الفرد لذاته تؤثر علأوبین , الأساسیة وحاجة الانتماء الحاجات 

في سلوك فلا  وتأثیرالابعاد الهامة للشخصیة بل وأكثرها أهمیة  أحدویعد ، ومجالات حیاته

ن نشمل ضمن أو السلوك الإنساني یوجه عام دون أن نحقق فهما واضحا للشخصیة أیمكن 

  )449، صفحة 2022و اسعد، نصیر و اب(      .  راتنا الوسطیة مفهوم تقدیر الذاتمتغی
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  :بین مفهوم الذات وتقدیر الذات الاختلاف-07

لى كیفیة تفكیر الفرد حول تقییم وادراك إح مفهوم الذات بصورة عامة لیشیر مصطل یستعمل 

یمكن  لذا جیدن یكون مدركا لذاته بشكل أن علیه إن یكون الفرد واعیا بذاته فأجل اذ من ، إذاته

نه وصف دقیق لمعتقدات الفرد حول ذاته التي تتضمن صفاته الجسمیة أب تعریف مفهوم الذات

ن مفهوم الذات جزء أعلیه من صفات وبهذا نجد  ما هوالفرد على ووعی ، والاجتماعیةوالنفسیة 

یشكل البناء الأساس الذي  لأنهمهم من دراسات علم النفس الاجتماعي والإنساني والتطوري 

شخصا  بوصفه لى نفسه   إوكیف ینظر , تفاعله مع الاخریند یرى فیه الانسان نفسه عن

لى إو أنفسنا ألاله من خ نحبونفضللى المدى الذي   إبینما یشیر تقدیر الذات  ، بمعزل عنه

و السلبیة أر الذات درجة التقدیر الإیجابیة تقدی ما یتضمنذ دائما إقدر بها ذاتنا الكمیة التي ن

      )27، صفحة 2023معافي و قدیري، (        .بوجهة نظرنا نحو انفسنا

ن مفهوم الذات یتعلق بالجانب الادراكي من شخصیة الشخص فهي أوضحه كلیمس أوهذا ما 

ث ما تقدیر الذات فیتعلق بالجانب الوجداني منها حیأالتي یكونها عن ذاته  ، الصورة الادراكیة

  )479، صفحة 2008بطرس، (        .و عدمهاه یتضمن الإحساس بالرضا عن ذات

  :نظریات تقدیر الذات -08

  :هناك العدید من النظریات التي تناولت تقدیر الذات من بینها

 نظریة كوبر سمیث .1

أطفال ما قبل دراسته لتقدیر الذات عن  خلالظریته لتفسیر تقدیر الذات من استخلص ن

ذا فعلینا ان لا نتعلق لدیر الذات مفهوم متعدد الجوانب و ن تقألى إحیث ذهب  ، نویةمدرسة الثا

ن نستفید منها جمیعا لتفسیر الأوجه المتعددة أبل علینا . د ومدخل معین لدراستهبجانب واح

ریة فضلا عن ذلك ویؤكد أیضا على أهمیة تجنب وضع الظروف الغیر ضرو  ، لهذا المفهوم

تعقیدا لأنها تضمن كلا من تقدیر الذات ورد  أكثرتقدیر الذات ظاهرة ن أیرى كوبر سمیث 

فسه فتقدیر الذات عند سمیث هو الحكم الذي یصدره الفرد على ن ، الفعل والاستجابة الدفاعیة

ویقسم تعبیر الفرد عن تقدیره لذاته  ، نها تصفه على نحو دقیقأمتضمننا الاتجاهات التي یرى 

  :لقسمین

 )وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لها) تيالتعبیر الذا.  
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 )ي لى الأسالیب السلوكیة التي تفصح عن تقدیر الفرد لذاته التإیشیر ) التعبیر السلوكي

  )45، صفحة 2018رمضان، (  .تكون متاحة للملاحظة الخارجیة

 :ROSZNBERGنظریة روزنبرج .2

الفرد یكون اتجاهه نحو  أنّ وطرح فكرة  ، تجاه الفرد عن نفسهإتقدیر الذات مفهوم یعكس 

حد هذه الموضوعات ویكون الفرد ألا إیتعامل معها ویغیرها وما الذات  كل الموضوعات التي

ولو  ، كثیرا على الاتجاهات التي یكونها نحو الموضوعات الأخرى لا یختلفنحوها اتجاها 

تجاه الفرد نحو ذاته إعترف بان أولكنه فیما بعد عاد و  ، كانت أشیاء بسیطة ویؤید استخدامها

ن روزنبرج أته نحو موضوعات الأخرى معنى ذلك یختلف ولو من الناحیة الكمیة عن اتجاها

هو التقییم الذي یقوم به الفرد ویحتفظ به عادة لنفسه وهو یعبر عن  لأنهیؤكد على تقدیر الذات 

  .اتجاه الاستحسان او الرفض

وذلك من خلال المعاییر السائدة  ، س نمو وارتقاء السلوك وتقییم الفرد لذاتهتدر  فأعماله

نه أبتقییم المراهقین لذواتهم وأوضح هتم بصفة خاصة إوقد  ، في الوسط الاجتماعي المحیط به

رتفع ن الفرد یحترم ذاته ویقیمها بشكل مأن نعني عندما نتحدث عن التقدیر المرتفع للذات فنح

  .و عدم الرضا عنهاأو المتدني یعني رفض الذات ألذات المنخفض بینما تقدیر ا

    )114، صفحة 2007نبراس، (        

 :Zellerنظریة زیلر .3

نه أو أمتغیر الوسیط نه تقدیر یقوم به الفرد لذاته ویلعب دور الأدیر الذات بیصف تق

یرات في بیئة وعلى ذلك فعندما یحدث تغ ، لم الواقعيیشغل المنطقة المتوسطة بین الذات والعا

ن تقدیر الذات هو العامل الذي یحدد نوعیه التغیرات التي ستحدث في إالشخص الاجتماعیة ف

تتمتع بدرجة عالیة من التكامل ن الشخصیة التي أفترض زیلر إتبعا لذلك ولهذا  تقییم الفرد لذاته

  .بدرجة عالیة من تقدیر الذاتى یحضت

لمحیط بالفرد وهو اوینمو ویتطور بلغة الواقع الاجتماعي  أن تقدیر الذات ینشأمعنى ب

ن أب ورأىنه بذلك یلعب دور المتغیر الوسیط إالفرد عندما یقوم بتقییم ذاته ف نألى إبذلك یشیر 

تقدیر الذات یربط بین تكامل الشخصیة من جهة وبین قدرة الفرد من جهة وبین قدرة الفرد على 

  .تجابة لمختلف المثیرات التي یتعرض لها من جهة أخرىالاس

  "تقدیر الذات اجتماعي"ن أامل الاجتماعي نجده ضمن مفهومه بن تأكید زیلر على العإ
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  .ن المناهج الأخرى لم تعط العوامل الاجتماعیة حقها في نشأة ونمو تقدیر الذاتأدعى إوقد 

  )70، صفحة 2019الصادة، (      

 :Karl rojrezكارل روجرز .4

نـا نظم ومتسـق مـن الخصـائص المدركـة للأنـه نمـوذج مـأو المفهوم الـذات علـى أعرف الذات 

  )216، صفحة 2014الامارة، (.مع القیم المتعلقة بها

قــوة دافعــة لــدى ض وجــود تقــوم نظریتــه علــى النظــرة الطبیعیــة للإنســان تلــك النظــرة التــي تفــر 

هي جوهر الشخصـیة الإنسـانیة  ن الذاتأویعتقد روجرز  ، لى تحقیق الذاتإالانسان وهي نزعة 

بخبــرات  یتــأثرن مفهــوم الــذات أو  ، ن مفهــوم الــذات حجــر الزاویــة الــذي یــنظم الســلوك الإنســانيأو 

المـــیلاد وتتمیـــز منـــذ ة رتقائیـــإكـــرة المـــرء عـــن نفســـه المتعلمـــة وهـــي هـــدافهم وفأبـــاء و الفـــرد وقـــیم الآ

  صورة الفرد عن نفسه  بالتدرج خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة وهناك ثلاث مصادر لتكوین

 بههدافهم والتصورات التي یوجهها الفرد للمجتمع المحیط أباء و قیم الآ. 

 خبرات الفرد المباشرة. 

 مفهوم الذات  التصورات التي تمون الصورة المثالیة التي یرغب ان یكون علیها ویقوم

 :لدى الفرد بوظائف مختلفة

 هي التي تحفز المرء على السلوك لتحقیق الأهداف :وظیفة دفاعیة. 

 لى تكامل یلوك الفرد بما یحقق صورة الفرد عن نفسهإتؤدي  :وظیفة تكاملیة. 

ن یتصرف في مختلف المواقف بما یتلاءم مع صورته أنفسه على  أدركاذإن الفرد أ یرى

شعر لأنه یتصرف خلاف فكرته عن  إذاما امن نه یشعر بالكفایة والجدارة والأإف ، عن نفسه

نه أمام الاخرین على أالفرد في حاجة ملحة كي یظهر  یكونولما  ، نفسه یشعر بتهدید ولخوف

عتماد على نفسه وتحقیق ذاته ویعیش بما یتلاءم مع وجدیر وقادر على حل مشكلاته والإ قوي

  )42، صفحة 2010عبد ربه، (                .  صورة ذاته

 :MA slowما سلونظریة  .5

یة الحاجات والتي تقوم على وضع نظریته في هرم، و هم من تحدث عن الذاتأمن یعد ماسلو  

في قوتها  لا تساويوبالتالي  ، ساوي في أهمیتها بالنسبة للإنسانتن الحاجات لاتأأساس 

ن الدوافع یمكن أفترض إهذا التدرج  ما سلوولكي یصور ، ها طلب الاشباع الدافعیة وفي الحاح

دنى ألى إحاجات في قاعدة الهرم والمنتسبة تصنیفها في مستویات تقع على شكل هرم متدرج فال
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ن یكون أیصل الفرد الى قمة الهرم فلابد  ولكي، بالإشباعنها الأولى أهمیتها و أتدل على قوتها و 

شباع حاجاته العلیا في قمة الهرم فذا إومتى وصل الفرد الى  ، جاته الأولیةقد امن بإشباع حا

  .حقیق ذاته تدلیل على رقیه ومدى 

و منهمكین في أواتهم جمیعا دون استثناء مغرمین ن الافراد الذین یسعون لتحقیق ذأسلو مارأى 

عظیم  شيءد ذاته ویعتبر هذا العمل بنسبة لهم ذا قیمة نفسیة وهذا بح ، عمل ما ومخلصین له

ویوجد في  الجمال، النظام، الحقیقة ، كالخیرفمثل هؤلاء الافراد یسعون لتحقیق المثل العلیا 

 في مصیره ي ماسلو مخیرأحسب ر  الدائمفالإنسانعملیة الاختبار  ما یسمىالذات تحقیق 

  .مامر فهو في حركة دائمة نحو الأتأثوی نه فاعل ومنفعل یؤثرأوتقریره أیضا كما 

  )43، صفحة 2010عبد ربه، (                  

  :أهمیة تقدیر الذات-09

تأتي أهمیة تقدیر الذات من خلال ما یضعه الفرد لنفسه ویؤثر بوضوح في تحدید أهدافه 

هذا ما جعل العدید من المنظرین یؤكد على  ، واتجاهاته واستجابته نحو الاخرین ونحو نفیه

باط الوثیق بین وكان فروم أحد الأوائل الذین لأحظو الارت ، تقدیر الذات في حیاة الافرادأهمیة 

یر الذات المنخفض یعتبر شكلا من ن تقدأو ، ومشاعره نحو الاخرین فسهتقدیر الشخص لن

  .شكال العصابأ

ن الانسان ألفرد و ن الذات هي أساس التوافق بالنسبة لأ) 1985(ویقول عبد الرؤوف 

تحقیق ذاته عن طریق اشباع حاجاته المختلفة دون حدوث تعارض مع متطلبات یسعى ل

نمو لدیه تقدیر موجب  وظروف البیئة المحیطة به ومدى نجاح الفرد في تحقیق هذا التوازن في

  )84، صفحة 2012یونسي، (            .   لذاته بدرجة مرتفعة

التي یتحلى بها الفرد والتي تعتبر حجر  ، ءةنات الشخصیة البهم سماأتقدیر الذات من 

السلیمة له وفي قدرته على حل مشكلاته والتحدیات والعقبات التي الأساس في الكینونة الذاتیة 

  .تواجهه فهو یعبر عن التوافق النفسي السوي وسلامة الاتجاهات نحو الذات
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  :قسام تقدیر الذاتأ -10

  :لذات الى قسمینقسم العلماء تقدیر ا

 وهو التقدیر الذاتي الذي یكتسبه الشخص خلال إنجازاته  :التقدیر الذاتي المكتسب

بناء التقدیر الذاتي على ما یحصل علیه من  فهذا، نجاحاتفیحصل الرضا بقدر ما أدى من 

 .إنجازات

 لى یس مبنیا أساسا عفتخار بالذات فلحس العام لإلى الإیعود : التقدیر الذاتي الشامل

في حیاتهم العملیة  أخفقوان الأشخاص الذین أو إنجازات معینة فهو یعني أمهارة محددة 

 .غلق في وجههم باب الاكتسابأن إ التقدیر الذاتي العام وحتى و  بدفيءلایزالون ینعمون 

ففكرة  الأكادیميختلاف الأساسي بین المكتسب والشامل یكمن في التحصیل والانجاز والإ

ولا ثم ن التقدیر الذاتي یكون أأ"م من حیث المدارس تقول أهي هي الشامل والت التقدیر الذاتي

    )34، صفحة 2018الصمادي، (            " .نجازیتبعه التحصیل والإ

  :تقدیر الذات مستویات-11

لذین یتمیزون فراد احسب بعض الدراسات الأ: و الإیجابي لتقدیر الذاتأالمستوى المرتفع  .1

 .ندماج في مختلف الأنشطة الجماعیةنجدهم یتمیزون بالثقة بالنفس والإبتقدیر ذات مرتفع 

ویعني "تقدیر الذات العالي لذات الفرد "تقدیر الذات المرتفع  Rosenbergحسب روزنبرج 

القیمة "نه أرتها التي هي علیها ویعرف كذلك بشعوره بأهمیة نفسه واحترامه لذاته في صو 

  )76، صفحة 2012بویطة، (".همیةأنه ذو قیمة و أفیشعر  سهلنف التي یعطیها الفرد

  :ریع مظاهر تدل على وجود تقدیر ذات مرتفع لدى الفرد وهيأحسب كوبر سمیث هناك 

 .)القدرة على السیطرة(القوة   . أ

 .القدرة على تقبل الاخرین والتأثیر فیهم  . ب

 .ي التحلي بالمتساویات الأخلاقیةالفضیلة أ  . ج

  )25، صفحة 2018كریمان، (.المناقشة والنجاح  . د

فهم : صفون بسمات تمیزهم عن غیرهمفراد الذین یتمیزون بتقدیر مرتفع نجدهم یتّ ن الأإ

نقاط القوة لدیهم راتهم و یدركون بالتحدید مهاخرین رجة عالیة من التمثل لذواتهم والآیظهرون د

نهم یشعرون أكما  ،خرین كذلك یشعرون بالأمن من حولهم وفي علاقاتهم الاجتماعیةولدى الآ

ویواجهون مشاكلهم والتحدیات التي تتعرض لهم بكل ثقة ویحققون درجة  ،خریننتماء للآبالإ
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ن لدیهم أى لإیتحملون المسؤولیة وهذا كل راجع خرون بأنفسهم و تلأنهم یف ، عالیة من النجاح

  )56، صفحة 2012بیقع، (.هداف وغایات تحركهم ویستثمرون كل جهدهم ووقتهم لتحقیق أهدافهمأ

 :المستوى المنخفض لتقدیر الذات .2

 التقدیر السلبيو منها التقدیر المتدني للذات، یعرف المستوى المنخفض لتقدیر الذات بعدة تسمیات

و رفضها كذلك یشعر أصحاب أدم رضا الفرد بحق ذاته نه عأویعرفه روزنبرج ب. هاللذات وغیر 

قل لذلك ینتابهم الإحساس بالعجز أن تحصیلهم أویشعرون  ،بالإحباطالتقدیر المنخفض للذات 

نحو التعامل مع الاخرین كما یبدو عدم الرضا عن مظهرهم العام كما یشعرون بالخجل  ،والقلق

  :من هذا المنطلق یمكن تحدید السمات العامة لذوي الذات المنخفض في ،لونویرون بأنهم فاش

 احتقار الذات والتشاؤم. 

  خرینو تعدیل آرائهم خوفا من سخریة الآألى سحب إالمیل. 

 عدم الشعور بالكفایة من الأدوار والوظائف. 

 الشعور بالذنب دائما. 

خصائص التي تمیزهم عن غیرهم من فالأفراد الذین لدیهم تقدیر سلبي تكون لدیهم بعض ال

  :الافراد

 حیث یرون في النقد تأكید لصحة شعورهم بالنقض :الحساسیة نحو النقد. 

 یستخدم للدفاع عن صورة الذات المهزومة ویظهر ذلك من خلال :اتجاه نقدي متطرف

 .یوب الاخرین وتجاهل عیوب الشخصیةلى عإه الانتباه توجی

 نهم أي ظنتیجة تخطیط خفي من الاخرین حسب فالفشل هو  :الشعور بالاضطهاد

 .اسقاط اللوم على الاخرین وانكار الضعف الشخصي

 وذلك بهدف إخفاء النقص المتوقع ظهوره :المیل الى العزلة والابتعاد عن الناس. 

    )149، صفحة 2020مكي، (          

  .بالدونیة ویسوء تقدیره لذاته لفرد یشعرإن اكانت البیئة محبطة ف إذا

    )433، صفحة 2019العنزي، (        

فراد الذین یقعون ضمن هذا المستوى بنمو یتصف الأ: المستوى المتوسط لتقدیر الذات .3

توى بین یقع هذا المس ، الذات لدیهم من خلال قدراتهم على عمل الأشیاء المطلوبة منهم

المستوى یتصفون بصفات بینیة أي تقع موقعا فراد في هذان الأأین السابقین حیث المستوی
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لى تقدیر الذات إع الحاجة إشبان أوهكذا أوضح سمیث  ، تقدیر الذاتوسطا بین طرفي ال

وشعوره بقیمة نفسه وتلاؤمه الشخصي وعلى العكس من ذلك  ، ثقة الفرد بذاته إلىیؤدي 

ا ینعكس بدوره في لى الإحساس بالدونیة والضعف ممإشباعه قد یؤدي إن عجزه عن إف

  )68، صفحة 2019الصادة، (.                             شعوره بالإحباط

  المؤثرة في تقدیر الذات العوامل-12

  ):الذاتیة(العوامل الشخصیة  .1

تلف باختلاف تقدیرنا لذواتنا یخ نأمن المؤكد والمتفق علیه  :متغیرات نفسیة وعقلیة

ن الفرد مثلا قد یقدر نفسه بدرجة منخفضة في المواقف التي لیها، لأإالمواقف التي نتعرض 

  .تتطلب الذكاء والتفكیر في حین قد یقدر نفسه بدرجة مرتفعة في مستوى أداء واتقان عمله

لى الذات والحكم لتعرف عن العوامل الدینامیة الداخلیة تسبب عدم اأ" Wolf"لذاك یرى وولف

  .الانفعالي علیها

على ظهور تقدیر  ر، في حین یساهم النمو العقلي الانفعالي الطبیعي والتفوق والابتكا

. لى الشعور بالنقص ومنه تقدیر الذات المنخفضإما التأخر العقلي فیؤدي أالذات السلیم، 

ن یكتسب تقدیر ذات مرتفع اما وعلیه إذا كان الفرد یتمتع بصح نفسیة جیدة ونمو طبیعي یكو 

  )35، صفحة 2015زمور، (        .إذا حدث العكس یكون تقدیره لذاته منخفضا

 : العوامل الاجتماعیة .2

ویكون لدیها أثر وانعكاس على ، ملة التي یتلقاها الفرد من محیطهتكمن في طبیعة المعا

ومظاهر في مظاهر الانتقاء  إختلافك الكن هن ، مهم تقدیرا لذاتهمن تقیی ذ یلتمسإه تقدیره لذات

في تقییم الفرد لذاته بالإضافة  خرین فیخلق نوع من عدم التساويالإشادة، التي تصدر عن الآ

 بة في تفسیر المنبهات الاجتماعیةن الفرد یستعین بخبراته السابقة ومعارفه المكتسإلى هذا فإ

خرین وتكمن قوة التأثر في درجة قرابة الشخص مصدر الملاحظة الفرد باتجاهات الآ ویتأثر

    )66، صفحة 2016لقلوقي، (          .وحسب المقومات الذاتیة للفرد

 :العوامل الاسریة .3

ات المضطربة كثیرا ما تكون السبب الأساسي في خفض مستوى تقدیر الذّ  ةسر ن الأإ

نخفاض تقدیر الذات في عدم قدرة الشریكین على تحمل النزاعات إلة لأفرادها، وتمثل حا

ط بدوره من مما یولد الخصام والشجار الذي یح، فات وعدم التطابق في وجهات النظروالاختلا
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علاقة الثلاثیة التي كما أكدته نظریة بوین التي ركزت على ال. و كلیهماأتقدیر الذات لأحدهما 

وفي معظم الأحیان  ، تنقل قاقها لابنها في حالة التخاصم مع زوجها م القلقة فهيتمثلت في الأ

قدیر والثقة والاحترام لأنهم تخرین الن یمنحوا الآأمنخفضي تقدیر الذات لا یستطیع الوالدان 

  )51، صفحة 2015سنى، (                .    یفتقدونه

  :العوامل المتعلقة ببنیة الجسم.4

  :صورة الفرد عن جسده

حیث یعطي تقییما  ،ها تتبلور في فترة المراهقةلأن ، ة الفرد عن جسده أهمیة كبیرةلصور 

ن إذ أ، امة في سلوكه الشخصي والاجتماعيخاصا لجسمه وتلعب صورته عن جسده مكانة ه

وي سّ لى تنمیة مشاعر النقص وتحول دون تحقیق النمو الإلعیوب والعاهات الجسدیة قد تؤدي ا

  .ثر بنظرة الاخرین نحو الإعاقة أكثر من تأثره بالإعاقة نفسهاأفالفرد یت

  : النضج الجنسي

توجد علاقة بین تقدیر الذات والنضج الجنسي لدى الشباب والفتیات والتفكیر في النضج 

  .و لأنوثتها ویدفع الى الشعور بالثقة بالنفسأحیث یوفر لهم اطمئنانا لرجولته  الجنسي له أهمیة

  : الإعاقة الجسدیة

ما یؤثر سلبا على مفهومه لذاته جسدیا لا یمكنه المشاركة في بعض الأنشطة م فالمعاق

  . لى أي حد تؤثر الإعاقة على مفهومه لذاتهإخرین نحوه یحدد هات الآن اتجاأو 

  )49، صفحة 2010عبد ربه، (
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بعاد ن الذات هي مفهوم متعدد الأأنستخلص  ،هذا الفصل في لیهإمن خلال ما تم التطرق  

فهو یعكس  ،وتقدیر الذات هو جزء أساسي من هذا المفهوم ،یشمل تصورات الفرد حول نفسه

دید من العوامل كالتجارب وهو یتأثر بالع ،نفسه ومدى شعوره بالقیمة الذاتیةمدى تقبل الشخص ل

یمكن ومستوى تقدیر الذات  المحیطة،وكذا البیئة ، یةسریة والاجتماعوالعلاقات الأ، الشخصیة

قدیر ذات عال یكونون ثر كبیر على الصحة النفسیة فالأشخاص الذین یتمتعون بتأن یكون له أ

ر الاكتئاب وانعدام الثقة ، بینما من لدیهم تقدیر ذات منخفض تجد لدیهم مشاعكثر تفاؤلاأ

  .بالنفس
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ثرا عمیقا أحیث یترك  لزوجیة،یمثل الإجهاض تحدیا كبیرا للمرأة خاصة في بدایات الحیاة ا

على الصحة النفسیة والجسدیة لها، فتواجه الزوجة التحدیات والضغوطات التي قد تؤثر سلبا 

وتتجسد هذه ،على صحتها، وعلى استقرار علاقتها بزوجها، مما یهدد استمراریة الحیاة الأسریة

مما تنعكس سلبا هذه  التحدیات في المخاوف من عدم القدرة على تحقیق الامومة مستقبلا،

  .سبابهأنواعه و أالإجهاض و  :لىإالتجربة على المرأة لهذا سنتطرق في هذا الفصل 

  abortionأولا الإجهاض

 :habitualabortionتعریف الإجهاض -01

 أي خروج محصلات رحم الحامل في أي وقت  أسبوعاً،28نقضاء إ مل قبلهو انتهاء الح

، وهذایحصل في كل حالة حمل من بین خمس قبل حدوث الوضع الطبیعي ،من الحمل

ا عندم ،حالات تقریباً، وتقع معظم حالات الإجهاض قبل الأسبوع الثاني عشر من الحمل

وهو ما یحدث  ،والإجهاض نوعان الإجهاض الطبیعي بحملها، تكون المرأة غیر عالمة

من وهو ما یفتعل افتعالاً بقصد التخلص  ،المحدث والإجهاض الصناعيتعمد، بغیر 

 .الجنین لأسباب عدیدة، منها الخوف على حیاة الأم الحامل

  )174، صفحة 2004الحسیني، (      

  الحمل بإزالة الجنین النامي في رحم المرأة الحامل، خلال الستة  انقضاءالإجهاض هو

جهاض الذي یحدث وذلك الإ، الأشهر الأولى ویتضمن هذا التعریف الإجهاض المقصود

دون تدخل وذلك خلال الأسابیع العشرین الأولى للحمل، ویشار إلى الإجهاض الذي یحدث 

سقوط الحمل أو الطرح وذلك قبل إتمام عشرین أسبوعا من عمر (دون تدخل أیضا باسم 

الحمل، وقد یرجع هذا النوع من الإجهاض، وهو أثر مشكلات الحمل شیوعا، نتیجة العیوب 

یحدث ذلك نتیجة لحدوث التهاباً ما أو بسبب تناول دواء ما أو بسبب التأثیرات  خلقیة وقد

 .أو بسبب عیوب في الجهاز المناعي الهرمونیة أو بسبب العیوب البنیویة للرحم

 )22، صفحة 2021اسماء، (

  :عراض الاجهاضأ -02

  هبلموالنزیف دموي من الرحم.  

  البطن فلأسآلام.  

  بالجنینالذي یحیط  الأمنیوسينزول كمیة من السائل.  
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  انا لتشبه ألم الولادة حیام الحیض على فترات منتظمة وتشتد الظهر تشبه آلا أسفلالم

  .التقیؤحساس ورغبة في إویعافیها 

  بدایة على شكل تكون في ال الدم،فرازات مخاطیة ممزوجة بكمیات من إیلي ذلك ظهور

یحدث النزیف الدموي  الصافي، قدن تزید إلى أن تظهر بقع من الدم أتلبث متقطع ثم لا 

 .جدیدبصورة قویة تؤدي إلى قذف محتویات الرحم إلى الخارج على شكل طلق 

 )163، صفحة 2008سیرو، (

  :تعریف الإجهاض المتكرر-03

  على  النساء الإجهاض التلقائي المتكررأمراض تعرف الكلیات الأمریكیة لأطباء التولید و

الأم الحامل لفقدان الجنین ثلاث مرات متتالیة أو أكثر قبل الأسبوع العشرین من  تتعرضأنه

  )147، صفحة 2020رحال و عجریة، (      .الحمل

ین من الحمل ثلاث مرات بأنه حدوث الإسقاط قبل الأسبوع العشر  المتكرر یعرف الإجهاض

من السیدات، وتزداد مع زیادة العمر % 3متتالیة أو أكثر، وهي مشكلة تعاني منها نسبة 

لمن تعرضن  80%عاما، وتجدر الإشارة إلى أن فرص استمرار الحمل تبلغ  35فوق 

  .   جهاض ثلاث مرات متتالیةتعرضن للإ لمن% 70لإجهاض مرة واحد، وتقل النسبة إلى 

 )27، صفحة 2010جدوي، (          

ویقصد بالإجهاض طرح الجنین قبل اكتمال تشكیله، والمدة التي یمكن أن تحدد فیها 

الإجهاض تبدأ من مرحلة التلقیح إلى نهایة إمكانیة العیش، أما المتكرر فیقصد بها إجهاض 

     )57، صفحة 2017فقیري، (.أشهر 6المرأة ثلاث مرات متتالیة قبل 

 :الإجهاض المتكرر أنواع-04

نواع مختلفة حسب درجة الإجهاض واكتماله أو نقصانه وتكرره أالإجهاض إلى تم تقسیم 

  :نواع للإجهاض المتكرر تتمثل فيأودوافعه،وهناك ثلاث
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  :الإجهاض التلقائي الطبیعي

،قد دون أن تكتمل له عناصر الحیاة،ث یطرد الرحم الجنینحیرادة المرأة إیحدث بغیر 

ثقیل  يءنفسي أو بسبب خطأ ارتكبته كحمل شر ناسلي أو توتّ یحدث بسبب خلل في الجهاز التّ 

ل ي تدخّ أحدث تلقائیا بدون  جهاض طبیعيإنه أأي  ،ربها لدواء مضر بالحمل أو الجنینأو ش

صیب المرأة ویحدث الإجهاض بسببها مثل ،أي أن مسبباته داخلیة تتعلق بأمراض تخارجي

أمراض تصیب الجنین ذاته أو المشیمة مثل  و الزهري أو أورام برحم وعنقه وكذلكالتیفود أ

  )17، صفحة 2012حماد، (      .                         الأمنیوسيالزهري أو كثرة السائل 

  : تتمثل في نواعأوللإجهاض التلقائي 

هو بالأحرى الحمل المهدد بالإجهاض ویعطى إنذاراً للسیدة بأن حملها في : الاجهاض المهدد

خطر، تتلخص أعراضه في حدوث آلام خفیفة في أسفل البطن وظهور كمیات قلیلة من الدم 

 )17، صفحة 2012حماد، (    .مرةأو عدة مرات

 یصحبهحتماً یسمى هذا الإجهاض محتماً لأنه ینتهي إلى خروج الجنین  :تمالإجهاض المح

طاع الرحم أن است إذاكاملاً ویسمى الإجهاض  ، ف دم من الرحم ویكون عنق الرحم متسعاً ینز 

أما إذا بقیت بعض محتویات الحمل في الرحم فیدعى الإجهاض عند  ، یطرد جمیع محتویاته

هذه الحالة لا بد من إخراج ما تبقى من محتویات الحمل خوفاً  تام وفيذلك غیر كامل أو غیر 

  .   )أي توسیع عنق الرحم(ة التوسیع ذلك عادة بواسطة عملی تعفنها ویتممن 

  )19، صفحة 1985البار، (

یعود السبب في هو حدوث الإجهاض تلقائیا أكثر من ثلاث مرات متتالیة و : الاجهاض المتكرر

الاجهاض المتكرر إلى وجود خلل في التوازن الهرموني أو وجود عیب تكویني في الرحم أو 

هذه الحالات كشفا طبیا دقیقا  الرحم، تستوجبتمزقات في عضلة الرحم أو أورام لیفیة في 

  .ي للرحم لمعرفة الأسبابوإجراء فحوصات شاملة بما في ذلك التصویر الصوتي والشعاع

  )18، صفحة 2014تكوك، (        

یحدث نتیجة تلوث في محتویات الرحم عن طریق العدوى لدى السیدة : الإجهاض المتعفن

اع شدید في درجات الحرارة هم أعراضه ارتفأأو عن طریق الإجهاض المفتعل، من الحامل 

  .أوجاع في الرأس وتعكر في المزاج،و دمویة ذات رائحة كریهة من المهبلفرازات إونزول 

  )18، صفحة 2012حماد، (        
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ویصرح به الأطباء لحمایة حیاة الأم حیث من الممكن أن : الإجهاض العلاجي أو الطبي

تصاب بأضرار شدیدة تؤدي أحیاناً إلى الوفاة نتیجة استمرار الحمل وذلك في حالة إصابتها 

ویتم عادة لأسباب صحیة نظراً لعدم قدرة المرأة الحامل على تحمل . ب أو تسمم الحملبالقل

استمرار الحمل، وخاصة إذا كان یعرض حیاتها للخطر، أو صحتها للانهیار، أو إذا كان 

الحمل سیعوق تطور الجنین ویؤخر اكتماله لأسباب وراثیة، أو إذا كان سیؤدي إلى عاهة 

ومن بین الأمراض التي قد تمنع استمرار  ،یصیب الطفل حینما یولدض فتاك قد جسدیة أو مر 

والأدنى  200ملموساً یصل حده الأقصى إلى  ارتفاع ضغط الدم عن المعدل ارتفاعاً : الحمل

، أمراض القلب وصماماته بدرجة متقدمة، قصور الكلیتین، تسمم الحمل بدرجة 120إلى 

اض العقلیة والوراثیة، وعدوى جرثومیة مؤكدة تؤثر متقدمة قد یهدد حیاة الحامل للخطر، الأمر 

  )826، صفحة 2022حابس، (  .على تكوین الجنین

أو هو النوع الذي یلجأ له الأطباء من ذوي الخبرة كضرورة طبیة لإنقاذ حیاة الأم عندما 

    )14، صفحة 2018بن عائشة، لموفق و (.تتعرض للخطر

  :أسباب الاجهاض المتكرر -05

  :سباب نفسیةأ

إن الانفعالات النفسیة عند الأم تؤثر بطریقة مباشرة على الجنین إذ تؤدي إلى إفراز 

الأجنة وبعض  ، ؤثر على إفراز الهرمونات في عددههرمونات تصل عبر المشیمة إلیه وت

ند تعرض الأم لانفعالات نفسیة ومن المهم أن نذكر أن للناس تزایداً في فعالیة حركاتها ع تظهر

المحیطین بالحامل تأثیراً كبیراً على حالتها النفسیة وخصوصاً الزوج، ذلك أن سوء التوافق بین 

حمل المرأة خلال هذه المرحلة تتعرض لمشاعر ین قد یؤدي إلى سوء التوافق مع الزوج

تساهم في النضج المشاعر كما یقول علماء النفس متناقضة فرح خوف حزن شعور بذنب وهذه 

ن معظم حوادث أوخصوصا  ، ن الإجهاض وفقدان الجنینكن یبقى الخوف مالنفسي للحالة ول

  )128، صفحة 2002سلیم، (      .الإجهاض تحدث في الأشهر الثلاث الأولى من الحمل

  :سباب البیئیةأ

 ع بكمیات كبیرةالتعرض للإشعا.  

 العلاج الكیماوي للسرطان.  

  (2018 ,اسباب متعددة وعلاج فعال..الاجهاض المتكرر).ض للصدمات الفیزیائیة القویة جداالتعر  
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  :اسباب تتعلق بجهاز المناعة

ن یكون الجنین أة سالبة من قبل رجل موجب فیحتمل یحدث هذا من خلال حمل المرأ

من نوع موجب لذا على جسم الأم ان یتقبل هذا الجزء الغریب من غیر ان تهاجم الجنین 

الریسوس عبر المشیمة وتدخل دورة الأم  إنتاجیاتوترفضه وفي حالة عدم تقبله فستنتقل 

الدمویة وتبدأ بتكوین الأجسام المضادة لمحاربة الجنین لتكون نتیجة هذا الإجهاض ومن 

  :ب جهاز المناعة وتؤدي إلى خلل في مسار عامل الریسوس حیث تصی التيالاضطرابات 

  .یبدأ الجنین بتكوین دم موجب الریسوس عندما یستلم جینات الریسوس الموجبة من الاب

  .دم الأم سالب الریسوس

  .طریق المشیمة بعض العوامل الموجبة إلى الأم عن نتقلت

  .اد الدخیلةالمضادة لمهاجمة المو  یبدأ دم الأم بإنتاج الأجسام

  .م الجنین وتبدأ بتحطیم خلایا دمهتدخل الأجسام المضادة من الام جس

اذا كانت الأم قد استلمت في السابق دما موجب الریسوس أو حملت بطفل موجب الریسوس 

خلال  4و3فسیكون جسمها محتویا بالأصل على الأجسام المضادة عند ذلك تحدث الخطوتان 

  )73، صفحة 1986ناصف، (    . حقالحمل الثاني أو أي حمل لا

  :نقص هرمون البروجسترون

یعتبر بعض الأطباء هذا النقص عاملا هاما في حدوث حالات الإجهاض وخاصة 

الاجهاض المتكرر وذلك لأن هذا الهرمون له وظیفة هامة في تنمیة غشاء الرحم الذي تنغرز 

  .أن له دورا هاما في تثبیت العلقة في مكانها من الرحم فیه البویضة الملقحة كما

  )435، صفحة 1983البار، (    

  :أمراض عامة في الام

وأمراض الغدة الدرقیة بزیادة  ي، كري وأمراض الكلى المزمنة والزهر مثل داء البول الس

  .ط الدم وبعض الحمیات الشدیدةافرازها أو نقصانه أو ارتفاع شدید في ضغ

  :خلل في جهاز المرأة التناسلي

 fibromyomasنتیجة لأمراض في الرحم مثل عیوب الرحم الخلقیة واورام الرحم الحمیدة 

ومثل أمراض عنق الرحم نتیجة لتمزقات عنق الرحم واغلبها ، retroversionوانقلاب الرحم 

  .بسبب ولادة عسرة سابقة 



 الإجــــھــــاض المتكرّر                                                                  :الفصل الثـــالث
 

 
34 

  :إصابة الام

لیلة التأثیر على ة أو حادثة أو سقوط من مكان عال تعتبر هذه الأسباب في مجموعها قبضرب

  .بها بعض الخلل التيعلى الارحام لا في حالات نادرة وأكثر تأثیرها یقع إالرحم الطبیعي 

  )434، صفحة 1983البار، (        

  :اضالنتائج المترتبة عن الإجه -06

ه لا یخلو نإجرامي فإو حتى أو علاجي أسوآءا كان الإجهاض تلقائي  :الصحـیةأولا النتائج 

  .من المخاطر والتعقیدات

جم بصفة فوریة بعد حدوث هذا النوع من التعقیدات یكون نا :التعقیدات الفوریة  . أ

ل تتعلق بك العصبیة وهيمثل الحوادث  الموت،أحیانا خطیر لتصل لحد  الإجهاض ویكون

ضطرابات في مختلف محركات الجسم إن یحدث أم المرأة ویمكن عصبي في جس ما هو

وكل هذه التعقیدات بقدر ما یمكن علاجها بقدر ما ،)عقلیةاضطرابات الرؤیة، اضطرابات (

 .یمكن استمرارها لمدى الحیاة

في كل الحالات نجد لدى النساء المجهضات نزیف مهما  :النزیف والالتهابات  . ب

النتائج الأكثر حدوثا خاصة  أحدزیف یبقا فالن، تلفت الطریقة وتعددت الأسبابكانت واخ

المجهضة من نزیف حاد  المرأةوقد تعاني . نه یحدث بطریقة فوریةإرادیة فإبطریقة ما كانإذا

 .الرحمو أادة بالتهابات على مستوى المهبل وكذا اصابتها ع

ات المرافقة للتعقید التابعةثار من خلال مختلف الا نلاحظها: المتأخرةالتعقیدات . ج

 .غلبیتها هي ناجمة عن التهابات في جهاز المناعةألعملیة الإجهاض وفي 

 المرأةالمجهضة، فقد تحس المرأةثار نفسیة على آالإجهاض  یخلف: ةیج النفسائثانیا النت

ة واخطر حالالنفسیة  ،غلبهن تعانین من الإحباط والمعاناتأبالاطمئنان على صحتها لكن 

نسان نتیجة هو عبارة عن حالة نفسیة تنتاب الإنفسیة تنتاب المرأة المجهضة هي الاكتئاب و 

نكسار النفسي و معنویة تتسم بمشاعر الإأهنیة كتئاب هو حالة ذوبالتالي فالإ ،املعدة عو 

النوم وحالة من الغم وعدم القدرة على ، شعور بالكسل والشعور بعدم القیمةمل والوفقدان الأ

التعریف  ة وببطيء في التفكیر ومن خلال هذانب والقلق وبهبوط المزاج والسودانیعور بالذوالش

  :تتضح النقاط التالیة
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 لى اإجع أساسالشعور الذي نجده عند المرأة المجهضة، یر ذا ه :الشعور بالاسى والحزن

هو  سىالأن أمنها فتشعر بالحزن والأسى خاصة و والذي تعتبره كجزء ، فقدان المرأة الجنین

  .و الانفعالیة التي تتمیز بالحزن الشدیدأالوجدانیة تلك الحالة 

 ساندة وفقدان حساس بالعجز وعدم الممل والإس بفقدان الأأیعرف الی :الشعور بالیأس

نغماس في مظاهر فقدان الإغتراب النفسي و ومعه أي الإحساس بالإ،رخالتعاطف مع الآ

  .القیمة

 جاعة یستحوذ على المرء فیفقده الش ،نفعال نفسيإ الخوف مرض نتیجة :الشعور بالخوف

ذ تخاف من إ ،فالخوف وارد عند المرأة المجهضة لذلك. و یتولد عن مرض بدني خطیرأ

  .تكرر الظاهرة معها في حالات الحمل الأخرى وتكرر نفس الصدمة النفسیة

 و أب كر ستجابة نفسیة لإالقلق هو خوف غیر مبرر ینجم عن  :الشعور بالقلق والضغط

  .یولد عندها حالة من القلق والضغطفتعرض المرأة للإجهاض  ،و خارجيأمرض داخلي 

  الة الاكتئاب یظهر علیه لى حإوصول الانسان  :الانتحاریةالشعور بفقدان الامل والرغبة

لنفس إیذاء امما یترتب علیه وجود أفكار ، تجاه حیاته ومستقبلهإهبوط الهمة مل و فقدان الأ

  .جهاضهاإمل بعدالألموت، والمرأة في هذه الحالة تفقد والاهتمام با

  )94،95، صفحة 2012بلعباسي، (        

  :تأثیر الإجھاض المتكرر على تقدیر الذات للمرأة-07

 تعد القدرة على الإنجاب وتربیة الأطفال من أهم الركائز التي تجعل النساء یشعرن بالرضا

عن الذّات وبناء علاقات قویة ومستقرة داخل الأسرة والمجتمع لكن لیس كل النساء قادرات على 

  .تحقیقها

وحرمان المرأة من تجربة الأمومة قد یؤثر  ، تجارب الإجهاض المتكررفهناك من تعترضها

 تقدیر مستوى  نخفاض فيحرمان إال هذا قد تشمل تأثیراتو بشكل كبیر على تقدیرها لذاتها، 

مما  اسي للعدید من النساء وهو الإنجابالذّات خاصة عند الفشل في تحقیق الهدف الأس

بسبب الخیبة المتكررة والفشل في الإنجاب والإصابة  ، یجعلها تعاني من الحزن والألم العاطفي

بالضغط النفسي كما أن تكرار الحمل والفشل في الحصول علیه یؤدي إلى تدهور الحالة 

النفسي، كذلك تؤثر تجربة الإجهاض المتكرر على العلاقات  ابة بالضغطالنفسیة والإص

في تلك  الدعم اللازم ىخاصّة وإن كانت تواجه الزوجة ضغوطات أسریة ولم تتلق الشخصیة

 الأسرة مما یؤثر على جودة حیاتهایزید من الصراعات والتوتر داخل من شأنه أن الفترة، وهذا 
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ها والانعزال عن العالم یؤدي بها إلى تهمیش نفسوكذلك الضغط الاجتماعي الذي 

وهذا راجع إلى عدم تقبّل ، وبالعار أنها غیر مرغوب فیها في المجتمع حیث تشعرالخارجي،

 .نفسها وهذا یؤدي إلى التخفیض من تقدیرها لذاتها

أة دراسة سیغموند فرید ومیلاني كلاین عن رغبة المر  ما أوضحته العدید من الدراسات مثل وهذا

 .في الطفل

تحدث فروید عن الرغبة في الطفل لدى الفتاة والتي تعوض الرغبة في القضیب، ولكن 

أشارتا إلى أن الرغبة في الطفل  HeleneDeutschوهیلین دوتشMelanieKleinمیلاني كلاین

نثویة في حد ذاتها وهو كوسیلة للتحكم في أعویض عن غیاب القضیب بل هو رغبة لیست كت

ص الإحساس بالذنب الناتج عن هوا مات الهجوم على داخل جسم الأم والطفل القلق وإنقا

یظهر حسب الباحثین ، والأطفال الموجودون فیه سالمینیعطیها الإحساس أن جسمها سلیم 

 :للرغبة في الطفل شقین بالنسبة

 .هي نرجسیة تتعلق بالتماهي: الشق الأول

قبیل الجنسیةالمثلیة فالرغبة في فهو من : بیلدوفسكي Byldowskiحسب :الشق الثاني

الطفل هي الاعتراف بالأم داخل الذات، فالحمل هو تعبیر عن امتداد للأم والتفریق عنها في 

نفس الوقت فالبنت تتلقى مبكرا الإرث الأمومي وتسجل في سلالة النساء اللواتي یعتمد علیهن 

ن الحیاة، هذا الدین الذي یجسد في الاستمراریة، وفي الوقت المناسب علیها أن ترجع لأمها دی

 فالمرأة الحامل حسب ة،جسمها ویبعدها نهائیا عن الطفول في الطفل الذي ستلد ویخلد أثره على

  :نفسیة وهي تتطلببیلدوفسكي تتحول إلى حالة من الحساسیة والشفافیة ال

الأحقاد  المصالحة مع الأم حتى تكون مرجعیة وسند أمومي للإنجاب وكف-01

 .اللاشعوریة

تترافق هذه التحولات  إعادة تنشیط للنرجسیة الطفولیة للوالدین وطموحاتهم وأمالهم حیث-02

للإشباع و من جهة أخرى ضربة  مع تغییر في الاقتصاد النرجسي لأنها من جهة هي منبع

  .لهذه النرجسیة لأنه على الأم أن تتخلى نهائیاعن كونها الطفل الرائع الفرید

  )59، صفحة 2011لصقع، ( 
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ذن یعد الإجهاض المتكرر تجربة مؤلمة، ومؤثرة بشكل كبیر على حیاة المرأة لأنه یؤثر إ

ن یؤثر سلبا على ثقتها بنفسها أوالجسدیة والاجتماعیة كما یمكنه على المستویات النفسیة، 

وتقدیرها لذاتها، لذلك من الضروري توفیر الدعم الطبي والنفسي الشامل للمرأة التي تواجه 

  .المتكرر لمساعدتها على التعامل مع هذه التجربة الصعبة الإجهاض
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ات، كان لابد من ضبط الإجراءات لى الجانب النظري وما یتعلق به من متغیر إتطرقنا  بعد  

راسة الاستطلاعیة منهج الدراسة، المنهجیة للدراسة المیدانیة، لهذا سنتناول في هذا الفصل الد

هم أالمنهج المتبع وعینة الدراسة، و  لى مجالات الدراسة مع تحدید الزمان والمكان، وكذاإ

الى تطبیق مقیاس كوبر سمیث الأدوات المستعملة التي شملت المقابلة العیادیة بالإضافة 

  .لتقدیر الذات

  :الاستطلاعیة الدراسة-01

ستكشافیة تمهیدیة إرعیة یقوم فیها الباحث بمحاولات دراسات فستطلاعیة هي  الدراسة الإ

قبل أن ینخرط في بحثه الأساسي، حتى یطمئن إلى صلاحیة خطته وأدواته وملاءمة الظروف 

، فعلى سبیل المثال یدخل في باب الدراسة الاستطلاعیة بحث الأساسي الذي ینوي القیام بهلل

كل ما یقوم به الباحث لاختبار صلاحیة الأدوات التي یستعین بها في جمع بیاناته وإجراء 

بعض التعدیلات التجریبیة علیها حتى یستوثق من أنها أصبحت في حالة ملائمة لتحقیق هدف 

أیضا قیام الباحث بعدة زیارات تمهیدیة لمیدان بحثه، كما یدخل في باب الدراسة الاستطلاعیة 

  . بحثه لاستكشاف مدى إمكانیة إجراء بحثه ومدى إمكانیة نجاحه

 )1975، صفحة 1975فرج، عطیه، ابو النیل، و محمد ، (        

ة والطفولة للشهید ولد مومقیام بالتربص، توجهنا لإدارة مركب الأللن من الجامعة ذالإ ذخبعد أ

تم استقبالنا وتوجیهنا  ینعلى قیامنا بالدراسة المیدانیة، أمبروك الشیخ لولایة تیارت للموافقة 

المتمثل في تقدیر الذات لدى التي عرضنا علیها عنوان دراستنا  ،خصائیة النفسانیةلمكتب الأ

في مصلحة طب النساء وذلك ا معهفكان عملنا ، كررة الإجهاض لمساعدتنا وارشادناة المتالمرأ

 للاجهاض نبسبب تعرضه ن بالمصلحةم التحقاهتالتي ی لنساءللاحتكاك بالحالات والالتقاء با

ار اربع حالات تیتم اخ استطعنا ضبط دلیل المقابلة للعمل علیه، بعدها فبعد لقاء عدة حالات

  .ض بصفة متكررة، لانهم یتلائمون مع موضوع دراستنا كونهم تعرضو لاجهابطریقة قصدیة
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 منهج الدراسة -02

على الباحث اختیار منهج بحثه حسب ما تستوجب علیه دراسته النظریة والتطبیقیة واشكالیة 

  . بحثه لإثبات ونفى فرضیته والمنهج الذي اتبعناه في دراستنا هو المنهج العیادي

او دراسة مشكلته ي ینتهجه العالم في بحثه ذیعرف المنهج على انه طریقة او الأسلوب ال

  )13، صفحة 1996العیسوي و العیسوي، (    .والوصول الى حل لها او بعض النتائج

او بمعنى اخر هو طریق واضح یسلكه الباحث، او قواعد معروفة أكادیمیا، یسیر الباحث على 

  )13، صفحة 2018حمدیس، (  .هداها حتى لا یضل الطریق، ولا یزیغ عن الهدف

و هو الأسالیب والعملیات والعقلیة والخطوات العملیة التي یتبعها الباحث او یقوم بیها أ

العالم من بدایة بحثه في موضوع معین حتى ینتهي منه مستهدفا من ذلك اكتشاف الحقیقة او 

  )434، صفحة 1975فرج، عطیه، ابو النیل، و محمد ، (.حثهالبرهنة علیها بإزاء هذا الموضوع الذي یقوم بب

  :تعریف المنهج العیادي

هو منهج معرفي للسیر النفسي، یهدف الى رسم بناء واضح للأحداث النفسیة الصادرة من 

  )7، صفحة 2013سامعي، (شخص معین                                         

المنهج العیادي بأنه الدراسة المعمقة للحالات الفردیة العادیة    "Mareau ،Dreyfus"عرف 

  .أو المرضیة، بغرض فهم وتفسیر التوظیف النفسي الإنساني ومشكلاته، واضطراباته العاطفیة

  :مجالات الدراسة-03

  :المكانيالمجال  4-1

حالات  4تم اجراء الدراسة ب مركب الامومة والطفل ولد مبروك الشیخ بولایة تیارت واخترنا 

  .دراستناتتوفر فیها شروط 

  :المجال الزماني 4-2

  "2024مارس  "6الى  "فیفري 28:"منتم اجراء البحث في الفترة الممتدة

  : المجال البشري 4-3

نصف اجرینا معهن مقابلات ررات الإجهاض و قمنا بجمع معلومات تخص عدد من النساء المتك

حیث كان  سمیث،ومررنا علیهم مقیاس تقدیر الذات لكوبر  حديكل واحدة على  ،موجهة
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اختیارنا لهذه الحالات اختیار قصدي وذلك للتأكد من صحة الفرضیات ومعرفة مستوى تقدیر 

  .النساءالذات لهاته 

  یوضح خصائص حالات الدراسة) 04(ل رقم الجدو

  عدد الاجهاضات  المستوى الدراسي  السن  لحالاتا

  3  الثالثة ثانوي  27  الحالة الأولى

  5  ثانويالثالثة   32  الحالة الثانیة

  4  الرابعة متوسط  31  الحالة الثالثة

  4  الثالثة ثانوي  32  الحالة الرابعة

  

  :دوات المستعملة في الدراسةالأ -04

  :المقابلة

محادثة موجهة بین الباحث وشخص او أشخاص آخرین بهدف الوصول الى  عبارة عن هي

ومن الاهداف . حقیقة او موقف معین یسعى الباحث لتعرفه من اجل تحقیق اهداف الدراسة

الاساسیة للمقابلة الحصول على البیانات التي یریدها الباحث بالإضافة الى تعرف ملامح او 

  .     ف معینهمشاعر او تصرفات المبحوثین في مواق

  )55، صفحة 1999عبیدات، ابو نهار، و مبیضین، (   

  :المقابلة نصف الموجهة

وفیها یكون الباحث على علم مسبق بشيء من الموضوع ویرید أن یستوضح من 

ى وفیها یدعى المستجوب للإجابة على نحو شامل بكلماته وأسلوبه الخاص عل. المبحوث

موضوع البحث، یقوم هذا الأخیر بطرح سؤالاً توضیحیاً على المبحوث حتى یتمكن المستجوب 

  )268، صفحة 2008ابراش، (.       من إنتاج حدیث حول هذا الجزء من الموضوع

محاور كل  ولقد تم الاعتماد على دلیل المقابلة الذي یتشكل من البنود مصنفة الى عدة

  : محور یتضمن مجموعة من الأسئلة المفتوحة وهي كالاتي
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  :دلیل المقابلة العیادیة

یتضمن جمع المعلومات على المفحوصة منها عمرها، المستوى التعلیمي،  :المحور الأول

  ...الحالة الاجتماعیة السوابق المرضیة، عدد مرات الإجهاض

لأسئلة لمعرفة إذا كانت المفحوصة قد تعرضت الذات العامة یتضمن بعض ا :المحور الثاني

  ...لحدوث الإجهاض لمرات متعددة، واحساسها بعد كل اجهاض ونظرتها لذاتها 

كانت تتلقى الدعم الاسري في  وإذایتضمن أسئلة عن علاقتها داخل الاسرة،  :المحور الثالث

  ...فترة الإجهاض من قبل العائلة وخاصة الزوج

  .وكیف تؤثر علیهاترى الحالة نظرة المجتمع الیها،  كیفحول في أسئلة تمثل  :المحور الرابع

  :سمیثمقیاس تقدیر الذات لكوبر 

  .المقیاس یقوم بقیاس بعد من أبعاد مفهوم الذات وهو تقدیر الذات

 1967الباحث كوبر سمیث وذلك سنة هو مقیاس أمریكي صمم من طرف : تعریف المقیاس

  . الذات في المجالات الاجتماعیة، الأكادیمیة العائلیة والشخصیةقیاس الاتجاه التقییمي نحو ل

یمكن المقارنة بینها مثل الطریقة التي یدرك بها  ، یمكننا المقیاس من الحصول على عدة نتائج

  .الفرد ذاته وما یجب أن یكون وكیف یدركه الآخرین

الأقواس أسفل ویقابل كل منها زوجین من  وموجبة،فقرة سالبة منها  25عدد فقراته 

وتتمثل التعلیمة في أن یضع الشخص الذي یطبق علیه الاختبار  تنطبق،الكلمتین تنطبق لا 

إذا كانت العبارة تصف ما یشعر به أما إذا  تنطبق،داخل المربع الذي یحمل  " x " علامة

لا " داخل المربع الذي یحمل كلمة "  x" كانت العبارة لا تصف ما یشعر به فیضع علامة 

  .نطبقت

 12، 13، 16.17،15، 18، 21 22 23 24 25" :منها العبارات السالبة ذات الأرقام

،10،7 ،6 ،3،2"  

  " 20، 19، 14، 11، 9، 8.5، 4، 1:" العبارات الموجبة ذات الأرقام
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  :تعلیمة تطبیق الاختیار

د وجد أن هذا المقیاس سهل الفهم، یمكن تطبیقه فردیا أو جماعیا في مدة غیر محددة بما انه ق

دقیقة، ) 18( -) 10(الأفراد العادیین یستطیعون الانتهاء من الاجابة علیه في زمن یتراوح بین 

  .بعد القاء التعلیمة وذلك

ویجب على المطبق أن یتحاشى كلمة تقدیر الذات أو مفهوم الذات سواء عند القاء التعلیمة أو 

  .الكتابة في واجهة المقیاس لمنع الاستجابات المتحیزة

  :طریقة التصحیح

 :یتضمن هذا المقیاس عبارات موجبة وأخرى سالبة، كما هو موضح في هذا الجدول
  

 .یوضح توزیع عبارات مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات) 01(جدول رقم 

  العبارات السالبة  العبارات الموجبة

1-4-5-8-9-14 -19-20 2-3-6-7-10-11-12-13-15-16-

17-18-21-22-23-24-25  
 

  )237، صفحة 2019زرقي، (

یعطى درجة على كل منها  تنطبق،فالإجابات الموجبة إذا أجاب علیها المفحوص ب 

بالنسبة للإجابات السالبة أي إذا أجاب علیها  والعكسلا تنطبق لا یعطى درجة،"وإذا أجاب ب 

اجاب ب تنطبق لا یعطى أي درجة  اوإذالمفحوص ب لا تنطبق یعطى درجة على كل منها 

وللحصول على الدرجة ) 0(قل درجة هي أ، و )25(أقصى درجة یمكن الحصول علیها هي 

الكلیة للمقیاس یجمع عدد الدرجات المحصل علیها ونضرب المجموع الكلي للدرجات الخام 

  .)4(الصحیحة في العدد 
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  :مستویات تقدیر الذات

  قدیر الذاتیوضح مستویات ت) 02(جدول رقم 

  الفئات  مستویات تقدیر الذات

  40-20  درجة تقدیر الذات منخفضة 

  60-40  درجة تقدیر الذات متوسطة

  80-60  درجة تقدیر الذات مرتفعة
  

  یوضح توزیع عبارات المقیاس على المقاییس الفرعیة الأربعة) 03(جدول رقم 

  المجموع  ارقام العبارات  المقاییس الفرعیة

-15-13-12-10-7-4-3-1  الذات العامة

18-19-24-25  

12  

  04  21-14-8-5  الذات الاجتماعیة 

  06  22- 20-16-11-9-6  )المنزل والوالدین(الذات العائلیة 

  03  23- 17-2  )المحیط(العمل والرفاق 
 

  )238، صفحة 2019زرقي، (      
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في العملیة  من خلال ما تم التطرق الیه في هذا الفصل نجد بان كل هذه الوسائل مهمة    

البحثیة للباحث فهي تساعده في ان تكون الدراسة موضوعیة بغیة الوصول الى نتائج قابلة 

  .للتحلیل والمناقشة

  



 

 

  

  :الفصل الخامس

  تحليل ومناقشة نتائج الدراسة
  

  

  الحالة الأولى  مناقشة نتائج دراسةو عرض   )1

  انية  الحالة الثومناقشة نتائج دراسة  عرض   )2

  الحالة الثالثة  راسة  دنتائج  ومناقشة  رض  ع )3

  الرابعة    دراسةالحالةنتائج  مناقشة  رض و ع )4

  التحليل العام للحلات )5

  مناقشة وتفسير النتائج على ضوء الفرضيات الدراسة )6

.الخاتمة
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وتفسیر النتائج المتحصل علیها بعد تحلیل في هذا الفصل سنقوم بعرض جمیع حالات الدراسة، 

لیها على إالذات، ومناقشة النتائج المتوصل دیر المقابلات وتطبیق مقیاس كوبر سمیث لتق

  . ضوء الفرضیات

  :الأولىالحالة ومناقشة نتائج  عرض-01

  :الأولى البیانات الأولیة للحالة

  ریال ف:الاسم

  27 :السن

  نثىأ :الجنس

  الثالثة ثانوي :المستوى التعلیمي

  ماكثة بالبیت  :المهنة

  شرطي :عمل الزوج

  متوسط :المستوى الاقتصادي

  )3( ثلاثة: عددمرات الاجهاض

  0:عدد الأولاد

  یوجد لا: المرضیةالسوابق 

  :الأولى تقدیم الحالة

ذكور، تعیش في عائلة  ةوأربعبناتإخوة  ةسنة، لدیها خمس27تبلغ من العمر "ریالف"الحالة 

جهاض لإمن االحالة ،تعاني الزوج وزوجته وأخو،بنة والزوجم والأب والإة من الأالمتكونزوجها،

  .عضويجهضت ثلاث مرات وهذا دون سبب أحیث  متكرر،لا

  فقط دام شهرین  ،باشرةول بعد زواجها موكان حملها الأ،العشرین) 20(تزوجت الحالة في سن

مر وحدث الحمل ولكن تكرر الأ ،لا أنه سقط بدون سبب واضحإه،ولم یكن حمل مرغوب ب

  .حمل،وبعدها بقیت الحالة لمدة سبع سنوات دون مرة أخرىوسقط  ،ولمن الأأكثر وكذلك لم یدم 

، یة لم یكمل الشهر وتوقف عن النموكان مثل البقمصیره لا أنإ،وبعد قدرة االله تم الحمل

  .سلبا على الحالة النفسیة ،وهذا ما انعكسجهاضهإجل أدعى تناول الأدویة من مما است



تحلیل ومناقشة نتائج الدّراسة: الفصل الخامس  
 

 
49 

دون بولاد أدون تها ترى حیا أما حیثلتصبح حملها، وتحقق  ستمرألو فهي تتمنى 

علاقتها مع زوجها فهي ماأ،ها نضرة الشفقةیلإ المجتمع ینضر نأوترى ب كثیرا وتلوم نفسهامعنى،

زوجها في ن أحیث تضن بالذنب جهاض، لكن هي تشعر إدتها بعد كل جیدة حیث یقوم بمسان

كلام  وتتضایق منمر، یلومها على الأاعرها فقط، ولاطفال ولكنه یراعي مشداخله یرید الأ

  .ذا تزوج الزوج علیهاإیحل بها سفي ماذا  بشأنمستقبلها، وتفكرهل زوجها وهي قلقة أالناس و 

  :ولىتحلیل المقابلة مع الحالة الأ 

نها أفیما یخص الذات العامة للحالة،  الاحظن، جراء المقابلة العیادیة النصف موجهةإبعد       

راه حاكمني اكتئاب ": مرة لقولها  جهاض في كل، نتیجة الإصیبت بإحباط وحزن عمیقأ

، وخاصة بعد ضیاع الحمل ثالث الذي كانت  تنتظره لمدة سبع سنوات "منكذبش اعلیك اختي

رغم ، و "بكیت مكاش كلمة توصف واش حسیت ولاواش عشت فذیك لحظة" :حیث قالت

 ، ما جعلهامن الزواج لكن كان ذلك دون جدوى ولىخضوع الحالة لفحوصات فالسنوات الأ

نه وبمشیئة ألا إخذ كل أنواع  العلاجات أعن توقف مل في حدوث الحمل،  وتد الأتستسلم وتفق

عالجت ": ن یساعدها على الحمل  لقولهاأكان كفیلا ب، االله وبعد خسارة الحالة لبعض الوزن

یقلتي ربع شهر ولخامس هزیت مي كي نقصت فالمیزان تر ...فالأول برك ومنبعد كرهت 

سى، وشعور بالخسارة أو  لمألنمو مما سبب لها توقف عن االحمل  لم یستمر و  نأإلا ، "الحمل

نسمع فیها برك كي قاتلي  ،انصدمت حسیت دنیا دارت بیا": وهذا ما ظهر في قولها انوالفقد

ر على نفسیتها بالسلب وعلى عكس هذا الخبإنوأثر و ، "لبیبي توقف في شهر مدام نمو تاع

تثبت نفسها وهویتها نها به  فقط أو  ، لفترة زمنیة طویلةالحمل ، فهي كانت تنتظر هذا ذاتها

مت بالخلعة حسیت روحي ولیت جمدت، ":قولها  منها حسبثى وتحقیق الغایة المطلوبة كأن

 ."والو

كانت سریة فكانت الحالة لا تعاني من مشاكل بسبب الإجهاض، في عائلتها و ما عن الذات الأأ

لتجربة الصعبة، من خلال تقدیمهم الدعم العاطفي وتفهمهم تجاوز هذه اتعمل على مساعدتهال

عائلتي یسقسوني، بصح علا بالي غایظتهم ویتمنا ولي نهز ماشي غیر یسمعوا ":لها لقولها

مر الأ وتقبله منهاوالوجود القریب  العاطفي،، وكذا الزوج الذي كان یقدم لها الدعم "....اخباري

كان یقولي راني خائف ":بهمال الحمل حسب ما صرحت كتإلعدم  والرضى بقضاء االله وقدره،

  ."میصرالكعلیك نتي كاش 
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 مومةعن تحقیق الأ ناقصة، وعاجزةنها أي حظیت بها إلا أنها كانت تشعر بورغم الرعایة الت

: فقط لقولهاوما یظهرونه لها لیس هو الحقیقة بل یتصنعون  وعائلتها تراعي مشاعرها فقط،

وكذا حتى أنه وبحسب ما "...رافدهما بصح فقلبها راقدة  ،شيهي فالحق قامت بیا وكل"

رجعت ذلك لجنس أسرتها، لكن هیأولاد في لا یوجد فرق في المعاملة بسبب الأصرحت به 

كي  تبانلي، غيحاش، بصمكلا عادي ":وحرمان قالتالمولود بسبب ما تشعر به من نقص 

  ".ا قاع قدامهافرق، میشو فوش فی ،بلاك لكان جابت طفل یكونجابت طفلة

كان موضوع الحمل  ,المقابلة  ، الحالة فيبهجتماعیة حسب ما صرحت ما عن الذات الإأ

ترى نفسها محل لأنها أصبحت ،نزعاجسبب لها  نوع من القلق والإسئلة التي تتلقاها بشأنه توالأ

قت المشكل انا لي قلقوني الناس ،یسقسو فكل و ": لقولهاخرین والمحیطین بها م الآهتماإ

، مما "نا، ومتفاهمین وناس تقیس بالهدرةماشي غي للمناسبات انا وراجلي عایشین لباس بی

نها لیست كغیرها من أ، و لنفسها بنظرة الاحتقار والدونیة سبب لها ضغط نفسي وجعلها تنظر

فالأول واالله مكان علابالي،بصح ضروك كي فاتو سنین،  ": النساء بحسب ما صرحت به 

لضغط ونشوف ناس تولد وتعاود ،علابیها یدیرولي الناس اونخمم فالزوج ثانيبدیت نخمم انا 

 خلال تجنب التجمعات العائلیة لأنها العزلة مني نطوائیة وتفكر فإجعلها هذا ما ، "نا والوأو 

: وخاصة موضوع الحمل  لقولها  عن حیاتها، ستفساراتنها ستتلقى الأسئلة والإأرف بتع

نا مراح نولد میجوني ومنبعد ثم ثم نقول أوندي نفاس نقول ،كساعات منبغیش نروح نبار "

، بدون معنى لأنه لیس لها ن الناس یرون حیاتهاأصبحت ترى بأفهي  ، "بلاك ربي یفتح علیا

كش لولاد اي حاجة یدخلوا فیها یقولوك لمن دیري یخي معند ":والحیاة متوقفة علیهم لقولهاأولاد

 نها أالتي  تشعرها ب ة،ظرة الشفقوكذا ن "ولاد معدنك حیاةأكي شغل معند كش ولاد المهم الأ 

، وعدم اة نتیجة حالة النقص التي تعیشها، وهي بحاجة للدعم النفسي والمواسعاجزةلیست 

یشوفوني كشغل ...كشغل یقولو مسكینة : "، لقولهامومةتها على تحقیق رغبتها في الأقدر 

  ".انتهنت حیاتي كي مكانش عندي ذراري

وتنجب معها ن لم یستمر الحمل إصة وخاهیة فهي تخاف مننظرتها المستقبلما عن أ

هذا ما یبین نضرتها ، "یطلقنيمنجیبش لولاد ونطول نخاف یعاود یتزوج علیا ولا  لكان":لقولها

سرة والعلاقة الزوجیة لأستمرار اإ ساس الحیاة و أن أفهي ترا ب للمستقبل والخوفمنه،التشاؤمیة 

  .یكون بالإنجاب
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  :المقیاسنتائج عرض 

دقیقة ''18''تم تطبیق مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات على الحالة ودام ذلك حوالي      

  :    والنتائج المتحصل علیها كالآتي

  

  

، والتي دلت على (68%)نقطة، أي ما یعادل المجموع الكلي المتمثل في  17تحصلت على 

  ".60،80:"نحصار النتیجة في المجال، وذلك لإات مرتفعن الحالة لدیها تقدیر ذأ

یبین النتائج التي تحصلت علیها الحالة من خلال تطبیق مقیاس تقدیر ) 05(الجدول رقم 

  الذات لكوبر سمیث

  المحیط  الذات الاسریة  الذات الاجتماعیة  الذات العامة  المقاییس

النتائج 

  المتحصل علیها

12/5
  4/

4  
6/

6  
3/

2  

 %68  مقیاسالنتیجة الكلیة لل
  

  : وكانت نتائج المقاییس الفرعیة للمقیاس كما هو موضح

  في المقیاس الفرعي للذات العامة من أصل اثنا  05تحصلت الحالة على خمس نقاط

هذه النتیجة ، )1،3،4،7،10،12،13،15،18،19،24،25: (عشر عبارة المتمثلة في

تقدیر الذات العامة للحالة مقارنة بمجموع عبارات المقیاس وعلیه فمستوى  ، منخفضة

 .منخفض

  تحصلت الحالة ) 6،9،11،16،20،22( وبخصوص المقیاس الفرعي للذات العائلیة

  .من أصل ست عبارات 06على النقاط كاملة أي 

  تحصلت على النقاط ) 14.2، 5،8(اما المقیاس الفرعي الخاص بالذات الاجتماعیة

ن مستوى تقدیر الذات الاجتماعیة للحالة أیبین كاملة أي أربعة من أصل أربعة هذا ما 

تحصلت ) 2،17،23(وفي المقیاس الفرعي للمحیط، المتكون من ثلاث عبارات .مرتفع

  . الحالة على نقطتین

   

68= 4× 17أي        4×مجموع النقاط = المجموع الكلي للحالة   
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  :التحلیل العام للحالة الأولى

ن أتبین یق مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذاتجرائنا للمقابلة مع الحالة فریال وتطبإمن خلال       

، )%68(، أي ما یعادل المجموع الكلي نقطة )17(تقدیر ذات مرتفع،  لتحصلها على  لدیها

وانخفاض  عاناة الحالة من الإجهاض المتكرروذلك  رغم م"60,80" نحصارها في المجاللاو 

راه حاكمني اكتئاب منكذبش "تقدیر الذات العامة لدیها وتأثر الحالة النفسیة لها بشدة لقولها 

حدوث ،وهي تنتظر نها كانت لمدة سبع سنواتخاصة في الإجهاض الثالث لأ، و "اعلیك اختي

بكیت بكیت،  مكاش كلمة ": لم، ومشاعر حزن والأسى لقولهاأهذا الحمل فخسارته سببت لها

في ، )05(وكذا تحصلها على خمس نقاط ، "توصف واش حسیت ولاواش عشت فذیك لحظة

 )12(عیفة مقارنة بعدد العبارات المكونة له وهي المقیاس الفرعي للذات العامة،  وهي نتیجة ض

 لى الدعم العائلي الذي تحظى به،إوهذا راجع ، على تقدیرها لذاتهان هذا لم یؤثر ألا إ، عبارة

، ون بها ولحالتها الصحیة والنفسیةنهم یهتمأو ، سرتها بحسب ما تبین في المقابلةأفراد أمن قبل 

عائلتي یسقسوني، بصح علا بالي "لقولها .یة ولا تتعرض لأي نوع من الضغوط النفس

من  الذي كانت تتلقاه  وكذلك الدعم"....غایظتهم ویتمنا ولي نهز ماشي غیر یسمعوا اخباري

في كل مرة یحدث فیها  بصحتها،ویظهر ذلك من خلال المواساة، والاهتمام  طرف الزوج،

.  "كاش میصرالك كان یقولي راني خایف علیك نتي": ، بحسب ما صرحت بهالإجهاض

وتحصلها على سرةیاس الفرعي الخاص بأفراد الأجابتها على بنود المقواتضح ذلكأیضا من خلالإ

  .وهي نتیجة مرتفعة)06(من أصل ست عبارات) 06(النقاط كاملة أي ست نقاط 

من أصل )04(جتماعیة، على أربعة نقاط  المقیاس الفرعي الخاص بالذات الإ وتحصلها في   

، بالرغم من ,ماعیة للحالة مرتفعجتن مستوى تقدیر الذات الإأهذا ما یبین )04(رات ربع عباأ

كانت تسبب لها نوع من القلق  جهاض،لقاها حول موضوع الحمل والإن الأسئلة التي كانت تتأ

المشكل انا لي قلقوني الناس، یسقسو فكل وقت ماشي غي للمناسبات انا وراجلي "لقولها .

فهي كانت   ن هذا لم یؤثر على ذاتهاألا إ"ومتفاهمین وناس تقیس بالهدرةعایشین لباس بینا 

رغم الحالة النفسیة التي تمر بها في بعض في التحدث والتواصل مع الناس، و لا تجد صعوبة 

ساعات "لقولها بسبب موضوع الحمل في تجنب التجمعات العائلیةا لتفكیر هتدفعوالتیالأحیان، 

نفاس نقول انا مراح نولد میجوني ومنبعد ثم ثم نقول بلاك ربي ،وندي منبغیش نروح نبارك

، ویستمر ن یحدث الحملألأنها لازلت تتوقع تتراجع،لكن ما تلبث تفكر في هذا حتى "یفتح علیا
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ن لها مكانة أة ومرغوب فیها من قبل أقرانها، و وبنها لازالت محبأو معها كغیرها من النساء

  . ها على بنود المقیاستجابإاتضح في ست مهمشة بحسب ما ورأي یتبعه غیرها ولیاجتماعیة، 

  :نتائج الحالة الثانیة مناقشةعرض و  -02

  :للحالة الثانیة البیانات الأولیة

  اسمهان :الاسم

   32: السن

  نثى أ :الجنس 

  ثانوي :المستوى التعلیمي

  ماكثة بالبیت :المهنة

  معلم : عمل الزوج

  متوسطة :الحالة الاقتصادیة

  سنوات 4 :واج مدة الز 

  لا یوجد :  السوابق المرضیة

  خمس مرات : عدد مرات الإجهاض

 0 :عدد الأولاد

  :تقدیم الحالة الثانیة  

ثة سنة، ذات مستوى تعلیمي ثانوي، وهي ماك" 32" تبلغ من العمر" اسمهان"الحالة        

، زوجها یعمل ائلةتقل عن العتعیش مع زوجها في منزلهم المس، خ واحد وأختینأبالبیت لدیها 

ربع (ن الحالة تعاني من إجهاض متكرر منذ زواجها أإلا ،وعلاقتهما جیدة مع بعض كمعلم

ن الزوج یعاني من تشوه في أمما تبین  ، وخضعت الحالة لفحوصات هي والزوج ،)سنوات زواج

ذا ،وفي كل مرة لا یدوم هربع مراتأخضع للعلاج وحدث الحمل الحیوانات المنویة، إلا أنه 

،مما یستدعي تناول الأدویة لا جهاضه لسلامتها الجسدیة لحمل اكثر من شهرین ویتوقف النموا

تتلقى الدعم ،ولم ها الاجهاضالا ان صحتها النفسیة،  كانت تتأثر اكثر في كل مرة یحدث فی

ا لا من زوجها حتى عائلتها كانت تحملها مسؤولیة الإجهاض، ناهیك عن أسرة الزوج هذا مإ
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انسانة ناقصة وان  بسبب شعورها بانها،تنعزل اجتماعیا نأفي  تفكر في بعض الأحیان جعلها

  .لها ونظراتهالانجاب وحده كفیل بأن یضع لها مكانة في أسرتها وخاصة في المجتمع 

  :تحلیل المقابلة مع الحالة الثانیة

نها تعاني من أتبین ، التي أجریناها مع الحالة من خلال المقابلة العیادیة النصف موجهة      

ن الزوج ألى إعدید من الفحوصات توصلت النتائج الإجهاض التلقائي المتكرر، فبعد القیام بال

لا إ، "أنا ما عندي والوا وراجلي عندو تشوه " یعاني من تشوه في الحیوانات المنویة لقولها، 

حدث ولا یستمر في انها ارجعت السبب الرئیسي للإجهاض لنفسها  لأنها ترى بما ان الحمل ی

واه مدلو طبیب " فهي المذنبة في فقدان الحمل في كل مرة  وهذا ما ظهر في قولهاجوفها 

ترتموا بصح انا یبالى المشكل ماشي في زوجي حتى وقالو طبیب بلي عندك تشوه لأنوا انا 

  ."راني نرفد الحمل ومیصدقلیش ویضیعلي في كل مرة

العامة نوع من القلق، مما أثر على نفسیتها وانعكس علیها عانت الحالة من ناحیة الذات       

خطرات نقول لوكان غیر متزوجتش ":لقولها  وجعلها تنظر نظرة تشاؤمیة لزواجها بالسلب

 ضروك كیما بصح لیاس اطعةڨوبقیت عزبة هكذا ما عندهم منین راح یجوني الذراري نكون 

، "سي روحك راجل وخلاص بلا ولاد تح" : وانه لا جدوى منه بدون أولاد لقولها "یاسر صعیبة

" : نین تمر بحالة نفسیة صعبة لقولهانه أثر على نضرتها لذاتها فبعد كل مرة تفقد فیها الجأكما 

، وفقدان الامل في "مل الثاني والثالث دخلت فاكتئابالحمل الاول عادي جدا بصح فالح

من حدوث الحمل  وفقدانه  استمرار الحمل ما جعلها تهجر الزوج،  في فراش الزوجیة  خوفا

واه حتى ولیت نتهرب من راجلي انا نرقد فجیهة وراجلي فجیهة باه " : حسب قولها مرة أخرى

منهزش الحمل ویعاود ثاني یضیع مني ولیت ننضر بزاف كل خطرة یتعاودلي نفس السیناریو 

ونیة وانها عاجزة بالدوهذا لشعورها ، الحملوتعمدها على إیذاء نفسها لفضیا وجسدیا لخسارتها "

تلقاي كامل " : فیما صرحت به، وهذا واضح مومةأنثى وتحقیق الأعن أداء دورها في الحیاة ك

الناس یهدرو ویشمتو فیك ولیت ساعات نضحك على روحي قدام المرایة ونبكي فنفس الوقت 

وكذا التفكیر في الفترة "  ونقول بهیمة جحشة ونضرب روحي ونتعمد نعض یدي نقطع شعر

المفضلة عندي السیناریوهات الي و " : مجهضة في إیذاء زوجها حسب قولها لتي تكون فیهاا

لأنها ترى بانها تحرمه من عاطفة الابوة  "الحوارات تمنیت نقتل راجلي مرتینندیرها فراسي و 



تحلیل ومناقشة نتائج الدّراسة: الفصل الخامس  
 

 
55 

منكثرت میغیضني كي معندوش ولاد نقول یموت :" من خلال قولهاوهي عاجزة عن تحقیقها له 

  ".هاك یشوف فناس بولادها وهو معندوشخیر من یقعد 

مها في كل مرة یحدث ن الزوج هو الوحید الذي كان یدعأسریة، نا من خلال الذات الأظلاح 

، وفي كل الفترات التي تمر بها في بحالة نفسیة صعبة وهذا ما ظهر في كلامها فیها الإجهاض

تعبانة وكارهة ي نكون قلقانة و لالا راجلي هو نور عیني واللي مساندي واللي یطبطب علیا ك" 

، على عكس عائلتها وخاصة عائلة الزوج التي كانت تسبب لها نوع من "وعمرو ما لوم علیا

الضغط النفسي،  بسبب الأسئلة المتكررة حول موضوع الحمل وكذا تقدیم النصائح والعلاجات 

" :  یها  حسب قولهاالتي كانت ترفضها الحالة وتجعلها تفكر بانها غیر مرغوب ف، التقلیدیة

ولكان درتي كیما فلانة دارت وعملت وشربي ذیك وعلاه مرحتیش لذاك تحسي بلي حاطین 

وكذا ، "علیك العسة وبلي نتي راكي حاسدتهم وغایرة منهم یستناو غي تقولي راني بالحمل 

ع من له نو  التحفظ على موضوع إصابة الزوج بتشوه في الحیوانات المنویة لأنها ترى انه یسبب

یقلقوني بهدرتهم  ناأ": حسب قول الحالة مام عائلته وغیره من الرجالأالإهانة ویجعله عاجز 

منیش  لأني، وبلي لمشكل فیا برك ومنبغیش نقوللهم بلي المشكل ثاني فراجلي نبلعها ونسكت

  ."یهكلش فیا منقدرش نطیح ب، ومنبعد یبقاو یعایروه قالبة حابة حتى واحد یخزرلو ینقص

اعیة وأصبحت تتجنب كل فقد تأثرت علاقاتها الاجتمیخص الذات الاجتماعیة  افیمما أ

ترى بانه ، و مكنها مواجهة المجتمعیسبب لها هاجسا في حیاتها ولاین الحمل اصبح التجمعات لأ

قولي كاین حاجة منروحش كامل للمناسبات واللمات كي ی"یسبب لها نوع من الاحراج لقولها 

ما جعلها تعیش حالة من الیاس والانكسار وخیبة الامل وانهم یرونها  ، "ندیر روحي مریضة

هذا " هذیك هیا بالضبط النقص یحسوك انك عاجزة وناقصة"غیر فعالة في مجتمعها  لقولها 

جعلها تشعر بمشاعر الحسرة والإحباط  نجاب،یق بسبب عدم قدرتها على الإالعجز والحزن العم

كنت نصلي حبست الصلاة وصلت اني نشك في ربي " لقولها  الله،یمانها باإ ثر على ثقتها و أا مم

استغفر االله ونقول من دون ناس كاین فلانة دارت لحرام وعطالها ربي صغیر ولخرا موسخة 

جیعانة عندها صغیر فلانة لازین لالطاي وعندها صغیر ساعات نقول ربي یمد النعمة للي 

 وهذا راجع الى ضعف.الانجابشدة بسبب عدم ن الحالة متأثرة بأهذا ما یبین ." میعرفلهاش

  . و المحیطألاجتماعي سوآءا كان من المقربین االوازع الدیني والدعم العائلي و 
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  :المقیاسنتائج عرض 

نود بعد عرضنا المقیاس للحالة، طلبت منا إعادة شرحه بحیث قمنا بإعادة قراءة ب        

في مكانها وبعد ) ×(ن تختار الإجابة المناسبة لها وتضع علامة أ المقیاس لها، ثم طلبنا منها

  :تحلیلنا للمقیاس وبالاعتماد على طریقة تصحیحه كانت النتائج كالاتي

  

  

 )06(ن الحالة تعاني من تقدیر ذات منخفض، لأنها تحصلت على ست نقاط أوعلیه نستنتج ب

  "20،40"ل والتي تقع في المجا)%24(أي ما یعادل المجموع الكلي 

یبین النتائج التي تحصلت علیها الحالة من خلال تطبیق مقیاس تقدیر ) 06(الجدول رقم 

  .الذات لكوبر سمیث 

  المحیط  الذات الاسریة  الذات الاجتماعیة  الذات العامة  المقاییس

النتائج 

المتحصل 

  علیها

12/ 3  
4/

2  
6/

2  
3/

0  

 %24  النتیجة الكلیة للمقیاس
  

  من ) 03(الفرعي للذات العامة تحصلت الحالة على ثلاث نقاط بدایة من المقیاس

) 1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25: (عبارة المرتبة كالاتي )12(أصل 

 .وهي نتیجة جد منخفضة ما یبین ان مستوى الذات العامة للحالة منخفض

  من مجموع) 02(كما تحصلت في المقیاس الفرعي الخاص بأفراد الاسرة على نقطتین 

  .وهذه النتیجة ضعیفة جدا) 20,22,16,11,9,6(ست عبارات 

  اما فیما یخص الذات الاجتماعیة، یتكون هذا المقیاس الفرعي من أربع عبارات

تحصلت  وكذا. متوسطةوالتي تعد نسبة  )02(تحصلت على نقطتین ) 2,14,8,5(

) 2,17,23(في المقیاس الفرعي للمحیط المتكون من ثلاث عبارات ) 0(على صفر

  .والتي تعتبر نسبة منعدمة

   

24= 4×6أي       4×مجموع النقاط = المجموع الكلي للحالة      
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  :  التحلیل العام للحالة الثانیة

بعد قیامنا بالمقابلة مع الحالة، وتطبیق مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات وتحلیل نتائجه توصلنا 

ي ما أ )06(الى ان الحالة تعاني من تقدیر ذات منخفض لأنها تحصلت على ست نقاط 

  "20،40"ي تقع في المجال والت) %24(یعادل المجموع الكلي 

ات العامة لدیها واتضح ذلك الذّ ثر على أّ الذي لى تعرضها للإجهاض المتكرر، إهذا راجع   

من خلال المقابلة النصف موجهة التي قمنا بها معها فكانت تمر بحالة نفسیة سیئة  

ترى بان فهي  "مل الثاني والثالث دخلت فاكتئابالحمل الاول عادي جدا بصح فالح":لقولها

خطرات ":ولاجدوى منه ان لم یكن هناك أطفال لقولها ، الهدف الاسمى من الزواج هو الانجاب

نقول لوكان غیر متزوجتش وبقیت عزبة هكذا ما عندهم منین راح یجوني الذراري نكون 

وكذا شعورها بالنقص وانها غیر فعالة في " یاسر صعیبة ضروك كیما بصح لیاس ةاطعڨ

، ما ظرة احتقار وان غیرها یراها كذلكما جعلها تنظر لنفسها بن، نجابمجتمعها لعجزها عن الا

تعبیرا عن غضبها وعقابا لنفسها لان حملها ضاع ، جعلها تتعمد على إیذاء نفسها بالقول والفعل

تلقاي كامل الناس یهدرو ویشمتو فیك ولیت ساعات نضحك على روحي قدام " لقولها  

ل بهیمة جحشة ونضرب روحي ونتعمد نعض یدي نقطع المرایة ونبكي فنفس الوقت ونقو

  افهي غیر متقبلة لنفسه 25ا البندوكذ15جابتها في البندإتضح في ا وكذلك ما"   شعر

عبارة وهي  12 نقاط من أصل03وتحصلها في المقیاس الفرعي للذات العامة على ثلاث 

  .نتیجة منخفضة جدا

، من اصل ست )02(ائلیة على نقطتین وتحصلها في المقیاس الفرعي للذات الع      

ذا ما ه، ن علاقتها مع عائلتها وعائلة زوجها لم تكن جیدةوهي نتیجة جد منخفضة لأ)06(نقاط

نهم صبحوا مصدر ضغط لها، لأأوبحسب ما صرحت به  فهم ، اتضح لنا من خلال المقابلة

،التي ج بالطب البدیلیة وكذا طرق العلارشادها للعلاجات الطبإ یعملون على تقدیم النصائح و 

ن موضوع الحمل فقط محل اهتمامهم وینتظرون منها متى أفضها الحالة وتجعلها ترى بكانت تر 

ولكان درتي كیما فلانة دارت وعملت وشربي ذیك " تطیع تحقیق ما وجدت لأجله لقولهاتس

هم وعلاه مرحتیش لذاك تحسي بلي حاطین علیك العسة وبلي نتي راكي حاسدتهم وغایرة من

على عكس الزوج فكانت علاقتهم جیدة من خلال تقدیم الدعم یستناو غي تقولي راني بالحمل 

ي واللي یطبطب نلالا راجلي هو نور عیني واللي مساند":لها والمساندة في كل الحالات لقولها
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ظها على موضوع إصابة وكذا  تحفّ " ام علیعلیا كي نكون قلقانة وتعبانة وكارهة وعمرو مالوّ 

نه یتلقى العلاج حفاضا على مكانته في وسط عائلته أیة و ها بتشوه في الحیوانات المنو زوج

لأني منیش حابة حتى واحد یخزرلو ینقص ومنبعد یبقاو یعایروه قالبة كلش  ومجتمعه لقولها

  "فیا منقدرش نطیح بیه 

ن م)02(، على نقطتین یة  تحصلت في المقیاس الفرعي لهاما بخصوص الذات الاجتماعأ

أصبحت  یجة متوسطة ،وهذا ما اتضح لنا في المقابلة فهي وهي نت )04(اصل اربع نقاط 

و إشارات الناس حول أالخروج من المنزل لتجنب الأسئلة، تمیل الى العزلة والانطوائیة وعدم 

منروحش كامل للمناسبات واللمات كي یقولي كاین حاجة ندیر "سبب عدم للإنجاب لقولها 

ث في اجابتها في المقیاس فهي تجد صعوبة في مواجهة الناس والتحدذا وك" روحي مریضة

لال اجابتها ، وهذا ما تبین من خلیها بالنقص وانها لیست مثلهمإامامهم، فهي ترا بانهم ینظرون 

اص من نفس سنها ومعظمهم نها لیست  محبوبة من طرف الأشخأب ىفهي تر  08على البند 

كل هذه المشاعر " الضبط النقص یحسوك انك عاجزة وناقصةهذیك هیا ب"كثر منها أمحبوبون 

 .نثىأمومة التي تحلم بها كل غریزة الأشباع إ شها بسبب عدم قدرتها على تحقیق و التي تعی

  :نتائج الحالة الثالثة مناقشةعرض و  -03

  :للحالة الثاثةالبیانات الأولیة 

  زینب: الاسم

  31: السن

  نثى أ: الجنس 

  التعلیم المتوسط: مستوى التعلیميال

  خیاطة : المهنة

  عمال حرة أ: عمل الزوج

  متوسطة :الحالة الاقتصادیة

  سنوات  7:لزواجامدة 

  مرات 4: عدد مرات الإجهاض

  1:عدد الأولاد
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  السیلیاك :المرضیةالسوابق 

  :تقدیم الحالة الثالثة

بالبیت لدیها اخت ماكثة  المتوسط،سنة، مستواها التعلیم  )31(الحالة زینب تبلغ من العمر    

، یعمل عمل رسميبدون  وزوجها ة زوجها، تعیش مع زوجها في منزل مستقل عن عائل فقط،

  .كن علاقتها جیدة معه، لؤقتة واغلب الوقت بعید عن المنزلاعمال م

مرات  3جهضت أ،)سنوات زواج 7(تعاني الحالة من الإجهاض المتكرر، منذ بدایة زواجها   

في الأخیر خضعت الحالة في فترة الإجهاض الى العدید من  دیها بنت،كن مع العلاج اصبح لل

كانت الحالة تشعر  ،)السیلیاك( وتبین انها تعاني من مرض الداء البطني الزلاقي ،الفحوصات

ذي الفي كل مرة بالانزعاج خوفا من عدم استمرار الحمل وفقدانه، وخاصة الإجهاض الثالث 

 .ا تعیش في دوامة تكرر حدوثه في كل مرةوجعلهعلى حالتها النفسیة،  ثرأ

  :للحالة الثالثة تحلیل المقابلة

جاباتها إاها مع الحالة أبدت المفحوصة في جرینأموجهة، التیثناء سیر المقابلة العیادیة النصف أ

  .ل تفاعلها مع الأسئلة المطروحة وظهر ذلك من خلا كبیرا، ارتیاحا

تعلق بالصحة الجسدیة انها كانت تشكو منذ طفولتها من تبین فیما یخلال إجابة الحالة، من   

عندي السیلیاك،  "وذلك حسب قولها "السلیاك" یتمثل في الداء البطني الزلاقي، مرض عضوي

، لم تكتشف انه سبب الرئیسي "ومفقتلوش حسبتو مرض عادي، عام 17ملي كان في عمري 

على استمرار  یسبب خطرا وانه مرض ،لان الطبیب لم یعلمها بهذا الأوراء حدوث الإجها

لي قبل بنتي كنت "، وأیضا "كنت نروح لطبیب ویقولي معندك والو":قولها وهذاحسب ،الحمل

  ".ال وزید لا نیمي كانت مكملة علیاننقص بزاف فالمیزان حاشاك ونتقیا ویحكمني الاسه

تي لم تكن رة الالفتخاصة في ، ، عدم تقبل الحالة للإجهاضص الذات العامةنا فیم یخظحلا   

،  "كرهت حیاتي حسیت روحي ما نیش مرا ":وذلك حسب قولها تعرف فیها سبب الإجهاض، 

ما م، تأثر وكأنها اول مرة تتلقى الخبركما تمت الملاحظة علیها نوع من التغیر في المزاج وال

مولیتش ناكل حكمني  "جعلها تصاب بالإحباط والحزن والفشل والارهاق وذلك حسب قولها 

شدة في كل بمما أثر علیها ،"وبانتلي الدنیا ظلمة نحب نرقد برك وزدت كرهت داري "،"الاكتئاب

من فرط الحزن والیأس من ت تراودها أفكار انتحاریة حتى أصبحمرة كانت تفقد فیها الجنین 

  ".بدأت تجیني أفكار باش ننتاحر"الحیاة حسب ما جاء في قولها 
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وهذا من خلال  ،بسبب الإجهاضالحالة من أي مشاكل اسریة  عانيسریة لم تكن تما الذات الأأ

نها كانت تتلقى أكما ،"وقفو معایا وساندوني وقالولي مزلتي صغیرة وتقدري تجیبي ولاد":قولها

، لالا الحمد الله دایرتني كي بنتها" :م الزوج حسب قولهاأالدعم من طرف عائلة زوجها وخاصة 

، وأیضا "تي لدنیا فرحولي بزاف فوق متصوريي جات بنوقفت معایا ومزالت واقفة معایا وك

یساندها ویراعي مشاعرها ویقدم  كان لأنهالإجهاض سبب سیرورة العلاقة مع زوجها لم تتأثر ب

بها في التي مرت، تتخطى الحالة النفسیة حتى م في كل مرة تتعرض  فیها للإجهاضلها الدع

مسؤولیة ولارد اللوم فیا الحمد االله دیم یوقف عمرو ولا حملني ال":تلك الفترة من خلال قولها

قف معایا كون درت حاجة في معایا ویصبرني ویعطیني الكوراج كون ماشي الزوج تاعي و 

في كل مرة حتى  )زوجة اخ الزوج(ث لها مع سلفتها رغم المناوشات التي كانت تحد، "روحي

بینها وبین زوجها  لكنها لم محاولة تطلیقها من خلال افتعال المشاكل  لىإمر وصل بها الأ

عندي مشاكل :" تفلح في ذلك كون الحالة كانت علاقتها جیدة مع زوجها وذلك حسب قولها 

كما ان الحالة  لم تنكر الدعم ، "مع سلفتي تغیر منى وحبت طلقني من راجلى شحال من مرة 

لمحنة التي كانت تمر فترة، لتجاوز االنفسي والمعنوي الذي تلقته من اختها وصدیقتها في تلك ال

اختي وصاحبتي وقفو معایا بزاف كانو یعیطولى فتلفون ومینساونیش ": حسب قولها بها 

  ."ني ویخرجوني مالحالة لي كنت فیهاكامل ویحاولو ینسو 

، التي تدل لى العدید من المؤشراتإن الوصول ، تمكنا مذات الاجتماعیةیخص تقدیر ال اما فیمأ

ر المناسبات، لأسئلة التي كانت تتلقاها من قبل الأشخاص اثناء حضو على عدم تأثر الحالة با

لالا منتقلقش كنت كي یسقسوني نقولهم ادعولي ":، وضهر ذلك في قولها والتجمعات العائلیة

ان الحالة مامنة بقضاء االله وقدره من ما بین " زقني بذریة الصالحة ویعمرلي حجريربي یر 

الحمد االله ربي رزقني ببنت عوضتني قاع على واش " ،"فعل قدر االله وما شاء": خلال قولها 

وامالها في الحصول على طفل ، "ن شاء االلهإ" "الحمد الله:"وفي كل مرة كانت تردد "صرا فیا 

فني نشوف في متفائلة بزاراني ":مل  لقولها ثة بالحیاة ومتفائلة ولم تفقد الأمازالت قائمة ومتشب

  ".ن ویتعمر حجري بلولاد ونفرح راجلي حیاتي ان شاء االله رایحة تتحس
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  :المقیاسنتائج عرض 

  ".دقیقة  15"تم تطبیق مقیاس تقدیر الذات لكوبرا لسمیث على الحالة لمدة 

  

  

لمتحصل نقطة، حیث كانت النتیجة الكلیة ا )25(نقطة من أصل  )12(تحصلت الحالةعلى 

  :لحالة متوسط، لانحصار النتیجة في المجال وهذا یعني ان تقدیر الذات ل) %56("علیها

"40،60"  

یبین النتائج التي تحصلت علیها الحالة من خلال تطبیق مقیاس تقدیر ) 07(الجدول رقم 

  الذات لكوبر سمیث

  المحیط  عائلیةالذات ال  الذات الاجتماعیة   الذات العامة   المقاییس 

النتائج 

المتحصل 

  علیها

  12/6  
4/

4 
6/

3  
3/

2  

 % 56  یجة الكلیة للمقیاسالنت
  

 عبارة  )12(من أصل  )06(نتیجة المقیاس الفرعي للذات العامة تحصلت الحالة على

، وعلیه "1،3،4،7،10،12،13،15،18،19،24،25: "المتكونة من العبارات التالیة

  .تعتبر نتیجة متوسطة بالنسبة لعدد العبارات

 نقاط من ) 03(یة تحصلت الحالة على اما نتائج المقیاس الفرعي الخاص بالذات العائل

حیث تعتبر النتیجة ) 6،9،11،16،20،22( :عبارات المتمثلة في) 06(أصل 

  .متوسطة بالنسبة لعدد العبارات

  نقاط من ) 4(اما فیم یخص المقیاس الفرعي للذات الاجتماعیة تحصلت الحالة على

: التالیة عبارات أي النتیجة الكاملة التي تتكون من العبارات) 4(أصل

اما النتیجة الخاصة بالمقیاس الفرعي الذي یشمل المحیط فتحصلت )5،8،14،21(

وعلیه تعد ) 2،17،23 (:وهي كالاتي عبارات) 3( من أصل نقاط) 2(الحالة على 

  .النتیجة مرتفعة بالنسبة لعدد العبارات

56= 4×14أي       4×مجموع النقاط = المجموع الكلي للحالة   
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  :التحلیل العام للحالة الثالثة

ن خلال نتائج المتوصل الیها عبر تطبیق مقیاس تقدیر خلال المقابلة مع الحالة، وم من      

الذات كوبر سمیث نستنتج ان الحالة تتمتع بتقدیر الذات متوسط، لأنها تحصلت على النتیجة 

نقطة لانحصار  )56(حیث كانت النتیجة الكلیة المتحصل علیها )25(نقطة من أصل ) 14(

  .المقیاس التي اكدتها طریقة تصحیح 60-40النتیجة في المجال 

تأثرت بما حدث لها خاصة في الفترة التي لم تكن ، تبین لنا ان تقدیر الذات العامة للحالة      

الإحباط  وعدم تقبل وضعها وهذا ما أدى بیها الى الشعور بالنقص و ، تعلم فیها سبب الإجهاض

  حكمني : "  بدرجة كبیرة وهذا حسب ما صرحت بهعلى معاشها النفسي  مما اثر

كن بعد معرفتها ل، "كتئاب كرهت حیاتي حسیت روحي ما نیش مرا وبناتلي الدنیا ظلمةالا 

یة المستقبل ولدیها تفكیر ، وحصولها على بنت اصبح یبدو على الحالة التفاؤل من ناحبالسبب

، واعطاها القوة والثقة بنفسها من جدید وجعلها تشعر بالتفاؤل نحو الحیاة وظهر ذلك في إیجابي

راني متفائلة بزاف ني نشوف حیاتي ان شاء االله رایحة تتحسن ویعتمر حجري بولاد  ":قولها

درجات ) 06(تحصلت الحالة في المقیاس الفرعي للذات العامة على  كما انها،" ونفرح راجلي

  .تبین انا النتیجة متوسطة وهذه النتیجة )12(من اصل درجة 

 لأنها ترى بانها العلاقات الاجتماعیة، یخصافیم ان الحالة تحمل نتائج إیجابیةظهر لنا  

تملك علاقات جیدة في كونها شخصیة اجتماعیة ما جعلها محبوبة من طرف الجمیع و 

اتضح لنا و ، ونهاوهذا كان كفیل بان یرفع من قیمتها لذاتها وشعورها بان الناس یحب، محیطها

، الحمل في التجمعاتلة بشأن موضوع هذا اكثر عند سؤالنا عن شعورها عندما تتلقى الأسئ

لالا منتقلقش كنت كي یسقسوني نقولهم ادعوني ربي یرزقني بذریة الصالحة "فكانت إجابتها 

كما انها تحصلت على النتیجة الكاملة في المقیاس الفرعي للذات  ،"ویعمري حجري بالملائكة

  .رتفاع تقدیر الذات الاجتماعي لدیهاإمما یؤكد ) 04(صل أمن ) 04(الاجتماعیة

لم یجعلها الذي سري، الذي جعلها مرتاحة أكثر وخاصة دعم الزوج لقیت الحالة الدعم الأ 

زوجي ":ثقتها بنفسها حسب قولها هذا ما عزز من تشعر بالوحدة او مشاعر النقص والحرمان 

في المقیاس الفرعي للذات  هاتتحصل ، وكذا"كان دیم یمدلي الكراج وعمرو لا حسسني بنقص

نلاحظ ان ما عبارات، وهذه النتیجة متوسطة وعلیه  )06(نقاطمن أصل ) 03(العائلیة على 
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یتوافق مع نتائج المقیاس، وعلیه فان الحالة تملك تقدیر ذات متوسط  ةجاءت به المقابلة العیادی

  .خاصة الزوج نتیجة تفهم عائلتها ودعمهم لها

  :نتائج الحالة الرابعة مناقشةعرض و  -04

  :ةالرابعةالحالالبیانات الأولیة

  وفاء :الاسم

  32 :السن

  انثى :الجنس

  الباكالوریا :المستوى التعلیمي

  ماكثة في البیت :المهنة

  محاسب :الزوجعمل 

  متوسطة :الحالة الاقتصادیة

  سنوات 8:مدة الزواج

  1:عدد الأولاد

  مرات 4 :عدد مرات الإجهاض

  لا یوجد :السوابق المرضیة

  :الرابعةتقدیم الحالة

 4تها اخو أسي البكالوریا ماكثة بالبیت عدد ات مستوى دراذسنة  32بلغ من العمر الحالة وفاء ت

بنات وولد تعیش مع زوجها في منزل مستقل عن عائلة زوجها، وزوجها یعمل محاسب في 

  .شركة، وعلاقتهما جیدة

مرات  3ج اجهضت سنوات زوا 8تعاني الحالة من الإجهاض المتكرر منذ بدایة زواجها لمدة 

خضعت الحالة في فترة الإجهاض الى العدید من  4جهضت للمرة أجبت ولد ثم ثم ان

الفحوصات وتبین في الأخیر انها تعاني من مرض تخثر الدم اثناء فترة الحمل كانت الحالة 

كن الإجهاض الثالث أثر على الحالة النفسیة كل مرة بالانزعاج عند الإجهاض ل تشعر في

  .حباط في حیاتها والفشل والارهاق والخمولللحالة مما سبب لها نوع من الإ
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  :لحالة الرابعةل تحلیل المقابلة

على الحالة  أمر بدجریناها في بدایة الأألتي ا، المقابلة العیادیة النصف موجهة من خلال      

نوع من التوتر والاستغراب والتعجب عن سبب حضورنا وبعد شرحنا لها عن دراستنا تجاوبت 

، كانت مرتاحة خلال المقابلة وظهر ذلك من ن الحالة  تمتاز بشخصیة هادئةأا تبین لن، معنا

كانت الحالة قد عانت .رددخلال طریقة جلوسها ورغبتها في الحدیث عن حالتها ومرضها دون ت

یه إ:"الأول والثاني والثالث حسب قولهاجهاضات لم تكن معروفة الأسباب  في الحمل إ 4من 

، طبیب وقعدت شحال باش رفدت الحمل الیز ومخرج عندي والو بدلتفالحمل الثاني درت لیزان

تم ومع الاستمرار في العلاج، ، ،"وفالحمل الثالث جرب معایا اسبیجیك صرا نفس الشي

مالا قرر انو یمدلي ابر "  اكتشاف السبب في الحمل الرابع مما أدى الى الحفاظ على الجنین

وفي الإجهاض الأخیر لم تكن "لحمل ولا عندي طفل لوفینوكس كي درتهم الحمد االله صدقلي ا

فهي لا تعاني من أي امراض مزمنة غیرا صابتها بتخثر الدم اثناء فترة  ،تعلم الحالة بحملها

اجهاضات وهذا حسب  3الحمل وهذا ما یؤدي بیها الى الإجهاض واكتشفت هذا الخلل بعد 

لمشكل لدم كي نكون أونصات وعرفت بذا افالفترة لي نرفد فیها الحمل یصرالى تخثر ا":  قولها

  .".الرابع نتاعيكي بدلت الطبیب فالحمل 

ن تصبح كان لها تفكیر سلبي في الحیاة ،وفقدان للأمل في ا بخصوص الذات العامة الحالة   

وعدم تقبلها للإجهاض   "ولا عندي هاجس انو میولیش عندي ولاد": م وقد ظهر ذلك في قولهاأ

وكذلك وساوس المرض والموت والحزن وبكاء دائم مع ، "مري متقبلتش الأانا ل"حسب قولها 

بعدها جاني وسواس المرض والموت ولیت نهار كامل ": ضطرابات النوم والعزلة حسب قولهاا

، كانت تراودها أفكار ثر الحالة وحزنهاكما انه من شدة تأ" وحدي ونبكي ونوم میجینیش

كن في الإجهاض الأخیر لم تعره الحالة ل، "ر باش ننتاحربیا انو جاوني أفكا وصلت"انتحاریة 

مغاضنیش بزاف : " الاهتمام الكافي كونها لم تكن تعلم بحملها ولم تتاثر بفقدانه في قولها

  "معرفتش ماللول بلى راني بالحمل باه نمدلو ذاك الاهتمام كنت لاهیة بولدي

لدعم والمساندة من طرف الزوج ولم ما من ناحیة علاقتها مع الاسرة كانت الحالة تتلقى اأ

ولا بینلي لالا جامي جرحني ولا لا منى ": یحملها مسؤولیة الإجهاض وهذا ظهر في كلامها

ءا سوآ) زوجة اخ الزوج(،كما انها تلقت الدعم الذي تحتاجه من قبل "بالعكس كان یبكي معایا

راجلي وسلفتى وقفو ": هاالمساعدة العملیة من خلال قول وأكان ذلك بالحدیث او الاستماع 
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لم تدعمها وكانت تتهمها م الزوج كانت علاقتها بها متوترة حیث كانت تلوم الحالة و أما أ، "معایا

نها كانت حامل  رغم تعرضها للإجهاض ودخولها للمستشفى في كل أنها فقط تدعي بأبالكذب و 

مكنتش نحمل خلاص ولا نقولك ام الزوج كانت حاطتني نكذب :"مرة هذا ما ظهر في قولها 

  ."بالرغم كل مرة ندخل لسبیطار على جال لونتیدي

كن في حضور التجمعات العائلیة والمناسبات ل ، كانت الحالة تحضربالنسبة للجانب الاجتماعي

ومها على أم الزوج  كانت تتجنبها لأنها كانت تستغل هذه المواقف وتجد الفرصة لعتابها ول

حلهم وندعي ربي یرزقني كیفهم بصح عجوزتي ثم وین تصیب نفر  ":الأولاد وهذا حسب قولها

هذا ما جعلها تمیل نحو العزلة وتجنب مثل الفرصة باه تسمعني الهدرة باش تجرحني بكلامها 

الدونیة لها هذا ماتضح  هذه التجمعات لما تسببه لها من احراج وانه غیر مرغوب فیها ونظرتهم

ة كیم هاك نحسهم یشوفو فیا بلي ني غایرة منهم ولیت نافیتي الخرجة لمناسب": في قولها

وتقلصت علاقاتها الاجتماعیة بسبب حدیثهم عن الأولاد وهو الامر الذي یزعجها " وحاسدتهم

كثیرا ویسبب لها نوع من القلق جراء الأسئلة المتكررة التي تتلقاها والاستفسارات عن سبب 

تأثر دیري روحك مسمعتیش خطرة زوج واه هدرت الناس : "تأخرها في الانجاب  حسب قولها

  ."ومنبعد تتقلقي من هدرتهم سیرتو كي تعرفي بلى الامر مش بیدك

كن عموما رغم حصولها على ابن، ولا تزال الحالة تعاني الخوف من المستقبل بسبب تجربة ل  

 الإجهاض وانعكاساتها السلبیة علیها فهي لازالت حبیسة تلك التجربة الصعبة التي مرت بها

من جدید مزالي  نقولك حاجة ختي لضرك مزالي نخاف یعاود یصرالي كلش" :حسب قولها

طرت علیها یلانها حتى وفي فترة حصولها على ولد لم تكن  سعیدة بل س، "نعاني ما لوسواس

ولكونها حرمت  20فكرة انها ستفقده  مثل البقیة خاصة بعدما اخبروها باحتمال عیشه بنسبة 

ولدي كي زاد واالله مرفدتو وفرحت فیه خفتوا یموت خاصة «:الأولى لقولها من رؤیته في أیامه

  ."أیام هو في بلاد وانا في بلاد 5یعیش ،وزید   %20كي قالولي احتمال 
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  :المقیاسنتائج عرض 

  دقیقة   18"تم تطبیق مقیاس تقدیر الذات لكوبرا لسمیث على الحالة لمدة 

  

  

نقطة، حیث كانت النتیجة الكلیة المتحصل  )25( نقطة من أصل) 16(ىتحصلت الحالةعل

لك درجات مرتفعة في تقدیر الذات، لانحصار النتیجة تن الحالة تمأوهذا یعني )%64(علیها 

  ""40،60:في المجال 

  من أصل  )05(اما بالنسبة لنتیجة المقیاس الفرعي للذات العامة تحصلت الحالة على

 : ة من العبارات التالیةعبارة المتكون) 12(

، وعلیه تعتبر نتیجة متوسطة بالنسبة ")1،3،4،7،10،12،13،15،18،19،24،25"(

  .لعدد العبارات

 من  نقاط) 3(لت الحالة على ما نتائج المقیاس الفرعي الخاص بالذات العائلیة تحصّ أ

  ).6،9،11،16،20،22(: المتمثلة في عبارات) 6(أصل 

 نقاط من ) 4(ات الاجتماعیة تحصلت الحالة على رعي للذّ اما فیم یخص المقیاس الف

أي النتیجة الكاملة والتي تتكون من العبارات التي تتكون من العبارات  عبارات) 4(أصل 

ما النتیجة الخاصة بالمقیاس الفرعي الذي یشمل المحیط أ )"5،8،14،21( :التالیة

 .)2،17،23( :تيكالآعبارات وهي ) 03(نقاط من أصل) 02(فتحصلت الحالة على 

یبین النتائج التي تحصلت علیها الحالة الرابعة من خلال تطبیق مقیاس ): 08(الجدول رقم 

  تقدیر الذات

  المحیط  الذات الاسریة   الذات الاجتماعیة   الذات العامة   المقاییس 

النتائج 

المتحصل 

  علیها

12/5 
4/

4  
6/

3  
3/

2  

  %64  النتیجة الكلیة للمقیاس

  

64= 4×16أي       4×مجموع النقاط = المجموع الكلي للحالة   
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:الرابعة العام للحالة التحلیل  

من خلال المقابلة التي تمت مع الحالة والملاحظات والنتائج المتحصل علیها من خلال     

والتي تنحصر في المجال  )%64(تطبیق مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث تحصلت على

 رغم ان السبب الذي أدى. التي اكدتها طریقة تصحیح المقیاس والتي تعد مرتفعة )60-80(

حمل لم تكتشف الحالة بالحالة للإجهاض المتكررهو  الإصابة بمرض تخثر الدم اثناء فترة ال

 5مر حالیا صبح لدى الحالة طفل یبلغ من العأجهاضات متكررة و إ 3لا بعد إهذا المشكل 

طبیب  یه فالحمل الثاني درت لیزانا لیز ومخرج عندي والو بدلتإ:"سنوات وهذا حسب قولها

وفالحمل الثالث جرب معایا اسبیجیك صرا نفس الشي مالا ، اش رفدت الحملوقعدت شحال ب

لكن في ، "قرر انو یمدلي ابر لوفینوكس كي درتهم الحمد االله صدقلي الحمل ولا عندي طفل

 :الإجهاض الأخیر لم تكن تعلم الحالة بانها حامل وهذا لم یأثر علیها كثیرا حسب قولها

  " بلى راني بالحمل باه نمدلو ذاك الاهتمام كنت لاهیة بولديمغاضنیش بزاف معرفتش ماللول "

والتفكیر السلبي بفقدان ، متكرر من فقدان للأمل في الحیاةعانت الحالة في فترة الإجهاض ال  

، بعد كل ما أدى الى تدهور حالتها النفسیةهذا ، حیاتها واصابتها بالمرض والرغبة في الموت

كما ان الحالة تعاني من   ،"ها جاني وسواس المرض والموتبعد": اجهاض  وهذا حسب قولها

ولا عندي هاجس انو میولیش ":القلق والتوتر خوفا من عدم الانجاب وظهر هذا في قولها

لا اقدر نفسي " ذاتها العامة بالسلب وظهر ذلك في عبارة المقیاس هذا مأثر على ،"عندي ولاد

توضح في المقابلة ظهر في نتیجة المقیاس حیث نجد سوء تقدیر الذات الذي  "حق قدرها 

 )12(درجات من اصل  )05(الفرعي للذات العامة وهذا ما أكدته النتائج حیث كانت النتیجة 

  .عبارة

كانت الحالة تتلقى الدعم من طرف الزوج ولم تتغیر علاقتهم بعد سریة، ما من ناحیة الذات الأأ

لاتعاني  من الضغط النفسي وهذا حسب حصول الإجهاض المتكرر هذا ما جعلها مرتاحة و 

، لا كنها كانت "لالا جامي جرحنى ولا لامنى ولا بینلي بالعكس كان یبكي معایا ": قولها 

تعاني من بعض المشاكل مع ام الزوج حیث كانت تشكك في اجهاضها وكانت تتهمها بالكذب 

لاسري وهذا ما ظهر في وهذا اثر علیها خاصة في الوقت الذي تكون فیه محتاجة الى الدعم ا

الأول نضریت بزاف باسكو طاحلي برا وكنت منعرفش وزید  ":قولها خلال اجهاضها الأول 

على دخلت لسبیطار واهل زوجي مكانش لي جا عندي كنت محتاجة كلمة وزید كنت بعیدة 
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الزوجة م وأعاد ثقة ة الأتهامات زوجإالحالة في العلاج رزقت بولد نفي كن مع استمرار ل،"دارنا 

ننتیجة المقیاس الفرعي الخاص بالذات الاسریة متوسط حیث كانت النتیجة أوعلیه نجد بنفسها

  .عبارات) 06(نقاط من اصل )03(

كن عند جتماعیة لالإ ن الحالأجتماعیة نجد عي الخاص بالذات الإالمقیاس الفر  وبخصوص

تي تجد الفرصة الزوج الم أن یق خاصة  في التجمعات العائلیة لأسؤالها عن الأولاد تتضا

نفرحلهم وندعي ربي یرزقني ":أنواع الكلام  وظهر هذا في قولهاها بأقصى یللومها والعتاب عل

ورغم " كیفهم بصح عجوزتي ثم وین تصیب الفرصة باه تسمعني الهدرة باش تجرحني بكلامها

ثبات نفسها إ مع و زالت قادرة على مواجهة المجتجتماعیة لم تتأثر ولان ذاتها الإألى إكل هذا 

 نقاط) 04(جتماعیة وتحصلها على ات الإظهرته نتائج المقیاس الفرعي الخاص بالذأحسب ما 

  .عبارات) 04( صلأ من

  :العام للحالات التحلیل-05

ختبار تقدیر الذات لكوبر سمیث إ المتحصل علیها خلال المقابلة، و  انطلاقا من تحلیل النتائج

  : كانت النتائج كالاتي

  یمثل النتائج العامة للحالات) 09(قم الجدول ر 

  عدد الاولاد  مستوي تقدیر الذات  الدرجة الكلیة للمقیاس  اسم الحالة  رقم الحالة

  0  مرتفع %68  فریال  1

  0  منخفض  %24  اسمهان  2

  1  متوسط  %54  زینب  3

  1  مرتفع  %64  وفاء  4
  

وهي نتائج ) %64(على ) وفاء(، والحالة الرابعة)%68(على )فریال(تحصلت الحالة الأولى  

سري مما عزز من تقدیرهم لذاتهم، وشجعهم على التعامل عم الأمرتفعة كون الحالتین تتلقیان الد

ن الحالة الرابعة بعد عدة أخاصة مع تجربة الإجهاض المتكرر، وعدم تأثر ذاتهم الاجتماعیة، و 

ما اتضح في نتائج جهاضات تحصلت على ولد مما ساهم في استعادة تقدیرها لذاتها، وهذا إ

  .المقاییس الفرعیة
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ن أ، رغم )%54(ما الحالة الثالثة كانت ذات مستوى متوسط، حیث تحصلت على أ

ن تقدیر الذات أم لولد وهذا ما یبین أالاسري والتقبل الاجتماعي، وهي  الحالة تحظى بالدعم

وهذا  ت السابقة تؤثر علیهل حتى الخبراو التأثیرات الداخلیة والخارجیة بأولید اللحظة فقط لیس 

ن تقدیرها لذاتها مرتفع، فلم یؤثر الانجاب سلبا على أ) فریال( ضح لنا مع الحالة الأولىما ات

تقدیرها لذاتها على خلاف الحالة الثانیة التي لها تقدیر منخفض وهذا ما ظهر في نتائج 

  .المقاییس الفرعیة كونها تحصلت على درجات منخفضة

نا ان الحالات الأربعة تعرضت لإجهاض المتكرر لمرات مختلفة، الا انه رغم ومنه استنتج     

اختلاف مستویات ونتائج المقیاس، كلهم عاشوا تجربة مؤلمة وصعبة، كانت عبارة عن مزیج 

بین الحزن، والشعور بالذنب والعجز، والعزلة وهذا ما یمكنه ان یؤثر على حیاتهم الیومیة 

لك الفترة هم بحاجة للدعم العاطفي من الاسرة والأصدقاء والمجتمع وعلاقتهم بالأخرین، ففي ت

لأنهم قد یحتاجون للتحدث عن تجربتهم لتجاوز هذه المرحلة الصعبة فهناك من تحظى به 

  . وهناك من یزیدها الجو الاسري والاجتماعي تعقیدا للأمر

ئج المتحصل علیها للحالات ولتوضیح أكثر تطرقنا الى المقاییس الفرعیة، للمقیاس الكلي والنتا

  :الأربعة كانت كالاتي

صلت تقریبا على ن كل الحالات تحألى إیاس الفرعي للذات العامة توصلنا بالنسبة لنتائج المق

في المحور  )05(یتضح ذلك من خلال تحصل الحالة الأولى على خمس نقاط نتائج متقاربة، و 

لى ما صرحت به في إعبارة واستنادا ) 12(والمتكون في الأصل من ، المتعلق بالذات العامة

ما عن الحالة الثانیة  فقد أ، "بكیت مكاش كلمة توصف واش حسیت فذیك اللحظة": المقابلة 

نخفض ن مستوى تقدیر الذات العامة لدیها مأنتیجة تبین  وهي )03(تحصلت على ثلاث نقاط 

ت مل الثاني والثالث دخلالحمل الأول عادي جدا بصح الح": حسب المقیاس وكذا حسب قولها

ن أوهي نتیجة متوسطة رغم ) 06(وتحصل الحالة الثالثة على ست نقاط ،"في اكتئاب كرهت

جهاض المتكرر في كل مرة  الحالة كان یظهر علیها الحزن العمیق والتأثر بسبب الإ

وعن الحالة الرابعة فقد تحصلت على خمس ، "كرهت حیاتي حسیت روحي منیش مرا":لقولها

عندي ولا ":وهي ضعیفة كون الحالة كانت تشعر بخیبة الامل والإحباط لقولها) 05(ط نقا

  ."هاجس انو میولوش عندي ولاد
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وتعود هذه ) 6، 3، ،3، 2( سریة سجلنا درجات متقاربة وبخصوص المقیاس الفرعي للذات الأ

تلقى الدعم ت فهناك من، سریة والجو الذي تعیش فیه كل حالةلى طبیعة العلاقة الأإالنتائج 

) 06(صل أنقاط من  )06(كالحالة الأولى التي تحصلت على  ، هلوالتفهم من الزوج والأ

غایظتهم ماشي غیر بیسمعو عائلتي یسقسوني بصح علا بالي ": وكذا حسب ما صرحت به 

وهناك من تتلقاه من طرف واحد  وتتعرض للضغط، مما یؤثر على مستوى تقدیرها "اخباري

تحسي بلي حاطین علیك العسة وبلي نتي  ": لتمسناه في تصریح الحالة الثانیة لذاتها وهذا ا

 وكذا تحصلها في المقیاس الفرعي الخاص بالأسرة على درجتین ، "اكي حاسدتهم وغایره منهم 

وهیضعیفة، وبخصوص الحالة الثالثة رغم تصریحها بالتفهم والتقبل الذي تحظى به من ) 02(

ن أو "وقفو معایة وساندوني وقالولي مزلتي صغیرة وتقدري جیبي ولاد":  قبل عائلتها في قولها 

وعن الحالة الرابعة فقد ، )03(نه ظهرت في نتیجة المقیاس درجة متوسطة ألا إلها بنت 

فكانت الدرجة التي تحصلت علیها ، سرةفراد الأأنها لم تكن تتلقا الدعم من كل أصرحت ب

م الزوج كانت أ": ل ما جاء في المقابلة ولقولهاتضح ذلك أیضا من خلاأو ) 03(متوسطة 

  ".حاطتني نكذب ماكنتش نحمل

تضح لنا في بعد المقیاس الفرعي للذات الاجتماعیة أن الحالة الأولى تحصلت على إأیضا ما 

ن أا الاجتماعیة، بسبب الإجهاض رغم نقاط من أصل أربعة فهي لم تتأثر علاقته )04(أربعة 

المشكل انا ": ن الموضوع كان یسبب لها نوع من الانزعاج لقولهاأبلة بفي تصریحها في المقا

، وتحصلت الحالة "وأنا وراجلي عایشین لباس.... لي قلقوني الناس یسقسو في كل وقت 

لیها إنه ینظر أة متوسطة كون الحالة أصبحت ترى بنقطتینوهي نتیج)  02(الثانیة على 

اما عن الحالة الثالثة  لم  ، "وك أنك عاجزة وناقصةسهذیك هیا بالضبط یح"بالدونیة لقولها 

مالا في المستقبل للحصول على أكونها متفائلة وتملك ، یتأثر مستوى تقدیرها لذاتها الاجتماعیة

راني نشوف في حیاتي رایحة راني متفائلة بزاف  "وكذا  "قدر االله وماشاء فعل"طفل لقولها 

انت تحصلت على النقاط كاملة أي أربعة من اصل وأیضا بخصوص الحالة الرابعة ك، "تتحسن

جاء في فحوا  أربعة، وهي نتیجة تبین ان ذاتها الاجتماعیة مرتفعة وتأكد ذلك أیضا في ما

وعن المقیاس الفرعي الخاص  "نفرحلهم وندعي ربي یرزقني كیفهم":كلامها في المقابلة

الدعم والتقدیر من ك من تتلقى بشكل عام هنا) 2، 2، 0، 2(بالمحیط كانت الدرجات كالتالي 

  . سرهن ومجتمعاتهن وهناك من تكون عرضة للضغوط مما یؤثر على نفسیتهاأصدقائهن و أ
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  :مناقشة وتفسیر النتائج على ضوء الفرضیات-06

انطلاقا من فرضیة دراستنا، والدراسات السابقة التي تناولت البعض من متغیرات بحثنا، 

، من خلال اعتمادنا على المنهج العیادي، باستعمال المقابلة وتحلیل النتائج المتحصل علیها

، واختبار تقدیر الذات لكوبر )4(النصف موجهة، التي قمنا بها مع حالات الدراسة الأربعة 

توصلنا الذات لدى المرأة المتكررة الإجهاض عند كل حالة مستوى تقدیرسمیث، بهدف معرفة 

  :إلى

، "المتكررة الإجهاض منخفضیر الذات العامة لدى المرأة تقد" الفرضیة  الفرعیة الأولى  

،تحصلت )اسمهان(والحالة الثانیة " 5"لى حیث تحصلت ع، )فریال(مع الحالة الاولى  تحققت

عبارة، وسبب ضعف تقدیر " 12"صل أمن " 5"تحصلت على  )وفاء(رابعة والحالة ال" 3"على 

اعر عدم الرضا عن النفس خاصة في الفترة انعكاس لمش وهذا ، ة لدى الحالاتات العامّ الذّ 

ثارا نفسیة متباینة تتراوح بین الحزن آن یترك الإجهاض ألأنه یمكن ، التي تلى الإجهاض مباشرة

ضطرابات ما بعد الصدمة، هذه التجارب یمكن ان تؤثر إلى إالراحة، والاكتئاب والقلق وصولا و 

 BRENDAحسب دراسة أجرتها الباحثة  ، وهذاعلى تقدیر الذات العامة للمرأة بشكل كبیر

MAJOR  وجدت ان النساء اللاتي أجهضن قد یعانین من انخفاض تقدیر ) 2000(واخرون

الذات خلال الذات مباشرة بعد الإجهاض لكن معظمهن یستعدن مستویاتهن الطبیعیة من تقدیر 

  .لى سنةإشهر أفترة تتراوح بین ستة 

قدیر السلبي للذات، یعتبرون أنفسهم غیر ن الأشخاص ذوي التأویرى كوبر سمیث 

  .الأمورهامین، ولا یستطیعون التحكم فیها عندما تحدث لهم، ویتوقعون السيء من 

" 6"ث حصلت على كان تقدیرها العام لذاتها متوسط حی) زینب(ما فیم یخص الحالة الثالثة أ

مل والتفاؤل لى الأإضافة رغبة في مواصلة الحیاة بالإلى ثقتها بنفسها، والإدرجات، هذا یعود 

یعود ذلك كونها تتلقا المساندة الاسریة خاصة من طرف الزوج والمساندة الاجتماعیة لأنها 

محبوبة من طرف الاخریین، وكذلك العمل كونها تعمل في مجال الخیاطة مما یجعلها تحتك 

ن ألیه نجد وع،س ومعایشتها تجعله یستصغر مشاكلهبالأشخاص، ورؤیة الانسان لمشاكل النا

  .فرضیة الدراسة تحققت مع الحالة الأولى والثانیة والرابعة

تقدیر الذات العائلیة لدى المرأة المتكررة :" المتمثلة في نیةوبخصوص الفرضیة الفرعیة الثا  

" 2"لة على، حیث تحصلت الحا)اسمهان(، تحققت مع الحالة الثانیة "الإجهاض منخفض
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قى الدعم النفسي الازم من طرف رجة ضعیفة كونها لم تتلن الدأأي " 6"درجتین من أصل 

تقدیر الذات هو : حیث یقول كلارك سرة، بحیث كانت تشكل لها مصدر ضغط وتوتر وقلق،الأ

ظ ونتدرب على الكیفیة سرة هي المكان الأول الذي تقر فیه ذواتنا ونلاحشأن أسري ذلك لأن الأ

لانفسنا بقدر ما نقرر مدى أهلیتنا، لان نحضى ن نكون على النحو الذي قررناه التي یمكن أ

وهذا ما توضح لنا من خلال ، بحب الاخرین وبقدر مانقرر اقتدارنا، نبني تقدیرا إیجابیا للذات

تحلیل المقابلات، ونتائج المقیاس الخاص بالذات الاسریة، وهذا یدل على وجود ارتباط بین 

، أي "6"من اصل " 6"، تحصلت على )فریال(لأولى المعاملة الاسریة وتقدیر الذات، اما الحالة ا

وكذلك عائلتها ساعدتها على تجاوز ، الزوج كان یقدم لها الدعم العاطفيالدرجة الكاملة، كون 

، كان تقدیر الذات العائلیة لهم )وفاء(، والرابعة )زینب(ما الحالة الثالثة أ، هذه التجربة الصعبة

  .عبارات" 6"اصل درجات من" 3"لى متوسط حیث تحصلتا ع

تقدیر الذات الاجتماعیة لدى المرأة المتكررة الإجهاض ": المتمثلة في لثةما الفرضیة الفرعیة الثاأ

) زینب(والحالة الثالثة ) فریال(حیث تحصلت الحالة الأولى ، ، لم تتحقق مع أي حالة"منخفض

هذه الدرجات على و تصنف ، عبارات" 4"صل أدرجات من " 4"على ) وفاء(لرابعة والحالة ا

انها مرتفعة كون الحالات الثلاث تلقت الدعم من طرف محیطهم، وهذا حسب دراسة نشرت 

journal of family psychologieجتماعیا إن النساء اللواتي تلقین دعما ألى إشارت أ

على من تقدیر الذات بعد الاجهاض بینما أظهرن مستویات أحساسا بالتفهم من محیطهن إ و 

  ,الدعم قد یزید من التحدیات التي تواجهها غیاب هذا

" 4"من اصل " 2"التي كانت درجتها متوسطة حیث تحصلت على ) اسمهان(الحالة الثانیة 

 maslowساهمت في جعلها تشعر بالدونیة والنقص فحسب  كونها تعاني من مشاكل كثیرة،

وهذا  ي لدیه، فان في كل مرة تشعر شخصا بالرفض فذلك یصبح مصدر لخلق المرض النفس

بان تقییم الذات یزداد تمایزا مع التقدم في العمر بحیث : "ما یتوافق مع ما قاله محمود صالح

  ".تكون هناك تقیمات مختلفة باختلاف مجالات التفاعل

 ،"بتقدیر الذات لدى المرأة المتكررة الإجهاض منخفض"بخصوص الفرضیة العامة المعنونة ما أ

المتكررة الإجهاض یتأثر تقدیرها لذاتها بالسلب خاصة في فالفترة  أةمر ن الأتوصلنا من خلالها

ترة الى الدعم النفسي سواء من التي تكون مصابة بها بالإجهاض، فهي تحتاج في تلك الف

ست ، حیث تحصلت على )اسمهان(و من المجتمع، وهذا ما تحقق مع الحالة الثانیة أسرة الأ
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ما الحالة أ"20،40"والتي تقع في المجال، )%24(الكلي ي ما یعادل المجموع ، أ)06(نقاط 

نقطة، حیث كانت النتیجة الكلیة  )25(نقطة من أصل  )12(تحصلت الحالةعلى الثالثة 

نحصار النتیجة في ن تقدیر الذات للحالة متوسط، لإأوهذا یعني ) %56(المتحصل علیها

قللت من تأثر حالتها  "سنوات 5"كها لبنت تبلغ من العمر متلاإنتیجة ، " 60-40"المجال 

، كان تقدیرهم لذاتهم مرتفع حیث تحصل )وفاء(والحالة الرابعة  )فریال(ما الحالة الأولى أفسیة، الن

تحصلت ، والحالة وفاء )%68(أي ما یعادل المجموع الكلي المتمثل في  نقطة 17فریال على 

الكلیة المتحصل علیها نقطة، حیث كانت النتیجة  )25( من أصل نقطة) 16(الحالةعلى

نحصار النتیجة في لإ في تقدیر الذاتن الحالة تملك درجات مرتفعة أوهذا یعني ، )64%(

سریة والاجتماعیة وكذلك الدعم النفسي والمساندة الألقیهملى تإ، وهذا راجع " 80-60"المجال 

  .حالتهم النفسیة في تلك الفترة ثقتهم بنفسهم التي ساعدتهم في التغلب على

  أسفرت النتائج المتحصل علیها من خلال تحلیل المقابلة النصف موجهة ومقیاس تقدیر

عن تحقق الفرضیة العامة مع حالة واحدة فقط من أصل أربع الذات لكوبر سمیث 

 .حالات

لمراة المتكررة الإجهاض، یختلف ن تقدیر الذات لدى اإستنتجنا من خلال دراستنا المیدانیة أ

وحتى المستوى التعلیمي لأنه كلما إرتفع والخبرات السابقة لدیها  أةف شخصیة المر ختلابإ

ة الماكثة بالبیت لیست العمل أو المنصب الذي تشغله فالمرأ ة  وحتىالمستوى زاد وعي المرأ

وكذا الضروف المحیطة كالدعم العائلي وتقبل الاخرین لها، فالعائلة التي تحتوي كالعاملة، 

 جهاض وتتقبلها وتقدم لها الدعم العاطفي الذي تحتاجه في تلك الفترةالمرأة في فترة تعرضها للا

من قبل عائلتها  للضغط، على عكس من تتعرض التجربة الصعبة یساعدها على تجاوز هذه

فیزید من المشاعر السلبیة لدیها وكذا شعورها بالذنب والعار مما یمكن ان یضر بعلاقتها مع 

المتكررة الإجهاض وتؤثر على تقدیرها لذاتها  المرأةالتي تواجها لى التحدیات ا عائلتها بالإضافة

فترى نفسها فاشلة في نجابالإالاجتماعیة فقد یشعرونها بمشاعر الذنب والفشل لعدم قدرتها على 

الحكم علیها من قبل الاخرین والتعرض علها تعیش في دوامة من الخوف و ما یج ،كأنثىدورها 

ها عكس من تتلقى جتماعیة وتنغلق على نفستتنجب التفاعلات الإ حلتصب، للانتقادات والسخریة

  .الدعم الاجتماعي
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یخضع لتأثیرات الداخلیة والخارجیة، كونه سمة ن تقدیر الذات، أوفي الأخیر توصلنا إلى 

هو من كتسابه وتعزیزه مع مرور الزمن، فإتبعا للمواقف والوقت، كما یمكن  متغیرة یتغیر

تبقى النتائج المتحصل علیها غیر  ذاإن نعممه لوجود فوارق فردیة، أ یمكن الظواهر النفسیة ولا

  .ة خاصة بحالات معینة في زمن معینقابلة للتعمیم، وتبقى هذه الدراس



 

 

  

  

 ةــــــمــاتــــــــخ



 :خــــاتــمـــة
 

 
80 

  :خاتمة

من خلال الدراسة التي قمنا بها لمعرفة تقدیر الذات لدى المرأة المتكررة الإجهاض بعد 

لمقیاس كوبر سمیث لتقدیر  ا مع الحالات الأربعة،  وتطبیقناتحلیل المقابلات التي أجریناه

تقدیر الذات لدى المرأة المتكررة الإجهاض "ن الفرضیة العامة التي كان مفادها أوجدنا  الذات،

الات الأخرى لم تتحقق مع كل الحالات،  بل تحققت مع حالة واحدة وكانت نتائج الح "منخفض

مرأة نه لا یمكن تعمیم نتائج هذه الفرضیة على كل اأجنا بومنه استنت بین المتوسط والجید،

العوامل  وذلك كون تقدیر الذات یتأثر بعدد كبیر من تعرضت للإجهاض بصفة متكررة،

 .  والصحة النفسیة العامة والدعم الاسري والاجتماعي) ةالخبرات السابق(الشخصیة 

من العوامل، ولایمكن اختزاله  ذن تقدیر الذات هو نتاج تفاعل معقد بین مجموعة واسعةإ

  . في تجربة الإجهاض المتكرر وحدها

  :حثنا فإننا نقترح ما یليبلیه نتائج إا وفي حدود ما توصلت وأخیر 

 سرة بضرورة الاهتمام بالمرأة في فترة الإجهاض نفسیا وجسدیا وخاصة من طرف توعیة الأ

 .الزوج

 مبكر د التعرض للإجهاض في وقت الحمل وعن القیام بحملات توعویة للنساء قبل وبعد

 .یجاد الحلول المناسبةلالمعرفة الأسباب و تكرار اللتجنب 

  لى جانب المریضاتإضرورة تواجد أخصائیین نفسانیین. 

  هل المرأة وذلك بتوفیر الدعم من الأ نعكاس الإجهاض علىإالعمل على تخفیف حدة

 .والمقربین

  صحیحة ع للقران الكریم، فمنه نتعلم الطریقة الالتقرب من االله بالإكثار من الدعاء والرجو

 .للتأقلم مع الحیاة
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لاجتماعیة كمعدل لعلاقة تقدیر الذات المهارات ا ،)2018. (حمد ابراهیم زهیر كریمانم .41

بالتنمر لدى الاطفال ذوي قصور الانتباه المصحوب بفرط النشاط رسالة مقدمة لنیل درجة 

  .كلیة الاداب ،جامعة المنوفیة نماجستیر في الادب تخصص علم النفسال

ذكرة مكملة لنیل جریمة الاجهاض بین الشریعة والقانون م ،)2010( ،محمد امین جدوي .42

  .تلمسان الجزائر ،جامعة ابو بكر بلقاید ،هادة الماجستیرش
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  :ثالثا المجلات

ثار النفسیة جریمة الاجهاض الا،)2018, سمبردی 30( ،اسمیة بن عائشةثلجیة لموفق، و  .46

  ).02العدد(3جیة الانحراف، المجلد مجلة الدراسات في سیكولو  ،لدى المراة المجهضة

اة ذات الاجهاض مشاكل النرجسیة عند المر  ،)2020( ،اسماء عجریةسامیة رحال، و  .47

  ).الجزائر(جامعة شلف : مجلة العلوم النفسیة والتربویة ،التلقائي المتكرر

الاثار النفسیة المترتبة على  ،)2020، سبتمبر 20( ،سحر الضمور، ولمیاء الهواري .48

جامعة . الكرك،التاخر عن الحمل وعلاقته بالتوافق الزواجي لدى السیدات المتزوجات بمحافظة 

  ).8العدد (36 ،النجاح للابحاث، المجلد

دراسة استكشافیة للفروق بین الذكور والاناث في  ،)2019( ،نصار جمعةماریان عماد، و  .49

العدد (،مجلة جامعة الفیوم للعلوم التربویة والنفسیة ،من القلق الاجتماعي وتقدیر الذاتكل 

13.(  

مجلة الباحث في العلوم  ،ذات في بیئة العملتقدیر ال ،)2020جویلیة  17( ،محمد مكي .50

  .الانسانیة

 الذات لدى الفتاة الجمیلة،تصورات الأمومة وعلاقتها بتصور  ،)2011(لصقع حسنیة،  .51

 ).03العدد(مجلة التنمیة البشریة، جامعة وهران، 

مجلة المفكر للدراسات  ،تقدیر الذات عند النساء العانسات،)2019, مارس( ،عائشة زرقي .52

  .05یاسیة والقانونیة، الس

مجلة  ،تقدیر الذات لدى المجرم ،)2023نوفمبر  30( ،حلیمة قدیريمحمد معافي، و  .53

  ).02العدد (08دراسات في سیكولوجیة الانحراف، المجلد

تقدیر الذات لدى مستخدمي شبكات التواصل  ،)2018سبتمبر ( ،محمود احمد رمضان .54

  ).22العدد (ة العربیة لبحوث الاعلام والاتصالالمجل ،جتماعي وعلاقته بصورتهم الذهنیةالا

قدیر الذات لدى قلق المستقبل وعلاقته بت ،)2019دیسمبر  31( ،مصلح بن عبید العنزي .55

  ).12العدد(35مجلة كلیة التربیة، المجلد  ،الاحداث الجانحین

تقدیر الذات وعلاقته بالمسؤولیة الاجتماعیة  ،)2018( ،منال عثمان محمد الصمادي .56

مجلةكلیة التربیة في العلوم التربویة، المجلد  ،بات كلیة الامیرة عالیة الجامعیةعینة من طال لدى

  ).02العدد(42
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نوعیة الحیاة وتقدیر  ،)2022 ،ینایر( د،سعأحمد عبد اللطیف ابو أنادیا محمد نصیر، و  .57

زهر مجلة تربیة جامعة الا، لثدى في مستشفى الجامعة الاردنیةالذات لدى مرضى سرطان ا

  ).193العدد (كلیة التربیة

 المبررات القانونیة للاجهاض بین ،)2022 ،جوان 15( ،یوسف سالم زیدات حابس .58

  ).01العدد(07مجلة ابحاث قانونیة وسیاسیة، المجلد، التنظیم والتجریم

تقدیر الذات لدى طالبات قسم التربیة  ،)2007 ،ماي( ،یونس محمد ال مراد نبراس .59

مجلة جامعة تكریت للعلوم الانسانیة، المجلد  ،ستوى التحصیل الاكادیميعلاقته بمالریاضیة و 

  ).4العدد(14

  :رابعا المواقع الإلكترونیة

تم الاسترداد من ، )2018 ،جانفي 30( ،اسباب متعددة وعلاج فعال..لمتكررالاجهاض ا .60
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الذات العامة : المحور الأول  

زواج؟ عام من عندك حالش✓  

شحال هزیتي الحمل من مرة في هذه الفترة؟✓  

شحال كان یقعد الحمل ویصرالك اجهاض؟✓  

الاول؟ الحمل طاح كي يتحسی واش✓  

كنتي تخافي كل مرة ونتي حامل یصرالك الاجهاض قبل ..وكي حدث الحمل الثاني والثالث ✓

 میوقع بالفعل؟



 :الملاحق
 

 

مرة؟ فكل السبب هو كان واش ولا مرض؟ عندك✓  

كان یحدثلك اجهاض؟ مرة كل عدب حسیتي واش✓  

علاه كیفاه ولیتي تشوفي روحك بعد كل إجهاض؟✓  

الأسرة :المحور الثاني  

یلومك؟ كان مرة؟ لفك الاجهاض یصرا يك اكمع زوجك تاع التعامل كان كیفاه✓  

عائلة زوجك حملاتك مسؤولیة الاجهاض ؟✓  

الفترة؟ هذه في الدعم ویمدلك لیك القریب كان شكون✓  

ودایمن یصرا إجهاض راه مأثرلك على العلاقة الاسریة  راكي تشوفي بلي كي میتمش الحمل✓

 تاعك؟

تاعك؟ فالاسرة احراج یسببلك الموضوع هذا كان✓  

الاجتماعیة: المحور الثالث  

یسببلك الموضوع ازعاج ولاعادي؟ الحمل على ویسقسوك تللمناسبا تخرجي كي✓  

فیك؟ مرغوب غیر روحك وتحسي تحشمي✓  

ولاد؟ معندكش كي ناقصة یشوفوك أنهم حسوك✓  

بلي البیبي یرجعلك قیمتك بین الناس ؟ راكي تشوفي✓  

 :المقابلات

  :مقابلة مع الحالة الاولى

انا طالبة جامعیة ودائرة دراستي على النساء المتكررات الإجهاض معلیش نسقیك شویة : س

  أسئلة متعلقة بالإجهاض تاعك؟

 .تفضلي:ج

  .شتاهو احساسك بعد ما جهضتي ؟: س



 :الملاحق
 

 

  .ختيراه حاكمني اكتئاب منكذبش علیك ا: ج

  علاه؟: س

  .كنت نستنا بفارغ الصبرباه نعاود نرفد الحمل من سبع سنین ومنبعد هذا ثاني ضاع: ج

  .شحال من مرة صرالك اجهاض من قبل ؟: س

زوج مرات كي تزوجت رقدت الحمل، دیركت مكملتش شهرین وطاحلي بصح شاهي : ج

من هذاك لوقت  مطولتش بعدها وهزیت، قل من ست أشهر بصح ثاني رمیتو هكاك وقعدت

  .مهزیتش، حتى لضروك ومكتبش ربي ومكملش

  وفي هذي المدة تاع سبع سنین نتي مبغیتیش ترفدي، ولأكان سبب وعالجتي وربي مكتبش؟: س

عالجت فالأول برك، ومنبعد كرهت مي ضوك راه عندي ثلث سنین مشربت حتى دوا تاع : ج

ض ودروة مهیش منتظمة، مي   طبیب، بصح نقصت شوي فلمیزان، وكان عندي تكیس المبای

  .كي نقصت فالمیزان تریقلتلى ربع شهر ولخامس هزیت لحمل

  ولمرات اللي حدثلك فیهم اجهاض واش كان سبب؟: س

واالله معلا بالي، اختي بلاك فلول مكنتش نعرف عروسة جدیدة، واصلا لحمل لول شوي : ج

ندمت حسیت ربي انتقم حسیت مزال وقتو كنت عاد مفرحتش قاع فجهازي، كي طاح غاضني 

مني ونحاهلي، قلت نرفد دیركت بنعوض لي راح ساعة ثان متكتبش وكي قعدت وطولت فقدت 

  .الامل صاي

  وهذي المرة واش كان سبب؟: س

واالله معرفت انا كي دارتلي روطار،  رحت لطبیبة درت ایكو قاتلي كاین حمل،  ومدتلي : ج

  .دواء تاع تثبیت 

  .؟ جهاضالإوكیفاه وینت صرالك : س

وقیل زعم ما منتش ومن الفرحة بسمع نبض تاعو،  ثم نصدمت ، یوم15كي رحت لیها بعد : ج

حسیت دنیا دارت بیا،  نسمع فیها برك كي قاتلي مدام نمو تاع لبیبي توقف في شهر،  مي انا 

كي حسبت بانلي عندو اكثر من شهر ممدیتلهاش آخر دورة نیشان،  نسیت لأني مكنتش 

  .لمتوقعة نحم

  واش حسیتي كي قاتلك طبیبة صاي توقف نمو وعرفتي بلي خسرتي لبیبي؟: س



 :الملاحق
 

 

منكذبش علیك ثم صاي جمدت مت  بالخلعة حسیت روحي ولیت والو ولات هي تهدر وانا : ج

  .واالله مسامعتها خرجت مقلقة قاتلي زیدي سمانة اذا مطاحش وحدو نعطیك دوا

  .وبعد السمانة طاح وحدو ولادرتي دواء؟ : س

مدتلي یباري هذوك لي یحرضو على الولادة والاجهاض،  كي درتهم ثلث ایام حكمني سطر : ج

وفیها ، ومنبعد حسیت حاجة خرجت مني كي شفت لقیتها كي شغل لحمة، عظیم في مسلاني

  .وحد لخیط یشبه للحبل السري

  .احساسك فهدیك اللحظة ؟: س

هي كانت مجرد ، فذیك لحظةمكاش كلمة توصف واش حسیت ولاواش عشت ، بكیت بكیت: ج

لإنو هو لي كان راح ، فتاته لحم بصح انا منكثرت متمینتو،  بانلي بیبي كامل مكمل ضاع

  .یحل بزاف مشاكل فحیاتي 

  .تاعش المشاكل ؟: س

 .هدرة الناس یسقسو یسقسو قاع میبطلوش: ج

  شكون هذوا ناس عائلتك؟: س

، ماشي غیر بیسمعو خباري، ولي نهز عائلتي یسقسوني بصح علا بالي غایظتهم ویتمنا: ج

بصح  وین نسكن یسقسو یحبو یعرفو،  كي نحب ننسا وانا نرضى بالمكتوب،  تلقي وحدة 

  .وعلاه مهزیتیش وقاعدة لضروك واجري على روحك قبل لتفوتك ثرایة نتقلق 

  .وراجلك كیفاه كان تعامل تاعو معاك فكل مرة یصر الك اجهاض؟: س

  .مي عمرو مبینلي یقولي مزال مكتبش ربي ، لهو صح یغیضوا الحا: ج

  .؟الإجهاضیعني كامل محملكش المسؤولیة تاع : س

  .لالا بالعكس كان یقولي راني خایف علیك نتي كاش میصرالك : ج

  هذا شكون كان لقریب لیك وقام بیك في فترة مرضك ؟ الإجهاضوكي صرالك : س

  .عجوزتي وسلفتي ربي یحفظهم : ج

  .ه تعاملتي مع الوضع؟وعجوزتك كیفا: س

هي فالحق قامت بیا وكلشي بصح فقلبها علابالي راقدة مارافدة غي كي ولیت مریضة : ج

  .وفوجه ابنها منین ولا سلفي متقدرش دخل روحها وتهدر فهذو الأمور
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  .علاه موالف تقولك على لولاد وكیفاه مزال محملتیش؟: س

لقلق تضلي تقولي تجري على روحك هي منكذبش علیها متعایرنیش ولا بصح دیرلي ا: ج

ومتغفلیش راكي تكبري زواج بلاذراري مهو زواج ساعات نتقلق من هدرتها وساعات نقول 

  .عادي 

  .عندك سلافاتك عندهم ولاد؟: س

  .عندي وحدة عندها طفلة : ج

  .علاقتك معاها  ملیحة ؟: س

  .مناش مداسرین بصح عادي : ج

  .هي ثان تسكن معاك في دار شیخك ؟:س

  .واه: ج

  .تحسي كاین فرق فالمعاملة بینك وبینها ولاعادي؟: س

لا عادي مكاش بصح تبانلي غي كي جابت طفلة بلاك لكان جابت طفل یكون فرق : ج

  .میشوفوش فیا قاع قدامها

  .وكي تخرجي لمناسبة ویسقسوك تتقلقي ولاعادي؟: س

نا وراجلي عایشین لباس المشكل انا لهبلوني ناس یسقسو كل وقت ماشي غي المناسبات ا: ج

  .بینا ومتفاهمین وناس تقیس فلهدرة 

  .مشكل ویسببلك الاحراج؟تشوفي بلي هذا وانت : س

فالأول واالله مكان علابالي بصح ضروك كي فاتو سنین بدیت نخمم انا ونخمم فالزوج تاعي : ج

  .على بیها یدیرولي ناس الضغط ونشوف ناس تولد وتعاود وانا والو 

  .خیلیهم ینظرو لیك سیختو وحدة جابت ورحتي تباركیلها ؟كیفاه تت: س

ساعات منبغیش نروح نبارك وندي نفاس نقول انا مراح نولد میجوني ومنبعد ثم ثم نقول : ج

  .بلاك ربي یفتح علیا وكي نخرج نحسهم ینضرو لیا بالشفقة

  .كیفاه بالشفقة؟: س

یشة مع راجلي لباس وهوما یشوفوني كشغل یقولو مسكینة وانا منحبش یشوفوني هكذا انا عا: ج

  .كشغل انتهنت حیاتي كي مكانش عندي ذراري 
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  .شاهي الهدرة لسمعتیها وقاستك ؟: س

كي تحبي تشري كاش حاجة ولا المهم تحبي تبني حیاتك یقولولك لمن دیري یخي معندكش : ج

  .لولاد اي حاجة یدخلو فیها الاولاد المهم كشغل معندكش ولاد معندكش حیاة 

  .ونتي بینك وبین نفسك راكي دایرة هذي الفكرة ؟: س

مكنتش دایرتها خلاص بصح كي تقوى الهدرة تولي تخمي وتدخلك الفكرة فراصك وانا : ج

  .غایضني راجلي بزاف كیما جیت منعند طبیبة طریق كاملة مهدرش كلمة وانا محبستش بلبكا  

  .تكون وخاصة الحیاة الزوجیة ؟ بعد هذا كیفاه راكي تشوفي فحیاتك منا للقدام رایحة: س

انا راجلي یحبني وصابر معایة وراضي بأمر االله بصح ناس والمجتمع هوما لي یدیرو : ج

المشاكل ویدخلو رواحهم فكلش باینة احنا مذابینا نجیبو ذراري بصح االله غالب لهدرة علاه 

  .معرفتش 

  .تخافي راجلك یحب یعاود یتزوج على جال لولاد ؟: س

مشي غي شوي هو محسسنیش بصح مزال الامل یقولي مزلتي صغیرة  بصح لكان بزاف : ج

  .منجیبش  لولاد ونطول نخاف یعاود یتزوج علیا ولا یطلقني

  :المقابلة مع الحالة الثانیة

انا طالبة جامعیة ودائرة دراستي على النساء المتكررات الإجهاض معلیش نسقیك شویة : س

  أسئلة متعلقة بالإجهاض تاعك؟

  معلیش تفضلي: ج

  .شحال عندك ونتي متزوجة ؟: س

  .سنین زواج 4راه عندي : ج

  .شحال هزیتي الحمل من مرة في هذه الفترة؟: س

  .خمس مرات وانا نحمل بصح بلا فایدة كل مرة یضیعلي : ج

  .عد الحمل ویصرالك اجهاض ؟ڨشحال كاین ي: س

حمل لول نتاعي مكنتش علابالي ماعدا ال، كل حمل نكمل شهرین ثلاثة ویتوقف على النمو: ج

طحت فدرج تكسرت من رجلي كي داوني لسبیطار ندیر التحالیل قالولي اونسات لحقت شهرین 

  .طاح علیا الدم  �الولي لازم یطیح توقف عن النمو ومكاش نبض 
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  .واش حسیتي كي طاح معا كان اول حمل لیك ؟: س

  .زافعادي مع مكانش علابالي معا لول شغل مأثرش فیا ب: ج

وكي رفدتي الحمل للمرة الثانیة والثالثة كنتي تخافي كل مرة یوقعلك الإجهاض قبل ما : س

  .یصرا بلفعل ؟

كان یجیني احساس اني راح نضیعوا ونضیعوا صح ولیت نسبق الأحداث لأنوا تعودت : ج 

  .ومهما حاولت اني نحافظ علیه میصدقش

  عندك مرض ولا واش هو سبب؟: س

لوا بصح رحت لطبیب انا وراجلي،  طبیب لول قال عندي سخانة في لا ما عندي وا: ج

وراجلي ما عندوا والوا ، وراجلي مخبرنیش وطبیب ثاني بلي عندي تكیس وسخانة، الأرحام

  .خالوطة وخلاص بصح طبیب ثالث قال بلي أنا ما عندي والوا وراجلي عندوا تشوه

  .وعالج راجلك بعد ما عرف ؟: س

راتموا،  بصح انا یبانلي المشكل ماشي في زوجي،  حتى وقالو طبیب بلي واه مدلو طبیب ت: ج

  .عندك تشوه لأنوا انا راني نرفد الحمل ومیصدقلیش،  ویضیعلي في كل مرة 

  .واش حسیتي بعد كل مرة كان یضیعلك لبیبي؟: س

  . الحمل الاول عادي جدا بصح فالحمل الثاني والثالث دخلت فإكتئاب: ج

  .لیتي تشوفي روحك بعد كل إجهاض ؟علاه كیفاه و : س

كي تمرضي وتنوضي وتلقاي روحك وحدك مكان من حاس بیك وتلقاي كامل الناس یهدرو : ج

ویشمتو فیك ولیت ساعات نضحك على روحي قدام المرایة ونبكي فنفس الوقت ونقول بهیمة 

لي جحشة ونضرب روحي ونتعمد نعض یدي نقطع شعري و المفضلة عندي السیناریوهات ا

خطرات نقول لوكان غیر متزوجتش وبقیت  ،الحوارات تمنیت نقتل راجلي مرتینندیرها فراسي و 

اطعة لیاس بصح كیما ضروك صعیبة ڨعزبة هكذا ما عندهم منین راح یجوني الذراري نكون 

  .یاسر تحسي روحك راجل وخلاص بلا ولاد

  إنك صرالك اجهاض؟ راجلك موقفش معاك ولا مكانش التعامل تاعو ملیح معاك بسبة: س

لالا راجلي هو نور عیني واللي مساندي واللي یطبطب علیا كي نكون قلقانة وتعبانة : ج

نقول یموت خیر من ، وكارهة وعمرو ملوم علیا شاهي منكثرت میغیضني كي معندوش ولاد

  .یقعد هاد یشوف فناس بولادها وهو معندوش



 :الملاحق
 

 

  .عائلة زوجك حملاتك مسؤولیة الاجهاض ؟: س

كل مندخل لسبیطار تقولي امو كاین طبیب ، للي حملني مسؤولیة الاجهاض دارنا ودارهما: ج

، ملیح فدزایر هاد كاین فلان لمرة لجایة روحي لیه وانا  یقلقوني بهدرتهم وبلي لمشكل فیا برك

لاني منیش حابة حتى واحد یخزرلو . ومنبغیش نقوللهم بلي المشكل ثاني فراجلي نبلعها ونسكت

  .نبعد یبقاو یعایروه قالبة كلش فیا منقدرش نطیح بیه ینقص وم

شكون كان قریب لیك ومدلك الدعم فهذي ، وكي دراكم ودارهم كإنو یحملوك نتئ المسؤولیة: س

  الفترة؟

بالرغم من انو بیت شیخي ، كنت نفضل نقعد وحدي مكنتش نحب نتلاق بدارنا ولابدارهم : ج

  ..وحدي برك نتجنب فیهم باه مندخل فلموضوعقاعدة ، قریب لاصقین فیا بصح قاطعتهم

  .علاه هذا الموضوع مأثرك على العلاقة مع عائلة زوجك؟:س

تبدا تقولي فلكلام كیما لمرة لفاتت ، كنت كي نهبط عند عجوزتي ونقعد مجمعة مع سلفاتي: ج

زیدت سلفتي روحت قعدت جات عجوزتي تقولي ضروك تجیبو كیفوا،  اصبري برك ولكان 

وعملت وشربي ذیك وعلاه مرحتیش،  لذاك تحسي بلي حاطین علیك ، ما فلانة دارتدرتي كی

  .حاسدتهم وغایرة منهم یستناو غي تقولي راني بالحمل  8زا فني8وبلي ، العسة

  وعائلتك نتي؟: س

تحسبلي في كلش وقتاه لیغاقل،  وقتاه ، دارنا عندي اختي اكبر مني بعامین اقرب الناس لیا: ج

من كلمة الوو تفهمني أما اختي لكبیرة كي نبغي ، تعرف الصغیرة والكبیرة علیا التبویض أیام

وتقولي ماشي محتم علیك تهزي اذا جاو صحا ، ترجع تلوم علیا وعلى راجلي، نحكیلها ونبطل

مجاوش تهنیتي أ، یا نسكت خیر وماما صح تلوم علیا كي یطیح البیبي،  وتقولي نتي 

تك كامل جابو،  بعدا جیبي ولد تسكتي بیه لفامي بصح لعام مستحفظتیش ونتي بروحك ولالیا

عیطتلها خیرتها قتلها راني بالحمل ادعیلي ربي یثبتلي نهار لي ، لفات راحت للعمرة فرمضان

وانا كنت طیحتو قتلها خلاص راح ثاني قاتلي مزال ، جات مسكینة جابتلي لبسة تاع بیبي

  .مكتبش ربي 

كي مهوش یتم الحمل هذا مشكل في حیاتك؟ وخاصة مع  ونتي ضروك راكي تشوفي بلي: س

  راجلك؟
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واه حتى ولیت نتهرب من راجلي انا نرقد فجیهة وراجلي فجیهة، باه منهزش الحمل ویعاود : ج

  .ثاني یضیع مني ولیت ننضر بزاف، كل خطرة یتعاودلي نفس السیناریو

الموضوع ازعاج كي تخرجي كاش مناسبة ولا لمة ویسقسوك على الحمل، یسببلك : س

  ولاعادي؟

حتى یفوت ، كي یقولي كاین حاجة ندیر روحي مریضة، منروحش كامل للمناسبات واللمات: ج

  .و یكمل كلش ویتفركوا نروح نبارك ندیر الواجب وصاي 

  علاه تحشمي ولاتحسي روحك غیر مرغوب فیك؟: س

ندك ملي تزوجتي شحال ع، نتجنب هذو اللمات یقعدو غي یسقسو فیا وقتاه نشوفو ولد: ج

، باسكو احنا بنات عم وخالات زوجنا في عامین، تزوجي نتي وفلانة فشهر وهي راها بزوج

ونحضن ومنبعد نزعف نقول محتمة علیا وعلاه . كامل وهوما راهم كامل بصغارهم نروح نبوس

  . هوما كي نجیب صغار یبوسوهم نرجع نحطوا 

  .حسوك انهم یشوفوك ناقصة كي معند كش ولاد؟: س

هذیك هیا بالضبط النقص، یحسوك انك عاجزة وناقصة،  كنت نصلي حبست الصلاة : ج

ونقول من دون ناس كاین فلانة دارت لحرام وعطالها ، وصلت اني نشك في ربي استغفر االله

ربي صغیر، ولخرا موسخة جیعانة عندها صغیر فلانة لازین لالطاي وعندها صغیر ساعات 

  .یعرفلهاشنقول ربي یمد النعمة للي م

  .باغیة لبیبي لیك ولاتشوفي فیه هو اللي یدیرلك قیمة بین الناس ؟راكي : س

كنت نشوف فیه هو الحل لمشاكلي ونشوف فیه هو لراح یخلیني مقربة للناس والناس تولي : ج

  تحبني وتمدحني

  :3المقابلة مع الحالة 

هاض معلیش نسقیك شویة انا طالبة جامعیة ودائرة دراستي على النساء المتكررات الإج: س

  أسئلة متعلقة بالإجهاض تاعك؟

  .تفضلي: ج

  شحال في عمرك زینب؟: س

  .عام 31عندي : ج

  متزوجة؟: س
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  .ایه متزوجة: ج

  شحال عندك من عام زواج؟: س

  .سنة 25سنین زواج تزوجت على  7عندي : ج

  واش هو المشكل لي جابك هنا؟: س

  .طیحت: ج

  زینب؟ معلي نهدر شویة في ذا الموضوع: 

  .ایه مكاس مشكل: ج

  واش هو المشكل لي راك تعاني منو ضروك؟: س

ش عارفة ي البیبي ومكنتش ویطیحلغي نرفد الحمل منطول شقولیدصیمن قبل كإنو لولاد م: ج

  .اواش هو المشكل لي بی

  عندك اولاد من قبل؟ ولالا؟: س

  .طیحت شحال من مرة باش ولا عندي بنت وزدت ذي المرة ثان طیحت: ج

  شحال من مرة حدثلك اجهاض؟: س

  .ثاني  طیحت 4مرات ومنبعد جبت بنت وذي المرة  3طیحت :ج

  .شحال كنت  تقعدي  من اسبوع وحدثلك الإجهاض وهذا التالي شحال قعدلك ؟:س

  .یوم وهذا قالي طبیب عندك شهر  20تقریبا كلهم شهرین و: ج

  .قیة؟عندك امراض مزمنة كیم السكري أو أمراض الغدة الدر : س

  .عام ومفقتلوش حسبتو مرض عادي17عندي السیلیاك ملي كان في عمري: ج

  تاكلي كاش دواء بشكل منتظم؟: س

  .لالا مناكل حتى دواء الحمد االله: ج

  اول حمل لیك كي طاحلك واش حسیتي؟: س

  .تقبلت الامر قلت مكتوب ربي مع رحت لطبیب وقالي معندك والو: ج

  والحمل الثاني؟: س

فالإهمال بصح فالثالث متقبلتهاش كنت دایرة امل كبیر بلي راح یعیش منها  حصلتها: ج

  .وعرفت بلي كاین مشكل
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  هل كانت هناك أي أعراض مصاحبة للإجهاض؟: س

لي قبل بنتي كنت ننقص بزاف فالمیزان حاشاك نتقیا ویحكمني الإسهال وزید لانیمي كانت : ج

  .مكملة علیا

  اجهاض؟ هل تم اجراء الفحوصات بعد كل: س

  .ایه كنت نروح لطبیب بصح یقولي معندك والو: ج

  وقتاه ولیتي تشوفي هذا مشكل ولازم تعالجي علیه؟: س

  .3كي طاحلي الحمل : ج

  شكون طلب منك زیارة الطبیب ولا كان قرار شخصي؟: س

  .انا والزوج: ج

  زرتي طبیب اخصائي ودرتي فحوصات؟: س

اعي الثالث قعدت شهرین ورفدت الحمل رحت وقالي معندك حتى مشكل وفالحمل ت: ج

  .والطبیب لي كنت نتبع عندو هو لي قالي ارفدي الحمل في أقرب وقت

  واش كان قول طبیب وسبب وراء لمشكل هذا؟: س

مرضت بزاف جسدیا ونفسیا كان عندي امل بلي لبیبي راح یعیش كنت  3كي طیحت فالحمل 

ي الإسهال أیا حبست المأكلة ومبدیتش بدیت لي نأكلها نردها حاشاك ویحكمن 40ولیت  68

نأكل تقریبا كي شافني الزوج الحالة تاعي تسوء داني لطبیب كي حكیتلو شك بلي عندي 

السیلیاك قالي دیري لیزانالیز وكي ترجعي لداردیري رجیم حوسي على الاكل تاع مرضا سیلیاك 

  .ولتازمي بیه حتى تبان نتیجة تاع التحالیل

  .ل تاعك بعد ماخبرك طبیب بالمشكل ؟س؛ كیفاه كان رد لفع

یوم خرجو تحالیل وقالي طبیب عندك سیلیاك تقبلت المرض وعرفت بلي هو سبب  15بعد : ج

  .لي كان یخلیني نطیح

  كیفاه ولیتي تشوفي روحك بعد هذا شيء؟: س

قبل منعرف سبب كان حاكمني توسویس نضلي نبكي نقصت فالمیزان مولیتش ناكل : ج

كرهت حیاتي حسیت روحي مانیش مرا وبانتلي الدنیا ضلمة نحب نرقد برك  حكمني الاكتئاب
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وزدت كرهت داري بدأت تجیني أفكار باش ننتاحر ووضوك الحمد االله تجاوزت قاع ذو الأفكار 

  .كي عرفت سبب بلي كاین عندو حل

  كیفاه كان رد فعل زوجك كي عرف بالمشكل؟: س

  .قالي مكتوب ربي ولازم نرضاو بیه: ج

  ولا متقبل الامر؟ الإجهاضراه یحملك مسؤولیة : س

عمرو ولا حملني المسؤولیة ولارد اللوم فیا الحمد االله دیم یوقف معایا ویصبرني ویعطیني : ج

  .الكوراج كون ماشي الزوج تاعي وقف معایا كون درت حاجة في روحي

  شكون كان لقریب لیك فالفترة لي كنت مریضة فیها وقدملك دعم النفسي؟: س

  .زوجي كان دیم یمدلي الكوراج وعمرو لا حسسني بنقص: ج

وزید اختي وصاحبتي وقفو معایا بزاف كانو یعیطولي فتلفون مینساونیش كامل ویحاولو ینسوني 

ویخرجوني مالحالة لي كنت فیها بحكم المسافة لي مبعدتنا  انا من میلة ومزوجة اهنا في تیارت 

  .ش خیرهممي الحمد االله وقفو معایا ومننسالهم

  كیفاه تعاملتي مع الخبر في عائلتك؟ وخاصة اهل الزوج؟: س

  .وقفو معایا وساندوني وقالولي مزلتي صغیرة وتقدري تجیبي ولاد: ج

  عجوزتك تدخل في خصوصیاتك مع الزوج وتلوم علیك؟: س

 لالا الحمد الله دایرتني كي بنتها وقفت معایا ومزالت واقفة معایا وكي جات بنتي لدنیا: ج

  .فرحولي بزاف فوق متصوري

  كي كنت تشوفي سلافاتك وصحابتاك عندهم لولاد ولا وحدة زیدت واش تحسي؟: س

  . كنت كي نشوف بیبي صغیر ندعي ربي یرزقني بیبي  یونسلي بنتي : ج

  وكي ضاعلك ذا البیبي واش حسیتي؟. س

صح قدر االله وما حسیت بذنب ملي زادت بنتي وانا نستنا یرزقني ربي بولد یونسلي بنت ب: ج

  .شاء فعل منا وجاي نولي نرد البال

  كي كنت تكوني فجماعة ولامناسبة ویسقسوك على المشكل تاعك تتقلقي ولا عادي؟: س

لالا منتقلقش كنت كي یسقسوني نقولهم ادعولي ربي یرزقني بذریة الصالحة ویعمرلي : ج

  .حجري بالملایكة
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  كان هذا المشكل یسببلك حرج ولالا؟: س

  لالا مكانش یسبب لي حرج الحمد االله ربي رزقني ببنت معوضتني قاع على واش صرا فیا : ج

  .عندك مشاكل بینك وبین اهل الزوج؟ : س

  .عندي مشاكل مع سلفتي تغیرمني وحبت طلقني من راجلي شحال من مرة: ج

  تحسي برضا بعلاقتك مع زوجك؟: س

  .اسيایه الحمد االله نعم الزوج ربي یخلیه تاج فوق ر : ج

الزوج تاعك فكر في زواج مرة أخرى ولالا؟ ونتي تخمي وتخافي انو یصرا هذا شي ولا : س

  متقبلاتو؟

لالا عمرو ولا بینلي هذا شي دیم واقف معایا ویقولي طفلة لي عندنا بزاف علینا  اذا كتبنا : ج

  .ربي الذریة واحد مینحیهالنا

  ذا المشكل؟ حسیتي نضرة الزوج لیك تبدلت كي كنتو تعانومن : س

لالا كي مرضت دیم كان واقف معایا وكي رجعتلي صحتى بعد مدرت الریجیم فرح بزاف : ج

  .وقالي رجعتي كیم عرفتك اول مرة

  وبعد معرفتي المشكل كیفاه راكي تشوفي فحیاتك رایحة تكون؟: س

ونفرح نشوف حیاتي ان شاء االله رایحة تتحسن ویتعمر حجري بلولاد  زا فني13راني متفائلة : ج

  .راجلي

 یعطیك الصحة زینب بارك االله فیك ان شاء ربي یرزقك بولد یعمر حجرك اعطي لروحك راحة

  :4المقابلة مع الحالة 

نسقیك شویة  شانا طالبة جامعیة ودائرة دراستي على النساء المتكررات الإجهاض معلی: س

  اعك؟بالإجهاض تأسئلة متعلقة 

  .تفضلي شمعلی: ج

  اء؟شحال في عمرك وف: س

  .عام32عندي : ج

  متزوجة؟: س

  .ایه متزوجة: ج
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  شحال عندك من عام زواج؟: س

  .سنین زواج 8عندي : ج

  معلي نهدر شویة في موضوع الإجهاض وفاء؟: س

  .معلي: ج

  شحال من مرة حدثك اجهاض؟: س

  .4ذا مرات وه 3:ج

  شحال كنت تقعدي من اسبوع وحدثلك الإجهاض؟: س

  .نبضشهر ونطیح منلحقش نسمع ال: ج

  هل كانت هناك أي أعراض مصاحبة للإجهاض؟: س

  .الحمد االله مكان عندي والو: ج

  هل تم اجراء الفحوصات بعد كل اجهاض؟: س

درت لیزانا لیز وقالي طبیب معندك والو وفالحمل الثالث عرفت بلي عندي تخثر  2فالحمل : ج

  .دم في فترة الحمل

  تاعوا؟والاجهاض هذا التالي واش قالك طبیب سبب : س

  .مكانش علابالي كي عرفت كان دیجا حبس نبض: ج

  .عندك امراض مزمنة كیم السكري أو أمراض الغدة الدرقیة؟: س

لالا بصح كیم كنت نقولك قبیل فالفترة لي نرفد فیها الحمل یصرالي تخثر الدم كي نكون : ج

  . 3اونسات وعرفت بذا المشكل كي بدلت طبیب فالحمل 

  .شكل منتظم؟تاكلي كاش دواء ب: س

  .لالا مناكل حتى دواء الحمد االله: ج

  .وقتاه ولیتي تشوفي هذا مشكل ولازم تعالجي علیه؟: س

  .2كي طیحت فالحمل : ج

  .شكون طلب منك زیارة الطبیب ولا كان قرار شخصي؟: س

  .كان قراربیني وبین الزوج: ج

  .زرتي طبیب اخصائي ودرتي فحوصات؟: س
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یزانا لیز ومخرج عندي والو بدلت طبیب وقعدت شحال باش رفدت ایه فالحمل الثاني درت ل: ج

الحمل، وفالحمل الثالث جرب معایا اسبیجیك صرا نفس الشي مالا قرر انو یمدلي ابر 

  .لوفینوكس كي درتهم الحمد االله صدقلي الحمل ولا عندي طفل

  واش كان قول طبیب وسبب وراء لمشكل هذا؟: س

ندي والو رفدت الحمل ملحقتش نسمع نبض وطاحلي كي ایه كي درت لیزانالیز وخرج مع

  .كش لبیبي كون مدیریش عملیة تثقیب  رجعت عند طبیب قالي محال یصدقل

  .كیفاه كان رد لفعل تاعك كي قالك طبیب هاك؟: س

ولا عندي هاجس انو میولیش عندي ولاد ،وبعدها جاني وسواس المرض والموت ،ولیت : ج

  .میجینیش،كي شغل حاجة تكركر في حاجة  نهار كامل وحدي ونبكي ونوم

  اول حمل لیك كي طاحلك واش حسیتي؟: س

الأول نضریت بزاف باسكو طاحلي برا وكنت منعرفش وزید دخلت لسبیطار واهل زوجي : ج

  .مكانش لي جا عندي كنت محتاجة كلمة وزید كنت بعیدة على دارنا 

  والحمل الثاني ؟:س

ي بالحمل وعطاني وقت ونرجع لیه نسمع النبض كي رجعت فالثاني رحت لطبیب وقالي راك: ج

قالي حبس واش نحكي كامل میكفیش تحطمت كنت فرحانة قلت كون مرفدتش وخلاص وزید 

  .طبیب قالي كاین امل ومنبعد رجع قالي محال یصدقلك البیبي 

  .وبعد معرفتي المشكل كیفاه راكي تشوفي فحیاتك رایحة تكون ؟: س

لضرك مزالني نخاف یعاود یصرالي كلش من جدید مزالني نعاني ما نقولك حاجة ختي : ج

 %20لوسواس ولدي كي زاد واالله مرفدتو وفرحت فیه خفتوا یموت خاصة كي قالولي احتمال 

 .أیام هو في بلاد وانا في بلاد 5یعیش، وزید 

  كیفاه كان رد فعل زوجك كي عرف بالمشكل؟: س

  .رضاو بیها ولي كاتبها ربي ن، قالي مكتوب ربي: ج

  .ولا متقبل الامر؟ الإجهاضراه یحملك مسؤولیة : س

انا لي متقبلتش الامر ، لالا جامي جرحني ولا لامني ولا بینلي بالعكس كان یبكي معایا: ج

  .ووصلت بیا انو جاوني أفكار باش ننتاحر 



 :الملاحق
 

 

  شكون كان لقریب لیك فالفترة لي كنت مریضة فیها وقدملك دعم النفسي؟: س

  .وسلفتي وقفو معایا راجلي: ج

  كیفاه تعاملتي مع الخبر في عائلتك؟ وخاصة اهل الزوج؟: س

دارنا الحمد االله ومام راجل وفي عائلة زوجي جاتهم نورمال ولا نقولك ام الزوج كانت : ج

  .حاطتني نكذب مكنتش نحمل خلاص بالرغم كل ندخل كل مرة لسبیطار على جال لونتیدي

  ك مع الزوج وتلوم علیك؟عجوزتك تدخل في خصوصیات: س

  كانت تسمعني هدرة تقولي راكي غي تلعبي فیها انت متجیبي ولاد ما والو : ج

  حاولت عجوزتك طلقت من راجلك ولا تزوجو؟: س

  .لالا جامي : ج

  كي كنت تشوفي سلافاتك وصحاباتك عندهم لولاد ولا وحدة زیدت واش تحسي؟: س

عجوزتي ثم وین تصیب الفرصة باه تسمعني نفرحلهم وندعي ربي یرزقني كیفهم بصح : ج

الهدرة باش تجرحني بكلامها، بسبت ذي الهدرة ولیت نافیتي الخرجة لمناسبة كیم هاك نحسهم 

  . یشوفو فیا بلي ني غایرة منهم وحاسدتهم

  وكي ضاعلك ذا البیبي تالي واش حسیتي؟. س

ك الاهتمام كنت لاهیة مغاضنیش بزاف معرفتش ماللول بلي راني بالحمل باه نمدلو ذا: ج

  .بولدي

  راكي تشوفي في ذا المشكل یسببلك احراج مع لونتوراج تاعك؟: س

واه هدرت ناس تاثر دیري روحك مسمعتیش خطرة زوج ومنبعد تتقلقي من هدرتهم سیرتو : ج

  .كي تعرفي بلي الامر مش بیدك

  راكي تشوفي حیاتك فالمستقبل راح تكون أفضل؟: س

  .نزید نجیب ولادواه ان شاء االله : ج

  واش هو شعورك اتجاه المستقبل؟: س

  .ان شاء االله یكون خیر ملي عشتو باسكو عانیت خاصة من ناحیة لولاد: ج

   



 :الملاحق
 

 

  مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث

  ......................... :الاسم

  .: ........................اللقب

  .: ........................السن

داخل المربع المناسب الذي یبین مدى موافقتك على ) x(موعة من العبارات، ضع علامة فیم یلي مج   

، ولیس هناك عبارة صحیحة العبارات على العبارات التي تصفك كما ترى نفسك، اجب عن كل عبارة بصدق

  .او خاطئة

  التنقیط  لا تنطبق  تنطبق  العبارة  

      لا تضایقني الأشیاء عادة  01

       علیا ان اتحدث امام مجموعة من الناس أجد من الصعب  02

       اود لو استطعت ان اغیر أشیاء في نفسي  03

        لا أجد صعوبة في اتخاذ القرارات بنفسي  04

        یسعد الاخرون بوجودهم معي  05

        اتضایق بسرعة في المنزل  06

        احتاج وقتا طویلا كي اعتاد على الأشیاء الجدیدة  07

        وب بین الأشخاص من نفس سنيانا محب  08

        تراعي عائلتي مشاعري أحیانا  09

        استسلم بسهولة  10

        تتوقع عائلتي منى الكثیر  11

        من الصعب جدا ان اظل كما انا  12

        تختلط الأشیاء كلها في حیاتي  13

        یتبع الناس افكاري عادة  14

        لا أقدر نفسي حق قدرها  15

        یرا لو اترك المنزلاود كث  16

        اشعر بالضیق من عملي غالبا  17

        مظهري لیس وجیها مثل معظم الناس  18

        إذا كان لدى شيء ارید ان أقوله فإنني أقوله عادة  19

       تفهمني عائلتي  20

        معظم الناس محبوبون أكثر مني  21

        اشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل أشیاء  22

        لا القى التشجیع فیما أقوم به من اعمال  23

        ارغب كثیرا لو أكون شخصا أخر  24

        لا یمكن الاخریین الاعتماد علیا  25



 

 

  
   



 

 

  
   



 

 

  
   



 

 

  


