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  والتقدیرالشكر 

 

قبل كل شيء نشكر المولى عز وجل الذي وفقنا في إنجاز هذا العمل المتواضع فالحمد الله 

وإن أخطأنا فمن أنفسنا وضعف  فبضلةصبنا فیه فإن أ ما نحنآتانا من فضل  على ما

 جهودنا.

 تطالما وقفي لتال ”زهرةقریصات “ ةالمشرف ةكما نتقدم بالشكر الجزیل والخالص إلى الأستاذ

 معنا طیلة مشورانا الدراسي إلى غایة إتمامه.

 ”حامق محمد“ستاذ عضاء اللجنة المناقشة الأكما نتقدم بالشكر الجزیل والامتنان لأ

لتفضلهم بالاطلاع على هذه المذكرة وتقییمها وإبداء توجیهاتهم " فتیحة یحي” اذةوالاست

 بشأنها.

 وإلى كل من ساعدنا من قریب او بعید

 لكم جمیعا كل التقدیر.
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  ملخص الدراسة:

 اة الزوجیةهدفت هذه الدراسة الى الكشف عن دور العلاج الزواجي في رفع جودة الحی   

  .تمثلت عینة الدراسة من حالة تمثلت في (زوج وزوجة)

   .سنة 35سنة والزوجة  45الزوج یبلغ من العمر 

  .وتم الاعتماد في دراستنا على منهج دراسة حالة (المنهج العیادي)

  وذلك من اجل تحقیق اهداف الدراسة وتوصلنا في موضوعنا هذا الى النتائج التالیة:

اجي یساهم في رفع مستوى جودة الحیاة وتحسین نوعیة الحیاة الزوجیة وهذا ان العلاج الزو 

 لیكرت). (مقیاس بعد عدة جلسات ومقابلات مع الحالة وبعد تطبیق مقیاس جودة الحیاة الزوجیة

   .صبح قادرین على التفاعل فیما بینهم وخلق جو من التفاهم والاستقرارألاحظنا ان الزوجین 

ول ان العلاجي الزواجي كان له دور في بناء علاقة قائمة على المودة اذن ومنه علینا الق

والرحمة والتفاهم ومنه ان العلاج الزواجي وصل الى نقطة أساسیة وهي الرفع من مستوى 

  جودة الحیاة الزوجیة.

  .جودة الحیاة الزوجیة، العلاج الزواجي الكلمات المفتاحیة:

  

 

  



 

 

Study Summary: 

   This study aimed to uncover the role of marital therapy in enhancing 

the quality of marital life. The study sample consisted of a case 

involving a husband and wife. The husband is 45 years old, and the wife 

is 35 years old. Our study relied on the case study method (clinical 

approach) to achieve the study's objectives. 

    Through our research, we reached the following conclusions: 

Marital therapy contributes to improving the level and quality of marital 

life. This was observed after several sessions and interviews with the 

couple and after applying the Marital Quality of Life Scale (Likert 

Scale). We noticed that the couple became capable of interacting with 

each other, creating an atmosphere of understanding and stability. 

     Thus, we can say that marital therapy played a role in building a 

relationship based on affection, compassion, and understanding, 

leading to an improvement in the quality of marital life. 

Keywords: marital therapy, quality of marital life 
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مقدمة



 مقدمة
 

 أ
 

  :مقدمة

 بین قاتالعلا تحسین على یركز النفسي العلاج فروع من فرع هو الزواجي العلاج       

 مع لتعاملا في حیویًا دورًا العلاج من النوع هذا یلعب. المشتركة حیاتهم جودة وتعزیز الأزواج

 الزواج نم طویلة فترة بعد خاصة الزوجیة، حیاتهم مدار على الأزواج تواجه قد التي التحدیات

 على ثرؤ ت حیاتهم في جوهریة تغیرات الزوجان یواجه قد الوقت، مرور مع. سنوات عشر مثل

 وتربیة صحة،ال في والتغیرات الاقتصادیة، التحدیات التغیرات هذه تشمل. العلاقة دینامیكیة

 هذا في. والصراعات التوتر زیادة إلى یؤدي قد مما جدید، حیاة نمط مع والتكیف الأطفال،

 فاهیةالر  وتحقیق التوازن استعادة في للمساعدة مهمة أداة الزواجي العلاج یصبح السیاق،

 .الزوجیة

 عبیرالت على یساعدهما مما الزوجین، بین التواصل تعزیز على الزواجي العلاج یعمل     

 نیمك التواصل، مهارات تحسین خلال من. وفعالیة بوضوح ومشاعرهما احتیاجاتهما عن

 یوفر. الفهم ءوسو  الفجوات تقلیل في یساهم مما أفضل، بشكل البعض بعضهما فهم للزوجین

 لقضایاا مناقشة یمكن حیث ومثمرة، بناءة بطریقة النزاعات مع للتعامل إطارًا اأیضً  العلاج

 .دلالمتبا التفاهم ویعزز التوتر من یقلل مما الحلول، نحو وموجه منظم بشكل الشائكة

 یعمل. زواجيال العلاج علیها یركز التي الرئیسیة الجوانب أحد یعد العاطفي الدعم تعزیز      

 لمتبادلا الدعم من یزید مما الزوجین، بین العاطفیة الروابط تعزیز على علاجال من النوع هذا

 مشاعرهم استكشاف من الأزواج یتمكن العلاج، جلسات خلال من. الزوجي الرضا ویعزز

 الأمانب والشعور العاطفیة العلاقة تعزیز إلى یؤدي مما أعمق، بشكل العاطفیة واحتیاجاتهم

 لمشتركة،ا وتطلعاتهم أهدافهم تقییم إعادة على أیضًا الأزواج واجيالز  العلاج یساعد. والراحة

 المستمر مالتقیی هذا. للمستقبل مشتركة رؤیة وتطویر التغیرات مع التكیف من یمكنهم مما

 .بالحیویة وملیئة حیة العلاقة على الحفاظ على یساعد



 مقدمة
 

 ب
 

 حیث ي،الزواج العلاج لیهع یركز مهم آخر جانب هو الزوجین بین والاحترام الثقة تقویة     

 حیةص علاقة لاستمرار أساسیان عنصران وهما والاحترام، المتبادلة الثقة بناء في یساهم

 تقدیرو  أكبر بثقة التحدیات مع التعامل للأزواج یمكن القیم، هذه تعزیز خلال من. ومزدهرة

 دق الزواج، على الزمن من عقد مرور بعد. العلاقة على الحفاظ في طرف كل لجهود أكبر

 یكون أن نیمك. الحیاتیة والضغوط الروتین نتیجة العلاقة في السلبیة الأنماط بعض تظهر

 .وتعزیزها العلاقة بناء لإعادة تحول نقطة بمثابة المرحلة هذه في الزواجي العلاج

 وانبج استكشاف في الزوجین یساعد مختص معالج من والتوجیه النفسي الدعم تلقي    

 لأزواجل یمكن الدعم، هذا بفضل. مستدام بشكل تحسینها على والعمل قتهماعلا في جدیدة

 یمكن لنهایة،ا في. الزوجیة السعادة یعزز بما وتغییرها صحیة غیر سلوكیة أنماط على التعرف

 شرع بعد الزوجین لدى الحیاة جودة رفع في حاسمًا دورًا یلعب الزواجي العلاج إن القول

 التوازن حقیقوت العاطفیة، الروابط وتقویة المتبادل، التفاهم تعزیز لخلا من الزواج، من سنوات

  .الزوجیة العلاقة في

  

  



 

 

  

  اسةالإطار المنهجي للدر  :الفصل الأول

  الإشكالیة. 1

  الفرضیات . 2

  هداف الدراسة . أ3

  أهمیة الدراسة . 4

  أسباب اختیار الموضوع. 5

  التحدید الاجرائي للمفاهیم. 6

  سابقة الدراسات ال. 7

  

  



الإطار المنھجي للدراسة                                          الفصل الأول:                      
 

4 
 

  إشكالیة الدراسة. 1

یعتبر الزواج رابطة مقدسة بین شخصین تُشكل عنصرًا أساسیًا في بناء المجتمع. ویمرّ 

سنوات  10الزواج بمراحل مختلفة، ولكل مرحلة خصائصها وتحدیاتها. خصوصا بعد مرور 

ین، وتمن الزواج، قد یواجه الزوجان بعض التحدیات التي تؤثر على علاقتهما، مثل الر 

والضغوطات المالیة، وتربیة الأبناء، وهذه التحدیات یمكن الحد منها عن طریق العلاج 

  الزواجي.

وعلیه یلعب العلاج الزواجي دورًا هامًا في تحسین جودة حیاة الزوجین خصوصا بعد 

سنوات من الزواج، حیث یمكن أن یساعد على حل المشكلات والصراعات التي قد  10مرور 

ور الوقت، ویختلف أسلوب كل معالج زوجي تبعاً لاختلاف الخلفیة والتوجه تظهر مع مر 

النظري الذي یستند إلیه في حل المشكلة، إلا أن جمیع المعالجین یسعون إلى التدقیق في 

سنوات  10بعض الخطوط العریضة من أجل الوصول إلى جودة حیاة سلیمة بین الزوجین بعد 

  زواج.

یة تعد مؤشرًا قویا لاستقرار الزواج، وباستعراض البحوث التي جودة الحیاة الزوجوعلیه ف

اهتمت بالعوامل المنبئة بجودة الحیاة الزوجیة، والتي تمثلت في ثلاثة عوامل أساسیة وهي 

الخلفیة الفردیة، والصفات والسلوكیات الفردیة، وتفاعل الزوجین، واشتملت عملیات تفاعل 

الصراع، والتواصل، وحل المشكلات، والارتباط والتعلق، الزوجین على سنة عوامل هي : إدارة 

والتفاعل الجنسي والعاطفة الإیجابیة، وجد من أنواع التواصل المتعلقة بجودة الحیاة الزوجیة 

إفصاح أحد الزوجین عن ذاته للطرف الآخر، وذلك حین تسهل عملیة الإفصاح عن الذات 

ودة الحیاة الزوجیة  والإفصاح هو إفشاء ج ىتأثیر عللدى الزوجین یُتوقع أن یكون لها 

المعلومات المرتبطة بالذات، سواءً كانت اتجاهات، أو خبرات، أو أفكارًا، أو معلومات شخصیة 

  مرتبطة بالماضي أو الحاضر أو المستقبل

وأن من أهداف الإفصاح عن الذات تطویر العلاقات لتكون أكثر عمقا ومودة، وكذلك 

ت في حل الصراعات والمشكلات بین الشخصیَّة، وذلك حین یدرك یُسهم الإفصاح عن الذا
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أحد الزوجین حاجات الطرف الآخر ومخاوفه وإحباطاته، فهنا یكون أكثر میلاً للمشاركة 

 الوجدانیة وتلبیة حاجات الآخر.

السنوات القلیلة الماضیة بدأ الباحثون بدراسة اتجاه جدید في العلاج الزواجي،  وفي

لَ مَن ذَكَر أنَّ وذلك من خلال  التأكید على أهمیة الذات في تحسین العلاقة الزوجیة، ویُعَدُّ أَوَّ

الإفصاح عن الذات استراتیجیة هامة في العلاج الزواجي، ومن خلال هذا المنطلق بدأنا بطرح 

  إشكالیتنا الرئیسیة:

  زواج؟سنوات  10هل للعلاج الزواجي دور في رفع جودة الحیاة الزوجیة بعد 

  فرضیات الدراسة:. 2

  الفرضیة العامة:

  سنوات زواج. 10للعلاج الزواجي دور في رفع جودة الحیاة الزوجیة بعد 

  الدراسة:أسباب اختیار موضوع  .3

  نجد:هناء أسباب عدیدة أدت بنا إلى اختیار هذا الموضوع من بینها 

 .نالعلاج الزواجي ودوره في رفع جودة حیاة الزوجی والاهتمام بموضوعالرغبة الشخصیة  -

 فضولنا للتقرب أكثر من التعرف على جودة الحیاة للزوجین. -

 معرفة وجهات نظر الزوجین لجودة حیاة العمل التي یعیشونها ومدى تأثیرها علیهم. -

حداثة موضوع العلاج الزواجي ودوره في رفع جودة الحیاة وأهمیته خاصة بالنسبة  -

  للزوجین.

  :أهمیة الدراسة .4

  بسبب:تكتسب هذه الدراسة أهمیة 

  أنها تحاول دراسة مستوى العلاج الزواجي ودوره في رفع جودة حیاة الزوجین الخاصة

یاتهم، حیث أن تجاهلها یزید من ، لما لها من تأثیرات على حسنوات زواج 10بالزوجین بعد 

 رداءة جودة الحیاة.
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   فهذه الدراسة تفید في معرفة مستوى جودة حیاة للزوجین ومعالجة النقائص والتعر 

  علیها.

  تعد دراسة هامة جدا كونها تهتم بادراك العلاج الزواجي ودوره في رفع جودة الحیاة التي

سنوات زواج الذي یتمتعون بمستوى مرتفع من جودة  10یعیشونها، حیث أن الزوجین بعد 

  الحیاة یكون متوافق مع نفسیتهم ومع الآخرین 

 جین.ن الحیاة الشخصیة والحیاة الزو تعتبر هامة كونها تحاول معرفة مستوى التوازن بی  

  أهداف الدراسة: .5

 .معرفة التزامات الحیاتیة للزوجین التي تربط بینهم كأسرة  

 سنوات زواج. 10خصوصا للزوجین بعد  معرفة واقع المعیشي للزوجین  

  10الكشف عن مستوى التوازن بین الحیاة الشخصیة والحیاة الزوجیة لدى الزوجین بعد 

  سنوات زواج.

  جودة مستوى الرفاهیة الاجتماعیة والنفسیة للزوجین.معرفة مستوى و  

  :الإجرائیةالتعاریف  .6

  حیاة:ال جودة-6-1

تشیر إلى القدرة على الاستمتاع بالحیاة والحصول على الرضا النفسي والعاطفي والشعور       

مثل  لحیاةبالراحة والرضا في الحیاة، فهي تعبر عن مدى رضا الفرد عن مختلف جوانب ا

بالمقارنة اهیة، و الرفاقتصاد والتعلیم والبیئة و الفرص الوظیفیة و الصحة والعلاقات الاجتماعیة و 

مع المعاییر الاجتماعیة والاقتصادیة والبیئیة، فإن جودة العالیة للحیاة یتم تحقیقها بواسطة 

  سعادة الأفراد ومشاركتهم بالمجتمع ومتطلبات النمو الشخصي.

  لزواجي:ا العلاج-6-2

هو عبارة عن عملیة علاجیة تهدف إلى تحسین العلاقة بین الشریكین في الزواج. 

یتضمن العلاج الزواجي جلسات تفاعلیة مع متخصصین في العلاقات الزوجیة، حیث یتم 
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استكشاف التحدیات والصعوبات التي قد تواجه الزوجین وتقدیم الدعم والإرشاد لحل المشاكل 

  حیح بینهماوتعزیز التواصل الص

  : الدراسات السابقة. 7

  الدراسات المحلیة:

) بعنوان أنماط الاتصال وعلاقتها بجودة 2016-2015دراسة بلعباس نادیة ( -1

هدفت الدراسة إلى التعرف عن مدى تأثیر أنماط الاتصال السائدة في الأسر الحیاة الزوجیة، 

ة الموضوع فیما ستقدمه هذه الدراسالجزائریة على جودة الحیاة الزوجیة، حیث تتجلى أهمیة 

من توصیات من شأنها مساعدة الأزواج لتقویة مهاراتهم الاتصالیة التي تنعكس إیجابا على 

فرد متزوج من كل من مستغانم،  300جودة ورفاهیة حیاتهم الزوجیة، حیث شملت عینة البحث 

مارة ماط الاتصال واستوهران، غلیزان معسكر ،و تلمسان طبق علیهم استمارتین: استمارة أن

جودة الحیاة الزوجیة بعد دراسة خصائصهما السیكومتریة، وكذلك إجراء دراسة عیادیة لثلاث 

 أزواج.

وأسفرت نتائج الدراسة أشارت إلى وجود علاقة بین أنماط الاتصال السائدة في الأسر 

تصال ین نمط الاالجزائریة، وبین جودة الحیاة الزوجیة، حیث توجد علاقة ارتباطیة سالبة ب

الدكتاتوري وجودة الحیاة الزوجیة، وكذلك توجد علاقة ارتباطیة سالبة بین نمط عدم الاستماع 

وجودة الحیاة الزوجیة، بینما توصلت الدراسة إلى وجودة علاقة ارتباطیة موجبة بین نمط 

دة الزواج م الاتصال المعتدل وجودة الحیاة الزوجیة، وهذه العلاقات لا تختلف باختلافالجنس،

  ونوع السكن.

  :الدراسات العربیة

بعنوان : قیاس جودة الحیاة لدى عینة من طلاب جامعة  2008دراسة سلیمان  -1

تبوك بالمملكة العربیة السعودیة وتأثیر بعض المتغیرات علیها حیث سعت إلى معرفة مستوى 

أبعاد  لدراسي بینجودة الحیاة لدى طلاب جامعة تبوك في ضوء متغیر التخصص والتقدیر ا

جودة الحیاة وكل من دخل الأسرة الشهري، تطویر مقیاس لجودة الحیاة یتمتع بخصائص 

علمي) جامعة تبوك حیث توصلت  33ادبي، 319طالبا ( 649على عینة ، سیكومتریة مقبولة

إلى أن مستوى جودة الحیاة كان مرتفعا في بعدین من أبعاد جودة الحیاة هم: جودة الحیاة 
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ریة، وجودة الحیاة النفسیة ومنخفض في بعدین هما :جودة الحیاة التعلیمیة وجودة إدارة الأس

الوقت ومتوسط في بعد جودة الصحة العامة وجودة تأثیر دال إحصائیا في متغیر التخصص 

   على جمیع أبعاد جودة الحیاة باستثناء بعد جودة إدارة الوقت. وكان التأثیر لصالح

  ي أبعاد جودة الحیاة العامة .لتخصصات العلمیة فا

بعنوان : العوامل الأسریة والمدرسیة والمجتمعیة  2006دراسة عباس والزاملي  -2

رسیة حیث بینت العوامل الأسریة والمد، المنبئة بجودة الحیاة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم

لاقة بین عرف على العالت، والمجتمعیة المنبئة بجودة الحیاة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم

جودة الحیاة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم وكل من مستوى دخل الأسرة ومستوى تعلیم 

كما أدت إلى الكشف عن الفروق بین الأطفال العادیین ، الوالدین ومحل الإقامة وجنس الأطفال

یا و ) طفلا عاد50طفل ( 100والأطفال ذوي صعوبات التعلم في جودة الحیاة على عینة 

طفلا ذو صعوبات في التعلم ) كما اشتملت عینة الدراسة على أولیاء أمر هؤلاء الأطفال  50

حیث توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأطفال ، والد ووالدة 100بلغ عددهم 

العادیین والأطفال ذوي صعوبات التعلم في جودة الحیاة ،اختلاف مستوى جودة الحیاة للأطفال 

ي صعوبات التعلم باختلاف مستوى دخل الأسرة، عدم اختلاف مستوى جودة الحیاة للأطفال ذو 

ذوي صعوبات التعلم باختلاف مستوى تعلیم الوالدین كان أهم عامل من العوامل الأسریة 

والمدرسة والمجتمعیة المنبئة بجودة حیاة الأطفال ذوي صعوبات التعلم هي جودة الحیاة الأسریة 

  . ل المرتبط بالمصادر المتاحة في المجتمعیلیه العام

بعنوان كفاءة الذات العامة المدركة كمتغیر  2010دراسة حسین ومحمد وبدر  -3

معدل للعلاقة بین نوعیة حیاة العمل والاحتراق النفسي لدى عینة من النساء العاملات فحص 

لات في المؤسسات العلاقة بین مؤشرات نوعیة حیاة العمل والاحتراق النفسي لدى العام

كما تهتم بفحص الدور الذي تقوم به كفاءة الذات العامة المدركة في تعدیل هذه ، التعلیمیة

-25من النساء العاملات في جامعة القاهرة تراوحت أعمارهن بین  150على عینة ، العلاقة

سنة، فتوصلت إلى أن النساء العاملات في المؤسسات التعلیمیة یعانون من تدني  555

مؤشرات نوعیة حیاة العمل والاحتراق النفسي لدیهن، كما كشفت عن وجود ارتباطات جوهریة 

بین نوعیة حیاة العمل والاحتراق النفسي لدیهن دور. كفاءة الذات العامة المدركة في تعدیل 

  .العلاقة بین نوعیة حیاة العمل والاحتراق النفسي
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  الدراسات الأجنبیة

فت إلى الكشف عن جودة الحیاة لدى طلبة السنة الأولى هد aflamerدراسة فاییز   -1

في الجامعات السویدیة تكونت عینة الدراسة من جمیع طلاب السنة الأولى في الجامعات 

وأشارت نتائج الدراسة إلى تفوق ، ) طالبا وطالبة3229والبالغ عددهم ( 1998السویدیة للعام 

  الحیاة. الذكور في درجاتهن على مقیاس جودة الإناث على

هدفت إلى قیاس  2012 وفادلمو وبیر هوزي ومنیسيدراسة زرجامي وشیخ  -2

 نمزن داراجودة الحیاة والرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة الطب الدارسین في جماعة 

Māzandarān  للعلوم الطبیة ومقارنتها مع طلبة جامعة ساريszri  للعلوم الزراعیة والطبیعیة

وقد أشارت النتائج  ،طالبا من طلبة الجامعتین835ن عینة الدراسة من الإیرانیتین . وقد تكو 

إلى أن مستوى جودة الحیاة والرضا عن الحیاة كانت اقل لدى طلبة الطب منها لدى طلبة 

الطب منها لدى طلبة بقیة التخصصات كما كان متوسط الدرجات على مقیاس جودة الحیاة 

على ولأولئك الذین یعیشون مع أسرهم ولطلاب أعلى للطلاب ذوي المستوى الاقتصادي الأ

  السنة الأولى.

 هدفت إلى قیاس جودة الحیاة المتعلقة بالجانب 2014وآخرون  سلا تادراسة  -3

الصحي لدى طلبة الطب ومقارنتها بجودة الحیاة المتعلقة بالجانب الصحي لدى الطلبة غیر 

الطب من لب وطالبة من كلیات ) طا551الدارسین للطب وقد تكونت عینة الدراسة من (

وقد أشارت النتائج ، ) طالب وطالبة من غیر الدارسین للطب332(جامعة بلغراد في الصرب و

إلى تفوق طلاب الطب في درجاتهم على المقیاس الكلي لجودة الحیاة ودرجتاهم على المكون 

سنة ر وطلاب الالعقلي مقارنة بالطلبة من التخصصات الأخرى كما أشارت النتائج أن الذكو 

  الثانیة والطلاب الأكبر سنا حصلوا على الدرجات الأسوأ على المكون العقلي للمقیاس.
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 :اجيالعلاج الزو  مفهوم-1

ذكر وأنثى متزوجان أو مخطوبان أو راقصان معا.)  الزوجان: coupleیقصد" قاموس المورد 

یربط , یقرن, یُقرن, یُزوج, یَضم ) یتزاوج,  وصلة) رابط،أثنان من نوع واحد (رباط  الزوج:

 یتناكح. 

 couple thérapie، maritalالزواج أو الزوجین  علاج الزواجي بأنه علاج  

thérapie، mariage thérapie  والذي یتوجه إلى تحسین العلاقة الزوجیة وتغییر أو تعدیل

وقد یفضل المعالج أن یعالج الزوجین الواحد بعد الأخر أو  سلوكهما.الدینامیات للزوجیین أو 

 Concurrentیسیر علاجهما معا في جلسات منفصلة كلاً على حدة العلاج المتزامن 

thérapieالجلسة الواحدة العلاج الموحد  ) أو یجمع بینهم فيConjoint thérapie أو في (

) وقد یعالج كل زوج Combine thérapieجلسات مرة مشتركة ومرة مفردة (علاج مركب 

  معالج مختلف ثم یتفق المعالجـان على اللقاء معـاً 

) أو یلتقى المعالجان والزوجان معاً thérapie Collaborative(العلاج المتعـاون    

 رافإشبأو ینضم الزوجین إلى أزواج مثلهما في جلسات جمعیة  رباعیة،جلسات مشت ركة  في

أو قد یكون العلاج عن طریق العلاج العائلي باعتبار أن  معالجین،معالج واحد أو عدة 

  ).252,ص2020,ولاء( أبوین. الزوجین

 أهداف العلاج الزواجي. 2

  وتتحدد أهداف العلاج الزواجي فیما یلي:

  الأزواج كیفیة تحدید وزیادة عدد السلوكیات الإیجابیة. لیمتع-1

ل استراتیجیات تقدیم الذات) من أجل تحسین الاتصا النوعیة)الأزواج مهارات الاتصال  تعلیم-2

  الغالب التقارب والألفة لدي الأزواج. والتواصل الذي ینتج عنها في

  يواقعیة التي یمكن أن تساهم فالأزواج كیفیة تحدید وتعدیل المعتقدات غیر ال تعلیم-3

  الضیق والتعاسة بین الزوجین.

 الأزواج الأدوار المناطة بكل شریك في الحیاة الزوجیة، وتقبل هذا الدور ومناقشة تعلیم-4

  ظهورها. المشكلات التي تظهر على السطح فور
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للمرحلة العمریة  ةالأزواج قبول التغییرات الفسیولوجیا والمادیة والنفسیة لكل شریك نتیج تعلیم-5

  مرحلة سن الیأس، والأمراض النفسیة والعضویة وغیرها التي یمر بها مثل الدخول في

  :العلاج الزواجي أنواع. 3

 وقد. ذلك یحتاجان ذینال للزوجین المشورة لتقدیم متعددة أسالیباً  الأزواج علاج یتضمن  

 :https/www.ahdubai.com/ar/services/psychiatry/ciuple) ذلك یشمل

thérapie)  

 عضهماب فهم على الزوجین مساعدة إلى یهدف الذي للأزواج، الدینامیكي النفسي العلاج -

 .تحركهم التي الكامنة والمخاوف الآمال استكشاف طریق عن البعض

 تعزز التي الأفكار أنماط على التعرف یتضمن وهو ،(CBT) السلوكي المعرفي العلاج -

 .معها التعامل ثم السلبي، وكالسل وتحفز السلبیة المشاعر

 الرضاو  الثبات وتدعیم الإیجابیة السلوكیات تعزیز على یركز الذي السلوكي، العلاج -

 بالعلاقة

 الصلات ویحسن الصلة خلل مشاعر مع یتعامل وهو (EFT) عاطفیاً  المركز العلاج -

 .العاطفي والترابط العاطفیة

 التأمل لىوع بالعلاقة الإیجابیة انبالجو  على التركیز ذلك ویتضمن واختل، إیلین نهج -

 .الشریك لوم من بدلاً  الذاتي

 المنفتح، واصلالت تعزز التي المشكلات حل بمهارات الزوجین لتسلیح وتستخدم ،یوتمان طریقة

 https.//cebtarabia.com/2011 .(قالعلا ضمن والحمیمیة والصداقة النزاعات، وحل

12 30 19 24.( 

  :الزواجيلعلاج المفسرة ل النماذج-4

بالرغم من امتداد تاریخ العلاج الزواجي إلى نهایة القرن التاسع عشر، فإن العلاج   

السلوكي الزواجي لم یظهر إلا حدیثا جدا في نهایة الستینات مع تطبیق مبادئ التعزیز 

التطبیق الأول لمبادئ التبادل  Stuart ”ستیوارت“، حیث قدم 1969سنة  المشكلات للمشكلات
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 Thibaut Kelly ”وكیليتیبوت “سلوكي على المشكلات الزوجیة انطلاقا من نظریات ال

اجحة أننا یمكننا التمییز بین الزیجات الن“الفرضیة التي مفادها:  ستیوارتحیث وضع  1959

الإیجابیة المتبادلة بین  وسعة التعزیزاتمن الزیجات المضطربة، من خلال مدى تكرار 

  ”.الزوجین

لاجه في الحصول على قائمة من أهداف التغیر السلوكي من كلا الطرفین قد تمثل عو    

ئات، بالعقود المكاف ةاستراتیجیمع تبادل مكافآت كلما تحقق سلوك مرغوب، بالرغم من استبدال 

الحوار، وحل المشكلات، فإن رجوعها إلى تناول الإشراط الإجرائي،  والتدریب علىالمكتوبة، 

 ”مانلیبر “للأزواج. كما استخدم  والعلاج السلوكيج العائلي قد ترك بصماته على العلا

Libermann 1970  أسلوب التعلم الإجرائي في عمله مع العائلات، فقد استخدم مفهوم التعلم

  .Bandoura 1963 ”باندورا“بالمحاكاة الذي وضعه 

 نىوضع بو وأضاف في علاجه للعلاقات الزوجیة المضطربة استراتیجیات تكرار الدور   

بدیلة للاتصال ما بین الأفراد. تجدر الإشارة إلى أن استخدام الإشراط الإجرائي في تغییر 

السلوك عند الأطفال، قد أثر كثیرا على تطور العلاج السلوكي للأزواج بتعلیم الوالدین كیفیة 

لمنطلق اتغییر سلوك أطفالهم، لاحظ الباحثین تبادل التعزیز و العقاب بین أفراد الأسرة، من هذا 

لم یعد التركیز على ملاحظة الفرد المنحرف في الأسرة و الذي غالبا هو الطفل، و لكن حول 

بنى التفاعل للأفراد الآخرین من نفس العائلة، والتي تتضمن أیضا العلاقة الزوجیة.(نظریة 

لمبعثرة، ابدایة الثمانینات، هي بدایة تجمع المبادئ و و لكن تعتبر نهایة السبعینات  )Satirساتیر

صل، في العلاج الزواجي بشكل مف حقیقیة، حیث نشرت ثلاث كتب عیادیهو تطویر تقنیات 

 وكتاب Stuart 1980 ”ستیوارت“، و كتاب Jacobson 1979 ”جاكسون“هي كتاب و 

  جاكسونو  لاستیلاد) .Libermann 1981 وآخرون” لیبرمان“

                                   )Lathaillade&Jackobson 1995  315ص( 
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 الجذور السلوكیة:   -

التركیز على السیاق: إن سلوك كل فرد و بالتالي كل زوجین یتشكل باستمرار بالأحداث   §

البیئیة الخاصة، و لذلك لا یمكن فهم سلوك الأفراد إلا من خلال السیاق الشخصي الممیز 

و طرف أن یتعلم كیف یسلك أ لهم، وبمعنى آخر إنه بالنسبة لأي زوجین، یتعین على كل

یتصرف في علاقة ودیة خلال تجارب الحیاة المختلفة، إضافة إلى تجاربهم المستمرة في 

كیفیة تصرف كل طرف في العلاقة یمكن أن یفهم فقط بأخذ كل هذه التجارب  ،علاقاتهم الحالیة

 .الخاصة في الاعتبار. إن الفهم الدقیق ضروري لكي یكون العلاج فعالا

إن التركیز المبدئي یكون على الأمور التي تساعد على تنمیة  لتركیز على الحاضر:ا -

 .التغییر، و أن التغییر یظهر فقط في الوقت الحالي

على المفهوم الفردي: إن المفهوم الفردي أكثر فعالیة في العلاج، فلقد أصبح هدف  التركیز-

ل غیر المتكدرین. إن التحلی لأزواجوسلوك االعلاج التمییز بین سلوك الأزواج المتكدرین 

الفردي یسمح للمعالج أن یأخذ في اعتباره الخبرات التاریخیة الممیزة لكل طرف في العلاقة 

الزوجیة، ذلك أنه ما هو فعال بالنسبة لزوجین، قد لا یكون كذلك بالنسبة لزوجین آخرین لهما 

 .تاریخ مختلف

ى وظیفة السلوك یفید أكثر من التصنیف إن التركیز عل على وظیفة السلوك: التركیز-

الطوبوغرافي، ذلك أن السلوكات التي تظهر متشابهة في الوصف بین الأزواج، قد تكون لها 

وظائف مختلفة للأزواج المختلفین، فمثلا إن ترك المنزل، یمكن أن وصف على انه مؤشر 

رك المنزل آخرین، فإن ت على تباعد السلوك، وهذا صحیح لبعض الأزواج بینما بالنسبة لأزواج

قد یؤدي إلى الاستمراریة، وبالتالي قد یفید كمفهوم أو أسلوب سلوكي. إن ترك المنزل قد یؤدي 

إلى المواصلة أو الصلح بین بعض الأزواج بینما قد یخلق بساطة للبعض الآخر فرصة لتهدئة 

یز، مما بهذا التمی الوضع، ودون تحلیل الوظائف الفردیة، فإن المعالج لا یستطیع أن یقوم

مثالا عن زوج ” 1992جاكبسون “یعطي الكثیر من المعلومات المفیدة. و  یؤدي إلى فقدان

منهمك في عدة سلوكیات مختلفة الوصف، كلها تساعد على خلق مسافة بینه وبین زوجته، 
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یث حمثل التجاهل والابتعاد والبقاء مشغولا. وبعد أن طور المعالج الحوار بینه وبین زوجته، 

شجع الزوج على الحدیث عن الصعوبات التي تمنعه من البقاء قریبا من زوجته، بدأ الزوج 

بعدها في الابتعاد أقل عن زوجته في الظروف الطبیعیة، لأن الحدیث عن البقاء قریبا من 

الزوجة، هو مشابه في التصنیف الوظیفي للسلوكیات التي یتجنبها الزوج في المنزل و بالتالي 

  .لیل النفور من الحدیث عن البقاء قریبا من الزوجة یؤثر على كل التصنیفات المتشابهةفإن تق
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  :جودة الحیاة مفهوم-1

وهي تتمثل في نظرة الإنسان للحیاة حسب ما یراه من معاییر تقیم حیاته، ورضاه عنها 

ا لنفسیة الصحة الجسمیة والعقلیة والأوضاع الاقتصادیة ملتزممحققا نجاحا وإشباعا لاحتیاجاته ا

بالمعتقدات الدینیة والقیم الثقافیة والحضاریة، والقدرة على التفكیر واتخاذ القرار وإدارة جمیع 

جوانب الحیاة المختلفة، وذلك وفق استخدام الثقافة العامة والانطلاق من القیم المجتمعیة ویقاس 

 .)277: 2021جودة الحیاة. (بن بردي،  ل علیها الشخص في مقیاسبالدرجة التي یتحص

ضعه لو  تعرف منظمة الصحة العالمیة جودة الحیاة كالاتي جودة الحیاة هي إدراك الفرد

في الحیاة في سیاق الثقافة وأنساق القیم التي یعیش فیها، ومدى تطابق أو عدم تطابق ذلك 

استقلالیته  المتعلقة بصحته البدنیة وحالته النفسیة ومستوىمع أهدافه وتوقعاته وقیمه واهتماماته 

: 2023وعلاقاته الاجتماعیة واعتقاداته الشخصیة وعلاقته بالبیئة بصفة عامة. (مخلوف، 

305 .(  

) جودة الحیاة بأنها : (الاستمتاع بالظروف 2006یعرف كلاً من (عبد الفتاح، وحسین، 

اس بحسن الحال وإشباع الحاجات والرضا عن الحیاة ، المادیة في البیئة الخارجیة، والإحس

فضلاً عن إدراك الفرد لقوى ومتضمنات حیاته وشعوره بمعنى الحیاة، إلى جانب الصحة 

الجسمیة الایجابیة، وإحساسه بمعنى السعادة، وصولاً إلى عیش حیاة متناغمة متوافقة بین 

  ).431: 2016، عبید، الكبیسي(جوهر الإنسان والقیم السائدة في المجتمع. 

وترى كاورل رایف وآخرون أن جودة الحیاة النفسیة تتمثل في: (الإحساس الإیجابي 

بحسن الحال كما یرصد بالمؤشرات السلوكیة التي تدل على ارتفاع مستویات رضى المرء عن 

ذاته وعن حیاته بشكل عام، سعیه المتواصل لتحقیق أهداف شخصیة مقدرة وذات قیمة ومعنى 

لنسبة له، استقلالیته في تحدید وجهة ومسار حیاته، وإقامته واستمراره في علاقات اجتماعیة با

إیجابیة متبادلة مع الآخرین، كما ترتبط جودة الحیاة النفسیة بكل من الإحساس العام بالسعادة 

 ).Ryff,etal, 2006,PP: 85-95( والسكینة والطمأنینة النفسیة).
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 لوضعه الفرد إدراك: «بأنها الحیاة جودة تُعرف 1998 المیةالع الصحة لمنظمة وفقًا  

 ذلك طابقت عدم أو تطابق ومدى فیها، یعیش التي القیم وانساق الثقافة سیاق في الحیاة في

 استقلالیته، توىمس النفسیة، حالته البدنیة، بصحته المتعلقة واهتماماته توقعاته أهدافه، مع

  1عامة. بصفة بالبیئة وعلاقته شخصیة،ال اعتقاداته الاجتماعیة علاقاته

  مجالات جودة الحیاة:  -2

 :یرى الكثیر من الباحثین أن المجال النفسي لجودة  المجال النفسي لجودة الحیاة

الحیاة یتضمن جمیع المشاعر والحالات العاطفیة الایجابیة . ویرى البعض الآخر هذا المجال 

 لقلق والاكتئاب ویدمج البعض الآخر من الباحثینیعتمد على غیاب المؤثر السلبي أن مثل : ا

ضمن المجال النفسي لجودة الحیاة المفاهیم الدینامیة الإجرائیة مثل: التنمیة الشخصیة، تحقیق 

  الذات... إلخ. 

  :یدمج الباحثین تحت هذا المجال الصحة البدنیة والقدرات المجال البدني لجودة الحیاة

بدنیة : الطاقة الحیویة، التعب، النوم، الراحة، الآلام الأعراض الأدائیة، حیث تتضمن الصحة ال

ومختلف المؤشرات البیولوجیة وتتضمن القدرات الأدائیة  الوضع الوظیفي، تنقل الفرد الأنشطة 

 ).164: 2021شینار وآخرون، ( الیومیة التي تمكن الفرد من الأداء ومن الاستقلالیة النسبیة.

  أنه یجب الاهتمام أكثر بنوعیة  1988یري جریفن الحیاة: المجال الاجتماعي لجودة

العلاقات الاجتماعیة للأفراد أكثر من الاهتمام بكمیة هذه العلاقات، وهو ما یحدد عنده المجال 

الاجتماعي لجودة الحیاة. أما فلاناجون فهو یهتم أكثر بكمیة العلاقات الاجتماعیة، حیث یرى 

الفرد في تقییم الوظائف الاجتماعیة (تقدیر الذات  أن هذا المجال یندرج ضمن طریقة

الاجتماعیة الإحساس بتحقیق الذات، النجاحات والفشل ...الخ) وكذلك أهمیة التطرق إلى 

فعالیة الشبكة الاجتماعیة للأفراد التكوین الكثافة، التشتت الجغرافي وتیرة الاتصال بین الأفراد، 

  ).165: 2021آخرون، شینار و ( كثافة العلاقات، ... الخ).
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  :أن الرضا عن العیش هو عبارة عن عملیة معرفیة  1991یرى بافو الرضا عن العیش

یعبر  معاییره المرجعیة (القیم والمثل العلیا ...إلخ) فهو تهدف إلى المقارنة بین حیاة الفرد وبین

ا المفهوم إلى أن هذ 1994عن التقییم الكلي الذي یقوم به الفرد عن حیاته. ویذهب دینر 

یهدف إلى الحكم الشعوري والشامل الذي یطلقه الفرد عن حیاته، ویظهر هذا ضمن مجالات 

  .التي ینتمي إلیها ... إلخ محددة : مهنیة عائلیة الاهتمامات الصحة التمویل الذات المجموعة

 :یتمیز هذا المفهوم بالتعددیة الوظیفیة فهو یتضمن ثلاثة مكونات مستقلة فیما السعادة 

دى تقییمي "الرضا: أي تقدیر الفرد م -بینها: مكون انفعالي إیجابي "المتعة"، مكون معرفي 

نجاحه في تحقیق تطلعاته"، مكون سلوكي "التفوق : أي نجاح التقییم الذاتي للفرد فیما یخص 

نشاطاته"، وبالرغم من الاجتهادات والمقاربات التي توصل إلیها الأخصائیون النفسانیون فیما 

خص هذا المفهوم، إلا أن هذا المفهوم بقي لوقت طویل مرتبط بالبحث عن المتعة، أو اعتباره ی

مرادفا لمصطلح العافیة. ویرى الباحثین حالیا، أن مفهوم السعادة یعبر عن سمة أكثر من 

  اعتباره حالة حیث یهدف إلى الوصول إلى حالة مستقرة ومستدامة نسبیا.

 :طرق إلى مفهوم الرفاهیة الذاتیة من خلال ثلاث نقاط أساسیة یمكن الت الرفاهیة الذاتیة

مفهوم ذاتي: أي التقییم الذاتي الذي لا یعتمد على متطلبات الحیاة الموضوعیة أي الحیاة 

یعتمد على التقییم الایجابي الشامل للحیاة التي یعیشها الفرد" الرضا عن العیش".  ،المادیة

  ).166-165: 2021شینار وآخرون، (

 مبادئ جودة الحیاة : -3

على الرغم من وجود وجهات نظر مختلفة بین الباحثین على مفهوم جودة الحیاة تمثلت 

في التعریفات والأبعاد والمحددات، لكن یمكن القول بأنه هناك شبه اتفاق من بعض على أن 

 فقد أوضحت عن مبادئ جودة الحیاة، هناك مبادئ یمكن أن تكون مشتركة بین الأفراد 

)1990:41-85 ,Goode.Dمنها : ) بأن جودة الحیاة تعتمد على مجموعة من المبادئ  

  أن هذه المبادئ مشتركة بین الشخص المعاق وغیر المعاق (الأسویاء) . -
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أن جودة الحیاة مرتبطة بمجموعة من الاحتیاجات الرئیسیة لنسان وبمدى قدرته على تحقیق  -

 أهدافه في الحیاة .

ة الحیاة تختلف باختلاف وجهات النظر الإنسانیة، بمعنى أنها تختلف من أن معانى جود -

شخص إلى آخر، ومن عائلة إلى أخرى، ومن برنامج تأهیلى إلى آخر ومن شخص مهني 

  .إلى آخر

  .ذاكالإنسان أو  أن مفهوم جودة الحیاة له علاقة وطیدة ومباشرة في البیئة التي یعیش فیها -

 یعكس التراث الثقافى للإنسان وأشخاص المحیطین.أن مفهوم جودة الحیاة  -

  مفهوماً عاماً ولیس قاصراً على فئة محددة مثل المعاقین أو المرضى. -

  مفهوماً شاملاً یتضمن أكبر قدر ممكن من مظاهر حیاة الفرد. -

  یجب أن یجسد فكرة تعظیم قدرة الفرد على التحكم واضعاً في الاعتبار حدود الحریة. -

  یعكس المعیاریة وما یتضمنها من معاییر اجتماعیة. یجب أن -

  منها: ) إلى بعض الحقائق الخاصة بجودة الحیاةGooded 1994وتوصل جودی (

تتكون جودة الحیاة للأشخاص المعاقین من نفس العوامل والعلاقات ذات الأهمیة في تكوین  -

  جودة الحیاة لغیر المعاقین

ة تشبع حاجاته الأساسیة ، وتكون لدیه الفرصة لتحقیق أهدافیشعر الفرد بجودة الحیاة عندما  -

  في مجالات حیاته الرئیسیة .

  ترتبط جودة حیاة الفرد بجودة حیاة الأشخاص الآخرین الذین یعیشون في البیئة نفسها -

  جودة الحیاة بناء نفسى یمكن قیاسه من خلال المؤشرات الذاتیة والمؤشرات الاجتماعیة . -

  ة الحیاة یتضمن الأنشطة وبرامج التأهیل والعلاج والدعم الاجتماعي.تعزیز جود -
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 :الاتجاهات النظریة المفسرة لجودة الحیاة -4

اولا المنظور التكاملي والمتمثل بالعالم اندرسون الذي یرى أن جودة الحیاة قائمة على   

تم ذلك اع الحاجات ویمفهومي معنى الحیاة والسعادة والنظام البیولوجي والحیاة الواقعیة واشب

عن طریق التقییم الشخصي الناجم عن ادراك الفرد لتلك المفاهیم مما یشعره بجودة حیاته ولا 

یتوفر ذلك الا من خلال افكار الفرد المرتبطة بأهدافه الشخصیة المراد تحقیقها، والمعنى من 

حسب  ت جودة الحیاةعلاقة افكاره بتلك الاهداف وشخصیة الفرد وعمقه الداخلي واهم المؤشرا

النظریة الشعور بالرضا عن حیاته، واشباع حاجاته بشكل نسبي وقدرته على استثمار طاقاته 

 وامكانیاته وعلاقاته التكاملیة هي الاجتماعیة الهادفة وشعوره بالانتماء للعائلة التي ینتمي الیها.

  ).7,صاكثار(

مدى  لى طبیعة ادراك الفرد هي من تحدد: المنظور المعرفي الذي یرتكز على فكرتین الأو ثانیا

شعوره بجودة حیاته، الثانیة: الاختلاف بین الافراد في هذا الادراك مما یجعل العوامل الشخصیة 

ان ادراك  1996والذاتیة اكثر اثرا من العوامل الموضوعیة للشعور بالجودة حیث اكد لاوتن 

ر وتتأثر یئة التي یعیش فیها الفرد وتؤثالفرد لنوعیة حیاته تحكمه ظرفان : المكاني وهو الب

بمدركاته فیما یتعلق بشعوره بجودة الحیاة كشعوره بالرضا او تمتعه بصحة جیدة، أما الثاني: 

الزماني وهو مرتبط بتقدم الفرد بالعمر حیث كلما زاد عمر الانسان اصبح اكثر قدرة وسیطرة 

  ته.على ظروفه حیث یصبح اكثر ایجابیة في تقیم جودة حیا

  الذي یرى ان جودة الحیاة تتكون من ثمانیة ابعاد وهي كالاتي: 2002اما نظریة شالوك 

السعادة الوجدانیة كالرضا عن الذات وخفض الضغوط العلاقات بین الاشخاص من خلال 

 التفاعل الاجتماعي مع الاخرین

  . السعادة المرتبطة بالوضع المادي والوظیفي والمعاشي للفرد

  صي المرتبط بتعلیم الفرد وكفاءته الشخصیة. النمو الشخ
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  . السعادة الجسدیة المرتبطة بأنشطة الفرد البدنیة

  تقریر مصیر الفرد الناجم عن مدى استقلالیته واهدافه

  الاندماج الاجتماعي للفرد مع بیئته الاجتماعیة وتكامله الاجتماعي 

 :أبعاد جودة الحیاة. 5

  جودة الحیاة لها بعدین أو جانبین أساسیین: ) فإن2003وآخرون ( Ventegodtحسب   

" یتضمن أبعاد فرعیة تتمثل في الرفاهیة subjective quality of lifeالبعد الذاتي: "

 الشخصیة، الإحساس، جني المال الرضا عن الحیاة، السعادة.

" یتضمن هو الآخر أبعادا فرعیة، تعتبر objective quality of lifeالبعد الموضوعي: 

 وعیة على غرار السلامة البدنیة (الصحة الجسمیة المعاییر الثقافیة، إشباعموض

  الحاجات.

) على أن جودة الحیاة هي القدرة Gutay (1992وعلیه ومن خلال هذین البعدین یؤكد   

على ممارسة أنشطة الحیاة الیومیة التي تعكس الوجود البدني والاجتماعي والنفسي، وكذلك 

السلوكي الذي یساهم في تحقیق وتلبیة احتیاجاته، فمن خلال هذه  رضا الفرد على أدائه

  یمكن تلخیص الأبعاد التي بإمكانها أن تعكس gutayالإضافة التي أتى بها جوتاي 

  مكونات جودة الحیاة وهي:

 السلامة البدنیة  

 الشعور بالسلامة والأمن  

 الشعور بالقیمة  

 الحیاة المنظمة  

 الإحساس بالانتماء للآخرین  

 59,ص2016(بلعباس, .شاركة الاجتماعیةالم.(  

  :جودة الحیاة الزوجیةمفهوم  .6
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إِنَّ جودة الحیاة الزوجیة تُعَدُّ مؤشرًا قوی�ا لاستقرار الزواج، وباستعراض البحوث التي   

اهتمت بالعوامل المنبِّئة بجودة الحیاة الزوجیَّة، والتي تمثلت في ثلاثة عوامل أساسیة وهي: 

یة والصفات والسلوكیات الفردیة، وتفاعل الزوجین، واشتملت عملیات تفاعل الخلفیة الفرد

الزوجین على ستة عوامل هي : إدارة الصراع، والتواصل، وحلُّ المشكلات والارتباط والتعلُّق، 

والتفاعل الجنسي، والعاطفة الإیجابیة، وُجد من أنواع التواصل المتعلقة بجودة الحیاة الزوجیة 

زوجین عن ذاته للطرف الآخر، وذلك حین تسهل عملیة الإفصاح عن الذات إفصاح أحد ال

  .لدى الزوجین یُتوقع أن یكون لها تأثیرٌ إیجابي على جودة الحیاة الزوجیة

  ).472(عبد االله فوزان,ص                                                            

علاقة بین اضطراب ال قة الزوجیة بینهماهي تقییم شخصي للشریكین حول طبیعة العلا  

الزوجین والانفصال وما یترتب وما یترتب عنها من انفعالات سلبیة ناجمة من الخلافات 

الزوجیة وعدم الاستقرار النفسي والطلاق العاطفي والتفاعل السلبي والشعور بالاكتئاب والقلق 

 (یة.ل واستمراریة العلاقة الزوجوالغضب وانخفاض تقدیر الذات مما ینعكس سلبا على الاطفا

  ).2,صاكثار

تعكس جودة العلاقة الزوجیة مدى قدرة كل من أنها  (منصوري زواوي) ویعرفها الباحث  

الزوجین على التواؤم مع الطرف الآخر ومتطلبات العلاقة الزوجیة، ویتضمن أسلوب تحقیق 

تحمل المشكلات الزوجیة وحلها و الإشباع للحاجات النفسیة والاجتماعیة والبیولوجیة، ومواجهة 

مسؤولیات الحیاة الزوجیة، والحرص على دوامها. ویمكن الكشف عنه من الدرجة التي یحصل 

 ).214,ص2022زواوي, ( 2علیها الفرد في مقیاس التوافق الزواجي المعتمد في هذه الدراسة.

 من تبنى یةعمل یة هيالزوج الحیاة ویعرفها الباحثتان (أمینة بن قویدر وفتیحة كركوش) جودة

 المدعمة سالأس الأسرة منها تستمد التي مؤسساتها مختلف ومساهمة الاجتماعیة التنشئة خلال
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 على بیرك أثر لها ویمارسها الإنسان یتلقاها التي الإیجابیة التعالیم أن و خاصة لوظائفها

  ).91صكركوش,  بن قویدرو( .سعادته

 :مؤشرات جودة الحیاة الزوجیة. 7

هناك مجموعة من المؤشرات التي حددتها الباحثة تبعا لاطلاعها على الجانب النظري   

وبعض الدراسات التي تناولت من جهة جودة الحیاة، ومن جهة أخرى كل من التوافق الزواجي 

والسعادة الزوجیة، حیث خرجت الباحثة في الأخیر بهذه المجموعة من المؤشرات التي اعتمدتها 

  ).78,ص2016,بلعباس( الحیاة الزوجیة الذي صممته متمثلة في:في مقیاس جودة 

  التفاعل الزواجي:7/1

عرف كمال إبراهیم مرسي التفاعل الزواجي على أنه عملیة التأثیر المتبادل بین الزوجین   

بحیث یتوقف سلوك كل منهما على سلوك الآخر، وهو عملیة دینامیة مركبة من الملاحظة 

  ستجابة، حیث قدم شرحا لهذه التركیبة على الشكل الآتي:الإدراك، التقویم والا

 لملاحظة: هي عملیة حسیة یستخدمها الزوجین من خلال رصد متبادل لسلوكیاتا  

  فعلیة أو قولیة أو تعبیرات انفعالیة أو حركیة یدركها المخ بعد أن تصل من الحواس، وهذا

عل یخص الانتباه حتى یكون هناك تفاما یؤكد ضرورة سلامة حواس الزوجین وإمكاناتهما فیما 

زواجي إیجابي، وإلا من شأن أي خلل في الحواس أو الانتباه أن یؤدي إلى انحرافات في 

السلوكیات وردود الأفعال التي ممكن أن تؤدي إلى وقف التفاعل، فلقد تطرق الدین الإسلامي 

كیة، الكلام الطیب، كأهم إلى هذه المسألة، إذ أثنى على أهمیة المظهر الحسن، الرائحة الز 

مؤشرات التفاعل الزواجي، والأمثلة كثیرة، فقد أوصى عبد االله ابن جعفر ابن أبي طالب ابنته 

فقال  أما أبي الفرج، العروس قائلا لها علیك بالكحل فإنه أزین الزینة، وأطیب الطیب الماء

 مواظبة على الزینة "تحظى المرأة بقلب زوجها بعد تمام خلقها وكمال حسنها عندما تكون

والنظافة وعاملة بما یزید من حسنها من أنواع الحلي واختلاف الملابس، ووجود الزینة التي 
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توافق زوجها ویستحسنه منها ، ولتحذر الزوجة كل الحذر أن یقع بصر زوجها على شيء مما 

التفاعل:  يیكره، من وسخ أو رائحة مستنكرة"، أما ابن القیم فیضیف فیما یخص دور الحواس ف

العین والأذن والأنف، إذا وقعت على حسن أوصلته إلى القلب، فیحدث الانجذاب بین الزوجین، 

  وإذا وقعت على ما هو قبیح، أوصلته إلى القلب أیضا، فیحدث النفور بینهما".

: هو عملیة عقلیة تترجم من خلاله الأفعال والأقوال والتعبیرات خلال الإدراك. 7/2  

اجي إلى معان ودلالات فسلوكیات أحد الزوجین، یدركها الآخر بطریقته الخاصة التفاعل الزو 

وحسب رصیده المعرفي، وبالتالي یعطیها المعنى الذي یفهمه هو تبعا لحالته النفسیة ورضاه 

عنه أم لا، فمتى أحب الزوج زوجته أعطى سلوكیاتها معان إیجابیة، والتمس لها ألف عذر إن 

في حق أسرتها، والعكس صحیح، إذا نفرت منه لم تلاحظ إلا عیوبه، هي أخطأت في حقه أو 

ولن تفسر سلوكیاته إلا التفسیرات والتأویلات السلبیة، وما یقال على الزوجة یقال كذلك على 

الزوج، وهذا كله یؤدي إلى استنتاج أن إدراك الفرد لسلوك الآخر یتعلق بحالته النفسیة وباتجاهه 

 نحوه ورضاه عنه.

هو كذلك عملیة عقلیة یقیم من خلالها الزوجین سلوكیات الآخر، وأكید  :التقویم. 7/3  

هذا تبعا لارتیاحه للطرف الآخر ورضاه عنه، وتنعكس هذه القیمة من خلال ردود أفعاله التي 

إن كانت إیجابیة عبرت على أن السلوك الصادر من الطرف الآخر كان سلوكا مرغوبا وإیجابیا، 

یتكرر معه مرات ومرات، أما إذا كانت ردة الفعل عنیفة فدلیل أن الزوج قد  یطمح الزوج أن

قیم سلوك الطرف الآخر على انه سلوك مشین وسلبي، وبالتالي ردة فعله كانت لتعبر عن 

عدم رضاه عن هذا السلوك وعدم تقبله له وللإشارة فإن عملیة التقویم تتأثر بإدراك كل من 

نیة توقعاته منه، وكذلك یتأثر بالعلاقة الزوجیة نفسها، فالعلاقة المبالزوجین لسلوكیات الآخر وب

على الحب والمودة تسمح بتقویم إیجابي والعكس صحیح، وأیضا تتأثر بنضج شخصیة كلا 

  ).82ص، 2016 ،بلعباس( .الزوجین وخبراتهما الانفعالیة قبل الزواج
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ت لفظیة وحركیة أو هي عملیة نفسو حركیة، تتضمن استجابا :الاستجابة. 7/4  

متمثلة في انفعالات الزوج ومشاعره وأفكاره نحو الزوج الآخر، ویتبادل التفاعل بین  انفعالیة،

الزوجین بتبادل الاستجابات بینهما بما یسمح باتصال مستمر بینهما، وبحل للمشكلات وتعبیر 

إنما لزوج الآخر، و عن المشاعر والاتجاهات. وللإشارة فإن استجابة الزوج لا تخضع لأفعال ا

لتأویله وتقویمه لها، وهنا كذلك نضج شخصیة الزوجین لها دور كبیر في عملیة الاستجابة 

حكمة أكبر ستجیب لها بلسلوكیات الآخر، فمواقف الغضب بالنسبة للزوج الناضج، یمكن أن ی

وهذا من  ،، وبانفعال متحكم فیه، مما یدفع الكثیر من البلاء عن العلاقة الزوجیةوحنكة أكثر

دل الزوج، وبالتالي یحاول أن یع شأنه أن یجعل الزوج الآخر یقف عند هذا الموقف المتفهم من

  من سلوكیاته السلبیة لاحقا.

 :التوافق في العلاقة الجنسیة

یعرف التوافق الجنسي على أنه استمتاع كلا الزوجین بإشباع حاجاته الجنسیة مع الزوج   

هذا الإشباع وإجراءاته وشعورهما بالمودة والحب والرضا في  الآخر، واتفاقهما على أهداف

علاقتهما الجنسیة، فالإشباع الجنسي لیس لذة قصیرة الأمد وإنما متعة نفسیة طویلة الأمد، 

  .یساهم بقدر كبیر في التفاعل الزواجي وغیابه یساهم في التفاعل السلبي

الشذوذ جل العلل النفسیة، الخبل العقلي و  أما فروید الذي اهتم بمشكلات الغریزة الجنسیة، أرجع

إلى عامل الجنس حیث یقول إن كبت الشعور بالغریزة الجنسیة كان عاملا في حدود هذه العلل 

  ).84,ص2016بلعباس, ( .النفسیة، وإن الغریزة الجنسیة هي المؤشر الأول في الحیاة البشریة
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  .اهداف الدراسة الاستطلاعیة3

  .الدراسة الاساسیة4
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  خلاصة. 
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  :تمهید

جراءات التي الإنتطرق في هذا الفصل والمتمثل في الجانب التطبیقي الى توضیح الخطوات و    

تم اتباعها في دراستنا لموضوع العلاج الزواجي ودوره في رفع جودة الحیاة لدى الزوجین 

سنوات من الزواج والذي یحتوي على المنهج المختار لهذه الدراسة وكذلك العینة وكیفیة 10بعد

  لمصاغة ات ااختیارها بالإضافة الى الأدوات والاختبارات المستخدمة من احل التجقق من الفرضی

  

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة من اهم المراحل التي لابد لاي دراسة :. الدراسة الاستطلاعیة 1

علمیة اتباعها حیث تساعد في الكشف عن التغیرات التي یمكن ان تكون لها علاقة بإحدى 

ل الشروع بمتغیرات الدراسة حیث تساهم أیضا في التأكد من المنهج المتبع كما انها مرحلة مهمة ق

  طبیعة موضوع الدراسة. في البحث العلمي لمعرفة إمكانیة توفر العینات الملائمة مع

  خطوات الدراسة الاستطلاعیة :2

بعد تعییننا لموضوع بحثنا العلمي توجهنا الى احد ازواج من ولایة تیسمسیلت للتاكد من توفر 

له م طبیعة العمل الذي جئنا من اجعینة البحث وبعد استقبالنا من طرف هذه العائلة وشرحنا له

  وافقو على قیامنا بهذه الدراسة في منزلهم.

  عینة الدراسة الاستطلاعیة:3

تم اجراء الدراسة الاستطلاعیة على عینة مكونة من حالة واحدة تمثلت في زوج وزوجة تم 

لهدف من ا اختیارهم بطریقة قصدیة لان هذه الأخیرة تعتمد علیها لاختیار الحالات لیتحقق لنا

.                                                                                                                            البحث حیث انطلقت دراستنا من خلال البیانات الأولیة للزوجین 

  اهداف الدراسة الاستطلاعیة: 

  الدراسةتحدید عینة 1
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  التاكد من قدرة اجراء الدراسة تطبیقیا 2

  صیاغة مشكلة البحث صیاغة دقیقة3

  تساعد في اجراء مقابلات مع الحالات 4

  تساهم في كیفیة تطبیق الأدوات والمقاییس المناسبة للدراسة 5

تعتبر  يبعد الانتهاء من الدراسة الاستطلاعیة نتوجه الى الدراسة الأساسیة والتالدراسة الأساسیة:

جزء مهم في الجانب التطبیقي حیث یتم التعرف على الحالات و كیفیة اجراء المقابلات  معهم 

  والحصول على البیانات  والمعلومات الشخصیة عن الحالة التي نود القیام بمقابلات معها .

  الحدود المكانیة والزمانیة 

  للدراسة:الزمانیة الحدود 

  .2024-5-1. 2024-4-1الدراسة بتاریخ قمنا بدراسة استطلاعیة لمیدان 

  الحدود المكانیة للدراسة:

بعد الدراسة الاستطلاعیة تمكنا من تحدید مكان الدراسة وقمنا باجراء دراستنا في منازل احدى 

  العائلات بولایة تیسمسیلت 

اتجهنا الى مجموعة من العائلات قصد البحث عن حالات تتلاءم مع دراستنا وهنا تم مقابلة 

  لزوجین ا

في البدایة قمنا بتقدیم أنفسنا اننا مختصین في علم النفس العیادي ونحن بصدد اجراء دراسة عن 

  جودة الحیاة بین الزوجین 

وبما ان الدراسة هي دراسة عیادیة أي استعمال دراسة حالة في مقابلة الزوجین قصد جمع 

ى هذا لمتعلقة والتي تحیط بالحالة وعلالمعلومات والبیانات الأولیة لكلیهما ومعرفة كل الجوانب ا
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الأساس اعتمدنا على الطریقة القصدیة وذلك بالاعتماد على فئة معینة مبنیة على قاعدة علمیة 

  دقیقة 

البحث لحالة زوج وزوجة وما جعلنا لم نتخذ مجموعة او عینة كبیرة ومن بین  لقد حددنا عینة 

لة وصعوبة الاتصال وإیجاد حالات تتلاءم مع هذه العوامل عدم استجابة الأزواج لبعض الأسئ

  دراستنا 

  تمثلت عینة الدراسة من حالة واحدة زوج وزوجة.الحدود البشریة للدراسة:

 

                                                                                                                             

 السبیل الذي یتبعه الباحث في دراسته لموضوع ما الذي یساعد المنهج یعتبرالدراسة:. المنهج 2

في الكشف عن الحقائق حیث تختلف مناهج البحث باختلاف الموضوع ونظرا لطبیعة موضوعنا 

الطریقة  (المنهج العیادي)والذي یعرف على انهكلینیكي وانه موضوع بیتوافق ویتلائم مع المنهج الا

التي ترى الفرد من منظور اخر والذي من خلاله نحاول الكشف عن كینونة الانسان من مشاعر 

   س وانفعالات.واحاسی

ویعتبر واتمر اول من استعمل عبارة المنهج العیادي اعتمد هذا الأخیر على التشخیص وعلاج 

من مشكلات سلوكیة واضطرابات نفسیة او انحرافات جنسیة اوخلقیة ویعتمد  الافراد الذین یعانون

ویعتمد هذا المنهج على دراسة الحالة وماتتضمنه من تقنیات وأدوات (زموري 

   ).46,ص2015دنیة,

  حالات الدراسة:. 4

تعد العینة جزء من المجتمع الأصلي وتشترك في نفس الخصائص وقد تطرقنا في هذه الدراسة 

العینة القصدیة لان موضوعنا حول فئة الزوجین وشملت هذه الدراسة حالة واحدة تمثلت في الى 

   زوج وزوجة.
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  خصائص عینة الدراسة: . 5

تمتاز عینة الدراسة بعدة مواصفات كالسن والجنس والمستوى الدراسي والمستوى الاقتصادي     

  د. لیل نتائج الدراسة فیما بعوالاجتماعي یتم مراعات هذه الجوانب تركیز علیها لضبط وتح

  سنة.  45سنة والزوج  35: یتراوح عمر الزوجة السن

  : اقتصادي متوسط الاقتصادي المستوى

  : تعلیمي مستوى

  سنة ثالثة ثانوي بالنسبة للزوجة ومتحصل على شهادة لیسانس بالنسبة للزوج.    

ها تساعد الباحث في جمع تعتبر أدوات الدراسة اهم جزء باعتبارها ان:أدوات الدراسة. 6

المعلومات اللازمة عن الحالة التي نحن بصدد دراستها ولقد تم الاستعانة بالادوات التي تخدم 

  موضوعنا والتي تتمثل في :

  المقابلة العیادیة نصف موجهة 1

  دراسة حالة2

  مقیاس جودة الحیاة الزوجیة للیكرت3

: عرفها حامد عبد السلام زهران على انها وسیلة الأولى في الفحص مقابلة نصف موجهةال-

ده ها لوجه بین المعالج والمرض في جو نفسي یسو والتشخیص وهي علاقة اجتماعیة دینامیكیة وج

  )50ص  2015الثقة المتبادلة بین الطرفین بهدف جمع المعلومات. (زموري دنیة 

  : دراسة حالة -

دراسة الحالة هي دراسة متعمقة لشخص أو مجموعة أو حدث واحد، ویمكن تعمیم نتائج دراسة 

قیود دراسات الحالة أنها تمیل لأن تكون ذاتیة الحالة على العدید من الحالات الأخرى. أما أبرز 
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للغایة بالتالي یجد الباحثون صعوبة في تعمیم نتائج دراسات الحالة على أكبر قدر ممكن من 

  ) https://blog.ajsrp.com(  .مجتمع الدراسة

 :مقیاس جودة الحیاة الزوجیة-

أداة تستخدم لقیاس مختلف جوانب الرضا الزوجي وجودة  الحیاة الزوجیةمقیاس جودة  یعد     

 :الحیاة داخل الزواج. فیما یلي بعض الأبعاد النموذجیة التي قد یقیمها مثل هذا المقیاس

 .یقیم جودة وفعالیة التواصل بین الزوجین :الاتصال -

 .ل زوج للآخریقیم مستوى الدعم العاطفي والتفاهم الذي یقدمه ك :الدعم العاطفي -

 .یقیس الحمیمیة العاطفیة والجسدیة في العلاقة :الحمیمیة -

 .ینظر في كیفیة إدارة النزاعات وحلها داخل الزواج :حل النزاعات -

یقیم مدى مشاركة الزوجین في الأنشطة معًا واستمتاعهما بوقتهما  :الأنشطة المشتركة -

 .المشترك

 .كل زوج تجاه الزواجیقیم مستوى الالتزام الذي یحمله  :الالتزام -

 .ینظر في كیفیة إدارة المسؤولیات والقرارات المالیة داخل الزواج :إدارة الشؤون المالیة -

 .یقیم تقسیم وإدارة الأعمال والمسؤولیات المنزلیة :المسؤولیات المنزلیة -

متعلقة لبالنسبة للأزواج الذین لدیهم أطفال، یقیم هذا البعد كیفیة تقاسم المسؤولیات ا :التربیة -

 .بتربیة الأطفال

یقیم الرضا عن مختلف صفات الشریك الشخصیة، مثل الشخصیة،  :الرضا عن صفات الشریك -

 .العادات، والسلوك

عادة ما یتكون المقیاس من سلسلة من العبارات أو الأسئلة التي یقوم المستجیبون بتقییم مستوى  -

   .)5إلى  1، من (مثلاً  لیكرثاتفاقهم أو رضاهم علیها باستخدام مقیاس 

  

 ):29( الرجل درجة
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 الحیاة جودة من أقل بمستوى یشعر الرجل أن إلى یشیر مما منخفضة، درجة 29 درجة تعتبر

  .الزوجیة

 عدمب یشعر أو الزوجیة العلاقة جوانبأن الرجل قد یكون غیر راض عن بعض  یعني هذا     

 حیاته الزوجیة. في السعادة أو الاستقرار

 الفروقات مناقشة

 :الدرجات في التباین

 إلى یشیر أن یمكن الكبیر التباین هذا. نقطة) 22( الزوجین درجات نبی كبیر فارق هناك    

 .الزوجیة للعلاقة منهما كل تقییم كیفیة في جوهریة اختلافات

 أسباب ،العلاقة عن رضاهم مدى أو احتیاجاتهم، توقعاتهم في اختلافات الفارق هذا یعكس قد

  .للتباین محتملة

التواصل الفعال بین الزوجین مما یؤدي إلى تفاوت  : قد یكون هناك نقص فيالاتصال والتواصل

 .في فهم كل منهما للآخر وتوقعاته من العلاقة

الدعم العاطفي: من الممكن أن أحد الطرفین لا یشعر بالدعم الكافي من الآخر، مما یؤثر على 

لیات و درجة رضاه. الأدوار والمسؤولیات: قد یكون هناك اختلاف في كیفیة توزیع الأدوار والمسؤ 

 .المنزلیة أو الزوجیة، مما یؤثر على مدى رضا الطرفین
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تخصیص وقت للأنشطة المشتركة التي تعزز من الترابط والتفاهم بین  الأنشطة المشتركة:

  .الزوجین

ذن بعد مقابلة الحالات وتصریح كل منهما عما یشعر بهكل واحد اتجاه الاخر تبین انهم غیر إ   

ان بالخلافات والمشاكل والشجارات وقد اثبتت دراسة سلیمان بعنو راضیین بالعلاقة الزواجیة وتمتاز 

لى ععینة من طلاب جامعة تبوك بالمملكة العربیة السعودیة وتاثیره ى قیاس جودة الحیاة لد

جودة الحیاة مرتبطة ببعض المتغیرات ي ان المتغیرات  )ان 2008بعض المتغیرات علیها سنة(

عنى ان الخلافات والصراعات هي متغیر تؤثر في جودة الخارجیة تؤثر على جودة الحیاة بم

 درجة كل منهما متفاوتة الحیاة الزوجیة وكما تؤثر في نوعیة الحیاة وطبیعة العلاقة وبما ان

وبشكل كبیر یشیر الى اختلافات في طریقة النظر الى العلاقة الزوجیة واختلافات في توقعاتهم 

ودة الحیاة خفاض في مستوى جالمستقبل هذا دلیل على انوطموحاتهم واحتیاجاتهم وتطلعاتهم نحو 

 لدیهم.
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  :خلاصة الفصل

الفارق الكبیر بین درجات الزوجین على مقیاس جودة الحیاة الزوجیة یشیر إلى وجود اختلافات     

جوهریة في رضا كل منهما عن العلاقة من المهم التعامل مع هذه الفروقات من خلال تعزیز 

حتیاجات كل طرف، وربما الاستعانة بمساعدة خارجیة لتحسین جودة الحیاة التواصل وفهم ا

  .الزوجیة
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واجي ودوره العلاج الز نعرض في هذا الفصل تحلیل مفصل لنتائج الدراسة الأساسیة على :تمهید

حیث تتواجد لدینا فرضیة واحدة  سنوات من الزواج10في رفع جودة الحیاة لدى الزوجین بعد 

میز توبهذا سنعرض اهم ما ت عامة:دور العلاج الزواجي ودروه في رفع جودة الحیاة لدى الزوجین

ة لة اثناء الخطأجریت مع الحالة مع اهم الملاحظات المسج التي  به الحالة ومحتوى المقابلات

  العلاجیة استنادا الى ماتوصلت الیه دراستنا من نتائج.

  الحالات وتحلیل النتائج:عرض 

  الزوجة).(الأولىمحتوى المقابلات مع الحالة عرض 

  البیانات العامة للحالة :تقدیم 

  البیانات الأولیة للزوجة 

  )م .م(الاسم: 

   .نثىأالجنس: 

   .سنة 35السن: 

   .بنات وولدین 3عدد الأولاد: 

   .ثانوي : ثالثةتعلیميالمستوى ال

   .: ماكثة في البیتمهنة

  حالة الأبوین: الوالدة متوفیة الوالد على قید الحیاة 

  السكن: مع العائلة 

  مكان السكن: تیسمسیلت 

  سنة  12مدة الزواج: 

  الدراسي:ثالثة ثانويالمستوى 

  الاجتماعیة:متوسطةالحالة 
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  المورفولوجیة:متوسطة القامةالبنیة 

  الوجه:بشوشةملامح 

  السكن:ولایة تیسمسیلتمكان 

  خوةا3اخوات و5الاخوة:عدد 

  البیانات الأولیة للزوج:

  )م.ن (الإسم:  

  الجنس: ذكر 

  سنة 45السن: 

  مستوى التعلیمي: متحصل على شهادة لیسانس

  لاقتصادي: جید نوعا ما.مستوى ا

  المهنة: عامل بشركة. 

  حالة الأبوین: على قید الحیاة. 

  المورفولوجیة:طویل القامة وعریض البنیةالبنیة 

  الاخوة:اختین واخعدد 

  الزوجة):(:تقدیم الحالة

سنة مستواها التعلیمي ثالثة ثانوي تقطن في ولایة تیسمسیلت الحالة 35تبلغ من العمر حالة ال

  اخوة 3اخوات و5لدیها  تعیش مع ام الزوج وعلاقتها جیدة معها نوعا ماالحالة

  :مظهر لائق ذات بشرة بیضاء وعیون سوداء والشعر اسودلها 

  ):الحالة(الزوجتقدیم 
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سنة مستواه الدراسي ثالثة لیسانس یقطن في ولایة تیسمسیلت الحالة  45یبلغ من العمر الحالة 

خ له مظهر لائق نوعا ما وبشرة سمراء لته المكونة من اب وام واختین وایعیش مع زوجته وعائ

   وعیون سودوان وشعر اسود .

  المباشرة:الملاحظات 

  اجوبتهما كانت مختصرة عند كل السؤال-

  الصوت مرتفعة لكلیهمانبرة 

  غیر المباشرة:الملاحظات 

  فكاهیین ومرحین جدا -

  لدیهم القدرة على التواصل والتفاعل.-

  ): جدول المقابلات02الجدول رقم ( جدول المقابلات:. 2

  هدف من المقابلة ال  تاریخ الحالة   رقم المقابلة 

  بمقابلة مع الزوج لوحدهلقیام ا  2024 فریلأ 07  مقابلة أولى 

  بمقابلة مع الزوجة لوحدهاالقیام   2024 فریلأ 14  مقابلة ثانیة

  على طبیعة المشكل التعرف   2024 فریلأ 19  مقابلة ثالثة

  في المشكل ومعرفة الاسبابالتعمق   2024 فریلأ 24  مقابلة رابعة

  مقیاس جودة الحیاة الزوجیةتطبیق   2024 فریل أ 29  سةمقابلة خام

 تقنیات والبرنامج لرفع جودةتطبیق   2024ماي  04  مقابلة سادسة

  الحیاة 

تطبیق تقنیات والبرنامج لرفع جودة   2024ماي  08  مقابلة سابعة

  الحیاة 

تحدید التغیر الذي طرأ على الحالتین   2024ماي  16  مقابلة ثامنة 
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مناقشة نتائج البرنامج وتقدیم   2024 ماي20  مقابلة تاسعة 

 لى الاتصالنشاطات التي تساعد ع

  .والتفاعل بین الزوجین

إعادة تطبیق المقیاس لمعرفة درجة   2024ماي 25  مقابلة عاشرة 

التغیر الذي طرأ و إعطاء بعض 

  .نصائح لحالة

  

  سیرورة المقابلات :. 3

ص علم على اننا تخص بأنفسنانا بالتعریف : تمت المقابلة الأولى في المنزل قممقابلة الأولى

یدور في هذا المكان سیكون في سریة  النفس العیادي ونعمل على مساعدة الأشخاص وكل ما

تامة ونحن نود المعلومات فقط من اجل البحث العلمي دون تصریح بالحالة تعرفنا عن الزوجین 

  م بمقابلات لاحقا بجمع المعلومات عن كلیهما ومن ثمة اتفقنا على القیا وقمنا

: تعرف عن مشاكل الزوجیة والأسباب التي أدت الى حدوثها والتطرق الى النقاط مقابلة ثانیة

  التي تسبب لهم المشاكل والعمل على حلها 

ذا اواكمال مقابلتنا حول م : التعمق في المشكل مع مواصلة طرح الأسئلة للزوجینمقابلة ثالثة

لاحظنا ان الزوجین ان هناك قلة في التواصل والتفاعل فیما  كان زواجهم تقلیدي ام عن حب اذ

  بینهم.

 یتعلق بالزوجین وعن مدى توافق بینهم وتطبیق في هذه المقابلة كل ما جمعنا :مقابلة الرابعة

مقیاس جودة الحیاة الزوجیة تم مقابلة الزوج وتطبیق التقنیات المناسبة وتطبیق برنامج علاجي 

على رفع مستوى جودة الحیاة لدیهم وتحسین التواصل والتفاعل فیما بینهم  زواجي المناسب والعمل

  من خلال تطبیق البرنامج العلاجي الزواجي  
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 : وفي هذه المقابلة عملنا على تحدید التغیرات التي طرات على الحالة بعد تطبیقمقابلة الخامسة

جاعة لمقابلة استنتجنا مدى نالتواصل بین الزوجین في هذه االبرنامج ظهر من خلال التفاعل و 

   .هدا البرنامج العلاجي وكیفیة تغییر مستوى جودة الحیاة لدى الزوجین

مناقشة النتائج من خلال تطبیق مقیاس جودة الحیاة الزوجیة ووضع جدول  مقابلة السادسة:

حیاة لیسجلون فیه مدى تفاعلهم فیما بینهم ومعرفة مدى أهمیة هذا البرنامج في تحسین المستوى ا

  الزوجیة.

  .إعادة تطبیق المقیاس واكساب الزوجین مهارات وفنیات التواصل :مقابلة السابعة

یل بتقدیم مجموعة من النصائح التي تساهم بحظ اوفر في تقل في هذه المقابلة قمنا :مقابلة الثامنة

   .من الخلافات الزوجیة ومحاولة إیجاد حل للمشكلات الزوجیة

   .ذه المقابلة نحاول تثقیف الحالة عن مدى إیجابیة في العلاقة الحمیمیةفي ه :مقابلة التاسعة

جاء في المقابلات السابقة وتقدیم نصائح وارشادات للحالة ومن  تلخیص كل ما :مقابلة العاشرة

بین النصائح المقدمة للحالة القیام بنشاطات التي تساعد على التفاعل فیما بینهم والتفكیر دائما 

   .وصول الى جودة الحیاةلل بإیجابیة

  ملخص المقابلات:. 4

من خلال المقابلات لاحظنا ان الزوجین یعانون نقص في التفاعل فیما بینهم وعدم استخدام     

لغة الحوار ولا یوجد اتصال فیما بینهم مما أدى الى كثرة الشجار مما جعل العلاقة بینهما تتوتر 

م والمناقشة أیضا استخدام الالفاظ غیر الملائمة للعلاقة نوعا ما واستخدام لغة الشجار بدل التفاه

الى عكس الأدوار أي ان كل منهما غیر متحمل مسؤؤلیته التي لابد له ان  بالإضافةالزوجیة 

   .یتحملها كل هذه العوامل أدت الى انخفاض في مستوى جودة الحیاة الزوجیة
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بحت صرفاته وسلوكاته معها انهكتها وأصن تأولكن بعد تصریح الزوجة ان الزوج غیر مهتم و      

تبالي للعلاقة بینهما وغیر قادرة على مواصلة (تقول مایعاملنیش غایا وكل یوم یدیر تصرف  لا

  مش ملیح هذا لي خلا المفاهمة تنقص بیناتنا).

وار ودایما تستعمل لغة الح ن زوجته غیر مهتمة ولاأ فیما یخص الزوج تصریحاته كانت كالتالي:

الرغم من عدم وجود أي سلوك یدفعها للشك واستخدام نفس الروتین الیومي وانها دائما تقوم تشك ب

بمقارنتي بغیري وانها غیر راضیة الحیاة المعیشیة التي نعیشها بالرغم انني لم اقصر في أي شيء 

  اتجاهها وانني على توفیر دائم لمتطلباتها واحتیاجاتها.

  ل منهما القیام بالمقابلة باعتبار ان كل منهما على صواب.الامر رفض ك بادئحیث ان في      

بعد تصریحات كلا الطرفین توصلنا الى ان الأسباب التي أدت الى انخفاض ونقص في مستوى 

  خر.جودة الحیاة الزوجیة هي الأفكار التي یحملها كل منهما عن الآ

لمقابلة انها دائما في حوار جرى في ا لاحظنا أیضا من خلال المقابلات ان الزوجة من خلال ما

  سلبي مع نفسها اتجاه زوجها وانه لم یعد یهتم بها .                        

 لى عسر فيإاما بالنسبة للزوج اصبح غیر قادر على تحمل شكوك الزوجة اتجاهه مما أدى 

  العلاقة فیما بینهم .

التفاعل  ات منزلیة للتشجیع علىولتشجیع الحالة على مواصلة في العلاقة قمنا بتدعیمها بنشاط

  وتحقیق جودة الحیاة خالیة من المشاكل الزوجیة . بالآخرللوصول الى الرضا كل منهما 

  :التحلیل العام للحالة الأولى

من خلال دراسة الحالة والمقابلة نصف موجهة وتطبیق الأدوات المناسبة لهذه الحالة  وبعد تطبیق 

ج علاجي زواجي توصلنا ان الزوجین لدیهما خلافات ومشاكل مقیاس جودة الحیاة وبناء برنام

وعدم الرضا كل منهما على الاخر وعدم الاستقرار الزواجي بالإضافة الى نقص التفاعل والحوار 

فیما بینهم أدت الى انخفاض وتدني في مستوى جودة الحیاة الزوجیة كما ان الحالة تعاني من 
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وشات وشجارات ومنا للامبالاةابن العلاقة بینهم تتسم أى أفكار خاطئة حول زوجها بالإضافة ال

وان كل منهما لدیهم نقص في تقدیر الذات وانخفاض في المناقشة والحوار بالرغم انهم لدیهم 

  مستوى تعلیمي عالي.

ظنا ان تبین لنا ولاحزوجیة وبناء البرنامج مع الحالة ذن وبعد تطبیق مقیاس جودة الحیاة الإ     

  .یر جذري مقارنة قبل تطبیق العلاجي تحسن مستمر وانهم في تغالزوجین ف

 .والحیویة النشاط مستویات في ملحوظ تحسن: البدنیة الصحة

 .الحیاة عن الرضا في زیادة والقلق، التوتر مستویات انخفاض: النفسیة الحالة

 .لعائلةوا الأصدقاء مع العلاقات تحسین الاجتماعي، الدعم تعزیز: الاجتماعیة العلاقات

  .المنزل في والأمان بالراحة الشعور زیادة: البیئة

  لزواجي:اتطبیق البرنامج العلاجي . 5

جلسات صمم بغرض التطبیق على عینة دراسة بعنوان 10برنامج علاجي زواجي مون من      

فعالیة علاجي زواجي في رفع جودة الحیاة الزوجیة یرتكز هذا البرنامج على مساعدة الزوجین 

تحسین التواصل وحل المشكلات التي تهدد العلاقة الزوجیة وقد اعتمدت فیه على الفنیات  في

  التالیة:

 ي,الواجب المنزل الاصغاء, المناقشة الجماعیة المحاضرة, العیادیة, الملاحظة’المقابلة العیادیة 

  الاسترخاء والتدریب الجسدي.

  اهداف البرنامج العلاجي الزواجي:

  لى التعرف على المشكلات التي تهدد العلاقة الزوجیة.مساعدة الزوجین ع

  تعلیم الزوجین مهارات حل المشكلات.

  تغییر أنماط التواصل والتفاعل بین الزوجین.

  مراحل تطبیق الجلسات العلاجیة:
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  المرحلة الأولیة:

د یجلسات افتتاحیة تتعرف خلالها على الزوجین وجمع البیانات اللازمة عنهما وتحد 4عبارة عن 

  مشكلاتها وتجري تقییم قبلي لهما 

  المرحلة المتوسطة:

  جلسات تطبق خلالها فنیات البرنامج العلاجي 4تكونت من 

  المرحلة النهائیة:

تكونت من جلستین ختامیتین تقییم خلالها فعالیة البرنامج باجراء قیاس بعدي وقیاس تتبعي وتقدیم 

  بعض التوصیات والنصائح وانهاء العلاج.
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  ) یمثل برنامج العلاج الزواجي03ل رقم (الجدو 

رقم 

  الجلسة

عنوان 

  الجلسة

زمن 

  الجلسة 

  محتوى الجلسة   الفنیات المستخدمة  اهداف الجلسة 

جلسة فردیة   1

افتتاحیة 

  قیاس قبلي

 45 

  دقیقة 

التعرف على الزوج والتعرف على 

تاریخ العلاقة الزوجیة وخلفیتها 

وتحدید مستوى درجة جودة الحیاة 

زوجیة والتعرف على المشكلات من ال

  طرف الزوج 

المقابلة العیادیة 

  الملاحظة العیادیة 

التعرف بین الزوج والاخصائي جمع 

البیانات الأولیة فهم وادراك 

المشكلات الموجودة في العلاقة 

  الزواجیة 

جلسة   2

افتتاحیة 

فردیة قیاس 

  قبلي 

45 

  دقیقة 

التعرف على الزوجة والتعرف على 

العلاقة الزوجیة وخلفیتها تاریخ 

وتحدید مستوى درجة جودة الحیاة 

  الزوجیة 

المقابلة العیادیة 

  الملاحظة العیادیة 

التعارف بین الزوجة والاخصائي 

جمع البیانات الأولیة فهم وادراك 

  المشكلات 

جلسة بناء   3

التعاقد 

  العلاجي

60 

  دقیقة 

اعطاءتصور واضح للزوجین عن 

اف للبرنامج مشكلاتهما تقدیم اهد

  وإقامة تعاقد علاجي 

المقابلة العیادیة 

الملاحظة العیادیة 

  المحاضرة 

تقدیم شرح مبسط للبرنامج المقترح 

  وشرح أهدافه إقامة عقد علاجي 
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جلسة   4

تثقیفیة 

  للزوجین

60 

  دقیقة 

التعرف على مفهوم جودة الحیاة 

الزوجیة والتعرف على المشكلات 

   التي تهدد العلاقة الزوجیة

المقابلة العیادیة 

الملاحظة العیادیة 

  الحوار والمناقشة 

تثقیف الزوجین حول اهم المشكلات 

التي تهدد العلاقة الزوجیة وتثقیفهم 

حول جودة الحیاة الزوجیة ومؤشراتها 

جلسة   5

تصحیح 

أفكار 

الزوجین 

ومعتقداتهم 

عن العلاقة 

  الزوجیة

80 

  دقیقة 

 تعلیم الزوجین مهارة حل المشكلات

عن طریق تصحیخ الأفكار تقییم 

توقعات كل طرف من االعلاقة 

  وتوضیح الادوار

المقابلة العیادیة 

الملاحظة العیادیة 

المناقشة الجماعیة 

الاصغاء الواجب 

  المنزلي 

المناقشة الجماعیة مع الزوجین حول 

تصور كل طرف للعلاقة الزوجیة مع 

الاصغاء ثم تدخل لتصحیح الأفكار 

ل إعادة البناء الخاطئة من خلا

  المعرفي 

جلسة   6

تصحیح 

التواصل 

  العاطفي

80 

  دقیقة 

تحسین التواصل الهاطفي بین 

الزوجین تعزیز الشعور بالحب 

شعور تحسین ال والتقدیر بین الزوجین

بالرضا عن العلاقة الزوجیة تصحیح 

  الواجب المنزلي السابق 

ة المقابلة العیادی

العیادیة  الملاحظة

قشة فنیة ناالحوار والم

   .الاسترخاء

تعلیم الزوجین مهارة ضبط 

الانفعالات خاصة الغضب والطریقة 

السلیمة للتنفیس الانفعالي اخضاعهم 

   .لجلسة استرخاء
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جلسة بناء   7

علاقات 

  إیجابیة 

60 

  دقیقة 

المقابلة العیادیة إعادة بناء علاقة إیجابیة بین الزوجین 

لملاحظة العیادیة ا

المخاضرة الواجب 

  المنزلي 

تقوم ببناء علاقة جدیدة ایحابیة 

للزوجین تعلیم الزوجین التعبیر عن 

الحب وقضاء وقت ممتع معا مشاركة 

  الأنشطة والاهتمامات المشتركة 

جلسة   8

  تقییمیة 

60 

  دقیقة 

معرفة اثر البرنامج تقییم نتائج 

البرنامج المطبق من طرف 

  ة النفسانیة و الزوجین الاخصائی

الأنشطة المشتركة من 

بعض وتسجیل 

  مشاعرهم 

تقییم مدى فاعلیة البرنامج المطبق 

على الزوجین ومعرفة درجة رفع 

جودة العلاقة الزوجیة اجراء قیاس 

بعدي لدرجة جودة الحیاة لدى كل من 

  الزوجین ةتطبیق مقیاس لیكرت 

جلسة   9

اختتامیة 

  نهائیة 

ر الزوجین عن نهایة هذا اخبادقیقة 50

البرنامج وبانها الجلسة النهائیة شكرهم 

  على تعاونهم لاكمال هذا البرنامج 

المقابلة العیادیة 

الملاحظة العیادیة 

الحوار والمناقشة 

  القیاس التتبعي 

تقدیم بعض النصائح والتوصیات 

  للزوجین 
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  تنتاج عام حول الحالة :سا. 6

سبق من تحلیل جلسات تطبیق المقیاس والتي تم تنفیذه بطریقة فردیة الزوج على حدا وزوجة ما م

بح اصان الحالة ستنتجنا والملاحظات ا على حدا ومن تمة بطریقة جماعیة وتحلیل المقابلات

 وبدا هناك تواصل فیما بینهم كما سجلنا تغیرات في الاستجاباتمستوى جودة الحیاة مرتفع  لدیهم

في  یجابيإر والتفاعل فیما بینهم وتحسنت علاقتهما واصبح اكثر هدوء وطمانینة وكذلك تطو 

  انفعالاتهم واصبحو قادرین واصبح اقل فوضى وشغبا.

  مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات:. 7

سنوات  10ة بعد الزواجي دور في رفع جودة الحیاة الزوجی لعلاج االفرضیة على ان تنص 

  من الزواج.

على تحلیل المقابلات والملاحظات والقیاس القبلي ووفق البرنامج المطبق على حالات بناءا 

وذلك من خلال تم اظهاره اثناء تطبیق الدراسة اتضح ان الفرضیة تحققت مع حالات الدراسة 

الحالات تقدما واضحا واتاحت لهممن خلال المناقشة والحوار  أظهرتالجلسات العلاجیة,حیث 

تطبیق لبرنامج و حیث لاحظنا ان الزوجین استجابوا لهذا العلاج من خلال تطبیق ا الآراءوتبادل 

حالة علیها نستنتج استجابات ال المقیاس وعلیه انطلاقا من هذه الملاحظات والنتائج المتحصل

للعلاج الزواجي وذلك نتیجة التحسن الكبیر في العلاقة بینهم والتواصل الفعال فیما بینهم والحوار 

توى جودة في مس ظارتفاع ملحو  لقیاس البعدي لاختبار على الحالاتنت نتائج تطبیق اكما بی

  .لحالةتطبیق العلاج الزواجي على االحیاة بعد 

إذن من خلال دراستنا للحالات التي تتمثل في زوج وزوجة وجدنا ان العلاج الزواجي المطبق      

على الزوجین كان له دور مهم ومن خلاله استطعنا رفع معنویات الزوجین وتحقیق لهم الرضى 

  والسعادة فیما بینهم.
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ى توى جودة الحیاة لدإذن ومنه نستطیع القول ان العلاج الزواجي حقق دور مهم في رفع مس   

  الزوجین وبالتالي الفرضیة محققة.

  

    العام للدراسة:نتاج الإست

عام لهذه الدراسة التي تناولت دور العلاج الزواجي في رفع مستوى جودة الحیاة لدى تاج وكاستن

ع ستنا الى ان جودة الحیاة یمكن الرفلت دراالزوجین وانطلاقا من النتائج المتحصل علیها توص

  لزواجي.من مستواها وفق العلاج ا

لمندرجة اتوصلت الدراسة الحالیة الى تحقق الفرضیة التي تم بناؤها في بدایة البحث العلمي اذ 

حیاة تغیرات لمعرفة جودة التحت عنوان الدراسة الحالیة وذلك لتسلیط الضوء على مثل هذه الم

  دیهم عند الزوجین وكیفیة الرفع درجة جودة الحیاة ل

ي تغیر واضح في ارتفاع ف أحدثتفان محتوى الجلسات التي قمنا بها مع الحالات وبالتالي 

  عال مع الحالة عمل على التغییر مستوى جودة الحیاة وكان العلاج ف

في نتائجها بخصوص دور العلاج الزواجي في الرفع من  إیجابیةفقد حققت هذه الدراسة ومنه 

     مستوى جودة الحیاة عند الزوجین.



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  خاتمة
  

  

  

  

  



 الخاتمة
 

52 
 

  

  

  : لخاتمةا

 10بعد أن تناولنا في موضوعنا هذا العلاج الزواجي ودوره في رفع جودة الحیاة بعد      

سنوات من الزواج من حیث الجانب النظري الدي احتوى على اربعة فصول فصل الجانب 

التمهیدي وفصل العلاج الزواجي وفصل جودة الحیاة الزوجیة والجانب التطبیقي الدي كان 

ق من التحق ن من الازواج والهدف الاساسي والمبتغاة من الجانب التطبیقي هودراسة حالتی

نفي فرضیات البحث التي طرحت في تساؤلات الإشكالیة، إذ أظهرت نتائج الدراسة  وأصحة 

أن للعلاج الزواجي دور مهم في تحسین والرفع مستوى جودة الحیاة الزوجیة وحل الخلافات 

یتعرض لها الزوجین ودلك لما یقدمه من نصائح وارشادات وتقدیم  والنزاعات والمشاكل التي قد

  مجموعة من فنیات وتقنیات تساهم في بناء علاقة زواجیة.

  التوصیات والاقتراحات:

  توعیة الزوجین عن مدى أهمیة الحوار والنقاش بین الزوجین. -

  نهم.العمل على القیام بالنشاطات التي تساهم في خلق الاتصال والتفاعل بی -

العمل على انشاء دورات تعلیمیة التي تفید الزوجین وكیفیة حل المشكلات الزوجیة التي  -

  تواجههم.

ى العلمي بعین الاعتبار التكافؤ في المستو  خذبالنسبة للشباب المقبلین على الزواج یجب الأ -

  والفكري والاقتصادي اثناء اختیار شریك الحیاة.
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  قائمة المراجع:

  :غة العربیةالمراجع بالل

). جودة الحیاة لدى الفتیات المتأخرات عن الزواج (دراسة 2021بن بردي ملیكة. ( .1

  . جامعة برج بوعریریج. الجزائر2ع. 7مقارنة). مجلة العلوم النفسیة والتربویة. المجلد 

). جودة الحیاة لدى طلبة علم النفس العیادي في ظل 2023مخلوف صراح وآخرون. ( .2

اسة میدانیة على عینة من جامعة غردایة. المجلة المغاربیة للدراسات جائحة كورونا؛ در 

  . جامعة بلعباس01ع. 15التاریخیة والاجتماعیة. المجلد 

). قیاس مستوى جودة الحیاة لدى أعضاء هیئة 2016الكبیسي عبد الكریم، عبید جمعة. ( .3

ة البحوث ومصریة). مجل التدریس في الجامعة: (دراسة ثقافیة مقارنة) لعینات (لیبیة وعراقیة

  . جامعة بغداد. العراق49التربویة والنفسیة. العدد

حفیظة خلوف، جودة الحیاة بالضغوط النفسیة لدى الأستاذ في ضوء المتغیرات دراسة  .4

على عینة من اساتذة كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة بجامعة ملوم معمري بتیزیوزو، مجلة 

  .2022، 01لعدد، ا1مجالعلوم الاجتماعیة، 

). تطبیقات جودة الحیاة في مراكز رعایة المسنین. مجلة 2021سامیة شینار وآخرون. ( .5

  . جامعة باتنة. الجزائر01. العدد05سوسیولوجیا. المجلد

 نزوجیتته لجودة الجیاة الزوجیة لدى الماكثار خلیل ابراهیم، الكدر الزواجي وعلاق .6

  التربیة للعلوم الإنسانیة، جامعة البصرة، (دس).والمتزوجات، قسم الإرشاد النفسي، كلیة 

بلعباس نادیة، أنماط الاتصال وعلاقتها بجودة الحیة الزوجیة، أطروحة لنیل شهادة  .7

 نیالارطفو ربیة وام النفس وعلوم التالدكتوراه علوم في علم النفس الأسري، قسم عل

  .2016-2015، جامعة وهران،  .8

خالق عبد المعطي، جودة الحیاة الزوجیة وعلاقتها رحاب عبد االله فوزان، السعید عبد ال .9

، جامعة الإمام 1، العدد 78باللإفصاح عن الذات لدى المتزوجین في مدینة الریاض، المجلد 

  محمد بن عود الإسلامیة كلیة العلوم الاجتماعیة.

جین تزو ة لدى المدة الجیاة الزوجیاكثار خلیل ابراهیم، الكدر الزواجي وعلاقته لجو  .10

  .تزوجات، قسم الإرشاد النفسي، كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة، جامعة البصرة، (دس)والم
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ن 7العلاقات الزوجیة، مجلة مجتمع تربیة عمل، المجلدة منصوري زواوي، التدین وجود .11

  2022،جامعة سیدي بلعباس، الجزائر، 1العدد 
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  مقیاس جودة الحیاة الزوجیة: 01الملحق رقم 

 البیان

غیر موافق بشدة 

 (5موافق بشدة ( (4موافق ( (3محاید ( (2غیر موافق ( (1(

  )  )  ) مراة X رجلX .نشجع بعضنا البعض على النمو الشخصي والتطور

  )  ) مراة X  ) رجل X .نتحلى بالصبر والتفهم تجاه أخطاء بعضنا البعض

 مراة X رجل X  )  )  ) .نشعر بالراحة في التعبیر عن احتیاجاتنا ورغباتنا

 مراة X  )  ) رجل X  ) .نقضي وقتًا كافیًا معًا بعیدًا عن الالتزامات الیومیة

  )  ) مراة X رجل X  ) .ندعم بعضنا البعض عند مواجهة التحدیات الشخصیة

  )  ) مراة X  ) رجل X .أشعر بالاحترام والتقدیر من شریكي

 ) مراة X  )  ) رجلX .نحن قادرون على إیجاد حلول وسط عند اختلاف وجهات النظر

  )  ) مراة X رجلX  ) .نشعر بالانسجام والتوافق في أهدافنا وأحلامنا

  )  ) مراة X  ) رجل X .نحافظ على علاقة حب وعاطفة مستمرة

  )  ) مراة X  ) رجلX .يأشعر بأنني مسموع ومفهوم من قبل شریك

 ( ) ( ) مراةX ( ) رجل X .نحتفل بنجاحات بعضنا البعض ونشجعها

 ( ) ( ) ( ) مراة X رجلX .أشعر بالرضا عن مستوى المشاركة في الأنشطة الاجتماعیة

 ( ) ( ) مراةX ( ) رجلX .نشعر بالتوازن بین حیاتنا الشخصیة والمهنیة

 ( ) مراة X رجلX ( ) ( ) .لتغیرات في حیاتنانحن قادرون على التكیف مع ا

 ( ) ( ) مراة X ( ) رجلX .أشعر بأن شریكي یدعمني في تحقیق أهدافي الشخصیة

 ( ) ( ) مراة X رجلX ( ) .نحتفظ بلحظات خاصة تعزز من علاقتنا الزوجیة

 ( ) ( ) ة مراX ( ) رجلX .نشعر بالامتنان للأشیاء الصغیرة التي یقوم بها كل منا للآخر

 ( ) ( ) مراةX رجلX ( ) .نشارك في نشاطات ترفیهیة مشتركة بانتظام

 ( ) ( ) مراة X ( ) رجلX .نشعر بالسعادة عند تحقیق أهدافنا المشتركة

 ( ) ( ) ( ) مراةX رجلX .نحافظ على علاقة صحیة ومتوازنة مع أسرنا الكبیرة
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  م بالنزاهة العلمیةتصریح شرفي خاص بالإلتزا: 02الملحق رقم 
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  تصریح شرفي خاص بالإلتزام بالنزاهة العلمیة :03الملحق رقم 
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  : إستمارة موافقة المشرف على الطبع والمناقشة04الملحق رقم 

  


