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  شʙȜ وعʙفان
  

ا الȑʚ تʺʗ بʻعʺʱه الʸالʴات، نʛȞʷ الله الȑʚ أكʛمʻا  نʙʺʴ الله حʺʙا ʛʽʲؗا ॼʽʡا مॼارؗ

علॽه  ومʻʴʻا القʙرة على ʡلʖ العلʦ والʨصʨل الى مʻاǼع الʺعʛفة، ومʙʸاقا لقʨله صلى الله

 ʦالله " :وسل ʙȜʵǻ ʤالʹاس ل ʙȜʵǻ  ʤل ʥان " مʻʱوالام ʛȞʷارات الॼɻأسʺى الǼ مʙقʱه نॽوعل

 ʦʶقǼ ا الأفاضلʻتʚاالى أساتॽنʨفʡفة والأرʶوالفل ʝفʻال ʦامعة  علʳǼ- ونʙخل ʧارت  -ابॽت  

  

 فله ؗل الاحʛʱام والʱقʙيʛهʗور سʙʻʸة ةالʺʛʷف ةوالʺʨʱاضع ةالȄʛؔʺ تʻاونǼ ʟʵالʛؗʚ أسʱاذ

  . فلʨلا جهʙه وصʛʰه ومʛافقʱه لʻا لهʚا العʺل لʺا ؗان Ǽالʨʸرة الʱي هʨ علʽها الآن
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  الإهʗاء
  
  

  مʥ قال أنا لها نالها 
  

  ... الĺ ʙʺʴ على لʚة الإنʳاز والĺ ʙʺʴ عʙʻ الʙʰء وعʙʻ الʱʵام 

  إلى والȑʙ الȑʚ أضاء دروȃي وȄʛʡقي وقʙوتي ȞǼل خʨʢة أخʨʢها

ʻي يʨما ولا ʱȞǽʺل يʨمي بʙونهاإلى أمي الʨʻʴنة ال ʛؗʱت ʦي لʱاء الʺʶافئ والʙال ʧʹʴ .  

 ʦاهʢد خʙالله وس ʦهʤاني حفʨخȂتي وʨإلى إخ  

ʻʱي في هʚا العʺل صǽʙقʱي وزمʽلʱي    " خʛʽة"إلى مʧ شارؗ

  جʺʽلة، آǽة، أمال، جهʙʽة : صǽʙقات الʙراسةإلى ؗل 

 Ȃا العʺلوʚني لإتʺام هʙسان ʧع مॽʺلى ج.  
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  ʗاءالإه
  

الحمد Ľ الدي يسير البدايات واكمل النهايات وبلغنا الغايات الحمدĽ الدي ماأتم  
  أبي حفظنه الله  جهدا ألا بعونه  أهدي تخرجي الى ثمرة جهدي الى

إلى من حصدت الأشواك عن دربي لتمهد لي طريق العلم إلى أمان الله على الأرض  
  وقرة عيني أمي الحبيبة  

كل بإسمه سندي والكتف الي أستند عليه دائما لا طالما كانوا    إلى أخوتي وأخواتي
  الظل لهذا النجاح  

إلى رفيقتي التي بمثابة أختي والتي تفرح عيني لرؤيتها وإلى معنى الصداقة والوفـاء  
  "فـاطمة  "والتي ساهمت في مساعدتي لإتمام هذا العمل  

  أمال، جهيدة، نوال، صليحة، شيماء  : إلى صديقـات دربي
    

  لى كل من كان له الفضل في الوصول إلى هذه المرحلة أهدي لهم تخرجيإ
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 خʙʻة
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  :ملʝʳ الʗراسة

هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة الى تʻاول ॽɿॽؗة العلاج الʙاعʦ للʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺʜمʻة      

واʣهار مȐʙ فعالʱʽه في الʅॽɿʵʱ مʧ الانفعالات والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة حʘʽ تʦ اسʙʵʱام 

دȑ لʙراسة حالة واحʙة تعاني مʧ القلȘ، فقʙان الʲقة Ǽالʻفʝ، الʨʱتʛ، الʹغȌ الʺʻهج الॽɻا

الʻفʶي، اضʛʢاǼات في الʨʻم، الاكʯʱاب وهي مʸاǼة ʚؗلʥ بʙاء الȑʛȞʶ وضغȌ الʙم، 

Ǽاسʙʵʱام ادوات الʙراسة الʺʲʺʱلة في الʺقابلة الॽɻادǽة، ملاحʤة سلʨك الʴالة اثʻاء الʺقاǼلات 

  : ي الʙاعʦ معها وقʙ ؗانʗ نʱائج الʙراسة ؗالاتيوتȘʽʰʢ الʛʰنامج العلاج

الʅॽɿʵʱ مʧ شʙة القلȘ الȑʚ ؗانʗ تعانॽه الʴالة، الʵʱلʟ مʧ  ومʷاعʛ الʜʴن والأفؔار  -

الʷʱاؤمॽة، الʵʱلʟ مʧ الاحʶاس Ǽالʨحʙة والعʜلة والفʛاغ، تʦॽɺʙ وتقȄʨة الʚات والʙفاعات، 

  ).الارشاد، الॽʳʷʱع، الʙعʦ كالʸʻح،(عȘȄʛʡ ʧ مʱʵلف الʱقॽʻات العلاج الॽɺʙʱʺي 

تʦ انʵفاض واضح على مȐʨʱʶ نʱائج مॽʁاس القلȘ الȑʚ تʦ تॽʰʢقه على مʧʽȄʨʱʶ القʰلي  -

ȑʙعॼوال.  

وॼʡقا لهʚه الʱʻائج تʧʽʰ ان العلاج الʻفʶي الॽɺʙʱʺي فعال في الʅॽɿʵʱ مʧ اعʛاض 

  .الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة لȐʙ الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺʜمʻة

  :الؔلʺات الʺفʱاحॽة

ʦاعʙم، العلاج الʙال Ȍضغ ،ȑʛȞʶداء ال.  

  
  
  
  
  
  

Abstract: 



 

 ه 
 

The current study aimed to address how supportive treatment is for people with chronic 

diseases and to show its effectiveness in alleviating emotions and psychological disorders. 

The clinical approach was used to study one case suffering from anxiety, loss of self-

confidence, stress, psychological pressure, sleep disturbances, and depression. She was also 

suffering from the disease. Diabetes and blood pressure, using study tools represented by the 

clinical interview, observing the behavior of the case during the interviews, and applying the 

supportive therapeutic program with it. The results of the study were as follows: 

- Alleviating the severity of the anxiety that the condition was experiencing, getting rid of 

feelings of sadness and pessimistic thoughts, getting rid of the feeling of loneliness, isolation 

and emptiness, strengthening and strengthening the self and defenses, through various 

supportive treatment techniques (such as advice, guidance, encouragement, and support). 

- There was a clear decrease in the level of results of the anxiety scale, which was applied at 

the pre- and post-test levels. 

According to these results, it was found that supportive psychological treatment is effective in 

alleviating the symptoms of psychological disorders in people with chronic diseases. 

Keywords: diabetes, blood pressure, supportive treatment. 
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    ʗفʛع Ȅʛʷॼخ الȄارʱال ʛʰاض عʛة أمʙدت إأة ع ʙيʙالألى وفاة الع ʧم ʗخلق ʙاص وقʵش
في ʘʽʴǼ شهʙ هʚا القʛن تʨʢرا وتقʙما ملʣʨʴا ॽʺة على الʻاس وخِ ثار وضغʡʨات نفॽʶة آ

خʨʸصا ॽɾʺا ʙيʧ حʘʽ ؗان له أثʛ ذو حنʳॽʱة الʱقʙم العلʺي والʨʻؔʱلʨجي، الʴʸة مʳال 
  .الʺʜمʻة والʺعǽʙة يʱعلǼ Șالأمʛاض

لʺʱʵلف ن تعʛض حॽاة الفʛد أ الʱي ǼإمȞانهالا ʵǽلʨ مʧ الʺʵاʛʡ فالʺȌॽʴ الȑʚ نॽɾ ʞॽɻه     
ن الʺʛض ʣاهʛة عامة نفॽʶة أو جॽʺʶة، وȃالʛغʦ مʧ أخʛʽة الإصاǼات، سʨاء ؗانʗ هʚه الأ

مʛاض مʛاض نʙʳ الأهʚه الأالʙرجة، ومʧ بʧʽ ولʝॽ بʻفʝ  ؗانʨايʻʺا تʕثʛ في ؗل الʻاس أ
جʻاسهʦ أو عʺارهʦ ،إذ تʵل وسȌ الʺʱʳʺعات ʱʵʺǼلف أ مʛاض العʛʸمʧ أ الʱي تعʙالʺʜمʻة 

Ǽ فʛاء وتعʻʲʱون اسʙلة أنها أبȄʨʡ ةʛʱوم لفʙاض تʛةمʯʽʢǼ رةʨʸǼ رʨʢʱوت.  
فʛاد وتʨʢʱر خلال فʛʱة أمʛاض تʖʽʸ الأنها أالʴʸة العالʺॽة Ǽوتعʛف حʖʶ مʤʻʺة      

ت مॼاشʛة تأثʛʽاوتʙʴث  ،Ȅʨلة مʧ حॽاتهنʶان فʛʱة ʢॽʶǼʡة نॽʰʶا تلازم الإضʺʧ عʺلॽة  Ȅʨʡلة 
مʛاض الʻʱفॽʶة الʱȞʶة الʙماॽɼة، الʡʛʶان، الأمʛاض القلʖ، أعلى صʱʴه ȞʷǼل عام، ؗوسʯʽة 
نʴاء في شʱى أسॼاب الʛئॽʶॽة للʨفاة الخ وتعʙ في مقʙمة الأ...ضغȌ الʙم، الȑʛȞʶ، و الʺʜمʻة
ʦالي إ، العالʨها الأ80ذ تقف وراء حʰʰات سॽɾʨال ʧاض٪ مʛا  مʛʤة نʻمʜʺاضألأنهاالʛم  ʛʽغ

عʨامل مʻها الʴالة Ǽعʙة  الفʛد مʱأثʛةصل نʳॽʱة تغʛʽات تʙʴث داخل جʦʶ فهي في الأمعǽʙة 
دورȑ أǼ  ȑأسلʨبونʤام الغʚاء ومʺارسة الȄʛاضة الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة، وʚؗلʥ الʨعي الʴʸي 

  .عام الفʛد ȞʷǼلحॽاة  تʱأثȃʛأسلʨبنها أ
     ʛʽʷǽʸة الʺʤʻم ʛȄʛة تقॽʺة العالʴامل ألى إʨالع ʧعة مʨʺʳاك مʻن ه ʧȞʺǽأ ʧم ʙȄʜن ت

  :هʺهاخʨʸصا الʺʜمʻة وأ  صاǼة Ǽالأمʛاضخʨʢرة الإ
الʷʻاȋ قلة  ،الʻʱفʨʽʶالقلʖ والʡʛʶانمʛاض الʳهاز أالʙʱخʧʽ والǽ ȑʚعʙ سʖʰ رئʶॽي في      

ي وزȄادة الʨزن والʙʰانة ʛؗʴال ʧȞʺʺال ʧي مʱأ، وال ȑدʕلى الإإن ت ʛʺǼ ةǼصا ȑʛȞʶك ض الʨلʶال ،
الʙهʨن في الʙم، رتفاع مȐʨʱʶ إالʺʨاد الʺʙʵرة وشʛب الʨʴؔل، الغʚائي ونʤام الʱغǽʚة الʺॼʱع،

واضʛʢاǼات ǽعانʨن مʧ مʷاكل الʺʜمʻة  Ǽالأمʛاضن الʺʸابʨن وȃهʚا فإالʹغȋʨ الʻفॽʶة، 
ʅॽ لا وهʦ مهʙدون  والʨʵف  نهʨʷॽɻǽ ʦن القلȘ والʨʱتʛ، فلا شʥ في أǼالʺʨتنفॽʶة مʨʻʱعة وؗ

 ʙيʙʷال ʦضهʛم ʖʰʶǼ ʦل لهʸʴॽما س ʧإلم ʦبه ȑدʕا يʺȃʛاةالإى فلॽʴال الʨʡ ʜʳعاقة والع ،
فالʞॽɻ مع الʺʛض لʝॽ ، لى الʨفاةإنه يʕدȑ بهʦ أو أشॽاء ʨʰʴǽنها أو رȃʺا تʺʻع علʽهʦ أ
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ʚلʥ ن أالʶهل، ونʚؗ ʙʳلǼ ʥالʷيء  نʙʳ لʙيهʦ فقʙان للأمل الʺʛضى ʨʷॽɻǽن قلة ثقة بʚواتهʦ وؗ
 Ǽالأمʛاضن فʯة الʺʸابʛʺ ʧʽار الॽʴاة ȞʷǼل ॽʰʡعي، ولهʚا فإواسʱمل في الʷفاء وخʨʸصا الأ

فأȑ انʴʶاب جʺعʧʽ مʧ أقȃʛائهʦ ومʧ الʺʱʳʺع، أتʱʴاج لʛعاǽة خاصة واهʱʺام دائʦ الʺʜمʻة 
 ʦله ʖʰʶǽ ʦهʻالي الأعʱالȃي وʶفʻال ʦل ʦله ʟॽʸʵت ʖʳǽ ʥلʚ جلʶات تʜداد حالʱهʦ سʨءا، وؗ

 ʛʽة ؗغॽʶةنفॽʶفʻات الǼاʛʢالاضǼ ʧʽابʸʺال ʧم ʦه ʘʽʴǼ ،اك اʻه ʙجʨالعلاجات ي ʧم ʙيʙلع
قل الʱقلʽل مʧ و على الأأفي الʵʱلʟ مʧ مʷاكلهʦ لʦ وتʶاعʙهʦ الʱي تʵفف عʻهʦ الألʻفॽʶة ا

ȑʚي الʺॽɺʙʱه العلاجات العلاج الʚه ʧʽب ʧتها، ومʙح  ʦالعلاجات الʺهʺة في عل ʧم ʛʰʱعǽ
 ȑادॽɻال ʝفʻبال ʧم ʨة فهॽʶفʻالعلاجات ال ʧʽ مʙʵʱʶي تʱة الॽاجʜʺات الǼاʛʢفي علاج الاض

رادته وثقʱه وزȄادة إوتقȄʨة لى تॽʳʷع الʺʠȄʛ إللʺʠȄʛ، حʘʽ يهʙف هʚا العلاج نفعالॽة والإ
لى إؗʺا يهʙف  ،ومʦʤʻ، وتعʙيل مفهʨمه الʶلʰي عʧ ذاته وȞʷȃل واقعي ومʢʻقي تأكʙʽه لʚاته

ʚلʥ يهʙف  مʧزالʱها Ȃعʛاض و القʹاء على الأ لى الʅॽɿʵʱ مʧ إخلال تعʜȄʜ الʙفاعات وؗ
لى تغʛʽʽ إǽʹا هʚا العلاج أؗʺا ʶǽعى والʅॽɿʵʱ مʧ الʙفاعات القǽʙʺة  الʛʸاعات اللاشعʨرȄة 

  .دفعاتهʨفهʦ وتʦॽʤʻ شʱʽʸʵهوتʛȄʨʢ وتॽʺʻة بॽʻة الʺʠȄʛ مʧ خلال تʴلʽل 
العلاج ʱعʛف على مȐʙ فاعلॽة بهʚه الʙراسة الʱي ؗان الهʙف مʻها الومʧ خلال هʚا قʺʻا      

 ʠي في خفʺॽɺʙʱي الʶفʻاكل الʷʺات والǼاʛʢالاض ʧʽابʸʺة للॽʶفʻاضالʛالأمǼ ةʻمʜʺا ،الʚهȃو
ʻʽقʦʶ ف، الʳانʖ الȑʛʤʻ والʳانʖ الॽʰʢʱقي مقʶʺة علىرȃعة فʨʸل أتȑʨʱʴ هʚه الʙراسة على 

شȞالॽة إȑ يʨؔʱن مʡ ʧار العام للʙراسة الʚهʨ الإول ، الفʸل الألى فʸلʧʽالʳانʖ الȑʛʤʻ إ
سॼاب ودوافع اخॽʱار الʺʨضʨع، ، أهʺॽة الʙراسةفʛضॽات الʙراسة، أهʙاف الʙراسة، أ الʙراسة، 

 ما الفʸل الʲاني ȑʨʱʴॽɾ علىʙراسات الʶاǼقة والʱعقʖʽ علʽها، أالتʙʴيʙ مʢʸلʴات الʙراسة، 
ʙʽتʺه ، ʦاعʙالعلاج ال ʦه الأثʙعȃوʧʽعʨضʨʺال ʧخلاصة ع ʦة ثʻمʜʺاض الʛوأما، م  ʖانʳال

ȑʨʱʴǽ على تʺهʙʽ، الʺʻهʳي للʙراسة الʡ  ȑʚارللإ، فʸل فهʚؗ ʨلʥ مقʦʶ لفʸلʧʽالॽʰʢʱقي 
دوات للʙراسة وخʸائʟ العʻʽة، والأالʜماني والʺȞاني  ʡارالإالʺʻهج الʺʙʵʱʶم في الʙراسة، و 

هʨعʛض نʱائج الʙراسة، ȑʨʱʴǽ على  وخلاصة، ثʦ الفʸل الʲانيالʺʙʵʱʶمة في الʙراسة 
وتقʨ ʦॽʽمات عامة عʧ الʴالة وملʟʵ وتʴلʽل للʺقاǼلات ونʱائج الاخॼʱار والʛʰنامج الʺȘʰʢ معل

.للʴالة
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  :شȜالॻةالإ-1
الʱي تʕدȑ حʱʺا الى الʦ نفʶي الامʛاض الʙʰنॽة مʛاض الʻفॽʶة وحʱى لقʙ اخʱلفʗ الأ     

ن ʙʴǽث علاج ما فʺʧ الʺʺʧȞ أحʱ ʘʽلفʛʡ ʗق علاجها واخǼاخʱلاف الʯʽʰات والعʨʸر 
خʛ وȃهʚا فان اخʱلاف العلاجات لʺʛض آعʙʻ اسʙʵʱامه لʺʛض ما ولا ʙʴǽثه اسʳʱاǼات 

الاضʛʢاǼات والʺʷاكل الʱي تʨاجه الفʛد ومʧ بʧʽ امʛ مهʦ جʙا في الʵʱلʟ مʧ شʱى الʻفॽʶة 
 ʛʰʱعǽ ȑʚي الʺॽɺʙʱالعلاج ال ʙجʨه العلاجات يʚالعلاه ʧم ʝفʻال ʦجات الʺهʺة في عل

، وتقʦǽʙ افؔار اʳǽابॽة اعارة الʺʠȄʛ الاهʱʺامالʺʶانʙة وȄعʻي عʻي فالʙعʦ الʻفʶي ǽالاكلȞॽʻʽي 
 ʦاعʙل الʰق ʧة مॽɾه ملهʺة وشاʶح نفॼʸه وتǽʙة لȃʛʢʹʺال ʛاعʷʺفف الʵت ʘʽح ʙʽفʱʶʺالى ال

ات اكʛʲ تॽؔفا مع  اكʛʲ اʻʯʺʡانا  ʨؗي الى سلʶفʻال ʦعʙال ȑʙاقع ، يهʨلة، (الʮ06: 2022ع(.  
و الʱي تʙʵʱʶم في علاج مȞʷلات، أالʻفॽʶة ǽعʛʰʱ العلاج الॽɺʙʱʺي مʧ بʧʽ العلاجات       

: 2002الʴॻɹاوȏ، (على الʨʱافȘاو امʛاض تʕثʛ على سلʨك الفʛد فʕʱدȑ لعʙم قʙرته اضʛʢاǼات 

133(.  

ت الʻفॽʶة اسʱعʺالا ولا ǽعʙʺʱ وهʨ اكʛʲ العلاجانه ǽعʛʰʱ العلاج الʙاعʦ والʺʶانʙ أكʺا       
مʙʴدة، فالعلاج يلʳأ الى وسائل مʱʵلفة لॽقȑʨ مʧ عȄʜʺة الʺʠȄʛ لʺʶاعʙته على نȄʛʤات 

، الارشادواقॽɻة لʺʷاكله ومʧ بʧʽ الʨسائل الʱي ʙʵʱʶǽمها للʵʱلʟ مʧ معاناته ولإʳǽاد حلʨل 
اتعمʶاعʙة الʺʠȄʛ الاقʻاع، الʨʱجॽه، والهʙف مʻها  ʨؗلʶة  لى مʺارسة الȃʨلʢʺة والॽابʳǽالا

 ʧعاد عʱه والابॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚاقع الʨمع ال ʅॽؔʱلائقةلؔي ي ʛʽات الغ ʨؗلʶات والॽʰلʶال ، ʧوم
واعॼʱار الʚات في حॽاة الفʛد، قǽ ʙʺارس هʚا العلاج غاǽات هʚا العلاج زرع الʢʺأنʻʽة والهʙوء 

  .العلاج الʺʶاعʳǼʙانʖ علاجات اخǼ Ȑʛاعॼʱاره 
فالȄʛʢقة الʱي ǽʹا الʶلʨك الȑʨʶ،غʛʽ الȑʨʶ وأالǽقʱʹي فهʦ الʶلʨك ن فهʦ العلاج Ȃو       

، والاداء الغʛʽ شاملة للأداء الʴʸي الʙʵʱʶǽ ȑʨʶمها الʺعالج لا بʙ ان تʨؔن مʶʱقة مع نʛʤة 
 ȑʨلؔي  س ȑʨس ʛʽك الغʨلʶال ʧم ʅॽɿʵʱاو ال ʟلʵʱوال ȑʨʶك الʨلʶة الॽʺʻع تॽʢʱʶǽ) ʗʮع

،ʃॻʠ172: 2014الل(.  
 ʧʽب ʧومȞʷʺابالʯʱتها هي حالات الاكʙاعʶʺǼ ʦاعʙم العلاج الʨقǽ يʱلات الȘاض ، القلʛالام ،

  .)364: 2005زهʙان، (الʙʸمات، وȃعʠ الʺȞʷلات الʻفॽʶة، وحʱى الامʛاض الʺʜمʻةالʺʱʶعॽʸة، 
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مʧ نفॽʶة ومȞʷلات صॽʴة في حॽاته، وقʙ تʦ الاخॽʱار ʘʽʴǼ ان الانʶان قʙ تʨاجهه مȞʷلات 
وخʨʸصا في العʛʸ وهي تعʛʰʱ مʧ اخʛʢ الامʛاض،  ،مʛاض الʺʜمʻةخلال هʚه الʙراسة الا

تʙʴث تʨʵفا ʛʽʰؗا في واصʗʴॼ الاصاǼة بها الʴالي حʘʽ اصʗʴॼ اكʛʲ انʷʱارا بʧʽ الʻاس 
القلȘ كʯʱاب و دوامة مʻالاقʙ يʙخل في انه نفॽʶة الانʶان فقʸǽ ʙاب بʨʱتʛ شʙيʙ، وخʨف وحʱى 

ʱʶʺص الʨʸʵǼ صاʨʸدة، وخʙعʱʺال ȋʨوالʹغ ʦعلǽ لا ʨل فهʰفى قʷॽأاذا ؗان س ʞǽعاʱʽو س
  .لى الʨفاةإلعʜʳ الى الʺȐʙ الȄʨʢل او قʙ تʕدǼ ȑه معها ʨʡال حॽاته او قʙ تʕدǼ ȑه الى ا

العامة بʙاخل جʦʶ الانʶان وʤȄل يʱعاʞǽ الʺʷاكل الॽʴʸة  الامʛاض الʺʜمʻة مʧ تعʛʰʱو     
بȌॼء في غالʖ تʨʢʱر ʛات Ȅʨʡلة و ض تʙوم لفʱمʛاأǼعʙ الاصاǼة بها فهي معها ʨʡال حॽاته 

تايلʦر، (مʺʻȞة حॽان ولʧؔ مʴاولة الʦȞʴʱ بʨʢʱرها مʧ قʰل الʺʠȄʛ والʺʛʷفʧʽ على العلاج الأ

2008 :45(.  
تʙʴثه مʨʻʱعة تؔʺʧ خʨʢرتها مʧ خلال ما وتʻقʦʶ الامʛاض الʺʜمʻة الى عʙة انʨاع وهي       

 ʦرتهʙة، وقॽʷॽɻʺال ʦاتهॽة على حॽʰات سلʛʽتأث ʧم ʘʽعي حॽʰʡ لȞʷǼ ةॽ ʛؗʴالى ال ȑدʕقه تʛف
، وضعف الʲقة ومʷقة للʺʧʽʢॽʴ بهʦ، وعʜلة اجʱʺاॽɺةقʨʽد على ضȌॼ حॽاتهʦ واحʙاث اجهاد 

  الخ ...في الʻفʝ، واكʯʱاب، وقلȘ وخʨف
، فهʞॽɻǽ ʨ مʛاض الʺʜمʻة مȄʛʹا Ǽالʺفهʨم العادǼȑادȐ الأʠ الʺʸاب Ȅʛلا ǽعʙ الʺ      

ʘʽا، حॼȄʛة تقʻلة دائʺʷاب  مʸǽضʛʺالǼ دʛي الفʳȄرʙل تȞʷȃره ، وʨم شعʙع ʦالألʺورغǼنه ألا إ
  .)97: 2020غانȏʗ، (ولىلا ʷǽعǼ ʛالارتॽاح وخاصة في مʛاحله الأ

، مʛا سهلا للʺʨاجهةالؔʺॽة الغʚائॽة لʝॽ أوالالʜʱام Ǽالعلاج و ن تʴʺل الʺʛض الʺʜمʧ إ      
ʅॽ يʙرك اصʴاب الامʛاض الʺʜمʻة  الʱالي ʛʡق العلاج والؔʺॽة للʺʛض واسॼاǼه، وȃوؗ

ॽɿॽة الالʜʱام بها مʧ عʙمها الغʚائॽة   .)ʦ،1984لʸؒانف(، وؗ
 العلاج الʙاعʦما هي إسهامات الʘʴॼ، لإشȞالॽة ساسي ة نʛʢح الʶʱاؤل الأووفقا لهʚه الʙراس    

  ؟Ǽالأمʛاض الʺʜمʻة ʧʽالʺʸابمع الʺʛضى 
 :فʙضॻات الʗراسة-2

 :امةالفʛضॽة الع
 .ʶǽاهʦ العلاج الʙاعʦ في الʅॽɿʵʱ مʧ الʺعاناة الʻفॽʶة للʺʠȄʛ الʺʸاب Ǽالأمʛاض الʺʜمʻة-
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 :الفʛضॽات الʜʳئॽة
 .الʅॽɿʵʱ مʧ القلȘ للʺʠȄʛ الʺʸاب Ǽالأمʛاض الʺʜمʻةʶǽاهʦ العلاج الʙاعʦ في -
- ʧʽʶʴت  Ȍʺاة نॽةحॽʶفʻات الǼاʛʢاكل والاضʷʺال ʧضى مʛʺال.  
 :ف الʗراسةهʗاأ -3
  .مʶاعʙة الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺʜمʻةالهʙف مʧ معʛفة مȐʙ فاعلॽة العلاج الʙاعʦ في  -
ॽɿॽة إسʙʵʱامها ل - الʺʷاكل والاضʛʢاǼات  ʵʱلʟ مʧلالʷؔف عʧ تقॽʻات العلاج الʙاعʦ وؗ

  .ض الʺʜمʻةللʺʸابǼ ʧʽالأمʛا الʻفॽʶة
 :هॻʸة الʗراسةأ -4
  .تقʦǽʙ هʚه الʙراسة ؗʺʛجع حʨل الʙعʦ الʻفʶي ومعʛفة أهʦ تقॽʻاته -
 .الʙʴ مʧ الاثار الʱي تʵلفها الامʛاض الʺʜمʻة على الفʛد والʺʱʳʺع -
 .مʛاض الʺʜمʻة ومȞافʱʴهاالʨقاǽة مʧ الأتʺʧʽȞ الʻاس والʺʱʳʺعات مʧ اشʛʱاكها في انʢʷة -
 .تʶلȌॽ الʹʨء على هʚه الفʯة ومعʛفة ضʛرها والاحʶاس بها-
 .مʛاض الʺʜمʻة ومȞافʱʴهامʺارسات الʨقاǽة مʧ الاوضع اسʛʱاتॽʳॽات و -
 :سॺاب ودوافع اخॻʯار الʦʸضʦعأ -5
ʦȞ فʽها عʴʱ ʧلȐʙ الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺʜمʻة والمʴاولة الʱعʛف على الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة -

 .ȘȄʛʡ الʙعʦ الʻفʶي
 .ǽعʙ مʧ الʺʨاضॽع العلʺॽة الʙʳيʙة-
مʧ الʺʨاضॽع الاساسॽة في تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الॼɼʛة في دراسة العلاج الॽɺʙʱʺي Ǽاعॼʱاره -

ȑادॽɻال. 
- ʅॽɿʵʱة لʻمʜʺاض الʛالام ȑوʚة لॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺوال ʦعʙال ʦǽʙتق Șوالقل ʛتʨʱة الʙش ʧم

ʦيهʙل. 
فالأمʛاض الʺʜمʻة الʱي تʱʴاج الى الʙعʦ الاهʱʺام Ǽفʯة الامʛاض الʺʜمʻة ʨؗنها الفʯة الʶʴاسة -

  .حॽاة الانʶان وتʷعʛه Ǽالʨʱتʛ  ʛاض الʛʽʢʵة الʱي تهʙدممʧ الا
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 :تʗʲيʗ مʠʶلʲات الʗراسة-6
  :ʗاعʤالعلاج ال 6-1

      ʨاةعلاج هॽد ة حʨج ʧʽʶʴف إلى تʙي يهʶنف  ʠȄʛʺا الʹǽعʺل أȄه وʶفʻه بʱثق ʜȄʜوتع
Șوالقل ʛتʨʱال Ȏاب  على خفʯʱي والإكʶفʻال ȌالاعوالʹغǼحʸʻلة في الʲʺʱات مॽʻاد على تقʺʱ ،

 .، تقॽʻة الʺʛآةـ، الإʴǽاء، الʱفȄʛغ الإنفعالي، الʺʨاجهةالॽʳʷʱع
  : مʙاض الʚʸمʹةالأ 6-2

مʺا تʕثʛ على حالʱه لإتفعالॽة وتʨافقه نʶان لفʛʱة Ȅʨʡلة مʧ حॽاته مʛاض تلازم الإأهي     
 ʛتʨʱوال Șة ؗالقلʙيʙة عॽʶاكل نفʷله م ʖʰʶي وتʶفʻةالॽʶفʻال ȋʨاب والʹغʯʱوالإك . 

 :الʗراسات الʴاǺقة-7
 :دراسات تʻاولʗ العلاج الॽɺʙʱʺي

  دراسة" ʨب ʙʽي )" 2017(سعاد سعʺॽɺʙʱي الʶفʻة العلاج الॽة فعالʙاعʶأة على في مʛʺال
 ʙعǼ ابʯʱاوز حالة الاكʳحتॽʁلʱة الॽل عʺلʷف: 

مʧ فاعلॽة العلاج الʻفʶي الॽɺʙʱʺي في الʅॽɿʵʱ  معʛفة مȐʙهʙفʗ الʙراسة الى       
وȃعʠ تقॽʻات العلاج  Ǽاتॼاع الʺʻهج الॽɻادȑ وتقʱʽʻي الʺلاحʤة والʺقابلة الॽɻادǽةالاكʯʱاب، 
ʚل مॽʁاس بʥॽ للاكʯʱاب الॽɺʙʱʺي ، لȐʙ لʺعʛفة شʙة الاكʯʱاب قʰل وȃعʙ تȘʽʰʢ العلاج، وؗ

 ʧنة مʨؔʱة مʻʽاء ) 04(عʶراسة الى ان العلاج نʙال ʗصلʨاعي، تʻʢح الاصॽʁلʱفي ال ʧلʷف
 .الॽɺʙʱʺي فعال في الʅॽɿʵʱ مʧ اعʛاض الاكʯʱاب والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

  و "دراسةʛʰح )" 2019(ك وداد مʛʱي مقʺॽɺʙي تʶنامج علاجي نفʛاض بʛاع ʅॽɿʵʱل
 :الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والعقلॽة في مʛحلة الʨʵॽʷخة

الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة في تʅॽɿʵ  الʻفʶي الॽɺʙʱʺيهʙفʗ الʙراسة الى معʛفة دور العلاج      
 تقॽʻات العلاجوȃعǼ ،  ʠاتॼاع الʺʻهج الॽɻادȑ وتقʱʽʻي الʺقابلة والʺلاحʤةفي مʛحلة الʨʵॽʷخة

اشʵاص وقʙ تʨصلʗ هʚه الʙراسة نȄʛʤا ) 03(على عʻʽة مʧ الʺʧʽʻʶ مʨؔʱنة مʧ الॽɺʙʱʺي 
الॽɺʙʱʺي في تʅॽɿʵ العʙيʙ مʧ الاعʛاض الʻاتʳة عʧ الى تأكʙʽ اهʺॽة ومʶاهʺة هʚا العلاج 

 .مȞʷلات الʨʵॽʷخة واضʛʢاǼاتها
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  :الʙراسات الʱي تʻاول الامʛاض الʺʜمʻة
  ئا"دراسة ʗسʺة يʛؗ لامʶال ʙʰق " )2013(عʛʡو Șعاملسʺة القلʱال  ʧʽابʸʺال Ȑʙي لʶفʻال

  :ضغȌ الʙمǼارتفاع 
سʺة "ذات دلالة احʸائॽة في درجات هʙفʗ هʚه الʙراسة الى فʟʴ مȐʙ وجʨد فʛوق      
Șالقل " ʧʽʱʻʽع ʧʽب ʥوذل Ȍارتفاع ضغǼ ʧʽابʸʺال ʧن مʨؔʱاهʺا تʙاد، احʛالاف ʧم ʧʽʱلفʱʵم

الʺʻهج الʨصفي مʧ افʛاد غʛʽ مʸابʧʽ، اسʱعʺل مʧ خلالها عʻʽة الاخȐʛ تʨؔʱن الʙم، وال
 Ȍارتفاع ضغǼ ʧʽابʸʺال ʧة مʻʽعلى ع ،Șاس سʺة القلॽʁم ʗقॼʡ ،دها الʺقارنʙم، بلغ عʙال

سʻة، وعʻʽة اخȐʛ غʛʽ مʸاǼة بلغ عʙدها ʚؗلʥ ) 50لى إ 30(تʛʱاوح اعʺارهʦ مʧ مȄʛʹا  40
  .سʻة )50لى إ 30(تʛʱاوح اعʺارهʦ مʧ فʛدا 40
عالॽة، بʧʽ ؗلʱا العʧʽʱʻʽ، اسفʛت نʱائج هʚه الʙراسة الى وجʨد فʛوق ذات دلالة احʸائॽة     

سʺة القلȘ عʙʻ العʻʽة لȘ، حʘʽ ارتفعʗ لا وهي سʺة القالʙراسة اॽɼʺا ʟʵǽ ؗل مʧ مʱغʛʽات 
 .الاخȐʛ الʺʛضॽة مقارنة Ǽالعʻʽة 

  دة " دراسةʨʺح ʗة ايʺॽȞة سʺات دور )" 2005/2006(حॽʸʵʷاتالॽʳॽاتʛʱاجهة  واسʨʺال
 ȋʨالʹغ ʧʽيل العلاقة بʙة في تعʴʸة والॽʶفʻةالǽʙʶʳة والॽʶفʻال: 

      ȋʨة الʹغʙش ʧʽفة العلاقة بʛراسة الى معʙال ʗفʙه Ȑʙاجهة لʨʺات الॽʳॽاتʛʱة واسॽʶفʻال
ʻʽة اسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʨصفي الʺقارن، ॼʡقʗ الʙراسة على ععʻʽة مʧ العاديʧʽ والʺʛضى، 

) 47(مʧ مʛضى الȑʛȞʶ و) 49(مʧ مʛضى الʨȃʛ و (52) مʨزعة ؗالʱالي 285مʧ مʨȞنة 
مʧ العاديॼʡ ،ʧʽقʗ ) 117(مʧ مʴاولي الانʴʱار، و) 20(مʧ الʺʙمʧʽʻ على الʺʙʵرات و

واسॽʰʱان اسʛʱاتॽʳॽات والʺʛضॽة،  الॽʸʵʷة والاجʱʺاॽɺةعلʽهʦ اسʱʺارة لʳʺع الʺعلʨمات 
الʺʛضॽة اكʛʲ ادراكا للʹغȌ الʻفʶي وʨʺʶȄن ان افʛاد الʺʨʺʳعةالى  الʺʨاجهة وتʨصلʗ الʙراسة

مʛتفعة وهʦ اكʛʲ اسʱعʺالا لاسʛʱاتॽʳॽة Ǽالإضافة الى سʺة القلȘ بʱقʙيʛ وفعالॽة ذات مʵʻفʹة 
) ʖʻʳب-تʛعʺال ) تهʱفي اس ʛة مع فقॽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨم ʙʻات حل عʢʢʵي مʱʽʳॽاتʛʱاس

  .الʺȞʷل والʙعʦ الاجʱʺاعي
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  رمʹان "اسة در ȋʨʢي )" 2005(زعʴʸك الʨلʶال ʨʴاه نʳات علاقة الاتʛʽغʱʺال ʠعॼب
 :الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة لȐʙ الʺʛضى الʺʜمʧʽʻ بʨرقلة

       ʧʽʻمʜʺضى الʛʺال Ȑʙي لʴʸك الʨلʶاف الʷؔʱراسة الى اسʙال ʗفʙة ورقلة هʻيʙʺǼ
عي الʺʙرك، والؔفاءة الʚاتॽة الʙعʦ الاجʱʺا: مʲلوعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات الʻفॽʶة الاجʱʺاॽɺة 

ة الʶلʨك الʴʸي مॽʁاس الاتʳاه نʨʴ ، واسʙʵʱمʗ الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي، ॼʡقʗ الʺʙرؗ
ʙʺاعي الʺʱالاج ʦعʙاس الॽʁوم ʘاحॼاد الʙاع ʧة م على عʻʽة رك، وॽʀاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

 ʧنة مʨȞ276(م ( هاʻم ،ʧمʜم ʠȄʛم)148( و ȑʛȞʶالǼ اʹȄʛم)ا) 128ʹȄʛم  ȌالʹغǼ
 .الʺقابلة الفʛدǽة مʛʡ ʧف الॼاحʘالʙمॼʡ ،ȑʨقʗ علʽهʦ ادوات الʙراسة ȄʛʢǼقة 

ذوȑ الاتʳاه الʶلʰي نʨʴ الʶلʨك الʺʜمʧʽʻ  الʺʛضى٪ مʧ 54ن أعلى  دلʗ الʱʻائج    
ǼالȑʛȞʶ ان اتʳاه الʹغȌ سلʰي مقارنة بʛʤʻائهʦ الʺʸابʧʽ كʺا دلʗ الʱʻائج اǽʹا  الʴʸي، 

ʰؗ الاناث Ȑʙاتخاصة لॽوالام ʧʶات الʛʽ.  
  : الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة -8

  ):Ȅʛؗ)2013ʺة دراسة نايʗ عʙʰ الʶلام 
  .سʙʵʱمʗ الʙراسة الʺʻهج الʨصفي الʺقارن ا -
  . اصʴاء 40، ومʻهʦ مʸابʨن Ǽالأمʛاض الʺʜمʻة 40، فʛد 80تʛاوحʗ عʙد العʻʽة الى  -
  . ى، وغʛʽهʦ مʧ الاصʴاءمعʛفة سʺة القلȘ لȐʙ الʺʛضالهʙف مʧ هʚه الʙراسة  -

  ):2006(دراسة ايʗ حʺʨدة حॽȞʺة 
  .الʺقارن  الʨصفياسʙʵʱمʗ هʚه الʙراسة الʺʻهج  -
  .شʟʵ 285يʛʱاوح حʦʳ العʻʽة في هʚه الʙراسة الى  -
-  Ȑʙة لॽʶفʻال ȋʨة الʹغʙفة شʛراسة معʙه الʚه ʧف مʙضىالهʛʺال  ʧʽʻمʜʺال ʧم ʦهʛʽوغ
  .صʴاءالأ

  ):2005(دراسة زعȋʨʢ رمʹان 
  .الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡياعʙʺʱت هʚه الʙراسة على  -
  .مȄʛʹا مʜمʻا 276مʨؔʱنة مॼʡ ʧقʗ هʚه الʙراسة على عʻʽة  -
-  Ȑʙي لʴʸك الʨلʶاف الʷؔʱالى اس ʗفʙضىهʛʺال ʧʽʻمʜʺال.  
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  ):2017(دراسة بʨسعʙʽ سعاد 
  .الʺʻهج الॽɻادȑاسʙʵʱمʗ هʚه الʙراسة  -
كʯʱاب Ǽعʙ فلهʦ في الʱلॽʁح Ǽالإصʧʰ أنʶاء  4مʧ  عʻʽة مʨؔʱنةॼʡقʗ الʙراسة على  -

  .الاصʻʢاعي
  .هʙفʗ الʙراسة الى معʛفة مȐʙ فاعلॽة العلاج الʻفʶي الॽɺʙʱʺي في الʅॽɿʵʱ مʧ الاكʯʱاب -

  ):2019(دراسة مʛʰوك وداد
- ȑادॽɻهج الʻʺت على الʙʺʱاع.  
  .اشʵاص مॼʡ3 ʧʽʻʶقʗ الʙراسة على  -
دور العلاج الॽɺʙʱʺي في الʅॽɿʵʱ مʧ الʨʱتʛ والقلȘ  هʙفʗ الʙراسة الى الʱعʛف على -

ʧʽʻʶʺال Ȑʙة لॽʶفʻاكل الʷʺوال.  
 



 

 

  

  

  

  

 الفʶل الʰاني

  للʗراسة الʹȏʙʢ الاʟار 
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ʗʻهʸت:  
فادة Ȃهʺॽة و أعلاج لههʺʱʽها فؔل أ نها لا تقل ألا إ،وتʨʢرتلقʙ تعʙدت العلاجات الʻفॽʶة       

الǽ ȑʚعʛʰʱ نʨع مʧ انʨاع العلاجات الॽɺʙʱʺي  العلاج ومʧ بʧʽ هʚه العلاجات ،على حʙة
اكلॽȞॽʻʽة اسʱعʺال هʚا العلاج فأȑ فʯة معالج نفʶاني   لأȑالʺهʺة لا مʴال، فلا بʙ الʻفॽʶة 

ʛاخǼ ل اوȞʷǼ اج لهʱʴاني تʶفʻائي الʸا ، فعلى الاخʚاف هʙاه ʧضاه، ومʛʺل ʦعʙال ʦǽʙتق
ʟ مʧ الاعʛاض الʺʛهقة ومʶاعʙته على تقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي للʺʱعالج مʧ اجل الʵʱلالعلاج 

ات الʶلʰ الافؔارالانفعالي، والʵʱلʟ مʧ اعادة الʨʱازن  ʨؗلʶةوالॽ ʛʽؔفʱة، والॽابʳǽإǼ عʺلǽ اʺؗ ،
مʧ خلاله الʸʻح الʨʳانʖ الʶلॽʺة للʟʵʷ وتʛȄʨʢها، فʺʧ اهʦ الʱقॽʻات الʺʙʵʱʶمة على تॽʺʻة 
ʚا مʨاجه الʺʨجه لهللاسʛʺʱار والʵʱلʟ مʧ الʺʷاكل والॽʳʷʱع  هʦ أ ، ومʧ تهʱها ȞǼل قʨ وؗ

لʦ الʻفʶي لأامʧ وȄعʺل على مʶاعʙتها وتʵلʸॽها  ǽفʙʽهاالفʯات الʱي تʱʴاج لهʚا العلاج والʱي 
مʛاض خʛʢ الأأمʘʽʴǼ ، ʧ تعʛʰʱ الامʛاض الʺʜمʻة الʨʷॽɻǽ ȑʚنه هʦ فʯة الامʛاض الʺʜمʻة

والʨʵف والʛʽʲؔ مʧ الʹغʡʨات  ǼالقلȘ والʨʱتʛ، والاصاǼة بها تʷعʛ صاحʰها واكʛʲها انʷʱارا
لى إوقʙ تʨʡ ʛʺʱʶال العʺʛ وتهʙد حॽاة الانʶان فقʙ تʕدǼ ȑه ، فهي امʛاض تʙوم Ȅʨʡلا الʻفॽʶة

 ʠȄʛʺعل الʳǽ فʨʵا الʚبه ʞॽɻفاة، فالʨالالʴة لا مॽʶفʻاكل الʷʺال ʧم ʙيʙاجه العʨا يʚهȃو ،
 ʦد دعʨوج ʧم ʙلا ب ʠȄʛʺا الʚام خاص بهʺʱاحة واهʛب ʛعʷǽ لؔي ʧاك مʻه ʙجʨة وان يॽʶنف

  .ʶǽʺعه وȄفهʦ شʨȞاه 
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 .العلاج الʸॻɸʗʯي: ولاأ
 : الʹفʴي الʸॻɸʗʯيتارȂخ العلاج 1-

 الʻفʶي الॽɺʙʱʺي تارȄخ قʦǽʙ سʛʢʱʻق له مʧ خلال هʚا العʨʻانللعلاج 
الʻفʶي ذو تارȄخ قʦǽʙ ومॼʱايǽ ʧعʛʰʱ العلاج الʻفʶي الॽɺʙʱʺي شȞل مʧ اشȞال العلاج       

 ȘȄʛام الاغǽد الى اʨعǽ ʧʽʽʶفʻضى الʛʺا وسائل لعلاج الʨعʙʱاب ʧيʚالʖʽالأسالǼ  ةॽʶفʻال
Ǽالأزمات، ونʙʳ في ʱؗاǼات افلاʨʡن مʛʺǽ ʧون مʸʸʵʱة لإرشاد ودعǼ ʦالإضافة الى وسائل 
 ʧم ʦهʛʽوغ ʨʢة وارسॽاللاعقلان ʖانʨʳعامل مع الʱلفة للʱʵوسائل م ʧʽʽȞॽان الؔلاسʶفي الان

 ȘʰʢʻȄدوʙغ الانفعالي  عȄʛفʱل الʲات، مॽʻه الفʚه ʧم ʛʽʰؗ ة على العلاجʛاشॼرة مʨʸǼ ةॽɺʨʱوال
غȄʛقي في القʛن الʶفʢʶائي الʸقلي الإفاشʱهʛ على سʽʰل الʺʲال جʨرج جॽاس الॽɺʙʱʺي 

على شفاء امʛاض معʻʽة عȘȄʛʡ ʧ ومعاصʛة انॽʱقʨن الاثʻʽي Ǽقʙراتهʺا الʵامʝ قʰل الʺॽلاد 
الʱي ؗانʗ تʙʵʱʶم في معʙʽ  لاغॽʁȄʛة وفي الॽات الʷفاءاالʺأساة فيالؔلام، ونʙʳ اǽʹا 

العلاج الॽɺʙʱʺي ʨʸǼرة مʧ العلاج الॽɺʙʱʺي،  وȄعʨد الفʹل في تʦॽʤʻ  عʻاصʛ اسȞالʨʽʰس
يʨهاني ॽʱʶȄʛؗان رايل ولقʙ لقʕʺǼ ʖسʝ في اʡار الʖʢ الى الʖʽʰʢ الالʺاني مʻهॽʳة ودمʳه 
نʦفالʛॻ،  ( فؔاره مʧ مʻهॽʳةأॽɺʙʺي الʙʴيʘ لʺا اتʸفǼ ʗه العقلاني والعلاج الʱالعلاج الʻفʶي 

1998 :16(.  

 ):الʤॻɸʗʯ( الʗعʤ الʹفʴيمفهʦم 2-
وȃهʚا سʛʢʱʻق لʺفهʨم العلاج الॽɺʙʱʺي لا بʙ مʧ ان نعʛف ما هʨ الʦॽɺʙʱ للʱعʛف على     

  ʙعʦال
تʧȞʶ حʘʽ  هʨ تقʦǽʙ افؔار اʳǽابॽة ملهʺة وشاॽɾة مʧ قʰل الʙاعʦ الى الʺʱʶفʙʽ: اصʠلاحا

ॽات اكʛʲ الʺʷاعʛ الʺʹȃʛʢة لǽʙه وتॼʸح نفʶه اكʛʲ اʻʯʺʡانا وȄهȑʙ الʙعʦ الʻفʶي  ʨؗالى سل
  تॽؔفا مع الʨاقع 

الʺʶاعʙة مʧ قʰل الʙاعʦ الى الʺʙعʨم مʧ الʻاحॽة الʻفॽʶة وتʴقȘʽ الʨʱازن هʨ تقʦǽʙ : اجʙائॻا
  .)06: 2022عʮلة، (الʻفʶي والʛاحة 

عقله، (الʻفॽʶة وتʷʺل يهʙف الى حʺاǽة وصॽانة الʶلامة ȑ نʨع مʧ الʙعʦ أهʨ و       
ه ʨؗه، وسلʛاعʷفه، ومʡاʨها) وعʛʽره  وتأثʨʢي على تʶفʻة، أالǽقاʨات أو الǼاʛʢو علاج الاض
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، ʻؗا ǽعʛف اǽʹا Ǽانه اȑ نʨع مʧ الʙعʦ يهʙف الى تعʜȄʜ الʴʸة الʻفॽʶة والʴʺاǽة مʧ العقلॽة
  ).ʃ2021، الȂʙʵ(الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة او معالʱʳها 

          ʦȄʛؔان الʛي في القʶفʻال ʦعʙف الʛعǽ جهʨʺاني الȃʛاب الʢʵانه الǼ ابʱؗ في ʧʽʻمʕʺلل
 ʙʸقǼ وجل ʜاته الله عȄʨʻة معȄʨة وتقॽʶفʻة الॽاحʻال ʧم ʦادهʻاس ʛȄʨʢوت ʦسهʨنف ʧة عȄʛʶʱوال

ʱهʦ مʧ يووقاة الʹغȋʨ الʻفॽʶة الʻاتʳة عʧ مʸاعʖ الॽʴاة العʙيʙكفاءاتهʦ الʚاتॽة في مʨاجهة 
  )49: 2020،حʦʸ علي( .مʱʴʺلةنفॽʶة  إحॼاʡات
        ʨه ʦॽɺʙʱأال ȑدʕفعل ي ȑة إʻʽة معǼاʳʱوث اسʙادة حȄارها ألى زʛؔل ؗلʺات و تʲم ʥوذل

: 2021غانʤ، ( .و سلॽʰاأو الʺعȄʨʻة وقʨȞǽ ʙن الʦॽɺʙʱ اʳǽابॽا أثاǼة الʺادǽة الʺʙح والॽʳʷʱع والإ

198(.  

        ʦعʙال ʛʽʷǽ ʥلʚؗ يʶفʻي الʰي تلʱاءات الʛاجاتالى الاجॽʱة  الاحॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال
سالʖʽ والانʢʷة الʱي مʨʺʳعة واسعة مʧ الأوالاسʛ والʺʱʳʺعات الʺʴلॽة في مʺارسة  للأفʛاد

ʦعʙال ʦل اسʺʴعلي، ( .ت ʦʸ49: 2019ح( 
، او تʛؔارهاة في حʙوث اسʳʱاǼلى زȄادة إȑ فعل يʕدȑ ألى إʛʽʷǽ مفهʨم الʦॽɺʙʱ كʺا        

مʧ نʺاȋ أو أالʺعȄʨʻة لȌʺʻ معʧʽ  أوو الاثاǼة الʺادǽة أوالॽʳʷʱع وذلʥ مʲل ؗلʺات الʺʙح 
ʺها للفʛد ǽيʛتȌॼ تقʙو حادثة أȑ فعل أالʸادرة عʧ شʟʵ، وʚؗ ʛʽʷȄلʥ الى الاسʳʱاǼات 

 )151: 1990ابʙاʤॻʀ،  (. بهʙف زȄادة في شʨʽع الʶلʨك الʺʛغʨب ॽɾه
       ʨȞǽ ʙق ʦॽɺʙʱن ال ʧيʚال ʦه Ȍضى فقʛʺال ʝॽحاجة او دافعا ول ʦॽɺʙʱن للʨاجʱʴǽ بل

،  وقʨȞǽ ʙن وقʨȞǽ ʙن قʙرة اȑ القʙرة على مʻح الʦॽɺʙʱ سʨاء للغʛʽ ام الʚاتالاسȄʨاء اǽʹا 
سʨاء على الʺȐʨʱʶ الانʶاني مʙʰا ॽʀʺة مʧ الʦॽʁ الانʶانॽة والاخلاॽʀة والاجʱʺاॽɺة، وقʨȞǽ ʙن 

وقʨȞǽ ʙن اسلʨب او تقॽʻة علاجॽة ʙʵʱʶǽم مع علاجات اخȐʛ  ام على الʺȐʨʱʶ العلاجي،
  .)15: 2019مʙʮوك، ( .،  وقʨȞǽ ʙن مʻهʳا او Ȅʛʡقة مʛʡ ʧق العلاجنفॽʶة

- ʦॽɺʙʱال ʧعان مʨاك نʻوه:  
في الʶلʨك وȄقǼ ʙʸه اȑ فعل او حادثة يʛتȌॼ تقǽʙʺها للفʛد بهʙف زȄادة : الʤॻɸʗʯ الاʱǻابي

الاʳǽابي Ǽانه احʙ اشȞال الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة وʢȄلȘ علॽه لʻفʶي الʺʛغʨب ॽɾه، وȄعʛف الʙعʦ ا
ॽة ووجʙانॽة مʲل تʦॽɺʙ الʲقة Ǽالʻفʝ وتقʙي ʨؗسل ʖانʨج ʧʺʹʱي تʱة الॽʶفʻة الʙانʶʺات الʚال ʛ

  ).1567: 2019الʦʳلي، (.خʧȄʛوفعالʱʽها والʱقʰل مʧ الآ
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عʣ ʙʻهʨر سلʨك مʛغʨب  يʲʺʱل في الʨʱقف عʧ اʣهار مʙعȃʛؗ ʦه او مʻفʛ :الʤॻɸʗʯ الʴلʮي
 .)199: 2021، غانॽɾ)ʤه، وهǼ ʨالʺʲل يʕدȑ الى زȄادة في الʶلʨك الʺʛغʨب ॽɾه 

 : تعʃȂʙ العلاج الʹفʴي الʸॻɸʗʯي3-
ل خلاومʧ والعلʺاء  الॼاحʧʽʲاخʱلفʗ وتعʙدت تعارʅȄ العلاج الʻفʶي الॽɺʙʱʺي Ǽاخʱلاف       

  : لʺعʛفة الॼعʠ مʻهاهʚا سʛʢʱʻق 
وهʨ مʧ اكʛʲ العلاجات الʻفॽʶة اسʱعʺالا ولا ǽعʙʺʱ على و الʺʶانʙ أالʙاعʦ  هʨ العلاج     

مʙʴدة، فالعلاج يلʳأ الى وسائل مʱʵلفة لॽقȑʨ مʧ عȄʜʺة الʺʠȄʛ لʺʶاعʙته للʵʱلʟ نȄʛʤات 
 .مʧ معاناته ولإʳǽاد الʴلʨل الʨاقॽɻة لʺʷاكله ومʧ بʧʽ هʚه الʨسائل الارشاد والاقʻاع والʨʱجॽه

 )14: 2019كʯفي، (
نه ذلʥ العلاج الǽ ȑʚعامل الʜʳء الʶلʦॽ مʧ الॽʸʵʷة وॽʺʻȄه أǼ" زهʛان " عʛفه كʺا      

، الادوȄة وغʛʽها مʛʡ ʧق العلاج حʱى ʱʵǽفي ǼالʙʱرȄجوʛʱȄك الʜʳء الʺʠȄʛ تʻʱاوله وʙȄعʺه 
ʛʽʰؗة على الʨاقع الʴاضʛ للʺʠȄʛ ومʧ خʸائʟ العلاج الʻفʶي الॽɺʙʱʺي انه ǽʹع اهʺॽة 

وفي و جʺاॽɺة أʙʵʱʶǽم ȄʛʢǼقة فʛدǽة كʛʲ اقʸʱادا وقʙ أنه اقʛʸ في مʙته و أته ومʧ مʺʜʽا
 ʦॽɺʙʱعلاج ال ʧق العلاج مʛʡ ʧقة مȄʛʡ ȑا ʨلʵاقع لا تؔاد تʨان، (الʙ363: 2005زه( 

       ʥلʚؗ ʛʰʱعȄات أوॽʻي على فʻʰʺالعلاج ال ʥي وذلʶفʻة في العلاج الʙاعʶʺق الʛʡ ʙح
مʧ ملاحʤة نʱائج تॽʰʢقها اثʻاء الʺʺارسات اȑ فॽʻات تʗʰʲ فعالʱʽها  ॽةالامʁȄʛʰتʙʻʱʶ الى الʛʰʵة 

 ʥاف اهʺهاوذلʙالاه ʧعة مʨʺʳم Șʽقʴʱع :  لॽʳʷالʺعالج ت ʧʽة بॽʺॽɺʙعلاقة ت ʨʺن ،ʠȄʛʺوال
ه،  تʛȄʛʴ الʺʠȄʛ مʧ قʨʽد اضʛʢاǼه الʻفʶي  ʨؗاب سلʛʢودرجة اض ʠȄʛʺمعاناة ال ʅॽɿʵت

 . الى اقʸى درجة مʺʻȞة
 : ه Ǽعʠ العلʺاء مʧ بʻʽهʦكʺا ǽعʛف

“ ʗة العلاج ): 1954"(نايʻʽأنʺʢعلى ال ʙʺʱعǽ يʴʢي سʶعلاج نف ʨي هʺॽɺʙʱي الʶفʻال
اسʱعʺال عʙʻ علاج الʴلات الʱي يʱعʚر وفॽʻات اخȐʛ والارشاد والॽɺʨʱة، والاǽعاء والاقʻاع 

وسائلها خ و لʛʱسأو جʺʨدها أالʺʱعʺقة فʽها لʹعف بʱʽʻها الʻفॽʶة الفॽʻات الاسʷؔʱاॽɾة 
  ). 43: 2007غانʤ، (الʙفاॽɺة

  
  



 الإطار النظري للدراسة     :الفصل الثاني
 

16 
 

Ǽالʣʨائف الʻفॽʶة الʱي ǽفʱقʙها نه وسʽلة بʙيلة تʜود الʺʠȄʛ أعلى : )1984" (وʛȄمان " وȄعʛفه
  . ʨʸǼرة مʙʴودةاو الʺʨʱفʛة لǽʙه 

ʙ وتʶاعنه فॽʻة تقȑʨ الʙفاعات الʻفॽʶة أالॽɺʙʱʺي ॽɾǼعʛف العلاج  ): 1988" (فالʛسʱايʧ"ما أ
 ʗʰؗ اأ علىʛاض عʛاف اعʷؔʱها الأض واسʻʺض ʧم ʝॽام وسائل لʙʵʱاسǼ Ȑʛخ ʛʽʶفʱو أ

  . مʧ العلاجاكʶʱاب الاسʸॼʱار لʴʱقȘʽ الهʙف 
Ǽالاسʱعانة العلاج الॽɺʙʱʺي هʨ علاج مʜدوج يʸʱف ): 1992(" وروزʱȄالبʛȞʶʻʽ "وȄعʛف 

والʺهارات  او زȄادة او اسʱعادة اعॼʱار الʚاتǼالʨسائل الʺॼاشʛة لʱلʅॽʢ الاعʛاض والʺʴافʤة 
  . )09: 1998نʦفالʛॻ،  (الʨȞॽʶلʨجॽة الʨʱافॽʁة والʣʨائف 

مȞʷلاته وȄعʛف ʚؗلʥ على انه العلاج الʻفʶي الȑʚ غايʱه مʶاعʙة الʺʠȄʛ على حل         
ه الʧʶʴ، ومʶاعʙته ، وʡʺأنʱهومʨاجهة الʹغȋʨ علॽه وذلʥ بॽʳʷʱعه  ʨؗان سلʶʴʱاع واسʻالإقǼ

فان هʚا اتॽان الʶلʨك الʺʛغʨب ॽɾه،  وذلʧ ʥ الاسʛʺʱار في ، عǼالأمʛحʱى و أاو Ǽالإʴǽاء 
قǽ ʙʺارس ʳǼانʖ علاجات اخȐʛ لʚلǽ ʥعʛʰʱ العلاج الʨʻع مʧ العلاج ؗʺا يʨحي بʚلʥ اسʺه 

  )266: 1999عʗʮ الʸʹعʤ، .(صليأمʶاعʙ ولʝॽ علاج الʺعاون علاج 
الॽɺʙʱʺي هʨ ذلʥ علاج الʱعارʅȄ الʶاǼقة الʛؗʚ يʱʹح لʻا ان الومʧ هʻا ومʧ خلال          

على ʷؗف جانॼه الʶلʦॽ الǽ ȑʚقʨم مʧ خلاله الʺعالج ʶʺǼاعʙة الʺʠȄʛ العلاج الاʳǽابي 
فاءته وزȄادة الʺʹيء في شʱʽʸʵه    .مهاراتهورفع معȄʨʻاته وؗ

  :سʛ العلاج الʸॻɸʗʯيأ -4
ॽة العامة في الʺʕسʶات العلاجॽة الʻفʶفॽʻة انʱقائॽة تʙʵʱʶم ʛʲȞǼة العلاج الॽɺʙʱʺي         
ǼالʺȞانة الʱي تʴʱʶقها في بʛامج تʙرʖȄ معʦʤ مʧ انʷʱارها ، وان لʧ تǼ Ȏʴالʛغʦ والʵاصة
الʴالات للʛʤʻ، تؔلʅॽ الʖʽʰʢ الʻاشئ ǽعالج الʻفʧʽʽʶ، ومʧ الʻʱاقʹات اللافʱة الاॼʡاء 

ة ʨʸǼرة ؗاॽɾة بʙور الʺʛضॽة الʙʷيʙة الʱي تʱʴاج الى الȞʷǼ ʦॽɺʙʱل خاص، دون الامام
وهي مʹʧ مʺǽ ʧʺارسه ʱʴǽاج العلاج الى مهارات معقʙة والى بʚل جهʙ  ج الॽɺʙʱʺي، اذالʺعال

، وذلʥ لॽʰʢعة العلاج والʱفهʦ والʨʱجॽه) الʱعاʡف(على الامॼائॽة  كلها امʨر تʛهʦ قʙرته
ومʙاواة  الʚهاني الانهॽارمع مʛʺǽ ʧون Ǽالأزمات او ǽعانʨن مʧ الॽɺʙʱʺي الʱي تʢʱلʖ الʱعامل 

ʙاب القʴة اصॽɺاʺʱضىرات الاجʛʺال ʧة مॽنʙʱʺال.) ،ʛॻفالʦ08: 1998ن(  
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  :هʗاف العلاج الʹفʴي الʸॻɸʗʯيأ-5
العلاج الॽɺʙʱʺي يهʙف لها الʺعالج الʻفʶي مʧ خلال هʻاك العʙيʙ مʧ الاهʙاف الʱي        

  :الʺʠȄʛ نʛؗʚ مʻها ما يلي لʺʶاعʙة 
وذلʥ مʧ خلال العʺل  Ș الʻفʶي،الʙعʦ الʻفʶي تʱلʟʵ في العʺل على الʨʱافغاǽات         

، وʦʱȄ في الʶلʨك وفي تقʰل جʨ الʯʽʰة الॽɻॽʰʢة والاجʱʺاॽɺة الʙʳيʙةعلى تعʙيل ما ʧȞʺǽ تعʙيله 
 ʧȞʺǽ ل ما لاʰخلال العʺل على تق ʧم ʥعةذلʛʶǼ يلهʙان، ( .تعॺɹ22: 2013ش(  

ʖʶح " ʦغان ʧʶا يلي " محمد حʺॽɾ افʙالاه ʧʺؔت:  
-  ʅॽɿʵكإتʨلʶلال الʱخ.  
  .تʅॽɿʵ الʺعاناة الʻفॽʶة -
  .في الʺʳابهةوجه القʨة في الʺʠȄʛ ومهاراته أتʦॽɺʙ وتॽʳʷع  -
  .تʴقȘʽ اكʛʰ قʙر مʺʧȞ مʧ الʛʴʱر مʧ رȃقة الʺʛض الʻفʶي -
  .مʻع الانʱؔاس والʙʱهʨر ودخʨل الʺʷʱʶفى -
  .تقȄʨة الʙفاعات الॽʴʸة -
  )44: 2007غانʤ،(.تʧʽʶʴ القʙرة على اخॽʱار الʨاقع -
  :"مʙحʗ"حʖʶ ما أ

  .حʙاث تʨازن انفعالي للʺʠȄʛإ -
  .و الʵʱلʟ مʻهاأعʛاض وتʅॽɿʵ خʙتها وازالʱها والقʹاء علʽها تʧʽʶʴ الأ -
  .حʙاث تʅॽʣʨ ملائʦ للʨاقعإ -
  .بʻاء الانا وتقȄʨة الʚات وتॽʤʻʺها -
  .زȄادة الʴʱʺل والاʡاقة -
  .عادة الʛʢॽʶة والॽʶادةȂ بʜمام الامʨر و عادة الامʶاك إ  -
ثʛ الʹغȋʨ أمʧ الॼʱعʛʲ الॽʸʵʷة ȑ اللʺلʺة الʻفॽʶة Ǽʺعʻى جʺع شʱات أالʺʛضى ʺلʺة ل -

  )265: 2002مʗحʕ، (. زماتوالأ
  .خلȘ رواȌǼ نفʝ اجʱʺاॽɺة مع الʯʽʰة الʙʳيʙة -
  .الʻفॽʶة Ǽعʠ الاشॼاعات للʴاجات الʙاخلॽة الʨجʙانॽة لȄʜادة الʺʻاعة على تلॽʰةالعʺل  -
  ).444: 2023رجʔ،( .مʙ يʙ الʙاعʦ والقʨʰل -
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-  ʥلʚؗ فʙإيه ʦॽɺʙة لى تॽɿॽؔʱراته الʙق ʧʽʶʴوت ʠȄʛʺارجي، دفاعات الʵال Ȍॽʴʺمع ال
  .شʱʽʸʵه واعʱقاداتهالʺʛضى وتʨʻʱع حʖʶ نʺʨذج تʅॽؔʱ دفاعات الʺʠȄʛ وفॽʰʡ Șعة 

عʛاض وجعل الʺʞॽɻǽ ʠȄʛ وتʴقȘʽ الألى تʦॽɺʙ بʻاء الॽʸʵʷة إنه يهʙف ألى إضافة إ    
الʶلʦॽ قا في مʱʳʺعه رغʦ وجʨد ǼعǼ ʠقاǽا مʛضه ǼالʺȐʨʱʶ الʶابȘ للʨʱافȘ مʨʱاف سعʙʽا
  )35: 2017سعاد، (.نॽʰʶا

لى إوȄهʙف لى القʹاء على الاعʛاض وازالʱها مʧ خلال تعʜȄʜ الʙفاعات إكʺا يهʙف        
اǽʹا هʚا اللاشعʨرȄة والʅॽɿʵʱ مʧ الʙفاعات القǽʙʺة، ؗʺا ʶǽعى الʅॽɿʵʱ مʧ الʛʸاعات 

تʦॽʤʻ ج الى تغʛʽʽ وتʛȄʨʢ وتॽʺʻة بॽʻة الʺʠȄʛ مʧ خلال تʴلʽل دفاعاته و فهʦ العلا
  )13perrot : 2006: ( .شʱʽʸʵه

هʦ الʴالات الʱي أ لى إ، ومʧ هʻا نʛʢʱق هʙاف العلاج الॽɺʙʱʺيأ هʦ أ بʛز و أهʚه هي       
  .و دواعي اسʙʵʱامه وهʚا مʧ خلال العʨʻان الʺʨاليأفʽها هʚا العلاج ʙʵʱʶǽم 

  :العلاج الʸॻɸʗʯيواعي اسʗʳʯام د -6
عʹȑʨ او عقلي ʙʵʱʶǽم العلاج الʻفʶي الॽɺʙʱʺي لعʙة حالات نفॽʶة سʨاء ؗان مʕʷʻها     

  : نʛؗʚ مʻها ما يلي
  .الاكʯʱاب -
  .الفʸام -
  .الʨʵاف -
  .نȃʨات الهلع -
  .مʛاض الʺʱʶعॽʸة الʱي تقʹى الى الʨفاةالأ -
سʡʛان الʙم، الإنʙʶادǽة،الʺʜمʻة، الʨȃʛ، مʛاض الʛئة أكالإيʙز، الʡʛʶان، ( مʛاض الʺʜمʻةالأ -

  )...احʷʱاء شʛايʧʽ القلʖ، الȑʛȞʶ، ضغȌ الʙم
- ʅॽɿʵس الʨاله.  
  .مʛاحل الʛʵف الʺʛȞॼة -
- ʅॽɿʢلف العقلي الʵʱال. ) ،ʛॻفالʦ45- 44: 1998ن(  

      ʖʶان"حʛي  "زهʺॽɺʙʱي الʶفʻم العلاج الʙʵʱʶǽ Șابفي حالات القلʯʱوحالات الاك 
ǼالأدوȄة والعقاقʛʽ والʙʸمات ومȞʷلات الॼʷاب الʱفاعلي والهȄʛʽʱʶا وحالات الفʸام الʱي تعالج 
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حॽاة الʺʠȄʛ، في مʛاحل الاسʱقلال الʺʱʵلفة في وغʛʽها مʧ الʺȞʷلات والازمات العابʛة 
 :2005زهʙان، ( .الاضʛʢاǼات الॽʺʶʳة الʺʛتʢॼة Ǽالعاهات الॽʺʶʳةوحالات عقʙة الʚنʖ وحالات 

364(  

لى إنه ؗل فʯة اكلॽȞॽʻʽة تʱʴاج ألا إهʚا العلاج هʦ الʴالات الʱي ʙʵʱʶǽم فʽها أ هʚه هي       
 ʦॽɺʙل تȞʷǼأǼ الآوʴلا م ʛخ.  

  :العلاج الʸॻɸʗʯي تقʹॻات-7
لإنʳاح هʚا العلاج ولاسʛʺʱاره ȞʷǼل جʙʽ وفعال نفʶي تقॽʻات خاصة Ǽه يॼʱعها لؔل علاج      

ʙʱات العلاج الॽʻتق ʧʽب ʧي ما يليومʺॽɺ :  
 اجهةʦʸص  :الʨʴح للʺفॽʱي تʱعʹالافؔار الȃؗه وʨه وسلǼاʢفي خ ʠاقʻʱال Ȑʛة ان يॽانȞام

  .بʜاوȄة خارجॽة لʺȞʷلʱه، حʱى ॽʢʱʶǽع الʛʤʻ لا تʨؔن واॽɺة
 حʶʹص  :الʨʴح الʺعالج للʺفʸاصل وهي نʴال ʛʽʽغʱل الʰفعه للأمام وتقʙʽعلى ل ʖجʨʱȄو

ȑ ،أعʺʨدǽةن ʳǽعل ॽʰʡعة الʨʱاصل ألا ʵǽاǼ ʛʡ حʱىالʚʴر في Ȅʛʡقة نʴʸه الʺعالج 
 ʟʵالآأ ش ʧعلى م ʛهلأخʚل هʲائج مʱʻل ȑدʕا ما يॼاصح غالʻʱن ال.  

 أنةʸʠل :  الʲʺʱاس تॽʀ اةفيʻمع  ʧʢفʱوال ʠȄʛʺة الॽɿॽؔر لʨعʷإزالة الǼ اॼن غالʨؔه وتʱأنʺʡ
ان ʨȞǽن واॽɺا  ʖʳǽوȄعʙ الʧʽʺʢʱ مʧ اصعʖ الʱقॽʻات لان الʺعالج بʨحʙة الʺʠȄʛ مع مȞʷلʱه 

عʧ الʨاقع ثʦ تʶلȌॽ الʹʨء حॽʁॽʁة صʨرة ʧʯʺʢǽ عॽʀ ʛʰاس الʺعاناة واعʢاء حʱى ॽʢʱʶǽع ان 
  )49: 2016 بʵॻɸʦة،( الʻʱقل ʨȞǽن سȄʛعا ومʜوناوؗل هʚا عʧ الʳانʖ الاʳǽابي 

 اءالإʲǻ :ا ʧم ʛʽʲؗ ʛʽʽتغ ʖʽʰʢع الॽʢʱʶǽ اكʻاوب وهʳʱخلال ال ʧم ʠȄʛʺنفعالات ال
ʻʽة الانفعالي بʢلʶعʺال الʱفي حالة هʺا واس ʠȄʛʺفي وضع ال ʖʽʰʢلؔها الʱʺǽ يʱةالॽائʴǽا.  

 عॽʳʷʱوال ʛʽʶفʱعلى الʺعالج : ال ʠȄʛʺلل ʛʶفǽ ضه انʛعة مॽʰʡ ضʛʺاب الॼʶالǼ فهʛعȄو
و الʨʺʸد امام له معʻى اعʛاضه نفॽʶا مع تॽʳʷعه على الʅॽؔʱ ومʨاجهة الʨاقع وʛʷȄح 
 . الاجهاد

 عاضʸالʗʯة والʤॻɸʗ :اǼ امʺʱه دون انفعال لاهʱ واضح وانه يʨجʙ مǼ ʧأعʛاض الʺʠȄʛ ومʷارؗ
 . ॽʢʱʶǽع فهʦ شʨȞاه 

 غ الانفعاليȂʙفʯوال ʛॻɽʹʯوانفعالاته  :ال ʠȄʛʺاكل الʷاو لؔل م ʖنʚالǼ رهʨاوفه وشعʵوم
 ʛʽʺʹال ʖʽاسات تأنʶه الاحʚه ʧع ʛʽʰعʱةلان الॽɺʨضʨقة مȄʛʢǼ هاʽال ʛʤʻعله يʳǽ. 
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 اوب الانفعاليʱʯالʺعالج قإ :ال ʧʽب ʛيʙامة علاقة تقʠȄʛʺة، ( والʸॻ98 -97: 2021رح(  
تʙفع فؔلها ومʧ هʻا نʵʱʶلʟ ان ؗل تقॽʻات العلاج الॽɺʙʱʺي تॽʺॽɺʙة ومʶاعʙة Ǽامॽʱاز       

ॽابʳǽاتللإॽʰلʶال ʧم ʟلʵʱة وال.  
  :جʙاءات العلاج الʸॻɸʗʯيإ -8

Ǽ ʛʺǽالʨʢʵات لعلاج الʙاعʦ وȃهʚا فان له خʨʢات ʛʺǽ بها أȑ علاج نفʶي لا بʙ مʧ أ    
  :تॽةالآ
  :اخॻʯار الʙʸضى 8-1

ولʚا فان اخॽʱار الʺʛضى الʚيʸǽ ʧلح معهʦ لا ʸǽلح العلاج الॽɺʙʱʺي لؔل الفʯات        
فʽها ، وȄهʚا لا يʙ مʧ احʛʱام اخॽʱار الفʯات الʱي ʸǽلح تȘʽʰʢ هʚا الʨʻع مʧ العلاج هام جʙا

ʚلʥ مʸǽ ʧلʨʴن لعلاجالʱي لا ǽفʙʽ فʽها ا والʴالاتالعلاج،  للعلاج الॽɺʙʱʺي الʺʺʙʱ ومʧ ، وؗ
ʱʶǽʽالعلاج ف ʧون مʙا العلاجʚام هʙʵʱع اسʻʺǽ ىʱم ʥلʚ   .في الʺȐʙ القʛʽʸ وؗ
  : وضع الʠʳة العلاجॻة 8-2

للʱعامل مع مʷاكل الʺʠȄʛ، وتॽʰʢقها مʛحلॽا ʷǽʺل تȌॽʢʵ العلاج تʟॽʸʵ الامȞانات       
اللازمة والʙʱخلات  Ǽأهʙافالعلاج، ثʦ يʢȃʛها ʷʺǼاكل الʺʠȄʛقائʺة  Ǽإعʙادحǽ ʘʽقʨم الʺعالج 

خʸائʟ الفʛد الفʙȄʛة وان الʱأكʙʽعلى ضʛورة تʨافȘ وتʻاسʖ الʙʱخل العلاجي مع لॽʁʴʱقها مع 
 ʥعامل كان ذلʱال ʙʻة عʻʻخلات الʺقʙʱام الʙʵʱاس ʧع مʻʺǽ ة لاॽʶة او نفॽɺاʺʱلة اجȞʷة مǽمع ا

 ʧم ʙلا ب ʥاومع ذلʨʺاعاة الʛم ʧʽخلءمة بʙʱوف  الʛʣو ʧʻاضافة الى الʺق ،ʠȄʛلؔل م
  .معʻʽة ʱʴǽʺها الʺʨقفامȞانॽة ادخال العʙيʙ مʧ الʱعǽʙلات على الʢʵة العلاجॽة وفقا لʛʤوف 

  :العلاج مʙاحل 8-3
تʧʺʹʱ اجʜاء مʧ الاسالʖʽ الʺʜمع اسʙʵʱامها والʢʵة الاسʱهلالॽة وتʙʰا Ǽʺقابلة          

ॼʽتʛʱةونفقات العلاج والॽائʛاء الʺقابلة الاولى ات الاجʻعات اثʨضʨʺه الʚاول هʻت ʦʱعلى ان ي ،
والʺʙة الʱي سʱʶॽغʛقها العلاج ونفقاته  الʛʷح للʺʠȄʛ الاسالʖʽ الʱي سʦʱʽ اسʙʵʱامها،: مʲلا

او ان ؗانʗ ثابʱة  ʚؗلʥام ثابʱة والʺʙة ، وتʙʴيʙ اذا ؗانʗ الʢʵة تॽʰȄʛʳة ومʨعʙ الʳلʶات
  .مʱغʛʽة
بل ॽʀʺة الʨʱقف فʽها لʱقʦॽʽ ما حʙث لʗʶॽ مʻفʸلة مʧ العلاج : العلاج الʨسʢॽةمʛاحل       

  ).59- 55: 2007غانʤ، ( .وهل ʷǽعʛ الʺʠȄʛ بʧʶʴʱ فعلا
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  :انهاء العلاج وتȂʦʲل الʞȂʙʸ الى الʙعاǻة اللاحقة 8-4
ʠȄ و الʺʛ أؗل مʧ الʺعالج وتȄʨʴل الʺʠȄʛ الى الʛعاǽة اللاحقة قʙ يʻفʛد نهاء العلاج إ     
لى إو في ȄʛʡقهأǼانه ناجح و انهائه Ǽاتفاقهʺا معا، وقʙ نʸف العلاج عʙʻ انهائه أالعلاج Ǽإنهاء

العلاج الʻاجح و سالॼة وʦʱȄ انهاء أعلى اساس وجʨد علاقة علاجॽة مʨجॼة و راكʙ أالʳʻاح 
ان  الʺعالج مʧ يʱأكʙانهاء العلاج قʰل ان الʛʢفʚؗ ،ʧʽلʥ لا ʧʶʴʱʶǽ بʧʽ عادة Ǽالʛʱاضي 

اضʛʢاب نفʶي حॽʁقة اللʨʳء الى الʺعالج او الॽɻادة فʨر شعʨره Ǽاȑ الʺʠȄʛ قʙ فهʦ ووعى 
ʛȞॼم  ) ،ʛॻفالʦ62: 1998ن(.  
ʨاسʛʺʱاره في ʛʣوف ملاءمة نفʶي مʛاحل ʛʺǽ بها مʧ اجل انʳاح العلاجلؔل علاج      

  .العʛʸʻمʧ خلال هʚا مʛاحل للعلاج الॽɺʙʱʺي ذʛؗناه مʧ ومʺʜʽة وهʚا ما 
  :لعلاقة العلاجॻة في العلاج الʹفʴي الʸॻɸʗʯيا -9

والعلاقة وهʚه العلاقة تʨؔʱن مʧ خلال العلاج لؔل معالج نفʶاني علاقة تʢȃʛه ȄʛʺǼʹه       
  :العلاجॽة في هʚا العʛʸʻ ؗالʱالي

: مع Ǽعʹها في نفʝ الʨقʗ وهياخʱلفʗ وان لعلاقة الʺعالج ǼالʺʠȄʛ ثلاثة جʨانʖ مʛʱاʢǼة 
  العلاقة الʛʢحॽة–الʴʱالف العلاجي  – العلاقة الفعلॽة

ʜʽة الʦॽɺʙʱ تعʙ العلاقة  9-1 العلاقات ʗʰʻ فʽها الاساسॽة، ؗʺا انها الȃʛʱة الʱي تالفعلॽة رؗ
العʙيʙ تʷʺل  فإنهاولʚا تعʙ هامة في العʺلॽة العلاجॽة، الʲانॽة والʲالʲة ولان العلاقة الॽʺॽɺʙʱة 

 ʖانʨʳال ʧها الىمʺॽʶتق ʧȞʺǽ يʱوال:  
  :هʚا الʤʻام Ǽالاتيلابʙ ان ʶǽʺح : ʢام الʱلʴة العلاجॻةن -1
  نʷاȋ الʛʢفʨʸǼ ʧʽرة مʨʱسʢة او مʛتفعة  -
- ʧʽفʛʢال ʧʽادل بॼʱاصل مʨت.  
  .بॽʻة علاجॽة -
  .وفॽʻات علاجॽة اخȐʛ الاسʱعانة ǼالأدوȄة او بʨسائل  -
  : الʸعالج علॻه ان يʙاعي -2
ة فʽهاوالاسʱعʙاد مع الʺʠȄʛ  والإʳǽابॽةالاهʱʺام  -   .لॽʺʻʱة علاقة فعلॽة والʺʷارؗ
  .تقʰل حالة الʺʠȄʛ الʛاهʻة والʱعاʡف والاهʱʺام Ǽه -
  .دعʦ جهʨد الʺʠȄʛ الʨʱافॽʁة الʶلॽʺة -
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  .ʛام انʶانॽة الʺʠȄʛ حʱا -
  :تيالʞȂʙʸ علॻه ان يʙاعي الآ -3
-  ʧع ʘيʙʴاد للʙعʱاتهالاسॽح.  
  .تقʰل الʙور الॽɺʙʱʺي الǽ ȑʚقʨم Ǽه الʺعالج -
ة في الʛʰنامج العلاجي واحʛʱامهالا -   .سʱعʙاد للʺʷارؗ

        ʦها أ ورغʱʽʺʻص الʺعالج على تʛة وحॽʺॽɺʙʱة العلاقة الॽʺألا إه ʧم ʙيʙاك العʻن ه
الʚʴر في الʱعامل معها عʣ ʙʻهʨرها في عʻاصʛ العلاج الॽɺʙʱʺي والʱي تʱʴاج الى الʛʴص 

  :الʺʨقف العلاجي، وهي
  .لʺعالج وانʙماج الʺعالج معهॽʀام الʺʙʸǼ ʠȄʛاقة مع ا -
  .مʨافقة الʺʠȄʛ على ضلالاتهلى إضافة إالʺʨافقة الغʛʽ الʺʛʷوعة مع نʛʤة الʺʠȄʛ لʻفʶه  -
  .سʛة الʺʠȄʛأتʧȄʨؔ علاقة بʧʽ الʺعالج و  -
-  ʠعǼ ʧف الʺعالج عʷة كॽʸʵʷة والॽاته العائلॽه ذاته وحʶنف ʗقʨه في الॽوعل ،ʠȄʛʺلل

ʨȞǽن فالʺعالج ) الʛʰʵة الانفعالॽة الॽʴॽʴʸʱة(ॽة الʶلॽʺة والʱي تॼʷه الʺʠȄʛ الʨʱافʁرعاǽة جهʨد 
يʱʻقʙه ولʻؔه ʛʴǽص في الʨقʗ نفʶه على تॽʳʷع اشॼه Ǽالأمʛ في نʛʤ الʺʠȄʛ ولʧؔ الʺعالج 

الهامة ان ؗانʗ الʴʸي على الʺȐʙ الॼعʙʽ فالʺʨاجهة والʻقʙ مʧ العʻاصʛ / نʺʨه الʻفʶي 
  .)48: 2007، غانʤ(.والʙعʦ مʺارسʱها تʦʱ في حʙود الʺʶانʙة

  :الʲʯالف العلاجي 9-2
وهॼɺ ʨارة ǽعʙ الʴʱالف العلاجي مʧ العʨامل غʛʽ نॽɺʨة الʱي تʶاهʦ في نʳاح العلاج،        

 ʙيʙʴق العلاج وتʛʡاف وʙان اهʷǼ والʺعالج ʠȄʛʺال ʧʽا بʷʻعلاقة ت ʧم بها عʨقǽ يʱالادوار ال
  .العʨن للʺʠȄʛ وȄقʨم الʲاني بʱقʰلهالʙعʦ كل مʻهʺا تلʥ الاهʙاف ؗأن ǽقʙم الʺعالج 

  :العلاقة الʙʠحॻة 9-3
في الʺاضي نʷǽ ʨʴعʛ بها يʨلʙ الʛʢح في الʺʠȄʛ اتʳاهات وافؔار وانفعالات ؗان       

لى تʛؔار إالʺʠȄʛ العʺلॽة اللاشعʨرȄة وتʙفع هʚه والǽʙه او نʨʴ الॽʸʵʷات الهامة في حॽاته 
وʨȄقȎ العلاج الॽʤʻʱʺي ȞʷǼل خاص في نفʝ الʺʠȄʛ الج هʚه العلاقات الانفعالॽة مع الʺع

عȘʷ (مʨجॼا نʨʵ ابȄʨه Ǽʺا لها مʧ جʨانॼʽʡ ʖة وسʯʽة، وقʨȞǽ ʙن الʛʢح مʷاعʛه الʢفʨلॽة 
ذا ؗانʗ مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي تʙʵʱʶم الʱفȂ ʛʽʶو ، )عʙوان ضʙ الʺعالج(و سالॼا أ) للʺعالج
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لʻفʶي الॽɺʙʱʺي لا يلʳأ الى الʱفʛʽʶ بل يʱعامل الا ان الʺعالج اللʛʢح في العʺلॽة العلاجॽة 
  )38: 2016سعاد،(معه وȄعʛʱف بʨجʨدها 

وعȄʛʡ ʧقها تʨؔن نʳॽʱة  ʛʺǽ العلاج Ǽعلاقات تʳʺع بʧʽ الʺʠȄʛ و الاخʸائي الʻفʶاني      
واذا ؗانʗ اʳǽابॽة العلاج فاذا ؗانʗ العلاقة سلॽʰة سʨȞॽن العلاج سلʰي وȃالʱالي لʧ يʳʻح 

  .لاج وهʚا ما سॽɾ ʦȞʴʱʽه الʺعالج الʻفʶانيفʻʽʶج الع
  :سʙʻ العلاج الʹفʴي الʸॻɸʗʯي -10

حʖʶ الʴالات ، ولʺʙة تʛʱاوح أسʨʰعʨȞǽʧʽن العلاج الॽɺʙʱʺي في جلʶة اسॽɺʨʰة او ؗل       
 ʧʽلإتʺام العلاج وفي حالات أ 7 -3ب ʛةشهʻة سǽالعلاج الى غا ʙʱʺǽ ʙة، (.قȂرʦ49: 2013ن(  

  .لʚʸمʹةمʙاض االأ: ثانॻا
 :تعʃȂʙ الامʙاض الʚʸمʹة -1

  :تعʙدت واخʱلفʗ تعȄʛفات الامʛاض الʺʜمʻة نʛؗʚ مʻها ما يلي
الʨقʗ في اثاره او مʛض ǽأتي مع الامʙ او Ȅʨʡل مʛضॽة او مʛض دائʦ هي حالة        
، فʛʽʷʱ مʤʻʺة اشهʛ او اكʛʲ، وʛʺʱʶȄ هʚا الʺʛض غالॼا لʺʙة ثلاثة ʢǼيء ȞʷǼل  وʱȄقʙم

الʺʛض الʺʜمʧ الى ان الامʛاض الʺʜمʻة لا تʱʻقل مʧ شʟʵ لأخॽɾ ،ʛعʛʰʱ لʺॽة الʴʸة العا
 ʧول عʕʶʺال ʨ60ه ʧات  ٪ مॽɾʨع الॽʺث جʙʴوت ʦاء العالʴع انॽʺات  ٪80في جॽɾو ʧم

  )41: 2021جلاب، (.الامʛاض الʺʜمʻة في الʰلʙان الʺʵʻفʹة ومʨʱسʢة الʙخل

مʧ الامʛاض الʱي لا الʺʜمʻة Ǽانها مʨʺʳعة كʺا عʛفʗ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة الامʛاض       
 ʟʵش ʧم ȐوʙالعǼ قلʱʻرها تʨʢʱبها ف ʟʵʷة الǼعادة اصا ʚوتأخʛلآخ ʧʺلة، ضȄʨʡ ةʛʱف

ʨȞǽن صامʗ فʙʴوثها في الغالʖ و الفʛʽوسات ألا تʦʳʻ عʧ الȄʛʽʱȞॼا ʘʽʴǼ انها عʺلॽة ʯʽʢǼة 
  ).الʴʸة العالʺॽةمʤʻʺة (وغʛʽ مʨʱقع ولا تʤهʛ اعʛاضها الا Ǽعʙ حʙوث مʹاعفات 

تʢʱلʖ حȐʙ سʺات العʛʸ  وهي امʛاض مʱعʙدة الاسॼاب إكʺا تعʙ الامʛاض الʺʜمʻة        
ما تʛʺʱʶ الى نهاǽة الॽʴاة وॼʱȄعها تʙهʨر تʛʺʱʶ  الʺȐʙ وغالॼاʸǼفة عامة علاج Ȅʨʡل 

تغʛʽʽ الʺʠȄʛ، حʘʽ يʛʱتʖ على جʨدة الॽʴاة لȐʙ  تأثʛفي الʨʳانʖ الॽʴʸة ومʧ ثʦ تʙرʳȄي 
، صعȃʨة في اتʵاذ القʛارات، مȞʷلات داء الʙوار الاجʱʺاॽɺةأنʺȌ و اسلʨب الॽʴاة صعȃʨة في 

القلȘ والʨʵف ومȞʷلات ʨمʷاعʛ الʹغʡʨفي  ، الʷعʨر Ǽالʨحʙة، عʙم القʙرة على الʦȞʴʱالعʜلة
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وتعʛض علॽه قʨʽد مʛتʢॼة Ǽأدوات الاجʱʺاॽɺة مع الاخʧȄʛ والʺȞʷلات الاقʸʱادǽة العلاقات 
  .)وزارة الʴʸة(نʤام غʚائي معʧʽ، ومʺارسة انʢʷة معʻʽة و معʻʽة 
الؔامʻة بʙاخل جʦʶ الانʶان الॽʴʸة  الʺʷاكلالʺʜمʻة ʚؗلʥ مʧ  وتعʛʰʱ الامʛاض       

في  بȌॼءوتʨʢʱر ، في امʛاض تʙوم لفʛʱات Ȅʨʡلة وʱȄعاʞǽ معها ʨʡال حॽاته Ǽعʙ الاصاǼة بها
مʧ ضʺʧ الفʯات أصʴابهʚه الامʛاض ʟǼ اغالʖ الاحॽان ومع انʷʱار وȃاء فʛʽوس ʛؗونا 

في مقʙمة تأتي الامʛاض الʺʜمʻة لعȐʙ الفʛʽوس، ووفقا لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة الاكʛʲ تعʛضا 
٪ مʧ مʨʺʳعة الॽɾʨات 63وراء حʙوث اكʛʲ مʧ اهʦ الاسॼاب للʨفاة في العالʦ حʘʽ تقف 

 )ʴॻɸ2021 :28اوȏ، (الȄʨʻʶة 

  :نʦاع الامʙاض الʚʸمʹةأ -2
مʛاض الأ ن هʻاك العʙيʙ مʧ هʚهإمʛاض الʺʜمʻة وȃهʚا فحʨل الأن دراسʻʱا تʨʴʺʱر إ      

  :لʺʨʺʳعة مʧ خلال هʚا العʨʻان سʛʢʱʻق 
2-1  ȏʦل الؒلʵالف :  

 وتعʛʰʱ والʺʜمʻة الʱي تʕتي الى الʺʨت الʢॼيء، ǽعʙ الفʷل الؔلȑʨ مʧ الامʛاض الʛʽʢʵة       
عʹاء الʦʶʳ الاخȐʛ، حʘʽ تقʨم الؔلǼ ʧʽʱʽعʺل ا الؔلʧʽʱʽ مʧ اعʹاء الʦʶʳ الʹʛورȄة ॼؗاقي 

 ȑورʛة ضॽائفها الاساسʣخلال و ʧان مʶالان ʦʶي في جʱه الʹǽ ȑʚم الʙة الॽɿʸتعʺل على ت
مʧ صغʛ حʦʳ الؔلॽة Ǽالॼʶʻة لʦʶʳ الانʶان الا انها الǼ ʦʶʳالʛغʦ وازالة الفʹلات مʧ الʽها، 

  )23: 2013 خʦجة،(.الʱي ʵʹǽها القلʖ٪ مॽʺؗ ʧة الʙم 25تʱʶقʰل 
حʨض الالʱهاǼات الʱي تʖʽʸ (الى الفʷل الؔلȑʨ الʺʜمʧ سॼاب الʺʕدǽة ومʧ بʧʽ الأ       

  )101-  100 :2020صلاح الʗيʥ، ().تʸلʖ شʛايʧʽ الؔلॽةالؔلॽة، الامʛاض الʨراثॽة والʵلॽʁة ومʻها 

2-2-  ȏʙȜʴداء ال:  
       ʙايʜʱȄلف وȞوم ʛʽʢخ ʧمʜض مʛم ȑʛȞʶال ʛʰʱعǽمعʙوق ʗقʨاما وراثي  ال ʖʰʶن الʨȞǽ

يʨاجهʨن الاشʵاص الانʨʶلʘʽʴǼ ʧʽ  الؔاॽɾة مʧمقʙرة الʦʶʳ على انʱاج الؔʺॽة ʖʰʶǼ عʙم 
اذا اصʨʰʽا Ǽاȑ فʛʽوس وعادة ما ǽعاني الʺʸابʨن بʙاء الȑʛȞʶ خʛʢ اكʙʴǼ ʛʰوث مʹاعفات 

ʨز مʛضى الȑʛȞʶ مʧ ارتفاع  ʨؗات الغلȄʨʱʶم(مʙفي ال ʛȞʶة الॽʺك (ʦهʱاعʻل مʸǽ اضعف  ما
 ʛʲاك ʙانه اح ʘʽʴǼ ʦهʛʽغ ʧعامʨʽاء شʺʸد الʙات جهاز الغǼاʛʢران، (. اضʗ32: 2013ب(  
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ʺʱʽها عʛʸʻا اساسॽا ʦॽʤʻʱ الغʚائي مʧ حʘʽ مʨاعʙʽ تʻاول الʢعام والʛʷاب وȄعʛʰʱ ال          وؗ
 ȑʛȞʶة الʳفي معال ʟʱʵʺال ʖʽʰʢره الʛقǽ ʛا الامʚان ه ʧم ʦغʛالȃو ʨا الا ان العادة هʹǽا

ʺا ان ضǼȌॼأʡعʺة اخȐʛ خاصة ان ʙʰʱʶǽل الʺǼ ʠȄʛعʠ الاʡعʺة  الȑʛȞʶ عʺلॽة لا  وؗ
Ǽالأنʨʶلʧʽ وتʦॽʤʻ الغʚاء صʱʴهʦ الॽʺʶʳة  ، ʖʳǽ تʴʺل مʕʶولॽة الʺʴافʤة على نهاǽة لها
ʧȄارʺʱوال. ) ،ʔʻʠʳ137- 135: 2014ال.(  

2-3 ʦȁʙال:  
، فقʨʴ ʙا دلائله الʺʕدǽة الى ذلʥحʘʽ اوضالʱي ʘʴǼ بها الاॼʡاء مʛاض الʙʸرȄة مʧ الأ      

الى الʺʱʱاǼع، ومʧ اهʦ اسॼاب الاصاǼة Ǽه هʨ الʱعʛض الʙʷيʙ  الʨȃʛ الʻفʝذʛؗ ان مʧ دلائل 
وʨȞȄن نفʝ الʺʠȄʛ تʻفʶا شʙيʙا اشॼه Ǽالʨȃʛ الʛʰد الʙʷيʙ حʘʽ ان ذلʥ يʕدȑ الى الاصاǼة 

قॼʸة الʛئة  لامʱلاءʳॽʱة الʨȃʛ نمʧ خʨ على فʛاش الʺʨت، وʙʴȄث يʻʱفʝ بها Ǽالʴالة الʱي 
يلʻʽها مʧ الʙʸر وʛʵȄجه Ǽالقʨة الʳاذبॽة بॼʡʛاتغلʤॽةلʜجة لʨؔن الʛئة تʷʻف ذلʥ والʙʸر 

 ʥلʚؗ ،ة اذا ؗان معه سعالॽɻافʙوالʖار القلʵǼ ʧعة مǼاʱارة الʨʴه الǼاॼاس ʧة  مʜلأ اجهʺǽ ȑʚال
مʧ عʞʢ الʺʠȄʛ لʥ وȄعʛف ذالى ورم في الʛئة عʙʻ ذلʥ يʕدȑ الʻʱفʝ في الʙʸر وȄلهʽها 

في الʦʶʳ وʱȃلʖʰʶǼ ʥ غلȎ الʴʢال ارتفاع الʛʴارة، ʚؗلʥ قʨȞǽ ʙن الʸʴǽ ʨȃʛل الʺʜʱايʙ و 
 Ȑʛاب اخॼعا، اضافة الى اسʢقʱم ʝفʻن الʨȞǽ الةʴد الى ضعف الʨعǽ هاʻاء مॼʡدها الاʙح

 Șʽʹة لʳॽʱر نʙʸخاء عʹلات الʛʱة اسʛʲؗ على ʙاعʶǽ ȑʚال ʠȄʛʺر الʙه صॽɾ اتॼʡʛال
 ʧا ومॽه عالʶح نفॼʸǽ ʦمثʨʻع الॽʢʱʶǽ ولا). ،ʙʻʷ59: 2012خ(.  

2-4  ȏʦمʗال Ȋغʷارتفاع ال:  
 )170/105(للॼʷاب و) 90/140(هʨ ارتفاع الʹغȌ الȄʛʷاني فʨق الʙʴ الॽʰʢعي وʨȞȄن     

نʱاج مʧ العʨامل وهي  ثʛ الʹغʨʺʳʺǼ Ȍعةأعاما حʘʽ يʱ 70عʧ للʟʵʷ الȑʚ يʙȄʜ عʺʛه 
على ارتفاع ضغȌ الʙم عادة لا الʱي تʕثȞʷǼ ʛل ʧʽ ʛʽʰؗ، الانفعالات جʙرانالʛʷايالقلʖ، قʨة 

 ʛهʤت ʛاشॼل مȞʷǼ اضهʛفة اعʙʸال ȘȄʛʡ ʧافه عʷʱاك ʦʱي ʧؔول ʠȄʛʺال ʟʴاء فʻواث
 ʛض اخʛم ʧم ȐʨȞʷاب لॼة للأسʳॽʱةنॽالʱات ال: الǼهاʱالǼ Șعلʱة تȄʨة كلǽʙة، غॽؔل ȋاʷن ȋʛؗف

في الاوॽɺة الʙم والʨʶائل في زȄادة حʦʳ دمȄʨة تʲʺʱل عॽʰʸة تʱعلǼ Șالʙماغ، وعائॽة الغʙة، 
 Ȍعان ارتفاع ضغʨن ʨم الاساسي وهʙالȑʚرة  الʛؔʱات مǼاʛʢاضǼ ʜʽʺʱة، يॽدة، وراثʙعʱوم
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له فقȌ مʧ الʴالات وافʹل الʛʢق العلاجॽة ) 10/20(ضغȌ الʙم الʲانȑʨ الʲʺǽ ȑʚل وارتفاع 
  )112 :2020غانȏʗ، (نفعالات الامʻʱاع عʧ تʻاول الʺلح ؗلॽا، الابʱعاد عʧ الا

      ʙاص أوقʵاق ان الاشॽʶا الʚا وضح في هॼة غالʻمʜʺاض الʛالاع ʧع مʨʻا الʚبه ʧʽابʸʺال
  .ǽعانʨن مʧ القلȘ والʨʵف اتʳاه هʚا الامʛالॽɾʨات ؗʺا انهʦ ما يʕدȑ الى وقʨع 

  :سॺاب الامʙاض الʚʸمʹةأ -3
 ʛʢʵامل الʨل عʺʷة ما تʻمʜʺاض الʛة للأمॽʶॽئʛيليال:  

  .الʨجॼات الʙسʺة والȄʛʶعةاتॼاع نʹام غʚائي غʛʽ صʴي مʲل تʻاول  -
  .عʙم مʺارسة الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة -
- ʧʽخʙʱ44 :2021جلاب، ( .ال(  

  .العامل الʨراثي -
  .قلة الʺʨارد الʺالॽة الʺʸʸʵة لʺʨاجهة الامʛاض الʺʜمʻة وارتفاع ؗلفʱها -
انʷʱارا  الاكʛʲالʱي ʷॽɻǽها الفʛد فهي مʧ العʨامل والʻفॽʶة الʴالة الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة  -

    .العالʦ الʨʽمنʹʛا للʨضع الʻفʶي الʷॽɻǽ ȑʚه 

انʗ هʚه مʧ اكʛʲ العʨامل الʺॼʰʶة      ه الفʯة مʱعʛضة ʛʽʲؗا ان هʚوȃهʚا فللأمʛاض الʺʜمʻة وؗ
  .لألʦ نفʶي

  :خʶائʝ الامʙاض الʚʸمʹة -4
ʸʵال ʧعة مʨʺʳة مʻمʜʺاض الʛعلى الام ʖتʛʱي ʟها ما يليائʻم ʛؗʚن:  

  .الفʛʽوساتلا تʱʻقل ǼالعʙوȐ، فهي لʗʶॽ ناجʺة عʧ الȄʛʽʱȞॼا او  -
حʙوث مʹاعفات ، وقʙ لا يॼʱʻه الʺʠȄʛ لها الا Ǽعʙ الاصاǼة بها عادة ما تʨؔن صامʱة -

  .مʛض ارتفاع ضغȌ الʙم: مʲل
ي للأفʛاد  - ʛؗʴائي والʚك الغʨلʶالǼ Ȍॼتʛتʶلا داء الʲʺعات فʺʱʳʺو ال ʛȞ زنʨادة الȄʜب Ȍॼتʛي ȑ

 Ȍॼتʛانة، وتʙʰوالʧʽخʙʱالǼ يʶفʻʱهاز الʳاض الʛام.  
نʠȄʛ ارتفاع معʻʽة، فʺʲلا عادة ʱʴǽاج يʙوم ʨʡال عʺʛ الʟʵʷ ولʝॽ لفʛʱة علاجها عادة  -

  .على العلاج الى اخʛ العʺʛضغȌ الʙم الى الʺʨاॼʣة 
العلاج الॽʺॽؔائي، وʧʺʹʱȄ مʛاحل قʙ تʨؔن مʜعʳة للʺʠȄʛ، مʲل علاجها عادة مȞلف  -

  )532Rajab : 2021 ,( .والاشعاعي Ǽالॼʶʻة للʺʸابǼ ʧʽالʡʛʶان
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       Șʰخلال ما س ʧة مʻمʜʺاض الʛح ان الامʹʱلة مع يȄʨʡ ةʛʱة لفʛʺʱʶʺاض الʛالام ʧم
 ʛʺʱʶت ʙوق ʠȄʛʺاته الॽال حʨʡلهʨح ʧʺول Șل له قلȞʷǽ مʺا.  

ات الʶʸابǺ ʥʻالأمʙاض الʚʸمʹة -5 ʦؕسل:  
       ʷǽ رʨتايل ʛʽ)2008( اكʻان هǼ ردود الافعال و ʧعة مʨʺʳاتمॽ ʨؗلʶال  ʛهʤعلى ت

وʛȄاجع الʛعاǽة، والʱاॽʂلات ، خلال تلقʽهʦ العلاج، الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺʜمʻة
  :ʱهʦ بʸॽʵʷʱهʦ الʰʢي وهي، نʳॽʱة معʛفالॽʰʢة

ʸفات مʧ الاول ردود فعل تʙʸر عʧ الʺʠȄʛ وتʴʺل عʙدا نʙʳ حʘʽ   :الʗʶمة 5-1
  .وافʱقار الʺʷاعʛ العاॽɿʡةالʶلॽʰة ؗالʚهʨل، والʛʽʴة 

، والعʜʳ، والʻقʟ وعʙم وهʻا ǽغلʖ الʱفʛʽؔ الغʛʽ الʺʦʤʱʻ، ونʷاعʛ الॽأس: الʦʸاجهة 5-2
  .الॼɼʛة

، وفي والʖʻʳʱ، اذ ʙʵʱʶǽم اسʛʱاتॽʳॽات الهʛوب ʨʶǽء الʨضع الʴʸي للʺʠȄʛ: الʙʯاجع 5-3
Ȅاقع، وʨالǼ مʙʢʸǽ حلةʛʺة الǽوسائل نها ʧع ʘʴॼا الʙʰ هʱمع حال ʅॽؔʱى يʱح

  )115: 2020ضʙار،(.الॽʴʸة
6-ʥمʚʸض الʙʸعامل مع الʯات الॻʱॻاتʙʯاس:  

       ʧʽابʸʺضى الʛʺأ الʳلȄة، وʻمʜʺاض الʛالأمǼʧم ʙيʙات  للعॽʳॽاتʛʱعامل مع الاسʱلل
  :حʖʶ ما يʛؗʚالʺʜمʻة ʛاضهʦ ما

  : لالʹʙؒان والاخʚʯا 6-1
      ʛʱه الاسʚه ʦȞʴʱة تॽʳॽالة اتʴال Șافʛي تʱة الॽʰلʶوالانفعالات ال ،ʛاعʷʺالǼ ةʛʱة لفॽضʛʺال

ʺا لا ʧȞʺǽ الاسʱعانة مʻها في الʺʛاحل الʺʱقʙمة الʺʛاحل الʺʛȞॼة زمॽʻة مʕقʱة وخʨʸصا في  وؗ
مʧ ن الʺʠȄʛ في هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة ǽعʺل على رفʠ مȞʷلʱه الॽʴʸة والʱقلʽل ، لأمʧ الʺʛض

  .ʙاǽة مʛاحلها الاولىخʨʢرتها ونʛؔانها في ب
  : ʟلʔ الʸعلʦمات 6-2

حʱʺǽ ʘʽلʥ الʺʠȄʛ في هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة سʨʢرا قȄʨا في الʨʸʴل على ؗافة         
، والʨسائل، ؗافة الʺʳالاتواسʛʺʱاره في الʘʴॼ في الʺعلʨمات الʺʱعلقة ʛʺǼضه وʛʡق علاجه 

  .والʺʱاǼعة الʺʨʱاصلة في ʡلʖ الʺعلʨمات
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6-3 ॻاتʘة الǻعاʙةال:  
وجʺع الʺعلʨمات، ومعʛفة ʛʡق تأتي هʚه الاسʛʱاتॽʳॽة Ǽعʙ الاعʛʱاف ǼالʺȞʷلة الॽʴʸة،        

 ʠȄʛʺم الʨقǽ لفةʱʵʺة العلاج الॽة العلاجʢʵال Șʽʰʢة، وتॽاتʚة الǽعاʛال ʦǽʙقʱب ʠȄʛʺؗ ،اॽذات
ʱلʥ القʙرة عʧ ذاته Ǽانه ǽʺالانʨʶلʧʽ بʻفʶه، حʘʽ يʨʱلʙ لǽʙه شعʨرا اʳǽابॽا الȑʛȞʶ الȑʚ يʻʱاول 

  .على خʙمة نفʶه في مʱʵلف الʛʤوف الॽʴʸة الʱي ʛʺǽ بهاوالفاعلॽة الʚاتॽة 
  :هʗاف واقॻɹةأوضع  6-4

 جʺॽع الانʢʷة عʨدة الʺʛضى الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺʜمʻةالى مʺارسة  مʧ خلال          
ته لॼʸʱح والʨʶʱق الʱي تعʺل على تغʛʽ نʛʤ ، والǽʙʶʳة، والȄʛاضॽة، والʛʱفʽهॽة الاجʱʺاॽɺة

مʧ نʛʤته والفʛص الʺʱاحة، والʵʱلʟ الاهʙاف،  مʜدهʛ، وȃلʨغاʳǽابॽة فعالة نʨʴ مʱʶقʰل 
  .الʶلॽʰة نʨʴ مʱʶقʰله

  : الʗعʤ الاجʸʯاعي 6-5
الʺॼʱادل بʧʽ  الʱأثʛʽديʻامॽȞॽة تعʺل على زȄادة ǽعʙ الʙعʦ الاسȑʛ والاجʱʺاعي، عʺلॽة       

الʨجʙاني او الاجʱʺاॽɺة الʺʱʵلفة، وʲʺȄل الʙعʨ ʦاقف الفʛد والاسʛة الʱي تʺʙه Ǽالʙعʦ في الʺ
  .العاʡفي اهǼ ʦعʙ حॽاة الافʛاد

6-6-  ʃɾاʦʸة والॻلʮقʯʴʸاث الʗقع الاحʦةتʠاغʷال :  
الازمات تʨقع الاحʙاث مʻافʹل اسالʖʽ الاسʱعʙاد، والʱهʕʽ لʺʨاجهة تعʙ اسʛʱاتॽʳॽة      

، والازمات لʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺʜمʻةلها الفʛد، وخʨʸصا الʺʛضى االʺʱʵلفة الʱي يʱعʛض 
 ʧلا مʙلا بॼʁʱʶم ʦاجههʨت ʙي ثʱات الȃʨعʸقعة، والʨʱʺة الॽʴʸون بها الʕفاجʱد، (يʦʸʲ2014م :

117 – 118(  
  .ॼʷǽه مʧ نʨاح ʛʽʲؗة الʱعامل مع ضغʡʨات الॽʴاة الʙʷيʙةالʱعامل مع الامʛاض الʺʜمʻة 

7-  ʥمʚʸض الʙʸة والॻʴخلات الʹفʗʯال  
نهائॽة للأمʛاض الʺʜمʻة، حʱى الان مʧ اʳǽاد علاجات نفॽʶة ʧȞʺʱ الاॼʡاء والॼاحʨʲن ʦ يل     

ȞʷǼ ʜل عام على عʙة امʨر اهʺها ʛؗت ʧؔول:  
7-1 ȏدʙالعلاج الف:  

 في معالʳة الʙʱاॽɺات او الʱقʙʽات العلاج الʻفʶي الفʛدȑ وهʨ الاكʛʲ شʨʽعا ؗʺا اسʙʵʱم       
على ان هʻاك فʛوقا مهʺة بʧʽ العلاج الʻفʶي لʺʛض الʺʜمʧ الʻاجʺة عʧ االʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة 
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مع الʴالات ، فالعلاج الʻفʶي للاضʛʢاǼات الʻفॽʶةالامʛاض الॽʰʢة، وذلʥ الʺʨجه الʺʨجه 
 Ȍॼتʛا وانʺا يʛʺʱʶم ʝॽة لॽʰʢالأزمات الǼاتȃʨʻاو ال.  

ʚا الȌʺʻ مʧ في هكʺا ǽعʛʰʱ الʱعاون بʧʽ الʖʽʰʢ وافʛاد الاسʛة مʧ الامʨر الʹʛورȄة      
الʻفʶي ʴǼالة الʺʠȄʛ الʺهʦ والʶʴاس، ǽعلʦ الʺʛشʙ او الʺʟʱʵ العلاج الʻفʶي، ضʺʧ مʨقعه 

  .الॽʺʶʳة الʛاهʻة
7-2 ʙʶʯʳʸي الʴخلات العلاج الʹفʗت :  

        Ȑʙʺة الʛʽʸة قॽخلات العلاجʙʱالانفعالات تقع ال ʧم ʅॽɿʵʱم في الʙʵʱʶي تʱة، الʙيʙʷال
الʻفʶي قʛʽʸ الʺȐʙ، فالʛʽʲؔ لʨʱاصل مع الʺʧʽʸʱʵ في العلاج ضʺʧ مȐʙ واسع مʧ انʺاȋ ا

الاʛʡ الॽʰʢة الʺʛʸʱʵة ʧȞʺǽ تقǽʙʺها على اساس وقائي، وضʺʧ مʧ الʙʱخلات الʺعلʨماتॽة 
 ʠȄʛʺال ʙȄوʜلفة، ؗʺا ان تʱʵʺاء الʻقعه اثʨت ʧȞʺǽ ل ماʨمات حʨالʺعلǼ تهʛات واسॽعʺل

  .مʧ القلȘ لʙيهʦلʛʽʲؔ ا تʅॽɿʵالʟॽʵʷʱ والعلاج، ʧȞʺǽ ان ǽعʺل على 
ʜت Ǽالʙʴʱيʙ على مهارات ن معʦʤ الʙʱخلات أومع        ، الا ان نʙʳ ان الʱعاملالعلاجॽة رؗ

ॽة للʺʛض اسʳʱاǼة الʺʠȄʛ تʧʽʶʴ اسالʖʽ جʙيʙة تʙʵʱʶم في مʴاولة  ʨؗلʶة والॽالانفعال
ʟقʛوال ʧقى والفॽسʨʺالǼ ل العلاجʲم ʖʽل اسالʺʷه تʚوه ،ʧمʜʺال.  

  :لʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸةتʗخلات ا 7-3
احʙ الʺʸادر الʺهʺة للʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʺʛض الʺʜمʧ، الاجʱʺاॽɺة ن الʺʶانʙة أيʙʰو        

للʺʠȄʛ اʳǽابॽا جʙيʙة مʧ الارجح ان ʨȞǽن تॽؔفهʦ فالʺʛضى الʚيʧ يʱʺʱعʨن Ǽعلاقات اجʱʺاॽɺة 
الاداء تعʜز  لأنها الاهʺॽة لʝॽ، تعʛʰʱ الʺʶانʙة الاسȄʛة للʺʠȄʛ الʺʜمʧ امʛا في غاǽة اǽʹا

  .Ǽالعلاج اǽʹا، وانʺا لأنها تعʜز الʜʱامه للʺʠȄʛ فʖʶʴ الʶʳʺي والعاʡفي
7-4 ʥȂارʸʯخاء والʙʯالاس:  

ȞʷǼل واسع في علاج الʺʛضى الʺʜمʧʽʻ فهʨ سالʖʽ الاسʛʱخاء أوʙʵʱʶȄم الʙʱرʖȄ على        
لل مʧ الالʦ عʙʻ مʛضى الॽʺॽؔاوȑ، وتقǼالغॽʲان الʻاجʦ عʧ العلاج ǽقلل مʧ القلȘ والʷعʨر 

 ʙان، وقʡʛʶال ȋʨخاء وادارة الʹغʛʱالاس ʧʽع بʺʳان ال ʗʰا في ثʙʽم ؗان مفʙال Ȍةضغॼʀاʛوم
 حʘʽاسʙʵʱمȞʷǼ ʗل واسع مع مʛضى القلʖ، ضغȌ الʙم الاساسي، اما الʱʺارʧȄ فقʙ معالʳة 

 ʧʶʴالادت الى ت ʛالأثǼ Șعلʱا يʺॽɾ اما ʦاتهॽة حॽɺʨة وفي نॽʺʶʳال ʦهʱاقॽفي ل ʧȄارʺʱلل ʛاشॼʺ
 ʧؔت ʦفل ،ʠȄʛʺاج الʜأن على مʷا الʚائج حاسʺة بهʱʻر، (الʦ663 – 635: 2007تايل(  
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على مʛضى والʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ العلاج الʻفʶي والʙعʦ وȃهʚا فان       
  .اتॼاع الʨʱصॽات والʤʻام الغʚائيالʺʜمʧʽʻ ؗʺا يʨʱجʖ على الʺʛضى 

  :الʙʸض الʚʸمʥ معʯقʗات الʞȂʙʸ حʦل -8
        ʧʽمج بʙان ي ʧمʜʺضه الʛد مع مʛالف ʅॽؔت ȑʙʱقǽ قة اوȄʛʢǼ اتهॽضه وحʛم ȐʛأخǼ ،

وفي مȐʨʱʶ تॽؔفه، تقॼȄʛا تʢʱلǼ ʖعʠ الʱغʛʽ في انʢʷة الʺʠȄʛ فؔل الامʛاض الʺʜمʻة 
الʺʜمॽʴǼ ʧاته رȃʺا ʨȞǽن مȄʛʹا عاجʜا، وقʨȞǽ ʙن فالʺʠȄʛ غʛʽ قادر على دمج الʺʛض 

عʧ الالʜʱام بʛʰنامʳه العلاجي، وعلॽه ʧȞʺǽ القʨل ان تʛȄʨʢ الاحʶاس واقعي جʜا اǽʹا عا
 ȑʚللعلاج ال Ȍʺʻȃها وʽعل ȑʨʢʻي يʱد الʨʽالقȃض وʛʺالǼ او ʛاصʻعا عॽʺل جȞʷه، تॼلʢʱي

ʧمʜʺض الʛʺمع ال ʅॽؔʱات مهʺة في الॽعʺل.  
  :حʦل ॻʮʟعة الʙʸضمعʯقʗات  8-1

         ʧȞʺǽ ذجاʨʺن ʠȄʛʺي الʻʰل في تʲʺʱت  ʧمʜʺض الʛʺلل ʅॽؔʱات الॽاء عʺلʻاث ʛهʤان ت
قǽ ʙعʱقʙ خʢأ اذا شعʛ غʛʽ مʻاسʖ لʺʛضه خʨʸصا الʨʺʻذج الʴاد فʺʠȄʛ ضغȌ الʙم مʲلا 

لʴǼ ʝॽاجة الى الʙواء وذلʳʴǼ ʥة ان الʺȞʷلة تʗʴ سʛʢॽته وتॼعا لʚلʥ يʨʱقف عʧʶʴǼ ʧ انه 
  .و مʱاǼعʱهاأمʛاॼʀة حالʱه 

يʛʴʱوا عॽʰʡ ʧعة فهʦ وعلॽه فʺʧ الʺهǼ ʦالॼʶʻة للقائʺʧʽ على تقʦǽʙ الʛعاǽة الॽʴʸة ان        
او سʨء فهʦ في معʛفʱه للʺʛض مʺا ǽعȘʽ ادارته الʺʠȄʛ لʺʛضه وعʧ وجʨد اȑ تغʛʽات 

  ).113: 2019الʚهʙة، .(الʚاتॽة

  : معʯقʗات حʦل اسॺاب الʙʸض 8-2
هي ادراكه بॽؔʱفه Ǽعʙʽ الʺȐʙ، ها الʺʠȄʛ ذات صلة ومʧ بʧʽ الʺعʱقʙات الʱي ʴǽʺل        
ؗان مʛضه مʜمʻا او حاد، فالʺʠȄʛ سʨاء  ة علʽها،ʛ مȞانॽة الʢॽʶإواعʱقاده Ǽالʺʛض،  لأسॼاب

ʅॽ جاء وتʧʺʹʱ هʚه الȄʛʤʻات عʙدا مʧ كʛʽʲا ما ʨʢǽر  نȄʛʤاته الʵاصة حʨل مʛضه وؗ
الȄʛʽʱȞॼا غȋʨ والاصاǼة الॽʺʶʳة و مʷاكل ʛʽʲؗة ومʨʻʱعة، تʙʰا Ǽالʹالʨʵاʛʡ والافؔار حʨل 

ورȃʺا الاهʦ مʧ ذلʥ لʺʧ يʨجه الʺʠȄʛ لʨمه رادة الʵالȘ الʺॼʰʶة للʺʛض، وتʱʻهي Ǽالقʙر وا
يʛʤʻ الʺʠȄʛ الى نفʶه لʨم الʚات في الʺʛض الʺʜمʧ امʛا شائعا، حʘʽ ، وȄعǼ ʙالॼʶʻة للʺʛض

الʙʱخʧʽ، تʻاول اغǽʚة (نʳॽʱة افعاله الʵاʯʡة مʲلاعلى انه هʨ الȑʚ جلʖ الʺʛض لʻفʶه 
  )130: 2012القاسʤ، ().مʹʛة
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  :معʯقʗات حʦل مȎʗ الʙʠॻʴة على الʙʸض 8-3
، هʦ في ʛة على مʛضهʴǼʢʦاث تلى ان الʺʛضى الʚيǽ ʧعʱقʙون ان لهʦ سॽتʛʽʷ الأ        

 ʦهʶون انفʛلا ي ʧيʚال ʥʯاول ʧة وضع افʹل مʛʢॽʶه الʚبه ʧدا مʙضى عʛʺر الʨʢǽ اʺؗ
الʛʢॽʶة على الʺʛض، ॼɾعʠ مʛضى الʡʛʶان قǽ ʙعʱقʙون انهʦ قادرون على الʺعʱقʙات حʨل 

مʧ خلال العادات الॽʴʸة الʙʳيʙة او ʠʴʺǼ الارادة، وفǽ ʙعʱقʙ مʛضى مʻع العʨدة للʺʛض 
ʻȞʺǽهʦ الʛʢॽʶة على مʛضهʦ، عȘȄʛʡ ʧ الامʲʱال Ǽالعلاج وʨʱȃصॽات الʖʽʰʢ اخʛون انه 

اتॼاع الʺʠȄʛ غʛʽ دॽʀقة ان ʛʢॽʶة دॽʀقة، وقʙ تʨؔن Ǽالॼʢع قʨȞǽ ʙن مʲل الʺعʱقʙات حʨل ال
 ǼإمȞانॽةلʛʰنامʳه العلاجي يʧʺʹʱ مʺارسة فعلॽة للʛʢॽʶة على الʺʛض، اما مʛʳد الاعʱقاد 

مفʯاح، (.على الʺʛض مʧ خلال تʻʰي اتʳاه اʳǽابي فȃʛʺا ʨȞǽن صʴॽʴا ورȃʺا خاʯʡاالʛʢॽʶة 

2010 :130(.  
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  :خلاصة
لعلاج الʙاعʦ مʧ اهʦ العلاجات الʻفॽʶة واكʛʲها اسʱعʺالا في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، ان ا      

مʲل هʚا ، ولا بʙ على الʺعالج الʻفʶاني اسʱعʺال اكلॽȞॽʻʽة تʱʴاج الى دعʦ نفʶيفأȑ فʯة 
لʱقʰل واقعه الʺʕلʦ مʧ اجل مʨاجهʱه العلاج في حل الʛʸاعات الʙاخلॽة للʺʠȄʛ وتʨجʽهه 

الʺʜمʻة  Ǽالأمʛاضاكʛʲ الفʯات احॽʱاجا لهʚا العلاج هʦ الʺʸابʨن ا فان ، وȃهʚوالقʹاء علॽه
 ʦي ازماتهʢʵفي ت ʦهʙʽفǽ ʨة فهॼʰʶʱʺة الॽʶفʻال ʦله ʛʢاخ ʧم ʛʰʱعǽ ȑʚض الʛʺا الʚه ʖʰʶǼ

ʺة جʙا لʺʨاجهة ॽʴǼاتهʦ الى الʨفاة، وȃهʚا فان مʶاعʙتهʦ ودعʺهʦ مهفهʨ قʙ يʕدȑ الامʛاض 
  .القʹاء على مʷاكله الǽʙʶʳةذا تعʗʰ الʻفʝ لا ॽʢʱʶǽع الفʛد إ، فهʚا الʺʛض والʵʱلʟ مʻه

  



 

 

  

  

  

  

  

  

ʖالʰل الʶالف  

  .اسةالاʟار الʸʹهʱي للʗر 
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ʗʻهʸت:  
جʺع معلʨمات حʨل الʺʱغʧȄʛʽ مǼ ʧعʙ انʱهائʻا مʧ الʳانʖ الȑʛʹʻ الȑʚ حاولʻا ॽɾه        

ة هʚه ة، وما مȐʙ خʨʢر وماॽʂة الامʛاض الʺʜمʻ اجل معʛفة ماॽʂة العلاج الʻفʶي الॽɺʙʱʺي 
الʱعʛف على نʛʢʱق للʳانʖ الʺʙʽاني او الॽʰʢʱقي، مʧ اجل  الامʛاض وتأثʛʽها الʻفʶي،

، ومʧ خلال هʚا سʙʴʻد الʺʻهج الاجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراسة لʙʴʱيʙ الʺʨضʨع Ǽأكʛʲ دقة
 ʖاسʻʺراسة الʙاني أللȞʺماني والʜار الʡد الاʙʴʻا سʺؗ ،ȑادॽɻهج الʻʺال ʨر لا وهʙلل ʥلʚ اسة، وؗ

ʚا الادوات الʺʻهॽʳة الʱي مʧ خلالها Ǽعʠ الʸʵائʟ الʵاصة  Ǽالعʻʽة الʱي اعʙʺʱنا علʽها، وؗ
 ʦمات تʨانات والʺعلॽʰيجʺع الʺॽɺʙʱاتʺام العلاج ال ʦوت.  
  :الʸʹهج الʗʳʯʴʸم في الʗراسة-1

ȏادॻɹهج الʹʸال:  
ؗلʻʽي ʨؗس تعʻي الʨʽنانॽة والؔلʺة تʛجع في اصلها الى عʺॽقة لʴالة فʛدǽة هʨ الʙراسة ال    

  )59: 2013القʠان،  ( .مʱʵلف اوجه العلاج الʰʢي
         ʟʱʵʺمه الʙʵʱʶǽ ȑʚهج الʻʺال ʨة وهॽʸʵʷلات الȞʷʺي في دراسة الʶفʻاد الʛللأف
 ʧيʚة  الॽʶفʻادات الॽɻورون الʜد يʛاة الفॽخ حȄتار ʧة عॽلʽʸانات تفॽع بʺʳǽ وفʛʣه وʱʯʷʻت

 ȘȄʛʡ ʧمقابلوعلاقاته عʦعلاقة به ʦهʢȃʛت ʧد او مʛة الف ʟॽʵʷت ʦʱانات يॽʰخلال ال ʧوم ،
  الʺȞʷلة ووضع الʛʰنامج العلاجي 

الʶلʨك الʷاذ والॽʸʵʷة الʷاذة فهي تفʙʽ في معʛفة اسʙʵʱم الʺʻهج الॽɻادȑ في دراسة      
  )53: 2010الʹȁʦي، علي،  (و الʛʢق الفॽʻة للʺقابلة الاكلॽȞॽʻʽة وʛʡق العلاج أاسॼابها 

  :ʟار الʚماني والȜʸاني للʗراسةالإ-2
  ]15/04/2024[الى غاǽة ] 18/02/2024[مʧ بʙأت الʙراسة  :الاʟار الʚماني
  _تॽارت _ زروقي بʧ عامȘȄʛʡ ʛ بʨشʅॽʁدار الاشʵاص الʺʧʽʻʶ : الاʟار الȜʸاني

3-  ʝائʶالةخʲال:  
بʙار سʻة  69ا امʛأة مʻʶة عʺʛهʘʽʴǼ شʺلʗ اعʙʺʱت هʚه الʙراسة على عʻʽة قǽʙʸة        

 ȑʨمʙال Ȍض الʹغʛʺǼ ةǼاʸارت،  مॽة تǽلاʨة بʜʳي تعاني العʱاض الʛالاع ʖʶارها حॽʱاخ ʦوت
شʙيʙ جʛاء مʛضها الȑʚ سʖʰ لها اعاقة على مȐʨʱʶ الʛجل الʴالة ʘʽʴǼ تعاني مʧ قلȘ مʻها 
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ها مʛض نه اصابا مʱأخʛاؗʺا تʦ اكʷʱاف والʚراع الاʚؗ ʧʺǽلʥ ؗʺا لها مȞʷلة في الȘʢʻ الʻʺॽى 
 ȑʛȞʶة، ؗʺا لها الȄʛاكل اسʷات ومǼاʛʢاض.  

  :دوات الʗʳʯʴʸمة في الʗراسةالأ -4
  :الʸلاحʢة الॻɹادǻة 4-1

ʧȞʺǽ تعʅȄʛ الʺلاحʤة الॽɻادǽة على أنها الإنॼʱاه على ʣاهʛة أو حادثة معʻʽة أو شيء ما      
ʧ أجل إنॼʱاه إلى الʴالॽة مʙراسة في ال بهʙف الʷؔف على أسॼابها وقʙ تʦ إسʙʵʱام الʺلاحʤة

  .تʛʸفات الʴالة وȂنفعالʱها ؗالȞॼاء والإرتعاش
  :الʸقابلة الॻɹادǻة 4-2

تعʛʰʱ الʺقابلة أداة هامة للʨʸʴل على معلʨمات حʨل الʴالة وقʙ تʦ إسʙʵʱامها في        
دراسة الʴالॽة مʧ أجل جʺع معلʨمات عʧ الʴالة تʟʵ مʛضها ومʷاكلها الॽʴʸة والʻفॽʶة 

ॽا العائلʚ   .ةوؗ
  :بʙنامج العلاج الʹفʴي الʸॻɸʗʯي 4-3

على تعʙيل ما ʧȞʺǽ تعʙيله في هʨ بʛنامج علاجي نفʶي تʱلʟʵ غاǽاته في العʺل       
، الʱي فʛضʗ على مʧ تعʛضʨا الʶلʨك، وفي تقʰل جʨ الʯʽʰة الॽɻॽʰʢة والاجʱʺاॽɺة الʙʳيʙة

 ȑʨʱʴʺال ،ȑالʺاد ʦهʢوس ʛʽʽغʱي الاولي، لʶفʻال ʦهʻȄʨؔات تȄʛؗʚل ʥذل ʦʱȄخلال العʺل و ʧم
  )22: 2014شॺɹان، .(ʛʶǼعةعلى تقʰل مالا ʧȞʺǽ تعʙيله 

  :الاسʙʯخاء 4-3-1
والقلȘ، ن نعʛف الاسʛʱخاء على انه حالة هʙوء، تʷʻا في الفʛد، عقʖ ازالة الʨʱتʛ أʻʻȞʺǽا       

اب الʚهالاسʛʱخاء غʛʽ ارادȑ عʨȞǽ ʙʻن  شاق، وقʙو جهʙ جȑʙʶ أشʙيʙةǼعʙ تȃʛʳة انفعالॽة 
 ،على الهʙوء عادة ǼاغʲهمʴȄʛا وʨʸʱȄر حالات الى الʨʻم، او ارادȑ عʙʻما يʚʵʱ الʺʛء وضعا 

ة في انʨاع مʱʵلفة مʧ الʷʻاʡاتيʛخي العʹلات  او   .الʺʷارؗ
 تʛʱʶخي العʹلات الاخȐʛ سʛʱخاء اȑ عʹلة اȑ مقاومة وتʨؔن مʛتॽʵة، ن اإ         

الʽها والʨاردة مʻها، لا لاعʸاب الॽʶʴة الʚاॼʂة وعʙʻما تʨؔن العʹلات مʛʱʶخॽة تʺاما، فان ا
ॽة  ʛؗة او حॽʶرسالة ح ȑل اʺʴخاءتʛʱة الاسॽʺر اهʛق ʧش اول مʨجاك ʛʰʱعǽ ،اॽة ؗلʻساك ȑا ،

 )69- 68: 2010نȎʦʱ،.(مʹاد للقلȘ او كإجʛاء مقابل،
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  :الʦʸاجهة 4-3-2
ه وȃعʠ الا       ʨؗه وسلǼاʢفي خ ʠاقʻʱال Ȑʛة ان يॽانȞص امʨʴح للʺفॽʱي لا تʱفؔار ال

  . الʛʤʻ بʜاوȄة خارجॽة لʺȞʷلʱهتʨؔن واॽɺة، حʱى ॽʢʱʶǽع 
  :الʹʶح 4-3-3

للأمام، وتقʰله للʱغʛʽʽ الʴاصل، وسʨʱجʖ على وهي نʸح الʺعالج للʺفʨʴص لʙʽفعه       
 اȑ الʨʱاصل عʺʨمॽةفي Ȅʛʡقة نʴʸه حʱى لا ʵǽاǼ ʛʡان ʳǽعل ॽʰʡعة الʺعالج الʚʴر 

 )49: 2016بʵॻɸʦة،(.لʻʱاصح غالॼا ما يʕدȑ لʱʻائج مʲل هʚهمʧ الاخʛ،  لان ا شʟʵ اعلى

  : ʲǻاءالإ 4-3-4
الانفعالي  خلال الʳʱاوبالʺʠȄʛ مʧ  الʖʽʰʢ تغʛʽʲؗ ʛʽʽمʧ انفعالات  وهʻاك ॽʢʱʶǽع     

 .ʱʺǽلؔها الʖʽʰʢ فʨʽضع الʺʠȄʛ في حالʱه الاʴǽائॽةبʻʽهʺا، واسʱعʺال الʶلʢة الʱي 
  :الʯفʙʻʴ والॻʱʵʯع 4-3-5
وȄعʛفه Ǽأسॼاب الʺʛض، وʛʷȄح له معʻى عالʳان ǽفʛʶ للʺॽʰʡ ʠȄʛعة مʛضه على الʺ 

 .امام الاجهاد الʨاقع والʨʺʸدالॽؔʱفʨمʨاجهة تॽʳʷعه علىاعʛاضه نفॽʶا مع 
4-3-6 ʤॻɸʗʯة والʗعاضʸال:  
  ʠȄʛʺاض الʛأعǼ امʺʱالاهǼ اهʨȞش ʦع فهॽʢʱʶǽ ʧم ʙجʨه دون انفعال واضح وانه يʱ   .ومʷارؗ
  :عاليالʯفȂʙغ الانف 4-3-7

 تأنʖʽومʷاكله ومʵاوفه وشعʨره Ǽالʚنʖ او الʺʠȄʛ عʧ ؗل مʷاعʛه  تعʛʽʰتॽʱح هʚه الʱقॽʻة     
 ʛʽʺʹال ʧع ʛʽʰعʱةلان الॽɺʨضʨقة مȄʛʢǼ هاʽال ʛʤʻعله يʳǽ اساتʶه الاحʚه ʛʽʰعʱن الʨȞȄو ،

  )98– 97: 2012رحʸॻة، (.عʻها اما عȘȄʛʡ ʧ الؔلام او انفعالات

  :تقʹॻة الʙʸآة 4-3-8
هي اداة تʶاعʙ الʺʛأ الʙʱرʖȄ على حʖ الʚات وفقا للʜȄʨ هاȑ، فان تقॽʻة الʺʛآة هي وسʽلة      
، حʘʽ اʳǽابॽة له وللعالʦ الǼ Ȍॽʴǽ ȑʚه في غʹʨن ثلاث اسابॽع ǼالʹȌॼتʧȄʨؔ نʛʤة في 

ǽʙʳǼة وʨʸȃت Ǽالʛʤʻ الى صʨرتʥ في الʺʛآة مʛارا سʨʰع الاول ثʻاء الأأتʸʻح لʜȄʨ هاȑ في 
  .وهʚا ما ǽعʜز الʲقة Ǽالʻفʝ" مʧ ؗل قلʰي  احʥॼ" مʛتفع 
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  :ʲʺǽل الʱقॽʻات الʺʱʶعʺلة في دراسة حالة : 01رقʦ  جʙول
  الʺʙة  الʟʸʴ  شʛح الʱقॽʽʻة  الʱقॽʻات  الʺʴاور 

الʲقة في 
ʝفʻال  

لʨʳانʰها مʧ أجل رؤȄة الʺفʨʴصة   تقॽʻة الʺʛآة 
تʙʴيʙها لȄʜادة ثقʱها الإʳǽابॽة و 

  بʻفʶها

  د 55  الʸʴة الʶادسة

 ʛتʨʱال
Șوالقل  

على مȐʨʱʴ تفʛʽؔ  الʱعʛف  تقॽʻة إسʛʱخاء
 ʧمʜʺض الʛʺاه الʳصة اتʨʴالʺف
 ʧة عॽʰلʶها وأفؔارها الʛتʨزالة تȂو

ʝॽɿʻʱال ȘȄʛʡ  

  د 45  الʸʴة الʵامʶة

الॽʳʷʱع 
على 

مʺارسة 
  الʷʻاʡات

تʙرʖȄ على 
الʺهارات 

  الإجʱʺاॽɺة

دفع الʺفʨʴصة للأمام وتقʰلها 
ا على للʱغʛʽʽ الʴاصل وتॽʳʷعه

مʺارسة الʷʻاʡات والهʨاǽات 
  الʺفʹلة لʙيها

  د 50  الʸʴة العاشʛة

العʺل على 
إزالة 

ات  ʨؗسل
الأفؔار 
  الʶلॽʰة

الʱفȄʛغ 
  الإنفعالي

ات  ʨؗلʶإعادة العʺل على إزالة ال
والأفؔار الʶلॽʰة الʱي تʖʰʶ لها 

ʛتʨʱوال Șالقل  

 ȑادʴة الʸʴال
ʛʷع  

  د 55

الॽʳʷʱع 
على الʨʰح 

والإفʸاح 
على 
  عʛها مʷا

الʨʰح عʧ ؗل الʺʷاكل والʺʷاعʛ   الإʴǽاء
  والʺʵاوف الʱي تʨاجهها

  د 60  الʸʴة الʲانॽة

  
  
  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

 الفʶل الʙاǺع

 عʙض نʯائج الʗراسة
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 :الʸعلʦمات العامة عʥ الʲالة-1

ʦم، ح :الاس. 

ʝʻʳى :الʲان. 

ʧʶة69 :الʻس. 

 .الʳلفة :مȞان الʺॽلاد

 .مʢلقة :الʴالة الاجʱʺاॽɺة

 .لا يʨجʙ:عʙد الاʡفال

 .الامبʻات وولʙ، ولايʨجʙ اخʨة مʧ  3اخʨة مʧ الاب 4 :خʨةعʙد الا

 ).امॽة(لا يʨجʙ  :الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺال:ʅॽɻض. 

2- ʝʳلاتملǺقاʸال: 

معلʨمات عامة عʧ تʦ الʱعʛف فʽها على في ʛʣوف حʻʶة ) م، ح(الʴالة تʦ الʱعʛف على 

 69الʴالة تʰلغ ॽʶة وصॽʴة،  ʘʽʴǼ مʧ مʷاكل نفالʴالة وعʧ الʺʷاكل الʱي تعانʽها الʴالة 

 ʧة مʻس ʛʺارتالعॽʱة بʜʳة في دار العʺॽʁلفة، مʳة الʻيʙم ʧيها مʙون اولاد، لʙلقة بʢالة مʴال ،

فهي وحʙʽة امها، لʝॽ لʙيها مȐʨʱʶ لا يʨجʙ لʙيها اخʨة مʧ الام بʻات وولʙ  3اخʨة مʧ ابʽها  4

ʅॽɻض ȑادʸʱاق Ȑʨʱʶي وذو مʺॽتعلʡ ʙعǼ الةʴال ʗها ، عاشʽفي لاقها مع امها واب ʗان وؗ

وحʱى انهʦ والʙيها واصʗʴॼ تʸارع الʨحʙة، ؗʺا ان اخʨتها هʛʳوها احʧʶ حال، وȃعʙها تʨفي 

، قلȘ وتʨتʛ وحʜن الى ان اصʛʺǼ ʗʰʽض ضغȌ الʙملʛʹʴǽ ʦوا في جʻازة امها، مʺا سʖʰ لها 

غȌ الȑʚ تʖʰʶǼ ʖʰʶ مʛض الʹ ʜاصʗʴॼ تعاني العʳفʱأزمʗ حالʱها وازدادت سʨءا Ǽعʙ ان 

ʺا اصॼح لʙيها ثقل على مȐʨʱʶ اللʶان فهي لا الʛجل  على مȐʨʱʶ لها غي اعاقة  والʚراع وؗ

، ؗʺا ان الʴالة تʞॽɻ 2020وهʚا Ǽعʙ وفاة امها وهʛʳ اخʨتها لها في عام تʧʶʴ الʙʴʱث 

 الʛʴʱك، وȃعʙ ذلʥ اصʗʴॼ الʴالة لا تʙʽʳ الʞॽɻ وحʙها فهي لا تॽʢʱʶع الʤلʦ مʧ قʰل اخʨتها

 ʛان لأخȞم ʧاتهامॽة حاجॽʰع تلॽʢʱʶا ما جعل ولا تʚجه بها ، وهʨʱانها الʛʽج ʧم ʧʽʻʶʴʺال ʙاح
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صʗʴॼ اʞ حالة نفॽʶة صॼɻة فهي ومʧ ثʦ اصʗʴॼ الʴالة تॽɻة تॽارت،ʙʺǼيʻنʨʴ دار العʜʳة 

ʛتʨʱوال Șيʚة والʙحʨالǼ ʛعʷت  ʙيʙʷال Șن والقلʜʴوال ʙبها ولا اح ʦʱيه ʧم ʙجʨصا وانه لا يʨʸخ

حʱى تʞॽɻ قلقا شʙيʙا جʛاء مʛضها فهي لا تॽʢʱʶع الʴالة ، ʚؗلʧʯʺʢǽ ʥ علʽهاʜورها او ي

 .خʙمة نفʶها

 : ʸقاǺلاتتʲلʻل ال-3

الʺॽʁʺة في دار العʜʳة تʦ الʱعʛف ) م، ح(تʦ اجʛاء مʧ خلال هʚه الʙراسة مقاǼلات مع الʴالة 

الʺعاناة والʺʷاكل الʻفॽʶة  فʽها على Ǽعʠ الʺعلʨمات العامة عʧ الʴالة،  ؗʺا تʦ الʱعʛف على

 ʗʰʽا انها اصʛخʕاف مʷʱالاك ʦم وتʙال Ȍضغ ʧالة تاعي مʴان ال ʙوج ʘʽالة،  حʴة للॽʺʶʳوال

ॽة على مȐʨʱʶ الʛجل والʚراع ؗʺا سʖʰ لها  ʛؗلها اعاقة ح ʖʰس ʙم فقʙال Ȍاما ضغ  ،ȑʛȞʶالǼ

ʴة حادة، ؗʺا ان الॽʶان مʺا جعلها في معاناة نفʶالل Ȑʨʱʶثقل على م ʧتعاني م ʗالة ؗان

مʷاكل اسȄʛة حʘʽ صʛحʗ انها ؗانʗ سʖʰ في مʛضها، لقʙ ؗانʗ الʳʱاوب معʻا مʛʡ ʧف 

 ʧق مʛʢى الʱʷǼ انهاʜاكلها واحʷم ʧع ʛʰتع ʗʴॼة معها اصʶاول جل ʧم ʘʽʴǼ اʙʽالة جʴال

 ʧالة تعاني مʴا ان الʻل ʙفات، مʺا اكʛʸʱال ʠعȃو ʙهʻʱوال ʙيʙʷاء الȞॼكلام وانفعالات ؗال

ʷاكل نفॽʶة عʙيʙة ؗالقلȘ والʨʱتʛ والاكʯʱاب والʜʴن،  ؗʺا صʛحʗ الʴالة انها غʛʽ مʛتاحة م

كॽفاش نقʙر نʨؔن ملʴॽة وحالʱي دايʛة هȞا « :Ǽعʙ ان سألʻاها عʧ حالها وذلʥ مʧ خلال قʨلها

ام رʻʱȂʹا ؕاسʙʯو  (، حʘʽ اكʙ الʨʱؗʙر في الʖʢ»مʻقʙر نʺʷي ملॽح مʻقʙر نʙيʛ حاجة لʛوحي

ان الʺʸابʨن ʛʺǼض مʜمʧ معʛضʨن ȞʷǼل اكʛʰ لʛʢʵ الاصاǼة ) 09-04-2024

 ʘʽءا حʨداد سʜها تʱا ما جعل حالʚابها وهॽاخ في ثʶها اتʽعل ʛهʤǽ الةʴاب،  ؗʺا ان الʯʱالاكǼ

ʗقال :»ʦلهʶوحي ولا نغʛل ʦلهʙʰرش نʙقʻي مʳǽاʨى حʱرة »حʨل صʰم تقʙل على عʽا دلʚوه ،

وجʨد تقʙيʛ ذات ذو مȐʨʱʶ مʵʻفʠ لȐʙ عʧ )2022خʦلة فلاح(الʚات حʘʽ اكʙت 

، ؗʺا أن الʴالة تʞॽɻ نʨعا مʧ الʛؔه اتʳاه )الȑʛȞʶ ضغȌ الʙم(الʺʸابǼ ʧʽأمʛاض مʜمʻة 

ʗقال ʘʽوا في وفاة امها حʛʤʴǽ ʦل ʦنهʨؔها لʽأب ʧتها مʨا « :اخʺǽ تʨى مʱاف حʜه خاوتي بʛؔن

جʸʯاعي الاسǺ ȏʙعʹʦان الʗʹʴ الاǺ2022اجي نʸॻɹة (،  وȃهʚا أكʙت »ما حʹʛوهاش
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أن للʙʻʶ الأسȑʛ دور مهʦ في اخʱفاء اعʛاض الاضʛʢاب )  والʃॻɽʳʯ مʥ الʸعاناة الʹفॻʴة

ʗقال ʘʽضها حʛم ʖʰس ʦانه ʦهʻʤا انها تʺؗ  ،ʦدهʨن او وجʜʴاب « :والॼما سʨخاوتي ه

ʨʰلي لاتʨنǼ ʨʽʶعʙ مʨت ǼاǼا وȄʺا ،  تʞॽɻ الʴالة ʚؗلʥ نʨع مʧ الʨʷق »مʛضي وهʨما لي رؗ

ʻʴوالʗقال ʘʽح ʧʽʽفʨʱʺيها الʙاه والʳات ʧʽ: » يʱحال ʗانॽش ʨاف وملي ماتʜا بǼاȃا وʺǽ ʗʷحʨت

ʦمعاه ʗي ماتʱʴي وصʱحʛى فʱوح« ʛثʕي تʱة الॽʰافؔار سل ʧله مʺʴل على ما تʽا ما دلʚوه  ،

على نفʱʽʶها حʘʽ أن الافؔار الʶلॽʰة هي مʧ تʦʢʴ الʻفʝ وتʳهلها اكʛʲ سʨءا،  

ʙاك)yaser.F,12,05,2023(  ةʴʸعلى ال ʛثʕة تॽʰلʶص ان الافؔار الʨʸʵا الʚبه

 ȑدʕت ʙوق ʛʽʲȞǼ ʥاوز ذلʳʱه ي ʛؗʱت ȑʚال ʛة،  فالأثॽɺاʺʱى العلاقات الاجʱة وحॽʴʸة والॽʶفʻال

الى الإصاǼة Ǽأمʛاض عʹȄʨة مʜمʻة وخʛʽʢة وقʙ يʕدǼ ȑعʹها للʨفاة الʺʛȞॼة، ؗʺا صʛح ان 

ل تʛʶق سعادة الفʛد ؗلها، ʘʽʴǼ ان الʴالة هʚه الأفؔار الʶلॽʰة لا تʛدȑ العقل فʖʶʴ ب

أصʛʺǼ ʗʰʽض ضغȌ الʙم Ǽعʙ وفاة والʙيها،  ؗʺا اصʗʴॼ الʴالة تʞॽɻ نʨعا مʧ الʨحʙة لأنه 

ʗا قالʚاة ولهॽʴيها في الʙوال Ȑʨيها سʙل ʧȞǽ ʦاس « :لʻامل ال كي ماتǼ ʨاǼا وȄʺا Ǽقʗʽ وحȑʙ وؗ

ة Ǽالʨحʙة والاكʯʱاب  ،  وتʘʴॼ عʧ ،  وهʚا دلʽل على شعʨر الʴال»جʙʰوا علॽا وعاداوني

 2019امʙʻة احʗʸ عʗʮ الʶلاح (الʺʶانʙة الاجʱʺاॽɺة حʘʽ حʖʶ ما تʨصلʗ الॽه دراسة 

 ȏʗʰان الʟʙʴǺ اتʷȂʙم ʥة مʹʻع Ȏʗة لॻʴة الʹفǺلاʶالǺ هاʯة وعلاقॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸمʺا ال

 ʛʲاك ʧة هॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺال ʦعʙال ʧʽʤʴǽ اتيʨات اللʹȄʛʺي ان الʻعǽ لʰة وتقॽʶة نفǼصلا

 ʗحʛض،  صʛʺاجهة الʨفي م ʛʽʰؗ لȞʷǼ اركʷة تॽɺاʺʱة الاجʙانʶʺان ال ȑا  ،ʧضهʛʺل

ʗقال ʘʽوفاة اهلها ح ʙعǼ تهاʨاخ ʧم ʦلʤال ʧعا مʨن ʗا انها عاشʹǽالة اʴا «: الǼاǼ ʨكي مات

  .وهʚا ما يʙل على ضغʢها الʻفʶي»  وȄʺا حقʛوني خʨتي

اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الʹفॻʴة لȎʗ مʙضى  2014نʙمʥʻ غʔȂʙ (حʘʽ اثʗʱʰ دراسة 

 ȏʙȜʴهي )  ال ȑʛȞʶضى الʛل مʰق ʧمة مʙʵʱʶʺاجهة الʨʺات الॽʳॽاتʛʱان اس ʗʱʰاث ʘʽح

اسʛʱاتॽʳॽات سلॽʰة،  اʖʰʶǼ ȑ مʛض الȑʛȞʶ هʦ معʛضʨن لʹغȋʨ نفॽʶة وȄلʕʳون 

ʳاه مʛضها ʘʽʴǼ ؗانʗ للاسʛʱاتॽʳॽات الʶلॽʰة لʺʨاجهʱها، ؗانʗ الʴالة تʞॽɻ نʨعا مʧ القلȘ ات
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ʗاء ؗʺا قالȞॼالǼ أʙʰا وتʛʽʲؗ تعاني ȑʚض الʛʺع الʨضʨد الى مʨرش «: تعʙمانق ȑʛى شعʱح

، حʘʽ ان الʷعʨر ȞǼل هʚه الʹغȋʨ الʻفॽʶة سʖʰ لها حالة مʧ عʙم تقʰل »نʺʨʢʷ لʛوحي

 الʚات وȃاعॼʱار ان الʚات هي الʺʨʴر الاساسي في الॽʸʵʷة وان لها اهʺॽة في تʙʴيʙ سلʨك

الفʛد ودرجة تॽؔفه وان صʨرة الʚات هي ॼɺارة عʧ تʺʽʲل ذهʻي ʨȞǽنه الفʛد عʧ هʱȄʨه الʻفॽʶة 

والاجʱʺاॽɺة ولها لʚاتها سلʰي وȃالʱالي إدراكها وشعʨرها واسʳʱابʱها للʹغȋʨ الʻفॽʶة الʻاجʺة 

 ʧه ؗل مʴا ما وضʚا،  وهʙج ʛʽʰؗ اض ؗانʛالام ʧج (عʙرت (و) 1996ابل بʦ1999ش (

وانʵفاض الʷعʨر ǼالʹغȌ الʻفʶي ʙʴǽد جʜء مʻه بʱقʙيʛ الʚات لʚلʥ فان الافʛاد  ان ارتفاع

 ʧʽʻʴالǼ ʥلʚؗ الةʴال ʛعʷت ،ʛʰل أكȞʷǼ يʶفʻال Ȍن الʹغʨ مʵʻفʹي تقʙيʛ الʚات يʙرؗ

حلʺي نʛجع لʙارȑ تʨحʗʷ جʛʽاني « :والاشॽʱاق لʱʽʰها وجʛʽانها وولايʱها وهʚا تʧʽʰ في قʨلها

لʞ فʽها، ؗʺا ان الʴالة عʙʻ اكʷʱافها  وتʨحʗʷ دارȑ وتʨحʗʷ ؗامل الʨلاǽة تاعي ورʱʴȄها وؗ

ʗقال ʘʽا وقلقا حʛتʨازدادت ت ȑʛȞʶض الʛʺǼ هاʱإصابǼ: » كʛوض ʨʽʶنʨلاتǼ ʛʽة غʹȄʛم ʗʻك

ʛȞʶولا على ال ʛȞʶعلى ال ʦʺʵعلى واش ن ʞʱفʛما ع ʛȞʶدراسة »زادني ال ʗʱʰاث ʘʽح  ،

لاصاǼة ʛʺǼض مʜمʧ تʛتفع سʺة القلȘ لʙيهʦ،  انه عʙʻ ا"  2013نايʕ عʗʮ الʴلام ʸȂʙؕة "

كʺا ان الʴالة اجʱʺاॽɺة جʙا تʖʴ الʳʱʺعات ولʻؔها مʜʻعʳة لأنها ان لʦ تʚهʖ هي لǽʙʸقاتها 

« :في العʜʳة لا ǽأتʨن هʦ الʽها وهʚا ما جعلها تʞॽɻ الʜʴن والعʜلة وتʧʽʰ ذلʥ مʧ خلال قʨلها

ʽل ʞوحʛʻن مʨؗ حʸǼ عʺʳن ʖʴن ȑʙوح ʙنقع ʞॼʴوعلى ذاك ما ن ʞॽنʨʳǽما ماʨانا ه ʦه

ʦهʽل ʞوحʛʻم ʗʽه دراسة »ولʱʱʰا ما اثʚاعي وهʺʱالاج ʙʻʶال ʧالة عʴال ʘʴॼت ،) ʗʸة احʙʻام

وȃهʚا تʦ بʻاء بʛنامج علاجي مʧ اجل مʶاعʙة الʴالة على اسʛʱجاع ، )2019عʗʮ الʶلاح 

 ʧالة مʴاجهة مع الʨʺة الॽʻام تقʙʵʱاس ʦت ʘʽات،  حʚال ʖقة وحʲصة جل أالʨʴالʺف Ȑʛان ت

ها ومعʱقʙاتها وȃعʠ الافؔار اللاواॽɺة وانها تॽʢʱʶع مʨاجهة مʛضها  ʨؗها وسلʯʢفي خ ʠاقʻʱال

ة مʙʳدا،   ʛؗʴها في الʙاعʶت ʙي قʱة الॽاضȄʛات الʶلʳاع الॼاول واتʻت ȘȄʛʡ ʧه عʻم ʟلʵʱوال

 ʘʽه حॽتعان ȑʚاب الʯʱالاك ʖʰʶǼ ة وتهʺلهاȄاول الادوʻʱالة لا تʴان ال ʘʽʴǼʗقال: » ʧواش م

ʨالʨي بʻما نفع ʨواء وهʙة ؗي ناكل الʙت دراسة»فايʙاك ʘʽسى ( ، حʦاني مʗʻʸادراك  2023ح
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الʙʸض واثʙه على الالʚʯام Ǻالعلاج واسʙʯاتॻʱॻات الʯعامل لȎʗ الʙʸضى الʳاضعʥʻ لعʸلॻة 

دراك زراعة الؒلॻة والʯي تʶʲلʕ نʯائʱها انه ؕلʸا ؕان ادراك الفʙد الʞȂʙʸ لʙʸضه الʚʸمʥ ا

وȃهʚا فإن تقॽʻة الʺʨاجهة  تॽʱح للʺفʨʴص اʱǻابي ؕلʸا ارتفع  لǻʗه مȎʦʯʴ الالʚʯام Ǻالعلاج 

امȞانॽة ان يȐʛ مʷاكله بʜاوȄة اخȐʛ،  مʧ اجل تقʰله لʺʛضه وȃالʱالي تقʰله للعلاج، ومʧ خلال 

مة لʺʨاجهة هʚه الʱقॽʻة اصʗʴॼ الʴالة تʙاوم على الʙواء وهʚا ǽعʻي اسʱعʺال الاسʛʱاتॽʳॽة اللاز 

 ʖʶه، وحʻم ʟلʵʱض والʛʺة الʵॻɸʦب ʙات  2016هاجॽʻتق ʦاه ʧاجهة مʨʺة الॽʻان تق

ه وȃعʠ الافؔار الʶالॼة،  ʨؗفي سل ʠاقʻʱال Ȑʛة ان يॽانȞص امʨʴح للʺفॽʱي تʱال ʦاعʙالعلاج ال

 ȑʚال ʛتʨʱوال Ȍوالʹغ Șة القلʙش ʧم ʅॽɿʵʱاجل ال ʧخاء مʛʱة الاسॽʻا معها تقʻمʙʵʱكʺا اس

ي مʻه ʘʽʴǼ انها لʦ تʧؔ تॽʢʱʶع الʱعʛʽʰ عʧ ما تʷعǼ ʛه ʖʰʶǼ انفعالات الȞॼاء، وȃهʚا تʦ تعان

الʺʴاولة مʧ خلال تقॽʻة الاسʛʱخاء تفȄʛغ ؗل الʢاقة الʶلॽʰة عȘȄʛʡ ʧ الʻʱفǼ ʝعʺȘ مʧ اجل 

نه نʙʳ الاسʛʱخاء أ ،104: 1990ابʙاʤॻʀ عʗʮ الʯʴار،اسʢʱاعʱها الʙʴʱث والʱعʛʽʰ، حʘʽ قال 

Ǽ فʛعǽ ،ʛتʨʱة للॼاحʸʺة الॽات العʹلʸقلʱاضات والॼʁقف ؗامل للانʨى العلʺي انه تʻالʺع

وȃالʱالي فان الاسʛʱخاء ʶǽاعʙ الفʛد في الʵʱلʟ مʧ الاضʛʢاǼات الانفعالॽة ʨʱؗتʛ العʹلات، 

ات اللاإرادǽة  للʙʽيʧ والʚراع الʱي تʜداد للʺʰʻهات  ʛؗʴوال ،ȑرʙʸال ʟاض في القفॼʁوان

Ǽ ʗعʙها الʴالة انها ارتاحʗ وانها تʷعǼ ʛالهʙوء والʛاحة، ؗʺا انها قلʗ الانفعالॽة، وصʛح

انفعالاتها ؗالȞॼاء والʨʱتʛ اثʻاء الؔلام وتʗʴॼʸ تعǼ ʛʰارتॽاح، ؗʺا انها اصʗʴॼ تʖʴ الʙʴʱث 

ʗقال ʘʽʴǼ اʻمها لʨʺغ ؗل هȄʛا وتفʻʽفة«: الॽɿروحي خ ʝʴوراني ن ʦاف معاكʜب ʗʽرتاح« ،

لال هʚه الʙراسة اǽʹا تقॽʻة الʺʛآة مʧ اجل رؤȄة الʴالة لʨʳانʰها وقʙ تʦ الاسʙʵʱام مʧ خ

الإʳǽابॽة والʱعʛف الʽها مʧ خلال الʺʛآة،  مʧ اجل رفع تقʙيʛها لʚاتها،  وحʰها لʻفʶها، وتقʱȄʨها 

 ʦوت ،ʥافʹل ان أردتي ذل ʧʽنʨؔان ت ʧʽعॽʢʱʶرائعة ت ʗلة،  انʽʺج ʗل انʨق ȘȄʛʡ ʧللانا ع

الĺ ʙʺʴ على الʨʷف « :ت اكʛʲها سʨءا في دار العʜʳة،  وȃعʙها قالʗمقارنʱها مع عʙة حالا

 2023لʚȂʦ هاȏ ، ؗʺا انها اصʗʴॼ تʛʹʻ الى نفʶها في الʺʛآة وتʦʶʱʰ، حʘʽ قالʗ »والعقل

ان تقॽʻة الʺʛآة هي وسʽلة للʙʱرʖȄ على حʖ الʚات،  فان تقॽʻة الʺʛآة تؔفل للفʛد تʛؔن نʛʤة 
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حʘʽ ان الʴالة لʙيها تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ،  حʘʽ اسفʛت دراسة  اʳǽاǼة له وللعالʦ مʧ حʨله،

 ʗʹل هʦʲ2022ك  ʠفʵʻم مʙال Ȍضى ضغʛʺي لʴʸام الʜʱات والالʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶعلى ان م

الى مʨʱسȌ، وهʚا دلʽل على تʙني مȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات للʴالة، ؗʺا اسʙʵʱمʻا معها تقʱʽʻي 

انه يʨجʙ هʻاك مॽʢʱʶǽ ʧع  سʺاعها و فهʦ  الʦॽɺʙʱ والʺعاضʙة لؔي تʷعʛ الʴالة Ǽالاهʱʺام 

ʥذل ʙعǼ ʗقال ʘʽاها حʨȞعي« :شʨح دمʶʺȄي وʻعʺʶȄي وʻʺفهǽ لي ʧحاني ؗي ؗايʛراني ف«  ،

ان تʦ الʺلاحʤة انه الʺʠȄʛ الȑʚ يʱلقى  الʙعʦ  2022حفʗʻو بʙȜȁʦ حʘʽ اʣهʛت دراسة 

ȑʚال ʠȄʛʺتفع مقارنة مع الʛة مॽʶونة نفʛم Ȑʨʱʶه مʙʻع ʙʳالؔافي ن  ʙʴʻف  ،ʦعʙلقى الʱلا ي

عʙʻه فقʙان للأمل، وتʦ الاسʙʵʱام ʚؗلʥ مʧ خلال هʚه الʙراسة تقॽʻة الॽʳʷʱع،  مʧ اجل 

تॽʳʷعها على مʨاصلة العلاج والʺʴاولة للʵʱلʟ مʧ الʺʛض لؔي تॽʢʱʶع العʨدة الى ولايʱها، 

 ʘʽح  ،Șقʴʱاجل ان ي ʧاولة لأجله مʴʺال ʦلʴال ȘʴʱʶȄا حلʺها، وʚؗان ه ʘʽʴǼʗا « :قالʚم

ʙوا ونʙع الॼʱة نʴǽورا ȑلادॼول ȑارʙجع لʛتاح ونʛا نॽحبȄʛاه نǼ هॽر علʙؗامل لي نق ʛا »يʚوه  ،

 ʖʶʴض، فʛʺال ʧفاء مʷالامل في ال ʧعا مʨن ʞॽɻت ʗʴॼل على انها اصʽاني دلʗʻʸدراسة ح

انه ؗلʺا ؗان ادراك الʺʠȄʛ لʺʛضه ادراك اʳǽابي ؗلʺا ارتفع لǽʙه مȐʨʱʶ  2023مʦسى 

لالʜʱام Ǽالعلاج، وقʙ تʦ اسʙʵʱام تقॽʻة الʸʻح ʚؗلʥ مʧ اجل دفع الʺفʨʴصة للأمام مʧ اجل ا

تقʰلها للʱغʛʽʽ الʴاصل ومʨاجهʱه ʛʢǼق اʳǽابॽة فعالة للʵʱلʟ مʻه او الʅॽɿʵʱ مʧ حʙته على 

الى ان الʱفʛʽؔ في الاشॽاء الʶلॽʰة تʛفع مʧ مȐʨʱʶ الاجهاد وقʙ اشارت بʣॻ الاقل،  تʨصل 

ة الى أن هʚه الافؔار في الʺʷاعʛ الʶلॽʰة مʲل القلȘ والʨʱتʛ والʻقʙ الʚاتي ʴǽفʜ اسʳʱاǼة الʙراس

 ȑورʛض ʨاعلى مʺا ه ʥǽʙات الاجهاد لȄʨʱʶقي مॼȄة،  وॽʰʸا العǽلاʵال Ȑʙوب لʛال او الهʱالق

 ʙاك ʘʽلات، حȞʷʺرة على حل الʙا تقلل القʹǽا  ،ʗقʨور الʛمع م ʥʱʴعف صʹǽ مʺاʣॻب 

نا فاشل أ "و أ، "انا لا افعل شيء ȞʷǼل صॽʴح ابʙا: "ؔار الʶلॽʰة الʱلقائॽة مʲلالى ان الاف

قʙ تأثʛ على الʶعادة العامة للفʛد والʴʸة العقلॽة، تʦ تȘʽʰʢ تقॽʻة الʙʱرʖȄ على "  للغاǽة

الʺهارات مʧ اجل رفع الʲقة Ǽالʻفʝ في الʴالة،  وذلʥ مʧ خلال تʙرʰȄها على اكʱفائها بʚاتها 

ارسة Ǽعʠ الʺهارات والʷʻاʡات الʨʽمॽة،  ؗلॼاسها لʚʴائها لʨحʙها دون مʶاعʙة،  عȘȄʛʡ ʧ مʺ



 عرض نتائج للدراسة     :الفصل الرابع
 

45 
 

وتعʙيلها للॼاسها،  وتʺʢॽʷها لʷعʛها، والʺʷي دون مʶاعʙة،  حʘʽ انها نʗʴʳ في ذلʥ مʺا 

 ʗʴʳا نʺ جعلها تʞॽɻ نʨعا مʧ الفʛح،  وتʦ اقʻاعها انه لا يʨجʙ شيء مʽʴʱʶل تʨ صعʖ،  وؗ

ʢॽʶॼر الʨه الامʚن ذو ارادة في هʨؔان ت ʖʳǽ Ȍاة فقॽʴة في الʛʽʲؗ رʨاح في امʳʻع الॽʢʶة ت

ʗقال ʦعادة ثʶامة والʶʱت على وجهها الابʛهʣ ʘʽاتها وواقعاها، حʚل لʰحانة « :وتقʛراني ف

ʨاجʱʴن ʞؗل ʛيʙلي نʨوحي،  وان شاء الله نʛحاجة ل ʛيʙرت نʙالله ؗي ق ʙʺʴال« ʦا تʺؗ  ،

ات الʶلॽʰة الʱي تʖʰʶ لها الارهاق العʺل على مʶاعʙة الʴالة في ا ʨؗلʶزالة ؗل الافؔار وال

ॽات إʳǽابॽة،  وذلʥ عȘȄʛʡ ʧ تʺارʧȄ الاسʛʱخاء و الʱقॽʻات الʙاعʺة،   ʨؗلʶǼ هاʛʽʽوالاجهاد،  وتغ

ثʦ تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس القلȘ مʛة ثانॽة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج العلاجي لʺعʛفة الʱغʛʽات الʢارئة على 

ج مفʙʽ لها، حʘʽ وجʙ ان درجة القلȘ انʵفʹʗ عʧ قʰل ȞʷǼل جʙʽ، الʴالة  واذا ؗان العلا

وȃهʚا فان تأثʛʽ العلاج الʙاعʦ فعال جʙا في تʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة لȐʙ الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض 

عʧ فعالॽة العلاج الॽɺʙʱʺي في ، 2017بʦسعʗʻ سعاد الʺʜمʻة وهʚا ما اثʱʱʰه ʚؗلʥ دراسة 

عʧ فعالʱʽه في الʅॽɿʵʱ مʧ ، 2019مʙʮوك وداد ودراسة ، الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة الاكʯʱاب

 . الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة في مʛحلة الʨʵॽʷخة
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  )م،ح(يʦضح الʙʮنامج العلاجي الॺʯʸع مع الʲالة  ):ʗ)02ول رقʱ ʤال

الʱقॽʻات والادوات  الهʙف مʧ الʺقابلة 
 الʺʙʵʱʶمة

مʙة  تارȄخ الʺقابلة
 الʺقابلة

 ʦرق
 الʺقابلة 

ʻȃاء علاقة ة و الʴالالʱعʛف على 
علاجॽة تॽʺॽɺʙة مع الʺفʨʴصة 

  والعʺل على ʖʶؗ الʲقة
على مॽʁاس اجʛاء ॽʀاس قʰلي للʴالة 

Șر للقلʨتايل 

الʺلاحʤة الॽɻادǽة 
 الʺقابلة الॽɻادǽةو 

 للقلȘ مॽʁاس تايلʨر 

18/02/2024 45 
 دॽʀقة

 1الʺقابلة 

عʧ ؗل الʺʷاكل والʺʷاعʛ للʨʰح 
 والʺʵاوف الʱي تʨاجهها

والʺقابلة  الʺلاحʤة
 والʱفȄʛغ الانفعالي 

 2الʺقابلة  دॽʀقة55 20/02/2024

والافʸاح تॽʳʷع الʺفʨʴصة للʨʰح 
 عʧ مʷاعʛها

الʺلاحʤة والʺقابلة 
 والاʴǽاء 

 3الʺقابلة  دॽʀقة 60 26/02/2024

 Ȑʛة ان تॽانȞصة امʨʴح للʺفॽʱت
ها وȃعʠ الʻʱاقʠ في خʯʢها  ʨؗوسل

 الافؔار الʶلॽʰة 

 4الʺقابلة  دॽʀقة 60 03/03/2024 هة الʺقابلة والʺʨاج

للʱعʛف على مȐʨʱʴ تفʛʽؔ الʺفʨʴصة 
ʧمʜʺض الʛʺاه الʳها  اتʛتʨوازالة ت

 عȘȄʛʡ ʧ الʻʱفʝوافؔارها الʶلॽʰة

 5الʺقابلة  دॽʀقة 50 06/03/2024 تقॽʻة الاسʛʱخاء 

مʧ اجل رؤȄة الʺفʨʴصة لʨʳانʰها 
 الاʳǽابॽة وتʙʴيʙها لȄʜادة ثقʱها بʻفʶها

 6الʺقابلة  دॽʀقة 55 13/03/2024 الʺʛآة تقॽʻة 

وانه لؔي تʷعʛ الʺȄʛʹة Ǽالاهʱʺام 
 يʨجʙ هʻاك مॽʢʱʶǽ ʧع فهʦ شʨȞاها

 ʦॽɺʙʱة والʙ60 20/03/2024 الʺعاض 
 دॽʀقة

 7الʺقابلة 

تॽʳʷع الʺȄʛʹة على مʨاجهة الʺʛض 
  ومʨاصلة الʙواء للقʹاء علॽه

 

  8الʺقابلة  دॽʀقة50 27/03/2024 الॽʳʷʱعتقॽʻة 

،  مʧ اجل دفع الʺفʨʴصة للأمام   9الʺقابلة  دॽʀقة55 05/04/2024 تقॽʻة الʸʻح
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 وتقʰلها للʱغʛʽʽ الʴاصل
تॽʳʷعها على مʺارسة الʷʻاʡات 

 والهʨاǽات الʺفʹلة لʙيها
الʙʱرʖȄ على 
 الʺهارات الاجʱʺاॽɺة

الʺقابلة  دॽʀقة50 15/04/2024
10  

ات ةاعادة العʺل على ازال ʨؗلʶال
الʱي تʖʰʶ لها القلॽʰ Șة والافؔار الʶل

ʝفʻقة في الʲال ʟونق ʛتʨʱوال  ʧع
ʝفʻʱال ȘȄʛʡ 

الʺقابلة  دॽʀقة55 22/04/2024 الاسʛʱخاء
11  

اجʛاء ॽʀاس Ǽعȑʙ للʴالة على مॽʁاس 
 ʦॽʽاء تقʛوج Șنامج القلʛʰة الॽلفاعل

Șʰʢʺال . 

الॽɻادǽة،  الʺلاحʤة 
الʺقابلة الॽɻادǽة، 

 مॽʁاس القلȘ لʱايلʨر

الʺقابلة  دॽʀقة45 25/04/2024
12 

 : الʱعلȘʽ على الʙʳول
    ʧن مʨȞي مʺॽɺʙنامج علاجي تʛ12ب  ʜؔتʛة ومʶفيجل ʗلʲʺدة تʙعʱات مॽʻة :  على تقॽʻتق

والʸʻح والॽʳʷʱع،  والʙʱرʖȄ ، تقॽʻة الʺʛآة،  تقॽʻة الʺʨاجهة،  والʺعاضʙة والʦॽɺʙʱ،  الاسʛʱخاء
 ʦʺة، صॽɺاʺʱعلى الʺهارات الاج Șʽʰʢʱض الʛغǼ الةʴم، ح(على ال  ( ʧم ʅॽɿʵʱف الʙبه

  . مȐʨʱʶ درجة القلȘ لʙيها
 ʤول رقʗها: 03جʱائʯامها ونʗʳʯر إسʙʮنامج ومʙʮمة في الʗʳʯʴʸات الॻʹقʯل الʰʸǻ:  

إسʤ  مʙʮر إسʗʳʯامها كॻɽॻة إسʗʳʯامها الʹʯائج الʶʲʯʸل علʻها 
 الʯقʹॻة 

أدت إلى بʨح الʴالة عʧ ؗل 
الʺʷاكل والʺʷاعʛ والʺʵاوف 

ʱي ؗانʗ تʨاجهها ʗʺʸǼ ال
 Ȑʨʱʴاج مʛʵʱإس ȑداخلي أ

 الʺʨʰȞتات 

 ȑدʛغ الانفعالي الفȄʛفʱب الʨأسل

وهʨ واحʙ مʧ أسالʖʽ الʱفȄʛغ 

الانفعالي، وʱʳȄʺع ॽɾه الفʛد مع 

مʛشʙه الʻفʶي أو ॼʽʰʡه الʺعالج في 

 ʖʽʰʢادر الॼȄادة، وॽɻفى أو الʷʺال

مȄʛʹه Ǽالأسʯلة والʙʴيʘ مʴاولا 

وتهʯʽة مʷاعʛه . إنʷاء جʨ فȄʛح له

الʺʨʰȞتة إلى الʛʵوج عʧ صʺʱها 

 ʦاكʛʱʺال ʗʰؔال Ȍضغ ʅॽɿʵت
ومʷاعʛ القلȘ وȂزاحة الʨʺʴلة 
 ʧة عʙائʜة الॽة الانفعالॽʶفʻال

،ʟʵʷكاهل ال 

الʯفȂʙغ 
 الإنفعالي
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 .الȄʨʢل

تʦ ازالة Ǽعʠ الافؔار 
 ʖʰʶي تʱة الॽʰلʶات الॽ ʨؗلʶوال
ॽات  ʨؗلʶǼ هاʛʽʽعاج وتغʜلها ان

ʲة مॽابʳǽواء اʙقادها أن الʱل إع
 غʛʽ مȑʙʳ ولʧ تʷفى 

نʙʰأ Ǽالاسʛʱخاء الʙʱرʳȄي مع 
 ʥذل ʙعȃو ،ʙʶʳقل الʲاس بʶالإح
ʜʽ الʙʷيʙ على  ʛؗʱاولة الʴأ مʙʰت
 ʙديʛاء، وتʴǽة الإॽعʺل ʧض مʛالغ
ما يॼʻغي الॽʁام Ǽه أو الإقلاع عʻه، 
حʱى نʸل إلى مʛحلة الʷعʨر 
ʛʢॽʶǼة الʳʺل والفʛؔة على الॽؔان 

ʙʶʳال ʥؗله، يلي ذل ȑʛؔوالف ȑ
الʻʱفǼ ʝعʺȘ وȌȃء، وʱʻȄهي 
Ǽالʷعʨر Ǽالʛاحة مع تʛؔار هʚه 

ʧȄارʺʱال. 

ʨʵǽل للإنʶان اسॼʱعاد الʸفات 
 الʯʽʶة وتʻʰي الʸفات الʙʽʳة

 الإʲǻاء

اقʻʱعʗ الʴالة ان عʙم الʷفاء 
ǽعʨد لعʙم انʤʱامها في تʻاول 
ادوʱȄها ولʝॽ لأن الʙواء لافائʙة 

 مʻه 

ʙʵʱʶǽمها الʺʛشʙ وسʽلة فعالة 
 ʧʽاقʹات بʻʱف الʷؗ ي فيʶفʻال
ما ǽقʨله الʺʛʱʶشʙ وما ǽفعله ʳǽعل 
 ʧʡاʨله م ʧʽʰي ʦث ʦؔلʱص يʨʴالʺف

 الʻʱاقʹات في ؗلامه 

كʷف الʻʱاقʹات بʧʽ ما ǽقʨله 
الʺʛʱʶشʙ وما ǽفعله، مʺا ʳǽعله 
أكʛʲ اسʸॼʱارا لʺا بʙاخله 

ه الʵارجي ʨؗه على سلʶȞعॽɾ 

 الʦʸاجهة

الʺʜاجॽة للʴالة  تʧʶʴ الʴالة
وانʵفاض مȐʨʱʶ الʨʱتȞʷǼ ʛل 
ملȍʨʴ مع ʣهʨر تʧʶʴ على 

 ȑʙʶʳأدائها ال Ȑʨʱʶم 

 ʛʽفʨت ʙعǼ ʥالة، وذلʴال ʧم ʖلʢǽ
جʨ مʧ الهʙوء، والʢʺأنʻʽة، ʡلʻʰا 
 ،ʛȄʛلقي على سʱʶالة أن تʴال ʧم
ثʦ الʢلʖ مʻها أن تʛʤʻ إلى أعلى 
الʶقف، وتغلȘ عʻʽاها ʸǼفة 

جʶʺها  تʙرॽʳȄة، وان تʛخي ؗل
 ،ʧʢॼال ،ʧيʚʵالف ʧʽمʙالق ʧءا مʙب
 Ȑʛارة أخॼɻȃأس، وʛر، والʙʸال ʦث
 ʧا مʻʰلʡ ʦا، ثॽؗل ʦʶʳإرخاء ال
الʴالة أن تʽʵʱل نفʶها في الʺȞان 
الʺفʹل لʙيها، Ǽعʙʽا عʧ ؗل 
ضॽʳج وضʨضاء، وذلʥ عʛʡ ʧق 
 ʜʽ ʛؗʱالة الʴى للʻʶʱى يʱوح ʝفʻʱال

  
ʶǽاعʙ على الʅॽɿʵʱ مʧ حʙة 
الأعʛاض الʻفॽʶة مʲل الاكʯʱاب 
 ʥالإضافة إلى ذلȃʛʺʱʶʺال Șوالقل
فإن اسʛʱخاء الǽ ʦʶʳعʺل على 
تʧʽʶʴ ؗفاءة الʳهاز الهʹʺي، 
وضȌॼ معʙل الهʛمʨنات الʱي 

ʛزها الʦʶʳ أثʻاء العॽʰʸة ǽف
والقلȘ ؗʺا ǽعʺل الاسʛʱخاء على 
ضȌॼ معʙل إفʛاز الʦʶʳ لهʛمʨن 
الأنʨʶلȃʨʻʽالʱالي الʦȞʴʱ في معʙل 

 الʛȞʶ في الʙم
 

 الإسʙʯخاء
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أكʛʲ حʘʽ قʺʻا في هʚه الʺʛحلة Ǽʺا 
حʱى تʻغʺʝ ) الإʴǽاءʶǽ)Ǽʺى 

الʴالة، وتʨؔن هʻاك اسʳʱاǼة في 
الʨʢʵات أو الʱعلॽʺات الʺʨالॽة، 
 ʛʡاʵم ʧالة عʴح للʛʷال ʦكʺا ت
 ʧه مॼʰʶǽ ʙوما ق ،Ȍالʹغ
انعȞاسات سلॽʰة تʕثʛ على الʴʸة 
الʙʰنॽة، والʻفॽʶة للأفʛاد، وأن أول 
 ʙʻة عʹȄʛʺه الʛؗʚʱأن ت ʖʳǽ شيء
تعʛضها للʺʨاقف الʹاغʢة Ǽأنها 
مȄʛʹة مʜمʻة، وقʙ يʕدȑ هʚا 
الʹغȌ إلى حʙوث مʹاعفات 
وعʨاقʖ وخॽʺة مع ضʛورة إʳǽاد 

 .حلʨل بʙيلة
اصʗʴॼ الʴالة رغʦ الʺʛض 
 Ȑʛمʹاعفات ت ʧه لها مॼʰوماس
الʨʳانʖ الإʳǽابॽة مʧ وضعʱʽها 
فؔʺا عʛʰت عʧ ذلʥ مʧ خلال 

لĺ ʙʺʴ على الʨʷف ا:" قʨلها 
 "والعقل 

ȘȄʛʡ ʧآة عʛʺة الॽʻتق Șʽʰʢت 
اسʙʵʱام مʛآة مʧ أجل رؤȄة نفʶها 
 ʖانʨʳال ʠعǼ ةȄأجل رؤ ʧم

 .الإʳǽابॽة لʴالʱها

 ʛاعʷʺال ʧالة مʴال ʟॽلʵʱل
 ʧها، مʶفʻام بʺʱة والاهॽʰلʶال

جل اكʶʱاب ثقة Ǽالʻفʝ وقʨة أ
الأنا، لأنه وسʽلة للʙʱرʖȄ على 

 .حʖ الʚات

  الʙʸأة

 ʟʵǽ ح فʺاʸʻالة الʴال ʗلʰتق
ضʛورة الاعʻʱاء ʱʴʸǼها 

 والغʤʱʻام في تʻاول أدوʱȄها 

ان يʸʻح الʺعالج الʺفʨʴص في 
سॽاق حالʱه Ǽʺا هʨ في صالʴه 

 وصالح العʺلॽة العلاجॽة 

 ʨʴم نʙقʱالة للʴع ودفع الॽʳʷʱل
 الأفʹل 

 الʹʶح

 ʠعǼ الة مʺارسةʴال ʗʺتعل
الʺهارات والʷʻاʡات ؗلॼاسها 

ʴة لʙاعʶها دون مʙحʨائها لʚ
 ʘʽح ʥلʚؗ ابهاʳʴعها لʻوص

ʥفي ذل ʗʴʳانها ن. 

تقʦॽʽ جʨانʖ الʹعف والعʜʳ في 
الʺهارات وتʙʴيʙ الʺهارات الʱي 
سʨف يʦʱ اسʱهʙافها ثʦ يʙرب 
الʺفʨʴص مʧ خلال نʺاذج على 

 تʧʽʶʴ ادائه 

 ʝفʻالǼ قةʲال ʧʽʶʴفي ت ʙاعʶǽ
ورفع تقʙيʛ الʚات وȃالʱالي 

لʺʨاقف واعʱʺاد مʨاجهة افʹل ل
 على الʚات 

 ʔȂرʗʯال
على 

 الʸهارات 
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ʙʻʴفʯال:  

اʣهʛت فعالॽة يʨʱضح مʧ خلال بʛنامج الʙعʦ الʻفʶي ان الʱقॽʻات الʺॼʢقة على الʴالة       

 ʧʽʰت ʘʽالة حʴك الʨافؔار وسل ʛʽʽانفي تغ:  

، الʹغȌ، الȞॼاء، عʙم عʛاض الʴالة ما بʧʽ الʨʱتʛمʧ خلال تقॽʻة الاسʛʱخاء، ؗانʗ أ       

انʗ تʻʱهʛʽʲؗ ʙا ولا تॽʢʱʶع الʱعʛʽʰ ا لام نفॽʶة، على ما تʷعǼ ʛه مʧ ألقʙرة على الʙʴيʘ، وؗ

 ʧا مʙقلقة ج ʗؗان ʘʽʴǼا فإʚها، بهʜʳها وعʱʴر صʨهʙت ʧها وخاصة مʱة حالॽʻام تقʙʵʱن اس

 ʝفʻʱال ȘȄʛʡ ʧؗان ع ȑʚخاء الʛʱتها علىالاسʙاعʶف مʙبه ʗقʨال ʧة مॽʻة زمʙʺل  ʅॽɿʵʱال

انॽɾ ʗه ʨʡال حʙيʲها وذلʥ مʧ الȑʚ ؗجهاد الȑʚ ؗانॽɾ ʗه وخفʠ القلȘ وشʙة الإمʧ تʨتʛها 

 ȘʺعǼ ʝفʻʱي خلال الʰʸئة جهازها العʙهʱازنها لʨث معها واعادة تʙʴʱة والॽإجابǼ اجهةʨʺل

ȑ أتعʛʰ عʧ مʷاعʛها بʙون صʗʴॼ الʴالة Ǽعʙ تȘʽʰʢ هʚه الʱقॽʻة الॽʴاة، حʘʽ أمʢʱلॼات 

Ȟʴʱعاج والʜاتانفعالات وانʚفي ال ʦ هاʙʻي عʶفʻازن الʨʱادة الȄاجهة ، وزʨارتفاع وم ʧاكلها مʷم

عʧ فعالॽة تقॽʻة )2010عائʵة نʨ) ȏʦʱهʚا ما اكʙته ، والʱعʖ،والغʹʰرق ضغȌ الʙم، والأ

 ʛتʨʱال ʠخاء في خفʛʱيوازالة الإالاسʶفʻرهاق ال.  

عʛاض عʙيʙة مʧ أ  ؗانʗ الʴالة تعاني مʧقʰل تȘʽʰʢ هʚه الʱقॽʻة : مʧ خلال تقॽʻة الʺʛآة  -

نʙماج في فقʙان الȄʨʽʴة، عʙم الإعʜʱاز Ǽالʚات، ʨتʛ، فقʙان الʲقة Ǽالʻفʝ، عʙم الإالʱ: بʻʽها

تʷاؤم وعʘʽʴǼ ،ʜʳ لʦ تʧؔ تȐʛ في نفʶها  ةʤ ʛلى نفʶها نوؗانʗ تʛʤʻ إنعʜال، ، الإالʳʺاعات

 ʝॽل ȑʚال ʜالعاج ʟʵʷال ȐʨانهسȞإمǼ ئ على صفعل شيءʰأنها ع انʗ تʷعʛ وؗ ǽʙقات ، وؗ

نʳॽʱة عʧ عʙم اكʱفائها وهʚا  يʙȄʛونهانهʦ لا أجʱʺاع بهʦ ولʧؔ تʖʴ ʝʴ الإحʘʽ ؗانʗ ت

نها هي مʧ تʦ ملاحʤة الʴالة أكʛʲ، ؗʺا رهاق أ، وهʚا ما زادها الʷعʨر Ǽالʱعʖ والإبʚاتها

سلʨب أن هʚا ǽعʛʰʱ أ) ʜʻʳॽʂ انʙلʛ(" كʙأ، ؗʺا تʖʻʱʳ الʙʴيʘ معهʖʰʶǼ ʦ عʙم ثقʱها بʻفʶها

بʨشʨشة مʦȄʛ "   ؗʺا اكʙتالʺʨاجهة مع الʺʨاقف، ، وȄقǼ ʙʸه تʖʻʳ "ه نʨʴ الʖʻʳʱالʨʱج

ولǼ ʧؔʹغȌ الʙم والǽ ȑʛȞʶعانʨن مʧ تقʙيʛ ذات مʵʻفʨ  ،ʠن بان الاشʵاص الʸا" 2022

 ʦǽʙتق ʙعǼ ةॽʻتق Șʽʰʢاء تʻائح اثʸʻال ʠعǼ آةʛʺال ʗي ؗانʱاجل ال ʧآة مʛام مʙʵʱاس ȘȄʛʡ ʧع
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 فʹل،أن تʨؔني أانʗ جʺʽلة، انʗ تॽʢʱʶعʧʽ : ا الاʳǽابॽة مʲلا ؗقʨلرؤȄة الʴالة لॼعʠ جʨانʰه

 ʧʽعॽʢʱʶأتʧʽمʨني  ن تقʨؔʱل ʥʶاه نفʳات ȌॽʶǼ دʨهʳʺǼأʶحʧ،  هاʛهʤʺǼ ʛʲاك ʦʱوجعلها ته

، فʺʧ خلال الʳلʶات تʧʽʰ ان الʴالة تʖʴ الاهʱʺام بʻفʶهاتʷعǼ ʛالʛاحة، حʘʽ ان هʚا ʳǽعلها 

جعلها تʱؔفي بʚاتها وتʻʺي ثقʱها بʻفʶها لؔي لا تʷعʛ لʻا ولʻؔها تعاني الاحॼاȋ، ؗʺا حاو 

 ʛاعʷʺǼهاʱقائها وعائلʙاص ʨʴة نॽʰهاسلʶفʻثقة ب ʛʲالة اكʴال ʗʴॼا اصʚهȃو ، ʘʽح ،ʣ ʥذل ʛه

في صʨرة  لʤʱهʛلʻفʶها في الʺʛآة، ؗʺا انها حاولʗ تعʙيل حʳابها اثʻاء ابʶʱامها لʛؤʱȄها 

ʧʶمع ااح ʝلʳت ʗʴॼانها اص ʗحʛى انها ، ؗʺا صʱح ،ʘيʙʴاف الʛʡن اʨادلॼʱȄقائها وʙص

حʘʽ تʦ تغʛʽʽ افؔار ، ، وهʚا ناتج عʧ تعʜȄʜ القʙراتاصʗʴॼ اقل ȞǼاء وانفعال مʧ ذȑ قʰل

انها :" حʘʽ قالǼʗاسʙʵʱام تقॽʻة الʺʛآة ) هاȑلʜȄʨ (حʘʽ تʸʻح الʴالة وجعلها اكʛʲ اʳǽاǼة،

وتʸʻح " له وللعالʦ مʧ حʨله اʳǽابॽة  ء تʧȄʨؔ نʛʤة، وتؔفل للʺʛ وسʽلة للʙʱرʖȄ على حʖ الʚات

 ȑها ʜȄʨتفع انالʛت مʨʸǼ لʨع الاول والقʨʰآة في الاسʛʺفي ال ʛʤʻالǼ اʙج ʥॼاح"  

ؗان الهʙف الʵʱلʟ مʧ الاعʛاض ما مʧ خلال تقॽʻة الʙʱرʖȄ على الʺهارات الاجʱʺاॽɺة أ -

فʷل والعʘʽʴǼ ،ʜʳ ، والʷعʨر Ǽالالفʷل في خʙمة الʚات، والقʹاء على الاحॼاȋ: الʺʲʺʱلة في

انا عاجʜة ولا اسॽʢʱع فعل شيء ولا اسॽʢʱع : ان الʴالة ؗانʗ تʷعǼ ʛفʷل، ودائʺا تʛدد قʨل

، وتعاني مʧ العʜلة، فʺʧ الاجʱʺاॽɺة، ؗʺا ان الʴالة لا تʷارك في الʷʻاʡات تعʙيل نفʶي

وتʦ  الʺهʺة في حॽاتهاالʴالة على الॽʁام بॼعʠ الʷʻاʡات تʦ مʶاعʙة خلال هʚه الʱقॽʻة 

، ʘʽʴǼ حاولʻا وراء شعʨرها Ǽالعʜʳ والʹعفتॼʱʵآ ؗانʗ مʶاعʙتها على ʷؗف قʙراتها الʱي 

ʖʳǽ علʥॽ فعل ذلʥ، تॽʢʱʶعʧʽ : مʧ خلال ॼɺاراتاقʻاعها Ǽانها تॽʢʱʶع فعل اȑ شيء تʙȄʛه 

الʷʻاʡات الॽʁام بॼعʠ واصʗʴॼ الʴالة Ǽعʙ ذلʥ تʴاول ، تॽʢʱʶعʧʽ فعل الاكʛʲ، الʺʴاولة

ʚا تʺʢॽʷها لʷعʛها، ؗʺا انها اصʗʴॼ تعʙل ثॽابها، وحʳابها ؗلالʨʽمॽة  ॼاسها لʚʴائها، وؗ

انʗ مʴاولاتها ناجʴة مʺا جعلها تʷعǼ ʛالʶعادة لʺا قامǼ ʗه  حʘʽ انها في الʳلʶة الاولى وؗ

ʻفʶي، وȃهʚا فان مʴاولاتها الʻاجʴة جعلʱها تʷعʛ لا اسॽʢʱع حʱى تʺȌॽʷ شعȑʛ ب: كانʗ تقʨل

اتهامʧ خلال ردود فعلها و وهʚا ما ضهʛ علʽها  بȄʜادة ثقة بʻفʶها ʨؗسل.  
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الʱي ؗانʗ تعاني الʵʱلʟ مʧ الاعʛاض ومʧ خلال تقॽʻة الʺعاضʙة والʦॽɺʙʱ، ؗان الهʙف  -

ان شعʨرها Ǽالʨحʙة، شعʨرها Ǽعʙم الاهʱʺام مʧ الʻاس، : مʻها الʴالة والʺʲʺʱلة في شعʨرها وؗ

ʙاح ʦع ولا تهʺʱʳʺء على الʖعʝॽا لان لʚها ، وهʛلأم ʦʱها ولا يهʻال عʶǽ ʙيها احʙاو  ل

ها مʷاكلها واحʜانها ولا ʷǽعʛ احǼ ʙʺعاناتها اتʳاه ذاتها سʯʽة ، ؗʺا ان الʴالة لʙيها نʛʤة ʷǽارؗ

نها لا تعʻي لاحʙ، ومʧ خلال هʚه واتʳاه الॽʴاة، حʘʽ لا يʨجʙ لها رॼɼة في اتʺام حॽاتها لأ

و ǽقʙر وانه يʨجʙ مǽ ʧفهʦ شʨȞاها يهʺه امʛها  الاʣهار للʴالة ان هʻاك مʧحاولʻا الʱقॽʻة 

ان ذلʥ عȘȄʛʡ ʧ وȄهʶʺǼ ʦʱاعʙتها للʛʵوج مʧ مʛضها و  مأساتها ومʷاكلها الʻفॽʶة، وؗ

حॽاتها ʱʴʸǼها ودوامها على الʙواء مʧ اجل ان تʷفى لؔي تॼʸح اقȐʨ واحʧʶ وان الاهʱʺام 

ʚلʥ مʧ خلال سʺاع شʨȞاها مهʺة  وضعها ونʴʸها للʛʵوج مʧ وتفهʖʳǽ ʦ الʴفاȍ علʽها وؗ

الȑʚ ) 2013سʺʛʽة ʛʡج (، ؗʺا تʨصلʗ دراسة الॽأس والʶلॽʰة الى الʢاقة والاʳǽابॽةحالات 

ت ان الʺʸابʨن جʙ، حʘʽ و الʺʜمʻة ǼالأمʛاضمȐʨʱʶ تقʙيʛ الʚات للʺʸابʧʽ  كان هʙفها معʛفة

لهʦ، ؗʺا تقʙيʛ ذات مʨʱسȌ الى مʛتفع حʧʽ وجʨد اشʵاص مʧ حʨ لʙيهʦ الʺʜمʻة  Ǽالأمʛاض

الاضʛʢاǼات ان تقॽʻة الʺعاضʙة والʦॽɺʙʱ فعالة في الʅॽɿʵʱ مʧ ) 2016سعاد (اكʙت دراسة 

  .الʻفॽʶة

مʧ خلال هʚه الʱقॽʻة تʦ مʶاعʙة الʴالة على تʴقȘʽ ذاتها وما لʙيها مʧ قʙرات  :تقॽʻة الʸʻح

ʷاكل وامȞانॽات واسʱعʙادات ومʶاعʙتها على الʱغلʖ على مʷاكلها الʻفॽʶة ومʴارȃة الʺ

الǽʙʶʳة مʧ اجل الʱغلʖ علʽها والʵʱلʟ مʻها،  Ǽعʙ ما ؗانʗ الʴالة غʛʽ قادرة على فهʦ ذاتها 

وقʙراتها ومهاراتها واسʱعʙاداتها وفهʺها لʺʷاكلها الʱي تʨاجهها، عʙم تॽؔفها مع الʺʛض، وعʙم 

ʜʱام ادراك الʺʛض وأثʛه على الال 2023الاسʳʱاǼة للʙواء، حʘʽ اكʙت دراسة حʺʙʽاني مʨسى 

Ǽالعلاج واسʛʱاتॽʳॽات الʱعامل لȐʙ الʺʛضى الʵاضعʧʽ لعʺلॽة زراعة الؔلॽة انه ؗلʺا ؗان إدراك 

الʺʠȄʛ لʺʛضه ادراك اʳǽابي ؗلʺا ارتفع لǽʙه مȐʨʱʶ الالʜʱام Ǽالعلاج، فʺʧ خلال هʚه الʱقॽʻة 

 ʙق ʛʰقها اكॽʁʴاقع الافʹل، وتʨأجل ال ʧة مʨقǼ اقعʨاجهة الʨالة على مʴح الʸن ʦت ʧم ʧȞʺم

 ʖانʳة الॽʺʻة،  وتॽɾعادة والعاʶل الى الʨصʨراتها للʙلها وقʨʽة مॽʺʻت ʖʳǽ ج،  ؗʺاʹʻال
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عʺلॽة الʱغʛʽʽ "  روجʛز: "الاʳǽابي في شʱʽʸʵها،  واشॼاع حاجاتها وازالة العʨائȘ، حʘʽ قال

ʴʸال Șʽقʴلا الى تʨاقاته وصʡ لاقʡوا ʨʺʻد، والʛة للفॽالانفعال Șائʨف  ازالة العʙهʱʶة ت

تعʛʰʱ تقॽʻة الʸʻح مʧ اهʦ تقॽʻات العلاج الʙاهʦ 2016الʻفॽʶة،  وحʖʶ هاجʛ بʷॽɺʨة 

 . والهʙف مʻها نʸح الʺعالج للʺفʨʴص لʙʽفعه للأمام وتقʰله للʱغʛʽʽ الʴاصل

 :عʙض نʯائج الॻɿاس الاخॺʯار-4

 ʤول رقʗʱ04(ال :( Ȗاس القلॻɿالة على مʲلل ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿضح درجات الʦي: 

  الॽʁاس الॼعȑʙ للقلॽʁ  Șاس القʰلي للقلȘال  

  21   40  الʳॽʱʻة

Șالقل Ȑʨʱʶم  Șالقل ʧتفع مʛم Ȑʨʱʶم   Șالقل ʧم Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶم  

 :الʯعلȖʻ على الʗʱول

قʺʻا بȘʽʰʢʱ مॽʁاس الʙراسة علʽها بهʙف الʱعʛف على Ǽعʙ اجʛاء الʺقابلة مع الʴالة وȃعʙما     

، ؗانʗ الʳॽʱʻة الʱي )ॽʀاس قʰلي(لعلاجي الʺقʛʱح درجة القلȘ لʙيها قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج ا

مقارنة مع الʙرجة الؔلॽة ، )قلȘ شʙيʙ جʙا( مʛتفعة  وهي درجة 40مʧ الʺॽʁاس تʸʴلʻا علʽها 

مॽʁاس الʙراسة تǼ  Șʽʰʢإعادةو Ǽعʙما قʺʻا مع الʴالة للʺॽʁاس، وȃعʙ اجʛاء الʺقابلة الʱʵامॽة 

في الʙراسة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج العلاجي الʺقʛʱح  رجة القلȘ لʙيهاعلʽها بهʙف الʱعʛف على د

)ȑʙعǼ اسॽʀ( ʧها مʽل علʸʴʱʺة الʳॽʱʻال ʗاس، ؗانॽʁʺ21 ال  ʧة مʢسʨʱدرجة وهي درجة م

  .درجة 50القلȘ مقارنة مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس 
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 :اسʯʹʯاج

ان الʱʻائج اخʱلفʗ مʧ خلال نʱائج الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ للقلȘ عʙʻ الʴالة نʱʻʱʶج    

 Șʽʰʢت ʙعǼ الةʴلل Șالقل Ȑʨʱʶم ʧʶʴي معهاوتʺॽɺʙʱنامج الʛʰات الʶجل.  

  :تقʤॻʻ عام للʲالة-5

ʚا الॽʁاس القʰلي مʧ خلال نʱائج        لʴالة  على والॼعȑʙ لالʺقاǼلات والʺلاحʤة الॽɻادǽة وؗ

قلȘ نʳॽʱة إصابʱها ؗانʗ لʙيها درجة مʛتفعة جʙا مʻاله مॽʁاس تايلʨر للقلȘ تʨصلʻا إلى أن

مʛض الȑʛȞʶ وهي نʳॽʱة حॽʺʱة لʺا تʨلʙه هʚه الأمʛاض الʺʜمʻة مʧ تأثʛʽات و ǼʹغȌ الʙم 

مॼاشʛة وسʯʽة وتʙهʨر تʙرʳȄي على الʴʸة ȞʷǼل عام وȂنعȞاس ؗل ذلʥ على الʴʸة الʻفॽʶة 

 Șخاصة اذا راف ʠȄʛʺه للॼʰاه على أو سʻʤا ما لاحʚرة  وهʨهʙʱة مॽɺاʺʱوف إجʛʣ ʥؗل ذل

لʴالة بʙاǽة الʺقاǼلات معها، حʘʽ اجʱʺعʗ لʙيها ؗل هʚه العʨامل معا مʺا ادȐ بها الى حالة ا

ॽات ي ʳʱلʗ فانفعالॽة سʯʽة للغاǽة وتʙني ʛʽʰؗ لʺȐʨʱʶ الʲقة Ǽالʻفʝ وتقʙيʛ الʚات ʨؗة سلʙع

)ʦʤʱʻم ʛʽالغ ʛʽؔفʱال ,ʜʳأس والعॽال ʛاعʷوب, مʛات الهॽʳॽاتʛʱي اسʻʰوت ʖʻʳʱالخ..ال  (  

وȃعʙ تȘʽʰʢ جلʶات بʛنامج العلاج الʙاعʦ  الʺقʛʱح لهʚه الʙراسة والقائʦ على نȄʛʤات          

 ȑʚدة والʙʴم ʛʽدة وغʙعʱمǽ ة وʻمʜاض مʛأمǼ ʧʽابʸʺات الʙقʱات ومع ʨؗف  سلʙهʱʶ عʺلȄ على

 ʦاتهॽح ʖانʨلف جʱʵم ʧʽʶʴالى ت ȑدʕي ȑʚمعه وال ʞǽعاʱال ʦهʺॽض وتعلʛʺلل ʦإدراكه ʧʽʶʴت

ʶفʻة الॽʴʸالʦهʱابʳʱسȂو ʦهʛʽؔتف Ȍʺفي ن ʛʽʽاث تغʙإح ȘȄʛʡ ʧة  عǽʙʶʳة والॽ . خلال ʧوم

ʜʽ اǽʹا على الʱفȄʛغ الانفعالي والاسʛʱخاء لʺا له مʧ فʨائʙ في تʧʽʶʴ الʴالة الانفعالॽة  ʛؗʱال

  ʝفʻالǼ قةʲات ورفع الʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴنامج على تʛʰا عʺل الʹǽا ʛتʨʱال ʧم ʅॽɿʵʱوال

تʧʶʴ مȐʨʱʶ القلȘ لʙيها ȞʷǼل ملȍʨʴ  وابʙت تॼʁلا  ،ॽʻات معॽɾʛة وسلॽؗʨةمʧ خلال عʙة  ف

لʨضعها الʴʸي واقʻʱعʛʹǼ ʗورة اتॼاع تعلॽʺات الʖʽʰʢ مʧ الانʤʱام في تʻاول الʙواء 

كʚالʥ تغʛʽ ملȍʨʴ في مʜاجها ȞʷǼل عام الʚس ؗان سʨداوȑ , والʨʹʵع لʟʸʴ رȄاضॽة 

  ومʷʱائʦ ثʦ اصॼح أكʛʲ اʳǽابॽة
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6-ʤॻʻالة عام تقʲء في للʦات ضॻضʙالف 

    ʗʱʰراسة أثʙام ان الʙʵʱي العلاج اسʶفʻال ʦاعʙة له الॽة فعالॽʺة واهʛʽʰة في كʙاعʶم 

 هʚا ʽهʦف ǽفʙʽ الʚيʧ الاشʵاص بʧʽ ومʧ كالʻفॽʶة، معاناته مʧ للʛʵوج الʻفʧʽʽʶ الʺʛضى

 الʻفॽʶة الʴالات مʧ الʛʵوج في ʶǽاعʙهʘʽʴǼ ʦ الʺʜمʻة، Ǽالامʛاض الʺʸابʧʽ هʦ العلاج

 للاصاǼة عʛضة اكʛʲ هʦ الʺʜمʻة Ǽالامʛاض فالʺʸابʧʽ الʺʜمʧ الʺʛض عʧ الʻاتʳة الʯʽʶة

 العلاج هʚا فعالॽة وتʗʻʽʰ حॽاتهʦ، على خʛʢ مʧ الامʛاض هʚه تʴʺله لʺا نفॽʶة ǼاضʛʢاǼات

ʦاعʙال ʧالة  مʴة للॽʶفʻالʺعاناة ال ʧم ʅॽɿʵʱراسة في الʙه الʚض"م"خلال هʛالف ʗʱʰا ثʚهȃة ، وॽ

ʴǻاهʤ العلاج الʗاعʤ في الʃॻɽʳʯ مʥ الالام الʹفॻʴة للʶʸابǺ ʥʻالأمʙاض : العامة الʱالॽة

ʘʽʴǼ ان الʴالة ؗانʗ تعاني مʧ مʷاكل نفॽʶة عʙيʙة مʧ بʻʽها القلȘ والاكʯʱاب . الʚʸمʹة

انʗ اكȞǼ ʛʲاءا  والʨʱتʛ وضعف تقʙيʛ الʚات ؗʺا ان الʴالة لʦ تʧؔ تعʛʽ نفʶها الاهʱʺام ، وؗ

ʖʰʶǼ  ارك فيʷت ʧؔت ʦة، ولʙحʨالǼ ʛعʷت ʗها، ؗʺا انها ؗانʽتعان ʗي ؗانʱة الॽʶفʻال ȋʨالʹغ

 Șʽʰʢت ʙعǼ الةʴاب، الا ان الʯʱالاك ʖʰʶǼ واءʙاول الʻʱت ʧؔت ʦالة لʴة، ؗʺا ان الॽمʨʽة الʢʷالان

 ʠا العلاج في خفʚائج هʱن ʗʻʽʰواء ؗʺا تʙلل ʗابʳʱوء، واسʙه ʛʲاك ʗʴॼاص ʦاعʙالعلاج ال

ʱي واخʶفʻا العلاج الॽʻتق ʧم ʙيʙعʺال عʱة اسʳॽʱن ʥة وذلॽابʯʱاض الإكʛالاع ʧم ʙيʙفاء الع

 ʗي ؗانʱخاء الʛʱة الاسॽʻعʺال تقʱي واسʶفʻال ʦعʙح،  والʸʻة الॽʻغ انفعالي وتقȄʛتف ʧم ʦاعʙال

 ʧه مʛاث ʧʽʰصة وتʨʴللʺف ʙʽʳاع الʺʱة الاصغاء والاسॽʻوف ʛتʨʱال ʠفʵل ʝفʻت ʧارة عॼɺ

 : خلال

ʣهʨر على الʺفʨʴصة تʧʶʴ مʧ ناحॽة اتॼاعها للʸʻائح الʵاصة بʻʱاول الʙواء، واهʱʺامها  -

اصʗʴॼ تʱقʰل مʛضها وتʱعاʞǽ  بʻفʶها ومʤهʛها الʵارجي بهʙʻامها ونʤافʱها،  ؗʺا ان الʴالة

واصʗʴॼ اكʛʲ اجʱʺاॽɺة، وʣهʛ ذلʥ مʧ خلال مʜاحها مع العʺال الʺʨʱاجʙيʧ  معه،

 . Ǽالʺʕسʶة

 ʟʵلʱت ʘʽح ʖʶح ʦاعʙاف العلاج الʙلة (اهʮع ʙȜȁʦو بʗʻالي)2022حفʱكال: 
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ʶǽاهʦ في الʅॽɿʵʱ مʧ الʨʱتȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ وʙʴȄ مʧ ردود الافعال الʢॽʶॼة الʱي تʕدȑ تلى -

ردود فعل حادة، تʛȄʨʢ القʙرة على الʅॽؔʱ لȐʙ الأفʛاد الʚيʧ تعʛضʨا لازمات ومʶاعʙتهʦ على 

ʶم ʛفʨة، يʙيʙʳاقف الʨʺفي ال ʅॽؔʱمات الʨالʺعل ʦǽʙخلال تق ʧاص مʵة للأشʛاشॼة مʙاع

والʅॽʁʲʱ، ؗʺا ʶǽاهʦ على تʨفʛʽ الاحॽʱاجات الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة للأفʛاد، ʘʽʴǼ ان ؗل هʚه 

 .الاهʙاف تʴققʗ مʧ خلال هʚه الʙراسة في مʶاعʙة الʴالة

 :كʺا تʴققʗ الفʛضॽات الʜʳئॽة الʱالॽة

 :ولىالفʙضॻة الأ 

 . الʅॽɿʵʱ مʧ القلȘ للʺʠȄʛ الʺʸاب Ǽالأمʛاض الʺʜمʻةʶǽاهʦ العلاج الʙاعʦ في 

وتʧʽʰ ذلʥ مʧ خلال الॽʁاس "  م"لقʙ ساهʦ العلاج الʙاعʦ فعلا في الʅॽɿʵʱ مʧ القلȘ للʴالة    

القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ للقلȘ حʘʽ عʙʻ تȘʽʰʢ مॽʁاس القلȘ في الاول على الʴالة ضهʛ عʙʻها 

درجة وهي Ǽالفعل درجة عالॽة مʧ القلȘ، ؗʺا  40في لʙيها مȐʨʱʶ حاد جʙا مʧ القلȘ تʺʲل 

تقʗيʙ الʘات وعلاقʯه ȎʦʯʴʸǺ القلȖ والاكʭʯاب لȎʗ الʙʸضى  2017لॻاس Ǻغʯʻة اثʗʱʰ دراسة 

أن درجة القلȘ والاكʯʱاب مʛتفعة عʙʻ الاشʵاص الʺʸابǼ ʧʽالامʛاض الʶʸابǺ ʥʻالامʙاض 

لʙيها تقʙيʛ ذات مʵʻفʠ جʙا،  وȃعʙ " م" الʺʜمʻة لها علاقة Ǽالʱقʙيʛ الʚاتي، حʘʽ ان الʴالة

تقʦǽʙ الʙعʦ الʻفʶي الȑʚ ؗان هʙفه تقʦǽʙ  الʺʶاعʙة والʺʶانʙة للʴالة للʵʱلʟ مʧ اعʛاض 

درجة وذلʖʰʶǼ ʥ  21القلȘ، اصʗʴॼ الʴالة في تʘʽʴǼ ʧʶʴ خف مȐʨʱʶ القلȘ لʙيها واصॼح 

رمʷان داعʺة للʻفʝ ، واكʙ  ما ǽقʙمه العلاج الʙاعʦ عȘȄʛʡ ʧ تقॽʻاته الʺʱʵلفة مʧ مʶاعʙات

في دراسʱه انه نʙʳ ان الʟʵʷ الʤʴǽ ȑʚى Ǽالʙعʦ  مȐʨʱʶ الʺʛونة الʻفॽʶة لǽʙه  2022محمد 

مʛتفع مقارنة مع الʺʠȄʛ الȑʚ لʝॽ لǽʙه دعʦ ومʶانʙة فʙʳʻ ان هʚه الفʯة تǼ ʜʽʺʱفقʙان الامل، 

ʶʱلام للʺʛض، ؗʺا ادȐ ولʝॽ لʙيها رॼɼة في تلقي العلاج وعʙم تقʙيʛ الʚات وȃالʱالي الاس

 ʗؗان ʘʽʴǼ صةʨʴالʺف ʙʻع Șوالقل ʛتʨʱخاء الى ازالة الʛʱة الاسॽʻخلال تق ʧي مʶفʻالعلاج ال

ॽة  ʛؗلها اعاقة ح ʖʰس ȑʚم الʙال Ȍض ضغʛاه مʳصا اتʨʸخ ʛتʨʱوال Șالقل ʧا مʛʽʲؗ تعاني
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ʅॽ مʧ فعالॽة العلاج الॽɺʙʱʺي في الɿʵʱ 2016سعاد ، ؗʺا اثʗʱʰ دراسة وثقل اللʶان

 .الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة

 :الفʙضॻة الʰانॻة

 ʧʽʶʴةتॽʶفʻات الǼاʛʢال والاضȞʷʺال ʧضى مʛʺاة الॽح Ȍʺن. 

     ʧوجها مʛخ ʧصة مʨʴالʺف ʧʽȞʺفي ت ʦساه ʦاعʙان العلاج ال ʘʽة حॽضʛه الفʚه ʗققʴت

ʺا ان الʴالة عʜلʱها ووحʙتها، حʘʽ اصʗʴॼ تʷارك يʨمها مع اصʙقائها بʙار العʜʳة، ؗ

 ʗʴॼالة اصʴاعها للعلاج، ؗʺا ان الॼة، ؗاتॽابʳǽات اॽʳॽاتʛʱاسǼ ضهاʛمع م ʞǽعاʱت ʗʴॼاص

اكʛʲ هʙوء، ؗʺا ان العلاج الʙاعʦ ساعʙ الʺفʨʴصة في ادراك الʴاجة للعʻاǽة ʱʴʸǼها الʻفॽʶة 

 .كʺا هʨ الʴال مع حالʱها العʹȄʨة

بʱقॽʻة الॽʳʷʱع على إحʙاث الʨʱازن الʻفʶي دعʦ العلاج الʻفʶي الʺفʨʴصة مʧ خلال العʺل     

في شॽʸʵة الʺفʨʴصة مʧ إكʶاب انا قȑʨ صلʳǽ ،ʖعل لها القʙرة مع ضغʡʨات الʴالة 

 ʧم ʙعǽ اʚة وهʷة هॽʶة نفॽʻʰب ʜʽʺʱت ʗما ؗانʙعǼ  ةॽارجʵة والॽاخلʙاعات الʛʸة وحل الॽʶفʻال

ʖʶي حʺॽɺʙʱي الʶفʻاف العلاج الʙاه ʜائ كʺا ان الʴالة مʧ خلال perrot,2006) ،(اهʦ رؗ

 ʗʰاث ʘʽة، حॽʰلʶه والافؔار الʛؔافؔار ال ʧم ʗʸلʵا العلاج تʚه ʣॻاء بॽفي الاش ʛʽؔفʱان ال

الʶلॽʰة يʛفع مʧ مȐʨʱʶ الاجهاد وقʙ اشارت الʙراسة الى ان هʚه الافؔار والʺʷاعʛ الʶلॽʰة مʲل 

Ȑʙوب لʛال او الهʱة القǼاʳʱاس ʜفʴǽ اتيʚال ʙقʻوال ʛتʨʱوال Șقي  القلॼȄة وॽʰʸا العǽلاʵال

مȄʨʱʶات الاجهاد أعلى مʺا هʨ ضʛورȑ مʺا ǽʹعف الʴʸة مع مʛور الʨقʗ واǽʹا، تقلل 

 ʘʽه الافؔار، حʚه ʧم ʟلʵʱلل ȑورʛي ضʶفʻال ʦعʙا فان الʚهȃلات، وȞʷʺرة على حل الʙالق

على فعالॽة العلاج الʙاعʦ في الʅॽɿʵʱ مʧ الʺعاناة  2019مʙʮوك وداد اكʙت دراسة 

  .ضʛʢاǼات الʻفॽʶةوالا
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مʧ خلال هʚه الʙراسة اتʹح أن الʴالة ؗانʗ تعاني مʧ مʷاكل عʙيʙة مʧ بʻʽها        
ʚا الʺʷاكل الॽʴʸة الʺʲʺʱلة في اصابʱها ʛʺǼض ضغȌ الʙم  الʺʷاكل الأسȄʛة مع اخʨتها، وؗ

ʚا مʛض الȑʛȞʶ،  مʺا جعلها تʨاجه الام نفॽʶة مʱعʙدة ؗالقل ʚا وؗ Ș،  والʨʱتʛ، والʹغȌ، وؗ
نقʟ في تقʙيʛ الʚات،  وحʱى الاكʯʱاب، ؗʺا انها ؗانʗ تهʺل العلاج الʴʸي ʻʱؗاول الʙواء، 

وقʙ تʦ تȘʽʰʢ مॽʁاس القلȘ الȑʚ تʨصلʗ نʱائʳه إلى وجʨد مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ القلȘ لʙيها،  
ʱن ʗفʷؗ خلاله ʧم ȑʚالة، الʴعلى ال ʦنامج علاجي داعʛب Șʽʰʢت ʦت ʥلʚȃو ʧراسة عʙائج ال

الʙور الفعال للعلاجات الʙاعʺة في مʶاعʙة الاشʵاص الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺʜمʻة،  
وخʨʸصا في خفʠ الʨʱتʛ لʙيهʦ ومقاومʱهʦ للʺʛض وȃالʙʴʱيʙ في تقʰل العلاج عʙʻ مʛضى 
 ʅॽؔالة تʴت الʛهʣا ʧة ايǽه العلاجات فعالة للغاʚالي اتʹح ان هʱالȃو  ،ȑʛȞʶم والʙال Ȍضغ

،  حʘʽ اصʗʴॼ اكʛʲ تॼʁلا ومॽلا للاسʱفادة مʧ الʙʵمات الॽʴʸة الʱي تʺʻح للأفʛاد افʹل
 . الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺʜمʻة

لʧؔ تʦ الاكʷʱاف مʧ خلال هʚه الʙراسة اثʻاء تȘʽʰʢ العلاج ان هʚه الفʯة مʧ الافʛاد      
ʧʽʶʴ الॽʴاة لʙيهʦ،  في الʺʨʱاجʙون في دار العʜʳة لا يʱلقʨن الʛعاǽة الʱامة والؔاॽɾة للʅॽؔʱ وت

 ʦاض،  إذ انهʛالأمǼ ʧʽابʸʺصا الʨʸة وخॽمʨات يʙاعʶم ʦيهʙل ʙجʨمات ولا تʙʵلف الʱʵم
الفʯة الاكʛʲ احॽʱاجا للاهʱʺام والʙعʦ، وقʣ ʙهʛ على الʴالة انها لا تʱلقى العلاج الؔافي،  ؗʺا 

ʖʰʶǼ Șوقل ʛتʨيها تʙاب، ؗʺا لॽʲال Ȑʨʱʶاخ على مʶها اتʽعل ʛهʤǽ ان  انهاȞʺفها في الॽؔم تʙع
 . وعʙم شعʨرها Ǽالʛاحة

      ʙجʨي ʧȞǽ ʦل ʘʽʴǼ ،العلاجǼ اصةʵات الʶلʳالǼ اʻامॽʀ اءʻة اثʙيʙاكل عʷا مʻʱضʛʱكʺا اع
 ʦالي تʱالȃجي وʨاغʙʽب ʖʱȞات في مʶلʳال ʗʺوت ʧʽʽانʶفʻال ʧʽʽائʸالأخǼ خاص ʖʱȞاك مʻه

ل العʺال لʱلʥ القاعة،  ؗʺا انʻا لʦ الʱعʛض للʞȄʨʷʱ والʗʱʷʱ أكʛʲ مʧ مʛة، ʘʽʴǼ ؗان يʙخ
ॽɿॽة  نʱلقى مʶاعʙات في ما ʟʵǽ الʛʰنامج العلاجي مʛʡ ʧف الاخʸائʧʽʽ الʻفʶانʧʽʽ وؗ
تॽʰʢقه، حʘʽ ؗان الامʛ صॼʴا Ǽالॼʶʻة لʻا ؗأول تȃʛʳة على الʺʙʽان،  وȃاعॼʱار ان الأمʛاض 

Ȑʙʺل الȄʨʡ ا علاجʺʱح ʖلʢʱي تʱال ʛʸسʺات الع Ȑʙة احʻمʜʺال . 
كانʗ الʙراسة بʙاǽة لʙراسات اخȐʛ،  سʴʻاول مʧ خلالها تʛȄʨʢ الʛʰامج العلاجॽة      

 ʦعʙة والॽɾاحة الؔاʛال ʛʽفʨاولة تʴم ʧم ʙة،  ؗʺا لا بʛʽʰؗ ةॽʺائها اهʢاعʺة واعʙصا الʨʸخ
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للʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺʜمʻة، وخʨʸصا الʺʨʱاجʙيʧ في دار العʜʳة Ǽاعॼʱارهʦ الفʯة الʶʴاسة 
 . والاكʛʲ احॽʱاجا للاهʱʺام ʖʰʶǼ ما ǽعانʨه مʧ الʦفي الʺʱʳʺع 

 : تʨصॽات الʙراسة
اسʻʱادا الى الʱʻائج الʱي تʨصلʻا الʽها،  ارتأيʻا الʱقʙم ʨʺʳʺǼعة مʧ الʨʱصॽات الʺʱʵلفة الʺʲʺʱلة 

 : في
زȄادة الاهʱʺام بʛعاǽة الʺʛضى الʺʸابʛʺǼ ʧʽض ارتفاع ضغȌ الʙم والȑʛȞʶ والامʛاض -

 . خل مʱʵلف الʺʕسʶات والʺʛاكʜالʺʜمʻة عامة دا
 . الॽʳʷʱع على بʻاء الʛʰامج العلاجॽة القائʺة على الʦॽɺʙʱ وتʛȄʨʢها-
-ʦهʱʴفي ص ʦȞʴʱة الॽɿॽؗ ضىʛʺال ʦॽتعل . 
تॽʳʷع الʘʴॼ العلʺي في مʳال العʨامل الʻفॽʶة الʺʕدǽة للأمʛاض الʺʜمʻة، وذلʥ لȄʜادة -

  .الʨعي بʙور العʨامل الʻفॽʶة في هʚه الأمʛاض



 

 

  



 قائمة المراجع
 

62 
 

  : قائʸة الʙʸاجع

 ار إʱʶال ʙʰع ʦॽʂاʛفة)1980(بʛالʺع ʦعال  ،ʘيʙʴي الʶفʻالعلاج ال ، .  

 أʙʽʺʴال ʙʰع ʗحʙم ʙȄز ʨدار )2002(ب ،ʘالʲء الʜʳة،  الॽɺاʺʳقاته الॽʰʢي وتʶفʻالعلاج ال

ʛʷʻاعة والॼʢة للॽɻامʳفة الʛالʺع . 

  ʧʶح ʧȄران زʙ2011(ب(ȋ ،ةॽʴʸقافة الʲاعة،   ،2، الॼʢع والȄزʨʱوال ʛʷʻة للʛʽʶʺدار ال

  . عʺان الاردن

  اسॽة لʳॽɽǼ)31/12/2017(هʱات وعلاقʚال ʛيʙضى  ، تقʛʺال Ȑʙاب لʯʱوالإك Șالقل ȐʨʱʶʺǼ

  .الʺʸابǼ ʧʽالأمʛاض الʺʜمʻة، مʳلة الȞʴʺة للʙراسات الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة

 ʛة هاجʷॽɺʨمة )2016(بʙʸال ʙعǼ ما Șاب قلʛʢي في علاج اضʺॽɺʙʱي الʶفʻالعلاج ال،

ة ماسʛʱ علاجات نفॽʶة، جامعة الʻاتج عʧ الʱعʛض للعʻف الارهابي، مʛؗʚة تʛʵج لʽʻل شهاد

  .وهʛان

 ʛʱʽفا.ن. بʨن ،ʧفॽʱس ،ʝॽل .ج. لʽȃʛروج ،ʜʱʽفॽʶي، ) 1998(، روجʺॽɺʙʱي الʶفʻالعلاج ال

 . مʛادش الʺʳلʝ الاعلى للʲقافة الاسʙʻȞرȄة

  ليʽر شʨع عʺان )2007(تايلȄزʨʱوال ʛʷʻلل ʙي،  دار حامʴʸال ʝفʻال ʦالاردن-، عل- .  

  احॼʸة في ضل )2021(جلاب مʻمʜʺاض الʛالام ȑذو Ȑʙة لॽʶفʻات الǼاʛʢالاض Ȑʨʱʶم ،

جائʴة ʛؗونا، مʛؗʚة تʛʵج لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ غي علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، جامعة محمد بʨضॽاف 

  .-الʺʽʶلة-

 ا ʦعʻʺال ʙʰي عʻفʴات )1999(لǼاʛʢامع في الاضʳال ʖي الؔاتʶفʻال ʖʢعة الʨسʨم  ،

ȋ ،اॽʶق علاجها نفʛʡة وॽʶفʻ2ال ʛʷʻلي للʨبʙة مॼʱȞة-،مʛالقاه- .  

 ةʳǽʙعلي خ ʨʺاعي ف)2020(حʺʱي الاجʶفʻال ʦعʙاهʺة الʶة، ،مॽʶفʻة الʴʸال Șʽقʴي ت

-اʛʡوحة مقʙمة لʽʻل شهادة دʨʱؗراه العلʨم في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، جامعة ابʨ القاسʦ سعʙ الله 

ʛائʜʳ2ال-  

 ʙʽجʺال محمد سع ʖʽʢʵة، عʺان )2014(الॽʴʸة والॽʺʶʳمة في الاعاقات الʙالاردن-، مق -

 .  
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  وانʛجة مʨة ا)2013(خʙحʨدراسات ال ʜ ʛؗي، مȃʛالع ʧʡʨة العامة في الʴʸة ، الॽȃʛلع-

  -بʛʽوت

  ليʨʵمحمد علي ال ʦॽʂاʛة ابȄʛʽدة )2019(خʨة جॽʺʻابي في تʳǽالا ʝفʻال ʦعʙة الॽفعال ،

ʺʨʸʻرة مقالات الॽʴاة واثʛه في خفʠ ازمة الهȄʨة لȐʙ الʺʛاهقات الʦʸ، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة Ǽال

  .ادبॽة وتȄʨȃʛة

 محمد ȑʙة غانʻاحȃʛة)2020(الॽʶفʻة الʴʸدار  ، ال ،Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻال ʧʽي بʴʸك الʨلʶوال

  . -الاردن-الʺʻاهج للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان 

  لʽسʺاع ʧة بʺॽة الآد)2022(رحॽة، ؗلॽʶفʻاس العلاجات الॽʁة في مॽجʨاغʙʽعة بʨʰʢاب ، م

  .- عʻاǼة- والعلʨم الانʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، جامعة Ǽاجي مʱʵار 

  لامʶال ʙʰع ʙان حامʛ2005(زه(ȋ  ،يʶفʻة والعلاج الॽʶفʻة الʴʸ4، ال ʖʱؔال ʦعال ʛدغ ،

  . نʛʷ وتʨزȄع وॼʡاعة شارع عʙʰ الʵالȘ ثʛوت القاهʛة

 انيʴȄة رʛهʜض)2019(الʛʺها للʱاجهʨات مॽʳॽاتʛʱة واسॽʶفʻال ȋʨادر الʹغʸم، ،ʧʽʻمʜʺى ال

اʛʡوحة نهاǽة الʙراسة لʽʻل شهادة الʨʱؗʙراه في علʦ الʻفʝ تʟʸʵ علʦ الʻفʝ الʺʛضي 

 ʛʹॽاعي، جامعة محمد خʺʱة -الاجʛȞʶǼ- .  

  اʻʰعلي ال ʖرج ʖʻȄات )2023(زǼاʛʢالاض ʧم ʙʴي للʶفʻال ʦعʙعلى ال ʦنامج قائʛب ،

الانفعالॽة الʺʳلة العلʺॽة مʳلʨ الʙراسات في الʢفʨلة والॽȃʛʱة العʙد الʶادس والعʛʷون، جامعة 

ȋʨʽاس.  

  ʙʽسعʨاوز حالة )2016(سعاد بʳأة على تʛʺة الʙاعʶي في مʺॽɺʙʱي الʶفʻة العلاج الॽفعال ،

-دة الʺاسʛʱ، جامعة محمد بʧ احʺʙ الاكʯʱاب Ǽعʙ فʷل عʺلॽة الʱلॽʁح، مʛؗʚة مȞʺلة لʽʻل شها

  .- وهʛان

 ʧʶمحمد ح ȑاوʱʷ2004(ال(ȋ ،ةॽنʙʰة الʴʸوال ȑʛȞʶع، 1، الȄزʨʱوال ʛʷʻاهج للʻʺدار ال،

  . -الاردن-عʺان 

  ʧʶا حॽلʽسʛان مॼɻم )2013(شʨة العلȞॼارات شʙة،  اصॽɻʺʱʳورة مʛي ضʶفʻال ʦعʙال ،

  . الʻفॽʶة العॽȃʛة
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 قȄزʛار محمد الʛة، الاردن)2010(ان ضॽة، الʺʺلؔة الاردنॽʶفʻة الʴʸال ʦعʺان-، عل- .  

 محمد ȑاوʙʷʻʺال ،ʛʹॽاس خॼɺ)2012(ȋ ،ةॽة اسلامॽʰʡ اتʳ1، معال ʛʷʻدار اسامة لل ،

  . -عʺان-والʨʱزȄع، الاردن 

  ʧʶʴة سامي مʻاتʱʵال ،ʙاسع ʨاب ،ʅॽʢالل ʙʰة،  )2014(عȄʛلات الاسȞʷʺة الॽجʨلʨȞॽس ،

ȋ2ʶʺدار ال ، ʛʷʻة للʛʽ-الاردن-  

  ʙʽحف ،ʛȞȃʨلة بʰة ) 2022(عॽʶفʻونة الʛʺال ʜȄʜاعي في تعʺʱي الاجʶفʻال ʦعʙدور ال

لʺʠȄʛ سʡʛان الʛʰوسʱات، مʛؗʚة مȞʺلة لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، جامعة 

 ʙʽسعʨاج بʴبل-ʗʻشʨʺت ʧʽع -.  

  ةʻʽام ȑاوʶॽɺ)2021(ونا، ، الʺعاش اʛؗ ةʴل جائʣ ة فيʻمʜʺاض الʛالام ȑوʚي لʶفʻل

 ʛاهʢال ȑلاʨر مʨʱؗʙجامعة ال ،ʛʱل شهادة الʺاسʽʻج لʛʵة تʛؗʚة-مʙʽسع-.  

  ʧʶمحمد ح ʦ2007(غان(ȋ  ،يʶفʻة في العلاج الʲيʙاهات حʳة1،  اتॽȃʛع ʖʱؗ ، . 

  ʧʶمحمد ح ʦ2021(غان(ȋ،يʶفʻارس في العلاج الʙ1،مʛʷʻاعة والॼʢا الॽنʙفاء لʨدار ال ، -

  .-الاسʙʻȞرȄة

  ةॽان سامʢ2013(الق ( ʨلʳة الانॼʱȞاني، مʲء الʜʳة، الॽȞॽʻʽراسة الإكلʙم الʨؔت ʅॽك

  .-مʛʸ-لʺȄʛʸة، شارع محمد فʙȄʛ القاهʛة  ا

  وك ودادʛʰاض )11/12/2019(مʛاع ʅॽɿʵʱح لʛʱي مقʺॽɺʙي تʶنامج علاجي نفʛب ،

  .الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والعقلॽة في مʛحلة الʨʵॽʷخة، مʳلة الȞʴʺة للʙراسات الاجʱʺاॽɺة

  ʦ2012(محمد القاس(ȋ ،ةʴʸال ʝفʻال ʦل ʦعʺان1، عل ʛؔدار الف ، .  

  ،احʱمف ʜȄʜالع ʙʰ2010(محمد ع(ȋ ،ةʴʸال ʝفʻال ʦمة في علʙدار وائل عʺان1،  مق ، .  

 سامي محمد ʦʴع، )2010(ملȄزʨʱوال ʛʷʻة للʛʽʶʺدار ال ،ʝفʻال ʦة وعلॽȃʛʱفي ال ʘʴॼاهج الʻم ،

  .-الاردن-عʺان 

  ةॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم) ʛʰʺʶǽة واق)2022دʻمʜʺاض الʛاة في ،الامॽʴها على الʛعها واث

  .-الʶعʨدǽة -الʺʺلؔة، لʻʳة الʕʷون الॽʴʸة والȄʛاضة 
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  ةʷعائ ȑʨʴمة )2010(نʙوحة مقʛʡة، اȄʨة اللغॽʰʸة العʳمʛʰال ȘȄʛʡ ʧي عʶفʻالعلاج ال،

  . ȑ قʻʽʢʻʶةلʽʻل شهادة دʨʱؗراه علʨم في علʦ الʻفʝ الॽɻادȑ، جامعة الاخʨة مʨʱʻر 

  ʅȄʛʷد الʨʺʴل مʽʰر ) 2021(نهى نʨهʻوب، جامعة د مʛʴا الǽاʴفال ضʡي للأʶفʻال ʦعʙال

-ʛʸم-   

  ي محمد، علي محمدȃʨʻاصة، دار صفاء ) 2010(الʵاجات الॽʱالاح ȑوʚي لȞॽʻʽالاكل ʝفʻال ʦعل

  .-عʺان-للʛʷʻ والʨʱزȄع 

 يʶॼʀ ةȄرʨل )2013(نʽʻج لʛʵة تʛؗʚة، مȄʛʸॽʁة الॽالعʺلǼ ʙي تلʱأة الʛʺي للʶفʻالʺعاش ال،

ʦغانʱʶم ʝǽادǼ ʧب ʙʽʺʴال ʙʰجامعة ع ،ʝفʻال ʦفي عل ʛʱشهادة الʺاس.  

 انȞʶة والʴʸ2005(وزارة ال( ʨء الاول، جʺهʜʳال ،Ȑوʙة العʴافȞʺمي لʨل القʽلʙر ،ال ʛʸة مȄ

  .العॽȃʛة
 Edutar de perrot )2006 (la psychothérapie de soutien une-  perspective 

psychanalytique ,edution1  
 Rajab A M)2021(,Gendu Differenves in sleep and mental-  .wealth A mony sandi 

Adulecents ,sleep  disporders  
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  )ॻɾاس قʮلي وȁعʲ)ȏʗالة على مॻɿاس القلȖ الȂʙʶح لʯايلʦر جʗول يʦضح إسʱʯاǺة ال

اللʨن الأسʨد ǽعʛʰ عʧ إسʳʱاǼة الʴالة في الॽʁاس القʰلي واللʨن الأحʺǽ ʛعʛʰ : ملاحʢة 

ȑʙعॼاس الॽʁاتها في الǼاʳʱإس ʧع  

 الʛقʦ الॼɻارة  نعʦ  لا
 01 نʨمي مʹʛʢب ومʱقʢع / /
 02 يمʵاوفي ʛʽʲؗة جʙًا Ǽالʺقارنة Ǽأصʙقائ //  
  // Șالقل ʖʰʶǼ ام لا أنامǽعلي أ ʛʺǽ 03 
  // ʧȄʛالآخ ʧة مॽʰʸع ʛʲأني أك ʙقʱ04 أع 

 05 أعاني ؗل عʙة لॽالي مʧ الʨؔابʝॽ مʜعʳة //  
 06 أعاني مʧ الآلام Ǽالʺعʙة في آثʛʽ مʧ الاحॽان  // 
 07 كʛًʽʲا جʙًا ألاحȎ أن يʙاȑ تʛتعʞ عʙʻما أقʨم Ǽأȑ عʺل //  
 08 مʧ إسهال ʛًʽʲؗا جʙًا أعاني  // 
 09 تʛʽʲ قلقي أمʨر العʺل والʺال  // 
 10 تʻʰʽʸي نȃʨات مʧ الغॽʲان  // 
ـʛ وجهي خʳلاً   //  ّ̋ ʴǽ ى أنʷ11 أخ 
ا أشعǼ ʛالʨʳع  //  ً̋  12 دائ
 13 انا لا أثȘ في نفʶي / /
 14 أتعʶǼ ʖهʨلة //  
 15 الانʤʱار ʳǽعلʻي عʰʸي جʙًا //  
 Ǽ ʛ 16الʨʱتʛ لʙرجة أعʜʳ عʧ الʨʻمكʛًʽʲا أشع / /
 17 عادة لا أكʨن هادئًا وأȑ شيء ʛʽʲʱʶǽني / /
 18 تʺʛ بي فʛʱات مʧ الʨʱتʛ لا أسॽʢʱع الʳلʨس Ȅʨʡلاً  //  
/ / ʗفي ؗل وق ʙʽسع ʛʽ19 أنا غ 
ʜʽ أثʻاء أداء العʺل //   ʛؗʱا الʙًعليّ ج ʖعʸال ʧ20 م 
ا أشعǼ ʛالقلȘ دون مʛʰر //   ً̋  21 دائ
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 22 عʙʻما أشاهʙ مʷاجʛة أبʱعʙ عʻها / /
  // ʧȄʛل الاخʲا مʙًʽن سعʨى أن اكʻʺ23 أت 
ا يʱʻابʻي شعʨر ǼالقلȘ على أشॽاء غامʹة //   ً̋  24 دائ
 25 أشعǼ ʛأني عʦǽʙ الفائʙة / /
/ / ʛʳʹوال Șʽʹال ʧم ʛʳف أنفʨأني سǼ ʛا أشعʛًʽʲ26 .ك 
  // ॼام الǽى في الأʱلة حʨهʶǼ اʛًʽʲؗ قʛ27 اردةأع 
 28 الॽʴاة Ǽالॼʶʻة لي تعʖ ومʹاǽقات //  
ا أخاف مʧ الʺʳهʨل //   ً̋  29 أنا مʷغʨل دائ
 30 أنا Ǽالعادة أشعǼ ʛالʳʵل مʧ نفʶي / /
 31 كʛًʽʲا ما أشعʛ أن قلʰي ʵǽفʛʶǼ Șعة //  
 32 أȞǼي ʶǼهʨلة / /
 33 خʗʽʷ أشॽاء وأشʵاص لا ʻȞʺǽهʦ إيʚائي  // 
/ / Ǽ اʛًʽʲؗ ʛاثأتأثʙ34 الأح 
 35 أعاني ʛًʽʲؗا مʧ الʙʸاع / /
 36 أشعǼ ʛالقلȘ على أمʨر وأشॽاء لا ॽʀʺة لها / /
/ / ʙفي شيء واح ʜʽ ʛؗʱع الॽʢʱ37 لا أس 
 38 مʧ الʶهل جʙًا أن أرتʥॼ وأغلȌ لʺا أعʺل شيء أرتʶǼ ʥॼهʨلة / /
 39 أشعǼ ʛأني عʦǽʙ الفائʙة، أعʱقʙ أحॽانًا أني لا أصلح Ǽالʺʛة / /
 40 أنا شʟʵ مʨʱتʛ جʙًا / /
 41 عʙʻما أرتʥॼ أحॽانًا أعʛق وʶȄقȌ العʛق مʻي ʨʸǼرة تʹاǽقʻي  // 
/ / ʧȄʛث للآخʙʴما أتʙʻلاً عʳوجهي خ ʛʺʴǽ 42 
  // ʧȄʛالآخ ʧم ʛʲاس أكʶ43 أنا ح 
 44 مʛت بي أوقات عॽʰʸة لʦ أسॽʢʱع الʱغلʖ علʽها //  
 45 ادةأشعǼ ʛالʨʱتʛ أثʻاء ॽʀامي في الع / /
 46 يʙاȑ وقʙماǼ ȑاردتان في العادة //  
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 47 .أنا غالॼًا أحلʴǼ ʦاجات مʧ الأفʹل ألا أخʛʰ أحʙ بها  /
/ / ʝفʻالǼ قةʲي الʻʸقʻ48 ت 
 49 قلʽل ما ʸʴǽل لي حالات إمʶاك تʹاǽقʻي //  
 ʛʺʴǽ 50 وجهي مʧ الʳʵل //  
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