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  :وعرفـان شكر

  }وآخِرُ دَعْواَهُمْ أنِ الْحمدُ للَِّهِ رَبِّ العَّالمِينَ {

  سعي الا بفضله فـالحمد الله الذي وفقنا على إتمام هذا العمل    الحمد الله ما تم جهد ولا خُتم

لما قدمه لنا من جهد ونصح  "ضا  قـليل محمد ر "كما لا يسعنا إلا أن نخص بأسمى عبارات الشكر و التقدير للدكتور  

  توجيه طيلة فترة إنجاز هذا العملو 

ثير  باذلين مجهودا كبيرا لتكويننا طيلة مشوارنا  ونتقدم بجزيل الشكر  إلى أساتذتنا  الكرام الذين قدموا لنا الك

  الدراسي وعلى رأسهم  

  " آيت سعيد محمد"  " حوتي سعاد" " بوكصاصة نوال"  "قريصات الزهرة  "  "قـاضي مراد  " 

 التوجيهات  الذي لم يبخل علينا بالنصائح و " كعبوري محمد  "كما لا ننسى السيد  

على مساعدتنا وتقديم التسهيلات  " ولد مبروك الشيخ تيارت"ة والطفولة  وكل الشكر موصول إلى عمال مركب الأموم

  لإتمام هذا العمل  

اللذان سهلا علينا عناء  " حورية  "دة  السيّ و "بوسيف حسان  "الإجتماعية السيد  ونخص  شكرنا إلى عمال مكتبة العلوم  

  .التقديرالمراجع فـلكما منا عظيم الشكر  و البحث عن  

  .من ساعدنا من قريب أو بعيد في إنجاز مذكرتناونختم شكرنا إلى كل  

  اللهم انفعنا بما علمتنا  

  إن أخطئنا فمن أنفسنا  و   ***فـإن أصبنا فمن االله    

  

  

  نصيرة  -  فـاطمة   
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  :إهداء

  بكل فخر أهدي تخرجي

وفوزي  إلى مصدر الأمان الذي أستمد منه  قوتي إلى من كانت الداعم الأول لتحقيق طموحي إلى حظي الجيد  

  العزيز" أبي  "إلى من أعطاني بلا حدو ودعمني بدون مقـابل  .حبيبتي  " أمي"وفخري  

  إلى من قيل فيهم

  }سَنشُدُّ عَضُدَكَ بأخًِيك{

  إخوتي سندي ومن كان لهم بالغ الأثر في تجاوز الكثير من العقبات والصعاب

  "عبد القـادر"    "نصر الدين  "      "خالد"

  وإلى بسمة العائلة

  "مروان"          "شمس الأصيل"           " ر  قم" 

  إلى من جمعتني بهم الأيام و صاروا أعز ما أملك أختاي

  "فـاطيمة و نجود"

  الإمتنان  التي أوجه لها كل معاني  الحب و   "بوشنة نصيرة  "إلى الغالية  

  "بن مصطفى فـاطيمة"وإلى صديقتي العزيزة  

قصيرة  ولم يكن الحلم قريبا ولا الطريق محفوفـا بالتسهيلات لكني فعلتها    لم تكن الرحلة" نالها  " من قـال أنا لها  

  ونلتها  

  

 فـاطمة



 

 ج 

  

  :إهداء
  أهدي ثمرة  جهدي إلى من وهبني الحياة والحب والأمل إلى نبض قـلبي ونبع الحنان والداي

  أمي وأبي  

  "جمــال" وإلى  رفيق دربي زوجي الحبيب 

  "ميرال لينا"و" سيف الدين يوسف" "علي  تقي الدين" إلى قرةّ عيني أولادي  

   "جمال" "يوسف" "خالد"إخوتي    إلى من وهبني االله نعمة وجوده في حياته

  "نسرين" "ابتسام" "حنان" " نسيمة" وأخواتي

  "بوحي فـاطمة"عرفتها في حياتي أختي وصديقتي الغالية  والتي  إلى  أعز شخص إلى قـلبي  

  ربكالصحّة والنجاح في د  أدام االله عليك

  وأخيرا إلى كل من ساعدني وكان له دور كبير من قريب أو بعيد في إتمام هذه الدّراسة

  ...شكرا لكم

  

  

  
  

  
  

  

نصيرة



 

 

  :ملخص الدراسة 

هدفت الدراسة الحالیة إلى محاولة التعرف على كیفیة تأثیر الضغط النفسي للزوجات        

ركب الأمومة والطفولة ولد مبروك بم"ذوات الإجهاض المتكرر على العلاقة الزوجیة وذلك 

ولتحقیق هدف الدراسة طبقت دراستنا على حالتین تعانین من الإجهاض المتكرر "الشیخ تیارت 

المقابلة العیادیة النصف موجهة، دلیل : واعتمدنا على المنهج العیادي باستخدام الأدوات التالیة

    " Levenstein "" لفنستاین"مقیاس إدراك الضغوط  النفسیة ل المقابلة ،

  :النتائج التالیةتنا إلى دراستوصلنا في وقد 

 مستوى الضغط النفسي للزوجات ذوات الإجهاض المتكرر مرتفع. 

 العلاقة الزوجیة لغیاب المساندة الزوجیة  على الإجهاض المتكرر یؤثر.  

  :الكلمات المفتاحیة 

 .العلاقة الزوجیة الإجهاض المتكرر، ،الضغط النفسي

 

Study Summary: 

The aim of the current study was to explore the impact of psychological 
pressure on wives experiencing recurrent miscarriages on marital relationships, 
within the context of "Boumerzoug El Sheikh Tayart Maternity and Childhood 
Compound." To achieve this goal, our study was conducted on two cases suffering 
from recurrent miscarriages, utilizing a clinical approach and employing the 
following tools: semi-structured clinical interview, interview guide, and the 
"Levenstein" Psychological Stress Perception Scale. Our study yielded the 
following results: 

• Wives experiencing recurrent miscarriages exhibit elevated levels of 
psychological pressure. 

• Recurrent miscarriages affect marital relationships due to the absence of 
spousal support. 

 Keywords: Psychological pressure, recurrent miscarriage, marital relationship.
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  :مقدّمة

 الأسرة باعتبارها النواة الأولى، فهي المؤسسة التي ینتمي إلیها الفرد ویسعى نظراً لأهمیة

من خلال العلاقة لبناء هذه الأسرة  زواج كخطوة أساسیةجاهدا للمحافظة علیها، إذ یعتبر ال

ضا الر وتحقیق  غرائزهما وحاجاتهماالزوجیة التي تربط بین الزوج وزوجته من أجل إشباع 

، لذا یعتبر الحمل مرحلة مهمّة في حیاة كل امرأة بالعلاقة وإنشاء أسرة مستقرة وظیفتها الإنجاب

  . مةتسعى من خلاله إلى تحقیق غریزة الأمو 

فبعض النساء اللواتي یتعرّضن خلال حملهن إلى الإجهاض وخاصّة المتكرّر منه هنّ 

قوّة تؤثر على  هباعتبار  فسياهمها الضغط النّ  في ظهور آثار نفسیة من غیرهن أكثر معاناة

، فنتیجة للمشكلات الصحیة بما ، فتحدث لها تغیرات فیزیولوجیةخاصّة المرأة المجهضة الفرد

لاقة الزوجیة الع ، تتأثروالمشكلات النّفسیة بما فیها الضغط النفسي هاض المتكرّرفیها الإج

  .زات العلاقة الزوجیةإضافة إلى غیاب معز 

كیفیة تأثیر الضغط النفسي للزوجات  وعلیه هدفت دراستنا إلى محاولة التعرف على 

وانب الموضوع تمت بجمیع ج ذوات الاجهاض المتكرّر على العلاقة الزوجیة ومن أجل الإلمام

  :دراستنا في جانبین

تضمّن أربع فصول، الفصل الأول بعنوان الإطار العام للدراسة ویتضمّن الجانب النظري 

إشكالیة الدراسة، فرضیات الدراسة، اهمیة الدراسة، أهداف الدراسة، أسباب اختیار الموضوع  

، وأخیرا الاستفادة من التعقیب علیهاوالدراسات السابقة و  الإجرائیة لمتغیرات الدراسة فوالتعاری

  .الدراسات السابقة

 تعریف الضغطوالذي تضمّن في محتواه  أما الفصل الثاني كان بعنوان الضغط النفسي

مراحل ي، أعراض الصغط النفس، أسباب الضغوط النفسیة، أنواع الضغوط، الضّغط النّفسيو 

بالاضافة إلى  واجهة الضغوط النفسیةتراتیجیات ماس، تأثیر الضغط النفسي، الضغوط النفسیة

  .النظریات المفسرة للضغوط النفسیةأهم 

  ،تعریف الإجهاض  والذي هدف إلى الإجهاض المتكرّربالفصل الثالث المسمى 

ثار النفسیة للإجهاض الأه، و مضاعفاته، أسباب  ،أنواع الإجهاض  ،تعریف الاجهاض المتكرر

  .على المرأة



  :ةـــــدمــــقــــم

2 

مفهوم العلاقة ، الزواجمفهوم علاقة الزوجیة تطرّقنا فیه إلى بعنوان ال الفصل الرابع

 واجي كتعبیر عن العلاقة الزوجیة،التوافق الز ، هاوظائفة و أهداف العلاقة الزوجی، الزوجیة

  .ریات المفسّرة للتّوافق الزّواجيالنظ وكذا جي مع الأزماتاالتوافق الزو 

  :د قسّم إلى فصلینتمثّل في الجانب التطبیقي وق أما الجانب الثاني

تضمّن قسمي الدراسة  الفصل الخامس وتمثّل في الإجراءات المنهجیة للدراسة

  .الاستطلاعیة والدراسة الأساسیة

، حیث تطرّقنا بعنوان عرض ومناقشة نتائج الدّراسة سادسأما آخر فصل هو الفصل ال

ابقة والنظریات لدراسات السانطلاقا من ا فرضیات الدّراسة إلى عرض الحالات ومناقشة

  .رةالمفس

  .من الاقتراحات والتوصیات وختمنا دراستنا بمجموعة



 

 

  

  

  
  

  ريــظــنــب الــانــــالج
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5 

 :إشكالیة الدراسة -01

، لذلك فقد إمرأة تسعى لتحقیق غریزة الأمومةیعتبر الحمل مرحلة مهمة في حیاة أي 

قد لا یتحقق هذا الحلم فیظهر الإجهاض كأحد المعیقات التي تتزوج الفتاة رغبة بأن تصبح أما و 

تحول دون إمكانیة حملها وتحقیق صفة الأمومة، وعلیه فإن سقوط الجنین وخاصة إذا تكرر 

فإن له انعكاسات سلبیة على نفسیة المرأة تحس فیه بالإحباط وخیبة الأمل وفشل تحقیق 

حدوث إجهاض تلقائیا قبل " :لى أنهیث یعرف الإجهاض المتكرر عح. التقمص الأمومي

  .تتالیة أو أكثر و یؤثر تأثیرا نفسیا كبیرا على المرأةمالأسبوع العشرون من الحمل ثلاث مرات 

 )  40ص ،2016 ،عمران حوریة(                                                           

النفسي وإثر ذلك تعاني فكلما زاد عدد مرات الإجهاض زاد شعور الزوجة بالضغط  

المرأة المجهضة تكرارا من تحدیات ومخاوف حول صحتها وطبیعة المستقبل وعلاقتها الزوجیة 

مجموعة " الضغط النفسي على أنه) 1971(یليوكیفیة مواجهة هذه الضغوطات ،حیث یعرف س

 حومن الأعراض تتزامن  مع التعرض لموقف ضاغط ،أو هو إستجابة غیر محددة من الجسم ن

   )20ص ،2008، عبید(                 ".متطلبات البیئة

نتیجة لتلك الأحداث الضاغطة التي تتعرض لها المرأة أثناء فترة حملها  یستجیب  

الجسم في كل مرة بالإجهاض لذلك فإن الضغط النفسي تصاب به المرأة ذات الإجهاض 

ضرورة لتحقیق ذاتها واكتمال المتكرر نظرا لعجزها عن التجسید الفعلي لأمومتها والتي تعتبر 

  .نرجسیتها وهویتها كإمرأة

كما أن الإجهاض المتكرر یثقل كاهل المرأة المتزوجة ویفقدها إستقرار حیاتها الزوجیة 

ویجعلها في حالة من الضغط المستمر مما یؤثر سلبا على الرابطة الزواجیة  هذا ما ینتج عنه 

مطالبه مما یعني عدم إتفاق السلوكیات مع  مشاكل بین الزوجین  لعدم حصول كلاهما على

 . عاتالتوق
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البحث عن مستوى الضغط النفسي  تنا تهتم بموضوع جد مهم یتجلى فيهذا ما جعل دراس

تكرر التأثیرعلى العلاقة للزوجات ذوات الإجهاض المتكرر، وكیف یمكن للإجهاض الم

لإجهاض وخاصة عند تكرره رضها لمن خلال الاهتمام بالحالة النفسیة للمرأة عند تع ،الزوجیة

 .عدة مرات

كما أن دراستنا هدفت إلى التعرف على  كیف یأثر الضغط النفسي للزوجات ذوات 

التي تقوم على : الإجهاض المتكرر على العلاقة الزوجیة ،وتم الإعتماد على نظریة التبادل 

العلاقة الزوجیة كوجود مدى تبادل المكافئات والإثابات بین الزوجین بإعتبارها من معززات 

" بیر" التبادل والدعم المعنوي والمشاركة الوجدانیة  ،لذلك فإن أصحاب نظریة التبادل أمثال

الخسائر التي  "و"  المكاسب"ن الزواجي بمصطلحات یحللون طبیعة العلاقة الزوجیة والإتزا

لاستمرار الزواج رغم  ، وهناك العدید من العوامل المسببةاهم  في استمرار العلاقة الزوجیةتس

  :الشكوى المستمرة لإضطراب العلاقة الزوجیة ومن هذه العوامل

فكلما زاد طول الفترة التي یقضیها الزوجان معا على أساس  : عامل دورة حیاة الأسرة

  .المساندة والمشاركة الوجدانیة تراكمت الخبرة المشتركة بینهما وتعتبر حاجزا یعوق الطلاق 

یلعب وجود الأطفال  دورا هاما لاستمرار الزواج  تبعا لعددهم وعمرهم :فال عامل وجود الأط

 )125- 124، ص2014، ونوغي(        .بالإضافة إلى عوامل اخرى. وجنسهم

وقد تبین أن الإجهاض المتكرر له آثار على الجانب النفسي للزوجة وذلك من خلال 

أن : الذي یرى في دراسته) 1997"( كلوك و آخرون "الإطلاع  على بعض الدراسات  كدراسة 

النساء اللواتي عانین من الإجهاض یعانین من القلق ومستوى متدني من التأقلم مع الحیاة 

فنتائج دراسته تبین أن النساء اللاتي مررن بتجربة الإجهاض المتكرر لدیهن في . الزوجیة

 .الغالب مستوى عالي من الأزمات النفسیة 
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حیث ترى أن الزوجات ذوات الإجهاض ) 2012" (صطفى حمادمنیا سمیح م"وكذلك  دراسة 

الضغوط المادیة ،الضغوط : المتكرر یعانین من مستوى عالي من ضغوط الحیاة وهي بالترتیب

 .غوط الإجتماعیة، الضغوط الشخصیةالأسریة ،الضغوط الزوجیة ،الض

النساء اللواتي ومن هنا نلاحظة أن الباحثین ینظرون إلى مفهوم الضغط النفسي عند فئة 

تعرضن للإجهاض المتكرر على أنهما  مفهومین غیر مستقلین فقد أضهرت الدراسات الإرتباط 

بین المشكلات الصحیة بما فیها الإجهاض المتكرر والمشكلات النفسیة كرد فعل على الإصابة 

 .مما یؤثر على العلاقة الزوجیة

 :وقد جاء هذا الموضوع لیطرح الإشكالیة التالیة 

 ؟سي للزوجات ذوات الإجهاض المتكررامستوى الضغط النفم 

 لماذا یؤثر الإجهاض المتكرر على العلاقة الزوجیة؟ 

 :فرضیات الدراسة -02

 مستوى الضغط النفسي للزوجات ذوات الإجهاض المتكرر مرتفع. 

 یؤثر الإجهاض المتكرر على العلاقة الزوجیة لغیاب المساندة الزوجیة.  

 :تكمن أهمیة دراستنا في :  أهمیة الدراسة -03

  دراستنا تستمد أهمیتها من شریحة هامة في المجتمع والتي تعتبر أساس بناء الأسرة

 .نظرا لدورها الهام في إحداث التوازن والتوافق في الحیاة" المرأة"والمجتمع ككل وهي 

  تهمتم دراستنا بموضوع مهم وجب الانتباه له وهو الضغط النفسي للزوجات ذوات

 .جهاض المتكرر وتأثیره على العلاقة الزوجیةالإ

  أهمیة وضرورة مساندة هذه الفئة من النساء المجهضات المعرضات للضغط النفسي من

 .طرف المحیطین عامة والأزواج خاصة
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  :هدفت دراستنا إلى تحقیق مایلي :أهداف الدراسة  -04

 تكررمحاولة معرفة مستوى الضغط النفسي للزوجات ذوات الإجهاض الم.  

 محاولة معرفة لماذا یؤثر الإجهاض المتكرر على العلاقة الزوجیة . 

  التعرف على كیفیة تأثیر الضغط النفسي للزوجات ذوات الإجهاض المتكرر على

 .العلاقة الزوجیة

  إبراز دور المساندة الزوجیة في تخفیف الضغط النفسي. 

 یة للزوجات المجهضات لفت نظرة الاخصائین النفسین لعمل برامج علاجیة وإرشاد

للتخفیف من حدة الضغط النفسي والتعامل مع مختلف الضغوط التي تهدد إستقرار 

 .علاقاتها الزوجیة

إخترنا موضوع الضغط النفسي لدى الزوجات ذوات  :الدراسة موضوعأسباب إختیار  -05

 :زوجیة نتیجة جملة من الأسباب وهيالإجهاض المتكرر وتأثیره على العلاقة ال

راسة ظاهرة الضغط النفسي باعتباره من المشكلات النفسیة التي تعاني منها الزوجات د

 . یفیة تأثیره على العلاقة الزوجیةالمجهضات تكرارا وك

الوقوف على المرأة المجهضة تكرارا ومعاناتها النفسیة نظرا لأنها تعیش صراعا بین متطلباتها 

 .ها الخارجیة للحفاظ على توافق علاقتها الزوجیة الداخلیة لإشباعها غریزة الأمومة ومتطلبات

من خلال إطلاعنا على مختلف المذكرات والدراسات لاحظنا أنه في كل مرة نصادف أن المرأة 

أم،عاملة ،مطلقة ،مصابة بأحد الأمراض ،مقبلة على "تواجه صعوبات ومعاناة سواءا كانت 

اض؟ وكیف به أن یؤثر على علاقتها فكیف إذن بإمرأة تعاني كل مرة من الإجه".الولادة 

  الزوجیة؟
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 : التعریفات الإجرائیة لمتغیرات الدراسة -06

الضغط النفسي هو الدرجة التي تحصل علیها الزوجات ذوات الإجهاض : الضغط النفسي  

 "levenstein"المتكرر من خلال مقیاس إدراك الضغوط النفسیة ل 

لة الدراسة والذي یؤثرعلى العلاقة الزوجیة بسبب هو ضیاع الجنین عند حا :الإجهاض المتكرر

 .الضغوط النفسیة التي تعاني منها المرأة

هي تلك العلاقة التي تربط بین الزوج و زوجته وتتأثر بضغوطات نفسیة :العلاقة الزوجیة  

 .ناجمة عن الإجهاض المتكرر

من معززات العلاقة  تعتبرهي دعم الزوج لزوجته التي تعرضت للإجهاض المتكرر و : المساندة

 .الزوجیة

 :الدراسات السابقة -07

 :لضغط النفسيدراسات سابقة لمتغیر ا

  :)2008(دراسة آیت حمودة كریمة 

بعنوان إستراتیجیات مواجهة الضغوط النفسیة لدى المرضى السیكوسوماتیین ،هدفت 

وسوماتیین الدراسة للتعرف على إستراتیجیات مواجهة الضغوط النفسیة لدى المرضى السیك

وهدفت إلى فحص العلاقة الارتباطیة بین الضغط النفسي ومختلف إستراتیجیات مواجهته لدى 

: تم الإعتماد على المنهج الوصفي و استخدمت الأدوات الأتیة .المرضى السیكوسوماتیین

فرد توزعوا على  218إستبیان إدراك الضغط وإستبیان طرق المواجهة  وتكونت العینة من 

فردا ،ومن أهم  117الأسویاء  عددهم و . حالة  101رضى السیكوسوماتیین ن الممجموعتی

النتائج وجود فروق دالة بین المرضى السیكوسوماتیین والأسویاء في شدة الضغط النفسي وفي 

إستخدام بعض إستراتیجیات المواجهة ،في حین لم تسفر النتائج عن وجود فروق جوهریة بین 
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كما توصلت إلى وجود إرتباط دال بین الشعور بالضغط النفسي الفئات السیكوسوماتیة ،

 .واستخدام استراتیجیة البحث عن السند لدى المرضى السیكوسوماتیین

  :)2012(دراسة بوعروج فریدة 

بعنوان الضغط النفسي عند المرأة العقیم وأثره على توافقها النفسي هدفت الدراسة إلى  

التي تتعرض لها المرأة العقیم سواء التي تنتج من واقعها تسلیط الضوء على الضغوط النفسیة 

ومتطلباتها الداخلیة أو التي تواجهها من أقرب الناس إلیها زوجها وعائلته  أو حتى عائلتها مما 

یؤثر على توافقها النفسي  تم إستخدام المنهج العیادي وتمثلت أدوات الدراسة في المقابله 

ن إدراك الضغوط ومقیاس التوافق النفسي طبقت على عینة  العیادیه النصف موجهه وإستبیا

تعاني أربعة من خمس من الحالات :  تتكون من خمس حالات وكانت النتائج المتحصل علیها

أثر الضغط النفسي على ثلاث حالات فقط من أربعة على توافقهن النفسي . من الضغط النفسي

حالات  3/5ى توافقها النفسي ومنه فإن بینما لم یؤثر الضغط النفسي لدى حالة واحدة عل

یعانین من الضغط النفسي وهو ما أثر علیه توافقهن النفسي أما الحالة الخامسة فهي لم تعاني 

 .من الضغط النفسي لكن توافقها النفسي متوسط 

   :)2021(دراسة یمینة بزیاز ومختاریة بن لعربي 

ت تم الإعتماد على المنهج الوصفي بعنوان الضغط النفسي لدى عینة من النساء العاملا

ومقیاس الضغط النفسي لفنستاین وتم تطبیقه على وسائل التواصل الإلكترونیة على عینة من 

إمرأة عاملة وكانت النتائج قد أشارت إلى أن مستوى الضغط  11النساء العاملات مكونة من 

ضغط النفسي لدى العینة النفسي جاء منخفضا لدى مفردات العینة وإلى عدم وجود فروق في ال

  ).مشروع شخصي، خاص، عام( تعزى لمتغیر نوع قطاع العمل  
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 :دراسات سابقة لمتغیر الإجهاض المتكرر

  :)2012(دراسة منیا سمیح مصطفى حماد 

بعنوان القلق وضغوط الحیاة لدى الزوجات ذوات الإجهاض المتكرر هدفت الدراسة إلى  

حیاة لدى الزوجات ذوات الإجهاض المتكرر تم الإعتماد التعرف على مستوى القلق وضغوط ال

على المنهج الوصفي وأدوات الدراسة التي أعدت من قبل الباحثة مقیاس القلق مقیاس ضغوط 

زوجة وقد أشارت النتائج إلى مستوى عالي من القلق لدى عینة  140الحیاة على عینه قوامها 

اة لدى العینة وأكثرها شیوعا الضغوط الدراسة وأیضا وجود مستوى عالي من ضغوط الحی

، الضغوط الزوجیة ،الضغوط ةالمادیة وهي بالترتیب الضغوط المادیة الضغوط الأسری

 . الاجتماعیة ثم الضغوط الشخصیة

   :)2016(دراسة عمران حوریة

بعنوان المعاش النفسي للزوجات المجهضات تكرارا هدفت الدراسة إلى التعرف على 

مرأة المجهضة  وقد تخصصت الدراسة للمجهضة تكرارا تم الإعتماد على المعاش النفسي لل

المنهج العیادي المتمثل في دراسة حالة وتطبیق مقیاس القلق لتایلور و الإكتئاب لبیك على 

تعاني الزوجات المجهضات من الإكتئاب : عینة متكونة من ثلاث حالات وكانت نتائج الدراسة 

هناك اختلاف في درجة . ات القلق و الإكتئاب وفق متغیر السنهناك إختلاف في درج. والقلق

یؤثر السن لدى الزوجات فكلما كانت . القلق و الإكتئاب وفق متغیر الدعم الأسري والزوجي 

یؤثر . الزوجة متقدمه في السن كلما كان لدیها الإكتئاب والقلق أكثر من الزوجة صغیرة السن

جهضات فالزوجة التي تنال القدر الكافي من الدعم الأسري الدعم الأسري والزوجي للزوجات الم

  . والزوجي أقل درجة من الزوجة التي لا تنال الدعم الأسري
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   :)2017(دراسة ضریف وافیة 

عنوان الإجهاض المتكرر وعلاقته بظهور الإكتئاب ،هدفت الدراسة إلى الكشف عن 

تم الإعتماد  على المنهج .مرأة مدى تأثیر الإجهاض المتكرر في ظهور الإكتئاب لدى ال

العیادي والمقابلة نصف الموجهة  واختبار بیك على عینة متكونة من أربع حالات من النساء 

یؤدي : سنة تم التوصل إلى النتائج التالیة  40سنة و 29المجهضات تراوحت أعمارهن ما بین 

  .الإجهاض المتكرر إلى ظهور الإكتئاب

 قة الزوجیة دراسات سابقة لمتغیر العلا

  :)2022(دراسة خوجة الصوافي وآخرون 

على العلاقات الزوجیة في فترة الحجر المنزلي ) 19كوفید ( بعنوان تأثیر جائحه كورونا 

هدفت الدراسة إلى معرفة تأثیر جائحة كورونا على العلاقات الزوجیة في فترة الحجر المنزلي تم 

 15ستخدام إستبیان أعده الباحثون متكون من الإعتماد على المنهج الوصفي التحلیلي وتم إ

من الأزواج في سلطنةعمان وكانت النتائج كالأتي تأثیر  852عبارةعلى عینة متكونة من 

جائحة كورونا على العلاقات الزوجیة في فترة الحجر المنزلي كانت بدرجة متوسطة نحو 

  .ترة الحجر المنزليالإتجاه الإیجابي للعلاقة بینما التوافق بین الزوجین قل في ف

  :)2023(دراسة سي بشیر مروة وطواهریة إیمان 

بعنوان الإستجابه الإكتئابیة لدى المرأة حدیثة  الولادة وتأثیرها على التوافق الزواجي  

هدفت الدراسة إلى محاولة التعرف عن كیفیة تأثیر إكتئاب ما بعد الولادة على التوافق الزواجي 

تم الإعتماد على المنهج العیادي و دراسة حالة بإستخدام مقیاس بیك  من خلال العلاقة الزوجیة

سنة   19للإكتئاب ومقیاس التوافق الزواجي على عینة مكونة من حالتین تتراوح أعمارهما بین 

سنة وقد أسفرت النتائج على أن الإستجابه الإكتئابیة لدى المرأة حدیثة الولادة تؤثر على  39و 

 .التوافق الزواجي 
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 دراسات أجنبیة 

  :)1997(دراسة كلوك وآخرون 

لإجهاض المتكرر بما هدف دراسته الى تقییم العوامل النفسیة المساهمة في حدوث ا 

الإكتئاب والثقة بالنفس والتأقلم مع الحیاة الزوجیة حیث تم إستخدام المنهج الوصفي فیها القلق و 

ر مالو كراون للاستحسان الاجتماعي وتم إستخدام حزمة إستبیانات دیموغرافیة وصحیة ومعیا

قائمة بیك للإكتئاب معیار روزمبرغ  للثقة بالنفس معیار مركز التحكم الصحي المتعدد الأبعاد 

وأثبتت النتائج أنه لا . إمرأة یترددن على عیادات الإجهاض المتكرر 100أجریت الدراسة على 

اللواتي عانین خسارتین عن أولئك یوجد فروق بین الحالة النفسیة والمعاش النفسي لأولئك 

اللواتي عانین ثلاث خسائر أو أكثر وأن مستوى الأزمة النفسیة ربما یكون مرتبطا بالفشل في 

موافقة الأهداف الإیجابیه ولیس عدد الخسارات كما أشارت أن الأمهات لطفل واحد أو أكثر 

كما أثبتت . س لدیهن أطفاللدیهن مستویات متشابهة من الأزمات النفسیة لأولئك اللواتي لی

الدراسة أن النساء اللواتي عانین إجهاضا  إختیاریا یعانین من القلق ومستوى متدن من التأقلم 

مع الحیاة الزوجیة وقوة  التحكم الذاتیة إضافه إلى  أن نتائج هذه الدراسة تشیر أن النساء 

غالب مستویات عالیة من اللاتي مررن بتجربة الإجهاض المتكرر التلقائي لدیهن  في  ال

 .الأزمات النفسیة

 :التعقیب على الدراسات السابقة  -08

حیث أن أغلب  2023/ 1997تراوحت الفترة الزمنیة  لهذه الدراسات بین : المجال الزماني

 .1997الدراسات  تعتبر حدیثة ما عدا دراسة كلوك كانت سنة

نهج العیادي تشابهت دراساتنا مع من خلال إعتمادنا على الم :من حیث المنهج المستخدم

التي تناولت متغیر الضغط النفسي وتشابهت مع دراسة كل من ) 2012(دراسة  بوعروج  فریدة

في متغیر الإجهاض المتكرر وتشابهت في ) 2017(وضریف وافیة) 2016(عمران حوریة 

تنا في واختلفت  دراس) 2023(المنهج العیادي مع دراسة سي بشیر مروة وطواهریة إیمان
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) 2021(ودراسة  یمینه بزیاز ومختاریة بن لعربي) 2008(المنهج مع دراسة آیت حمودة كریمة

هذه الدراسات ) . 2022(ودراسة خوجة الصوافي)2012(ودراسة منیا سمیح مصطفى حماد 

إعتمدت على المنهج الوصفي وكل إختلف في طریقة تناوله فدراسة  خوجة الصوافي إعتمد 

 .ج الوصفي التحلیليفیها على المنه

تشابهت دراستنا من حیث المقابلة العیادیة و تطبیق مقیاس الضغط :من حیث أدوات الدراسة 

ویمینة ) 2008(وآیت حمودة كریمة ) 2012(النفسي لفنستاین مع دراسة كل من بوعروج فریدة 

 ).2021(بزیاز ومختاریة بن لعربي 

اسة كل من منیا سمیح مصطفى حماد توافقت دراستنا مع در :من حیث عینة الدراسة 

حیث شملت العینة على النساء )2017(ودراسة ضریف وافیة )  1997(ودراسة كلوك )2012(

ودراسة آیت حمودة )2021(كما إختلفت عن دراسة كل من یمینة بزیاز . المجهضات تكرارا

متغیر وغیرها والتي تختلف حسب هدف وطبیعة الدراسة لكنها تتشارك في )2008(كریمة 

 .الضغط النفسي

  .فرد )852-2(وحجم العینة تراوحت مابین 

تعددت أهداف هذه الدراسات مثل دراسة بوعروج فریدة : من حیث أهداف الدراسة

مختاریة بن ودراسة بزیاز یمینة و ) 2008(یمة ودراسة آیت حمودة كر )2012(

هدفت دراسات كما . حیث هدفت إلى الكشف عن الضغوط النفسیة وقیاسها)2021(لعربي

عمران و ) 2017(ودراسة ضریف وافیة ) 2012(أخرى كدراسة منیا سمیح مصطفى حماد

وقدهدفت دراسة خوجة  .بالآثار النفسیة للإجهاض المتكررإلى الإهتمام ) 2016(حوریة

 .الصوافي وآخرون إلى التعرف على كیفیه تأثرالعلاقه الزوجیة
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اسات السابقة فكل  دراسة  من الدراسات قد توصلت إختلفت نتائج الدر  :من حیث نتائج الدراسة

ن جهة أخرى تنوع أهداف إلى نتائج معینة وذلك نظرا لتنوع فرضیات الدراسة من جهة وم

 .الدراسات

قلة الدراسات التي تجمع بین متغیرا الضغط النفسي والإجهاض المتكرر إلا في دراسة منیا  

  .ا لدراستناي كانت مقاربة نوعا مسمیح مصطفى حماد الت

  :الإستفادة من الدراسات السابقة -09

 الإجهاض  الضغط النفسي،(متغیرات دراستنا إستفدنا من المصادر والمراجع التي ركزت على

  )المتكرر ،العلاقة الزوجیة

 الاختلاف بین بعض الدراسات قة من خلال تحدید أوجه التشابه و إستفدنا من الدراسات الساب

حیث تشابهت مع دراستنا في متغیر الضغوط ) 2012"(فى حماد منیا سمیح مصط"كدراسة 

  .والإجهاض المتكرر و اختلفت في العینة والمنهج حیث اعتمدت على المنهج الوصفي

 الإجهاض  الضغط النفسي،(ى متغیرات دراستناإستفدنا من المصادر والمراجع التي ركزت عل

  ).المتكرر ،العلاقة الزوجیة

 لسابقة في المقارنة مع معلومات دراستنا من خلال التحلیلات والمناقشات إستفدنا من الدراسات ا

 ".كلوك وأخرون"ودراسة " ضریف وافیة " كدراسة 
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  :تمهید

الضغط النفسي من أكثر المواضیع التي شغلت بال العلماء والباحثین في مجال علم 

فهو ینشأ من التفاعل بین مجموعة من  النّفس لما له من آثار ونتائج خطیرة على حیاة الفرد،

  .العوامل الدّاخلیة والخارجیة ویظهر عندما یواجه الفرد متطلبات تفوق قدراته وإمكاناته التوافقیة

قمنا في هذا الفصل بالتّطرق إلى مختلف جوانب الضغط النّفسي من تعاریف وأنواع، 

ضغط النفسي والنّظریات المفسّرة أسباب، أعراض والمراحل التي یمر بها الفرد في مواجهة ال

  .للضغط النفسي، وصولا إلى النظریات المفسرة للضغط النّفسي
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  :تعریف الضغط -01

 )بضم الضّاد(علیه، الضغطة  ضغط ضغطاً وضغطة، عصَرَهُ وزحمه وضیّق :الضغط لغة

  .القهر والضیق والاضطراب) بفتح الضّاد(ة الضغطة الزحمة والضّیق والشّدة والمشق

غوط ضلیعرف الضّغط على أنه صراع أو حالة من التّوتر النفسي الشّدید، وتعرف او 

زء منه، وبدرجة لدیه النّفسیة على أنّها عوامل خارجیة ضاغطة على الفرد سواء بكلیته أو ج

وتر أو التشوه في الشّخصیة وهنا تزداد حدة الضغوط، فیفقد الفرد القدرة على إحساس  بالت

  )208 ، ص2003شحاتة وآخرون، (    . مط سلوكه كما هو علیه إلى نمط جدیدالتّوازن ویغیر ن

  :تعریف الضغط النفسي-02

  :Cohen 1989تعریف كوهان 

هو مجموعة من المواقف التي تؤدي إلى الشعور بالتّوتر  Mathny Hay Cockوعرّفه 

  .باعتقاد الفرد أن مطالب الموقف تفوق قدراته، فیجد صعوبة في التدبر

موعة من ردود الأّفعال نتیجة تجارب نفسیة مختلفة ومستویات الضغوط مرتبطة مجهي 

بحسب الأشخاص والظروف المحیطة به، فعند مواجهة الشّخص خطرا یهدده فإن كانت له 

القدرة على مواجهة الخطر من النّاحیة الذّهنیة، فإنه یتجاوب مع هذه الضّغوط برد فعل عضوي 

تطع مواجهة الخطر فإنه یتّجه إلى استخدام میكانیزم دفاعي أو حسّي وفي حالة ما لم یس

   .لمواجهة تلك الضغوط والتّكیف معها

أنه حالة من التغیر الدّاخلي والخارجي، من شأنه یؤدي إلى م، 1998أبراهیم فه ر وع

  )207 ، ص2014صالح، (             .استجابة انفعالیة حادّة ومستمرة

ة فعل نتیجة لات الانسان التي تنشأ كردمن حا هو مصطلح یدل على نطاق واسع

تأثیرات مختلفة، وتكون بالغة القوة، وبالتالي تحدث الضغوط نتیجة تغیرات العوامل الخارجیة 

 لي تظهر الضغوط نتیجة خطر وتهدیدأهمها كثرة المعلومات التي تسبب إجهادا إنفعالیاً، وبالتا

بنیة دافعیة متحولة للنشاط وسلوك لفظي فتحدث تغیرات في العملیات العقلیة والانفعالیة و 

  )18 ، ص2005عثمان، (                  .  وحركي
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  .كما یرى كوهان أن الضغوط النفسیّة لها دور في كیفیة التعامل مع الأحداث

  )162 161، ص 2013عبد الظاهر، البهاص، (    

  :أنواع الضغوط -03

  :هناك عدة أنواع من الضغوط 

والغبار وضیق المسكن وارتفاع درجة الحرارة وسوء مثل الضجة  :ضواغط بیئیة 3-1

 .الإضاءة وغیرها

تتمثل في سوء العلاقة الزوجیة الأسریة كالصراع : الضغوط النفسیة الاجتماعیة 3-2

 .داخل العائلة وغیر ذلك من افتقار للتقدیر

تتمثل في تلك الخبرات السابقة، كالحاجة لأن یكون الشّخص  :ضواغط شخصیة 3-3

عور بالذّنب والقلق حول كفاءته والحساسیة الشّخصیة ونظرة سلبیة لكل ما محبوبا أو الشّ 

یدور حول الشّخص، ضف إلى المبالغة في توقّعاته عن نفسه عند ارتكاب الخطأ وعدم 

قدرة الفرد على أدائه الجید داخل الأسرة أو عمله ودراسته، فعندما یكون الضغط كبیر یكون 

رة تولّد ضواغط كبیرة ونتیجة للحدث الصدمي أي الضّرر شدید، فالضّواغط الصّغی

 .  الأحداث الحرجة، قد تهدم صحة الشّخص وسعادته، مما یسبب افتقار الفرد إلى حركته

  )75 ، ص2013المیلي، عیساوي، (                

  :أسباب الضغوط النفسیة -04

 شخاصناء النفسي لدى الأهي مجموعة من العوامل التي ترجع إلى الب :أسباب نفسیة 4-1

أي ما تتعلق به شخصیتهم من ملامح عندما یكون الشّخص عصبیاً أو انفعالیاً، أو عملیاً 

 .أو نشیطاً أو حساساً أو إنطوائیاً ومنفتحاً على الآخرین أو واقعیاً 

تتضمن كل الحالات النّفسیة والانفعالیة التي تنتج عن علاقة  :أسباب اجتماعیة 4-2

الاجتماعیة العامّة، أو في إطار المؤسسات الاجتماعیة  الشّخص بالآخرین في إطار الحیاة

التي تنتمي إلیها، فالضغط النّفسي ینشأ من مصدر أو سبب اجتماعي ناتج عن علاقة 

اجتماعیة یعطیها الشّخص دلالة معینة، مثلا فقدان محبوب، بالإضافة إلى  تعارض 

 .مفروضة علیهرغبات الفرد مع العادات والتقالید والضوابط الاجتماعیة ال

البیئیة بمفهومها الشّامل وما یتبع ذلك من عوامل الأسباب تأخذ : أسباب بیئیة مادیة 4-3

تؤثر على الإنسان كالمناخ، الهواء، الأرض  وما بینهما، فهذه العوامل هي ما یحرك جسم 
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الإنسان للقیام باستجابات حتى یتوافق مع المحیط، هذه العوامل تتغیر بتغیر الزّمان 

كان في الفصول الأربعة، وفي الشّتاء یقوم الجسم بإیجاد استجابات مختلفة عن والم

عوامل ضاغطة و الاستجابات التي یقوم بها في الصّیف، وتشكل هذه التغیرات في الج

   )1004 ، ص2021بزیاز، بن لعربي، (                  .تستدعي استجابات تكیفیة

  :أعراض الصغط النفسي -05

 فیعر  أو ما ضیقاً وإزعاجاً  ان في التحكم في المصادر التي تسبب لهعند فشل الإنس  

الضغوط السلبیة فیبدأ جسمه بالمواجهة والهرب، فتظهر أعراض فیزیولوجیة كضربات القلب ب

یسري الأدرینالین والدهون في تحول الدّم  من الأطراف إلى العضلات كاتساع حدقة العینین، 

ب الحاجز إلى الصدر، وهي عوامل حیویة غیر طبیعیة تعود م  ویتحول التنفس من الحجاالد

 ا في وقت واحد وعلى جمیع الأشخاصبالضرر على الجسم، فهذه  الأعراض لا تظهر جمیعه

  :وفیما یلي أعراض الضغوط

أهمها العرق الزّائد، التوتر العالي الصّداع    : Physical Symptomsأعراض جسدیة  - أ

الرّقبة أو الأكتاف، عدم انتظام النّوم، تطبیق الفكین، أو بأنواعه، ألم في العضلات في 

 .، الإسهال، القرحة، التعب، تغیر في الشهیةرهظالإمساك آلام ال ،نانسحتكاك الأا

 المزاج، سرعة الإنفعال، تقلب: Symptoms  Emotionalالأعراض الانفعالیة  -  ب

 .، سرعة البكاءب، الاحتراق النّفسي، الاكتئاعدوانیةال، العصبیة، سرعة الغضب

صعوبة في ، النسیان: Intellectual Symptomsالأعراض الفكریة أو الذهنیة   - ج

التركیز، صعوبة في اتخاذ القرارات، الاضطراب في التفكیر، انخفاض في الانتجایة، تزاید 

 .عدد الأخطاء، إصدار أحكام غیر صائبة

من أهم هذه  :Interpersonal Symptomsخصیة الأعراض الخاصة بالعلاقات الش  -  د

كم عدم الثقة بالآخرین، لوم الآخرین، نسیان المواعید، تجاهل الآخرین، التهالأعراض 

  )54-51 ، ص2003عسكر، (            .والسّخریة من الآخرین
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  :راحل الضغوط النفسیةم -06

فالتعرض المستمر للضغوط  هانز سیلي من بین الذین تحدثوا عن الضغوط النفسیة هو  

إلى ظهور   ي إلى حدوث اضطرابات في مختلف أنحاء الجسم، هذا یؤديالنفسیة تؤد

أعراض  أطلق علیها هانز اسم زملة أعراض التكیف العام، وهذه الزملة تحدث من خلال 

  :ثلاث مراحل هي

 تسمى استجابة الإنذار  :المرحلة الأولىAlarm Response  هنا الجسم یستدعي كل قواه

ي یتعرض له نتیجة التّعرض المفاجئ لمنبهات، والتي هي الدفاعیة لمواجهة الخطر الذ

عبارة عن مجموعة من التغیرات العضویة الكیمیائیة، مما یؤدي إلى ارتفاع نسبة السّكر في 

الدّم، ویتسارع النبض ویرتفع الضغط الشریاني، وبالتالي یصبح الجسم في حالة استنفار من 

 .یهدّدهأجل التكیّف مع مصدر الضغط النّفسي الذي 

 وتسمى مرحلة المقاومة  :المرحلة الثاّنیةResistance  در الضاغط في باستمرار المص

 مرحلة الإنذار تتبعها مرحلة المقاومة لهذا المصدر وتشمل هذه المرحلة أعراضبالتأثیر 

التّكیف على لمنبهات ومواقف ضاغطة نتیجة قدرة الإنسان جسمیة نتیجة تعرض مستمر 

هامّة لنشأة أعراض التّكیف أو ما تسمّى بالأعراض السیكوسوماتیة،  معها، وهي مرحلة

وكذا نتیجة عدم قدرة الإنسان على مواجهة المواقف بردة فعل تكیفي، ونتیجة تعرض 

مستمر للضغوط یؤدي إلى اضطراب التّوازن الدّاخلي، هذا ما یحدث إفرازات هرمونیة 

 .مسببة لاضطرابات عضویة ونفسیّة

 تسمّى الانهاك والإعیاء : الثةالمرحلة الثOverheating and exhaustion  نتیجة تعرّض

إلى نقطة یعجز عن الاستمرار   الفرد لضغوط نفسیة متعدّدة ولفترة طویلة فسوف یصل

ى المقاومة فیدخل في إنهاك ویصبح عاجزاً عن التّكیف، فتنهار الدّفعات الهرمونیة عل

جهازه، وقد یصل للموت إلا إذا كان الانسان  وتنقص مقاومة الجسم ویصاب الجسم في

 .نتیجة تعرّضه لمواقف ضاغطة هیتمتع بقدرة استجابة تكیفیة تساعده على حمایة نفس

  )23 ، ص2013النوایسة، (  
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  :تأثیر الضغط النفسي-07

الضغوط لدیها تأثیر على الرفاهیة النّفسیة والصّحیة والعقلیة للفرد، فالضغط یزید من 

بینت بعض الدّراسات أن  معظم . فهو مرتبط بالاكتئاب وضغط الدم وأمراض القلبالتوتر، 

  .الوفیات المبكّرة في بریطانیا سببها نمط الحیاة التي یعیشها الفرد، وعلاقته بالضغوط

  )37- 35 ، ص2008، دعبی(   

  :النفسیة وطح تأثیرات الضغیوض جدول

النتائج الفسیولوجیة لزیادة 

  الضغوط

عرفیة تأثیرات م

  لزیادة الضغوط

تأثیرات انفعالیة 

  لزیادة الضغوط

تأثیرات سلوكیة 

عامة لزیادة 

  الضغوط

 دة الأدرینالین بالدم، ازی

یؤدي إلى تنشیط وزیادة رد 

فعله إذا استمر الضغط فترة 

طویلة بسبب اضطرابات الدورة 

الدمویة وأمراض القلب، 

إفرازات الغدة الدرقیة تؤدي إلى 

الجسم، وبالتالي زیادة تفاعلات 

استنفاذ طاقة وإجهاد ونقص 

  .الوزن

  زیادة إفراز الكولسترول

یعطي طاقة إن استمر الضغط 

یحدث تصلب شرایین ونوبات 

  .القلب

  امتناع الجهاز الهضمي وتحول

الدم والامعاء والرّئتین وظهور  

  .اضطرابات هضمیة

 تفاعلات جلدیة.  

  یحاول الفرد

تعریض قرارات 

  .متسرعة وخاطئة

  تدهور قدرته

على التنظیم 

  .والتخطیط

  أفكار متداخلة

  .وغیر معقولة

  الإحساس

بالمرض 

وزیادته وتهیؤ 

أمراض 

  .الضغط

  اختفاء

تغیرات في 

صفات 

  .الشّخصیة

 تفاقم القلق.  

  ظهور

  .الاكتئاب

  فشل تقدیر

  .الذّات

   تنازل الشخص

  .عن أهداف حیاته

 زیادة النسیان.  

 انخفاض الطاقة.  

 صعوبة النّوم.  

 قاء اللوم على إل

  .الآخرین

  ظهور سلوكات

  .شاذّة

  حل المشاكل

  .سطحیاً 
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  :استراتیجیات مواجهة الضغوط النفسیة -08

تأثر الأفراد سلبا بالضغوط ینجم عنه آثار سلبیة، تنتقل هذه الأخیرة إلى المجتمع، فكل   

فإذا  شخص منا یرید أن یواجه تلك الضغوط، ویتعامل معها لكي یواجهها ویتعامل معها،

نجحت المواجهة تجاوز آثارها السلبیة، وإذا خفق فبالتالي تكون لا بد من إدارة الضغوط مطلوبة 

للتصدّي للمتطلبات الداخلیة والخارجیة، فهي تستنزف له جهوداً نفسیة وسلوكیة من أجل إدارة 

لتي یتأثر هذه الضغوط والتّكیف مع متطلباته، فالمواجهة كبیرة وتتطلب حزمة من الاستجابات ا

   )45 ، ص2022الحیاني، (                . بها الفرد ویؤثر بها

الاهتمام بموضوع استراتیجیات الضغوط النفسیة بدأ منذ الستینات، ومن أهم الدّراسات   

، هم الأوائل اللذین استخدموا (Lazourous 1984) وكذلك )Morphy 1962(نذكر 

مع المواقف التي تهدّد سیطرته علیها، فقد مصطلح التعامل مع الضغوط، وكیفیة تعامل الفرد 

دراسة سلوكات في  Carl Miningerمینینجركارل ضف إلى  مورفي ولازاروسأسهم كل من  

تعاملهم مع الأحداث الضاغطة، فاعتبرها كارل على أنها حیل ووسائل تنظیم طبیعیة سویّة 

  .للضغوط

تعامل مع هذه المشكلات یجب أن ت ،Follkman1984  وفولاكمان لازاروسكما یشیر  

ومعرفیة لتحقیق متطلباتنا الدّاخلیة أو الخارجیة، فهما یعتبرانها عبئ تفوق بمجهودات سلوكیة 

  .قدرات الشّخص فإما یتحمّلها أو یتوخّاها

  :النظریات المفسرة للضغوط النفسیة -09

  : نظریة هانز سیلي 9-1

مثیر المزعج فإنه یحرك مصادره یوضح ما یلي في نموذجه أنّ الجسم عندما یستجیب لل   

الفیسیولوجیة وأجهزته العضویّة، وبالتّالي تصبح في حالة إجهاد ممّا ینتج اضطرابات 

البیئیة التي تؤثر على الجانب الفیسیولوجي، مما ینتج عنه  سیكوسوماتیة، ضف إلى التهدیدات

  .زیادة إفراز هرمون الأدرینالین، مما یؤدي إلى  إصابة العضو

سیلي أن الجسم لا یقوم باستجابة نوعیّة أو محدّدة للمواقف الضاغطة التي تعرّض لها، ووجد 

فهو یستجیب استجابة جسمیة لهذه المواقف وأطلق علیها استجابة غیر محدّدة وتعرف بزملة 

  :التكیف العام، هو یتضمن ثلاث مراحل

  )217-212، ص 2010مفتاح، (       . مرحلة الإنهاك -مرحلة المقاومة -رد فعل الإنذار بالخطر
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 :ماكاي -نظریة كوكس 9-2

یرى كل من كوكس وماكاي على أن الضغوط  جزء من النظام الدینامي والمعقد للتفاعل   

بین الشخص وبیئته وأن الضغوط ظاهرة مدركة فردیا ومتأصلة في العملیات النفسیة، ضف إلى 

  :ظریّة من خمسة مراحلمكوّنات التغذیة المرتدة للنظام، وتتكوّن هذه النّ 

 حاجات نفسیة (تمیّز بین المطالب الخارجیة والدّاخلیة للشخص  :المرحلة الأولى

  .هذا ما یجدد سلوكه، وهذه الحاجات تشكل مطالب داخلیة )وفیزیولوجیة

 هنا یحدث عدم توازن بین المطلب المدرك وإدراك الشخص على : المرحلة الثانیّة

  .ص للموقف الضاغط وقدرته على التغلبمواجهة المطلب وإدراك الشخ

 فهي المتغیّرات النفسجسمیة، وتمثل استجابة الضغوط واحدة من طرق : المرحلة الثالثة

  .التغلب على الضغوط

 عواقب الاستجابة لضغوط وعواقب الفشل في مواجهة المطلب: المرحلة الرابعة.  

 اجهة الضغوطالتغذیة المرتدّة للمراحل السّابقة لمو : المرحلة الخامسة. 

  )217- 212 ، ص2010مفتاح، (  

 من خلال مصطلح المقاومة، بحیث أكد على   ظریة طوّرهاهذه الن :Lazarousنظریة  9-3

أن الضغوط لیس بمثیر ولا استجابة، ولكنّه التفاعل الحاصل بین الفرد ومحیطه، حیث 

  . المقاومة یعتمد الفرد في مقاومة الضغوط على التقدیر المعرفي واستراتیجیات

  )179 ، ص2012كداد، (   

  :نظریة التحلیل النفسي 9-4

یرى أصحاب نظریة التحلیل النفسي أن وجود خبرات سابقة لدى الأفراد یختزنها العقل 

الباطن منذ السنوات الأولى، یتسبب عنه استعداد مسبق لدى بعض الأشخاص دون غیرهم 

 .الخبراتلمواقف التهدید أثناء الأزمات متأثرین بهذه 

تتعرض لضغوط قویّة من مصادر متعددة تتمثل في  أن الأنا  Freudفیرى فروید  

الضغوط البیئیة، ضغوط من الضّمیر، ضغوط من الهو، أما الأنا القوي فهو الذّي یدرك الواقع 

  .الخارجي

ین كما یذكر علماء التحلیل أن الضغوط تنتاب الفرد بحسب المواقف والسلوك باعتبارها صراع ب

النّزعات والرّغبات المتعارضة بین الفرد ومحیطه، أما الضغوط التي تكون داخل الفرد نفسه 
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تنتج عن اصطدام النزعات الغریزیة بین المحیط الاجتماعي والرقابة النفسیة الداخلیة التي  

  .یمثلها الأنا الأعلى

ة عبر میكانیزمات فعند تعرض الفرد لمواقف ضاغطة، فهو یسعى لتفریغ انفعالاته السلبی  

دفاعیة لا شعوریة، فالقلق والخوف أو أي انفعالات سلبیة تكون منصحبة لمواقف ضاغطة یمر 

وهذا راجع لصراعات وخبرات ضاغطة . بها الفرد  لا شعوریا عن طریق الكبت أو الإنكار

  )68 ، ص2016بومجان، (             . مؤلمة مرّ بها الفرد في الطفولة

  :ةالنظریة السلوكی 9-5

یرى أصحاب النظریة السلوكیة أن الضغوط النفسیة تأتي نتیجة عوامل یمكن التحكم 

بها، وقد لا یمكن التحكم بها، والسبب الرّئیسي هو البیئة، فبعض الأفراد یتأثرون أكثر بغیرهم 

  .بهذه الضغوط فهي تظهر آثارها بحسب شدّتها وحجمها

عملیة التعلم التي یتم من خلالها كما فسر السلوكیون على أن الضغوط تنطلق عن  

معالجة معلومات المواقف الخطیرة التي  یتعرض لها الفرد والمثیرة للضغط، بحیث تكون هذه 

  )69، صنفس المرجع(      . المثیرات  مرتبطة شرطیا مع الأزمة أو مع خبرات سابقة
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  :خلاصة

المعاصرة في خلاصة الفصل اتضح لنا أن الضغوط النفسیة هي جزء من حیاتنا 

لاعتبار أن الحیاة لا تخلو من الضغوط، لذا یجب مواجهة هذه الضغوط النفسیة من خلال 

استراتیجیات یستخدمها الفرد لمواجهتها، وهكذا فان الضغوط النفسیة إذالم تستخدم الأسالیب 

  .الفعالة لمواجهتها فإن تلك الضغوط تتفاقم وتصل إلى مرحلة استنزاف



 

 

  

  

  : الفصل الثالث

 لإجهاض المتكررا

  تمهید 

  تعریف الإجهاض -01

 تعریف الاجهاض المتكرر  -02

 أنواع الإجهاض  -03

  سباب الإجهاض أ -04

  مضاعفات الاجهاض -05

  ض على المرأةالأثار النفسیة للإجها -06

:خلاصة 
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  :تمهید 

ولكن فجأة یتبدد هذا الحلم  ،خبر حملهاالأمومة هي حلم كل إمرأة خاصة عند سماع 

د تعرضها للإجهاض حیث تعیش في خوف دائم من تكرر الإجهاض مرة أخرى إذ تعاني عن

تحدیات وضغوطات نفسیة فالإجهاض من الظواهر الفیزیولوجیة المعقدة التي من الممكن أن 

وهذا ماسنتطرق له في فصلنا تتعرض لها المرأة مما یؤثر على سلوكیاتها وتكیفها مع البیئة 

  .هذا
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  :تعریف الإجهاض -01

  :OMSتعریف منظمة الصحة العالمیة 

التعریف الأكثر استخداما هو تعریف منظمة الصحة العالمیة و الذي یفسره على أنه طرد جنین 

أسبوعا من  22- 20،وهو ما یتوافق تقریبا مع  غرام من جسم الأم 500قل وزنه عن أو جنین ی

  (Bouiller ;2014 ;p13)                          .الحمل

  :تعریف الإجهاض في الطب النفسي

أو محرض   spontaneousالإجهاض هو إسقاط الحمل قبل تمامه ،وقد یكون تلقائیا 

Induced التي و لاقیة والطبیة و النفسیة لمسألة الإجهاض خوهناك الكثیر من الإعتبارات الأ

  )01ص ،2006ربیني،الش(                                        .ةتتم بمقتضى ضرورة طبی

 :تعریف الاجهاض المتكرر  -02

الإجهاض المتكرر هو الإجهاض الذي یحدث بشكل لاإرادي بعد مضي أربعة أو خمسة شهور 

     )87ص ،2006 ،فهمي(                        . من الحمل ویتكرر ذلك ثلاث مرات أو أكثر

  :یوجد ثلاث أنواع من الإجهاض: أنواع الإجهاض -03

 :وهو الذي یحدث من تلقاء نفسه وهو أنواع ) التلقائي( :الإجهاض الطبیعي  3-1

 یعطي إنذارا للسیدة أن حملها في خطر ومن أعراضه حدوث : الإجهاض المهدد  3-1-1

  .لام حقیقیة أسفل البطن وظهور كمیات قلیلة من الدم مرة أو عدة مرات تستدعي الراحة التامةأ

كون النزیف قوي و تخرج محتویاته دون أي تدخل خارجي حیث ی: الإجهاض المحتم  3-1-2

  .یتسع عنق الرحم

وهو غیر كامل مما یعني أن جزءا من مخلفات الجنین تبقى في : الإجهاض الناقص  3-1-3

  .جوف الرحم وذلك یستدعي تدخلا طبیا وجراحیا
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و عن طریق یحدث تلوثا في محتویات الرحم عن طریق العدوى أ: الإجهاض المتعفن 3-1-4

  .الإجهاض المتعمد 

 الحمل ثلاث مرات أو أكثر من 20یحدث تلقائیا قبل الأسبوع : الإجهاض المتكرر 3-1-5

  )44- 42ص ،2016 عمران،(       .ع تأثیرا كبیرا على نفسیة المرأةهذا النو  ویأثر

مكن یصرح به الأطباء لحمایة حیاة الأم حیث أنه من الم) : الطبي(الإجهاض العلاجي   3-2

أن تصاب بأضرار شدیدة قد تؤدي أحیانا إلى الوفاة وذلك في حالة إصابتها بالقلب أو تسمم 

ویتم عادة لأسباب صحیة خاصة إذا كان یعرض حیاتها للخطر أو صحتها للإنهیار أو ،الحمل 

إذا كان الحمل سیعوق تطور الجنین ویؤخر إكتماله لأسباب وراثیه أو كان سیؤدي إلى عاهة 

ستمرار الحمل إرتفاع اومن الأمراض التي تمنع  ،أو مرض قد یصیب الطفل حین یولدجسدیة 

  .عدوى جرثومیة ،قصور الكلیتین ،أمراض القلب وصماماته ، ضغط الدم

یطلق علیه الإجهاض السري غیر الشرعي الذي تقوم به ) : المتعمد(الإجهاض الإرادي  3-3

ویتم  .ظروف همجیه لمنع استمرار الحملالحامل بنفسها أو قابلات غیر قانونیات في 

الإجهاض المتعمد من قبل المرأة  نفسها بتناول العقاقیر أو المواد السامة أو إدخال جسم غریب 

وقد تلجأ السیدات الى إحداث إصابة مباشرة في البطن مثل التدلیك العنیف أو ، في عنق الرحم

د تسبب مضاعفات خطیرة على صحة هذه الطرق ق.الضرب أو وضع أشیاء ثقیلة على البطن 

    )17ص ،2012 حماد،(                     .المرأة
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  :سباب الإجهاض أ -04

   :لى قسمینإمتعددة یمكن تقسیمها إن الإسقاط وعوامله لیست محددة بعامل واحد وإنما بعوامل 

 ونمو الجنین والأمراض التي تصیب البویضة تعود إلى سوء تطور:  أسباب لها علاقة بالجنین

الملقحة وفي حالة تطور البیضة الملقحة طبیعیا قد یصیبها إختناق  بسبب قلة الأكسجین وذلك 

  .لتمزق المشیمة

  :تقسم هذه الأخیرة إلى قسمین:  الأسباب التي لها علاقة بالأم

مثلا إصابتها بالأنفلونزا،أمراض الكلى المزمنة،تأثیر بعض العقاقیر : الحالة العامة للأم  )1

قف الوظیفي لبطانة الرحم الداخلیة بسبب قلة بعض الهرمونات مثل الطبیة،التو 

  .البروجیسترون

، القسم السفلي من الرحمفي هذه الحالات تثبت البویضة في :الحالة الموضعیة للأم  )2

 .وكذلك الأورام الرحمیة نتیجة إجراء بعض العملیات الجراحیة البطنیة الضروریة للأم

  )87، ص2016آخرون، فضة و (  

  :مضاعفات الاجهاض -05

اء عملیة الإجهاض لایخلوا من مضاعفات ولو بنسبة قلیلة سواءا التي تحدث أثناء  إجر 

  .وتستمر أثارها على صحة المرأة ونفسیتها في المستقبل، الإجهاض أو بعد العملیة

  :ومن مضاعفات الإجهاض 

 النزیف الرحمي.  

 العدوى.  

 ثقب الرحم.  

 إنحباس منتجات الحمل.  

 ضرر العنف.  
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  :ومن المضاعفات الأكثر شیوعا

یشكل ثقب الرحم خطرا لاسیما عندما یكون الرحم منقلب الخلق مما ینجم عنه  :ثقب الرحم 

لذلك یجب إجراء تنظیر بطني لمعرفة موقع الثقب وإجراء فتح بطني . ا إصابة للأمعاءأحیان

  .وإغلاق الثقب الرحمي

فأحیانا بعد .ائعة للإجهاض في العدید من الحالات هذه مضاعفة ش:إنحباس منتجات الحمل 

الإجهاض تبقى كمیة كبیرة من المادة الجنینیة محتبسة  وهذه البقایا تلتصق بالرحم یمكن أن 

ومع هذا فإن .كل هذا یسبب ضائقة . تؤدي إلى نزیف دموي مزمن یسبب فقر الدم لدى المرأة

  .من قبل عضو طبي إجراءات تفریغ المنتجات المنحبسة یجب أن یكون

  )  288ص ،2007آخرون،السنوسي و (                                                           

  :الأثار النفسیة للإجهاض على المرأة -06

یكون شعورها بعد الإجهاض هو نفسه شعورها عند وفاة :الشعور بالفقدان والخسارة  6-1

ارة ،حتى ولم تكن قد رأت طفلها ،لكن خلال الحمل شخص عزیز علیها وهو شعور الفقد والخس

تتوطد العلاقه بطفلها وعند الإجهاض تشعر كأنها فقدت شخصا من دم ولحم ومن الصعب 

على هذه الخسارة أن تتعوض حتى وإن تم الحمل مرة أخرى فإنها تبقى متذكرة الجنین الذي 

  .ضاع منها

نیب ضمیرها بسبب الإجهاض وتعتقد أنها لا تكف عن لوم نفسها وتأ :الشعور بالذنب  6-2

السبب وراء الإجهاض وأنها لم تحافظ على الجنین ولا على صحة حملها وهذا الشعور بالذنب 

  .یلزمها لفترة طویلة

یسیطر علیها الغضب بقوة بعد الإجهاض ولا یعرف أسبابه إن كانت غاضبة : الغضب  6-3

تي دفعت إلى عدم إكتمال الحمل وهذا من نفسها أو من أسباب الإجهاض أو الظروف ال

    )23ص  ،2017 ،فضری(      .  الغضب یجعلها مشوشة وغیر قادر على اتخاذ القرار
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  :خلاصة 

الإجهاض المتكرر یعتبر عائقا أمام حیاة المرأة ،وخاصة نفسیتها حیث تراودها مشاعر 

دخل في حالة حرجة الشعور بالذنب والإحباط وهذا الأمر یجعلها ت ،النقص، الشعور بالقلق

تخلف تأثیرات على جمیع جوانب حیاتها لهذا تطرقنا في هذا الفصل إلى الاجهاض وأثاره 

  .النفسیة



 

 

  

  :رابعالفصل ال

  العلاقة الزوجیة

 تمهید

  مفهوم الزواج -01

  مفهوم العلاقة الزوجیة -02

  أهداف العلاقة الزوجیة -03

  وظائف العلاقة الزوجیة -04

  ي كتعبیر عن العلاقة الزوجیةواجالتوافق الز  -05

  جي مع الأزماتالتوافق الزوا -06

  ریات المفسّرة للتّوافق الزّواجيالنظ -07

  خلاصة

  

.
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  :تمهید

جیة من أقدس الروابط التي تجمع بین زوج وزوجة في ظل تحقیق تعتبر العلاقة الزو 

 .ة الزوجیة والدخول فیهاداد للحیاعلاقة زوجیة متوافقة تتضمّن الاختیار المناسب للزواج والاستع

بین الزوجین والاشباع  فتكون تلك العلاقة الزواجیة مبنیة على أسس أهمها الحب المتبادل

  .الجنسي وتحمل مسؤولیات الحیاة وحل المشاكل والاستقرار والتوافق الزواجي

ء ونتیجة لأهمیة هذا الفصل باعتباره أساس لإقامة حیاة أسریة سعیدة، قمنا بتسلیط الضو   

جیة، الزواج، التوافق وجیة من تعاریف عن العلاقة الزو على جوانب مهمة في العلاقة الز 

  .الزواجي، أهداف العلاقة الزوجیة وظائفها والنظریات المفسرة لها
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  :مفهوم الزواج -01

  :عند كمال الدین الدسوقيتعریفه 

أسریة وتتفاوت  الزواج هو النظام الاجتماعي الذي یتحد رجل وامرأة في تأسیس وحدة  

قد یكون عرفیا  ا، هذالصورة المقبولة للاتحاد في مختلف الثقافات والجزاءات على تصور الزواج

            . وقانونیا أو دینیا أو قد یكون مزیجا من هذه كلها

  :محمد الجوهري تعریف

الزواج عبارة عن مجموعة من الأنماط الثقافیة لإقرار الأبوة وتهیئة الأساس المستقر 

جماعات للعنایة بالأطفال وترتبیتهم، فالزواج هو وسیلة ثقافیة أساسیة لضمان استمرار الأسرة وال

  )17 ، ص2013رأفت، (                 .الأخرى القائمة بالقرابة

  :مفهوم العلاقة الزوجیة -02

وتراثه وتاریخه  هي تلك العلاقة التي تجمع بین امرأة ورجل لكل منهما شخصیته ومبادئه  

وأهدافه التي یرمي إلى تحقیقها بحیث یتوقف نجاح هذه العلاقة على مدى لیونة كلا  يالشخص

بحیث تلعب هذه التصورات  ببنائها تجاهه الزوجین وتقبله للآخر، وكذا التصورات التي قام 

لیمة،  دورا في دینامیكیة العلاقة والاتصالات الصریحة والواضحة  من عقد علاقات زوجیة س

فإن هذه العلاقة لا تقتصر على أنها قانونیة فقط بقدر ما تتصف بكونها  لامارش وبحسب

  .مستمرة بین الزوجین على أساس وجود حیاة مشتركة بین شخصین یتعلمان العیش معا

  )491 ، ص2020، معروفو  لعقیقي(                   

  :أهداف العلاقة الزوجیة -03

ل زوجین إلى تحقیقها في ظل طمح كی تكمن أهداف العلاقة الزوجیة والغایات التي  

) الصحة النفسیة للحیاة الزوجیة(ة زوجیة متوافقة، لخصها صالح عبد العزیز في كتابه قعلا

  :یكمن في ما یلي

 تكوین أسرة متوافقة متوازنة. 

 إشباع الغریزة الجنسیة في ظل العلاقة الشرعیة .         
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 تعلم المشاركة واقتسام المسؤولیة مع الطرف الآخر. 

 ضبط الانفعالات وضبط النفس بوجود أزمات تعصف بالأسرة تعلم. 

 63 ، ص2016، بومجان(          . تكوین روابط اجتماعیة جدیدة( 

  :وظائف العلاقة الزوجیة -04

توصف العلاقة  الزوجیة على أنها خلیة طبیعیة ورابطة علائقیة تقوم على الوفاء  

اعرها الجوهریة، أبرزها إنجاب الأطفال رها وبناء مش، فیسعى كلا الشریكین في تطو والإخلاص

  :إلى الحیاة فیفرض علیها أدوار ووظائف یتبناها أهمها

جیة أداة بیولوجیة تحقق إنجاب النسل واستمرار اهنا تعتبر العلاقة الزو  :الوظیفة الزوجیة 4-1

حیاة المجتمع، هنا یجب على العلاقة أن تقوم بتنظیم التعویض الجنسي بالطریقة المشروعة 

تماعیا في إطار ثقافة المجتمع بما یستوعبه النظام من ضرورة الارتباط وعدم الخیانة اج

 .الزوجیة، والمحافظة على العفة والطّهارة

بواسطتها یكتسب الفرد فهنا تعتبر التنشئة الاجتماعیة لها أهمیة : الوظیفة الاجتماعیة 4-2

جتماعي، لاا هكتساب مركز خبراته في المشاركة الاجتماعیة وأول اتجاهاته نحو تحقیق وا

فالزواج وضع سري طبیعي لكل من الرجل والمرأة، فیمتاز عن سائره من معاشرة واتصال 

 .بین الجنسین بأنه رابطة تتم في أوضاع خاصة وحدود ومعینة تقرها الشّریعة والمجتمع

قیم العلاقة الزوجیة تمثل الأسرة، وهذه الأخیرة تمثل المجتمع وفق : الوظیفة الثقافیة 4-3

یم العلاقة الزوجیة، وهي مزیج ما بین الثقافة المكتسبة لومعاییر مضبطة تتماشى وفق تعا

للزوج والزوجة سواء في طریقة الكلام، توجیه الأطفال، المعاملات، وهذا یجعلهما یتمایزان 

 .ثقافة معینةب

والمحبة البیوت التي یسردها روح التفاهم والود، تقوم على الثقّة : الوظیفة التربویة 4-4

والتّقدیر والتّوازن بین التعصب والتّحرر بیوت تخرج منها الأصحاء والأسویاء، وفي المقابل 

 . تجد بیوت فیها حقد ونفسیة قائمة على الرعب والعنف، وهي مهد للمنحرفین والعصابیین

  )33- 32 ، ص2022مریم، (                    
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  :واجي كتعبیر عن العلاقة الزوجیةز التوافق ال -05

  : هوم التوافق الزّواجيمف

لطبیعة   محصلة تقبل العلاقة الزوجیة وتعد ىى مدعبارة عن حالة وجدانیة تشیر إل

التعبیر عن مشاعر وجدانیة للطرف التفاعلات المتبادلة بین الزّوجین في جوانب متنوعة منها 

لتّشابه والحرص على استمرار العلاقة معه، فضلا عن مقدار ا هو وأسرته الآخر، واحترامه

اتفاق  بینهما في القیم والافكار والعادات، ومدى الاتفاق حول أسالیب  تنشئة الأطفال وأوجه

  )26 ، ص2005سلیمان، (       .لإشباع الجنسي في العلاقةبامیزانیة الأسرة والتّحرر 

  :جي مع الأزماتاالتوافق الزو  -06

حیث تتوتر العلاقة بین لا یخلوا أي زواج من أزمات یختل فیها التفاعل الزواجي، ب

الزّوجین وتضطرب حیاتهما، فیصبح توافقهما صعب، لذا یحتاج إلى جهد وصبر ضف إلى 

  .رغبة كلیهما في حل الأزمة ومساندة الأهل والأصدقاء حتى تمر الأزمة ویزول التّوتر

فیقصد بالأزمة بین الزّوجین ظهور عائق بینهما یمنع من إشباع حاجیات أساسیة   

أهداف ضروریة، فیشعران بالحرمان والإحباط وعدم الأمن في العلاقة الزوجیة وینتابهما وتحقیق 

دث الضاغط ما بالح الغضب والقلق، فیسوء التوافق وظهور العائق في الحیاة الزوجیة یعرف

  .والانفعال بها" إدراك الأزمة"ینتج من توتر وظلم وتهدید وحرمان یسمى 

ض الزوجان لأحداث سبب أزمة، فقد یتعر یغط لیس بالضّرورة كل حدث ضا ولكن

ضاغطة ولا یتأزمان، فكل أزمة في الزواج ناتجة عن أحداث تضغط على الزوجین نفسیا 

  .وجسمیا واجتماعیا

تفاعل بین الزّوجین بحسب العرق، لوا فتختلف الأزمات في تأثیرها على العلاقة الزّوجیة

المقابل البعض یتأقلم ویتخلصان من كل فبعضها تهدمها الأزمة ویحدث الطلاق ولكن في 

  )201- 200 ص ،1991رسي، م(                    .آثارها
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  :النظریات المفسّرة للتّوافق الزّواجي -07

 Structural Functional Theory: النظریة البنائیة الوظیفیة 7-1

ري جیة نتیجة حدوث الاضطراب في نسیج العلاقات داخل البناء الأسالمشكلات الزو  تحدث

Scansoni 1988هذا ما یصیب الأسرة ویجعلها في تفكك وتصدّع، وهذا راجع إلى م ،

انتقالها إلى مؤسسات اجتماعیة كالمدرسة وأماكن الترفیه والمصانع، هذا ما یجعل التّوافق 

 للوظائف المناطة لهم داخل الأسرةمرتبطاً ووفقاً لمفهوم النظریة البنائیة بعدم إلتزام الزّوجین 

  .یجعل قلّة درجة توافق الزّوجین مرتبطة بدرجة إهمال وتقصیر كلیهمامما 

  .سرة إلى النّمط الذي تنتمي إلیهیعود عامل استقرار الأ ،م1987سامیة الخشاب وتشیر  

  :نظریة الدور 7-2

وجین، وفي حالة تعارض وقّعات الدور یحدث الانسجام والتوافق بین الز عند توافق ت

  .ةجیو دم التّوافق تظهر المشكلات الز أو كلاهما في حالة ع الدّور لأحد الزّوجین

ور ینبثق عنها اتجاهین متباعدین إلى أن نظریة الد 1994 نوال الحنطيكما تشیر  

وجة من ز الزواجي یتحدد في ما تتوقّعه ال إحدهما اتجاه تفاعلي  رمزي یشییر إلى أن التوافق

  .زوجها، وما یدركه الزّوج من زوجته

 لا یتطابق السلوك مع المعاییر  ورأنّ  تناقض الد 1987سامیة الخشاب ر كما تشی 

  .هذا ما یؤدّي إلى عدم التّوافق الزّواجي، وظهور المشكلات الزّوجیة

  :Cognitive Balance Theoryنظریة التوازن المعرفي  7-3

اج یكون الأزو  م،1987سامیة الخشاب وجین، وترى ز تعتبر مهمّة في الانسجام بین ال

ات سعداء إذ ما اتفق اتجاهاتهم أما الاتجاهات  المتعارضة ینجم عنها التوتّر في العلاق

  .ة تتحوّل تدریجیّا إلى عواطف سلبیةالزّوجیّة، فالعواطف الإیجابی

  Dissonance Cognitive Theory: نظریة عدم التّطابق التنافر المعرفي 7-4

وتقترب من الخیال، فإن الحیاة الزّوجیّة تتّسم عندما تكون توقّعات الزّوجین غیر واقعیة 

  )94-92 ، ص2012، بوكایس(      .بعدم السّعادة، وتسیطر على طبیعة العلاقة بین الزّوجین

  :نظریّة التّحلیل النّفسي 7-5

في النظریة السیكودینامیّة التّوازن النّفسي الدّاخلي، بینما ) التوازن(یستخدم مصطلح   

لكي تحافظ على هذا التّوازن لا بدّ من تحدید كیان توازن  راریة التّوازناستمداخل الأسرة 
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أسري یقوم على  محاولات منظمة ومشاركة أفراد الأسرة فیه، فالعلاقة الزّوجیّة تتضمّن هذا 

التّوازن من خلال علاقتها و إما في زیادة أو نقصان المشاكل، كذلك تظهر من خلال تقسیم 

ات، فقد یرضیهما ویصلان إلى توازن أو لا یصلان، من الممكن أیضاً السلطة واتخاذ القرار 

أن یظهر هذا التّوازن من خلال أن أحد الزّوجین یمثل أنا أعلى للطرف الآخر أو یمثل 

  :صورة منخفضة أو كأن یمثل أنا مثالي له، ضف إلى بعض العلاقات فیما بینهما

ریك الحیاة، كأنا مثالي أو شریك شریك الحیاة تمثل صورة ذات منخفضة القیمة أو ش

  )124 -123 ، ص2014ونوغي، (                   .الحیاة العاجز

  :نظریة التّبادل 7-6

تقوم هذه النّظریة على ذلك التبادل من خلال المكافئات بین الزّوجین، فهي تعتبر 

تعزیزات فإن معزّزات للعلاقة الزّوجیة، فالتّوافق الزّواجي أهم ما یحقّقه الزّوجین من تلك ال

كانت علاقة سلبیة تكون مكاسب سلبیة یسودها سوء توافق، أما إذا كان مكسب على 

شكل تكلفة فهذا ما تحدّث عنه أصحاب نظریّة التبّادل، یفسّرون طبیعة  العلاقة الزّوجیة 

بالمكاسب، والخسائر، فقد تتأثّر كذلك العلاقة الزّوجیّة بمجموع من العوامل التي تغیّر 

  :إمّا في استمرارها أو تفكّكها وأهمّهاعامل 

  دورة الحیاةعامل: 

تتغیر العلاقات بحسب دور الحیاة، ضف إلى طول المدّة التي یقضیها الشّریكان كلاها  

 .عوامل تعیق تلك العلاقة الزّوجیّة

 عامل وجود الأطفال : 

ا یمارس دور الطفل عامل مهم لاستمرار هذه العلاقة، فالزّوجان الغیر متوافقان كلاهم

الأبوّة والأمومة، فقط من أجل هذا الطفل وحتى لا یخسران أدوارهما كأب وأم، بما تمثّله 

 .هذه الأدوار من روابط عاطفیّة اتجاه أطفالهم

 العامل الاقتصادي والاجتماعي: 

یعتبر العامل الاقتصادي والاجتماعي ضروري في استمرار العلاقة الزّوجیّة حتّى وإن 

جتماعیّة منخفضة بط العاطفیّة بینهما ضعیفة بسبب أن الحالة الاقتصادیّة والاكانت الروا

  )125 -124 ص  ،نفس المرجع(                     .واجز تقل الأمل في ال
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  :خلاصة

نتیجة لأهمیة العلاقة الزواجیة فهي كغیرها من العلاقات لا تخلو من أزمات یختل فیها   

ن الزوجین وتضطرب حیاتهما مما یجعل التوافق بینهما یة بقالتفاعل الزواجي وتتوتر العلا

والوصول إلى حلول تتأقلم مع تلك الأزمات حتى یصبح  في حل الأزمة منهماكل صعب ورغبة 

من خلال توافق زواجي ومساندة  تقویة العلاقة الزواجیة وهذا ما یتطلّب التفاعل بینهما إیجابي

.ودعم



 

 

  

  

  

  
  

  

  الجــــانــــب التطبیقي
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  :الدراسة الإستطلاعیة -01

تعتبر الدراسة الإستطلاعیة خطوة مهمة لبناء البحث العلمي فمن خلالها یتم إستطلاع 

ختیار الحالات التي تتناسب وموضوع المیدان من خلال تحدید الإطار الزماني والمكاني لإ

  .دراستنا والتأكد من صحة أدوات الدراسة

  :المجال المكاني للدراسة الإستطلاعیة 1-1

التولید ،طب الأطفال تشفائیة المتخصصة في طب النساء و تمت دراستنا بالمؤسسة الإس

لشخصیة هي مؤسسة عمومیة ذات طابع إداري تتمتع با" عوراي الزهرة"وجراحة الأطفال 

صفر  17المؤرخ في 62 ـ08المعنویة والإستقلال المالي أنشأت طبقا للمرسوم التنفیذي رقم 

،المتمم لقائمة المؤسسات الإستشفائیة المتخصصة الملحقة 2008أفریل  24الموافق ل  1429

دیسمبر  02الموافق ل ه1418شعبان  02المؤرخ في  465ـ97بالمرسوم التنفیذي رقم 

  .واعد إنشاء المؤسسات الإستشفائیة المتخصصة تنظیمها وسیرها المحدد لق1997

ولد مبروك "الطفل إلى مركب الأم و م 2018نوفمبر سنة  تم تغییر مقر المؤسسة في شهر 

الواقع بطریق السینیا من خلال مقر إلحاق ،بینما تم تخصیص المقر السابق الكائن " الشیخ 

  .بشارع فریقو لمصلحة طب الأطفال 

  .  عاملا 488سریر منظما، وقوة عاملة تقدر ب  80المركب بقدرة إستیعابیة تقدر ب یتمتع

  :المجال الزماني للدراسة الإستطلاعیة  1-2

إلى یوم  21/04/2024أیام  إبتداءا من یوم  8تمت دراستنا الإستطلاعیة في مدة تحددت ب 

  .م28/04/2024

  



ة للدراسةالإجراءات المنھجی                                                         : الفصل الخامس  

45 

  :نتائج الدراسة الإستطلاعیة  1-3

مكان إجراء المقابلات حیث كان في مصلحة الحمل عالي الخطورة في التعرف على 

مكتب الأخصائیة النفسیة وفي بعض المرات بمكتب المساعدة الإجتماعیة نظرا لوجود الحالات 

  .في مصلحة مغایرة  وكل ذلك كان  بمركب الأمومة والطفولة ولد مبروك الشیخ

  .كرر بمساعدة الأخصائیات النفسانیاتتحدید حالات الدراسة التي تعاني الإجهاض المت

  :تم الإعتماد على أدوات البحث الأتیة

  )النصف موجّهة( المقابلة العیادیة النصف موجهة

  . والذي حكم من طرف مجموعة من أساتذة قسم علم النفس والأرطوفونیا والفلسفة :دلیل المقابلة

  .لإدراك الضغوط النفسیة" لفنستاین"  مقیاس تم اختیار

  :الدراسة الأساسیة-02

  :المجال المكاني للدراسة الأساسیة2-1

تیارت بمصلحة الحمل عالي " ولد مبروك الشیخ "تم إجراء دراستنا بمركب الأمومة والطفولة 

  .الخطورة ومصلحة طب النساء

  :المجال الزماني للدراسة الأساسیة 2-2

إلى  29/04/2042یوم في الفترة الممتدة من  16 مدة الدراسة الأساسیةدامت  

  .م13/05/2024

  :حالات الدراسة الأساسیة 2-3

تم إختیار الحالتین بمساعدة تعانین من الإجهاض المتكرر  و ) 02(تتكون دراستنا من حالتین 

  .الأخصائیات النفسانیات العاملات بالمركب وكان ذلك في مصلحة طب النساء



ة للدراسةالإجراءات المنھجی                                                         : الفصل الخامس  

46 

  :ا یوضح خصائص الحالات التي تم دراسته) 01(جدول رقم 

المستوى   السن  الحالة

  التعلیمي

مدة   الحالة الصحیة

  الزواج

عدد مرات   سن الزواج

  الإجهاض

  م.ب

  

  إنسداد في الشرایین  لم تدرس  سنة47

  ألام في القلب

  مرات4  سنة16  سنة31

  

  ل.ق

القولون العصبي   أولى ثانوي  سنة20

  الحمى المعویةو 

  مرات3  سنة17  سنوات3

  

  :منهج الدراسة الأساسیة 2-4

إعتمدنا في دراستنا على المنهج العیادي المبني على أسلوب دراسة الحالة  الذي یسمح 

لنا بالقیام بدراستنا وجمع أكبر قدر من المعلومات عن الحالتین من خلال تطبیق مختلف 

لإدراك الضغوط "لفنستاین "مقیاس  - دلیل المقابلة  -المقابلة العیادیة النصف موجهة .(الأدوات

  )النفسیة

المنهج العیادي على أنه  یقوم على استعمال  نتائج فحص مرضي أو " :ویتمر"حیث یعرف 

لأجل إستخلاص مبادئ عامة توحي  ،مرضى ودراستهم الواحد تلوى الأخرفحص لعدید من ال

  )35ص ،2014 جابر،(               .بها ملاحظة كفاءاتهم  وقصورهم 
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  :أدوات الدراسة الأساسیة 2-5

  :)النصف موجهة(العیادیة  المقابلة 2-5-1

النصف موجهة والتي تكون والمتضمّنة المقابلة إعتمدنا في دراستنا على المقابلة العیادیة      

فیها الإجابات تتفاوت بین المفتوحة والمغلقة لجمع أكبر قدر من المعلومات عن  حالات 

ن حین لأخر ونترك للحالات دراستنا حیث أننا قمنا بتحدید مجال الأسئلة  وكنا نقوم بالتدخل م

یتناسب مع المنهج  التعبیر عن أفكارهم ومشاعرهم وهذا یعطیهم نوع من حریة التعبیر وهو ما

  .العیادي

وهو أهم أداة تعتمد علیها مقابلاتنا مع الحالتین ویتضمن هذا الدلیل : دلیل المقابلة 2-5-2

  :ئلة تتناسب مع موضوع دراستنا وهيأس

 وذلك بهدف التعرف على الحالة 9إلى  1أسئلة وهي من 9تتضمن  :للحالة البیانات الأساسیة

  .وجمع معلومات عنها

ویهدف للكشف عن المعاش المرضي للحالة  :)الإجهاض(البعد الأول المعاش المرضي 

  .6إلى  1أسئلة وهي من 6المتعرضة للإجهاض المتكرر یحتوي على 

التعرف على الضغوطات الشخصیة التي ویهدف إلى  :الضغوط الشخصیة البعد الثاني  

  .15إلى 7أسئلة وهي من 9تعاني منها الحالة ویتكون من 

ویهدف إلى التعرف على طبیعة العلاقة  بین الزوجین   :البعد الثالث طبیعة العلاقة الزوجیة 

  .22إلى  16وهي من  أسئلة 7جراء الإجهاض المتكرر یتضمن 
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  :مقابلةیوضح أبعاد دلیل ال) 02(جدول رقم 

  الأسئلة  الأبعاد
  

  البعد الأول

المعاش 

  المرضي

  )الإجهاض(

  ماذا یعني الحمل بالنسبة لك ؟ .1

  هل كنت تعانین من أمراض قبل الإجهاض؟ .2

  ماذا قال لك الطبیب عن مشكلة الإجهاض المتكرر؟ .3

  هل لدیك فكرة عن  الإجهاض المتكرر؟ .4

  ما هو شعورك عند  إجهاضك للمرة الأولى؟ .5

  بعد كل مرة یتكرر فیها الإجهاض ؟ ما هو إحساسك .6

  

  

  البعد الثاني

الضغوط 

  الشخصیة

  هل تكثر خلافاتك مع زوجك؟ .7

  هل تكثر خلافاتك مع المحیطین ؟ .8

  لا/نعم:    هل تتعرضین لنوبات بكاء شدیدة  .9

  هل هناك وقت محدد لتلك النوبات؟ .10

  لا/نعم. هل تتقلب حالتك النفسیة من حین لآخر .11

  إلى تقلب مزاجك ؟ ماهي الأسباب التي تؤدي .12

  هل تعانین من تعب في القیام بأعمالك؟ .13

  هل قمتي بزیارة أخصائي نفساني؟ .14

هل تتناولین أدویة أو مهدئات للتخلص من الضغط و الألم النفسي  .15

  والجسدي؟

  

  

  البعد الثالث

طبیعة 

العلاقة 

  الزوجیة

  هل كانت تنشب خلافات بینك وبین زوجك قبل الإجهاض؟ .16

  ك وبین زوجك بعد الإجهاض؟هل تنشب خلافات بین .17

  ماهي ردة فعل زوجك عند سماعه بإجهاضك ؟ .18

  هل تتلقین الدعم و المساندة من طرف زوجك؟ .19

  هل یحملك زوجك مسؤولیة الإجهاض؟ .20

  هل یهددك زوجك بالطلاق باستمرار؟ .21

  هل یقوم زوجك بتعنیفك جسدیا أو لفظیا بسبب الإجهاض؟ .22
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    " Levenstein "" نستاینلف"مقیاس إدراك الضغوط  النفسیة ل  2-5-3

مع الأستاذ المشرف   " Levenstein "" لفنستاین"تم إختیار مقیاس إدراك الضغوط  النفسیة ل 

في جمع البیانات حول  لأنه یقیس الضغط النفسي لدى حالات دراستنا كما أنه یساهم

  .موضوعنا

ك الضغط  لقیاس مؤشر إدرا"  1993" آخرون سنة و   " Levenstein " طرف من صمم

  عبارة تتوزع وفق نوعین من البنود منها المباشرة وغیر المباشرة،   30ویشمل الإستبیان على 

ـ  15ـ14ـ  12ـ 11ـ 9ـ 8ـ 6ـ 5ـ 4ـ 3ـ 2"عبارة وهي العبارات  22وتمثل  :البنود المباشرة  

  " 30ـ 28ـ27ـ 26ـ 24ـ  23ـ22ـ 20ـ 19 18ـ16

الضغط المرتفع عندما یجیب علیها المفحوص بالقبول  وتدل هذه العبارات على وجود مؤشرات

وتنقط هذه . إتجاه الموقف وعلى مؤشرات إدراك الضغط المنخفض عندما یجیب علیها بالرفض 

وتدل على وجود مؤشر إدراك ) عادة (إلى الیسار ) تقریبا أبد(من الیمین  4إلى  1العبارات من 

  .تفعضغط مر 

   29ـ 25ـ 21ــ 17 ـ 13ـ   10ـ7ـ 1 "عبارات وهي العبارات  08تشمل :البنود غیر المباشرة 

وتنقط هذه  .وهي تدل على وجود مؤشر إدراك الضغط المنخفض عندما یجیب علیها بالقبول

  ).عادة(إلى الیسار ) تقریبا أبدا(من الیمین  1إلى  4البنود بصفة معكوسة من 

  :كما یلي 4إلى  1من درجات  4تنقط بنود هذا الإختبار وفق :طریقة التصحیح 

  تقریبا أبدا 1-

  أحیانا 2-

  كثیرا 3-

  عادة 4-

  ع البنود مباشرة أو غیر مباشرةویتغیر التنقیط حسب نو 
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  :یحسب وفق المعادلة التالیة: طریقة الحساب 

 90) /30 –مجموع القیم الخام = (مؤشر إدراك الضغط 

  :الخصائص السیكو متریة للمقیاس 

 ن صدق الإستبیان بإستخدام الصدق التلازملقد تم التحقق م :الصدق 

)ValidityConcurrent(   الذي یرتكز على مقارنة إستبیان إدراك الضغط مع المقاییس

ومع مقیاس إدراك  0.75یقدر بـ " سمة القلق " الأخرى للضغط فأظهر وجود إرتباط قوي مع 

مع مقیاس  0.56ـ ـــــــــــــبینما سجل إرتباط معتدل یقدر ب 0.73یقدر بـ  cohen الضغط لـ

   "قلق الحالة"مع مقیاس  0.35الإكتئاب وإرتباط ضعیف یقدربـ 

    تم قیاس التوافق الداخلي  :لثبات ا)Internal Consistency(  للإختبار بإستعمال معامل

كما أظهر قیاس ثبات الإختبار بإستعمال طریقة  0.90ألفا فأظهر وجود تماسك قوي یقدر 

دة تطبیق الإختبار بعد فاصل زمني یقدر بـ  ثمان أیام وجود معامل ثبات مرتفع تطبیق وإعا

لوسائل لفنستاین وآخرون  بأن هذا الإختبار یعتبر أداة ثمینة وإضافیة  ویشیر 0.82.یقدربـ 

  .یمكن أن یكون عاملا تنبؤیا هاما للحالة الصحیة  للفرد لاحقاالبحوث النفسیة الجسدیة و 

 )226ص ،2006آیت حمودة، (                        
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I- عرض نتائج الدراسة:  

  :عرض نتائج الحالة الأولى  01

  :عرض المقابلات مع الحالة الأولى 1-1

  م.ب: الإسم

  سنة 47: السن

  لم تدرس:المستوى التعلیمي 

  ماكثة في البیت: المهنة

  متدني:المستوى الإقتصادي 

  سنة 16:سن الزواج

  سنة 31: ة الزواجمد

  عامل في محل قصابة عائلي:  مهنة الزوج

  مرات 4:عدد مرات الإجهاض

والتي تبلغ " م.ب"هدفت هذه المقابلة إلى التعرف على الحالة  دقیقة20مدتها  :المقابلة الأولى 

سنة ماكثة في البیت تسكن  16سنة وقد تزوجت في عمر 31سنة متزوجة منذ   47من العمر 

عانت من الإجهاض مرتین متتالیتین . زوجها یعمل في محل قصابة عائلته. جهامع عائلة زو 

یوما ثم أنجبت طفلا أخر وبعده تعرضت  25ثم أنجبت طفلا لكنه توفي بعد ولادته بشهر و

ثم أنجبت .وبعدهم أنجبت طفلا مشوها وتوفي .أطفال 3للإجهاض مرة أخرى وبعدها أنجبت 

  .ة الرابعةبنتا وبعدها تعرضت للإجهاض للمر 

دقیقة تم فیها الإعتماد على دلیل المقابلة وقد تطرقنا إلى أسئلة  35ومدتها :المقابلة الثانیة 

تتمحور حول المعاش المرضي للحالة  خاصة عند تكرارها للإجهاض الحالة لم تكن لدیها أي 

مكانتش عندي معلومة على هذا الإجهاض كنت :(فكرة عن الإجهاض المتكرر لقولها 

وعندما تم سؤالها عن قول الطبیب عن مشكلة الإجهاض المتكرر ) صدقش الذراري ونخافمن

عام وفي ذاك الوقت مكان 16قالي السن تاعك صغیر لخاطرش تزوجت صغیرة : (قالت 

البركة ونولي أم بصح راني نخاف (وعند سؤالها ماذا یعني الحمل بالنسبة لها قالت )  لارادیو

فالحالة أصبحت تتابع عند طبیب القلب مع تقدمها في السن )على صحتي ونخاف من زوجي

وقد كان شعورها في كل مرة تتعرض للإجهاض تلوم نفسها وزوجها . وتزاید مرات الإجهاض
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ولیت نقول غیر أنا لي منصدقش الذراري بلاك فیا كاش حاجة وزید خفت من راجلي : ( لقولها

  ).كون یطلقني

: شخصیة وعرفنا أن الحالة تتعرض لنوبات بكاء لقولها وقد تطرقنا أیضا إلى الضغوط ال

وتعاني من تقلبات مزاجیة وعند )كي نتفكر ولادي لي ضاعولي نبلع على روحي ونقعد نبكي(

صوالح منبغیش ندیرهم یقولولي : (سؤالها عن الأسباب التي تؤدي إلى تقلب مزاجك قالت 

كما أنها تعاني من التعب وعبئ ) دیریهم ندیرهم ونسكت نكون عادیة حتى نزعف ونمرض

  ).قاع خدمة الدار على ظهري نوض أنا لولة نرقد أنا التالیة : (المسؤولیة في أعمالها لقولها 

. دقیقة هدفت إلى معرفة طبیعة العلاقة الزوجیة خلال الإجهاض 30مدتها  :المقابلة الثالثة 

كانت تنشب خلافات بینها وبین .الحالة كانت هادئة عند الإجابة لكن في نفس الوقت مترددة 

زوجها قبل وبعد الأجهاض لأنه عندما تم سؤالها عن ما إذا كان زوجها یقوم بتعنیفها قالت نعم 

أما عن ردة فعل زوجها )  بصح معلیش راني صابرة على جال ولادي(في لحظات الغضب 

كما ذكرت ) یایقول مكتوب ربي في هذیك الدقیقة ومن بعد یدور عل: (عند الإجهاض قالت 

حنا عدنا حاجة طایحة راجل یساند مرته (أنها لم تكن تتلقى الدعم والمساندة من طرف زوجها

وعند سؤالها إذا  كان زوجها یحملها مسؤولیة الإجهاض أجابت ). وحنا عایشین فالحوانة لالالا

  ).یزیدذراري بصح یحوس  4قاع وعندنا . هو مایقولیش نتي سبة بصح یضربني یقولي الكلام(

  .لإدراك الضغوط النفسیة"لفنستاین "وقد تم تطبیق مقیاس 

  .لإدراك الضغوط النفسیة مع الحالة الأولى"لفنستاین "نتائج تطبیق مقیاس   1-2

  لإدراك الضغوط النفسیة للحالة الأولى"لفنستاین "یوضّح نتائج مقیاس ): 03(جدول رقم 

  الدرجة المتحصل علیها  الأبعاد

  12  تقریبا أبدا

  19  أحیانا

  48  كثیرا

  16  عادة

  95  المجموع

  :من معادلة مؤشر إدراك الضغط النفسي للمقیاس نجد

0.72 =90)/30  - 95 (  
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بعد تصحیح مقیاس الضغط النفسي للحالة وجمع الدرجات المتحصل علیها كما هو مبین في 

ها مستوى مرتفع درجة وهذا یعني أن الحالة لدی 0.72الجدول نجد أن الحالة تحصلت على  

  .من الضغط النفسي

  .تحلیل نتائج الحالة الأولى من خلال المقابلات ونتائج المقیاس 1-3

لإدراك الضغوط النفسیة مع الحالة تبین أن "لفنستاین "من خلال المقابلات وتطبیق مقیاس 

ها الحالة عانت الكثیر من الصدمات النفسیة خاصة عند  تكرر إجهاضاتها، كذلك وفاة رضیع

إضافة . یوما حیث أصبحت تصاب بنوبات بكاء عندما تتذكر فقدانه 26بعد ولادته بشهر و

  .إلى ذلك سقوط إبنتها وفقدانها الوعي مما جعلها تعتقد أنها فقدتها وتوفیت

 31كما أن الحالة تخاف من المستقبل خاصة وأنها غیر راضیة عن السكن مع أهل زوجها بعد 

مستقل فهي تخاف كثیرا على مستقبل أولادها إضافة إلى الظروف  سنة دون أن یكون لها بیت

  .الجد قاسیة التي مرت بها مع تدني المستوى المعیشي

كما أن الحالة ذكرت أنها لا تتلقى أي نوع من الدعم والمساندة  من طرف زوجها بالعكس هو 

لكن هي . تفهمها من یزید الضغط علیها وخاصة أنه یرغب في إنحاب المزید من الأطفال وعدم

سنة فحملها الأخیر الذي أجهضته بعده  47تخاف على صحتها مع تقدم العمر فهي تبلغ 

ضف إلى ذلك أنها تخاف في كل مرة من تكرار الإجهاض . أصبحت تتابع عند طبیب القلب 

وبعد تطبیق و تصحیح مقیاس الضغط . لكن زوجها أجبرها ولم یعطي أي أهمیة لصحتها

درجة وهذا یعني أن الحالة لدیها مستوى  0.72نجد أن الحالة تحصلت على   النفسي للحالة

  .مرتفع من الضغط النفسي 

  :عرض نتائج الحالة الثانیة  02

  :عرض المقابلات مع الحالة  الثانیة2-1

  ل.ق:  الإسم

  سنة 20:  السن

  أولى ثانوي: المستوى التعلیمي 

  ماكثة في البیت: المهنة

  متدني: المستوى الإقتصادي 

  سنة 17:  سن الزواج
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  سنوات03:  مدة الزواج

  بطال: مهنة الزوج

  مرات متتالیة3: عدد مرات الإجهاض

وهي تبلغ من العمر " ل.ق"دقیقة هدفت إلى التعرف على الحالة  30مدتها  :المقابلة الأولى

هي سنة هي البنت الصغرى لعائلتها و   17سنوات فقد تزوجت في سن  3سنة متزوجة منذ  20

زوجها بطال عانت الحالة من .ماكثة في البیت تسكن في الطابق الثاني لمنزل عائلة زوجها 

أشهر من الحمل 3بعد  2022مرات متتالیة الإجهاض الأول كان سنة 3الإجهاض المتكرر ل

   .بعد شهر من الحمل 2024أشهر حمل و الثالث  7بعد 2023و الثاني 

تم فیها الإعتماد على دلیل المقابلة فتطرقنا إلى أسئلة تتمحور دقیقة  45مدتها : المقابلة الثانیة

حول المعاش المرضي للحالة عند تكرارها للإجهاض فعند سؤالها عن ماذا یعني الحمل بالنسبة 

فهي ترغب بشدة بأن  )النعمة فرحة كبیرة قاع للعائلة یولي یونسني ویرضى راجلي: (لها قالت

كما أنه لم تكن لدیها أي .ومة وفي نفس الوقت ترضي زوجها تصبح أما لكي تحقق غریزة الأم

أما عن رأي ). ماكنتش نعرف حتى ولیت كل مرة  یضیعولي: (فكرة عن الإجهاض لقولها 

وقد .الطبیب في مشكلة الإجهاض المتكرر كانت بسبب القلون العصبي و الحمى المعویة 

غضب وتلوم المحیطین بها حیث كانت في كل مرة تتعرض فیها للإجهاض تشعر بالعجز وال

وحد الشعور منتمناه لحتي واحد نقعد نبكي ونلوم عجوزتي وراجلي هوما السبة كل مرة : (قالت 

  ) تقولي الكلام وزید قاع خدمة الدار ندیرها وأنا ساكتة وراجلي ما یقول والو

الخلافات  كما وأنه عندما تطرقنا إلى الضغوط الشخصیة ذكرت الحالة أنه تنشب الكثیر من

كي نكون في فترة الحمل عجوزتي تضغط علیا بشغل (بینها وبین أم زوجها وزوجها لقولها 

كما أن الحالة تعاني من ) .الدار وتقولي الكلام وزید راجلي تقریبا كل یوم نتناشعوا وندابزو

قاع تقبضني قنطة نبلع على روحي وندیر ساشي ونقعد ننسف فیها : (نوبات بكاء شدیدة لقولها 

وهي تعاني من فقدان الشهیة وغیر منتظمة في تناول الطعام   في ). هذا كي یقولولي الكلام

أخر مرة أجهضت فیها ) خطرات ماناكلش سمانة غیر القهوة والماء(مرات تصل لأسبوع لقولها 

الحالة تعرضت لإنخفاض ضغط الدم والسكري ،فعند سؤالها عن التعب عند القیام بأعمالها 

ت نسیق ورفدت حتى لیرقدوا قاع أول مرة ضاعلي الحمل كن 5نعیا بزاف نوض من (: قالت 

  ).الثقیل



  عرض ومناقشة نتائج الدّراسة                                                 :الفصل السادس

56 

دقیقة هدفها معرفة طبیعة العلاقة الزوجیة خاصة خلال فترة الإجهاض  35: المقابلة الثالثة

ردة فعل  أما عن. حیث أكدت الحالة أنه تنشب خلافات بینها وبین زوجها قبل وبعد الإجهاض 

ماسقساني رحت یوم ماعیطلي  15المرة  الثانیة تاع الإجهاض : (الاجهاض قالت زوجها بعد

راني نقولك : (الحالة لا تتلقى أي نوع من الدعم أو المساندة حیث قالت ) لدارنا وقعدت عندهم

وعند سؤالها عن ما إذا كان یحملها زوجها مسؤولیة ) كل مرة یقولي نطلقك وین راهي المساندة

وعند سؤالها إذا ).واه كل مرة یقولي نتي السبة وراكي جایة من داركم مریضة (الإجهاض قالت

  .)نعم یضربني شحال من مرة: (ها یعنفها لفظیا وجسدیا قالت كان زوج

  .لإدراك الضغوط النفسیة"لفنستاین "وقد تم تطبیق مقیاس 

  :انیةلإدراك الضغوط النفسیة مع الحالة الث"لفنستاین "نتائج تطبیق مقیاس   2-2

  لإدراك الضغوط النفسیة للحالة الثانیة"لفنستاین "ح نتائج مقیاس یوض: )04(جدول رقم 

  الدرجة المتحصل علیها  الأبعاد

  20  تقریبا أبدا

  09  أحیانا

  45  كثیرا

  28  عادة

  102  المجموع

  :من معادلة مؤشر إدراك الضغط النفسي للمقیاس نجد

 0.80 =90)/30 -102 (  

س الضغط النفسي للحالة وجمع الدرجات المتحصل علیها كما هو مبین في بعد تصحیح مقیا

درجة وهذا یعني أن الحالة لدیها مستوى مرتفع من  0.80الجدول نجد أن الحالة تحصلت على

  .الضغط النفسي

  :تحلیل نتائج الحالة الثانیة من خلال المقابلات ونتائج المقیاس 2-3

لإدراك الضغوط النفسیة مع الحالة تبین أن "لفنستاین "من خلال المقابلات وتطبیق مقیاس 

ضف إلى .الحالة الثانیة تعاني من ضغوطات نفسیة وتوتر وتعب خاصة عند تكرر الإجهاض 

  . ذلك سوء المعاملة التي تتلقاها من زوجها وأمه وخاصة تهدید زوجها الدائم لها بالطلاق
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المساندة  وعدم وجود الدعم النفسي من فالحالة تعاني من خوف شدید في غیاب الاهتمام و 

زوجها خاصة عند تكرار الإجهاض فهو یقوم بتعنیفها لفظیا وجسدیا هذا ما یجعلها متخوفة من 

أن تفقد زوجها فهي لاتبالي لصحتها الفسیة والجسدیة لأن غایتها الأولى هي إرضاء زوجها 

  . یجة تراكم الضغوطات علیهاكما أن الحالة تدخل في  نوبات بكاء شدیدة نت.بإنجاب طفل 

  0.80تصحیح مقیاس الضغط النفسي للحالة نجد أن الحالة تحصلت على وبعد تطبیق و 

  .ع من الضغط النفسيا مستوى مرتفدرجة وهذا یعني أن الحالة لدیه

  II مناقشة نتائج الدراسة:  

  :مناقشة فرضیات الدراسة

ت الإجهاض المتكرر وتأثیره على بما أن موضوع دراستنا الضغط النفسي للزوجات ذوا

ولد مبروك "قمنا بإجراء الدراسة المیدانیة والتي كانت بمركب الأمومة والطفولة . العلاقة الزوجیة

بتیارت من أجل معرفة مستوى الضغط النفسي للزوجات ذوات الإجهاض المتكرر إذا " الشیخ

الزوجیة لغیاب المساندة ة وإذا ما كان الإجهاض المتكرر یؤثر على العلاق. كان مرتفعا

  : وللتأكد من صحة فرضیات دراستنا ،الزوجیة

طبقت دراستنا على حالتین وكان ذلك باتباع المنهج العیادي وأدواته المتمثلة في المقابلة  

لإدراك الضغوط "لفنستاین "وقد تم تطبیق مقیاس یة النصف موجهة ودلیل المقابلة العیاد

  .النفسیة
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وجات ذوات الإجهاض الضغط النفسي للز والتي تنص على أن  :یة الأولىالفرضمناقشة -01

  :مرتفع المتكرر 

النتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق یامنا  بالمقابلات مع الحالتین و من خلال ق

. لإدراك الضغوط النفسیة تبین أن كلتا الحالتین تعاني من ضغط نفسي مرتفع"لفنستاین "مقیاس 

درجة وهذا دل على ارتفاع الضغط النفسي لدیها  0.72الأولى على  حیث تحصلت الحالة

انفعالیة الحالة من أعراض جسمیة ونفسیة و  وتبین ذلك من خلال الأعراض التي ظهرت على

  . ، سرعة الإنفعالالتعب والإرهاق ،الصداع ،التعرق الزائد، الإحباط م الظهر،آلا:وقد تمثلت في 

المتكرر عانت الكثیر من الضغوطات من طرف  فالحالة  بعد تعرضها للإجهاض

وهذا ما یفسره أصحاب النظریة السلوكیة حیث . محیطها خاصة وسكنها مع عائلة زوجها 

یرى أن " لازاروس"ینظرون إلى الضغوط النفسیة أنها تأتي نتیجة لعوامل مصدرها البیئة ف 

فالحالة كانت تجد .ضغط له طریقة تفكیر الفرد بالمواقف التي یتعرض لها هي التي تسبب ال

نفسها كثیرا في مواقف صراعیة وأنها تقوم بأشیاء لأنها ملزمة بها ولیس لأنها تریدها إضافة إلى 

  .ید هذا ما جعلها تعاني من الضغطخوفها الشد

لإدراك الضغوط النفسیة تحصلت على "لفنستاین "أما الحالة الثانیة وبعد تطبیق مقیاس 

وقد ظهرت علیها أعراض .ل كذلك أنها تعاني من ضغط نفسي مرتفع درجة  هذا ما ید 0.80

جسمیة ونفسیة وانفعالیة تمثلت في إضطرابات النوم، فقدان الشهیة ،القولون العصبي، سرعة 

فهي قد تعرضت للإجهاض المتكرر ثلاث مرات متتالیة مما . الغضب ،العدوانیة، البكاء الشدید

أنها في كل مرة تجهض فیها تلقي اللوم على  زوجها  جعلها تعیش في ضغوطات مستمرة كما

أن الفرد یلوم نفسه عن كل ما یحدث ویربطه بعجزه وعدم كفاءته  ویجعل " بیك"فحسب .وأمه 

وقد یحدث العكس ویلقي اللوم على . نفسه مسؤولا عن حدث قد یكون خارجا عن سیطرته

  .یاتهاالتي تلوم زوجها على تحطم حالأخرین نتیجة ما یعانیه من مشكلات وظروف مثل المرأة 

  ) 68،ص 2021أغمین،(                   

فحسب ما جاء به التحلیلیون أمثال فروید أن معظم الأفراد لدیهم صراعات لاشعوریة 

حیث یرون أن ظروف وأحداث حیاتهم من مسببات الضغوط النفسیة وأن أسالیب مواجهتها 

  ) 68ص ،2016بومجان،(     .الكبتار والاسقاط  و ت الدفاعیة كالإنكیكون عن طریق المیكانزما
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و الذي وضح في نموذجه أن الجسم "نظریة التكیف العام "  "هانز سیلي "وقد جاء في نظریة  

عندما یستجیب للمثیر المزعج فإنه یحرك مصادره وأجهزته العضویة وبالتالي تصبح في حالة 

"  م.ب"ظهر عند الحالتین فالحالة الأولى إجهاد مما ینتج عنه إضطرابات سیكوسوماتیة وهو ما 

تعاني من القولون العصبي وهذا ما أطلق " ل.ق"والحالة الثانیة .تعاني من انسداد الشرایین 

وهذا ما توافق مع فرضیتنا المطروحة  وبذلك نقول أن الفرضیة . علیه سیلي زملة التكیف العام

ودراستنا قد . جهاض المتكرر مرتفع تحققت أي أن مستوى الضغط النفسي للزوجات ذوات الإ

والتي ترى أن الزوجات ) 2012(توافقت مع  ما توصلت إلیه دراسة منیا سمیح مصطفى حماد 

الضغوط : ة وهي بالترتیب ذوات الإجهاض المتكرر یعانین من مستوى عالي من ضغوط الحیا

  .وط الشخصیةالضغوط الزوجیة ،الضغوط الإجتماعیة و الضغوط الأسریة الضغ ،المادیة

 یؤثر الإجهاض المتكرر على العلاقة أنهوالتي تنص على  :الفرضیة الثانیةمناقشة -02

  :الزوجیة لغیاب المساندة الزوجیة

تشتكین من " ل.ق"و " م.ب"الحالتین  من خلال قیامنا بالمقابلات مع الحالات تبین أن كلا

  .ك بسبب مشكلة الإجهاض المتكررریمعاناتهم في حیاتهم الزوجیة من غیاب دعم ومساندة الش

تعاني من غیاب الدعم الزوجي بعد الإجهاض حیث أثر علیها عدم تفهم " م.ب"فالحالة 

فعدم تفهم الأزواج لحالة زوجاتهم یأزم العلاقة الزوجیة .زوجها لحالتها النفسیة و الصحیة 

اع حاجات أساسیة ویقصد بالأزمة بین الزوجین ظهور عائق یمنعهما أو یمنع أحدهما من إشب

  .ة الزوجیة بالحدث الضاغطأو تحقیق أهداف ضروریة ویسمى ظهور العائق في الحیا

  )200ص ،1995مرسي،(                  

والحدث الضاغط هنا هو الإجهاض المتكرر الذي تعاني منه كلتا الحالتین فالحالة 

ن الأزواج یكو  أنه سامیة الخشابحیث ترى . تعرضت للإجهاض أربع مرات" م.ب"الاولى 

سعداء إذ ما اتفقت اتجاهاتهم أما الإتجاهات المتعارضة ینجم عنها التوتر في العلاقات 

وذكرت الحالة أن أكثر ما أزم . لزوجیة، فالعواطف الإیجابیّة تتحول تدریجیا إلى عواطف سلبیةا

إن علیه فو  ،سنة مع تدني مستواهم الإقتصادي 31حالتهم هو سكنها مع عائلة زوجها لمدة 

نظریة التحلیل النفسي تستخدم مصطلح استمراریة التوازن داخل الأسرة لأن العلاقة الزّوجیّة 

تتضمّن هذا التّوازن من خلال علاقتها إما في زیادة أو نقصان المشاكل وكذلك تظهر من 

  .ل تقسیم السلطة واتخاذ القراراتخلا
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لى أسلوب معاملة زوجها بعد تعاني مشكلات زواجیة راجعة إ" ل.ق"أما الحالة الثانیة 

الإجهاض وخاصة تكرره لثلاث مرات متتالیة إضافة إلى خوفها من عدم تحقیق حلم الأمومة 

الانسجام  وهذا ما أكدته نظریة الدور فعندما تتوافق توقعات الدور یحدث . وإرضاء زوجها

یحدث عدم   و كلاهما قد، وفي حالة تعارض الدور لأحد الزوجین أالتوافق بین الزوجینو 

كما أن الحالة تعیش في شجار دائم مع زوجها بسبب . تظهر المشكلات  الزواجیةالتوافق و 

إجهاضها المتكرر، فالمشكلات الزوجیة حسب النظریة البنائیة تكون نتیجة حدوث إضطراب 

 ، ولا تتلقى الحالة أي نوع من الدعم والمساندة من طرفسیج العلاقات داخل البناء الأسريفي ن

زوجها، لذلك فان غیاب السند الزوجي یجعلها في حالة من التعاسة والإحساس بالخسارة وفقدان 

  .الأمل

التي تقوم على مدى تبادل المكافئات والإثابات بین "نظریة التبادل "وهذا ما یتفق مع 

الزوجین بإعتبارها من معززات العلاقة الزوجیة ،لذلك فإن أصحاب النظریة یحللون طبیعة 

في استمرار العلاقة " الخسائر"المكاسب "علاقة الزوجیة والاتزان الزواجي بمصطلحات ال

وهناك العدید من العوامل المسببة لاستمرار الزواج رغم الشكوى المستمرة لاضطراب . الزوجیة

الطفل عامل مهم یلعب : عامل وجود الأطفال :قة الزوجیة ومن أهم  هذه العواملالعلا

لاقة، فالزّوجان الغیر متوافقان كلاهما یمارس دور الأبوّة والأمومة، فقط من لاستمرار هذه الع

لذلك یلعب وجود الأطفال دورا هاما .أجل هذا الطفل وحتى لا یخسران أدوارهما كأب وأم 

وبذلك نقول أن فرضیة دراستا تحققت حیث . لإستمرار الزواج  تبعا لعددهم وعمرهم وجنسهم

وبذلك فان دراستنا .لى العلاقة الزوجیة لغیاب المساندة الزوجیة یؤثر الإجهاض المتكرر ع

  :ض الدراسات السابقة نذكر منهاتوافقت مع بع

أن النساء اللواتي عانین من الإجهاض حیث یرى ) 1997" (وآخرون  كلوك"دراسة  

لنساء فنتائج دراسته تبین أن ا.القلق ومستوى متدني من التأقلم مع الحیاة الزوجیة  یعاني من

  . اللاتي مررن بتجربة الإجهاض المتكرر لدیهن في الغالب مستوى عالي من الأزمات النفسیة

بعنوان المعاش النفسي للزوجات المجهضات تكرارا هدفت الدراسة ) 2016(دراسة عمران حوریة

جهضة تكرارا إلى التعرف على المعاش النفسي للمرأة المجهضة  وقد تخصصت الدراسة للم
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الاكتئاب وفق متغیر الدعم الأسري هناك اختلاف في درجة القلق و . تائج الدراسةوكانت ن

فالزوجة التي تنال القدر الكافي  ،الأسري والزوجي للزوجات المجهضاتیؤثر الدعم  والزوجي،

  .زوجة التي لا تنال الدعم الأسريمن الدعم الأسري والزوجي أقل درجة من ال
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  :خاتمة

جهاض المتكرر محاولة منا لتوضیح الارتباط الوثیق بین الإ إن دراستنا لم تكن إلا

فكثیر من الدراسات أظهرت الإرتباط   ،هما التأثیر على العلاقة الزوجیةالضغط النفسي وكیف بو 

بة بین المشكلات الصحیة بما فیها الإجهاض المتكرر والمشكلات النفسیة كرد فعل على الإصا

  .مما یؤثر على العلاقة الزوجیة

من خلال دراستنا اتضح لنا أن الزوجات ذوات الإجهاض المتكرر یعانین من مستوى و 

زوجیة مرتفع من الضغط النفسي وأیضا تبین لنا أن الإجهاض المتكرر یؤثر على العلاقة ال

  .لغیاب المساندة الزوجیة

التكفل النفسي لهذه الفئة من النساء م ندعوا إلى ضرورة تقدیم الدعم و وفي الختا

  .را لما یعانینه من ضغوط نفسیةجهضات تكرارا  نظالم
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  :اقتراحات وتوصیات 

  الاهتمام بالاضطرابات النفسیة المصاحبة للإجهاض من خلال التكفل بهذه الفئة من

  .النساء المجهضات 

  ضرورة القیام ببرامج وحملات توعویة وتثقیفیة عن الإجهاض و مخاطره على صحة

  .خاصة عند تكرره عدة مراتالمرأة النفسیة والجسمیة  و 

  ضرورة التوعیة بدور المساندة خلال فترة الإجهاض من خلال تقدیم الدعم من طرف

  .المحیطین عامة والأزواج خاصة

  عن الإجهاض في مناطق الظل خلیة متابعة لتوعیة النساءتنظیم فرق.  
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  :حققائمة الملا

 

  :دلیل المقابلة) 01(الملحق رقم 

  :الإسم

  :السن

  :المستوى التعلیمي 

  :المهنة

  :المستوى الإقتصادي

  :سن الزواج

  :مدة الزواج

  :مهنة الزوج

  :عدد مرات الإجهاض

  الاسئلة  الأبعاد

  البعد الأول

المعاش 

الإجها(المرضي

  )ض

  ماذا یعني الحمل بالنسبة لك ؟ .1

  هل كنت تعانین من أمراض قبل الإجهاض؟ .2

  ماذا قال لك الطبیب عن مشكلة الإجهاض المتكرر؟ .3

  هل لدیك فكرة عن  الإجهاض المتكرر؟ .4

  ما هو شعورك عند  إجهاضك للمرة الأولى؟ .5

  اض ؟ما هوإحساسك بعد كل مرة یتكرر فیها الإجه .6

  البعد الثاني

الضغوط 

  الشخصیة

  هل تكثر خلافاتك مع زوجك؟ .7

  هل تكثر خلافاتك مع المحیطین ؟ .8

  لا/نعم:هل تتعرضین لنوبات بكاء شدیدة  .9

  هل هناك وقت محدد لتلك النوبات؟ .10

  لا/نعم. هل تتقلب حالتك النفسیة من حین لآخر .11

  ماهي الأسباب التي تؤدي إلى تقلب مزاجك ؟ .12

  في القیام بأعمالك؟ هل تعانین من تعب .13

  هل قمتي بزیارة أخصائي نفساني؟ .14

هل تتناولین أدویة أو مهدئات للتخلص من الضغط و الألم النفسي  .15

  والجسدي؟
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  البعد الثالث

طبیعة العلاقة 

  الزوجیة

  هل كانت تنشب خلافات بینك وبین زوجك قبل الإجهاض؟ .16

  هل تنشب خلافات بینك وبین زوجك بعد الإجهاض؟ .17

  ل زوجك عند سماعه بإجهاضك ؟ماهي ردة فع .18

  هل تتلقین الدعم و المساندة من طرف زوجك؟ .19

  هل یحملك زوجك مسؤولیة الإجهاض؟ .20

  هل یهددك زوجك بالطلاق باستمرار؟ .21

  هل یقوم زوجك بتعنیفك جسدیا أو لفظیا بسبب الإجهاض؟ .22
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  "لفنستاین"مقیاس ادراك الضغوط النفسیة  ):02(الملحق رقم 

في الخانة التي تصف ما ینطبق علیك  )x(لعبارات التالیة ضع العلامة أمام كل عبارة من ا

أجب بسرعة دون أن تزعج نفسك بمراجعة  .وذلك من خلال سنة أو سنتین الماضیتین .عموما

هناك أربع اختیارات عند   إجابتك واحرص على وصف مسار حیاتك بدقة خلال هذه المدة

  .، كثیرا، عادةتقریبا أبدا، أحیانا :ار وهي بالترتیبالإجابة على كل عبارة من عبارات الإختب

  عادة  كثیرا  أحیانا  تقریبا أبدا  البنود

           تشعر بالراحة .1

           تشعر بوجود متطلبات كثیرة لدیك  .2

           أنت سریع الغضب  .3

           لدیك أشیاء كثیرة للقیام بها  .4

           تشعر بالوحدة أو العزلة  .5

           تجد نفسك في مواقف صراعیة .6

           تشعر بأنك تقوم بأشیاء تحبها فعلا .7

           تشعر بالتعب .8

           تخاف من عدم  استطاعتك بلوغ أهداف العلمیة .9

           تشعر بالهدوء أثناء أدائك الوظیفي .10

           لدیك عدة قرارات لاتخاذها  .11

            تشعر بالإحباط  .12

           انت مليء بالحیویة  .13

           تشعر بالتوتر  .14

           مشاكلك ستتراكمتبدوا   .15

           تشعر بأنك في عجلة من أمرك .16

           تشعر بالأمن  .17

           لدیك عدة محاوف  .18

           أنت تحت ضغط مقارنة بالأخرین  .19

           تشعر بفقدان العزیمة  .20

           تستمتع أثناء أدائك لعملك .21
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           أنت خائف من المستقبل .22

تشعر بأنك قمت بأشیاء ملزم بها ولیس لأنك   .23

  ریدهات

         

           تشعر بأنك في موضوع حكم وانتقاد  .24

           أنت شخص خالي من الهموم  .25

           تشعر بالانهاك و التعب الفكري  .26

           لدیك صعوبة في الاسترخاء  .27

           تشعر بعبء المسؤولیة  .28

           لدیك الوقت الكافي للاهتمام بنفسك  .29

           تشعر بأنك تحت ضغط ممیت  .30
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 "لفنستاین"على مقیاس " م.ب"یمثل استجابة الحالة الأولى ) 03(الملحق رقم 

في الخانة التي تصف ما ینطبق علیك  )x(أمام كل عبارة من العبارات التالیة ضع العلامة 

أجب بسرعة دون أن تزعج نفسك بمراجعة  .وذلك من خلال سنة أو سنتین الماضیتین .عموما

هناك أربع اختیارات عند   حیاتك بدقة خلال هذه المدة إجابتك واحرص على وصف مسار

  .كثیرا ،عادة، تقریبا أبدا، أحیانا :الإجابة على كل عبارة من عبارات الإختبار وهي بالترتیب

  عادة  كثیرا  أحیانا  تقریبا أبدا  البنود

        ×   تشعر بالراحة .1

    ×       تشعر بوجود متطلبات كثیرة لدیك  .2

  ×         أنت سریع الغضب  .3

    ×       لدیك أشیاء كثیرة للقیام بها  .4

      ×     تشعر بالوحدة أو العزلة  .5

    ×       تجد نفسك في مواقف صراعیة .6

      ×     تشعر بأنك تقوم بأشیاء تحبها فعلا .7

    ×       تشعر بالتعب .8

  ×         تخاف من عدم  استطاعتك بلوغ أهداف العلمیة .9

      ×     تشعر بالهدوء أثناء أدائك الوظیفي .10

    ×       ة قرارات لاتخاذهالدیك عد  .11

    ×        تشعر بالإحباط  .12

      ×     انت مليء بالحیویة  .13

    ×       تشعر بالتوتر  .14

  ×         تبدوا مشاكلك ستتراكم  .15

    ×       تشعر بأنك في عجلة من أمرك .16

        ×   تشعر بالأمن  .17

    ×       لدیك عدة محاوف  .18

    ×       أنت تحت ضغط مقارنة بالأخرین  .19

      ×     تشعر بفقدان العزیمة  .20



  :حققائمة الملا

 

  

      ×     تستمتع أثناء أدائك لعملك .21

  ×         أنت خائف من المستقبل .22

تشعر بأنك قمت بأشیاء ملزم بها ولیس لأنك   .23

  تریدها

     ×    

    ×       تشعر بأنك في موضوع حكم وانتقاد  .24

        ×   أنت شخص خالي من الهموم  .25

    ×       تشعر بالانهاك و التعب الفكري  .26

    ×       لدیك صعوبة في الاسترخاء  .27

    ×       تشعر بعبء المسؤولیة  .28

      ×     لدیك الوقت الكافي للاهتمام بنفسك  .29

    ×       تشعر بأنك تحت ضغط ممیت  .30
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