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 الإىـــــــــــــــــــــــــــــداء
 

 أما بعد.،  الحمد لله الذي بنعمتو تتم الصالحات وصلاة والسلام على أشرف الأنام  

 أىدي ثمرة ىذا العمل إلى أحب الناس على قـلبي  

 الحنان  و   إل أرقى أنثى في حياتي إلى نبع الحب

 الغالية أمي

 وشقى من أجلي  وإلى من تعب وسير
 أبي العزيز

 حفظكما الله لي وأداما في صحتكما وعمركما ورزقكما الخير في الدنيا ةالآخرة

 داعمتي ومشجعتي الأولى أختي ربيعة الغاليةو   وإلى صديقتي

 وإلى أمي الثانية أختي العزيزة زىيرة

 وإلى إخوتي الأعزاء جميعا  

 أدامكم الله في حياتي
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 الإىـــــــــــــــــــــــــــــداء
 

 الحمد لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو  

الأخير لله عز وجل الذي وفقنا لتثمين ىذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا  و   الشكر الأول
 الدراسية ىذه ثمرة جيد ونجاح

رحمك الله وأنار قبرك يا أبي  أىدي تخرجي إلى روح أبي الزكية الطاىرة الذي لم يشاىدني أتخرج  
 الغالي

 وإلى أمي غاليتي أدامكي الله وحفظك لي  

 وإلى حبيبة قـلبي أختي الغالية إيمان  

 وإلى أخي الغالي علي

 حفظكم الله وأدام عليكم الصحة
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 كلمة شكر
والسلام على حبيبنا محمد خير الأنام    الحمد لله الذي أعاننا على إتمام ىذا العمل حتى أبصر النوروالصلاة

 وبعد

العرفـان إلى من أفـاضت  و   يطيب لنا في نياية ىذا البحث أن نتوجو بأسمى عبارات الشكر والتقدير
 علينا من وافر علمياوسديد رأييا وخلاصة خبرتيا مشرفتنا القدير الدكتورة بوكصاصة نوال  

 ستثناييالذي قدمتو لناوالتي لم تكن لتكتمل ىذه الدراسة لولا الدعم الإ
 ولقد كانت حماستيا ومعرفتيا وإىتماميا الشديد بالتفـاصيل مصدر إليام وأبقى عملناعلى المسار

 الصحيح من بداية البحث وصولا إلى نيايتو

 ولا ننسى الدكتور قـاضي مراد رييس تخصص وأستاذنا القدير حيث  

 كان دايما سندا وناصحا لنا فـلو كل الشكر والتقدير  

 وإلى كل أساتذتنا الأعزاء  

 وإلى زملاينا من قسم علم النفس العيادي

إلى كل ىؤلاء نيدي ثمرة بحثنا ىذا
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 :ممخص الدراسة
 )السجركة والاجتساعية(ة بضغ الرػرة الجدجي علبقة إرتباشيةلكذف عغ وجػد تٍجؼ الجراسة الحالية ا

شالبة جاهعية هغ جاهعة ابغ خمجوف  (97)عمِ عضشة قػاهٍا ، اتالجاهعي اتوالرحة الشفدية لجػ الصالب
شبق هغ خلبلً كلب هغ هؿياس الرػرة ، السشٍج الػصفي الارتباشيٍحي الجراسة فض تيارت. تع استخجاـ

يةلػ  الجدجية تقشضغ  SCL-90-Rالرحة الشفدية واستبياف الرحة الشفدية ، (2017) حسداوؼ زـ
 . أسفخت الشتائج عغ ها يمي:(2016)الباحثة سعػد فاشسة 

 ية والرحة الشفدية لجػ الصالبة الجاهعية.ت دلالة إحرائية بضغ الرػرة الجدجاذوجػد علبقة إرتباشية  -
والرحة الشفدية لجػ الصالبة  السجركة يةت دلالة إحرائية بضغ الرػرة الجدجاذوجػد علبقة إرتباشية  -

 الجاهعية.
 والرحة الشفدية لجػ الصالبة الجاهعية. الاجتساعية يةرػرة الجدجوجػد علبقة إرتباشية بضغ العجـ -
 .الصالبة الجاهعية، الرحة الشفدية، يةالرػرة الجدجالكمسات السفتاحية:  -

Abstract: 

The current study aims to reveal the existence of a correlation between body image 

(perceived and social body image) and mental health among female university 

students, on a sample of (97) female university students from Ibn Khaldoun 

University of Tiaret. The descriptive, correlational approach was used, through 

which both the physical image scale prepared by:Hamzawi Zahia (2017) and the 

mental health questionnaire prepared by: Leonard saaoude fatma (2016) The 

results resulted in the following: 

- There is a statistically significant correlation between body image and 

psychological health among university students. 

- There is a statistically significant correlation between perceived body image and 

psychological health among female university students. 

- There is no correlation between social body image and mental health among 

university students. 

- Keywords: body image, mental health, university student. 
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 قدمة:م -
 ة يرعب الفرل بضشٍساجلجر ، تعتبخ العلبقة السػجػدة بضغ الشفذ والجدج علبقة وثيقة ججا 

ا حٌ، تمجأ إلِ الجدجفالشفذ عشجها تشدع إلِ تػضيف ىدواتٍا وهضػلٍا ، كلبٌسا هكسل للآخخف
لة الشفدية اوأؼ خمل يصخأ عمِ الح، ؼ تحقق هغ خلبلً الشدوات إشباعٍاحالأخضخ ٌػ السػضػع ال

لظ أىً عشجها يكػف ذوالجلضل عمِ ، لمفخديشعكذ هباشخة عمِ الحالة الجدجية والعكذ صحيح
فحلظ  التجػؿ،و ، علبقاتىذعخ بخاحة ىفدية لجيشا الإستعجاد لبشاء ، هطٍخىا الخارجي هقبػؿ للآخخيغ

، وعمِ حخكاتشا، فضشعكذ ذلظ عمِ هلبهحشا، لشفدية وبالخضا الجاخميايسشحشا الذعػر بالخاحة 
 وعمِ شخيقة كلبهشا في كثضخ هغ السػاقف الاجتساعية التي ىسخ بٍا. 

ي الرػرة التي ، هغ هلبهح الاتراؿ بضغ ها ٌػ ىفدي وجدجؼو  ىحسمٍا الرػرة الجدجية وٌ
تبشِ عمِ أساس العلبقة هع ، تع تكػيشٍا هغ خلبؿ التجارب الدابقة، ٌاىشاذىا في أعغ أجداد

تختمف هغ هجتسع إلِ آخخ. ، . تتأثخ بالعجيج هغ العػاهل الشفدية والاجتساعية والثقاؼيةالآخخيغ
ؼ يعتبخ كسعيار تقاس عميً حهثلب في السجتسع الجدائخؼ عادة ها يدتحدغ الجدج السستمئ وال

فتجج العجيج هشٍع هغ يبحث الػصػؿ إلِ ٌاتً الرػرة ، الجدجية لجػ الفتيات خاصةالرػرة 
حدب ها أشخت إليً فايدة  هتشاسية ها تخغب أف تكػف عميً.، لمحرػؿ عمِ تقبل الآخخيغ لٍا

فإف الرػرة الجدسية لا تعتسج فقط عمِ السلبهح السػضػعية لمجدع فقط كالصػؿ (2018)بمخضخ
 يسات الآخخيغ وكيف تشاسبٍا هع السدتػيات الخارجية لمجساؿ. وإىسا أيزا عمِ تقض

  تأثضخ  لٍا  الجدج  فرػرة

ا ذإ إيجابي ؿبشك يَظفٍا َقدراتً هكاىياتًإ َتغير سمػكً َتحديد الفرد شخصية عمِ 
 ذاتً عو الرضا بعدن الفرد يشعر عىدها سمبي ؿبشك لصَرةا َتىعكس، بالخضا يشعر الفرد كاف

 هستَُ َيكَو بالإحباط َيشعر أداءي عمِ ذلك فيىعكس جسدي َصَرة ذاتًعغ ، الجسدية
 ذلك عو َيعبر َالقمق الكآبة لديً َيَلدشفدً بثقتً  َعدن شخصيتً عمِ هايؤثر هشخفزا عطائً

 (94ص، 2015، )ٌضثع محمدًسمبياً. كاسمَ
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  هاٌتها أكثخإٌغ  والفتياتأ َىلبحظ

 في َهاتعرضً الفضائيات تأثير بعد الاخيرة ًفيالآَىة َخصَصا جسادٌوأ صَرة
 كيف الفتاة ٌن فأصبح بالرشاقة هىٍا هايتعمق َبخاصة البدىية المياقة لتطَير رياضية براهج
 َههارسةائية حإتباع حسية غ طريق عو ذلك َيتن ًجذابة دائها تكَو وكيف رشاقتٍا عمِ تحافظ

 .الرياضية التهاريو

يتقبمٍا ، دوها أف تكػف عمِ صػرة جدجية هثاليةلصالبة الجاهعية كبؿية الفتيات تدعِ ا
لٍا هكاىة في الجساعة التي تشتسي إليً تخغب هغ خلبلٍا الحرػؿ عمِ الاٌتساـ ، الآخخوف 

باعتبار أف الحياة الجاهعية ٌي هخحمة شبابية و ، وأف تكػف هحط أىطار، والاعتخاؼ الاجتساعي
ا هغ الشذاشات الاجتساعيةوالسمتؿيات وا، باهتياز تتدع بالجسعيات والشػادؼ فلب بج ، لخحلبت وغضخٌ

ا تعتبخ الرػرة الجدسية لجػ الصالبة حلٍا هغ صػرة جدجية إيجابية تجعمٍا تذعخ بالارتياح ل
سية كبضخة في حياتٍا الاجتساعية والعلبئؿيةذالجاهعية  فسغ خلبؿ الجراسة التي قاـ بٍا ، ات أٌ
Siervo(2011إلِ أف الفتيات لجيٍع صػرة )  جدسية سمبية أكثخ هغ الحكػر وأىٍغ غضخ راضيات

 .عغ أجدادٌغ هقارىة بالحكػر

وكيف لسعتقجاتٍغ ، ا الدبب ركدىا في ٌاتً الجراسة عمِ الصالبات الجاهعياتحلٍ 
أـ أف ىطخة الآخخيغ لٍا ٌي ، وترػراتٍغ السجركة عغ أجدادٌغ أف تؤثخ عمِ صحتٍغ الشفدية

وثقت العلبقة الارتباشية بضغ الخضا عغ صػرة الجدج والذعػر  التيعجيجة ٌي الجراسات الأٌع. 
ية ) اتحلابالثقة وتقجيخ  وبالسقابل عجيجة ٌي الجراسات ، (2017هغ بضشٍا دراسة حسداوؼ زـ

 هثلالتيأوججت علبقة بضغ عجـ الخضا عغ الرػرة الجدجية وضٍػر الاضصخابات الشفدية 
ااضصخابات الأكل والسخاوؼ الاجتساعية  اف ) وغضخٌ لمػصػؿ (.2018هغ بضشٍا دراسة حسجاف بخٌ

 إلِ الأٌجاؼ السخجػة تع تقديع الجراسة إلِ الفرػؿ التالية:

يذتسل عمِ شخح الإشكالية، الفخضيات، دواعي اختيار السػضػع،  :سدخل إلى الدراسةالفرل الأول
جافٍا، التعاريف الإجخائية السدتخجهة في الجراسة وصػلا إلِ الجراسات الدابقة  سية الجراسة وأٌ أٌ

 والتعقضب عمضٍا.
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يذتسل عمِ هفٍػـ الرػرة الجدجية، الشطخيات السفدخة، لعػاهل : الرهرة الجددية الفرل الثاني
 خة في تكػيغ الرػرة الجدجية، هؤشخاتٍا وأبعادٌا.السؤث

يحتػؼ عمِ تعخيف لمرحة الشفدية، وهجالاتٍا والشطخيات السفدخة : الرحة الشفديةالفرل الثالث 
 بالإضافة إلِ هعايضخ الرحة الشفدية والسشاٌج، وصػلا إلِ خرائز وهؤشخات الرحة الشفدية.

يذتسل عمِ الجراسة الاستصلبعية والٍجؼ  :السيدانية الإجراءات السشيجية لمدراسة الفرل الرابع
ع الإ  جخاءات السشٍجية الخاصة بٍا.هشٍا، والجراسة الأساسية وأٌ

تع ؼيً عخض ىتائج كل فخضية عمِ حجا، ثع هشاقذتٍا  عرض ومشاقذة الشتائج: الفرل الخامس
ا. وصػلا إلِ الخاتسة وت ات بشاءا عمِ ها تػصمت إليً الجراسة هغ حصياغة بعس الإقتخاع وتفدضخٌ

ىتائج.
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 الإشكالية:-11
تعتبخ الجاهعة فزاءا واسعا يحتػؼ عمِ العجيج هغ هبادغ وؾيع هختمفة هػجػدة ؼيً والاختلبط 

يجعل الصالب الجاهعي خاصة الصالبات الجاهعيات يشذغمغ بأجدادٌغ لأف ، بضغ الجشدضغ
والحرػؿ عمِ القبػؿ ، التحػلات الجدجية تدتجعي الاىتباي الآخخيغ هغ ذويٍع وهغ الدهلبء أيزا

 (02ص ، 2015، )بػغالية فايدةالاجتساعي. 

لظ جميا في ذويعج السطٍخ الجدجؼ هغ الأهػر الخئيدية التي تذغل باؿ الكثضخيغ ويطٍخ 
والشطخة الجاخمية التي تذضخ إلِ ، طٍخالشطخة الخارجية التي تختز بالتأثضخات الاجتساعية لمس

أو ها يبجو عمِ الذخز ؼيالػاقع والشطخة ، التجارب والخبخات الذخرية التي تختز بالسطٍخ
ػ هاأسساي عمساء الشفذ برػرة الجدج. وبسخاجعة الجراسات الدابقة ، الجاخمية بسعشاٌا الػاسع وٌ

خفاض درجة الخضا عغ صػرة الجدع ىجج أف بعزٍا قج أشارإلِ اى، التي تشاولت صػرة الجدع
قة والذباب وهشٍا هخحمة ، والتي قج ترل أحياىا إلِ حج الإضصخاب أكثخ ها تطٍخ في هخحمة السخاٌ

والتسضد داخل السحيط ، تمظ السخحمة التي يغمب عمضٍا الخغبة في تحقضق الحات، الجراسة الجاهعية
وأؼ اىحخاؼ عغ السعجؿ ، ها يكػف وفي ٌحي السخحمة تتخسخ صػرة الجدع أكثخ ، الاجتساعي

والحؼ قج يستج ، دراؾ الصالب لرػرة لجدسً وعجـ الخضا عشًإالصبيعي قج يكػف هرجرا لمتػتخ في 
 (107ص، 2019، )ولاء أحسجتأثضخي إلِ تػافقً واستسخاري في الجراسة الجاهعية.

لظ ذي السخحمة حسيكػف واضحا في ٌ ىتيجة لحلظ فإف إدراؾ الصالبة الجاهعية لرػرتٍا الجدجية
 تتػافقهغ خلبؿ السقارىةهع زهيلبتٍا في الجاهعة أو خارج الجاهعة، فإف كاىت صػرتٍا الجدجية 

ٌاتً الشطخة سيكػف لٍا ، اتٍاحىطختٍا ل عمِ هع قشاعاتٍا وهعتقجاتٍا سيكػف لٍا تأثضخ إيجابي
اصة هع ارتفاع وتضخة استخجاـ هػاقع خ ،والعكذ صحيح بالسقابل تأثضخ عمِ ىطخة الآخخيغ لٍا

غضخ الكثضخ هغ السػازيغ ، التػاصل الاجتساعي التي يتع هغ خلبلٍا استعخاض الحات والجدج
ودراسة أىػر عبج ، لحلظ صػرة الجدج يسكغ لٍا أف تتأثخ بسثل ٌاتً السػاقع، والسفاـيع عغ الجدج

شبؤية عكدية بضغ الخضا عغ صػرة حضشسا تػصل إلصػجػد علبقة ارتباشيً وت، (2017العديد )
 (268ص، 2018، )سالي محمد.الػزف ، الاكتئاب، الجدج وكل هغ)البخاهج الإعلبهية السذاٌجة
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تبضغ وجػد علبقة بضغ أىساط استخجاـ ، (2013بٍا رغج عبج الله) تسغ خلبؿ الجراسة التي قاهف
أف الإىاث أو  ،(2016ساىتاروسا )الأىتخىت وصػرة الجدج. كسا كذفت الجراسة التي قاـ بٍا 

، يقزػف أكثخ هغ عذخ ساعات عمِ هػاقع التػاصل وتبضغ أيزا وجػد هخاوؼ لجيٍع، الحكػر
 كسا أىً يػجج اىتقادات وتعميقات هغ قبل السدتخجهضغ عغ هلبهح الآخخيغ والستعمقة بالجدج.

اف حسجاف  (49ص، 2018، )بخٌ
بسا لجيٍا هغ هجركات حػؿ خرائرٍا هغ السحتسل أف تتأثخ الصالبة الجاهعية 

ا الفضديػلػجية، وها تتمقاي هغ اىتقادات تؤثخ عمِ حالتٍا الشفدية تطٍخ  بعس هغ عمِ إثخٌ
السذكلبت والاضصخابات الشفدية التي تؤدؼ إلي تذػير صػرة الجدع. وتشذأ ٌحي السذكمة عشجها 

حا ها يجفعشا ، لا يتػافق شكل الجدع هع ها يعج هثاليا حدب تقجيخ السجتسع أىً  ِالتأكضج عم إلِوٌ
 تذػي في إدراؾ صػرة الجدج.  لِفي كثضخ هغ الأحياف يكػف السفٍػـ الدمبي لمحات راجعا إ

 (258ص، 2018، )سالي محمد
ىصخح التداؤؿ الخئيدي: ٌل ٌشاؾ علبقة إرتباشية بضغ الرػرة ، كخيذهغ خلبؿ ها سبق 

ا التداؤؿ التداؤلات الفخعية حتشبثق عغ ٌ جاهعيات؟والرحة الشفدية لجػ الصالبات الالجدجية 
 التالية:

 التداؤلات الفرعية:-
ية السجركة والرحة الشفدية لجػ الصالبات علبقة إرتباشية بضغ الرػرة الجدج ٌل ٌشاؾ -

 الجاهعيات؟
والرحة الشفدية لجػ الصالبات  ية الإجتساعيةعلبقة إرتباشية بضغ الرػرة الجدج ٌل ٌشاؾ -

 الجاهعيات؟

 فرضيات الدراسة: -12
ية والرحة الشفدية لجػ الصالبات علبقة إرتباشية بضغ الرػرة الجدج ٌشاؾالفرضية الرئيدية:  -

 الجاهعيات.
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 الفرضيات الجزئية:  -

 الجاهعيات. ية السجركة والرحة الشفدية لجػ الصالباتبضغ الرػرة الجدج ٌشاؾ علبقة إرتباشية-

ية الإجتساعية والرحة الشفدية لجػ الصالبات علبقة إرتباشية بضغ الرػرة الجدج ٌشاؾ -
 الجاهعيات.

 اختيار السهضهع: دوافع -13
ع الأسباب التي أدت بشا إلِ اختيار  سية الرػرة الجدجية هغ أٌ السػضػع ٌػ هعخفة أٌ
وأية صػرة هشٍسا يسكغ أف ، الصالبة الجاهعيةالسجركة هغ الرػرة الجدجية الاجتساعية في ىطخا 

 تؤثخ عمِ صحتٍا الشفدية.

 أىسية الدراسة:-14
خاصة وأىٍا تسذ ، في الػاقع تعالج الجراسة الحالية عجد هغ السفاـيع السٍسة لجػ الأفخاد

ي الصمبة الجاهعضضغ وبذكل خاص الصالبات الجاهعيات تجرس ، شخيحة هٍسة في السجتسع وٌ
وكيف يسكغ لٍا أف تؤثخ عمِ صحتٍا ، تي تكػىٍا الصالبة الجاهعية عغ جدجٌاالترػرات ال

الشفدية. زد عمِ دلظ الحياة الجاهعية تدخخ بالعجيج هغ السػاقف الاجتساعية التي تخيج أف تكػف 
 ، فضٍا الصالبة في أحدغ حاؿ هغ الشاحية الجدجية والشفدية

في بشاء بخاهج علبجية أو إرشادية لفٍع العلبقة  هغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمضٍا يسكغ أف تداعج
السػجػدة صػرة الجدج والرحة الشفدية بل والتقخيب بضغ السفٍػهضغ حتِ يرل الفخد إلِ تقبل 

 فدية.شصػرتً الجدجية كعاهل هٍع في الػصػؿ إلِ الرحة ال

 أىداف الدراسة:-15
الشفدية لجػ الصالبات  ية والرحةعلبقة إرتباشية بضغ الرػرة الجدج الكذف عغ وجػد-

 الجاهعيات.

ية السجركة والرحة الشفدية لجػ الصالبات علبقة إرتباشية بضغ الرػرة الجدجالكذف عغ وجػد -
 الجاهعيات.
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ية الإجتساعية والرحة الشفدية لجػ علبقة إرتباشية بضغ الرػرة الجدج الكذف عغ وجػد-
 الصالبات الجاهعيات.

 التعاريف الإجرائية:-16
تذتسل عمِ هجسػعة ، حسمٍا الصالبة الجاهعية عغ جدجٌاٌشية تذٌي صػرة  :يةرهرة الجددال -

وتذتسل أيزا عمِ التػقعات عغ الشطخة التي يحسمٍا لشطخة ، هغ السعتقجات عغ شكمٍا الخارجي
 الآخخيغ لٍا.

 ٌي تمظ الترػرات التي تحسمٍا الصالبة الجاهعية عغ صػرتٍاالرهرة الجددية السدركة:  -
 تعبخ عغ هجػ قبػلٍا أو رفزٍا لٍاتً الرػرة.، الجدجية

الاجتساعي الجؼ تتحرل ٌي إدراؾ الفتاة الجاهعية لسجػ القبػؿ الرهرة الجددية الاجتساعية:  -
 وإدراؾ وجٍة ىطخ الآخخيغ لٍا.، عميً هغ خلبؿ خرائرٍا الفضديػلػجية

ٌي حالة إيجابية تذعخ بٍا الصالبة الجاهعية تتستع فضٍا بالتػافق الشفدي هع الرحة الشفدية:  -
 ىفدٍا وهع الآخخيغ. 

 الدراسات الدابقة:-17
، الذيية العربي الكذف عن العلاقة بين صهرة الجدد وفقدان(: بعشػاف2007)دراسةالدخيل-
ضست عضشً و ، العربيقة بين صهره الجدم والذره العربي وبفقدان الذيية الكذف عن العلاو 

هغ شالبات الجاهعة. وتػصمت الجراسة إلِ الشتائج التالية:تػجج عالقة سالبة دالة (582)الجراسة 
، إحرائية بضغ صػري الجدع وفقجاف الذٍية العربي بفقجاف الذخي العربي لجػ شالبات الجاهعة

فخوؽ دالة  جػدو و  بضغ الصالبات السرابات والصالبات السرابات بالذخي العربي في صػرة
ويختمف التخكضب ألعاهمي لسؿياس ، إحرائيا الجدج لرالح السرابات بفقجاف الذٍية العربي

لجػ السرابات بفقجاف الذٍية العربي عغ التخكضب ألعاهمي لمسؿياس لجػ عضشة صػرة الجدع 
اف حسجاف.السرابات بالذخي العربي  (49ص، 2018، .)بخٌ

، الاكتئاب والسخاوف الاجتساعيةو  العلاقة بين تقدير الجدمبعشػاف (:2111دراسة الذقيرات )-
واستخجهت  .هغ شمبة الجاهعة (487هغ )وتكػىت عضشة الجراسة ، وذلظ لجػ شمبة جاهعة هؤتة
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 .وتقجيخ الحات الإجتساعيةوالسخاوؼ  والاكتئابالجراسة أربعة هقاييذ لؿياس تقجيخ صػرة الجدع 
 دلالةإلِ وجػد ارتباط ذات ، ىتائج الجراسةرتباشي. أشارت الإواتبعت الجراسة السشٍج الػصفي 

ضعيفا عشج  الارتباطوكاف ، وتقجيخ الحات الاكتئابإحرائية عشج في تقجيخ الجدع وبضغ كل هغ 
والسخاوؼ  الاكتئابإحرائية بضغ تقجيخ الحات وكل هغ  دلالةكسا كاف ٌشاؾ ارتباط ذات ، الإىاث

إلِ وجػد  الجراسةارتباط أ أشارت ىتائج ٌحي  وأخضخا، هعاهل كبخحضث أضٍخ الحكػر ، الإجتساعية
هعاهل الإىاث حضث أضٍخت، وتقجيخ الجدع عشج الجشدضغ الإكتئابإحرائية بضغ  دلالةارتباط ذات 
اف حسجاف.ارتباط أكبخ  (49ص، 2018، .)بخٌ

اضطرابات الأكل والقمق الاجتساعي والهسهاس  " أثر بعشػاف( 2112دراسة سامي ممحم ) -
تكػىت . “القيري وتقدير الذات في الرضا عن صهرة الجدم لدى عيشة من السراىقين في الأردن

هؿياس القمق ، ( شالبا وشالبة هغ شمبة واستخجهت الأدوات هؿياس صػرة الجدج1032العضشة )
هؿياس تقجيخ الحات وقج أشارت ، لأكلهؿياس اضصخابات ا، هؿياس الػسػاس القٍخؼ ، الاجتساعي

ىتائج الجراسة إلِ أف هتغضخ القمق الاجتساعي والػسػاس القٍخؼ ٌسا الستغضخاف المحاف فدخا التبايغ 
وأف هتغضخات القمق الاجتساعي والػسػاس القٍخؼ واضصخابات الأكل كاف لٍا أثخا ، عغ صػرة الجدع

ارت الشتائج إلِ وجػد فخوؽ دالة في الخضا عغ دالا في هدتػؼ الخضا عغ صػرة الجدع. كسا أش
صػرة الجدع تعدػ لستغضخ السدتػػ الاقترادؼ. وفِ ضػء ها تػصمت إليً الجراسة يػصي 
الباحث بإجخاء دراسات هدتقبمية عمِ فئات عسخية هختمفة وهجتسعات دراسية هتبايشة لبياف أثخ كل 

ٍخؼ والجشذ والتحرضل الجراسي والسدتػؼ هغ اضصخابات الأكل والقمق الاجتساعي والػسػاس الق
 .الاقترادؼ وتقجيخ الحات في الخضا عغ صػرة الجدع

صهرة الجدم وفعالية الذات والقمـق الاجتساعي لدي بعشػاف"  (2115دراسة نذهى أبه بكر )-
( شالبة هغ كمية التخبية بجاهعة 150تكػىت عضشة البحث هغ )”.عيشة من طلاب جامعة القريم

وهؿياس فعالية الحات العاهة ، واستخجاـ هؿياس اضصخاب صػرة الجدع لسججؼ الجسػقي، القريع
وهؿياس القمق الاجتساعي هغ إعجاد الباحثة. وأضٍخت الشتائج وجػد فخوؽ ، لذيساء يػسف السحسػد

دالة بضغ هشخفزات وهختفعات الخضا عغ صػرة الجدع عمِ هؿياس القمق الاجتساعي وأبعادي 
اي غضخ الخاضيات عغ صػرة الجدع. كسا وججت علبقة تشبؤية هػجبة بضغ الخضا الفخعية في اتج
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وعلبقة سالبة بضغ الخضا عغ صػرة الجدع والقمق الاجتساعي ، عغ صػرة الجدع وفعالية الحات
 (269ص، 2018، )سالي محمد.وأبعادي الفخعية

كـل من اضطراب صهرة الجدم السدركة وعلاقتيا ببعشػاف  :(2116دراسة جييان عثسان ) -
شالبا وشالبة هغ  (135)تكػىت العضشة هغ .الأكل والرلابة الشفدية لدى طلاب كمية التربية

هؿياس اضصخابات ، شلبب كمية التخبية جاهعة الإسكشجرية واستخجهت هؿياس صػرة الجدع السجركة
ركة وكل هغ وأضٍخت الشتائج تػجج علبقة ارتباشيً دالة إحرائيا بضغ صػرة الجدع السج، الأكل

يسكغ التشبؤ بالرلببة الشفدية ، اضصخابات الأكل والرلببة الشفدية لجػ شلبب كمية التخبية
 (268ص، 2018، )سالي محمد.لمصلبب في ضػء هتغضخؼ صػرة الجدع وإضصخابات الأكل

تقدير صهرة الجدد وعلاقتيا بالسخاوف : بعشػاف(2118دراسة برىان حسدان أسسر ) -
ٌجفت الجراسة إلِ هعخفة هدتػػ تقجيخ صػرة الجدج والسخاوؼ الاجتساعيةوتقجيخ الاجتساعية. 

اختضخت و  . واعتسجت الجراسة السشٍج الػصفي الارتباشيغلجػ شمبة الجاهعة في فمدصض، الحات
وشبق ، شالب جاهعي هػزعضغ عمِ ذكػر وإىاث 440قجرت بػ  ، عضشة الجراسة بالصخيقة العشقػدية

وهؿياس تقجيخ ، وهؿياس السخاوؼ الاجتساعية، الية: هؿياس تقجيخ صػرة الجدجعمضٍع هقاييذ الت
هتػسط ، الحات. أضٍخت ىتائج الجراسة أف تقجيخ صػرة الجدج لجػ شمبة الجاهعات كاف هتػسصا

وكاىت الجرجة لتقجيخ الحات هختفعة. كسا بضشت الشتائج أف صػرة ، السخاوؼ الاجتساعية هتػسط
فقط هغ التغضخات  0.8بضشسا تفدخ%، التغضخات في السخاوؼ الاجتساعيةهغ  18الجدج تفدخ %

ػ ها يؤشخ إلص، في تقجيخ الحات لجػ شمبة الجاهعات في فمدصضغ بضغ تقجيخ صػرة  قػة العلبقةوٌ
 .بضغ تقجيخ صػرة الجدج وتقجيخ الحات لجيٍع، الجدج والسخاوؼ الاجتساعية

الجدم وعلاقتيا بتقدير الذات والاكتئاب لدى عيشة من صهرة صابخ بعشػاف دراسة سامية محمد -
، وتقجيخ الحات، العلبقة بضغ صػرة الجدع شبيعة لي التعخؼ عميإٌجفت الجراسة . طلاب الجامعة

ىاثا(, وكحلظ التعخؼ عمي الفخوؽ بضغ الجشدضغ إلجؼ عضشة هغ شلبب الجاهعة )ذكػرا و ، والاكتئاب
، ( شالبا وشالبة 287تئاب. وقج تكػىت عضشة الجراسة هغ ) في صػرة الجدع وتقجيخ الحات والاك

بكمية التخبية ببشٍا.وتع تصبضق ؾياس صػرة الجدع  )تعميع عاـ وأساسي ( بالفخقة الثالثة والخابعة
ة بضغ بوقج أوضحت الشتائج أف ٌشاؾ علبقة ارتباشية هػج، وؾياس تقجيخ الحات وهؿياس الاكتئاب
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وعغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة بضغ صػرة الجدع والاكتئاب. ، صػرة الجدع وتقجيخ الحات
ووجػد فخوؽ بضغ ، وأضٍخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ بضغ الجشدضغ في هدتػؼ صػرة الجدع

ووجػد فخوؽ بضغ الجشدضغ في هدتػؼ الاكتئاب ، ىاثالجشدضغ في هدتػؼ تقجيخ الحات لرالح الإ
 ىاث. لرالح الإ

 الدراسات:التعقيب عمى  -18
إلا أف دراستشا ركدت عمِ ، الحالية هع جسيع الجراسات الدابقة هغ حضث العضشة تذابٍت دراسة

كسا استخجهت الجراسات  الإىاث فقط بضشسا ركدت الجراسات الأخخػ عمِ الحكػر والإىاث)شلبب(.
اف حسجا2010دراسة الذقضخات) التالية السشٍج الػصفي الارتباشي كل هغ ف ( ودراسة بخٌ

دراسة ساهي أها هغ حضث استخجاـ الأدوات فتذابٍت الجراسة الحالية هع كل هغ  (2018أسسخ)
دراسة لظ هع دراسة كل هغ ذفي حضغ اختمفت في  (2016دراسة جضٍاف عثساف)و  (2012همحع)

اف حسجاف أسسخ)2015( ودراسة ىذػػ أبػكخ)2010الذقضخات) . كسا وقج (2018( ودراسة بخٌ
( ودراسة 2015( ودراسة ىذػػ أبػبكخ)2012الجراسة الحالية هع دراسة ساهي همحع) إختمفت

اف حسجاف أسسخ)  هغ حضث الٍجؼ.، (2018بخٌ

ة حٌجفت الجراسة الحالية إلِ الخبط بضغ الرػرة الجدجية والرهغ أوجً الإختلبؼ الأخخػ، 
لاضصخابات الشفدية هثل الشفدية، في حضغ ركدت الجراسات عمِ الرػرة الجدجية وربصٍا ببعس ا

هثل دراسة ساهية صابخ،  أو السخاوؼ الاجتساعية، اضصخابات الأكل الاكتئاب، القمق الاجتساعي
اف أسسخ   .(2016)، جضٍاف عثساف (2018)بخٌ
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 تسييد: -
تعج الرػرة الجدجية هغ السفاـيع الخئيدية في هجاؿ عمع الشفذ لأىٍا تختز بالسثضخات 

والتي تختز ، الشطخة الجاخمية التي تذضخ إلِ التجارب أو الخبخات الذخريةو  الإجتساعية لمسطٍخ
والشطخة الجاخمية بسعشاٌا الػاسع ٌي ها أشمق عمضٍا ، عميً الفخد في الػاقع بالسطٍخ أو هايبجوا

حضث تشاولشا في ٌحا الفرل هفٍػـ الرػرة ، السخترضغ في عمع الشفذ هايدسِ برػرة الجدج
وهؤشخات السعخفة ، وهكػىاتٍا، العػاهل السؤثخة في تكػيشٍا، الشطخيات السفدخة لٍا، الجدجية
 .عادٌاختاها بأب، الجدجية

 مفيهم الرهرة الجددية:-11
أؼ الصخيقة التي ، عمِ أىٍا صػرة جدجىا التي ىذكمٍا في أذٌششا Schilderمجرضيعخفٍا ش

 (Sonia Beyeler,2006,p7)يطٍخ بٍا جدجىا لشا.

صػرة ذٌشية أو ترػر عقمي إيجابي أو سمبي يكػىً  عمِ أىٍا (20:2006)يعخفٍا هججؼ الجسػقي  
وبشاءا عمِ ، السػاقف التي يتعخض لٍا الفخدو  يدٍع في تكػيغ ٌحي الرػرة الخبخات، و الفخد لشفدً

 التعجيل في ضػء ٌحي الخبخات الججيجة .و  ذلظ فإف صػرة الجدع قابمة لمتغضضخ

صػرة ذٌشية تذضخ إلِ صػرة الجدع فإف ، الصب الشفديو  هعجع عمع الشفذ وحدب ها ورد في
، الخرائز الػضيؽية )إدراؾ الجدع(، و ضٍا الخرائز الساديةبسا ف، يكػىٍا الفخد عغ جدسً ككل

تشا ىحػ ٌحي الخرائز )هفٍػـ الجدع(وتشبع صػرة الجدع لجػ الأفخاد هغ هرادر شعػرية اواتجاٌ
 وهرادر لا شعػرية تسثل هكػىا أساسيا في هفٍػـ الأفخاد عغ ذواتٍع.

لمرػرة الجدجية عمِ الخرائز  في تعخيفٍساMichel et Patersonبضتخسػف و  هيذضلركد كل هغ 
حي الشطخة ٌي  ، تػزيع الجٌػف في جدسً، و شكمًو  ٌي ىطخة الذخز الجاخمية لػزىًالسادية: " وٌ

ي التي تحجد صػرة الذخز لحاتً.، لمذكل فقط يعوٌ  (3ص، 2009، )حشاف إبخاـ
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في تعخيفٍسا لمرػرة Thompson, Stomerستػهخو  كػفختو  ثػهبدػف في حضغ ذٌب كل هغ 
خميط هتفاعل هغ هكػىات هعخؼية الجدجية إلِ أبعج هغ ذلظ وعخفا الرػرة الجدجية عمِ أىٍا 

 (07ص، 2017، )لصيفة بشت عثساف.سمػكيةو  ووججاىية

 اتجاٌاتًو  إدراكاتًو  وترػراتً، وهذاعخي، اعتقاداتً، و فكار الذخزفلؤ cachكاش تعخيف     
، التػضيفات، و والعشرخ، الدغ، و يذسل ذلظ السطٍخ، تتعمق بسطٍخي الجدسي عاهة أفعالٍالتيو 
 الجشذ.و 

 (23ص، 2008، )محمد الأشخـ
وهغ خلبؿ التعخيفات الدابقة يسكششا القػؿ أف الرػرة الجدجية ٌي ترػر ذٌشي يكػىً الفخد 

وأبعاد ، ً الفخؾ هغ سساتتتأثخ ٌاتً الرػرة بالعجيج هغ العػاهل الفضديػلػجية وها يستمك، عغ جدجي
 ىفدية واجتساعية خاصة الخبخات والتجارب التي هخ بٍا الفخد تعصي شابعا رهديا خاص.

 الشعريات السفدرة لمرهرة الجددية :-12
 :.الشعرية البيهلهجية2-1

الباحث الأوؿ الحؼ استعسل تعبضخ صػرة Henri Headيعتبخ شبضب الأعراب "ٌشخؼ ٌضج"
ٌحي الرػرة ٌي اتحاد خبخات الساضي هقتخىة بأحاسيذ الجدع الحالية التي إىتطست في ، و الجدع

تػافق هػاضع الجدع يجؿ ضسشيا عمِ و  أف الحخكات الدمدةHeadولاحع "ٌضج"، المحاء الحدي لمسخ
أضاؼ أف صػرة الجدع تتغضخ بذكل ثابت ، و الػعي السعخفي الستكاهل لحجع وشكل وتكػيغ الجدع

 .أو الفخاغ الجاخمي لمجدع، الحجعو  سكغ أف تقدع صػرة الجدع إلِ غلبؼ خارجي لمجدعي، و بالتعمع
يع)  (13ص، 2023، حدغ إبخاـ

 نعرية التحميل الشفدي:.2-2

تع "فخويج" ، يدتجعي فكخة الجدج الٍػاهي، تشاوؿ الجدج حدب وجٍة الشطخ التحمضمية فقج اٌ
، السجرسة التحمضمية الكلبسيكية الأعزاء الجدجيةفتخػ ، بالجدج الٍػاهيو  بالجاىب الخيالي لمجدج
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ضيؽية ذات بعج و  ة أو تخاكضبيالجمج لا يسكغ أف تعج هجخد هادة عزػية تذخيحو  الفتحات الجدجية
كل هخاحل الحياة بػاسصة و  يعاش أثشاء الصفػلةو  يزبط، بل تخػ أف الجدج يدتثسخ، فدضػلػجي

فالذعػر الحؼ ىسمكً عغ جدجىا لا يعج ، ر أو الػعيالحؼ لا يرل بدٍػلة لمذعػ و  الشذاط الٍػاهي
ات ، إلا إرصاىا ثاىػيا بسعشِ ٌػ تعجيل يحاوؿ أف يطٍخ تجاربشا الجدجية عمِ شكل سضشاريػٌ

تكػف هجهجة بالإحداسات و  وعميً فالٍػاهات الأولِ تشبثق عغ الشدوات الجدجية، هفٍػهةو  هتشاسقة
 (Rein hardt,1990,p62).الػججاىيةو  الفضديػلػجية

 الإجتساعية الثقافية:و  الشعريات الشسائية.2-3

بالإضافة إلِ الشسػذج السعخفي لرػرة الجدع الحؼ يخكد في السقاـ الأوؿ عمِ عػاهل 
إف ، و ثقاؼية لذخح كيؽية تصػر صػرة الجدعو  اجتساعيةو  فقج تع اقتخاح ىطخيات تشسػية ، الرياىة

فٍع ٌحي الشطخيات يداعج عمِ فٍع سبب ضٍػر صػرة سمبية لمجدع بذكل هتكخر عشج الأشخاص 
سية الصفػلةو  البجىاء ا فتخة زهشية حخجة يحجث و  قج ركد هشطػر الشسػ عمِ أٌ قة باعتبارٌ السخاٌ

، خلبلٍا تصػر صػرة الجدع هثل "تػقضت البمػغ"الحؼ يعتبخ عاهل هٍع يدٍع في ىسػ صػرة الجدع
، الخسائل الثقاؼية الإجتساعيةو  الإجتساعية إلِ عقج السقارىة الإجتساعيةو  تٍجؼ الشطخيات الثقاؼيةو 

 .تصػر صػرة الجدعو  الجساؿ كعػاهل ٌاهة في ىسػو  السطٍخ الخارجيو  بخرػص الٍضئة
(Reas,2002,p6)          

 :الشسهذج الدمهكي الإدراكي. 2-4

بالإفتخاض الحؼ يشز عمِ أف التجارب  Cashتع تصػيخ ٌحا الشسػذج هغ قبل كاش
العػاهل الثقاؼية تؤثخ عمِ اتجاٌات الخأؼ الخاصة و  صفات الآباءو  الدابقة هثل تأثضخات الأقخاف

او  التي تتزسغ تقضيع ٌحي الرػرةو  هخصصاتًو  برػرة الجدع الأفخاد يقػهػف بتقضيع ، و استثسارٌ
ع الذخري سػاء بصخيقة إيجابية أو سمبية  وتمعب العجيج هغ ، هغ خلبؿ إجخاءات تقخيبيةهطٍخٌ

ٌحي العػاهل ، و تذكضل تأثضخ حاليو  العػاهل دورا هٍسا في وضع التجارب الخاصة بالرػرة الجدسية
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 عػاشف السختبصة بالرػرة الجدسية، و هخصط السطاٌخ)الطٍػر(و  تتزسغ الحػارات الجاخمية
 (12ص، 2013، )محمد إسساعضلشب الإجتساعي.الفذل في تمبية هقاييذ السجتسع هسا يقػد إلِ التجو 

ػ ها يتجمِ في ، فإف هطٍخ الجدع يذكل هرجر قمق كبضخ لكثضخ هغ الشاسCashكاشػ ووفقا ل وٌ
، السطٍخ أو ها يبجو عميً الفخد في الػاقع، الخؤية الجاخمية التي تذضخ إلِ التجارب الذخرية

التسضضد بضغ الخؤية ، و عمساء الشفذ صػرة الجدجالخؤية الجاخمية بالسعشِ الػاسع ٌي ها يدسيً و 
  .خخوف الآالخارجية هٍع ججا لأىشا لا ىخػ أىفدشا بشفذ الصخيقة التي يخىا بٍا 

(Ali Zerrouki,2019,p540) 

 ٌشاؾ العجيج هغ العػاهل السؤثخة في صػرة الجدع:العهامل السؤثرة في تكهين الرهرة الجددية-13
 ٌي كالتالي:و 
 الثقافية: العهامل-

حضث تذضخ الجراسات إلِ وجػد ، تمعب الثقافة دورا ؼيسا يكػىً الفخد هغ ترػرات حػؿ جدسً
مة لمجدع بضغ ركمسا كاىت صػرة السف،  و إختلبؼ في الرػرة السفرمة لمجدع بضغ بعس الثقافات

الفخد  وكمسا كاىت صػرة الجدع هتصابقة هع السعايضخ التي تحجدٌا الثقافة شعخ، بعس الثقافات
كمسا تباعج هفٍػـ هثاؿ الجدع الدائج في السجتسع عغ صػرة الفخد لجدسً قج ، و بالخضا الجدسي

 . يدبب ذلظ لً هذكلبت في تػافقً هع ذاتً وهع الػسط الإجتساعي الحؼ يعير ؼيً
 (15ص، 2013، )محمد اسساعضل

 الأصدقاء)الأقران(:-
قة و  الأقخاف تساها بسقهشح فتخة الصفػلة إلِ فتخة السخاٌ ، رىات تتعمق بتأثخ الأقخافايربحػف أكثخ اٌ

الأولِ ، حضث ٌشاؾ آلضتاف تذضخاف إلِ الاٌتساـ بتأثضخ الأقخاف عمِ سمػكيات تصبضق الحسية الغحائية
يتع هغ خلبلٍا التعبضخ عغ التأثضخ بػضػح هغ خلبؿ ىسػذج التعديد و  تتسثل في الألية السباشخة

إداهة صػرة الجدع و  خخوف بٍجؼ دععأىً العسل الحؼ يقػـ بً الآوقج تع تعخيفً ب، الإجتساعي
 الشحيف الشسػذجية عشج الشداء هثل الؿياـ بعسمية تذجيع تصبضق الحسية الغحائية .
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التي يسكغ رؤيتٍا في ها يعخؼ بشسحجة الخفاؽ أو التقالضج و  والثاىية تتسثل في الآلية الغضخ هباشخة
ذلظ لأىٍع و  ث عشجها يحاوؿ الفخد تقمضج سمػكيات الآخخيغويسكغ لحلظ أف يحج، الإجتساعية

 .السطٍخ الجدسي السقبػؿ في أهاكشٍع الإجتساعيةو  يطٍخوف سمػكيات هثل إتباع بحسية غحائية
 (16ص،2013)محمد اسساعضل،          

 دين(:ل)الها الأسرة -

الخعاية الآخخوف عمِ شخيقة إدراؾ  هقجهػاو  حضث يؤثخ الآباء، تعتبخ الأسخة السخبي الأوؿ للؤشفاؿ
ويمعب الآباء دورا حضػيا سػاء بذكل عمشي أو سخؼ في إرساؿ الخسائل إلِ ، الأشفاؿ لأجداهٍع

 .التكيف هع السعيار السثالي في السجتسعو  شفمٍع لمتػافق

وبحلظ يزخبػف ، ويٍتسػف بجاذبضتٍع الجدسية Dietingالآباء أىفدٍع قج يخكدوف بقػة عمِ الحسية 
، الخسائل السحيصة بٍعو  فالأشفاؿ يسترػف السعمػهات، السثل لأبشائٍسالرغار أف الرػرة كل شيء

ٌحا التخكضد ، وبالخغع هغ أف الآباء فقط يحاولػف السداعجة، ؿ الػقت ها قضل أو فعلاويقمجوف شػ 
 (32ص، 2008، الأشخـمحمد )حجع شفمٍع قج يزخ أكثخ هسا يفضج.  الستصخؼ عمِ وزف أو 

 أجيزة الإعلام:-

ا الشاس في أجٍدة الإعلبـ السختمفة لٍا غالبا تأثضخ قػؼ عمِ صػرة  الرػرة التي يخاٌ
فالعجيج هغ الخسائل في أجٍدة الإعلبـ حػؿ صػرة الجدع تػحي بأف السطٍخ هٍع ججا ، الجدع

ـ عاهل ٌاـ في إلِ أف أجٍدة الإعلبL.Wickmanوتذضخ لػرؿ ويكساف .لتكػف ىاجحا في الحياة
، السسثمضغو  السسثلبت، و الأفلبـو  حضث تشجع ىساذج الجاذبية عغ السجلبت، تقضيع الفخد لرػرة جدسً

 .التأكضج عمِ السطٍخ يعخض عمِ ىحػ واسع في كافة الأجٍدة البرخية للئتراؿو 
 (34ص، )ىفذ السخجع الدابق
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الأفخاد لأجداهٍع  هسا سبق يتزح أف ٌشاؾ عجدا هغ العػاهل التي تؤثخ عمِ إدراؾ
التي تؤثخ كمٍا في إدراؾ الفخد لجدسً وتمعب دورا ، أجٍدة الإعلبـو  الأسخةو  الأصجقاءو  كالثقافة

 ٌاها في إرساؿ الخسائل الإجتساعية الثقاؼية هغ أجل الػصػؿ إلِ الجدع السثالي.

 :مكهنات الرهرة الجددية-14
 ثلبثة هكػىات: إلِ، عاهةيسكغ تقديع السطٍخ الجدجؼ برفة 

 .يذضخ إلِ دقة إدراؾ الفخد لحجع جدجي :.السكهن الادراكي1

القمق بذأف و  و الاٌتساـأالاىذغاؿ و  هثل الخضا، يذضخ إلِ عجد هغ الجػاىب.السكهن الذاتي: 2
 صػرة الجدج

أو التعب أو السزايقة ، يذضخإلِ تجشب السػاقف التي تدبب لمفخد عجـ الخاحة.السكهن الدمهكي: 3
 (6ص، 2022، اف همحع)سج.التي تختبط بالسطٍخ الجدجؼ

، فرػرة الفخد عغ جدسً تتأثخ بشطخة الآخخيغ، ىلبحع أف صػرة الجدع تختبط بالآخخيغ وبالفخد
 . وىطخة الآخخيغ لً تتأثخ كحلظ بالسطٍخ الجدسي لمفخد

 مؤشرات السعرفة الجددية :-15
ويقػـ ، الصخيقة التي يعخؼ بٍا الفخد جدجييعشي ، إف تعبضخ هعخفة الجدج الحؼ ىدتخجهً

ٌحي السعخفة لا تكػف هعخؼية فحدب بل تقػـ عمِ سياقات تحقضق ، هغ خلبلٍا بتجاربً الجدجية
وعميً يسكغ تعخيف السعخفة الجدجية عمِ أىٍا العسمية التي يختز بٍا الفخد جدجي ، الٍػية

 ئقي وججاىي.حخكية ووججاىية في إشار علب، حضث تكػف هعخؼية، الخاص
(Rein Hardt,1990,p11) 

ها يمسدً لحا و  أف السعخفة بالجدج تبجأ هغ خلبؿ ها يخاي Comeau Geneviereوذكخ جػىفضضخ كػهػ 
، حضث يداعج الجهاغ عمِ إدراؾ الجدج ككياف هادؼ، كفخدو  فٍػ يجسع بضغ هطٍخيغ كسػضػع

أؼ خمل عمِ ، و دراؾ حجود الجدجإ، دراؾ الجدج ككمية هػحجةإ، دراؾ الجدج في الفزاء والدهافإ
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ية حسداوؼ )دراؾ الفخد لجدجي.إهدتػػ وضيفة الجهاغ سضشعكذ عمِ  وبالتالي يسكغ (38ص، 2017، زـ
 .  القػؿ أف السعخفة الجدجية ٌي شخؽ إدراكشا لمجدج

 أبعاد صهرة الجددية:-16
 علبء كفافيبعاد حضث وضع كل هغ يتفق الباحثػف عمِ أف صػرة الجدع هفٍػـ هتعجد الأ

ي كالتالي:بعج يتعمق بالػزف و  وبعج يتعمق بالجاذبية ، هايدة الشياؿ أربعة أبعاد لرػرة الجدع وٌ
ويخػ أىػر أف صػرة  .وبعج يتعمق بتشاسق أعزاء الجدع، وبعج يتعمق بالتآزر العزمي، الجدسية

الكفاءة الػضيؽية و ، والذكل العاـ لمجدع، صػرة أجداء الجدع :الجدع تتبمػر حػؿ أربعة أبعاد ٌي
 (39، 38ص، 2008، محمد الأشخـ). والرػرة الاجتساعية لمجدع، لمجدع

بػضع سبعة أبعاد لرػرة الجدع في الاختبار الحؼ أعجي حػؿ العلبقات Cachكسا قاـ كاش
والجاىب ، التشاسق بضغ أجداء الجدع، و السطٍخ العاـ لمجدع :بعاد ٌيالحاتية الجدسية الستعجد الأ

 (20ص، 2006، .)هججؼ الجسػقيالاجتساعي لرػرة الجدع

التشاسق بضغ هكػىات ، و شقضخ لرػرة الجدع ستة أبعاد ٌي:الجاذبية الجدجيةزيشب وتزع 
السطٍخ ، و الجاخميةو  التآزر بضغ شكل الػجً وباقي أعزاء الجدع الخارجية، و الػجً الطاٌخية
التشاسق بضغ ، و داء لأعزاء الجدع السختمفةلأالقجرة عمِ او  التشاسق بضغ الجدع، و الذخري العاـ

 (9ص، 2013، )محمد اسساعضلوهدتػػ التفكضخ.  شكمًو  حجع الجدع

التشاسق بضغ أجداء ، و وهسا سبق يسكششا تقديع صػرة الجدع إلِ ثلبثة أبعاد ٌي:السطٍخ العاـ لمجدع
 والجاىب الاجتساعي لرػرة الجدع.، الجدع
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 هٍع لتكػيغ شخرية الصالبة الجاهعية حضث تكتدب تقجيخا كبضخا لحاتٍاالرػرة الجدجية جدء تعتبخ 
كل ٌحا راجع إلِ الرػرة الجدجية التي تذكمٍا في ذٌشٍا فتبجأ تجريجيا هغ عػاهل ىفدية هشٍا و 

ضافة إلِ إ، هاٌػ لاشعػرؼ يعػد إلِ خبخات هاضية قج تكػف هشح الصفػلة، و هاٌػ شعػرؼ تجركً
لعػاهل الاجتساعية التي قج تجعل الصالبة الجاهعية غضخ راضية عغ ذلظ لا يسكغ أف ىٍسل ا

 جية هسا يؤثخ عمِ صحتٍا الشفدية.صػرتٍا الجد
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 تسييد:
حج الفخوع الأساسية في عمع الشفذ الرحة وهغ أبخز هياديغ أتعج الرحة الشفدية  

 شاري الشطخؼ اؿ لمجراسة تشاولٍا كل عالع حدب إفالرحة الشفدية كسج، بحثً في العرخ الحالي
 .التعاريف هغ عالع إلِ آخخ في هجاؿ عمع الشفذو  لحلظ تعجدت السفاـيع، تخررًو 

 الشفدية :الرحة  مفيهم -11
اىفعاليا واجتساعيا( أؼ و  ٌي حالة دائسة ىدبيا يكػف فضٍا الفخد هػافقا ىفديا )شخريا 

استغلبؿ و  ويذعخ بالدعادة هع ىفدً وهع الآخخيغ ويكػف قادرا عمِ تحقضق ذاتً، هع ىفدً وبضئتً
ويكػف ذو شخرية ، هكاىاتً إلِ أقرِ حج هسكغ ويكػف قادرا عمِ هػاجٍة هصالب الحياةإ

 (12ص، 2010، )عبج الفتاح خػجة.هتكاهمة وسػية

، هجتسعًو  الرحة الشفدية ٌي تستع الفخد برحة ىفدية جضجة حضث يكػف هختاح في عائمتً
الخارجية بشفدً ويقاوـ جسيع أشكاؿ و  قادر عمِ حل صخاعاتً الجاخميةو  وفي السقابل هتػازف ىفديا

 عغ الرحة الشفديةوتعبخ (Jaques Pastel,1998,p404).الإحباشات التي تػاجًٍ في حياتً الضػهية
سلبهة الدمػؾ وليدت هجخد غياب أو الخمػ هغ و  حالة إيجابية تتزسغ التستع برحة العقل

 (90ص، 2005، )حاهج عبج الدلبـ.أعخاض السخض الشفدي

الخفاـية و  حالة هغ الدعادة تعخيفا لمرحة الشفدية عمِ أىٍاهشطسة الرحة العالسية  قجهت
يدتصيع هػاجٍة الزغػط العادية و  يجرؾ فضٍا الفخد إهكاىاتً وقجراتً، الإجتساعيةو  الجدسية والشفدية

ي حالة هغ   ويشتج في عسمً ويداٌع في بشاء هجتسعً.، يقػـ بسا ٌػ هتصمب هشًو  في حياتً وٌ
الشفدية  التػافق التاـ والتكاهل بضغ الػضائف الشفدية السختمفة هع القجرة عمِ هػاجٍة الأزهات

 .الكفايةو  العادية التي تصخأ عمِ الإىداف وهع الإحداس الإيجابي بالدعادة
(12ص ،2006 ،عبجالله )هخواف 
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وضائفً بسدتػػ عاؿ في  بسجػ أداء الفخد( هرصمح الرحة الشفدية1995)Reberربط ريبخ
 .فحدبالتػافق الدمػكي والاىفعالي وليذ الإشارة إلِ غياب السخض العقمي و  التكضيف

 (14ص، 2008، )ابتداـ أحسج

الحالة  فٍي ، الرحة الشفدية بالجاىب الأخلبقي (14:2009)ىازؾ عبج الحميعفي حضغ ربط 
تكاهل الذخرية و  الدمػؾ الدػؼ و  الإتدافو  الكفاءة والكفايةو  التي يتدع فضٍا الذخز بالخمق القػيع
 .والقجرة عمِ هػاجٍة الحياة وضغػشاتٍا

الشفدية هع القجرة عمِ و  يسكغ القػؿ بأف الرحة الشفدية ٌي حالة هغ الخاحة الجدسية وهشً 
وكيؽية الحفاظ عمِ التػافق الشفدي الاجتساعي هغ خلبؿ الالتداـ ، هػاجٍة صعػبات الحياة

 بالسعايضخ الاجتساعية لمدمػؾ القػيع.

 .مجالات الرحة الشفدية :-12
 .السجال البشائي:1

الشطخ إلِ هجالات الرحة الشفدية هغ هشطػر ىطخؼ لتحجيج الخؤيا البشائية لمتحجيج يجب أولا  
إف هجاؿ عمع الرحة الشفدية ٌػ هجاؿ ، خضخ هغ ىاحية البشائيةالشفدي عشج الؿياـ بالجراسة لٍحا الأ

ا وهكػىاتٍا وعػاهل ىذ تٍا وهحخكات أىطخؼ بالجرجة الأولِ يتشاوؿ دراسة بشية الذخرية وتصػرٌ
كسا يقػـ بجراسة كيؽية ىذػء الرخاع الشفدي في ، الدمػؾ البذخؼ لبشائٍا عبخ هخاحل عسخية هتتالية

 السخضية .و  آسالضب الجفاع الشفدي الستخحة هغ شخؼ الإىداف الرحية هشٍاو  الذخرية

فٍع أسذ التي يبشِ عمضٍا و  كسا تٍجؼ ٌحي الجراسة لبشية الذخرية في عمع الرحة الشفدية لتعخؼ
 .دمػؾ الرحي البضػلػجي وفضديػلػجي وذاتي والإجتساعي هع دراسة الاتجاٌات الاىفعاليةال

 (3ص، 2020، هضغ)محمد الأ         

يتكفل بجراسة خرائز كل هغ الأحػاؿ الشفدية وجدئياتٍا دراسة سخيخية .السجال التذخيري:2
 (27ص، 2022، )حدغ ىػر الجيغ. تفرضمية بٍجفتحجيج العادات والرفات الدمػكية التي تسضد كل حالة
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ػ :السجال الهقائي. 3 هجاؿ تصبيقي يتجً ؼيً الإٌتساـ إلِ حساية الفخد هغ الػقػع في السذكلبت وٌ
 تٍضئة الطخوؼ التي تزسغ ذلظ.و  ذلظ باتخاذ الاجخاءاتو  التي تحػؿ بضشً وبضغ الرحة الشفدية

جخاءات بجرجاتً السختمفة والؿيع بالإسالضب العلبج الشفدي أيتكفل بجراسة :السجال العلاجي. 4
 (28ص، )ىفذ السخجع الدابق.العلبجية والإرشادية

هع التكفل ة خرائز كل هغ الأحػاؿ الشفدية و وهشً ىدتشتجأف هجالات الرحة الشفدية تٍتع بجراس
 .سالضب العلبج الشفدي هع التجريب عمِ هٍارات العلبج وتقضيع السخحميأبجراسة 

 :الشفديةنعريات الرحة  -13
هؤسذ السجرسة التحمضمية في عمع الشفذ أف الفخد  Freudيخػ فخويج :.نعرية التحميل الشفدي1

العسل السشتج و  هشح الحب بسقجوريف يحقق الرحة الشفدية لحاتً ٌػ الذخز أالحؼ يدتصيع 
في القجرة عمِ هػاجٍة الجوافع  Freudوتتسثل الرحة الشفدية هغ وجٍة ىطخ فخويج، عسػها

كسا تتسثل في قجرة الأىا ، الديصخة عمضٍا في ضػء هتصمبات الػاقع الاجتساعيو  الغخيديةو  البضػلػجية
ف يرل إلِ أويخػ فخويج أف الإىداف لا يدتصيع ، عمِ التػفضق بضغ هصالب الٍػ والأىا الأعمِ

 .ضغ هحتػيات الٍػ وهصالب الػاقعتحقضق جدئي لرحتً الشفدية ذلظ لأىً في حالة صخاع ب

 (13ص، 2010، )عبج الفتاح خػجة        

 :الشعرية الدمهكية. 2

ف الدمػؾ الإىداىي في أورأت ، رفزت ٌحي الشطخية تفدضخ ىطخية التحمضل الشفدي لمرحة الشفدية
تعجيمً وعمِ ٌحا فإف الفخد يتستع بالرحة الشفدية عشجها و  وبالتالي يسكغ تغضضخي، شبيعتً هتعمع

ويكػف ، إذا فالرحة الشفدية هكتدبة، يتعمع عادات ىفدية وإجتساعية صحيحة في هحيصً الخارجي
 .شخؽ تفكضخ خاشئة تدبب لً التعاسة والحدف والألعو  العكذ عشجها يتعمع الفخد عادات سضئة

 (228ص، 2021، )حشاف الدضج          
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 الشعرية الإندانية: -

ٌحا الإتجاي عمِ الصبيعة الإىداىية التي تؤكج عمِ احتخاـ الإىداف بػصفً ؾيسة  يعتسج 
ػ القػة الجافعة التي ، الؿيع ويعج تحقضق الحات هغ السفاـيع الأساسية في تعميع الشفذ الإىداىية وٌ

ػ الأساس التي تقػـ عميً الثقة بالشفذ.  يستمكٍا كل إىداف وٌ

اـ هاسمػا   الحؼ فدخ ، هغ العمساء الإىداىضضغ السذٍػريغ Abraham Maskawويعج أبخاٌ
أساسا إلِ جضج يدعِ و  إذ يخػ الإىداف هخمػؽ شضب، الدمػؾ الإىداىي هغ وجٍة ىطخ هتفائمة

حضث يخػ أف الحاجات التي يدعِ إلضٍا الفخد شائعة لجػ الجسيع وأىٍا هختبصة برػرة ، تحقضق ذاتً
سية الحاجات الفضديػلػجية التي تقع في قاعجة ، بذكل ٌخهيهتدمدمة  ويقػؿ بأىً عمِ الخغع هغ أٌ

ا قج تصغِ حاجات أعمِ الٍخـ عمِ سمػؾ ، الٍخـ هغ حضث درجة إلحاحٍا عمِ الإشباع قبل غضخٌ
 (241ص، 2018، )باسسة ٌلبؿالفخد أكثخ هغ شػياف الحاجات الفضديػلػجية.

 :.معايير الرحة الشفدية-14
ي كالتالي:، خزت إتجاٌات هختمفة لػضع هعايضخ لتحجيج الدػاء ولا سػاء في الرحة الشفديةب  وٌ

وؼيً يتخح الفخد في ذاتً اشارا هخجعيا يخجع إليً في الحكع عمِ الدػؾ الدػؼ أو :الإتجاه الذاتي-
 غضخ الدػؼ.

الحؼ يعج الذخرية الدػية بأىٍا هثالية أو ها يقخب هشٍا وأف اللبسػية ٌي الإتجاه السثالي: -
 بٍحا فإف الحكع عمضٍا ٌػ هجػ اقتخاب أو إبتعاد الفخد عغ الكساؿ.و  إىحخاؼ عغ السثل العميا

يحجد بعس السشطخيغ في الصب الشفدي أف اللبسػاء يعػد إلِ صخاعات ىفدية لا  :الإتجاه الطبي-
 (12ص، 2007، )كاهل الدبضجؼ.اء ٌػ الخمػ هغ الإضصخاباتشعػرية وأف الدػ 

الترخفات و  إف العير في جساعة أو هجتسع يتزسغ وضع قػاعج لمدمػؾ الإتجاه الإجتساعي:-
إذا شضج بحخية ، التي تٍجؼ إلِ الدساح بالتعاير بأقل صخاع هسكغ بضغ الأشخاص الأكثخ اختلبفا

هثلب ليذ لشا الحق ، كل ٌحا يجب أف يحتخـ عجد هغ الحجودفٍػ هتفق أف ، الفعل، و الكلبـ، التفكضخ
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كل شخز في حالة ابتعاد عغ الحجود الذخعية التي يشز عمضٍا ، و بالإخلبؿ بالشطاـ العاـ
السجتسع يكذف عغ أىً يستمظ الدمػؾ اىحخافي الحؼ لا يجخل ضسغ الخط السدتؿيع الحؼ وضعً 

 هجتسعً.

هشحِ غػس الذٍضخ لتػزيع هختمف السعصيات  بتصبضق كضتػليالإحرائي  قاـ:الإتجاه الإحرائي-
لاسيسا البضػلػجية الإجتساعية فٍػ شكل جخس الحؼ يعصي كثافة احتساؿ ، السلبحطة لجػ الإىداف

لكغ يػجج  ، هتغضخ هعضغ واسع دائسا في هخكدي ذو حجع كبضخ في الػسصالحؼ يعبخ عغ الدػاء
تبخ هاٌػ غضخ سػؼ ٌػ ها يقع بالقخب هغ الشقصة السدساة إذ يع، الستػسطو  ٌشاؾ خمط بضغ السعيار

 (34ص، 2021، )غاىجؼ محمدالاعتجاؿ لأىً يجؿ عمِ اىحخاؼ الستػسط.

 يشطخ ٌحا السعيار إلِ الرحة الشفدية في أف تكػف القجرات العقمية كالإستجلاؿ :الإتجاه السعرفي-
او  ،التحكخ خالية هغ الإعاقة الذجيجةو  الإىتباي والادراؾو   .سميسة في عشاصخٌ

إف الاعتساد عمِ هعيار واحج هغ السعايضخ الدابقة السحكػرة قج يكػف لً هبخراتً :الإتجاه التفاعمي-
لكغ عشجها يتعمق الأهخ بإشلبقالأحكاـ الذخرية في عمع الشفذ و  في الحياة العسمية الضػهية

 إلِ هعيار واحج هغ ٌحي السعايضخ السسارسة العيادية أو الرحة الشفدية لا يكؽيالخكػف و  السخضي
إىسا ٌي هختبصة بصخيقة و  في السؤكج أف السعايضخ السختمفة ليدت هشعدلة عغ بعزٍا البعسو 

خ الػصؽية )الاحرائية ( تفاعمية وعميً يرف بخاىج شتتخ وجػد علبقة هتبادلة بضغ السعايض
ؿ ضٍػر سسات هحجدة تدتصيع فكسا يسكغ لمسعايضخ الػصؽية أف تحجد تكخار أو احتسا، والسعخؼية
 أيزا أف تحرل عمِ السعمػهات بػاسصة الػسائل الإحرائية حػؿ وجػد تغضضخ ها.السعايضخ 

 (320ص، 2019، )شفق محمد

 دراؾ الرحيح لمػقائع التي تجخؼ هغ حػلًلإأف هعايضخ الرحة الشفدية تداٌع في ا، وهشً ىدتشتج
 قجراتًو  وفي فٍع دوافعً، الخارجيو  الجاخميكحلظ تفاعل الذخز بذكل جضج هع هحيصً و 
 .إتجاٌاتً السختمفةو 



 الرحة الشفدية                                                       :الفرل الثالث
 

 

 

27 

 :مشاىج الرحة الشفدية -15
يدتصيع ٌحا العمع  ، العلبجيو  الػقائيو  لعمسالشفذ الرحة ثلبثة هشاٌج رئيدية ٌي :الشسائي 

جافً ويرل إلِ غاياتً   هغ خلبؿ تصبيقٍع بذكل فعاؿ أف يحقق أٌ

والعاديضغ ، التػافق لجػ الاسػياءو  الكفايةو  هشٍج يتزسغ زيادة الدعادة ٌػ:السشيج الشسائي-
ع هغ خلبؿ دراستً  لمػصػؿ بٍع إلِ أعمِ هدتػػ هسكغ هغ الرحة الشفدية خلبؿ هخاحل ىسػٌ

 هٍشيا ورعاية هطاٌخ الشسػ الجدسيو  تخبػياو  تػجضٍٍا التػجيً الدميع ىفدياو  قجراتو  إهكاىيات
 (101ص، 2024، )هٍا محمد.تاحة الفخص أهاـ الأفخادإلاىفعالي هسا يزسغ او  الاجتساعيو  العقميو 

الػقاية بذكل عاـ هجسػع الجٍػد السبحولة لمتحكع في حجوث الاضصخاب تعشي :السشيج الهقائي-
 ، الجشػح ، الديصخة عمضٍا أو التقمضل هغ شجة ضاٌخة غضخ هخغػبة كالسخض العقميو  أوالسخض
ي :ٍويتكػف السش ، ....إلخ، الحػادث ، الادهاف، الجخيسة  ج الػقائي هغ هخاحل وٌ

، الأهخاض العقميةو  تٍجؼ إلِ إجخاءات هدبقة لسشع حجوث الاضصخابات الشفدية :الهقاية الأولية-
 .حخية التعبضخ، حخية التجخيب، حخية الاكتذاؼ، وذلظ بصخؽ عجة هشٍا التذجيع

ذلظ هغ خلبؿ الكذف السبكخ و  التقمضل هشًو  الغاية هشٍا إىقاص شجة السخض الهقاية الثانهية:-
ػ وقف الإضصخابات الشفديةو  الاٌتساـ بالخعايةو  عغ الحالات  .العلبج هع ٌجؼ هٍع ألا وٌ
 (27ص، 2021، )غاىجؼ محمد         

 ، تٍجؼ ٌحي السخحمة لخفس العجد الشاتج عغ السخض العقمي :الهقاية في السرحمة الثالثة-
استخجاـ و  هحاولة إىقاص السذكلبت الستختبة عغ السخض العقميو  التػافق هعًو  ووجػد العسل

 .الػسائل التي تٍجؼ إلِ هشع الإىتكاسة

ي في ويتع المجػء لً في الحالات الرعبة التي تحتاج إلِ تػاجج السخيس الشفد :السشيج العلاجي-
الأهخاض و  الإضصخاباتو  العيادة أو السدتذفِ ىفدي لضتمقِ خجهات خاصة لعلبج السذكلبت

يٍتع ٌحا السشٍج بشطخيات السخض و  الرحة الشفديةو  حتِ العػدة إلِ حالة التػافق، الشفدية
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ذلظ و  السدتذؽيات الشفديةو  العياداتو  تػفضخ السعالجضغو  شخؽ العلبجو  تذخيرًو  أسبابًػ الشفدض
التذخيز و  ؼ العػدة بالرحة الشفدية إلِ حالتٍا الدػية وهغ إجخاءات ٌحا السشٍج الفحزبٍج

 (46ص، 2012، )ٌذاـ أحسج .شخؽ العلبجو  وبحث أسباب الإضصخاب

جافًخوهشً ىدت  مز هغ هشاٌج أىً يدتصيع ٌحا العمع هغ خلبؿ تصبيقٍع بذكل فعاؿ أف يحقق أٌ
الػقائي يٍتع بالأفخاد ،  و التػجيًو  فالشسائي يٍجؼ إلِ الإرشاديرل إلِ غاياتً فمكل هشٍج ٌجؼ و 

 الإضصخاباتو  والعلبجي يٍجؼ إلِ علبج السذكلبت ، الأصحاء والعاديضغ هعخضضغ لمخصخ
 .الأهخاض الشفديةو 

 :خرائص الرحة الشفدية-16
الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية بعجة  تتسضد:خرائص الذخرية الستسعة بالرحة الشفدية-

ا عغ الذخرية السخضية ع ٌحي الخرائز : ، خرائز تسضدٌ  وفي هايمي أٌ

 التػافق السٍشيو  يذسل التػافق السجرسيو  التػافق الإجتساعيو  أؼ الخضا عغ الشفذ التهافق:-
 .الإىفعاليو  الدواجيو 

 حاضخ بعضج وهدتقبل هذخؽ و  أؼ الخاحة الشفدية هغ هاض ىطيف الذعهر بالدعادة مع الشفس:-
 الصسأىضشةو  الذعػر بالأهغو  إشباع الحاجات والجوافع الأساسيةو  الإستفادة هغ هدخات الحياة الضػهيةو 
 .الثقةو 

والقجرة عمِ إقاهة علبقات ، احتخاهٍعو  حب الآخخيغ والثقة فضٍع :الذعهر بالدعادة مع الآخرين-
 .الاىجهاج في السجتسعو  دائسة الاىتساء لمجساعةو  يسةإجتساعية سم

التقضيع الػاقعي وتقبل الحقائق الستعمقة بالقجرات و  فٍع الشفذ:تحقيق الذات واستغلال القدرات-
او  هػضػعيا وتقبل هبجأ الفخوؽ الفخدية إستغلبؿ و  احتخاـ الفخوؽ بضغ الأفخاد وتقجيخ الحات حق قجرٌ

 .الإهكاىياتو  القجرات
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هذكلبتٍا و  هغ خلبؿ الشطخة الدميسة لمحياةمذكلاتيا: و  القدرة عمى مهاجية مطالب الحياة-
إكتذاؼ القزايا ليجج لٍا و  القجرة عمِ تحدضغ السذاكلو  السخوىة والإيجابيةو  الضػهية وتقبل الػاقع

التي لحا عمِ كل فخد أف يأخح زهاـ السبادرة بسجابٍة السذكلبت ، يدتفضج هشًو  حلب يختاح إليً
 (05ص، 2007، .)كاهل عمػافذاؼ الحمػؿتيحاوؿ اكو  يقػـ بتججيجٌاو  تعتخضً

 ، عقميا، الستكاهل الستشاسق لمذخرية ككل )جدسياو  الأداء الػضيفي الكاهل :التكامل الشفدي-
 هطاٌخ الشسػ العادؼ.و  و التستع بالرحة(إجتساعيا، اىفعاليا

العسل عمِ تحدضغ  ، السألػؼ عمِ حياة غالبية الشاسو  الدمػؾ الدػؼ السعتجؿ :الدمهك العادي-
 ضبط الشفذ .و  القجرة في التحكع بالحات ، هدتػػ التػافق الشفدي

 الػقػؼ هع الشاس في الدخاء، و إجتشاب الحخاـو  الأدب والإلتداـ وشمب الحلبؿ :حدن الخمق-
ا في الرفات الشبضمةو  الزخاءو   .لضغ القػؿ وغضخٌ

 الأهغ الشفديو  الرحة الإجتساعيةو  التستع بالرحة الشفدية والرحة الجدسية العيش في سلام:-
 .التستع بٍاو  الإؾباؿ عمِ الحياة بػجً عاـو  الدلبـ الجاخمي والخارجيو 

 (53ص، 2010، )آهشة هػسِ أحسج

 :مؤشرات الرحة الشفدية-17
 التػافق هع ىفدًوتعشي تستع الفخد ببعس الخرائز الإيجابية التي تداعجي عمِ حدغ  

وكحلظ تحخري هغ الرفات الدمبية أو الأعخاض السخضية التي تعػؽ ، الساديةو  بضئتً الإجتساعيةو 
 :ٌحا التػافق ويسكغ إجساؿ ٌحي السؤشخات ؼيسا يمي

هكاىات تجعمً إتػفخ ها لجيً هغ و  حداس الفخد بؿيستًإويعشي :الثقة بالشفسو  الذعهر بالكفاءة-
 . التحجياتو  هػاجٍة الرعابو  قادرا عمِ العصاء

 تبادؿ الدياراتو  ويقرج بً هقجرة الفخد عمِ عقج الرجاقات :القدرة عمى التفاعل الإجتساعي-
 .الأىذصةو  الإسٍاـ بجور إيجابي في السشاسباتو  تكػيغ علبقات إىداىية هذبعةو 
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 ويعشي القجرة عمِ هػاجٍة الرخاعات الشفدية :السقدرة عمى ضبط الشفسو  الشزج الإنفعالي-
 هقبػلة إجتساعيا.و  الديصخة عمِ الإىفعالات والتعبضخ عشٍا برػرة هشاسبةو 
ي سعي الفخد إلِ تحقضق ها لجيً :الإمكانات في أعسال مذبعةو  القدرة عمى تهظيف الطاقات- وٌ

 خخيغتعارض هع هرصمح الآوالإستفادة هسا لجيً في إهكاىات في أعساؿ هثسخة لا ت ، هغ شاقات
 الإشباع.و  تذعخي بالخضاو 
ي خمػ السخء هغ الأىساط الدمػكية الذاذة السراحبة  :التحرر من الأعراض العرابية- وٌ

تفادؼ كل هايعػؽ هذاركتً في الحياة الإجتساعية ويحج و  العقميةو  للئضصخابات وأهخاض الشفدية
 هغ تفاعمً هع الآخخيغ .

يخاعي ؼيً و  يػجً سمػكًو  ويقرج بً تبشي السخء لإشار ؾيسي يٍتجؼ بً :القيسيو  البعد الإنداني-
 حقػقٍع.و  هذاعخ الآخخيغ ويحتخـ هرالحٍع

أؼ تقبل الفخد لحاتً كسا ٌي عمِ حؿيقتٍا ورضا عشٍا لسا :أوجو القرهر العزهيةو  تقبل الذات-
 ية .عجـ الشفػر أو الخجل هسا يشصػؼ عمضٍا هغ هعػقات جدسو  تذتسل عميً

 (25ص، 2017، )عمي عبج الحميع
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فسغ ، يسكغ القػؿ بأف الذخز الحؼ يخيج أف يتستع بالرحة الشفدية، ٌحي السؤشخات ؿوهغ خلب
ع هؤشخات و  شباع حاجاتً الأساسيةإالزخورؼ أف يكػف قادرا عمِ  إرضائٍا ىطخا لأف ذلظ هغ أٌ

سية كبخػ في و  الرحة الشفدية التػافق الشفدي الحؼ بجوري يجعل الفخد هختاحا.لمرحة الشفدية أٌ
فٍي تداعجي عمِ التػافق الدميع والشاجح في شتِ هجالات الحياة وبالتالي إذا تػافق ، حياة الإىداف
 .هجتسعً سيعػد بالإيجاب عمِ حياتً الذخرية والسٍشيةو  الفخد هع ذاتً
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 :تسييد-
السضجاىي  الجاىبحضث سشعخض ؼي، بعج تصخقشا لمجاىب الشطخؼ الحؼ تزسغ أدبيات الجراسة الحالية
 حجع العضشة، هجالات الجراسة، الإجخاءات السشٍجية لمجراسة التي تزسشت: هشٍج الجراسة

 رائية السدتخجهة في الجراسة.الأسالضب الإح، أدوات الجراسة، هػاصفاتٍاو 

بحضث كاف الٍجؼ هغ ، تعتبخ هخحمة إجخائية هسٍجة لمجراسة الأساسيةالدراسة الإستطلاعية:-10
ؿ عمِ أكبخ قجر هغ السعمػهات حػؿ هتغضخات الجراسة وبالتالي صياغة الفخضيات إجخائٍا الحرػ 

 .السشاسبة

 البحث عغ أدوات الؿياس السشاسبة لكل هغ هتغضخ الرػرة الجدجية والرحة الشفدية. -

 الدراسة الأساسية:-12
 تع استخجاـ السشٍج الػصفي الارتباشي السشاسب لصبيعة السػضػع.:مشيج الدراسة -2-0

 مجالات الدراسة: -2-2
إلِ  06/02/2024أجخيت الجراسة الأساسية بضغ الفتخة السستجة ها بضغالسجال الزمشي: -2-2-1

08/03/2024. 

 الإىداىيةالعمػـ  كميةأجخيت الجراسة الأساسية عمِ هدتػػ  :السجال السكاني -2-2-2
 بالتحجيج في قدع عمع الشفذ والفمدفة والأرشػفػىبا. تيارت-بغ خمجوف االإجتساعية جاهعة و 

 يجرسغ شالبة جاهعية 97تكػىت عضشة الجراسة الأساسية هغ  حجم العيشة ومهاصفاتيا: -2-3
عمع الشفذ قدع  –هغ جاهعة ابغ خمجوف تيارت ، ليداىذ ة ثالثةشس تخرز عمع الشفذ العيادؼ

غ بصخيقة هقرػدة، سشة 25 – 20سشٍغ ها بضغ  يتخواح -والفمدفة والأرشػفػىيا  .تع اختيارٌ
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 أدوات الدراسة: -2-4
حسداوؼ  هغ إعجادتع الإعتساد عمِ هؿياس الرػرة الجدجية :الرهرة الجدديةإستبيان -2-4-1

ية ، 0,91حضث قجر هعاهل الرجؽ التسضضدؼ ب ويتع التأكج هغ خرائرً الديكػهتخية(2017)زـ
 فقخة هػزعة عمِ الأبعاد التالية: (37)حضث يتكػف السؿياس هغ ، 0,87وقجر هعاهل الثبات ب

 :يسثل تهزيع البشهد عمى أبعاد مقياس صهرة الجدم وفقا لمرهرة الشيائية11جدول رقم
 السجسهع البشهد الدالبة البشهد السهجبة البعد
صهرة الجدد 

 الجدسية
2 ،1 13 ،12 ،11 ،10 ،9 ،8 ،7 ،6 ،5 ،

4 ،3 
13 

، 16، 18، 19، 20، 21، 23، 24 17، 22 صهرة الجدد السدركة
15 ،14 

11 

صهرة الجدد 
 الإجتساعية

28 37 ،36 ،35 ،34 ،33 ،32 ،31 ،
30 ،29 ،27 ،26 ،25 

13 

 37 السجسػع  
 إستبيان الرحة الشفدية: -2-4-2

لأصحابً لضػىارد ديخوجضتر  SCL-90-Rعمِ هؿياس الرحة الشفدية  تع الإعتساد
LeonardDerogati،.روىالج سS.Ronald ،لضبساف ولضشػكػفيLipman and Linocovi(1977)  .

ويتكػف ، (2016آخخوف )و  والحؼ تع تقشضشً عمِ البضئة الجدائخية هغ قبل الباحثة سعػد فصيسة
الحداسية ، الػسػاس القٍخؼ ، أبعاد ٌي:الأعخاض الجدسية 9فقخة هقدسة عمِ  90السؿياس هغ 

السؿياس عمِ . يذتسل الحٌاىية، الباراىػيا، خػاؼ )الفػبيا(قمق ال، العجاوة، القمق، الإكتئاب، التفاعمية
-3-2-1-0)لجرجات حضث أخحت البجائل ا، هصمقا"، ىادرا، أحياىا، غالبا، تجريج خساسي "دائسا

أها  0,77و 0,49وتع تأكج هغ خرائرً الديكػهتخية حضث تخاوحت درجات الإرتباط هابضغ . (4
 .0,89عغ هعاهل الثبات الكمي 
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 الأساليب الإحرائية السدتخدمة في الدراسة: -2-5
 لحداب التكخارت.الشدب السئهية: -

 .الستهسط الحدابي والانحراف السعياري  -

 لؿياس العلبقة الارتباشية بضغ الستغضخات.بيرسهن:معامل  -



 

 

 

 عرض ومشاقذة الشتائجالفرل الخامس:

 
 تسييد-

 عرض الشتائج-11

 تفدير الشتائجمشاقذة و -12

 الخاتسة -

الإقتراحات -



 عرض ومشاقذة الشتائجالفرل الخامس:
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 :تسييد-
ىتصخؽ في ٌحا الفرل إلِ الشتائج ، بعج أف تع الحرػؿ عمِ ىتائج الجراسة الأساسية

 وفي الأخضخ عخض الخاتسة وتقجيع هجسػعة هغ الإقتخاحات.، وهشاقذتٍا
 عرض نتائج الدراسة: -11
تػجج علبقة ارتباشية بضغ صػرة الجدع والرحة الشفدية لجػ الفرضية الرئيدية: عرض نتائج -

 الصالبة الجاهعية.
 والرحة الشفدية يبين معامل إرتباط بين صهرة الجددية(:12)الجدول رقم

 الستغيرات الستهسط الحدابي الانحراف السعياري  معامل ر مدتهى الدلالة
 

0.05 
 

0.213 
 

 الجددية الرهرة 58.402 16.611
 الرحة الشفدية 204.402 51.045

 
الرػرة أىً تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ  (03)يطٍخ هغ خلبؿ الججوؿ رقع 

ي ؾيسة دالة عشج  0.213والرحة الشفدية لجػ الصالبة الجاهعية حضث قجر هعاهل ر بػ  الجدجية وٌ
 .0.05هدتػػ دلالة 

تػجج علبقة ارتباشية بضغ صػرة الجدجية السجركة عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -
 والرحة الشفدية لجػ الصالبة الجاهعية.
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 السدركة والرحة الشفديةالجدديةيبين معامل إرتباط بين صهرة  (:13)لجدول رقما
مدتهى 
 الدلالة

الانحراف  معامل ر
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

 الستغيرات

 
1.11 

 
1.256 

 

 الجدديةصهرة  17.154 2.923
 السدركة

 الرحة الشفدية 204.402 51.045
 
أىً تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ صػرة  (04) يتزح هغ خلبؿ الججوؿ رقع 

ي ؾيسة  0.256السجركة والرحة الشفدية لجػ الصالبة الجاهعية حضث قجر هعاهل ر بػ الجدجية  وٌ
 .0.01دالة عشج هدتػػ دلالة 

 الاجتساعية والرحة الشفدية يةددالجرهرة اليبين معامل إرتباط بين  (14)الجدول رقم
الانحراف  معامل ر مدتهى الدلالة

 السعياري 
 الستغيرات الستهسط الحدابي

 
 غ دالة

 
0.153 

الجددية صهرة  17.443 3.394
 الاجتساعية

 الرحة الشفدية 204.402 51.045
أىً لا تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ  (05)يتزح هغ خلبؿ الججوؿ رقع

 0.153الاجتساعية والرحة الشفدية لجػ الصالبة الجاهعية حضث قجر هعاهل ر بػ  الجدجيةرػرةال
ي ؾيسةغضخ دالة إحرائيا.  وٌ

 مشاقذة الشتائج:. 2
التي تشز عمِ وجػد علبقة إرتباشية بضغ الرػرة الجدجية مشاقذة الفرضية الرئيدية:  -

 الصالبات الجاهعيات.والرحة الشفدية لجػ 
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والرحة  الجدجيةوجػد علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ الرػرة ، تبضغ هغ خلبؿ الشتائج
صػرة الجدج دورا هٍسا في هجػ تستع الفخد بالرحة  تمعب.الصالبات الجاهعيات لجػالشفدية 
ي تختبط ببعس ، فرػرة الجدج الدمبية تؤثخ عمِ الكفاءة الاجتساعية والجدجية لمفخد، الشفدية وٌ

اف أحسجأعخض القمق وتقجيخ الحات السشخفس والذعػر بالاغتخاب والسخاوؼ الاجتساعية.  ، 2018، )بخٌ

جدجية بسختمف الخرائز الفضديػلػجية هٍسا كاف شكمٍا بالسقابل إف تقبل الرػرة ال (05ص
، وهغ يتقبل ذاتً، والتػافق هع الشفذ وهع الآخخيغ يعتبخهؤشخ هٍع في الذعػر بالخاحة الشفدية

لظ أف الخبخات الساضية والتجارب الحدية ذسضشعكذ عمِ تقبل الآخخيغ لً بالإيجاب. زد عمِ 
، والتي تكػف قج أعصت صػرة إيجابية لجدج شفمٍا، الأـ الحخكية التي عاشٍا الفخد في شفػلتً هع

ا ذوالعكذ صحيح إ، سيكػف لٍا التأثضخ الإيجابي عمِ السجػ الصػيل، وكاف هحبػبا بسا ؼيً الكفاية
ٌشية إيجابية سيكػف الصفل ذسشحً صػرة تلع تتسكغ الأـ هغ استجاباتٍا إدهاج جدج الصفل ولع 

لظ ىعتقج أف الخبخات الساضية التي عاشتٍا الصالبة ح. لاتً وعغ الآخخيغذصػرة سالبة عغ 
الجاهعية جعمتٍا تدتجخل العجيج هغ الاىفعالات والعػاشف اتجاي جدجٌا أثشاء التشذئة الاجتساعية 

 ستداعجٌا بذكل أو بآخخ عمِ اختيار صػرة جدجية إها سمبية أو إيجابية.
، شية بضغ صػرة الجدع والتػجً ىحػ الحياةأحسج عغ وجػد علبقة إرتبا ءتبضغ هغ خلبؿ دراسة ولا

ولا ، عشجها تكػف لجػ الصالبة الجاهعية صػرة جدسية هتقبمة يجعمٍا تشفح أكثخ عمِ العالع الخارجي
، والجؼ يجب أف يكػف كلب العاهمضغ في تػافق عمِ درجة هعضشة، تغػص كثضخا في عالسٍا الجاخمي

تخيج أف ، تحدغ هغ صػرتٍا الجدجية للؤفزل بحضث تجعمٍا تفكخ في السدتقبل وكيف لٍا أف
، التفكضخ في هسارسة الخياضة، التدػؽ ، كثخة التجػؿ، يكػف لٍا أكبخ قجر هغ العلبقات الاجتساعية

ا بالرحة الشفدية. بالسقابل إف كاف لمرػرة الجدجية بعج  ا هغ أسالضب الحياة التي تذعخٌ وغضخٌ
فتججٌا في كثضخ هغ ، بالخاحة الشفدية في جدجٌايمبي بسعشِ أف الصالبة الجاهعية لا تدعخ 

تشعدؿ قجر الإهكاف ، شكل هلببدٍا لمتػافق هع صػرة جدجٌا السعاشة، الأحياف تغضخ هغ شكمٍا
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اف تتفق ٌاتً الفكخة هع ، الاجتساعيةتفادؼ التجسٍخ والسذاركة في الشذاشات ، عغ السجتسع بخٌ
، هغ التغضخات في السخاوؼ الاجتساعية 18% (فقج تبضغ لً أف صػرة الجدج تفدخ2018حسجاف )

ػ ها يؤشخ إلصقػة العلبقة بضغ تقجيخ صػرة الجدج والسخاوؼ الاجتساعية بضغ تقجيخ صػرة ، وٌ
كسا أف تباعج هفٍػـ الجدج السثالي الدائج في السجتسع عغ صػرة الفخد  الجدج وتقجيخ الحات لجيٍع.

اكل في تػافقً هع ذاتً وهع الػسط الاجتساعي عغ جدجي يشخفس تقجيخي لحاتً وقج يدبب لً هذ
ة بأوضحت الشتائج التي تػصمت إلضٍا ساهية محمد أف ٌشاؾ علبقة ارتباشية هػج .الحؼ يعير ؼيً

 .وعغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة بضغ صػرة الجدع والاكتئاب، بضغ صػرة الجدع وتقجيخ الحات
أكثخ جػاىب الرحة الشفدية شسػلًا  هغٌي بأف الخضا عغ الجدع (2018)تخػ سالي محمد  

سية ق بالدعادة والقشاعة فٍػ هغ ىاحية يزف هعشي لمحياة الإ، وأٌ ىداىية هغ خلبؿ شعػر السخاٌ
وهغ ىاحية أخخؼ فالإحداس بعجـ الخضا يؤدؼ إلي الإحباط ، وتقبل البضئة بسختمف جػاىبٍا

. فقج وعجـ ارتياحً لسغ حػلً، د لحاتًوذلظ لعجـ تقبل الفخ ، والذعػر بالتعاسة وعجـ رضا عغ ىفدً
فإف ، إلِ أف القمق الاجتساعي يختبط بػجػد صػرة سمبية لرػرة الجدع (2023جساؿ )تػصمت يارا

هغ حضث ، علبقاتٍا الاجتساعية هع الآخخيغيشعكذ عمِ ، تقضيع الفتاة لرػرة جدسٍا بذكل سمبي
ججيجة علبقات لتقضيع الدمبي وتجشبٍا لخػض وخػفٍا الجائع هغ ا، الإجتساعيةاىدحابٍا هغ السػاقف 

 .يالإجتساعباضصخاب القمق  الإصابةتذضخ إلِ  الأعخاضكل ٌحي 
 الجدجيةوالتي تشز عمِ وجػد علبقة ارتباشية بضغ الرػرة مشاقذة الفرضية الجزئية الأولى: -

 السجركة والرحة الشفدية لجػ الصالبات الجاهعيات.
الستحرل عمضٍا وجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بضغ تبضغ هغ خلبؿ الشتائج 

أكجت دراسة كل هغ ٌمسد ، الرػرة الجدسية السجركة والرحة الشفدية لجػ الصالبات الجاهعيات
وتػرىخبأف اتجاي الفخد وشعػري ىحػ جدجي يختبط ارتباشا وثيقا بثقتً بشفدً وشخيقة تعاهمً هع 

وبأف السعتقجات التي تحسمٍا عغ خرائرٍا (14ص، 2018، ِ)دحساف هرصف.السجتسع السحيط بً
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فسغ خلبؿ دراسة ، تؤثخ عمِ ىطختٍا لذكمٍا الخارجي، الفضديػلػجية هغ حضث الذكل والحجع
 ( تبضغ أىً كمسا زادت كتمة الجدع اىخفس هدتػػ الخضا عغ صػرة الجدج. 2014خصاب )

تعيذً ، في جدجٌا زيادة أو ىقراففسغ السحتسل أىً كمسا شعخت الفتاة بأىً حجث تغضضخ 
كسا تخػ الباحثة فايدة بمخضخ  وتدعِ جاٌجة لايجاد حل سخيع.، عمِ أىً تٍجيج لكياىٍا الجاخمي

جا الإدراؾ يتأثخ ، ( أف الأفخاد يتأثخوف بذكل أساسي بالكيؽية التي يجركػف بٍا أجدادٌع2018) وٌ
لمعػاهل الثقاؼية تمعب دور لا يدتٍاف بً في وعميً ، بالسدتػيات الاجتساعية والسفاـيع الثقاؼية

ا إلِ التأثضخ عمِ جػاىب أخخػ هغ حياتً.  إدراؾ صػرة الفخد لجدجي والتي يتعجاٌ
ية  إلِ وجػد علبقة إرتباشية بضغ صػرة الجدع  (2017)تػصمت الباحثة حسداوؼ زـ

يات قج استقتٍا هغ لأف إدراؾ الصالبة الجاهعية لجدجٌا بشاء عمِ هعص، اتحالسجركة وتقجيخ ال
وتبجأ في البحث ، السحيط وشخيقة تعاهل الآخخيغ لٍا سيكػف لً أثخ هباشخ عمِ صحتٍا الشفدية
فتججٌا تبحث ، لظذعغ استضخاتيجيات هشاسبة بالشدبة لٍا لمتخمز هغ التػتخ والقمق ىاجسضغ هغ 

 ائية أها السدسشة أو السشحفة.حالسكسلبت الغ، عغ الأدوية
والتي تشز عمِ وجػد علبقة ارتباشية بضغ الرػرة : الثانيةية الجزئية مشاقذة الفرض-

إىً بالخغع هغ البعج الاجتساعي  الجدسيةالاجتساعية والرحة الشفدية لجػ الصالبات الجاهعيات.
بسعشِ هٍسا كاف الآخخ هعجب ، ي الرػرة هختبصة بعػاهل ذاتيةحإلا أف ٌ، لسفٍػـ صػرة الجدج

لظ لأف لجيً قشاعة شخرية جازهة بأىً جدجي لا يتػافق هع حالأخضخ لا يعتخؼ بإلا أف ٌحا ، بالفخد
ٌاتً القشاعة ليدت ولضجة الداعة وإىسا ٌي ىتاج خبخات سابقة ، السعايضخ التي تحجد جساؿ الجدج

تججٌا في كل هخة ، الفتاة هثلب هغ لجيٍا عقجة الأىف، وشكمت صػرة جدجية هعضشة، استجخمت
، بالخغع هغ الآخخيغ يقػلػف أف حجع أىفٍا هشاسب لذكمٍا، ولة هشٍا لتعجيل شكمًتتحدذ أىفٍا هحا

وهاداهت أهي لع تتقبل شكل ، لكشٍا لا ترجؽ دلظ لأف والجتٍا هثلب كثضخا ها تشتقجٌا لذكل أىفٍا
 وتبقِ هجخد هجاهمة.، أىفي فمغ يتقبمً الآخخ
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يتأثخ بعػاهل خارجية بقجر ها يتأثخ بسا ٌػ  ٌاتً الشتيجة تؤكج أف إدراؾ الفخد لرػرتً الجدجية لا 
 ىتيجة تخاكسات داخمية لع ىدتصع حمٍا.، داخمي وباششي



 الخــــــــاتــــــســـــة
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 لخـــــــــــــــــــــــــاتسةا
، الذعػر بالرحة الشفدية والتػافق هع الآخخيغية هحجد هغ هحجدات تعتبخ الرػرة الجدج   

خاصة إذا كاىت ٌاتً الرػرة عمِ وفاؽ تاـ بضغ هتصمبات الحات وهتصمبات السجتسع الحالية يجعل 
وها أصبحشا ىخاي عمِ هػاقع ، يربح شخز إىبداشي لا إىصػائي، الفخد هشفتحا عمِ الحياة

وأعصت هؤشخات ججيجة ، القجيسة عغ صػرة الجدجالتػاصل الاجتساعي التي غضخت بعس السفاـيع 
 عغ الشحافة والدسشة.

يسكغ أف تمجأ الصالبات الجاهعيات لمعجيج هغ الأسالضب لتغضضخ صػرتٍغ الجدجية هثلب عسميات 
ا الجاىبية ، أو تشاوؿ أدوية هعضشة لفتح الذٍية وزيادة الػزف ، شفط الجٌػف  ا وآثارٌ هع تجاٌل هخاشخٌ

ا أو رغبة هشٍا في الػصػؿ إلِ صػرة جدجية ، االغضخ هخغػبة فضٍ هحاولة هشٍا لإرضاء غخورٌ
 أو لمحرػؿ عمِ الإعتخاؼ الاجتساعي.، كاىت تخغب فضٍا والجتٍا أو أؼ شخز هقخب

، إف تقبل الرػرة الجدجية السجركة خاصة لً تأثضخ هباشخ عمِ تقبل الرػرة الجدجية الاجتساعية
ية والتي تتأثخ بذكل كبضخ بحاتضتً وبخبخاتً الدابقة السدتجخمة لأف ىطخة الفخد عغ صػرتً الجدج

ػية لمعالع الخارجي إها يتقبمػىً أو يخفزػىً لجلكظ ، هشٍا وغضخ السدتجخمة ٌي هغ تعصي صػرة وٌ
 تعديد الرػرة السجركة سيكػف لً التأثضخ الإيجابي عمِ أبعاد الرػرة الجدجية الأخخػ.

 :الإقتراحات-
، ية السجركة لجػ الصالبات الجاهعياتالرػرة الجدجادية هعخؼية سمػكية لحدضغ بشاء بخاهج إرش-

 أو اضصخابات الأكل هثلب.، خاصة هسغ يعاىضغ فقجاف الذٍية
دورات تجريبية و  كسا يجب تعديد الػعي بأٌسية الرحة الشفدية هغ خلبؿ ورش العسل -

 هخررة.
التخبية الأسخية عمِ الرػرة و  دراسة تأثضخ عػاها أخخػ هثل تأثضخ وسائل التػاصل الإجتساعي -

 الرحة الشفدية.و  الجدجية
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أىذصة رياضية دورية داخل الجاهعات لتذجيع الصالبات عمِ هسارسة الخياضة و  تشطيع فعاليات -
 وتحدضغ صػرتٍغ الجدجية وصحتٍغ الشفدية.

الرحة الشفدية والرػرة الجدجية في السشاٌج الجراسية لمجاهعات إدراج هػضػعات تتعمق ب -
 لتعديد الػعي بضغ الصالبات.



 قـــائسة الســــراجع:
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 ائسة السراجعق
 السراجع بالمغة العربية: -
 (يع محمد (.اضصخاب صػرة الجدع وعلبقتً بالحداسية الإىفعالية 2023أبػ الحذير إبخاـ

قضغ.هجمة كمية التخبية.  .680 -624صص وتقجيخ الحات لجػ السخاٌ
 (هدتػػ الرحة الشفدية2008أبػ العسخيغ إبتداـ أحسج .)  لمعاهمضغ بسٍشة التسخيس في

هدتذؽيات الحكػهية بسحافطات غدة وعلبقتً بسدتػػ أدائٍع.رسالة هاجدتضخ.كمية التخبية.الجاهعة 
 الإسلبهية.

  صػرة الجدع وعلبقتٍا بالتػجً ىحػ الحياة لجػ عضشة هغ الصالبات (2018)أحسج ولاء .
. ص ض 02وغضخ لستدوجات. السجمة العخبية لمعمػـ التخبػية والشفدية. العجد  الستدوجات

217-240. 
 (يع محمد (.صػرة الجدع وعلبقتٍا بتقجيخ الحات لحوؼ الإعاقة 2008الأشخـ إبخاـ

 البرخية.رسالة هاجدتضخفي التخبية.تخرز الرحة الشفدية.جاهعة الدقازيق. هرخ.
 ( ترػر الجدج إ2018بمخضخ فايدة .) ص ص 04جتساعيا. هجمة دراسات إىداىية. العجد .

137-145. 
 ( تأثضخ الؿيع الاجتساعية عمِ صػرة الجدع وعلبقتٍا باتجاٌات 2015بػغالية فايدة .)

 .152-129. ص ص 10. السجمج 18الصمبة. هجمة هعارؼ. العجد 
 ( إضصخاب القمق الاجتساعي وعلبقتً بتقجيخ الحا2023جساؿ عبج الشاصخ يارا .) ت وصػرة

قات. هجمة كمية الآداب. العجد   .171-109. الجدء الثاىي. ص ص 26الجدع لجػ السخاٌ
 (افي العسمية 2022حدغ ىػر الجيغ عبج الحسضج وآخخوف (.الرحة الشفدية ودورٌ

 .47-22 ز.ص13التعميسية.هجمة التكاهل.العجد
 ( اف عية وتقجيخ الحات (. تقجيخ صػرة الجدج وعلبقتٍا بالسخاوؼ الإجتسا2018حسجاف بخٌ

لجػ عضشة هغ شمبة الجاهعة في فمدصضغ. رسالة هاجدتضخ تخرز الإرشاد الشفدي والتخبػؼ. 
 جاهعة القجس السفتػحة. فمدصضغ.
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 ( ية (. صػرة الجدج وعلبقتً بتقجيخ الحات. أشخوحة دكتػراي عمػـ 2017حسداوؼ زـ
خاف   . الجدائخ.02تخرز عمع الشفذ العيادؼ. جاهعة وٌ

 1(.السفاـيع الأساسية في الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي.ط2010عبج الفتاح) الخػاجة .
 دار البجاية لمشذخ والتػزيع. عساف.

 (اضصخابات صػرة الجدع.هكتبة الأىجمػ السرخية.القاٌخة.2006الجسػقي هججؼ محمد.) 
 (دور السداىجة الإجتساعية2006دياب هخواف عبج الله.)  كستغضخ وسيط بضغ الأحجاث

قضغ.رسالة هاجدتضخ تخرز عمع الشفذ.بكمية التخبية.غدة.  الزاغصة والرحة الشفدية لمسخاٌ
 (دراسات في الرحة الشفدية.الػراؽ لمشذخ والتػزيع.عساف.2007الدبضجؼ كاهل عمػاف.) 
 (خاف حاهج عبج الدلبـ شذخ .عالع الكتب لم4(.الرحة الشفدية والعلبج الشفدي.ط2005زٌ

 والتػزيع. القاٌخة.
 (هاـية الرحة الشفدية.هخبخ البحػث في الؿياس الشفدي 2020سجمساسي محمد الأهضغ.)

 وتصبيقاتً.سشج التخبػؼ لمشذخ الحاتي.تمسداف.
 (دراسة هقارىة الرحة الشفدية.هجمة الجراسات في التعميع 2021الدضج عبج القادر حشاف.)

 .265-217ز .ص51.السجمج51الجاهعي.العجد
 (خة خة.الجبضمة الجػٌ (.إدراؾ دور الجشجر وعلبقتً برػرة 2017شعلبؿ لصيفة.الرؿية الجػٌ

الجدع لجػ هخيزات سخشاف الثجؼ.هجمة الجسعية الدعػدية لمعمػـ التخبػية 
 .الخياض.156ص 1.ص58والشفدية.العجد

 (هفاـيع أساسية في الرحة الشفدية والسٍارات الحياتية ل2019شفق صالح محمد.) جػ شفل
 الخوضة.هجمة كمية التخبية الأساسية.جاهعة السداىرخية. العجد.ص ص

 (يع حشاف (.صػرة الجدع وعلبقتٍا باضصخابات الأكل وتقجيخ الحات لجػ 2009الذقخاف إبخاـ
قات في لػاء الخهثا.أشخوحة دكتػراي في الفمدفة.تخرز الإرشاد الشفدي  عضشة هغ السخاٌ

 .جاهعة الضخهػؾ.إربج.الأردف.
 (الرحة الشفدية لجػ شمبة كمية الآداب في جاهعة 2017عمي صالح عبج الحميع.)

 القادسية.شٍادة الباكمػريػس في عمع الشفذ.
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 ( صػرة الجدج وعلبقتٍا بجافعية الإىجاز. هجمة السشطػهة 2015عػاد محمد ٌضثع .)
 .106-92. ص ص 03. العجد 02الخياضية. هجمج 

 (ىػعية الدضخ ال2021عياش محمد.) شفدي وشبيعة الرػرة الجدجية لجػ هخضِ السقبمضغ
. جاهعة عمع الشفذ العيادؼوغضخ السقبمضغ عمِ زرع الأعزاء.أشخوحة دكتػراي تخرز 

 .2الجدائخ
 (الرحة الشفدية والدمػؾ الرحي بضغ الشطخية 2021غاىجؼ محمد الخياحشةوآخخوف .)

 .دار السشاٌج لمشذخ والتػزيع.عساف. الأردف.1والتصبضق.ط
 (الرحة الشفدية لمصفل.دار الكتب العمسية لمشذخ 2012غخاب ٌذاـ أحسج.)

 والتػزيع.بضخوت.لبشاف.
 (قزايا الرحة الشفدية.دار الكشػز لمسعخفة العمسية لمشذخ 2009قصيذات ىازؾ عبج الحميع.)

 والتػزيع. عساف.
 ( قات. هجمة 2018محمد عبج الفتاح سالي قضغ والسخاٌ جاهعة (. صػرة الجدع لجػ السخاٌ

 .287-257. الجدء الثاىي. ص ص 10الفضػـ لمعمػـ التخبػية والشفدية. العجد 
 (صػرة الجدع السجركة وعلبقتٍا بتقجيخ الحات لجػ عضشة هغ 2013هحسػد إسساعضل محمد.)

قضغ في هجراس هحافطة ىابمذ.رسالة هاجدتضختخرز الإرشاد الشفدي والتخبػؼ. القجس.  السخاٌ
 فمدصضغ.

 ٍ(.الكفاءة السٍشية الإرشادية السجركة وعلبقتٍا 2024ا محمد.هحسػدشيساء)السذٍخاوؼ ه
 .126- 89ز . ص6.السجمج1بالرحة الشفدية.السجمة العمسية لمعمػـ التخبػية.العجد

 (الخضاعغ صػرة الجدج وعلبقتً بالرلببة الشفدية لجػ عضشة هغ 2022السمحع سجاف.)
 .18 -1ز .ص5.السجمج21.العجدهجمة جاهعة حساة .الصمبة الرف الثاىي ثاىػؼ 

 (الرحة الشفدية وعلبقتٍا بشػعية الحياة لجػ الشازحضغ.رسالة 2010هػسِ آهشة أحسج.)
 .هاجدتضخ تخرز آداب في عمع الشفذ.كمية الآداب.جاهعة الخخشػـ
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 السلاحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق
 (2117ددية لمباحثة حسزاوي زهية ): يسثل مقياس الرهرة الج1رقم السمحق 

 

 لا قميلا كثيرا العبارات رقم
    يلبئسشي وزىي الحالي   1
    أشعخ أف شػلي هشاسب  2
    أىفي كبضخ  3
    فسي كبضخ 4
    حجع أذىي غضخ هشاسب هع وجٍي  5
    حجع رأسي غضخ هشاسب هع حجع جدجؼ  6
    حجع صجرؼ غضخ هشاسب  7
    هغ الأفزل أف يكػف شكل شفتاؼ هختمفا عسا ٌػ عميً  8
    أىا غضخ راضي عغ شكل شعخؼ  9

    أفزل أف يكػف لػف بذختي هختمفا عسا ٌػ عميً  10
    أتسشِ لػ كاف شكل عضشاؼ هختمفا 11
    أتسشِ لػ كاف لػف عضشاؼ غضخ لػىٍسا الحالي  12
    قجهاؼ كبضختاف أكثخ هسا يجب  13
    يدعجشي جدجؼ لأىً غضخ هثضخ  14
    يزايقشي الشطخ إلِ ىفدي في السخآة  15
    أىا اىداف غضخ ىذط لأف جدجؼ لا يداعجىي عمِ ذلظ 16
    أعتبخ جدجؼ جحاب وأىضق هسا يذعخىي بالإرتياح  17
    أشعخ وكأىي روح بلب جدج 18
ذة 19     لجؼ بشية جدجية ضعيفة وٌ
    أتسشِ إجخاء جخاحة تجسضل لتعجيل عضػب في جدجؼ  20
    أصبحت هقضج الحخكة بدبب جدجؼ 21
    أعتقج أف شكمي جحاب لمجشذ الآخخ 22
    أجج صعػبة في الشطخ إلِ جدجؼ 23
    لػ كاىت ٌضئتي وجدجؼ كالسسثمضغ أو عارضي الأزياء أو الخياضضضغ  أتسشِ 24
    أقارف جدجؼ كثضخا بالآخخيغ 25
    يدبب لي هطٍخ جدجؼ الإحخاج أهاـ الشاس 26
    أتفادػ حزػر السشاسبات الإجتساعية كالأفخاح أو السشاسبات الأخخػ بدبب بشضتي الجدجية 27
    لا أعبالي بخأؼ الآخخيغ بخرػص جدجؼ  28
    هعطع أصجقائي يبجوف في هطٍخ أفزل هشي بدبب بشياتٍع الجدجية 29
    يشتقج بعس أفخاد أسختي شكل جدجؼ 30
    أخجل بدبب هلبحطات الآخخيغ عغ جدجؼ  31
    أتجشب الإختلبط بالشاس لذعػرؼ بعجـ قبػلٍع شكمي الجدجؼ 32
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    التفاعل هع الشاس بصخيقة شبيعية بدبب جدجؼ  لاأستصيع 33
    لا أحب هسارسة الخياضة هع الجشذ الآخخ بدبب هطٍخؼ الجدجؼ 34
    أتزايق هغ إضٍار بعس أجداء جدجؼ أهاـ الآخخيغ 35
    تؤثخ في تعميقات زهلبئي"الدالبة" عمِ جدجؼ 36
    أحكع عمِ الشاس تبعا لأشكاؿ أجدادٌع 37
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 .   R SCL - 90- : يسثل مقياس الرحة الشفديةالسعدل(12السمحق رقم )

 

.. 
 مطمقا نادرا أحيانا غالبا دائسا الفقرات الرقم

      الرجاع السدتسخ  1
      الشخفدة والارتعاش  2
      حجوث أفكار سضئة  3
      الجوخاف هع الاصفخار  4
      الخغبة أو الاٌتساـ الجشدي فقجاف  5
      الخغبة في اىتقاد الآخخيغ  6
      الاعتقاد بأف الآخخيغ يديصخوف عمي أفكارؼ   7
      أعتقج بأف الآخخيغ هدؤولضغ عغ هذاكمي  8
      الرعػبة في تحكخ الأشياء  9

      الاىدعاج بدبب الإٌساؿ وعجـ الشطافة   10
      يدٍل استثارتي بدٍػلة   11
      الألع في الرجر والقمب  12
      الخػؼ هغ الأهاكغ العاهة والذػارع  13
      الذعػر بالبصيء وفقجاف الصاقة  14
      تخاودىي أفكار لمتخمز هغ الحياة  15
      أسسع أصػات لا يدسعٍا الآخخوف   16
      أشعخ بالارتجاؼ  17
      عجـ الثقة بالآخخيغ   18
      فقجاف الذٍية  19
      البكاء بدٍػلة  20
      الخجل وصعػبة التعاهل هع الآخخيغ  21
      أشعخ باىي هقبػض أو هسدػؾ أو هكبل  22
      الخػؼ فجأة وبجوف سبب هحجد  23
      عجـ السقجرة عمي التحكع في الغزب  24
      أخاؼ أف أخخج هغ البضت  25
      ىقج الحات لعسل بعس الأشياء  26
      الألع في أسفل الطٍخ  27
      أشعخ باف الأهػر لا تدضخ عمي ها يخاـ   28
      أشعخ بالػحجة  29
      أشعخ بالحدف " الاكتئاب "  30
      الاىدعاج عمي الأشياء بذكل كبضخ  31
      فقجاف الأٌسية بالأشياء  32
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      الذعػر بالخػؼ  33
      أشعخ بأىً يدٍل إيحائي  34
      بدٍػلةاشلبع الآخخيغ عمي أفكارؼ الخاصة   35
      الذعػر بأف الآخخيغ لا يفٍسػىشي  36
      الذعػر بأف الآخخيغ غضخ ودوديغ  37
      أعسل الأشياء ببصيء شجيج  38
      زيادة ضخبات القمب  39
      يشتابشي غثياف واضصخابات في السعجة  40
      هقارىة بالآخخيغ أشعخ باىي أقل ؾيسة هشٍع  41
      عزلبتي تتذشج  42
      أشعخ بأىي هخاقب هغ قبل الآخخيغ  43
      صعػبة الشػـ  44
      أفحز ها أقػـ بً عجة هخات   45
      أجج صعػبة في اتخاذ القخارات  46
      الخػؼ هغ الدفخ  47
      صعػبة التشفذ  48
      الدخػىة والبخودة في جدسي  49
      أتجشب أشياء هعضشة  50
      الذعػر بعجـ القجرة عمي التفكضخ  51
      الخجر والشسشسة في الجدع  52
      الذعػر باىغلبؽ الحمق وعجـ السقجرة عمي البمع  53
      فقجاف الأهل في السدتقبل  54
      صعػبة التخكضد  55
      ضعف عاـ في أعزاء جدسي  56
      أشعخ بالتػتخ  57
      الذعػر بالثقل بالضجيغ والخجمضغ  58
      الخػؼ هغ السػت  59
      في الشػـ الإفخاط  60
      اشعخ بالزضق عشج وجػد الآخخيغ وهخاقبتٍع لي   61
      تػجج عشجؼ أفكار غخيبة  62
      أشعخ بالخغبة في إيحاء الآخخيغ  63
      أستيقع هغ الشػـ هبكخا"  64
      إعادة ىفذ الأشياء عجة هخات  65
      أعاىي هغ الشػـ الستقصع والسدعج  66
      وتحصيع الأشياء الخغبة في تكدضخ   67
      تػجج لجؼ أفكار غضخ هػجػدة عشج الآخخيغ  68
      حداسية زائجة في التعاهل هع الآخخيغ  69
      الخػؼ هغ التػاجج في التجسعات البذخية  70



 قـــائسة الســــــلاحــــق:
 

 

 

51 

      كل شئ يحتاج إلِ هجٍػد كبضخ  71
      أشعخ بحالات هغ الخػؼ والتعب   72
      الأهاكغ العاهةأشعخ هغ الخػؼ هغ التػاجج في   73
      كثخة الجخػؿ في الججؿ والشقاش الحاد  74
      أشعخ بالشخفدة عشجها أكػف وحضجا"  75
      الآخخوف لا يقجروف أعسالي  76
      أشعخ بالػحجة حتِ عشجها أكػف هع الشاس  77
      الذعػر بالزضق وكثخة الحخكة  78
      اشعخ بأىي غضخ هٍع  79
      اشعخ بأف أشياء سضئة سػؼ تحجث لي  80
      الرخاخ ورهي الأشياء   81
      أخاؼ هغ أف افقج الػعي أهاـ الآخخيغ  82
      أشعخ باف الآخخيغ سيدتغمػىِ  83
      يدعجشي التفكضخ في الأهػر الجشدية  84
      تخاودىي أفكار بأىً يجب هعاقبتي  85
      تػجج عشجؼ تخيلبت وأفكار غخيبة  86
      أعتقج بأىً يػجج خمل في جدسي  87
      أشعخ باىي غضخ قخيب وبعضج هغ الآخخيغ   88
      الذعػر بالحىب  89
      عشجؼ هذكمة في عقمي " ىفدي "  90
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 يبين هتائج الدراسة باستخدام الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية :30الملحق رقم

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 6,55474 53,7282 86,00 44,00 103 صورة

 48,71785 228,8400 391,00 139,00 100 الصحة

 2,34165 19,2136 25,00 13,00 103 الجسدية

 2,90506 17,1456 27,00 13,00 103 المدركة

 3,33429 17,3689 35,00 13,00 103 الاجتماعية

N valide (liste) 100     

Corrélations 

 صورة الصحة 

Corrélation de Pearson 1 ,213 الصحة
*
 

Sig. (bilatérale)  ,031 

N 103 103 

Corrélation de Pearson ,213 صورة
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,031  

N 103 103 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 المدركة الصحة 

Corrélation de Pearson 1 ,254 الصحة
**
 

Sig. (bilatérale)  ,010 

N 103 103 

Corrélation de Pearson ,254 المدركة
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,010  

N 103 103 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Corrélations 

 الاجتماعية الصحة 

 Corrélation de Pearson 1 ,136 الصحة

Sig. (bilatérale)  ,170 

N 103 103 

 Corrélation de Pearson ,136 1 الاجتماعية

Sig. (bilatérale) ,170  

N 103 103 
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Corrélations 

 الجسدية الصحة 

 Corrélation de Pearson 1 -,105 الصحة

Sig. (bilatérale)  ,292 

N 103 103 

 Corrélation de Pearson -,105 1 الجسدية

Sig. (bilatérale) ,292  

N 103 103 

 



 

 

 

 
  



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

  


