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 قال الله تعالى " "لئن شكرتم لأزيدنكم 

الحمد الله رب العالمين حمدا يوافي نعمه ويكافئ مزيده، والشكر الله على ما وهبنا من صبر 
هذا العمل والصلاة والسلام على الرحمة المهداة  وهدى وتوفيق تخطينا به الصعاب لانجاز

 والنعمة المسداة نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم تسليما كثيرا

نحمد الله العزيز القدير الذي أعاننا لإتمام هذا العمل فله الحمد وله الشكر أولا وأخيرا ويسرنا أن 
شورة وتوجيه وم وإرشادنصح وبذل جهدا من  ،شكر والعرفان إلى كل من له الفضلنتوجه بال

 من بداية هذا العمل حتى نهايته وإخراجه بهذه الصورة فلهم منا الدعاء بالتوفيق

ونخص بالشكر والتقدير الأستاذة الدكتورة المشرفة "حوتي سعاد" على كل ما قدمته لنا من  
 ا وعملانصائح وتوجيهات حول هذا البحث منذ أن كان فكرة وحماسا علميا إلى أن صار واقع

 قك وصدقك وتفانيك في العمللاى سعة صدرك وطيبة قلبك ومكارم أخفشكرا لك عل، ميدانيا

كما نشكر كل أساتذة قسم علم النفس الذين سهروا على تأطير الدفعة وتكوينها طيلة السنوات  
 الخمس. 

لالعمشة التي قبلت مناقشة وتقييم وكذا أعضاء اللجنة المناق



 
 الإهداء

 من قال أنا لها "نالها"
 وأنا لها وان أبت رغما عنها أتيت بها

نلتها وعانقت اليوم مجدا عظيما، فعلتها بعد أن كانت مستتتتتتتتتتتتحيلة، كانت دروبا قاستتتتتتتتتتتية، وطرقا 
 خسرت بها الكثير ولكني "وصلت"

 الحمد لله حبا وشكرا وامتنانا، الحمد لله الذي بفضله أدركت أسمى الغايات.
إلى نفستتتتتي العظيمة القوية التي تحملت كل العثرات وأكملت رغم  أهدي بكل حب بحث تخرجي 

 الصعوبات 
إلى من لا ينفصتتتتل استتتتمه عن استتتتمي، ذلك الرجل العظيم الذي علمني الحياة بأجمل شتتتتكل هو 
ملهمي، صتتتتتتتان  قوتي، صتتتتتتتفوة أيامي وستتتتتتتلوة أوقاتي إلى الشتتتتتتتمو  التي تنير لي الطريق  والدي 

 الغالي(
إلى من جعل الجنة تحت أقدامها واحتضتتتتتتنني قلبها قبل يدها وستتتتتتهلت لي الشتتتتتتدائد بدعائها إلى 
القلب الحنون والشتتتمعة التي كانت لي في الليالي المظلمات ستتتر قوتي ونجاحي ومصتتتبا  دربي 

 إلى وهج حياتي  أمي غاليتي(
 قت ضعفي شد عضدك بأخيك" إلى إخواني من مدت لي أياديهم و نإلى من قيل فيهم: "س

إلى من ساندوني بكل حب عند ضعفي وأزاحت عني طريق المتاعب وأمنوا بقدراتي وأمان أيامي 
  أخواتي الحبيبات(

إلى زميلتي في المذكرة وتوأم روحي ونصتتتتتتتتتتتفي الثاني من كانت ستتتتتتتتتتتندي قوتي وشتتتتتتتتتتتريكة أيامي 
 وأوقاتي "صورية"

وإلى الصتتتتتديقة التي عرفتني عليا الأيام وصتتتتتارت بمكانة الأخت التي قدمت لي أكبر دعم وكان 
 وجودها بجنبي بحد ذاته دعم لي "حبيبتي مريم " أدامك الله أغلى صديقة وأغلى أخت 

وأحب أن أختم الإهداء إلى أصتتتتتتتتحاب الفضتتتتتتتتل العظيم صتتتتتتتتديقات الرحلة والنجا  إلى من وقفوا 
 أن أتعثر  بجانبي كلما أوشكت

 فاطمة  

 

 



 
 

 

 

 الإهداء

 

من علمني مواجهة الحياة بحلوها ومرها  إلى من أحمل اسمه إلى سيدي ومصدر قوتي إلى
 بارك في عمره ياربالغالي حديدي الناصر أدامه الله لنا و  والدي

 عاهار بتي أمي الغالية حفظها الله و تألمت لألمي إلى حبيإلى الحنون التي سهرت الليالي و 

إلى و  م روحي خضرة وإلى جميلتي صغيرة حبيبةوإلىتوأالغالية  نب  حناني خالتي درويشةإلى 
مصدر أملي صفية وإلى مصدر قوتي زهيرة وإلى أخي الحبيب محمد وكتكوتة البيت بشرى 

 أدامهم الله لي

 بيت أسراري زميلتي في المذكرة وشريكتي في الحياة بوهنوش فاطمةوإلى رفيقة دربي و 

أن أختم الإهداء إلى أصحاب الفضل العظيم صديقات الرحلة والنجا  إلى من وقفوا وأحب 
 بجانبي كلما أوشكت أن أتعثر "صديقاتي"
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 ملخص الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الصلابة النفسية لدى المرأة مستأصلة الرحم لمعرفة 
 قمنا بطر  تساؤل العام قامت عليه دراستنا والمتمثل في:ذلك 

 الرحم؟ما مستوى الصلابة النفسية لدى المرأة مستأصلة  -

وبغرض الإجابة عن هذا التستتتتتتاؤل قمنا بدراستتتتتتة عيادية لحالتين، حالة بمركب الأمومة والطفولة 
أدوات ي ودراستتتتتتتة الحالة، و بولاية تيارت، والحالة الثانية خارج المركب وذلك بإتبا  المنهج العياد

جم  المعلومات التي تمثلث في الملاحظة العيادية، المقابلة العيادية النصتتتتتتتتتتتتت  موجهة، دليل 
والذي تم  2002المقابلة النصتتتتت  موجهة، مايالا الصتتتتتلابة النفستتتتتية من إعداد  عماد مخيمر( 

وتوصتتلنا من خلال  2022تقنينه على البيئة الجزائرية من قبل الأستتتاذ الدكتور  بشتتير معمرية( 
 دراستنا إلى: 

 مستوى الصلابة النفسية مرتف  للحالة الأولى ومنخفض للحالة الثانية -
 مستوى الالتزام عند الحالة الأولى مرتف  وعند الحالة الثانية متوسط -
 مستوى التحكم عند الحالة الأولى مرتف  وعند الحالة الثانية منخفض -
 تف  وعند الحالة الثانية منخفض مستوى التحدي عند الحالة الأولى مر  -

المرأة مستأصلة الرحمالكلمات المفتاحية: الصلابة النفسية، سرطان الرحم، 



 
 

ABSTRACT 

 

study aimed at identifying the level of psychological stiffness of the uterine  hisT

woman in order to find out that we asked a general question on which our study 

was based: 

What is the level of psychological stiffness in an eradicated woman? -  

se of answering this question, we have conducted a clinical study of For the purpo 

two cases, that of the maternal and child compound in the State of Tiaret, and the 

board case by following the clinic curriculum and case study, and the -second off

-ools of the clinic observation.Medical Interview Halfgathering t-information

guided Interview Guide, Psychological Hardness Measure prepared -guided, Half

by Imad Mekhimar 2002 and legalized on Algerian environment by Prof. Dr. 

Bashir Maamariyah 2011. Through our study, we have: 

 The level of psychological toughness is high for the first case and low for   -

the second case 

 The level of commitment in the first case is high and in the second case  -

average 

 The control level at the first case is high and the second case is low - 

 The level of challenge in the first case is high and the second case is low - 

Keywords: psychological toughness, uterine cancer, eradicated woman 
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 مقدمة:

يتعرض الإنستتتتتتتتتتتتان في حياتيه لمجموعة من المواق  و التحديات التي تؤثر عليه بشتتتتتتتتتتتتكل كبير 
وتتحكم في مجريات يومياته وتهدد وجوده وتضتتتتتتتتتت  حياته على المحك ولعل أبرز هذه التحديات 
نجد الأمراض باختلاف أنواعها وخطورتها التي لطالما شتتتتتتتكلت عائقا وخطر على حياة الأفراد و 

صتتتتتتة إذا أصتتتتتتيبت الشتتتتتتريحة الأستتتتتتاستتتتتتية في المجتم  ألا وهي المرأة، فدورها في المجتمعات خا
المجتم  لا يمكن تجاهله ستتتتتتتتتتواء كانت أخت أو زوجة أو أم لديها وجيفة بيولوجية و فيزيولوجية  

 .كتساب مكانة بين ذويها في الأسرةتمكنها من ا

ار إلى حالة غير متزنة ومن بين الأمراض التي تصتتتتتتتتتتتتيب المرأة وتؤدي بها من حالة الاستتتتتتتتتتتتتقر  
خطر الأمراض التي تصتتتتتتتتيب الجهاز أجد مرض ستتتتتتتترطان الرحم الذي يعد من وغير مستتتتتتتتتقرة ن

 الخان، تواتي، التناستتتتتتتتتتتتتلي الأنثوي ولديه القدرة على الانتشتتتتتتتتتتتتتار إلى أعضتتتتتتتتتتتتتاء أخرى من الجستتتتتتتتتتتتتم
  .(22،ع2023

على حياة  العملية بالسلبوغالبا ما يتسبب في استئصال الرحم كنو  من العلاج حيث تؤثر هذه 
المرأة من الناحية النفستتتتتتية والجستتتتتتدية لأنها فقدت العضتتتتتتو الأكثر أهمية والذي يرمز إلى الأنوثة 
وزواله يهدد وجيفة الأمومة، وهذا الأثر النفستتتتتتتتتتتتي والجستتتتتتتتتتتتمي لهذه العملية ينتج من خلال مبدأ 

ية ثر لا بد من وجود سمات شخصالعلاقة الثنائية المشتركة بين الجسد والرو ، ولمحاربة هذا الأ
تستتاعد المرأة على التكيف والتأقلم م  هذا الوضتت  ومن أهم هذه الستتمات الصتتلابة النفستتية التي 
تعد عامل حيوي من عوامل الشتتتتتخصتتتتتية التي تعبر عن قدرة المرأة على التحمل والستتتتتيطرة على 

 (2، ع2022 بالمومن،الوض  الراهن وتحمل تلك الضغوطات ومقاومتها وتجاوزها

وعليه حاولنا في هذه الدراستتتتتتة الكشتتتتتت  عن هذه الستتتتتتمة لدى حالات الدراستتتتتتة، وقد اعتمدنا في 
دراستتتتتتتتتتتتتتنا على جانبين جانب نظري وجانب تطبيقي فيما يخص الجانب النظري تناولنا ثلاث 
فصول يضم الفصل الأول مدخل تمهيدي لدراستنا من حيث طرحنا لإشكالية البحث والفرضيات 

الأهمية وأستتتتتباب اختيار الموضتتتتتو  والمفاهيم الإجرائية، الدراستتتتتات الستتتتتابقة والتعقيب والأهداف و 
عليها وفي الفصتتل الثاني تطرقنا إلى متغير الصتتلابة النفستتية من حيث النشتتأة والتعريف وبعض 
المفاهيم المرتبطة بها وأهميتها والعوامل المؤثرة فيها، والأدوار والأبعاد والخصتتتتتتتتتتائص والنظريات 



 مقدمة

2 
 

ستتتترة، ووجهة نظر الإستتتتلام لها أما في الفصتتتتل الثالث تناولنا الحديث عن استتتتتئصتتتتال الرحم المف
مكونات وأعراض وأستتتتباب وأنوا  ومراحل تناولنا ستتتترطان الرحم من تعريف و  كبداية هذا الفصتتتتل

وتشتتتتخيص وعلاج ثم تحدثنا عن الاستتتتتئصتتتتال من تعريف وأنوا  وأستتتتباب وطرق وشتتتتروط إجراء 
 اجمة عنها ونتائجها النفسية. العملية والآثار الن

وفي الجانب التطبيقي تطرقنا في الفصتتل الراب  إلى إجراءات دراستتتنا الميدانية من حيث الدراستتة 
الاستتتتتتطلاعية والدراستتتتتة الأستتتتتاستتتتتية التي ضتتتتتمت المنهج والحالات والمجالات والأدوات أما في 

اسات ضوء الفرضيات والدر  ناقشنا نتائج الدراسة علىو الفصل الخامس عرضنا حالات دراستنا 
 السابقة وفي الأخير قمنا بإعطاء خاتمة حول هذه الدراسة م  تقديم توصيات واقتراحات.
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 الإشكالية: .1

التي تطرأ عليه في مرحلة عمرية يواجه الإنستتتتتتتتتتتتتتان في حياته العديد من الأزمات و التحديات 
فستتتتتتتتتية، ن ةا، ومنها ما قد يخل  للفرد معانامعينة، والتي تختل  حستتتتتتتتتب نوعها وحدتها وشتتتتتتتتتكله

معنوية أو جستتتتتدية، ومن بين هذه الأزمات التي رافقت الإنستتتتتان منذ القدم ولا تزال تشتتتتتكل عابة 
 ات باختلاف أزماتهفي حياته، نذكر المرض الذي يشتتتتتتهد حضتتتتتتورا واستتتتتتعا في مختل  المجتمعا

بابها وطرق علاجها  إذ أن ،وجروفها وم  تطور أنماط الحياة تطورت الأمراض واختلفت أستتتتتتتتتتتتت
تغير المجتمعات تكنولوجيا وفكريا وتغير الظروف المناخية والأنشتتتتتتتتتتتطة الستتتتتتتتتتتائدة على ستتتتتتتتتتتطح 
الأرض أدى إلى إحداث ضغوطات نفسية وأزمات صحية تتسبب في جهور أمراض مستعصية 

وعلى رأستتتتتتتتتتتتتها الستتتتتتتتتتتتترطان، فهو يعتبر الداء الثاني المؤدي إلى الموت بعد الإيدز والذي وقاتلة 
أحدث رعبا في نفولا الفرد لاعتباره صتتتتتتتتتتتراعا م  الموت غالبا ما ينتهي بالخستتتتتتتتتتتارة، كما تعرفه 

على انه النمو الفوضتتتتوي المستتتتتمر للخلايا الغير العادية داخل  2006منظمة الصتتتتحة العالمية 
خلايا خبيثة لا تخضتت  لقوانين فيزيولوجية التي تتحكم في الانقستتام الخلوي لتتمرد الجستتم وتكاثر 

على أجهزة المراقبة في الجستتتم، فهي كتلة من النستتتيج تستتتتمر في النمو حيث تتميز هذه الخلايا 
، ع 2020،  مخلوفالسرطانية بقدرتها على التغلغل في الأنسجة مكونة بذلك مستعمرات سرطانية 

262 ) 

وفي هذا الصدد صر  البروفيسور حمدي الشريف مخطار أستاذ علم الأوبئة خبير في السرطان 
في حوار لإذاعة قستتتنطينة، عن آخر الإحصتتتائيات لمرض الستتترطان بالجزائر التي أجريت ستتتنة 

أل   24أل  حالة جديدة لدى النستتتتتتتتاء و  26أل  حالة جديدة ومنها  50وتم تستتتتتتتتجيل  2020
بالمائة من  50أل  حالة جديدة لسرطان الثدي أي أكثر من  24اك تقريبا حالة لدى الرجال وهن

إجمالي الإصتتابات الجديدة بمختل  الستترطانات، ومن أكثر أنوا  الستترطان انتشتتارا نجد ستترطان 
الرحم التتذي يعتبر من أكثر الأمراض التي تهتتدد استتتتتتتتتتتتتتقرار المجتمعتتات، ليس فقط لكونتته أكثر 

المرأة التي تعتبر أستتتتتتالا المجتم ، والتي هي بمثابة المحرك  خطورة بل أيضتتتتتتا لكونه يستتتتتتتهدف
الأستتاستتي لعملية التنمية كما يعتبر الجستتد الأنثوي المجال الحيوي الذي يعيد إنتاج النو  البشتتري 
والأسوأ في هذا الأمر أن المرض يستهدف العضو الأكثر حساسية في جسد المرأة والذي يعتبر 

ه تفقد المرأة ستتلطتها ومكانتها حيث يعد التصتتريح عن هذا المرض رمزا للأنوثة والخصتتوبة وبدون
عها في يضتتتتتتتكارثة حتمية بالنستتتتتتتبة للمرأة باختلاف أعمارها ووضتتتتتتتعها الاجتماعي والثقافي، لأنه 
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ج لاالتي ستتعرض لها في رحلة الع ةلنظر عن الآلام الجسدية والمعانافبغض ا ،وسط صراعات
أن معاناتها النفستتتتتتية هي أكثر قستتتتتتوة ستتتتتتواء قبل العلاج أو بعده،  الكيميائي على أمل النجاة إلا

فبمجرد اكتشتتتتتتتافها المرض ستتتتتتتتمر المرأة بصتتتتتتترا  التقبل والتعايق م  واق  المرض ومدى قدرتها 
على خوض تجربة العلاج والتشتتتتتتبث بالحياة، فإن الإصتتتتتتابة بستتتتتترطان الرحم يستتتتتتاهم في جهور 

  سدية والنفسية نظرا لمكانة الرحم في المجتمونشوء معاش نفسي صعب يؤثر على صحتها الج
حيث يرتبط بممارستة الأمومة والممارستة الجنستية والمنطقة الشتباية للعديد من الاستتثمارات وهذا 
ما ستتتتتتتيزيد من حدة المعاناة النفستتتتتتتية لدى المرأة وهذا ما جاءت به دراستتتتتتتة " كنزة زيدان وستتتتتتتعاد 

ستأصلات الرحم" حيث تم التوصل بالنتائج إلى ( بعنوان  "التوجيف النفسي لم2020مخلوف"  
اشتتتتراك الحالتين في انعدام القدرة التعبيرية والانفعالية، الحرمان العاطفي، وجود مشتتتاكل جنستتتية 
تمثلت في انخفاض القوى الليبيدية، القلق على الصتتتتتتتتتتتتتحة، يعني أن الرحم يمثل أنوثة المرأة من 

 الدراستتتة نستتتتنتج ما مدى التأثير الستتتلبي لاستتتتئصتتتالالناحية الجنستتتية والنفستتتية، فمن خلال هذه 
الرحم على ستتتتتتيكولوجية المرأة، ولا يقتصتتتتتتر على الجانب الجنستتتتتتي فقط إنما يتجاوز ليصتتتتتتل إلى 
التأثير في المستتتتتتوى التعبيري والانفعالي، حيث توصتتتتتلت الدراستتتتتة إلى أن إحدى الحالتين تعاني 

نى أن المرأة مستتتتتتتتأصتتتتتتتلة الرحم تصتتتتتتتبح أقل من انخفاض في المستتتتتتتتوى التعبيري والانفعالي بمع
تفاعلا ,أكثر عزلة وعدوانية بستتتتتتتتبب انخفاض في تقدير الذات وذلك باعتبار الرحم رمزا لأنوثتها 

 بالإضافة إلى الإحسالا بالنقص بسبب عدم قدرتها على الإنجاب.

جد  ةتدهور صتتحتها النفستتية بما فيها من عواط  وستتلوكات وتمر بفتر  إلى وهذا النقص ستتيؤدي
حستتتتاستتتتة لذا لابد لها من الدعم النفستتتتي والاجتماعي وخصتتتتوصتتتتا الدعم العائلي  فهو يؤثر على 
معاشتتتتها الانفعالي والعاطفي مما يؤدي إلى التقبل والتكيف م  الوضتتتت  الستتتتائد وفي هذا الصتتتتدد 

 ( بعنوان " دراسة عيادية للمعاش الانفعالي والعاطفي للنساء2023جاءت دراسة "تواتي سعيدة"  
المستتتتأصتتتلات الرحم، فقد أستتتفرت نتائج الدراستتتة إلى انعكاستتتات قوية وستتتلبية لهذه العملية على 
المرأة والتي تتمثتتل في أغلتتب الحتتالات في أعراض القلق ومختتاوف متعلقتتة بتتالجستتتتتتتتتتتتتتتد والعلاقتتة 

والانحطتتاط في المعنويتتات وفقتتدان معنى  اتحبتتاطتتم  الزوج ممتتا يؤدي إلى تراكم الإ الحميميتتة
الستتتتتتعي إلى الشتتتتتتفاء في مثل هذه الحالات راج  إلى شتتتتتتخصتتتتتتية المصتتتتتتابة وإلى الدعم الحياة، ف

النفستتتتتتتتي والاجتماعي الذي تتلقاه من محيطها. فالعوامل النفستتتتتتتتية تؤثر على الجستتتتتتتتدية والعكس 
صحيح، وهذا ما لامسناه في هذه الدراسة في دور الدعم الانفعالي والمعلوماتي وهنا تبرز أهمية 
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لاجتماعي وكذا البيولوجي حيث تعيد المرأة بناء نفستتتها من جديد وتصتتتبح أكثر التكفل النفستتتي وا
تقديرا لذاتها وأكثر تأقلما وتكيفا لوضتتعها الجديد، وهذا التكفل يقوم به أطراف عديدة، الأخصتتائي 

 النفساني، الأسرة، والأصدقاء. 

على قوة  صتتية تدلفالتكفل يستتاعد كذلك على تقوية شتتخصتتية المرأة مستتتأصتتلة الرحم وقوة الشتتخ
الصتتتتتتتتتتتتتلابتتة النفستتتتتتتتتتتتتيتتة  التي تلعتتب دور مهم في حيتتاة المرأة وهي تعتتد مكون مهم من مكونتات 
الشتتتتتخصتتتتتية التي تقي مستتتتتتأصتتتتتلة الرحم من الآثار الستتتتتلبية الناجمة عن هذه العملية فهي تعتبر 
متغير ستتتتتتتتيكولوجي يخف  من وق  الأحداث على الصتتتتتتتتحة الجستتتتتتتتمية والنفستتتتتتتتية للفرد ومن أهم 

ات الوقاية أو المقاومة النفسية للآثار السلبية للضغوط، وكذلك تلعب الصلابة النفسية دورا متغير 
م لحياتها الجديدة والتكيف معها، وهذا ما أشتتتتتتارت  إليه ححاستتتتتتما في تقبل المرأة مستتتتتتتأصتتتتتتلة الر 

( بعنوان "الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية واستتتتتتتراتجيات المواجهة لدى المرأة 2029دراستتتتتتة  " ناجر مليكة"  
لمصتتتابة بستتترطان الثدي"، حيث توصتتتلت الباحثة إلى أن للصتتتلابة النفستتتية تأثير في استتتتعمال ا

المرأة المصتتتتابة بستتتترطان الثدي لاستتتتتراتجيات المواجهة،أي أن كلما كانت المرأة تتستتتتم بمستتتتتوى 
عالي من الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية  تخلق أستتتتتتاليب و طرق لمواجهة الضتتتتتتغوط التي تعيشتتتتتتها في تلك 

من حدة الأعراض أي أن الصتتتتتلابة  النفستتتتتية تحقق نو  من التكيف م  المواق  المرحلة لتقليل 
الجديدة لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي التي تسعى من خلالها إلى تحقيق التوافق النفسي و 
الاجتماعي فيما يتعلق بوضعها الجديد و التغلب على ما يسببه المرض و الألم و الصراعات و 

 ر للمقاومة و الاستمرارية رغم الضغوطات.الإحباطات فهي مصد

وفي هذا الستتياق برزت اتجاهات أخرى للدراستتات النفستتية تركز على الجوانب الإيجابية المدعمة 
لقدرة الفرد على تحمل تراكمات الضتتغوط والمستتؤوليات وقدرته على تخطيها، هذا ما أكدته نتائج 

بعنوان "لصتتلابة النفستتية وعلاقتها بالرضتتا عن  ( 2028، دهلوم ريمة "  دليلة دراستتة "بن قاستتي
الحياة لدى المصتتتابين بالستتترطان المايمين للصتتتلاة" التي توصتتتلت إلى وجود مستتتتوى مرتف  من 
الصتتتتتلابة النفستتتتتية والرضتتتتتا عن الحياة لدى المصتتتتتابين بالستتتتترطان المايمين للصتتتتتلاة، كما يوجد 

ر الصتتلاة والرضتتا عن الحياة( حيث تعتبعلاقة ارتباطيه بين هاتين المتغيرين  الصتتلابة النفستتية 
جانب إيجابي مدعم لقدرة المصاب بالسرطان على تحمل الآثار السلبية لمعاناته وبالتالي سيؤثر 
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على ارتفا  مستتتتوى صتتتلابته النفستتتية والذي بدوره يؤدي إلى ارتفا  مستتتتوى الرضتتتا عن الحياة، 
 رطان.أي أن عامل الصلاة هو الذي أثر بالإيجاب على مرضى الس

كما أبرزت الدراستتتتتتات في الستتتتتتنوات الأخيرة فعالية هذا المتغير الايجابي ذو ثلاثة أبعاد رئيستتتتتية 
 الالتزام والتحكم والتحدي( في مقاومة الاضتتتتتطرابات النفستتتتتية وتجاوز الستتتتتلوكات اللاتكيفية إلى 

لها مواجهة سلوكات أكثر فعالية وتخطيطا ومسايرة للمواق  المهددة والتي يستطي  الفرد من خلا
ة التي تق  عائقا بينه وبين التمت  بالحياة وفقا لما أكدته دراس والأزماتالصعاب والتحديات، بل 

( تحت عنوان "الصتتتلابة النفستتتية لدى المرأة المصتتتابة بستتترطان الرحم" 2022"بالمومن رشتتتيدة"  
ن ن كل محيث توصتتتتلت الباحثة إلى أن المرأة المصتتتتابة بستتتترطان الرحم لها مستتتتتوى متوستتتتط م

الصتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتية والالتزام والتحكم، ومستتتتتتتتتوى مرتف  من التحدي، بمعنى أن المرأة المصتتتتتتتتابة 
بستتتترطان الرحم لا تستتتتتطي  التحكم والالتزام بمعاناتها وصتتتتلابتها النفستتتتية وهذا ما يفستتتتر النتائج 

مرأة لالمتوستتتطة المتحصتتتل عليها، بالمقابل لها مستتتتوى مرتف  من التحدي الذي يكشتتت  عن قوة ا
 رغم جروفها التي تعيشها جراء هذا الاستئصال. 

ومن هذا المنطلق جاءت إشتتتتتتكالية بحثنا هذا للبحث عن مستتتتتتتوى الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية لدى المرأة 
 وعلى هذا الأسالا جاءت تساؤلات دراستنا على النحو الآتي: ، مستأصلة الرحم

  الرحم؟ما مستوى الصلابة النفسية لدى المرأة مستأصلة 

 اؤلات الفرعية:التس

  الرحم؟ما مستوى الالتزام لدى المرأة مستأصلة 
  الرحم؟ما مستوى التحكم لدى المرأة مستأصلة 
  الرحم؟ما مستوى التحدي لدى المرأة مستأصلة 

 الفرضيات: .2

 الفرضية العامة: 

 مستوى الصلابة النفسية لدى المرأة مستأصلة الرحم منخفض. 

 



 الإطار العام للدراسة                    الفصل الأول                             

9 
 

 الفرضيات الجزئية:

  الالتزام لدى المرأة مستأصلة الرحم منخفضمستوى 
 مستوى التحكم لدى المرأة مستأصلة الرحم منخفض 
 مستوى التحدي لدى المرأة مستأصلة الرحم متوسط 

 
 أهداف الدراسة:  .3

 .الكش  عن مستوى الصلابة النفسية لدى المرأة مستأصلة الرحم 
 .معرفة مستوى الالتزام لدى المرأة مستأصلة الرحم 
 ستوى التحكم لدى المرأة مستأصلة الرحم. معرفة م 
 .معرفة مستوى التحدي لدى المرأة مستأصلة الرحم 
 .تحديد مستويات الصلابة النفسية لدى حالات الدراسة 

 
 أهمية الدراسة: .4

 .تسليط الضوء على المعاناة النفسية التي تعيشها المرأة مستأصلة الرحم 
 الرحم للمرأة. الكش  عن تأثير السلبي الذي يحدثه استئصال 
  إثراء الجانب النظري الخاع بالصتتتتلابة النفستتتتية عامة والمرأة المستتتتتأصتتتتلة الرحم

 خاصة.
   وضتتتتت  بعض التوصتتتتتيات التي تستتتتتاعد المرأة مستتتتتتأصتتتتتلة الرحم على التعايق م

 الوض  السائد.
  معرفة العوامل التي تساعد في رف  مستوى الصلابة النفسية لدى المرأة مستأصلة

 الرحم.
  التطرق لفئتتتتتة ذات أهميتتتتتة كبيرة في المجتم  وبتتتتتدورهتتتتتا الفعتتتتتال ألا وهي المرأة

 مستأصلة الرحم.
 أسباب اختيار الموضوع: .5

 .تناسب الموضو  محل الدراسة م  التخصص الدراسي 
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  الحستتتتاستتتتية التي يمتاز بها الموضتتتتو  حيث يعتبر استتتتتئصتتتتال الرحم المهدد لحياة
 الآلاف من النساء سنويا.

  الموضتتتتتتتتتتتتتو  ومعرفتتة التتتأثير التتذي يحتتدثتته ومتتا يخلق من نتتتائج على التعمق في
 الصعيد النفسي والاجتماعي.

 .نقص الاهتمام والتكفل بهذه الشريحة من الناحية النفسية 

 

 تعريف المفاهيم إجرائيا: .6
 :هي عملية التكيف الجيد والستتليم م  الضتتغوط في أوقات الشتتدة  الصــلابة النفســية

لنفس والقدرة على التحكم في المشاعر وحل المشكلات وهي م  بقاء الأمل والثقة با
امتلاك الفرد لمجموعة من الستتتتتتتتتتتمات الشتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتية كالقدرة على الالتزام والتحدي 

 والتحكم.

وفي دراستتتنا هي مجمو  الدرجات التي تتحصتتل عليها المرأة مستتتأصتتلة الرحم على 
زام، التحكم، مايالا الصتتتتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتتتتية والذي يضتتتتتتتتتتتم مجموعة من الأبعاد  الالت

التحدي( التي تجعلها أكثر مقاومة للضتتتتتتتتتتتتتغوط وأكثر تحديا للعابات وأكثر التزاما 
 والآخرين. ااتجاه نفسه

 :هو ورم خبيث ناتج عن التكاثر العشوائي والغير الطبيعي لمجموعة  سرطان الرحم
من الخلايا في الرحم، وهو السرطان الأكثر شيوعا من أنوا  السرطان التي تصيب 

 عضاء التناسلية لإنناث.الأ
 :هي تلك المرأة التي أجريت لها عملية إزالة الرحم كليا  المرأة مســــــــتأصــــــــلة الرحم

 كأسلوب علاجي.
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 الدراسات السابقة والتعقيب عليها: 

 الدراسات المحلية:

 –( الصــلابة النفســية لدى المرأة المصــابة بســرطان الرحم 2222دراســة )بالمومر رشــيدة  -
نيل ل -دراســــة ميدانية لثلااة حالات بالمســــتشــــفر اليومي للســــرطان بمزر ان ولا ة مســــت انم

 –شتتتتهادة الماستتتتتر في علم النفس تخصتتتتص علم النفس العيادي بجامعة عبد الحميد بن باديس 
هذه الدراستتتتتتتتة إلى التعرف على مستتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتية لدى المرأة  هدفتالجزائر.  -مستتتتتتتتغانم

 المصابة بسرطان الرحم 

العيتادي ودراستتتتتتتتتتتتتتتتة حتالتة وأدوات جم  المعلومتات التي تمثلتت في الملاحظتة  تم إتباع المنهجحيتث 
 2002مايالا الصتتتلابة النفستتتية من إعداد  عماد مخيمر(  موجهة،العيادية، المقابلة العيادية نصتتت  

  2022والذي تم تقنينه على البيئة الجزائرية من قبل الأستاذ الدكتور  بشير معمرية( 

 :إلرةدراسالمر خلال  م التوصلوت

 لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم مستوى متوسط من الصلابة النفسية -

 لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم مستوى متوسط من الالتزام  -

 المصابة بسرطان الرحم مستوى متوسط من التحكملدى المرأة  -

 لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم مستوى مرتف  من التحدي -

( الصـلابة النفسـية واسـتراتجيات المواجهة لدى المرأة المصـابة 2212دراسـة )نارر مليكة  -
 ، ، مذكرة لنيل شتتتتتتهادة الماستتتتتتتر في علم النفس تخصتتتتتتص علم النفس العيادي بســــرطان الثدي

هذه الدراستتتتتتتتة إلى معرفة تأثير الصتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتية في استتتتتتتتتراتجيات المواجهة عند المرأة هدفت 
العيادي حيث استخدمت الباحثة ماياسي الصلابة  المنهجالمصابة بسرطان الثدي معتمدة على 
وآخرون  ( ومايالا إستتتتتتتتتراتجية المواجهة "لبولهان2002النفستتتتتتتتية " لعماد محمد أحمد مخيمر"  

( 54 -24( حالات مصتتتتتتتتتتتتتتابات بستتتتتتتتتتتتترطان الثدي تتراو  أعمارهن ما بين  4" لأرب   2994
لت عليها التي تحصتتتتت النتائجبالمستتتتتتشتتتتتفى العمومي بمزغران وشتتتتتيتيفارا بولاية مستتتتتتغانم فكانت 

 الباحثة هي: 
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 هة جتؤثر الصلابة النفسية في استعمال المرأة المصابة بسرطان الثدي لاستراتجيات الموا -

 كان مستوى الصلابة النفسية مرتف  لحالتين ومنخفض لحالتين  -

  الانفعالت المواجهة المركزة على تستعمل المرأة المصابة بسرطان الثدي استراتجيا -

 ( أكثر من استراتجيات المواجهة المركزة على المشكل  حالة واحدة (حالات 3 

صلابة النفسية وعلاقتها بالرضا عر الحياة ( ال2212دراسة )بر قاسي دليلة، دهلوم ريمة  -
، مذكرة مكملة لنيل شتتهادة الماستتتر في علم النفس لدى المصــابير بالســرطان المنيمير للصــلاة

هذه الدراستتة إلى دراستتة موضتتو  العلاقة بين الصتتلابة  ، تهدفالعيادي تخصتتص صتتحة نفستتية
 المايمين للصتتتتلاة ، وذلك منالنفستتتتية والرضتتتتا عن الحياة لدى عينة من المصتتتتابين بالستتتترطان و 

خلال محاولة التعرف على مستتتوى كل من الصتتلابة النفستتية والرضتتا عن الحياة لدى المصتتابين 
 بالسرطان المايمين للصلاة، وكذا الكش  عن العلاقة بين المتغيرين لدى هؤلاء الأفراد.

( ستتتتتتتتتتتتتنة 50_20بين  ( فرد تتراو  أعمارهم 80مكونة من   اعتمدت الدراســـــــــة علر عينةوقد 
، تم اختيارهم بطريقة قصتتديه من مصتتلحة الأورام الستترطانية بمستتتشتتفى برج مصتتابين بالستترطان
، ولجم  البيتتانتتات تم الاعتمتتاد على ر ببومردالا وذلتتك لمتتدة شتتتتتتتتتتتتتهر تقريبتتامنتتايتتل وجمعيتتة الفج

 أداتين:    

( 2022 ( والذي قننه الباحث بشتتتير معمرية 2002مايالا الصتتتلابة النفستتتية  لعماد مخيمر  -
 على البيئة الجزائرية

نون ( والذي قننته الباحثة خميستتتتتتتتتة قا2996مايالا الرضتتتتتتتتتا عن الحياة   لمجدي الدستتتتتتتتتوقي  -
 :التوصل إلى متصل عليها وتحليلها ، وبعد تفريغ النتائج المتح( على البيئة الجزائرية2023 

 صلاةارتفا  مستوى الصلابة النفسية لدى المصابين بالسرطان المايمين لل -

 ارتفا  مستوى الرضا عن الحياة لدى المصابين بالسرطان المايمين للصلاة  -

رتباطية بين الصتتتتتلابة النفستتتتتية والرضتتتتتا عن الحياة لدى المصتتتتتابين بالستتتتترطان إيوجد علاقة  -
 المايمين للصلاة
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ة مكملمذكرة ، لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي( الصلابة النفسية 2215دراسة )سعيدة فاتح  -
فة مستتتوى ر الدراستتة إلى مع ، تهدفلنيل شتتهادة الماستتتر في علم النفس تخصتتص علم النفس العيادي

( امرأة مصتتابة بستترطان الثدي من مستتتشتتفى الحكيم 60، تكونت الدراستتة من  الصتتلابة النفستتية لديهم
  الوصتتتتتتفي لطبيعة الموضتتتتتتو  تم إتباع المنهجاختيرت بطريقة قصتتتتتتدية ، حيث  –بستتتتتتكرة  –ستتتتتتعدان 

وقام  2002إعداد  عماد مخيمر( والهدف الذي نستتتعى إليه وباستتتتخدام مايالا الصتتتلابة النفستتتية من 
والنسب المئوية  spss17البيئة الجزائرية  بشير معمرية(، وتم إتبا  الأساليب الإحصائيةعلى  هتقنينب

 .والتكرارات

 التالية: وأسفرت الدراسة علر النتائج 

 لدى المرأة المصابة بسرطان الثدي مستوى متوسط من الصلابة النفسية 

أن المرأة المصتتتتابة بستتتترطان الثدي لديها مستتتتتوى متوستتتتط لكل من بعد الالتزام وبعد التحكم تم إيجاد و 
 وبعد التحدي.

 الدراسات العربية: 

( المســاندة الاجتماعية وعلاقتها بالصــلابة النفســية 2212دراســة )أميرة أحمد عبد صــلا   -
، الرستتتتتتتتتالة استتتتتتتتتتكمالا لدى عينة مر مريضــــــات الســــــرطان الثدي في محافظة رام   والبيرة 

دراستتتة إلى ال هدفتلمتطلبات الحصتتتول على  درجة الماجيستتتتير في الإرشتتتاد النفستتتي والتربوي، 
ثدي لبين المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى عينة من مريضات سرطان امعرفة العلاقة 

، حيث باطيرتتخدم المنهج الوصتتتفي الاستتتأ  الدراستتتة  أهداف، ولتحقيق في محافظة رام الله والبيرة
تم تطوير استتتتتبانه كأداة للدراستتتتة تكونت من مايالا  المستتتتاندة الاجتماعية( ومايالا  الصتتتتلابة 

، ولتحقيق هدف الدراستتتتتتة قامت الباحثة باختيار التأكد من صتتتتتتدق الأداة وثباتها رى النفستتتتتتية( وج
( مبحوثة من النستتتتتاء من مجتم  الدراستتتتتة الأصتتتتتلي المريضتتتتتات 223عينة متيستتتتترة مكونة من  

 %)50بسرطان الثدي في محافظة رام الله والبيرة شكلت ما نسبته  

الاجتماعية لدى النساء المصابات بسرطان وجود درجة مرتفعة لدرجة المساندة  النتائجوأجهرت 
، كما بينت النتائج أن مستتتتتتتوى الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية لدى النستتتتتتاء لثدي في محافظة رام الله والبيرةا

الثدي قد جاءت أيضتتتتتتا بدرجة مرتفعة، وكشتتتتتتفت النتائج عن وجود علاقة المصتتتتتتابات بستتتتتترطان 
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المصتابات  ءلابة النفستية لدى النستارتباطيه طردية موجبة بين درجة المستاندة الاجتماعية والصتا
بستتتتتتتتترطان الثدي وبقدرة تنبؤية للمستتتتتتتتتاندة الاجتماعية في الصتتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتتية ووجود فروق دالة 
إحصتتتتتتائيا لمايالا المستتتتتتاندة الاجتماعية تبعا لمتغير العمر ولمتغير الحالة الاجتماعية في حين 

صتتتتابة الدخل وعدد ستتتتنوات الإى تبين عدم وجود فروق تبعا لمتغيرات المستتتتتوى التعليمي ومستتتتتو 
، ووجود فروق دالة إحصتتتتتتتتتائيا لمايالا الصتتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتتية تبعا لمتغير العمر ولمتغير بالمرض

الحالة الاجتماعية وعدد ستتتتتتتتتتنوات الإصتتتتتتتتتتابة بالمرض في حين كشتتتتتتتتتتفت النتائج عدم وجود تلك 
 الفروق تبعا لمتغيري المستوى التعليمي ومستوى الدخل 

عوية و ومناقشتتتتها أوصتتتت الباحثة بضتتترورة تصتتتميم برامج إرشتتتادية وت ةنتائج الدراســوفي ضتتتوء 
، والعمل على الحد من العوامل والمستتتتتتتتتببات التي تؤدي إلى بضتتتتتتتتترورة فحص الثدي باستتتتتتتتتتمرار

الإصتتتتتتتتابة بستتتتتتتترطان الثدي كما أوصتتتتتتتتت الجهات المستتتتتتتتئولة بضتتتتتتتترورة توفير الرعاية النفستتتتتتتتية 
دي إلى تثايفية تتعلق بتوجيه مريضتتات ستترطان الثوالاجتماعية لهن وبناء وتقديم برامج توعوية و 

 من درجة صلابتهن النفسية.م  آثار المرض وعلاجه مما يزيد  كيفية التعامل

 دراسات حول استئصال الرحم:

 دراسات محلية:

، مجلة ( التوريف النفسي لمستأصلات الرحم2222دراسة )كنزة بر زيدان، سعاد مخلوف  -
تأصتتتتلة النفستتتتي لدى المرأة مستتتتالدراستتتتة إلى معرفة نو  التوجيف  تهدفالعلوم النفستتتتية والتربوية 

التقرب من المريضة ومعايشتها ولدراسته تم اختيار حالتين قد تم إجراء عملية استئصال و ، الرحم
الرحم لهما بستتتتتتتبب الستتتتتتترطان وكان ذلك في المشتتتتتتتفى الجامعي بالبليدة على مستتتتتتتتوى مصتتتتتتتلحة 

تم الاستتتتتناد في دراستتتتة هذا الموضتتتتو  على المنهج العيادي مكافحة الستتتترطان بجنا  الجراحة، و 
  لة العيادية، والاختباروعلى هذا الأستتتتتتالا استتتتتتتخدمت الأدوات التالية: الملاحظة العيادية، المقاب

وقد  ،بناءا على الاتجاه الستتتيكودينامي "روشتتتارخ" وبعد تحليل معطيات هذا الموضتتتو  الإستتتقاطي
حالتين في انعدام القدرة التعبيرية والانفعالية، الحرمان تم التوصتتتتتتتتتتتتتتل إلى ما يلي: اشتتتتتتتتتتتتتتراك ال

العاطفي، وجود مشتتتتاكل جنستتتتية تمثلت في انخفاض القوى اليبيدية، قلق على الصتتتتحة، التمركز 
حول الذات والنرجستتتتتتتتتتتتتية، أما الاختلاف بينهما فيكمن في أن الحالة الثانية تبد بعض العدوانية 
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ج بتها مما يفسر شخصيتها التبعية، انطلاقا من هذه النتائعلى عكس الحالة الأولى التي تقوم بك
 يمكن تصنيف الحالة في إطار بنية عصابية يميزها الاكتئاب الأساسي.

( دراســــــــة عياد ة للمعال الانفعالي والعاطفي للنســــــــاء 2223دراســــــــة )تواتي ســــــــعيدة  -
فية إلى ه الدراسة الكي، مجلة الرسالة للدراسات والبحوث الإنسانية تهدف هذ المستأصلات للرحم

تستتتتتليط الضتتتتتوء على بعض مظاهر المعاش الانفعالي والعاطفي للنستتتتتاء للائي خضتتتتتعن لعملية 
ية . وقد تم الاعتماد في جم  المعلومات على تقنلاستتتتشتتتفائيةخلال الفترة ااستتتتئصتتتال كلي للرحم 

لغرض البحث وخلصت نتائج الدراسة إلى وجود انعكاسات سلبية  أساسية وهي المقابلة العيادية
لهذه العملية على نفستتية النستتاء، وتتمثل خاصتتة في أعراض القلق، ومخاوف ذات صتتلة بالجستتد 

كمتتا لمستتتتتتتتتتتتتتت الحتتاجتتة إلى التتدعم الانفعتتالي ،زوج، وتتتدني تقتتدير التتذاتوالعلاقتتة الحميميتتة م  ال
 والمعلوماتي عند كل حالة عموما. 

 يب علر الدراسات السابقة:التعق

جه أو لى تلك الدراستتتتتتتتات بغرض الكشتتتتتتتت  عن بعد عرض الدراستتتتتتتتات الستتتتتتتتابقة يمكن التعقيب ع
 الدراستتتتتتتة الحالية والدراستتتتتتتات والهدف بينأدوات والحالات وكذلك المنهج  والاختلاف فيالاتفاق 
 السابقة.

درستتتتتتتتت متغيرات البحث  كل الدراستتتتتتتتاتتشتتتتتتتتابهت هذه الدراستتتتتتتتات م  الدراستتتتتتتتة الحالية هي أن 
ياة، الح الرضتتتتتتا عن  متغيرات أخرى مثلامستتتتتتتأصتتتتتتلة الرحم " وربطته م   النفستتتتتتية،"الصتتتتتتلابة 
  بعض م ( واختلفتوالعاطفيالمواجهة، المستتتتتاندة الاجتماعية، المعاش الانفعالي  تاستتتتتتراتيجيا

استتة حالة " ادي " در الدراستتات في نو  المنهج ففي دراستتتنا الحالية المنهج المتب  هو المنهج العي
منها المنهج الوصتتتتفي كما اختلفت في الحالات حيث  استتتتتخدمت البعضأما الدراستتتتات الستتتتابقة 

 الخصوع.استهدفت الدراسة الحالية المرأة مستأصلة الرحم بوجه 

توصتتتلت بعض الدراستتتات إلى وجود علاقة ارتباطيه بين الصتتتلابة النفستتتية والرضتتتا عن الحياة   
ا لدى المصتابين بالسترطان المايمين للصتلاة وهذا ما ذهبت إليه دراستة "بن ارتفا  مستتوى الرضت

( بعنوان الصتتتلابة النفستتتية وعلاقتها بالرضتتتا عن الحياة لدى 2028قاستتتي دليلة، دهلوم ريمة "  
( بعنوان الصتتتتتلابة 2025فاتح"   ةالمصتتتتتابين بالستتتتترطان المايمين للصتتتتتلاة  أما دراستتتتتة "ستتتتتعيد
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والتي أسفرت إلى أن المرآة المصابة بسرطان الثدي  ابة بسرطان الثديلدى المرآة المصالنفسية 
د لكل من بعد الالتزام وبع متوستتتتتط ها مستتتتتتوى لها مستتتتتتوى متوستتتتتط من الصتتتتتلابة النفستتتتتية كما ل

 . التحديوبعد  ،التحكم

الرحم لديهم انعكاستتتتات ستتتتلبية لهذه  توصتتتتلت بعض الدراستتتتات الستتتتابقة أن النستتتتاء مستتتتتأصتتتتلات
العملية على نفستتتتتتتية النستتتتتتتاء وتتمثل خاصتتتتتتتة في أعراض القلق والمخاوف ذات صتتتتتتتلة بالجستتتتتتتد 

والمعلومتتتاتي والعلاقتتتة الحميميتتتة م  الزوج وتتتتدني تقتتتدير التتتذات وحتتتاجتتتة إلى التتتدعم الانفعتتتالي 
دراستتة عيادية للمعاش ( بعنوان 2023"  ما توصتتلت إليه دراستتة "تواتي ستتعيدة عندالحالات وهذا

 الرحم.لمستأصلات  والعاطفي للنساءالنفسي 

 السابقة:ت الدراسة الحالية مر الدراسات ااستفاد

 دراسة  لالتعرف على المنهج العلمي المناسب ل 2

 المناسبة لهذه الدراسةالتعرف على الأداة  2

 الية.الحالاستفادة من التوصيات الدراسات السابقة والتي ستكون الانطلاقة للدراسة  3     
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 تمهيد:

إن الصتتتلابة النفستتتية عامل مهم وحيوي من عوامل الشتتتخصتتتية في مجال علم النفس والصتتتحة 
لمحافظة على الستلوكيات وقد درستت هذه الستمة على النحو الواست  في أعمال لذلك النفستية وك

كوبازا وذكرت الصتتتتتتتتلابة كعامل مهم، فبعض النالا يمكنهم مقاومة الضتتتتتتتتغوط والبعض الآخر 
يمرضتتتون كما هو معروف أن حياة الإنستتتان عرضتتتة لضتتتغوطات كثيرة فنجد فروق في التكيف 

 ومنه من يجعلها نقطة توق  للحياة وهذا الفارق  م  تلك الضتتغوطات فمنه من يتكيف ويتجاوز
أهم  الضتتتوء على راج  إلى مستتتتوى الصتتتلابة النفستتتية وستتتنحاول من خلال هذا الفصتتتل تستتتليط

، ااهيم ذات علاقة بالصتتتتتتلابة، أهميتهوالتي من بينها: مفهوم الصتتتتتتلابة، مفالنقاط الأستتتتتتاستتتتتتية 
 أبعادها، خصائصها، أهم النظريات المفسرة لها.
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 نشأة مفهوم الصلابة النفسية: .1

أثناء إعدادها sozanne kobasaاكوباز نشتتتتتأ مفهوم الصتتتتتلابة النفستتتتتية على يد الأمريكية ستتتتتوزان 
بالولايات المتحدة و بجامعة شتتتتتتتتتتيكاغ Maddiلرستتتتتتتتتتالة دكتوراه تحت إشتتتتتتتتتتراف أستتتتتتتتتتتاذها مادي 

 (23ع ،2433 محمد العيافي، 2977الأمريكية والتي انتهت منها في سنة 

، 2979من خلال ستتتتتتتتلستتتتتتتتلة من الدراستتتتتتتتات التي أجرتها عام  Kobasaفقد استتتتتتتتتطاعت كوبازا
الكشتتت  عن الصتتتلابة النفستتتية بوصتتتفه متغير يستتتاعد الفرد على  2985، و2983، و2982و

الاحتفاظ بصتتحته النفستتية والجستتمية عند تعرضتته للأحداث الضتتاغطة، وأثبتت دوره الفعال في 
على نحو ايجابي، وأنها تشتتتارك إلى حد كبير في ارتقاء الفرد  إدراك الأحداث الشتتتاقة وتفستتتيرها

 ونضجه الانفعالي وزيادة خبراته في مواجهة المشكلات الشاقة. 

مصتتتتتطلح الصتتتتتلابة النفستتتتتية متأثرة بالفكر الفلستتتتتفي الوجودي الذي يرى أن  وقد اشتتتتتتقت كوبازا
الإنستتتان في حالة ستتتيرورة مستتتتمرة ويركز في تفستتتيره لستتتلوك الإنستتتان على المستتتتقبل لا على 
الماضي ويرى أن دافعية الفرد تتب  أساسا من البحث المستمر النامي عن المعنى والهدف من 

ة النفستتتتية بوصتتتتفه مجموعة من المعتقدات الخاصتتتتة بالنفس الحياة، فقد نشتتتتأ مصتتتتطلح الصتتتتلاب
البشتتتتتتتتتتتتترية في تفاعلها م  العالم من حولنا، وتمدنا بالشتتتتتتتتتتتتتجاعة والدافعية للعمل الجاد، وتحول 
التغيرات الضتاغطة المثيرة للقلق من مصتادر للاضتطراب إلى فرع محتملة، وتحوي الصتلابة 

، challenge، والتحتتديcontrol، والتحكمcommitmentالنفستتتتتتتتتتتتتيتتة ثلاثتتة مكونتتات وهي: الالتزام
 (24، ع2029 عبد الصلا ، ((Cs-3وتعرف تلك المكونات ب 

لذا يجب إلقاء الضتتتتتتتتوء على نشتتتتتتتتأة مفهوم الصتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتية وكيفية تكوينه، حيث أن معظم 
الباحثين قد أعطوا أهمية كبيرة للعوامل الخارجية في تكوين هذه الستتتتتتتتتتتتتمة ونموها وارتقائها عبر 

م( 2973مراحل العمر المختلفة بداية من الأستتتتتتتترة وحتى الأقران، فقد تحدث عنها اريكستتتتتتتتون  
ة الدور الأستاستي الذي يلعبه الوالدان في تكوين هذه الستمة، فمن خلال إشتباعهم موضتحا أهمي

للحاجات الأساسية للطفل منذ الصغر، بالإضافة إلى إشباعهم للحاجات الثانوية، فالحاجة إلى 
الحب والحنان والشتتتعور بالدفء يشتتتعر الطفل بالأمان والايمة الذاتية وبالثقة بالنفس وبالآخرين 

 العمرية التالية. في مراحله 
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م( والذي أكد على آراء ايريكستتتتتتتتتتتتتون Lazarous  2966ثم جاء الاتجاه المعرفي عند لازارولا
وأضتتاف إليها، مشتتيرا إلى أن احترام الوالدين لآراء الطفل منذ الصتتغر، ووضتت  مستتتوى مناستتب 

عتماد لامن التواصتتتتل بينهم وبينه بالإضتتتتافة إلى تقديرهما لإنجازاته البستتتتيطة، وتشتتتتجيعه على ا
على نفستتتته عند أداء متطلباته الشتتتتخصتتتتية، يشتتتتعر الطفل بالأمان وبالايمة الذاتية ويجعله أكثر 
تحملا للمستتتؤولية وأكثر قدرة على تحديد أهدافه في مراحله العمرية. أما في حالة رفض الأستتترة 

توق  ي لآراء الطفل ولإنجازاته، وفرض الوالدين لآرائهم فإن ذلك يشتتتتتتتتتتتعر الطفل بالخوف ويجعله
حدوث الخطر باستتتتتتمرار، كما يفقده الثقة بنفستتتتته وبالآخرين، وضتتتتتمان تقدم الأستتتتترة للطفل من 

 أساليب تربوية تتحكم في طريقة إدراكه وتعامله م  المواق  في مراحله العمرية التالية. 

آراء من سبقه من العلماء والدارسين فيما يخص منشأ سمة الصلابة، Maccopyوقد أيد ماكوبي
م( بهدف معرفة دور البيئة الأسرية في تكوين 2980ك من خلال دراسته التي أجراها عام  وذل

 (24، ع 2433.  العيافي، سمة الصلابة فيما بعد عند إدراك المشقة والتعايق معها

وقد أشتتتارت نتائج هذه الدراستتتة إلى أن العلاقات الأستتترية التي تتستتتم بالدفء والقبول والاهتمام 
فيه والاحترام والتقدير له تنمي لديه الاعتقاد بأن خبرات النجا  والفشتتتتتتتتتتتتتل ترج  بالطفل والثقة 

 لعمله ومجهوده ومدى مثابرته وتحديده للأحداث الشاقة المحيطة به.

أن: " أبعاد الصلابة النفسية تكون في حالة نمو مستمرة م  التقدم في  Colerickويرى كوليريك
ادت درجة صلابته، فهو تعلم كيفية التعامل م  أحداث العمر، فكلما تقدم الشخص في العمر ز 

الحياة، ويتم ذلك من خلال محاولات النجا  و الفشتتتتتل، فضتتتتتلا عن تعلمه لأنماط من الستتتتتلوك 
 (25، ع 2433  العيافي، تتراكم مدى الحياة" 

بأن " الصلابة النفسية سمة شخصية، وأن كل فرد يظهر بعض المستويات  (Lanj)ويرى لانج 
على الصلابة، ويعتمد ارتفا  ذلك أو انخفاضه على الموق  والوقت الذي يمر به الفرد ويمكن 
أن يكون ذلك الاختلاف راجعا إلى الطريقة والممارستتتتتتتتتتتتتة التي تعلمها الفرد والتي تؤثر في كل 

صتتتتتتتية، وما ينعكس في النهاية على صتتتتتتتحتهم " وبذلك فإن شتتتتتتتكل من أشتتتتتتتكال خبراتهم الشتتتتتتتخ
الصتتلابة قدرة متعلمة يمكن أن تتغير، أي أن الصتتلابة مصتتدر شتتخصتتي وليس ستتمة شتتخصتتية 

 ( 25-24، ع 2029 عبد الصلا ، لدى الفرد 
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وتؤكد كوبازا على دور التعلم الاجتماعي من الأستتتتتترة والمجتم  في جهور هذه الستتتتتتمة كمتغير 
 للضغوط، ويساعد على الصحة النفسية والجسمية.وقائي ومقاوم 

 258آراء كوبازا من خلال دراستتتهما التي أجريت على عينة قوامها  &Irwin Sandlerكما أيد 
وي الأستتتتتتتر المفككة وأجهرت نتائجها أن وجود نماذج والدية ستتتتتتتلبية في حياة الطفل طفلا من ذ

الشتتتتتتتاقة(، ربما تستتتتتتتاهم في تكوين تتستتتتتتتم بالضتتتتتتتع  في مقاومة أوجه المشتتتتتتتقة  أحداث الحياة 
 ( 25، ع 2433  محمد العيافي، الخصال الشخصية السلبية لديه فيما بعد.

مراحل مبكرة جدا من العمر  فيويرى الباحث أن ستتتتتمة الصتتتتتلابة النفستتتتتية هي ستتتتتمة تكتستتتتتب 
تصتتتن  الأستتترة الكثير من جوانب تكوينها، كما تستتتاهم البيئة الاجتماعية المحيطة بما تتضتتتمنه 

ن زملاء، ومؤستتتتتستتتتتات اجتماعية كالمدرستتتتتة، والمستتتتتجد وغيرها من القوالب التي يمارلا فيها م
محمد  مراحل العمرية اللاحقة المختلفة.الطفل نشتتتتتتتتتتتتاطه الاجتماعي على إنمائها وارتقائها عبر ال

 ( 26، ع2433العيافي، 

كما أن الصتتتلابة النفستتتية تيستتتر عمليات الإدراك والتقييم والمواجهة التي يقوم بها الفرد، فتؤدي 
إلى التعامل الصتتتتتتتتتتتحيح م  المواق  الضتتتتتتتتتتتاغطة وذلك من خلال تعديل قدرة الفرد على إدراك 
الأحداث التي تجري من حوله، والتي تعمل على الحد من التأثير الستلبي لها، وتؤدي الصتلابة 

ية إلى أساليب مواجهة مرنة تختل  باختلاف الموق  الضاغط، وتعمل الصلابة النفسية النفس
على زيادة قدرة الدعم الاجتماعي كأسلوب من أساليب المواجهة. وبناءا عليه نجد أن الصلابة 
النفستتتتية توجه الفرد إلى تغيير أستتتتلوب ونمط حياته مثل نظامه الغذائي أو ممارستتتتته الرياضتتتتية 

 (  25، ع 2029 عبد الصلا ، ا يجنبهم الإصابة بالأمراض الجسدية والصحية مم

 تعريف الصلابة النفسية:  .2

( حيث توصتتتلت لهذا المفهوم من خلال ستتتلستتتلة Kobasa 2979يعود هذا المفهوم إلى كوبازا  
من الدراستتتتتتات والتي استتتتتتتهدفت معرفة المتغيرات النفستتتتتتية التي تكمن وراء احتفاظ الأشتتتتتتخاع 

ية والنفستتتتية رغم تعرضتتتتهم للضتتتتغوط، وتعرف كوبازا الصتتتتلابة النفستتتتية بأنها بصتتتتحتهم الجستتتتم
اعتقاد عام للفرد في فعاليته وقدرته على استتتتتخدام كل المصتتتتادر النفستتتتية والبيئية المتاحة، كي 
يدرك ويفستتتتتتر ويواجه بفعالية أحداث الحياة الضتتتتتتاغطة، وتوصتتتتتتلت كوبازا إلى أن الأشتتتتتتخاع 
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ومقاومة وانجازا وضتتبطا داخليا وقيادة واقتدارا ومبادأة ونشتتاطا  الأكثر صتتلابة هم أكثر صتتمودا
 (220، 209، ع2002 السيد عثمان، ودافعية. 

مشتقة من الفعل الثلاثي صلب، صلابة، أي صلبا، صلب الخشب أي اشتد  التعريف الل وي:
عب، توقوى، وصتتلابة أي قستتاوة، فيقال صتتلابة الطين أي قستتاوة ومقاومة، كما تعني مقاومة ال

والقدرة على الاحتمال، ويقال برهن عن صتتتتتبر وصتتتتتلابة أي ثبات على قرار أو موق  وعزيمة 
لا تلين على مواصتتتلة ما بدأ به، ويقال تحمل مصتتتائبه بصتتتلابة أي رباطة جأش وشتتتجاعة في 

 ( 223، ع 2020 مدور، تحمل الألم ومقاساة الحرمان 

 للذين يتميزون بالجرأة والشتتتتتتتجاعة، وأنهموالصتتتتتتتلابة النفستتتتتتتية في القامولا تشتتتتتتتير إلى الأفراد ا
معتدون على التعب، قادرون على تحمل الظروف المعاكستتتتتتتة، فالصتتتتتتتلابة ستتتتتتتمة من ستتتتتتتمات 

ة بدلا من إلى ميز الشخصية التي تمد الشخص بالشجاعة لمواجهة التحديات والشدائد وتحويلها 
 ( 20، ع 2025 عواد، . الإحسالا بالعجز

عريفات الصتتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتتية من باحث لآخر، ومن بين تلك تعددت تالتعريف الاصــــــطلاحي: 
 التعريفات نجد: 

بأنها مجموعة من الستتتمات تتمثل في اعتقاد أو اتجاه عام لدى الفرد : Kobasa تعرفها كوبازا
في فاعليته وقدرته على استتتتتتتتتتغلال كل المصتتتتتتتتتادر النفستتتتتتتتتية والبيئية المتاحة كي يدرك بفاعلية 
أحداث الحياة الضتتتتتاغطة الشتتتتتاقة إدراكا غير محرف أو مشتتتتتوه، ويفستتتتترها بواقعية وموضتتتتتوعية 

بي، وتتضتتتتتتتتتتتتتمن ثلاث أبعتتاد وهي: الالتزام، التحكم، ومنطايتتة، ويتعتتايق معهتتا على نحو ايجتتا
 ( 22، ع2008  نوفل، والتحدي.

متغير الصتتتلابة النفستتتية بأنه خصتتتلة عامة في الشتتتخصتتتية  (:Funk 1222كما  عرف فنك )
تعتمد على تكوينها وتنميتها الخبرات البيئية المتنوعة  المعززة( المحيطة بالفرد منذ الصتتتتتتتتتتتتتغر. 

 ( 222، ع 2023 عمور، قاسمي، روحي، 

هي نمط من التعاقد النفستتتتتتتتتي يلتزم به الفرد اتجاه نفستتتتتتتتته وأهدافه،  (:1226مخيمر )التعريف 
وقيمه والآخرين من حوله، واعتقاد الفرد بأن بإمكانه أن يكون له تحكم فيما يلقاه من أحداث 
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ي ر بتحمل المستتتتتتتتتؤولية عنها، وأن ما يطرأ على جوانب حياته من تغيير هو أمر مثير وضتتتتتتتتترو 
 ( 52، ع 2025  شويطر، لزقاي، عاقة له. إ لنمو أكثر من كونه تهديدا أو 

الصتتتتلابة بأنها ستتتتمة عامة تظهر خلال المشتتتتاعر والستتتتلوكيات التي تتصتتتت   تعرف الصـــا  :
بالالتزام والتحكم والتحدي، وتعني الشعور التام بأن البيئة المحيطة تدعو إلى الرضا مما يساعد 

 ( 22، ع 2025 عواد، لأمور الشاقة في الحياة بنو  من الرضا و الحمالا. الفرد إلى النظر إلى ا

هي قدرة الفرد على مواجهة الضتتتتتتتتتتتتتغوط بمهارات المواجهات الآتية: "  (:1222جيرســـــــــون )
 ( 32، ع 2022 البيرقدار، .التفريغ الانفعالي، الاستسلام " التحليل المنطقي، التجنب المعرفي،

بأنها: " إدراك الفرد وتقبله للتغيرات أو الضتتتتتتتتتغوط النفستتتتتتتتتية التي  ( :2222وعرفها البهاص )
يتعرض لها، فهي تعمل كوقاية من العواقب الحستتتتتتتية والنفستتتتتتتية للضتتتتتتتغوط وتستتتتتتتاهم في تعديل 

مة من اعتباره مرحلة متقدالعلاقة الدائرية التي تبدأ بالضتتتتتتتتتتتتتغوط وتنتهي بالنهك النفستتتتتتتتتتتتتي ب
 ( 26ه، ع 2433 العيافي، . الضغوط"

بأنها " ترحيب الفرد وتقبله للمتغيرات أو  : (Carver yscheier)ا كارفر وســــــــشــــــــيرعرفه
يئة العواقب الجستتمية الستت الصتتلابة كمصتتدر واقي ضتتدتي يتعرض لها، حيث تعمل الضتتغوط ال
 (22، ع 2029 عبد الصلا ، . للضغوط"

 إلى أن الصلابة النفسية ليست غياب المرض النفسي والاضطراب بل هي   :Begunوأشار 

، 2025ياني،   الكالقدرة على التدبر والتكيف م  الصتتتتعوبات والضتتتتغط النفستتتتي والحرمان البيئي. 
 ( 25ع 

يعرف حمادة وعبد اللطيف الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية بأنها " (: 2222تعريف )حمادة وعبد اللطيف 
خصتتتية الذاتية لمقاومة الآثار الستتتلبية لضتتتغوط الحياة والتخفيف من مصتتتدر من المصتتتادر الشتتت

آثارها على الصحة النفسية والجسمية حيث تساهم الصلابة النفسية في تسهيل وجود ذلك النو  
ته موق  الذي خلقمن الإدراك والتقويم والمواجهة الذي يقود إلى التوصتتتتتتتتتتتتتل إلى الحل الناجح لل

 ( 22، ع 2008  نوفل، . الظروف الضاغطة"
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اعتقاد العام لدى الفرد في فعاليته وقدرته على استخدام كل  (:2225تعريف الحجاز والدخان )
المصتتتتادر النفستتتتية والبيئية المتاحة كي يدرك ويفستتتتر ويواجه بفعالية أحداث الحياة الضتتتتاغطة. 

 (32، ع 2022 البيرقدار، 

ركبتتتات كتتتالتتتتالي: الالتزام، بتتتأنهتتتا بنتتتاء مكون من ثلاثتتتة م Maddi  (2224:)تعريف مــادي
والتحكم، والتحدي تعمل معا على تحويل الظروف الضتتتتتتتتتتتتتتاغطة أو المجهدة إلى فرع لنمو. 

 ( 52، ع 2025 شويطر، لزقاي، 

 بعض المفاهيم المرتبطة بالصلابة النفسية: .3

 : مفهوم قوة الأنا: -3-1

ذات وم  إلى التوافق م  القوة الأنا هي الركيزة الأستتاستتية في الصتتحة النفستتية وتشتتير قوة الأنا 
المجتم ، علاوة على الخلو من الأعراض العصتتتتتابية، والإحستتتتتالا الايجابي بالكفاية والرضتتتتتا، 
وقوة الأنا هي القطب المقابل للعصابية، حيث يرى الكثير من العلماء أن هناك متصلا يق  في 

 أحد أطرافه قوة الأنا حيث يق  في الطرف الآخر قطب العصابية.

أنها قدرة الشتتتتتتتتتتتتتخص في تحقيق التوافق والتي يتخذها دليلا على  2993رج عبد القادر ويبين ف
الصتتتتحة النفستتتتية، وعلى مهارة الأنا في علاج صتتتتراعاته الشتتتتخصتتتتية والتعامل معها وم  العالم 
الخارجي، بحيث ينتهي به الأمر إلى النجا ، وقوة الأنا تمثل طاقة الفرد النفستتتتتتتتتتتتتية التي تحدد 

 وف الغير مواتية.مدى تحمله للظر 

ية وقوة الأنا م  2007ويرى  أبو الندى  ( أن هناك تداخل بين مفهومي الصتتتتتتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتتتتتت
بعضتتهما حيث أن قوة الأنا تعمل على تدعيم صتتلابة الفرد النفستتية اتجاه الأحداث الضتتاغطة، 
وأن الصتتتتلابة تعمل جاهدة لوقاية الفرد من وطأة الاضتتتتطراب النفستتتتي والجستتتتدي عند الأزمات 

 والشدة.

ويتضح من ذلك أن قوة الأنا تتمثل في قدرة الفرد على استثمار كافة المصادر النفسية والمادية 
والاستتتتتراتجيات العقلية المتاحة لديه، من أجل التوافق م  نفستتتته والآخرين، ممن حوله ومواجهة 

 ( 43، ع 2008 نوفل، الضغوط والشدائد بفعالية. 
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لمناعة النفستتتتية نظام متكامل من أبعاد الشتتتتخصتتتتية المعرفية تعتبر االمناعة النفســـية:  -3-2
والعاطفية والستلوكية، ويقصتد بها قدرة الفرد على مواجهة الأزمات والكروب وتحمل الصتعوبات 
والمصتتتتتتائب، ومقاومة ما ينتج عنها من أفكار ومشتتتتتتاعر غضتتتتتتب وستتتتتتخط وعداوة وانتقام وكذا 

 ن مظاهر المناعة النفسية:مشاعر اليألا والعجز والانهزامية والتشاؤم، وم

  تحرر الرو  من الغضتتتتتتتتتتتب وتحرر إرادة الإنستتتتتتتتتتتان من الروابط التي طالما ربطتها بإرادة
 الآخرين. 

 الثبات أمام المطام  والشهوات 
 المناعة من الخوف 
  المناعة النفسية تجعل الفرد هادئ النفس مطمئن القلب راضيا عن نفسه وعن الحياة 
  . 228، ع 2020مدور،   الصبر وترك الجز) 

تعرفه الجمعية النفستتتتتتتتتتتتتية الأمريكية بأنه " عملية التوافق الجيد الصـــــــــمود النفســـــــــي:  -3-3
والمواجهة الايجابية للشتتتتتدائد والصتتتتتدمات والأزمات النفستتتتتية التي قد يواجهها الفرد ستتتتتواء كانت 
أو مشتتتتتتتتتتتتتكلات اجتمتاعيتة، أو أستتتتتتتتتتتتتريتة، أو كوارث طبيعيتة، أو أعراض مزمنتة، أو تهتديتدات، 

ضغوطات عمل، أو غيرها من الصدمات العنيفة، كما يتضمن المفهوم القدرة على التعافي من 
التأثيرات الستتتتتتلبية لهذه الشتتتتتتدائد والعابات وتجاوزها، بشتتتتتتكل ايجابي ومواصتتتتتتلة الحيات بفعالية 
واقتدار ويستتاعد الصتتمود النفستتي الفرد ويمكنه من مواجهة الأحداث الصتتادمة والصتتعوبات في 

، وتحدد مكوناته من خلال عوامل داخل الفرد مثل أساليب المواجهة المعرفية ومستويات الحياة
الكفاءة الذاتية والاجتماعية والإحسالا بالضبط في مواجهة الشدائد والصعوبات، والحفاظ على 
الهوية، وتحقيق الأهداف الشتتتخصتتتية ومواجهة التحديات، وعوامل بيئية اجتماعية مثل الوضتتت  

الاجتماعي وأستتتتتتتتتتتتتاليب التنشتتتتتتتتتتتتتئة الأستتتتتتتتتتتتترية، ودرجة المستتتتتتتتتتتتتاندة الاجتماعية                   الاقتصتتتتتتتتتتتتتادي و 
 ومن مقومات الصمود النفسي:

  القدرة على التعامل م  العواط  ويعني نمو قدرة الفرد على ضبط انفعالاته وعواطفه 
 .تنمية الكفاءة من خلال تنمية قدرات الفرد العقلية والجسمية والاجتماعية 
 درة على التعامل م  العواط  ويعني نمو قدرة الفرد على ضبط انفعالاته وعواطفهالق 
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  تنمية الاستتتتتتقلال الذاتي، وذلك بقدرة الفرد على الاعتماد على نفستتتتته في إصتتتتتدار قرارات
 تتعلق بحياته ومستقبله.

  .2020مدور،  تبلور الذات وهو نمو قدرة الفرد على فهم ذاته وإمكاناته والعمل علىتنميتها ،
 ( 229-228ع 

( 2970Werner Emmyجهر مصتتتتتطلح الجلد أول مرة على يد ايممي ويرنر  الجلد:  -3-4
من خلال دراستتتتتتتتتتتها على مجموعة من الأطفال بأحد الأحياء الفقيرة بمدينة هاواي حيث نشتتتتتتتتتتأ 
هؤلاء الأطفال في محيط أسر كان يعاني فيها الآباء من البطالة والإدمان، وأيضا كانوا يعانون 
من الاضتتتتتتتطرابات النفستتتتتتتية وقد لاحظت أن ثلثي العينة أبدوا ستتتتتتتلوكيات مدمرة خلال مراهقتهم 

ي المختتدرات والإنجتتاب ختتارج العلاقتتة الزوجيتتة أمتتا الثلتتث الآخر والتتذي لم يظهر على كتعتتاط
أفراده سلوكيات مشابهة كما أطلقا  ايممي ويرنر( عليهم المجموعة المقاومة، واكتشفت أن لدى 
أطفتتال هتتذه المجموعتتة ولتتدى عتتائلاتهم ستتتتتتتتتتتتتمتتات تجعلهم مختلفين عن غيرهم وأن تطوير تلتك 

نتائج على المدى الطويل وذلك بإعطاء فرصتتتتتتة للأطفال في التكيف الستتتتتتمات يحقق أفضتتتتتتل ال
 الايجابي حتى في حالة عدم توفر بيئة سوية صالحة للنمو.

( إلى أن الجلد هو مجموعة Davidson & conner 2003ويذهب كل من دافستتتتتتتتتتتون وكونر  
ددة متعمن الصتتتتتتتتفات التي تمكن الفرد من التطور والنمو عند مواجهة الشتتتتتتتتدائد فهو خاصتتتتتتتتية 

الأبعاد تتغير بتغير السياق والزمن والسن والجنس وأيضا تتغير داخل الشخص نفسه المتعرض 
 .لظروف الحياة ومواقفها المختلفة

( إلى اعتبار الجلد قدرة بشرية تعمل على التكيف م  مختل  2005Nawmanويشير نيومان  
 ضغوطات الحياة التي يعاني منها الأفراد كالصدمات والشدائد. 

ويرى الباحث أن الجلد: هو قدرة الفرد على الصتتبر وتحمله للشتتدائد الحياتية والضتتغوط اليومية 
دلا من ية يمكن أن يستتتفيد منها بالمستتتمرة والقدرة على التعامل معها وتحويلها إلى صتتورة ايجاب

نظرة الاكتئتتاب والإحبتتاط واللجوء إلى ميكتتانيزمتتات التتدفتتا  والتي تكون بمثتتابتتة حتتل مؤقتتت لتلتك 
 ( 37-36، ع 2027 القطب، الضغوط وليس حل نهائي. 
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كما أن الصتتتتتتتتتتتتتلابة تؤثر على القدرات التكيفية من الناحية أن اللذين يتمتعون : التكيف-3-5
بالصلابة عندهم كفاءة ذاتية أكثر ولديهم تقديرات إدراكية من ناحية أن الشخص الصلب يدرك 

 ضغوطات الحياة اليومية على أنها أقل ضغطا ولديهم استجابات تكيفية أكثر. 

عندهم آثار مغايرة للضتتتتتغوط في آثارها على الأعراض فهم  كما أن الأفراد الأكثر صتتتتتلابة يكون 
يمارسون الضغوط ولكن بأقل تكرارية وينظرون إلى الأحداث الضاغطة الصغيرة على أنها غير 

 ( 42-42، ع2022 اليازجي، ضاغطة، ويكون لديهم إدراك أفضل لصحتهم العقلية والاجتماعية. 

ناولها تبرز القدرات التي اهتم الباحثون ة الذاتية من أكان مفهوم الفاعليالذاتية:  الفاعلية-3-6
( الذي يعد من الباحثين 2989بوصتتتتفها مصتتتتادر شتتتتخصتتتتية مقاومة للمشتتتتقة، ولذا فإن  باندورا، 

الرواد في دراستتة هذا المفهوم، في إطار نظرية التعلم الاجتماعي وقد عرف الفاعلية الذاتية بأنها 
قة في مواجهة المواق ، خاصة المواق  التي تحتوي على المش تقييم الفرد لمدى فعاليته وكفاءته

 والشدة غير المتوقعة. 

نبئ يفإدراك الأفراد لمدى فاعليتهم لا يؤثر على مدى كفاءة مواجهتهم ومعالجتهم للأحداث، كما 
 عريضة من الاستجابات التكيفية كاستجابات الصمود في مواجهة الفشل.   بمجموعة

 ا" بين معنيين للفاعلية: ولقد ميز "باندور   

 :وتعني شتتتتتعور الفرد بقدراته أو عجزه عن الايام بستتتتتلوك معين  الفاعلية الذاتية المتوقعة
 أو إنجاز فعل ما ويضمن هذا الشعور بدرجة من الثقة والشعور بالقدرة على التحكم.

 :له صتتتتتتوهي اعتقاد الفرد بأن الستتتتتتلوك الذي يقوم به ستتتتتتوف يو  الفاعلية الذاتية المرجعية
 ( 32-32، ع 2024 عيسى، إلى النتائج التي يتمناها. 

تتميز الشتتتخصتتتية الإنستتتانية بنوعين من الصتتتفات أولها هي الصتتتفات النفســية:  المرونة-3-7
ارجية والثانية هي المرنة نستتتبيا قد تغيرها العوامل الخ الثابتة نستتتبيا كالصتتتفات الجستتتمية والذكائية

 تعرض للنقدمثل التغييرا كبيرا، وإن الإنسان في حياته كثيرا ما يتعرض لمواق  وأحداث وأزمات 

أو الخستتتتارة المادية وضتتتتغوط مختلفة، وإن قدرة الإنستتتتان على تحمل ما يتعرض له يتوق  على 
 ة بالمرونة النفستتتتتتتتتتتتتية التي يتمت  بها وإن وجود هذه المرونةقدرته على العودة إلى حالته الطبيعي

النفستتية دليل على صتتحة الفرد النفستتية والتي تستتاعد الفرد على مواجهة مشتتكلات الحياة بطريقة 
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ايجابية، فالمرونة النفستتتتتتتية تعني قدرة الفرد على الاستتتتتتتتجابة للمؤثرات الجديدة استتتتتتتتجابة ملائمة 
خال تغيرات في نفستتتتته: فكرا ووجدنا وستتتتتلوكا، ويصتتتتتعب عليه فالشتتتتتخص غير المرن لا يتقبل إد

التكيف وتختل علاقته بنفستته وبالآخرين كلما طرأ جديد أو تغيرت معطيات الواق ، أما الشتتخص 
المرن فإنه يستتتتطي  الاستتتتجابة لأي تغير في بيئته استتتتجابة ملائمة تحقق الانستتتجام بين حاجته 

أخرى ، والمرونة النفستتتتتتتتتية هي أهم الصتتتتتتتتتفات  ودوافعه من جهة وضتتتتتتتتتغوطات المحيط من جهة
والخصتتتتتتتتتتتتتائص التي يتمت  بها الأفراد ذوي الصتتتتتتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتتتتتتية المرتفعة في مواجهة الأحداث 

 ( 40، 39، ع 2025 عوض، الضاغطة اليومية . 

عبارة عن تقييم يقوم به الفرد نحو ذاته، فضتتتتتتتتتتتتتلا عن كونه تقديرا وتعبيرا الذات:  تقدير-3-2
لفرد من خلاله عن مدى تقديره لذاته، وهذا التقدير من قبل الفرد يعكس شتتتتتتعوره ستتتتتتلوكيا يعبر ا

 وإحساسه بالجدارة والكفاءة والإعجاب.

وفي موستتتتتتتتتوعة علم النفس والتحليل النفستتتتتتتتتي يعرف تقدير الذات على أنه: نظرة الفرد واتجاهه 
، الأستتتتتتتتتتري، والمهني نحو ذاته ومدى تقدير هذه الذات من الجوانب المختلفة، كالدور، والمركز

 ( 32، ع 2024 عيسى، والجنسي، وباية الأدوار التي يمارسها في مجال العلاقة بالواق . 

 أهمية الصلابة النفسية:  .4

مركبات الشتتتخصتتتية القاعدية، التي تقي الإنستتتان من آثار من إن الصتتتلابة النفستتتية مركب مهم 
الضتتتتتتتتتتتتتواغط الحياتية المختلفة، وتجعل الفرد أكثر مرونة وتفاؤلا وقابلية للتغلب على مشتتتتتتتتتتتتتاكله 
الضتتتاغطة، كما وتعمل الصتتتلابة النفستتتية كعامل حماية من الأمراض الجستتتدية والاضتتتطرابات 

 ( 23، ع 2020 عبد الرضى، النفسية. 

 أهمية الصلابة النفسية في مجموعة من النقاط: kobasaزاولخصت كوبا

 وطأة.أولا: تعديل وإدراك الفرد للأحداث وتجعلها أقل 

 ثانيا: تؤدي إلى استخدام الفرد أساليب مواجهة نشطة للأحداث.

 ثالثا: تؤثر على أسلوب المواجهة بطريقة غير مباشرة من خلال تأثيرها على الدعم الاجتماعي
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د إلى التغيير في الممارستتتتتتتتات الصتتتتتتتتحية مثل إتبا  نظام غذائي صتتتتتتتتحي وممارستتتتتتتتة رابعا: تقو 
 الرياضة وهذا بالطب  يقلل من الإصابة بالأمراض الجسمية 

كما تؤثر الصلابة النفسية على القدرات الكيفية فالأفراد الأكثر صلابة عندهم كفاءة زانية أكثر 
الصتلب يدرك ضتغوط الحياة اليومية أنها  ، وأن الشتخصأخرى  ولديهم قدرات إدراكية من ناحية

 (  22، ع 2028 عبد الله أحمد، أقل ضغطا ولديه استجابات تكيفية أكثر. 

أن مستتتتتار في مجال الضتتتتتغوط يجب أن  "(Holhan & moos  2990أشتتتتتار " هولهان ومولا"
يتحول إلى التركيز على متغيرات المقاومة التي تجعل الأشتتتخاع يحتفظون بصتتتحتهم النفستتتية 

الجستتتمية رغم تعرضتتتهم للأحداث الضتتتاغطة، فحستتتبها أن مجال الدراستتتة يجب أن يتحول إلى و 
دراسة المصادر النفسية مثل الصلابة النفسية، والمساندة الاجتماعية، وتقدير الذات...الخ من 
المتغيرات التي تجعتتل الفرد يايم الضتتتتتتتتتتتتتغوط تقييمتتا واقعيتتا، كمتتا أنهتتا تجعلتته أكثر فتتاعليتتة في 

 ( 222، ع 2027 شويطر، مواجهتها. 

(: أن الصتتلابة النفستتية لها دور وقائي من  2006Macalister et alويرى ماكليستتتر وآخرون  
الضتتغوط المهنية كما تعد منبئا بالرضتتا الوجيفي وتوصتتي الدراستتة بأهمية التدخل لرف  مستتتوى 

 الصلابة النفسية لزيادة الرضا الوجيفي.

( أن الصتتلابة النفستتية هي التي تعطي المعنى لإننستتان وهي التي تضتتفي 2002عيد كما يرى 
 ( 26، ع 2025 الشمري، على الأشياء المعنى والمغزى والايمة. 

وذكرت شتتتتتتتتتتتتتيلي وتايلور أنه منذ الدراستتتتتتتتتتتتتة الأولى التي قامت بها  كوبازا( أجريت العديد من 
ة حة الجستتتتمية الجيدة والصتتتحالأبحاث التي أجهرت أن الصتتتتلابة النفستتتتية ترتبط بكل من الصتتتت

 ( 40، ع 2022 اليازجي، النفسية الجيدة. 

( أن الأشخاع الأكثر صلابة هم أكثر مقاومة 2989Allerd & Smithويؤكد الليرد وسميث  
للأمراض المدرجة تحت تأثير الضتتتتتتتتتتتتغط بستتتتتتتتتتتتبب الطريقة الإدراكية التكيفية وما نتج عنها من 

ي، وأن لديهم أيضتتتتتا مجموعة من الجمل الايجابية عن ستتتتتيولوجيانحدار في مستتتتتتوى التحفز الف
الذات أكثر من أولائك الأقل صتتلابة " والتي تعرف بالالتزام والستتيطرة والتحدي" التي ترج  إلى 

 التفاؤل وهي سمة من شأنها أن تقي من الآثار الجسدية المتعددة للضغط. 



 الصلابة النفسية                                                  الفصل الثاني   

30 
 

ة ذاتية الأكثر صتتتتتتتلابة عندهم كفاء كما تؤثر الصتتتتتتتلابة النفستتتتتتتية على القدرات التكيفية فالأفراد
أكثر ولديهم قدرات إدراكية من ناحية أن الشخص الصلب يدرك ضغوطات الحياة اليومية على 

 أقل ضغطا ولديهم استجابات تكيفية أكثر.

ومما ستبق يتضتح أن الصتلابة النفستية تنشتئ جدار دفا  نفستي للفرد يعينه على التكيف البناء 
ة والمؤلمة، وتخلق نمطا من الشخصية شديدة الاحتمال تستطي  أن م  أحداث الحياة الضاغط

تقاوم الضتتتتتغوط وتخف  من آثارها الستتتتتلبية، ليصتتتتتل إلى مرحلة التوافق، وينظر إلى الحاضتتتتتر 
والمستتتتقبل بنضتتترة ملؤها الأمل والتفاؤل، وتخلو حياته من القلق والاكتئاب وتصتتتبح ردود أفعاله 

 (  33-32ع  ،2022 العبدلي، مثلا للاستحسان. 

 العوامل المؤارة في الصلابة النفسية: .5

 التي يمكنها أن تساهم في تكوين الصلابة ومنها:تتعد العوامل 

فالفرد الأكثر امتلاكا لستتتتتتتتتتمات ايجابية مثل: التقدير العالي، الذكاء، ســـــــمات الشـــــــخصـــــــية: 
الاستتتتتتتتتتتتتتقلالية، والكفاية يكون أقل تأثرا بأحداث الحياة وأكثر قدرة على مواجهتها، ومن ثم زيادة 

 الصلابة النفسية. 

( إلى دور الذكاء الاجتماعي ومفهوم الذات في 2008فقد أشتتتتتتتتتارت نتائج الدراستتتتتتتتتة " عطار"  
ثير على الصلابة النفسية، حيث توصلت إلى أن الذكاء الاجتماعي يكسب الفرد الكثير من التأ

الستمات الشتخصتية التي تايه من الوقو  في مصتادمات م  الآخرين وتجعله أكثر تحملا وقبولا 
لردود الأفعتتال الغير متوقعتتة، ويكون مفهومهتتا موجبتتا نحو ذاتتته ويشتتتتتتتتتتتتتعر من خلالتته بتتالثقتتة 

المدور،   والتحديات.يتوق  منه أن يكون أكثر صتتتتتتتتتتلابة في مواجهة الصتتتتتتتتتتعوبات والجدارة، وأنه 
 (225، ع2020

وتتمثل في تماسك الأسرة وترابطها وإحسالا الفرد بالدفء والأهمية في المساندة الاجتماعية: 
 الأسرة، المدرسة، المجتم  والزملاء حيث تمثل هذه المصادر وقاية وحماية للفرد.

( إلى تأثير المناخ الأستتري على الصتتلابة النفستتية، 2007الدراستتة " حنفي"  وقد أشتتارت نتائج 
حيث وجدت فروق في مستتتتتوى الصتتتتلابة النفستتتتية بين الأفراد اللذين تربو في جل مناخ أستتتتري 
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الذين تربو في جل مناخ أستتري مضتتطرب، وذلك لصتتالح اللذين تربو في مناخ  ستتوي ونظرائهم
 (225، ع 2020،  المدورأسري سوي. 

وتعني وجود أنظمة مستتاندة للفرد تجعله يشتتعر بالاستتتقرار النفستتي، كتحمل أســاليب المواجهة: 
المستتتتؤولية، ضتتتتبط النفس، التخطيط للمستتتتتقبل، القدرة على التعامل م  الآخرين، التعرف على 

( إلى دور أستتتتتتتتتاليب المواجهة 2022المشتتتتتتتتتاعر والتعبير عنها فقد أشتتتتتتتتتارت دراستتتتتتتتتة  الجهمي 
تماعية في التأثير على الصتتتتتلابة النفستتتتتية، فالفرد الذي يمتلك قدرا من أستتتتتاليب والمهارات الاج

المواجهة المختلفة تزيد لديه القدرة على مواجهة الضتتتتتغوط، كما أشتتتتتارت نتائج الدراستتتتتة إلى أن 
الفرد الذي يتمت  بدرجة عالية من الصتتتتتتتلابة النفستتتتتتتية يمتلك عددا من المهارات الاجتماعية قد 

 ( 226-225 ع، 2020،  المدورة الضغوط. تمكنه من مواجه

ويعتمد على إدراك الفرد ما إذا كانت المثيرات الضتتتتتتاغطة أم لا، فالمعالم الاســــتعداد المعرفي: 
الموضتتتتتتوعية للأحداث تتأثر ببعض التفستتتتتتيرات الذاتية للنالا. وقد أكدت نتائج دراستتتتتتة " ويب" 

بة لها التقليل من الضتتغوط والاستتتجا ( على دور الصتتلابة النفستتية والتقييم المعرفي في2992 
حيث وجد أن الأشتتتتخاع الأكثر صتتتتلابة أكثر تحملا لإنحباط ويايمون المواق  على أنها أقل 

 (226، 2020 المدور، تهديدا. 

 :دوار التي يؤديها مت ير الصلابةالأ .6
  تغيير الصتتتتتتتتتتتتتلابتة لإندراك المعرفي للأحتداث اليوميتة إذا متا تم رؤيتهتا على النحو الغير

واقعي، فيعتقد الأفراد ذو الصتتتتتتتلابة في كفايتهم في تناول الأحداث الحياتية، ومن ثم فهم يرون 
 الأحداث اليومية الشاقة بصورة واقعية وتفاؤلية.

  تخف  الصتتتتتلابة من الشتتتتتعور بالإجهاد الناتج عن الإدراك الستتتتتلبي للأحداث وتحول دون
 (29، ع 2025 الشمري، طاقته. وصول الفرد لحالة الإجهاد المزمن وشعوره باستنزاف 

  ترتبط الصتتتتتتتتتتتتتلابة بطرق التعايق التكيفي الفعال، وتبتعد عن اعتياد استتتتتتتتتتتتتتخدام التعايق
 التجنبي أو الإنسحابي للمواق .

  تدعم الصتتتتتتتتتتلابة عمل متغيرات أخرى، كالمستتتتتتتتتتاندة الاجتماعية بوصتتتتتتتتتتفها من المتغيرات
ماعية لى التوجه نحو طلب العلاقات الاجتالواقية، حيث يميل الأفراد اللذين يتسمون بالصلابة إ
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الداعمة عند التعرض للمشتتقة، وترتبط هذه العلاقات بدورها باستتتخدام أستتاليب التعايق التكيفي 
 ( 35، ع 2024،  عيسىوالتوافقي. 

 أبعاد الصلابة النفسية: .7

ام، ز توصتتتتتتلت كوبازا في دراستتتتتتتها إلى أن الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية تتكون من ثلاثة أبعاد وهي: الالت
 التحكم، التحدي(

 : وهو إدراك الهدف من الأنشطة الحياتية.Commitmentالالتزام

 : ويعني الاعتقاد بالقدرة على التأثير الذاتي في المواق .Controlالتحكم الضبط(

شتتتتتتتويخ،  : ويقصتتتتتتد به رؤية التكييف والتغيير باعتباره خبرة طبيعية وايجابية. Challengeالتحدي
 ( 42ع 

 :Commitmentالالتزام أولا: 

يعتبر مكون الالتزام من أكثر مكونات الصتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتية ارتباطا بالدور الوقائي للصتتتتتتتتلابة   
بوصتفها مصتدر لمقاومة مثيرات المشتقة، ويعرف الالتزام بأنه قدرة الفرد على الالتزام نحو قيمه 
ومبادئه وأهدافه وأولوياته ونحو مجالات الحياة مثل العلاقات الاجتماعية ومؤستتتتتتتتتستتتتتتتتتات العمل 

 ( 239، ع2029 عبد الحليم، شفيق، متطلباتها وقوانينها والأسرة أكثر من التجنب . و 

( إلى أن الالتزام هو حالة نفستتتتتتية داخلية يشتتتتتتعر فيها الفرد بمستتتتتتؤوليته 2996ويشتتتتتتير ليدون  
وارتباطه بشخص ما أو بعمل ما ولمكون الالتزام دور وقائي للصلابة بوصفها مصدر لمقاومة 

، وهو اعتقاد الفرد في حايقة وأهمية وقيمة ذاته، ويمكن أن يتضتتتتتتتتح ذلك من المثيرات المشتتتتتتتتقة
خلال قيمتتة الحيتتاة التي تكمن في ولاء الفرد لبعض المبتتادئ والايم واعتقتتاده أن لحيتتاتتته هتتدفتتا 

 ومعنى يعيق من أجله.                                                                        

لتزام عبتتارة عن تبني الفرد لايم ومبتتادئ ومعتقتتدات محتتددة وتمستتتتتتتتتتتتتكتته بهتتا وتحملته ونرى أن الا 
جديد، شايب،  المسؤولية اتجاهها واتجاه نفسه ومجتمعه وهذا يعكس مستوى الصلابة النفسية للفرد. 

 ( 789، ع 2028



 الصلابة النفسية                                                  الفصل الثاني   

33 
 

في  قيمه( بأنه " اتجاه الفرد نحو معرفة ذاته وتحديد لأهدافه و 2002وتعرفه  جيهان حمزة، 
انه يشير أيضا إلى اعتقاد الفرد بايمة وفائدة العمل الذي يؤديه لذاته ، الحياة وتحمله المسؤولية

 ( 239، ع2029 عبد الحليم، شفيق، أو للجمي . 

( بأنه " نو  من التعاقد النفستتتتتتتتتتي يلتزم به الفرد اتجاه نفستتتتتتتتتته 2009ويعرف " الستتتتتتتتتتيد تفاحة"  
نظر إلى المواق  الضتتتاغطة أن ورائها معنى، وأنه شتتتيء وأهدافه وقيمه والآخرين من حوله، وي

 ( 274، ع2009 سيد تفاحة، يدعو إلى المتعة. 

والالتزام يعني اعتقاد الفرد في حايقة وأهمية وقيمة ذاته وفيما يفعل، ويكمن أن يتضتتح ذلك من 
خلال قيمتتة الحيتتاة التي تكمن في ولاء الفرد لبعض المبتتادئ والايم، واعتقتتاده أن الحيتتاة هتتدفتتا 

 ( 220، ع 2002 السيد عثمان،  أجله.ومعنى يعيق من 

ه م يتبين اتفاق الباحثين حول تحديد ماهيته من حيث كونومن خلال التعريفات الستتتتتتتتابقة للالتزا
تبني الفرد للايم والمبادئ والمعتقدات وأهداف محددة وتمستتتتتتتكه بها وتحمله المستتتتتتتؤولية اتجاهها 

 واتجاه نفسه ومجتمعه ويعكس مستوى الصلابة النفسية للفرد،

 أنواع الالتزام:

نحو معرفتتة ذاتتته وتحتتديتتده لأهتتدافتته وقيمتته ويعرف بتتأنتته اتجتتاه الفرد اتجــاا الــذات:  الالتزام-1
 الخاصة في الحياة، وتحديديه لاتجاهاته الايجابية على نحو يميزه عن الآخرين

يعرف بأنه اعتقاد الفرد بايمة العمل وأهميته ستتتتتتتتتتتتتواء له أو للآخرين اتجاا العمل:  الالتزام-2
وضتتتتتتتتتتتتترورة تحملتته  واعتقتتاد بضتتتتتتتتتتتتترورة الانتتدمتتاج في محيط العمتتل وبكفتتاءاتتته في انجتتاز عملتته

 (30، ع 2025عوض،   أحمدمسؤوليات العمل والالتزام بنظامه. 

توجد عدة أنوا  أخرى من الالتزام كما أشتتار إلى ذلك التراث النفستتي والتربوي. ستتنذكر بعضتتها 
 كما يلي:

 :يعني التزام الفرد بما ورد في القرآن والستتتتتتتتنة من قيم ومبادئ وقواعد. هذا  الالتزام الديني
 ة لديننا الإسلامي، وقد يختل  التعريف الإجرائي لبعد الالتزام الديني باختلاف الديانات.بالنسب
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 :يتمثل في شتتتتتتتتعور الفرد بالمستتتتتتتتؤولية اتجاه مجتمعه، ومشتتتتتتتتاركته في  الالتزام الاجتماعي
الأنشتتتتتتطة الاجتماعية م  الآخرين، فالفرد الملتزم لا يشتتتتتتعر بالاغتراب لا نحو نفستتتتتته، ولا نحو 

 مجتمعه.
 يعني تحلي الفرد بصتتتتتتتتتتتتتفتتات خلايتتة تتنتتاستتتتتتتتتتتتتتتب م  المعتتايير الخلايتتة  لالتزام الأخلاقي:ا

( بأنه اعتقاد الفرد بضتتترورة الاستتتتمرار في علاقاته 2992والاجتماعية. وقد عرفه جون ستتتون  
 (203-202، ع 2027 شويطر، الشخصية والاجتماعية. 

 :يعني تقيد الفرد بالقوانين الشتتتتتتتترعية والوضتتتتتتتتعية الستتتتتتتتائدة في مجتمعه.  الالتزام القانوني
الالتزام من الناحية القانونية جاهرة اجتماعية في أصتتتتتتتلها لأنها تنشتتتتتتتئ نتيجة العلاقة م  الغير 
وتتضتتتتتتتتمن تبعاته أمرا أضتتتتتتتتر بهذا الغير وعناصتتتتتتتترها كما حددها الباحثون، الخطأ، والضتتتتتتتترر 

لتزام القانوني قد يكون بين شتتخص وشتتخص آخر، كما يكون أيضتتا والعلاقة الستتببية بينهما. الا
 بين شخص وهيئة ما.

 :هو استتتتتتتتثمار متبادل بين الفرد والمنظمة باستتتتتتتتمرار العلاقة التعاقدية،  الالتزام التنظيمي
( 2007ويترتب عليه ستتتتتتلوك مرغوب من جانب الفرد اتجاه المنظمة. كما يرى " القصتتتتتتراوي"  

هو اقتنا  أستتاستتي بالمنظمة، وأهدافها، وتطابق بين هذه الأهداف وأهداف  أن الالتزام التنظيمي
الفرد وكذلك الرغبة الداخلية للبقاء بالمنظمة م  إدراك للتكلفة المصتتتتتتتتتتتتتاحبة لتركها، من ثم بذل 

 (203، ع 2027 شويطر،الجهود للاستمرار في هذا الالتزام من جانب الفرد والمنظمة. 
 :control اانيا: التحكم

ويعني الاستتتتتتتتتقلالية والقدرة على اتخاذ القرار ومواجهة الأزمات، كما يشتتتتتتتتير التحكم إلى اعتقاد 
الفرد أنه بإمكانه أن يكون له تحكم فيما يلقاه من أحداث، ويتحمل المستتتتؤولية الشتتتتخصتتتتية عما 

 ( 220، ع 2002 السيد عثمان،  له.يحدث 

إلى أن التحكم يعني" اعتقتتاد الفرد بتتإمكتتانيتتة تحكمتته في المواق   volkman يشتتتتتتتتتتتتتير فولكمتتان
 الضاغطة التي يتعرض لها" 

في حين عرف مخيمر التحكم بتتأنتته" اعتقتتاد الفرد بتتالتحكم فيمتتا يلقتتاه من أحتتداث، وهو يتحمتتل 
المستتتتؤولية الشتتتتخصتتتتية عن حوادث حياته، ويتضتتتتمن القدرة على اتخاذ القرارات، والاختيار بين 

 ، وتفسير وتقدير الأحداث والمواجهة الفعالة. البدائل
 ويرى علماء النفس أن التحكم يمر بثلاث مراحل هي: 
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فيبتتدأ الفرد في التعتتامتتل م  الموق  ذو التتتأثير عبر اتختتاذ القرار المنتتاستتتتتتتتتتتتتتتب  المبـادأة: (2
 اتجاهه، فإذا كان هذا القرار يهدف لتغيير الموق  فإنه يمثل إتمام مرحلة المبادأة.

ويعني فهم الفرد التام للموق ، وتحديد مصتتتتتتتتتتتتتادر الخطر والمعيقات التي تحول  ك:الإدرا (2
دون التعاون معها، كما يحدد الفرد بقدراته ومصتتتتتتتتتتتتتادره الذاتية التي ستتتتتتتتتتتتتوف تحميه من الآثار 

 السلبية للموق .
وهي مرحلة اتخاذ القرار الذي يقوم به الفرد اتجاه الأحداث الشتتتتتتتتاقة أو مستتتتتتتتبباتها  الفعل: (3

 ( 27-26، ع 2029 عبد الصلا ، اء عليها. للقض
 للتحكم أربعة أشكال رئيسية هي:أشكال التحكم: 

 :وهذا النو  المتصتتتتتتتتتتتتتل باتخاذ القرار يحستتتتتتتتتتتتتم طريقة التعامل م   التحكم في اتخاذ القرار
الموق ، ستتتتتتتتتتتتتواء بتخطيته أو تجنبته أو التعتايق معته، ولتذا يرتبط هتذا التحكم بطبيعتة الموق  

 وجروف حدوثه.
 وهو يعد أهم صتتتور التحكم التي تقلل من الآثار الستتتلبية للمشتتتقة، إذا تم  لتحكم المعرفي:ا

على النحو الايجابي، فهو يعتمد على التحكم في استتتتتتخدام بعض العمليات الفكرية بكفاءة عند 
التعرض للحدث الضاغط، أي يمكن التحكم في الموق  الضاغط باستخدام استراتجيات عقلية 

نتباه، أو عمل خطة للتغلب على المشتتتتكلة، وباستتتتتخدام كافة المعلومات المتاحة مثل تشتتتتتت الا
 عن الموق  لمحاولة السيطرة عليه وضبطه.

 :وهو القدرة على المواجهة العالية، وبذل الجهد م  الدافعية لإننجاز  التحكم الســـــــــلوكي
 والتحدي من خلال الايام ببعض السلوكيات لتعديل الموق  أو تحايقه.

 ويرتبط بمعتقدات الفرد واتجاهاته السابقة عن الموق ، ورؤيته على  :يسترجاعالتحكم الا
أنه موق  قابل للتناول والستتتتيطرة، بمعنى نظرة الفرد للحدث الضتتتتاغط ومحاولة إيجاد معنى له 

 (223، ع2020 مدور، في حياته، مما قد يؤدي لتخفيف أثر الحدث الضاغط. 

                                                           :  challengeاالثا: التحدي

ويشير إلى اعتقاد الفرد أن ما يطرأ من تغيير على جوانب حياته هم أمر مثير وضروري للنمو 
أكثر من كونه تهديدا له، مما يساعده على المبادأة واستكشاف البيئة ومعرفة المصادر النفسية 

رد على مواجهة الضتتتتتتتتتتتتتغوط بفاعلية، ويظهر التحدي في اقتحام والاجتماعية التي تستتتتتتتتتتتتتاعد الف



 الصلابة النفسية                                                  الفصل الثاني   

36 
 

 الستتتتتتتتتتتيد عثمان، المشتتتتتتتتتتكلات لحلها، والقدرة على المثابرة وعدم الخوف عند مواجهة المشتتتتتتتتتتكلات. 
 (  220، ع 2002

( أنته اعتقتاد الفرد أن التغير المتجتدد في الأحتداث الحيتاة هو أمر طبيعي 2983 تعرفته كوبتازا
بل حتمي لا بد منه للارتقاء أكثر من كونه تحديدا لأمنه بثقته بنفستته وستتلامته النفستتية ويشتتير 

 أمر ضتتتتتتتتتتتتروري للنمو أكثر من كونه وفي جوانب حياته وهإلى اعتقاد الفرد ما يطرأ من تغيير 
يستتتاعده في المبادأة واكتشتتتاف البيئة ومعرفة المصتتتادر النفستتتية والاجتماعية التي تهديدا له مما 

تستتتتتاعد الفرد إلى مواجهة الضتتتتتغوط بفعالية ويظهر التحدي في اقتحام المشتتتتتكلات كلها والقدرة 
 (26، ع 2028 عبد الله أحمد،  على المثابرة وعدم الخوف عند مواجهة المشكلات.

( التحدي بأنه " تلك الاستتتتتتتتتتجابات المنظمة التي تنشتتتتتتتتتأ ردا 2996tomakaكما يعرف توماكا  
على المتطلبات البيئية وهذه الاستتتتتتتجابات تكون ذات طبيعة معرفية أو فيزيولوجية أو ستتتتتتلوكية 

 ( 30، ع2022 العبدلي، ا وتوص  بأنها استجابات فعالة. عوقد تجتم  م

تغير على جوانب حياته، هو ( بأنه " اعتقاد الشتتتتتتتتتخص أن ما يطرأ من 2997ويعرفه مخيمر  
أمر مثير وضتتتتروري للنمو أكثر من كونه تهديدا مما يستتتتاعده على المبادأة واستتتتتكشتتتتاف البيئة 

 العبدلي، . عليه"ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط 
 (30، ع2022

هو الميل إلى رؤية التغير الغير أن التحدي  "(Allred&Smith 2989كما يرى "آلرد وسميث "
المتوق  أو التهتتديتتد المحتمتتل كتحتتدي إيجتتابي وليس حتتدث مهتتددا، كمتتا أكتتد كتتل من "نيوكم" و 
"هتتارلوا" أن اعتقتتاد الفرد في عتتدم قتتدرتتته على التحكم يشتتتتتتتتتتتتتعره بعتتدم الجتتدوى، وعتتدم الفتتاعليتتة، 

فعلية. عن ذاته وقدراته الوالعجز، والمشتتتتتتتتتتتاعر الاكتئابية. فقد يحمل بعض الأفكار اللاعقلانية 
 (209،ع 2027 شويطر،

 للتحدي عدة مكونات منها: مكونات التحدي:

وتخص بينية الفرد المعرفية التي تستتتاعده على الاستتتتمرار في مواجهة  المرونة المعرفية: (2
 أحداث الحياة حتى في البنية الأكثر تحديا.

وذلتك من خلال قتدرة الفرد على المثتابرة وبتذل الجهتد والكفتا  حتى  القدرة علر التحمل: (2
 إنهاء المشكلات التي تعترض طريقه.
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وهي الإقتدام على مواجهتة المشتتتتتتتتتتتتتكلات دون تهور، م  ميتل الفرد  المجازفة والم امرة: (3
 لمحاولة اكتشاف ما يدور حوله من أحداث.

كتجتتارب مثيرة للاهتمتتام م   وذلتتك من خلال النظر إلى الأحتتداث الاهتمــام بــالتجــارب: (4
، ع 2020. مدور، الإحستتتتتتتتالا بالمتعة عند حلها ومن ثمة الانتقال لحل مشتتتتتتتتاكل  أحداث( أخرى 

224 ) 
 خصائص الصلابة النفسية:   .2

 : تتمثل خصائص الصلابة النفسية فيما يلي

  الإحستتتتتتتتتتتتتتالا بتالالتزام(sense of commitment أو النيتة لتدف  النفس للانخراط في أي )
 مستجدات تراجعهم.

  الإيمان  الاعتقاد( بالستتتتتيطرة(belief of control )  الإحستتتتتالا بأن الشتتتتتخص نفستتتتته هو
 سبب الحدث الذي حدث في حياته، وأن الشخص يستطي  أن يؤثر على بيئته.

  الرغبة في إحداث التغيير ومواجهة الأنشتتتتتتتتتتتتتطة الجديدة التي تمثل أو تكون بمثابة فرع
 للنماء والتطوير. 

( على هذه الخصتتتتائص حيث أجرى العديد من الدراستتتتات العربية واختار 2997د مخيمر  وأك 
هذه الخصتتتتتتتائص في دراستتتتتتتته كأبعاد لايالا الصتتتتتتتلابة على متغير الصتتتتتتتلابة النفستتتتتتتية واعتمد 

النفستتتتتتتتية، استتتتتتتتتنادا إلى تعريف مايالا الصتتتتتتتتلابة الذي طورته كوبازا. وجعلها أبعاد للصتتتتتتتتلابة 
 ( 20، ع2025 الشمري، الالتزام(.  -التحدي -النفسية  التحكم

 خصائص الأفراد المتسمون بالصلابة النفسية: 

  -2983 -2982 -2979توصتتتتتتتتلت كوباستتتتتتتتا من خلال دراستتتتتتتتتها التي أجرتها في الأعوام  
( إلى أن الأفراد الذين يتمتعون بالصتتتتلابة النفستتتتية يتميزون بعدد من الخصتتتتائص هي: 2985

المواق  المختلفة ولديهم إنجاز أفضتتتتتتتتتتل من غيرهم، وذوو القدرة على الصتتتتتتتتتتمود والمقاومة في 
أحمد  وجهة داخلية للضتبط ويميلون للايادة والستيطرة وأكثر مبادأة ونشتاط وذوو دافعية أفضتل . 

 ( 35، ع2025عوض، 
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ويصتتن   حمادة وعبد اللطيف( الأفراد الذين يتستتمون بالصتتلابة النفستتية بأنهم ملتزمون بالعمل 
 التحكم بالأحداث بدلا من الشتتتتتتتتعور ىاؤه ويشتتتتتتتتعرون بأن لديهم القدرة علأدالذي يتوجب عليهم 

  أحمد عوض،  .بفقدان القوة وينظرون إلى التغيير على أنه تجديد بدلا من أن يشتتتتتتتعروا بأنه تهديد
2025 ،36 ) 

 خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة:  -أ

 أهم خصائص ذوي الصلابة المرتفعة هي:

  .إدراك التحكم الداخلي 
 .الاستفادة من خبرات الفشل في تطوير الذات 
  .اعتبار أن الأحداث الضاغطة أمر طبيعي وليس تهديد له 
  الاعتقتتتاد بتتتأن النجتتتا  في الحيتتتاة يعود للعمتتتل والمجهود وليس للصتتتتتتتتتتتتتتتدفتتتة أو الح  أو

 الظروف. 
 .اقتحام المشكلات وحلها وعدم انتظار حدوثها 
 دة للآخرين عند الحاجة.الالتزام والمسان 
  .الاهتمام بالبيئة والمشاركة الفعالة في الحفاظ عليها 
 .التحكم المعرفي أي القدرة على التفسير والتقدير للأحداث الضاغطة 
  .تزداد صلابتهم النفسية م  التقدم في العمر فهي في حالة نمو مستمر 
 .التفاؤل والتوجه الايجابي نحو الحياة 
  الاستعداد لها.توق  المشكلات و 
 .الرغبة في استكشاف ومعرفة ما يجهلونه 
 .الشعور بالرضا عن الذات 
 .شعور عالي بالثقة وتقدير الذات 
  .الصحة الجسمية 

  .القدرة على اتخاذ القرارات والاختيار بين بدائل متعددة 
 . القدرة على الإنجاز والإبدا 
 .القدرة على التجديد والارتقاء 
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  والمقاومة.القدرة على الصمود 
 .القدرة على تحقيق الذات 
 .المبادأة والنشاط 
 .المثابرة وبذل الجهد والقدرة على التحمل والعمل تحت الضغوط 
 )الممارسات الصحية  نظام غذائي، ممارسة الرياضة، عدم التدخين...الخ 
 .الميل للايادة 
 .الهدوء والقدرة على التنظيم الانفعالي والتحكم في الانفعالات 
 .الواقعية والموضوعية في تقييم الذات والإحداث ووض  الأهداف المستقبلية 
 .وجود أهداف في حياتهم ومعاني يتمسكون بها ويرتبطون بها 
 .وجود نظام قيمي وديني لديهم يقيهم من الوقو  في الانحرافات أو الأمراض أو الإدمان 
 .27، ع 2024 عيسى، يتسمون بإتقان العمل والدراسة) 

 ائص ذوو الصلابة النفسية المنخفضة:خص -ب

من أبرز تلك الخصتتائص أن منخفضتتوا الصتتلابة النفستتية يستتتخدموا أستتاليب ستتلبية في التعامل 
م  المواق  والأحداث الضتتتتتتتتتتتتاغطة، حيث يستتتتتتتتتتتتتخدمون استتتتتتتتتتتتتراتجيات المواجهة الأقل فاعلية 

لأنفسهم  ور بهدفكالإنكار والهروب والتقليل من شأن الحدث الضاغط. كما يتصفوا بعدم الشع
ولا معنى لحياتهم ولا يتفاعلون م  بيئتهم بإيجابية، ويتوقعون التهديد المستتتتتتتمر، والضتتتتتتع  في 
مواجهة الأحداث الضتتتتتتتتاغطة المتغيرة، ويفضتتتتتتتتلون ثبات الأحداث الحياتية، وليس لديهم اعتقاد 

ن تحمل الأثر عبضرورة التجديد والارتقاء، كما أنهم سلبيون في تفاعلهم م  بيئتهم، وعاجزون 
الستتتتتتتتيئ للأحداث الضتتتتتتتتاغطة. وهذا قد يؤدي إلى مشتتتتتتتتكلات انفعالية وجهور بعض الأعراض 

 ( 25، ع 2025 عواد، النفسية والجسمية. 

 من خلال ما سبق يتضح أن أصحاب الصلابة المنخفضة يتصفون بالتالي:

 .التجنب، والبحث عن المساندة الاجتماعية 
  والميل إلى الاكتئاب والقلق.سرعة الغضب والحزن الشديد 
 .ضع  الالتزام بالايم والمبادئ 
 .ضع  التوازن 
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  .ضع  القدرة على التحكم الذاتي 

 .ضع  القدرة على الصبر، وعدم القدرة على تحمل المشقة 
 .ضع  القدرة على تحمل المسؤولية 
 .قلة المرونة في اتخاذ القرار 
 .45، ع 2022 اليازجي، الهروب من مواجهة الأحداث الضاغطة) 
 النظريات المفسرة للصلابة النفسية: .2

تناول الباحثون في علم النفس الصتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتية من جوانب متنوعة حستتتتتتتتب أستتتتتتتتهم النظرية 
 والفلسفية النفسية، ومن أهم النظريات التي تناولت الصلابة النفسية ما يأتي: 

 : (kobasa)أولا: نظرية كوبازا 

نظرية رائدة في مجال الوقاية من الإصتتتابة للاضتتتطرابات النفستتتية والجستتتمية،  لقد قدمت كوبازا
وتناولت خلالها العلاقة بين الصتتتتتتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتتتتتتية بوصتتتتتتتتتتتتتفها مفهوما حديثا في هذا المجال، 

 واحتمالات الإصابة بالأمراض،

فقد اعتمدت كوبازا في صتتياغة نظريتها على عدد من الأستتس النظرية، تمثلت في آراء بعض  
ياته معنى لح لعلماء أمثال: ماسلو وروجرز وفرانكل والتي أشارت إلى أن وجود هدف للفرد أوا

الحياة، ويتقبلها، وأن يتحمل الفرد الإحباط الناتج عن الظروف الحياتية  تيجعله يتحمل إحباطا
الصتتتتتتتتعبة معتمدا في ذلك على قدرته واستتتتتتتتتغلال إمكاناته الشتتتتتتتتخصتتتتتتتتية والاجتماعية بصتتتتتتتتورة 

 (20ه، ع 2433العيافي،  جيدة.

من أهم النماذج التي اعتمدت عليها هذه النظرية حيث إنها  (lazarus)ويعد نموذج لازرولا 
 نوقشت من خلال ارتباطها بعدد من العوامل، وحددها في ثلاثة عوامل رئيسية وهي: 

 .البنية الداخلية للفرد 
 .الأسلوب الإدراكي المعرفي 
 .الشعور بالتهديد والإحباط 
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ر لازارولا أن حدوث خبرة الضتتتتتتتتتتتغوط يحددها في المقام الأول طريقة إدراك الفرد للموق ، ذك
واعتبار ضتتتتتتتتتتغطا قابلا للتعايق، تشتتتتتتتتتتمل عملية الإدراك الثانوي وتقييم الفرد لقدراته الخاصتتتتتتتتتتة 

 وتحديد لمدى كفاءتها في تناول المواق  الصعبة.

  عدم ملاءمتها للتعامل م  المواقفتقييم الفرد لقدراته على نحو ستتتتتتتتتتتتتلبي والجزم بضتتتتتتتتتتتتتعفها و 
و دوث الضتترر ستتواء البدني أالصتتعبة أمر يشتتعر بالتهديد، وهو ما يعني عند لازارولا توق  ح

ويؤدي الشتتتتتتعور بالتهديد بدوره إلى الشتتتتتتعور بالإحباط متضتتتتتتمنا الشتتتتتتعور بالخطر أو  ،النفستتتتتتي
 (36-35، ع 2008 نوفل، بالضرر الذي يقرر الفرد وقوعه بالفعل.

كوبازا الافتراض الأساسي لنظريتها والقائل بأن التعرض للأحداث الحياتية الشاقة يعد  وطرحت
أمر ضروري، بل حتمي لا بد منه لارتقاء الفرد ونضجه الانفعالي والاجتماعي، وأن المصادر 
النفستتتية والاجتماعية الخاصتتتة بكل فرد قد تقوى وتزداد عند التعرض لهذه الأحداث، ومن أبرز 

 ادر الصلابة النفسية وأبعادها الثلاثة وهي الالتزام والتحكم والتحدي. هذه المص

أن الستتتتتتبب في عدم تأثر الأشتتتتتتخاع بالضتتتتتتغوط هي العوامل الوستتتتتتيطة بين  حيث رأت كوبازا
التعرض للضتتتتتتتغوط ونواتجها، وقد قدمت نموذجها الأول عن العلاقة بين الضتتتتتتتغوط والأمراض 

 ( وهذا النموذج كما يلي:  2979في سنة  

 

 

 

 العلاقة بين الضغوط والأمراض النفسيةيوضح ( 2 شكل رقم 
 (229-228، ع 2020 المدور،  

 

 

 

إدراك الضغوط 

 والتعرض لها
 الوراثة 

  خبرات الطفولة 

 متغيرات الشخصية 

 المصادر الاجتماعية 

 

 النواتج

 صحة نفسية

 مرض نفسي
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( قدمت كوبازا نموذجا عن العلاقة بين الصتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتية وأحداث الحياة 2983وفي ستتتتتتتتنة  
 الضاغطة كما يلي: 

 

 

 

 

 

 وأحداث الحياة الضاغطة( يوضح العلاقة بين الصلابة النفسية 2رقم  الشكل 
 

يوضتتتح الشتتتكل أن الصتتتلابة النفستتتية تعمل كمتغير مقاومة ووقائي يقلل من الإصتتتابة بالاجتهاد 
الناتج عن التعرض للضتتتتتتتغط، وتزيد من استتتتتتتتخدام الفرد لأستتتتتتتاليب المواجهة الفعالة، وتزيد من 

ظروف العمل على استتتتتتتتتتتخدام الفرد لمصتتتتتتتتتتادرها الشتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتية والاجتماعية المناستتتتتتتتتتبة تجاه ال
 ( 34، ع 2025 أحمد عوض، الضاغطة. 

قدم هذا التعديل من خلال دراستتتتتتتتتتتتتته  (:1224اانيا: نظرية " فنك" المعدل  لنظرية "كوبازا" )
التي أجراها بهدف بحث العلاقة بين الصتتتتلابة النفستتتتية والإدراك المعرفي، والتعايق الفعال من 

احث على المواق  الشتتتتتتتتتتتتتاقة، والواقعية ( جنديا. اعتمد الب267ناحية أخرى على عينة قوامها  
في تحديده لدور الصلابة النفسية، حيث قام بايالا متغير الصلابة، والإدراك المعرفي للمواق  
الشتتتتاقة والتعايق معها قبل وبعد انتهاء الفترة التدريبية. توصتتتتل إلى ارتباط بعد الالتزام والتحكم 

 ام جوهريا بالصتتتتتتتتتتتتحة العقلية من خلال تخفيضبالصتتتتتتتتتتتتحة العقلية الجيدة للأفراد، فارتبط الالتز 
الشتتعور بالتهديد، واستتتخدام استتتراتجيات التعايق الفعالة خاصتتة إستتتراتجية ضتتبط الانفعال، في 
حين ارتبط بعد التحكم أيضتتتتتتتتتا ايجابيا بالصتتتتتتتتتحة العقلية من خلال إدراك الموق  على أنه أقل 

بة يجة " فنك" أوحت بأن مفهوم الصلامشقة واستخدام إستراتجية حل المشكلات للتعايق، إن نت
النفستتتتتتتتتتتتتية ذو بعدين  الالتزام والتحكم( على عكس ما أشتتتتتتتتتتتتتارت إليه " كوبازا" بثلاثية الأبعاد. 

 ( 98، ع2027 شويطر، 

تأثير 

 مباشر

أحداث الحياة 

 الضاغطة

بالأمراض الإصابة 

.الجسمية والنفسية  

الإصابة 

بالإجهاد

  

 الصحة الجسمية والنفسية أساليب المواجهة الفعالة الصلابة النفسية

استخدام المصادر الشخصية 

 والاجتماعية
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ووض  فنك نموذجا وضح فيه أبسط تفسير لتأثير الصلابة النفسية على الفرد حيث أن صلابة 
اك نمط الشتتخصتتية من خلال كل من الإدر  ىيؤثران علتعمل في بعدين أستتاستتيين الفرد النفستتية 

المعرفي، وأستتاليب التعايق للأمور والأحداث الضتتاغطة وبالتالي الصتتحة النفستتية أو الإصتتابة 
 بالإجهاد.

 

 

 

  .                                                                                      نموذج فنك المطور لنظرية كوبازا م  الضغوط وكيفية مقاومتها يوضح (3 شكل رقم 
 (36-35، ع 2027 قطب، 

 :(Hans selye)االثا: نظرية هانز سيلي 

غير مستتتتتتتقل، وهو استتتتتتتجابة لعامل تنطلق نظرية ستتتتتتيلي من مستتتتتتلمة ترى أن الضتتتتتتغط متغير 
ضتتاغط يميز الشتتخص، ويصتتفه على أستتالا استتتجابة للبيئة الضتتاغطة، وأن هناك استتتجابة أو 
أنماط معينة من الاستتتتتتتتجابات يمكن الاستتتتتتتتدلال منها على أن الشتتتتتتتخص يق  تحت تأثير بيئي 

 مزعج، ووص  سيلي ثلاث مراحل للعمليات الجسمية في التفاعل م  الضغوط وهي:

 تمثل رد الفعل الأول للموق  الضاغط. لة الإنذار:مرح 
 :وهي تمثل مرحلة تكيف الكائن م  الموق  الضاغط، واختفاء الأعراض، وفي  المقاومة

 هذه المرحلة تقل قدرة الجسم على مقاومة أغلب المثيرات الأخرى.
 :أو  روهنا يصتتل الجستتم إلى مرحلة لا يستتتجيب بعدها لأي إنذا مرحلة الإجهاد والإنهاك

مقاومة، فتتلاشتتتتتتتتتتتى ميكانيزمات التكيف مما يؤدي إلى حدوث ضتتتتتتتتتتترر، وترى هذه النظرية أن 
 الضغوط تحدث اضطرابات في التنظيم العقلي وفي الوجائ  العقلية. 

 : (Lasarus)رابعا: نظرية التقدير المعرفي لازاروس

نشتتتتتتتأت هذه النظرية نتيجة للاهتمام الكبير بعملية الإدراك والعلاج الحستتتتتتتي الإدراكي، والتقدير 
المعرفي وهو مفهوم أستتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتي يعتمد على طبيعة الفرد، حيث أن تقديركم التهديد ليس مجرد 

 الصلابة

النفسية   

 الإدراك المعرفي

 أساليب التعايش

الصحة النفسية أو 

الإصابة بالإجهاد 

 المزمن
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إدراك مبستتتتتتتتتتتتتط للعنتتاصتتتتتتتتتتتتتر المكونتتة للموق ، ولكنتته رابط بين البيئتتة المحيطتتة للفرد، وخبراتتته 
فأنه لا يمكن فهم الضتتغط أو  لازارولا تتتتتتتتتتتتتتتتالضتتغوط، فحستتب نظرية الضتتغط ل الشتتخصتتية م 

الحدث بدون الرجو  إلى المكون المعرفي الكامل وراء تفستتتتتتتتتتتتتير الفرد للموق  أو الحدث الذي 
يتعرض له، والعملية المعرفية هذه تمثل حجر الأستتتتتتتتتتتتتالا لتحديد طبيعة استتتتتتتتتتتتتتجابة هذا الفرد 

ي ستتتتتتتتتتتيره هللضتتتتتتتتتتتغوط المختلفة داخلية كانت أم خارجية، وعليه إدراك الموق  الضتتتتتتتتتتتاغط وتف
 ( 37-36، ع 2024 عيسى، الأسالا في مسألة مواجهة الضغوط الحياتية والتغلب عليها. 

 (: 1224خامسا: نظرية " مادي" و" كوبازا" )

حققه " ستتتتتتتتلفادور مادي"، ينص على أن تراكم الأحداث الضتتتتتتتتاغطة يستتتتتتتتبب زيادة التوتر الذي 
ج، والقلق إلى غير ذلك من يمكن أن يظهر لدى الفرد في شتتتتتتتتتتتتتكل ردود أفعال كستتتتتتتتتتتتترعة التهي

المظاهر، هذه الاستتتجابات تعكس حالة استتتنفار وتأهب الكائن، واستتتمرار هذه الحالة يمكن أن 
يخلق أعراض مرضتتتتتتية تظهر في شتتتتتتكل أعراض جستتتتتتدية، وعقلية. هذه المتغيرات المتمثلة في 

اصتتية لخ الأحداث الضتتاغطة، والتوتر والأعراض المرضتتية كان لها الأثر في وصتت  الباحثين
شتتتتتتخصتتتتتتية أطلقوا عليها الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية واعتبروها كمتغير وستتتتتتيط في هذه العلاقة أي بين 
الضتتتتتتتتتتتتتغوط والمرض، ومن جهتة أخرى كتإحتدى المصتتتتتتتتتتتتتتادر المهمتة والمؤثرة في التعتامتل م  

 الضغوط.

لهذا فإن الاهتمام بدراسة المتغيرات الوسطية يفصح عن العلاقات غير المباشرة بين المتغيرات 
تي قد تمد تفستتتتتتتتتتتيرا أكثر عمقا لطبيعة العلاقات بين المتغيرات وإلى أي حد هي متجانستتتتتتتتتتتة. ال

 ( 99-98، ع 2027 شويطر، 

 الصلابة النفسية مر وجهة نظر إسلامية: .12

أن الإنستتتان كثيرا ما يتعرض للضتتتغوط والأحداث المتتالية من محن وبلايا يود حينها أن روحه 
تهى ولم يلاقي ما لاقى من شتدائد وكرب، ولكن المؤمن الحق قد أستلمت لباريها وأن أجله قد ان

 . ووعده " إن الله م  الصابرين"بقضاء الله وقدره يصبر ويتحمل ويتيقن بقول الله

ويتدبر القرآن الكريم الذي أنزله الله هدى ورحمة وشتتتتتفاء للمؤمنين يتجلى به الكرب ينكشتتتتت  به 
تتته عطيتتة، وهتتذه إطلالتتة على أيتتة من آيتتات التتذكر الهموم والغم ويزيتتل ويتبتتدل حزنتته فرحتتا وبلي
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الحكيم من شدتها وقراءها كما قال السل : في تفسير اطمئنان نفسه وانشر  صره وعلم أن هذه 
 (  22، ع2028 عبد الله أحمد، سنة الله في خلقه " لقد خلقنا الإنسان في كبد" صدق الله العظيم. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الصلابة النفسية                                                  الفصل الثاني   

46 
 

 خلاصة:

ي للفرد وهي دفا  نفستتت ،الصتتتلابة النفستتتية جدار واقي لحماية الفرد وتعرضتتته لأقل ضتتتغطتعتبر 
يعينتتته على التكيف م  الضتتتتتتتتتتتتتغوطتتتات وتجعتتتل الفرد أكثر قتتتدرة على التحكم وتخلق نمطتتتا من 
الشتتخصتتية القوية التي تستتتطي  أن تتحمل ويصتتبح الفرد متحكما في مشتتاعره والقدرة الكافية على 

 الالتزام والتحدي ليصل إلى مرحلة التكيف. 
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 تمهيد:

للرحم مكانة عظيمة للمرأة فهو أعظم وأعقد جهاز لها ورمزا لأنوثتها وهذا الأخير معرض كستتتائر 
الأعضتتتتتتتتتتتتتاء إلى أمراض عديدة ومختلفة ومن أخطرها ستتتتتتتتتتتتترطان الرحم، الذي يؤدي تطوره إلى 
استتتتئصتتتال جزء من هذا العضتتتو أو استتتتئصتتتاله كليا، وهذا حستتتب درجة تطور المرض وفي هذا 

مام بكل الجوانب التي تخص كل من ستتتتتترطان الرحم واستتتتتتتئصتتتتتتال الرحم من الفصتتتتتتل حاولنا الإل
خلال إتبا  الخطة التالية: تعريف كل من الرحم، ومكوناته وتعريف السترطان، وتعريف سترطان 
الرحم وأعراضتتتته، أستتتتبابه، أنواعه، مراحله، تشتتتتخيصتتتته، علاجه، الوقاية منه، ومخلفاته، وتعريف 

ه، طرق إجراء العملية، شتتتتروط إجراءها، ما بعد العملية، الآثار استتتتتئصتتتتال الرحم، أنواعه، أستتتتباب
 الناجمة عنه، والنتائج النفسية له.
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 أولا: سرطان الرحم

 تعريف الرحم: .2

 تعريف الرحم ل ة: 

 هو بيت منبت الولد ووعاؤه في البطن 

 تعريف الرحم اصطلاحا: 

لدى المرأة وهو المستتتتتتؤول عن  ( reproductive systemهو أحد أعضتتتتتتاء الجهاز التناستتتتتتلي  -
الحيض، وهو المكان الذي يستتتتتتتتتتتتتتقر فيه الجنين منذ بداية تكوينه، حيث يترعر  فيه، ويستتتتتتتتتتتتتتمد 

 (  47، ع 2022 بوعزيز، بوخالفة، غذاءه من أمه عن طريق المشيمة حتى ولادته 

ي الواق  ف الرحم عضتتو يشتتبه الإجاصتتة الموضتتوعة بشتتكل مقلوب وبنفس حجمها تقريبا، وهو -
ويتصل م  الخارج عبر الوصلة ما  (pelvis)عضلة ذات تجويف وسطي يق  في عمق الحوض

 ( 9، ع 2024 برادبير، بين عنق الرحم والمهبل 

 5-2ستتتم( في جزئه العلوي وستتتمكه   5ستتتم( وعرضتتته  7-5يبلغ طول الرحم في المرأة البالغة  
ستتتتتتم( أما حجم الرحم الطبيعي فإنه لا يتعدى قبضتتتتتتة اليد العادية لفتاة لها من العمر اثنا عشتتتتتتر 
عاما، ولكن حجمه يكبر وتتضتتتتخم كتلته العضتتتتلية أثناء الحمل،بالإضتتتتافة لاحتوائه على الستتتتائل 

، 2022 بوعزيز، بوخالفة، ستتتتي  ماء الرألا( وعلى المشتتتتيمة التي تغذي الجنين من دماء الأم. الامنيو 
 ( 47ع 

 مكونات الرحم: .2

 يتكون الرحم من ثلاثة أجزاء:

( وهو على شتتتتتتتتتتتتكل قبة ومن الجزء  fundusالجزء العلوي من الرحم  قا  الرحم/  الجزء العلوي:
 . (ovaries)لتصل إلى المبيضين  (fallopian tubes)العلوي للرحم تمتد قناتا فالوب 

 هو الجزء الأساسي من الرحم وفي هذا الجزء ينمو الجنين.  الجزء الأوسط:
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مر ، وعنق الرحم هو ملرحم وهو ما يطلق عليه عنق الرحمالجزء الضيق أسفل ا الجزء السفلي:
 مؤد إلى المهبل 

 تشبيهها برباط مطاطي سميك قادرعنق الرحم عبارة عن حلقة عضلية حول فتحة الرحم، يمكن 
على إغلاق الرحم في فترة الحمل. وتوجد نهايات أعصتتتتتتتتتتتتتتاب قليلة في عنق الرحم وفي الرحم، 

 .وهما ليسا حساسين على اللمس، حتى أن عنق الرحم لا يطرى حين يلتهب

 الجلدبء الرطب الذي يبطن الرحم يصتل عنق الرحم إلى الجزء الأعلى من المهبل، ويلتقي الغشتا
  .المبطن للمهبل عند سطحه

جدير بالذكر أن بطانة الرحم ستتتتتميكة شتتتتتديدة الاحمرار لاحتوائها على كثير من الأوعية الدموية 
 الخلايتتتا الطلائيتتتة العموديتتتة(، فيمتتتا تشتتتتتتتتتتتتتبتتته بطتتتانتتتة المهبتتتل الجلتتتد داختتتل الفم  ختتتاليتتتا طلائيتتة 

 ( 20، ع 2024، بير براد)حرشفية

 
 الرحم ( يوضح مكونات4شكل رقم   
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 وجدار الرحم يتكون مر طبقتير مر النسيج:

وتنمو  (endometrium)الطبقة الداخلية  البطانة( للرحم تستتتتتتتتتتتمى بطانة الرحم  الطبقة الداخلية:
بطانة الرحم ويزداد سمكها كل شهر لدى المرأة في سن الإنجاب استعدادا للحمل، وإذا لم تحمل 
المرأة تتهتتدم بطتتانتتة الرحم وتخرج على هيئتتة دفق دموي. ويطلق على هتتذا التتدفق التتدموي دورة 

 الحيض الشهرية 

الختتارجيتتة من النستتتتتتتتتتتتتيج العضتتتتتتتتتتتتتلي يطلق عليهتتا عضتتتتتتتتتتتتتتتل الرحم  الخــارجيــة: الطبقــةالطبقــة 
(myometrium) ،5،6، ع 2023. العقيل) 

 تعريف السرطان: .3

الستتتتترطان هو استتتتتم يعبر عما يقارب من مائة مرض، ويحدث الستتتتترطان عندما تصتتتتتبح الخلايا 
 غير طبيعية وتنقسم دون سيطرة أو نظام.

تتكون أعضتتتتتتتاء الجستتتتتتتم من عدة أنوا  من الخلايا وعادة ما تنقستتتتتتتم الخلايا الستتتتتتتليمة على نحو 
منتظم لتشتتتتتتتتتتكيل المزيد من الخلايا عند الحاجة إليها فقط، وتستتتتتتتتتتاعد هذه العملية في المحافظة 
على صتحة الجستم، وعندما تنقستم الخلايا دون الحاجة إلى خلايا جديدة، تتكون كمية كبيرة من 

تفوق حاجة الجسم، وتسمى الكتلة المتكونة من هذه الأنسجة الزائدة بالورم، الذي يمكن  الأنسجة
 (2، ع 2499. جمعية البحرين، أن يكون ورما حميدا أو خبيثا

يستطي  السرطان أن يصيب كل المراحل العمرية عند الإنسان حتى الأجنة، ولكنه تزيد مخاطر 
من جمي   %23، ويستتتتتتبب الستتتتتترطان الوفاة بنستتتتتتبة الإصتتتتتتابة به كلما تقدم الإنستتتتتتان في العمر

مليون شخص بالسرطان  7.6إلى موت  ACS حالات الوفاة، يشير مجتم  السرطان الأمريكي
كما يصتتيب الستترطان أشتتكال منه الحيوان والنبات على حد ستتواء في  2000في العالم في عام 

نية وث تغييرات في المادة الجيالأغلب يغزي ويحول الخلايا السليمة إلى خلايا سرطانية إلى حد
 المورثة.

وقد تستتتببت هذه التغيرات عوامل مستتترطنة مثل: التدخين أو الأشتتتعة أو مواد كيميائية أو أمراض 
معدية  كالإصتتابة بفيروستتات(، وهناك أيضتتا عوامل مشتتجعة لحدوث الستترطان مثل حدوث خطأ 
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ة، أو بستتتتتبب توريث هذا عند انقستتتتتام الخلي DNAعشتتتتتوائي أو طفرة في نستتتتتخة الحمض النووي 
 ( 76، ع 2028. زيزي، الخطأ أو الطفرة من الخلية الأم

 تعريف سرطان الرحم: .4

يدخل هذا النو  من الستتتتتتتتترطان في إطار الأورام التي تصتتتتتتتتتيب الرحم وعنقه، فعنق الرحم عبارة 
وض ح و، أما جستتتتتمه فهو عبارة عن بطانة أعن بقعة ضتتتتتيقة تصتتتتتل بين أستتتتتفل الرحم والمهبل

 الرحم.

فستتترطان الرحم يحدث عند النستتتاء اللواتي وضتتتعهن كثيرا، وعايشتتتن رضتتتوضتتتا في عنق الرحم، 
وتعرضتتتتن لإستتتتقاطات متكررة، يصتتتتيب خمس نستتتتاء من بين أل  امرأة، فهو أكثر الستتتترطانات 

ستتنة، كما أن تطوره بطيء، فهو يدوم على الأقل  35شتتيوعا عند النستتاء اللواتي تفوق أعمارهن 
 (  23، ع 2002 فتال، أو أكثر قبل أن يمتد إلى الأنسجة العميقة.  سنوات 20سنوات إلى  5

 أعراض سرطان الرحم: .5

 : نزيف مهبلي غير طبيعي ويتمثل في عبارة عن

 نزيف بعد العلاقة الزوجية أو بعد التشطيف المهبلي 
 نزيف بعد سن انقطا  الطمث 
 حدوث نزيف في فترة بين الدورات الشهرية 
  ألم في منطقة أسفل البطن وتقلصات في منطقة الحوض 
  زيادة في الإفرازات المهبلية 
  فقدان الوزن الغير المبرر 
  ألم أثناء الاتصال الجنسي أو أثناء استخدام الواقي الذكري 
  التعب المستمر والإرهاق وانخفاض مستويات الطاقة وفقدان الشهية 
  متواصل على فترة زمنية طويلةفقر الدم الناتج عن فقدان الدم بشكل 
 تغير في عادات التبول، أو ألم عند التبول، أو فقدان السيطرة على المثانة 
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  آلام في الستتتتتتاق: النستتتتتتاء المصتتتتتتابات بستتتتتترطان عنق الرحم غالبا ما توجهن تورما وآلام
شديدة في ساقيهن، مما يعني انتشار السرطان في أطراف الجسم، مما يعوق تدفق الدم، 

 الذي يؤدي إلى تورم في الساقينالأمر 
  249، ع 2007 شويخ، زيادة عدد أيام الطمث وكمية الطمث ) 

 أسباب سرطان الرحم: .6

إن الستتبب الرئيستتي لستترطان الرحم بشتتكل عام، وعنق الرحم خاصتتة، هو فيرولا يستتمى فيرولا 
، والمنتشتتتتتتتر بعدة أنوا  ولا يعتبر جميعها مستتتتتتتببة لستتتتتتترطان الرحم، hpvالورم الحليمي البشتتتتتتتري 

فبعضتتها يستتبب الث ليل التناستتلية وبعضتتها لا تظهر له أي أعراض، وتنتقل العدوى عند ممارستتة 
 (83، ع 2028  زيزي، علاقة جنسية م  شخص حامل لهذا الفيرولا. 

ة بستتترطان الرحم فإن نستتتب وحستتتب العديد من الدراستتتات حول العوامل التي تؤدي إلى الإصتتتاب
انتشتتتتتتار هذا النو  من الستتتتتترطان مرتبط أستتتتتتاستتتتتتا بطبيعة الحياة الجنستتتتتتية للمرأة، وتوضتتتتتتح هذه 

 الدراسات أن أهم هذه العوامل هي:

 الآلام المتكررة أثناء العلاقة الجنسية 
 السن المبكر للعلاقة الجنسية 
 المتكررة اتعرض المرأة لإنجهاضت 
  كثرة الولادات 
  كاء تعدد الشر 
  الزواج المبكر 

كما أن هذه الدراسات تؤكد على أن العامل الرئيسي، والأكثر خطورة على المرأة هو ممارستها 
للعلاقة الجنستتية في ستتن مبكر، م  العلم أن متوستتط عمر النستتاء المصتتابات بستترطان الرحم 

ن علاقات ستتتنة عند أول علاقة جنستتتية لهن، وأن النستتتاء اللواتي كانت له 26كان لا يتجاوز 
ستتتتتنة( أكثر تعرضتتتتتا لإنصتتتتتابة بستتتتترطان الرحم مقارنة  27-25جنستتتتتية وستتتتتنهن يتراو  بين  

 بالنساء اللواتي مارسن الجنس في سن متأخرة.
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كما اتضتتتح ميدانيا أن الإصتتتابة بستتترطان الرحم غير مرتبط بتعدد الاتصتتتال الجنستتتي للمرأة، بل 
طريقة الاتصتتتتال، كما اتضتتتتح أن هناك عدة أمراض تحدث على مستتتتتوى الرحم يمكن أن تتطور 

 إلى سرطانات هي: 

  في حالة تناول المرأة أو أمها دواء ديستتتتتتتتتلبينDistilleinc  حيث تؤكد هذه الدراستتتتتتتتات
 ميدانية على ضرورة التشخيص والايام بالتحليل الدوري للأنسجة الخلوية للرحم.ال
  الحالة التي تكون فيها المرأة مصابة بمرض الشتر الخارجي للرحمEctorpion 
   في حالة إصتتتتتابة رحم المرأة بخلل في النستتتتتيج الخلويDysplasie . ،ع 2002 فتال ،

26-27) 
 أنواع سرطان الرحم: .7

 عنق الرحم: سرطان -7-1

عنق الرحم هو المثلث السفلي من الرحم وهو يتأل  من نسيج ليفي عضلي كثيف ويغلفه نوعان 
 (30، ع 2006. منظمة الصحة  العالمية، سنتيمتر 2.5سنتيمترات وقطره  3من الظهارة ويبلغ طوله 

ي عانين تهذا النو  من الستتترطان يصتتتيب المرأة بعد تخطيها ستتتن الأربعين ويصتتتيب النستتتاء اللوا
ردود عدة بعنق الرحم بستتتتتتبب الولادات المتعددة أو الالتهابات المزمنة. وهذا المرض لا يصتتتتتتيب 
نستتتتتتيجا ستتتتتتليما وإنما يصتتتتتتيب نستتتتتتيجا مهيأ قد أنهكه المرض المتكرر أو المرض الذي يغير من 

 نوعيته ويضع  إمكانياته وتجعله في حالة ما قبل السرطان. 

هيئة المحلية ليصتتتتتتاب بالستتتتتترطان، ويكون ستتتتتترطان عنق ويكفي أن تضتتتتتتاف بعض الظروف الم
الرحم في جزئه الخارجي أو الداخلي أو فيهما معا. وينتشتتتتتتتتتتتتتر نحو المهبل أو نحو الرحم أو في 
الاتجاهين معا، أو يكون انتشتتاره عن طريق اللمفاوي أو الدموي إلى الأنستتجة والأعضتتاء البعيدة 

 (77، ع 2020 قلال،فيصيبها هي أيضا 
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 ( يوضح سرطان عنق الرحم 5رقم  شكل 

 أعراض سرطان عنق الرحم: -

 نزيف متقط  خصوصا بعد الجما  -
 حيض غير منتظم ونزيف مهبلي -
 آلام في أسفل الظهر وإمساك وضيفة بولية متنوعة -
 فقدان الوزن  -
 نزيف غير منتظم  -
 آلام في الحوض والمنطقة القطنية العجزية والأطراف السفلى  -
 اضطراب في وجيفة المثانة  -
 (44-43، ع 2023 سوسي، اضطراب وجائ  في الأعضاء وانعدام الشهية  -

 تشخيص سرطان عنق الرحم: -

تحليل الأنستتتجة: بتحليل الأنستتتجة ولبن أن كون الشتتتفرة المستتتتعملة حادة بقدر الكفاية كي  -
حليل على نتائج تتستتتتحب الكمية اللازمة من النستتتتيج م  العلم أنه لا يمكن الاعتماد كليا 
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الأنستتجة المفاده قر  غير الكاستتح لأنه من الصتتعب الإقرار بعدم وجود مقر ضتتئيل للورم 
 عبر بعض المليمترات من مكان الكشط 

اختبار بابا: ستتتتتتتتمي هذا الاختبار بابا باستتتتتتتتم مخترعه الدكتور جورج بابا نيكولا يتضتتتتتتتتمن  -
ق الرحم التتذي تتجم  من فحص مجهري للخلايتتا التي يفرزهتتا الجستتتتتتتتتتتتتم بتتاطن الرحم وعن

الستتتتتتتتتائل المهبلي ومن ستتتتتتتتتطح عنق الرحم والتي يتم التقاطها بواستتتتتتتتتطة ممستتتتتتتتتحة قطنية 
 %95والإجراء بستتتتتتتتتتتتيط غير مؤلم والاهم من ذلك أن النتائج التشتتتتتتتتتتتتخيصتتتتتتتتتتتتية دقيقة ب 

للستتتتتتتتتتتتترطتتتان عنق الرحم في المراحتتتل الأولى ممتتتا يستتتتتتتتتتتتتتتاعتتتد على جعتتتل العلاج نتتتاجح 
 (44، ع 2023 سوسي، 200%

يتوق  علاج ستتتتترطان عنق الرحم على المرحلة التي وصتتتتتل  علاج ســـرطان عنق الرحم: -
 إليها غير أن أنوا  العلاج تتضمن مايلي:

 (La Chirurgie)بالجراحة: العلاج  -

 (La Radiothérapie)العلاج الإشعاعي.  -
 (79، ع 2020 قلال، (Chimiothérapie)العلاج الكيميائي.  -

 سرطان المبيض: -7-2

سرطان المبيض أقل حدوثا لكنه أشد إيذاء من أي نو  آخر من السرطان الذي يصيب يعتبر 
 النساء، ورغم ذلك فالتشخيص المبكر والمعالجة السريعة تزيد من فرصة الشفاء.

يصتتتتتتتيب ستتتتتتترطان المبيض النستتتتتتتاء عادة بعد ستتتتتتتن اليألا وانقطا  الحيض م  أنه يمكن أن 
يض في النمو بطريقة غير منتظمة وذلك يحصتتتتتتتتتتتتل في ستتتتتتتتتتتتن أكبر من ذلك، تبدأ خلايا المب

يؤدي إلى حدوث أورام المبيض الحميدة أو ستتتتتتتترطانية، فمعظم ستتتتتتتترطانات المبيض تنموا في 
القشرة الخارجة التي تغطي المبيض، وبعضها ينمو في الخلايا التي تقوم بإفرازات البويضات 

 (82، ع 2020ل،  قلاوالبعض الآخر ينمو في الأنسجة التي تقوم بإفراز الهرمونات 
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 ( يوضح سرطان المبيض6شكل رقم  

 أعراض سرطان المبيض:  -

 وجود ورم بالبطن -
 انتفاخ وعسر الهضم وغثيان -
 نقص في الوزن غير معروف السبب -

 تشخيص سرطان المبيض: -

 ca 125فحص الدم مهم جدا لتشخيص المرض حيث ترتف  نسبة عامل بروتيني يسمى  -
 في الدم بنسبة كبيرة في السيدات اللاتي يصبن بسرطان المبيض.

 الفحص المهبلي وفحص المستايم والبطن -
 عمل أشعة مقطعية  -
(: الاختبار الأهم والأكثر نوعية لتشتتتتتتتتخيص ستتتتتتتترطان Ovarian Biopsyخزعة المبيض   -

المبيض اختبار الخزعة هو استتتتتتتتتتتتخراج عينة من المبيض ومن ثم فحصتتتتتتتتتتتها في المختبر 
 تخت المجهر ويحدد طبيب المختص إذا ما كان السرطان موجودا 

 عمل أشعة فوق الصوتية للحوض  -
 عمل منظار من خلال البطن وأخذ عينة لفحصها تحت المجهر  -

 لاج سرطان المبيض:ع -

 (La Chirurgie)التدخل بالجراحة:  -
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وذلك باستتتتتتتتتئصتتتتتتتتال المبيض وقناة فالوب والرحم والغدد اللمفاوية المجاورة وجزء من الغشتتتتتتتتاء 
 الدهني في الحوض المحيط بالمبيض

 (La Radiothérapie)العلاج الإشعاعي.  -

 (83-82، ع 2020 قلال، ( Chimiothérapie)العلاج الكيميائي.  -
 

 سرطان بطانة الرحم: -7-3

وهو نو  من أنوا  ستترطان الرحم وحيث يبدأ ستترطان بطانة الرحم في الطبقة من الخلايا التي 
تشتتتتتتتتكل بطانة الرحم ويمكن أن تتشتتتتتتتتكل أنوا  أخرى من الستتتتتتتترطانات في الرحم ومنها التورم 
اللحمي في الرحم ولكنه أقل شتتتتتيوعا نستتتتتبة إلى ستتتتترطان الرحم وفي الكثير من الأحيان يكون 

بطانة الرحم مبكرا لأن المرأة تلاح  وجود نزيف مهبلي غير طبيعي مما الكش  عن سرطان 
 يدفعها لرؤية طبيبها. 

 
 ( يوضح سرطان بطانة الرحم7شكل رقم  

 أعراض سرطان بطانة الرحم: -

 خسارة مفاجئة في الوزن دون اللجوء إلى إتبا  حمية غذائية -
ن هتتذا يتبلي بين الحيضتتتتتتتتتتتتتالطمتتث، أو نزيف مه نزيف مهبلي غير طبيعي بعتتد انقطتتا  -

 العرض هو الأكثر شيوعا من أعراض سرطان بطانة الرحم
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ورم في منطقتتة الحوض، الأمر التتذي يستتتتتتتتتتتتتبتتب ألمتتا حتتادا في هتتذه المنطقتتة، وعليتته فتتإن  -
 المريضة تشعر بإعاقة عند قيامها بالأعمال اليومية 

شتتتتكله حجمه و  ألم خلال فترة الجما ، فالستتتترطان الذي يستتتتبب انتفاخا في الرحم يغير من -
 ( 86، ع 2028 زيزي، لما حادا.ألاحتكاك الناتج عن الجما  مخلفا وهذا يضاع  ا

 تشخيص سرطان بطانة الرحم: -

يقوم الطبيب في المراحل الأولى بإجراء فحص مهبلي يتعرف من خلاله على وجود إي تغيرات 
قيالا  ي، ليتيح لهفي شتتتتتتكل الرحم أو وجود أي كتل فيه، وبإمكانه إجراء تصتتتتتتوير فوق الصتتتتتتوت

ورؤية ستتتتتتتتمك الرحم. كما أن بإمكان الطبيب أن يأخذ خزعة للمنطقة التي يشتتتتتتتتك بأنها مصتتتتتتتتابة 
 بالمرض، والتي يتم من خلالها تحديد مميزات خلايا النسيج المشكوك فيه.

توجد هناك حاجة بعد تشتتتتتتخيص مرض ستتتتتترطان بطانة الرحم لإجراء فحوع أخرى لتشتتتتتتخيص 
 رم في الرحم أو الجسم بأكمله.النو  ومدى انتشار الو 

 علاج سرطان بطانة الرحم: -

يكون علاج مرض ستتتتتتتتتتترطان بطانة الرحم عن طريق عملية جراحية في معظم الأحيان، يتم من 
خلالها استئصال الرحم والمبيضين، والأنابيب الرحمية والغدد اللمفاوية، وفحصها وذلك للتأكد ما 

 ما كان هناك حاجة لإجراء علاجات أخرى.إن كان الورم قد انتشر فيها، وإذا 

وفي الحتتالات التي انتشتتتتتتتتتتتتتر فيهتتا المرض إلى الغتتدد اللمفتتاويتتة في المنتتاطق القريبتتة تكون هنتتاك 
شتتتتتتكوك الورم قد انتشتتتتتترت لأماكن أخرى في جستتتتتتم المرض، وفي هذه الحالة تكون هناك عملية 

ي أو الكيميائي وذلك عن طريق دمج بين العلاج الإشتتتتتعاعي والعملية الجراحية، والعلاج الهرمون
، ع 2028زي،  زيهرمون البروجيسترون أو الهرمونات الموجهة إلى الغدد التناسلية بكميات كثيرة. 

88-89) 

 مراحل سرطان الرحم: .2

 يوجد أرب  مراحل رئيسية من سرطان الرحم وهي:
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 المرحلة الأولر مر سرطان الرحم:

الرحم ولا يكون هناك انتشتتتتتتتتتار إلى العقد اللمفاوية  يقتصتتتتتتتتتر وجود الورم في المرحلة الأولى على
 المحيطة أو غيرها من الأجهزة، وهناك تصنيفات فرعية للمرحلة الأولى كالتالي:

 الورم يقتصر على بطانة الرحم أو أقل من نص  عضلة الرحم. : Aالمرحلة الأولر 

ثر  الطبقة الوستتطى الورم يصتتل إلى ما يستتاوي نصتت  عضتتلة الرحم أو أك : Bالمرحلة الأولر 
 من جدار الرحم(.

 المرحلة الثانية مر سرطان الرحم:

 يصل الورم في المرحلة الثالثة إلى عنق الرحم ولكن لا يمتد خارج الرحم.

 المرحلة الثالثة مر سرطان الرحم:

ينتشتتتتتتتتتتتتتر الورم في المرحلة الثالثة داخل الرحم وعنق الرحم، لكن لا يصتتتتتتتتتتتتتتل إلى منطقة خارج 
 اك تصنيفات فرعية للمرحلة الثالثة كالتالي: الحوض، وهن

الورم يصتتتتتتتل إلى الطبقة الخارجية من عضتتتتتتتلة الرحم أو إلى المبيضتتتتتتتين أو  :Aالمرحلة الثالثة 
 قناتي فالوب وأربطة الرحم.

الورم يصتتتتتتتتتتتتتتل إلى المهبل أو إلى رحم والنستتتتتتتتتتتتتيج المحيط بالرحم والدهون  :Bالمرحلة الثالثة 
 المحيطة به.

الستتتتتترطان قد انتشتتتتتتر إلى الغدد اللمفاوية الحوضتتتتتتية، أو يكون الستتتتتترطان قد  :Cالمرحلة الثالثة 
 د اللمفاوية حول الشريان الأبهر.انتشر إلى الغد

 المرحلة الرابعة مر سرطان الرحم:

تشتتتتتتتير المرحلة الرابعة من ستتتتتتترطان الرحم إلى انتشتتتتتتتار الستتتتتتترطان إلى ما بعد منطقة الحوض، 
 عية لهذه المرحلة كالتالي:والتصنيفات الفر 

 وصول الورم للمثانة، أو الغشاء المخاطي للأمعاء، أو كليهما. :Aالمرحلة الرابعة 
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انتشتتتتتتتتتتتار المرض إلى أجزاء أخرى خارج الحوض بما في ذلك البطن والغدد  :Bالمرحلة الرابعة 
 (36-35، ع 2023 الخان، تواتي، اللمفاوية في الفخذ. 

 تشخيص سرطان الرحم: .2

عندما تشتتتتتير الأعراض إلى احتمال الإصتتتتتابة بستتتتترطان الرحم، يستتتتتتفستتتتتر الطبيب من المرأة عن 
سيرتها الطبية ويفحصها فحصا دقيقا. فبالإضافة إلى التأكد من المؤشرات العامة على صحتها 
 درجة الحرارة، والنبض، وضتتتتتتتتتتتتتغط الدم، وما إلى ذلك(، يجري الطبيب عادة واحدا أو أكثر من 

 لية:الفحوع التا

 (:Pelvic Examفحص التجويف الحوضي ) -

يفحص الطبيب الرحم، والمهبل، والمبيضتتتتين، والمستتتتتايم   فحص حوضتتتتي(. فيتحستتتتس الطبيب 
هذه الأعضتتاء لاكتشتتاف أي شتتيء غير طبيعي في شتتكلها أو حجمها، ويستتتخدم منظار لتوستتي  

جمعيتتتة البحرين لمكتتتافحتتتة . فتحتتتة المهبتتتل ليتمكن من معتتتاينتتتة الجزء الأعلى من المهبتتتل وعنق الرحم
 (4، ع 2499السرطان، 

 (: Biopsyأخذ عينة ) -

هي عبارة عن استخراج نسيج بحثا عن خلايا سرطانية. يتم إدخال أنبوب رفي  عبر المهبل إلى 
الرحم. ويقوم الطبيب المعالج بكشتتتتتتتط رقيق وستتتتتتتحب عينات من النستتتتتتتيج. ويقوم أخصتتتتتتتائي علم 

تحت المجهر بحثا عن خلايا ستتتتتتترطانية، وفي معظم  ( بفحص النستتتتتتتيجpathologistالأمراض  
،ع 2023 العقيل، الحالات يكون أخذ العينة الطريقة الوحيدة للتأكد من وجود الخلايا الستتتتتتتتتتتتترطانية.

22) 

 (:Ultrasound)الموجات فوق الصوتية  -

يعتمد جهاز الموجات فوق الصوتية على استخدام موجات صوتية لا يمكن لإننسان سماعها، 
وتكون الموجات الصتتتتتتتتوتية نمطا من الأصتتتتتتتتداء التي ترتد داخل منطقة الحوض، وتكون هذه 
الأصتتداء صتتورة للرحم والأنستتجة القريبة منه، ومن أجل الحصتتول على صتتورة أفضتتل للرحم، 

(  Transvaginalبالموجات الصتتتتتتتتتتوتية عبر المهبل/   الفحصرحم يمكن إدخال الجهاز إلى ال
 (22، ع 2023 العقيل، 
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 (: D & Cتوسيع وكشط ) -

   يقوم الطبيب بتوستتتتي  عنق الرحم بإدخال مكشتتتتطة  وهي أداة صتتتتغيرة شتتتتبيهة بملعقة من حيث   
الشتتكل( لإخراج قط  من بطانة الرحم، ومن الممكن إخراج عينة من بطانة الرحم أيضتتا بواستتطة 

 (Suction Curettageذلك بالكشتتتتتط بالامتصتتتتتاع   يعرفالامتصتتتتتاع باستتتتتتخدام أنبوبة رفيعة 
 ويفحص النسيج لاكتشاف ما يشير إلى الإصابة بالسرطان. 

 (:Pap smearار بابا نيكولاو )باخت -

كثيرا ما يستخدم اختبار بابانيكولاو لاكتشاف سرطان عنق الرحم، وم  أنه يستخدم لتشخيص 
ستتتترطان الرحم، إلا أنه ليس فحصتتتتا دقيقا يمكن الاعتماد عليه، لأنه لا يكشتتتت  دائما الخلايا 
غير الطبيعية من الطبقة الداخلية للرحم، وفي حال اكتشتتتتتتتتتتتتاف وجود خلايا ستتتتتتتتتتتترطانية يعمد 

جراء فحوصتتتتات أخرى من الجستتتتم، وتشتتتتمل هذه فحوع دم وتصتتتتوير الصتتتتدر الأطباء إلى إ
عية البحرين  جمبالأشتتعة الستتينية، ويحتاج بعض المرضتتى إلى تصتتوير خاع بالأشتتعة الستتينية، 

 ( 4، ع 2499لمكافحة السرطان، 

 علاج سرطان الرحم: .12

والعلاج  (Surgeryتتمثل خيارات العلاج بالنستتتتتتتبة للمصتتتتتتتابات بستتتتتتترطان الرحم في الجراحة  
(، والعلاج الهرموني Chemotherapy)ميائي يوالعلاج الك(، Radiation Therapyالإشعاعي  

(Hormone Therapy  وربما تتلقى المريضتتتتتتة أكثر من نو  من طرق العلاج هذه، ويتوق ،)
 العلاج المناسب بالأسالا على العوامل التالية:

 لرحم إذا ما كان الورم قد انتشر في الطبقة العضلية ل 
 إذا ما كان الورم قد انتشر في الأنسجة الموجودة خارج الرحم 
  إذا ما كان الورم قد انتشر إلى أجزاء أخرى من الجسم 
 درجة الورم 
  27، ع 2023 العقيل، العمر والصحة العامة ) 
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 الجراحة: -12-1

ستئصالها االتدخل الجراحي في الرحم يكون بمستويات مختلفة وهذا حسب الأنسجة التي يتم 
 فهناك ثلاث تقنيات وهي:

 الاستئصال البسيط لعنق الرحم فقط 
 .استئصال الرحم العميق م  استئصال اللواحق، وخلايا الغدد اللمفاوية 
 .استئصال الحوض كليا، وهذا التدخل نادر جدا 

رغم فعالية العلاج الجراحي في استتتتئصتتتال ستتترطان الرحم، إلا أن معظم العمليات الجراحية 
انعكاسات على مستوى الأحشاء الداخلية للمصاب، خاصة تلك التي تتعلق بالأمعاء  تحدث

والأوعية الدموية، كما يمكن للتدخل الجراحي أن يحدث انعكاستتتتتتتتتات على مستتتتتتتتتتوى الجهاز 
، ع 2002فتال، البولي مثل تميه الكلى، والتهابات على مستتتتتتتتتوى معظم الأعضتتتتتتتتاء البولية.  

24-25) 

 عي:العلاج الإشعا -12-2

يتضتتتمن استتتتخدام جرعات عالية من الأشتتتعة الستتتينية لقتل الخلايا الستتترطانية وتقليص حجم 
الأورام، قد يأتي الإشتتتتعا  من جهاز خارج الجستتتتم  يستتتتمى الإشتتتتعا  الخارجي( أو من زر  
مواد تنتج إشتتتتعاعا  النظائر المشتتتتعة( عبر أنابيب بلاستتتتتيكية رفيعة في المنطقة الستتتترطانية 

لي أو المعالجة الإشتتعاعية الموضتتعية(. يستتتخدم الإشتتعا  أحيانا بعد  تستتمى الإشتتعا  الداخ
الجراحة اعتمادا على مدى انتشتتتتتتار الستتتتتترطان. في حال عدم القدرة على إجراء الجراحة, أو 
كان المريض متقدما جدا بالنستتتتتبة للجراحة، فقد يكون العلاج الإشتتتتتعاعي هو العلاج الوحيد 

شتتتتتتتتعاعي قبل الجراحة لتقليل مدى انتشتتتتتتتتار المرض. ن أيضتتتتتتتتا تقديم العلاج الإكالمتا . يم
 (50، ع 2023 سوسي، 

 العلاج الكيميائي: -12-3

يقوم العلاج الكيميائي بتدمير والقضتتتتتتتتتتتتتتاء على الخلايا الستتتتتتتتتتتتتريعة النمو، حيث أن الخلايا 
الستتترطانية ستتتريعة النمو وتتكاثر وتنقستتتم بمعدل أكبر من نمو باقي خلايا الجستتتم الطبيعية، 

ج الكيميائي يقوم بتدميرها وهناك بعض الخلايا الطبيعية في الجستتتتتتم تنمو وتتكاثر فإن العلا
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طبيعيا بصتتتتتتتورة ستتتتتتتريعة، فلا يستتتتتتتتطي  العلاج الكيميائي التفرقة بين الخلايا الطبيعية وبين 
الخلايا الستتتتتتتترطانية فيقوم بتدمير الاثنان ويظهر ذلك في صتتتتتتتتورة الأعراض الجانبية للعلاج 

ق، الغثيان والتقيؤ، تستتتتتتتاقط الشتتتتتتتعر، انخفاض تعداد كريات الدم الحمراء، الكيميائي كالإرها
نقص الصتتتتتفائح الدموية، الإستتتتتهال، مضتتتتتاعفات الكلى والمثانة، والإمستتتتتاك لكن بعد انتهاء 

، 2024زلوف،  العلاج الكيميائي ينتهي هذا التأثير على الخلايا الطبيعية وتعود إلى طبيعتها 
 (63ع 

 ني:العلاج الهرمو  -12-4

بعض الأورام في الرحم تحتاج إلى الهرمونات لتنمو. وتحتوي هذه الأورام على مستتتتتتتتتتتقبلات 
( لهرمونات الإستتتتتتتتتروجين أو البروجيستتتتتتتتتيرون أو كليهما، Hormone Receptorsهرمونية  

وإذا أثبتت الفحوصتتتتات المعملية أن الورم الموجود في الرحم يحتوي على هذه المستتتتتقبلات، 
 الهرموني الخيار المتا . هنا يكون العلاج

وقد تتم الاستتتعانة بالعلاج الهرموني للنستتاء المصتتابات بستترطان الرحم في مراحله المتقدمة، 
كما أن بعض النساء المصابات بسرطان الرحم في مرحلته الأولى واللاتي يرغبن في الحمل 

 (27، ع 2023 العقيل،والإنجاب يخترن العلاج الهرموني بدلا من الخضو  لعملية جراحية. 

 الوقا ة مر سرطان الرحم: .11

يعد فحص مستتتتتتح عنق الرحم هو الحل الأفضتتتتتتل للكشتتتتتت  عن أي تغيرات قد تحصتتتتتتل في 
خلايا عنق الرحم، والتي من الممكن أن تستتبب الستترطان. يضتتمن الفحص الدوري اكتشتتاف 

 هذه التغييرات قبل أن تتحول إلى ورم سرطاني.

ولذلك يجب الخضتتتتو  لإشتتتتراف طبي مستتتتتمر، وتلقي العلاج المناستتتتب بعد أي فحص يدل 
على وجود خلايا غير طبيعية. ولأن الممارسة الجنسية سبب من أسباب الإصابة بسرطان 
عنق الرحم، فإن الطريقة المثالية للوقاية من ستتتتتتتتتتتتترطان عنق الرحم هي أخذ الاحتياطات 

العامة، إضتتتتتتتتتتتتتافة إلى أن تكون العلاقة الحميمية علاقة اللازمة، مثل الحرع على النظافة 
 (85، ع 2028 زيزي، آمنة عبر استعمال الواقي الذكري.
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المستتتتتؤول عن معظم التغييرات ما  VPHوكذلك التلايح ضتتتتتد فيرولا الورم الحليمي البشتتتتتري 
 من حالات سرطان الرحم. %70قبل السرطان و

 مخلفات سرطان الرحم: .12

 نجد:من مخلفات سرطان الرحم 

 المخلفات الجسمية المخلفات النفسية

 شيو  قلق الموت -
 جهور القلق وأعراض الاكتئاب  -
 شيو  الاضطرابات النفسية -
 النظرة التشاؤمية للمستقبل -
تأثير الحياة من ناحية إحستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتها  -

بتتتتالستتتتتتتتتتتتتعتتتتادة والطمتتتتأنينتتتتة وعلاقتهتتتتا 
 بالآخرين.

 الشعور بالعجز واليألا -

 عدم الشعور بالراحة الجسمية -
 اضطرابات النوم والأرق  -
 اضطراب الأمعاء، والقيء، الإسهال -
 مشكلات بولية وحروق جلدية -
 فقدان الشهية -
 سقوط الشعر والنحافة -
 اضطرابات العلاقات الجنسية -
 اضطرابات التغذية -

 ( يبين مخلفات سرطان الرحم01الجدول  
 (   78، ع 2022المصدر جابري، كتفي،          
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 استئصال الرحماانيا: 

 . تعريف استئصال الرحم:1

 تعريف الاستئصال ل ة:

 استأصل الشيء: إذا قطعه من أصله وبتره وأزاله 

 تعريف الاستئصال اصطلاحا: 

 بن ستتتتتتعيد، دلا، ع هو عبارة عن إجراء جراحي يتم فيه الإزالة الكاملة لعضتتتتتو أو ورم من الجستتتتتم.
2242) 

 تعريف استئصال الرحم:

، وتشتتتتتتتتتتمل هذه الجراحة وهو العضتتتتتتتتتتو الذي ينمو فيه الجنين إزالة جراحية للرحم،هو عبارة عن 
أيضتتتتتتتتتتتتتا إزالة قناتا فالوب، وإذا كانت العملية الجراحية مقصتتتتتتتتتتتتتورة على إزالة الرحم وقناتا فالوب 

ال الرحم صفحسب، فإنها تسمى عملية استئصال رحم فرعية، أما العملية الجراحية الشاملة لاستئ
، وفي بعض الحالات تتم إزالة أحد المبيضتتتتتتين أو كليهما حتى تصتتتتتتبح عنق الرحمفتشتتتتتتمل إزالة 

 (2242 بن سعيد، دلا، ع المرأة غير قادرة على الإنجاب.

يقتر  الطبيب هذا الحل الجذري بعد فشتتتتتتتتتتتتتل العلاج الطبي لنزيف حاد، حين يستتتتتتتتتتتتتبب الورم  -
، آلام في الحوض متكرر، ضتغط على مستتوى أعضتاء الحوض  نزيفالرحمي أعراضتا مزعجة 

 الصغير( أو في حالة سرطان الرحم، أو عند حدوث نزيف لا يمكن التحكم فيه بعد الولادة. 
 ( 673، ع2023  تواتي، 

 . أنواع استئصال الرحم:2

: إزالة كليا، أو جزئيا عن طريق البطن العلوي أو عن طريق يوجد نوعين من استتتتتتتئصتتتتتتال الرحم
 المهبل السفلي. 

 حيث تتم الإزالة لعضو الرحم م  ترك عنق الرحم في مكانه. جزئيا:استئصال الرحم 
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، ibarissen ،2028حيث يتم إزالة الرحم بالكامل بما في ذلك عنق الرحم  استئصال الرحم كليا:
p16ويمكن أن تقترن بإزالة المبيضين وقناتي فالوب ) 

 . أسباب استئصال الرحم:3

 الأورام الليفية:  -3-1

ناميات غير ستتترطانية تنمو داخل جدران الرحم وهي شتتتائعة جدا ويمكن أن تحصتتتل  أو الليفانات
عند ثلث النستتتتتتتاء خلال ستتتتتتتنوات الإنجاب وتحدث الليفانات في أغلب الأحيان عند النستتتتتتتاء بين 

ويعتقد أنها تنشتتتتتأ نتيجة النستتتتتيج الرحمي بواستتتتتطة الهرمونات الجنستتتتتية الأنثوية  55و 35ستتتتتني 
لم ودورات حيضتتتتتتية غزيرة بشتتتتتتكل غير طبيعي وعلى الرغم من أن الأمر الذي يستتتتتتبب بعض الأ

هذه الأورام ليستتتتتتتت ستتتتتتترطانية إلا أنها يمكن أن تستتتتتتتبب العقم ويختل  علاج هذه الليفانات تبعا 
 (252، ع 2004 ملص، لحجمها ودرجة خطورتها 

 الأعراض:  -

 نزف الدم الغزير أو الشعور بالألم خلال دورات الحيض 
 حيض وزيادة معدل تكرارها طول مدة دورات ال 
 الشعور بضغط أو ألم في منطقة الحوض 
 كثرة التبول أو صعوبته 
 زيادة حجم منطقة المعدة 
 الإمساك 
  ألم في منطقة المعدة أو أستتتفل الظهر، أو ألم أثناء الجما .https://www.mayoclinic.org 

 ( -الأعراض والأسباب –الأورام الليفية الرحمية 

 

 إنتباذ بطانة الرحم: -3-2

يبطن جوف الرحم غشتتتتاء مخاطي يستتتتمى بطانة الرحم وتطر  هذه البطانة مرة واحدة كل شتتتتهر 
أثنتتاء فترة الحيض ومن ثم تعتتد لتنمو من جتتديتتد وتحتتدث الحتتالتتة المعروفتتة بتتإنتبتتاذ بطتتانتتة الرحم 

طاني بالظهور على أعضتتتتتتتتتتاء أخرى داخل الحوض كالمبيض أو أنبوبي عندما يبدأ النستتتتتتتتتتيج الب

https://www.mayoclinic.org/
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فالوب وذلك بستتتتتتتتتتتتبب تأثره عادة بالهرمونات التي تطلق أثناء الدورة الحيضتتتتتتتتتتتتية وقد تنتبذ بطانة 
الرحم إلى أماكن خارج الحوض حيث يتأثر المعي في بعض الأحيان وقد تمتد الحالة إلى مكان 

 (253، ع 2004 ملص، لرئتين أبعد في جوف البطن وقد تصل إلى ا

 الأعراض:

  ألم مزمن بالحوض 
  نزيف شديد أثناء الدورات الشهرية أو فيما بينها 
 صعوبة في الحمل 
  انتفاخ البطن أو الغثيان 
 التعب 
 ألم أثناء الجما  أو بعده 
  .2023 منظمة الصتتتتتتتتتتتتتتتحة العالمية، ألم عند التبول أو التغوط ،https://www.who.int أعراض الانتباذ

 البطاني الرحمي. 

 سرطان الرحم:  -3-3

يبدأ سرطان الرحم عادة في الطبقة الداخلية  البطانة( داخل الرحم، وهو عبارة عن تكاثر وانقسام 
متأخرة على شتتتتتتكل  عشتتتتتتوائي للخلايا الرحمية مكونا تضتتتتتتخمات تستتتتتتمى الأورام، وهو في مرحلة

إفرازات مهبلية ونزيف خارج الدورة الشتتتتتتهرية، أو بعد اتصتتتتتتال جنستتتتتتي مصتتتتتتحوب بالألم. يشتتتتتتي  
ستتتنة وهو يحدث بتواتر أكبر عند النستتتاء اللواتي لم  65و 40ستتترطان الرحم عند النستتتاء ما بين 

رطان ستتتينجبن أطفالا وعند اللاتي يعانين من انقطا  متأخر للحيض وم  أن المستتتبب النوعي لل
 (37، ع2026 بركاني، غير معروف إلا أن التشخيص والعلاج المبكرين أمران أساسيان ومهمان. 

 . طرق إجراء عملية استئصال الرحم:4

 استئصال الرحم عر طريق البطر: -4-1

سم. يتم هنا إجراء شق جراحي في  25إلى  20يتم تنفيذ الأجراء عن طريق فتح البطن، حوالي 
الجلد والنستتتيج تحته أستتتفل البطن حتى الوصتتتول إلى الرحم وهذا الشتتتق قد يكون أفايا أو عموديا 
ومن المفضتتل استتتخدام الشتتق الأفقي كونه أقل ألما وأستتر  شتتفاء وأقل ندبة من الشتتق العمودي. 

https://www.who.int/
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لنمط له فوائد جيدة حيث يسمح للجرا  بمشاهدة الرحم والأعضاء الأخرى بشكل جيد خلال هذا ا
 (40، ع 2026 بركاني، العملية، ويتم إجراء هذه العملية بحال وجود أورام كبيرة أو سرطانات. 

 استئصال الرحم عر طريق المهبل: -4-2

 موجود في المهبل. ليس هناكيتم تنفيذ الإجراء عن طريق الوستتتتتتتائل الطبيعية، من خلال شتتتتتتتق 
نتتدبتتة في البطن، أحيتتانتتا يمكن أن تكون مرتبطتتة م  تنظير البطن، في حتتالتتة تشتتتتتتتتتتتتتغيتتل أو إلى 
الصتتتتتتتعوبات للتحقق من عدم وجود مضتتتتتتتاعفات. يشتتتتتتتار إلى أنه في حالات صتتتتتتتغيرة إلى الرحم 

  متوسطة الحجم، وتخريجها هبوط الأعضاء التناسلية  هبوط( وأمراض حميدة إلى حد ما.
 (40، ع2026  بركاني، 

 استئصال الرحم عر طريق المهبل المساعد تنظيريا: -4-3

هنتا يستتتتتتتتتتتتتتتأصتتتتتتتتتتتتتتل الجرا  الرحم عبر المهبتل، وهي تجرى في الحتالات التي يكون فيهتا إجراء 
استتتتئصتتتال الرحم عن طريق المهبل وحده غير ممكن، يتم هنا وضتتت  منظار البطن داخل البطن 

ح للطبيب برؤية أعضتتتتتاء الحوض على شتتتتتاشتتتتتة أثناء إجراء من خلال ثقوب صتتتتتغيرة وهو يستتتتتم
 (42، ع 2026 بركاني، الجراحة. 

 استئصال الرحم بالمنظار:  -4-4

  يتم إجراء عدة جرو  صتتتغيرة في البطن ويعمل الطبيب من خلال هذه الجرو  باستتتتخدام
 منظار.

 ء الجراحةويسهل هذا المنظار على الطبيب رؤية المناطق الصغيرة أثنا. 
  .42، ع2026 بركاني، كما تستخدم أدوات صغيرة أخرى لفصل الرحم واستئصاله ) 

تم إجراء أول عملية استتتتتتتئصتتتتتتال الرحم عن طريق المهبل بشتتتتتتكل منتظم على يد جوزيف  -
، لكن هتتتذا الإجراء لم يبتتتدأ إجراؤه بتتتانتظتتتام حتى 2829كلود، أنثيلمي ريكتتتامييتتته في عتتتام 

يجيتتا للاستتتتتتتتتتتتتتفتتادة من جراحتتات البطن، وم  ذلتتك ( ثم تم التخلي عنتته تتتدر 2890-2990 
 لعن طريق المهبل والتي لا تزا استمرت بعض المدارلا في إجراء عمليات استئصال الرحم

 ( dr yacouba  ،2023 ،p7التقنية الأكثر استخداما حتى يومنا هذا.   هذه
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 . شروط إجراء عملية جراحة استئصال الرحم:5

 : العملية ستة شروط هيالشروط المعتبرة لجواز هذه 

أن تكون مأذون له فيها، لان جستتتد الإنستتتان إنما هو ملك لله تعالى، والجراحة  الشــرط الأول: -
الطبية تشتتتمل على أنوا  مختلفة، فما شتتتهد الشتتتر  وقواعده بجواز فعله من تلك الأنوا  يعتبر من 

 جنس ما أذن الشر  بفعله.

ة إلى الجراحة، سواء كانت هذه الحاجة ضرورية أو أن تكون المريضة محتاج الشرط الثاني: -
 حاجية.

حصول الإذن بفعل الجراحة سواء من المريضة أو وليها، وعلى هذا فلا يجوز  الشرط الثالث: -
 للطبيب الجرا  أن يقوم بفعل الجراحة الطبية إذا لم توافق المريضة عليها، 

ه   ومستتتتتتاعديه للايام بها وأدائها على الوجأن تتوفر الأهلية في الطبيب الجرا الشــــرط الرابع: -
 المطلوب، ويتحقق هذا الشرط بوجود أمرين: 

 أن يكون ذا علم وبصيرة بالمهمة الجراحية المطلوبة، عالما بمراحلها التفصيلية  الأول:

أن يكون قادرا على تطبيقها، وأدائها على الوجه المطلوب. واشتتتتتتترط الفقهاء هذا الشتتتتترط  الثاني:
 تب عليه من الضمان في حال الإخلال بهذين الأمرين.لما يتر 

أن يغلب على جن الطبيب الجرا  نجا  الجراحة، فإن غلب على جنه  الشـــــــــرط الخامس: -
 هلاك المريضة بسببها فإنه لا يجوز له فعلها، لأنه يعد ضربا من الفساد في الأرض.

لا يوجد البديل الذي هو أخ  ضتتتتتتتتررا من الجراحة، من العقاقير الطبية  الشـــــرط الســـــادس: -
 (2265 بن سعيد، دلا، لعلاج المرضى.
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 . ما بعد عملية استئصال الرحم:6

تعود المرأة لحالتها الطبيعية بعد إجراء العملية بعد حوالي ستتتتتتة أستتتتتابي  على الأكثر، خلال هذه 
 المدة ينبغي مراعاة الآتي:

  ينبغي تفادي عمل دش مهبلي خلال فترة النقاهة، فيكفي لتطهير المنطقة، خاصتتتتتتتتتتتتة بعد
 التبول، الجلولا لبض  دقائق يوميا في حمام ماء دافي وسافلون  مطهر موضعي(.

  قد تلاح  المرأة بعد إجراء العملية خروج إفرازات مهبلية أو بضتتتتتتتتتتتتت  نقاط من الدم، وهي
ولا خطورة منهتتتا. أمتتتا إذا لاحظتتتت المرأة اختلاط  أشتتتتتتتتتتتتتيتتتاء متوقعتتتة بعتتتد إجراء العمليتتتة،

الإفرازات بالصتتتتتتتتتتتتتديد والذي يعني وجود عدوى جرثومية، أو إذا لاحظت خروج كمية دم 
 كبيرة يجب استشارة الطبيب

  عتتتتدم تعريض مكتتتتان الجر  للمتتتتاء حتى لا يتتتتتأخر التئتتتتامتتتته، وحتى لا يتعرض للتلوث
ة، وأن ن يتأخر الاستتحمام إلى فترة النقاهبالمكروباتالتي تنشتط في وجود البلل، ويفضتل أ
 يكون تحت الدش وليس بالاستحمام في البانيو.

  تجنب الايام بأي مجهود جستتتتتماني شتتتتتاق أو مفاجئ يمكن أن يؤثر على جدار البطن أو
 المهبل. ولتستعيد المرأة حركتها ونشاطها تدريجيا.

 لنقاهة ب حتى تنتهي فترة ايجب أن تستتتتمر الستتتيدة بعد إجراء العملية تحت إشتتتراف الطبي
 لتجنب حدوث أية مضاعفات.

 (  94، ع 2990 الحسيني، ينبغي تجنب المعاشرة الجنسية خلال فترة النقاهة. 

 .الآاار الناجمة لاستئصال الرحم:7

وهذا يعتمد على نو  الجر  ومكانه، فإذا كان الجر  في منطقة  آاار جانبية شـــــــــكلية: -7-1
 تم من خلال المهبل وكان الرحمشتتتتتتتتتتعر العانة، فلن يوجد أثر للجر  بعد إلت مه وإذا كان الجر  ي

ر الحجم، فلا يترك أثرا، وإذا كان الجر  في المنطقة الواقعة بين خط شتتتتعر العانة وأستتتتفل يصتتتتغ
 (262، ع 2992. ديفيد، أن يترك أثراالصرة فإن الجر  من الممكن 
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ضتتتتتتتتتين فقد يحرم المرأة من إنتاج عند استتتتتتتتتتئصتتتتتتتتتال الرحم م  المبي آاار جانبية باطنية: -7-2
احية ة جر نات الأنثوية. ولا تخلو أي عملية من أي مضتتتاعفات واستتتتئصتتتال الرحم يعد عمليو مهر 

 حم:عملية استئصال الر ن تحدث بعد ، ومن المضاعفات التي ممكن أكبيرة يتعرض لها النساء

 النزيف الشديد أثناء العملية 
 .تمزق أو جر  بالمثانة البولية والحالب 
 ادات ،مما يتطلب استخدام المضالبولية بعد العملية التهاب جر  العملية أو التهاب المثانة

 الحيوية
  حدوث جلطة في الأوعية الدموية الموجودة في الستتتتتتتاقين، وتعد من أخطر المضتتتتتتتاعفات

تنصتح المريضتة بالحركة بعد العملية مهما كل  ذلك، للتقليل من هذه المضتاعفات،  ولذا
وفي بعض الأحيان تعطى المريضة أدوية لزيادة السيولة في الدم خصوصا إذا كان وزن 
ي تالمرأة زائدا، عند استتتتتتتئصتتتتتتال الرحم دون المبيضتتتتتتين تشتتتتتتعر المرأة بتغيرات هرمونية ال

 (262، ع 2992. ديفيد، الحيض تصاحب الدورة  ولكن بدون نزول

  .انقطا  الحيض نهائيا وعدم القدرة على الإنجاب 
  آلام في المعدة والقولون والعمود الفقري 
  الدخول في سن اليألا مبكرا 
 .زيادة الخطر بإصابتهن بسكتات دماغية وأزمات قلبية 
 .فقر الدم وارتفا  التوتر الشرياني 
  345، 2029 الجردات، القضاة، السكري . التأثيرات العاطفية والبدانة وداء) 

 . النتائج النفسية لاستئصال الرحم:2

ن عين فة إذا لم يجري انتزا  المبيضتتتبعد استتتتئصتتتال الرحم قد ينشتتتا اكتئاب وفقدان للرغبة الجنستتتي
ردود الفعل هذه تترجم القلق المرتبط ب ثار استئصال الرحم أكثر من ارتباطه بالنتائج الجسدية أو 

 الهرمونية للعملية فأنوا  القلق المألوفة هي التالية:

  الخوف من السمنة لا توجد أي علاقة مباشرة بين استئصال الرحم وزيادة الوزن 
  الخوف من الشيخوخة السريعة أو من فقدان الأنوثة 
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  خوف من عدم الإحستتتتالا باللذة الجنستتتتية بعد فترة النقاهة، معظم النستتتتاء يستتتتتعدن اللذة
 نفسها.السابقة 

  القلق من هجر الزوج جراء فقدان قوة الإغواء للمرأة 

إن المتابعة النفستتانية قبل العملية وبعدها قد تستتاعد تبديد هذا الخوف إذا ناقق الطبيب مريضتته 
مستتتتتتتتتتتتبقا حول النتائج المحتملة للعملية فإن الاضتتتتتتتتتتتتطرابات التي تلي العملية تنخفض بصتتتتتتتتتتتتورة 

 (49، ع 2023 بداوي، بوثلجة، ملموسة.
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 الخلاصة:

وما نستتتتتتتتنتجه أن للرحم وجيفة بيولوجية وتناستتتتتتتلية في نفس الوقت فهو العضتتتتتتتو الأكثر ارتباطا 
بالهوية الجنستتتية كما يعد من أهم الأعضتتتاء في  جستتتم المرأة وهذا ما أكستتتبه مكانة وأهمية كبيرة 

بالصتتتتتتتتتتتراعات والانفعالات نظرا في حياة المرأة، فإصتتتتتتتتتتتابته تجعل المصتتتتتتتتتتتابة تعيق دوامة مليئة 
لاختلال صتتورتها الجستتمية وتهديد لوجيفتها البيولوجية للأمومة وخاصتتة إذا اضتتطرت إلى إجراء 
عملية استتتتئصتتتال للرحم فتعيق جراء هذا الاستتتتئصتتتال معاش نفستتتي وتمر بمرحلة جد حستتتاستتتة 

نو  من  قيقفهي بحاجة إلى الدعم النفستتتتتتتتي والاجتماعي حتى تستتتتتتتتتطي  تجاوز تلك المرحة وتح
 التكيف م  جل الضغوطات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي

 

 

 

 

  

 

 



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                        الفصل الرابع  

 

 

 

 الرابعالفصل 

 الإجراءات المنهجية للدراسة
 

 تمهيد

 أولا: الدراسة الاستطلاعية

 تعريف الدراسة الاستطلاعية .2
 أهداف الدراسة الاستطلاعية .2

 ثانيا: الدراسة الأساسية

 منهج الدراسة .2
 حالات الدراسة .2
 مجالات الدراسة .3
 أدوات الدراسة .4

خلاصة



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                        الفصل الرابع  

77 
 

 

 تمهيد:

عتبر الدراستتتتتتتتتتتتتة التطبياية مرحلة هامة في البحث العلمي، فهي الجانب الذي يمكن الباحث من ت
ومن هذا  ،المطرو ، واختبار الفرضتتيات التأكد من الجانب النظري لبحثه والإجابة على التستتاؤل

المنطلق قمنا بالالتزام بمنهجية علمية تستتتتند عليها هذه الدراستتتة، وستتتنتناول في هذا الفصتتتل هذه 
المنهجية ونتطرق فيها إلى: الدراسة الاستطلاعية، منهج البحث بالإضافة إلى مجالات الدراسة، 

 ة. وكذلك حالات الدراسة، وأخيرا الأدوات التي تم الاعتماد عليها في هذه الدراس
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 أولا: الدراسة الاستطلاعية:

 :تعريف الدراسة الاستطلاعية .1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أهم الخطوات التي يقوم بها الباحث والتي تهدف إلى استطلا   
وتهتدف إلى الحصتتتتتتتتتتتتتول على أكبر قتدر ممكن من  وف المحيطتة بتالظتاهرة قيتد التدراستتتتتتتتتتتتتتةالظر 

 المعلومات المتعلقة بمختل  جوانب البحث.

 وك الشتتتيخر للأمومة والطفولة "ولد مب الاستتتتشتتتفائيةبداية الأمر بزيارة ميدانية بالمؤستتتستتتة  قمنا في
بعد الحصتتتتتتتتول على تصتتتتتتتتريح بالزيارة من طرف  2024 /03/ 03بتاريخ "" تيارت -الستتتتتتتتينيا 

 الأخصتتتتائيين النفستتتتانييننفس من اجل التعرف على المؤستتتتستتتتة و خلدون قستتتتم علم الجامعة ابن 
بهدف توجيهنا في الدراستتتتتة الميدانية وعلى الحالات التي تتوفر فيها الشتتتتتروط اللازمة لموضتتتتتو  

 بحثنا.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: .2

 زمان الدراسة الأساسية ضبط مكان و 

 الخصائص التي تتميز بها مجموعة البحث   جم  المعلومات الكافية و 

 الأدوات المناسبة للدراسة ضبط المنهج و 

 اختيار الحالات المناسبة 

 اكتشاف الصعوبات التي يمكن أن تواجهنا خلال إجراء الدراسة الأساسية

 اانيا: الدراسة الأساسية:

 منهج الدراسة  .1

 مي. المنهج هو الطريقة التي يتبعها الباحث في البحث العل

ة ذي يتناستتتتتتتتتتتتتتب م  إشتتتتتتتتتتتتتكاليادي لأنه المنهج الهو المنهج العي طالبتانوالمنهج الذي اتبعته ال
، وهو المنهج الذي يستتتتتمح لنا بدراستتتتتة معمقة لحالات فرضتتتتتياتم  طبيعة الو  موضتتتتتو  دراستتتتتتنا
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الدراستتتتتة، ويقوم هذا المنهج على دراستتتتتة الحالة باعتبارها الطريقة الأنستتتتتب للفهم الشتتتتتامل للحالة 
الفردية حيث من خصتتتتتائصتتتتته دراستتتتتة كل حالة على انفراد والحصتتتتتول على أكبر قدر ممكن من 

 المعلومات عنها.

 حالات الدراسة: .2

حالتين، حالة واحدة في مركب الأمومة والطفولة خلال فترة تربصتتتتتتتتنا  قمنا بإجراء الدراستتتتتتتتة على
ناها خارج حالة الثانية وجدنظرا لعدم بقائهم في المستشفى وخروجهم بعد إجراء العملية مباشرة، و 

 المستشفى.

 خصائص حالات الدراسة:

 ( يبين خصائص حالات الدراسة02جدول رقم 

 مجالات الدراسة: .3

 المجال المكاني: -3-1

 تمت دراسة الحالة الأولى في منزل الحالة كونها إحدى معارف الأصدقاء. 

وطب  -تمت دراسة الحالة الثانية في المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في طب النساء والتوليد
ة بمصتتتتتتتتتلح -ولد مبروك الشتتتتتتتتتيخ -بتيارت " مركب الأمومة والطفولة -الأطفال وجراحة الأطفال
 الحمل عالي الخطورة 

 

 

 المكان الإصابة السن الاسم الحالة

 منزل الحالة الرحم 36 مريم 02

مركتتتتب الأمومتتتتة  الرحم 49 خيرة 02
 والطفولة
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 المصلحة: وصف

المؤستتتتستتتتة الاستتتتتشتتتتفائية المتخصتتتتصتتتتة في طب النستتتتاء والتوليد، طب الأطفال وجراحة الأطفال 
"عواري الزهرة" هي مؤستتتتستتتتة عمومية ذات طاب  إداري تتمت  بالشتتتتخصتتتتية المعنوية والاستتتتتقلال 

الموافق ل  2429صتتتتتتفر  27المؤرخ في  62-08المالي، أنشتتتتتتأت طبقا للمرستتتتتتوم التنفيذي رقم 
، المتمم لقائمة المؤسسات الاستشفائية المتخصصة الملحقة بالمرسوم التنفيذي 2008 فبراير 24
المحدد لقواعد  2997ديستتتتتتتتتمبر  02الموافق ل  2428شتتتتتتتتتعبان  02المؤرخ في  465-97رقم 

 إنشاء المؤسسات الاستشفائية المتخصصة، تنظيمها وسيرها.

الأم والطفل " ولد مبروك  إلى مركب 2028تم تغيير مقر المؤستتتتتتتستتتتتتتة في شتتتتتتتهر نوفمبر ستتتتتتتنة 
الشتتيخ" الواق  بالستتينيا، طريق الستتوقر من خلال مقرر إلحاق، بينما تم تخصتتيص المقر الستتابق 

 الكائن بشار  فريقو لمصلحة طب الأطفال.

سريرا منظما، وتتمت  المؤسسة  257سريرا تقنيا و  240يتمت  المركب بقدرة استيعابية تقدر بتتتتتتتتتت 
 عاملا. 579 ككل بقوة عاملة تقدر بت

 المصالح التقنية: 

 مصالح: 03تحتوي المؤسسة على 

  وحدات 20مصلحة طب النساء والتوليد، تحتوي على 
  وحدات 03مصلحة طب الأطفال، تحتوي على 
  )مصلحة جراحة الأطفال  قيد الانجاز 

 المجال الزماني: -3-2

 2024-05-02إلى غاية  2024-03-03ة في الفترة الممتدة من أجريت الدراس

 أدوات الدراسة: .4

بعد طر  إشتتتتتتتكاليتنا والتمكن من صتتتتتتتياغة فرضتتتتتتتياتنا فإننا توصتتتتتتتلنا إلى معرفة أنه يمكن لنا أن 
 نتحقق من هاته الفرضيات من خلال:
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 الملاحظة العيادية

 المقابلة العيادية  المقابلة النص  موجهة( 

 مايالا الصلابة النفسية

 الملاحظة العياد ة:

وستتتتتتتتتتتيلة من وستتتتتتتتتتتائل البحث العلمي وأداة من أدوات المختص حيث تمكنه من الاستتتتتتتتتتتتقراء هي 
والاستتتتتتتنباط وكذا متابعة التغيرات الستتتتتتلوكية ورصتتتتتتدها، بالإضتتتتتتافة إلى جم  المعلومات التي لا 

 يمكن جمعها بأداة أخرى، وتسجيل أهم الأعراض والاضطرابات التي تظهر على الحالة.

 المقابلة العياد ة:

لمشتتكلات حل ا العمل علىغايتها  والأخصتتائي النفستتانيحادثة تتم وجها لوجه بين العميل هي م
 .والعلاجولإسهام في تحقيق توازنه وتتضمن التشخيص  يواجهها العميلالتي 

 المقابلة النصف موجهة: 

تعرف على أنها محادثة فرد م  آخر بهدف حصتتتتتتتتتتتوله على المعلومات لاستتتتتتتتتتتتخدامها في بحث 
 للاستعانة بها في عملية التوجيه والتشخيص والعلاج.علمي أو 

ولقد كانت المقابلة النصتتتتتتتتتتتتت  موجهة هي الوستتتتتتتتتتتتتيلة التي تم الاعتماد عليها للحصتتتتتتتتتتتتتول على 
المعلومات وجم  البيانات الأولية حول موضتتتتتتتو  البحث دون غيرها من الوستتتتتتتائل الأخرى لأنها 

ستتئلة المطروحة والتعبير عن المشتتاعر مكنتنا من الاطلا  على حالات البحث. والإجابة عن الأ
والانفعالات وللمحافظة على ستتتتير المقابلة نحو الهدف، ولقد تم بناء دليل لها قمنا فيه بصتتتتياغة 
مجموعة من الأستتتتتتئلة التي تمكننا من التقرب إلى الحالات للحصتتتتتتول على المعلومات المرغوب 

 نعرضها فيما يلي:فيها. تضمنت ستة محاور كل محور يضم مجموعة من الأسئلة 

 المحور الأول: خاع بالبيانات الشخصية  الاسم، السن، المستوى التعليمي....( -
 المحور الثاني: يضم بيانات خاصة بالمحيط العائلي -
 المحور الثالث: خاع بالإصابة بالمرض -
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 المحور الراب : يتعلق بصدمة الاستئصال -
 قبلالمحور الخامس: خاع بنظرة المريض نحو المرض والمست -
 المحور السادلا: يتعلق بالتكفل النفسي. -

 منياس الصلابة النفسية: 

 وصف المنياس:

( على البيئة المصتتتتترية ويتكون في 2002صتتتتتمم المايالا من طرف عماد محمد أحمد مخيمر  
( من طرف "بشتتير معمرية" 2022بندا، تم تقنينه على البيئة الجزائرية في ستتنة   47أصتتله من 

فقرة موزعة على  48واحد ليصبح المايالا في صورته النهائية متكونا من  الذي قام بإضافة بند
 ثلاث أبعاد وهي  الالتزام( ،  التحكم( ،  التحدي(.

ليظم نمط الإجابة على ستتتتتتتتلم ليكارت أرب  بدائل   لا، قليلا، متوستتتتتتتتطا، كثيرا( تتراو  أوزانها ما 
كتتل المتغيرات موجبتتة ويجتتاب  ( درجتتات م  محتتافظتهتتا على نفس الأوزان لكون 3إلى  0بين  

 عنها بشكل تقريري. 

 توزي  البنود على الأبعاد: -

بعد التعديل الذي قام به الدكتور بشتتتتير معمرية على البيئة الجزائرية تضتتتتمن الأبعاد الثلاثة عدد 
 بندا لكل منها موزعة كما يلي: 26

 التحدي التحكم الالتزام الأبعاد

 بند 26 بند 26 بند 26 عدد البنود

 ( يمثل توزي  البنود على الأبعاد03جدول رقم  
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 توزيع الفقرات الكلية علر الأبعاد:

 الفقرات البعد

 2،4،7،20،23،26،29،22،25،28،32،34،37،40،43،46 الالتزام

 2،5،8،22،24،27،20،23،26،29،32،35،38،42،44،47 التحكم

 3،6،9،22،25،28،22،24،27،30،33،36،39،42،45،48 التحدي

 زي  الفقرات على الأبعاد الجزئية( يمثل تو 04جدول رقم  

 تصحيح المنياس:

 يتم تصحيح البدائل الأربعة كالتالي:

 كثيرا متوسطا قليلا لا البدائل

 3 2 2 0 الدرجة

 النفسية( يمثل بدائل الإجابة ودرجات مايالا الصلابة 05الجدول رقم  

( ويشتتتتتتتتتتتتير ارتفا  الدرجة إلى ارتفا  الصتتتتتتتتتتتتلابة 244-0تتراو  درجة كل مفحوع نظريا بين  
 النفسية، وكلما انخفضت الدرجة انخفض مستوى الصلابة النفسية.

( فهذا يعني أن مستتتتتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتتتتلابة 48 - 0إذا كان مجمو  الدرجات يتراو  ما بين   -
 النفسية منخفض.

( فهذا يعني أن مستتتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتتلابة 96 – 49يتراو  ما بين  إذا كان مجمو  الدرجات  -
 النفسية متوسط

( فهذا يعني أن مستتتتتتتوى الصتتتتتتلابة 244 – 97إذا كان مجمو  الدرجات يتراو  ما بين   -
 النفسية مرتف .
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 توزيع مفتا  الأبعاد الثلااة للمنياس:

ائج أجتل توجيفته لتتدعيم النتتتم إضتتتتتتتتتتتتتتافتة مفتتا  الأبعتاد الثلاثتة  الالتزام، التحكم، التحتدي( من 
 المتحصل عليها بدقة.

 مرتف  متوسط منخفض الأبعاد

 48  -  33 32  -  27 26  -  0 الالتزام

 48  -  33 32  -  27 26  -  0 التحكم

 48  -  33 32  -  27 26  -  0 التحدي

 ( يمثل توزي  أبعاد الصلابة النفسية ودرجتها06الجدول رقم  

 السيكوميترية للمنياس:الخصائص 

قنن مايالا الصتتتلابة النفستتتية على البيئة الجزائرية من طرف "بشتتتير معمرية" حيث تكونت عينة 
من الإناث وتراوحت أعمار الذكور  202من الذكور و  292فرد توزعت على  392التقنين من 

حب ، ستتتت 4.78، انحراف معياري قدره  20.73ستتتتنة( بمتوستتتتط حستتتتابي قدره  50 – 25بين  
العينة من كل الجنستتتتين   الذكور و الإناث( من تلاميذ وتلميذات مؤستتتتستتتتات التعليم بولاية باتنة 
وطلبة وأستتتتتتتتتتتاتذة وموجفين من كليات جامعة الحاج لخضتتتتتتتتتتتر بباتنة ومن مراكز التكوين المهني 
والتكوين الشتتتتتتتتتبه الطبي لنفس الولاية تم تطبيق هذا المايالا من طرف الباحث "بشتتتتتتتتتير معمرية" 

 .2022يا واستغرقت مدة تطبيقه من جانفي إلى مارلا شخص

 :المنياس صدق وابات

 الصدق التمييزي:

لحستتتتتاب هذا النو  من الصتتتتتدق تم استتتتتتعمال طريقة المقارنة الطرفين، حيث تمت عينة الذكور: 
 26المقارنة بين عينتين ثم ستتتتتتتحبهما من طرفي الدرجات لعينة الذكور، حجم كل عينة يستتتتتتتاوي 

 (95من العينة الكلية  ن =  %27سحب مفحوع بواق  
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 قيمة "ت" 26العينة الدنيا =  26العينة العليا =  عينة المتغير

   م   م

 24.72 3.43 23.67 2.24 43.44 الالتزام

 25.27 5.62 20.78 2.93 39.89 التحكم

 35.96 2.27 25.22 2.66 45 التحدي

 23.42 28.8 72.42 6.92 224.22 الدرجة الكلية

 0.002قيمة "ت" إحصائيا عند مستوى 

 متوسطين الحسابيين لعينة الذكور.( يوضح قيم "ت" لدلالة الفروق بين ال07الجدول رقم  

( أن المايتتتتتالا يتميز بقتتتتتدرة كبيرة على التمييز بين 07يتبين من قيم "ت" في الجتتتتتدول رقم  
الصتتتدق  مستتتتوى عالي منصتتت  بالمرتفعين والمنخفضتتتين في الصتتتلابة النفستتتية، مما يجعلها تت

 الذكور. ةلدى عين
 عينة الإناث:

تمت المقارنة كذلك بين عينتين تم ستتتتتتتتتتتتتحبهما من طرفي الدرجات لعينة الإناث حجم كل عينة 
 ( 95من العينة الكلية  ن = %27مفحوصة بواق  سحب  26يساوي 

 قيمة "ت" 26العينة الدنيا =  26العينة العليا =  عينة المتغير
   م   م

 27.64 2.27 29.07 2.27 40.36 الالتزام
 23.82 4.75 25.50 2.29 40 التحكم
 20.20 7.72 24.5 3.30 42.64 التحدي

 20.67 22.53 72.62 5.84  الدرجة الكلية
 0.002قيمة "ت" إحصائيا عند مستوى 

 لإناث.ا( يوضح قيم "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين لعينة 08الجدول رقم  
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( أن المايتتتتتالا يتمت  بقتتتتتدرة كبيرة على التمييز بين 08يتبين من قيم "ت" في الجتتتتتدول رقم  
المرتفعين والمخفضتتين في الصتتلابة النفستتية مما يجعلها تتصتت  بمستتتوى عال من الصتتدق لدى 

 الإناث.

 الثبات:

 تم حساب الثبات بطريقتير:

 الثبات معالات حجم العينات جنس العينات نو  معامل الثبات

طريقة إعادة التطبيق 
 يوم( 28 بعد 

 ذكور

 إناث

 ذكور وإناث

46 

49 

95 

0.724 

0.722 

0.622 

 ذكور معامل إلفا لكرونباخ

 إناث

 ذكور وإناث

46 

49 

95 

0.823 

0.832 

0.826 

 0.02تكون دالة إحصائيا عند مستوى 

 وطريقة حساب معامل( يمثل معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق 09الجدول رقم  

 ألفا كرونباخ

تبين من خلال معاملات الصتتتتدق والثبات التي تم حصتتتتوله عليها أن مايالا الصتتتتلابة النفستتتتية 
يتميز بخصتتتتتتتتتتتائص ستتتتتتتتتتتيكوميترية مرتفعة على عينات من البيئة الجزائرية مما يجعله صتتتتتتتتتتتالحا 

 للاستعمال سواء في مجال البحث النفسي أو مجال التشخيص العيادي.   
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 خلاصة:

بعدما قمنا بإلمام بالدراستتتتة الاستتتتتطلاعية والدراستتتتة الأستتتتاستتتتية في بحثنا هذا والتي تعتبر الركيزة 
الأستتاستتية لأي بحث علمي للوصتتول إلى نتائج هادفة وحقائق عليمة تثبت قيمة أي بحث علمي 

 وقد جاء هذا الفصل لضبط مجال ومنهجية البحث.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الخامس:
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرضيات

 والدراسات السابقة 
 أولا: عرض نتائج الدراسة

 الحالة الأولى -2

 تقديم الحالة -2-2

 عرض محتوى المقابلات -2-2

 عرض نتائج المايالا -2-3

 تحليل محتوى المقابلات -2-4

 استنتاج عام حول الحالة -2-5

 الحالة الثانية -2

 تقديم الحالة -2-2

 عرض محتوى المقابلات -2-2

 عرض نتائج المايالا -2-3

 تحليل محتوى المقابلات -2-4

 استنتاج عام حول الحالة -2-5

ابقةالسثانيا: مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضية العامة والدراسات        
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 أولا: عرض نتائج الدراسة:

 الحالة الأولر: -1

رقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم 
 المقابلة

 المكان الهدف التاريخ المدة

 نطالبتينشتتتتتتتتتتتتاء علاقة بين الحالة والإ 26/04/2024 د 30 الأولى
وكستتتتتتتتتتتتب الثقة والتعرف على بياناتها 
الأولية والتمهيد لها بإجراء المزيد من 

 المقابلات في المرات القادمة  

متتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتزل 
 الحالة 

جم  المعلومات عن الجانب العائلي  20/04/2024 د 45 الثانية
 والاجتماعي للحالة وعن طفولتها.

متتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتزل 
 الحالة

تهتتتتتتتدف إلى التعرف على التتتتتتتتاريخ  23/04/2024 د 60 الثالثة
 المرضي للحالة والصحة الجسمية

متتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتزل 
 الحالة

الهتتتتتتدف منهتتتتتتا جم  معلومتتتتتتات عن  27/04/2024 د 60 الرابعة
 صدمة الاستئصال 

متتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتزل 
 الحالة

الهتتتدف منهتتتا التعرف على تطلعتتتات  02/05/2024 د  60 الخامسة
 الحالة نحو المرض والمستقبل 

 تطبيق مايالا الصلابة النفسية

متتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتزل 
 الحالة

 التي طبقت على الحالة الأولى. ( يبين تنظيم وسيرورة المقابلات العيادية20الجدول رقم  
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 تقد م الحالة: -1-1

 الاسم: ج. مريم

 سنة 36السن: 

 الحالة الاجتماعية: متزوجة

 السكن: تيارت

 المهنة: معلمة 

  2المستوى التعليمي: جامعي ماستر 

 ذكور 5إناث و  4عدد الإخوة: 

 الرتبة: تحتل المرتبة ما قبل الأخير

 المستوى الاقتصادي: متوسط

 عدد الأبناء: بنت واحدة.

 السيميائية العامة للحالة:

 متر 2.65القامة: 

 كلغ 70الوزن: 

 لون الشعر: اسود

 لون البشرة: بيضاء

 لون العينين: بنيتين

 اللبالا: نظيف ومرتب

 اللغة: سليمة وواضحة
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 والوقائ  كما جرتكرة: غير مضطربة تتذكر الأحداث الذا

 ملامح الوجه: بشوشة

 مترابطة ومفهومةالأفكار: 

 الانتباه والتركيز: سليم

 الإدراك والوعي: سليم

 عرض محتوى المقابلات: -1-2

 المقابلة الأولر:

كانت مقابلتنا الأولى م  الحالة من خلال صتتتتتتتتتديق مشتتتتتتتتتترك لنا مهد لنا طريق التواصتتتتتتتتتل معها  
ف بأنفستتتنا على يوقبلتنا و استتتتضتتتافتنا في منزلها ورحبت بنا حيث كان محتوى المقابلة هو التعر 

نة النهائية تخصتتتتتتتتتتتتتص علم النفس العيادي و أننا بحاجة للايام بمجموعة من  أننا طلبة الستتتتتتتتتتتتت
وهذا ما يعتبر من  و التأكيد لها على الستتتتتتتتتتتتترية التامةالمقابلات لغرض علمي حول مرضتتتتتتتتتتتتتها 

أخلاقيتتات المهنتتة وكتتل متتا ستتتتتتتتتتتتتنتتأختتذه من معلومتتات لغرض علمي وفقط فلم تعتتارض ذلتتك بلى 
من عمرها تحتل المرتبة  36الحالة استتتتتتتتتمها مريم في  ،نا وتعرفنا على بياناتها الأوليةتعاونت مع

ما قبل الأخيرة متزوجة تقطن بأحد الأحياء الشعبية لولاية تيارت في بيت مستقل م  زوجها ولها 
أنجبت طفلتها وهي  2026وفي  2025ستتتتتتتتتتتتنوات حيث تزوجت ستتتتتتتتتتتتنة  8طفلة تبلغ من العمر 
الماستتر في التاريخ وتعمل كمدرستة في إحدى الإبتدائيات وهذا ما تناولناه متحصتلة على شتهادة 

خلال هتتذه المقتتابلتتة ومهتتدنتتا لهتتا بتتإجراء المزيتتد من المقتتابلات في المرات القتتادمتتة وحتتددنتتا موعتتد 
 المقابلة التالية.

 المقابلة الثانية: 

ة بحيث ستتتتتتتتتتتتتتألناها عن جرت المقابلة في منزل الحالة وكان محتواها عن المحيط العائلي للحال
علاقتها م  كل من أمها وأبيها وخصتتتتتتتتتوصتتتتتتتتتا علاقتها م  زوجها وعن كيفية عيشتتتتتتتتتها لطفولتها 
فأجابت أنها عاشتتتتتتتتتت طفولة عادية بدون أحداث صتتتتتتتتتعبة ولها فيها ذكريات جيدة عاشتتتتتتتتتتها كما 

يا ل"علاقتي مع ماما مليحة قريبة ينبغي، وكانت علاقتها م  الوالدين جيدة وهذا ما صرحت به 
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بزاف وهي طيبة وحنونة رباتنا علر الحب والحنان والأب كان موفرلنا كلشــــــي ماهمي قاريير 
بصـــــح حرصـــــو علر قرايتنا وعلر بال نخرجو قاريير وببلا صـــــنا وخاوتي وخواتاتي علاقتنا 

هذه و  ت لب عليها طابع المساندة دا مر مساندير بعضانا ونوقفو مع بعض في كل الضروف"
ة انعكست عليها بشكل إيجابي وكان لها الفضل في تقوية شخصيتها، أما علاقتها العلاقة العائلي

م  الزوج كانت في البداية رائعة حيث كان زواجهم زواج تقليدي، لكن بعد مرضتتتتتتتتتها أصتتتتتتتتتبحت 
"كنا  ا ا ولباس بينا  حترمني، مقدرني نخرجو كيف كيف العلاقة متذبذبة وهذا حستتتتتتتتتتتتب قولها 

ات خلاف أيكاير مشــاكل بصــح ماشــي لي تأار علر العلاقة كيما   ونحوســو كانت دارنا زاهيا
وكيزادت بنتي زادت حلاتنا حياتنا كثر بصح مور ما مرضت بدات المشاكل تزيد  ىزوجية أخر

ته برا" نال نتحاورو و مولال يب ي  قعد معا ا أ لب وق نا مولي نات هتتا وبتتالنستتتتتتتتتتتتتبتتة لعلاقتتات بي
ء كثر بل صتتتديقة واحدة بالإضتتتافة إلى زملاء العمل. الاجتماعية كانت محدودة ليس لها أصتتتدقا

 وفي ختام المقابلة حددنا الموعد القادم الذي يناسبنا.

 المقابلة الثالثة:

بعد  2020والتي تعرفنا من خلالها على التاريخ المرضتتي للحالة فبداية المرض كانت في أفريل 
ستتنوات حيث جهرت عليها بعض الأعراض تعب بدون جهد عضتتلي كبير، دوار،  5زواجها ب 

ألأم أستتفل البطن وأستتفل الظهر، ألم أثناء الجما ، غزارة دم الحيض ونزيف بين الحيضتتين، في 
ر هذه الأعراض أي اهتمام ولم تذهب للفحص مباشتتتتتتتتترة بل تهاونت وعن استتتتتتتتتتمرار البداية لم تع

"تهاونت في هذه الأعراض لمدة أطول قررت أن تذهب إلى طيب أمراض النستتتتتاء حستتتتتب قولها 
طلب  "Gynécologueالبدا ة حتر شـــفت الأعراض طولت  عني بعد مدة بال رحت فوت عند 

ة وعند خروج نتائج التحليل اكتشتتتتتتتتتتتتفت أنها مصتتتتتتتتتتتتابة منها إجراء الفحوصتتتتتتتتتتتتات والتحاليل اللازم
" قريت التحاليل قبل منديهم للطبيب وعرفت بلي عندي بالستتتتتترطان وصتتتتتترحت في هذا الصتتتتتتدد 

هذاك المرض دســـــــــيتهم وبقيت  ير ســـــــــاكتة ماهدرت حتر مع واحد قلت أكيد راني  الطة 
ت و ماشـــي صـــح وتمنيمل بلي لي قريتأنا كلي أ دوة منذاك رحت للطبيب و ومعرفتي نقراهم و 
لكن ما اخبرها به الطبيب لم يكن ما تريده فقد أكد لها أنها مصتتابة بستترطان  نكون صح  الطة"

كي  "بطانة الرحم وكان ذلك الخبر بمثابة صتاعقة وصتمة قوية على الحالة وهذا ما صترحت به 
خبرني الطبيب مأمنتي ومســـتوعبتي بقيت  ي ســـاكتة ونشـــوف فيه حســـيت لرض دارت بيا 
ب يت نبكي ونزقي بصـــــح حســـــيت حاجة منعتني تمنيت  كون منام ودوك نفطر منو حســـــيت 
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حياتي هنا حبسـت رجعت للدار بقيت  ير سـاكتة  سـقسـو فيا مالكي وأنا  ي سـاكتة تخمامي 
كان قاع في بنتي كيفال را ح  صــــرالها وأنا مريضــــة قلت راك نموت باســــكو مرض صــــاعب 

في و  انحكيلك مارحي نعرف نوصــــلك كيفال صــــرالي"ومعندول دوا كانت بزاف صــــعيبة قد م
تلك الفترة تنفعل لأي تنبيه يستتتتتتتتتتتحضتتتتتتتتتتر لها المرض وتحاول تجنب المشتتتتتتتتتتاعر التي لها علاقة 
بالمرض فالحالة لم يكن لديها معلومات ستتتابقة عن المرض إلا بعد التشتتتخيص فقد اطلعت عليه 

 في الانترنت وعن مصير المصاب به. 

 المقابلة الرابعة:

تمت المقابلة كذلك في بيت الحالة وتمحورت حول صتتتتتتتدمة الاستتتتتتتتئصتتتتتتتال، بعدما اخبر الطبيب 
الحالة بضرورة الايام بعملية الاستئصال تخوفا من انتشار المرض إلى لأماكن أخرى من الجسم 

" كيخبرني الطبيب وقالي لازم تقلعيها م لها شتتتتتتتهادة وفاتها وهذا حستتتتتتتب قولها دشتتتتتتتعرت وكأنه ق
ي شـــــــــهادة وفاتي، كيفال را حا نكمل حياتي بلا ولاد وكيفال بنتي ميوليي كيشـــــــــ ل عطان
أما بالنستتتتتتتتبة لردة فعل الزوج على قرار الاستتتتتتتتتئصتتتتتتتتال لم يتقبل بحكم أنه يحب  عندها خاوتها "

" زعف بزاف يوم وتغير عليها حستتتتتتتتب قولها  25الأطفال وكان يرغب بأولاد ذكور وهجرها لمدة 
هلو وقالي أيوم قعد عند  15 جي للدار لمدة  ر طفل ومولالومتقبلي باسكو كان  حوس عل

 ومايلعبي مععيطي لمك تجي تقعد معاك ومور ماجا مولال  قعد معا ا ولا قعد يبقا ســــاكت 
طلاقا كلمة طيب خاطري مكاني  قولها كنت نواجه في المرض مر إبنتو مكاني مســـــــــاندني 

تها كانت كذلك صتتتدمة بالنستتتبة لهم لكن اما عائل جهة ونواجه في تصــرفاتو مر جهة وخدوخرا"
" دارنا ااني نخلعو بصـــــح تقبلو الوضـــــع قالولي مستتتتتتتاعدتها على التقبل لقولها ادعموها وحاولو 

 اتوقعو فلم ي مهم هو انتي ترحي في صـــــــــحتك"ماعليي أمر ربي وراا رزقك ببنت   يبارك ال
المرض كونه لم يصتتتتتتب أي أحد من العائلة ستتتتتتابقا، لكن ما أثر عليها كثيرا هو ردة فعل زوجها 

ردة فعل "التي دمرتها لأنها كانت تتوق  مساندته ووقوفه لجانبها لتجاوز هذه المحنة حسب قولها 
طلاقا إنريح ونربو بنتنا ماكنتي متوقعة راجلي دمرتني كنت نســـــــــتنر فيه يوبف معا ا بال 

وهذا كذلك يعتبر صتتتتتتتتدمة وخذلان للحالة. وفي نهاية المقابلة مهدنا لها بأن المقابلة  ن هاكا" كو
 القادمة ستكون الأخيرة.
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 المقابلة الخامسة:

كانت أخر مقابلة لنا م  الحالة تطلعنا من خلالها على نظرة المريضتتة نحو المرض والمستتتقبل  
لعملية من وجهة نظرك فأجابت  أنه تغير فعند ستتتتتتتتتتتتتؤالنا ماذا تغير في حياتك بعد المرض وا

جسمها فلم تعد كأي أنثى وترى نفسها بأنها أصبحت مقززة ولا تستط  الايام بدورها كزوجة وهذا 
 "موليتي كماالأمر الذي دف  الزوج إلى عدم المطالبة بحقه بحجة المرض وهذا حستتتتتتتتتتتتتب قولها 

ل  طلب حقه مني بحجة راني النســـا راني ناقصـــا وليت نحس روحي نعيف حتر راجلي ماولا
كما أنها أصتتتتتتتتبحت انطوائية  كيما يلزم" نا فهمت بلي ماوليتي نقوم بواجبيمريضــــــة بصــــــح أ

   أي نو  من الأنشتتتتتطة وحتى العمل ومنغلقة على نفستتتتتها تتجنب التجمعات والمناستتتتتبات وترفض
نهدر خرج و "ماوليتي نب ي نهذا لأنها لا تريد نظرة الشتتتتتفقة من الآخرين، وهذا ما صتتتتترحت به 

مع الناس ويلا خرجت نرو   ي لدارنا وموليتي نحضـــــــر المناســـــــبات وحتر الخدمة وكرهت 
حين و  نروحلها  ي بال ميقولول عليا مسكينة ويحسوني كثر بلي تكسرت وموليتي نصلح"

رأتها صتتتتديقتها في تلك الحالة كونها أخصتتتتائية نفستتتتانية عرضتتتتت عليها أن تتاب  عند أخصتتتتائية 
صتتتيحتها وتابعت عند أحد لأخصتتتائيات وبدأت حالتها بالتحستتتن وتغيرت نظرتها أخرى فأخذت بن

نســانة قوية إنفســيا وليت " إلى نفستتها وإلى مستتتقبلها وتقربت من ابنتها أكثر وهذا حستتب قولها 
نتي ب قادرا نواجه كل حاجة جيني وحدي وهذا بفضــل ربي ســبحانه ووقتي قاع بديت نفوته مع

 ب والأخ ولو بجزء بسيط مهم نحاولخوة سييت نكون ليها الأم والأالإبال نعمرلها الفراغ تاع 
وتقبلت حالتها والتزمت بمواعيد الطبيب وتغيرت نظرتها للمستتقبل وأصتبحت تتفاءل به  نعوضها"

خيرا وكل ذلك بفضتتتتتتتتتتتتتل قربها من الله عز وجل ودعم عائلتها لها والتكفل النفستتتتتتتتتتتتتي من طرف 
لبداية كانت مقاومتها للمرض بنستتتتتتتتبة قليلة م  الظروف التي الأخصتتتتتتتتائية النفستتتتتتتتانية لأنها في ا

كانت تمر بها ومشتتتتتتتتتتاكلها م  زوجها وأوشتتتتتتتتتتكت على الاستتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتلام للمرض لكن بفضتتتتتتتتتتل الله 
والأخصتتتتتتائية استتتتتتتطاعت أن تخرج من دوامة الحزن والاكتئاب وكأنها ولدت من جديد وبرز هذا 

بشــــــكل إ جابي وعندي بزاف طموحات "  .... تبدلت النظرة تاعي للمســــــتقبل من خلال قولها 
حيث قامت الحالة بتكوين وتحصتتلت على شتتهادة مربية أطفال ولها مشتترو  بفتح  باغيا نحققهم"

روضة للأطفال كونها تحبهم وحرمت منهم لكي تقضي معظم وقتها معهم محاولة منها بتعويض 
 قناوفي الأخير طبنقصتتها وتريد الانخراط في جمعيات خيرية لدعم ومستتاندة مرضتتى الستترطان، 

 مايالا الصلابة النفسية.
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 عرض نتائج منياس الصلابة النفسية: -1-3

 الحالة الأولى  مريم(

 بعد التحدي بعد التحكم بعد الالتزام

إجتتتتتتتتتتتتتتتتتابتتتتتتتتتتتتتتتتتة  رقم البند
 المفحوع

إجتتتتتتتتتتتتتتتتتابتتتتتتتتتتتتتتتتتة  رقم البند
 المفحوع

إجتتتتتتتتتتتتتتتتتابتتتتتتتتتتتتتتتتتة  رقم البند
 المفحوع

02 23 02 23 03 23 

04 23 05 22 06 22 

07 22 08 23 09 23 

20 23 22 22 22 23 

23 23 24 22 25 22 

26 23 27 21 28 23 

29 22 20 22 22 23 

22 23 23 23 24 23 

25 23 26 22 27 23 

28 21 29 21 30 22 

32 23 32 23 33 23 

34 22 35 22 36 23 

37 23 38 23 39 22 

40 23 42 22 42 22 
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43 23 44 23 45 23 

46 23 47 22 48 23 

مجمو  بعتتتتتتتد 
 الالتزام

مجمو  بعتتتتتتتد  43
 التحكم

مجمو  بعتتتتتتتد  36
 التحدي

43 

مستتتتتتتتتتتتوى بعد 
 الالتزام

مســـــــــــــتـــــوى 
 مرتفع

مستتتتتتتتتتتتوى بعد 
 التحكم

مســـــــــــــتـــــوى 
 مرتفع

مستتتتتتتتتتتتوى بعد 
 التحدي

مســـــــــــــتـــــوى 
 مرتفع

 درجة 122 مجمو  الدرجات الكلية لإنجابة على المايالا

 [144 -27] مجال الدرجة الكلية المتحصل عليها

 مرتفع  مستوى الصلابة النفسية لدى الحالة  

 ة الأولى لمايالا الصلابة النفسية( يمثل نتائج الحال22جدول رقم  

 التعليق علر الجدول:

من خلال عرض نتائج مايالا الصتتتتلابة النفستتتتية الذي طبقناه م  الحالة الأولى  مريم( تبين أن 
وهي تنتمي إلى  درجة( 122)على لديها مستتتتتوى مرتف  من الصتتتتلابة النفستتتتية حيث تحصتتتتلت 

 43)، فتحصتتتتتتتتتلت في بعد الالتزام على [144 -27] مجال المرتف  من الصتتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتتية 
كما تحصتتتتتلت في بعد التحدي على  درجة( 36)، وفي بعد التحكم تحصتتتتتلت الحالة على درجة(

ضتتتتمن  ندرجالتي ت )الالتزام، التحكم، التحدي(ما يظهر مستتتتتوى مرتف  لكل الأبعاد  درجة( 43)
 [.42 -33]مجال 
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 المقابلات مع الحالة الأولر: ىتحليل محتو -1-4

توصتتلنا من خلال دراستتتنا للحالة وتحليل ما جرى من مقابلات أن الحالة مريم البالغة من العمر 
بصتتدمة  مرتستتنة عاشتتت طفولة جيدة و نشتتأت على الحب والحنان في وستتط أستتري داعم، 36

كبيرة نتيجة استتتئصتتال رحمها لأنه الأكثر العضتتو حستتاستتية عند المرأة فالرحم مرتبط باستتتمرارية 
النستتتتتتتتتتتتتل عن طريق الإنجاب الذي يعطي للمرأة مكانة اجتماعية تحقق لها الستتتتتتتتتتتتتعادة و الراحة 
 النفستتتتية و الطمأنينة م  شتتتتريك حياتها والمحيطين من حولها فكل هذه الوجائ  هددت بالزوال،
مما جعل الحالة تشتتتتعر بالنقص والدونية وانخفاض في تقديرها لذاتها حيث أن الشتتتتخص الستتتتليم 
جسديا يكون واثقا في نفسه أثناء لقائه م  الآخرين، كما قال فرويد الكمال الجسدي يحقق الراحة 
 والاستقرار، فالصورة الجسدية تمنح للشخص الإحسالا بذاته وتقديرها مما يعني أن هناك علاقة
وثيقة بين الصتتتتحة النفستتتتية والجستتتتدية أي أن الاعتدال الجستتتتدي والإصتتتتابة بالأمراض الجستتتتمية 

 تؤثر إلى حد كبير في الحالة النفسية للفرد.

عانت مريم فالبداية من أعراض بما فيها القلق كعرض وأستتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتي وأعراض اكتئابية تمثلت في 
 ة، حزن، فكل هذه الأعراض راجعة إلىالأرق واضطرابات في النوم، فقدان الشهية للطعام، العزل

إحساسها بالنقص وهذا يشير إلى أن مريم تعاني من الجر  النرجسي حيث يتعلق الأمر باهتزاز 
الأنا المركزي نتيجة لكستتتتتر الحواجز التي ترتبط بالموضتتتتتو  كما أن الصتتتتتورة الجستتتتتمية الهوامية 

لغضتتتب حيث يستتتتبق الجر  النرجستتتتي ااختلت مما جعلها تشتتتتعر بتهديد لذاتها وكينونتها الأنثوية 
 النرجسي وبالتالي انكسار الأنا جزئيا الذي يظهر في تدني تقدير الذات.

يرى فرويد أن ميكانيزمات الدفا  هي إحدى الطرق التي يتكيف بها الفرد م  القلق حيث يلجأ 
ها بشكل لا خدامالأنا لاستخدام أساليب الدفا  المختلفة أمام المواق  التي تهدد بالخطر ويتم است

شتتتتتتعوري فمن بين الميكانيزمات الدفاعية المستتتتتتتعملة لدى الحالة نجد الإنكار الذي قامت به في 
ــد راني  ــالطــة ومعرفتي نقراهم"بتتتادئ الأمر لإنكتتتار واق  المرض وتتتتأثيره على حيتتتاتهتتتا   "أكي

رض مواستتتخدمت التكيف حيث قامت بتكييف نفستتها م  التغيرات الجستتدية التي حدثت بستتبب ال
والعملية الجراحية وبدأت في التعامل م  الوضتتتتت  الجديد وتقبله،وهذا ما جهر بعد تطبيق مايالا 

 الصلابة النفسية حيث اتضح أن الحالة لديها مستوى مرتف  من الصلابة النفسية. 
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كما استتتتتتتخدمت مريم ستتتتتتلوكات تعويضتتتتتتية فهو فعل يهدف إلى تعويض النقص وتحقيق الرضتتتتتتا 
على تطلعاتها المستقبلية حيث تحاول تحقيق طموحاتها الجديدة من خلال  الجزئي وهذا ما جهر

تعلم مهارات جديدة والانخراط في مجالات تهمها مثل رعاية الأطفال والمساهمة في دعم مرضى 
 السرطان. 

أما عن الجانب العلائقي الاجتماعي فتحضتتتتتتتتتتتتي مريم بدعم أستتتتتتتتتتتتري واجتماعي كبير من طرف 
تها وذلك الدعم ساهم في إجهار التكيف النفسي الاجتماعي حيث جهرت وصديق وإخوتهاوالديها 

بصورة أحسن في التعايق م  مرضها فالدعم والمساندة الاجتماعية بأشكالها المختلفة لها تأثير 
 على الفرد.  

ومن الناحية العاطفية تظهر مريم مستتتتتتويات متباينة من القوة والضتتتتتع ، تأثرت بشتتتتتدة برد فعل 
ها لرغبته في الابتعاد عنها خلال فترة المرض تشتتتتتتتتتتتتتير إلى نقص في دعمها زوجها وصتتتتتتتتتتتتتتدمت

 .أمكالعاطفي مما أثر سلبا على ثقتها ينفسها كزوجة و 

 استنتاج عام حول الحالة: -1-5

من خلال تحليل المقابلات التي أجريت م  مريم يكشتت  عن شتتخصتتية متقنة للتكيف والصتتمود، 
بدأت مريم بمواجهة التحديات الصتتتتعبة بتشتتتتخيصتتتتها بالستتتترطان ولكنها أجهرت قوة نفستتتتية وقدرة 
على التكيف رغم صتتتتتعوبة الموق  واستتتتتتطاعت تحويل التحديات إلى فرع للتطور والنمو على 

لتي واجهتها وهذا راج  إلى عدة عوامل من بينها الدعم الأستتتتتتتتتري القوي الرغم من المصتتتتتتتتتاعب ا
الذي حضتتيت به. واستتتخدمت آليات دفاعية كالإنكار والتكيف والتعويض كل هذا ستتاعدها على 
التخفيف من معاناتها بالإضافة إلى ذلك استفادت من الدعم النفسي من صديقتها النفسانية وهذا 

ديات بشتتتتتتتكل أكبر في النهاية تحولت مريم إلى شتتتتتتتخصتتتتتتتية أكثر ستتتتتتتاعدها في التغلب على التح
 إيجابية وتفاؤلية وبدأت تطمح لتحقيق أهداف جديدة في حياتها رغم المصاعب التي مرت بها.          
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 الحالة الثانية: -2

رقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتم 
 المقابلة

 المكان الهدف التاريخ المدة

 نطالبتيوالنشتتتتتتتتتتتتاء علاقة بين الحالة إ 24/04/2024 د 30 الأولى
وكستتتتتتتتتتتتب الثقة والتعرف على بياناتها 
الأولتتيتتتتتتتة والتتتتتعتترف عتتلتتى متتجتتريتتتتتتتات 

 المقابلات القادمة  

 

 

 

متتتتتتتتتتتركتتتتتتتتتتتب 
الأمتتتتتتتتومتتتتتتتتة 
والتتطتتفتتولتتتتتتتة 
مصتتتتتتتتتتتتتلحتتة 
حمل عالي 

 الخطورة

 

جم  المعلومات عن الجانب العائلي  25/04/2024 د 60 الثانية
والاجتمتتتتاعي للحتتتتالتتتتة وعن طفولتهتتتتا 

 وعن التاريخ المرضي لها.

تهدف إلى جم  معلومات عن صدمة  28/04/2024 د 60 الثالثة
الاستتتتتتتتتتتتتئصتتتتتتتتتتتتال وتأثيرها على الحياة 

 الزوجية 

الهتتدف منهتتا التعرف على التطلعتتات  29/04/2024 د 30 الرابعة
نحو المرض والمستتتتتتتتتتتتتتقبتتتتتتل وتطبيق 

 مايالا الصلابة النفسية 

 التي طبقت على الحالة الثانية. ( يبين تنظيم وسيرورة المقابلات العيادية22الجدول رقم  

 تقد م الحالة -2-1

 الاسم: م. خيرة

 سنة 49السن: 

 السكن: تيارت

 المهنة: ماكثة في البيت 
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 المستوى التعليمي: الرابعة ابتدائي  

 ذكور 3وعدد الإخوة: بنت 

 الرتبة: تحتل المرتبة ما قبل الأخيرة

 المستوى الاقتصادي: متوسط

 وطفلبنات  5عدد الأبناء: 

 السيميائية العامة للحالة:

 متر 2.60القامة: 

 كلغ 50الوزن: 

 لون الشعر: اسود

 لون البشرة: بيضاء

 لون العينين: أزرق 

 اللبالا: نظيف ومرتب

 اللغة: سليمة وواضحة

 الذاكرة: غير مضطربة تتذكر الأحداث و والوقائ  كما جرت

 ملامح الوجه: يظهر عليه الحزن والك بة

 بطة ومفهومةالأفكار: مترا

 الانتباه والتركيز: سليم

 الإدراك والوعي: سليم.
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 عرض محتوى المقابلات:  -2-2

 المقابلة الأولر:

ل من إجراء عملية الاستتتتئصتتتال تمث نبمركب الأمومة والطفولة بعد يوميقمنا بالمقابلة م  الحالة 
هدف المقابلة في التعريف بأنفستتتتتتتتتتتتتنا وأننا بحاجة للايام بمجموعة من المقابلات لغرض علمي 
حول مرضها لأن موضو  دراستنا يتناسب م  وضعها الصحي، والتأكيد لها على السرية التامة، 

ستتتتتتتتنة تحتل المرتبة ما قبل  49 وتعرفنا على بياناتها الأولية الحالة استتتتتتتتمها خيرة تبلغ من العمر
بنات  5ذكور وبنتين متزوجة مايمة بتيارت في بيت مستتتتتتتقل م  زوجها ولها  3الأخيرة من بين 

ستتتتتتتتتنة، ماكثة في البيت مستتتتتتتتتتواها  28ستتتتتتتتتنة وابنها الأصتتتتتتتتتغر يبلغ  30وطفل ابنتها البكر تبلغ 
  الحالة على بلة اتفقنا مالتعليمي الرابعة ابتدائي ذات مستوى اقتصادي متوسط، وفي نهاية المقا

 رى لتكملة ما تبقى من معلومات.  برمجة حصص أخ

 المقابلة الثانية:

ركزنتتتا خلال هتتتذه المقتتتابلتتتة على ثلاث نقتتتاط تمحورت حول طفولتتتة الحتتتالتتتة والجتتتانتتتب العتتتائلي 
والاجتماعي لها، والتاريخ المرضتتتتتتي ، عاشتتتتتتت الحالة مرحلة طفولة صتتتتتتعبة تعرضتتتتتتت فيها إلى 

لى إ وحتى الجسدي عانت من الحرمان العاطفي خاصة من ناحية الأم وهذا راج العن  اللفظي 
ستتتتتخلصتتتتناه من خلال أجوبتها عن مرحلة الطفولة حيث صتتتترحت اأستتتتلوب معاملة الأم وهذا ما 

أنها تعرضتتتت لصتتتدمة نفستتتية في صتتتغرها بستتتبب قرار أخيها التعستتتفي وهو فصتتتلها عن الدراستتتة 
" كي كنت ســنة الرابعة ابتدائي حبســني في نظرها وهي في ستتتن صتتتغير بدون أي ستتتبب وجيه 

خويا الكبير مر القرا ا بلا ســـــــــبة معالي كنت متفوقة في فرايتي ونب ي قرايتي بزاف قالي في 
لاحظنا خلال حديثها هذا وجه شتتتتتتتتاحب  ذاك النهار ماراحي تخرجي طبيبة ولا تســـــوقي طيارة"

تدل على حستتتتترتها على ذلك الموق  وعين تدم  وتغير نبرة صتتتتتوتها حيث كانت كل الإيماءات 
" نهار نشـوف بناته را حير  قراو ويلبسـو كيما يب و نتفكر الشـي لي كان لتواصتتل الكلام قائلة 

حارمني منو وشــادار فيا في صــ ري كان  ضــربني بزاف ودا مر ما دافع عليه ودس علر بيي 
ي ي لي حرمنشـــايدير فيا أنا صـــح ســـمحتله علر الضـــرب بصـــح عمري مانســـمحلو علر قرايت

ح يتضتتتت منها لوكان خلاني نقرا ماراني في هاذي الحالة وماني محتاجة حتا واحد يوبف معا ا"
الحاضتتتتتتتتتتتتتر إلى أحداث  ةال يؤثر فيها الماضتتتتتتتتتتتتتي وترج  معانالنا من خلال هذا أن الحالة لا يز 
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 ا" بوي كان يب يني ونبغيه مكاني  فرز بيناتنالماضتتتي، أما عن علاقاتها م  والديها صتتترحت 
حنا الشيرات بصح ما كانت تب ي الشاشرا والكثرا خويا الكبير كل حاجة تفضلها ليها ماكنتي 

 هنا الحالة توقفت عن الكلام لمدة نب ي هاذ الشـــي فيها بصـــح قاع شـــاصـــرا تقعد ما ونب يها"
" بصــح بوي تبدل عليا وأنا الســبة في هاذ الشــي قصتتتيرة مصتتتحوبة بتنهيدة عميقة لتقول مجددا

عام تعرفت علر واحد ب اني وب يتو لي هوا زوجي حاليا كي عرفو دارنا  22عمري كي كان 
ضــــربوني هوا كي ســــمع جاب والد ه وخطب بصــــح والد ا وخويا الكبير مب اول انا ومدرتي 
عليهم ووقفت وفي وجه خويا بالذات بال نكســـــــــرلو كلمتو حرمني مالقرا ا ميزيدل  حرمني 

ي تاع الص ر وتزوجت بيه ومنذاك النهار منا فيني لضروك فالإنسان لي ب يتو وب يت نرد حق
 في تلك اللحظة عاشتتتت هوا ميهمنيي بصــح بوي هوا لي هامني وندمت لي ماخضــيتي رايو"

حتتالتتة هستتتتتتتتتتتتتتيريتتا من البكتتاء ومن هنتتا يمكننتتا القول بتتأن علاقتهتتا م  العتتائلتتة يشتتتتتتتتتتتتتوبهتتا نو  من 
تزال راستتتتخة إلى يومنا هذا وهذا ما  الصتتتتراعات أدت بها إلى خلق معانات نفستتتتية وصتتتتراعات لا

تجلى من خلال إيماءات الوجه  حزن، بكاء،( بالإضافة إلى انخفاض نبرة الصوت عند الحديث 
 عن علاقتها بالأسرة.

أما عن بدايات مرضتتتتتتتتتتتتتها كانت خلال الخمس ستتتتتتتتتتتتتنوات الماضتتتتتتتتتتتتتية بدأت تظهر عليها بعض 
لغ ستتتتتتتتتتتتتن اليألا، وألم أستتتتتتتتتتتتتفل الظهر، الأعراض كانقطا  الطمث المفاجئ بالرغم من أنها لم تب

ســــــــنير مجاتي وولا رهري  5" انقطعت عليا العادة إعياء، نزيف متقط  وهذا حستتتتتتتتتتتب قولها 
وجاني يوم  12ســنير طا  عليا الدم  5تت  ضــرني بزاف كي رحت فوت قالولي نقطعتلك كيفا

الدم لي كان محجر طا  وراحت بقيت  سطر في كرشي رحت فوت قاتلي الطبيبة راكي تصفاي
ومكبد رحت فوت قالي طبيب لازم  يأ ام عاودت طاحت عليا لمدة شــــــــهرير وكان الدم قاو 3

 تقعلها راهي خامجة "

 المقابلة الثالثة:

كان محتوى المقابلة حول موضتتتتتتتتتتو  صتتتتتتتتتتدمة استتتتتتتتتتتئصتتتتتتتتتتال الرحم وتأثيرها على الحياة الزوجية 
قالي قلعيها مقبلتي قلت راا  الط مكال منها عاودت " نهار رحت لطبيب و فصتتتتتترحت الحالة 

 الفحوصات مجديد ب يت نتأكد ورحت عند طبيب وخدوخر وقالي نفس الهدرا"
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هنا الحالة عاشتتتتتتت حالة صتتتتتتدمة م  بكاء شتتتتتتديد ولم تتقبل تشتتتتتتخيص الطبيب ورفضتتتتتتت عملية 
ب يتي وم " متقبلتي بقيت نبكيالاستتتتتئصتتتتال خوفا من هجران زوجها لها وهذا ما صتتتترحت به 

يك مر بعد جاتني جارتي تخدم  ناس قالولي كون تقلعيها راجلك يتزوج عل نقلعها خوفوني ال
قابلة خبرتني علر هاذ المرض مكنتي نعرف مليح شـــايدير  قاتلي كون متقلعيهال  مشـــيلك 
المرض وتموتي أ ا أنا خفت و قلت نقلها ونعطيها للقطوطة  اكلوها قعدت شهر وعشرير يوم 

يتضتتتتتتتح لنا من خلال هذا الحديث أن الحالة رفضتتتتتتتت الفكرة وواجهت الموق  بالإنكار  وقلعتها"
كما أنها لم تكترث ولم تعطي أي أهمية لصتتتتحتها كان كل همها المحافظة على زواجها والخوف 
من هجران الزوج لها.كما ترى الحالة أن ستتتتتتتتتبب مرضتتتتتتتتتها راج  إلى الأحداث الضتتتتتتتتتاغطة التي 

" قاع هاذ الشـــي لي صـــرالي بســـباب وال فوت في ستتتتتب قولها عاشتتتتتتها في الماضتتتتتي وهذا ح
 ص ري وساعات نقول بلي درت حوا ج ماشي ملا  في حياتي خرجو فيا وراني نخلص"

ومن ناحية تأثيرها على الحياة الزوجية أكدت الحالة أن العملية أثرت فيها بشتتتتتتتتكل ستتتتتتتتلبي حيث 
ى الأستتتتتتتوأ خصتتتتتتتوصتتتتتتتا في علاقتها م  أنها لم تعد كما كانت من قبل وترى أن حياتها تغيرت إل

اجلي "راني خا فا مر ر زوجها فلم تعد تحقق اللذة الجنستتتية والإشتتتبا  الجنستتتي وهذا حستتتب قولها 
لايرو  ويخليني وتبدلت في الفرال ماشـــي كيما كنت راكي عارفا رجالة أصـــلا راجلي  ي تاع 

اجلي " ر الزوج للعملية وترى الحالة أن ما زاد صتتتتتعوبة تلك المرحلة هو رفض  نســـا ولقر ســـبة"
ية قتلو روا  راني  يك ونهار لي ب يت ندير فيه العمل هل عل مب انيي نقلع وقلي ربي  ســـــــــ

كما أنها ذكرت أنها تعرضتتتتت للخيانة  بنقلعها قالي أنا منجيي ومنســـنييي ســـني علر روحك"
 " راجلي كي كنت بصحتي ولباس بيا وخدعني شحال مر مرة ضروك كي رانيالزوجية من قبل 

هاك باينا يدير ماكثر وراني حاســـــــة بلي  جي نهار و يتزوج راني متمنية لوكان مقلعتي مي 
" نهار تزوجت بيه كان في بالي را   عوضـــــني لتعود للصتتتتتتتمت لمدة وتقول    الب المرض" 

علر قاع شــافوت في صــ ري بصــح  ير مرضــت وبان فيا عيب هجرني وســمح فيا لوكا جيت 
حتر لتالي علر جاله خســـــرت والد ا ونقولك حاجة بنتي نهار طيح  أنا منديرهال نوبف معاا

بيك متلقاي حتر واحد حتر أقرب الناس ليك والد ا ماجاونيي ما كبيرا ماهيي طيق تمشـــــــي 
وبيي مزال زعفان عليا ختي ونســــا  خاوتي جاو دبيقة وراحو قلت بلاك ختي تحس بيا شــــوي 

ومن هنا نستتتتنتج أن الحالة عاشتتتت خذلان  وراحت "هيا ااني قلعت الوالدا دارتلي ســبة براجلها 
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وفقدان الثقة حتى في أقرب النالا وتشتتتعر بالوحدة وعدم المستتتاندة، وفي نهاية المقابلة مهدنا لها 
 بأن المقابلة القادمة تسكون الأخيرة.

 المقابلة الرابعة:

بل رض والمستتتتتتتتتتتتتقكانت المقابلة الأخيرة والتي تطلعنا من خلالها على نظرة المريضتتتتتتتتتتتتة نحو الم
 وتطبيق مايالا الصلابة النفسية،

ت الحالة العديد من التغيرات أهمها التغيرات الجسدية حيث أصبحت بعد عملية الاستئصال عاش
ترى نفستتتتتتتتها أنها فقدت أنوثتها بفقدانها لرحمها ذلك العضتتتتتتتتو الذي كان يجم  بينها وبين زوجها 

الشي لي تبدل  "وعدم تقبلها وتقبل وضعها حسب رأيها واستئصاله تسبب في هجران الزوج لها 
ا من وأصبحت تنظر إلى نفسها أنه فيا الوالدا تاعي نقلعت و  ي قلعتها راجلي مولال قابلني"

" ضروك ماعندي تا فايدا دون قيمة وليس لها أي شيء مميز وأن جسدها سلب منه أهم عضو 
وعندما ستتتألناها ماذا تتأملين من  "مع راجلي باســكو الحاجة الفايدا قلعتها شــايدير بيا ضــروك 

راا  "ضــــروكالمستتتتتتتقبل أجابت أن مستتتتتتتقبلها ستتتتتتيكون لخدمة أبنائها وليس لها أي مشتتتتتترو  آخر 
عندي  ير ولادي المســـتقبلي راا علر ولادي با يتهم  قراو وينبضـــو بلا صـــهم ميصـــرالهمي 

رضت سارة البكالوريا تعوسؤالنا عن ما إذ زارت أخصائي من قبل قالت أن ابنتها بعد خ كيما أنا"
 لبعض الاضطرابات وأخذتها لأخصائية نفسانية وتحسنت حالتها.
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 عرض نتائج منياس الصلابة النفسية : -2-3

 (خيرة  ثانيةالحالة ال

 بعد التحدي بعد التحكم بعد الالتزام

إجتتتتتتتتتتتتتتتتتابتتتتتتتتتتتتتتتتتة  رقم البند
 المفحوع

إجتتتتتتتتتتتتتتتتتابتتتتتتتتتتتتتتتتتة  رقم البند
 المفحوع

إجتتتتتتتتتتتتتتتتتابتتتتتتتتتتتتتتتتتة  رقم البند
 المفحوع

02 22 02 22 03 22 

04 21 05 22 06 22 

07 22 08 21 09 21 

20 22 22 22 22 22 

23 23 24 22 25 22 

26 23 27 22 28 22 

29 22 20 21 22 21 

22 22 23 21 24 21 

25 21 26 22 27 22 

28 23 29 22 30 22 

32 22 32 22 33 22 

34 22 35 21 36 21 

37 22 38 22 39 21 

40 22 42 22 42 21 
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43 21 44 22 45 21 

46 22 47 21 48 21 

مجمو  بعتتتتتتتد 
 الالتزام

مجمو  بعتتتتتتتد  12
 التحكم

مجمو  بعتتتتتتتد  13
 التحدي

16 

مستتتتتتتتتتتتوى بعد 
 الالتزام

مســـــــــــــتـــــوى 
 متوسط

مستتتتتتتتتتتتوى بعد 
 التحكم

مســـــــــــــتـــــوى 
 منخفض

مستتتتتتتتتتتتوى بعد 
 التحدي

مســـــــــــــتـــــوى 
 منخفض

 42 مجمو  الدرجات الكلية لإنجابة على المايالا

 [42 -22] الدرجة الكلية المتحصل عليهامجال 

 منخفض مستوى الصلابة النفسية لدى الحالة  

 ( يمثل نتائج الحالة الثانية لمايالا الصلابة النفسية23الجدول رقم  

 التعليق علر الجدول:

من خلال عرض نتائج مايالا الصتتتتتلابة النفستتتتتية الذي طبقناه م  الحالة الثانية  خيرة( تبين أنه 
وهي تنتمي إلى  درجة( 42)لديها مستتتتوى منخفض من الصتتتلابة النفستتتية حيث تحصتتتلت على 

، فتحصتتتتتلت في بعد الالتزام على [42-22]مجال المستتتتتتوى المنخفض من الصتتتتتلابة النفستتتتتية 
 درجة( 13)وفي بعد التحكم تحصتتتتلت على  ،مستتتتتوى متوستتتتط من الالتزامما يظهر درجة( 12)

 درجة( 16)، كما تحصتتتتتلت الحالة في بعد التحدي على ما يظهر مستتتتتتوى منخفض من التحكم
 وهو مستوى منخفض من التحدي.  

 تحليل المقابلات مع الحالة الثانية : -2-4

عيادية والملاحظة أن الحالة خيرة البالغة توصتتتتتلنا من خلال دراستتتتتتنا للحالة واستتتتتتخدام المقابلة ال
سنة عاشت طفولة غير مستقرة جراء تعرضها إلى العن  الجسدي واللفظي فاقدة  49من العمر 

للعط  والاهتمام علاقتها م  موضتتتتتتتتو  الحب الأولي متوترة مما أثر عليها بالستتتتتتتتلب في تكوين 
لاجتماعية ينما يؤدي الحرمان نفستتتتتتي هق ومما يترك آثارا عميقة على الشتتتتتتخصتتتتتتية والعلاقات ا
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العاطفي إلى مشتتتتتتتاكل في التعامل م  المشتتتتتتتاعر وبناء علاقات قوية حيث وجدت صتتتتتتتعوبة في 
" رة لها المتكر  تدت الثقة في الآخرين جراء الخيباالتكيف م  أحداث حياتها الضتتتتتاغطة، كما فق

بات الحالة تعيق صتتتتتتعو تبين لنا أن "  حتر واحد حتر أقرب الناس ليكنهار طيح بيك متلقاي 
كثيرة في حياتها اليومية فهي دائمة التفكير بمرضتتتتتها بستتتتتبب فقدان الحالة لعضتتتتتو يجستتتتتد معنى 
أنوثتها كل هذا ستتتتتتتبب لها ضتتتتتتتغط نفستتتتتتتي وتوتر افقدها الستتتتتتتيطرة على حالتها مما زاد من حدة 

ن للحالة أمعاناتها النفسية وهذا ما اتضح من خلال تطبيق مايالا الصلابة النفسية  حيث تبين 
 مستوى منخفض من الصلابة النفسية .

فمن بين الاستتجابات التي تمت ملاحظتها لدى الحالة نذكر القلق نحو المستتقبل وهذا راج  إلى 
"راني خا فا مر راجلي لايرو  ويخليني انخفاض قدرتها الجنستتتتتتية والخوف من هجران الزوج لها 

 لى الشعور بالنقص، نقص في تقدير الذات ،بالإضافة إوتبدلت في الفرال ماشي كيما كنت" ،
العزلة وكل هذا يعبر عن الاستتتتثمارات المضتتتطربة للنرجستتتية كما أن التفكير المستتتتمر بالمرض 
وعدم تقبلها لمرضتتتتها ستتتتبب لها اضتتتتطرابات في النوم والأكل و التعب الشتتتتديد و الذي ترجم من 

في الانعزال وكل هذه الأعراض ترمز خلالها شتتتتتتتعورها بالنقص و الدونية و الإحباط  و الرغبة  
 النرجستتتتتتتتية التي تميز فقدان تكتئاب والذي يندرج ضتتتتتتتتمن الاختلالاإلى أن الحالة تعاني من الا

موضتتتتتو  الحب أو فقدان القوى الحيوية أو انقطا  العلاقة بالموضتتتتتو  المثالي المفضتتتتتل ألا وهو 
بة لنرجستتتي فهنا الأمر يتعلق بنو الرحم، ومن هنا يمكن القول أن الحالة أصتتتيبت على المستتتتوى ا

هل  أمام صتتتتتتورة الذات التي لم تعد من الممكن التعرف عليها فنرجستتتتتتية المرأة هي حماية الذات 
فالمرأة تتوهم أنها كل شيء لكي تتخلص من إحسالا أنها لا شيء فهي تريد باستمرار أن تحدث 

 الصورة الجسدية الناتجة عنلدى الغير انطباعا رائعا عنها وهذا راج  إلى حدوث اضطراب في 
استتتتتتئصتتتتتال الرحم التي أثرت على نفستتتتتيتها من خلال انخفاض تقديرها لذاتها مما جعلها تشتتتتتعر 
بالاختلاف عن غيرها من النستتاء ومنه تولدت عدم الرغبة في الخروج ومواجهة المجتم  كما أن 

طرب جستتمها تضتت هذا النقص الذي تشتتعر به غير في محتواها الفكري ونظرتها مما جعل صتتورة
وتكوين علاقة ستتتتتتلبية اتجاه الذات فالشتتتتتتعور بالذنب والإحباط وعم الرضتتتتتتا الجستتتتتتدي أدخلها في 
دوامة الرفض اللاشتتعوري وتغير المنظور النفستتي لجستتدها لأن صتتورتها ومعالمها تشتتوهت  فهذا 
ها لفرض عليها عدم تقبل الوضتتت  فالحالة كونت صتتتورة عقلية ستتتلبية اتجاه جستتتمها وهذا ما ولد 
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الجر  النرجستتتتتتتي كما أن نظرة الآخرين القاستتتتتتتية وكلامهم عن الاستتتتتتتتئصتتتتتتتال عزز لديها الجر  
 النرجسي.

وما لاحظناه من خلال المقابلات هو كثرة استتتتتعمال الميكانيزمات الدفاعية النفستتتتية والتي تعتبر 
فستتتتتتي نأستتتتتتاليب غير ستتتتتتوية يلجأ إليها الفرد عندما يفشتتتتتتل في تحقيق التوافق أو حل الصتتتتتترا  ال

للتخلص من التوتر، حيث يعتبر التوافق الاجتماعي والإحستتتالا بالايمة والتقدير أستتتالا الصتتتحة 
النفسية وإذا لم تشب  هذه الحاجة يلجأ الجهاز النفسي لبعض الآليات الدفاعية للتخفيف من حدة 

نجد  ةتلك الضتتتغوطات والقلق ومن بين الآليات الدفاعية التي استتتتعان بها الجهاز النفستتتي للحال
ي " قاع هاذ الشــآلية الإستتتقاط حيث ترج  ستتتبب إصتتتابتها إلى الأحداث الصتتتادمة التي عاشتتتتها 

لي صـــرالي بســـباب وال فوت في صـــ ري وســـاعات نقول بلي درت حوا ج ماشـــي ملا  في 
وما نلاحظهكذلك من قولهاهذاأنها تشتتتتتتتتتتتتتعر بالذنب وحستتتتتتتتتتتتتب حياتي خرجو فيا وراني نخلص" 

ر الذنب قد تنتج عن استتتتتتجابة لخليط من المشتتتتتاعر التي توجد لدى الاتجاه الفرويدي أن مشتتتتتاع
الفرد جراء الموضو  المفقود، كما لامسنا عند الحالة الك  في الإجابات ومحدودية التعبير لكثرة 

وكأنها تبدي نو  من المقاومة وهذا ما جستتتتتدناه كذلك من خلال تغيير  "عادي"استتتتتتعمالها لكلمة 
إخفاء الصتتتتراعات الداخلية ومنعها للخروج للعلن كما استتتتتخدمت آلية  مستتتتار الكلام محاولة منها

كنا "التجنب وبالخصتتوع عند الحديث عن العلاقة الزوجية قبل الاستتتئصتتال حيث اكتفت بكلمة 
 . ملا "

أما فيما يخص الجانب العلائقي فعلاقتها م  زوجها قبل وبعد الاستتتتتتئصتتتتتال علاقة طغت عليها 
والخوف من التخلي بسبب إحساسها بالضع  الجنسي وعدم قدرتها مشاعر الخوف من الهجران 

على تحقيق الإشتتتتتتتتبا  الجنستتتتتتتتي وتعرضتتتتتتتتها للخيانة الزوجية، مما يدل على أنها تألمت لفقدانها 
 العضو الرمزي الأنثوي.

وترى الحالة أن من بين العوامل التي زادت من صتتتتتتتتتتتتتعوبة تلك المرحلة هو رفض الزوج لعملية 
كترث لجانبها الصتتتتتتحي بعدما كان الشتتتتتتخص الذي وضتتتتتتعت كل آمالها فيه  الاستتتتتتتئصتتتتتتال ولم ي

فنستتتتنتج من خلال ذلك أن الاعتماد على الزواج كمصتتتدر أستتتاستتتي للدعم والأمان نتيجة للعلاقة 
المعقدة م  الأستتتترة في الماضتتتتي فعلاقتها م  الأستتتترة تعتبر مصتتتتدر للصتتتترا  والألم حيث يتجلى 

اطفية الشتتتتتتتتتتتتديدة أثناء الحديث عنها ونستتتتتتتتتتتتتنتج من خلال ذالك ذلك في إيماءاتها وتفاعلاتها الع
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الضتتتتتتغوطات الإضتتتتتتافية التي تعيشتتتتتتها الحالة وكيف يمكن للخوف من فقدان الدعم العاطفي أن 
يؤثر على قراراتها الصحية وعدم تقبل وضعها المعاش وعلى الرغم من معاناة الحالة فهي تظهر 

 يعكس قوتها الداخلية وإصتتتتتتتترارها على التغلب علىرغبتها في توفير حياة أفضتتتتتتتتل لأطفالها مما 
 .التحديات

 استنتاج عام حول الحالة الثانية: -2-5

تحليل الحالة يكشتتتت  عن تأثيرات نفستتتتية عميقة نتيجة لماضتتتتي صتتتتعب وتحديات حالية، الحالة 
عانت من طفولة مضتتتتتتتتتتتطربة مليئة بالعن  الجستتتتتتتتتتتدي والفظي والحرمان العاطفي مما أثر على 

صتتتحتها النفستتتية، حيث ستتتببت الصتتتدمات النفستتتية في الطفولة مثل فقدانها للدراستتة شتتتخصتتتيتها و 
بشكل تعسفي في تشوه صورة الذات وصعوبات نفسية تواجهها الآن أما عن علاقتها م  العائلة 
مضتتتتتتتتتطربة بما في ذلك العلاقة الستتتتتتتتتلبية م  الأم والصتتتتتتتتتراعات م  الإخوة والزوج زاد من تعقيد 

أيضتتتتا من تأثيرات نفستتتتية عميقة بستتتتبب مرضتتتتها مما يزيد من التحديات الوضتتتت ، تعاني الحالة 
النفستتتتتتية التي تواجهها، وصتتتتتتعوبات في العلاقة الزوجية مما نجم عنه فقدان الثقة، عدم الرضتتتتتتا 

 الجنسي، والجر  النرجسي تعكس تأثير المشاكل النفسية على العلاقات القريبة 

 ضيات والدراسات السابقة:  اانيا: مناقشة نتائج الدراسة علر ضوء الفر 

افترضتتنا في دراستتتنا هذه التي موضتتوعها "الصتتلابة النفستتية لدى المرأة مستتتأصتتلة الرحم" فرضتتية 
عامة وثلاث فرضتتتتتتيات جزئية، وتم الإجابة عنها عن طريق استتتتتتتخدام المنهج العيادي ودراستتتتتتة 

النصتتتتتتتتتتتتت  موجهتة، مايتالا الحتالتة والأدوات المتمثلتة في الملاحظتة العيتاديتة، المقتابلتة العيتاديتة 
 الصلابة النفسية وكانت المناقشة كالتالي:

 عرض نتائج الفرضية العامة ومناقشتها:  -1

 التي تنص على أنه: "مستوى الصلابة النفسية لدى المرأة مستأصلة الرحم منخفض" -

لحالتين مستتتتتأصتتتتلتين للرحم ومن  ومن أجل اختبار صتتتتحة الفرضتتتتية العامة قمنا بدراستتتتة عيادية
خلال الملاحظة العيادية والتحليل العام للمقابلات العيادية النصتتتتتتتتتتتتت  موجهة وتطبيق مايالا 

درجة وهي درجة مرتفعة مما  222الصلابة النفسية على الحالتين، تحصلت الحالة الأولى على 
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وهي درجة  48لى درجة يدل على أن مستوى الصلابة النفسية مرتف  والحالة الثانية تحصلت ع
 منخفضة مما يدل على مستوى منخفض من الصلابة النفسية 

وتبين من خلال هذه النتائج أن الحالة الأولى لم تتوافق م  فرضتتتتتتتتتيتنا هذا يشتتتتتتتتتير إلى أن هناك 
عوامل أخرى تؤثر على مستتتتتوى الصتتتتلابة النفستتتتية بشتتتتكل أكبر من الوضتتتت  الصتتتتحي الفيزيائي 

الأولى تعاملت م  التحديات ، وقد استتتتتتتتتتخدمت الآليات النفستتتتتتتتتية بفعالية والتاريخ الطبي فالحالة 
للتكيف م  المواق  الصتتتعبة بالإضتتتافة إلى ذلك تظهر قدرة على التعامل م  الصتتتدمات بشتتتكل 
بناء والبحث عن حلول للتغلب على المصتتتتتتتتتتتتتتاعب وهذا راج  إلى الدعم الاجتماعي والعلاقات 

مت  الحالة بشتتتتتبكة دعم قوية من العائلة والأصتتتتتدقاء وهذا يلعب العائلية والإرادة والعزيمة حيث تت
دور كبير في تعزيز من صتتلابتها النفستتية وقدرتها على التحمل والصتتمود وقدرتها على التكيف، 
بشكل عام تظهر نتائج الحالة أن الصلابة النفسية ليست مرتبطة بالوض  الصحي بل يمكن أن 

 و  من الأمراض.تتأثر بعوامل عديدة تتجاوز هذا الن

وبالنستتتتتتتتتتتبة لنتائج الحالة الثانية توافقت م  فرضتتتتتتتتتتتيتنا وهذا راج  إلى الصتتتتتتتتتتتعوبات العديدة التي 
واجهتها في حياتها مثل التجارب الصتتتتتتتتتتادمة في الطفولة والعلاقات العائلية المضتتتتتتتتتتطربة وتأثير 

اعي سواء مالمرض على حياتها الزوجية والشخصية حيث لم تتلقى الحالة أي دعم نفسي أو اجت
من العائلية أو من الزوج نظرا لتخلي العائلة عليها ووضتتتتتتتتتتتتتعها لكل أمالها على الزوج الذي هو 
بدوره رفض وضتتتتتتعها الصتتتتتتحي وتخلى عنها مما زاد من حدة معاناتها وتأثيرها بالمرض مما أثر 

 لب على مستوى صلابتها النفسية.  بالس

التدرجتة المتحصتتتتتتتتتتتتتتل  رقم الحالة
 عليها

 مستوى الصلابة مجال الدرجة

 مرتف  [244 -97] 222 02

 منخفض [48 -00] 48 02

 ( يبين توزي  الدرجة الكلية على مايالا الصلابة النفسية للحالتين24الجدول رقم  
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 الجزئية ومناقشتها: اتعرض نتائج الفرضي -2

حم الالتزام لدى المرأة مستتتتتتأصتتتتتلة الر  في الفرضتتتتتية الجزئية الأولى التي تنص على أنه :مستتتتتتوى 
 منخفض .

توصتتتتتتلنا من خلال  المقابلات العيادية و تطبيق مايالا الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية والنتائج المتحصتتتتتتل 
عليها تبين أن الفرضتتتية الجزئية الأولى لم تتحقق فكان مستتتتوى الالتزام عند الحالة الأولى مرتف  

على الالتزام بالتحديات والمستتتتتتتتتتتتتؤوليات رغم درجة( وهذا يشتتتتتتتتتتتتتير إلى قدرتها  43حيث قدر ب  
 المواق  الصعبة التي تواجهها.

درجة( حيث يمكن تفستتتتتتير هذه  29ومستتتتتتتوى الالتزام عند الحالة الثانية متوستتتتتتط وقدر بدرجة   
النتائج على أن المعاناة التي تعرضت لها الحالة نتيجة لاستئصال رحمها وما يخلفه من تأثيرات 

و الجستتمي  تأثرت نستتبيا على الايام بواجباتها ومستتؤوليتها على أكمل وجه على الجانب النفستتي 
 وعلى التزامها اتجاه صحتها وأسرتها والمجتم  الذي تعيق فيه.

 بعد الالتزام رقم الحالة

التتدرجتتة المتحصتتتتتتتتتتتتتتل 
 عليها

 مستوى البعد مجال الدرجة

 مرتف   [48 -33] درجة 43 02

 متوسط [32 -27] درجة 29 02

 ( يبين توزي  الدرجة المتحصل عليها في بعد الالتزام لدى الحالتين25الجدول رقم  

أما بالنستتبة للفرضتتية الجزئية الثانية والتي تنص على أنه: "مستتتوى التحكم لدى المرأة مستتتأصتتلة 
 الرحم منخفض" 

و تطبيق مايالا الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية والنتائج المتحصتتتتتتل  توصتتتتتتلنا من خلال  المقابلات العيادية
عليها تبين أن الفرضتتية الجزئية الثانية تحققت م  نتائج الحالة الثانية حيث يشتتير إلى أن الحالة 
تواجه العديد من التحديات النفستتتية والعلاقاتية والصتتتحية مما قد يؤثر على قدرتها على الستتتيطرة 



 في ضوء الفرضيات والدراسات السابقةعرض نتائج الدراسة ومناقشتها      الفصل الخامس 

112 
 

ق م  نتائج الحالة الأولى حيث جهر عليها مستتتوى عالي من على حياتها بشتتكل كامل ولم تتحق
التحكم وهذا يشتتتتتتتتتير إلى أنها لها قدرة في مواجهة التحديات والصتتتتتتتتتعوبات أي تتمت  بالقدرة على 
التحكم في مشتتتتتتتاعرها وتعبيرها مما يستتتتتتتاعدها في التعامل م  الضتتتتتتتغوطات والمواق  الصتتتتتتتعبة 

يدة من بينها القدرة على التخطيط والتنظيم، الثقة بطريقة هادئة و متزنة وهذا راج  لأستتتتتتتتتتباب عد
 بالنفس، الوعي الذاتي.

 

 بعد التحكم رقم الحالة

التتدرجتتة المتحصتتتتتتتتتتتتتتل 
 عليها

 مستوى البعد مجال الدرجة

 مرتف   [48 -33] درجة 36 02

 منخفض [26 -00] درجة 23 02

 لدى الحالتين( يبين توزي  الدرجة المتحصل عليها في بعد التحكم 26جدول رقم  

أما الفرضتتتتية الجزئية الثالثة التي تنص على أنه: "مستتتتتوى التحدي لدى المرأة مستتتتتأصتتتتلة الرحم 
 متوسط"  

توصتتتتتتلنا من خلال  المقابلات العيادية و تطبيق مايالا الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية والنتائج المتحصتتتتتتل 
ة الأولى لديها أن الحال عليها تبين أن الفرضتتتية الجزئية الثالثة لم تتحقق م  نتائج الدراستتتة حيث

مستتتتوى مرتف  من التحدي وهذا يظهر من خلال استتتتعدادها الكبير لمواجهة الصتتتعوبات والتغلب 
على التحديات وهذا راج  إلى الدعم النفستتتي والاجتماعي التي تلقته من العائلة والأصتتتدقاء، كما 

ة التي مرت بها أن للحالة الثانية مستتتتتتتتتتتتتتوى منخفض من التحدي وهذا راج  للظروف الصتتتتتتتتتتتتتعب
 وفقدانها للأمل وعدم الثقة في الغير نتيجة الظروف القاسية التي عاشتها ولم تستط  تخطيها.
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 بعد التحدي رقم الحالة

التتدرجتتة المتحصتتتتتتتتتتتتتتل 
 عليها

 مستوى البعد مجال الدرجة

 مرتف   [48 -33] درجة 43 02

 منخفض [26 -00] درجة 26 02

 الدرجة المتحصل عليها في بعد التحدي لدى الحالتين( يبين توزي  27الجدول رقم  

مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة:                                                              
قمنا بعرض وتحليل نتائج الدراسة التي توصلنا من خلالها أن مستوى الصلابة النفسية مرتف  

اندة الاجتماعية و الدعم العائلي ويكون مستوى منخفض في غياب الدعم في حالة وجود المس
والمساندة الاجتماعية التي تلعب دور مهم في تأثير على مستوى الصلابة النفسية وتساعد على 

ى عدة إل أو خفضها إنما يتجاوز ر عامل الدعم الاجتماعي في رفعهاتجاوز الصعاب ولا يقتص
انب الديني لها كما وضحت نتائج الدراسة انعكالا السلبي الجعوامل كشخصية المريضة و 

لعملية استئصال الرحم على المعاش النفسي للمرأة مما يخلق لديها انعكاسات السلبية تمثلت في 
القلق كعرض أساسي في كلتا الحالتين والخوف وعدم القدرة على تحقيق الإشبا  الجنسي التي 

 ه النتائج وهذبدورها أثرت في العلاقة الزوجية 

( بعنوان دراستتتتتتتتة عيادية للمعاش 2023توافقت م  دراستتتتتتتتة " تواتي ستتتتتتتتعيدة" التي كانت ستتتتتتتتنة  
الانفعالي والعاطفي للنستتتتاء المستتتتتأصتتتتلات للرحم، بحيث توصتتتتلت النتائج إلى وجود انعكاستتتتات 
ستتتتتلبية لهذه العملية على نفستتتتتية النستتتتتاء وتتمثل خاصتتتتتة في أعراض القلق ومخاوف ذات صتتتتتلة 

والعلاقة الحميمية م  الزوج وتدني تقدير الذات، كما لمست الحاجة إلى الدعم الانفعالي بالجسد 
 عموما.والمعلوماتي عند كل حالة 

( بعنوان 2029حيث توافقت كذلك م  دراستتتتتتتتة " أميرة أحمد عبد الصتتتتتتتتلا " التي كانت ستتتتتتتتنة  
المستتتتاندة الاجتماعية وعلاقتها بالصتتتتلابة النفستتتتية لدى عينة من مريضتتتتات الستتتترطان الثدي في 
محافظة رام الله والبيرة" وبينت النتائج أن مستتتتتتتتوى الصتتتتتتتلابة النفستتتتتتتية لدى النستتتتتتتاء المصتتتتتتتابات 
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جاءت بدرجة مرتفعة، وكشتتتتتفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطيه طردية موجبة  بستتتتترطان الثدي
 بين درجة المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية لدى النساء المصابات بسرطان الثدي    

( بعنوان "الصلابة النفسية لدى 2022وبالنسبة لنتائج دراسة " بالمومن رشيدة" التي كانت سنة  
سرطان الرحم" والتي توصلت إلى النتائج أن لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم المرأة المصابة ب

مستتتوى متوستتط من الصتتلابة النفستتية، ولدى المرأة المصتتابة بستترطان الرحم مستتتوى متوستتط لكل 
 من الالتزام والتحكم ومستوى مرتف  من الحدي، تعارضت في مستوى الالتزام عند الحالة الأولى

ا مستتتتتتتوى الحالة الأولى التي له وتوافقت م ستتتتتتتوى الالتزام م  الحالة الثانية. بينما اتفقت في م 
 مرتف  من التحدي، وتعارضت م  الحالة الثانية التي لها مستوى منخفض من التحدي  

( بعنوان " الصتلابة 2025كما تعارضتت هذه النتائج م  دراستة " ستعيدة فاتح" التي كانت ستنة  
ابة بستتتتترطان الثدي والتي كانت نتائجها كالتالي: لدى المرأة المصتتتتتابة النفستتتتتية لدى المرأة المصتتتتت

بسرطان الثدي مستوى متوسط من الصلابة النفسية وكما نجد أن المرأة المصابة بسرطان الثدي 
 لديها مستوى متوسط لكل من بعد الالتزام والتحكم والتحدي.
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 خاتمة:

نستتتتتتتتتتنتج من خلال ما تم التطرق إليه في الدراستتتتتتتتتة النظرية والتطبياية لموضتتتتتتتتتو  البحث والذي 
يهدف إلى معرفة مستتتتتتتوى الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية لدى المرأة مستتتتتتتأصتتتتتتلة الرحم ومن خلال تطبيقنا 
لأدوات المنهج العيادي من ملاحظة عيادية والمقابلة العيادية النصتتتتتتتتتتتتت  موجهة والاعتماد على 

بة النفسية أن عملية استئصال الرحم تغير مجرى حياة المريضة من خلال جهور مايالا الصلا
استتتجابات نفستتية مختلفة كالقلق، الاكتئاب، العزلة، اضتتطراب في صتتورة الجستتم، جهور مشتتاكل 
جنستتتية واضتتتطراب في العلاقة الزوجية وهذا راج  لاستتتتئصتتتال أهم عضتتتو في جستتتم المرأة، كما 

مية الصتتتلابة النفستتتية في مقاومة الاضتتتطرابات النفستتتية وتجاوز استتتتنتجنا من خلال ما ستتتبق أه
الستتتتتتتتلوكات اللاتكيفية إلى ستتتتتتتتلوكات أكثر فعالية ومواجهة التحديات، فمن خلال الحالتين اللتان 
عرضناهما في بحثنا هذا تبين أن الحالة التي تميزت بمستوى عالي من الصلابة النفسية حققت 

عب المستتتتتتتتتتاندة الاجتماعية والعاطفية دورا مهما في حياة المرأة التكيف م  الموق  الجديد كما تل
مستتتتأصتتتلة الرحم حيث هذه الأخيرة تستتتاعدهم على تحقيق التوافق النفستتتي الاجتماعي أما الحالة 
التي كان لديها مستتتتتوى منخفض راج  إلى عدة عوامل من بينها ضتتتتع  الشتتتتخصتتتتية بالإضتتتتافة 

وهنا تبرز أهمية التكفل النفستتتتتتتتتتتتتي والاجتماعي، فالتكفل إلى افتقارها الدعم الاجتماعي والعائلي 
يستاعد على تقوية شتخصتية المرأة مستتأصتلة الرحم كما تعتبر الصتلابة متغير ستيكولوجي يخف  

 من وق  الأحداث على الصحة الجسمية والنفسية فهي متغير وقائي من الآثار النفسية.      
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 التوصيات والاقتراحات 

 في ضوء ما توصلت إليه الدراسة قمنا بوض  توصيات واقتراحات تمثلت في:

  توستتتي  مجال علاج الأمراض الستتترطانية وذلك من خلال دمج الرعاية النفستتتية لمرضتتتى
للعلاجات الطبية وهذا السرطان في مجال الخدمة الصحية وجعلها عنصر مهما ومكملا 

بغرض التخفيف من حدة التوترات والانفعالات والمشتتتتتتتتاكل النفستتتتتتتتية التي قد يتعرض لها 
 مرضى السرطان.

  التثايف النفستتتتتتتي لمستتتتتتتتأصتتتتتتتلات الرحم وحتى لمحيطهم العائلي لتقديم الدعم والمستتتتتتتاندة
 الاجتماعية اللازمة.

  سنة. 27تجنب الزواج المبكر والعلاقة الجنسية قبل بلوغ سن 
 .التركيز على التهيئة النفسية قبل الإعلان عن ضرورة الاستئصال وقبل إجراء العملية 
  ضتتترورة الايام بفحص دوري للنستتتاء للوقاية الصتتتحية والكشتتت  المبكر عن مشتتتاكل الرحم

 وغيرها من الحالات الصحية.  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 قائمة المصادر

 والمراجع

 



 قائمة المصادر والمراجع 

119 
 

 

 قائمة المصادر والمراجع:

 الكتب:

 ، مكتبة ابنأستترار المرأة وحياتها الخاصتتة الصتتحية والنفستتية(، 2990أيمن، الحستتيني،   .2
 .سينا للنشر والتوزي ، القاهرة، مصر

، دار المؤل  للنشتتتتتتتتتتتتتر 2، طالأمراض النستتتتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتتتتتتة(، 2024كتتتتتتتارولين،   ،برادبير .2
 والتوزي ،الرياض.

،دط، مكتبة الأنجلو المصرية، علم النفس الصحيمحمد شويخ،د لا،  ،ترجمة هناء أحمد .3
 مصر.

، دار الآفاق 20، ط دليل المرأة الطبي م  مئة ستتتتتتتتتتؤال وجواب(، 2992رورفيك،  ،ديفيد .4
 الجديدة للنشر والتوزي ، بيروت، لبنان.

 ،لاكتئاب عند المصتتتتابات بالستتتترطانتحليلية لاستتتتتجابة ا(، دراستتتتة 2024زلوف، منيرة،   .5
 ، دار هومة للنشر والتوزي ، الجزائر.2ط

، دار الفكر العربي 2، طالقلق وإدارة الضتتتغوط النفستتتية(، 2002فاروق، الستتتيد عثمان،   .6
 للنشر والتوزي ، القاهرة، مصر

، كل ما تريد أن تعرفه عن ستتتتتتتتتتتتترطان الرحم(، 2023العقيل،   ،محمد بن عبد الرحمان .7
 معية السعودية الخيرية لمكافحة السرطان للنشر والتوزي ، السعودية.، الج2ط

، دار الثقافة للنشتتتتتتتتتتتر والتوزي ، علم النفس الإكلينيكي(، 2004ملص،   ،محمد حستتتتتتتتتتتان .8
 عمان

أستتتتتتاليب تخفيف الضتتتتتتغوط النفستتتتتتية الناتجة عن الأورام (، 2007أحمد شتتتتتتويخ،   ،هناء .9
 ، أتراك للنشر والتوزي ، مصر.2، طالسرطانية

 المجلات العلمية:

 ،التوجيف النفسي لمستأصلات الرحم(، 2020بن زيدان، كنزة، مخلوف، سعاد،   .20
 .279-262(، 2 6مجلة العلوم النفسية والتربوية، جامعة الوادي، الجزائر، 



 قائمة المصادر والمراجع 

120 
 

 استئصال رحم المرأة وآثاره المترتبة عليهسارة بنت عبد المحسن، دلا،  ،بن سعيد .22
 جامعة المنيا. -، مجلة الدراسات العربية، كلية العلوم دراسة فقهية(

علاقة الصتتتتتتتلابة النفستتتتتتتية (، 2028محمد الستتتتتتتاستتتتتتتي،   ،أحلام، الشتتتتتتتايب ،جديد .22
لة ، مج -دراستتتتتتتتة على عينة من طلبة الستتتتتتتتنة الأولى بجامعة غرداية -بالدافعية للتعلم، 

 . 33الباحث في العلوم الانسانية والاجتماعية العدد 
الصتتتتلابة النفستتتتية والرضتتتتا عن الحياة لدى عينة (، 2009الستتتتيد تفاحة،   ،جمال .23

، مجلة كلية التربية، جامعة قناة الستتتتتتويس الاستتتتتتكندرية،  -دراستتتتتتة مقارنة–من المستتتتتتنين 
 المجلد التاس  عشر العدد الثالث  أ(، مصر

ما يجب أن تعرفه عن ستتتتتتتتترطان (، 2499جمعية البحرين لمكافحة الستتتتتتتتترطان،   .24
 البحرين . -مة،المناالرحم

الصتتتتتلابة النفستتتتتية لدى (، 2025يوب مصتتتتتطفى لزقاي،   ،شتتتتتويطر، نادية ،خيرة .25
ير ، مخبر تطو  -دراستتتتتة ستتتتتيكومترية وصتتتتتفية -الأمهات العاملات بقطا  التعليم بوران 

 الممارسات النفسية والتربوية، جامعة وهران الجزائر
للمعاش الانفعالي والعاطفي للنستتتتتتتتتاء  دراستتتتتتتتتة عيادية(، 2023تواتي،   ،ستتتتتتتتتعيدة .26

، 02العدد  08، مجلة الرستتتالة للدراستتتات والبحوث الإنستتتانية، المجلد مستتتتأصتتتلات الرحم
670- 687 

مستتتتتتتتتوى الصتتتتتتتتلابة (، 2023فيصتتتتتتتتل،   ،محمد، قاستتتتتتتتمي ،عمر، روحي ،عمور .27
 المجلة ،النفستتتتتية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشتتتتتاطات البدنية والرياضتتتتتية بالمستتتتتيلة

 العلمية للثقافة البدنية والرياضية العدد العاشر.مستغانم
الضتتتتتغط النفستتتتتي وعلاقته بالصتتتتتلابة النفستتتتتية لدى (، 2022البيرقدار،   ،فاضتتتتتل .28

، جامعة 2، العدد 22، مجلة أبحاث كلية التربية الأستتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتية، المجلد طلبة كلية التربية
 الموصل

سرطان عنق الرحم دليل إلى المكافحة الشاملة لمنظمة الصحة العالمية،  د لا(،  .29
، تحقيق التكامل بين الرعاية الصتتتحية الخاصتتتة بالصتتتحة الجنستتتية الممارستتتات الأستتتاستتتية

 والإنجابية وبين الأمراض المزمنة
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استئصال (، 2029سيرين أسامة محمد، الجردات، محمد أحمد حسن، القضاة،   .20
د ، دراستتات علوم الشتتريعة والقانون، المجلرحم المختلة عقليا جراحيا "دراستتة فقهية قانونية"

46  2 ) 

 الرسائل والمذكرات الجامعية:

المهتتارات (، 2029شتتتتتتتتتتتتتفيق أحمتتد،   ،محمتتد عبتتد الحليم محمتتد، جمتتال ،إبراهيم .22
الاجتماعية وعلاقتها بالصتتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتتية لدى عينة من أطفال الشتتتتتتتتتار   ذكور وإناث( 

 .راسات الطفولةد
الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية وأحداث الحياة ه(، 2433العيافي،   ،أحمد بن عبد الله محمد .22

 ،الضتتتتتاغطة لدى عينة من الطلاب الأيتام والعاديين بمدينة مكة المكرمة ومحافظة الليث
رستتتتتالة ماجيستتتتتتير في علم النفس تخصتتتتتص إرشتتتتتاد نفستتتتتي.كلية التربية جامعة أم القرى، 

 المملكة العربية السعودية.
الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية وعلاقتها بجودة (، 2028د،  عبد الله أحم ،أحمد عبد الرحمان .23

، درجة ماجيستتتتتتير في علم النفس، الحياة لطلاب كلية التربية جامعة امدرمان الإستتتتتلامية
 .، السودانمدرمان الإسلامية ،جامعة النيلينكلية التربية جامعة ا

(، المستتتتتتاندة الاجتماعية وعلاقتها بالصتتتتتتلابة 2029أحمد عبد الصتتتتتتلا ،   ،أميرة .24
ة ، رستتتتتتتتتالفستتتتتتتتتية لدى عينة من مريضتتتتتتتتتات ستتتتتتتتترطان الثدي في محافظة رام الله والبيرةالن

 فلسطين. ،ماجيستير في الإرشاد النفسي والتربوي جامعة القدلا المفتوحة
جودة الحياة لدى المرأة مستتتتتتتتتتتتتأصتتتتتتتتتتتتلة (، 2023بداوي، جهاد، بوثلجة، أم هاني،  .25

 -فولة  ولد مبروك الشتتتتتتتتتتيخالرحم دراستتتتتتتتتتة ميدانية لثلاث حالات في مركب الأمومة والط
، مذكرة لنيل شتتهادة الماستتتر الطور الثاي في علم النفس العيادي ، كلية (-تيارت-ستتينيا

ن خلدون جامعة اب،العلوم الإنستتتتانية والاجتماعية قستتتتم علم النفس والفلستتتتفة والاورطوفونيا
 . الجزائر ،تيارت

وعلاقتها بالرضتتتا الصتتتلابة النفستتتية (، 2025الشتتتميري،   ،بدر بن عودة بن نهير .26
لنفس ، ماجيستتتير في علم االوجيفي لدى المعلمين بمدارلا التربية الخاصتتة بمنطقة حائل

 المملكة العربية السعودية. ،تخصص إرشاد نفسي، جامعة أم القرى كلية التربية 
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القلق والاستتتتتتتتتتتتتتجتتتابتتتة الاكتئتتتابيتتتة لتتتدى المرأة (، 2026فتتتاطمتتتة الزهراء،   ،بركتتتاني .27
سة عيادية لأرب  حالات بالمؤسسة العمومية الاستشفائية ابن سينا المستأصلة الرحم، درا

،مذكرة لنيل شتتهادة الماستتتر تخصتتص علم النفس العيادي ، كلية العلوم  -تيارت–بفرندة 
 .الجزائر، جامعة ابن خلدون تيارت، الإنسانية والاجتماعية قسم العلوم الاجتماعية

الصتتلابة النفستتية لدى المرأة المصتتابة بستترطان الرحم (، 2022بلمومن، رشتتيدة،   .28
، مذكرة -دراسة ميدانية لثلاثة حالات بالمشفى اليومي للسرطان بمزرغان ولاية مستغانم–

نستتانية كلية العلوم الإلنيل شتتهادة الماستتتر في علم النفس تخصتتص علم النفس العيادي، 
 زائر. الج ،-مستغانم -يد بن باديسجامعة عبد الحموالاجتماعية، قسم العلوم الاجتماعية،

التقمصتتتتتتتتتتتتتتات الأنثوية الأمومية (، 2022منال،   ،نور الهدى، بوخالفة ،بوعزيز .29
والفقدان لدى المرأة المنجبة مستتتتتتأصتتتتتلة الرحم، دراستتتتتة عيادية ستتتتتيكودينامية عبر المقابلة 

، مذكرة لنيل شتتتتهادة الماستتتتتر تخصتتتتص علم النفس العيادي، العيادية واختبار الروشتتتتارخ
 الجزائر ، -المسيلة–جامعة محمد بوضياف كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية،

دراستتتتة التفاؤل التشتتتتاؤم والتكفل النفستتتتي (، 2022منال،   ،صتتتتفاء، كتفي ،جابري  .30
ة لاستتتشتتفائيلدى مرضتتى ستترطان الرحم دراستتة عيادية على حالات بالمؤستتستتة العمومية ا

، شتتتتتهادة الماستتتتتتر تخصتتتتتص علم النفس -ستتتتتدراتة –وهواري بومدين  -قالمة –ابن زهر 
 2945ماي  08جامعة العيادي، كلية العلوم الإنستتتتتتتتتتانية والاجتماعية قستتتتتتتتتتم علم النفس،

 قالمة، الجزائر
الصلابة النفسية وعلاقتها بأساليب (، 2022خالد بن محمد بن عبد الله العبدلي،   .32

الضتتتتتتتتتتتتتغوط النفستتتتتتتتتتتتتية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراستتتتتتتتتتتتتيا مواجهة 
، رستتالة ماجيستتتير في علم النفس تخصتتص إرشتتاد نفستتي، والعاديين بمدينة مكة المكرمة
 .السعودية ،جامعة أم القرى ،كلية التربية قسم علم النفس

ة حول التمثلات الاجتمتتاعيتتة عنتتد المرأ (، 2023الختتان إكران، تواتي شتتتتتتتتتتتتتيمتتاء،  .32
 ية والاجتماعية قستتتم علم، مذكرة لنيل شتتتهادة الماستتتتر كلية العلوم الإنستتتانستتترطان الرحم

 الجزائر ،2945ماي 08جامعة ،الاجتما 
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الاتجاه نحو المخاطرة النفستتتتتتتتتتتية وعلاقتها (، 2022اليازجي،   ،رزق منذر عدنان .33
ي علم الماجيستتتتتير ف، درجة بالصتتتتلابة النفستتتتية دراستتتتة ميدانية على الشتتتترطة الفلستتتتطينية

 .، فلسطينلإسلامية بغزةالنفس إرشاد نفسي من كلية التربية بالجامعة ا
(، الصتتتتلابة النفستتتتية وعلاقتها بالأحداث الضتتتتاغطة 2025عوض،   ،روان أحمد .34

، رستتالة ماجيستتتير في الإرشتتاد النفستتي،  دراستتة ميدانية لدى عينة من طلبة جامعة دمشتتق
 .سوريا ،جامعة دمشق،فسيكلية التربية قسم الإرشاد الن

دور الوعي الصتتحي والاجتماعي في الوقاية من ستترطان (، 2028زيزي،   ،زينب .35
، شتتتتتتهادة الماجيستتتتتتتير في تخصتتتتتتص ديمغرافيا ، كلية العلوم الاجتماعية قستتتتتتم علم الرحم

 الجزائر،أبو القاسم سعد الله  -2-جامعة الجزائرالاجتما  والديمغرافيا، 
الصتتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتتية لدى أمهات شتتتتتتتتتهداء (، 2008أحمد راضتتتتتتتتتي،   ،زينب نوفل .36

 ، ماجيستتتتتتتير في الصتتتتتتحة النفستتتتتتية، كليةانتفاضتتتتتتة الأقصتتتتتتى وعلاقتها ببعض المتغيرات
 .فلسطين ،-غزة -الجامعة الإسلامية،التربية قسم علم النفس

تقدير الذات لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم دراسة (، 2023سليمة،   ،سوسي .37
، مذكرة لنيل شتتتتتتتتهادة حالات بمستتتتتتتتتشتتتتتتتتفى العمومي لولاية مستتتتتتتتتغانم مزغران 3ل عيادية

الماستتتتتتتتتتتتتتر في علم النفس العيادي، كلية العلوم الإنستتتتتتتتتتتتتتانية والاجتماعية قستتتتتتتتتتتتتم العلوم 
 الجزائر،مستغانم_ -جامعة عبد الحميد بن باديسالاجتماعية، 

لأمهات استتتتتراتجيات مواجهة الضتتتتغوط النفستتتتية لدى ا(، 2027خيرة،   ،شتتتتويطر .38
ة دراستتتة ميدانية على عين –على ضتتتوء متغيري الصتتتلابة النفستتتية والمستتتاندة الاجتماعية 

، شتتتتهادة الدكتوراه في علوم التربية، كلية العلوم الإنستتتتانية والاجتماعية  -من ولاية وهران
 .الجزائر ،2جامعة وهرانقسم علم النفس وعلوم التربية،

بة النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة الصلا(، 2020عبد الرضى،  ،ضحي خير الله .39
، درجة الماجيستتتتير في علم النفس، كلية لدى عينة من المعلمات بمراكز التربية الخاصتتتة

 ، السودان.الآداب جامعة النيلينالدراسات العليا،
الصتتتلابة النفستتتية وعلاقتها بضتتتغوط (، 2024عيستتتى،   ،عوني، ستتتلمان ،عصتتتام .40

ة ، رستتتتتتتتتتتتالالأمنية في محافظتي الخليل وبيت لحمالحياة لدى العاملين في المؤستتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتة 
 ماجيستير،في الإرشاد النفسي والتربوي كلية العلوم التربوية جامعة القدلا، فلسطين.
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الستتتتتتند الاجتماعي وعلاقته بتخفيض لثورات النفستتتتتتية (، 2002صتتتتتتليحة،   ،فتال .42
شتتهادة  ، -رنةدراستتة مقا – القلق، الاكتئاب( عند النستتاء مبتورات الثدي ومبتورات الرحم 

الماجيستتتتتتتير في علم النفس، كلية العلوم الإنستتتتتتانية والاجتماعية قستتتتتتم علم النفس وعلوم 
 الجزائر. ،جامعة الجزائر،التربية

 –صتتتتورة الجستتتتم عند المصتتتتابة بستتتترطان الثدي والرحم (، 2020خديجة،   ،قلال .42
ة العلوم دي، كلي،مذكرة لنيل شتتهادة الماستتتر في علم النفس العيا -دراستتة عيادية لحالتين

   -غانممستتت–جامعة عبد الحميد بن باديس ،وم الاجتماعيةالإنستتانية والاجتماعية قستتم العل
 الجزائر

(، فعالية برنامج إرشتتتادي  معرفي ستتتلوكي( في تنمية بعض 2020ليلى، مدور،   .43
المتغيرات الشخصية للتخفيف من الاحتراق النفسي لدى عينة من أساتذة التعليم المتوسط 

،أطروحة مقدمة لنيل شتتتتهادة دكتوراه في علوم التربية تخصتتتتص  -استتتتة شتتتتبه تجريبيةدر –
لتربية النفس وعلوم اكلية العلوم الإنستتتتتتانية والاجتماعية قستتتتتتم علم ، توجيه وإرشتتتتتتاد تربوي 

 ،الجزائر.-02-، جامعة باتنة ،والأرطفونيا
 صتتورة الصتتلابة النفستتية وعلاقتها بالرضتتا عن(، 2027قطب إبراهيم،   ،محمود  .44

، ماجيستتتتتير في التربية تخصتتتتص الصتتتتحة الجستتتتم لدى عينة من المراهقين معاقين حركيا
، نجامعة حلوا،النفستتتتتتية  نظام الستتتتتتاعات المعتمدة( كلية التربية قستتتتتتم الصتتتتتتحة النفستتتتتتية

 مصر.
مستتتتوى الصتتتلابة النفستتتية لدى عاملات (، 2025عواد،   ،نجا  مصتتتطفى ستتتعيد .45

سي ، رسالة ماجيستير في الارشاد التربوي والنفوالبيرة مصان  الأغذية في محافظة رام الله
 من قسم التربية،عمادة الدراسات العليا جامعة القدلا، فلسطين.

الصلابة النفسية وعلاقتها بأساليب التدبر لدى (، 2025يسرى، غسان الكياني،   .46
 ، ماجيستتتتتتتتتتتتتتير في علم النفس،طلبة جامعة الأردنية ممن عانوا من فقدان علاقة حميمة

 كلية الدراسات العليا الجامعة الأردنية
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 المواقع الالكترونية:

 -الأعتتتتتتتراض والأستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتاب–( 2023الأورام التتتتتتتلتتتتتتتيتتتتتتتفتتتتتتتيتتتتتتتة التتتتتتترحتتتتتتتمتتتتتتتيتتتتتتتة،  .47
https://www.mayoclinic.org 

(،أعراض الانتبتتتتتتتاذ البطتتتتتتتاني الرحمي 2023منظمتتتتتتتة الصتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتة العتتتتتتتالميتتتتتتتة،  .48
https://www.who.int 

 المراجع الأجنبية:

la pratique de l’hystérectomie Dr yacouba Abdoulay Maiga,2022, .94
vaginale sanas fil au service de Gynécologie obstétrique du CHU de 

spéciallisées en , pour l’obtention du diplôme d’etudes point G
gynécologie- obstétrique, université des sciences des techniques et 
des technologies de bamako, faculté de médecine et d’odonto-
stomatologie, mali 

, aspect psychosomatique de Ibarissen yasmine,2018. 50
, en vue l’obtention du sexualitél’hystérectomie quel impact sur la 

diplôme de master en psychopathologie et psychosomatique, 
université abderrahmane mira de bejaia, faculté des sciences 
humaines et sociales, Algérie   

https://www.mayoclinic.org/
https://www.who.int/
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 الملاحق:

 دليل المقابلة نصف موجهة:
 

 المحور الأول: البيانات الشخصية:

 الاسم: -

 السن: -

 السكن:  -

 المهنة: -

 المستوى التعليمي:  -

 المستوى الاقتصادي: -

 عدد الأبناء:  -

 الثاني: بيانات حول المحيط العائليالمحور 

 علاقتك م  الأم: -

 علاقتك م  الأب: -

 علاقتك م  الإخوة: -

 علاقتك م  الزوج: -

 ر فعال في مساندتك أثناء المرض ؟هل للعائلة دو  -

 المحور الثالث: الإصابة بالمرض : 

 منذ متى وأنت مريضة ؟  -

 للمرض ؟ اكتشافك  لا عن كيفيةهل بإمكانك الحديث قلي -
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 كيف كانت ردة فعلك عندما أخبرك الطبيب عن المرض ؟  -

 ما الأعراض التي حصلت لك أثناء المرض ؟  -

 هل كانت لديك معلومات عن المرض الذي أصابك ؟ -

 هل تقبلتي المرض ؟   -

 هل تنفعلين لأي تنبيه يستحضر لك مرضك ؟  -

 ؟ المشاعر التي لها علاقة بالمرضهل تحاولين تجنب  -

 المحور الرابع: عر صدمة الاستئصال:

 كيف كان رد فعلك بعدما أخبرك الطبيب بضرورة الايام بعملية الاستئصال ؟ -

 هل كانت العملية مبرمجة أو مستعجلة ؟  -

 كيف كانت ردة فعل زوجك بعد إعلامه بإجراء عملية استئصال الرحم ؟   -

 هل زوجك يساعدك على تجاوز هذه المحنة ؟  -

 يف كانت ردة فعل عائلتك وأقاربك على العملية ؟ك -

 هل يوجد من في العائلة مر بتجربة استئصال الرحم سابقا ؟ -

 شعورك للصدمة هل زاد بعد ردة فعل زوجك وعائلتك أم قل ؟  -

 

 المحور الخامس: نظرة المريض نحو المرض والمستقبل :

 والعملية ؟ من وجهة نظرك ماذا تغير في حياتك بعد المرض  -

 هل تلتزمين بمواعيد الطبيب ؟  -

 هل تقومين بفحص دوري لطبيبك المختص ؟  -
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 كيف أصبحت نظرتك إلى نفسك وجسدك ؟  -

 هل كنت ترغبين بالمزيد من الإنجاب ؟   -

 هل تغيرت نظرتك للمستقبل ؟  -

 ماذا تتأملين من المستقبل ؟ -

 هل لديك مشرو  مستقبلي ؟  -

 التكفل النفسي: المحور السادس:

 هل سبق وان زرتي أخصائي نفسي؟ -

 هل تري أن للأخصائي دور في التخفيف بما تشعري به ؟ -
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 منياس الصلابة النفسية:

 (2002عماد محمد أحمد مخيم  ر 

 (2022تعديل: بشير معمرية  

 الجنس...................العمر.................المهنة......................................

 المستوى التعليمي.................................................

 التخصص التعليمي...............................................

 تعليمات

فيما يلي مجموعة من العبارات تتحدث عن رؤيتك لشتتخصتتيتك وكيف تواجه المواق  والضتتغوط 
في الحياة. نرجوا منكم قراءة كل عبارة منها والإجابة عنها بوضتتتت  علامة تحت كلمة لا أو قليلا 

 عبارة عليك. أجب عن كل العبارات.وذلك حسب انطباق ال ،أو متوسطا أو كثيرا

 

 من قبل بشير معمرية الجزائري ةمخيمر مقنن على البيئية لعماد مايالا الصلابة النفس

 
 

 كثيرا متوسطا قليلا لا العبارات الرقم

مهما كانت الصتتتتتتتتعوبات التي تعترضتتتتتتتتني فاني  2
 أستطي  تحقيق أهدافي

    

أتخذ قراراتي بنفستتتتي ولا تملى علي من مصتتتتدر  2
 خارجي
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لى عأعتقد أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد  3
 مواجهة تحدياتها

    

     قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لمبادئه وقيمه 4

عندما أضتتتتتتتت  خططي المستتتتتتتتتقبلية أكون متأكدا  5
 من قدرتي على تنفيذها

    

     أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها 6

معظم أوقاتي استتتتتتثمرها في أنشتتتتتطة ذات معنى  7
 وفائدة

    

8 
حيتتتتاتي يعتمتتتتد على جهتتتتدي  نجتتتتاحي في أمور

 وليس على الصدفة والح 
    

     لدي حب استطلا  ورغبة في معرفة الجديد 9

     أعتقد أن لحياتي هدفا ومعنى أعيق من أجله 20

22 
أعتقتتد أن الحيتتاة كفتتا  وعمتتل وليستتتتتتتتتتتتتتتت حظتتا 

 وفرصا
    

أعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تعاش هي التي  22
 تنطوي على تحديات وعمل 

    

     لدي مبادئ وقيم ألتزم بها وأحاف  عليها 23
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أعتقد أن الشتتتتتتتخص الذي يفشتتتتتتتل يعود ذلك إلى  24
 أسباب تكمن في شخصيته 

    

لتتدي القتتدرة على التحتتدي والمثتتابرة حتى أنتهي  25
 من حل أي مشكلة تواجهني 

    

     لدي أهداف أتمسك بها وأداف  عنها  26

أعتقتتتتتد أن الكثير ممتتتتتا يحتتتتتدث لي هو نتيجتتتتتة  27
 تخطيطي

    

28 
عنتتدمتتا تواجهني مشتتتتتتتتتتتتتكلتتة أتحتتداهتتا بكتتل قواي 

 وقدراتي 
    

أبادر بالمشتتتتتتتتتتتتتاركة في النشتتتتتتتتتتتتتاطات التي تخدم  29
 مجتمعي

    

أنا من الذين يرفضتتتتتتون تماما ما يستتتتتتمى بالح   20
 للنجا كسبب 

    

أكون مستتتتتتتتتتتتتتعتتدا بكتتل جتتدارة لمتتا قتتد يحتتدث في  22
 حياتي من أحداث وتغيرات 

    

22 
أبتتتتتتادر بتتتتتتالوقوف إلى جتتتتتتانتتتتتتب الآخرين عنتتتتتتد 

 مواجهتهم لأي مشكلة
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أعتقتتد أن العمتتل وبتتذل الجهتتد يؤديتتان دورا هتتامتتا  23
 في حياتي  

    

عنتتدمتتا أنجح في حتتل مشتتتتتتتتتتتتتكلتتة أجتتد متعتتة في  24
 مشكلة أخرى التحرك لحل 

    

25 
أعتقتتد أن الاتصتتتتتتتتتتتتتتتال بتتالآخرين ومشتتتتتتتتتتتتتتتاركتهم 

 انشغالاتهم عمل جيد 
    

     أستطي  التحكم في مجرى أمور حياتي 26

27 
أعتقد أن مواجهة المشتتكلات اختبار لقوة تحملي 

 وقدرتي على حلها
    

اهتمتتتتامي بتتتتالأعمتتتتال والأنشتتتتتتتتتتتتتطتتتتة يفوق بكثير  28
 اهتمامي بنفسي

    

أن العمل الستتتتتتتيء وغير الناجح يعود إلى أعتقد  29
 سوء التخطيط

    

لدي حب المغامرة والرغبة في استتتتتتتتتتكشتتتتتتتتتاف ما  30
 يحيط بي 

    

32 
أبادر بعمل أي شتتتتيء أعتقد أنه يفيد أستتتترتي أو 

 مجتمعي 
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أعتقتتتد أن تفكيري قوي على الأحتتتداث التي تق   32
 لي 

    

في أبتتتادر في مواجهتتتة المشتتتتتتتتتتتتتكلات لأني أثق  33
 قدرتي على حلها

    

     أهتم بما يحدث حولي من قضايا وأحداث 34

أعتقتتتتتد أن حيتتتتتاة النتتتتتالا تتتتتتتأثر بطرق تفكيرهم  35
 وتخطيطهم لأنشطتهم

    

36 
إن الحيتتاة المتنوعتتة والمثيرة هي الحيتتاة الممتعتة 

 بالنسبة لي 
    

إن الحياة التي تتعرض فيها للضتتتتتتتتتتتتتغوط ونعمل  37
 على مواجهتها هي التي يجب أن نحياها 

    

38 
إن النجا  الذي أحققه بجهدي هو الذي أشتتتتتتعر 
معتتتتته بتتتتتالمتعتتتتتة والاعتزاز وليس التتتتتذي أحققتتتتته 

 بالصدفة

    

أعتقتتد أن الحيتتاة التي لا يحتتدث فيهتتا تحتتد هي  39
 حياة مملة

    

اتجاه الآخرين وأبادر إلى أشتتتتتتتتتتعر بالمستتتتتتتتتتؤولية  40
 مساعدتهم
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أعتقتتد أن لي تتتأثيرا قويتتا على متتا يجري لي من  42
 أحداث

    

أتوق  التغيرات التي تحتتتتتتتدث في الحيتتتتتتتاة ولا  42
 تخيفني

    

43 
أهتم بقضتتايا أستترتي ومجتمعي وأشتتارك فيها كل 

 ما أمكن ذلك
    

44 
أخطط لأموري حياتي ولا أتركها للح  وللصدفة 

 والظروف الخارجية
    

إن التغيير هو ستتتتتتتتتتتتتنتتة الحيتتاة والمهم هو القتتدرة  45
 على مواجهته بنجا  

    

أبقى ثتتابتتتا على مبتتادئي وقيمي حتى إذا تغيرت  46
 الظروف

    

     أشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث 47

أشتتتتتتتتتعر أني قوي في مواجهة المشتتتتتتتتتكلات حتى  48
 قبل أن تحدث
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