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 شكر وعرفان
 

نحييكم بتحية الاسلام تحية اهل الجنان نقول السلام عليكم ورحمة الله 
 وبركاته.

 نحمد الله تعالى بحمد يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه، الذي أنعم علينا
يق العلم والمعرفة. نبدأ بالشكر لله، الذي هو الأول  بالصحة والتوفيق في طر
قبل الوجود والآخر بعد الخلود، وحق له السجود، فهو الواحد المعبود، 

وإليه الفضل وحده. ونحمد الله رب العالمين، ونشكره ونحن له من 
ين، نتقدم بالشكر والامتنان لكل من ساهم بعد الله في إن جاز هذه الشاكر

يصات الزهرة، الام الحنون التي كانت لنا بمثابة  المذكرة، أولهم  الدكتورة قر
السند و الركيزة الاساس ، فكل الشكر و الثناء لكِ اضعافا اضعاف  ونشكر 

أعضاء اللجنة المناقشة على جهودهم في قراءة وتقييم المذكرة وإبداء 
 توجيهاتهم بشأنها.

بية للبنات بولاية تيارت، ونقدر  ونتوجه بالشكر الخاص لمركز إعادة التر
يق العامل الذي ساعدنا، ونشكر كل من وقف بجانبنا  جهود المديرة والفر
ودعانا بخالص الدعاء في الخفاء، فقد كنتم داعمين لنا، ولا يسعنا إلا أن 

 نعبر عن شكرنا وتقديرنا واحترامنا ل كم جميعاً.



  
 

 

  

  إهداء
الذي منحني القوة  وبفضله يتحقق الأماني. الحمد لللصالحات، "الحمد لله الذي بنعمته تتم ا

 والعزيمة لتحقيق هذا الإنجاز العظيم.
في هذه اللحظة المميزة، أرفع أسمى آيات الشكر والتقدير إلى الله أولاً، ثم إلى عائلتي الحبيبة 

ظك ) امي و ابي و اختيّ  ملك وإكرام سندي و الداعمة رقم واحد في كل مساراتي حف
 الله لي يا اغلي الاحباب  ( وأحبتي الذين كانوا سنداً لي في كل المواقف.

 

الحمد لله الذي منحني عائلة محبة وداعمة، والتي كانت دائماً بجانبي مهما كانت التحديات. 
بفضل كم، وجدت القوة والشجاعة للمضي قدماً رغم كل الصعاب بما فيها اوجاعي و آلامي 

 و مرضي .
 

يات التي قضيتها معك .. رفيقة دربي ندى ، ومع مذكرة تخر ج مليئة بالامتنان و الذكر
تخرجنا، أدرك أكثر من أي وقت مضى مدى قيمة صداقتنا. أنا ممتنة لك لتكوني جزءاً 
من هذه الرحلة، وأتطلع إلى مشاركة مستقبل مشرق معك بجانبي. أنت صديقة لا تقدر 

يات   الجميلة في السنوات القادمة.بثمن، وأتمنى لنا المزيد من الذكر
أعزائي رحمة و فؤاد لا يمكنني سوى التعبير عن شكري ال كبير ل كما فقد كنتما لي كل 

 الدعم و الإلهام في مساري الدراسي شكرا ل كما على كل شيء دمتم لي خير الأحباب
ي ة في و في الختام لا يسعني القول الا بأن أتمنى أن يكون هذا العمل مساهمة مفيدة ومثر

 مجال إختصاصي وأتطلع إلى مستقبل مليء بالنجاحات والإنجازات.

دة                                                                             هي   ج 



 

 

  

 إهداء 
 

 ...الحمدلله على لذة الانجاز عند البدء وعند ختام 
سنين في   ب ومشقة دامتارى مرحلتي الدراسية قد شارفت على الانتهاء بالفعل، بعد تع

سبيل الحلم والعلم حملت في طياتها امنيات الليالي،و اصبح عنائي اليوم للعين قرة ،انا اليوم 
اقف على عتبة تخرجي اقطف ثمارتعبي وارفع قبعتي بكل فخر اللهم لك الحمد قبل ان ترضى 

لنجاح وتحقيق ولك الحمد اذا رضيت ولك الحمد بعد الرضا لانك وفقتني على اتمام هذا ا
 ...حلمي 

  :بكل حب أهدي ثمرة نجاحي 
إلى الذي زين اسمي باجمل الالقاب، من دعمني بلا حدود واعطاني بلا مقابل الى من 
علمني ان الدنيا كفاح وسلاحها العلم والمعرفة ،داعمي الاول في مسيرتي وسندي وقوتي 

 والدي :وملاذي بعد الله فخري واعتزازي 
 والدتي :الجنة تحت قدميها وغمرتني بالحب والحنان ادعو الله ان يحفظها  الى من جعل الله

 ...خيرة  :إلى اختي سندي في الحياة 
 ...جهيدة  :إلى صديقة دربي 

يصات الزهرة "إلى أستاذتي الغالية  التي لطالما كانت سندا لنا في توجيهها و مساعدتنا  "قر
 ...ير في تجميع المادة البحثية ،فجزاك الله كل خ

 ...و إلى الأساتذة الأفاضل لمن كان لنا بالسند و العون 
 .و كل من ساهم من قريب أو من بعيد لاتمام هذا العمل 

دى                                                                        ن 





 ملخص الجراسة

 

  

  :ملخص الجراسة بالعخبية 

السخاىقة بعج فقجاف عحريتيا  مػضػعًا ميسًا يثيخ تعتبخ الرجمة الشفدية التي تعاني مشيا الفتاة 
اىتساـ العمساء في مجاؿ عمع الشفذ. يشبغي فيع تأثيخ ىحه التجخبة الرادمة عمى حياة السخاىقة 
كتأثيخىا عمى جػانبيا الشفدية كالعاشؽية. مغ خلبؿ السشيج العيادؼ، سيتع دراسة أربع حالات 

لبتي يتػاججف في مخكد إعادة التخبية لمبشات في كلاية عامًا كال 18لفتيات لا يتجاكز عسخىغ 
تيارت. سيتع تحميل كيؽية تأثيخ فقجاف العحرية عمى الجػانب الشفدية ليؤلاء الفتيات كسيتع تقجيع 
تػصيات كاقتخاحات لسداعجتيغ عمى التعامل مع ىحه الرجمة كالتعافي مشيا. مغ الستػقع أف 

ػؿ أىسية دعع كفيع الفتيات السخاىقات في مػاجية يداىع ىحا البحث في زيادة الػعي ح
 التحجيات التي تػاجييغ.

 

 ملخص الدراسة بالانجليزية  

The psychological shock experienced by adolescent girls after losing 

their virginity is a topic of great importance in the field of psychology. 

This shock arises from a traumatic experience that the teenager goes 

through after losing her virginity. Using a clinical approach, four cases 

of girls under the age of 18, present at the Girls’ Rehabilitation Center in 

Tiaret, will be studied. The impact of losing virginity on the 

psychological aspects of these girls will be analyzed, and 

recommendations and suggestions will be provided to help them deal 

with this shock and recover from it. This research will contribute to 

raising awareness about the importance of understanding and supporting 

teenage girls. 
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   مقجمػػػػػة
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ية التي يعتبخ الحجيث فييا )عيبا(  بحيث تختبط تعتبخ السػاضيع الجشدية مغ السػاضيع الصابػـ
الافكار ارتباشا كبيخا بالعادات ك التقاليج خرػصا في مجتسعاتشا العخبية التي تتسدظ تسدكا 

صحيحا ك ىحا مايشصبق شجيجا بسا ىػ أصيل أك بالاحخػ متػارث ، حتى ك اف لع يكغ صائبا أك 
بذكل كاضح في الذخؼ ، خاصة اذا تعمق الأمخ بالسخأة التي تبشى عمييا الأسخ كسحػر أساسي 

 لشذأة االفخد.

ك لقج تػارثت كخه البشات جيل عغ جيل لإعتقادىع أف الانثى كصسة عار حتى جاء الإسلبـ ك 
( بأؼ ذنب 8إذا مؤكدة سئمت ) حخر شيئا مغ ىحه الافكار بعج قػلو عدكجل في سػرة التكػيخ )ك

قتمت( فقج كاف أىل ىحه الحؿبة يجفشػف البشات ك ىع أحياء فقط حفاضا عمى الذخؼ ك خػفا مغ 
العار ، ك عمى الخغع مغ التصػر الحاصل في العالع مغ تكشػلػجيا ك عمع إلا أف شيئا لع يتغيخ 

 سػػ أف الفتاة لاتؤكد إنسا يربح التعامل معيا مشبػذا . 

( انا لارتفاع السحدػس 2017ب ما كرد عغ الخابصة الجدائخية لمجفاع عغ حقػؽ الانداف )كحد
تذكل أحج الصابػىات في السجتسع الجدائخؼ، مفيجة أف عجدىغ ” الأميات العازبات“ليحه الطاىخة  

 أـ عازبة. 1000آلاؼ أـ عازبة، مع العمع أنّو يتّع تدجيل في كل سشة أزيج مغ  10بمغ حجكد 

ة مغ التحجيات العاشؽية ك الشفدية التي تػاجييا احي الشفدية لفقجاف العحرية مجسػعل الشػ تذك
الفتاة بعج ىحه التجخبة بحيث تعتبخ حجثا ميسا في حياتيا تعكذ لحطة تحػؿ في ىػيتيا الجشدية 
ك الاجتساعية ، ك ىشا مغ بيغ اكلى الاضصخابات تتذسل لجييا الرجمة الشفدية بحيث تتزسغ 

د فعل عاشؽية ك سمػكية ك ذىشية تتجاكب مع الحجث السؤلع ك الرادـ ، ك الججيخ بالحكخ ردك 
اف الرجمة الشفدية التي يسكغ أف تعاني مشيا ىحه الاخيخة قج تكػف متشػعة ك تتزسغ تغيخات في 

 السداح ك الدمػؾ ك التفكيخ .

ك التحريل الجراسي ك  يسكغ اف تؤدؼ ىحه الرجمة الشفدية الى مذاكل فى العلبقات الذخرية
العسل ، كحلظ الانفراؿ العاشفي التغيخات في السداج ك الشػـ ك الذيية مسا يجعميا تعاني مغ 

 الذعػر بالعدلة ك الزعف في التػاصل الاجتساعي.

لذلك يعتبز فقدان العذريت و الصدماث النفسيت مه الظواهز النفسيت المعقدة التي تؤثز 

 ث الشخصيت و الثقافيت و الدينيت و الاجتماعيت.على الفتياث على المستويا

 ب
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 الإشكاليػػػػػػػة:  .1

الحالي لسا تخمفو مغ آثار عمى غ الاضصخابات الذائعة في العرخ رجمة الشفدية مغ بيتعج ال
   .ع السخاىقيغالفئة السدتيجفة الأكثخ إصابة ى ة الفخد الشفدية ك العقمية  ك خرػصا نخػ أفصح

يتفق الباحثػف عمى أف الرجمة الشفدية تتسحػر حػؿ مػاجية حجث استثشائي ك برفة فجائية 
ف ك لإصابات الجدجية الشاتجة عغ العشد أنو في مػاجية تيجيج حؿيقي مثل ايذعخ الفخ 

الحػادث السفاجئة أك حتى في مذاىجة  الآخخيغ  يتمقػف  الاذػ  في  حيغ  أف  الأحجاث  
الفجائية  الزاغصة  التي  يسخ  بيا  الفخد  تحُجث  لو اختلبلا في الخكتيغ اليػمي بجأ بتيجيج 

أعخاض  عجيجة ك تدتسخ إف لع ا ثع لتيجد تخصيط مدار مدتقبمو فتطيخ حياتو تيجيجا حؿيؿي
 18)ص 2021مجاىجؼ ،يتمقى السراب التكفل اللبزـ  )

ك مغ بيغ السػاضيع التي سشتصخؽ ليا ىي مجػ حجة الرجمة الشفدية لجػ الفتاة السخاىقة حيث 
ظ عغ السؤثخات يحمة التذافي تأخح كقتا كبيخ ناـع الرجمة شجيج ك عسيق ك مخ يكػف كق

جة ج لشا في الحك ضغط اجتساعي  ك أسخؼ مسا يدي  الخارجية التي تتعخض ليا الفتاة مغ محيط
ة كالاكتئاب ،القمق ،فقجاف الذيية ،اضصخابات الشػـ أك يسكغ ك يؤدؼ إلى حالات مراحب

حالة ر ك السػت في الحالات الذجيجة فإف فقجاف العحرية ىػ الػصػؿ حتى إلى أفكار الانتحا
 ة أكثخ مغ كػنيا جدجية .  نفدي

ك رغع ىحا الانتذار ليحه الطاىخة تبقى مُحخفة مغ الصابػىات التي يخفس التكمع عشيا ك الإقخار 
  مغ   ُ بػجػدىا راجع  إلى  شبيعة  السجتسع  الحؼ  يعجىا  كصسة  عار  ك  لاييتع  بسا  تػلجه

لتي تشاكلت العحرية تشاكلتيا فقط مغ الجانب ع الجراسات ك البحػث ااضصخابات  نفدية  ك  معط
ؾ اختلب ؼ كبيخ في نطخة السجتسعات لسػضػع اعي ك أىسمت الجانب الشفدي ك ىشاالاجتس

 العحرية ك ىحا ما يجعميا تتبايغ مغ مجتسع إلى آخخ  . 

ك ارتبصت فقجاف العحرية بالرجمة الشفدية ارتباط كثيق ك ىحا راجع إلى الصخيقة التي تعخضت 
 ي :ى شخح التداؤؿ التالتتصخقشا إل غ خلبؿ ىح ق السذكمةفتاة  إزاء فقجانيا لعحريتيا ك مليا ال

 ؟ ما ماهية التشاذر الرجمي الحي تعانيه الفتاة فاقجة العحرية
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 الفخضيات  :.2

 الفخضية الخئيدية :

 كالقمق كالعدلة. تتسثل في الاكتئابتختبخ الفتاة السخاىقة الفاقجة لمعحرية اعخاض تشاذر صجمية 

 أهسية الجراسة :  .3

غ  بيغ  تدميط  الزػء  عمييا  ك  ىػ  م  يعج  ىحا  البحث  مغ  البحػث  التي  يجب   
البحػث  السفيجة  في الجانب الشفدي برفة عامة ك الجانب الشفذ جدجؼ برفة خاصة 

 لاسيسة ىحه الطاىخة تتفاقع في كقتغ ا الحالي . 

 هجاؼ الجراسة  : أ .4

ط الزػء عمى فئة السخاىقات الفاقجات لمعحرية ككاقعيا الشفدي ك ايجاد الدبل السسكشة تدمي ▪
 لاعادة ادماجيا مججدا في السجتسع.

فقجاف العحرية عشج الفتاة السخاىقة كضيػر اضصخابات الرجمة لانعكاسات الشفديةجخاء معخفة ا ▪
 لجػ ىحه الفئة.

يا لعالع الجراسات العمسية ككضعيا تحت مجيخ ػثقاؼية لسػاضيع الصابػ كاخخاجبشاء بشية سػسي ▪
 الخقابة كالبحث.

 يا العحريةالتخكيد عمى الانعكدات الشفدية كالاجتساعية لجػ الفتاة السخاىقة جخاء فقجان ▪
كالطاىخة كراء فقجاف  الدعي مغ خلبؿ ىحه الجراسة لمػصػؿ إلى الأسباب كالجكافع الخؽية ▪

 العحرية لمفتاة السخاىقة.

 يار السؽضؽع: دوافع اخت .5

 لخغبة في السعخفة العمسية حػؿ مػاضيع الصابػ ككدخ مفيػـ الػصع الدمبي. ▪
   تدميط  الزػء عمى  ىحه  الفئة  مغ السخاىقات  مغ  أجل  الحج  مغ  انتذار ىحه الطاىخة   ▪

 ك التػعية العامة مغ جسيع الجػانب
 ث حػؿ ىحا السػضػعقمة الجراسات ك البحػ  ▪
 اة ك السأساة التي تتعخض ليا ىح ق الفئة مغ السخاىقات.  لتعخ ؼ عمى السعان ▪
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 تحجيج السرطلحات الاجخائية :   .6

فدية شجيجة يعجد الفخد ىي عبارة عغ حجث مفاجئ ك مؤلع يػلج لشا أزمة ن الرجمة الشفدية:
غ إما التعخض السباشخ أك يجدة لحياتو ،ك تكػف لشا بصخيقتيف معيا ك تربح معمى التكي
   السذاىجة .

يقتزي إلى فقجاف غذاء  ىي مسارسة الجشذ مع شخز أك عجة أشخاصفقجاف العحرية:
 ا الفتاة بغيخ عحرية . ف  ك ىشا تربح لشالبكارة كتكػف السسارسة بالخغبة أك بالعش

 الجراسات الدابقة الستعلقة بالرجمة :  .7

 الجراسات العخبية : 

خض لمخبخة الرادمة ك بيغ أسالي أكضحت العلبقة بيغ درجة التع :(2010دراسة عؽدة)-1
ب التكي ؼ  مع  الزغػط  ،ك  مدتػػ  السدانجة  الاجتساعية  ،ك  مدتػػ  الرلببة  

شفل  ك شفمة في حي ف جاء ت العيشة الفعمية 100الشفدية  ،تكشػت  عيشة الجراسة مغ 
ى شفل  ك شفمة استخجمت الباحثة استبانة الرلببة الشفدية ك تحرمت عم600متزسغ ة 

 ع .  ائج أ ف كزف الخبخة الرادمة مختفالشت

مػاجية الرجمة الشفدية  ك  بتحت عشػاف أسالي :(2015سدراسة عبيخ أميؼ عبا-2
دمذق ىجفت ا بالسدانج ة الأسخية لجػ السخاىقيغ السؿيسيغ في مخاكد الايػاء في مجيشة علبقتي

 جمة ك السدانجة الأسخية .  ؼ عمى العلبقة بيغ أساليب مػاجية الرىحه الجراسة إلى التعخ 

ت أفخاد عيشة ية إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ درجاج كجػد علبقة ارتباشك مغ أىع الشتائ
الجراسة بيغ  درجات  أفخاد  عيشة  الجراسة  عمى  مؿياس  أساليب  مػاجية  الرجمة  الشفدية  

 ك  دراجاتيع  عل ػ السدانجة الأسخية .  

ؼ : تيجؼ ىحه الجراسة إلى التعخ ( 2021عبج الشاصخ سشاني رب و )دراسة رزيقة بؽشا-3
ة  السخاىقة  بعج  صجمة  الاغترا ب  ك  السعير  التي  تحجث  عمى  نفدي   التغيخاتعمى 

معتسجيغ في ذلظ عمى السقابمة نرف مػجية  ك استبياف كأدكات بحث  الشفدػ  صجمي ليا،
ضيػر تشاذر الإجياد :  ج عمى الشحػ التاليالشتائسشة ،حيث كانت 15غ مغ العسخ عمى حالة تبم
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مابعج الرجمة شجيج ،مرحػ ب ببعس  الأعخاض  اللبنسصية  متعمقة  بالسجاؿ  الجراسي  ك  
العلبئقي  حيث  أصبحت  الحالة  تسيل  إلى العدلة ك الانصػاء مسا أثخ عمى تحريميا 

 الجراسي .  

 ة : لجراسات السحلا

عشػا ف  الجراسة  كاقع  علبج  اضصخاب    :(2013- 2012ق  دراسة  نبيلة  عتي)-1
ضغػط  مابعج الرجمة الشفدية بتقشية إزالة الحداسية ك إعادة السعالجة بحخكة العيشيغ بالحدائخ 

مغ حيث العلبج ك الساـية ك  EMDRؼ عمى تقشية يجة ىجفت ىح ق الجراسة إلى التعخ البم
خجمة في ذلظ السشيج الػصفي ك غ مدتع أشباء نفدييىحه الجراسة عمى ثلبث أفخاد ك ىقامت 

لأكؿ مخة كججكا نتيجة  EMDRة مغ أىع الشتائج الستحرل عمييا تعتبخ انفتاح الجدائخ عمى تقشي
 إيجابية في علبج الرجمة .  

 الجراسات الأجشبية: -

ة أجختيا  كابميغ ك  سادككح   عمى  غ  مغ دراسقج تبي ك  :(1994 )دراسة كابليؼ-1
الحالات  التي تعاني مغ أعخاض ضغط ما بعج الرجمة حيث أضيخت بعس نتائجيا أف ضيػر 

امل مثل كفاءة أداة الفخد الذخرية قبل الاضصخاب ك مجػ تػفخ دعع ف عمى عػ الأعخاض يتػق
ة لمحالة ك أف مثل ىحه اضصخابات نفدية أخخػ مراحب ج لمفخد،ك اخيخا عجـ كجػداجتساعي جي

 جابية  ك يتػقع مشيا نتائج جيجة تداىع في تقبل العلبج. العػامل تعتبخ إي

ة مغ دراسة عمى  عيشة غيخ اكميشيكية مغ الصمبة مكػن:(1998اخخوف )دراسة بخنانت و -2
عمى الأقل  ٪ مغ الصمبة قج مخكا 67شالبا ك شالبة ،حيث أضيخت نتائج الجراسة أف  937

ث  الرادمة  الدابقة   ك  خرائريا   ف  الأحجابخبخة حجث  كاحج  صادـ  كسا  تبيغ  بأ
ط بأعخاض بعج الرجمة ك أنيع عانػا مغ الأعخاض الػججانية الذخرية  لمفخ د  ليا  إرتبا

 لزغط مابعج الرجمة ك الستسثمة في  القمق ك الاكتئاب ك الاندحاب .  

:شالبا ك شالبة مسغ تعخضػا 705أجخيت الجراسة عمى :2008دراسة هازؿ و اخخوف )-3
ف الصمبة  سشػات أضيخت نتائجيا أ5حػادث  ك خبخات صادمة في مخحمة الصفػلة السبكخة عسخ ل

ي  ييع  مذاعخ  اكتئابية  متسثمة  فالحيغ  تعخضػا  في  شفػلتيع  ك  قج  ضيخ  لج
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سشة كسا أضيخت نتائج ( 20- 15 )ي عسخك  الذعػر بالػحجة الشفدية  ك ىع ف ت الاندحابا
ارتباشية مػجبة بيغ التعخض لمرجمة في مخحمة الصفػلة ك بيغ ضيػر  د علبقةالجراسة كجػ 

 السذاعخ الاكتئابية عشج أفخاد الجراسة.  

 الجراسات الستعلقة بالعحرية:  

ػ  السخأة  في  ؼ  لجعشػاف  الجراسة  إشكالية  الذخ   :(2014دراسة  بؽزيجي  سؽلا ؼ  )-1
 ـعمى التحػؿ الحؼ مذ الذخؼ ك عمى مفيػ جامعة  كىخاف ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ 

 ى الازدكاجية التي تعيذيا السخأة إزاء التأثيخات الثقاؼية الغخبية.  السخأة في الثقافة العخبية ك عم

 ة :  الجراسات الأجشبي

ت  الجشدية  أثشاء  اىتست  بجراسة  نداء  ضحايا  الاعتجاءا:(2004)دراسة  ادمؽنج -1
السعخفي ك في الاخيخ ك العلبج الدمػكي  EMDRارنة مابيغ العلبج باؿقامت بالسقالصفػلة  ،ك 
 .   EMDRة الفعالة لرالح تقشية اؿكانت الشتيج

 التعقيب على الجراسات الدابقة:   .8
مغ خلبؿ عخض ىحه الجراسات الدابقة حػؿ ىحا السػضػع، ندتعخض بعس الجراسات العخبية 

بيئات كأنطسة تعميسية مختمفة، إلا أنيا تذبو إلى حج ما كالسحمية كالأجشبية التي رغع إجخائيا في 
الجراسة الحالية كذلظ مغ خلبؿ تحميل الأبحاث الدابقة كالعثػر عمى أكجو التذابو. كالاختلبفات 
بيغ ىحه الجراسة كالجراسات الدابقة، ككحلظ أثخ تسييد ىحه الجراسة عغ الجراسات الدابقة في 

 بشاء ىحه دراسة .
 : أوجه الذبه 

 )2004دراسة ادمػنج (اتفقت الجراسة الحالية في ىجفيا مع العجيج مغ الجراسات الدابقة مثل :
 حيث إىتست ىحه  الجراسة بشداء ضحايا الاعتجاءات الجشدية أثشاء الصفػلة .

بحيث تصخقت إلى حػادث ك خبخات صادمة في مخحمة  )2008دراسة ىازكؿ ك أخخكف ( -
 الصفػلة .

التي تيجؼ إلى التعخؼ عمى التغيخات  )2021بػشارب ك عبج الشاصخ سشاني دراسة رزيقة (-
 التي تحجث عمى نفدية السخاىقة بعج صجمة الاغتراب ك السعيذة الشفدػ صجمية ليا.

 أوجه الاختلاؼ: 
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دراسة كابميغ (اختمفت الجراسة الحالية في ىجفيا جدئيا مع بعس الجراسات الدابقة مثل : 
،  )2015دراسة عبيخ عباس ( ) ,2012دراسة نبيمة عتيق ( ),2010دة دراسة عػ (،  )1994

 حيث كاف جل تخكيدىع عمى عمى الرجمة الشفدية.
كسا اختمف مشيج الجراسة الحالية )السشيج العيادؼ دراسة حالة ( عغ البحػث الأتية مثل دراسة 

 التحميمي . بحيث إعتسجت عمى السشيج الػصفي )2012ك دراسة نبيمة عتيق  2010عػدة (
 السشيج الػصفي الارتباشي. )2015دراسة عبيخ عباس (-

 :  أوجه التسيد
تتسيد الجراسة الحالية بأنيا البحث الػحيج الحؼ تشاكؿ مفيػـ فقجاف العحرية ك الرجمة الشفدية 
التي تدعى في تدميط الزػء عمى فئة السخاىقات فاقجات العحرية ك كاقعيغ الشفدي ك إيجاد 

 سكشة لإعادة إدماجيع في السجتسع مججداً.الدبل الس
 أوجه الاستفادة : 

 استفجنا مغ الجراسات الدابقة في عجة أمػر أىسيا : 
 * إثخاء أفكارنا ك دعسيا مغ خلبؿ السخاجع السدتخجمة في الجراسات الدابقة.

 تجعيع الإشار الشطخؼ مغ خلبؿ أبحاث الجراسات الدابقة. *
 ؿ الاشلبع عمى بعس الجراسات السذابية .صياغة بعس العشاصخ مغ خلب *
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 تسهيج: 
مثل الكػارث الصبيعية مثل الدلازؿ  بدبب الأحجاث التي شيجىا العالع خلبؿ ىحا القخف،

ع ب كغيخىا، فقج شيج السجتسلاغترالجشدية مثل اكالؽيزانا ت كالحخكب كالاعتجاءات ا
ؾ  آثاراً   جدجية  عمى  مختمف  السدتػيات.  يتخ ث أشكالًا  عجيجة مغ التغييخات  الحجي

ا مغ خلبؿ ىحا الفرل شيا  الرجما ت الشفدية، كقج حاكلكنفدية.  الآثار  الشفدية  ىي  بقا
 ة ككل ما يتعمق بيا. لتعخيفات السختمفة لمرجمة الشفديتػضيح ا

 لسحة تاريخية عؼ الرجمة الشفدية :  .1
كجج في بعس نرػص التي كتبت في مخحمة قبل التاريخ ،كصف لأعخاض مثل التي عخفت 

تي حػؿ قرة ظ التي ركاىا ىيخكدكت ك ال"العراب الرجمي "ك مغ اشيخىا تم ا بعج باسعؼيس
.ـ ك الحؼ ؽ 490محارب يػناني يجعى أبيدكلػس ابغ كانفاقػراس أثشاء معخكة ماراتػف سشة 

البرخ بعج مذاىجتو لحادث صادـ ك الستسثل في قتل أحج السحاربيغ  عانى شيمة حياتو مغ فقج
ي كتابو يحكخنا بحالة  العسى اليدتيخؼ في بعس نرػص لػكخيظ ف لخرسو أماـ عيشو مسا

لى حالات مغ الاحلبـ السخعبة تذبو الاحلبـ بعج ؽ.ـ تصخؽ إ (100-55 (العمػـ  حػؿ 
  (115،ص2005شكسبػ ،)ه الأحلبـ محػرىا السعار ؾ كمػاجية السػت الرجمة ، ك كانت ىح

خ  يشا  أكؿ  مغ درس  العراب  الرجمي  ك أثاره  الشفدية ك  الجدجية  في  تاريغ  سكاف  إب
ف أف ما ربط حسل ذئب في غخفة كاحجة ،دك خبة التي قاـ بيا عشجالصب  مغ  خلبؿ  التج

ك مغ ثع مػتو ، ك  ؿ الحسل ك ضسػرهصاكلة الآخخ  ،فكانت الشتيجة ىدك يدتصيع أحج مشيسا م
 ي كاف يدتيمكيا حسل أخخ يعير في ضخك ؼ شبيعية.  ذلظ رغع اعصائو نفذ كسيات الغحاء الت

 Herman opprnhaim.1889)ماف اكبشيايع ىيخ (ف العراب الرجمي ،فكاف أكؿ مغ كص
ية  ظ  الحجيجالاعربة  ناتجة  عغ  حػادث  الدكانصلبقا مغ  اثشيغ  ك  أربعيغ  حالة  مغ  

مغ لتحػؿ الجائع مغ ذكخيات صجمية حقا أنو خمق مرصمحاً ث ا،فتحجث  اليمع  الحؼ  يحج
مة عشيفة ،عجة تأثيخ صج ف الحيػية تحتالحالة بسعشى تعصل مفاجئ لمػضائ أجل تدسية ىحه

" الح ؼ يذابو névrose d'effriaعراب  اليمع " kraeplin)كخبميغ (ف سشػات ؼيسا بعج كص
الشفدية لمفخد أثشاء الحجث ،ك شجد ة الحالة كثيخا مع العراب الرجمي ،إلا أنو كضع في السقجم

  (16،17ص ,1991:الشابمدي)و مغ السذاىجيغ .الذخز يسكشو أف يعاني لسجخد كػن فعمى أ
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ؾ ك فػرني المحيغ قجما تفريلب ت العمساء السعاصخيغ مثل لػؼ كخك ثع جاءت بحػث ك ملبحطا
لسا سسياه  نتيجة ما لاحطاه عمى الجشػد الفخندييغ ،لع تعج الجراسات ك البحػث تخز 
استجابات الحخكب بل شسمت  كل الاحجاث السدببة لمرجمات الشفدية مثل الحػادث بأنػاعيا ك 

كػارث ك الاعتجاءات الجشدية ك إذا تحجثشا عغ الرجمة الشفدية الشاتجة عغ الكارثة الصبيعية ال
غ الشساذج التي حطيت باىتساـ الباحثيغ لداؿ ؼيطيخ أف مغ يطيخ  أف مغ بيك الخاصة بالد 

ك قج ضست العيشة عجدا مغ التلبميح السخاىقيغ الحؼ عايشػا  1988الدلداؿ الحؼ ضخب أرميشيا 
     ج، ا بعج الرجمة ك الاكتئا ب  الذجيج أصيبػا بإضصخاب مكتبيغ ليع أف الشاجيغ ق داؿ،الدل
تبيغ  أيزا  أف  الأفخاد  الحيغ  تمقػا  جمدات  في  العلبج  الشفدي  قج  تخمرػا  مغ    ك

آثار الرجمة بسا في ذلظ الاكتئاب  ك الأفكار الجخيمة ،بيشسا استسخت العػارض ك تفاقست عشج 
 303)،ص1985 : لابلبنر ك بشتاليذ) ع يخزعػا لمعلبج الشفدي لحيغ لا

ف الجسعية الامخيكية لمصب العقمي ليدجل محصة ميسة في تصػر مفيػـ ء ترشيبعجىا جا
الرجمة الشفديةحيث أشمق عميو اسع إضصخاب مابعج الرجمة ك الحؼ ستتصخؽ لو بالتفريل 

د  ػ  عبارة عغ  تعجاك  ى 1994،1987،1980لاحقا ،كقج تع تعجيمو ثلبث مخات  سشة  
كيبقى  مفيػـ  الرجمة  الشفدية  في   ،الخمؽيةالأعخاض  دكف  التصخؽ  لمسفاـيع  الشطخية 

 ف  ك إرىاب  مثل  أحجاث جه  العمع  اليػـ  مغ  أحجاث  عشتصػر  مدتسخ  مع  ما  يذي
راسات  حػؿ  أعخاض ك  التي  أسفخت  عغ  عجة  د العذخية  الدػداء  في  الجدائخ 

الاضصخاب أك الصخؽ العلبجية لو ك قج كانت مغ بيغ الجراسات التي قامت تحت إشخا ؼ 
غ في ا ت قج تذسل بعس الزحايا السػججيف. ك إف كانت الجراسدكلية مثل اليػنيدي ىيئات

ت  عمى  مثلب  كفخة  البحػث  التي  أجخي ا عغ  مشاشق  أخخػ مشاشق معيشة مغ العالع دكن
 ( 287،289،صنفذ السخجع الدابق)  الإسخائيمييغ ك  قتميا  كنجرتيا  مع  الفمدصيشييغ 

 مفهؽـ الرجمة  : . 2
 تعخيف الرجمة الشفدية :   2.1.

بيغ شيئيغ  فجر ترادـ ك التي تعشي إلتقاء عشيتذتق كمسة الرجمة في المغة  العخبية مغ مر
 ( ,242:1955 سشطػرابغ ال(ج ىحا الالتقاء شك الرجمة ىي مايحجث ع
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     ي الصب  استعسمت قجيسا ف Trauma)ك الػاقع أف الرجمة ىي كمسة ذات أصل يػناني  
مغ  مفخداتيا  في  في اليػناف عغ جخح مع  كدخ ،ك   Trauma  كمسةك الجخاحة ،ك تجؿ 

السخررة  عمى  الأدؽ  لمحجيث  عغ  الأثخ  التي     Traumatismeالمغة  الفخندية 
 (  300:1985 بلبنر ،ج ،بػنتاليذ ،ج،ب)لا جخح  ناتج  عغ  العشف الخارجي  يتخكيا

 /التعاريف الاصطلاحية  : 1

 *تعخيف فخويج  : 

يصمق فخكيج اسع الرجمة الشفدية عمى نػع الخبخة السفخشة لإثارة لمجياز الشفدي ك في كقت 
 .العرابية  أك  الحىانية  عتخاض قريخ ججا  بحيث  لايدتصيع  احتساليا  فيتجاعى  ليا  بالا

 ي حشف(
  316)ص1995: ،

ف بأف دامغ تكػف العخض ك مالبث أف اكتذبحيث اعتبخ فخكيج الرجمة كحجث يديق قميلب اك ي
الصابع الرجمي يجب أف لا يختبط بالحجث بحج ذاتو ،بل إف الأمخ ىػ احياء لحكخػ مؤلسة أك 

  58)ص 2002: ؼيكتػر ،(لرجمة نفدية مغ الصفػلة 

ىي استجابة غيخ مشدقة يبعثيا تشبيو فجائي غيخ قرجؼ يكػ ف غامزا أك كاضحا كلكغ شجة 
ف عمى الاعزاء ية السراب ك ىي أيزا رد الفعل العشيحجثا كاؼيا ،داخل شخر تأثيخه تكػف 

 ) 300ص 1985: ليذلابمػنر بػنتا(نتيجة حجث خارجي مثاؿ  :الاغترا ب ،مػت الخ 

ياجع الفخد ك يختخؽ جيازه الجفاعي ك قج يسدؽ حياة الإنداف بذجة الرجمة أيزا بأنيا حادث ي
ة أك مخض جدجؼ إذا لع تتع رجمي إلى تغيخات عمى صعيج الذخري،كيؤدؼ الحادث ال

الديصخة عميو ك التعامل  معو بدخعة كفعالية ،كيشجع عغ الرجمة شعػر باليمع،ك الخعب ،ك 
 19)ص 2007: يحفػفي ،(العجد.

مكانية تسديق أنيا حادث يياجع الإنداف ك يختخؽ الجياز الجفاعي لجيو ،مع إؼ الرجمة ك تعخ 
ج يشتج عغ ىحا الحادث تغيخات في الذخرية أك مخض عزػؼ إذا لع يتع حياة الفخد بذجة كق

فعالية ،ك تؤدؼ الرجمة إلى نذأة الخػ ؼ العسيق أك التحكع ؼيو ك التعامل  معو بدخعة  ك 
 (62ص 2002:ز ،مػسى ،  رقاسي  ( الخعب.
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 الرجمة حدب اللغة الأوروبية : 

ك تعشي باليػنانية جخح أك يجخح .كمعشاه  tremataك جسعيا ىػ صجمات  Traumaتعشي 
مرصمح عاـ يذيخ إلى إصابة جدسية سببيا قػػ خارجية مباشخة ،ك إلى إصابة نفدية فييا 

 ) 73ص 2006:عبج الخالق ،(ىجػـ انفعالي متصخؼ 

مغ الجخاحة ،أك  فيي مغ الفعل صجـ أؼ جخح مدتعار traumatismeندية في اللغة الفخ -
حجازؼ (ع يؤثخ عمى الديخ العادؼ لو .ضخر  يمحق بأندجة معيشة مغ الجد

  300)ص1975: ،

 السفاهيػ الستجاخلة مع الرجـ ة الشفدية: .3

 :تذيخ إلى الأثخ الجاخمي الشاتج عغ الذخز بدبب حادث ما.   Traumaالرجمة 

ب  الذخز :تذيخ  الى  الحادث  الخارجي  الحؼ  يري  traumatismeرجمة  الشفدية  ال
(kaffimam ,1993 :p456) 

:حادث غيخ اعتيادؼ فجائي في مذاىج événement traumatique UEالحجث الرجمي 
 مخيعة في لقاء خاشئ مع السػ ت .  

بذكل مباشخ : تعخض شجيج لمرجمة ك  névrose traumatiqueالعراب الرجمي 
 باستبعاد ضغػط  الحياة اليػمية ،مغ عراب الحخب ك الكػارث .  

:اضصخاب الذجة بعج الرجمة  état de stress post traumatiqueإجياد مابعج الرجمة 
 يطيخ  بإحياء الخبخة الرجمية السؤلسة .  

غيخات بيئية :حالة مغ التػتخ الذجيج ،نتيجة عػامل ضاغصة سػاء لست stressالزغط الشفدي 
 (.wemerdfnoihlich ,1997 :p453,453)  .عػامل داخمية كالرخاع الشفدي كالػفاة أك
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 .انؽاع الرجمات  : 4

 بحيث تشقدع إلى نػعيغ أساسييغ ىسا:  

 ت الخئيدية : الرجما  -1

     اً و باكخ مية في حياة أؼ فخد ك التي ترادفا تمظ الخبخات الجعمى أني le bigotكقج عخفيا 
             ة حاسسة لا يسكغ أف تدتحجثيا أؼ صجمة أخخػ ك ىي أنػاعليا آثار نفدي ك تكػف 

(le bigo 2000 :p68)   

أف الػلادة اكؿ كضعية خصيخة يعيذيا الإنداف ك  Otto Rankاعتبخ صجمة السيلاد : - 1.1
خ مغ تحجث د صجمة كلعل أشياعجة لكل قمق ؼيسا بعج ،لحا تعتبخ صجمة السيلبالتي تربح ق

 le traumatisme de la naissanceي كتابو : ف Otto Rankعغ صجمة السيلبد ىػ  
ذ الصفل ك يريبيا مشو القمق الذجيج الحؼ حيث اعتبخ أف السيلبد حجث تيتد لو نف1923ة سش

 يكػف أصل القمق لاحقا.  

غ  جشتو  الاكلى  ك  اعتبخىا  الشسػذج  الأكلي  أك  نػاة  لكل  عراب  ،  فخخكج  الصفل  م
بانتداعو  مغ  الحياة الخحسية فيػ الشسط الأكلي لكل قمق ك أصل كل عراب ،ك أف الرجمة 
الشفدية تشذط مباشخة القمق البجائي ك تدبب العراب الرجمي حيث يعسل خصخ السػت 

 الخارجي عمى إثارة التحقيق العاشفي لحكخػ السيلبد التي لع تتحقق لحج الاف لاشعػريا .  

ك حدب لابمػنر ك بػنتاليذ الخحع ىػ مشبع المحة ك الدعادة ،ك السيلبد ىػ شخد مغ تمظ الحياة 
الجاخمية  إلى حيا ة خارجية تتسيد بالقدػة باعتبار الخحع بيئة مثالية لمصفل لايذكل بالشدبة لو 

ذجة ك الرخاعات ك مغ ثع يراب الصفل باليمع لخصة السيلبد ك يبكي بتيجيجا ك  لا تػجج ؼيو 
 (Otto Rank,1976:p10) ليعػد لمخحعيزل لجيو حشيغ دائع خلبؿ الشسػ 

 صجمة الفطاـ  :  -1.2 
سػضػع جيج ع ك الإحباط عغ د الصفل مشح كلادتو ،فعلبقة الخضيع بالثجؼ كيتعاقب الاشبا

ف الخضيع إذ يخسع ثشاء الفصاـ ، كىكحا تتخاكح مػاقع سئ ك كخيو أتعقبيا علبقتو بو كسػضػ 
ه الرػرة فعلب بحؿيقتيا  السػاضيع سيئة أك جيجة، ك قج  لا تختبط ىح رة ىػامية تجعل ىحه صػ 

 ..(le bigot,2000 :p73) ع الفراـ ك العراب ك مغ ىشا يشب
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   كسا  تخػ  ميلبني  كلبيغ  أف  الأـ  ىي  ميجاف  زراعة  الصفل  ،فيي  تؤمغ  لو  التغحية  
،ك ىي في نفذ الػقع متبع كل انػاع اليجخ ،فيي تداىع في  ك  العلبقة  مع  العالع الخارجي

صجمة الػلادة ك صجمة الفصاـ ك مبجأ ميلبني كلبيغ ىػ الانذصار بيغ اليػاـ ك الػاقع ك بيغ 
  424)ص 2002: حديغ، الشابمدي ،(السػضػع الجيج ك الدئ ك القمق ك العجائية

 صجمة البلؽغ  :  - 1.3

عة التغيخات الشفدية ك الفيديػلػجية السختبصة بتزج جشدي ك يسثل يعخ ؼ البمػغ عمى أنو مجسػ 
   البمػغ الانتقاؿ مغ مخحمة  الصفػلة  إلى  مخحمة  الخاشج  ،ك  البمػغ  مخحمة  البمػغ  صجمة  

  ) 351ص  1996: ،الحشفي ( ك  أزمة  نفدية.

ؼ أف لسعخك أثخا ،فا ك يحىب بعس العمساء إلى القػؿ بأف صجمة البمػغ تزاىي صجمة السيلبد
 ذ  بسذاعخ  لع  تكغ  مغ  قبل  ،ك يقػـ الصفل في البمػغ  يذيج تغيخات  في  جدسو  ك يح

غ نسػه استجابات ك ربسا تكػف لو في ىحه السخحمة م بترخفات يحذ  ازائيا بأنو مختمف تساما،
 ف ليا تأثيخا ت ميسة عمى حياتو الشفدية ك تطل معو بؿية عسخه تكػ 

(N.sillamy,1996 :p211,212).  

الأحجاث التي يتعخض ليا سػاء ي يسخ بيا الفخد أك ك ىي التجارب التة :/صجمات الحيا2
ىي  أربعة  أنػاع  ف كانت  كحلظ  فتدبب  لو  صجمة  نفدية  ك  ك إ كانت بديصة أك  عشيفة،

 حشفي ( .كسا ذكخىا
  357)،354 ص 1996: ،

ة مشفخة مغ الشػع الحؼ يدتغخؽ حجكثيا كقتا قريخا قج تكػف أحجاث مؤلس صجمة الطفؽلة:-أ
كالعسميات الجخاحية التي تجخػ لمصفل دكف إعجاده نفديا ،أك الاعتجاءات الجشدية عمى الصفل أك 

غ.سػء جاث شػيمة الأمخ كانفراؿ الػالجيف أحجيغ أك كمييسا فجائيا ، ك قج تكػ كفاة أحج الػال
سية التي يتمقاىا الصفل مغ بيئتو . ك يخػ فخكيج أف العلبقات الأسخية أ ك السعاممة  القا

 الأمخاض مشذأىا صجمات داخمية.  
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 ة حجث صجمي  : صجمة ناتجة عؼ معايذ-ب

ك الدلازؿ ، كسا  خارجة عغ نصا ؽ الفخد كالؽيزانات ف تكػف نتيجة الكػارث الصبيعية التي تكػ 
 قج تكػف مغ فعل الإنداف كالحخك ب ك حػادث السخكر .  

 ف معايذة الحجث :  صجمة ناتجة عغ سساع خبخ مؤلع دك -ج

عشج سساع الفخد  بسػت  أحج  السقخبيغ  لو ىحا  يؤثخ عمى نفدية بالخغع  مغ عجـ  حزػره  
أثشاء  الػفاة  ك عسػما كل ما يعيذو الذخز مغ حادث يتخصى الإشار ابسألػ ؼ لتجخبة 

ثل التيجيج عل ػ الدكجة ك الأكلاد أ ك إندانية  ك إف يكغ ىحا الحجث مؤلسا لجػ أؼ شخز م
 رؤية جخيسة قتل أك اعتجاء جشدي .  

لإثارة كسا يقػؿ تػفمخ ك تكػف كشتيجة للبفخاط في ا صجمة السدتقبل أو الرجمة الحزارية :-د
اه التكيفي ؼ بذكل يتجاكز مجاه التكيفي ك يقرج بسجيحجث ذلظ عشجما يزصخ الفخد إلى الترخ 

ف الشاجح الا عشجما يكػف مدتػػ ك التأقمع ك لا يسكغ تحقيق التكيف أتكيقجرة الفخد عمى ال
 ك الشقرا ف كليحا يححر تػفمخ مغ الإفخاط في إثارةعقػلا ك بجكف إفخاط في الديادة أالإثارة م

ة مغ الإثارة أساس لتحقيق التشسي الجدج ،فالتقبل ى انييارالاحتياجا ت الأمخ الحؼ يؤدؼ إل
 الدميسة .  

 الرجمة : انؽاع ليق الخاص التع

عادة ما تريب الرجمات الشفدية الاشخاص جخاء تعخضيع لسػقف صادـ كغيخ متػقع 
،كتختمف انػاع الرجمات الشفدية بإختلبؼ السػقف اك الحالات السحفدة ليا ،بحيث تعج السعخفة 

 السدبقة بأنػاع الرجمات مفيجة ججا لتفادؼ صجمات مذابية ليا في السدتقبل.

 خاحل الرجمة :  م.5

 غ أساسيتيغ :  رجمة الشفدية مدارا خاصا ك يسكششا أ ف نسيد بيغ مخحمتيتأخح أثار ال
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 السخحلة السباشخة :  -1

ؼ باسع الزغط ، ففي حالة عشج كقػع الكارثة يدتجيب الفخد الحجث الرجمي بخدكد فعل تعخ 
ئة فيديػلػجية تطيخ مغ خلبؿ ردكد فعل  الزغط العادية ك الستكؽية نجج الجدع في حالة تعب

 تدارع دقات القمب ك ارتفاع الزغط الجمػؼ ك تحخر الدكخ مغ الجـ  ك ضغط عزمي ...الخ  

    إلى جانب ىحه السطاىخ الفيديػلػجية ىشا ؾ استجابات نفدية لزغط مشيا تسػضع الإنتباه 
مغ  أجل  إيجاد    ك  ىحا  ك تسخكد التفكيخ  تعبئة  كل  الصاقة  عمى كضعية  الكارثة  لتقييسيا

عجة  مدتػيات   ية  الخصخ ك غالبا ماتخفق  ىحه  الاستجابات  بطػاىخ  تسذ ك  سائل  كسػاج
ك التي تجكـ  تؤدؼ استجابات الزغط الحادة غ  أف  .كسا  يسكخ  ة  ...المعخؼية  ك  عاشؽي

 ية لمفخد.  ؼ مخدكف الصاقة ك قجرات الديصخة الانفعالى إنياؾ ك استشداإلشػيلب 

 السخحلة مابعج السباشخة أو حاؿ ة الكسؽف :  -2

لمزغط التي يخخج مشيا الفخد مشيظ القػػ تأتي مخحمة  د الفعل السباشخةبعج انتياء مخحمة ردك 
ه ل إلى بعس الدشػا ت  ك تستاز ىحى عجة أياـ ك قج ترالكسػف ك تجكـ مغ بعس الداعات إل

ية كتشاكؿ السيجئات ، معخؼية الية كالاكتئاب ، ك سمػكالسخحمة بحجكث اضصخابات مشيا انفع
  ) 307،308ص2001: مداك ك شيخي ،  (غد ، كجدجية كفقجاف الصاقة ك الػىف التخكيكزع

 . أعخاض الرجمة الشفدية : 6

ىي فتخة فاصمة بيغ الرجمة ك بيغ ضيػر الأعخاض ك تدتقخ مع الػقت .ك فتخة الكسؽف :.1
 ؼ الأشخاص ك اختلب ؼ الرجمة ذاتيا ك العػامل السييأة الدابقة تختمف ىحه الفتخة باختلب

ر في  السياد الاجتساعي الح ؼ يعي ة السرجكـ ،كالشفدية التي تشتسي عمى صسيع بشيلمرجمة 
تخمد إلى  )بيخفتخة الاجتخار تعا(ك أ )فتخة الحزانة(ؼيو السرجكـ ك قج سسى العمساء ىحه الفتخة 

الشاجع  عغ  الرجمة    ػـ بو دفاعات الأنا في  محاكلة  اصلبح  الخملؼ يقالعسل الجيشامي الح
   .اؼ  قبل  التطاىخات العيادية الػاضحة ؼ  الزخر  الرجمي  في  ىحه  السخحمة  ،ك  إكتذا

 الشابمدي (ـ  ظ  لكدب  كحجة  السرجك ذلئيدية عمى الرعيج  الػقائي ك ة  ر يعتبخ  خصػ 
 ) 42ص 1990: ،
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 :   تشاذر التجشب.2

لو ئ الفخ د قجر الإمكا ف الابتعا د عغ الأفكار السختبصة بالحجث الرجمي  ك كل شيحاكؿ 
ؼ التفكيخ ك الحخكة ك الشذاط ت لتفادعلبقة أ ك ذكخػ بيحا الحجث حيث تبحؿ الزحية مجيػدا

ء ذكخيات صجمية يبحؿ الفخد مجيػدات لعجـ التفكيخ في السكاف أيغ الذخز يسكغ إحيا ظكحل
ا يطيخ تشاذر التجشب أيزا في عجـ القجرة عمى تحكخ جانب ميع مغ الرجمة ك انخفاض ك كح 

 325)ص:  2009الخالجؼ ،(الاىتساـ بالسذاركة في الشذاشات .

 حالات القلق  : . 3

تشتج حالات القمق الحاد بعج مخكر شيخ عمى الأقل مغ الحجث الرجمي  ك تتسثل في مذاعخ 
ف  الذخرية  ،الذعػر  بعجـ  القجرة  عمى  الإنجاز  ي  ،ضعالخػؼ الذجيج ،انخفاض  الػع

غ  العػارض  العامة  حثػف  عجداً  مف  الباإضافة  إلى  ىحه  التشاذرات  ير ك  العسل  ،اذف 
  ) 15ص1990: الشابمدي ،( .مثل  :العجد  الجشدي  ،التحػؿ  اليدتيخؼ  ،علبئع كسػاسية

 الاعخاض الشفدية الجدجية  : .4

 تشقدع إلى :   بحيث

 ث :ر معايذة الحجتكخا.1.4

،فالاشفاؿ  يعبخكف  عغ  صجمتيع   ى  الحالة  السخضية ك  ىػ  العشرخ  الأساسي  الجاؿ  عم
ظ  في رسػماتيع ،كفي ألعابيع معايذة الحجث حديا ،خاصة عشجما يكػف الصفل بتسثيل  ذل

يكػف أناـ شاشة التمفديػف ،أك شارد الحىغ أؼ يكػف في حالة  استخخاء فكخؼ مثلب ،عشجما 
 مشذغلب بعسل مجرسي ،ك أثشاء الشػـ .  

 اضطخابات الؽظيفية السعخفية  : .2.4

ؼ التي مخكا بيا دكف ندياف أدنى حجث ،لكغ الرغار يدخدكف حاؿ الحعخ ك الخػ  السرجكميغ
 ة ،مثلبرفة  غيخ متتالية زمشيا ،ىشا ؾ إضصخاب في سيخ تتالي الػاقع ،نايجة أفكار دخيم

ػتخ كقمق ا الكبار فيي حالة تالتػقع ك بالتالي تأخيخ  ك تقجيع سيخ تتالي كقائع الحادثة .أم
 ج .  ،بطء فكخؼ ك حخكي احيانا فخط حخكي ك تيي
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 فخ ط الشذاط العربي الحخكي و الجهاز السعاشي : . 3.4

ة  يتسيدكف  السرابيغ  بالرجمفخط  الشذاط  تسثمو  مجسػعة  مغ  الأعخاض  ،الاشفاؿ  
عل سخيعة مع إرتجا د فبفخط  الحخكة  ،كيذتخكػف مع الكبار في نػبات قمق ،حالة استشفار كردك 

 الأشفاؿ صعػبة كبيخة في مخاؾبة دكافعيع ،أؼ غياب كل مخاؾبة ذاتية .   ج الكثيخ مغؼ ،كسا يج

الة الشباىة ،ك عمى ح الأرؽ نتيجة حالة السقاكمة الستسثمة في الإبقاء اضطخاب الشؽـ :.4.4
ؾ حالات الاستيقاظ شاع حالة الاستخخاء اللبزمة لمجخػؿ في أكؿ مخاحل الشػـ .ك ىبالتالي مش

ج ،تعخؽ بدبب الاحلبـ السدعجة ،ك يرحب ذلظ خفقاف القمب ،قمق شجيالستكخر مغ الشػـ ،
 دكف تحكخ الحمع السدعج.  

يا الستعخض لمرجمة ،صخاع  ي مشمغ الأعخاض الجدجية التي يذتكاضطخابات جدجية :.5.4
 ا تقئ.  البصغ ،خفقاف القمب ،تعخؽ ،احيان،ألع في  

ي ،اضصخابات في العاد ة الذيخية لجػ السخأة ضعف جشدي نفداضطخابات جشدية :. 6.4
 (Dsm4,1994 : p64 )    الغجد الجشدية ،اضصخاب في

 التعميق الخاص باعخاض الرجمة : 

لاستجابة لمحجث الرادـ مغ شخز الى اخخ ،كقج تتخاكح ا في تختمفصخيقة ال ك عميو فاف
اعخاض االرجمة الشفدية مغ خؽيفة الى شجيجة ، كتؤثخ عمى سمػؾ الذخز، كادائو، كنطختو 

ما يراحب الرجمة اعخاض  لمعالع، كلا يقترخ الامخ عمى ضيػر الاعخاض العاشؽية فعادة
 جدجية.

 الرجمة الشفدية عشج السخاهقيؼ:  .7

تحجث الرجمة عشجما يفذل في تحسل صجمة البمػغ ، فيحا  S . Freudلمسخاىق حدب بالشدبة 
يعشي فذل في سيخكرة السخاىق ،  ك يطيخ ىح ا الفذل مغ خلبؿ تكخار في الرجمة عمى شكل 

لاحتساؿ ف بالشدبة لو ىع شخيقة اة في التذاجخ ، مشبع الفعل العشيف عشج السخاىق . فالعشرغب
غ إرصاف السذيج ك التي كاف السخاىق ضحية ليا ، لانو لع يتسكغ م مغ الإصابة الرجمية
 .(Marty .F,2002 : p47,54)الرجمي في الصفػلة 
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 .أسباب الرجمة الشفدية:  8

غ  د  بيا،  فسغ  بيا  ك  شجتيا  ك مجػ  تأثخ  الفخ دببة  مغ  حيث  تأثيخىف  العػامل  الستختم
خ ك البخاكيغ الكػارث الصبيعية كالؽياضانات ك الأعاصيػامل  السدببة لمرجمة الشفدية نجج الع

ف ك زلداؿ فخانديدكػ ك التي بيشت أغاديخ،ى الشاجحيغ زلداؿ أ حيث أجخيت دراسة عم ،ك الدلازؿ
  ) 110ص  2014: لكحل كذنػ ،(ة تعتبخ مغ بيغ مدببات الرجمة الشفدية الكػارث الصبيعي

ة كتحصع الصائخا ت ، لسخكر ك الحػاد ث الجػيك مغ العػامل السدببة لمرجمة نجج حػادث ا
ك الاعتجاء الجدجؼ.كحلظ فإنو ضسغ الجراسات الحجيثة قج تع تبيغ ضيػر ردكد  الاغترا ب 

 ) (Barrois,1998,p120ػ ضحايا الاعتجاءات الإرىابية لج ة فعل صجمي

شفدي خلبؿ السؤتسخ الجكلي الثامغ لمصمب ال E .mousseongف البخكؼيدػر كسا قج صش
 الرجمة مغ حيث أسبابيا كسا يمي :   1989بأثيشا سشة  

 ج :  التهجيج مؼ داخل الجد -أ

، لقمب، الدخشافك تزع ىحه الفئة معايذة السخيس شعػر إصابتو بسخض ييجد الحياة ( ا
د شمب الفحػصات الايجز )حتى كلع يكغ مرابا بيا فعلب . فقج يحجث مثل ىحه السعايذة بسجخ 

ة صجمات ض ، كشا يتزسغ ىحه الفئبالسخ   ة مؤكجةجسو السخيس عمى أنو إصابشمب يتخ  ك ىػ
ت السخيس الجدجؼ ، كسا تزاؼ إلى ىحه الفئة صجما غعخض لمعسمية الجخاحية أك غيخىا مالت

 ) 4ص 1999: يعقػب ، ( غ فقجاف التكامل العقمي حالات الخػؼ م

 التهجيج خارج الجدج :  -ب

ؼ ، ك مخاك ب ،الخصف ، التيجيج ، القتل الحخ (ذػ الاصصشاعي ؼ الاك تزع ىحه الفئة مخاك 
   )الاذػ الصبيعي  الدلداؿ ، الؽيزانات ، البخاكيغ ...

ى تفجيخىا كسا تتزسغ ىحه الفئة مخاكؼ خارجية تتجاخل مع مخاكؼ الفئة الأكلى فتداعج عم
برػرة    ؼ  مغ  قبل  السخيس ك  أحيانا  مجخد  مػت  شخز  معخك مثل فقجاف عديد  أ

 ) 4ص 1999:يعقػب ، (غيخ  مشتطخ 

 .  الشعخيات السفدخة للرجمة الشفدية : 9
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ي  معجع  حدب  ماكرد  ف): وجهة  الشعخ  التحليلية(فخويج    الرجمة الشفدية عشج/1
مرصمحا ت  التحميل  الشفدي  ،فقج  احتل  مفيػـ  الرجمة  الشفدية  مكانة  جػىخية  في  

ب ي أعساؿ فخكيج في كتا ضيخ  ىحا السرصمح مشح البجاية ف شفدي  حيث نطخية  التحميل  ال
ي تي تذيخ إلى الأثخ الجاخما الأخيخ بيغ الرجمة السيد ىحت"دراسات حػؿ اليدتيخيا " حي 

ة التي تذيخ الى الحادث الخارجي . ك بيغ الرجمة الشفديالشاتج عشج الذخز بدبب حادث ما
مغ إحداس الػلج بالاختشاؽ ج صجمة الػلادة مع مايراحبيا الحؼ يريب الفخد .ك يعتبخ فخكي

كلقج تع تشاكؿ الرجمة الشفدية   ،أكؿ تجخبة لمقمق في حياة الإندافؼ لزيق السػت بسثابة السخاد
   ،اغ  ،يرعب  التسيد  بيشيسا  نتيجة  تجاخميسػر  التحميل  الشفدي  حدب  كجيتيمغ  مشط

 63)،ص1997بلبنر ،ج،بػنتاليذ ،لا(ك  نتشاكليا باخترار كسا يمي :

 وجهة الشعخ الجيشامية :   -

ج عغ الاغخاء  افتخض فخكيج في السحػر الأكؿ أف الرجمة الشفدية ،تكػف دائسا جشدية  ك تشت
 ك أشار إلى أف حجك ث الرجمة يقتزي تػفخ آمخيغ :  

 أ  مبية  ك غيخ مييىػ حادث إغخاء لكائغ غيخ ناضج ك يكػف في كضعية س-أ

الحؼ تأخح الرجمة معشاىا مغ خلبلو ،فيػ  l'après -coupىػ العامل السفجخ أك البعيج -ب
و ك ء السبكخ الحؼ عسل الكبت عمى حجبالحؼ يشذط  الآثار الحكػرية الستعمقة بحادث الاغخا

 نديانو.  

لسذيج في إيقاظ ذكخػ ا فخغع أف ىحا السذيج قج يبجك ضاىخيا غيخ ميع إلا أنو يمعب دكرا رئيديا
شطيع نفدي ك نخجدي ك ج تإحجػ الدسات التخابصية بيشيسا حيث يػجظ مغ خلبؿ الاكؿ كذل

ي ع تييئة دفاعية ك قجرة متفاكتة في مقاكمة الرجمة التة مختمفة في صلببتيا ،مىػية جشدي
ك نخجدية ذات صلببة معيشة  يتمقاىا الفخ د مغ الػاقع . ك حيشسا يكػف الأنا مشطسا بذكل جيج

ف أماـ العػامل الخارجية أك الطخكؼ الرعبة ، ك حيشسا يكػف الصفل محبػبا ك محتخما زعلات
  24)، ص1991الشابمدي ،(يكػف لو الحع أكبخ في مقاكمة الرجمات 
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 خ الاقترادية: وجهة الشع-

أشار فخكيج إلى أف تدسية الرجمة تشصبق عمى تجخبة معاشو تحسل معيا الحياة الشفدية ك 
فيتيا أك إرصانيا بالػسائل ريخ ندبيا ،زيادة كبيخة في الإثارة ،لجرجة أف ترخلبؿ كقت ق

ج عشو اضصخابات دائسة في ؾياـ الصاقة الحيػية السألػفة يشتيي بالفذل ،مسا يشت ة كالدػي
دي ،بدبب حادث بػضيفتيا ،ك يربح ؼيس الإثارة نفخشل بالشدبة لصاقة احتساؿ الجياز الشف

بفعل تخاكع إثارات تطل محتسمة  إذا ماأخحت كل مشيا بسعدكؿ عسا سػاىا ف ،أك فخيج بالغ العش
   ةغ الإثار اعتبار أف الجياز قادر عمى تفخي ،ك ىحا مايؤدؼ إلى فذل مبجأ الثبات عمى

,1982 :p268)  Bergeret  ) 

خ ضيػر أعخاض الرجمة تذتخؾ في كثي  خحاكلت الشساذج البيػلػجية  تفديالتؽجه  البيؽلؽجي:
ف إزاء الرجمة التي لاميخب مشيا ك كلبىسا يتزسغ غ الجػانب مع نسػذج سمػ ؾ الحيػام
ف أعخاض الرجمة تشجع عغ ف أعخض لزغط شجيج لا يسكغ تفاديو.يخػ دركػلظ  ك آخخك الت

ط الشاقلبت العربية ،ك ىشا أعخاض فقجاف الحاكخة الحادة ك الإنتفاضية الذجيجة التغييخات في نذا
ج  ك أخخكف  صفػت فخ (ة لشذاط الدائج لإثارة الانجريشاليبا  عجكانية يعتقج بأنيا تختبطفي الثػرات ال

  ) 126،125ص 2002 : ،

ج  الرجمة  بعسل  الجماغ  ك  مايصخأ  احثيغ  أف  يخبصػا  إضصخاب  مابعحاكؿ  بعس  الب
أف  (van der klole 1984)عميو  مغ  تبجيلبت كيسياكية ك فيديػلػجية ك كضائؽية ،ك يخػ 

الشابمدي ( .كضيفة الجماغ ك بعس أنحاء الجدع الرجمة تؤدؼ إلى اضصخاب في
  107)ص 1990: ،

تؤكج الشطخية الدمػكية عمى التعمع ك عمى مجػ أىسية الاستجابة الستعمسة الشعخية الدلؽكية: -
سكغ لجػ الإنداف لسثيخ معيغ تتدبب في خمق ىحه الاستجابة ،اؼ بسعشى أف أؼ مثيخ شجيج م

لسثيخات الآخخػ الستذابية لو في شجتيا  ك خرائريا ك تعسيع الاستجابة الشاتجة عشو عمى ا
 .) 73ص 2008: ،الخيلبني(و في السرجر عش مفلكغ تخت

ة  عغ  مثيخ  غيخ  شخشي  يطيخ  ت  الرادمة ىي  عبار ك  يخػ عمساء الدمػؾ  أف  الخبخا
ك خبخة ارتبصت بالحجث  ا السثيخ الذخشيام ة،ة أك شبيعيؼ ك القمق ،استجابة غيخ شخشيالخػ 

ك   اك الاصػات الراخبة ،جك الجخاف  الستراع ؼ،الإسعا مثل أصػات سيارات ي،الرجم
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ؼ ك القمق نفعالية الذخشية الستسثمة بالخػ ك  تطيخ الاستجابة الاغيخىا مغ السثيخات  الذخشية، 
(Apa ,1994)  

غ عمى افتخاض أف الاضصخابات الشفدية ناجسة ع يقػـ الستصػر السعخفيالتؽجه السعخفي: 
  ) 46:1999صالح،(  تفكيخ غيخعقلبني بخرػص الحات ك احجاث الحياة ك العالع بذكل عاـ.

ك زملبئو نطخية معخؼية في اضصخاب مابعج الزغػط  )فػا(ع ك عمى أساس ىحا الافتخاض كض
ة أك الدػية بخرػص عادي،خلبصتيا أف الأحجاث الرجمية تيجد افتخاضاتشا الالرجمية 

مفيػميا للبماف  ك ما ىػ آمغ.فالسخأة التي تعخضت إلى اغتراب عمى سبيل السثاؿ قج تذعخ 
ظ أف الحجكد بيغ الاماف ا بعج ، فيشجع عغ ذلبعجـ الأماف في حزػر أؼ رجل  كاف  تقابمو ؼيس

 ,p67)    (foa et.al: 1989ك الخصخ تربح غيخ كاضحة
و  معمػمة  ججيجة  ك غخيبة  عغ  خد  يجرؾ  الحجث  الرادـ  عمى  أنيخػ  ميمخ  أف  الف 

 يفلب  يعخ ؼ كيف يتعامل معيا ، فتذكل لو تيجيجا يشجع عشو اضصخاب ف مخصصو  الإدراكي.
كيمي (ى نطخية معالجة السعمػمات تخجع في الػاقع إلى الدمػ ؾ.  ك ىحه الفكخة القائسة عم

(Kelly 1955 لػفة في حيشو بخرػص القمق ة عغ التفديخات السأمختمف الح ؼ شخح تفديخات
ؾ الفخد للبحجاث التي يػاجييا عمى أنيا فيػ عخؼ القمق الشفدي بأنو إدرا ؼ ك التيجيج.ك الخػ 

 .) 19ص1997: صالح ،(تقع خارج مجػ ملبئستيا لشطاـ البشى لجيو 

مى أسباب متعجدة، قج ي تفديخ الرجمة ىي دليل عندتشتج أف الاختلبفات الشطخية ف ظكلحل
حمة  الصفػلة،  أك  تعميسا ت  غيخ  مشاسبة  تحجث  كفق  تكػف تجارب صادمة  تعػد  إلى  مخ 

سػء الفيع.  ؾ. مغراثية، أك بدبب الإدراؾ كالإدراف  الكلبسيكي،  أك عػامل ك قػانيغ  التكيي
 ة أك غيخىا.  معالجة معمػمات غخيب

ع مخاعاة الطخكؼ الخاصة بالفخد مثل بل نتفاعل م كلحلظ لا يسكششا أ ف نترخؼ بسفخدنا
 ؼ الأسخية كالاجتساعية.  كالحالة الشفدية كالقجرات كالطخك ب الجيشي التخكي
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 خلاصة في الشعخيات :  

ي تفديخ الرجمة ىي دليل عمى أسباب متعجدة، قج كعميو ندتشتج أف الاختلبفات الشطخية ف
ت  غيخ  مشاسبة  تحجث  كفق  الصفػلة،  أك  تعميسا  حمةتكػف تجارب صادمة  تعػد  إلى  مخ 

ك بدبب الإدراؾ مغ سػء الفيع. معالجة سيكي، أك عػامل كراثية، أف الكلبقػانيغ  التكيي
ؼ فخدنا بل نتفاعل مع مخاعاة الطخك ؼ بسمعمػمات غخيبة أ ك غيخىا.كلحلظ لا يسكششا أف نترخ 

  ة.الشفدية كالقجرات كالطخك ؼ الأسخية كالاجتساعيالخاصة بالفخد مثل التخكيب الجيشي كالحالة  

 . تذخيص الرجمة الشفدية:  10

 :   Dsm5التذخيز العيادؼ حدب 

 تزسؼ الأعخاض التالية : 

ف الجشدي عبخ الفعمي أ ك التيجيج بالسػت ،إصابة خصيخة أك العشالتعخض لاحتساؿ السػت .1
 كاحج أكأكثخ مغ الصخؽ التالية :  

 باشخة لمحجث الرادـ  التعخض م.1.1

 السذاىجة الذخرية لمحجث عشج حجكثو للآخخؼ ف  .2.1

 السعخفة بػقػع الحجث الرادـ لاحج أفخاد الأسخة أك أحج الأصجقاء السقخبيغ .  .3.1

التعخض الستكخر أك التعخض الذجيج لتفاصيل السكخكنة لمحجث الرادـ عمى سبيل السثاؿ .4.1
 بذكل متكخر لتفاصيل الاعتجاء عمى الأشفاؿ   : ضباط الذخكة الحيغ يتعخضػف 

التعخض مغ خلبؿ كسائل الإعلبـ الإلكتخكني كالافلبـ أك  4لا يتيح تصبيق معيار   ملاحعة:
 الرػر الا اذا كاف ىحا التعخض ذا صمة بالعسل . 

كجػد فئة أك أكثخ مغ أؼ فئات الخسذ ك الأعخاض السقتحسة ، السداج الدمبي ، التفارقة،  -2
 التجشب ، الإشارة التي تبجأ ك تدػء بع د الحجث الرادـ ك تتسثل أعخاض الاقتحاـ في :  

ع التعبيخ  عغ  سشػات قج يت 06*الحكخيات  السؤلسة  الستصفمة  عشج  الأشفاؿ  الأكبخ  سشا مغ 
 شخيق  المعب الستكخر تختبط بسحتػػ الحمع.  
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 ؼ عميو .  حتػػ يسكغ التعخ * عشج الاشفاؿ قج يكػف ىشاؾ أحلبـ مخيفة دكف م

 ة :  ردكد فعل تفارؾي -3

 ف الحجث الرادـ يتكخر .  كاؼ كسا لػ حيث يذعخ الفخد أك يترخ 

 ث إعادة تسثيل محجد لمرجمة مغ خلبؿ المعب . عشج الاشفاؿ قج يحج-

ارجية ك التي تخمد الاحباط الشفدي الذجيج لفتخات شػيمة عشج التعخض لسشبيات داخمية أك خ-4
 ا مغ الحج ث الرادـ .  ك تذبو  جانبأ

 السداج الدمبي : -5

 عجـ القجرة السدتسخة عمى اختبار السذاعخ الإيجابية .  -

 أعخاض التجشب :  -6

تجشب أؼ جيػد لتجشب عػامل التحكيخ الخارجية ( الشاس ، الاماكغ ، الأحاديث ، الأنذصة  -
 ، السػاؽ ؼ)  

 اعخاض الاستثارة تتسثل في :  -7

 ـ .  إضصخابات الشػ  -

 سمػكيات تػتخ ك نػبات غزب .   -

 و.  ع السبالغ ؼيالتيق -

 استجابة الخجل السبالغ ؼيو .   -

 شيخ كاحج.   ىأياـ ال03مغ  (أعخاض السعيار ب )مجة الاضصخاب  -8

السجالات    يدبب الاضصخاب اخباشل  سخيخيا  ىاما  أك ضعفا  في  الأداء  في  -د
 ة  أك غيخىا مغ مجالات الأداء اليامة الأخخػ. ميشيالاجتساعية،  

   (الأدكية ،كحػؿ، أك حالة شبية أخخػ  )لايعدػ الاضصخاب إلى التأثيخات الفيديػلػجية لسادة  -
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   (.السجمة )

 . العلاجات الشفدية للرجمة الشفدية : 11

 : (congnitive Behavioral therapy)ي الدلؽكيالعلاج السعخف

عخفي، ة البشاء السخكرات إعادظ :سيمف البخامج العلبجية بسا في ذلالعلبج مختيتزسغ ىحا 
 ف ىحه الصخؽ. بخامج إدارة  القمق ك كحلظ التخكيب بيغ مختم

ىحه  التقشية  إلى  تحجيج  ؼ تيج(congnitiveReprocessing) أ/إعادة  السعالجة  السعخؼية:
التعخؼ ؼ تدببو الرجمة  ،  ك يتع صة بالقمق الحديث الحاتية السختبالأفكار  الخاصة ، أك الأحا

ػ صجمية ، كأخح ملبحطات حػؿ إدلاءات السخيس تغيخات السعخؼية خلبؿ التعخض لحكخ ى العم
السختبصة بالقجرة عمى التػقع ،  ك القجرة عمى التحكع ، ك الذعػر بالحنب ثع البحث مباشخة عغ 

ية دار ك تداؤؿ باستعساؿ الاسئمة الدقخاشمخصصات ججيجة ، ك تكػف ىحه الأخيخة  محل استف
ت معخؼية معتادة ، حيث يمتفت السعالج انتباه السخيس حػؿ سيخكرة التفكيخ في كفق تقشيا

ؾ بصخيقة تعسيع  "ك " الاستشتاج" ك الإدراالػضعية الرجمية ، ك يداعج عمى تحجيج سيخكرات "ال
يقة تفكيخ  السخيس  لو  تأثيخ  كل شئ أك لاشئ ، أك الذخرشة " فإحجاث تغييخات في شخ 

غ  الفخد  عمى ،  فيحه  التقشية  العلبجية  تعيكبيخ  عمى  حالتو  الانفعالية ك عمى  سمػكاتو  
ي  يذعخ  بيا  في  كضعيات  عمى  السحيط  الحالي،    ك  تقييع  درجة  التيجيج  التالتخكيد  

  .) 48: 2013عتيقة،(فا.تكيياة عسػما بصخيقة أكثخ عقلبنية ك الح يثع  ف خاصة

خفي  الدمػكي  ػ  أحج  أشكاؿ  العلبج  السعكى (Exposuretherapy)ب/العلاج بالتعخض 
مػاجية الحكخيات  ك الػضعيات  ث  السخيس  عمى،  حيث  يح  PTSDةالسدتعسمة في  حال

القمق  ت أنو يؤدؼ إلى تشاقزك مشع التجشب لسج ة شػيمة ك كاؼية أثبالتي يخافيا ، فالتعخض 
 في كل الحالات ، ك برػرة نيائية . 

 ك زملبؤىسا:     Rothbaum)ك    (Foaك يتزسغ العلبج بالتعخض كسا شػره 

ج استحزار الحكخيات الرجمية خلبؿ حيث يجب عمى السخيس أف يعي التعخض التخيلي :
ج ف يعيجية ، ؼيصمب مشو السعالج أف يحىب بحىشو إلى كقت حجكث الرجمة  ك أالجمدة العلب

لدمغ السزارع ك برػت مختفع ف تجخبتو في ا، ؼيغسس  عيشيو، ك ير وي مخيمتيا فمعايذت
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يأخح   ػ أنيا حجثت الاف ، ك غالبا مايدجل  ىحا  الدخد  عمى  حامل  صػتي، ك كسا ل
ج  يسارس التعخض التخيمي يػميا السخيس  معو  ىحا  التدجيل  الرػتي  إلى  بيتو،   ك  ق

ي بجاية العلبج ،  إلا أنيا العلبج ، ك رغع أف إعادة السعايذة تكػف مؤلسة ف مابيغ جمدات
 اً كمسا تكخر التعخض . سخعاف ماتريخ أقل إيلبم

ىحا  الشػع  مغ  العلبج  ىي  أف  الرجمة  تحتاج  أف تعالج  أك    اك  الفكخة  التي يقػـ عميي
 اً. تيزع  انفعاليا  كي تريخ أقل إيلبم

 in.vivoExposure : لحيالتعخض ا   

يقجـ  الجعع  كالتذجيع  للؤشخاص  الحيغ  مخكا  بتجارب  مساثمة  لأف    العلاج  الجساعي:
ظ مغ تسع كالأشخاص مغ حػلو لا يدتصيعػف فيع ما حجث لو، لحلالزحية  يذعخ  أف السج

ػر بالػحجة العجؿ أف تكػف مع أشخاص مخكا بتجارب مساثمة كمخكا بحالتو ، كالتقميل مغ الذع
يذاركو قرتو الذخرية مع  ي ىحه السجسػعات. يعامل  ىحا كل مغفالتي شعخ بيا 

 ة.  السجسػع

ظ عمى لرجمة كلكشيا تخكد بجلًا  مغ  ذلت أخخػ لا تتعامل بذكل مباشخ مع اىشاؾ مجسػعا
ث يقجـ أعزاء السجسػعة لبعزيع كشخؽ التعامل مع آثار الرجمة بحيتدكيج الأعزاء بالجعع 

، مسا يدسح  لمشاس  بالذعػر  بالأماف ا كالتػاصل  كالتخابط.  الجخػؿ  في   لبعس الجعع اللبزـ
 ظ. حػار  يداعج  عمى  الابتعاد عغ الخجل  كمذاعخ الحنب كالخػؼ كالذ

كقج أضيخت الجراسات أف ىحا الأخيخ أعصى السذاركيغ قجرا كبيخا مغ التذجيع، حيث جعميع 
قميلب،  كالعكذ  صحيح، كأنو  لع    ةشخز  قج  تكػف  أقل  حجناة  كل  يعخفػف أف  معا

  .46)،2012:45غ عياش ،ب( ايزا. غ عانػايكغ  الػحيج  الحؼ  يعاني، كأف كثيخيغ آخخي

ك ىػ يتصمب أف يػاجو الفخد بصخيقة متجرجة ك مخاؾبة الػضعيات السثيخة لمقمق ، فيحه التقشية 
نت ا كضعيات كاد ) بخفس درجة القمق التي أثارتيػ تدسح (مغ خلبؿ سيخكرة الإشفاء التع

 .) 49:   2013عتيقة، (ؾ التجشب مخيفة ، كنتيجة ذلظ يشخفس سمػ 
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 Pharma cotherapy :   العلاج بالعقاقيخ  

ف  عجدا  ،  اذا  ثبت  أ  PTSDـ  فيأف  العلبج  بالعقاقيخ  علبج  ىاىشا ؾ  إعتقاد  قػؼ  ب
ف السخيس  ب يقة الرمة بيحا الاضصخاب ، كشا أالبيػلػجية كث العربية مغ  السيكانيدمات

PTSD  ظ فإف إعادة بشاء الشقل عربية البيػلػجية الأساسية ، لحلي الأجيدة الشحكذا فيطيخ
تي ؼ الايغ ، ك الغمتيامات ، ك الييدتاميغ ىػ أحج الأىجالعربي لمشػرأدريشاليغ ، ك الديخكتػن

خ مغ أجل تحديغ التجىػر الشاتج عغ إختلبؿ كضيفة بالعقاقييخجى تحؿيقيا مغ خلبؿ العلبج 
كسا يدتيج ؼ ىحا العلبج  مشاشق  دماغية أخخػ أىسيا  )قخف آمػف ، مييج ، الشخامية (محػر 
 50):2013عتيقة ،(المػزة 

 :  Imoغ العيشيؼ الادماج بؽاسطة تحخي

فدي يعصل الآليات التي يدتخجـ العيػف، يقػـ  عمى فكخة أف السخض الشث لمعلبج نيج حجي
في شبكا ت عربية  غ السخض العقميالسعمػمات التي تسثل الحاضخ، بحيث يتع تخديف تخد 

لأعخاض مغ الأمخاض العقمية ث تطيخ امحجدة معدكلة عغ الذبكات  العربية الأخخػ، بحي
ت ا ت الحالية لتمقي السعمػمات (تمقي التغييخات الصبية) كالذبكىي تمظ التي تسثل الآليا

 .45): 2000الحجاز، (غ العلبج الشفدي العربية السعدكلة تعػد بدخعة في أماك

 لعلاج الرجمة الشفدية:  EMDRت العيشيؼ ة الحداسية إعادة السعالجة بحخكاة إزالتقشي.12

غ ج بالانجماج العربي الانفعالي عبأنيا علب EMDR - france: عخفتيا  /تعخيف التقشية1
ىي  تقشية علبجية  إكتذفتيا   حخكات  الغيشيغ  أك غيخىا) ك ة  الجانب  ( شخيق الإثارة  ثشائي

ؼ بإستئشا EMDR،حيث تدسح 1987ي ف P.shapiroالأخرائية  الشفدية  الأمخيكية 
خميع ك ت ؾ الإمكانات الشفدية،سح بتحخ السعالجة التكيؽية لمسعمػمات السؤلسة السكبػتة ، كسا تد

 :   54): 2013ق ، عتي(تقجيخ الحا ت السشخفس. 
ككيؽية  إزالةالحداسية ك إعادة السعالجة بحخكات العيشيغ /السخاحل العلبجية لتقشية2

   (EMDR): تصبيقيا
 تتزسغ تقشية إزالة الحداسية ك إعادة السعالجة بحخكات العيغ ثساف مخاحل أساسية ك ىي:  
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سخحمة الإلساـ ى السعالج في ىحه السخيس ك التخصيط لمعلبج: بحيث يدعتاريخ ال *
بالتاريخ الشفدي ك الاجتساعي ك الصبي لمسخيس ك ىحا لمتأكيج مغ شبيعة السخض الشفدي الحؼ 

  ) 720: 2021سامية  ،( .يعاني مشو السخيس

السخيس حيث يعصي السعالج في ىحه السخحمة أىسية كبيخة لمعلبقة مع  مخحلة التحزيخ : *
لحخية  ،  حيث  يجج  اثقة  السخيس ك إرتياحو عمى   ف  علبجي  قائعيعسل عمى تصػيخ  تحال

، ك ىحا الأمخ ىاـ ك التصخؽ لسعمػمات دؾيقة ك صادقةصخابو التامة  في  الحجيث  عغ اض
اً ظ يقجـ السعالج شخحقة العلبجية . بعج ذلالسعالج فشجاح العلبج مخىػف بشية  كبيخة بشػع العلب

،  كسا  يذخح  الجانب  الشطخؼ  يا  السخيسيعانيعاماً  لمرجمة كآثارىا ك دلالة الأعخاض التي 
"ك  كحا  الإجخاءات  ك  التػقعات السعقػلة  مغ  العلبج  ك  بعج  أف  EMDRة  "لمعلبج  بتقشي

ستخخاء  كالارتياح ، ثع يتأكج  السعالج  مغ  تقبل السخيس لمعلبج  يداعجه  عمى  تعمع  الا
سامية  ( .السذاعخ ك الرػر التي تسخ عمى كعيو كي فقط بسلبحطة الأفكار يصمب مشو أف يكتف

،2021  :722،721 (.  

يتع في ىحه السخحمة الحكخػ الرجمية التي يتدع إستيجافيا أؼ جعميا ىجفا  مخحلة التقييػ :*
لمسعالجة،  ك بعج تحجيج أحج السطاىخ الرجمية التي ستدتيجفو يدتخخج السخيس الاعتقاد 

ؼ، بعجىا يتحجث السخيس عغ الاعتقاد الايجابي ظ اليجالسختبصة بحلتو ك قجراتو الدمبي إزاء  ذا
   .72):  2013عتيق  ، (ج صحتو ك الحؼ يخغب في أف يرجقو ك يتعق حػؿ ذاتو

حكخيات السخدنة ؼ مخحمة إزالة الحداسية إلى إعادة معالجة الجتي مخحلة إزالة الحداسية :*
ظ السعالجة ، ك مغ خلبؿ تملى حل تكيفيلحجث الرجمي اة ك الػصػؿ بابصخيقة غيخ تكيؽي

يحجث اتحاد مابيغ الذبكة الحكػرية غيخ التكيؽية الخاصة بحكخيات الرجمية ك الذبكات 
 . 722):  2021سامية ،(الحكػرية التكيؽية الأخخػ 

بعج تخمز السخيس مغ كل مايختبط بالحكخػ  مخحلة تخسيخ  و تقؽية الاعتقاد الايجابي :*
خحمة الدابقة يسخ السخيس  ك بسداعجة السعالج إلى تخسيخ الاعتقاد الايجابي الرادمة في الس

ا ،  ك ىػ عاد ة مايكػف مختبط ا بحود برحتب السخيس  في ترجيق ق  ك الاعتقاالحؼ يخغ
   .724)ذ السخجع الدابق. : نف( .ت السخيس  ك قجراتو 
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ا بالسعمػمات غيخ المفطية " ىي إعتسادىEMDR" ةػ إف إحجػ نقاط ق مخحلة السدح الجدجي :
ك التي تتزسغ الخكائح  ك السحاقات ك الاصػات ، كسا تتزسغ احداسات جدجية أخخػ مثل 

التػتخ أك التزايق،  فحتى  تتزسغ  أف  مطاىخ  الحكخػ  الرجمية  تست  معالجتيا،  يقػـ  
ة  أثشاء  ؼ  عمى  رأس  احداسا ت  جدجية  مخبكس  بسدح  ذىشي  لكل  جدجه  لمتعخ السخي

ة يقػ ـ السخيس ،  فإف  كججت إشارات جدجية مخبكاستحزار  السػاد  الرجمية  السدتيجفة
ة الجانب، ك تدتسخ إلى غاية ثشائي غ الإثار ةا عبخ سمدلبت مجة السعالج بسعالجتيبسداع

   .77):  2013عتيق ، (التخمز مشيا 

زو عمى مغادرة الجمدة ك ىػ يذعخ يداعج السعالج في ىحه السخحمة  مخي*مخحلة الاختتاـ : 
بالأماف ك الخاحة حتى كإف لع تشتو السعالجة ، كسا يجرس السخيس خلبليا إستخاتيجيات التيجئة 

التحكع التي تعمسيا سابقا ك يخبخ السعالج مخيزو أف السعالجة قج تدتسخ الحاتية ، ك تقشيات 
السػاد الججيج ة التي تدتجعي غ مابيغ الجمدا ت ،  ك يصمب مشو  إستعساؿ محكخات لتجكي

   .725):  2021سامية ،(السعالجة .

لشتائج الإيجابية ف االجمدة السػالية يتأكج السعالج مغ أة في بجاية التقييػ: *مخحلة إعاد
غ السخيس  التفكيخ ثانية في ا في الجمدة الدابقة لغ تتعصل ، حيث يصمب مالستحرل عميي

ؿيع السعالج أثخ العلبج ى ردكد فعل السخيس يقة ، ك بشاءاً عمجد خلبؿ الجمدة الدابؼ السحاليج
ي الأىجاؼ القجيسة التة جية ، ؼيعسلبف عمى تحجيج ك معالجف الديخكرة العلب، ك مغ ثع يكي

 :77) 2013 ,عتيق(ؼ ججيجة لسعالجتيا ا ج لمسعالجة  ك إلا يحجداف اىجامازالت تحت

اً ىائلًب  في سشػات قميمة، بجء اً بسعارضة قػية حققت تقجـ  EMDRكمغ ىحا ندتشتج أف تقشية 
مشالعمساء، إلى أف أصبحت أخيخ اً معتخؼ بيا كفعالة، خاصة في مجاؿ الرجما ت الشفدية،  
محقق ة انتذاراً كاسع الشصاؽ في مختمف البمجاف كالقارات، حتى لػ ىشا ؾ اختلبفات. عجد 

 عمى مجسػعة متشػعة مغ العػامل . مسارسي ىحه التقشية كبيخ مغ بمج إلى آخخ بشاءً 
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 ملخص الفرل: 

ث ى الفخد، حيخ كبيخ عمك عميو يسكششا تمخيز ىحا الفرل ؼيسا يمي :  أف الرجمة ليا تأثي
تيا كالتغمب عمييا، كبالتالي تػقف قجرتو عمى التحسل، مسا يؤدؼ تجعمو غيخ قادر  عمى مػاجي

زمة كالتغمب عمييا، تجمت آثار الاستشداؼ عمى ػاجية الأى إرىاؽ قػاه كإرىاؽ دفاعو. في مإل
 ى تػازنو الشفدي.  شكل اضصخابات نفدية جدجية  حادة، أثخت عم
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 تسهيج: 

ب الترػر الدائج في الجكؿ العحرية حدتعتبخ العحرية مغ أىع السػاضيع في السجتسع العخبي، 
شيا أك الدؤاؿ عشيا،   يجػز الحجؼ ث عت التي  لاإف الحجيث عشيا يعتبخ مغ السحخماالعخبية ف

ي العالع العخبي الإسلبمي، يدسى جدج السخأة، كخاصة ذلظ ربسا لأنيا ذات صمة مباشخة. ف
 الغذاء، غذاء  البكارة. 

ف غذاء البكارة، كأسباب تسدقو،  العحرية  كفقجاف  العحرية  كفي ىحا الفرل نتشاكؿ تعخي
ية الى فقجاف دالثقافي، ك العػامل السؤ مكانتيا  في  التخاث ككضيفتيا  كؾيستيا  الاجتساعية  ك 

   العحرية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 العحرية                                                             الفرل الثالث         
 

 

 35 

 ولا :أ

 .غذاء البكارة : 1

 مفاهيػ: 

 التعخيف اللغؽي:  

ك السرجر:  ،ة التي لع تفتس ، كجسعيا : أبكار: الجاري )البكخ(البكخ 
 البكارة. 

 ي لع يقخبيا رجل ك ىي مغ الشداء : الت

  ) 61،ص1984ابغ الشطػر ، )حراء التي لع تسذ قط. ك ىي أيزا الع

 التعخيف الاصطلاحي:  

غ ، بالغة يكؼالتي لع تصأ بعقج صحيح أك فاسج جار مجخػ الرحيح ، سػاء كاف ليا زكج أـ لع 
بة العحريةكانت أ ضػء فمػ أزيمت بكارتيا بدنى ( عشج بعس بػثبة أك حيس ، أك  ـ لا ، ذاـ

  ) 304ص2018: حذست ، (ا ح لايقخاف عميو فيي بكخ.ة أك نكالفقياء) أك كثب

 ف الطبي:  التعخي

 )سشتيستخ 2-(1، ك يقع عمى عسق مغ  )مميستخ 01-0،(5ىػ غذاء رقيق يبمغ سسكو حػالي 
الرغيخات ، ك يتكػف مغ شبقتيغ  ف ىحا العسق أقل عشج الفتياتمغ ابتجاء فتحة السيبل ، ك يكػ 

غ م )سع5،2-2 (ج رخػ غشي بالأكعية الجمػية عمى بعجسا نديالجمج السخف ك الخقيق بيشيغ م
الخارج محاشا ك محافطا عميو بالذفتيغ الرغخػ ك الكبخػ  ، ك تػجج ؼيو فتحة لتدسح بتخكؿ 

يع مػسى ، (دـ الجكر ة الذيخية ك نادرا ماتػلج الفتاة بجكف غذاء بكارة    09)ص2009: ابخاـ

اعع غيخ كامل يحخس  ك يغمق جدئيا الفتحة ة  ك غذاء ن/ىػ عبارة عغ قصعة ندجي1
             العالع  أنحاء مغ كثيخ ك سلبمتو رمد لمذخؼ كعحرية الشداء في ،السيبلالخارجية 

   46)ص2009: ع،غان (



 لعحريةا                                                             الفرل الثالث         

 

  
36  

 /ىي  العحرية،  ك  علبمتيا  في  البشت  البكخ  العحراء  غيخ  السجخػؿ  بيا  غذاء  البكارة 2
(hymen) ح  أشكالا.فقج  تكػف  كاليلبؿ  يتخ دجىا، كيلفخج  الطاىخة،  يكاد ة  ايغذى  فتح

 .   428)ص2002: عبج السشعع ،( ،  أك  كالحمقة ، أك كالغخباؿ.

 أسباب تسدؽ غذاء البكارة قبل الدواج:  

 حجوث علاقة غيخ شخعية .   -أ

ه يحكسثاؿ لك ا غذاء البكارة، الفخج ك مغ بيشية كقػع حادث أدػ إلى إصابات بسشصق -ب
ع الحؼ يذسل مشصقة البكارة عمى جد ف أك الترادـ الجدج ؼالدقػط أك الػثب العشي)الحػاد ث 

 صمب(

ل ،  الدقػط أثشاء ركػب رقز  البالية العشيف، ركػب الخي :ة مثلالخياضية العشيفمسارسة  -ج
يع   ـ  صمبة  بسا  فييا ة  السدتخجـ  فييا  إدخاؿ  أجداالدخيالجراجة،  العادة  الأصابع  ) ابخاـ

 (11،12ص2009: مػسى ،
 ثانيا :

 تعخيف العحرية:  

ىي حالة أك صفة تصمق عمى الذخز الحؼ  (virginity)عحرية أك بتػلية أك بكارة بالانجميدية 
أبجا، كتخػ العجيج مغ الثقافات أف فقجاف العحرية يكػف فقط عغ  )جساع(لع يقع بعلبقة جشدية 
 كخ كالأنثى.  شخيق الايلبج بيغ الح

كمع أفّ العحرية ىي حالة ترف كل مغ الخجل كالسخأة، إلا أنيا ثقاؼيا كحلبليا مختبصة بالسخأة 
 (لسعجع السعاني الجامع.)افقط. 

: ما لمبكخ مغ الإلتحاـ قبل الافتزاض، كالعحراء: ىي البكخ التي يسديا العيغ(بزع )العحرة: 
 (.420ص  1984: ابغ السشطػر ،)رجل .
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 خيف فقجاف العحرية:  تع

يػجج تأكيلبت عجة السعشى فقجاف العحرية، مغ بيشيا التأكيل التقميجؼ، كالحؼ يقػؿ أف فقجاف 
العحرية يكػف فقط مغ خلبؿ إيلبج قزيب الخجل في ميبل السخأة، كجخكح الجماء السيبل، سػاء 

 كاف ذلظ بخضى السخأة أك اغترابيا .  

لتعخيف، فيخػ البعس أف فقجاف العحرية لا يكػف مغ خلبؿ كلكغ يختمف الكثيخكف حػؿ ىحا ا
الإيلبج فقط، بل مغ خلبؿ مسارسة كلب الجشديغ "أؼ شكل مغ أشكاؿ الجشذ الستعجدة"، كسا 
يخػ البعس أف الاغتراب لا يفقج الشاجية عحريتيا، فقجاف العحرية ىػ "حالة" قائسة نتيجة 

 التقارب الإنداني كليدت"فرل "جدجؼ بحث.  

 وظيفة العحرية في العائلة الجدائخية: 

 العحرية والشدق الأسخي:  
مغ أجمو تحتل العحرية السكانة الكبيخة داخل العائمة الجدائخية يخجع إلى شبيعة الحؼ فيع الدب 

الشدق الاجتساعي، كبالتالي إلى نػعية العلبقات التي تخبط بيغ أعزائو أك كضعية لأفخاد 
ييا يكػف أبػيا حيث يشدب الأبشاء لأبييع مشح كلادتيع، فيػ مغ يديخ بجاخمو بسعشى أف الشدب ف

أمػر العائمة كلو مختبة خاصة تدسح لو بالحفاظ عمى تساسظ الجساعة السشدلية، كعميو يحخص 
السجتسع الجدائخؼ عمى أف يكػف الجشذ تحت رقابتو ككفق قػاعجه حتى يػجيو نحػ الػجية 

 .   39)، ص 2015العخابي ، (انو .التي تخجمو كتحافع عمى سلبمة كي
 العحرية والذخؼ:   

يحتل الذخؼ، السكانة الأكلى داخل السجشجات العخبية، فيػ عمى رأس الؿيع الأخلبؾية التي 
تجخل ضسغ الؿيع الخكحية التي تترل بالأشياء  غيخ السادية أك بالسػاضيع الإجتساعية التي 

ليامة لؿيع العائمة الجدائخية كالتي تعصي معشى تخزع الأخلبؽ كالتي تسثل أحج السكػنات ا
 35) ص1980: ذياب ،) لسعتقجات الأنداؽ العائمية الجدائخية.

كالحفاظ عمييا جج مختبط بالسخأة لسا لو علبقة بجدجىا عامة كعذاء بکارتيا خاصة، ؼيذخط 
ا عمى احتخاميا عمى السخأة العخبية بسا فييا الجدائخية أف تطيخ للؤخخيغ سمػكات تجؿ في مجسمي
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لمقػاعج الأخلبؾية الخاصة بكل ندق كالتي تدتميع مغ الجيغ كالسجتسع لتبعج عشيا أؼ لػـ ، 
 ) 113ص : 2014،بػزيجؼ(حفاضا عمى عفتيا كسسعة كل فتيات أسختيا. 

يقرج بالعحرية العحرة كعلبمتيا في الشدب العحراء، غيخ السخػؿ بيا، غذاء البكارة ىحا الأخيخ  -
غذى فتحة الفخج الطاىخة، يكاد يدجىا كيتخح أشكالا، فقج يكػف كاليلبؿ أك كالحمقة أك الحؼ ي

الغخباؿ، فإذا تدكجت البشت أك كقع عمييا اغتراب أك أصابيا أذػ يشاؿ عحريتيا، فإف غذاء 
البكارة يتسدؽ كأحيانا بخغع الجخػؿ بيا فإف الغذاء يبقى سميسا حتى تمجّ فيتسدؽ كقت الػلادة، 

، ص 1992عبج السشعع ،(أنو يتبيغ أف العحرية ارتبط كجػدىا في أنثى بالعفة كالذخؼ. كسا 
428 ،429) 

العحرية كالذخؼ مفيػماف مثلًب زماف، حيغ نقػؿ أف مفيػـ الذخؼ مختبط بسا يدسى العخض أك  -
ت عحرية القشاة قبل أف تتدكج، كإخلبصيا لدكجيا كشاعتيا لو بعج الدكاج، فإذا ما فقجت الشب

عحريتيا لأؼ سبب كإف كاف اغترابا رغع أنفيا، فإنيا تربح قشاة بغيخ عحرية أك بغيخ شخؼ، 
 .  59)، ص 1982نػاؿ الدعجاكؼ، (كإف شخؼ الأسخة كعخضيا أصبحا في التخاب. 

كعميو تُعتبخ كضيفة العحرية دكرًا ميسًا في العائمة الجدائخية حيث تعج العحراء أك الذابة العازبة 
أساسيًا في السجتسع. تحطى بالاحتخاـ كالتقجيخ، كتتستع بسكانة مخمػقة تجعميا محػرًا عسادًا 

لمعائمة. كضيفتيا الخئيدية تتسثل في دعع كمداعجة أفخاد العائمة، سػاء بالسذاركة في الأعساؿ 
في  السشدلية أك بتقجيع الشرائح كالسداعجة في القخارات اليامة، كتُعتبخ رمدًا لمشقاء كالاستقامة

 السجتسع .

 عحرية السخأة في السؽروث الثقافي:  

إف الشطخة الثقاؼية لمعحرية تقع في شياتيا الخمؽيات الثقاؼية الخاصة ك الستبشاة مغ بمج إلى آخخ 
 .   27)، ص 2011غانع ،(كىحه الخمؽيات تتزح في عجة جػانب مشيا الاجتساعية كالجيشية. 

طة، لا تبيح ثقافتيا اختلبط الحكػر بالإناث ابتجاء مغ فالسجتسعات العخبية ىي مجتسعات محاف
فتخة الشزػج الجشدي أؼ البمػغ، كحتى لػ كاف ىشاؾ نػع مغ الاختلبط فإنشا لا نشدى أثخ ما 
تخسب في أعساؽ الفتاة في الصفػلة مغ مػاقف ذىشية كنفدية عغ الجشذ ككحا عغ كل ما يتعمق 

 بيحا السػضػع خرػصية العحرية  . 
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اة في الثقافة العخبية تشذأ نذأة محافطة ممتدمة بالآداب كالتقاليج كتعاليع الجيغ الاسلبمي، فالفت
الا أف الثقافة الدائجة تخػ أف عجـ معخفة أمػر الجشذ ىػ شيئ مدتحب ذلظ ضساف لمحفاظ 

 عمى عفة البشت كعحريتيا .
 .  82)ص  2001: الرػاؼ كالجبمي ،(

 لسجتسع:  القيسة الاجتساعية للعحرية في ا

تعتبخ عسمية التشذئة الاجتساعية الأسخية ىي حجخ الأساس في إضفاء القجسية عمى غذاء 
البكارة مشح الصفػلة إلى بمػغ الانثى ثع السخاىقة لتحػؿ تمظ التغيخات الدمػكية إلى قػاعج صارمة 

رية بػجيييا أؼ بسثابة العخؽ الاجتساعي ك الخخكج عشيا يػدؼ الى العقاب خػفاً مغ فقجاف العح
البيػلػجية ك الاجتساعية بحيث أف ىحا التخسيخ لؿيسة البكارة في السجتسع يعشي أف عحرية الفتاة 
ىي دليل عمى شخؼ العائمة ك السذ بيا ىػ مذ بذخؼ العائمة ك خاصة شخؼ رجاليا 

  .) 2023:155قخيرات،(

 الثقاؼية الؿيع كيعكذ اـ،كالاحتخ  الذخؼ يسثل ميسًا عشرخًا  السجتسع في العحرية تعتبخ إذف
 .الجدائخؼ  كالتاريخ التقاليج في الستجحرة كالاجتساعية

 لعػامل السؤدية الى فقجاف العحرية:
قجاف العحرية ىػ مػضػع يثيخ الكثيخ مغ الاىتساـ كالشقاش في مجتسعاتشا اليػـ، كيسكغ أف 

 يكػف نتيجة لعجة عػامل معقجة ابخزىا
 : ؽلؽجيةالعؽامل البيؽلؽجية و الفيدي

 : الشسؽ البلؽغي-أ
يبجأ البمػغ بسخحمة السخاىقة السختبصة بالتصػر الجشدي لمفخد، كىي السخحمة التي تخبط بيغ 
الصفػلة كالبمػغ. كىكحا تكتدب الفتاة اختلبفات جشدية كمغ ثع اختلبفات نفدية اجتساعية 

تعتبخ السخحمة كقجرات إنجابية، بذخط أف تذتسل ىحه السخحمة عمى اختلبفات جشدية. 
الإنجابية، التي تسارس تأثيخاتيا الكاممة بعج السخحمة الجشيشية، مخحمة صامتة سخيخيًا كلكشيا 

 (G. Abraham, 1978: p133) .ميسة في التصػر البيػلػجي
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  : البلؽغ الدخيع -ب
مًا، عا 16ك 12تبجأ الإفخازات اليخمػنية السدببة لمتغيخات عمى مدتػػ الجدع بأكسمو بيغ سغ 

 ) كتكتسل صػرة الجدع خلبؿ فتخة البمػغ مع نزػج الفخكؽ الثانػية بيغ الجشديغ. كقاؿ الفغ
ALVIN)  إف ىحه التغييخات السفاجئة كالسمحػضة أحجثت. أما ؼيسا يتعمق بإعادة بشاء صػرة

 الجدع مسا يؤثخ عمى تكػيغ الحات، فسع بجاية السخاىقة تحجث تغيخات تعيج الحياة الجشدية في
مخحمة الصفػلة إلى شكميا الشيائي كالصبيعي. كبالبحث عغ الفاعمية الجشدية في الآخخ، تربح 

 (J.E Toublanc et all , 1993: p 85) .ىحه التحػلات حافدًا لإيجاد اتراؿ مع الآخخيغ
*ك عميو العػامل البيػلػجية ك الفيديػلػجية السحكػرة أعلبه يسكششا استشتاج أف فقجاف العحرية 

يذ نتيجة لعامل كاحج بل ىػ نتيجة لتفاعل متعجد الجػانب لعػامل متعجدة كاليخمػنات ك ل
 الشذاط الجشدي ...إلخ .

ك ىحا مايحجث تغييخ في سمػؾ الفتاة بالإضافة إلى تقميج سمػكيات أخخػ يسكشيا أف تؤدؼ بيا 
 إلى فقجاف عحريتيا.

 :  ك تتسثل ىحه الأخيخة في مايمي / العؽامل الشفدية :2
 الحخماف العاطفي : -أ

نذأت الفتاة في بيئة أسخية غيخ مدتقخة نفدياً، كأسخة مفككة، أك كثخة السذاجخات كالرخاعات، 
أك تدمط أحج الأبػيغ كتشسخىسا، أك كجػد علبقة مزصخبة أك معجكمة بيشيسا، قج يجعل الفتاة 

ا عسا حخمت مشو في تذتيي الحشاف كالخحسة، كلحلظ تمجأ الفتاة إلى مغ يدتصيع تعػيزي
السشدؿ، إلى جانب الصعاـ كالشػـ الحؼ يػفخه ليا كالجييا. كىحا الحخماف لو تأثيخ خاص عمى 
مخحمة السخاىقة. نحغ نعمع أف الخغبة الجشدية لجػ الفتيات كحتى الأكلاد تدداد خلبؿ فتخة 

تغيخات في الخغبة البمػغ، كأف البمػغ يراحبو تغيخات جدجية كفديػلػجية عشج الإنداف بدبب ال
الجشدية لجػ الفتيات كالفتياف. كحتى عشج الأكلاد، فإف التػازف بيغ الغجد الرساء السختمفة 
كإفخاز الغجد التشاسمية سيدداد بذكل ممحػظ. كيراحب ىحا التغييخ تغيخات كبيخة في نفدية 

جة، كىي الذخز كمذاعخه، لأف معطع الفتيات مغ ىحا الشػع يعانيغ مغ ىحا الشػع. الػح
خصيخة في ىحه السخحمة، تؤدؼ إلى إصابتيا بحالة مغ الاكتئاب، مسا يجفعيا إلى الجخػؿ في 
علبقة عاشؽية، كىػ ما قج يقبمو أؼ رجل، كذلظ لمتعػيس عغ الحخماف العاشفي الحؼ تعيذو، 

 .(236: ص  1984كسا أف العلبقة قج تكمفيا عحريتيا. ) ؼيرل ،
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 ؽاذ الهؽ :ضعف الأنا الأعلى و استح -ب
الأنا الأعمى ىػ مخدف الشػاىي كالأكامخ كالؿيع الحؼ تتمقاه الابشة مغ كالجييا، كالحؼ، مثل 
الزسيخ، أكثخ قدػة مغ الػالجيغ لأنو لا يتكػف فقط مغ محتػػ الػالجيغ. أكامخ، بل أكثخ مغ 

الأكامخ ىي ىحه، ىشاؾ أكامخ مأخػذة مغ القػانيغ الاجتساعية كالجيشية، كشخيقة تحقيق ىحه 
قسع الذيػات العاشؽية، كمشعيا عغ شخيق الكبت، فيػ أشج صخامة مغ ىؤلاء الآباء. ، كلو 
سمصة أكبخ تخافق الإنداف مغ الجاخل، حاضخة ؼيو دائسًا حتى في غياب كالجيو، ككأف حكسيغ 
أك أكثخ مغ الأسياد )الػالجيغ كالزسيخ( متػرشاف، ككأف بعس عمساء الشفذ يقػلػف إف 

سيع تستمظ ضسيخيغ، يدسػنيا الأنا العميا السددكجة، كلكغ بسا أف الأنا العميا لجػ كل فتاة الج
مختمفة، فقج يشعكذ ذلظ في حياتيا اليػمية كعلبقاتيا مع الآخخيغ، لحلظ كمسا كانت سمصة 
الأنا العميا لجييا أقػػ، كمسا أصبح الأمخ أكثخ صعػبة. أف تترخؼ بصخيقة غيخ أخلبؾية، 

جاه نفديا أك تجاه الآخخيغ، لكغ الزسيخ الأخلبقي قج يكػف أقل قػة كأقل إلحاحاً ىشا، سػاء ت
حيث يدػد اليػػ كرغباتو في تحقيق الخغبات، في فتخة السخاىقة، فتدسح الفتاة لشفديا أف 
تتخصى الأكامخ ك القػانيغ ك الاخلبؽ ك كل مايشيى عشو الزسيخ الأخلبقي حتى تدقط في فخ 

: ص  1986ا فإف الأنا الأعمى ىػ السانع لارتكاب السحخمات. ) حشفي ، الجشذ ك بيح
137) 

 زيادة القؽة الجشدية : -ج
بجشػف الجشذ. في   الذبؿية يقرج بيا السبالغة الجشدية ك الدبق الجشدي لجػ الفتاة يدسى

بعس الأحياف يأخح الاضصخاب شكل صعػبة في الإشباع الجشدي، مسا يؤدؼ إلى الحاجة 
خشة إلى الجساع حتى تفقج عحريتيا. كبصبيعة الحاؿ، فإف ىحا الانحخاؼ يستدج بصبيعتو السف

 , Gabraha et allبالغخكر كالكبخياء الذخرية كالذعػر بالعطسة، كأحياناً بسعاؾبة الحات. ) 
1978 : p 173)  

 بتجخبتيا ك لشفديا الفتاة نطخة عمى تؤثخ التي العػامل أبخز مغ الشفدية العػامل  تعج كمشو
 * ةالجشدي
 ستكػف  ىشا مثلب العاشفي لمحخماف تفتقخ مدتقخة غيخ ك مفككة عائمة في الشذػء أف نجج حيث
 إلى بيا مايجفع ىشا ك الأسخة خارج بالح ك العاشفة عغ البحث عمى الفتاة لتحفيد مؤثخ عامل
 .عحريتيا فقجاف



 لعحريةا                                                             الفرل الثالث         

 

  
42  

 نحكخ مشو ما يمي :  الذحوذ الجشدي : 3
 يخؼ عشج الانثى : قالالاستسشاء  -أ

كمع زيادة الخغبة الجشدية كقمة الفخص القانػنية للئفخاز السقترخ عمى الدكاج، قج تصمق 
الفتيات رغباتيغ السكبػتة مغ خلبؿ مسارسة العادة الدخية، كالتي تقػـ فييا السخأة بفخؾ عػرتيا 

، كذلظ مغ خلبؿ بيجييا عجة مخات. تجليظ حمسات الثجييغ حتى الػصػؿ إلى الشذػة الجشدية
الزغط بقػة عمى عزلبت الفخج كالفخحيغ كإدخاؿ يج كاحجة كالأخخػ في الفخج. أثشاء علبج 
الذفخيغ كالذفخيغ، أدخل قزيب زكخيا الػىسي في السيبل، لأف إدخاؿ قزيب زكخيا الػىسي 

تيا يمفت خياؿ السخأة، فتعجب بو كتصمبو، كىػ ما قج تفعمو أثشاء الجساع.  تدسح ليا خيالا
بالتخمز مغ التػتخ الصبيعي الحؼ تذعخ بو عشجما لا تتسكغ مغ التعبيخ عغ رغباتيا كإشباع 

 (henri , 2005 : p 79احتياجاتيا الجشدية بصخيقة شبيعية. ) 
 الفزػؿ الجشدي : -ب

حيث اف حيغ تجرؾ الفتاه اف في داخل ميبميا غذاء رقيق ىػ اعد ما تسمظ كعميو يتػقف 
كحياتيا كاف عمييا السحافطو عميو بكل ما تدتصيع كبكل كسائل فيحا الخػؼ مدتقبميا شخفيا 

قج يجفع البعس مشيغ كخاصو القاصخات الى محاكلو اكتذاؼ ىحا العزػ كىحا ما يسكغ اف 
نلبحطو مغ خلبؿ الحالو التي شمبت مشيا فحز ابشتيا لتصسئغ عمى سلبمو غذائياكالدبب 

اف الاـ لاحطت اف ابشتيا تعػدت كل صباح حيغ الحؼ جعميا تذظ في سلبمو غذاء ىػ 
تغتدل تيبط راسيا باتجاه الاسفل كتامل بالجاخل كىي تسج اصبعيا الى الغذاء لتؿيذ فتحتو 
كبدؤاؿ الفتاه قالت اف اميا كانت تحزخىا دائسا مغ القفد اك الشط مغ الاعمى خذيو اف 

صسئغ عمى اف فتحو ضيقو لا تتدع يتسدؽ غذائيا كمغ ىشا بجات الفتاه تؿيذ عمى الفتحو لت
يػما الا اف الفزػؿ الجشدي السدتسج مغ اسذ التخبيو الخاشئو دفع الفتاه الى فقجاف عحرياتيا 
كػف اف الاـ بتخبيتيا الخاشئو كسػء الكيؽيو الرحيحو لتػصيل الخسالو الى ابشتيا كانت ىي 

 ( 36: ص  1982الدبب في ذلظ  ) سعجاكؼ، 
ذ الجشدي أف يذيخ إلى مجسػعة متشػعة مغ الدمػكيات الجشدية التي *كعميو يسكغ لمذحك 

تختمف مغ فتاة إلى أخخػ ك قج تذسل ىحه الدمػكيات العجيج مغ الأنذصة مثل الجشذ الفسػؼ 
 أك الجشذ الذخجي .

 ك ىشا يربح عاملب مداىسا في فقجاف عحرية الفتاة . 
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مى رغبة الفتاة في استكذاؼ الجػانب إضافة إلى ذلظ لجيشا الفزػؿ الجشدي بحيث يقترخ ع
الجشدية الخاصة بيا ، ك الفيع الأعسق لمجشذ ك الجدج ، ك محاكلة معخفة الستعة ك الإثارة 
بصخؽ غيخ محسية أك غيخ مجركسة مسا يؤدؼ إلى تعخضيا الاغخاء ك مسارسة الجشذ دكف 

 كعي كامل بالعػاقب.
 العؽامل الاسخية و الاجتساعية : 4
 الاسخي : التفكغ  -أ

تمعب الاسخه دكرا كبيخا في تحجيج سمػؾ الفخد لانيا اكؿ محيط تتػفى نساذج يتقسريا الصفل 
كليحا فاف السيل الى احتخاـ العادات كالتقاليج القػانيغ اك السيل الى الانحخاؼ يتػقف عمى 

 (.132. ص1972القػاعج الخمؿيو كالدمػكيو التي تقجميا الاسخه لابشائيا ) عسخ ، 
عيو كالتي تعيذشا في كسط عائج مفكظ يعػد ات التي تقبمغ اقامو علبقو غيخ شخ ػف اف الفتيك

لشقز في التخبيو الحىشيو كالاخلبؾيو مسا يخمق اثخ سمبي عمى نفديو الفتاه كعمى تكيفيا 
 (132: ص  1972الاجتساعي كالثقافي كالذخز.) رمزاف، 

 نسط التخبية الأسخية : -ب
كػيغ شخرية الفتاة، فقج تكػف الأسخة مػجػدة، مسا يعشي أف الػالجيغ ما يداعج التعميع في ت

زالا عمى قيج الحياة، كىشاؾ رابط زكاج بيشيسا، كيعيذاف مع أشفاليسا، كلكغ نطاـ التعميع في 
الأسخة خاشئ، مسا يزخ بالصفل. الفتاة بذكل كبيخ. كيحجث ىحا الخصأ في أجػاء مزصخبة 

ستدمط كافتقاره إلى عشاصخ الحشاف كالسػدة كالتػدد، كنجج الفتيات داخل الأسخة، مع الأب ال
أيزا مشدعجات مغ اقتشاء نفذ الأشياء. تترخؼ بصخيقة غيخ كاعية كغيخ مباشخة ككأنيا 
مجبخة عمى فعل أك ارتكاب أشياء كجخائع محطػرة، فتعتقج أنو سمػؾ شبيعي إذ يقػؿ يػنغ : " 

حاملب ك ذلظ لحاجتيا لمحب اك الخغبة في استعساؿ  ىشاؾ رغبة شعػرية لكي تربح الفتاة
 (Young & Ajuriaguerra 1980 : p19العار كدلبح ضج الاباء الستدمصيغ. )

 الفقخ:  -ج
يؤدؼ الفقخ الأسخؼ إلى الذعػر بالشقز لجػ السخاىقات كيعتبخ مغ أىع العػامل التي تذجع 

اجات الأساسية مثل السأكل كالسمبذ عمى الجخيسة كيؤدؼ إلى الحخماف مغ العجيج مغ الاحتي
كالسدكغ كالسػاصلبت مسا قج يذعخ الفتيات بالطمع كالقيخ كالغيخة لأنيا مذاعخ مؤلسة كتػتخ 
داخمي، كليحا قج تزل محاكلًا تغصية نفقاتظ. في بعس الأحياف تجفع الأسخ لبشاتيا بذكل 
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سكغ أف يكػف الدبب كراء مباشخ أك غيخ مباشخ، بدبب الجذع كالحاجة كقمة الساؿ، كىحا ي
فقجاف الفتاة عحريتيا كإىساليا كتجاىميا ليحه الؿيسة يجفعيا إلى الجخػؿ في علبقات جشدية غيخ 

 ( 337: ص 1995شخعية ك اعتبارىا شخيق سيل لكدب الساؿ . ) فخيجيخيظ ، 
 بذكل الفتاة عشج العحرية فقجاف عمى تأثيخ الإجتساعية ك الأسخية لمعػامل بأف نخػ  إذف *

 أك الأسخؼ  العشف : مثل الأسخية التحجيات تؤثخ قج :السثاؿ سبيل عمى مباشخ غيخ أك مباشخ
 يؤدؼ مسا ، بجدجىا التلبعب ك الجشدي للبستغلبؿ عخضة أكثخ تربح ك الفتاة عمى الإىساؿ

 . مػافقتيا دكف  عحريتيا فقجاف إلى
 الفتاة تعخض احتسالية يديج دافعاً  الرعبة الاقترادية الطخكؼ تكػف  قج ىحا إلى إضافة

 .قرخاً  الجشدية لمعلبقات
 أف يسكغ بيئة تذكيل في كبيخة مدؤكلية الإجتساعية ك الأسخية العػامل مغ كل تحسل ىشا ك

 إرادتيو دكف  الفتاة عحرية فقجاف إلى تؤدؼ
 العؽامل الثقافية : -5
 الثقافة الجشدية :- أ

جدائخية في الأسخة، كالتي تؤىميا لسػاجية إف التخبية الجشدية التي تتمقاىا الفتاة ال
السذاكل كالرعػبات التي تػاجييا في السجتسع كتجاربيا كأحجاثيا، تقػـ عمى الاحتخاـ 
كالتػاضع كىي بعيجة كل البعج عغ تقجيع السعخفة الكاممة في ىحا السجاؿ. السحطػرات، كخاصة 

بعس السػاضيع السيسة التي يجب  في العلبقة الذخرية بيغ الفتاة كأميا، لا تدسح بسشاقذة
عمى كل أـ أك أخت أك كل مدؤكؿ أف تفيسيا كتكػف قادرة عمى نقل السعمػمات الستعمقة 
بالتخبية الجشدية ككل شيء بالصخيقة الرحيحة. كالتغيخات السختبصة بحلظ، كخاصة التغيخات 

غط الأسخؼ كمميئة الجدجية كالجشدية، ستسشع الفتيات مغ العير في بيئة مغمقة يدػدىا الز
بالغسػض، مسا يجفع الفتيات إلى المجػء إلى خارج الأسخة لمحرػؿ عمى معمػمات تتعمق 

 (.89: ص 1989بالجشذ، مسا قج يؤدؼ بيا إلى ذلظ ارتكاب الاخصاء. ) قذفػش ، 
 الانجماج الثقافي : -ب

ر بعس الرخاع بيغ التقميج كالحجاثة سيؤثخ عمى شخرية الفتاة، حيث تبجأ في إضيا
التغييخات، بسا في ذلظ التغيخات في ميػليا الأيجيػلػجية، كمقاكمتيا كرفزيا لمعادات كالتقاليج، 
ككل ذلظ يخجع إلى الخمؽية الثقاؼية. لا يداؿ مجتسعشا الجدائخؼ يعاني بدببالجشذ الثقافة 
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يتيا تجريجيا. الغخبية كثقافتشا الخاصة، مسا يجعل الفتاة تعير في تقاليج خاشئة تحخميا مغ عحر 
 (.11: ص  2000) جخيجة الذخكؽ ، 

 وسائل الاعلاـ مؼ التقجـ التكشؽلؽجي :  -ج
شيجت البذخية تحػلا غيخ مشصقي كجج ىائل خاصة في كسائل الاعلبـ كاشخشة  
الفيجيػ كالانتخنت كاخخىا البث التمفديػني عبخ الاقسار الرشاعيو "البارابػؿ " احجث اكتذاؼ 

خة ثػرة تكشػلػجية ىائمة اذ اصبح العالع اليػـ مثل القخيو الرغيخه خاصو اليػائيات السقع
الانتخنت حيث يديل مغ خلبليا الجخػؿ بديػلو في عالع الجشذ. فإف لميػائيات السقعخة دكر 
بارز في تغييخ الافكار ككدب السعارؼ كالتعخؼ عمى العادات كالتقاليج لمسجتسعات الاخخػ، 

طخ لمذعػب، كلكغ ما تعخضو القشػات التمفديػنية مغ افلبـ كصػر خرػصا تقخيب كجيات الش
جشدية خميعة، ككحلظ تخريز قشػات تمفديػنية لمجشذ فقط بسختمف الصخؽ كالاكضاع ك بكل 
المغات، خاصة كاف الجشذ يفيع بكل المغات عغ شخيقو التعبيخ التصبيقي يربح الاعلبـ 

 (236: ص  1982،  كسيمو تجميخ الاخلبؽ كالتخبية. ) الدعجاكؼ 
 ك الجشذ إلى الفتاة نطخ كيؽية عمى تؤثخ قج الأسخة داخل الثقاؼية التػجيات ك الؿيع

  . الجشدية العلبقات
لحا مدتػػ التػعية الجشدية يسكغ أف يؤثخ عمى فيع الفتاة لمعلبقات الجشدية ك مجػ 

خرػص خارج الشصاؽ استعجادىا ليا . مسا يجعميا المجػء إلى اكتداب معمػمات حػؿ ىحا ال
 الأسخؼ مسا يؤدؼ بيا إلى كقػع في خصأ.

ك عميو تمعب كسائل الإعلبـ ك التكشػلػجيا دكرا ىاما في تذكيل أراء ك سمػكيات  -
الفتاة بذأف الجشذ ك فقجاف العحرية .بحيث تعخض صػرا مثالية لمجدج ك ىحا ما يؤثخ عمى 

 ذلظثقة الفتاة بشفديا ك يديج مغ رغبتيا في اكتذاؼ 
 . العؽامل الخارجية : 6
 الاغتراب :  -أ

ىػ الاعتجاء الجشدي عمى شخز آخخ بالقػة كبػسائل غيخ رضائية يُدعع أنو اغترب 
امخأة كاغتربيا رغساً عشيا. يقاؿ أف السخأة مغتربة كتختمف معجلات الاغتراب حدب العسخ 

خة كالتاسعة عذخة أكثخ حيث نجج أف الفتيات القاصخات اللبتي تتخاكح أعسارىغ بيغ العاش
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عخضة للبغتراب مسا يؤدؼ إلى ضياع حقػقيغ. تبقى العجيج مغ الفتيات عحراكات، كىػ ما 
 ( 197: ص 1986قج يفدخ الشتائج التي عانى مشيا السجتسع كما زاؿ يعاني مشيا.)الديات، 

في إذا امتشعت السخأة عغ مسارسة الجشذ بيجكء، يفتخض الشاس أنيا تدتستع بو كتخغب 
الؿياـ بحلظ، كيتع تجاىل رد الفعل العشيف ىشا، لأنو عشجما تقػؿ السخأة "لا" لسسارسة الجشذ، 
فإنيا تعشي "نعع" كأف بعس الخجاؿ يتقاتمػف مع الشداء أكثخ إثارة عشج مسارسة الجشذ، لكغ إذا 
 اعتخضت السخأة بذكل غيخ مباشخ، يُشطخ إلى الخجل عمى أنو قخيب مغ إقشاعيا، كستزصخ

إلى مسارسة الجشذ. في الػاقع، فإف العجيج مغ الشداء اللبتي يقبمغ الاجتساع بسفخدىغ مع 
الخجاؿ يكػنغ غيخ مدتقخات في مػاقفيغ الجشدية، خاصة عشجما يكػف السداح سسة مغ سسات 
العلبقة، دكف الفيع الكافي لسكانتيغ كالآليات التي يخػ بيا الخجل ذلظ. يبجأ بسغازلة السخأة 

مو، لحلظ غالباً ما يػافق عمى مسارسة الجشذ معيا كإذا رفزت في ىحه الحالة، سيذعخ كتقب
 (243: ص  1991أنيا خجعتو أك أنو ليذ جيجًا بسا يكفي ليا. ) الدعجاكؼ، 

تعتبخ عحرية الفتاة عشرخاً مغ عشاصخ ىػيتياك كخامتيا الذخرية .فحيشسا تتعخض مشو *ك 
تيار ك الديصخة عمى جدجىا ك حياتيا الجشدية ، بالتالي يتع للبعتجاء الجشدي قرخاً تفقج الاخ

انتداع عحريتيا بذكل غيخ شبيعي ك دكف مػافقتيا ، مسا يؤثخ عمى ثقتيا بشفديا ك سلبمة 
  صحتيا الشفدية.
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 تسهيج:

تع تخريز ىحا الفرل لتػضيح الإجخاءات كالخصػات الستبعة في البحث، حيث يتع 
استعخاض مشيجية الجراسة السيجانية أك التصبيؿية بذكل مفرل. يتزسغ ذلظ تحجيج مػقع 

لمبحث، بالإضافة إلى تحجيج حالات الجراسة كمػاصفاتيا بذكل الجراسة كفتخة الدمشية السحجدة 
دقيق. يتع أيزًا تػضيح الأدكات كالتقشيات السدتخجمة في الجراسة، مع تػضيح كيؽية اختيارىا 

 كتصبيقيا بصخيقة متكاممة كفعالة لتحقيق أىجاؼ البحث السحجدة.

 الجراسة الاستطلاعية :-1

بارزًا في البحث، خرػصًا في مخحمتيا السيجانية، حيث تسثل  تتبػأ الجراسة الاستصلبعية دكرًا
كسيمة حيػية لفيع السػضػع كتحميمو بعسق، بالإضافة إلى تػضيف السفاـيع الشطخية في تفديخ 
الشتائج السدتقاة مغ الاستصلبع، مسا يديع في تفشيج الأكىاـ كفتح آفاؽ ججيجة لمفيع. كعلبكة 

عية الباحث فخصة لتقييع مجػ ملبءمة الطخكؼ لإجخاء عمى ذلظ، تسشح الجراسة الاستصلب
البحث كاختيار العيشة السشاسبة، مسا يديع في تحجيج كتػجيو فخكض البحث بذكل دقيق 

 كمػجو، بسخاعاة ما تع جسعو مغ بيانات كمعمػمات في السيجاف.

سييجية قبل اف فالجراسة الاستصلبعية ىي دراسات فخعية يقػـ بيا الباحث بسحاكلات استكذاؼية ت
يشخخط في بحثو الاساسي، ك ذلظ حتى يصسئغ عمى صلبحية  خصتو ك ادكاتو ك ملبئسة 

 ( 194الطخكؼ البحث الاساسي الحؼ يشػؼ الؿياـ بو . ) عبجالقادر . شو فخج، ص 

كانت نقصة بجايتشا ليحه الجراسة جسع الػثائق الزخكرية مغ إدارة جامعتشا، ثع قسشا بتقجيسيا 
الشذاط كالزساف الاجتساعي، كذلظ بػية الحرػؿ عمى إذف لديارة مخكد إعادة التخبية لسجيخية 

لمبشات في كلاية تيارت،  تست السػافقة عمى شمبشا ك الحسجالله ك قسشا بتصبيق دراستشا خلبؿ 
 . 2024أفخيل  22مارس إلى  20الفتخة السستجة  ما بيغ 

 مشهج الجراسة:-2

سي لا يتع إلا بػضع مشيجية تخشج الباحث إلى كيؽية معالجة إف الذخكع لإنجاز أؼ بحث عم
الإشكالية السصخكحة في مػضػع دراستو. لكغ شبيعة السػضػع ىي ما تفخض عميشا اتباع مشيج 
معيغ. كبسا أف شبيعة بحثشا تتشاكؿ مػضػع الطػاىخ الشفدية تع اختيار السشيج العيادؼ 
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حث بالاىتساـ السباشخ بالفخض كمحاكلة فيسو بذكل كالاعتساد عمى دراسة حالة التي تدسح لمبا
 معسق. كىحا باستعساؿ أدكات التي تدسح بحلظ مغ خلبؿ مقابلبت كمقاييذ كاختبارات.

 الحجكد الدمانية ك السكانية لمجراسة: 

 .2024افخيل  22مارس الى  20الحجكد الدمشية : تست دراستشا في الفتخة السستجة مغ -أ

 : تست دراستشا السيجانية في مخكد إعادة التخبية لمبشات بػلاية تيارت . الحجكد السكانية -ب

 التعخيف بالسؤسدة: -3

لقج تست الجراسة الشيائية كالسيجانية بالسخكد الاختراصي في إعادة التخبية لمبشات كلاية  تيارت. 
 25/05/1974السؤرخ في  76/100ىحا السخكد الحؼ انذأ بسػجب السخسػـ الػزارؼ رقع 

، ك الحؼ مغ ميامو 01/12/1987السؤرخ في   87/261السعجؿ ك الستسع بالسخسػـ رقع 
قاصخة يتكفل بيغ عمى مجػ  80لإستؿباؿ  444سشة شبقا لمسادة  18التكفل بالقاصخات دكف 

 ك عمى شػاؿ اياـ الدشة 24/24

 عيشة الجراسة : -4

سشة، ك كاف اختيارنا ليع  17الى  15مخاىقات تتخاكح اعسارىع مابيغ  4تتكػف عيشة بحثشا مغ 
 برفة قرجية: اثشتشاف  مشيسا فقجتا العحرية بالإرادة ك إثشتا مشيسا فقجتا  عحريتيغ بالاغتراب. 

 الاسع الدغ السدتػػ الجراسي مجة فقجاف العحرية سبب فقجاف العحرية
 ع.ب 17 الخابعة متػسط سشة ك شيخيغ  الإرادة

 ؽ.أ 16 متػسطالثالثة  ستة أشيخ  بالإرادة

 حح. 17 الخابعة متػسط ستة سشػات  إغتراب

 ب.ؼ 15 الأكلى متػسط ثلبثة سشػات  إغتراب 

 ( خرائص مجسؽعة البحث.01يسثل الججوؿ )
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 صعؽبات الجراسة: -5

لا شظ أف أؼ بحث يراحبو بعس الرعػبات التي تؤثخ عمى أداء الفخد، سػاء في مجاؿ 
تحجيج أىجافو. كمغ بيغ الرعػبات التي كاجيتشا خلبؿ تشفيح ىحا عسمو، اختياره لمسشيجيات، أك 

 البحث نحكخ مايمي : 

بعتبخ مػضػع فقجاف العحرية مغ الصابػىات بحيث يرعب التحجث مع افخاد العيشة، ك خاصة -
 اف السجتسع الجدائخؼ مجتسع محافع.

رػؿ عمى  السعمػمات إيجاد صعػبة كبيخة اثشاء مقابمة السخاىقات فاقجات العحرية في الح-
 بدبب عجـ البػح بيا لأنيا امخ مشافي لؿيع مجتسعشا.

 ضيق الػقت . -

 تعخيف السشهج العيادي : -6

أنو شخيقة تشطخ إلى الدمػؾ مغ مشطػر خاص ، فيي تحاكؿ  Maurice reuchlinيعخفو 
يا ك سمػكاتو الكذف بكل ثقة ك بعيجا عغ الحاتية ، ك عغ كيشػنة الفخد ك الصخيقة التي يذعخ ب

، كسا يبحث عغ إيجاد معشى لسجلػؿ الدمػؾ ك الكذف عغ أسباب الرخاعات الشفدية مع 
 (23: 1992اضيار دكافعيا ك سيخكرتيا )ؼيرل،

كسا يعشي السشيج الإكميشيكي بالتخكيد عمى الحالات الفخدية التي تسثل الطاىخة السخاد دراستيا 
الشفدي السختمفة ك التي تسكغ مغ دراسة الحالة اك حيث يقػـ الباحث باستخجاـ أدكات البحث 

 (90: 2000السبحػث. )فخج ك أخخكف، 

 الجراسة : ت أدوا-7

 السلاحعة العيادية : -1

تعتبخ مغ أىع الػسائل السداعجة عمى جسع السعمػمات كالحقائق حيث يخػ معجع اكدفػرد 
ع في الصبيعة كذلظ بأخح الجقيق : أف السلبحطة ىي مذاىجة صحيحة تدجل الطػاىخ كسا تق

بعيغ الإعتبار الاساليب كالشتائج العلبقة الستبادلة فيي مغ الصخؽ السدتخجمة في تقييع 
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الذخرية مغ خلبؿ السلبحطة السباشخة لدمػؾ الفخد في مػاقف الحياة الصبيعية بحيث تدتجعي 
 ( .97: 1999ضيػر سيسات شخرية السصمػب ؾياسيا. ) مدياف، 

 رف السؽجهة :السقابلة الش-2

ىي السقابمة التي يقػـ فييا الاخرائي الشفدي بصخح اسئمة غيخ محجدة الإجابة كفييا يعصي 
السدتجيب الحخية في اف يتكمع دكف محجدات لمدمغ اك للبسمػب كىحه عخضة لمتحيد كتدتجعي 

 كلبما ليذ صمة بالسػضػع.

البيانات بيجؼ الفيع الذامل  ييجؼ الاخرائي الباحث مغ خلبؿ السقابمة الػصػؿ الى تجسيع 
لمحالة اك السذكل الحؼ ييجد دراستو اك تذخيرو كسا اف إتاحة السجاؿ لمتعبيخ الحخ عغ الاراء 
كالسذاكل يداعج في بشاء علبقة الثقة بيغ الفاحز كالسفحػص كالسقابمة نرف مػجية تيجؼ 

مى حخية الخاؼ الى تػجيو حجيث السفحػص نحػ اىجاؼ البحث مع البحث مع السحافطة ع
 ( 373: 2001كالتعبيخ لمسفحػص. )ممحع، 

كلقج استخجمت في ىحه الجراسة ىحا الشػع مغ السقابمة لانيا تعصي لمعسيل حخية في التعبيخ دكف 
التقيج باسئمة معيشة لمتػاصل الى حقائق كثيخة كمتشػعة تداعجني في التفديخ اكثخ مغ تمظ التي 

 جة يتحرل عمييا مغ السقابمة السقي

 دراسة حالة:-3

مرصمح عيادؼ يخجع إلى الصب ) فرح يتع عمى الدخيخ ( ك بيحا يعخؼ عمع الشفذ العيادؼ 
عمى أنو : "تعخيف ك تصػيخ الشطخيات ك التقشيات ك الصخؽ عمى الأفخاد مغ مختمف الأعسار ك 

عمى  الحؼ يعانػف مغ اضصخابات نفدية تطيخ عمى السدتػػ الشفدي )الدمػؾ ك التجارب( أك
 (4: 2021السدتػػ الديكػسػماتي. )سميسة،

 مؿياس" تخكماؾ" لمرجمة الشفدية 

 2006ىػ مؿياس كضع مغ شخؼ" كاركؿ دمياني" ك " مخيا بخبخ فخاديغ" سشة 
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ييجؼ لمكذف عغ اضصخابات الرجمة الحادةكالسدمشة كالتغيخات الشاتجة مغ جخاء حادث صادـ 
داعج عمى كضع التذخيز كيدتصيع اف يكػف اداة كىػ يداىع في كضع السدار العلبجي كي

 (Carole , Marie,2006:06لمبحث )

 يتسحؽر مؼ جدئيؼ: 

الجدء الاكؿ: نؿيذ بو السعاش الشفدي اثشاء الحادث كالاستجابات بعج الحادث كىي الاساس 
 في السؿياس كتداعج عمى كضع التذخيز .

 ضصخابات السحكػرة.يؿيذ الدمغ ضيػر كمجة استسخار الا  الجدء الثاني:

 فيحا السؿياس يسجكف بسعمػمات اضاؼية التي تداعج السختز الشفدي كالبحث.  

 محتؽى كلا الجدئيؼ: 

محتػػ الجدء الاكؿ: يحتػؼ عمى استجابات الفخدية )اثشاء الحجث(، كالاضصخابات التالية 
 سلبلع. 10لمرجمة )بعج الحجث(، كيتكػف مغ 

 أثشاء الحجث: 

 بشػد "الاستجابة الفػرية الجدسية كالشفدية اثشاء الحجث" 8تػؼ عمى (: يحAالدمع )

 بعج الحجث : -

 بشػد "اضصخابات خاصة بالحجث" 4(: يحتػؼ عمى Bالدمع) 

" 5(: يحتػؼ عمى Cالدمع )  بشػد "الاضصخابات الخاصة بالشػـ

 ػية "بشػد " القمق، الاحداس بعجـ الأماف ، التشبييات الق5(: يحتػؼ عمى  Dالدمع) 

 بشػد " فقجاف الديصخة عمى الشفذ ، الحداسية السفخشة " 6(:يحتػؼ عمى Eالدمع )

 بشػد " الاستجابات الديكػسػماتية ك الجدسية "5(:يحتػؼ عمى Fالدمع) 

 بشػد " اضصخابات معخؼية : الحاكخة ، التخكيد ، الإنتباه"  3(: يحتػؼ عمى Gالدمع )
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خابات اكتئابية : عجـ الاىتساـ بالشفذ ، فقجاف الحيػية ، بشػد " اضص8(:يحتػؼ عمى Hالدمع )
 الحدف ، الخغبة في الانتحار "

بشػد " السعاش الرجمي : انخفاض تقجيخ الحات ، العجكانية ،  7(: يحتػؼ عمى Iالدمع. ) 
 الغزب ، الاحداس بالتغيخ الجحرؼ ، الجكنية ك الإحداس بالحنب" 

 عية الحياة" .بشج "نػ  11(: يحتػؼ عمى Jالدمع )

 مخاحل تطبيق السقياس: 

 مغ اف السبحػث يسمظ قمع الخصاص اك كسيمة ككضع السبحػث في كضعية مخيحة. التأكج*

 مغ السبحػث انا لو قجرات معخؼية كاؼية مغ اجل فيع المغة كالاسئمة السصخكحة. التأكج*

 لاسئمة.مغ اف السبحػث في كضعية الانفعالية تدسح لو بالاجابة عغ ا التأكج*

*يجب عمى الباحث اف يكػف حاضخا شػؿ مجة تصبيق مغ اجل الاجابة عمى الاسئمة التي 
 تصخح كالتاكج مغ اف السبحػث يسلؤ كل البشػد .

 زمؼ اجخاء السقياس: 

 لا يسكغ تحجيج زمغ اجخاء السؿياس قج يختمف مغ شخز لأخخ.

 طخيقه التشقيط:

ميسات التي تتلبئع مع الػضعية التي يذعخ بيا الجدء الاكؿ: السػضػع يختار بيغ اربعة تع
 السفحػص .

 (3(،قػؼ ججا )2(، قػؼ )1(،ضعيف )0لاشيء )

( نتحرل عمى العلبمة خاصة لكل 1الى Aؼيسا يخز الجدء الاكؿ الخاص بالدلبلع مغ )
( بالشدبة 24ك 0( كتتخاكح الشقاط بيغ )3-2-1-0سمع، يجسع كل الاجابات السبحػث في كل )

 (.B( بالشدبة لمدمع )12ك 0(، ك مابيغ )Hك A) لمدلبلع
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ك  0(، ك بيغ )F(بالشدبة لمدمع )8ك  0( ك بيغ ) F،D،C( بالشدبة لمدلبلع )15-0ك مابيغ )
 ( ، ثع نحػؿ العلبمات الخاصة الستحرل عمييا إلى علبمات مججكلة .  G( بالشدبة لمدمع )9

( ، باستثشاء البشػد 0لأجػبة "نعع " تشقط ب )( ، ك ا1( ، الأجػبة "لا" تشقط ب )Jأما الدمع )
 ( .0(ك الأجػبة" لا " تشقط ب )1، الأجػبة "نعع" تشقط ب )11ك -4-5-6

 Jالى  Aفي الاخيخ نقػـ بتسثيل كل الشتائج في مشحشى يذسل سلبلع مغ البشػد اك السعاييخ مغ 
الرجمة، كفق ما تحرل سمع الجراجات السعيارية في محػر بياني يخسع مغ خلبؿ شجة كارتجاد 

عميو في بشػد كالجدء الثاني مغ السؿياس مختبط بالعيادؼ لمؿياـ بالتذخيز حػؿ مجة ضيػر 
 (16) السخجع الدابق:الاعخاض الرجمية كميمتيا

 الشقصة السعيارية        
 الدمع

1 2 3 4 5 

A 6-0 7-12 13-18 19-23 24 

B 0 1-4 5-7 8-9 10 + أك 

C 0 1-3 4-9 10-13 14 + أك 

D 0 1-4 5-9 10-14 14 + أك 

E 0-1 2-4 5-9 10-14 15 +  أك 

F 0 1-3 4-6 7-9 10 + أك 

G 0 1-2 3-5 6-7 8 + أك 

H 0 1-3 1-3 12-17 18 + أك 

I 0-1 2-5 2-5 10-16 17 + أك 

J 0 1 2-5 6-7 8 + أك 

 أك زائج115 114-90 89-55 54-24 23-0 السجسؽع

 إسقاط نتائج مقياس الرجمة الشفدية. يسثل شبكة 02ججوؿ  
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 (:22ك بعج ذلظ يتع اسقاط الشتائج عمى الججكؿ التالي لسعخفة دلالتيا العيادية )ص

 5 4 3 2 1 التختيب

الشقصة 
 السحرمة

 أك  +115 90-114 55-89 24-54 0-23

التقييع 
 العيادؼ

غياب 
 صجمة نفدية

صجمة 
 خؽيفة

صجمة 
 متػسصة

صجمة 
 مختفعة

صجمة 
 عة ججامختف

 يسثل التقييػ العيادي للشقطة الخاـ لسقياس الرجمة الشفدية 03الججوؿ  

 صجؽ و ثبات السقياس :

اف صجؽ كثبات الجاخمي لمدلبلع، تع تقييسيا باخح بعيغ الاعتبار مغ جية العلبقة القائسة بيغ 
مغ بشػد ذات  ( السخكبJبشػد الدلبلع كمغ جية اخخػ الألفا كخك نباخ السجرسي باستثشاء سمع )

(فالرجؽ ك الثبات 70جػاب اما معارض أك مػافق، مغ خلبؿ الشطخة لمسعاييخ السألػفة )
 الجاخمي لمدلبلع السخضية .

 (94إف الرجؽ ك الثبات الجاخمي السؿياس ميع )=

Alpha 
Decrombach الدلبلع عجد البشػد العلبقة بيغ البشػد 

0.75 28 8 A 

0.66 33 4 B 

0.83 51 5 C 

0.78 42 5 D 

0.77 38 6 E 

0.65 27 5 F 
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0.69 43 3 G 

0.86 45 8 H 

0.71 27 7 I 

0.83 33 11 J 

العلبمة العامة  62 22 0.94
 )السجسػع(

-22يسثل الرجؽ و الثبات الجاخلي لسقياس الرجمة )السخجع الدابق ص  04الججوؿ  
23) 

 محتؽى الجدء الثاني : 

س الاعخاض التي لع يكغ ليا كجػد اثشاء تصبيق الاختبار ىحا الجدء يدسح لشا بسعخفة بع
 بشج كىي كالتالي:  13السؿياس كىػ يحتػؼ عمى

 : اضصخابات الشػـ ، صعػبة الشػـ، الكػابيذ، الاستيقاظ اثشاء الشػـ .1البشج

 : القمق اك نػبات القمق ،الذعػر بعجـ الاماف .2البشج 

 ث .: الخػؼ مغ الخجػع الى اماكغ الحج3البشج

 : العجكانية ، فقجاف الديصخة عمى الشفذ.4البشج 

 : الحداسية للؤصػات .5البشج

 : الاستجابات الحدية: التعخؽ، ارتعاش ، ألاـ الخاس، خفقاف القمب، الجكخة.6البشج 

 : مذاكل صحية : فقجاف الذيية، الذخاىة ، تجىػر الحالة الجدسية .7البشج

 سػاد: القيػة ،الكحػؿ، الدجائخ .: ارتفاع في استيلبؾ بعس ال8البشج 

 : صعػبات في التخكيد كالحاكخة .9البشج 
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: عجـ الاىتساـ بالشفذ ، فقجاف الحيػية ك الشذاط ، الحدف ، الزجخ ، الخغبة في 10البشج 
 الانتحار. 

 : الخغبة في الانعداؿ .11البشج 

 : احداس بالحنب ك العجكانية12البشج 

 خلاصة الفرل :

بق أف مشيج البحث يعتبخ بسثابة حمقة كصل بيغ الجانب الشطخؼ كالتصبيقي ندتشتج مسا س
لأىسيتو كباعتبار أف مػضػع بحثشا يذسل الرجمات الشفدية لجػ السخاىقات العحراء فقج اعتسجنا 
عمى الأساليب الدخيخية. كبسا أنو متػافق مع مػضػع بحثشا، ابجأ بالبحث الاستكذافي 

 في ذلظ الأدكات السشاسبة، لجسع البيانات حػؿ السػضػع كالإجخاءات السشيجية، بسا
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 تسهيج:

راسة، بسا في ذلظ تػضيح مشيجيتيا ككسائميا، نأتي الآف إلى بعج شخح الأسمػب كسيخكرة الج
عخض كتحميل الشتائج التي تع الحرػؿ عمييا باستخجاـ مؿياس "تخكماؾ" لمرجمة الشفدية عمى 
الأفخاد الأربعة السذاركيغ في الجراسة. ييجؼ ذلظ إلى جسع السعمػمات، كتقجيسيا، كتحميميا، 

 كالإجابة عمييا.كمشاقذتيا بيجؼ مشاقذة الفخضيات 

 الحالة الاولى :  -1

 الاسع ك المقب : ع.ب  

 الجشذ : انثى  

 الدغ : الخابعة متػسط  

 عجد الاخػة : كاحج 

 الختبة بيغ الاخػة : الثانية  

 السدتػػ الاقترادؼ: متػسط  

 الدكغ: بمجية الخمذي كلاية تمسداف  

 مجة فقجاف العحرية : سشة ك شيخيغ  

 لا تعاني مغ اؼ مخض   الحالة الرحية :

 سيسيػلػجيا الحالة :   -ب

البشية السػرفػلػجية : متػسصة البشية، متػسصة القامة ، بيزاء ذات عيػف سػداء ، غيخ 
 محجبة  

 المغة : لغتيا كاضحة ك مفيػمة  

 الانفعاؿ : انفعالاتيا غيخ عادية ، سخيعة القمق  
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 الدمػكات الغخيدية :   -ج

 الذيية : عادية  

 الشػـ : تشاـ كثيخا  

 السداج : عجكانية  

 العلبقات الاجتساعية :   -د

 التراؿ: قمميمة الكلبـ  

 العلبقة مع الاىل : عادية  

 العلبقة مع السحيط : جيجة  

 *ججكؿ سيخ السقابلبت مع الحالة ع : 

 السقابلة تاريخها مجتها هجفها تفاصيلها مكاف إجخائها

مكتب 
الاخرائية 

 الشفدية 

الحجيث مع الحالة 
 ك التعخؼ عمييا 

جمدة 
تعارؼ 

 كدب  ثقة 
 01 20-03-2024 دؾيقة55

مكتب 
الأخرائية 

 الشفدية 

الجخػؿ في تفاصيل 
الحجث ك جسع 
 معمػمات حػلو 

جسع 
 02 21-03-2024 50دؾية  السعمػمات 

مكتب 
الأخرائية 

 الشفدية 

 إجابة الحالة عمى
أسئمة السؿياس 

بحيث كذفت عغ 
معانتيا الشفدية 

 الجاخمية.

تصبيق 
 السؿياس 

 03 24-03-2024 60دؾيقة 
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مكتب 
الأخرائية 

 الشفدية 

مشاقذة نتائج 
السؿياس ك تيجئة 

الحالة ك خمق جػ 
ملبئع لإخخاجيا مغ 

 صجمة الحجث.

مشاقذة 
نتائج 

 السؿياس 
 04 25-03-2024 60دؾيقة 

 لات الحالة الأولى ع.ب: سيخ مقاب 05ججوؿ 

سشة ساكشة في بمجية الخمذي كلاية تمسداف نذأت في جػ عائمي  17الحالة ع البالغة مغ العسخ 
مفكظ حيث تصمق كالجىا كىي في الدغ صغيخ ججا كبقيت كفالاتيا ىي كشؿيقيا الاكبخ عشج 

مت الكفالة الى الأـ التي كانت تعاني مغ مخض الدخشاف. ؼبعج مجة قريخة تػفيت الاـ ثع انتق
الجج مغ الأـ ثع الى الأب بعج كفاة ىحا الاخيخ عاشت الحالة ع  في بيئة مزصخبة بحيث 
كالجىا يعاني مغ ادماف الكحػؿ ىحا ما ادػ بأخييا الى سمظ نفذ شخيق كالجه كأصبحت حياتيا 

 لا تصاؽ بحيث كانت تتمقى العشف الجدجؼ كالسعشػؼ مغ شخؼ كالجىا كشؿيقيا.  

ة مغ الدمغ ألقت الذخشة بالؿبس عمى الابغ ككالجه بتيسة الستاجخة في السخجرات بعج مج
 كالادماف عمى الكحػؿ ) ىشا بجات تتخمط عميا (. 

كبدبب ىحه البيئة السحفػفة بالسذاكل لع يكغ لجػ الحالة ع الجعع العاشفي كالارشاد الاسخؼ 
   تساء في اماكغ خصخة خارج السشدؿشعخت بالػحجة كالاىساؿ مسا دفعيا لمبحث عغ الحب كالان
 ) حديت مابقاتمي حتى قعجة ، بقيت كحجؼ كي السيبػلة(. 

فشطخا لرغخ سشيا لا تسمظ الشزج الكافي لإتخاذ القخارات الرحيحة ؼيسا يتعمق بالعلبقات 
العاشؽية كمع مخكر الػقت كتحت تأثيخ الزغػشات كالتحجيات التي كاجيتيا في الذػارع 

ع  نفديا في مػقف لا تحدج عميو حيث فقجت عحريتيا في سغ مبكخ ككانت  كججت الحالة
سشة، مغ شخؼ شاب تعخفت عميو في إحجػ الازقة حيث قاـ بإغخائيا  15تبمغ مغ العسخ 

بػعػد كاذبة ىشا قالت : )كشت ىايسة حتى تعخفت عمى كاحج ك فػتشا كقت مع بعس ،  ك 
ىحا الغخقة في شػارع ( ك لكغ حجث ما لع يكغ  كعجني بمي يكػف معايا ك ىػ لي ييشيشي مغ

في الحدباف ، بحيث اختفى الذاب بعجما قاـ بفعمتو الذشيعة ك تخؾ الحالة ع مخمية في 
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الذػارع،  حيث قالت : ) ىشا حديت حياتي كسمت ك دمخت ( كاصبحت تشطخ الى نفديا 
 شات لػخخيغ (.بالجكنية ثع قالت: ) كليت نذػؼ ركحي ناقرتشي حاجة ماشي كيسا لب

كفي إحجػ الميالي تعخفت الحالة ع  عمى شخز يكبخىا سشا في احجػ شػارع السجيشة شعخت 
       ككانيا كججت شخرا ييتع بيا كيقجـ ليا الجعع الحؼ لع تحطى بو مغ أسختيا حيث قالت:
) حديت بمي ىاذؼ الذخز غادؼ ييشيشي مغ السذاكل لي راني فييا (. بعج تمظ السجة 

ت بو رغسا عشيا لأنيا أقخت كقالت : ) تدكجت بيو باش نخخج مغ الػاقع تاعي ك نيخب تدكج
 مشو (.  

بعج كل ما حجث لع تدتصع الحالة ع  التأقمع مع زكجيا كباء قخار زكاجيا بالفذل فقامت 
باليخكب مغ السشدؿ كالمجػء الى الذػارع كىشا تجخمت مرالح الامشية لمػلاية كتع تدػية 

كبعجىا نقمت الى السخكد السخرز في اعادة التخبية لمبشات كتع التكفل بيا كاخح  الاجخاءات
     العلبج اللبزـ مغ اجل إعادتيا الى الحياة مخة ثانية صخحت ىحه الاخيخة بخغبتيا كقالت : 

 ) نتسشى نبخا ك نخخج مغ السخكد ك مانعاكدش نخجع ك نصمق مغ زكجي (. 

 ياس تخكماؾ :*تقجيع نتائج الحالة ع عمى مؿ
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 الجرجة السعيارية     1 2 3 4 5
 الدلبلع   

5-24 23-19 18-13 12-7 6-1 16=A 

 B=12 0 1-4 5-7 8-9 أك أكثخ 10

 C=12 0 1-3 4-9 10-13 أك أكثخ 14

 D=10 0 1-4 5-9 10-14 أك اكثخ 14

 E =07 0-1 2-4 5-9 10-14 أك أكثخ 15

 F=07 0 1-3 4-6 7-9 أك أكثخ 10

 G =06 0 1-2 3-5 6-7 أك اكثخ08

 H =22 0 1-3 4-11 12-17 أك اكثخ 18

 I =21 0-1 2-5 6-9 10-16 أك أكثخ 17

 J=10 0 1 2-5 6-7 أك أكثخ 08

 123السجسؽع = 3-23 24-54 55-89 90-114 أك أكثخ 115

اؾ الرجمة : تحؽيل نقاط الخاـ إلى نقاط معيارية للحالة )ع.ب( في مقياس تخوم 06ججوؿ
 الشفدية
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 مشحشى بياني يػضح السمسح الرجمي الشفدي لمحالة )ع.ب(

بعج تصبيق السؿياس كتحميل الشتائج يتزح اف الحالة ع لجييا صجمة نفدية مختفعة كذلظ 
 ( .4نقصة، مقابل الجرجة السعيارية التي ىي ) 123لحرػليا عمى 

مختفعة نػعا ما   ( كدرجاتIك ) (H)  حيث تحرمت عمى درجات عالية في كل مغ الدمسيغ
 (اضافةالى درجات مغ متػسصة الى عادية في بؿية سلبلع السؿياس.Aفي سمع )

( الستعمق بالحالة اثشاء كقػع الحجث كالستسثل ىشا في فقجاف العحرية، تحرمت A*لجيشا الدمع )
فع في ىحا (، حيث نجج تشاذر صجمي مخت4نقصة تقابميا الجرجة السعيارية ) 16الحالة عمى 

 الدمع، حيث تشحرخ معطع الاجابة ؼيو ما بيغ قػية الى قػية ججاً.

بجاية شعخت الحالة ع بيمع شجيج ك قمق استشادا عمى إجابتيا ك التي كانت قػية ججاً ك قػية مغ 
(بحيث صخحت قائمة:) في ىاذيظ المحطة انخمعت ك مأمشتر كاش A2ك ) (A1خلبؿ البشجيغ )

 ك ماعخفتر كاش نجيخ (. صخالي ...تقمقت بداؼ

( لجيشا ضيػر اعخاض جدسية تسثمت في A4،A5،A6،A7،A8أما بالشدبة لكل مغ البشػد )
الارتعاش الحؼ تجدج في حخكة غيخ شبيعية لمجدع )كليت نخجف( ك زيادة التعخؽ )كليت نعػـ 

زخب بالعخؽ(ارتفاع ضغط الجـ الحؼ يعكذ ارتفاعاً في ؾيع الزغط الذخياني )قمبي ك لا ي
بداؼ حديتو راح يخخج مغ بلبصتو ،كشت قخيب نصيح ( حيث شعخت بخغبة في التقيؤ ) كشت 

 حاشة يجؼ عمى فسي ك خفت نتقي ( 

0
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 بروفيل الحالة الأولى
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 شعخت الحالة ع بالػحجة ك العجد حيث قالت ) في ىاذؼ دؾيقة تيجمت حالتي ( 

بميا نقصة ،تقا 16( الستعمق بتشاذر التكخار تحرمت الحالة عمى B*أما بخرػص الدمع )
( معياريا،ىشا لجيشا تشاذر تكخارؼ عالي ك ذلظ إعتسادا عمى إجابتيا عمى كل البشػد 5الجرجة )

بقػية ججاً الحؼ ضيخت أعخاضيا في القمق ) الحؼ شعخت بو الحالة ع حاليا بحيث صخحت ك 
 قالت ) لحج ساعة مدالشي نتقمق كي نتفكخ كاش صخالي ( 

ميا عمى شكل كػابيذ مسا شكل ليا ذكخيات ك صػر إضافة إلى معاكدة عير الحجث في أحلب
فخضت عمييا ليلب ك نياراً ىشا قالت: )مغ ىحاؾ نيار ك انا عايذة في رعب ليل مع نيار 
....نيارؼ ماىػ نيار ك ليمي ماىػ ليل ( ،اتزح أف الحالة ع يرعب عمييا الحجيث عغ 

 الحجث لانيا قالت :)مانير قادرة نيجر والله ( 

نقصة تقابميا  12( الستعمق باضصخابات الشػـ تحرمت الحالة Cدبة لمدمع )*أما بالش
 ( معياريا.4)  الجرجة

(التي تقخ بأف الحالة تػاجو C3 ,C2 ,C3استحػذت الحالة ع نقاط قػية في كل مغ البشػد )
صعػبات في الشػـ حيث عبخت )مغ ىحاؾ الشيار كليت مانغسزر عيشيا ك نخقج بالخاحة ،كليت 

 ش صخالي ىحا اذا صحتمي ك قجرت نغسس عيشيا ( نػـ كا

(ك التي تتعمق باستيقاضيا خلبؿ الميل C5(ك )C3كسا أنيا نالت نقصتيغ قػية ججاً في البشجيغ )
بحيث أفادت ) نػض مغ بلبصتي مفدكعة نز الميل( كسا أنيا تذعخ بالتعب عغ الاستيقاظ 

 )نػض مغ بلبصتي عزامي يػجعػ ؼيا ( 

نقاط مقابل  10الحؼ يعخض لشا تشاذر التجشب : نالت الحالة ع عمى   (Dع )*ؼيسا يخز الدم
( معياريا ، ىحا مايعشي تشاذر تجشبي كاضح مغ خلبؿ إجابتيا بقػية ججاً في كل مغ 4الجرجة )
( حيث أقخت بأنيا أصبحت قمقة ك متػتخة مشح الحجث ك تعاني مغ نػبات D2(ك )D1البشجيغ )

 ،D5، D4ليت نتقمق ك ندعف بالخف( .بجانب إجابتيا عمى كل مغ )قمق ) مغ ىحاؾ الشيار ك 
D3)   بأنيا لا تذعخ بالأمغ ك أصبحت تخاؼ ك تتجشب السشاشق التي ليا صمة بالحجث.حيث

أدلت )كليت نخاؼ مغ أؼ حاجة ،ككليت ماركحر لمذػارع الزيقة لي تذبو لياذيظ البلبصة 
 عمى خاط. نخاؼ مشيا بداؼ( .
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نقاط تقابميا 7( الستعمق بديادة قابمية الإثارة الانفعالية نجج الحالة ع خفقت E*ك في الدمع )
 ( .4الجرجة السعيارية )

ىشا تشاذر زيادة القابمية للئثارة الانفعالية متػسط ،ك ذلظ استشاداً عمى إجابتيا التي انحرخت 
ا أصبحت أكثخ تػتخا ( ك التي تقخ بأنيE4( ك )E3مابيغ الزعيفة ك السشعجمة ما عجا البشجيغ )

 مغ كانت عميو ك أصبحت تفتقج القجرة في الديصخة عمى

نفديا ك الاعتساد عمى اليخكب كأفزل حل حيث أشارت )مغ قػة لي كليت مقمقة بداؼ كليت 
 مانقجرش نديكخ عمى ركحي ك حابة نيخب مغ أؼ حاجة تفكخني في كاش صخالي ( .

ت الديكػسػماتية نجج أف الحالة ع تحرمت الحؼ يعخض الاضصخابا (F*أما بخرػص الدمع)
( معياريا . ك ىحا ماأثبت لشا أنيا تعاني مغ بعس الاضصخابات 4نقاط مقابمة بالجرجة ) 7عمى 

 الرحية .

( ك التي تقخ بأنيا تعخضت الى ردكد F3، F2، F1مغ خلبؿ إجابتيا عمى كل مغ البشػد ) 
في التشفذ إضافة إلى نقز في كزنيا ىحا أفعاؿ جدسية مثل الرجاع ،الغثياف ،عخؽ ،صعػبة 

ما أدػ بيا إلى تجىػر صحتيا الجدسية عامة .ىشا ردت قائمة ) مغ ىحاؾ نيار ك انا نعاني 
مغ صجاع في راسي ،كليت نخجع ك نعخؽ بداؼ ك مانقجرش حتى نتشفذ عمى كل حاؿ صحتي 

 مغ ىحاؾ نيار مذات صافي (

( تبيغ أنيا أصبحت تعاني مغ مذاكل F3( ك )F4عمى نحػ إجابتيا عمى كل مغ البشجيغ )
صحية يرعب عمييا معخفة سببيا ،بحيث لع تكغ الحالة ع تدتيمظ اؼ مػاد مثل : القيػة ، 

 الجكاء ... إلخ(

( 3( نقاط مقابل الجرجة )6(الستعمق بالقجرات السعخؼية ،نالت الحالة ع )G*لجيشا الدمع )
( ك التي تقخ G3 G2 G1قػية في كل البشػد ) معياريا ،حيث إنحرخت جسيع إجابتيا عمى 

عمى كجػد صعػبات في التخكيد ك الحاكخة ك تحكخ مايتعمق بالحجث .بحيث قالت ) كليت 
إندانةك نديت بداؼ حػايج متعمقيغ بحياتي كير كانت ،ميغ ذاؾ مانقجرش نتفكخ كاش لي 

 صخالي ىحاؾ الشيار ( 
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لاضصخابات الاكتئابية نالت الحالة  ع درجة مختفعة (ك الحؼ يخكد عمى اH*أما بالشدبة لمدمع )
( معياريا ،ك التي عبخت عمى كجػد تشاذر صجمي 5(نقصة قابمتيا الجرجة )22ججاً قجرت ب )

( بقػية H8 H7 H6 H5 H4 H3مختفع ججا ك ذلظ استشاداً عمى إجابتيا في كل مغ البشػد )
مبات في السداج ،ك الذعػر بالػحجة ك العدؿ ججاً ك التي تذيخ إلى فقجاف الاىتساـ بأشياء ،ك تق

ك رفس العلبقات حتى التفكيخ بالانتحار ك ىشا أفادت الحالة ع ) مغ نيار ىحاؾ فقجت الأمل 
في الحياة ،قعصت لياس مغ الجنيا ،كليت عبج خلبؼ عمى مجار الػقت ك انا نبكي ،كليت نحب 

جخل ليا في حياتي ،كصمت بيا أني نقعج كحجؼ ك مانحب نيجر مع حتى كاحج مكاش لي يديج ي
 نحط حج لحياة لي راني عايذتيا عمى خاط. صاؼ كخىت ( 

( كانت بقػية ك التي تشز عمى نقز الصاقة ك الحساس H3، H2أما إجابتيا عمى البشجيغ ) 
ك الذعػر بالعياء ك التعب ك الإرىاؽ ،عبخت الحالة ع ك قالت ) ماكلاتر عشجؼ شاقة لاؼ 

 كخىت ديسا تعبانة ك عيانة ( حاجة في الحياة

( نقصة 21( ك الحؼ يعخض لشا السعاش الرجمي استحػذت الحالة ع عمى )i*لجيشا الدمع )
( في الترشيف السعيارؼ ،اؼ كجػد تشاذر صجمي عالي ك مختفع .حيث أدلت 4تقابميا الجرجة )

ا محنبة في ذلظ معصيات ىحا الدمع بأف الحالة ع تعتبخ نفديا بأنيا مدؤكلة حمى حجث ك أني
حيث قالت )أنا لي درتيا بيجيا ك رحت لياذيظ الصخيق i2، ( i1مغ خلبؿ إجابتيا عمى البشجيغ) 

 ،انا ىي سبة( .

( حيث تذعخ بأنيا ميانة نتيجة ماحجث ليا ك i5 i4 i3إضافة إلى إجابتيا عمى كل مغ البشػد )
شي لي صخا ليا ،كلات  أنيا أصبحت بلبؾيسة ك عشيفة ،ىشا عبخت ) كليت ميانة بدباب

 ماعشجؼ حتى ؾيسة ك ىحا الذي لي خلبني نػلي عشيفة ك كخه كمذي ( 

(صخحت الحالة ع بأف حياتيا تغيخت مغ ذلظ الحجث ك أصبحت تذعخ i7 ،i6ختاما لمبشجيغ ) 
بالإىانة اتجاه نفديا ك اتجاه الآخخيغ حيث أفادت ) مغ نيار فقجت العحرية تاعي كليت عبج 

 نذسأز مغ ركحي ك مغ لػخخيغ ( خلبؼ كليت 

( ك التي 5( نقاط تقابميا الجرجة السعيارية )10( نالت الحالة ع عمى ) J*ؼيسا يخز الدمع )
(ك التي J1 J2 J3 J4 J7 J8 J9 J10تتسيد معطع إجاباتو ب "لا" في كل مغ البشػد ) 

 تشيي مسارسة أؼ نذاط ميشي أك دراسي .
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 سا كانت شبيعتيا )أقارب ،صجاقة ،حب ..الخ( إضافة إلى قصع جسيع العلبقات مي

بحيث قالت ) كخىت كمذي مارانير لانقخا لا نفيع ، ك ماراني نحػس حتى كاحج يجخل في 
حياتي بعجت عمييع كامل بمي يقخبػ ليا بمي مانعخؼ عمييع كالػ ،خلبص الجنيا لي كانت بكخؼ 

 كسمت معاىا ( .

( صخحت ىشا قائمة ) مكاش لي يفيسشي J10 J5 J1حيث كانت ليا إجابة نعع في كل مغ )
 في ىاذ الجنيا ، ك مكاش لي يقخبمي ، ماكليتر معشية في ىاذؼ الجنيا خلبص ( 

 *خلبصة الحالة : 

سشة ، ك التي أصبحت ضحية جػ عائمي مزصخب  17الحالة ع فتاة قاصخة ،تبمغ مغ العسخ 
الة ع بتفيع ك تعاكف في جسيع ،فقج تدبب ذلظ في فقجاف عحريتيا ،رغع ذلظ استجابة الح

السقابلبت التي خزعت ليا ،استصعشا التعخؼ عمييا ك جسع البيانات الزخكرية التي تخز 
ىحه الجراسة ، ك مغ خلبؿ ىحا أدركشا حجع الرجمة الشفدية التي تعخضت ليا جخاء فقجاف 

 عحريتيا.

 حالة الثانية ؽ.ا         بيانات الاولية لل-2

 ؽ.أ   الاسع ك المقب :

 الجشذ : انثى  

 سشة  16الدغ : 

 السدتػػ الجراسي : الدشة الثانية متػسط 

  06عجد الاخػة : 

 الختبة بيغ الاخػة : الخابعة  

 السدتػػ الاقرادؼ : جيج  

 الدكغ : خسيذ مميانة كلاية عيغ الجفمى  
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 اشيخ   6مجة فقجاف العحرية : 

  الحالة الرحية : تعاني مغ الخرى في الكمى 

 سيسػيػلػجيا الحالة :   -ب

 البشية السػرفػلػجية : ضخسة البشية ، شػيمة القامة ، سسخاء، ذات عيػف سػداء ، غيخ متحجبة 

 المغة : مفيػمة ك كاضحة  

 الانفعاؿ : عادؼ  

 الدمػكات الغخيدية :  -چ

 الذيية : عادية  

 الشػـ : عادؼ  

 السداج: متقمب احيانا، لكشيا ىادئة  

 ر : عقلبنية ىادئة  الافكا

 العلبقات الاجتساعية :   -د

 الاتراؿ : جيج  

 العلبقة مع الاىل : عادية مع الاـ ك مشعجمة مع الاب  

 العلبقة مع الاخخيغ : جيجة مع الاخخيغ
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 ججكؿ سيخ السقابلبت مع الحالة أ: 

مكاف 
 إجخائها

 السقابلة تاريخها مجتها هجفها تفاصيلها

مكتب 
 الاخرائية

 الشفدية 

الحجيث مع الحالة ك 
 التعخؼ عمييا 

جمدة 
تعارؼ 

 كدب  ثقة 
 01 26-03-2024 دؾيقة55

مكتب 
الأخرائية 

 الشفدية 

الجخػؿ في تفاصيل 
الحجث ك جسع 
 معمػمات حػلو 

جسع 
 السعمػمات 

 02 27-03-2024 50دؾية 

مكتب 
الأخرائية 

 الشفدية 

إجابة الحالة عمى 
أسئمة السؿياس بحيث 

عغ معانتيا  كذفت
 الشفدية الجاخمية.

تصبيق 
 السؿياس 

 03 28-03-2024 60دؾيقة 

مكتب 
الأخرائية 

 الشفدية 

مشاقذة نتائج السؿياس 
ك تيجئة الحالة ك خمق 

جػ ملبئع لإخخاجيا 
 مغ صجمة الحجث.

مشاقذة 
نتائج 

 السؿياس 
 04 31-03-2024 60دؾيقة 

 : سيخ  مقابلات الحالة الثانية  ؽ.أ07 ججوؿ

سشة القاششة ببمجية خسيذ مميانو عيغ الجفمى نذأت القاصخة في  16الحالة أ البالغة مغ العسخ 
جػ عائمي غيخ سػؼ الأب معيج الدكاج كغائب ماديا كمعشػيا الأـ مػدعة بسؤسدة إعادة 
التأىيل كالتخبية بتيسة الشرب كالإحتياؿ كاف سبب تػاججىا في السخكد كثخة السذاكل كالخلبفات 

 ائمية كمعاشختيا لخفقة الدػء .  الع



 الخامذ                                                  عخض و تحليل الشتائجالفرل 

 

 71 

، ذات سمػؾ حدغ تتسيد باليجكء كالانزباط، بسؤىلبت تفكيخ كتخكيد لا بأس بياتستاز الحالة أ 
 تشراع للبكامخ ،ىادئو ججا كعلبقتيا جيجة مع زميلبتيا السؿيسات كالسخبيات.  

عت داخل أسخة صخحت ىحه الأخيخة أنيا كانت تعير مع كالجتيا التي أعادت الدكاج تخعخ 
يدػدىا الحب كالحشاف، لكغ حياتيا تغيخت الى معاناة بدبب فقجاف سشجىا الأـ ،التي دخمت الى 
الدجغ بتيسة الشرب كالاحتياؿ لأنيا كانت تسارس ميشة البيع كالذخاء في العقارات،  حيث 

كفل قالت الحالة أ : ) كي دخمت ماما لمحبذ خدخت حياتي ، ك ضعت ( كىشا لع تجج مغ يت
بيا لاف زكج الأـ ذىب الى فخندا كتخكيا مع اخػتيا فحىبت إلى كالجىا كمكثت عشجه حػالي 
شيخيغ حدب ترخيحاتيا، لكشيا لع تدتصع العير مع زكجة الأب لدػء معاممتيا ليا ىشا ىخبت 
الحالة أ كجعمت الذارع مأكػ ليا حيث قالت : ) ماقجرتر نعير معاىا، دارت ؼيا السشكخ ، 

 خب لمذارع خيخلي (  قمت ني

كقعت الحالة أ في شباؾ رفقاء الدػء كبجأت بالانخخاط في سمػكاتيع كتػجياتيع كمع مخكر 
الػقت بجأ ىؤلاء الذباب في مسارسة الزغط عمييا لتجخيب اشياء ججيجة كغيخ ملبئسة كفي 

ت لفقجاف لحطة مغ الزعف كافقت الحالة أ عمى الؿياـ بخصػة خارج ؾيسيا كمبادئيا كىشا تعخض
عحريتيا بحيث قالت: ) كانػ يقػلػلي مجاـ راكي معانا لازـ تتعمسي ديخؼ كيفشا، عيذي حياتظ 

 في ىاذؼ الجنيا نعيذػا مخة كحجة إزىاؼ ك نداؼ الساضي تاعظ (. 

بعج ىحا الحجث شعخت الحالة أ بالشجـ الذجيج كالحدف العسيق عمى ما قامت بو كبجأت تعاني مغ 
قت مع ىحه التجخبة الرادمة كمع مخكر الػقت ادركت الحالة أ أىسية إتخاذ عػاقب نفدية تخاف

القخارات الرحيحة كعجـ الدساح لزغػط الخارجية بالتحكع في حياتيا، قخرت بأف تغيخ مدارىا 
كالابتعاد عغ ىحا الجػ، بحيث لجات الى الدمصات الأمشية كتع إتخاذ كامل الاجخاءات كتع 

فل بيا بحيث صخحت قائمة : ) رغبتي في ىحا الحياة نتسشى نخخج مشا دمجيا الى السخكد كالتك
 ك ربي يفخج عمى كالجتي (. 

 

 

 



 الخامذ                                                  عخض و تحليل الشتائجالفرل 

 

 72 

 : تقجيع نتائج الحالة أ عمى مؿياس تخكماؾ 

5 4 3 2 1 
 السعخارية  الجرجة     

 الدلبلع
24 23-19 18-13 12-7 6-1 15=A 
 B=8 0 1-4 5-7 8-9 أك أكثخ 10

 C=14 0 1-3 4-9 10-13 أك أكثخ 14
 D=11 0 1-4 5-9 10-14 أك اكثخ 14
 E =10 0-1 2-4 5-9 10-14 أك أكثخ 15
 F=11 0 1-3 4-6 7-9 أك أكثخ 10
 G =03 0 1-2 3-5 6-7 أك اكثخ08

 H =22 0 1-3 4-11 12-17 أك اكثخ 18
 I =21 0-1 2-5 6-9 10-16 أك أكثخ 17
 J=11 0 1 2-5 6-7 أك أكثخ 08
 126السجسؽع = 3-23 24-54 55-89 90-114 أك أكثخ 115

: تحؽيل نقاط الخاـ إلى نقاط معيارية للحالة )أ.ؽ( في مقياس تخوماؾ الرجمة  08 ججوؿ
 الشفدية

 
 مشحشى بياني يؽضح السلسح الرجمي الشفدي للحالة )أ.ؽ(               
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صجمة نفدية شجيجة . ك  ك بعج تصبيقشا السؿياس ك تحميل نتائجو تبيت لشا أف الحالة ؽ.أ لجييا
( ، حيث تحرمت عمى 3نقصة ك التي تقابميا الشقصة السعيارية ) 126ذلظ لحرػليا عمى 

( الستعميقغ بسا شعخت بو الحالة أثشاء الحجث  A ,I, Hدرجات عالية ججاً في كل مغ الدلبلع ) 
( بحيث  E ,J, F ,D,  C ,Aالحؼ تعخضت ؼيو إلى فقجاف عحريتيا ، إضافة إلى الدلبلع )

 تحرمت الحالة أ عمى درجات مغ عالية إلى متػسصة . 

 ( تحرمت الحالة أ عمى درجات ضعيفة نػعا ما . G ,Bبعجىا نجج الدلبلع )

 ( ؼيسا يخز الدمعA تحرمت الحالة أ )( الحؼ يبيغ الحالة أثشاء كقػع الحجث ) فقجاف العحرية
( ، بحيث نخػ أف 3الجرجة السعيارية ) ( ك ىي مختفعة ك الاؼ تقابميا15عمى نقصة تقجر ب )
، ك ىحا ما شعخت (كانت مغ قػية ججا إلى قػيةA3 ,A2 ,A8 ,A7, A4إجابة معطع البشػد ) 

بو الحالة أ أثشاء كقػع الحجث . ك تسثمت في الذعػر بالقمق ك اليمع إضافة إلى ضيػر أعخاض 
تدارع في نبزات  ، كتفاع الزغط، غثياف، إر دسية تجدجت في الانتعاش، التعخؽ ج

القمب.)جاتشي الخمعة ك ترجمت مغ ىاذاؾ الذي لي عذتو... حكستشي رجفة ك كليت نخجع (. 
شعخت الحالة أ بالعجد ك الػحجة جخاء ذلظ الحجث ك اعتبخت نفديا مشبػذة مغ شخؼ الآخخيغ 
.)تحصست ك عخفت بمي ضعت خلبص ..( ففي مثل ىحه السخحمة يتعخض السراب إلى بعس 

 عمى مدتػػ الذعػر . التمف
 ( أما الدمعB الحؼ يتعمق بعخض تشاذر التكخار : لقع تحرمت الحالة أ عمى نقصة )درجات ،  8

( ك ىشا لجيشا تشاذر تكخارؼ قػؼ نػعا ما ، ك الحؼ تطيخ 4ك الاؼ تقابميا الشقصة السعيارية )
( ، كسا 4Bي البشج )أعخاضو في كػف الحالة أ تذعخ بالقمق ، بحيث كانت إجابتيا قػية ججا ف

تبيغ أف الحالة أ تعاكد معايذة الحجث في أحلبميا عمى شكل كػابيذ ، كسا نججىا تعير 
ذكخيات ك صػر الحجث ك تفخضيا عمى نفديا ليلب كنيارا بحيث قالت : ) نتقمق بداؼ مغ شي 

 لي صخا معايا ... مدالشي ليػمشا ىحا نعاكد كمذي صخا في مشاماتي ..(

الكػابيذ ،  الرجمة تعاش مغ ججيج نفديا مغ خلبؿ الرػر ك الاحلبـ ك فيشا تبيغ أف
، بحيث يسكغ أف تطيخ فجأة عشج الذخز السراب ك في أكقات مشتطخة السختبصة بحلظ الحجث

 عغ شخيق تشاذر التكخار تتججد التجخبة الرجمية عشج الحالة .
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( نقصة 14لة أ قج تحرمت عمى )( الشتعمي بإضصخابات الشػـ نجج الحاC* أما بالشدبة لمدمع )
( في الترشيف السعيارؼ ، أؼ تشاذر صجمي مػتفع ، بحيث تحرمت 5ك الاؼ تقابميا الجرجة )

( ك التي تػضح أف الحالة أ تعاني مغ  5C 4C 3C 2Cالحالة أ عمى نقاط قػية في البشػد ) 
عب عشج الاستيقاظ ، كسا صعػبات في الشػـ ، ك أف لجييا انصباع بأنيا لاتشاـ ابجا ك تذعخ بالت

نجج أنيا تعاني مغ الكػابيذ ك الاحلبـ السخعبة الستعمقة بشفذ محتػػ الحجث حيث ادلت 
 بقػليا : )خلبص مغ ذيظ الجؾيقة كليت مانخقجش .. مغ بلبصتي نػض تعبانة (

( 11( الستعمق بعخض تشاذر التجشب : ك الحؼ تحرمت ؼيو الحالة أ عمى )D* ك في الدمع )
( في الترشيف السعيارؼ ، ىشا نجج تشاذر التجشب كاضح عشج الحالة  أ 4تقابميا الجرجة ) نقصة

( ك الحؼ تقخ عمى أنيا  2D 1Dك ذلظ مغ خلبؿ حرػليا عمى درجات قػية ججا في البشج ) 
كتػتخ مغ ذؼ قبل ىشا صخحت ك قالت:) حاليا راني عربية بداؼ ك نتقمق   أصبحت أكثخ قمق

( نجج درجات 4D، 3Dك أصبحت لجييا نػبات قمق ، إضافة إلى البشجيغ )  ليو ليو ...(  ،
، ك الخػؼ مغ الحىاب الى الأماكغ التي ليا صمة التي تشز عمى عجـ شعػرىا بالأمافقػية ك 

بالحجث ، لأنيا مشح ذلظ الحيغ ك ىي تتجشب كل مايتعمق بو ) كليت مانقخبر لبلبيز لي 
 يذبيػ لحيظ لبلبصة ( .

( ك الحؼ يعخض زيادة قابمية الإثارة الانفعالية نحج أف الحالة أ تحرمت عمى Eدمع )*أما ال
( في الترشيف السعيارؼ أؼ تشاذر زيادة القابمية بالإثارة الانفعالية 4( نقاط تقابميا الجرجة )10)

مختفع نػعا ما ،ك ذلظ مغ خلبؿ ضيػر لبعس الأعخاض مثل العجكانية ك ذلظ نتيجة إجابة 
( بقػية بحيث تلبحع أنيا  4E ,3E( بقػية ججا ، ك البشجيغ ) 6E, 5Eأ عمى البشجيغ ) الحالة

أصبحت أكثخ تػتخ ك ححر مغ ذؼ قبل ك أصبحت لا تدتصيع الديصخة عمى نفديا ك تتخح 
اليخكب ممجأ ليا في السػاقف السصابقة حيث افادت :)كليت مانقجرش نتحكع في ركحي ك في 

 اعرابي تبجلت ڨاع (

( الستعمق بالاضصخابات الديكػسػماتية نجج أف الحالة أ قج تحرمت Fيشا يخز الدمع )* ف
( في الترشيف السعيارؼ ك ىحا ما يؤكج أنيا تعاني 5( نقصة ك التي تقابميا الجرجة )11عمى )

 مغ اضصخابات صحية .
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لغثياف ، ( حيث ضيخت عمييا ردكد أفعاؿ جدسية مثل الرجاع ، ا1Fلجيشا الإجابة عمى البشج )
التعخؽ ، ارتحاؼ ك صعػبة التشفذ ىشا قالت : ) راسي يػجعشي بداؼ ... ك ميغ ذاؾ تحكسشي 

       (  2Fالخجفة كي نعاكد نتفكخ (. إضافة إلى ذلظ سجمت نقاط قػية في كمى مغ البشج )
    ( ك ىحا مايعشي أنيا لاحطت تغيخات عمى مدتػػ مدنيا ك تجىػر في حالتيا الجدسية 3F)  ك

) كشت مميحة في لاشاؼ تاعي شيشت بداؼ ..( بحيث تحرمت عمى إجابة قػية ججا في البشج 
 (5F  ىشا ردت )... ( بحيث زاد استيلبكيا لبعس السػاد مثل : ) الدجائخ ، الكحػؿ ، الجكاء

 قائمة : ) السيميػ لي خخجت ؼيو تعمست نكسي ك نذخب الذخاب ك ناكل الجكا ..(

( نقاط تقابميا الجرجة 3الحؼ بيغ القجرات السعخؼية ، تحرمت الحالة أ عمى ) ( Gلجيشا الدمع ) 
( في الترشيف السعيارؼ حيث نخػ أنيا مشخفزة نػعا ما لأنيا تحرمت عمى نقصة مشعجمة 3)

( ك ىحا مايعشي أف الػضائف السعخؼية الستسثمة في 26( ك نقصة ضعيفة في البشج )16في البشج )
( بحيث 3Gحاكخة غيخ متأثخة بالحجث ، عمى غخار الإجابة في البشج )التخكيد ك فجػات ال

تحرمت عمى نقصة قػية حيث قالت : ) ترخا مخت مانقجرش نتفكخ كاش صخا معايا بالزبط 
 ... تخكح عمى بالي كامل ك تعاكد تخجع ..(

تحرمت  ( الحؼ يتعمق بالاضصخابات الاكتئابية كاف مختفع ججا بحيث H*أما بالشدبة لمدمع ) 
( أؼ كجػد تشاذر صجمي 4( نقصة ك التي ترشف في الجرجة السعيارية رقع )22الحالة أ عمى )

(  درجة قػية فالحالة أ قج فقجت الاىتساـ بأشياء 2H، 1Hعالي ، بحيث نجج كل مغ البشػد ) 
كانت ميسة ليا قبل الحادث ك ىحا ما جعميا تفقج الصاقة ك الحساس )كخىت كمذي مغ ذيظ 

( تحرمت الحالة أ 8H ،  7H، 6H، 5H 4H،3Hيقة (، إضافة إلى ذلظ نجج كل مغ ) الجؾ
عمى درجات قػية ججا حيث أصبحت تعاني مغ تقمب في السداج خاصة الحدف ك نػبات البكاء 
ك كحلظ العياء ك التعب ك الإرىاؽ السدتسخ . ك اصبح لجييا انصباع سئ حػؿ الحياة ك 

تفكيخ في الانتحار لأنيا لا تسمظ الامل في الاستسخار نطخا السدتقبل مسا أدػ بيا إلى ال
لسػاجيتيا صعػبات في العلبقات العاشؽية ك الجشدية ىحا ما أدػ بيا إلى رفس تمظ العلبقات 

كسمت عميا ماؿ... كليت راسي راس لبكا ك الجمار ..  ك اتجاه نحػ العدلة حيث صخحت 
مغ مخة عمى خاشخ ماعشجؼ علبه نعير دمخت تعبت بداؼ لجرجة اني حاكلت نشتاحخ شحاؿ 

 كميا .. (
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(نقصة تقابميا الجرجة 21( الستعمق بالسعاش الرجمي تحرمت ؼيو الحالة أ عمى )I* أما الدمع )
( في الترشيف السعيارؼ ، أؼ مدتػػ مختفع ججا ، بحيث أشارت معصيات ىحا الدمع بأف 4)

ا ك الآخخيغ . بحيث تعاني الحالة أ مغ تأنيب لمحالة أ نطخة سمبية اتجاه الحياة ك نحػ نفدي
مختفع اتجاه ضسيخىا ، ك تقخ بأنيا مدؤكلة عغ كل ماحجث ليا ) كمذي صخا بدبتي انا لػكاف 
ماخخجتر مغ دارنا ماراحر يرخالي ىاكحا .. كخىت ركحي ك كخىت ناس كامل ( ، مغ 

ؾيسة ك أنيا أصبحت عشيفة مشح ( تذعخ الحالة أ بأنيا مغ دكف  4i ،3iخلبؿ إجابة البشجيغ ) 
 الحجث . 

  ( صخحت الحالة في قػليا إف حياتيا تغيخت مشح فقجاف عحريتيا 7i ،6iإضافة إلى البشجيغ ) 
ك لع تعج مثل قبل ك اصبحت تذعخ بالإىانة اتجاه نفديا ك الآخخيغ )حياتي انقمبت رأسا عمى 

 عقب كحتى نا تبجلت بداؼ بداؼ ..(

( 4( نقصة التي ترشف في الجرجة السعيارية )11حرمت الحالة أ عمى )( تJ*لجيشا الدمع )
( في حيغ نجج أنيا  10J ،9J ،8J ،7J ،3J ،2J 1Jتذيخ أف معطع إجاباتو مشعجمة ) 

( ىحا ما يعشي أف الحالة أ قصعت جسيع 6J ،5J، 4Jسجمت درجة قػية ججا في كل مغ ) 
جػرة مغ شخؼ الآخخيغ ،  )خلبص دركؾ علبقاتيا ك أصبحت تذعخ بأنيا غيخ مفيػمة ك مي

ماعشجؼ علبقة بحتى كاحج ..(. سجمت الحالة أ درجة قػية ججا بحيث اصبح لجييا انصباع 
 بأنيا معشية ؼيسا يخز الأحجاث التي تسذ محيصيا .

 *خلبصة الحالة : 

ا عمى سشة  ضحية لتفكظ أسخؼ  أدػ بيا إلى فقجاف عحريتي 16الحالة أ فتاة تبمغ مغ العسخ • 
الخغع مغ صغخ سشيا. كانت الحالة أ متجاكبة معشا  كلع تعارض أؼ مغ الأسئمة السػجية 
ليا،كسا لع تخفس السذاركة في الجراسة. تع إجخاء مقابمة أكلية معيا حيث قجمت معمػمات عغ 
نفديا،كفي السقابمة الثانية تع جسع السديج مغ السعمػمات كتصبيق مؿياس الجراسة معيا خلبؿ 

سقابمة السػالية،كأشارت خلبلو إلى كيؽية تأثخىا برجمة الحجث الحؼ تعخضت لو،ألا كىػ فقجاف ال
 عحريتيا.
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 الحالة الثالثة : -3

 أ/ البيانات الأكلية: 

 الاسع ك المقب: ح.ح 

 سشة  17الدغ: 

 الجشذ : انثى 

 السدتػػ الجراسي : الخابعة متػسط 

 مغ الأـ فقط  03عجد الإخػة: 

  01غ الإخػة: الختبة بي

 السدتػػ الاقترادؼ: متػسط 

 الدكغ : سعيجة 

 الحالة الرحية: تعاني مغ نقز في الدسع ) ألة سسع( 

 سشػات06مجة فقجاف العحرية: 

 ب/سيسيػلػجيا الحالة: 

البشية السػرفػلػجية: متػسصة البشية ،متػسصة القامة ،سسخاء ،ذات عيػف سػداء ،متحجبة 
 )جمباب( 

 ك كاضحة  المغة: مفيػمة

 الانفعاؿ : ىادئة ك ليدت عجكانية ،تتعامل بديػلة 

 ج/ الدمػكات الغخيدية: 

 الذيية : عادية 

 الشػـ : عادؼ 
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 السداج: حالة مداجية "تتدع باليجكء" 
 الأفكار : عقلبنية مشطسة 
 د/ العلبقات الاجتساعية: 

 الاتراؿ : جيج 
 العلبقة مع الاىل: جيجة مع الجج 

 لسحيط : جيجة مع الآخخيغ )اجتساعية(العلبقة مع ا
 ججكؿ سيخ السقابلبت مع الحالة ح:

 السقابمة تاريخيا مجتيا  ىجفيا تفاصيميا  مكاف إجخائيا

مكتب 
الاخرائية 

 الشفدية 

الحجيث مع الحالة ك 
 التعخؼ عمييا 

جمدة 
تعارؼ 

 كدب  ثقة 

 01 15-04-2024 دؾيقة 55

مكتب 
الأخرائية 

 الشفدية 

تفاصيل  الجخػؿ في
الحجث ك جسع معمػمات 

 حػلو 

جسع 
 السعمػمات 

 02 16-04-2024 دؾيقة50

مكتب 
الأخرائية 

 الشفدية 

إجابة الحالة عمى أسئمة 
السؿياس بحيث كذفت 
عغ معانتيا الشفدية 

 الجاخمية.

تصبيق 
 السؿياس 

   
 دؾيقة 60

2024-04-17 03 

مكتب 
الأخرائية 

 الشفدية 

مشاقذة نتائج السؿياس ك 
يجئة الحالة ك خمق جػ ت

ملبئع لإخخاجيا مغ 
 صجمة الحجث.

مشاقذة 
نتائج 

 السؿياس 

 
 دؾيقة60

2024-04-18 04 

 : سيخ مقابلات الحالة الثالثة ح.ح09الججوؿ 
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سشة الداكشة بػلاية سعيجة، فتاة مغ دكف أب لأنيا ضحية  17الحالة ح البالغة مغ العسخ 
مغ الفقخ كسػء السعيذة فقخرت اف تتخكيا لػالجىا يعشي  علبقة غيخ شخعية ،كانت كالجتيا تعاني

 جج الحالة ح، كتحىب في حاؿ سبيميا لانيا لع تدتصيع التكفل بيا.

سشو كىشا تغيخت  11تكفل الجج بالحالة ح كقاـ بتخبيتيا عمى اكسل كجو الى اف اصبح عسخىا  
ى الاغتراب مغ حياة الحالة ح كصارت عمييا جحيع رغع صغخؼ سشيا، بحيث تعخضت ال

سشة، ككانت ليمة مغ الخعب كالالاـ الجدجية كالشفدية العسيقة،في ىحه  40شخؼ جارىع ذك 
المحطة تغيخت ملبمح الحالة ؼ كانيارت بالبكاء الذجيج كقالت: )ضيع لي حياتي كانا صغيخة 

كؾ كسل دمخني كانا اصلب مجمخة، كشت نعاني مغ ىجرة الشاس لي كانػا يقػلػا عميا لؿيصة ، ضخ 
سشػات عمى الحادثة( الى اف  6كاش كاف باقي باش يقػلػا عميا عايبة( رغع شػؿ السجة)

 الرجمة لازالت تكتدي الحالة ح ككأنيا حجيثة التاريخ.

عانت الحالة ح بذجة بعج ىحا الحجث السخكع فقجت الثقة بشفديا كشعػرىا بالاماف، كغمبتيا  
: ) كليت نخقج كنػض بػاش دار ؼيا، غيخ نغسس اليمػسات كالكػابيذ السخعبة بحيث قالت

 عيشيا نتفكخ كاش جاز عميا(.

كبعج كل ما جخػ تفاقست معاناة الحالة ح كذلظ بدبب فقجانيا لججىا بعجما اصبحت كحيجة 
تائية بلب مأكػ في الذػارع ك ىشا قالت : ) راح الدشج لي كشت شادة بيو ضيخؼ خلبص ضظ 

 بقيت كحجؼ(.

جأت الحالة ؼ تػاجو صعػبات في البقاء عمى قيج الحياة، بجأت تمتقط دركس مع مخكر الػقت ب
الذارع لتتعمع كيف تشافذ مغ اجل الصعاـ كالساكػ. لكغ مع الػحجة كالعػز بجأت الحالة ح 
تتعخض إلى تاثيخات سمبية كبجأت تدمظ شخيق غيخ امغ، بحيث تعخفت عمى مجسػعة مغ 

خجمػىا في انذصة غيخ شخعية تسثمت في الدخقة حيث الاشخاص الحيغ استغمػا ضعفيا كاست
 قالت : ) كاف لازـ عميا نجيخ كاش يقػلػ باش ناكل ك نذخب (. 

كفي إحجػ الاياـ القي الؿبس عمييا مغ شخؼ الذخشة كىي متمبدة، كتع اخح كامل الاجخاءات 
ة بجشحة بحيث نقمت الى مخكد إعادة التخبية ك التأىيل لمبشات مغ شخؼ الجيات السختر

الدخقة السقتخنة بطخؼ التعجد، كىحا ما كاف فخصة اماـ الحالة ح لتغييخ حياتيا كتبتعج عغ 
 ماضييا الاليع، كىشا صخحت بخغبتيا قائمو: ) راني باغيو نكسل قخايتي كنتسشى نػلي شخشية(
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 تقجيع نتائج الحالة ح عمى مؿياس تخكماؾ :

5 4 3 2 1 
 الجرجة السعخارية 

 الدلبلع 
24 23-19 18-

13 
12-7 6-1 23=A 

 B=12 0 1-4 5-7 8-9 أك أكثخ 10
 C=12 0 1-3 4-9 10-13 أك أكثخ 14
 D=11 0 1-4 5-9 10-14 أك اكثخ 14
 E =10 0-1 2-4 5-9 10-14 أك أكثخ 15
 F=06 0 1-3 4-6 7-9 أك أكثخ 10
 G =04 0 1-2 3-5 6-7 أك اكثخ08

 H =22 0 1-3 4-11 12-17 أك اكثخ 18
 I =12 0-1 2-5 6-9 10-16 أك أكثخ 17
 J=11 0 1 2-5 6-7 أك أكثخ 08
 123السجسػع = 3-23 24-54 55-89 90-114 أك أكثخ 115

: تحؽيل نقاط الخاـ إلى نقاط معيارية للحالة )ح.ح( في مقياس تخوماؾ الرجمة 10  ججوؿ
 الشفدية

 
 فدي للحالة )ح.ح(مشحشى بياني يؽضح السلسح الرجمي الش               
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 ( .4نقصة تقابميا الجرجة السعيارية رقع ) 123بعج تصبيق السؿياس ،تحرمت الحالة ح عمى 

(الستعمقيغ بسا شعخت بو الحالة I ,H, Aنالت الحالة.ح. درجات عالية ججاً في كل مغ الدلبلع )
يخا لجيشا كل (فقج كانت الجرجات متػسصة ،اخJ ,B ,D ,Eأثشاء الحجث.اما بالشدبة لكل مغ )

 (فكانت الجرجات ضعيفة نػعاً ما.G ،F ،Cمغ )

نقصة ك  24(الستعمق بالحالة أثشاء الحجث ،تحرمت الحالة .ح. عمى A*بخرػص الدمع )
( ،ك بالتالي كجػد تشاذر صجمي عالي ججا ك مختفع ،حيث 4التي تقابميا الجرجة السعيارية )

 ( كانت إجابتو "قػية " .A3ججاً" ماعجا البشج )كانت معطع الاجابات ؼيو تحتػؼ الخانة "قػية 

بادئا استذعخت الحالة .ح. بيمع شجيج ك قمق عمي بشاءًا عمى إجابتيا التي كانت ب"قػية ججاً" 
( حيث أدلت : ) مالقخؼ كشت صغيخة برح راني شاؼية عمى A2( ك )A1في كل مغ البشجيغ )

 .كاش صخالي ،حكستشي الخجفة ك بقيت نبكي ك نعيط ( 

كسا أف الأعخاض الجدسية أثشاء كقػع الحجث كانت قػية ججاً كالتعخؽ ك تدارع نبزات القمب 
ك الارتعاش في حيغ أنيا قالت : ) حكستشي الخجفة ك بجأ العخؽ يديل معايا ،قمبي كاف يزخب 
بداؼ ك انا مخمػعة ( إضافة إلى ذلظ بأنيا شعخت بالعجد ك الزعف ك عجـ القجرة عمى الؿياـ 

د أفعاؿ متكيفة بدبب صغخ سشيا حدب قػليا ) كشت صغيخة بداؼ ،حديت ركحي عاجدة ردك 
ك ماعخفت كاش نجيخ ( حيث ركادتيا فكخة أنيا ستسػت بعج ماحجث ليا لأنيا لع تكغ تعخؼ أؼ 
معمػمة حػؿ الحياة الجشدية ) كشت حاسبة ركحي غادؼ نسػت ، قمت مجاـ تقصعت ؼيا حاجة 

 خلبص غادؼ نسػت( .

نقصة تقابميا  12الحؼ يعخض لشا تشاذر تكخارؼ .استحػذت الحالة .ح. عمى  (Bا الدمع )*أم
( أؼ تشاذر مختفع ججاً بالتػكيل عمى إجابتيا في كل البشػد "بقػية ججاً " 5الجرجة السعيارية رقع )

ك التي تقخ بشا تذعخ بو الحالة حاليا. ك تسثمت في: معاكدت عير الحجث عغ شخيق الأحلبـ 
الكػابيذ ) كليت نذػؼ قاع كاش صخالي في السشاـ ك نػض نتػغ( ،تبيغ أيزاً أنيا تذعخ ك 

بالقمق ) ضخكؾ راني نيجر ك خايفة عمى خاشخ ك لامحتع عميا نتفكخ قاع لي صخالي ليل مع 
الشيار ( مغ خلبؿ حجيثيا يبيغ أف الحالة يرعب عمييا التكمع عغ الحجث لانيا كانت تحكي 

 تياشل مغ أعيشيا .لشا ك الجمػع ت
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نقصة تقابميا  12( الستعمق بإضصخابات الشػـ نالت الحالة.ح. عمى C*أما في ما يخز الدمع )
 ( .4الجرجة السعيارية رقع )

(ك التي تذيخ أف الحالة C2ك C1سجمت ىحه الأخيخة درجات "قػية ججاً" في كل مغ البشجيغ )
لاحلبـ السخعبة الستعمقة بسا حجث ليا حيث .ح. تعاني مغ صعػبات في الشػـ بيغ الكػابيذ ك ا

قالت ) كليت مانقجش نخقج بدباب السشامات ك الكػابيذ لي كانت شيح عميا في الميل( في حيغ 
( سجمت درجة قػية حيث أدلت بأنيا تدتيقع كثيخا C5 ،C4 C3نجج في كل مغ البشػد )،

ا ) مغ قػة كاش صخالي انا خلبؿ الميل ك أنيا تذعخ بالتعب عشج الاستيقاظ مغ مكاف نػمي
باغية نخقج برح كليت مانقجش نغسس عاكد فاني فصشت ، نػض في بلبصتي تعبانة ،خلبص 

 ماضشيتر نخقج كاش نيار ك أنا مخيحة ( .

 ( لجيشا الدمعD السختز في تشاذر التجشب :حققت الحالة .ح. مجسػع)نقصة مقابل الجرجة  11
ي كاضح استشاداً عمى إجابتيا حيث صخحت بأنيا ( معياريا ،ىحا مايجلي يتشاذر تجشب4)

أصبحت قمقة ك متػتخة مشح تعخضيا لفقجاف عحريتيا ،حيث أصبحت لا تذعخ بالأمغ في حيغ 
تختابيا نػبات قمق احيانا ) رجعت قمػؾية بداؼ ، ك مانجيخ لاماف في حتى كاحج ، كمانقخب 

 لحتى كاحج ( .) كليت مانخكح لحتى بلبصة ( .

 ىحا التحميل يطيخ أف الحالة تعاني مغ أعخاض تشاذر التجشب.فسغ خلبؿ 

 10( الخاص بديادة القابمية للئثارة الانفعالية تحرمت الحالة.ح. عمى E*أما بالشدبة لمدمع )
 ( 4نقاط تقابميا الجرجة السعيارية )

تذعخ بأنيا ىشا تشاذر زيادة القابمية للئثارة الانفعالية متػسط ك ذلظ مغ خلبؿ إجابتيا بأنيا 
أصبحت أكثخ يقطة ك اكثخ انتباه للؤصػات . أصبحت أكثخ ححراً مغ قبل حيث تقػؿ بأنيا 
متػتخة في جسيع الأكقات ) كليت نتحدذ بداؼ ،كليت نفصغ بداؼ عمى خاشخ قاع الػقت ك 

 انا مقمقة ك خايفة ، ك صمت حتى كيغ كليت كاعخة ك نؿباح مغ قػة الذي لي صخالي(.

تقابميا  6( الستعمق بالاضصخابات الديكػسػماتية حققت الحالة.ح. مجسػع نقاط F) *لجيشا الدمع
 ( معياريا .3الجرجة )
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بحيث يذيخ ىحا الاخيخ بأف الحالة.ح.عشجما تفكخ في الحجث تراب برعػبة في التشفذ ك 
الارتجاؼ ،بحيث لاحطت تغييخ شؽيف في كزنيا كليذ لجييا مذاكل صحية يرعب معخفة 

كي نتفكخ شي لي صخابيامانقجش نتشفذ ك نػلي نخجف .مغ ىحاؾ نيار ماعشجؼ حتى سببيا ) 
 بخكبلبـ مانعخفر الدبة تاعو ( .

 تػجيت ىحه الأخيخة إلى زيادة في إستيلبؾ مادة القيػة ) كليت مجمشة عمى شخاب القيػة ( .

  ( أما الدمعG( الستعمق بالقجرات السعخؼية ،استحػذت الحالة )نقاط مقاب5 )( 3ل الجرجة )
( بقػية .حيث أف G3( بزعيفة ك )G2ك G1معياريا .ىشا انحرخت إجابتيا في كل مغ )

الحالة .ح. لاتعاني مغ صعػبات في التخكيد أك فجػات في الحاكخة مقخة ) ماعشجير بخكبلبـ 
مغ ىاذؼ الشاحية ( لكشيا لجييا صعػبة في تحكخ الحجث ) برح ميغ ذاؾ يرعب عميا نتفكخ 

 ميمة( .ذيظ ال

( الستعمق بالاضصخابات الاكتئابية حققت الحالة.ح. درجة عالية تسثمت Hأما ؼيسا يخز الدمع )
 ( معياريا ،أؼ كجػد تشاذر صجمي مختفع ك عالي .5( نقصة تقابميا الجرجة )22في )

حيث كانت درجة الإجابة "بقػية ججاً" شاغية في ىحا الاخيخ مع إجابتيغ تحتػؼ "قػية " ك ىحا 
ا يجؿ عمى أف الحالة .ح. تعاني مغ اضصخابات اكتئابية تسثمت في فقجاف الاىتساـ بالاشياء ك م

 الذعػر بالػحجة ك العدؿ حيث أدلت ) كصمت لجرجة اني كخىت ،كخىت كمذي ( .

أصبحت الحياة لاتعشي ليا شئ ك ذلظ ماقاد بيا إلى التفكيخ في الانتحار ىشا أفادت ) كاش 
ر عميظ كشت نحػس نسػك ك نتيشى ( ) ضحكة تاعي تبجلت كليت تػجػر بقالي نعير ،مانكحب

 نبكي ،رجعت حديشة ، ك ماقجرتر نتخصى لي فات عميا ( 

إضافة إلى ذلظ كاجيت الحالة .ح. صعػبة في علبقاتيا العاشؽية ك حتى الجشدية ) لحج الاف 
 ماقجرت نجيخ علبقة مع حتى إنداف ،نختف ك نقػؿ كامل كيف كيف( 

( قخت بأف الحالة.ح.تعاني مغ نقز الصاقة ك الحساس H3( ك)H2بالشدبة لمبشجيغ )أما 
  .(اء ك التعب ك الإرىاؽ حيث قالت )عائذة ك كارىة، ك بلب سبة عيانةإضافة إلى انصباع العي
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 ( بخرػص الدمعI( الخاص بالسعاش الرجمي حققت الحالة.ح. مجسػع )نقصة تقابميا 12 )
 ،I7 ،I6 ،I5ذر صجمي كاضح مغ خلبؿ إجابتيا عمى كل مغ البشػد )معياريا ،تشا 4الجرجة 

I3 .ك التي عبخت عشيا بخانة قػية ججاً مغ خلبؿ ذلظ ندتشتج أف الحالة.ح ) 

ية نتيجة الحجث ، بحيث تغيخت نطختيا لمحياة ك لشفديا ك  شعخت بالإىانة ك البغس ك الكخاـ
دلت ) كليت نحذ ركحي محتقخة ، كتبجلت للآخخيغ ، ك أصبحت لاتعخؼ نفديا كسا قبل ىشا أ

 الشطخة تاعي لخكحي ك ليحه الجنيا ك لشاس كامل ، كخىت كمذي ك ما كليتر كيسا قبل (.

كسا نحكخ بأف الحالة.ح. لا تعتبخ نفديا مدؤكلة عسا حجث ك لا تذعخ بالحنب إتجاه نفديا 
 .خسست نمػـ ركحي (عميا ، عسخؼ ما حيث قالت ) شي لي صخالي ماشي بيجؼ ك القجر كتب

( نقصة تقابميا الجرجة السعيارية 11بحيث تحرمت الحالة.ح. عمى مجسػع )  ( Jلجيشا الدمع )
( J6ك  J5( ك الحؼ حرج جسيع الاجابات ب : لاماعجا إجابتيغ نعع تخز البشجيغ ذ)  ).

 المحاف يقخاف أف الحالة.ح. شعخت بأنيا ليدت مفيػمة ك ميجػرة مغ شخؼ الآخخيغ.

ا ؼيسا يخز الاجابات التي تزسشت الاختيار " لا " أقخت الحالة .ح. بأنيا لاتسارؼ اؼ أم
نذاط مجرسي أك ميشي بحيث صخحت ىشا ك قالت ) مانير نقخأ برح شحاؿ راني متسشيا نقخأ 

 ك نكسل ك نػلي شخشية( .

ث عغ أضافت الحالة .ح. أنيا لع تتمقى أؼ مداعجة مغ شخؼ السقخبيغ بحيث أصبحت لا تبح
مخافق أك حزػر الآخخيغ ، لأنيا لع تعج لجييا المحة التي كانت مغ قبل ىشا أفادت ) في ىاذيظ 
الفتخة مالقيت حتة كاحج ححايا ،خلبص راحت بشة كل شي بالشدبة ليا ، ماكليت معشية في 

 (.كالػ

 خلبصة الحالة: 

عشجما كانت في  سشة تعخضت لحادث اغتراب 17الحالة .ح. فتاة مخاىقة تبمغ مغ العسخ 
الحادية عذخ مغ عسخىا ، مسا أدػ إلى فقجاف عحريتيا ، استجابت الحالة .ح. بإيجابية 
لمسذاركة في الجراسة ، ك بفزل ىحا التفاعل تسكشا مغ فيع كيف تعخضت لرجمة نفدية بدبب 

 ىحا الحجث .

 



 الخامذ                                                  عخض و تحليل الشتائجالفرل 

 

 85 

 الحالة الخابعة ب.ؼ    -4

 البيانات الاكلية : 

 الاسع ك المقب :ب .ؼ 

 جشذ: انثى ال

 سشة   15الدغ : 

 السدتػػ الجراسي : الدشة الاكلى متػسط 

  02عجد الاخػة: 

 الختبة بيغ الاخػة : السختبة الثانية. 

 السدتػػ الاقترادؼ : متجني  

 الدكغ : كلاية سيجؼ بمعباس  

 الحالة الرحية : لا تعاني مغ اؼ مخض عزػؼ  

 مجة فقجاف العحرية :  خسذ سشػات  

 يػلػجيا الحالة :  سيس -ب

البشية السػرفػلػجية : قريخة القامة، سسخاء ، رؾيقة ، ذات عيػف سسخاء ك شعخ اسػد ، غيخ 
 متحجبة. 

 المغة: مفيػمة ككاضحة  

 الانفعاؿ: كثيخا ماتشتابيا حالات قمق شجيجةك بكاء  

 الدمػكات الغخيدية :  -ج

 الذيية : مشعجمة تقخيبا  

: شبو مشعجـ    الشػـ
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 داج : متقمب عمى الجكاـ  الس

 الافكار : عجكانية 

 العالاقات الاجتشاعية :  -د

 الاتراؿ : قميمة الكلبـ ك التػاصل  

 العلبقة مع الاىل : حدشة مع الاخ، سيئة مع الاب  

 العلبقة مع السحيط : سيئة مع الغيخ

 ججكؿ سيخ السقابلبت مع الحالة ؼ:

 السقابمة اتاريخي مجتيا  ىجفيا تفاصيميا  مكاف إجخائيا
مكتب 

الاخرائية 
 الشفدية 

الحجيث مع الحالة ك 
 التعخؼ عمييا 

جمدة 
تعارؼ 

 كدب  ثقة 

دؾيقة55  2024-04-01 01 

مكتب 
الأخرائية 

 الشفدية 

في تفاصيل  الجخػؿ
الحجث ك جسع 
 معمػمات حػلو 

جسع 
 السعمػمات 

 02 02-04-2024 دؾيقة 50

مكتب 
الأخرائية 

 الشفدية 

لحالة عمى إجابة ا
أسئمة السؿياس بحيث 

كذفت عغ معانتيا 
 الشفدية الجاخمية.

تصبيق 
 السؿياس 

 03 03-04-2024 دؾيقة 60

مكتب 
الأخرائية 

 الشفدية 

مشاقذة نتائج 
السؿياس ك تيجئة 
الحالة ك خمق جػ 
ملبئع لإخخاجيا مغ 

 صجمة الحجث.

مشاقذة 
نتائج 

 السؿياس 

دؾيقة60  2024-04-04 04 

 يخ السقابلات مع الحالة الخابعة  ؼ.أ: س11ججوؿ 



 الخامذ                                                  عخض و تحليل الشتائجالفرل 

 

 87 

سشة القاششة بػلاية سيجؼ بمعباس نذأت ىحه الأخيخة في جػ  15الحالة ؼ البالغة مغ العسخ 
يدػده الفداد كالانحلبؿ الخمقي، حيث اف كالجتيا فارقت الحياة كىي صغيخة الدغ، بحيث 

شاذ جشديا تخكيا ىي كشؿيقيا كضعت حج لحياتيا عغ شخيق الانتحار بسادة "الجافيل" ككالجىا 
الاكبخ مذخديغ في الذػارع،  ىحا ما أدػ بذؿيقيا الى الانحخاؼ كسمظ نفذ شخيق الاب بحيث 
اصبح مجمغ مخجرات كمغ ىشا يتزح اف الحالة ؼ  ضحية سشج اسخؼ ىر شكل خصػرة 

       :  ىجدت صحتيا الشفدية فأعصاىا دافعا لميخكب مغ الػاقع كالفخار مغ البيت بحيث قالت
 ) لقيت ركحي كحجؼ في كسط خخابة ك لقيت بمي اليخبة ىي احدغ حل (. 

بعج القخار الحؼ اتخحتو الحالة ؼ  تػجيت الى الذارع كاصبحت بلب ماكػ كفي احجػ ليالي 
الباردة كبيشسا كانت تسذي في أزقة الذػارع السطمسة تعخضت الحالة ؼ  الى ىجػـ مغ قبل 

لاخيخ بالتحخش بيا كمغ ثع التعجؼ عمييا كفي ىحه الاثشاء إنتاب الحالة مجيػؿ بعجما قاـ ىحا ا
ؼ شعػر بالبكاء كالتدمت الرست لبزع دقائق ثع تشيجت كقالت: ) عسخؼ مانشدى ىاذيظ 
المحطة لي فقجت فييا حياتي (. كانيارت بالبكاء قسشا بأخح قدط مغ الخاحة مع تيجئة الحالو 

 مبت مشا اف نكسل السقابمة.   كعشجما لاحطشا عمييا اليجكء ش

بعج الاعتجاء كججت الحالة ؼ نفديا محاصخة في دكامة مغ الآلاـ كالخػؼ،  كانت ليالييا 
مميئة بالكػابيذ كنيارىا مميئا بحكخيات السؤلسة ، بقيت عجة اياـ كىي عمى ىحا الحاؿ الى اف 

كي عخفت بمي راني بحسل اكتذفت بانيا حامل كىحا ما زاد حالتيا اكثخ تعقيجا ك قالت: ) 
 انخمعت ك ماقجرتر نتحسل ، يا ربي انا بدة ك رايح يػلي عشجؼ بد كيفاش نجيخ ضخكؾ ( . 

بالحدخة كالالاـ كالبكاء قاكمت الحالة ؼ  الى اف جاء كقت كلادتيا، ىشا كضعت مػلػدا مغ 
الت: ) بعج جشذ انثى قامػا باخحىا الى الصفػلة السدعفة مغ شخؼ الجيات السخترة بحيث ق

 ماكلجت داك لبيبي مشي ك ماحبػنير نذػفيا (. 

كبعج تحدغ حالتيا الرحية تع اخح كامل الاجخاءات مغ شخؼ الجيات السعشية كقجمت الى 
مخكد إعادة التأىيل كالتخبية لمبشات مغ اجل التكفل بحالاتيا بجأت رحمة الذفاء ببطء تمػح في 

 يو. الافق بعج كل الطلبـ الحؼ كانت تعير ؼ
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 ئج الحالة ؼ عمى مؿياس تخكماؾ : تقجيع نتا

 الجرجة السعخارية   1 2 3 4 5
 الدلبلع  

5-24 23-19 18-13 12-7 6-1 16=A 
 B=12 0 1-4 5-7 8-9 أك أكثخ 10

 C=12 0 1-3 4-9 10-13 أك أكثخ 14
 D=10 0 1-4 5-9 10-14 أك اكثخ 14
 E =07 0-1 2-4 5-9 10-14 أك أكثخ 15
 F=07 0 1-3 4-6 7-9 ك أكثخأ 10
 G =06 0 1-2 3-5 6-7 أك اكثخ08

 H =22 0 1-3 4-11 12-17 أك اكثخ 18
 I =21 0-1 2-5 6-9 10-16 أك أكثخ 17
 J=10 0 1 2-5 6-7 أك أكثخ 08
 123السجسػع = 3-23 24-54 55-89 90-114 أك أكثخ 115

ة )ب.ؼ( في مقياس تخوماؾ الرجمة : تحؽيل نقاط الخاـ إلى نقاط معيارية للحال12 ججوؿ
 الشفدية

 
 مشحشى بياني يؽضح السلسح الرجمي الشفدي للحالة )ب.ؼ(               
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تبيغ لشا مغ خلبؿ تصبيق السؿياس ك تحميل نتائجو أف الحالة ؼ تعاني مغ صجمة نفدية جج 
( .حيث 4ة )( تقابميا الشقصة السعياري135مختفعة ، ك ذلظ لحرػليا عمى نقصة قجرت ب )

درجات مغ   (J ،B ،D(إضافة كل مغ ) I ،H ،E ،Aحققت درجات عالية ججاً في الدلبلع ) 
( ك مغ خلبؿ تحميل بشػد الدلبلع فقج  G ،F ،Cسصة ك ضعيفة نػعاً ما في كل مغ )

 استخمرشا مايمي: 

 ( بالشدبة لمدمعAك الحؼ يتعمق بحالة أثشاء كقػع الحجث نالت الحالة ؼ نقصة عا ) لية
 ( .4درجة قابمتيا الجرجة السعيارية ) 24قجرت ب 

بحيث كانت جسيع إجاباتيا "بقػية ججاً" في جسيع الخانات ك التي تقخ بأف الحالة ؼ شعخت 
باليمع ك القمق ك اعتبخت نفديا بأنيا في حالة ثانػية ،ىشا قالت ) في ذيظ الجؾيقة مت بالخمعة 

 خمعة ك الخػؼ( .ك القمق صح كشت غخيانة برح ركبتشي ال

شعخت الحالة ؼ بأعخاض جدسية مثل التقئ ، الارتعاش ،التعخؽ حيث أقخت ) تقييت ك 
حكستشي الخجفة ك العخؽ كلا يرب عميا ( كسا أنيا أحدت بالعجد ك الفذل ) فذمت ك ماعخفت 

 كاش نجيخ .

يخة عمى اعتبخت الحالة ؼ الحجث لايصاؽ ك فكخت بالسػت حيث أدلت ) صخات معايا حاجة كب
الدغ تاعي ضاعت حياتي ك انا مانعخؼ كالػ ا ، قمت الشػت اىػف لي ( إضافة إلى ىحا 
شعخت الحالة ؼ بالػحجة ك اليجخاف مغ شخؼ الآخخيغ ك أحدت بأنيا عاجدة بحيث صخحت ) 

 كشت كحيجة ك تشفخت مغ الشاس كليت عاجدة ك مكتفة ( .

نقصة تقابميا  12: استحػذت الحالة عمى الحؼ يعخض تشاذر التكخار  (B*ك بخرػص الدمع )
( ، ىحا مايعشي تشاذر تكخارؼ قػؼ ك مختفع ك التي تطيخ أعخاضو في كػف 4الجرجة السعيارية )

الحالة تذعخ بالقمق ك لازالت تعاني مغ معاكدت في مشاميا عمى شكل كػابيذ حيث قالت ) 
 .كليت مقمقة ك مازالشي لحج ساعة نذػؼ كاش صخالي في مشامي(

نجج الحالة ؼ تعير ذكخيات ك صػر الحجث ليلب ك نيارا بحيث صخحت ) مالڨخؼ الرغخ 
 تاعي برح راني لزخكؾ نتخيل ك نذػؼ كاش صخا معايا( 
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 ( لجيشا الدمعC الستعمق برعػبات الشػـ ،نجج الحالة ؼ تحرمت عمى )نقاط قابمتيا  9
 ( أؼ تشاذر صجمي متػسط .4الجرجة السعيارية )

لحالة ؼ بأنيا لاتعاني مغ صعػبات في الشػـ لكغ تشتابيا احلبـ ك كػابيذ حػؿ حيث أقخت ا
الحجث ك أدلت ) ماعشجير بخكبلبـ مع الخقاد لا لا ، بالعكذ نخقج ك نػـ كػابيذ بداؼ ماشي 

 مميحة تفكخني بػاش صخالي ( .

ؿ برح نػض بداؼ ليذ لجييا انصباع بأنيا لاتشاـ ك لكغ تدتيقع بكثخة خلبؿ الميل ) نخقج نػرما
 ك ىحا الذي يتعبشي نػض فذلبنة مغ بلبصتي ( .

 ( أما بالشدبة لمدمعD الحؼ يعخض تشاذر التجشب حرجت الحالة ؼ )نقصة تقابميا  13
( معياريا ك ىحا ما يفدخ كجػد تشاذر تجشبي كاضح ك ذلظ مغ خلبؿ إجابتيا 4الجرجة )

ي تجلي بأف الحالة ؼ أصبحت ( بقػية ججاً ك التD3 ،D2 ،D1عمى كل مغ البشػد )
أكثخ قمق ك تػتخ مغ ذؼ قبل ك تشتابيا نػبات قمق مسا جعميا تخاؼ مغ الحىاب الى 
السشاشق ذات الرمة بالحجث فقالت) رجعت مقمقة بداؼ ك كاش صخا معايا أثخ عميا 

بداؼ لجرجة اني كليت نخاؼ نفػت مغ البلبيز لي عشجىع علبقة مع شي لي 
 صخالي(.

أجابت الحالة ؼ بجرجة قػية ك الاؼ تذيخ عمى عجـ شعػرىا D5ك D4مغ البشج لجيشا كل 
بالأمغ ك أنيا تتجشب السشاشق السثيخة لمحجث ىشا صخحت ) كليت نخاؼ ك أؼ حاجة عشجىا 

 علبقة بالجشذ نخاؼ مشيا حتى زكاج ( .

( 15ؼ عمى )( الخاص بعخض زيادة القابمية للئثارة الانفعالية تحرمت الحالة Eك في الدمع )
 ( معياريا. ك بالتالي تشاذر زيادة القابمية بالإثارة الانفعالية مختفع.4نقصة قابمتيا الجرجة )

     ك مشو نجج أف الحالة ؼ أصبحت أكثخ يقطة ك انتباه للؤصػات ك اكثخ ححراً مغ ذؼ قبل 
قػية في ) شي لي صخالي خلبني نفيق ككليت متخحرة كثخ مغ قبل ( ك ذلظ لتدجيميا درجة 

 (.E1ك E2كE3كل مغ ) ك
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(سجمت درجة قػية ججاً ك التي تقخ بأنيا تذعخ E6،E5،E4إضافة إلى كل مغ البشػد ) 
بالعربية ك الدمػكات العجكانية ك اليخكب مغ السػاقف السصابقة بحيث أدلت ) كليت عربية 

 بداؼ ك عشجؼ سمػكات عجكاني ، كليت نيخب مانقجرش نػاجو(.

( الستعمق بالاضصخابات الديكػسػماتية أشار تحميل بشػد ىحا الدمع Fدمع )أما ؼيسا يخز ال
 ( معياريا .3نقاط تقابميا الجرجة ) 7عمى أف الحالة ؼ تحرمت عمى درجات مختفعة قجرت ب 

تبيغ أف الحالة ؼ تعاني مغ ردكد أفعاؿ جدسية مثل ارتحاؼ ك صعػبة في التشفذ لاحطت 
كزنيا ك تجىػر حالتيا الجدسية ك أصبحت تعاني مغ الرجاع  ىحه الأخيخة تغيخات عمى مدتػػ 

ك لع تعخؼ الدبب ) كي نتفكخ شي لي صخا والله مانقج نتشفذ شيشت بداؼ ك راسي لزخكؾ 
 يػجعشي معخفتر مغ كاش ( 

كسا صخحت بأف ليذ لجييا أؼ زيادة لاستيلبؾ مػاد كالقيػة ك الدحائخ ) جامي في حيمجاتي 
 خبػش بإذف الله(.جخبت الجخاف ك مانج

 ( لجيشا الدمعG الستعمق بالقجرات السعخؼية: حققت الحالة ؼ )نقاط تقابميا الجرجة 5
 ( أؼ متػسصة .3السعيارية رقع )

نجج أف الػضائف السعخؼية لمحالة ؼ كانت متأثخة بالحجث ) فقجاف العحرية( ك ذلظ مغ خلبؿ 
غخ سشيجؼ مانقجرش نتفكخ كاش فجػات في الحاكخة ك صعػبات في تحكخ الحجث ) بحكع ص

 صخا معايا( .

( كانت جج مختفعة ك عالية ك ذلظ مغ خلبؿ H*أما بالشدبة للبضصخابات الاكتئابية في الدمع )
+ أؼ كجػد تشاذر صجمي عالي ك 5( نقصة تقابميا الجرجة السعيارية رقع )24تحقيق الحالة ؼ )

 بذجة .

ججاً" بحيث اتزح أف الحالة ؼ فقجت الاىتساـ  إحتػت جسيع بشػده عمى الإجابة بجرجة "قػية
      بأشياء كانت ميسة ليا مغ قبل ، ك أصبحت متقمبة السداج ك تخػ السدتقبل قج إنيار كميا 

 ) ماعشجؼ حتى ىجؼ ، حياتي كسمتيا غيخ بسا ك حدف ، مدتقبل تاعي خلبص ضاع ( .

أصبحت تذعخ بالتعب ك العياء إضافة إلى ذلظ نجج أف الحالة ؼ فقجت الصاقة ك الحساس ك 
في جل أكقاتيا ، اتجيت نحػ العدلة ك رفس العلبقات بسا فييا العاشؽية ك حتى الجشدية ىحا 
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مادفع بيا إلى التفكيخ في كضع حج لحياتيا بحيث أدلت ) مت ك انا غخيانة ماشفت كالػ مغ 
، عمى ذاؾ خسست الجنيا ،عيت ك كخىت ، مانفسخش اني نبشي علبقة مغ سابع السدتحيلبت 

 نكسل حياتي كنتيشى مغ العحاب ( .

نقصة تقابميا الجرجة  15( الستعمق بالسعاش الرجمي ، حرجت الحالة ؼ Iك في الدمع )
 ،I7معياريا ،اؼ كجػد تشاذر صجمي مختفع ك ذلظ مغ خلبؿ إجابتيا عمى كل مغ البشػد )4
I6، I5 ،I4، I3) 

لحالة ؼ تذعخ بأنيا ميانة ك ليدت لجييا ؾيسة جخاء بجرجة "قػية ججاً" ك التي تقخ ب : أف ا
ية ك تغيخت نطختيا لمحياة ، ك لشفديا  ماحجث ليا ،بخيث أصبحت تذعخ ببغس عشيف ك كخاـ

 ك للآخخيغ ك لع تعج مثل قبل .

حيث قالت ) كليت نحذ بإحتقار مغ ركحي ك ماعشجؼ حتى ؾيسة عمى خاشخ انا بشت غيخ 
 معشى بالشدبة ليا (. لبشات ، لحياة ماعشجىا حتى

أخيخاً ك ليذ أخخا نشبو بأف الحالة ؼ تشفي كجػد أؼ فكخة بأنيا مدؤكلة عغ ماذا حجث ليا ، ك 
صخحت بأنيا ليدت محنبة ك لا تذعخ بأؼ ذنب اتحاه نفديا ) عسخؼ ماخسست نمػـ ركحي ك 

ك حدبي  سشة كشت صغيخة ك ىػمالي سخقػلي حياتي 12لا نحط الحنب عميا ، كاف في عسخؼ 
 الله كنعع الػكيل(.

( 5نقصة ترشف في الجرجة السعيارية ) 11( تحرمت الحالة ؼ عمى Jأما ؼيسا يخز الدمع)
.أشارت بأف الحالة ؼ لا تتابع أؼ نذاط مجرسي ، ككضخت بأف قجراتيا الجراسية ليدت مساثمة 

 لسا كشت عميو مغ قبل .

ل أؼ كاف لأنيا ك حدب قػليا لع تتمقى إضافة إلى ىحا فقج قصعت علبقاتيا ك لع تعج تقاب
السداعجة مغ شخؼ أؼ شخز ) حاليا مانير نقخا ، ك ماراني نمقى حتى كاحج، عمى خاشخ 

 ماداركش ؼيا الخيخ ( 

( بجرجة "نعع " بأنيا غيخ J6 ،J5أفادت ىحه الأخيخة ك استشاداً عمى إجابتيا عمى البشجيغ )
 بالشدبة ليع.مفيػمة مغ شخؼ الآخخيغ ك أصبحت ميجػرة 
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حيث ذكخت أنيا لاتسارس نذاشات تخفييية ك لا نجج نفذ المحة كسا مغ قبل ) ماني نجيخ 
 كلاحاحة ، كمذي سساؾ بالشدبة ليا( .

 خلبصة الحالة: 

سشة ،ضحية جػ أسخؼ يدػده الفداد ك الانحلبؿ الخمقي ، ىحا  15الحالة ب.ؼ صاحبة 
ى ىجػـ مغ شخؼ مجيػؿ قاـ بالتعجيل عمييا ك ماأدػ بيا إلى ىجخة البيت ، حيث تعخضت إل

 . 12سمب عحريتيا ك ىي في سغ 

لبت ىحه الأخيخة شمب مذاركتيا في ىحه الجراسة ، ك قسشا كالسقابلبت ك جسع الخصػات 
 استصعشا أف نفيع كيؽية تعخضيا لمرجمة الشفدية جخاء ماحجث ليا.

 مشاقذة الفخضيات : -5

الحؼ تشاكؿ مػضػع الرجمة الشفدية كفقجاف العحرية لجػ الفتاة بالاستشاد إلى الجانب الشطخؼ 
السخاىقة، كاعتسادًا عمى الجانب التصبيقي كتصبيق مؿياس تخكماؾ لمرجمة، كججنا أف فقجاف 
العحرية لجػ السخاىقات يتدبب في صجمة نفدية. تطيخ ىحه الرجمة في أشكاؿ متعجدة، مشيا 

 حات.القمق، كالاكتئاب، كانخفاض تقجيخ ال

، التي استكذفت تأثيخ 2004تذيخ الشتائج الستحرل عمييا إلى تصابق مع دراسة أدمػنج عاـ 
الاعتجاءات الجشدية عمى نداء كغّ ضحايا في الصفػلة. بالإضافة إلى ذلظ، تتشاغع الشتائج مع 

، التي سعت إلى فيع التغيخات الشفدية التي تصخأ عمى 2021دراسة بػشارب كسشاني في عاـ 
 سخاىقات بعج تعخضيغ لرجمة الاغتراب كالتعامل معيا.ال

كىحا ما انصبق عمى  حالتاف )ح.ؼ ك ب.ؼ ( المتاف  فقجتا عحريتيسا نتيجة التعخض للبعتجاء 
الجشدي،حيث  تعتبخ فقجاف العحرية مػضػعاً حداساً في العجيج مغ الثقافات، ك يُعتبخ الذخؼ 

يػاجو الفتيات المػاتي يفقجف عحريتيغ قبل الدكاج كصسة مؿياساً لؿيسة الفتاة كأسختيا. يسكغ أف 
اجتساعية قػية، كيُشطخ إلييغ كسغ خالفغ معاييخ السجتسع، مسا يؤدؼ إلى شعػرىغ بالعار 
كتأثيخ سمبي عمى حالتيغ الشفدية. يُسكغ ليحا التجخبة تذكيل جخح نخجدي يسكغ أف يؤثخ عمى 

ة، بسا في ذلظ زيادة القمق كالاكتئاب، كتأثيخىا عمى صحة الفتاة الشفدية كالعاشؽية بصخؽ متعجد
 العلبقات الذخرية كالجشدية.
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إضافة الى ما سبق ، نجج أف العػامل الاجتساعية كالثقاؼية تمعب دكراً حيػياً في ىحا الدياؽ، 
حيث تُخبى الفتيات مشح الرغخ عمى أىسية الحفاظ عمى عحريتيغ كجدء مغ ؾيستيغ الذخرية. 

خ أف ىحه الؿيع تتجحر داخل ندق عائمي متخابط، يتدع بالتساسظ كالاندجاـ كالجعع يججر بالحك
 الستبادؿ بيغ أفخاده.

كمغ اللبفت لمشطخ أف الحالتيغ )ؽ.أ ك ب.ع ( كانتا ضحية لشدق أسخؼ مفكظ، مسا أدػ بيسا 
مة إلى البحث عغ الحب كالعاشفة خارج نصاؽ الأسخة، كىػ ما تدبب في فقجاف عحريتيسا كصج

 نفدية تغيّخ مدار حياتيسا إلى الأسػأ.

تكسمة لسا تع الاشارة اليو آلت الشتائج الى اف الحالات السجركسة يعانيغ مجسػعة مغ التشاذرات 
الرجمية بعج كقػع الحجث الرجمي كإستجابة مباشخة ك اكلية ذلظ بدبب فقجاف احج معالع 

 الذخرية نطخا لفجائية الحجث

 عاـ :  استشتاج-6

ىحه الجراسة إلى فيع الآثار الشفدية لرجمة فقجاف العحرية لجػ السخاىقات السعخضات ليا.  ىجفت
كنتيجة لمجراسة، تبيغ أف صجمة فقجاف العحرية تتخؾ آثاراً عسيقة عمى نفدية الفتاة، خرػصاً إذا 
كانت بلب دعع في محيصيا لسػاجية ىحه التحجيات. تتجمى معطع ىحه الآثار في عػارض تشاذر 
الرجمة كتذػيو صػرة الحات، مسا يدتجعي معاممة خاصة كدعساً نفدياً مدتسخاً لمسداعجة في 

 تجاكز الرعػبات كإعادة إدماج السخأة في السجتسع..
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 خاتسة : 

جمة أضيخت ىحه الجراسة أف الفتيات السخاىقات اللبتي يفقجف عحريتيغ يسكغ أف يػاجيغ ص
تفدية تؤثخ عمى صحتيغ الشفدية كالعاشؽية. مغ خلبؿ تحميل البيانات كالجراسات الدابقة، 
كججنا أف تقجيع الجعع الشفدي كالعاشفي ليؤلاء الفتيات يسكغ أف يكػف لو تأثيخ إيجابي كبيخ 

 عمى تجاكز ىحه الرجمة كتعديد شعػرىغ بالثقة كالإيجابية.

  :لى التػصيات التالية إػصمشا ت  بشاءً عمى ىحه الشتائج،

خكرة تػجيو جيػد السجتسع كالسؤسدات نحػ تقجيع الجعع كالتػعية لمفتيات السخاىقات ض*
. كسا نقتخح إجخاء مديج مغ البحػث لفيع أفزل الشفديةلسداعجتيغ في التعامل مع الرجمة 

 .لأمثل ليحه الفئة العسخية السيسةكيؽية تقجيع الجعع ا

*إجخاء السديج مغ الأبحاث لفيع أفزل حػؿ تأثيخ العػامل الشفدية ك الثقاؼية ك الاجتساعية 
 عمى تجخبة الرجمة لجػ السخاىقات.

*إنذاء نطاـ متابعة دكرؼ داخل السؤسدات العسػمية لسثل ىحه الحالات المػاتي يعانيغ مغ 
زساف تقجيع الجعع السدتسخ ك تقجيع مجػ تحدغ حالتيع الشفدية بسخكر مثل ىحه الرجمة ل

 الػقت.

*ضخكرة إنذاء بخامج دعع نفدي مجيدة ك مخررة لمسخاىقات فاقجات العحرية ،تتزسغ 
جمدات استذارية فخدية كانت أـ جساعية تداعجىغ عمى التعامل مع مذاعخىغ ك التعبيخ عشيا 

 بذكل صحي.

ك إرشادية للؤسخ ،تخكد عمى كيؽية تقجيع الجعع الشفدي ك السعشػؼ لبشاتيغ *تقجيع بخامج تػعػية 
 المػاتي يسخف بيحه التجارب ، ك تذجيع الحػار السفتػح ك الرخيح بيغ الأىل ك الأبشاء.

*تػفيخ بيئة آمشة ك داعسة في مخاكد إعادة التخبية ،مسا يذجع السخاىقات عمى شمب السداعجة 
 بحخية .ك التعبيخ عغ مذاعخىغ 
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باتباع ىحه التػصيات يسكغ لمسجتسع أف يداىع بذكل فعاؿ في دعع الفتيات السخاىقات ك 
مداعجتيغ عمى تجاكز الرجمات الشفدية بدلبـ ،مسا يعدز مغ استقخارىغ الشفدي ك 

 الاجتساعي ك يزسغ ليغ حياة أكثخ صحة ك سعادة .
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 السلاحق

 

 

 : الأولىالحالة 

 

 

 :الجدء الأوؿ

عميظ بالإجابة عمى كل الأسئمة يسكشظ العػدة إلى الػراء، اجتياز سؤاؿ إذا كججت صعػبة في الإجابة 
 .عميو مباشخة لكغ يجب ، العػدة إليو ؼيسا بعج كقت الإجخاء غيخ محجكدا

 .لكل الأسئمة الآتية، استعسل الدمع التاني كضع علبمة في الخانة السشاسبة

 حجة أك تػاتخ( الطيػر(
0                         1                       2                         3 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 جمة                 ضعيفة                    قػية                       قػية ججامشع

 اثشاء الحجث

 3         2         1        0            سشتصخؽ إلى ما شعخت بو اثشاء كقػع الحجث            

A1 ؟ بالهلع شعرت هل      +  

A2 بالملك؟ شعرت هل        
+ 

 

A3 ثانوٌة؟ حالة فً بأنن شعرت هل     +   

A4 التعرق كالارتعاش جسمٌة أعراض لدٌن كان هل 
 خفمات فً تسارع أو غثٌان الضغط فً الارتفاع

 الملب؟

      + 

A5 ردود على لادر غٌر عاجز أنن انطباع لدٌن كان هل 
 متكٌفة؟ أفعال

+    

A6 لا لعرض حضرت أو و ستموت بأنن ممتنعا كنت هل 
 ٌطاق؟

 +   

A7 طرف من مهجور أنن و ، بالوحدة شعرت هل    + 

 و اللقب :  ؽ . أ             الإسػ 

 سشة                           16العسخ:    



 السلاحق

 

 

 الآخرٌن؟

A8 ؟(عاجز) ضعٌف بأنن شعرت هل    + 

 A مجموع

 الحدث منذ

 .حالٌا به تشعر ما إلى الآن سنتطرق

A1 نفسها تفرض الحادث حول وصور ذكرٌات هنان هل 
 ؟ النهار أو اللٌل خلال علٌن

   +  

A2 شكل على حلامالأ فً الحدث معاٌشة تعاود هل 
 كوابٌس؟

  +  

A3 الحدث؟ عن الحدٌث علٌن ٌصعب هل  +   

A4 الحدث؟ فً تفكر عندما بالملك تشعر هل    + 
 

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

.............. / ........................ // ........................./ ......... 
 منعدمة                 ضعٌفة                    لوٌة                       لوٌة جدا

 

C1 من أكثر النوم فً صعوبات لدٌن كان هل الحدث منذ 
 لبل؟ ذي

  +  

C2 غٌر محتوى ذات)  مرعبة وباحلام بكوابٌس تموم هل 
 (بالحدث مباشرة متعلك

   + 

C3 اللٌل؟ خلال بكثرة تستٌمظ هل    + 

C4 كلٌة؟ تنام لا بأنن انطباع لدٌن هل    + 

C5 هل تكون متعب عند الاستٌماظ    + 

 C مجموع

          1          0        0       0 

D1 الحدث؟ منذ متوتر للك أصبحت هل    + 

D2 الملك؟ نوبات لدٌن هل    + 

D3 ؟ بالحدث الصلة ذات المناطك إلى ابالذه تخاف هل   +  

D4 الأمن؟ عدم بحالة تشعر هل   +  

D5 سنما التلفاز) والعروض الموالف ، المناطك تتجنب هل 
 للحدث؟ المثٌرة( 

 +   

  D مجموع
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          1          0        0       0 

A1 للؤصوات انتباه أكثر ٌمظة، أكثر بأنن تشعر هل 
 ترجف؟ تجعلن الأصوات هذه هل و لبل من( الضجٌج)

+    

A2 لبل؟ من حذرا أكثر نفسن تجد هل +    

A3 لبل؟ من علٌه كنت مما توتر أكثر أنت هل   +  

A4 عصبٌة نوبات) نفسن على السٌطرة علٌن ٌصعب هل ، 
 غٌر الموالف من الهروب نحو بالأحرى تتجه أو ،( الخ

 مطابمة؟

  +  

A5 المدرة عدم من تخف هل أو عدوانٌة رأكث بأنن تشعر هل 
 الحدث؟ منذ عدوانٌتن على التحكم فً

   + 

A6 الحدث؟ منذ عدوانٌة سلوكات لدٌن هل    + 

  E مجموع

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

. / ........................ // ........................./ ...................... 
 منعدمة                 ضعٌفة                    لوٌة                       لوٌة جدا

 

F1 لدٌن هل بالحدث تفكرن موالف فً تكون أو تفكر، عندما 
 ارتجاف خفمان، الغثٌان كالصداع جسمٌة أفعال ردود

 التنفس؟ صعوبة عرق،

   + 

F2 وزنن؟ فً تغٌرات لاحظت هل   +  

F3 العامة؟ الجسمٌة حالتن فً تدهور لاحظت هل   +  

F4 ؟ سببها معرفة ٌصعب صحٌة مشاكل لدٌن هل الحدث، منذ  +   

F5 السجائر، المهوة،) المواد بعض استهلان فً زدت هل 
 ؟(  الخ......  الغذاء الدواء، الكحول،

   + 

 F مجموع

          1          0        0       0 

G1 لبل؟ من أكثر التركٌز فً صعوبات لدٌن هل +    

G2 لبل؟ من أكثر الذاكرة( فً )فجوات لدٌن هل  +   

G3 العناصر بعض أو الحدث تذكر فً صعوبات لدٌن هل 
 به؟ المتعلمة

  +  

  G مجموع



 السلاحق

 

 

          1          0        0       0 

H1 الحادث؟ لبل لن مهمة كانت بأشٌاء الاهتمام فمدت هل   +  

H2 الحدث؟ عند والحماسة الطالة تنمصن هل   +  

H3 الإرهاق؟ التعب،، العٌاء انطباعات لدٌن هل    + 

H4 البكاء؟ نوبات أولدٌن و حزٌن مزاج ذو أنت هل    + 

H5 أفكار وحتى لها، لٌمة لا الحٌاة أن انطباع لدٌن هل 
 ؟ الانتحار

   + 

H6 هل تواجه صعوبات فً علالاتن العاطفٌة و أو الجنسٌة؟    + 

H7 ؟ انهار لد مستمبلن أن ٌظهر هل الحادث منذ    + 

H8 العلالات رفض أو الانعزال نحو اتجاه لدٌن هل    + 

 H  مجموع

 

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 منعدمة                 ضعٌفة                    لوٌة                       لوٌة جدا

 

i 1 أو الحوادث ولوع كٌفٌة عن مسؤول أنن التفكٌر ٌأتٌن هل 
 بعض لتفادي أخرى بطرٌمة التصرف علٌن وجب

 العوالب؟

   + 

i 2 خلال فعلته ما أو فٌه فكرت فما مذنب بأنن تشعر هل 
 ؟ اختفوا الآخرون بٌنما عشت بأنن أو و، الحدث

   + 

i 3 حدث؟ ما نتٌجة مهان بأنن تشعر هل    + 

i 4 لٌمة؟ لدٌن لٌس بأنه تشعر هل الحدث منذ    + 

i 5 بالكراهٌة؟ أو عنٌف ببغض دثالح منذ تشعر هل    + 

i 6 نظرتن أو لنفسن منظرتن للحٌاة نظرتن تغٌرت هل 
 للآخرٌن؟

   + 

i 7 كنت؟ كما لست أنن تظن هل    + 

 I  مجموع

 

 



 السلاحق

 

 

 

 لا نعم  

J1 ؟ المهنً أو المدرسً نشاطن تتابع هل +  

J2 لما مماثلة المهنٌة أو الدراسٌة لدراتن بأن انطباع لدٌن هل 
 لبل؟ من علٌها نتكا

+  

J3 النسبة؟ بنفس أصدلاءن لماء فً تستمر هل +  

J4 الوالدٌن الابن الزوج،) الألارب مع علالات لطعت هل 
 الحدث منذ(  الخ..... 

  

J5 الآخرٌن؟ طرف من مفهوم غٌر بأنن تشعر هل   

J6 الآخرٌن؟ لبل من مهجور بأنن تشعر هل   

J7 مربٌن؟م طرف من مساعدة تلمٌت هل +  

J8 ؟ الآخرٌن حضور أو مرافمة عن زائدة بنسبة تبحث هل +  

J9 ؟ لبل من أكثر ترفٌهٌة نشاطات تمارس هل +  

J10 ؟ لبل من كما اللذة نفس تجد هل +  

J11 الأحداث ٌخص فٌما ألل بنسبة معنً بأنن انطباع لدٌن هل 
 ؟ محٌطن تمس التً

  

 J  مجموع                                                         

 الثاني الجزء

 تحسن هنان ٌكون أن الممكن من إنه لكن الٌوم، تعٌشه ما حول حوصلة تمدٌم من الحٌن فً انتهٌت لمد

 .دائما تستمر بعضها و اختفت الاضطرابات الحدث بعض منذ

  : ومدتها الموصفة الاضطرابات ظهور وقت حدد الآتية السلالم باستعمال

 الاضطرابات مدة الحدث منذ الاضطرابات ظهور وقت

 معنً : غٌر 1 معنً غٌر:  1

 الحدث بعد مباشرة : 0 الحادث ولوع : ٌوم 0

 أسبوع من ألل : 0 أٌام 0 و ساعة 00 : بٌن 0

 شهر إلى أسبوع : من 0 وأسبوع أٌام 0 بٌن : 0

 أشهر 0 إلى 0 : من 0 وشهر أسبوع : بٌن 0

 أشهر 0 إلى 0 : من 0 أشهر 0 و 0 : بٌن 0

 عام إلى أشهر 0 من : 0 أشهر 0 و 0 : بٌن 0

 عام من : أكثر 0 وعام أشهر 0 بٌن:  0

 الٌوم حتى مستمرة : اضطرابات 0 عام من أكثر:  0
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 المدة الظهور الاضطرابات

 بالحدث المتعلمة الصور و الذكرٌات الحدث، معاٌشة إعادة انطباع -0

 .تعود التً

1 1 

 و، اللٌل فً الاستٌماظ ، كوابٌس ، النوم صعوبات:  النوم اضطرابات -0

 . النوم عدم أو

0 0 

 0 0 .بالأمن الشعور عدم حالة ، الملك أزمات وأو الحصر -0

 المتشابهة المناطك وإلى الحدث حدوث مناطك إلى العودة من الخوف -0

 .لها

1 1 

 0 0 .الذات فً التحكم فمدان أو ، و الغضب سرعة ، العدوانٌة -0

 0 0 .الحذر أو و، المزعجة الأصوات اتجاه المفرطة الحساسٌة الٌمظة -0

 خفمان صدعات الارتعاش التعرق،:  مثل الجسدٌة الأفعال الردود -0

 . الخ.. غثٌان ، الملب

0 0 

 0 0 .الجسدٌة الحالة تفالم الشراهة، الشهٌة فمدان: صحٌة مشاكل -0

 الكحول، السجائر، )المهوة، المواد بعض استهلان بةنس فً ارتفاع -9

 (الخ....  الغذاء

0 0 

 1 1 .الذاكرة أو و، التركٌز فً صعوبات -01

 الرغبة أو و عٌاء ، كابة ، والحماسة الطالة فمدان ، عام اهتمام عدم -00

 .الانتحار فً

0 0 

 0 0 الانعزال إلى الاتجاه -00

 0 0 .عاربال أو و، بالذنب الشعور -00

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السلاحق

 

 

 : الثانية حالةلا

 

 

 

 :الأول الجزء

 الإجابة فً صعوبة وجدت إذا سؤال اجتٌاز الوراء، إلى العودة ٌمكنن الأسئلة كل على بالإجابة علٌن

 .محدودا غٌر الإجراء ولت بعد فٌما إلٌه العودة ، ٌجب لكن مباشرة علٌه

 .المناسبة الخانة فً علامة وضع التانً السلم استعمل الآتٌة، الأسئلة لكل

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 لوٌة                       لوٌة جدامنعدمة                 ضعٌفة                    

 

 الحدث اثناء

 0         0         0        1الحدث                ولوع اثناء به شعرت ما إلى سنتطرق

A1 ؟ بالهلع شعرت هل    + 

A2 بالملك؟ شعرت هل   +  

A3 ثانوٌة؟ حالة فً بأنن شعرت هل  +   

A4 التعرق عاشكالارت جسمٌة أعراض لدٌن كان هل 
 الملب؟ خفمات فً تسارع أو غثٌان الضغط فً الارتفاع

   + 

A5 ردود على لادر غٌر عاجز أنن انطباع لدٌن كان هل 
 متكٌفة؟ أفعال

 +   

A6 لا لعرض حضرت أو و ستموت بأنن ممتنعا كنت هل 
 ٌطاق؟

 +   

A7 طرف من مهجور أنن و ، بالوحدة شعرت هل 
 الآخرٌن؟

  +  

A8 ؟(عاجز) ضعٌف بأنن رتشع هل    + 

 A مجموع

 

 و اللقب :  ع . ب             الإسػ 

 سشة                               17العسخ: 



 السلاحق

 

 

 الحدث منذ

 .حالٌا به تشعر ما إلى الآن سنتطرق

A1 نفسها تفرض الحادث حول وصور ذكرٌات هنان هل 
 ؟ النهار أو اللٌل خلال علٌن

   + 

A2 كوابٌس؟ شكل على الأحلام فً الحدث معاٌشة تعاود هل    + 

A3 الحدث؟ عن الحدٌث علٌن ٌصعب هل    + 

A4 الحدث؟ فً تفكر عندما بالملك تشعر هل    + 

 

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 لوٌة                       لوٌة جدا                    منعدمة                 ضعٌفة

 

C1 من أكثر النوم فً صعوبات لدٌن كان هل الحدث منذ 
 لبل؟ ذي

  +  

C2 غٌر محتوى ذات)  مرعبة وباحلام بكوابٌس تموم هل 
 (بالحدث مباشرة متعلك

  +  

C3 اللٌل؟ خلال بكثرة تستٌمظ هل    + 

C4 كلٌة؟ تنام لا بأنن انطباع لدٌن هل   +  

C5 هل تكون متعب عند الاستٌماظ    + 

 C مجموع

          1          0        0       0 

D1 الحدث؟ منذ متوتر للك أصبحت هل    + 

D2 الملك؟ نوبات لدٌن هل    + 

D3 ؟ بالحدث الصلة ذات المناطك إلى الذهاب تخاف هل  +   

D4 الأمن؟ عدم بحالة تشعر هل   +  

D5 سنما التلفاز) والعروض الموالف ، المناطك تتجنب هل 
 للحدث؟ المثٌرة( 

 +   

  D مجموع

 

 



 السلاحق

 

 

          1          0        0       0 

A1 للؤصوات انتباه أكثر ٌمظة، أكثر بأنن تشعر هل 
 ترجف؟ تجعلن الأصوات هذه هل و لبل من( الضجٌج)

 +   

A2 لبل؟ من حذرا أكثر نفسن تجد هل +    

A3 لبل؟ من علٌه كنت مما توتر أكثر أنت هل   +  

A4 عصبٌة نوبات) نفسن على السٌطرة علٌن ٌصعب هل ، 
 غٌر الموالف من الهروب نحو بالأحرى تتجه أو ،( الخ

 مطابمة؟

  +  

A5 المدرة عدم من تخف هل أو عدوانٌة أكثر بأنن تشعر هل 
 ث؟الحد منذ عدوانٌتن على التحكم فً

 +   

A6 الحدث؟ منذ عدوانٌة سلوكات لدٌن هل  +   

  E مجموع

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 ضعٌفة                    لوٌة                       لوٌة جدا          منعدمة       

 

F1 لدٌن هل بالحدث تفكرن موالف فً تكون أو تفكر، عندما 
 ارتجاف خفمان، الغثٌان كالصداع جسمٌة أفعال ردود

 التنفس؟ صعوبة عرق،

  +  

F2 وزنن؟ فً تغٌرات لاحظت هل   +  

F3 العامة؟ الجسمٌة تنحال فً تدهور لاحظت هل   +  

F4 ؟ سببها معرفة ٌصعب صحٌة مشاكل لدٌن هل الحدث، منذ  +   

F5 السجائر، المهوة،) المواد بعض استهلان فً زدت هل 
 ؟(  الخ......  الغذاء الدواء، الكحول،

+    

 F مجموع

 

 

 

 

 



 السلاحق

 

 

          1          0        0       0 

G1 لبل؟ من أكثر ٌزالترك فً صعوبات لدٌن هل   +  

G2 لبل؟ من أكثر الذاكرة( فً )فجوات لدٌن هل   +  

G3 العناصر بعض أو الحدث تذكر فً صعوبات لدٌن هل 
 به؟ المتعلمة

  +  

  G مجموع

          1          0        0       0 

H1 الحادث؟ لبل لن مهمة كانت بأشٌاء الاهتمام فمدت هل    + 

H2 الحدث؟ عند والحماسة الطالة تنمصن هل   +  

H3 الإرهاق؟ التعب،، العٌاء انطباعات لدٌن هل   +  

H4 البكاء؟ نوبات أولدٌن و حزٌن مزاج ذو أنت هل    + 

H5 أفكار وحتى لها، لٌمة لا الحٌاة أن انطباع لدٌن هل 
 ؟ الانتحار

   + 

H6 هل تواجه صعوبات فً علالاتن العاطفٌة و أو الجنسٌة؟    + 

H7 ؟ انهار لد مستمبلن أن ٌظهر هل الحادث منذ    + 

H8 العلالات رفض أو الانعزال نحو اتجاه لدٌن هل    + 

 H  مجموع

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

......... / ........................ // ........................./ .............. 
 منعدمة                 ضعٌفة                    لوٌة                       لوٌة جدا

 

i 1 أو الحوادث ولوع كٌفٌة عن مسؤول أنن التفكٌر ٌأتٌن هل 
 بعض لتفادي أخرى بطرٌمة التصرف علٌن وجب

 العوالب؟

   + 

i 2 خلال فعلته ما أو فٌه فكرت فما مذنب بأنن تشعر هل 
 ؟ اختفوا الآخرون بٌنما عشت بأنن أو و، الحدث

   + 

i 3 حدث؟ ما نتٌجة مهان بأنن تشعر هل    + 

i 4 لٌمة؟ لدٌن لٌس بأنه تشعر هل الحدث منذ    + 

i 5 بالكراهٌة؟ أو عنٌف ببغض الحدث منذ تشعر هل    + 

i 6 نظرتن أو لنفسن ظرتنمن للحٌاة نظرتن تغٌرت هل 
 للآخرٌن؟

   + 

i 7 كنت؟ كما لست أنن تظن هل    + 

 I  مجموع



 السلاحق

 

 

 لا نعم  

J1 ؟ المهنً أو المدرسً نشاطن تتابع هل +  

J2 لما مماثلة المهنٌة أو الدراسٌة لدراتن بأن انطباع لدٌن هل 
 لبل؟ من علٌها كانت

+  

J3 النسبة؟ بنفس أصدلاءن لماء فً تستمر هل +  

J4 الوالدٌن الابن الزوج،) الألارب مع علالات لطعت هل 
 الحدث منذ(  الخ..... 

+  

J5 الآخرٌن؟ طرف من مفهوم غٌر بأنن تشعر هل   

J6 الآخرٌن؟ لبل من مهجور بأنن تشعر هل   

J7 ممربٌن؟ طرف من مساعدة تلمٌت هل +  

J8 ؟ الآخرٌن حضور أو مرافمة عن زائدة بنسبة تبحث هل +  

J9 ؟ لبل من أكثر ترفٌهٌة نشاطات تمارس هل +  

J10 ؟ لبل من كما اللذة نفس تجد هل +  

J11 الأحداث ٌخص فٌما ألل بنسبة معنً بأنن انطباع لدٌن هل 
 ؟ محٌطن تمس التً

  

 J  مجموع                                                            

 الثاني الجزء

 تحسن هنان ٌكون أن الممكن من إنه لكن الٌوم، تعٌشه ما حول حوصلة تمدٌم من الحٌن ًف انتهٌت لمد

 .دائما تستمر بعضها و اختفت الاضطرابات الحدث بعض منذ

  : ومدتها الموصفة الاضطرابات ظهور وقت حدد الآتية السلالم باستعمال

 الاضطرابات مدة الحدث منذ الاضطرابات ظهور وقت

 معنً : غٌر 1 معنً غٌر:  1

 الحدث بعد مباشرة : 0 الحادث ولوع : ٌوم 0

 أسبوع من ألل : 0 أٌام 0 و ساعة 00 : بٌن 0

 شهر إلى أسبوع : من 0 وأسبوع أٌام 0 بٌن : 0

 أشهر 0 إلى 0 : من 0 وشهر أسبوع : بٌن 0

 أشهر 0 إلى 0 : من 0 أشهر 0 و 0 : بٌن 0

 عام إلى أشهر 0 من : 0 أشهر 0 و 0 : بٌن 0

 عام من : أكثر 0 وعام أشهر 0 بٌن:  0

 الٌوم حتى مستمرة : اضطرابات 0 عام من أكثر:  0

 



 السلاحق

 

 

 

 المدة الظهور الاضطرابات

 بالحدث المتعلمة الصور و الذكرٌات الحدث، معاٌشة إعادة انطباع -0

 .تعود التً

1 1 

 و، اللٌل فً الاستٌماظ ، كوابٌس ، النوم صعوبات:  النوم اضطرابات -0

 . النوم عدم أو

0 0 

 0 0 .بالأمن الشعور عدم حالة ، الملك أزمات وأو الحصر -0

 المتشابهة المناطك وإلى الحدث حدوث مناطك إلى العودة من الخوف -0

 .لها

1 1 

 0 0 .الذات فً التحكم فمدان أو ، و الغضب سرعة ، العدوانٌة -0

 0 0 .الحذر أو و، المزعجة واتالأص اتجاه المفرطة الحساسٌة الٌمظة -0

 خفمان صدعات الارتعاش التعرق،:  مثل الجسدٌة الأفعال الردود -0

 . الخ.. غثٌان ، الملب

0 0 

 0 0 .الجسدٌة الحالة تفالم الشراهة، الشهٌة فمدان: صحٌة مشاكل -0

 الكحول، السجائر، )المهوة، المواد بعض استهلان نسبة فً ارتفاع -9

 (الخ .... الغذاء

0 0 

 1 1 .الذاكرة أو و، التركٌز فً صعوبات -01

 الرغبة أو و عٌاء ، كابة ، والحماسة الطالة فمدان ، عام اهتمام عدم -00

 .الانتحار فً

0 0 

 0 0 الانعزال إلى الاتجاه -00

 0 0 .بالعار أو و، بالذنب الشعور -00

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السلاحق

 

 

 

 :الثالثة  الحالة

 

 

 

 :الأول الجزء

 الإجابة فً صعوبة وجدت إذا سؤال اجتٌاز الوراء، إلى العودة ٌمكنن الأسئلة كل على بالإجابة علٌن

 .محدودا غٌر الإجراء ولت بعد فٌما إلٌه العودة ، ٌجب لكن مباشرة علٌه

 .المناسبة الخانة فً علامة وضع التانً السلم استعمل الآتٌة، الأسئلة لكل

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 منعدمة                 ضعٌفة                    لوٌة                       لوٌة جدا

 

 الحدث اثناء

 0         0         0        1الحدث                ولوع اثناء به شعرت ما لىإ سنتطرق

A1 ؟ بالهلع شعرت هل    + 

A2 بالملك؟ شعرت هل    + 

A3 ثانوٌة؟ حالة فً بأنن شعرت هل    + 

A4 التعرق كالارتعاش جسمٌة أعراض لدٌن كان هل 
 ؟الملب خفمات فً تسارع أو غثٌان الضغط فً الارتفاع

   + 

A5 ردود على لادر غٌر عاجز أنن انطباع لدٌن كان هل 
 متكٌفة؟ أفعال

   + 

A6 لا لعرض حضرت أو و ستموت بأنن ممتنعا كنت هل 
 ٌطاق؟

   + 

A7 طرف من مهجور أنن و ، بالوحدة شعرت هل 
 الآخرٌن؟

   + 

A8 ؟(عاجز) ضعٌف بأنن شعرت هل    + 

 A مجموع

       و اللقب :  ب . ؼ       الإسػ 

 سشة                               15العسخ: 



 السلاحق

 

 

 

 الحدث منذ

 .حالٌا به تشعر ما إلى الآن سنتطرق

A1 نفسها تفرض الحادث حول وصور ذكرٌات هنان هل 
 ؟ النهار أو اللٌل خلال علٌن

   + 

A2 كوابٌس؟ شكل على الأحلام فً الحدث معاٌشة تعاود هل    + 

A3 الحدث؟ عن الحدٌث علٌن ٌصعب هل    + 

A4 الحدث؟ فً تفكر عندما بالملك تشعر هل    + 

 

 الظهور( رتوات أو حدة(
1                         0                       0                         0 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 منعدمة                 ضعٌفة                    لوٌة                       لوٌة جدا

 

C1 من أكثر النوم فً صعوبات لدٌن كان هل الحدث منذ 
 لبل؟ ذي

+    

C2 غٌر محتوى ذات)  مرعبة وباحلام بكوابٌس تموم هل 
 (بالحدث مباشرة متعلك

   + 

C3 اللٌل؟ خلال بكثرة تستٌمظ هل    + 

C4 كلٌة؟ تنام لا بأنن انطباع لدٌن هل   +  

C5 هل تكون متعب عند الاستٌماظ  +   

 C جموعم

          1          0        0       0  

D1 الحدث؟ منذ متوتر للك أصبحت هل    + 

D2 الملك؟ نوبات لدٌن هل    + 

D3 ؟ بالحدث الصلة ذات المناطك إلى الذهاب تخاف هل    + 

D4 الأمن؟ عدم بحالة تشعر هل   +  

D5 اسنم التلفاز) والعروض الموالف ، المناطك تتجنب هل 
 للحدث؟ المثٌرة( 

  +  

  D مجموع

 



 السلاحق

 

 

 

          1          0        0       0 

A1 للؤصوات انتباه أكثر ٌمظة، أكثر بأنن تشعر هل 
 ترجف؟ تجعلن الأصوات هذه هل و لبل من( الضجٌج)

  +  

A2 لبل؟ من حذرا أكثر نفسن تجد هل   +  

A3 لبل؟ من علٌه كنت مما توتر أكثر أنت هل   +  

A4 عصبٌة نوبات) نفسن على السٌطرة علٌن ٌصعب هل ، 
 غٌر الموالف من الهروب نحو بالأحرى تتجه أو ،( الخ

 مطابمة؟

   + 

A5 المدرة عدم من تخف هل أو عدوانٌة أكثر بأنن تشعر هل 
 الحدث؟ منذ عدوانٌتن على التحكم فً

   + 

A6 الحدث؟ منذ عدوانٌة سلوكات لدٌن هل    + 

  E مجموع

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 لوٌة جدا     منعدمة                 ضعٌفة                    لوٌة                  

 

F1 لدٌن هل بالحدث تفكرن موالف فً تكون أو تفكر، عندما 
 ارتجاف خفمان، الغثٌان كالصداع جسمٌة أفعال ردود

 التنفس؟ صعوبة عرق،

   + 

F2 وزنن؟ فً تغٌرات لاحظت هل   +  

F3 العامة؟ الجسمٌة حالتن فً تدهور لاحظت هل   +  

F4 ؟ سببها معرفة ٌصعب صحٌة مشاكل لدٌن هل الحدث، منذ   +  

F5 السجائر، المهوة،) المواد بعض استهلان فً زدت هل 
 ؟(  الخ......  الغذاء الدواء، الكحول،

+    

 F مجموع

          1          0        0       0 

G1 لبل؟ من أكثر التركٌز فً صعوبات لدٌن هل  +   

G2 ل؟لب من أكثر الذاكرة( فً )فجوات لدٌن هل   +  

G3 العناصر بعض أو الحدث تذكر فً صعوبات لدٌن هل 
 به؟ المتعلمة

  +  



 السلاحق

 

 

  G مجموع

          1          0        0       0 

H1 الحادث؟ لبل لن مهمة كانت بأشٌاء الاهتمام فمدت هل    + 

H2 الحدث؟ عند والحماسة الطالة تنمصن هل    + 

H3 الإرهاق؟ لتعب،ا، العٌاء انطباعات لدٌن هل    + 

H4 البكاء؟ نوبات أولدٌن و حزٌن مزاج ذو أنت هل    + 

H5 أفكار وحتى لها، لٌمة لا الحٌاة أن انطباع لدٌن هل 
 ؟ الانتحار

   + 

H6 هل تواجه صعوبات فً علالاتن العاطفٌة و أو الجنسٌة؟    + 

H7 ؟ انهار لد مستمبلن أن ٌظهر هل الحادث منذ    + 

H8 العلالات رفض أو الانعزال نحو اتجاه لدٌن هل    + 

 H  مجموع

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 ضعٌفة                    لوٌة                       لوٌة جدا     منعدمة            

 

i 1 أو الحوادث ولوع كٌفٌة عن مسؤول أنن التفكٌر ٌأتٌن هل 
 بعض لتفادي أخرى بطرٌمة التصرف علٌن وجب

 العوالب؟

+    

i 2 خلال فعلته ما أو فٌه فكرت فما مذنب بأنن تشعر هل 
 ؟ اختفوا الآخرون بٌنما عشت بأنن أو و، الحدث

+    

i 3 حدث؟ ما نتٌجة مهان بأنن تشعر هل    + 

i 4 لٌمة؟ لدٌن لٌس بأنه تشعر هل الحدث منذ    + 

i 5 بالكراهٌة؟ أو عنٌف ببغض الحدث منذ تشعر هل    + 

i 6 نظرتن أو لنفسن منظرتن للحٌاة نظرتن تغٌرت هل 
 للآخرٌن؟

   + 

i 7 كنت؟ كما لست أنن تظن هل    + 

 I  مجموع

 

 



 السلاحق

 

 

 

 لا نعم  

J1 ؟ المهنً أو المدرسً نشاطن تتابع هل +  

J2 لما مماثلة المهنٌة أو الدراسٌة لدراتن بأن انطباع لدٌن هل 
 لبل؟ من علٌها كانت

+  

J3 النسبة؟ بنفس أصدلاءن لماء فً تستمر هل +  

J4 الوالدٌن الابن الزوج،) الألارب مع علالات لطعت هل 
 الحدث منذ(  الخ .....

 + 

J5 الآخرٌن؟ طرف من مفهوم غٌر بأنن تشعر هل   

J6 الآخرٌن؟ لبل من مهجور بأنن تشعر هل   

J7 ممربٌن؟ طرف من مساعدة تلمٌت هل +  

J8 ؟ الآخرٌن حضور أو مرافمة عن زائدة بنسبة تبحث هل +  

J9 ؟ لبل من أكثر ترفٌهٌة نشاطات تمارس هل +  

J10 ؟ لبل من كما اللذة نفس تجد هل +  

J11 الأحداث ٌخص فٌما ألل بنسبة معنً بأنن انطباع لدٌن هل 
 ؟ محٌطن تمس التً

  

 J  مجموع                                                                  

 الثاني الجزء

 تحسن هنان ٌكون أن الممكن من إنه لكن الٌوم، تعٌشه ما حول حوصلة تمدٌم من الحٌن فً انتهٌت لمد

 .دائما تستمر بعضها و اختفت الاضطرابات الحدث بعض منذ

  : ومدتها الموصفة الاضطرابات ظهور وقت حدد الآتية السلالم باستعمال

 الاضطرابات مدة الحدث منذ الاضطرابات ظهور وقت

 معنً : غٌر 1 معنً غٌر:  1

 ثالحد بعد مباشرة : 0 الحادث ولوع : ٌوم 0

 أسبوع من ألل : 0 أٌام 0 و ساعة 00 : بٌن 0

 شهر إلى أسبوع : من 0 وأسبوع أٌام 0 بٌن : 0

 أشهر 0 إلى 0 : من 0 وشهر أسبوع : بٌن 0

 أشهر 0 إلى 0 : من 0 أشهر 0 و 0 : بٌن 0

 عام إلى أشهر 0 من : 0 أشهر 0 و 0 : بٌن 0

 عام من : أكثر 0 وعام أشهر 0 بٌن:  0

 الٌوم حتى مستمرة : اضطرابات 0 عام من رأكث:  0



 السلاحق

 

 

 

 

 المدة الظهور الاضطرابات

 بالحدث المتعلمة الصور و الذكرٌات الحدث، معاٌشة إعادة انطباع -0

 .تعود التً

1 1 

 و، اللٌل فً الاستٌماظ ، كوابٌس ، النوم صعوبات:  النوم اضطرابات -0

 . النوم عدم أو

0 0 

 0 0 .بالأمن الشعور عدم حالة ، الملك أزمات وأو الحصر -0

 المتشابهة المناطك وإلى الحدث حدوث مناطك إلى العودة من الخوف -0

 .لها

1 1 

 0 0 .الذات فً التحكم فمدان أو ، و الغضب سرعة ، العدوانٌة -0

 0 0 .الحذر أو و، المزعجة الأصوات اتجاه المفرطة الحساسٌة الٌمظة -0

 خفمان صدعات الارتعاش التعرق،:  مثل ٌةالجسد الأفعال الردود -0

 . الخ.. غثٌان ، الملب

0 0 

 0 0 .الجسدٌة الحالة تفالم الشراهة، الشهٌة فمدان: صحٌة مشاكل -0

 الكحول، السجائر، )المهوة، المواد بعض استهلان نسبة فً ارتفاع -9

 (الخ....  الغذاء

0 0 

 1 1 .الذاكرة أو و، التركٌز فً صعوبات -01

 الرغبة أو و عٌاء ، كابة ، والحماسة الطالة فمدان ، عام اهتمام عدم -00

 .الانتحار فً

0 0 

 0 0 الانعزال إلى الاتجاه -00

 0 0 .بالعار أو و، بالذنب الشعور -00
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 :  الرابعة الحالة

 

 

 

 :الأول الجزء

 الإجابة فً صعوبة وجدت إذا سؤال ٌازاجت الوراء، إلى العودة ٌمكنن الأسئلة كل على بالإجابة علٌن

 .محدودا غٌر الإجراء ولت بعد فٌما إلٌه العودة ، ٌجب لكن مباشرة علٌه

 .المناسبة الخانة فً علامة وضع التانً السلم استعمل الآتٌة، الأسئلة لكل

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 منعدمة                 ضعٌفة                    لوٌة                       لوٌة جدا

 

 الحدث اثناء

 0         0         0        1                       الحدث        ولوع اثناء به شعرت ما إلى سنتطرق

A1 ؟ بالهلع شعرت هل    + 

A2 بالملك؟ شعرت هل    + 

A3 ثانوٌة؟ حالة فً بأنن شعرت هل   +  

A4 التعرق كالارتعاش جسمٌة أعراض لدٌن كان هل 
 الملب؟ خفمات فً تسارع أو غثٌان الضغط فً الارتفاع

   + 

A5 ردود على لادر غٌر زعاج أنن انطباع لدٌن كان هل 
 متكٌفة؟ أفعال

   + 

A6 لا لعرض حضرت أو و ستموت بأنن ممتنعا كنت هل 
 ٌطاق؟

   + 

A7 طرف من مهجور أنن و ، بالوحدة شعرت هل 
 الآخرٌن؟

   + 

A8 ؟(عاجز) ضعٌف بأنن شعرت هل    + 

 و اللقب :  ح . ح             الإسػ 

 سشة                               17العسخ: 
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 A مجموع

 

 الحدث منذ

 .حالٌا به تشعر ما إلى الآن سنتطرق

A1 نفسها تفرض الحادث حول وصور اتذكرٌ هنان هل 
 ؟ النهار أو اللٌل خلال علٌن

   + 

A2 كوابٌس؟ شكل على الأحلام فً الحدث معاٌشة تعاود هل    + 

A3 الحدث؟ عن الحدٌث علٌن ٌصعب هل    + 

A4 الحدث؟ فً تفكر عندما بالملك تشعر هل    + 

 

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 منعدمة                 ضعٌفة                    لوٌة                       لوٌة جدا

 

C1 من أكثر نومال فً صعوبات لدٌن كان هل الحدث منذ 
 لبل؟ ذي

   + 

C2 غٌر محتوى ذات)  مرعبة وباحلام بكوابٌس تموم هل 
 (بالحدث مباشرة متعلك

   + 

C3 اللٌل؟ خلال بكثرة تستٌمظ هل   +  

C4 كلٌة؟ تنام لا بأنن انطباع لدٌن هل   +  

C5 هل تكون متعب عند الاستٌماظ   +  

 C مجموع

          1          0        0       0 

D1 الحدث؟ منذ متوتر للك أصبحت هل   +  

D2 الملك؟ نوبات لدٌن هل    + 

D3 ؟ بالحدث الصلة ذات المناطك إلى الذهاب تخاف هل    + 

D4 الأمن؟ عدم بحالة تشعر هل   +  

D5 سنما التلفاز) والعروض الموالف ، المناطك تتجنب هل 
 للحدث؟ المثٌرة( 

 +   

  D مجموع
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          1          0        0       0 

A1 للؤصوات انتباه أكثر ٌمظة، أكثر بأنن تشعر هل 
 ترجف؟ تجعلن الأصوات هذه هل و لبل من( الضجٌج)

  +  

A2 لبل؟ من حذرا أكثر نفسن تجد هل   +  

A3 لبل؟ من علٌه كنت مما توتر أكثر أنت هل   +  

A4 عصبٌة نوبات) نفسن على السٌطرة علٌن ٌصعب هل ، 
 غٌر الموالف من الهروب نحو بالأحرى تتجه أو ،( الخ

 مطابمة؟

 +   

A5 المدرة عدم من تخف هل أو عدوانٌة أكثر بأنن تشعر هل 
 الحدث؟ منذ عدوانٌتن على التحكم فً

 +   

A6 الحدث؟ منذ عدوانٌة سلوكات لدٌن هل   +  

  E مجموع

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 منعدمة                 ضعٌفة                    لوٌة                       لوٌة جدا

 

F1 لدٌن هل بالحدث تفكرن موالف فً تكون أو تفكر، عندما 
 ارتجاف خفمان، الغثٌان كالصداع جسمٌة أفعال ردود

 التنفس؟ صعوبة عرق،

  +  

F2 وزنن؟ فً تغٌرات لاحظت هل  +   

F3 العامة؟ الجسمٌة حالتن فً تدهور لاحظت هل  +   

F4 ؟ سببها معرفة ٌصعب صحٌة مشاكل لدٌن هل الحدث، منذ +    

F5 السجائر، المهوة،) المواد بعض استهلان فً زدت هل 
 ؟(  الخ......  الغذاء الدواء، الكحول،

  +  

 F مجموع

          1          0        0       0 

G1 لبل؟ من أكثر التركٌز فً صعوبات لدٌن هل  +   

G2 لبل؟ من أكثر الذاكرة( فً )فجوات لدٌن هل  +   

G3 العناصر بعض أو دثالح تذكر فً صعوبات لدٌن هل   +  
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 به؟ المتعلمة

  G مجموع

          1          0        0       0 

H1 الحادث؟ لبل لن مهمة كانت بأشٌاء الاهتمام فمدت هل    + 

H2 الحدث؟ عند والحماسة الطالة تنمصن هل   +  

H3 الإرهاق؟ التعب،، العٌاء انطباعات لدٌن هل   +  

H4 البكاء؟ نوبات أولدٌن و حزٌن مزاج ذو أنت هل    + 

H5 أفكار وحتى لها، لٌمة لا الحٌاة أن انطباع لدٌن هل 
 ؟ الانتحار

   + 

H6 هل تواجه صعوبات فً علالاتن العاطفٌة و أو الجنسٌة؟    + 

H7 ؟ انهار لد مستمبلن أن ٌظهر هل الحادث منذ    + 

H8 اتالعلال رفض أو الانعزال نحو اتجاه لدٌن هل    + 

 H  مجموع

 الظهور( تواتر أو حدة(
1                         0                       0                         0 

/ ........................./ ....................... / ........................ / 
 لوٌة جدا                   منعدمة                 ضعٌفة                    لوٌة    

 

i 1 أو الحوادث ولوع كٌفٌة عن مسؤول أنن التفكٌر ٌأتٌن هل 
 بعض لتفادي أخرى بطرٌمة التصرف علٌن وجب

 العوالب؟

 +   

i 2 خلال فعلته ما أو فٌه فكرت فما مذنب بأنن تشعر هل 
 ؟ اختفوا الآخرون بٌنما عشت بأنن أو و، الحدث

+    

i 3 حدث؟ ما نتٌجة مهان ننبأ تشعر هل    + 

i 4 لٌمة؟ لدٌن لٌس بأنه تشعر هل الحدث منذ   +  

i 5 بالكراهٌة؟ أو عنٌف ببغض الحدث منذ تشعر هل    + 

i 6 نظرتن أو لنفسن منظرتن للحٌاة نظرتن تغٌرت هل 
 للآخرٌن؟

   + 

i 7 كنت؟ كما لست أنن تظن هل    + 

 I  مجموع
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 لا نعم  

J1 ؟ المهنً أو المدرسً نشاطن بعتتا هل +  

J2 لما مماثلة المهنٌة أو الدراسٌة لدراتن بأن انطباع لدٌن هل 
 لبل؟ من علٌها كانت

 + 

J3 النسبة؟ بنفس أصدلاءن لماء فً تستمر هل +  

J4 الوالدٌن الابن الزوج،) الألارب مع علالات لطعت هل 
 الحدث منذ(  الخ..... 

 + 

J5 الآخرٌن؟ طرف من مفهوم ٌرغ بأنن تشعر هل   

J6 الآخرٌن؟ لبل من مهجور بأنن تشعر هل   

J7 ممربٌن؟ طرف من مساعدة تلمٌت هل +  

J8 ؟ الآخرٌن حضور أو مرافمة عن زائدة بنسبة تبحث هل  + 

J9 ؟ لبل من أكثر ترفٌهٌة نشاطات تمارس هل +  

J10 ؟ لبل من كما اللذة نفس تجد هل +  

J11 الأحداث ٌخص فٌما ألل بنسبة معنً بأنن انطباع لدٌن هل 
 ؟ محٌطن تمس التً

+  

 J  مجموع                                                            

 الثاني الجزء

 تحسن هنان ٌكون أن الممكن من إنه لكن الٌوم، تعٌشه ما حول حوصلة تمدٌم من الحٌن فً انتهٌت لمد

 .دائما تستمر بعضها و اختفت ضطراباتالا الحدث بعض منذ

  : ومدتها الموصفة الاضطرابات ظهور وقت حدد الآتية السلالم باستعمال

 الاضطرابات مدة الحدث منذ الاضطرابات ظهور وقت

 معنً : غٌر 1 معنً غٌر:  1

 الحدث بعد مباشرة : 0 الحادث ولوع : ٌوم 0

 عأسبو من ألل : 0 أٌام 0 و ساعة 00 : بٌن 0

 شهر إلى أسبوع : من 0 وأسبوع أٌام 0 بٌن : 0

 أشهر 0 إلى 0 : من 0 وشهر أسبوع : بٌن 0

 أشهر 0 إلى 0 : من 0 أشهر 0 و 0 : بٌن 0

 عام إلى أشهر 0 من : 0 أشهر 0 و 0 : بٌن 0

 عام من : أكثر 0 وعام أشهر 0 بٌن:  0

 الٌوم حتى مستمرة : اضطرابات 0 عام من أكثر:  0



 السلاحق

 

 

 

 

 المدة الظهور لاضطراباتا

 بالحدث المتعلمة الصور و الذكرٌات الحدث، معاٌشة إعادة انطباع -0

 .تعود التً

1 1 

 و، اللٌل فً الاستٌماظ ، كوابٌس ، النوم صعوبات:  النوم اضطرابات -0

 . النوم عدم أو

0 0 

 0 0 .بالأمن الشعور عدم حالة ، الملك أزمات وأو الحصر -0

 المتشابهة المناطك وإلى الحدث حدوث مناطك إلى العودة من الخوف -0

 .لها

1 1 

 0 0 .الذات فً التحكم فمدان أو ، و الغضب سرعة ، العدوانٌة -0

 0 0 .الحذر أو و، المزعجة الأصوات اتجاه المفرطة الحساسٌة الٌمظة -0

 خفمان صدعات الارتعاش التعرق،:  مثل الجسدٌة الأفعال الردود -0

 . الخ.. غثٌان ، الملب

0 0 

 0 0 .الجسدٌة الحالة تفالم الشراهة، الشهٌة فمدان: صحٌة مشاكل -0

 الكحول، السجائر، )المهوة، المواد بعض استهلان نسبة فً ارتفاع -9

 (الخ....  الغذاء

0 0 

 1 1 .الذاكرة أو و، التركٌز فً صعوبات -01

 الرغبة أو و عٌاء ، كابة ، والحماسة الطالة فمدان ، عام اهتمام عدم -00

 .الانتحار فً

0 0 

 0 0 الانعزال إلى الاتجاه -00

 0 0 .بالعار أو و، بالذنب الشعور -00
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