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فانال و ال** **                                                                                         ع
ي ال ي ن الله العلي الق ة العقل وال ا نع ا لإن أنع عل ل وفق ا الع از ه

ي .                                                                         ال
اذنا الفاضل و  ي لأس ق فان وال ال ال والع م  ق اد أح" ن ال ل "  ب ل

ة ة ال ه الف لة ه هاته  ج ه وت ائ ا ب ل عل                                          .       ي
م  خاص إلى  ق ا ن ان"ك ف ائ ال ة " الأخ فائ ة الإس س  18ال

مة ق هات ال ج ات وال اع ل ال ة على  ن ف .                                                ف 
ا ت ع أسات ام ل ي والإح ق ل ال ل ال  .و ي و ا ال ائ ا وآ ي لأمهات ق  وال
ا ا وس دع ا وال .  كان .أولا وآخ



 ~  ب ~

اء *   *إه

"                                                                                      نالها"م قال أنالها 
ن                         غي لها أن ت ة ولا ي حلة ق                               ل ت ال

لات                                        ه ال فا  ف ان م ا ولا ال  ل ق ل  ال
ل الله تعالى                                                        ف ها  ها ونل ي فعل ل

له ها أنا ف انا ال  ا وم ا وش ح  ال  ح اره وق أص ال إن م أن إلى حل  ال
ه  ة .واقعا أف  ي الأولى والأب ع الله داع تي  اه وق .                                                                                             أمي"إلى ملاكي ال

لا مقابل  اني  ود وأع لا ح ي  ه " أبي " إلى م دع ي في ه ن  ال ت أن 
ات  دوس الأعلى ،الل  .جعل الله م أهل الف

ي يها إلى نف   اه

امي      ها لي وأمان أ ت ي ي ال " إلى م م   "أخ

اك الله  قات الع ج رب ور قات ال ات إلى ص ف معي في أصع ف ا على وق خ
ا اتي ش                                                                .                          ح

ل خ ي و اك الله ع ة ج ة  ل ار ول  ني في م ي وساع ان ل م وقف  .                                                                                            إلى 
ا ل  ل إلى  ا الع اضعأه ه ا ال ه  ف ى أن  ف وأت   .ل عل شغ

لة ة خ   ن

    



 ~  ت ~

اء* *                                                                                      إه

اه أن ال  ري العال" "                                                     وآخ دع
ا ال  ال - ه وما بلغ ات إلا ب ا ا ال له وما سل ف ا ولا خ إلا   مات جه

انا ال   ا وم ا وش له فال  ح ف ات إلا  ا الغا قه وما حقق ات إلا ب ها ال
ام ء وال .                                                                             على ال

جي احي وت ة ن :                                                                  ل ح أه ث
لهإلى م أوصانا به  ة وقل رب  ""الله تعالى في ق ح ل م ال اح ال ا ج وأخف له

ا اني صغ ا ر ا  ه ""                                                 .إرح
ل جه ال م أجل  ا وال ب ره أب فئ ن اج ال لا ي ر ال أنار دري وال إلى ال

ه إل     ي ل ها أنا أت وع وأه ه  ل إس اح إلى م أح لي سلال ال أبي " أن إع
"                                                                  الغالي 

ي وم  ى في دراس ان ي ال حي إلى م  ق  اع الأول ل ان ال وم 
ل أذ ي ع  اتها ت ان دع اتي إلى م  از ب اتي وع ت بها  ح .                                أ

ة  "                                           "                                            أمي الغال
لي الأعلى دوما                                                          وتي وم ان ق إلى م 

تي "  ن "إخ ت لي ي الع ات وم ه ال س لة ه ان معي  ي  ي ال ي وح ق إلى ر
                                                        "                                  سهام " 

ته ه وخ ف ع مع اب ما م ي اء ي الع ل  ي ل ت اد ال ل الأ   إلى 

  ازشه.

  

  

  

  



 

راسة   :مل ال

ش  ة ال اة ض ة للف ا ة والاج ف ائ ال ف على ال ع راسة إلى ال ه ال ف ه ه
را ه ال اد في ه الة و ت ، وت الاع ة دراسة ال اد القائ على تق هج ال سة على ال

ده حال ت  ان ع ش و ا ال ا ات ض راسة الف ة ال ل ع ورشاخ ح ت ار ال اخ
ة  ال ائج ال صل إلى ال ة، وت ال قة ق اره    : اخ

  ش لا تعاني م القل ضة لل ع اة ال   الف
 ش به اة ال ة الف ا لة الاج   .ا تعاني م الع

ة اح ف ات ال ل ش:  ال ة ، ال ا لة الاج ، الع   القل

Study summary  

This study aimed to identify the psychological and social characteristics of a girl 
who is a victim of harassment. This study was based on the clinical approach 
based on the case study technique and the application of the Rorschach test, 
where the study sample represented girls who were victims of harassment, and 
their number was two cases who were chosen intentionally, and the following 
results were reached. :  

 The girl being harassed does not suffer from anxiety  
 The harassed girl suffers from social isolation. 

Keywords: anxiety, social isolation, harassment  
  

 

 

 

 

 

 

 



 

اول ة ال   :قائ

ق ة  ال   ال ف   ال
الة   01 فها مع ال تها وه لات وم قا خ ال ض تار   48  1ع
الة  02 فها مع ال تها وه لات وم قا خ ال ض تار   51  2 ع
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ائج ت  04 ض ن الة ع ورشاخ على ال ار ال   61  2 اخ
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مة   :مق

ار        ة في إ ا الأزمات الإج ئ  م في ع مل ا ن ال م لاف ال أن

ة  ة العال م ات الق غ ات وال ك وال  ،ال ل اة على م ال ي لل ث ن ج أح

عات وا ي م ال ت في الع ه ي  لات ال ي م ال ورها الع زت ب ي أف  ،لعادات وال

ع أ على ال الي فإن أ تغ  ال ة  ،و ا ساساتهالإج ه وم ة على ن اش ع م ي

ه وأخلاقه  لفة وعلى  ة ال قا ات ،وال م في ال ه العال ال ه ل على ذل ما  ل وال

ة ي  الأخ ف ال الع ل  ة م ق دة أو م ج ات ل ت م ل جات واسعة ل م م

اد اة مع الأف دة في ح ع اله ال لفة وأش رة م اره  جات واسعة لإن  ،ال شه م

ي أو ج أو رم أو  ان لف اءا  اله س أش ش  جات ال اي في ال ا ال ورغ ه

ات إلا أنه  ها مع ع الف ت ع ع ال اض ة ومع ،ع م ال خاصة في دول الع

اه أن  ق ال ور في ال ح م ض ة أص اه ه ال ار ه اي إن اضح ومع ت ال ال ا الإه ه

ل  اعي لأنه  اء الإج د ال ي ته ة ال ات ال ال ع م الإش ع ال  ض ا ال ح ه نف

ق للخ  هاك وخ ارهإن إع ة  ش رة  ة ال اه ار  ة ولعل إن ا ة والإج ي  ال

أة  ة لل ون ة ال مها ال ق اب ت ة أس جع لع ها ،ي ها في ج ال ش ح ت إخ

ها ومع غازل م  ق ش بها و جل ال ي ائ ال ي ي غ ع ج ض ها  ها وال إل اك

ة والإج ي ها ال ها و م ع إهانة ل ا ما ع وه ل داخل ال ا ال ل ه ر م ه ة و ا

ي  الة ال ارة تل ال ع حالة م اللام ال أنه  ات م ال ي م الإش ع ع الع

ا"أرجعها  ف في " دور ة وع خلل وال ات الأخلا ت اجهة ال د على م رة الف م ق إلى ع

ا ي  ع و ام ال ن "ن ت ارس" م ي  اد أنها ضغ ال الأف فع  ي ت ع وال ها ال

عاي اف ع ال وال ل ،إلى الإن ة ي ال اء  ،ك اللأخلاقيوم ث ش  إي فال

اعي ي أو إج ه  نف ان ق إلى ج ع وال ض ا ال ا لا ب م دراسة ه ة ل ق ،لل ول



 مقدمة
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ا إلى جان  غى ت تق دراس ا ال ان ال إش: ه ل و) 03(ل ثلاث ال أما  ف

ل  ل ف قي إش ان ال   ):  02(ال

ان ال ا الآتيي :ال ل وهي    :اول ثلاث ف

ل الأول  ي و :  الف فا ار ال ان الإ راسة : ع ة ال ال راسة  –إش ات ال ض ف

راسة  ة ال راسة  –أه اف ال راسة  –أه ي مفا ال قة –ت ا راسات ال ها ال عق عل .                                                                                                وال

اني  ل ال ه  :الف اول  ة وق ت ال ا ة والإج ف ائ ال ان ال :                   ع

ة  1 ف ائ ال م القل : ال ه  –مفه ا اضه  –أس ة للقل  –اعه أن  –أع ف ات ال ن

.                                                                                      علاجه –

ة 2 ا ائ الإج ة : ال ا لة الإج م الع ابها  –مفه اضها –أس اعها  -أع  –أن

ة لها ف ات ال                                          .                                       ن

ال  ل ال ش وق ت :الف ان ال ش : ع م ال ه  –مفه ا اعه  –أس اته –أن .                                                                                            ن

قي  ان ال ص : أما ال ه ال ف م ل كان اله ا ي ف ة ل هائ ائج ال ل إلى ال

ا :                                                                                                  ه

ع ا ل ال راسة  : الف راسة ال ت ال ة ل ه اءات ال ل على الإج ا الف ر ه

ة راسة الأساس ة وال لا                                                                .     الإس

ام ل ال راسة : الف ائج ال ض ن راسة وع ة ل الات الأساس ض ال ع ل  ا الف إه ه

اج العام لا إلى إس ها وص اق   .    وم
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ة -1 ال   :الإش

ة في ه ال ه ر الهائل ال ت ال  رغ ال ة لات ان عات الإن الات إلا أن ال ى ال ش

اجهة ال ه في م ي ت ر ع هي ال ي لها أث وص في ال اكل ال ات وم ب ال

أة " الأساسي وال ه اس ،"ال اتها لها إنع ض لها في ح ع ي ت ل والإساءة ال اع ال ل أن ف

ة  ا ادي الإج افة ال ي على  أة  وم ،سل ض له ال ع قار ال ت اع الاساءة والاح ب أن

ة  اه ع هي  اد ال ها إلى أف ع ال ف ي  فة خاصة وال اة  فة العامة والف

ش ى  ،ال اة ح ع الف ل ت ة ت ا ا إج ة و ة نف قة وأثار سل مات ع ا  ص م

اتها  ل ف،في أحلامها وذ ى "وفعلى ح ماجاء في ق ة ف مة عا ت العق م ص

ف ة في ال ل ح ة ت م ول تل العق ور ال مة مع م ة (".      ال اء،حل . 12ص.ش

2023(  

ش   وح وال ل ال هاكا لل ل إن ة لأنه  مة  ال ،ص لا م الأش ع ش ا  ك

ه الأفعا ان ه اء  اه ال س عة ل أو الإك ع ال ا الفعل ال ة فه ة أو ج لام ل 

ا أد إث  ة م ا ات إج ة ب ات   في في ع ائ ة وت الإح اه ه ال لى تفاق ه

ة  ول الأورو اوح ب  %50و %40.ال ش ت ضات لل ع اءا ال ة ال  إلى أن ن

ها م   اوح ن ا ت ق آس ي أج في ش راسات ال ا  ةال 40- 30أما ال ا ه ض

ش ة فق عان . ال ة الأم ات ال لا اره ب  83أما ال واح أع اتي ت ات الل م الف

ي  16و 12 ش ال ة لل   .        س

ة  ة 60وأفادت ن ي  ال ت ع ال ف والقل وال ال ن  ع أنه  ا  اء في  م ال

ه  ش،وح لة ال ي م ا ت إلى تف عله  م ا  ة م م اته ال ي على ح ل ها ال وتأث

ده ف قل  لات و ال ع ة. (م ائ اف الإن أة والأه ف ض ال  02/12/2023 الع

19:52http://www.unifem.org.(  
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ة آخ الإح ائ ل ش في ال ل ن ال ات ح راسات  2014ائ ة إلى تقار ل وذل ن

ة ع ائ ة ج ج ل س ة  س ض ن ي في ح لاي  % 80تع ش ال اء ل م ال

ه  ل إلا ما ن ل 200ت ا ل دوائ الع ش س   .  حالة ت

(http://www.eremnews.com.22/01/2024.19:17) 

ل  ل الع لف الأماك م ث في م ش  أن  رسة  ،ال ع م ،خ إل......ال و

ا م أجل إرضاء  ن غال ات و ا على الف ث سل ة ح ي مات ال اع ال ى أن أق

قة  ان ال ف وفق ها القل و ال اة م ة الف ة في ش ك آثار س ا ي ش م ات ال رغا

ا لة والإن اعي  أن ي في الع ي أما الإج ف ي ال ع ل على ال ف وال ب ال

ة  ة أو ال ف ة ال اح اء م ال ات س ة الف ائ أث ع في ش ه ال ك ه   . ف

ح ا ت  ة وم ه ال ة ال ال   :الإش

ة  ف ائ ال ةماهي ال ا ش؟ والاج ضة لل ع اة ال   .للف

راسة 2 ات ال ض   :ف

ش م القل  2-1 ضة لل ع اة ال   .تعاني الف

اة ا 2-2 ةتعاني الف ا لة الإج ش م الع ضة لل ع   .ل

راسة3 ة ال   : أه

ض  - ع ال ي  هات ال اب ي تع م ال ع وال لة في ال ء على أه م ل ال ت

ش ها وهي ال   .                                                              ف

ا ال –  ا ن ل ة والع اع اولة تق ال   .                                      شم

ة –  امج العلاج اء ال لا في ب ه م اع ائج ق ت ال ب ا ال اح في ه و ال   .ت
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راسة .4 اف ال ها  :أه اف م عة م الأه ف ع ال راسة إلى  ه ال مي ه   :ت

ش دراسة - ة ال ة ل ا ة والإج ف ائ ال   .ال

فة - ش مع ضة ل ع اة ال   .م القل ع الف

ش - ة ال لة ع ض ف ع م الع  .ال

ة -5-1 ف ائ ال ة  هي: ال ث على  ي ت ف والعقل وال ال عل  ي ت فات ال ال

ره  فه ،تف ال وشع ي . وت ان ال عة واسعة م ال ل م ائ ت ه ال ه

ث على اد وت ه وتفاع ت الأف ةسل ة ال  هي ).  50ص .2000 .حام.(له مع ال

اة  ورشاخ على الف ارال ها م خلال ت إخ ل عل عة م درجات القل ال م

ش ضة لل ع   .ال

ة-5-2 ا ائ الاج ادث و وقائع  : ال د ح ة وج ان ت ها الإن ي يل ائج ال هي ال

ا اته الإج ث في ح ات ا ا أو إ   . ة سل

(https://www.m.ahewar.org.26/05/2024.08: 00) 

ش ضة لل ع اة ال ورشاخ على الف ارال ها م حلال ت إخ ل عل رجات ال   .    هي ال

ش ه حالة م: القل 5-3 ة ال اة ض ف ل الف ت والإنفعال وال   .  ال

لة  5-4 ةالع ا اد : الاج اه أف اءإت الإن ر  ع م ال اصل وع اب ال هي حالة م 

ش بها اة ال ع ل الف   . ال

ش-3 لة  :ال ف أفعال تع غ مق د ب ام الف ه  ة ،نق  ص هاك ل وت إن

ة الأخ وت ف ة وال ة وال ان ال ك ب ال ل ا ال ع ه ه و أث على ه

ة ات أعلى م ،واللف ر إلى م ة وت ات  قات وتل ا أ  ح  أن ي

قات ا   .ال
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قة -6 ا راسات ال   :ال

ة 6-1 راسات الع   :ال

ادة وخال أب دوح  6-1-1 ة أح  راسة ف إس ):2007(دراسة م ه ال ف ه ه

ي العام ش ال راسة على  وق ،عة أفعال ال ة ال ل ع ش بها  140إش أة م إم

ا  م خلال ت ي و  ج ش ال ان ال صل  إلى أه أفعال وت إس ت ال

ة  اي ح وصل إلى ن ش في ت راسة أن ال ائج ال ف ن ا  ش   ة 78ال وه  ،ال

ا  اله وه دت أش لف وتع ل إخ وثه و دت أماك ح ا تع دة ون ق على أماك م لا

ع ال  ة في ال اد ةوالإق ا ات الإج غ   .راجع إلى ال

أة  -6-1-2 ق ال ق راسة أن  ):2007(دراسة قام بها ال ال ل ف ال  %83ك

ش ال ض لل ات تع اءال ي إلى ،يم ال ق ر ال الات وال رة الإت وق أسه ث

ش سع ال القل  ،ت ة  ه لإصا ة م غ فات  أك ع ه ال ا ه ا وض

ة ا لة الاج اب والع هاب والإن اب وال   .والأك

ة ع الع 6-1-3 أة ):2008(دراسة  ي لل ش ال ان ال   .ع

ف على ق راسة إلى ال ف ال ه وآثاره ه ا ي وأس ش ال لة ال راسة ،م ة ال ن ع وت

أة  100م  صل إلى أن  ،إم ه % 90ت ش م ض ل ات % 72 تع امعات  ال ال

ى  فاض ات وهي إن ا صله إلى إض ا ي ي أو ج م ش لف ان ت اءا  ات س ان وال

ات ف وجل ال قة في ال ان ال   .أداء وفق

لة وغادة ال دراسة  6-1-4 ة ال ه فال  ):2017(ال الأ ي  ش ال اب ال أس

ة نف س ش به :دراسة س فال ال عة حالات الأ ف على  ع راسة ل ه ال ف ه ه

ارسة  ه ال ة له ا ة والإج ف اب وأثار ال ا وعلى أس راسة م ،ج ن ال ة  276وت ع

ة الإس اس مات ب عل ع ال اع ان وضع موت ج ائ نف وج ل أخ صل  ،ق وت
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ها ائج م ة ن اره م : إلى ع اوح أع ش ت ضة لل فال ع ات9-4(أك أ ه ) س وأك

ها ،إناث فل م ه على ال ي ت ة ال ف ة م الآثار ال ل إلى ع راسة  صل ال إعاقة : وت

ل فل وال ي لل ف لة  ،ال ال اب ،اءالإن ،الع ف ،الإك ال قة  ان ال ة ،غ  ،فق وان ع

ها، ش م ة ع ال اج ة ال ا عاد ع : أما الآثار الاج هاب والاب ة وال ا لة الاج الع

ة  ا ة الاج ل الأخ،الأن ة تق   .صع

ة زردوم  6-1-5 ف  :2018)(دراسة خ ا الع ا فال ض ة ل الأ ف مة ال ان ال ع

ش :يال ا ال ا فال ض ة ع الأ ف مة ال د ال ف ع وج راسة لل ف ال ه

ي ة على   ،ال ل  الع اره ب  04وش اوح أع فال ت ة وت 11-08حالات م الأ س

ار رس ال ورس العائلة  ش وت ،ت إخ د آثار ال ائج ع وج و ال

ة م ف مة ال اض ال ر أع ي ل اله اع ال راسة أن ....... ها ال وخل ال

اة  ان ال لف ج اف في م ذ إلى إن ش ي ض ال ة(تع عل ة ،ال   ).        ال

اش 6-1-6 ة حاج علي وح ح ي  ):2021(دراسة ح ش ال ان تأث ال ع

أة العاملة ي لل ه ار ال ق راسة إلى الف:على إس ف ال ار ه ق ش والإس وق في ال  الف

امعي  ال ال ة م العاملات  ة ل ع ا الة الاج ات ال وال غ ي وفقا ل ه ال

فائي ب وزو ة , الإس لغ ح الع ي و ه ار ال ق ش والإس ان ال امإس وت إس

الي100 ال ائج  ان ال   : عاملة و

ة ب - ائ وق دالة إح د ف غ الوج ش وف م ل ال اد ح ات الأف ا   .الاس

ة- ا الة الاج غ ال ش وف ل ل ال اد ح ات الأف ا وق ب الاس د ف م وج   .  ع

ي- ه ار ال ق ش في الاس ل ال اد ح ات الأف ا ة ب الاس ائ وق دالة إح د ف   .وج
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ة  7 -6-1  ان  شة وح ع اتع ): 2021(دراسة ن ب ال ال ي  ش ال  ان ال

ات ام ات  :ال ال ال ي  ش ال اب وآثار ال ال وأس ف على أش ع راسة إلى ال ف ال ه

دها  ر ع ق ة  ة على ع ان هج  64م خلال دراسة م ام ال ل وت إس امعة ج ة  ال

مات عل ع ال ان ل صفي وأداة الاس   .ال

راسة إلى أن       صل ال ه ال وت ل ي و ارا ه اللف ش إن ال ال أما ،أك أش

ش  ال ة  ت ها ال ش وتل ال ة  ت ه م ا ي ،أس ش ال ان أك آثار ال في ح 

رجة الأولى ال ة  ف ات هي الآثار ال ال ل(ال اب ،قل  ،تأن ال،ال ان ،إك فق

قة   ). ال

ة الآثار ا ان رجة ال ة وفي ال ا امعة (لاج هاب لل ف م ال اب،ال ء ال الإن  ،س

ات ا لة م ال   ). والع

ة. 2 راسات الأج   :ال

)2004:( genniferstel   :دراسة 2-1

فل       ي على ال اء ال ة لإع ف عاملة،الآثار ال ء ال علقة  ائ م أ : خ

ة ا ات ال لا راسة في جامعة واش ال ة بلغ ال ة على ع ى 295لام لغ  ،ذ وأن و

ار  د ال ها على  ،112ع ة وأث عاملة ال ء ال راسة إلى ف س ف ال وه

د  ة للف ف ائ ال ان ل،ال ي وس ان تارخ ال ت لاحقا وت ت الاس ة ال ق ش

ال ش ان ا ع  % 33 ،وس اد أبلغ الم الأف ل ع ال ات ب ق غ  21ي غ م

الغ ي ع ال ف ت والقل وال ال ة ال اد م ش ة وق عانى الأف   . س
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  )romisteller )2004دراسة  2-2

يب      ش ال ض لل ع راسة ال ات له  ، ال ا وث إض ات وح ام ات ال ع الف

ء اله ف ع العلاقة ،ك راسة إلى ال صل ال ة وت اة ،ال ي للف ش ال ب ال

ل ة م مات س اتال ا الإض ة  ء اله : والإصا ن ،س ل ة ،الق ع حة ال ل ...الق إلخ و

ل ة م ف ات: ال اء على ال ل الإن   .إلخ...العار ،ال

قة ا راسات ال عق على ال   :ال

ف  قة ال: م ح اله ا راسات ال اف ال دت أه ع وتع ع ت ض ي إه 

ش ش ،ال ة ع ال اج ة ال ا ة والإج ف راسة الآثار ال راسات قام ب ح أغل ال

ف  فل ح ه ال ي  ش ال ع ال ض ا إلى م ق ها ودراس ت أة وم ي على ال ال

ادة وأب دوح  ه  2002دراسة  ا ش وأه أس عة أفعال ال  أما دراسة ال ،إلى ف 

ي قامها في  ة ع الع  2007ال ال افها مع دراسة ه ابه في أه  ، 2008ت

لة وال  شة 2017ودراسة ج ع ة  ودراسة ب ف  2004 ودراسة  2021و هي ال

ة ا ة والإج ف ي ال ش ال ه الأ genniferstel ع آثار ال ا ة وال ع أس ج

اله لف  ،وأش ة زردوم ح إخ ه دراسة خ ف ع  2018ع ف لل ف ح ه في اله

ف دراسة حاج علي  فال وأثاره وه ي م الأ ش ال ا ال ا مة ل ض د ال وج

اش  ار  2021وح ق ش والإس وق في ال ف ع العلاقات ،إلى ف الف ف لل ه

Romisteller  ي ل العائلات ه ة  ،ال   أما دراسة الأج

ي ال ش ال اتة ب ال ا ة والاض مات س ات ال ا ة والاض ف   .ال

ائج   :م ح ال

ش تعاني م آثار       ة ال ات أن ال قة في إث ا راسات ال ائج ال ابه أغل ن ت

ة  ا ة وج ت دراسة ال ال  ،نف ش  2007ح أك ا ال ا اء  ض أن ن

ه القل ابه عل ةوالإن ا لة الإج اب والع ة ع الع  ، والإك أما دراسة ه
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ان ال 2008 ات وفق أة تعاني م جل ال صل غلى أن ال فاض م ت ف ون ال قة 

ل  2007أما دراسة ال  ،الأداء فل وال ي لل ف ش هي إعاقة ال ال ان آثار ال ف

ل والإ م تق لة وع اب والع مة ل  ،الآخك د ال ة زردوم أث ع وج ودراسة خ

اع وال ة م ال ف ش وآثار ال ا ال ا افض د إلى إن ا ي   2004 ، وال م

راسات ها ال صل إل ي ت ش ال صل إلى نف آثار ال أما  ،الأخ ودراسة   genniferت

اش  وق  2021دراسة ح ج ف ها أنه ي ائ أة ان ن ال ش  ل ال اد ح ات الأف ا ب إس

غ وال   .وف ال

ة    ا الة الإج أة وال ال ش  ل ال اد ح ات الأف ا وق ب إس د ف م وج   .ع

ي      ه ار ال ق ش في الإس ل ال اد ح ات الأف ا وق ب إس د ف ة  ،وج ودراسة 

ارا 2021 ش إن ال ال صل إلى أك أش ي  ت ش اللف ات وال ه ال ال ب ال

هاوأك ارا م ة إن ف ل( الآثار ال اب ،القل ،ال ة ) الإك ا ها الإج لة (وتل الع

ة ا اب ،الإج   ...)الإن

ة       مات س اتال ا ش والإض أما دراسة ) Romisteller(ف ع العلاقة ب ال

ن  ة ،القل ع حة ال   .الق
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ه   :ت

ة    ف ائ ال ل ال ا الف اول ه ةي ا م القل وال  والاج ه إلى مفه ق  ن

اضه  ق علاجهوأع اته وأه  ه ون ا لة  ،وأس ه الع اول  ان ن ة أما ال ا الاج

ش ة ال اة ض ة للف ال ا  ها وه ابها ون   .وأس
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ف - ائ ال ةال ا  :ة والإج

  :القل -1

ت: لغة عاج وال ادف للإن   .ه م

لاحا ة: إص اسات ج إح ب  ف م ج وال ال ر غام  خاصة زادة ،ه شع

ل ات م تي في ن ي اللاإراد و هاز الع ا ال ات : ن ف ورتفاع ن ض ال

ان(.إلخ.......القل    ).162ص ،2014،سل

ة القل: تع القل اع ذات ت  د ال وت ها وج ة غ سارة   ه حالة إنفعال

ة  ج ل ات الف غ ت وال ي ،م ال ق في ال ع اد ال قة الع وزد اع ح ا ت إت ك

ة فاوت م ح ال ع وت ف ال دار .  (وال   ).216ص ،2021،ب

ة        ي ةفالقل ه حالة م الإنفعالات ال ن  ،والغام ها ال و عاني م ي  ال

ل ق ل ال ك ح ت وش عاج وت ة ،ارة ع آلام ون اض ج د أع ها  إضافة إلى وج وأك

ة ع حة ال عا الق ن  ،ش ل فقان ،الق ة ،ال ع ق والأحلام ال ع   .وال

اب القل -2   :أس

راثي - اد ال ع   .الإس

لة ال - ف ة في ال ي اوف ال   .ةال

ي - ش ال ال د  ض لها الف ي تع ة ال ادث ال   .ال

ة - وف ال ضه ال ارجي وال تف اخلي وال ي ال ه ال ر  ع   .ال

ي - ي ال ف ت ال فة ال   .والأزمات الع

ل ال - ات وف ا اهات والإح وافع والإت اع ب ال ال ق ن والع وال اع ال   .م

ا - اقف ال ار م غ ال لة في ال ة وال اغ   .ة ال

ة        عي ولى عق ي ال اع ال و م الإش اب القل إلى إعاقة الل و فأرجع أس أما ف

ا ة إل ان.                              (أودي وعق ح   )252ص ،2006 ،ع ال
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اض القل 3   :أع

ة 3-1 اض نف   :أع

ف - لا ال   .إخ

رة على الإدراك والا - م الق ان وع   .ل

ة - ائ   .الإنفعالات ال

ة - وان ل إلى الع   ).30ص، 2008 ،فاروق ( .ال

احة - م ال ع ر  ع ة وال ائ ة ال اس   .ال

ف - ارة وال لة الإس   .سه

ارات - اذ الق دد في إت اك وال ،ال   .والإرت

ض  - ه ال اضي وت اء ال أخ غال  ةو ،الإن ها ب ال ق اس     .الإح

  )40ص ،2019 ،جاس محمد(

ر - اق وت الأم الإخ ر  ع   .ال

ة - ق اق في أحلام ال غ ة والإس ع اب ال   .الأرق مع الأحلام وال

خاء وال - رة على الإس م الق   .ع

ام - ان الإه ع فق ات وال ا اله اع    .والإس

ار وا - ق م الإس م الأمان وع قع ال ر  ع ان( .ل   )168ص ،2014 ،سل

ة 3-2 اض ج   :أع

غي - هي أو ص اع ج   .ص

لات - ج الع   .ت

ان ،الإسهال ،جفاف الف - الغ ر  ع ق ،ال ة في ال   .وال

ف - ة ال   .صع

ات القل - ارع ض م،ت   .ورتفاع ضغ ال

ة - ة ال ان ال ل وفق ة ال   .ك
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اف الأصا - خ في أ ل وال اف ،عال اء( .تع الأ   ).163ص ،2021 ،أس

ة - د لإنفعالات مع ض الف ا تع ل ر ات م ال ال   .ن

فاخ على م ال - ل والإن ة في ال   .غ

قة الع - اع ح   .إت

أنها ردفعل تفاعلي - ف  ي تع ة وال ة جل اس ر ح ة القل لأنه عامل أساسي في  ،ه ن

اض جل ر أم ان( .ةه   ).170ص ،2014 ،سل

اع القل -4 اع  :أن ة أن ج ع ة ت ة العال ة ال ات القل ون  موح م ا الإض

ها   :م

ة - م ة ال ف م الأن اب القل العام ه ال وال   .إض

اب الهلع -   .إض

اقف الإجا - أن ال ف  اعي وه م عالي م ال اب القل الإج ةض   .ا

ادي - اج والع ،رهاب ال الإح د  ع الف ي ت اقف ال   .أ ت ال

ال - ي ،قل الإنف اص ال ال ع الأش ف م الإنف ة ال ه به علاقات عا  ت

ة   .ق

دا - هاب ال ي ،ل ي ش د إلى ضغ نف اء ت ة م الأش اوف غ عقلان   .وه م

قائي - م الق ،ال ال ةع ة مع ا اث إج ث في أح   .رة على ال

اب القل(   ).https://who.int.30/01/2024.18:58.إض

ة للقل -5 ف ات ال   :ال

ة 5-1 ج ل ي اللاإراد : ال هاز الع ا ال ة زادة ن او (القل ه ن ال

او  اراس ة الأدرال). وال ال ف وم ث ت ن رادر موال وم علاماته على  ،ي ال

م او إرتفاع ضغ ال هاز ال ان  ،ال ق  ،ت الع ع جفة،ال   .إلخ......ال
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م  اب اله وال ل والإسهال وض او  ال اراس   .أما على م ال

وق (     )188 ،2011 ،ش

ي 5-2 ف ل ال ل ة ال   :ن

ل - اع القافي دراسة القل م S. freudفرويد.سي ي ئ ال ف هاز ال نات ال  ب م

لة في  و الأنا والأنا الأعلى"وال ة أما " فاله"،"اله ائ ائ ال ء ال  على الغ ه ال

ات  ة الأنا حف ال ارجي ومه ارة ع وس ب اله والعال ال وعادة ما  ،الأنا فه 

اس  د إلى إح ادها ي ات فإزد ت ةالأل وع ل الل اس  ات إح ت  ،ج ع حف ال

قع   .زادة في الأل أد ذل إلى القل "الأنا "فإذا ت

ابي إلى       عي فأرجع القل الع ض ابي  وم ع قل ع و القل إلى ن وق ق ف

ات  غا اع ال م إش ي وع مان ال لة ال ي أ ،م ي وال ي دافعها ج ة ال ف اقة ال ل فال

لح  ها م و"عل ة إلى قل" الل ج ل قة  ل  اعها ت واع أن  ،أذا ل ي إش

ة  القل ه  ات ال اتج ع  ال اب ال ة الع   .ن

و    اها ف ث ودراسات أج ة  ع ع ح له أن القل ه أصل  freud و ل القل إت ح

د ل ال ي ة وه  اب اض الع ي الأم افع ال اع ال م إش  إلى ال ول الع فع

ة للقل ح ال ن ا  ة ال وه ل ه إلى ع د إلى القل وم   . ي

اه(   ).242 ،240ص. 2009.ال

ة  صل إلى ن ات إلا أنه ل ي ة س و في تف القل لع ي قام بها ف اث ال رغ الأ

فة س القل ف وجه ع ة ل د ل ق ي فالف ان ال ه ال ه غ دور العقل وغل عل

العقل  م  ا ه م ه ون ائ ه غ ان ت  ي ،ح ة ال ج ل قة ال ل ل ي ال و

فة أصل القل صل إلى مع و إلى قل فل ي اقة الل ل بها    .ت
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ة 5-3 ل ة ال   :ال

ن ان القل ه      ل عي  ع ال ال ال اعي  د غ ال ة والف ا ف إش ة خ ا إس

ته  ان ش القل أو  ون  ها الاخ اقف لا ف ث في م عي إلا إذا ح له وهي ام 

ي , اك اع الإنفعالي ال ه وأن ال فل  القل م وال ل فال وعلى ح دولاروه

ا على م ه دورا  ة ال يلع ال  ف ات ال ر ه أساس الإض  اللاشع

اته الأولى، ة ح ا اع في ب عل ال فل ي ا أن ال ه   .                    وح

ام( ة للقل ،إب ف ات ال   .)com.02/02/2024 19 :20  http://WWW.gulfikids..ال

ر        اء ال ة م وجهة ن عل ات سل ا ارة ع إس ون أن القل  ة فه ي ل سة ال

في  ع ان ال اله لل د وه ة للف اض ات ال ل وال ه م ي ل ة أو رد فعل ش عل م

له  اء م ح ه للأش ة رؤ ه و قة تف ث في  ي ت د هي ال الف اصة  ات ال ق ع فال

قة  د  الي ت ال اته و ه ل ى رؤ اتهوح  .ه ل

ة 5-4 ع ة ال       :ال

م إتفاق ب  - ة وع قة تف اللاعقلان اج  ة أن القل ه ن ة على ف ع ة ال م ال تق

ا ح  ة وه ارج ات ال اخلي وال ام ال   ".  Beckب "ال

ة ولها صلة       لها مه ل أراؤه  ه و ل نف له ح ق د و ه الف ف  ل ما ه ف ل قة  وث

ة،ال والغ س  ا قف الإس قف ف ل ال د على إدراكه ل ة ل الف .                      الإنفعال

ر القل– ه ه  ت عل ا ي ئ م ك خا ده إلى سل د تق ة ل الف ا ار ال ا ن أن الأف   . له

ام(           ات م للقل، إب   ).WWW.gulfkids .com.02/02/2024.18:00.ن

ي      ي وال ف ان ال ل ال ة وأه ا ات ال ق ع ار وال ة على الأف ع ة ال ت ال ر

ة  ع ما وخا ة في ال فات ص اك ت أث بها فه ث و ه ي ان إب ب د لأن الإن للف

ي عاشها في ،في آخ  ات ال ات وخ ا اعات وح ي م ال ف ان ال ل ال لها و ه  ل ف
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الها في تف  ا لا  إه ا له ا أو سل ا د إما إ اة الف اتلها تأث على ح ا  الاض

ة ه الانفعال   .ل

  :علاج القل -6

وائي 6-1  :العلاج ال

الات م   ع ال ي مع  ف ل العلاج ال املاب ق ائها  اس إع ي وذل  العلاج ال

ات ئات وال ه ات م ال ة م اك موه ،ك اداتعة ت ع ها  م القل وس م

ة وهي  ئ   : ال

ها MAOIات أحاد أم م -  :م

ل ة  ،ف ع ة م و ول لها آثار جان عة والأك  ،إي ه ال ث دواء في ه وأح

اما ه    ".أرور"إس

ن اتم- وت ام ،فل : ال ال ال ت ل ار , س عة هي ج ه ال و وه

ادات القل ي م م في.(ح   ).291ص ،2015 ،ل

فاء م  - اح العلاج وال ان ن ي ل ف العلاج ال وائي  افقة العلاج ال ا م ور ج م ال

  .القل

ي 6-2 ف   :العلاج ال

اسه ي - ه وح قة في نف ه ال ا قة مع ال وك اء علاقة وث ا العلاج على ب   ه

اوفه تاته وم ف ع م احة والأمان لل احاتها مع  ،ال ي أث ن ة وال ائ وأه العلاجات ال

ي ل في ال ع لي والعلاج ال ل   .القل هي العلاج ال

ي-1 ف ل ال ل ال   :العلاج 

ل الأم     ع م العلاج  ا ال ى م خلالها علاقات  ،ه ات ت ة جل ن م ع فه ي

ة ب  صود ف عا ،الفاح وال ه للأن ال ل ف الة أ م  لي ي على ماضي ال ل ج ال

ة ال  ه م خلال تق لا إلى حاض ة وص ى ال  الانفعاليالأول اعي ال وح وال

ف ء اللاوعي م ال تات في ال ف ع ال الات وذل لل ع ال ي في  ا غ  ،ال



الخصائص النفسية والاجتماعية:                                                      الفصل الثاني  

 

~ 21 ~ 
 

رة في ال ات ال عاوال مال ق ا د لعقل ال ي تع ة ال فا مات ال ان راسة ال ل ب ج 

امهاعلى  خ  اس ة ،ال ي ال ف هازال ة على م ال اعات القائ وتف الأحلام وال

ل  ر و ع عي أو ال ها وحلها على م ال ف م العلاج ب ق امللقل  ارات اس  الاخ

لها لا ل ة وت ف فاءل   . ق ال

ي-2 ل في ال ع   :العلاج ال

ي م      ل في ال ع ة في العلاج ال ة العلاج اوح ال ات إلى ج 10ت ة في  30ل جل

ات لل وذل  ،علاج القل اع ه تق ال ف م ته واله ا ح ش افوه ه ات اس ل ال

ها م خلال ت الة وتغ ال اصة  اع ال ار وال ها  والأف اتى م ي : تق ا ق ار ال ال

ة القل ي ت ش اقف ال ي ال ل ت ة و ل ار ال ات والأف اع وسل ة لل اق ال  ،وذل 

أخ  الها  ها وب ت اتهوت ته ل ل تغ ن ة و اب ها  ،إ ع ه  ل نف ل على تق والع

ة ل ات م ار وواج اء ت ها وع د لل وعلا،وت اتج القل وتعل الف ا  اس

ل  ة و ا اقف ال ة لل امص ع اس ة ال ة  ،تق ف اقف ال ه لل ع وذل ب

ا ر ة قلقه ت ي ت ش قل ،وال اقف  ا لل ال ها خ لها ول تع ل م ة ال اثوف  اك

اوزها  ة و ل ات ال ال الة    .ال

في ا    ع هلة م فالعلاج ال ائج م قه ن ه في علاج القل وذل ب اح ي أث ن ل ل

ة اته العلاج   .خلال ف

خاء-3   :الإس

م    اع عادة ما ب علاجي م أسل خاء  ار ل  ،الإس ق وت اك  قه ه ول

امالقل  ف اس ار ال قى الهادئة وت س ل ال أمل و آن ال وال  تلاوة الق

يء ام،ال ل لل  واس امت فة والهادئة اس ة ال ائ ة ذات ال ت الع ب  ،ال وش

نج  اب ل ال اب م ئة الأع ن وته وت اع في رفع م ال اب ال  شا الأع

امة عي وال ل ال س مع الع ة الق خاء  ،وع اع في الإس ة ت اتات ال ه ال فه

ق اله دوت ت ع الف   .وء وت م القل وال
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ا  لة : ثان ةالع ا  :الاج

مها 2-1  :مفه

ب  :لغة ان الع ا قال صاح ل ي جان عاد وال لا"الإب ل ع ع يء  ل ال له " ع ولق

نَ :"تعالى ولُ عُْ َ عِ لَ ْ َّ ِ ال ْ عَ اء".  (إِنَّهُ ع رة ال ة  ،س   ).212آ

لاحا ق هي :إص ر ب ع د م ال م وج ع ع  ول  ع د ال فاعل مع الآخ والف  ال

عاده ع  اعة وب اء لل م الإن ع ره  ل إدراكه وشع ا ت امات  ه الآراء والإه ار

ات  ار ةال ا ة الاج قا نان( .وال  ).4ص ،2012 ،ع

لة ف آخ فالع ا :وفي تع د في علاقاته الإج اف الف م ت لة هي ع ته  ،ةفالع اء مع أس س

فق  اءأو خارجها ح  ره  الان داد شع اعة و ابلل اب م  الاغ د إلى الإن ا ي م

ة ا ان. (تفاعلاته الإج  ).17ص ،2017 ،إ

لة  - ةفالع ا ها  الاج اح ة وما الغ ر  ع ع مع ال د ع ال ها الف ل ف ف هي حالة ي

قة في الآ م ال ف وقل وع عالي تارة أخ م خ ة تارة وال ون ال اس  ات والإح د ال خ وتف

ن ذل ء ال وضعف  و ة ل ال ان اعيالات د لاج  .للف

ة 2-2 ا لة الإج اب الع  :أس

ة - ا فاعلات الإج ة في ال ار اح وت ال م الإرت ل وع  .ال

ة - ل ة ال ا اقف الإج ع في ال ق ف م ال د في  ال خل الف فع م القل و ا ي م

لة   .الع

د - هارات ل الف ث في ال ا ي ف م ال قة   .ضعف ال

اد له  - ة الأف اه ن اس إت ل ح ل لأن ال ال ة  ت ة وهي م ائ ة ال اس ال

فاته  .وت

ب ال - ع الع عاناة م  ة ال ة الإعاقة (ل  ).إلخ ...ال

ف في ال- ةال ات ف ب  .فاهات وال

ات وحاجات أولاده - ي ل ال م تفه ال ارمة وع ة أو ال ال ة ال ة الأس  .ت
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ق وال - ة وال ال د  له للف م تق ان وع اعة الأق  .ج

ا  لة ه ل أساس للع  :وأه عام

ف م الآخ  قارال هارات  والاف ةإلى ال ا  ).56ص، 2022، صفاء( .الاج

لة  3-2 اض الع ةأع ا  : الاج

ات  - ة ال اس ال ر  ع غالال ق  والان ة ت البها مع صع  .مع الآخ الات

اس - اجهة ال ي ت م اقف ال اح في ال م الإرت  .القل وع

عي  - اهزادة ال ه والان ف م ت الآخ ونق  .وال

قات وع- رة على ت ص م الق  .لاقاتع

ي - اء وق أقل في ال ل لق  .ال

ات - ا ة في ال ار م ال ادرة في اللع وع م ال  ).35ص ،2006 ،محمد(.ع

لة  4-2 اع الع ةأن ا  :الاج

ة-1 ام لة الإل     :  الع

د        ة الف لة ض ر ه الع ن ه ات  ،ت ا ة في ال ار ع م ال ةوق  ا  ،الاج

د أو  وذل  ا ة للف اعة مع ل ج م تق ن  ع ا ت ها وغال ة عل وف لاس ل

د ل الف ال ع  .م

لة -2 ةالع ار  : الاخ

ات        ا ة في ال ار م ال لة وع ار الع ه  ف د ب ةالف ا اء،الاج اعة  والان ل

ة  المع ادث  واح ة وح ذ اقف م ضه ل ع ةس ذل ل ا اء م اج ش  الاع أو ال

لة اه في الع لها ت ة( .ف  ).233ص، 2009 ،رغ

لة  5-2 ة للع ف ات ال ةال ا  :الاج

ي 1-5 ف ل ال ل رسة ال رسة  ت  :م ل حالة م  ال لة  الع ر  ع ة أن ال ل ل ال

رةا ة اللاشع ات ال ي  ،ل ال ة اكال لة ال ف حلة ال أ  ،حلال م  م
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ل  ار ل د إلى الأل أو –رف الإن ه مام شأنه أن ي اه ة ،ل ل ا ال وهي  الأن

س  الفة لل اعيال فئ والعلاقات  الاج ل على ال ل في ال د إلى ف ا ي ةم ا  الاج

ا حاجاته إلى  اءوح ه خ ،الان الي  في نف ال لة و ةة الع ا   .الاج

ها أ      ي ل ف ي وفي العلاج ال ال العل ة في ال ه ال ت على  اهسه ه ور

لة  ص الع اه  ك ال ل ة أك م ال ة لل اخل نات ال لة ،ال ةفالع ا  الاج

رة ختأتي م  ة اللاشع ات ال ي  ال ع لة  ف حلة ال ا ه داخلي  اهلال م

ا ه خارجي   .أك م

ة 2-5 ل ة ال  :ال

لة      ة فإن الع ل ر ال ةم خلال م ا ة ،الاج عل ة هي عادة م لأن ال

ة عل ات وأسال م ارة ع ت ة  ان د  ،الإن فعل ع ل  ك ت ارة ع سل لة هي  والع

ر م  اتم ا عة  ،الارت اتب م ا ة في تف الاس ل زة وتع ال ع ها على ال

ها قا م  :ال

ك  - ل بال اف ال ك العاد إلا أنه غ م ل لف ع ال عل ولا   .م

ات ال- ر لل ض ال ع ة ال د ن ه الف عل ك الغ ال ي ل ث اال ة و ال  ارت

ي ب  تلقي ك  ش ل ات و ال س الال ش في ال ر لل ض ال ع غ س فال

ت  اعيالاج اي ا لة  اش ةالع ا ك  الاج بوهي سل  . م

يله - عل  تع ك ال ل لي.                                 (ال     ).755ص ،2002 ،ب

ة  – ات داخل ق ج مع ك لأنه لا ت ل دة في ال ج ات وال ال ق ع ة ال ل ة ال ت ال أن

د  ك الف ه سل ج ل على ت ك تع ل ة وأن ال عل أنها عادة م ة  ا لة الإج ت الع ل ف ل

اد ات ل الأف ق ع ة ال وال ه ال ل ه يله وأه عل  تع   .ال
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ة 3-5 ع ة ال  :ال

ت أل          ة وعلى رأسه أل ه ال ة  ،ي رواد ه ات الغ م ق ع ار وال أن الأف

ل هار ال ه في إ بك ت لة  ال ةالع ا ه  ،الاج عقاب أنف ن  م ق ل  ع ون ال

احة  م ال ا م ع را  ابو ،ل ق ه  الاض عامل مع ه في علاقاته مع الآخ وال

ارسات ن   ،ال ر ة يي جعله ي ألفا غ م ه  ه وتع ا أن إساءة فه ث سل

اته ه وسل اع ه في إدراك العلاقة ب  ون ،على م اع ر م خلال الإرشاد  ال

ه ه وسل اع اته وم ق ان( .مع   ).28ص ،2017 ،أب خ

ك        ل أ ال ور أن ي ة ه أنه ل م ال ه ال خ م ه اليما  أن ي  الانع

ل ة م ات الغ م ق ع ار وال ي م الأف ي:  دافع سل لة ال ار ال  الع ها  عاني م

اق إرادته اب خارجة ع ن ه لأس ض عل   .لأنها تف
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  :خلاصة

ل    ا الق ة و م خلال ما س  ف ائ ال ةأن ال ا لة في الاج ل م  ال

لة  ةالقل والع ا ش  ،الاج ة ال ي ت بها ض اكل ال ا يم أه ال لاه ان على ثو

ة ال لة  ،نف ة القل والع ح ما ض ل ت ا الف ا في ه ل ل ح ةو ا م  الاج

ة  ف ات ال اع و إلى أه ال اض والأن اب والأع م والأس فه اخلال ال   .له

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

:الفصل الثالث  

ش  ال
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ه  :ت

لات  ع          ش أح ال ةال ا فاعل  الاج د ال ي ته ة ال اعيال  الاج

مه اه ،وتع تق ه ال ل ه ف وق اح ال الع ل م أش راسات لأنها تع ش ا م ال ة ح

ة  عات خاصة الع أة في ال ارس ض ال ة ال ة آثار سل ة ع اه ه ال زت ه وق أف

ل ع  ة وال ة ال ا ا.على نف ة ه اق ل م ا الف اول في ه غ وأه إذا س ل

ه علقة  اص ال   .الع

ش تع  .1  : ال

ائي: لغة ى  : ورد في مع الأل ع ش  هت ض له وت له ل   .تع

  )141ص ،2020 ،ة(

ش"وفي اللغة م     اع " ال"و" ال اولة الإخ اء وم ى الإغ غلالع افل  والاس ال

ة عة ج ه ن وس ل ان مه ه إن م  ق د  ل مق أة فه ع   .لل

ة(                       ).367ص ،2020 ،ك

لاحا ك : اص اه،ن صادر م ال ه فعل أو سل ان  ات اءا  ى س ال أو الأن

ي وج و  ،اللف أو الل ال ه أذ نف ج ع ا ي اعيم اة ال اج ن ي تل الف

ضة له ار "ت ، )140ص ،2022 ،وفاء(. ع ة ال ال " ر ل م أش ش ه ش أن ال

ها فها وح أة وش امة ال ار  ث أض أة و ف ال ض ال   .الع

ان ،ن(  ).114ص، 2021،ح

ش  م خلال        قة فال ا عار ال اتها دلالات ،ال قات في  ا ارة ع ال ه 

ها  ب ف غ فات غ م ة وه م ال ها  ،ج ة م ن أفعال لف ارتا ت ات : ف ل ال

ةاوهي ش ات ل ها سل ا وتل ك  ،ئعة غال ا ما ي ة وذاتها وه ه ال ال ا ت م

ة و ائ وآثار نف ة خ ا اة اج   .ع الف
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ش  2 اب ال  :أس

ي - ي ازع ال عف ال  .ال

ة على العقل - ه  .ان ال

رات - ل وال ي ال  .تعا

ة  - ةال ا ة الاج ا  .ال

قافة ال - ةاب ال  .ة داخل الأس

لا - ى الاخ قل الأع ات وال ات والف ي ب الف ل  .ال

ال - ان ال ان ح ف الأس وفق  .ال

ل - عاون م ع أمامه: ال ة وال فة واح ه في غ فل مع وال م ال  . الخ....ن

ي -  . ال ال

الة وقلة أ - ي ال ف اب  ال ه ال عاني م اغ ال  اضةالف  .ماك ال

سة ارتفاع - ة الع اه ي  واج وتف ال ال  .ت

ة - اءات ج ة م إ ن لف اد ال ض في ال ع ر الإعلامي وما    .ال

ش -3 اع ال  :أن

ش  اع ال د أن ع الي ت ال ل وهي  ه وق ي أك م ش ع وثقاف ل م  :ح 

ش 3-1 ي ال  : اللف

ارة ع أ      اءه  ارات خادشة لل ة ولقاء  ،لفا و ات ال ل ع ال  

ات  ا احاتح عل واق ة وال لام ات ال ا ل ال ة و ة م ات ذات ج ل قات وال

ة اج لل ا ت الإح ر م احي الق ع الإ ا   )61ص ،2018 ،جاس( .ال
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ش ال  3-2  :ال

ال ال       عا ع م أخ أش ها ،ش ش ة م ات م ة سل ع ي ع ا ال وه

عانقة والل  اء ال وال ل وت أع ق اكال صا في  والاح ث خ وال 

ة عه  ة ش ن ن صلات وت ة ووسائل ال م  . الأماك الع

ش  3-3 لاحقةال   :ال

ي خلفها      ى و ع الأن ش ي ها ،أ أن ال لقى عل ة  و ات ج ات وتل ل

اراته  عها  ه أو ق ي م ي على ق ان  اءا إن  ة،س ات الهات ال   .  أو م خلال ال

ة(   ).08ص ،2021 ،رح

ش       اعه ال اله وأن أة  ،ل أش ارس ض ال ف ال اع الع ع م أخ أن

ش ال ع  ،وخاصة ال هاكلأنه  أة و  ان امة ال هال م نف ها و   .ج

ش  -4   :آثار ال

ة 4-1 ف   :آثار ال

ة لأنها       ة ص ش على ال لفها ال ي  هاك،م الآثار ال ر  ان ع ها وال ام ل

ف الآخ ة  ،القه م ال ة القاس ف ه الآثار ال ل فيوم ه اة ت اب بها الف ي ت   :ال

ت  - ابالقل وال   .والاك

ان - قة فق ف  ال   .الأخ ال

ها  - ام ها و ال م  ة  اس ال   .إح

ات - ي ال ان تق محمد( .فق   )56ص،2018 ،جاس 
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ة 2-4 ا   :الآثار الاج

ال - ة(ع الآخ  الانع ا لة الإج   ).الع

اب - ات  الان ا ةم ال ا   .الاج

ة  - ء ال مع ال ةس ا   .الاج

اد صع - ةة في إ ي   .إقامة العلاقات ال

ال - ر    .شع

راسة - ل وال ة والع م هاب لأماك الع ف م ال   . ال

ان(   ).125ص،2021،ن وح

ة       ف ه الأثار ال ةه ا ع  والاج ة ال ن ن ش ت ائ لل ا ،ض ال وال م

ع  ال اوزها  ة ت ات  لل اك اعي ت ل  ،الاج ي والأس و ف فل ال وال

ة ل ة وال ها ال ة ش ان ب   .إذا 

ش  -5 ة لل ف ات ال   :ال

ة 5-1 ج ل ة ال   :ال

ي ه تع ع         ش ال ة أن ال ه ال ابت ه ي ان ن  ،ال وم

ن  ي  يه دافع داخلي  جال ل ل على ش فال عي لل ا مفا ال ا وه ي ج

واني ك ع ل د إلى ال تفع ي افع ال ل على ال ،ال اولات لل ه ال د فه ة ت ة  ج ل

ي ق ك ج   . إلى سل
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واني  ك الع ل ة دافعة لل ق ة  ة الف ائ ال الغ ف  ع جي  ل اه ال ال ا الإت فه

ي   )228ص ،2017 ،أح(. ال

ة 5-2 ل ل ة ال   :ال

اروفي          و إ ها ف ة ورائ ه ال ن  ،ه ف أنه  ي ال ك ال ل ال وال ف

اع ال اج ال ل ،ن ي ت ة وال ة نف ض ة حالات م اص ن ع الأش س  في نف

لالاتفي  ة الاخ ف اض ال فة والأم ف ال ا ة والع   .الغ

ة        ف امل ال و أن الع احا ،ي ف نة خلال م ة ل ث في ش لة ت ف ل ال

اد د  ،الأف ك الف ل ر ل ح دافع لاشع لة عالقة وت ف ة لل احل الأول قى رواس ال إذا ت

قة رد فعل  ،أفعاله ش ه في ال فة  انفعاليفال ات ع ة عامة ور ة دوافع ف ن

ا ح اع وه   :اجة إلى الإش

تها - وافع وم ق   .ال

ة - ان شاذة أو عاد اء  اعها س   .وسائل إش

الة  - ةال تها الانفعال   .وم ش

ت  - غ وال ال ان ال  اع وفق اج ع ال ش ال ك ال ه سل ا  ه و

ف ي( .يال س ولع   )360ص ،2016 ،س
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    :خلاصة

ل،   ا الف ا له ض ش، اح  والم خلال ع غ ال ع على م م  ال 

ها  ها ال م ي  دراس ع ال اض لافوذل ،أه ال ة  لاخ خ ل الآثار ال اعه و أن

ها ة م ف صا الآثار ال ة وخ لفها في ال ي  لة  ،القل : ال ةالع ا ي  ،الاج وال

ق ع،تع أة في ال اة ال ورة ح ة ت ل س ة ال اه ه ال ا  وضع ح له وله

ه ال ي،م رتها ت   العل ل لها لأن خ اد حل ات و ا ه م ت ل في مات

ة  لات نف ةوم ا   .أخ  واج

  

  

  

  

  



 

 

  

  

:الفصل الرابع  

  الإجراءات المنهجية للدراسة
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ه   :ت

ان ال        ا لل ق اته ،ع ما ت ض ة وف ال ار العام للإش وال ت الإ

ة  ف ائ ال ةوال ا لة  والاج ها القل والع ةوذ ف ا ع وت الاج ض ا ل ا أ ق

ش ي  ،ال ة وال ان راسة ال اءات ال ل إج ا الف ض في ه ع لف راسة  اش على ال

ة لا لة الاس ع ل أدوات ال ال راسة و ة ال هج وع   .وم

راسة :أولا ة ال لا   :الاس

وف وال     ة ال ف إلى ته ي ته هائي ال خل لل ال ة أوم ئ سائل هي دراسة م

راسة ورة لل ات ال ان   .والإم

  ).https://www.cte.univ-stif2.dz19/04/2024.17 :35،خال(

راسة  -1-1 اءات ال ف م إج ةاله لا   :الاس

اف- ي و  اس راسةت ان ال   .م

ا - راس ة ل اس د حالات م   .تأك م وج

فة  - راسةمع ات ال  .صع
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ار 2-1 ماني وال الإ ةال لا راسة الإس  :اني لل

ماني ار ال راسة م : الإ ه ال  .  2024/04/19إلى   2024/04/17ق ه

اني ار ال ع  :الإ ارة  ة ال ة ل م ة الع س ال ة  لا راسة الإس ت ال
ي م رق ،ال س رخ في 140/07ج ال ة ت  2007/05/19ال س ح أن ال

ة  زعة على أرعة ) 06(على س مات م دة ال ع ات) 04(ادات م ي  ،بل ) 02(وقاع
سة  غ م ارت ة ت ل م بل ل  ة ت ن ون و ف عة وع وت قاعة علاج ) 29(وت

ه 577على  ال ال ان ودار والع ف ائ ال ض وأخ اء وال   .م الأ

راسة 3-1 هج ال   :م

ا هج ال نا :دال ا ي  اع اد  هج ال ا على ال ال لاغاش"في دراس إن " دن
ة ع  ل أمانة م ف  قي و اره ال ك في إ ل اد ي دراسة ال هج ال ال

ة ما  امل ض وض س و ائ  م فاعل ل عا وال ل على إقامة  ال ع و
ة وال ى وال ع ا في ال ه ف عالعلاقات ب ه و ي ت اعات ال ا ،  ال  ه

ي ب هج ج ة فه م ا  مع ال ال ل فة م هج مع ال ال عارف ال ة ال
ف ان عل ال ان(.في م   )77ص ،2012 ،سل

ة -2 راسة الأساس  :ال

ة 21. راسة الأساس اني ل ماني وال ار ال  : الإ

ماني ار ال راسة في الف ت:الإ ة م ال   .2024/05/02إلى  2024/04/21 ة ال

اني ار ال راسة :الإ ي ت ال ع ال ارة  ة ال ة لل م ة الع س ال ة    .الأساس

هج -2-2 م ال   :                                                    ال

امت  ة اس راسة الأساس اد في ال هج ال   .ال
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راسةأدوات ا 3-2   :ل

الة 1-3-2   :دراسة ال

ث زواجا     اع ال د وهي أك أن قة للف ة  ،هي دراسة شاملة وع اه فها فه ال ه
ة ة مع ل في م ر ال  الي أو ال اقع ال ضح ال روسة ت   .  ال

ر(   )95ص ،2007 ،م

ة 2-3-2 لاح   :ال

ا          اد في إك اح ال مها ال لة  مات ح ن هي وس عل ات وال ه لل
ة أو فه  فة وا ع اته أساسا ل عل م ملاح ا  هج مع م اعه م إت لاح  اح  ال

ة اه ق ل اعي مع  ،ال د أو ج ك ف جه ن سل د وال ق اه ال ي الإن فهي تع
ك فق أ ل ل م وصف ال اح ب اته ل ال ه ورص تغ ع ا له و وصفه و ق م ل ت

اف( .هأو وصفه وتق   )296ص ،2011 ،الع

ه ك وال  ل ق لل صف ال ا أنها ت إلى ال   .ك

قابلة 3-3-2   :ال

اؤلات      ة ع ال اح م الإجا ي ت ال مات ال عل ع ال ها ج ج هي أداة ي 
اح والإ ،ال ل ال لة م ق ح الأس ض  غ جه  قابلة وجها ل ها موت ال ة ع  جا

ل ل الع ر ( .ق   ).156،157 ص، 2013 ،ج

ي ب ش أو أك      ادل لف ة وت ام ارة ع علاقة دي ل هي  ال ،و
ة اء علاقة ناج رها الأمانة و ل م اني الع ائي وال م ل ،الأول ه الأخ ع ت

انات مات وال عل ار ،ال اخ ا    :وق

ف م قابلة ال ة تأتي :  جهةال ي ال ها تع حة وف ف قفلة وال لة ال ا م الأس م
ا  ح وله ض ص ال م ال ف ل م ال غة أخ وال ال  ح ال للفاح 

ض ت  ارهاالغ قاة  اخ لة م ح أس ارةم اجل  ة لاس مات مع                                                    .   معل
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ا م  اس اه م جه ماي ي ي اح ل ع أمام ال ال م أنها م جهة  ف م قابلة ال ف ال وتع
اته وشاراته  فاته وانفعالاته وح لاح ت ة وان  ال د ال ات الف ا لة وف إس ي وأس ح

ل ة الع قة ع ش ل د فاص ع ال ا ل ي له م ع ا    .م
ج(  ح وان أب   )35ص ،2006 ،م

ورشاخ 4-3-2 ار ال   : إخ

ورشاخ     ف ال العقلي هارمان ائ م  ا ال  )Hormen Rorschach( ت وضع ه

رخ عام  ال  في عام و  1844ول في ز الاب الأك  ،وه ذو أصل س  1922ت
س ان معل ال ه ال  ال س( .ل   ).141ص  ،2009 ،ب

ارتع ورشاخ  إخ   : ال

ار    صفه  إخ ا ب ها أ ي ال  ال ف ف ل ال ل ة ال ورشاخ م م ن ال
أداة لل م  امها  انات و إس ي م ال ل فعال في صقل الع ح  أداة  ت

ة اخل اة ال ل ل ال ة  ،أجل فه أف ل ال ل صفها أداة لل ل ة خاصة ب اخل ال
غ ف ات ال فاع وأل ات ال عارضة ب أل ة خاصة ال ام اكل ال ة ال عال ات ول   .لل

)Jidouard Henri ;1998 ;136      (  

رقة    ات ع ال وضع ح على ال رقة ،فق ص رورشاخ ال ي ال وقام 
ا ها أش ج ع ة ي دة ال اثلة ول غ م قع ث قام ب ،ل م ه ال ات( ه ) ال

ضى لفة م م عة م ة على م ف ات ال ق ،ال غ ة أع  اس الي ع اره ح ام ت
ة  أها س اولة  1891ب ة عام  اماسفي م له لأول م م ع ال وق راسة ال قع ال ل

لفة 1920 ات ال ف ب ال وأسال ال م إضافات  لأسل   .ث ق

ار ورشاخا وصف إخ   :ل

از    ن " Anastaasi" ح أن اري اقات اخ ورشاخ م ع   م  Cardsال
ها رماد  قع ال خ م ال  لف م أش ل م ها ش ل م ع على  ق م ورق ال

نة  د وخ مل د والأح ،وأس الأس ة  ال ة وال ان د وال ن الأس الل اقة الأولى  ح ال
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ة  ام عة وال ا دو وال ن الأس الل عة  ا ادسة وال اسعة وا ،ال ة وال ام انوال الأل ة   ،لعاش
فاوت في  اء ت اغات ب اقات على ف ال ال ل أش اقة ح ت احة م ال د وال الع

ة ،لأخ  او عاد م وح. (إلا أنها ذات أ   )62ص ،2018 ،ب

ة ت  ارك   :الاخ

ار   د  اخ ص"ف ف ن  فلا" فاح وال غي أن  اج ش ثال ي غي أن ي ي
عي هار ال ء ال اء في ض ا و الإج ص م ف س ال ان هاد وجل   .ال

اقات       ص و الفاح ال ف ل خلف ال ورشاخ أن الفاح لا ب أن  ي ال
ج ل وجها ل ل شاف أن الفاح  ت وج ص إلا أن رور ف ف ال ق  ه ال م ف

ص ف ه  ،أمام ال هل عل ه وت ي ت ار ال د للفاح ح  ع ة  ها إلا أن الأم في ال
اء   .  الإج

ب        ها أسل ار أشه ا الاخ ائج ه ف ن ة ل ي اك أسال ع م على " اك"ه ق و
ها ر أه ة أم ع إلى ع ج ال ص  ف ات ال ا     :تف إس

اني ي ال ص في ي هل  :ال ف ةاسم ال ها ا ء م لها أو ج   ؟                قعة ال 
ةي هل  :الارتقائيال  ا ة؟ الاس ا املة أو إع ة أو م   س

دات ه :ال ي ت دات ال ةح ي ال ا قعة  الاس ل العام لل ل ال ص م ف ال
لا ن أو  ة أو ل قعة م ح   .ل وما في وصفه لل

ل ة ال ة  :ن ائ ائ ال قعة  و ال ص لل ف ة ال ا قة ب إس ا أ ح ال
  .   لها

ي  ام ال قعة: ال اء ال ص لأج ف ة ال ا امل في إس اك ت ى هل ه   .  ع

ان :ال  ان أو ح ر إن ص على ص ف ة ال ا   .أ هل ت إس
اتة(                                                                   ).     354ص ،2008 ،محمد ش
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ة -5 راسة الأساس ة ال ورشاخ على حال: ع ارال   .ت ت إخ

الا - ة لل انات ال   تال

الة الأولى  5/1   :ال

  .ك،و :الإس 

ى: ال   .أن

ة 23: ال   .س

ي عل ة ماس إعلا: ال ال ان ة ال الم ال   .وات

ادم    .ج: الاق

ة د الإخ ر 03 :ع   .ذ

ة الأب لي  :مه   ص

ة الأم ة في ال :مه   .    ماك

ة ت ب الإخ غ  :ال   . ال
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ول  5-2 قا )01(ال خ ال ض تار فهاع تها وه الة رق:لات وم   ):01(لل

   

  

لات  قا د ال قابلة  ع ة ال قابلة   م قابلة  تارخ ال ف ال   ه

قابلة الأولى قة   36  ال ي   2024/04/21  د الة ال ة ع ال مات الأول عل ع ال ج
اء  د إج ها ن  راسة عل   ال

ة  ان قابلة ال قة 45   ال قابلة   2024/04/23  د لة لل قابلة ت ه ال جاءت ه
ف إلى  قة ح ه ا ح ال ق ل ال

ش  ع ال ض   م

ة ال قابلة ال قة  48  ال اء را أساسه   2024/04/25  د قابلة ب ه ال ل ه ش
ي ال شال ادثة ال الة  ح ال قة ل

ض لها              تع
الة م أجل ت  -  ة ال ته

ة  ها في ال ورشاخ عل اقات ال
ة ال   ال

عة ا قابلة ال قة  45  ال ح   2024/04/27  د اقات ش وشارخة ت   ال
ة أه  ها وملاح قه عل الة وت لل

  .ردود أفعالها 

قابلة  ال
ة ام   ال

قة  47 ة ارة ع مقابلة    2024/04/29  د ام مع  خ
الة لة ال اجهة م ة م ها  وتعل

ش    .ال
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الة ومل  5-3   :ك ،مقابلة ال

الة و    ها ،ال ف عل ع ة معها وال اد لات ال قا اء ال اء إج ة ،ك أث ت الة م ا أن ال لاح

ة  ت لة وم ان خ ة الأم  ا ة ول في ب ها وهي ذات م ثقافي ج وعف ه في م

الة خ لات مع ال قا اء ال ها أث ت ة ت فف م ح ا ت ا جعل قابلة معها م صا في أولى ال

قة" و" أنا معها را أساسه ال لات أن قا اقي ال نا في  اع ا  ع  ،وه ض ة م اق

ة معها وثقة  ل أر ش    .ال

الة     اء " و" ال ارهاأث ي وقع لها إرتفع م اس ش ال ة ال يها ل  القل ل

ا  يها مع ال ال إل ا  ي ل جاره رغ أنها ،ك ش م ق ض ل تع

ا ج ه اب و ة مع ال اتي  علاقات عا ها ل م الل ووقع ،و

ة اه ه ال ة ه لها  ،ض رة "ف ق لي ه ق ا و ع  ح ي ا  وح نق اح  م ن ص

ة و غي  م مل ي ي ن وح قل اف ن ا وأنا ن ات ..." .لي في ي ه ت

ها وذ ت الأم  ق راسة مع ص ها إلا في ال وج وح اف ال الة أص ت اصلة ال م

ة  ارة الأج ل س ق ها ت ح ان ل اتها وأمها ،و ارة مع أخ ال ج  ة ت امها العاد وفي أ

اف ي"وفق ج وح ن ق ول ن ت م اش حان خل ل ي ن اش واح و ي  ع

الة  les prixعلى  لي ال ق ات ل غ ل اها ب " و"نق ة وأعل ال أص إنع

اه لها  ح م ورشاخ وش ة رغ ،اقات ال او ان م ها  ورشاخ عل اء ت ال وأث

اقات  ها لل اق 4و 2و 1رف ان ال ة لها  اقة ال ار  10ة رق وال ودام ت إخ

الي  ها ح   . دقائ 10عل

عة وهي     ا قابلة ال ها في ال ورشاخ عل ع ت ال ة و ام قابلة ال الة لل وفي  ،أنا ال

الة  ة مع ال هائ قابلة ال هات إذا " ك،و"ال ج ع ال ات لها و ص ائح وت ق ن ا ب ق

ا ش  ت ادثة ال لا ل ض م ةتع ف ها ال اف على سلام   .جهها وت
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ة  5/4 ان الة ال  :ال

ى  :ال.  خ،د:الإس .                                                                                                       أن

ة  19: ال                                                 .                                                           س

ي عل ة ثان : ال ال ان ة ال اد.ال س:  م الإق .                                                                                                                            م

ة د الإخ ة:ع .                                                                                            أخ واح

ة الأب قاع: مه .                                                                                               م

ة الأم  ال:مه ة  ة. ماك ت ب الإخ غ :ال   .ال

ول  5-5 فها) 02(ال تها وه لات وم قا خ ال ض تار الة رق:ع   ):02(لل

لات  قا د ال قابلة  ع ة ال قابلة   م قابلة  تارخ ال ف ال   ه

قابلة الأولى قة  45  ال ة   2024/04/22  د ارة ع مقابلة أول
ا  ي م خلالها  ال
انات ف على ال ع  ال

الة ة لل   .الأول
ة  ان قابلة ال قة 30  ال تع مقابلة -  2024/04/24  د

اء  ة لإع ض ت
ر شامل و واضح  ت

ش        ع ال ض ع م
ع ت- ث ع ن

الة   ش ع  ال ال
اض  ة الأع اق وم

ي تعاني  ه ال ة ع ات ال
الة ها ال   . م
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ة ال قابلة ال قة  45  ال ل ه-  2024/04/26  د قابلة ت ه ال
الة  ي لل ف الأم ال

ع  ائها ن م أجل  إع
قة  ل ث ك م ال

ش ع  ث ال ح
ه  .                      ال تعاني م

الة - ة ال اد وته إع
ة  ل ا لل ا ونفعال نف

لة م أجل ت  ق ال
ها ورشاخ عل ارال   .إخ

عة ا قابلة ال قة  47  ال ح إ  2024/04/28  د ورشاخخش  ارال
ها  قه عل الة وت لل

دود  اه ل مع الإن
ها  اء رؤ أفعالها أث

اقات  ل
ورشاخ ارال ها إخ ق

ل  ع ع  اء ال أث
  .اقة

ة ام قابلة ال قة  45  ال ة   2024/05/02  د ارة ع مقابلة نهائ
الة  م خلال تق لل

ائح  ع ال
ع ص ض
ش   .ال
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الة د مل 5-6   :خ،مقابلة ال

الة        ة مع ال قابلة الأول ا لل ق مات " خ"ع ت عل ع ال ا م خلالها ج ي ت ال

علقة بها ة ال ل وهي ث  ،الأول فة ال ة ون ت الة م ان ال لات معها  اء مقا إج ا  ق

ان مع لام و لة ال ل قل ع ال ثم ن ا ت ق ت للأرض ح ع  ، ال ا  وق

ح  ها ح ص مات ع دراس عل ل "ال ع اف ن ال اي غي ق ودروك  13 ،12ك ن

ح ن  ل مل الة "  8ول م مع ق ال ها  اجعها في دراس اها ع س ت ا سأل ول

ع ث قال " خ" م ال لأتان  اها م ق وع ة م ال في الأسفل ل راني حاسة روحي "ت

ة م ة  م ا م ه ال ه ت ن ن ن ي وال  ة وذل كان ال" ماني قادرة ن الة ح

ا ها وت اتها وض رجل ه اضح م خلال ت ع ال ه ال ع يها مع  ح  ،ي ا  ا ق و

ح  ها ص ص ماض ال  ان ع  ""س لاك  ة  ات رح أنا  8ي  صغ س

ا ي ت غ ح ار ع ي نلع  ناوماما ل ج أنا و ع ي خ ي  في جا ول ع

ه  ي ب ص ق ا و ه ت لاج وقع   ة ه دخل ي ة لاج ورد شه  لا ح

يو في أع ها " "اء ج ه عل ت ملامح وجهها و ف وتغ ت الة ت أت ال ا ب وه

ح  اخ وص اء وال ال روك " القل وانهارت  ى ل ال ح لة م ت م ف ا و و م ع  ي

ه  ل وق عل ف وجهه في   ه ن ه  اس م ملاح أنا  ل ل ي رة و ي ه ع

ي  " " اء ال ق ول ت م ال ل في نف ال ي وت الة ت ه  ،ان ال ع ه ع ج و

الة ات ال غ ه ال ل ه فة س وراء  ع ا ل ق الة ت ح بها ال ي ص مات ال عل  "خ"ال

أن  الة  ح ال ل ص ال إلى ح الآن و لة وم ف حلة ال ش في م ث معها ت ح

ة  ها مع أمها ج الها""علاق ت ماما وعلا ا خ لي م ا ت ا هي د ا معا واش راه 

ي ت ان ائح وم ل حال  ن رتها ال  على  ي به الة م ""ومعاون ا تعاني ال ك

ات ا ة اض   .نف
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ا ع ق ا  ا ل ارل اقة  اخ ل  ها ع  عة ع تع ل  الة ت ا أن ال ورشاخ لاح ال

ها  ها وع رؤ ي تع ع اقة ال قل ودوران تل ال م  ق تق ورشاخ وفي نف ال م ال

اقة رق  ت  01لل اقة رق شع ي وأما ال ها  ح  10ف ش احة م خلال رؤ ب

ها  دة ف ج ان ال   .للأل

الة  ا أن ال ع " خ،د"ك ة ح ت اب اض الإك ع الأع ف وتعاني م  يها قل وخ ل

ة  ف احة ال ال ر  ع م ال ي وع ن ال   .ال
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ل    :خلاصة الف

ة       ان اءات ال ل إلى إج ا الف ا في ه ق راسة الت هج  ،عة في ال ي هي ال وال

راسة ال ا أدوات ال اول اد ث ت ادي ت ال ة  الاع لاح انات وهي ال ع ال ها في ج عل

جهة  ف م قابلة ال ة وال اد ار ال ل أن واخ راسة ون ا حالات ال اول ورشاخ ث ت ال

ا  ن دراس ا على أن ت ت ة ال ساع ل اف في ع لفة الأه ه الأدوات م ة كل ه م

ة م ه اءات م   .ةعلى أس وج

  

    



 

 

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

:الفصل الخامس  

 عرض ونتائج التحليل
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ائج ع-1 ار ض وتف ن ورشاخاخ   ال

ل  1-1 ل ض وت ار ع ورشاخ اخ   :ال

ول  ائج ): 01(ال ار ت ن الة اخ ورشاخ على ال   : 01 ال

رق 
اقة   ال

جع  زم   زم ال
ة ا   الاس

اقة  ات  زم ال ا ز   الاس م   ال

اني   6  1 ة  11  ث ة  17  ثان د -  ثان   A .f+.G.Ban  خفاش أس

ة  15  2 ة  18  ثان ة  33  ثان   Anat.F+-.D.Ban  رئ -  ثان

ة   34  3 ة  26  ثان ة  60  ثان أت-  ثان -              ام
نه أح  د قل ل وأس

ما  رو وه اغ يه
ف   خا

H.F+.D.Ban  
  

Anat.F-+.FC.K  

اني   10  4 ة  15  ث ة  25  ثان   H.F-.G  رجل ض -  ثان

اني  10  5 ة ث 28  ث ة  38  ان   ائ -  ثان
ل ان  فاش          إن

اغي  -    ار    ح

A.F+.G           
        (A).F-

.G.kan  
ة  15  6 ة  41  ثان ة  56  ثان ه ش -  ثان ح ع   Fant.F-.G  ش

ة  11  7 ة  49  ثان ة  60  ثان ن   ثان اول اص  زوج أش
وا في  اصل و ال

اه    ع

H.F+.Kp.G  

ة  23  8 ة  47  ثان ة  60  ثان ل خارجي لل           -  ثان ش
انات أس أو ن  2- ح

أس    ل لل ص ن ال اول
الأح ه ال ه -

Ant.F-.G  
  

A.F+-.Kan.D  
Nat.CF.Dd  
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ار    ال

ة  16  9 ة  44  ثان ة  60  ثان ت                             -  ثان
قابل - اص م أش

رمال ت   اصل ن

(A).F+.G.CF  
H.F+.G.K  

ة  15  10  120  ثان
ة ق(ثان   )د

ق و  3د
اني    ث

ي - ل م ح ش قل 
  هاكا  

ة - ائ ات ه رئ وق
ح  ان ف اف أل ان ب ه أل
ل  ا ف ح  هاد وم

ع    ال

Anat.F-.C.CF.D  
  

Anat.F-+.Fc  

د    ع
ات ا   الإس

    16   

  

لة  - ف اقات ال   ).04( ،) 02( ،) 01(رق اقة :  ال

ها  - ب ف غ اقات الغ م   ).10(اقة رق :  ال

الة  على -2 ائج ال   : تف ن

:                                                                            ال العقلي  –أ 

ة  ةن ا فة  R= 16 الاس ا ض ة تق دود ه م الة ت   .إذن ال

ة - ف العقلاني  -+Fو  F+ =46 ,78% ن ل إلى ال الة ت   .ال

ة - ر  G =56,25%ن الق الة ت  لال   .ة على ال وال والإدراك ال
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ع ال  الة ل م ن ارجيث  ال لها ال ارجي أو  ة D=18,75. ال ال   ن

اني ال-ب  ج في أو ال   : العا

ة  ه أنها غ  CF  ,FC= 31,25%ن ها ت ائ الة م خلال ن ةال ة  انفعال أو عا

اراتها  اذ ق   .في إت

اعيال -ت    : الاج

ة  الة  K=12,50%ن ه ال الت ة  انع ار ةأو رف ال ا مع الآخ  الاج

اء  .والان

امات -ج اة  الاه  :ال

ة     ة  A , Ad=25%ن الة  H ,Hd=31,25%ون املل ة مقارنة  اه اخل اة ال ال

ة  ان ات ال ا ة ما ي ذل ن الإس ارج اة ال ال امها   A , Ad=25%قلة إه

ة  ان الإن  .%31مقارنة 

Ban=12,50%  ة ار ف لل لة وال الة الع ه ال ةت ا  .مع الأخ  الاج

Anat=31,25%   

ار -3 ات إخ ورشاخ ع ت مع   :لى ال

اج عقلي ج :ال العقلي-1 إن الة ت  ل أن ال ي ن اج ال   .م خلال الإن

اني-2 ج اني  :ال ال ج ان ال الة ال اتها  والانفعاليتغ ال ة في ح مقارنة 

ان العقلي في  اذال اراتها  ات   .ق
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اعي-3 لة أو رف  :ال الإج ع م الع الة ن ه ال ة ت ار اءال مع  وان

االأخ  ا   .اج

اة-4 ال امات  ه  :الإه ةت ا لة  اس الة أنها قل امال ة وهي  الاه ارج اة ال ال

ة اخل اتها ال ة  ة  ة ب   .مه

الة الأولى-4 اج لل الة الأولى ت ): 01(إس ورشاخ على ال ارال ع ت إخ

لاص قا الآت اس :                                                                      ةأه ال

اج عقلي ج - إن الة  .                                                                   ت ال

اني  – ج ان ال اذخاصة في  والانفعالياب ال ارات ات   .                             الق

ة  - ار لة ورف ال ع م الع هار ن ةإ ا .                                          الاج

ة – اخل اة ال ة وال على ال ارج اة ال ال ام  .                                 قلة الإه

عي – اه ال الة ع  ال   .م القل ع ال
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ل  1- ل ض وت ار ع   :ورشاخالاخ

ول ائج ت ): 02( ال ار ن الة اخ ورشاخ على ال   02ال

رق 
اقة   ال

جع  زم   زم ال
ة ا   الاس

اقة  ات  زم ال ا ز   الاس م   ال

ة  05    1 اني  05  ثان اني  10   ث  A.F+.G.Ban  ذي -  ث

اني   05  2 رئ                            -  ث 5د و 1  ث 60   ث
ان   -                          ف
ة                     - و ذئ ج
لاك دم- ن الأح    ل

Anat.F+- 
Dd.Ban  

Obj.F+-.Dd  
A.F-.D            

         Sg.CF.F-
.Dd  

كل                           -  ثا 57  ث 39  ث  18  3
فلي                 - ض ال ال
ي حاجة - أت راف   إم

Anat.F+.Dd  
Anat.F+-.G       

      
H.F+.K.G.Ban  

ث-  ثا 44  ثا 36  ث 08  4   A.F+.G  مام

  A.F+.Kan.G.Ban  خفاش  -  ث 10  ث  05    ث   05  5

ة                     -  ثا 26  ثا 20   ث 06  6 ورقة ش
اء- ارة تاع ال   ق

Bot.F-
.GObj.F+-

.G.Geo  
ى ش ذ و -  ثا22د و 1   ثا 57   ثا 25  7 أن

اصل مع  حاب ي
ل واح  ح  ع 

ه اص  ه ال   .وعال

H.F+.K.G.Sex  
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ن أو ق -  ثا 26د و 1  ثا 60  ثا 26  8
ة                             ل صل لل س

ن الأح رم - ل
ن الأزرق  اوة ل للع

تقالي  ن ال احة والل ال
  .القل

A.F+.Kan.D  
  

Symb.C.D  

 53و د 1   ثا 53  ثا 60  9
  ثا

ان -   ح
اصل           ال

ن الأخ - الل
ان .                          ع ي

  . الأح دماء–

A.F+.D.Kan.Ban  
  

-Hd.F-.K.cf  
Sg.F+-.Cf.Dd  

ة ورئة -  ث 6د و 1  ثا 47  ثا 19  10 ائ ة ه ق
ة                             ان م وأل

اي- اشات    .ف

Anat.F-
.C.D.Ban     

A.F+.Kan.Dd  
د    ع

ات ا   الإس
    20   

لة  ف اقات ال ).                                                             10(اقة رق : ال

ها  ب ف غ اقات الغ ال   ). 01(اقة رق : ال

الة على  ائج ال   :تف ن

  :ال العقلي -أ

ة ا دود اس الة ذات م ة ال اتة عاد ا اقة لأخ  فالاس لف م  ة  R=20.ت  ن

ة ا يها  ف ل ه في ال في  ف العا ل إلى ال الة ت   -+F.ال
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لF+=47,5% و  رة على ال والإدراك ال الة الق ة  لل الة - G=35%.ن ة  ال ن

ها  ق ادي ة ب  الاع ها م س ح ن ل ف ال ة - D=25%على ال   ن

اتو ا في الاس ف العا ف وال ة في ال ل على ن ا ي ة م ان   +F.ال

اني - ب ج   : على ال ال

ا ان ة وج الة غ ناض ة CF=15% وFC  .ال   ن

اعي  - ت   :م الإج

ة ة K=35% ن ا الة  الاس ل على أن ال ا ي ة وه ة ج ةال ا    .اج

اماتم  -ج   : اةال الاه

يها    الة ل امال ا اه ة  ارج اتها ال  H , Hd=15% ة    A , Ad=35%   و ن

ة  امهاتقل ن ة لها  اه اخل اة ال ة ح ،ال ان ات الإن ا ة الإس ه ن ا ما أث وه

 بلغ 

ة   ان ال لة مقارنة  ة قل ة  35وهي ن  %15. ال

ة  ة Ban=30%ن ه ن الة ت ةال ا ة ال ار لة  م ال  .قل

ة  ل Anat=20%ن فاص ال ا ته  ارجي لل  ل ال ال ام  الة إه  . لل

ة    الة Sex=5%ن املل ال والعلاقات اه ل    .  قل

ات القل  الة لا تعاني م قل :م   I A = 2,50%.ال

ورشاخ على  -خ ات ال :                        ت مع

اج عقلي ج: ال العقلي -1 إن الة ت  ل أن ال ي ن اج ال    .م خلال الإن
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اني-2 ج ائج : ال ال اتت ال ا ج  والاس م ال الة تعاني م ع أن ال

في  .العا

اعيال  -3 رة :  الاج الة الق اللل ة  الآخ الات ار ةوال ا  .الاج

اة-4 ال ام  اولاتها : م الإه ا أن م ة  ارج اة ال ال ام   الة إه املل  لاه

ل ة قل اخل   .اتها ال

اج ة  اس ان الة ال ):                                                                02(لل

ار ورشاخ ع ت إخ ة ت على ا ال ان الة ال لاصل ة اس ال قا ال   :   أه ال

ل - اج عقلي ج ودراك ال إن الة  .                                                  ت ال

ج - م ال الة الانفعاليع في ل ال .                                                و عا

اص – رة على ال يها ق اة ل ة في ال ار ةل مع الآخ وال ا .                     الاج

ة  – ف اة ال ال ال رة ال وه اس و ص ة وأراء ال ارج اة ال ال ال ال 

ة اخل .                                                                                             ال

ام – ر اه ق في الأم ل وال فاص   .  ال

الة –  ة ع ال ات القل    .م

اج -ج ال ال الاس  :عام لل

ها م ت  ل ي ن لاصة ال ار ال ع اخ ان في  ا  ال أنه ورشاخ على ال ال

ها لفان في أخ وس م ات و        :                                         ال

ان م القل- ال لا تعان ا ال .                                                                كل

لة – ع م الع الة الأولى ن ه ل ال ةت ا ة  الاج ان الة ال .                   ع ال

اج عقلي ج– إن ان  ال ت ا ال                                    .                       كل

في – ج العا م ال                                      .                                       ع
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ام – ة  الاه اخل اة ال ادال ان العقلي في  والاع اذعلى ال الة  ات اراتها ع ال ق

ة ان   .ال

ات ض ء الف ائج على ض ة ال اق   :م

ة  ض ة الف اق   ):         01(م

ة الأولى على    ض ش تعاني م قل ت الف ضة لل ع اة ال راسة ،أن الف ع ال

لات وت  قا ا بها وال ي ق ة ال اد ار ال هاخ له وتف ل ورشاخ وت ا م  ،ال ت ل

اة ها أن الف ل عل ائج ال ش بها  خلال ال ا تعاني م آثار لا تعاني م  ال قل ون

ة أخ  ها  نف ج  م م ال في وع ف العا ف  الانفعاليال ال قة  م ال اموقلة وع  الاه

ة اخل اة ال ارجي  ال ه ال ال الة الأولى لا ته  ها فال ا أفق ش م ض لل ع ي لا ت

اتها ة في ح اد الة إع اني وأص ال ج ج ال م ال قة وع ل ال ة  ، ك ان الة ال أما ال

ة  علها  ا ما  ا ه م ال آثاره إلى ي ها لا ت ل ف ش في  ضها لل ام تع  الاه

اتي  ها ال ال جان ة وه ارج اة ال ل  ،ال فاص ا ب رة ال وته  ا ت وته 

يها امع  ول ها علىالالاه ش أث عل ة فال اة ال ال ل  ان  قل م ال

ا  ان ة وج الة غ ناض اني فال ج عة ال ة مع ،الانفعالوس اد لات ال قا وم خلال ال

ة  واج ة والعلاقات ال ف م العلاقات العا ع م ال أو ال تا ن ه ال أ ا  ال وه

ة ع الع ه مع دراسة ه ا ان ) 2008(ما ت أة  فق ال ش  قة أن ال ف ال ال

ات   .وجل ال

  

  

  

  



عرض وتحليل النتائج: الفصل الخامس  

 

~ 58 ~ 
 

ة  ض ة الف اق  ): 02(م

ة على أن       ان ة ال ض لة  ن الف ش بها تعاني م الع اة ال ةالف ا ع  الاج و

راسة ال ا بهاال ار وت  ي ق ورشاخاخ ه  ال له وتف ل اوت ققة  أن الف  ،ت ل ة م ض

لة الإ ش تعاني م الع ة ال اة ض ة وأن ف ا   .                 ج

ة ت     ه ال اءجع إلى أن وه ات  الان ا اد في ال ة الأف ار م م ةوع ا  الاج

ها  ي تعاني م ش ال ة ال ه ت ها س ف م اد وخ ة في إقامة علاقات مع الأف م ال وع

ال  ا ق ،ال ا ت أن له ت معه ي ج ة ال اد لات ال قا فة على أخ ف ال رة ض

د إلى  ا ي اء م اعوالع وب انق لة واله اصل مع الآخ والع ه مع ،ال ا ا ما ت وه

لة وغادة الدراسة  ة ) 2017( ال شةو صل إلى ) 2021(ودراسة ب ع ي ت  وال

ل و  ها ال ش م لفها ال ي  لة الآثار ال ةع ا ل  الاج م تق ورهاب وع

ابالاو الأخ  ة أو إقامة علاقات ن م هاب إلى الأماك الع ف م ال                      .وال

تا  ا تأث ا أنه ال ت ل ة لل اد ة ال لاح قابلة وال ا وم خلال ال ش وه ادثة ال

ها  ان م ي تعان أثاره ال ش ،على عل  اجهة ال ة م ه الآثار و ي ه ة في ت ا ر وله

لاوال اثلة له م   .   ادث ال

اج     :  عام اس

ها          ة م لف آثار نف اة  الف ش  ا إلى أن ال صل ات ت ض ائج الف م خلال ن

قة ان ال اة وفق اخلي للف ان ال ال ام  م الإه في وع ف العا ل  ،ال ةالآثار و ا  الاج

لة  ش بها تعاني م ع اة ال ةالاجفالف ة  ا م هاب إلى الأماك الع ف وال وال

ع اد ال   .وقامة علاقات مع أف
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ةال   ات

ة      ف ائ ال ع ال ض ا إلى م ا ه ا في  ق ةلق ت ا اة  والاج ع الف

ش ضة ل ع ائ  ،ال ه ال فة ه ع ناول ا ب  اس ا ق اد  هج ال على ال

ار ورشاخ ع اخ روسلى حال ال ش بها  ،ال اة ال ه أث أن الف ا إل صل وما ت

لة  ةتعاني م الع ا ة  الاج ة في الأن ار م ال ات وع م ال ةول ا قة  الاج م ال وع

ف ادال ق في الأف ث ة ال ل صع ى  ، و ش تفق الأمان ح ضة ل ن ع ي ت اة ال فالف

ها له اس إل ب ال م هي ع الغم أق اة ال ي به لأن ف ف فل ال  .ا  ال

اد      ة وت ا ات تع ح ها الف ي تعاني م ادث ال ه ال ل ه ف العائلات على م

ش  هاكلل ة  وان لف له آثار نف ا  ه م ص ةل ا ة  واج ا  ،سل له

أة  امة ال ي ت  اه ال ه ال ل ه ل ال ل ق إلى م ا  ال ا  عات في م

ها و دراسة أه الآثار ا اق راسات وم ع في ال اض ه ال ا تع ه ها ولأن دراس ة ع ت ل

افة  ها على  ا ولا  تع عة  في وهي خاصة  ع قل ال ة لل كإضافة صغ

له  ها أن ت ة ولا  ا صغ عة  ع لأن م ا أ،ال ة ك ف ائ ال ن ال

ة ا ا نأمل أن  والاج عة وله ا هي م لة ون القل والع لفة ولا ت فق  دة وم ع م

ة اع ض ال ث لغ لة م ال ع سل اض ه ال ل ه  .تلقى م
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ات  ص احاتت            :واق

ل - رسة و ة إلى ال ة م الأس ا ة ب ة ال ة ال أك على أه ات   ال س ال

ة ا  .الاج

ش - ا ال ا ي  ف فل ال ة ال أك على أه  .ال

قاش - لا لل عا قا ض ه وجعله م ار ال عل ع س ش ون ع ال ض ح على م ف  .ال

اه - ه ال ص ه ة  ة والأخلا ن قافة القان  .ت ال

ات  - ل على الف عادو ب خاصة في ال الاب اس وال والعفاف ع تقل الغ عادل  والاب

ع  ج وال  .ع ال

لض  - ث ح اء م م ال ات وآثاره ورة إج ي ل الف ش ال   .ال

ش م خلال ت  - ة ال اة ض ي للف ف ل ال وف ال  دراسة ال ا ال اح في ه اق و

وشاخ  ار ال   .اخ
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اجع ادر وال ة ال   :قائ
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دار  ي ع،ب ة ).2021( .ال نامج فعال ح يعلاج ب س على ع مق  في واللع ال

فل ل القل ت لة .الأص ال ة أفاق م ل .عل د.13: ال  . 02:الع

ة ز دن، ب س وأش ي س امل ).2016( .والع اف ع اهات الإن ة والإت ة ال ف  ال
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ة س في ع ،ب ف عل).2012.(ال اته ال ال زع اله دار.ون وال ائ.لل  .ال
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ة ات ع أب الل وع م ،سامي ،ال ون  ال اد).2015( .وآخ ف عل م  ال

ة دار . 4. زع لل ال ان. وال  .ع
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