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Study Summary: 
    This study, titled "Psychological Care for Children with Attention 
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)," aimed to demonstrate the 
effectiveness of self-regulation training techniques in reducing ADHD 
symptoms. The study sample consisted of three cases aged between 7 
and 9 years, diagnosed according to the DSM-5 (Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) and confirmed by 
the Conners' Rating Scales for teachers and parents. The clinical method 
was employed to achieve the study's objectives. 
    The results revealed that self-regulation training techniques 
significantly alleviate ADHD symptoms when used alongside other 
cognitive-behavioral therapy (CBT) techniques. 
Keywords: Psychological Care, Attention Deficit, Hyperactivity 
Disorder. 
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م و      ق ات ال ش ة ارتقتع إح م ا اءها م ب ة أب عا ها ل ل ي ت ة ال ا اء الام م الع

ا  الغة  ة  فل ذو اه اة،فال اء ال ل أ رة على ت غه الق أته في ارحام أمهات وم بل ن

م ه رجل الغ فل ال اس ، ع م اء م ه م دور فعال في ب  .يل

ال  ف أم اء ال ه،وف و عل اج ل،و انلي ه ة   وس ة ف ات حلة ح لة م ف إلى ان ال

ان  ق الات اء بها ل ل وج الاع فل ل ة ال ن ش ها ت اث هامة،فف أح ت 

ات  ا لات وض ر م ه د إلى  اعي ي رة على ال الاج م الق ي فع ف ي وال ال

ارا واسعا ن ف ان ي تع ات ال ا ة،وم اه الاض ة وسل ا نف اب ف ال  إض

ائعة ب  ة ال ل ات ال ا اب م الاض ا الاض ع ه اه ح  ي وت الان ال

ة ا في س ائ رسة الاب حلة ال فال في م اب 12_3الا ا الاض ة ي ه س

ة فا ي ،والان ا ال اه ،ف ال ل في ت الان ة ت ات أساس ي ون ان الع.سل

ه  اح لف ن ة  اولة للإحا اب في م ا الاض ان ه ع ج راسات حاول دراسة  م ال

اض  ف م اع ي لل ف فل ال لا الى ال اض وال وص اب والاع ع ،والاس م ال

ل م  ف إلى ال ح راسات ح ته ة م هاته ال ة واح ال راسة ال اب ،وال ا الاض ه

ة ا ة تق ق فعال اه ول ائ وت الان ا ال اتي في خف ال ر على ال ال ل

ها إلى جان راسة ت تق ض م ال ه :الغ ل ال اني ففي الف جان ن وآخ م

ه  ع وأه ض اف ال ق إلى أه اته،وال ض ة ال وف ال راسة وش خل ال ه م ت ت

ه الاساس فا ع  فل وال اء تع لل ل ،واع ه للف ل الاول ت ت ة،اما الف

هى  ي وان ف فل ال ات ال احله ووسائل وتق افه وم ه،واه اصة  فا ال ي وال ف ال

اه  اب ت الان اء تع لاض ل ،واع ه للف اني ت ت ل ال لاصة،اما الف

ه و  ا ره،واس ي وت ا ال ف ال ب  ل ال هى الف لا الى العلاج وان اضه وص اع

ة م  ان راسة ال ة لل ه اءات ال قي ت الاج ان ال ا  ال لاصة،اما 
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ة. 1 ال   :الإش

فل      ح ع ال ي ت ة ال ف لات ال ة م اعق ال ة والانفعال ل ات ال ا تع الاض
ي  ع ال ي ه في ال عارف عل ك ال ل ات ال ا ه الاض ة، ح تع ه رة واض

اه ال اب ت الان لات ن اض ه ال ه، وم ب ه يإل ا ال ف ال   .ب 
ث        ي م ال ، وأج له الع ارس اح وال ي م ال لة الع ه ال لق  في ه

ة  ادوني س ا ال راسات دراسة ال إب ه ال ة، وم ب ه راسات العل ي  1990وال وال
ي ا ال فال ذو ف ال اه ل الا ائ الان فة خ ف الى مع هام  ه ع على ال ت

، ون  ائ هام على تل ال قف الاداء وال ل م م ف على أث  ع ة وال ة وال ال
ة اني س ا دراسة الف اه مع  1995أ ي الان فال م ق ب اداء الا ي اوض الف وال

ة أخ  اه م ناح ي الان فال م ة واداء الا ا م ناح ي، ( .ال   )5ص ،2015ي
ف       ب  اه ال اب ت الان ح ان اض ق ي ا راس ال م خلال هات ال

لة  ف حلة ال فل وخاصة في م ها ال عاني م ي  لات ال ز ال ي م أب ا ال ال
ة س   .ال

ام الع       ة، م خلال اس ه الف ي به ف فل ال ة ال قة على اه ا راسات ال ت ال ي ر
اب ا الاض ة ه ات لل م ح ق عاً ه . م الاسال وال وم ب الاسال الاك ش

ه دراسة اتي ال ت ر على ال ال ب ال  1990عام   QuevillonوBornstein أسل
ل  اتي “ح ر على ال ال ب ال ام أسل اس ك  ل يل ال ع نامج ل فة م تأث ب مع
ةفي خ اه / ف ال ا “ ت الان ة له ل اه ال فاض في ال ح ان ح ل

الإضافة إلى دراسة  اب،  ة  Étal paniague الاض ل  1990س ي ل ”ح ر نامج ت ب
اه ر الان ائ وق ا ال اب ال اح لاض ض ال ك الف ل   .“ ال

راسات        ة م هاته ال ة واح ال راسة ال ة وال ل م فعال ف إلى ال ح ح ته
فال م  اه ل الأ ائ وت الان ا ال ة ال ب في ال م ح ا الأسل إلى    7ه

ات 9   .س
الي      اؤل ال ة ع ال اول الاجا راسة ت ه ال ل فإن ه ا ال ة : وم ه هل تق

اتي لها أث فعال في ال م ر على ال ال اه ال اب نق الان  اض
فال؟ ي ل الأ ا ال ف ال ب    ال
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ات. 2 ض   :الف

اه  - اب نق الان اتي لها أث فعال في ال م اض ر على ال ال ة ال تق
فال ي ل الأ ا ال ف ال ب    .ال

اتي لها اث فعال في ال  - ر على ال ال ة ال اه تق اب نق الان م اض
في  ع ات اخ ض العلاج ال ة تق اع ي ول  ا ال ف ال ب  ال

ي ل   .ال
راسة. 3 اف ال   :أه

 فل ك  يل سل لة في تع ع ي ال ف فل ال ف على أسال ال ع اولة ال  ADHD م
  فل ك  يل سل اتي في تع ر على ال ال ب ال ام أسل  ADHDم اس
راسة. 4 ة ال  :أه

  ي ا ال ف ال اب  فال ال ع وه الأ ائح ال ة تع م أه ش ام  الاه
اه  .وت الان

  ي وت ا ال ف ال اب  فال ال الأ ي  ف فل ال ف على أسال ال ع ال
اه  .الان

 ا اع في خف ال ات ت ارسة وت تق اهال م م ي وت الان  . ال
فا. 5 ائي لل ي الاج   :ال

ي 1.5 ف فل ال ي  :ال ف ائي ال ارسها الاخ ي  ة ال ق العلاج ل الأسال وال ه 
فال  ة أ ف رعا ات وذل به ق عة م ال ام م اس ة  م ة الع فائ ة الاس س داخل ال

ADHD  ا ته في أعادة ادماجه نف اع اوم ا  .واج
ب ب 2.5 ي ال ا ال اهف ال ة :  الان ل ة وال ف ات ال ا ه أح الاض

ع  فاعي ال ك الان ل ني، وال ا ال ل ال ادة مع فال، ح ت ب ي ت الأ ال
ة  ذاتها رة على ال على مه م الق اح ذل ع عي، و ق ال ال ات تف   .ل

اتيتق 3.5 ر على ال ال عة: ة ال ات ام  هي م ا فف ل ي م شأنها أن ت ال
اه ب ب الإن ا ال   .ف ال
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قة. 6 ا راسات ال   :ال

ة 1.6 راسات الع   :ال
ة    اور : 1999دراسة شق س د ال ع ي م في سل نامج علاجي مع ة ب ح ( فاعل ) مق

ا  ي ال فال مف ائ الأ ع خ يل  ة  :في تع ف على فاعل ع راسة الى ال ف ال ه
ل في ا ت ي ال فال مف ك الأ يل سل نامج في تع ا : ال اه وف ال اب الان اض

فا ة، الان وان نامج هيالع مة في ال ات ال   :ة وم أه الف
جة1 :ــ ال  
اه)أ ات الان ل ــ ع  

فا)ب ات الاح ل .ــ ع  
ي)ج ات الأداء ال ل .ــ ع  
ة)د اف ات ال ل .ــ ع    
ار2 ادل ال ة وت اق .ــ ال  
ل3 ).لع الأدوار( ــ ال  
لي4 خاء الع .ــ الاس  
ع 5 اد) ال( ــ ال ي ال ا اعي، ال   .، الاج
ة6 ل ات ال اج   .ــ ال

نامج  ف ال ق ت غ ة م  12اس ن الع ع، وت اقع جل في الأس ة ب تل  12جل
ع ا الى م ، وق ا أنه ذوا ف ن ا  ي ش ائي ال ع اب ا ف ال فال  6: ال أ

نامج العلاجي، و ها ال ة  عل عة ت ها  6م ة ل  عل عة ضا فال م أ
نامج العلاجي   .ال

اس      ع في ال ة ب ال ائ وق ذات دلالة اح د ف راسة وج ه ال ائج ه ت ن ه أ
ة  هار فاعل ق الى ا ة، وق أد الف عة ال الح ال راسة ل ات ال غ ع م ع ل ال

عة  ه ال نامج العلاجي ال تلق ات ال غ ل ال فاض مع ه ان ت عل ا ت ة م ال
ة فا ة والان وان ، الع ا اه وف ال اب الان ة، اض عة ال اد ال ة ل أف ل   .ال

ة   اه ل : 2004دراسة ال س ع حالات نق الان جي لعلاج  ل خل ال ال
ة  ائ ارس الاب فال ال ة م أ ة )ةدراسة ت(ع ار فاعل راسة إلى اخ ه ال ف ه ، ه



الخلفية النظرية للبحث:                                                                       الفصل الأول  
 

8 
 

ي م ف خل ال م على  ال ي تق ة ال ف ات ال ر عة م ال ي  م ر نامج ت خلال ب
اه ي الان فال م ة م الأ اه ل ع ف ت م الان اتي به   .مفا ال ال

ارس ا      لاب ال عة م  راسة م م ة ال اب تألف ع الاض اب  ة ال ائ لاب
ددي ة خاصة للعلاج وال ادة علاج اقع . على  فال ب ة أ دت  ر  5وق ت فال ذ أ

ن  زع ة ي فلة واح ان  و لفة اٍث ة م ات دراس ان م ) 2(على م ف الأول، اٍث م ال
ال ف ال ان م ال اني، اٍث ف ال ائي ال ام اٍب ف ال   .وواح م ال

ي       ف نامج ال ي وال ا ال اه وف ال اض نق الان ة أع ة قائ اح م ال واٍس
اء ل اس معامل ال عة ل ا رة ال ه ال ار ب اه، واٍخ   .ع حالات نق الان

اه ل       ة ت م الان ان م في إم نامج ال ة ال راسة ع فعال ائج ال ت ن أسف
راسة ة ال ة وف . ع فا فاض م الان اه وان ه ذل م خلال ت م الان و
ة ا ال ل عام وال  ن راسة  ة ال فال ع راسي لأ الإضافة إلى ت ال ال

نامج  ه م خلال اٍرتفاع ضه لل ع تع فال  لاء الأ راسي ل ه ل ال ن ال
ي ر   .ال

ة د      ة س اق اتي في : 2007راسة ق ل ال ة وال ات ة ال ا ر على ال أث ال
فال م  اه الأ ل . ان ة وال ات ة ال ا ة ال ف على فاعل ع راسة إلى ال ه ال ف ه ه

فال اتي ل الأ فاوتة في الع  ال ات م ن إلى ف اه، و ر في الان ن م ق عان ي  ال
راسة. وال ة ال اقع  78م  تألف ع ن ب زع ر و 39فلا ي م الإناث في  39م ال

ات هي ة  10، 9، 8:ثلاث ف ضع ملاح ا م ان ي  فال ال اره م ب الأ ات ق ت اخ س
ه إلى ، وت تق عل ع  ال ة(م ا ة وال ة ) ال غ ال والف  م

ارس في ة في م ة الع ل ة ال   .الأردن
اس     اه وم ز للان ن ة  قائ ا  ع اهي م ك الان ل ة ال اس ملاح راسة م م ال اس

اتي ل ال ذج ال في ون ك ال ل   .ال
ة في ت م      ات ة ال ا ام ال اس ي  ر نامج ال راسة أث ال ائج ال ت ن ه أ

ة، وأن ال ل اه ل ال اه، الان ر الان لة ق ة م لا ال في معال ا ل اس ان م ر 
فا  وزادة م  مة، وأن م الاح ق احل ال ها في ال ة م ة ال احل الع ال اه  الان

ل و ذا ة كان أ عة ال اد ال ة ل أف   . فاعل
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ة2 راسات الأج   :ــ ال
ة  Quevillon Bornsteinدراسة     ل  1990س يل "ح ع نامج ل فة م تأث ب مع

ة اتي في خف ال ر ال ب ال ام أسل اس ك  ل اه/ ال ة  :ت الان ن الع وت
ة 3م  اه ف ال ن م م عان فال  اع / أ م ات ل في ع ي ت اه ال ت الان

فة  ات غ ع ر ن ه لة مع  ة معق ة زم ات لف عل رة على ال م الق ة، وع ة ال مع 
ان أسال العلاج ال على  اح م ال ة، واس فا ع في رد أو الان اه وال ال والان
ة  ات علاج فال في جل لاء الا ك ه يل سل ف تع اتي به ر ال جة وال فل وأسال ال ال

ائج فعال م وأث ال دة م ال ة م دة ولف ع اب م فل ذو اض ك ال يل سل نامج تع ة ب
ة اب وجاءت / ف ال ا الاض ة له ل اه ال فاض في ال ث ان اه وح ر الان ق

ك ل ة لارتفاع م الأداء م اني م فل الأول وال ائج ال   .ن
ا     جع ذل الى أس فل الأخ و ف درجة ال ه ب ال فل ي سل فل ال ب أما ال

مة   .غ معل
ة   Paniagueو   Etalدراسة      ك  1990س ل ي ل ال ر نامج ت ل ب ح

ض     الف
ر ائ وق ا ال اب ال اح لاض اه ال ة الان ف على فعال ع راسة إلى ال ف ال ، ه

نامج ة واللع وأسال ال ال ا ح الاس ام ت اٍس ض  ك الف ل ي ل ال ر ع ال
لفة   .ال

ر،      ة م ال ائ رسة الاب فال ال ة لأ الات الإكل د م ال راسة على ع أج ال
ن  اح ب  وقام ال غ ات غ ال ل ل ال لفة وت ت ات ال دة ال ع ات م ل جل ع

ة درجة ها وملاح فال ف لاء الأ تها ل ه فاض ح ها واٍن   .ت
ا ت ال ه يوأ ض وت في الأداء الأكاد ك الف ل يل ال نامج في تع ة ال   .ئج فعال

ة  TAMMو CARLSONدراسة    ة في  2000س ا لفة الاس اب وت ام ال ل اس ح
يه  ي ل لاب ال ة ال يه  ADHDت أداء وداف ج ل ي لا ي فال ال الأ مقارنة 

ADHD :د م الأس راسة على ع اول ال اليت ال   :لة 
يه  - ي ل فال ال أث أداء الأ ة؟ ADHD ي ا لفة الاس اب وت ام ال  اس
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يه - ي ل فال ال ة مع الأ ا لفة الاس اف ت ام ال غ تأث اس ادا ADHD  هل ي اع
ن بها؟ م ق ي  هام ال عة ال  على 

ة عل - ا اف وث الاس ب ال ام أسل ث اس يههل ي ي ل فال ال ة الأ   ى داف
ADHD ة؟ ل ال ال ال الأع  لاس

راسة       ة ال ل ع اره م ب  44ش ه 10_8فل م أع ات، م فل ت 22س
يه  ه على أن ل دوج و ADHDت يه  22ال ال ك ADHDفلا ل ل ، وق أش

ت وق ش ام ال اس لاب في أداء مه  قا ال ارة ال ة  أو خ فال  ح للأ
ائج الى ما يلي ، وق أشارت ال ت ازاته على ال ء إن   : على ض

  يه ي ل لاب ال ة في  ADHDت أداء ال ا لفة الاس اب وت ب ال ام أسل الاس
لاب العادي ا أداء ال أث   .ح ل ي

 ا لفة الاس اب وت ب ال ام أسل لا اس لاب في  ة ال ا على داف ك أث ة ل ي
ع  .ال

ها لا       ح اف ل ام ال أن اس راسة،  ن في ال اح ا حاله ال ن ال في ذل  وق 
أدائها  فل  م ال ق ي  هام ال ن ال هام، بل لاب م أن ت ال ال اه اس ة ت اف ي م ال

داد دافع ى ت عة ح قة وم ا بهام   .ه للان
قة. 7 ا راسات ال عق على ال  : ال

عة       ة م امج إرشاد اول ب ة أنها ت ة والأج قة الع ا راسات ال ض ال ح م ع ي
ة( ة سل ة، مع ا ) سل ف ال ب  اه ال اب ت الان ة اض ف م ح ل

ي  .ال
راسا راسة في ال ات ال اي ع د، ن في دراسة ــــ ت لاف م ح الع قة ال اخ ا ت ال

ة  اق ة ) 2007(الق ات   Tammو Carlson فلا، ودراسة) 78(أج على ع
ل م دراسة ال) 44(أج على ) 2000( ، )1999(، شق)2004(فلا، أما 

Bornstein وQuevillon )1990 (وEtal وpaniague )1990 (ات ت على ع  اح
ة  ة) 12-3(صغ ال راسة ال لاءم مع ال ا ما ي  .فلا وه

ة  اس ق العلاج ال ار  اف ح افادت الى اخ ة الاه راسات م ناح ه ال ه تفاوت ه ــ  ــ
فال، ح ت ال في  ي ع الا ا ال ف ال ب  اه ال اب ت الان لاض
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ات  ة على ف ل امج ال اب و (ال عال اتي، أسال ال ر ال ة، ال ا لفة الاس كل ) ت
، أما في )1990( Paniagueو ETAL، و)Quevillon )1990و Bornteinم دراسة 

ات  م ف ة اس ع ة ال ل امج ال ادل (ال ة وت اق ة، ال ات ة ال ا خاء، ال الاس
ة ل ات ال اج ، ال ع ل، ال ار، ال ة )1999( شق دراسة )ال اق ما ، أ)2007(، الق

ته دراسة اتي ال أك ر على ال ال ب ال ة أسل ة تق ف إلى فعال ا ته     دراس
QuevillonوBOrnstein )1990.(  

م        راسات اس راسة ن جل ال ف ال ع ه راسة ب ع أدوات ال قابلة (ت ال
ة د ا)العلاج ع م وج ا ل  ارات م دراسة لأخ ، ه لافات في الاخ اض (خ ة اع قائ

اء اس معانا ال عة ل ا رة ال ه ال ار ب ة، اخ اه وف ال دراسة ) نق الان
اتي(، )2004(ال ل ال ذج ال في، ن ك ال ل اس ال ة ) م اق   )2007(دراسة الق
ة أ ام قائ عى إلى اس ة ت ال راسة ال فلما ال ك ال ق سل ز ل  .ن
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

    

اني ل ال ي: الف ف فل ال   ال
ه   ت

ي.  1 ف فل ال   تع ال

ي. 2 ف فل ال ال علقة  فا ال   ع ال

ي. 3 ف فل ال ة ال   أه

ي. 4 ف فل ال اف ال   أه

ي. 5 ف فل ال احل ال   م

ي. 6 ف فل ال ات ال   وسائل وتق

  خلاصة
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ه   :ت

ل        ي، و ل ها العلاج ال ت عل ي ي ة ال اع الاساس ي م أه الق ف فل ال ع ال
ة  د وقات الف وفها، فالف الة و دة وح ال ج ات ال ا دة وذل ح الاض ع أسال م
فال  ة الا ف فل خاصة  ل م أجل ال ع ي ت عة ال ة ال ق د ال ي ت وقات ال هي ال وف

ي اب نق  ال ات اض ا ه الاض ة وم ب ه ا ة اج ات نف ا ن م اض عان
ي ا ال ف ال ب  اه ال ي، . الان ف فل ال م ال ق إلى مفه ل س ا الف وفي ه

ي  اص ال ع الع ه، إضافة إلى  لة  ع ات ال ق سائل وال ه، وأه ال اصة  فا ال وال
ها في ه ق إل لس   .ا الف

ي. 1 ف فل ال   :تع ال

يء :لغة ال فل  ه: ت م  ي أ ال ال فل  قال ت ه، و ل  ه وت مه نف فلا فه . ال فل، ت ت
فل ل م فع فل وال ة، (. م اي   ).35، ص2016ح

لاحا   :اص
د ل م ال  م للف ي تق ة ال ف مات ال ع ال أنه م ي  ف فل ال ف ال ع

اته، ل ره ل ق ت ع حاجاته و ب  أسل له  ة وم راته ال اناته وق له وفقا لا م ق
ا  ف ل م ق اض وال ف إلى ال ة، عادة يه ة، مه ة، ش دة أس ع ادي م و م

اته اضي وخ ة، ( .م ال   ).14، ص1999ع الهاد وح الع
ات العلاج       ق عة ال أنه م ف  لها الفاح م أجل علاج ع ع ي  اقف ال ة وال

ا  ع ة في العلاج م ا في ذل أسال نف ة مع ات سل ا ي أو اض اب نف أ اض
ة  ض الة ال ة ودراسة تارخ ال ف ارات ال ع على الاخ ة ح  ان ع الأدو ر الام ق

ه ال عاني م اب ال  قي للاض ف ع ال ال صلل   .ف
ي، ( ع   ).165، ص1998ع ال

ي. 2 ف فل ال ال   :مفا ذات صلة 

اف 1.2 ق  :ال ه أن  ان ع  تغ سل اول بها الأن ة  ة م ام ة دي ل ه ع
ات  ث د م م الف ل ما   ل على  ي ت ة ال ه و ال ه و ه و نف اف ب ال

ل الى ح ص ات لل ان اعيوام ني وال الاج ي وال ف ار ال ق   .الة م الاس
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ى، ( ر   )13، ص2003ال

ها، وال  :ال 2.2 أث ف رته على ال ها وق ي  ف ة ال د مع ال ة تلاؤم الف ل ع
ق  لفة ل اته ال احل ح لها خلال م ي ي ة والفعالة ال د ال اولات الف ي م ع ا  أ

اف وا قاء أو ال ال اف على ال ا ال ه ه اع ة   ة ال ام مع ال لاؤم والان ل
ة رة  ة  ا ه الاج ف ي . واداء دوره وو ة ال د وال ة ب الف ادل ة ت ل وال ع
ة ال أث  ث و د ي ى أن الف ع ها  ، ( . ف   )117، ص2005ال

ة 3.2 عا فة هي ال :ال ع رة على ال ها الق ل القائ عل ة  د م م جه ي تق مة ال
اته  ا ه على معاودة ن اد وال م ضى م الأف ة ال اع هله ل ي ت هارة ال وال

ض ل ال ها ق ا عل   ).25ص2013سعاد، ( .كان
ل 4.2 أه ة  :ال ا م الاج ف في مع العل ا )1975(ع ل عة ع ت والاسال أنه م

ان ة ال اولة ت ه م ق  ي  ، . (ال   ).195، ص2009غان
ي. 3 ف فل ال ة ال   :أه

 ة ة وأخلا ان ورة إن   .ض
  ة على العلاقات اف ها وال ها وت اي ة وح انة الأس ل في ص ة ت ا ورة اج ض

ة الاهل اولاده م خ ال  ا اس وح ة ب ال اب ة الا ا اعالاج   .د وال
 ع اء ال ة ب الاب اق ة ال ام ش اع واح ت وال القل وال ي ت    .وف الع ال
  د ا ي ائها م ه أب ج رتها في ت ها وق اتها ورقاب ها، وضعف سل ة وتفاق اكل الاس اد م ازد

اف   .إلى ان
 هه ج ه وت ه وت ش د وت ك الف ة العقل في ض سل   .أه

، ال(   ).23- 21، ص ص1997او

ي. 4 ف فل ال اف ال   :أه

 ي ف اتي وال اف ال ق ال فل على ت ة ال اع ائها وذل  ة وعادة ب م ال   .ت
  يل يل أتع ةأو ت اه ة  ا سل   .و إزالة أن
 الأخ ف و ال قة  ات وتع ال ي ال ة في ن تق اه   .ال
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 ات م خلال ا عله قادرا على ال في حالاته  إزالة الاض د ل رات الف ة وت ق تق
ة ة ال   .الانفعال

  قة ل  ار أف ه، وذل م خلال اخ فل  ة ال ار م اولة ت حالة ال واخ م
ة ل حالة على ح ة  عال   .ل

 ال ع ع ال ا  ض ا وم ا صائ اته فه ه ل اره وفه د واس   .غةزادة وهي الف
) ،   ).125، ص1981اس

ي. 5 ف فل ال احل ال   :م

اجح، و : الف 1.5 ف والعلاج ال ة لل ال او ق ح ال ع الف ال
ها،  و فها، ش ها، ه عالج، م ح أه اما ل ال ة ت ة الف واض ل ن ع أن ت

ات الف انات وخ ال مات  عل ادر ال   .وم
ال    ة وم ونق  ازن ال ي م ت ة إلى ت د ة ال ق ات ال ع ال ف م

زان ا ال ار على ه لل ال ع أن . ال ي ت ات ال عة ال ل أنه م ل  و الق
ص وهي ف ة ال ات في ش غ ة م ي خ نا على ت اع   :ت

دها - ة في حال وج ات ال ا ف على اض ع   ال
ه - ي ه ة ت ض لالات ال ول ال ها ض ج ف ات وت ا   الاض
ات - ا ه الاض أ ه ي م   ت
ها - ة وم ن عاد ال   .فه أ
ص - ف ي لل م ة والع ال اس ب ال   .مقارنة ال

ل       ن ب ات فإنه  غ ه ال ي ه نا على ت اع اع أن  ي إذا ما اس ف إن الف ال
نا عل ه ق ساع عاني م ي أو العقلي ال  ف اب ال عي للاض ض ى ال ال

ص ف ة، ( .ال اي   ).36، ص2016_2015ح
ض : ال 2.5 ع ال عة ون ف على أصل و ع ه ال ى  ل ال ي ه الف أو ال

اء اس ا في اع ا رأي ة  ة الف ال ل ائج ع ر ن ل ة ت ة معق ل ة ال ع ل  وع
ض   .ال

اض      اب وأع ة ال وأس ات ش ام ف على دي ع ل ال ة ال  ل وت ع
عالج ل م ال وال ة ل ال ة  ة  ا له  ضه، وه   .م
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ان، (   ).177، ص2005زه

ل على علاج : العلاج 3.5 أنه  ي  ف ي العلاج ال ف ل ال ل ف وال عة عل ال س م
ف ضى ال ن  ال لل ع م العلاج م ا ال اء قام به ه وس ة  ام أسال نف اس

لفة ة م ارس عل ن إلى م ن ي ن او معال ا . نف ي  ف ارس العلاج ال لف م وت
اح،  ها م ال لف في ن الي ت ال اف و ها م أه ف عه ب ا ت مه م أسال و ت

ي ت الات ال ة ال ، (.ح لعلاجهابل وفي ن   )12، ص2021غان
ي. 6 ف فل ال ات ال   :وسائل وتق

ل : دراسة حالة 1.6 ي  ائج ال مات وال عل ل ال ش  ه ال عاء ال ي و  هي ال
ها  ه ة م م لا ه وهي أساس اس ل نف الة على الع ل، وت دراسة ال ها م الع عل

وض ع صل الى الف ف الى ال ص وته اعي والف ارخ الاج قابلة وال ة وال لاح   ال
ة ف ارات ال ة والاخ ، ( .ال   ).173، ص2000أح

ة 2.6 لاح ة للعل وهي : ال ه اص ال ف أح الع ي، لأنها ت ة لل العل ة أساس ل ع
ي  بها د ال ع احل ال اح خلال ال ه ال م  ق ا  ة ن لاح ، وال قائ ه، فه  ال في 

اس  امه ال ها، وذل ع  اس ي لة وت ه على تع ال اع ي ت قائ ال ع ال
اس وق والاح ع وال وال وال ي، ( .ال فى وال   )146، ص 2014م

قابلة 3.6 ش : ال ش وال ف ال جه ب  ة ت وجها ل ان ة ان ام ة دي علاقة مه
فل( ا  في) ال ه ها ت ق م ص مات وال عل ع ال ف ج د، به ة م ة زم ان ما، ولف م

ة  مات ارشاد ه ث تق خ عف ل ان الق وال ف على ج ع ش وال لة ال ل م
لة ه ال ة في حل ه اع   ).50، ص2010سعفان، ( .لل

ة 4.6 ف ارات ال ف  :الاخ اد أب ح و (ع ون، آف ارات على ) 23، ص 1993خ الاخ
ه في  ة م ك، أو في ع ل اح في ال د ال اد أو داخل الف قارنة ب الاف ة لل قة م أنها 

، أو م ار، أو م ء م ي، ( .ض فى وال   ).149، ص 2014م
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ل  :خلاصة الف

ا الأ     ي تل أن ه ف فل ال ل ال ل ح ا الف ضه في ه ة م خلال مات ع خ له اه
ام  اس اه وذل  ة مع ت الان ف في ال فل ال ك ال يل سل ة ودور فعال في تع ك
م في  ي ت ي ال ف فل ال ال اصة  ات ال ق عة م الاسال وال اني م ف ائي ال الاخ

ف ب  اه ال اب نق الان ة اض ة وذل م أجل ال م ح ة العلاج ل  الع
ا   .ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

 

 

ال ل ال اه: الف ب ب الان ي ال ا ال ف ال  

ه   ت

ر. 1 ي ال ار اب ال اه ت لاض ب الان ا ف ال ي ال   ال

اب تع. 2 اه ت اض ب الان ا ف ال ي ال   ال

اب. 3 اب أس اه ت اض ب الان ا ف  ال ي ال   ال

اضأ . 4 اب ع اه ت اض ب الان ا ف ال ي ال   ال

اب وت اس. 5 اه ت اض ب الان ا ف ال ي ال   ال

اب علاج. 6 اه ت اض ب الان ا ف ال ي ال   ال

  خلاصة
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ه   :ت

ل   لات ال ة م ال اه وف ال ها ع ت الان عاني م ي    . فالالأة ال

فل، ح إ      ال عاج ال  ا ل وان ر أساس لات م ه ال ل ه ذ أص ت

اء  اب أول ا الاض ا الأعاني م ه ك ه ه أن سل ا لا ش  لام وم ن وال عل ر وال م

عل والأخ ي وال ال ات ال ا ث على اس ه ق ي ا فل وم ن ائ القائ على ال

اول  ل س ع ل ها  اعي ف ي والاج عل له ال ق ه وم الي في ن ال ث  ا ي فل، م ة ال رعا

فه  ، تع ا ف ال ب  اه م اب ت الان ي لاض ار ر ال ل ال ا الف في ه

اع ال والعلاج ه وفي الأخ ق ا اضه وأس   .واع
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ر ا. 1 يال ا ال ف ال ب  اه ال اب ت الان ة لاض ار   :ل

أت م عام     ة جادة ق ب رة عل اب و ا الاض ة دراسة ه ا ع أن ب م 1845ي ال
  :وذل م خلال

ه(وضع وصف  - ف في غال اب) م ا الاض    .له
الفعل م  - ن  عان ي  فال ال ي م الأ عانة ب الع ابالاس ا الاض   ه
ائي  - ها العال الف ي  ة ال ه ة ال الق عانة  ان(الاس ف ش ه ها ) ه اول ف ي ت وال

ع م  ا ال ة به ا الات ال ع ال ي ت  اض ال لة م الاع د ج ح وال ال
اب   .الاض

ع أفي ح      ة لأ ن ال اب ل واض اب ت الان-س ة إلى اض اه و
ع  ائ على أنه ي ا ال ال ب  عة(و أال ات ) تقل د ال ع ا ل ي ن ف في ال ال

ف م خلال اض والاضافة وال   :والاع
اج) أ ل وال ع ال ال ائي ال ي والاح ل ال ل % 90في ذ أك م DSM3 ع ان ال

اد  فال(م الاف ع)خاصة الا فل  ا لان ال ه ن ن م ا أنه عان عة  اهه  ه  ان
ا ق  م  م فاع وع الان ي ت  ات ال ل ع ال امه ب ان واح إضافة إلى  ق في م لا 

ي م  ه الع اءالأل عل   .خ
ة) ب ف ات ال ا اني للاض ائي ال ي والاح ل ال ل ق اع أن ت DSM2  أن ال

ض ر  د ع فاع م اه والان ان الان ض  ي الع ه ه ه عل ي  فال ال ئ وان الا
ه على  اه في ح أساس أي ت اب ت الان اض ن فق  اب فال الأن أنه م

ن على  ا  ان ائ  ا ال ض إضافة إلى ال ي الع ه ه ه عل ي  نه أال
ائ ا ال ال ب  اه ال اب ت الان اض ن  اب ار م ا أ مع الاخ في الاع ن ه

د الأال  م وج ق  ع اب أخ ق لقي ال م ال د اض دلة ت وج
ة م  ال عة ال اب واح في ال ي ع اض ورة ال ا الاتفاق على ض ا ح ل وم ه ف م

اه ة وه ت الان ف ات ال ا ال للاض ائي ال ي والاح ل ال ل ف  ال ب  ال
ي  ا ال ائأال ا ال ، ( .و ال   ).28، ص2021غان

ي      ل ال ل ل والإال ع ع وال ا ة ال ف ات ال ا ائي للاض ار إلى  2005ح كان 
اه مع  اب في الان اض اب  ا الاض ا أه ف ه ا ص ة،  ا ال ون ف ال و ب
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لة الا ف ات ال ا اب ض الاض ل الاول ف الاض ال، ال ه الى ثلاثة أش ولى وت تق
ون ف في  اه ب ر الان اني ق ل ال اه، ال ر في الان ون ق ة ب فا ة مع الان ال

ل  ي، ال ا ال اه الأال ر الان ة وق ها ف ال ن ف ي  ل وال خ وه ال
رجة ف ال   .ب

ائي     ي والاح ل ال ل ام في  ال ة ال ف ات ال ا ا  2013للاض ي ه وس
ي ا ال اب في ف ال ون اض اه مع او ب ر في الان ق ل  اب  لاح . الاض ال

ع في ال إذ  ا ام وال ائي ال ي والاح ل ال ل ق  ب ال أنه لا  ف
ات  ا اب ض اض ا الاض ام ه ي ال ل ال ل ف ال ةص   .ال الع

ي. 2 ا ال ف ال ب  اه ال اب ت الان   :تع اض

ح له فق     ي تع شامل وم ف في ت ن وال اح ف ال اب ل ي ا الاض ف ه م ع
فات ع لة م ال ض ج ه نع فات، وعل لف تع دت واخ   .تع

ي ي وح ا ج اب على أنه ن ا الاض ف ه ع ـــ  رة على  ـ م الق ه ع حاد وم ت
ات،  ه از ال اته وان ة على سل فل عاج ع ال عل ال اه على ن  ال والان

ة ما ب  ة الع فال في الف اب ل الا ا الاض اوح  )5-4(ه ه ا وت ات تق س
اره ما ب  ة ان ر مقارنة %5_3ن عاً ل ال   .الإناثوه اك ش

ل، ( غ   )118، ص2012ال
ف  ع ث في أـــــ  اب ي ا زائالأنه اض اه مع ن ا في الان ون نق ي  اد ال   . ف

فه أماني وز د على ال ) 46، 2008( ـــــ تع رة الف ي في ضعف ق اب سل انه اض
قاء ال م  لة مع ع اني قل ة ث امه لف د م خارجي ي اه ج انه ا أنه ل ا في م د ثاب ف

ة ا عة الاس ة لل مع س رة ملف ة  سف، ( .ك ال   )461، ص2012ي
ل       أه ة وال ات الاعاقة وال ل ح ل ل ال ل ف ال اب على ) 2001(ع ا الاض ه

ا زائ: أنه ه ن اح ة، و ه قاء على ال ة في ال وال ع ع . ارة ع ال ف ح 
ة، و الازهار  ه قف او ال اس مع ال ي غ هادا لا ي ا ح انه ن ائ  ا ال ال

راع، ( .خللآ   ).15، ص2007ال
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ة العال    ة ال ا م ه ل م امل ه ال ق ع ال ع ال ح 1990 عامwho ة و
ه على أنه ف ك غ ال مع “: ع ل ائ وال ا ال ج م ال ز إلى م اه والع ت الان

ات  ه ال ائ على ه ار ال اقف والاص ة على ال ع وال اض ار في ال إص خل  ال
ة ل ة، ( .ال عاف   ).10، ص2008ال

يأ. 3 ا ال ف ال ب  اه ال اب ت الان اب اض   :س

اه وت    ة وت الان ائ ة ال ة تف ال ي ات ع ابها، ون تل حاول ن ي أس
لات  ة وال راث امل ال ل الع ة وت ائ ة ال ضة لل ف اب ال لة م الاس ات إلى ج ال
ائج  ان ن ا  ة ول ة والازمات الانفعال افة إلى الاغ اد ال لادة وال ل ال حلة ما ق علقة  ال

حة فإن ال ق اب ال راسات ق اخف في دع ا م الاس أن ال قاد  ن الى الاع ل اح 
ة لعامل واح ائ ل ن ا ال ها. ال ا ب فاعل  امل ت ة ع اج ع   .بل ه ن
امل ض لاه تل الع ا يلي ع   :و

ة 1.3 امل ال   :الع
ث اخفق     ، ول ال ا ة وم ال امل ال د علاقة ب الع راسات وج ت ال

صل إلى علا م ال ة وق اس ض ة م اه ائ  ا ال امل وال ه الع ة ب ه قة واض
ا ائ وه ا ال ة لل ف على الاس ال ع ق رئ لل ن  اح   : ال

رجة الاولىالأدراسة ) ا   .قارب م ال
ائ) ب   دراسة ال

ا        رجة الاولى فق ل إلى ان ال راسات الاقارب م ال ة ل اب ال ائ اض ال
ما الى ان وال  ائج ع ي ت ال اء، وعلى وجه ال اء م الا قل الى الاب اس ي
اب ذاته في  ا م الاض ن ق عان ا ما  ائ غال ا ال ن م ال عان ي  فال ال الا

ل ل دراسات الاقارب إلى الق ل ن م ت ن ا، وق خل ج ه ل ل عام ت “: ف
ل، ال ل الى ج قل م ج اب اس ي ائ اض ا ال ي اج على الاقارب ان ال راسات ال

وفة ال غ مع ا فهي لات ائ وراث ا ال قال ال قة ان   .اما 
(Johnson1981) ة حال أ ودة وعلى ا ائ فهي م ا ال ال علقة  ائ ال ما دراسات ال

راسات إلى  امل (ن أت تل ال دالع ا الف ث على م ن ة ق ت   ).ال
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ة 2.3 امل الع   :الع
قاد سائ مفاده       اك اع ت أه ائ ي ا ال لف دماغي  ”ن ال في  م “ب

ه  ، فل م ل عة على ذل ة قا م ادلة عل راسات م جهة أخ لا تق ان، ول ال الاح
 ، ائ ا ال عاني م ال عاني م تلف دماغي تلف دماغي  ا زائ  ه ن ل م ل ول 

ة اخ ان  لادة وم ل وال اعفات ال ج ع م ائ ي ا ال ق ان ال ع اك م  واضح، وه
د ا ال عة في ه اجات قا صل إلى اس ال ا  ح ل ة لا ت راسات العل ر الاشارة  ال وت

فال  اها اوض ان الا ا الى انه في دراسة اج يه ه ه ل ائ  ا ال ن م ال عان ي  ال
فال العادي ه ل الا ي ت ق  تل ال ماغ تف ات في ت ال ا   .اض

ة، ( عا   )196 ص ،2007الق وال
ة 3.3 امل ال    :الع
امل وادمانها على أ      خ الام ال قا ب ت ا وث ا اك ارت راسات أن ه ائج ال ت ن ه

ل  الإضافة إلى ذل وج ان ال ال اب  ا الاض ة به ائها الى الاصا ض أب وتع
اب  أس م الاس قة ال ات في م ض إلى الاصا ع امة وال اد ال صاص وال  ال

اه ائ وت الان ا ال لة لل   .ال
ة 4.3 ائ   : العادات الغ
د     اعا م اول ان راسات أن ت ع ال ائج  ه ن ي ت على ت ل تل ال ة م ة م الاغ

ة في  ه الى درجة  ال ت ة وحام ال ا هات ال ة وال اف اد ال ات وال ال
اولها ا في ت ا م ا اك إف ان ه ا اذا  فال ولاس اب ل الا ا الاض ل ه وث م   .ح

ة 5.3 ف امل ال   :الع
ارزا       ة دورا  ف امل ال فال، تلع الع ره ل الا اب وت ا الاض ل ه وث م  في ح

فال  ي للأ اش ات ال ا قة اس ة و عامل داخل الاس ة وال عا ة واسال ال فالعلاقات الاس
ع ا ت داخل أق ت لافات وال د ال ج فال، ف اب ل الا ا الاض ل ه وث م ع ح و ت

ث ة ي عا اب العلاقات ووسائل ال ة واض ة الاس اس فل و م درجة ال اج ال  في م
فل على  ع ال ة ت ل ا ال ع الان فل على  ع لل ع وال ا ان ال ه  ج ل ه وال
لاح  اب، ح  ا الاض ل ه ر م جة دورا في ت ا وتلع ال ها ه ا ف ها والاف ارس م

رسة و ته وال ة في اس ائ ة ال ل ا ال فل الان ات ال ل ه ال ل ه ج مع م عى إلى ال
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ة له ال ة  ة تع ات ذات  ل ه ال ل ه ما ي ان م ا ع ة  ولاس ف امل ال وم الع
ها  عاني م ي  ا ال اب والاح ات حالات القل والاك ا ه الاض ل ه ه في م ي ت الاخ ال

فل ل، ( .ال غ   ).122_121، ص2012ال

اب . 4 اض اض يأع ا ال ف ال ب  اه ال   :ت الان

ل  اه ت ة وت الان اب ف ال ة لاض اه أساس اك م راسات أن ه ع ال لق اج
  :في

  ة راس اته ال ئ في واج ل فإنه  ناته، ل ه وم ل ال اه ل ة في الان فل صع  ال
ارسها ي  ة ال م بها، والان ق ي  ال ال   .والاع

 ع أنه لا  ه و ي إل و ع ال ل فانه ي ات، ول ة الان ل ة في ع فل صع   . ال
 ت ام وال ل م ال ا ت اله دائ   .أع
 ك ع  ف انه م ة  ا م ه دائ س وح ل ة في ال   . صع
 ع وغ م ه م ج  ان ال ي عل ال ا    .دائ
 ل او ن ارسة أ ع ع م ةلا  ث  ا ما ي وء، وغال    ا به
 ار دوره ع ان ل ولا  ع ا م   .دائ

ها ة وم اض الاساس ة للأع اح ة م اض ثان اك اع اعي خاصة مع : ه م ال الاج ع
ي  ار، وضعف تق ة ال ات، و ل ال عاون، وال ح م ال ج وع ان، ونق ال الاق

، ا اج والاح ة ال ات، وح راسي،  ال ل ال فاض م ال ة، وان ات الانفعال وال
ة ض رة ع ل اللاإراد  اصل، وال ات ال ا   ).18، ص2002رضا، .(واض

اه. 5 ة وت الان اب ف ال   : اس وت اض

لي      ار ان 1998ي  ف اب أ 2005 و عاني م اض د  اس وت ا ف ن 
ة وت اه لاب وان ي الاتيف ال   : الان

لفةإ 1.5 ة ال صات ال اء الف   :ج
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ي     هاز الع ي ت ال ة ال صات ال ع الف اء  فل على اج ة ال ل أس تع
ل ة م وف ال ة الاخ وال ان ال اب : وال الة اض ع  ل ماغ وال اورام ال

أك اه لل ة وت الان ة بها ف ال ت لات م د م م وج د او ع   .م وج
  
  
  

ةإ 2.5 قابلة ال اء ال   : ج
ض     ائ الآع مات ع ال ي م اجل معل ة على  نف قابلة ال اء في ال

فل ة مع ال فل وتفاعلات الاس ة لل ف ة ال ي . ال ف ادة ال ال فل ل ر ال فع ح
عاني م ا ا أنه لا  و و له ي س م ع ن ال ش م ل لا ب وان  اب ل ض

الات ه ال ل ه ي ل م ه ال الاكل   .ل
اء 3.5 عل والا ي ال   :تق
ف       ي الأإن ه ف ت ق إاء ه ه ة ال ل اء ه ع عل والا ام ال ما اه

ا ك وت ح ل ة ل ال ة علاج ة وال م اجل وضع خ راس ه ال فل و ة ال
ر الفعالة ق ال   .و

لاح  اس الآــــ  ، فال و رسة ول دون ج ل ال فل ق رها ال ي  ات ال ل اء ال
عل ك ال ل لاح ذل ال رسة و فل الى ال ل ال ز الا ع دخ   .وال لا ي

اه  ة وت الان اب ف ال ق وت اض لى ل قة ال ة ال رس ة ال ــ تع ال ـــ
ة اش ة ال لاح ان وال عل والاق ات ال ي   . الإضافة الى تق

ة قاي نف عة: ــــ  س وار ال ل ر اناس اول اس دو زIv م ن اس     م
رد سي لا ع 2001 سال ــــ ي اليتف ال اعها  لاف أن ي لاخ ق   :  مقاي ال

ر - اء الام ي اول اس تق   :م
ا ب    فال  لح للأ ة، وه  ل قاي ش ز م اك ال ن اس   )17_3(ع م

فال العادي  8ل على  مان لل ب الا ة إضافة إلى قائ ت مقاي رئ
اب ف ا فال ذو اض ةوالا ان قاي ال اه وال ة وت الان   :ل

قابلة *  اس ال عارضةأم   و ال
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ة*  ع لات ال اس ال   .م
ة*  فا ائ والان ا ال اس ال   .م
أ والقل*  اس ال   .م
اس الاتقان*    م
ة*  ا لات الاج اس ال   .م
ة*  ف ات ال ا اس الاض   .م

اض*  اس اع   DSM IVم
اس ت - علم ي ال   : ق

عل  ات ال ي ل على تق م لل ي ن قاي ال عة م ال ج م هاوأ ن   :ه
عل ي ال ق ز ل ن اس  اس على  :م ا ال ي 59 ه اص ال ابها للع ا م ع

ف  ان ال اس ج اس اضافي وه ل ر إضافة إلى م اء الام ي اول اس تق ها م ل عل ت
ة وق ا ج اره  اوح اع ي ت فال ال ة م ألفي معل للأ اس على ع ا ال  ت تق ه

ة17_3(ب   ).س
اه   ة وت الان اب ف ال ي اض ق رد ل اداف ي  :س فال ال م مع معل الا

اره ب  اوح اع ة19-5(ت ا) س ة وت الان اس وت حالات ف ال ه م ل
ة  على  ل لات ال ة ال ف ع درجة ش   .ع50اضافة الى ال

اه  - ة وت الان اب ف ال امل لاض عل ال ي ال اس تق ن م : م  24ي
ك  4ع و ل ة وال ا هارات الاج ائ وال ا ال اه وال اس الان ة ل مقاي رئ
لفة  ائج ومعاي.ال ودنا ب فال م  ي اس للأ ات وه م لة ال وال ف ة13_5م    .س

لة، (  )96 -95، ص ص 2015ن

ي. 6 ا ال ف ال ب  اه ال اب ت الان  :علاج اض

ي 1.6 هة : العلاج ال ة ال ام العقاق ال ارا هي اس عا وان ق العلاج ش م أك 
ماغ، ولها تأ ال ة  اقل الع ي لل فال ال ة على الا ائ ة ال ات ال ث مه على سل

رته على  ، ح انها ت م ق ائ ي ال ا ال ال ب  اه ال ر الان ن م ق عان
واني ك الع ل ته على ال ة وت م س لات وت ادائه الاكاد   .حل ال
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ض، (و       اب مع أنه إلى آ )1992محمد ع ال ائ  ا ال ال ه  ع ال راء 
رة  اب،  ا الاض ن م ه عان ي  فال ال ام العقاق في علاج الا ء إلى اس  الل
ة ذو  ع الأدو ام العقاق و وا ان اس ل وج ، و رسة أو في أماك اللع ة في ال ي ش

، ح انها  ا ي ال فال مف ك الا ه تأث في ت سل فل وت م ت ته ال
ة ئات نف ها تع مه ا ول ا  فل زائ ال عل ال ه العقاق لا ت اهه، وه   .وان

 ) ،   )74، ص2017شهاو
  

ي 2.6 ل   :العلاج ال
لة       س فل  اه ل ال ة الان ائ على تق ا ال ي لل ل ام في العلاج ال ي الاه

ل ا ال ف الان ة ل اس ب أة غ ال ل ات ال ه ال عل  ي لا ت ات ال ا و الاس
ف  ة، فع أسال غ  ائ  ا ال ة ال ا معال ح اوس م اوائل م اق ان س ها، و تأدي
اوس  ح س ي اق اوس، وعلى وجه ال اب س اس إض ات  ائ في عق الارع ا ال ال

ائ م خلا ا ال ة ال ل معال ق إلى الإثارة وت ة تف ح ب ة إذ اق ة ال ل ت ال
ة  ا م الاثارة ال ل رانا ت ة وج فا صغ فلا، وغ ل  ة خاصة ل ات تعل ان، ”م الال

قات ل ر، ال يل “ ال ل تع ة  أص ت رت الاسال العلاج ع ت ا  و
ة ل ة وال ة ال وف ال اهواس. ال ادة الان لفة ل ات م ا   .ام ن

ارمة، (   )109، ص2011شاه والع
ل       اصة ب ة ال ل ات ال ع على مفا ال ب علاجي  ي أسل ل والعلاج ال

فاؤه،  ه و اد وم ه للاف ا له واك ا  ت ، ل عل ك م ل ى ان ال ع ك،  ل اب ال واك
ة دون  اش ه م ار العلاج  وال إل ات إلى ان س ان ، وأشارت الادب ال في الاسال

د م  جع الى ع فال ال ي ن مع الا عامل ي ي رس ال صا ب ال ك وخ ل ال
اب وهي   :الاس

ة. أ لات مل عامل مع م لي ي ب ع ي أسل ل   .إن العلاج ال
ة وسهلة الفهأ .ب ة تع  ل ة ال عل ن ال   .وال
اكل . ج فال ذو ال ك مع  م الأ ل يل ال ع أسال تع ة  عة وفعال ث س

ة ل   .ال
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ة . د ا ب ا أك و ن رس على ان  ة ساع ال لاح ي على ال ل ت العلاج ال
اصة راته ال ق ا  فال واك و لات الا   .م

زات. ه ع ي على ال ل ابي ت العلاج ال ك الا ل ار ال ادة ت ات ل اف ة وال اب   .الا
ع ال على إ       ابي ل ع الا افآت وال ام ال ي اس ل ذ ي العلاج ال

ي  ا ال ه وت ال في ال ف في سل ضع ال ات م غ ع ال فاع أوضع  و الان
اهأ فل ا. و الان ك ال ك م خلال أداء سل ل اف على ال ي ت امل ال ي الع ح ب ل 

اج إلى تغ ي ت ات ال ل ي ال ، ي ت اس اء  ،غ ال ابي ال ع الا ل ال ق 
ام  ازاتالإوالاه افآت والام ات غ  ،ابي وال ل ل ال قل ا ل ات أ ق م ال ت

ة ال ائج ال ها م خلال ال ب ف غ ة و . ال ا لفة الاس ل ت ان (هي ت ال فق ل ال على س
ع  ح أو مهلة ، أ)ابيالإال ا في ال لة والاف ك غ (و الع ل اق ال ع ع ل

ه ب  غ اه )ال ة وت الان اب ف ال ة لاض وائ ي م العلاجات غ ال ، ت الع
اد الع ة على م ة ال ف خلات ال يوال ل   .لاج ال

) (Serrano_troncoso et Al,2013,p46 

  :العلاج ال   3.6
ل       راسي، و لف ال عل وال ات ال اه وصع ق الان ائ ي ا ال وخاصة في حالة ارت

لة  ي لا ت ال ة ال اس عاملة ال ام أسال ال ة، واس ة ال العلاج ال ت ال
الا ف اج إلى اس لة ت اءة ومع ائ وجهة ب ا ال ه ال ج فاعل، وت ونة في ال ال وال ، والاع

عل العلاجي  م ال ه، و ش د إلى ت ا ي اه م لف”ت الان ل ر ال  Gentleال
Teaching   ة على ة وعادلة، قائ ا ق ة ود ة وداف ة ام ان وال ي ت علاقة وج

ة  ان هم فل ورعاي ان،  .(ال   ).76، ص2022ش
  :العلاج الاس  4.6
اجهة  )2006م محمد، (ب     ورا ب ال والاخ ل ع ض أن العلاج الاس 

ة  وث ف د إلى ح ه ي د ووال ي ب الف ل فاعل ال ه، فال د ووال ة ب الف ا العلاقات ال
فاعل  فاض ال ها ان ج ع ا ي ه ليب ار ة، و  ل لات ال ابي وزادة ال  1981( الا

berkely ( ب العلاجي ي تلائ الاسل ة ال ل ة ال يل ال ف م العلاج الاس ه تع أن اله
ا  ة م العلاج،  ج اف ال ق الاه ق ت ع وج  اع ب ال م، وذل لان ال ال
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ر ال ا الى ت ف العلاج الاس أ ل ل الاب يه ك ال ل يل ال ة تع ي على  ال
ة  اد داخل الاس ي ب الاف ف اع ال ا إلى خف ال ف أ ه اب، و عاني م الاض ال 
اب على  أث الاض اف ب لفة والاع ف على وجهات ال ال ع ال ق ذل  و ت

ة ال ، وتع الاسال الغ ة الاخ اع داف لات م ة، حلا لل ل احي ال ال علقة 
ال  ل أوت الات اع ه الاساس ال  اه وتعل حل ال ي وال ال فاعل ب ال و ال

قي، ( .س الأالعلاج  س   ).222، ص2006ال

  

ائي 5.6   :العلاج الغ
اب ف       ة واض ة الأغ اس ة ب ال اب ر ال إلى العلاقة الا ا  ا ه  ال

اه ل  ر الان ق ب  ي ال   .فالالأال
ر      ه ها على  لفة، وتأث ة ال ع ع الأ اه على دور  ا الات اب ه ي اص

فال اه ل الا ب ب الان ائ ال ا ال اب ال ة م . اض غ امج ال ح تع ب
امج  ة وهي ب ام الأدو ة ع اس ل امج ال اوح ال أس بها ت ة لا  اع ب ة وفعالة ت مف

ب  %62 إلى %20 ب ائ ال ا ال فال ذو ال ة ل الا ل اه ال في خف ال
ة ج ائي تغ ا الى اخ اج دائ ف  ائي ال ام الغ ا ان ال اه،  ق اث . ب الان

ا ر الاض ه ة س في  ع ع الأ راسات أن  ات (ب ع ال اول ال ا في ت كالإف
ة ا نات ال ل ا اشارت دراسات اخ ان )وال اع في العلاج،  ها  ل م قل ، وان ال

ائي  ان  خل الغ ا ال ع ه ال اب، و ف م الاض اء  عادن للغ ع ال اضافة 
ي ة شأنه شأن العلاج ال ائي تغ ه اخ ج ة، ( .ن ب   ).15، ص2005م

ه،       اره انه ل ي فعال اع ائي  ض على العلاج الغ ع م ال ق اع إلا أن 
ه  ه وسع ق ار انه  فل على اع مي لل ائي ي ام غ اع ن اضه على ات وق ارت اع

ا ءا ول ت الة س مان ف ال  ).410، ص2008س، (.ال
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ل  خلاصة الف

ا ا ة ه ل في نها ا ه ن ف ال ب  اه ال اب نق الان ا اض ل أن ه لف
ي   فل وال ة لل ال ة  ة وتعل لات نف ة م ه ع ي  ان ي ع اب سل اض
ل م وذل ل  ها وعلاجها م ق مة في حالة إذا ل ي ت ق احل م أن ت ل

اب  ا الاض ه ه  .ما 

  

 

  

  

  

  

  

  



 

 

  

ل  عالف ا راسة: ال ة لل ه اءات ال  الإج

ه   ت

راسة1 م في ال هج ال   ــ ال

ة2 لا راسة الاس  ــ ال

ة ــ3 راسة الأساس   ال

راسة ــ4 ود ال   ح

راسة5   ــ ادوات ال

ل   .خلاصة الف
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ه   :ت
ة         ال ي إش ل في ت راسة وال ت ه ال ان ال له هاء م ال ع الان

افها  اته واه ض ا أ و ال وف ا في ه ة، فإن ل ال هاء م الف ها، والان ه
ان ال  ع حلقة وصل ب ال اني وال  ان ال اول ال ل س الف
ض  ع ي، ح س ل  عل ة ل ة الاساس ها، فه ال ل عل ائج ال وال

راسة ة ال راسة، ع هج ال لة م  ه الى م ع اجل  إضافة إلى الادوات ال
راسة   .ال

راسة .1 م في ال هج ال   :ال

اون  فه ب ب دراسة حالة، وال ع اد أسل هج ال ا على ال نا في دراس  لق اع
perron اول بـأ ة ح ي اد ة ال ائل ال راسة ال م ل هج ال  نه ال

ا اولا عل ان ت ك الان   .سل
ة. 2 لا راسة الاس   :ال

ل      ان أق ة لل لا راسة اس ام ب اح م ال ة لاب على ال ان  دراسة م
ه  ه دراس ل الأال س  ة ف ه ال ل ه ا على م ل ف اذا ق ة، ل ساس

عة م  ق م ا بليالأل ها  ي  ذ اف ال   :ه
راسة - ال اصة  ات ال ض ة والف ال   .ض الاش
ان اج - ف على م ع راسةال   .اء ال
راسة - ة ال ي ع   .ت
ها ع ال - اجه ي  م ات ال ع ف على ال ع   .ال

ة       ة في الف لا راسة الاس ه ال اء ه ا في اج لق اف ان ه الأه ق م ه ولل
ة ما ةإلى  21/04/224 ب ال ل على اذن م  24/04/2024 غا ع ال

فا ة الاس س ي ال قم ـــ ال اه ني ال ة ال م م ة الع   .ئ
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راسة  .3 ةال   :الأساس

راسة 1.3 ود ال   :ح

ة 1.3 ود ال   :ال
راسة م      ة ال ن ع اره 3ت واح اع ر، ت حالات م ج ال

ات7(م ات9(إلى  )س ة)س فة ق ارنا له  ان اخ   .، و
  

ول  ة): 01(ال ائ الع   ل خ
        

مات عل   ال
الا   ت ال

ال   ال  ال  الاس
راسي   ال

ل  ال
راسي   ال

ات  ا الاض
ة اح   ال

الة  ال
  الأولى

ات7  ذ  ع. د ة   س ان ة ال ال
ائي   اب

س ج  م   لا ت

الة  ال
ة ان   ال

. ح
  س

ات9  ذ ال   س ة ال ال
ائي   )مع(اب

ج  ض   لا ت

الة  ال
ة ال   ال

. ب
  ح

ات8  ذ ة  س ال ة ال  ال
ائي   اب

س ج  م   لا ت

ة 2.3 ان ود ال ة : ال م ة الع فائ ة الاس س ة في ال ان ا ال ت دراس
ق ــ ال اه ني    .ال م

ة 3.3 مان ود ال ة ما ب : ال ة ال ة في الف ان ا ال ت دراس
ة 2024/04/28   .2024/05/12الى غا

راسة .4   :أدوات ال

لاح 1.4 ةال اد هارات  :ة ال عة م ال ان روت على انها م ل فها ج ع
ه  جه عام م ال ة ال ب لى في ملاح ي ت ة وال ورة الاكل ال
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قابلة  اء ال ة ال أث ا ات ال واس لام وح جه وال ارجي وملامح ال ال
لة ة على الاس اء الاجا   .واث

ة 2.4 اد قابلة ال ف: ال ف او  ع ة ب  ام آلان روس على أنها علاقة دي
ا  ل ص  ف ف الاخ ه ال ي وال ف ائي ال ا الأخ ه ن أح أك  
ار  ص في إ ف ي لل ف ائي ال الأمانة م جان الاخ ة  ة ال ة الغ اع لل

ه  ة ب ة ناج ان جهة.علاقة إن ف م قابلة ال ا ال م   .ولق اس
ة 3.4 ف ارات ال   :الاخ
د في       ك الف ة م سل ل على ع ي ما ه إلا أداة لل ف ار ال إن الاخ

ا  ح ا م ك تق ل ة ال ات ال لاح ا تق ال ل  ا ال ه قف مع و م
الة اءات دراسة ال قابلة أو في إج ج أصلا في ال ا لا ن ا ي م ف ار ال ق . للاخ

ائ اس ال على أن إتف الأخ اء ال ن وعل ان ف اء ال ن والأ ن والإكل
ه  ج ات ال وال ل ة في ع ة  ارات دون ش هي وسائل ذات  الاخ
امها  ها إذا أح اس لة و الافادة م ة وس أ ي والعلاجي وهي  ف والارشاد ال

اتها وص ا وأم معاي ث لها ال ودها ووضع ح ة وح ها الإكل قها ودلال
ها ي ت رات ال عة الق ها أو  ع اوزها   ع ت ي لا ت   .ال

ة       لة في قائ ا وال ة في  ض ارات ال ل الاخ ع ا أن ن ولق ارتأي
راسة ع ال ض لاؤمها في م ا ل ا ن فل، وه ك ال ة سل لاح ز ل ن   .ك

لا ز ل ن اس  فلم ك ال ة سل   :ح
ة ون س ز وآخ ن ف  ز م  ن ة  ت قائ ، )1982_1970_1969( ه

ف ة وآ Goyette ورجع م  ون س الي،   1978خ لها ال قى على ش ل
فال وهي ت  اه للأ ة وت الان ف ال اصة  اض ال ق الاع ت ل ه

ة وت ض ل م فل  ات ال ة سل صا على ملاح ات خ ل ة ال ي  ق
ة ات مة . وت ال دها مفه قها لان ب م ب ق ارس وغ ال ان   لل
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ة ها . و ي  أن ن ة ال م ات ال ل ة هي تع ع ال ات ال ل ال
فل ة ع ال ل ات ال ا اك  ،في الاض د  4ه اس ح ع ا ال عات له

ة لاح د وال ي ت  . ال ال ز لل ن ة  ة لقائ ال املة  عة ال  93ال
غ اس ال ا وال ا 48ي Abrégee ب ز ، أب ن ة  ة لقائ ال ما 

املة ت  عة ال ة ال غ ي  39للأسات اس ال ا وال ا 28ب   .ب
ي ت على  ال ارة ال ي 48اس ال ا  هي تع ع تق ال ك ب ل  ل

  .فله
ارة      ة ت على الأاس فل 28سات ك ال ل عل ل ا  تع ع تق ال ب

رسة  احة(في ال   ).داخل وخارج الق في ال
ف ة م  ن ة الى اللغة الف ج ف  M.DugasوS.cook  ت  ووزع م 

M.Dugas  ة وآ ون س   .1987خ
  :قة ال

ز للا ن ة  ة على ت قائ ا،    28سات ة 4ب   .معاي أساس
ة - ل ات ال ا   الاض
ا - اب ف ال   اض
اه - اب ت الان   اض
ا - ل ف ال   .دل
ي على   ال ز لل ن ة  فال م 48ت قائ ا  هي ت الا - 3 ب

ة17 عامل ه ال ة ب ة factorielle  6 س   معاي أساس
ةــ الا1 ل ات ال ا اكل 2.        ض علأــ م ات ال   و صع
ا -ــ3 اض نف ج ة 4.         اع فا ة/ــ الان   ف ال
ا6             .             ــ القل5 ل ف ال   .ــ دل
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  :قة ال
ف      لأ م  ، وت ي ال ارة ال ة لاس ال ي  ال ف ال ة م  لأ القائ عل ت ال

ائي له ح الاخ ا ش عل وه ارة ال ة لاس   .ال
ة ال   :ك

ارة ت م  ا او    :3 لىإ 0كل ب
قل0_ ود_1.    م ر م ر   _2.  ق ا_3ق ر  ج   . ق

ول رق  اس) 02(ال ل الإرشاد لل ل   ل ال
  ال ال 

ة ج 70أعلى م  رجة  س ب ق ال   اف
ى 66م ة 70ح رجة  س ب ق ال   ف
ى61م س  66ح ق ال   ف

ى56م  فة  60ح رجة  س ب ق ال   ف
ى45م  س 55ح   م
ى40م  فة 44ح رجة  س ب   أقل م ال
ى 35م  س 39ح   أقل م ال
ى  30م  ة 34ح رجة  س ب   أقل م ال

رج 30أقل م  س ب اأقل م ال ة ج   ة 
ج  ي ي ال ز لل ن ة  د 6في قائ ج ب ار ي ل م    : معاي وفي 

ة .1 ل ات ال ا    . 39/  35/  27/  21/  19/  14/  8/  2: الاض

عل  .2 ات ال ا   . 37/  31/  25/  10: اض

ة  .3 ف ج ات ال ا    44/  43/  41/  32: الاض

ة  .4 فا ة / الان    . 13/  11/  5/  4: ف ال
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  .48/  24/  16/  12: القل  .5
ا  .6 ل ف ال    . 38/  37/  33/  31/  25/  14/  13/  11/  7/  4: دل

ج  ة ي ز للأسات ن ة  ج ب 4في قائ ار ي ل م   دمعاي و في 
I.  ة ات سل ا    . 27/  23/  12/  11/  10/  6/  5/  4: اض
II.  ا    . 16/  15/  14/  8/  3/  2/  1: ف ال
III.  اه ة / ت الان ل    . 28/  26/  22/  21/  20/  18/  9/  7: ال
IV.  ا ل ف ال   26/  21/  15/  14/  11/  10/  8/  7/  5/  1: دل

اتي ر على ال ال ة ال   :تق
ي ل  ا ال ف ال ب  اه ال اب ت الان م اجل خف اض

لاث الات ال ب ت الاع. ال ادا على أسل هارات اس عة م ال قاد على م
راسات د م ال رجة الى ع ال اتي  ر على ال ال  Bornstein):( ال

ف العام م  (paniagueوEtal)  ودراسة  (Quevillonو ي اله ح ت ت
اب ا الاض ه في خف ه ات م م فاعل ب وه اث   .الاسل

مة في ال ة ال   :راسةالان
ا -1 ز: اس ال   اقات رم

 هارة ا: ال ل ف ال اه وتقل   ت الان
 ا ف م ال ه : اله ض عل ي ع ز ال م الة أن ي ال ع ال ان 

ي  ة ال   .مامهأث م القائ
 مة ز: الادوات ال م اقات ال  قل ــــــ 

ة الع  ات ال ة “ح ر على الق الأيال”ال   .ل 
ا ة ال   .دقائ 10 :م

ا -2 ات: اس ال   ال
 هارة ا :ال ل ف ال اه وتقل   .ت الان
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 ا ف م ال ي ت على أ :اله ات ال ت ال الة أن ي ع ال ن 
ة وف الع ت الا لل م وذل وف ال ة ه ة على ه وف ا   .ح

 مة في االأ ادوات ال الة : ل ة ح ان ال وف الا كاس ت ال
ة ة، س ة،    . مهارة ح

 ا ة ال ار  05 :م م إدقائ مع ال م نق ت اله فل ان ي اع ال ذا اس
م ة م ال ات لف ال ه يلع  ة له . افأته ح ن ة صغ او تق ه

ة” لا عة ش   .ق
ا -3   قاعال: اس ال

 هارة ة: ال فا ا والان اه وف ال   ت الان
 ا ف م ال ح ال : اله قع ال ل على ال فل ان  ع ال ان 

قى س قف ال ع ت ائي  ه الاخ   . ال
 مة اقات : الادوات ال ة مقاع وخ  ل وخ   ).5الى1(ش ت
 ة ات ال ةة، س: ال على الق  .ة، ح
 ا ة ال   .دقائ 10 :م

ا -4 ر  :اس ال   ت ال
 هارة ا :ال ل ف ال اه وتقل   ت الان
 ا ف م ال حإ :اله ل ص رة ش اء ص فل ت اج ع ال   ن 
 مةالأ ان  :دوات ال رة ح ان(ص عة ) ح ئ وصفارة وق قابلة لل

اش   .ق
 ا ة ال   .دقائ 10 :م
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ل  :خلاصة الف

ها      ع الة  هج دراسة ال ل في م ي ت هج ال ال ة ال وم ه ا م اول لق ت
راسة ا ادوات ال اول رن  ت ي  ف ار ال قابلة والاخ ة وال لاح لة في ال ال

قة ة ال قة العلاج ا الى ال ق اتي وت ر على ال ال ة ال ل في تق ي ت   .ال



 

 

  

  

  

  

  

ام ل ال ض : الف ائجع ة ال اق   وم
الة الأولى 1 ائج ال ض وتف ن   ع

ة 2 ان الة ال ائج ال ض وتف ن   ع

ة 3 ال الة ال ائج ال ض وتف ن   ع

اج عام 4   اس
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الة. 1    :الأولى تق ال

الة لغ فل )ع.د( ال ات 07 الع م ي رس س ة ي ة ال ان ائي ال اني بالإ، اب  ب ال

ة،  ثلاث ي م  وس أخ س م س دراسي م  ذو م اك، م ق في ال  س

عاني ة إعاقة أ م لا ة ج ة ح    .عقل

لغ ب رة مالأ     ة 36 الع م ت ه بالأ ماأ، س ة 40 ع ة سل في عامل س  ال

ة كان ابإ في را الة ن فل ول، ال ة ة ال لادة كان ح ج ة، ة ال  ال

ي، شهأ 07 في لل ى ال ة ح ، لأ وثلاثة س ض شه ع فل ي ادث أ إلى ال اء ح  أث

ا لادة،  ت ال ج انه الام ذ ابهة حالات لات    .العائلة في م

ته ه جاءت    فال  ق إلى وال ي لأنها الأ فاته م ت ات ت ل ي وال  دفع ال

رسة ار ت ان ال قات أن ق ا ي ال لها خلال م الق داخل فعلها ال ة: (ق عل  ال

ا ي دائ ضى ك) م ت ح ح الف م ع الام ص ق ل داخل ه ما ي( قائلة ال ه  ك

ا فل ه اف ال ها ان الام قال ح )ادوات ، ب ه كان اب ة ج ت لادة م م  ال

ة فا ع م ة الغ تهت لها خلال م واض ات ن ول( ق فات م خ  تاوع ت

ت اف ني كي س ل) ض ت و ل ما ك انه ذ اء ت ه ج ات في خاصة سل اس  ال

لها خلال م مي ناس ولاد ب( ق و في حاجة ا ي ح) واح على ي ة ع مالأ ص ا  ب

ر ه ه ات ه ل ل( قال ح ال خل ق ات03 س ماي او س ات ب اوع سل ل ن  ي

رمال وقل ق مع ن ل ال ن  افلام  أنه( خاصة) ي ت ه م ال ا صغ ئ وه اب انا ش  س

ه انا ول   ). اش نله

أت ح      فاته تقلقها ب ي ت ها ل ال ة في تفه ا له مع ل عي أم انه قال ال  دخ

رسة عل أص ال ي ةال ه ت لها خلال م، م ح( ق  الاضافة) زملائه على ش أص

ها( إلى ع اء مقا حها اث رس ش ة ك) (لل اته ي أن  ولا،  ال ود، واج اءأ ال  ث

رس ا )ال قل ازعاجها ثارآ ما وه روس س وع لام ال ه لل ا ولاي له ل ا، تق ي وه  مادفع

ئ ا إلى لل    .حل ادإ جلأ م ه
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ا خلال وم      فل مع مقابل ا ال ا نهأ لاح ك ما ك ة عة ي ود إلى إضافة، زائ  ال

ي ه ر ب خل، ال ه الأم ه في ذل و ة ال م وال ف ولا وال اعة رقامأ ع  في خل( ال

س  لا) الارقام ل ق  ال سي ف ة، ال ة الاجا فا ، يال ،إن ي ال ل ي هل  ل في مقع

   .وال

الة الأولى  ائج ال ل ن ل    :ت
قابلة خلال م ه    فل أن ال ات م عاني ال ا ة اض ات ح  سل  ت

ة الام ز وقائ ن ا ك فل أن ت وملاح ات م عاني" ع.د" ال ا ة اض  درجة 75 ـب سل

ة ار ثان ا ف وم عاني درجة 72ـب ال ات م و ا عل اض ل ح ال    .درجة 84 س

ول ائج ل :03 رق ج اس ن لي ال الة الق ة الاولى ال ة لقائ   .الاسات

رجة ال   ال
ة ائ   ال

رجة  ال
ام  ال

ار اس  م ال

ق  س ف رجة ال ة ب ات 11 75 ك ا ة الاض ل  1  ال
ق  س ف رجة ال ة ب ا ف 14 72  ك  2  ال
ق  س ف رجة ال اه ت 10 57 فة ب  3  الان
ق  س ف ل 13 62 ال ا ف دل  4  ال

ائج ل :04 رق ولج اس ن لي ال الة الق ة ولىالأ ال ي لقائ ال  .اال

رجة ال ة ال ائ رجة  ال ام ال ار اس  ال  م  ال
ق  س ف رجة ال ة ب ا ك ا 9 76 ج ة اتالاض ل  1  ال
ق  س ف رجة ال ة ب ا ك ات 7 84  ج ا عل اض  2 ال

س ات 1 52 م ا ف الاض  ال
ة  ج

3 

س ة 5 55 م فا  4 الان
س ات 1 45 م ا  5 القل اض
ق  س ف رجة ال ة ب ل 13 70  ك  6 الف دل
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 ة ل    :الأولى ال
 ا ي ال ر قاع: ال    ال
 ف يال اله فل ع نأ: ل قع على ل نأ ال ح ال هأ ال ال  ع له ش

قف قى ت س ا ح، ال م ل ش اس ة، ت    .اقات خ، مقاع خ
 ة ا م ق مع دقائ 10: ال عى الأم زادة ال   .إذا اس

فل قام    ت ال قاع ب ل في ال ة ش اقات ال ث دائ  5 لىإ 1 م مقع كل على ال
ع فل م ل ذل و ف ال ق وء ال ة خارج به ائ ا ال ك له وقل ء أن أر وران ت ل ال  ح

قاع اع ع ال قى س س ل نوأ ال قع على ت ه ل ن ال ال قف ع رق قى ت س  ال
ا مع" ص م على ح ك ع فل ت ما الا ال غل ع قى ت س   "ال

ا خلال    ا ال فل نأ لاح س في أ ل ال ل قع على ال ح ال ا ال ف ق  ال
اء ال وال ا ك م عة له ق ، مع حل  ق ع عة ك ا ل في الام م ائها ال ات وع ة واج ل  م
لا ار م ا ت   .لال  في ال

 ة ل ة ال ان    ال
 ا ي ال ر ر ت :ال    ال
 ف ي اله ل فل ع ان: ال اء ي ان ال رة أج ح ل ال    ص
 مة الأدوات رة: ال ان ص ان" ح ئ قابلة" ح عة، لل اش، صفارة ق   ق
 ة ا م ار مع دقائ 10: ال عى ان ال   . الأم اس

ع - فل ت س على ال ل وء ال انه في به ي م ف ل ع رة على ي ان ص ان" ال  ث" ال
عه فة على ت اء مع ه،.أج ا ج ل ا رأسه إلى ان( له ق و ك ج د ك ان، ي  ع
قانه ه ث )س أمل دقائ عة ن رة في لل ه ث، ال د نهأ ت ف أن ن  ك نأ ما نع

ع رة تع أن ت ه كان ما لىإ ال ل عل ائها تف ق لفة اج ل، ال   غأ  له ونق
اء ورت ع رة أج عي وضعها الى ال ع ث، ال عة له ن اش ق ل ق ه ح ل ع  ونق
ح: "له ف اع ع ع س ت س فارة ص ع" ال هاء و ق ان ف ال ت ع س فارة ص  ال

ا م ه ا ف نق فل ع على ال ة خلال م ال فل أن ه ملاح اء ت أعاد ال  أج
رة ان ص عي وضعها إلى ال م ال ف نق اء ال ال وال ا افأة، ك ح ل ام في ن  ال

ائه ث، ه عة إع ة ق عة إلى إضافة نق ا ل في مالأ م ار ال    .ال ب
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 ة ل ة ال ال     ال

 ا ي ال ر ات :ال        ال

 ة ا م قة 15:  ال ق زادة مع د عى اذا ال    الأم اس

 ف ي اله ل فل ع نأ: ال ت نأ ال ات ي ي ال وف ت  ال  على ةالأ ال

ل م ش ت وف وذل ه وف الأ ال    .ال

 مة الأدوات وف ن( كاس: ال ة ال ات) الع وف على ت  م ة ح ي    .أ

ل        فل م ن اع ال وف ش إلى الاس ة ال ع" " إلى" أ" م الا اع و  الاس

ا ت إلى ج ل ال الة م ن ا نأ ال وف ع ع" "لىإ" أ" م ةالأ ال اع و  الاس

فل إلى ا ال ة ع لقي نهأ لاح ع ت في ال وف ب خلأ لأنه ال م، ال  إعادة نق

ل غ ته مع ال ت اع ت في م ه" ت ار ا في م ي ن ع ل ف لا ل ث" ال ه ن  م

ت ات ت ل على ال م ش ت وف ه وف ت ة ةالأ ال ا الع ا ه فل أن لاح  ال

ق  غ ل في وق اس م ت ه اله ت اتق ل ا ور ال ة رة م ا م ف ق  ال

ه كافأناه ث له ات يلع ب اف م لاب" ال ات ت ه ب ف   ."ال

 ة ل عة ال ا    ال

 ا ي ال ر ة رمي: ال مى في ال    ال

 ا ةم ق زادة مع دقائ 10 :ال قة 15 إلى ال   .د

 ف ي اله ل فل ع نأ :ال ة ي نأ ال مى وس في ال اع ع ال فارة س   .ال

س       مى ن ة م اس اه م  لاص ش ب فل ان م ث) صفأ( ال ل نق ة ب  في ال

مى وس فل أمام ال ح ال صة له ث ت ل الف ده، قام الع فل ف ل ال ة ب مى وس ال  ال

ب ف وص ف إذن اله افاة له س ا م زهأ ل افة م س ح ة ال م اس  ش ب

ه لاص فل ت ر ون ز فال ائج اح ة ن ه. ج ة يلع ن ع ال ا ك   .ه قام ل
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 ة ل ة ال ام    ال

 ا ي ال ر ي: ال ة ال ا    ع

 ة    دقائ 10 :اال م

س      ة الأرض على م ن اس ن  لاص ش ب اه ب بل فل ان  ث) اصف( ال

ي ح ث أمامه ام صة له ن ي أجل م الف ده ال علي ال ا، ف فل انا لاح زأ ال  ح

ائج ة ن رنا ث ج ا ك ا ال م عة له وق ة ق لا ار مع  ش    .لال في لل الام ت

اج  الة اس  :الأولى ال

ة ت ع    ر تق اتي ال على ال اس ت وعادة ال ز م ن ح ك فاض ل  ان
عاي في ة في ال ة قائ ة الاسات ي وقائ ال ات درجة في خاصة ال ا ة الاض ل  57 ب ال

ا وف درجة س إلى ال الي ، درجة 50 ب ال ال ح و الة في ت ل ة  ال ض هي م
ول   ).05(رق  في ال

ول رق ة الأ): 05(ج الة قائ ع لل اس ال ائج ال ةل ن    :سات
ار  م ام  اس ال رجة ال ة  ال ائ رجة ال   ال  ال
ات   1 ا اض

ة   سل
فة  57  5 رجة  س ب ق ال   ف

ا  2 س  50  4  ف ال   م
اه  3 س  46  4  ت الان   م
ا  4 ل ف ال س  50  6  دل   م
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ول رق ة ): 06( ج الة قائ ع لل اس ال ائج ال يل ن ال    ال
ار   م ام  اس ال رجة ال ة  ال ائ رجة ال   ال  ال
ة  1 ل ات ال ا فة  58  5  الاض رجة  س ب ق ال   ف
عل  2 ات ال ا فة  58  3  اض رجة  س ب ق ال   ف
ات   3 ا ةاض ف ج س  52  1  ال   م
ة  4 فا س  38  1  الان   أقل م ال
اب القل  5 س  45  1  اض   م
ا  6 ل ف ال س  50  6  دل   م

الة الأولى   : خلاصة ال
الة       ع لل لي وال اس الق اك تفاوت ب ال ائج ال أن ه ا ل ض ح م خلال ع ي

ر عل “ع.د” ة ال ا  ان تق ي وه ه ال ا اتي ساه في خف م ن ى ال ال
ف ة و  ال فا ف م الان الي ال ال ه،و ا أد إلى ت ادائه وسل اه م  ت ان

الة  اس ل ال ر وال في درجات ال أن ال ح  ة ي ال راسة ال ائج ال فال إلى ن
ر على ال ال“ع.د” ة ال جع إلى تق ة القائلة ي ض الي فإن الف ال ر على ”اتي و ال

ا  ف ال ب  اه ال اب نق الان اتي له اث فعال في ال م إض ال ال
ي ته دراسة “ال ا ماأك ة وه ة ص ض ة Bornsteinو  Quevillonف ل  1990 س ح

ب ال” ام أسل اس ك  ل يل ال ع نامج ل فة م تأث ب اتي في خف مع ر ال
ة اه/ال  .”ت الان
ة لارتفاع م الأ وجاءت ائج م ا ال اف مع دراس ا ماي ك وه ل   .داء م

  :الثانية تقديم الحالة. 2

الة      لغ م الع  )س. ح( ال ائي إضافة إلى 09ذ ي ة اب ال ة ال رس ال ات، ي س
ة اني في الأس ، الاب ال ، ذو م دراسي ض  انه مع ي ج  وس م م

لغ م الع  ة، الام ت ة، عقل ة، ج عاني م أ إعاقة ح ق لا  اك  ة  40ال س
ة، اما الاب  اع ال ف الام، ول  47عاملة في ق ه م  ب  غ ان م مي،  ة عامل ي س

ة، ل ي لادة  ان ال ة، ح  ة ج فل  لادة ال اء ال ادث اث فل إلى أ ح ض ال ع
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ان خلال  ة لل  ت أ 07ال ا ذ ف  ي عام ون ، ال ج حالات أم الأشه نه لا ت
ابهة في العائلة    م

اته في       ي م سل ه لأنها ت ل م معل فال  ته إلى ق  الا ه وال جاءت 
ة ع ذل ة مع راس ه ال ائ ني ن لها الق ول ش على ( م خلال ق ك  ي ول ة قال عل ال

لام لها ) ال ها م خلال ق اه وضع اب ا ما جعلها تقل ات ات (وه فات تاه ول ب ت
اي ي خاصة في ق لها  )تقلق ات م خلال ق ل ه ال ر ه ه ة  ا ح الام ع ب ح ص

ل ( ل 03ق اوع ي ات ن او سل م ح لاح ان )س ب ة، إضافة إلى ع ع ال ه س
ه ذل م خلال  ل و رسة وال ف داخل ال ل الع له، و ا اق اهه ل ول  :(ان

ي( )العاب اء ال عاني م  )ب أب ا لا الة  ا أن ال الة لاح ا مع ال وم خلال مقابل
ائ ة ال ضى وال سي، الف لل في ال ي إضافة إلى ت ود ذه ات ش اج از ال ة لا  إن

ح  له، ح ص ار ح ف ال بها م أجل الاس ه م خلال الات ه معل م ا ما ق ة وه ل ال
ال : (قائلة هاء ال ل ان اوب ق اث،  ل  الأح ح، و ي ن ا  ش معا ل )ي و

ا ان ز اس ن اس  ع ت م راسة ، و ال ام  ج اه ا لاي ق عاني م  م  الة  ال
ول  ة في ال ض اائج ال ه ال ا ما ت ا وه ف ال ب  اه ال اب نق الان اض

  :الاتي
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ول رق الة ): 07(ج لي لل اس الق ائج ال انل ن ةال ة الأسات   ة قائ
 م
 

ار رجة  اس ال ال
ام   ال

ة ائ رجة ال   ال  ال

ة 1 ل ات ال ا ة 67 13 الاض رجة  س ب ق ال   ف
ة 2 اب ف ال س 54 7 إض   م
اه 3 اب ت الان س 52 8 إض   م
ا 4 ل ف ال فة 58 12 دل رجة  س ب ق ال   ف
  

ول رق ي): 08(ج ال ة ال ة للقائ ان الة ال لي لل اس الق ائج ال   ل ن
ار  م ام  اس ال رجة ال ة  ال ائ رجة ال   لا  ال
ة  1 ل ات ال ا ا  81  12  الاض ة ج رجة  س ب ق م   ف
عل  2 ات ال ا ة   85  7  اض رجة  س ب ق ال ف

ا   ج
ة  3 ف ج ات ال ا س  53  1  اض   م
ة  4 فا س  62  6  الان ق م   ف
اب القل  5 س  55  3  اض   م
ا  6 ل ف ال ة   79  15  دل رجة  س ب ق ال ف

  اج
ة ان الة ال ل ال اج عام ح   :اس

فاض  في     ح ان ز ل ن اس  اتي  وعادة م ر على ال ال ة ال ع ت تق

ة  إلى  ل ات  ال ا ف  درجة الاض ي  ان ال ة ال ة  وقائ ة  الاسات عاي في قائ ال

س  رجة )50(ال س ب عل إلى ال ات ال ا ح )58(فة درجة واض الي ل ال درجة و

الة   .ت في ال
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ة): 09(ول رقج ة الأسات ة قائ ان الة ال ع لل اس ال ائج ال   .ل ن
 

ار  م ام  اس ال رجة ال ة  ال ائ رجة ال ف  ال   ال
ة  1 ل ات ال ا س  50  4  الاض   م
ا   2 س  45  2  ف ال   م
اه   3 فةاقل م ال  42  2  ت الان رجة    س ب
ا  4 ل ف ال س  46  4  دل   م
  

ول رق ي): 10(ج ال ة ال ة قائ ان الة ال ع لل اس ال ائج ال   .ل ن
ار  م رجة   اس ال ال

ام   ال
ة ائ رجة ال   ال  ال

ة  1 ل ات ال ا س  46  2  الاض   م
عل  2 ات ال ا فة  58  3  اض رجة  س ب ق ال   ف
ف ا  3 ات ال ا لاض

ة   ج
ة  44  0 رجة  س ب   اقل م ال

ة  4 فا ة  36  0  الان رجة  س ب   اقل م ال
اب القل  5 س  46  2  اض   م
ا  6 ل ف ال س  38  1  دل   اقل م ال
 

الة ة خلاصة ال ان  :ال

ل     اس الق اك تفاوت ب ال ائج ال أن ه ا ل ض ح م خلال ع الة ي ع لل ي وال

ا   “س.ح” ه أوه ا اتي ساه في خف م ن ر على ال ال ة ال ن تق

ة وت  فا ف م الان الي ال ال ف و ي ال ا أد إلى ت ادائه الاال اه م ن

ه، اس  وسل ر وال في درجات ال أن ال ح  ة ي ال راسة ال ائج ال فال إلى ن

الة  ة القائلة  “س.ح”ل ال ض الي فإن الف ال اتي و ر على ال ال ة ال جع إلى تق ي
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ب ” اه ال اب نق الان اتي له اث فعال في ال م إض ر على ال ال ال

ي ا ال ا ما“ف ال ة وه ة ص ض ته دراسة  ف  Bornsteinو  Quevillonأك

ة ل  1990س اتي ”ح ر ال ب ال ام أسل اس ك  ل يل ال ع نامج ل فة م تأث ب مع

ة اه /في خف ال ة لارتفاع م الاداء، ”ت الان ائج م ا  وجاءت ال ك وه ل م

ا اف مع دراس ا دراسة ماي ل  paniagueو Etal، وأ ك "ح ل ي ل ال ر نامج ت ب

اب  اح للإض ض ال اهالف ر الإن ائ وق ا ال   ".ال
  : الثالثة تقديم الحالة. 3

الة      لغ م العفل ) ح. ب(ال ح ل 08ي ائي الاب ال ة اب ال ة ال رس ال ات ي س
ارت  س  في ت ، ذو م دراسي م س ي م ق(أمه،  وس م م لا ) س

ة، ج ة، عقل    .ةعاني م أ إعاقة ح
لغ م الع الأ     ها ع امها، الأ 37م رة ب ت ا ت مع اب لقة، حال ة م ب غائ س

لها  و(م خلال ق ا راجع إلى ) جامي جا شاف ول ف الام فق وه ه م  ة  غ كان م
ة لل أ ال ة  لادة  ان ال ة، ح  ة ج فل  ها الام ، ول ال ح ع اب ل ت س

ة أشهكا ان خلال س  ن في س افة ف الإضافة إلى ال ة اشه  ة وخ ي س ا ال ب
ابهة في العائلة ج حالات م ت الام انه لات ا ذ ف،    ون

رسة      ل وال اته داخل ال ي م سل فال لأنها ت ته إلى ق  الأ ه وال جاءت 
ضع  ا ال ة ع ه اف مفه(مع ي ول ب ل اه ي ه ح الام قائلة )  علاش راه ي وص

فات ( ي م ت ة ت أت معل ى ب ة )ح ال ا "و ق اي م  ت الام ع "لق ح ذ
لها ه م خلال ق اض ت أت الأع ى ب ني : " م قلق فات تاوع  او ت خلال ثلاث س ب

ي  اء ال اج مع أب أ ي ه الأ"خاصة أنه ب ح ع ا ماص لها موه اب :( م خلال ق أ ي ب
مة  لام ل م قة ال ى  ار ، ح رسة ومع اولاد ال ة فال ا ب ص ح قال ) و

ات(  ال ة  ف واش ح ه مع ت الام ع وضع  )ك ه، ع ي خائفة على دراس وخاصة أن
ه م خلال اب ل د أ اض م وج ف ع ها فهي ت ا قاع الأولاد ( :اب أ ول  ح ب

ا ف واش ه س لي خلال ه ي ومع ا للأم فهي خائفة ) قلق ل م خلال ملاح و
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لها  ه ذل في ق ها و ل اب ق ا :"على م ق ه  ها ول ل ر نعاون ب ي ا حاجة نق ن
فات ه ال    " و ه

ة و      ا انه  ال ا مع الاب لاح لل أم خلال مقابل انا ي ح ح ا ص ه،  س في 
لها  اك(م خلال ق ا لي مع  ل ق ابي  او ص ش ب ا خ ي ) ول م نق ا ن ن

ل ا( :وح ونق له )اعلاش مع  ا اق اه ل م الان ة ، ع فا إن ه  ل الاضافة الى ت  ،
ا لا ة وا ل ات ال اج از ال اه، لا  إن ض لا  الان ا أنه ف ه له،  ا عل ح

ول ة في ال ض ائج ال ته ن ا ما أك ي وه ود ذه الي ش   :ال
ول رق ة) 11(ج ة الأسات ة قائ ال الة ال لي لل اس الق ائج ال   .ل ن

ار  م ام  اس ال رجة ال ة  ال ائ رجة ال   ال  ال
ة  1 ل ات ال ا ا  75  11  الاض ة ج رجة  س ب ق ال   ف
ا  2 س  61  9   ف ال ق ال   ف
اه   3 س  55  9  ت الان   م
ا  4 ل ف ال فة  60  12  دل رجة  س ب ق ال   ف

ول رق ي): 12(ج ال ة ال ة قائ ال الة ال لي لل اس الق ائج ال   .ل ن
ار  م ام   اس ال رجة ال ة  ال ائ رجة ال   ال  ال
ة  1 ل ات ال ا ق ال   67  7  الاض ةف رجة    س ب
عل  2 ات ال ا ة   91  8  اض رجة  س ب ق ال ف

ا    ج
ة  3 ف ج ات ال ا س  52  1  الاض   م
ة  4 فا س  51  4  الان   م
اب القل  5 فة  57  4  اض رجة  س ب ق ال   ف
ا  6 ل ف ال ة   73  14  دل رجة  س ب ق ال ف

ا   ج
ا الة ال ل ال اج عام ح ةاس   :ل

ك      ا ان سل ز  اس ن اس   اتي واعادة م ر على ال  ال ة  ال ع ت تق

ات   ا ة  ح ان الاض ات م ل ع  ال ق   ا، و ل ل  ع ل ول ل ي تع
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ع  اس  ال ها  في ال غ ن ة ل ت ل ، ) 67(ال ي ال ة ال درجة ) 75(درجة  في قائ

ةة  الأفي قائ   . سات

ول رق  ة ل )13(ال ة الاسات ة قائ ال الة ال ع لل اس ال ائج ال   :ن

ار  م ام   اس ال رجة ال ة  ال ائ رجة ال   ال  ال
ة  1 ل ات ال ا ة  75  11  الاض رجة  س ب ق ال   ف
ا  2 س   61  9  ف ال ق ال   ف
اه  3 س  55  9  ت الإن   م
ادل  4 فة  60  12  ل ف ال رجة  س ب ق ال   ف
  

ول رق  ي ل )14(ال ال ة ال ة قائ ال الة ال ع لل اس ال ائج ال   ن

ار  م ام   اس ال رجة ال ة  ال ائ رجة ال   ال  ال
ة  1 ل ات ال ا ة  67  7  الاض رجة  س ب ق ال   ف
عل  2 ات ال ا س   58  3  إض ق ال فةف رجة    ب
ة  3 ج ف ات ال ا رجة  سأقل م ال  43  0  الإض ب

  فة
ة  4 فا رجة  سأقل م ال  34  0  الإن ب

ة   ك
اب القل  5 س  45  1  إض   م
ا  6 ل ف ال س  36  1  دل   أقل م ال
  

ة ال الة ال   :خلاصة ال

جهة      ف م لات ال قا ائج ال ها  ل الة  م خلال تق ة "ح.ب"مع ال ائج تق الام،و ن

ار  ا  على اخ ت ي ساع ائج  ال عة م ال ا الى م صل اتي  ت ر  على ال ال ال

الة  اته  فال ص ل حالة ح خ ات مع  ض ة الف ا " ح.ب"ص ة وه ق اوب مع ال ل ت
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ا ها غ  ح اتي ل ر على ال ال ة ال ل على ان تق أن دل ة القائلة  ض ه الف ة وعل

ف  ب   اه ال اب نق الان اتي فعالة في خف  اض ر على ال ال ة ال تق

ة   ة ص ض ي هي ف ل في  ال ع ات أخ ض العلاج ال ة تق اع ا ول  ال

ته دراسة دراسة  ا ما أك ة "وه في س: 1999شق س نامج علاجي مع ة ب د فاعل ع ي م ل

اور ح(ال فال ) مق ائ الا ع خ يل  افي تع ي ال  .مف



 خاتمة
 

 

ة ات   :ال

ا      ف ال ب  اه ال ن م نق الان عان ي  فال ال الأ ي  ف فل ال ع ال ض م

ف ال رج ض عل ال ي ت ع ال اض ةم ب ال ة  ة عل ا له م اد ال له أه ، ل

لام تأث على ا اجه ال ي ت ة  ال عل ات ال ع ع م ال رسة ،  ع  خاصة ال ل

اب ا الاض أن ه ر إلى القل  اء الأم ا ما دفع أول ي ،وه ال ه وعلى ال ا ، وتأث عل وله

فل  ة ال ل ة على  ع ات م ل قة لل م ال اد  ة م أجل إ ه الف ب م ه ق ا ال حاول

ة تق اس الات ب اس ال ي ت ة ال ع الأن ي   اتي، ت ت ر على ال ال ة  ال

ائج  ث م ن ن ق ح ا  ع ل اس  ة  ل ه الع ، وق ت ه ها  له ر روسة وت ال

ان لها  اتي  ر على ال ال ة ال ات  ،وفعلا ق ت أن تق ض ق م الف م أجل ال

ة في ت ة فعال ان الة الأولى وال ها  ل ال ة  م خلال فعال اب ول ب ة الاض  ح

ة، ل  ائ ل  ومع الاخ اته في ال ا فل ي م خلال ن ح ال اض  وأص ف الاع فإخ

اب نق  ة   في ال م اض ا ها  غ  اتي وح ر على ال ال ة  ال قى تق ت

ف ال ب   اه ال يالان   .ا ال

ال عل أو      اح في م مات ال اء معل لا في اث راسة ول قل ه ال اه ه ج أن ت ا ن خ

ف   .ال

احات ات الاق ص  :وال

ارس وتق  - اب في ال ا الاض ن م ه عان ي  فال ال ف ال ع الأ ورة ال ض

فاد تفاق ال خل ال ل ة له أ ال اع مات ال ة على ال ل فاد الاثار ال ل ل ل و

اب ا الاض قا له ا وث ا ت ارت راسي ال ي ل ال ها ال فل واه اة ال الات ح  .م

اتي في ت  - ر على ال ال ة ال لة في تق ة ال ق ه ال ة ه  م فعال

اب اض الاض  .اع



 خاتمة
 

 

ام  - اء ال ة ج ملائ أث ص على ته ها ال ات وم افة ال ر وازالة  ة ال ل ع

ي  انع والاماك ال قات وال ة ع ال ع ن  ارس  ت قع ال ار م ص  على اخ ال

فة عامة ضاء  ال  .ت 

ف  - ب  اه ال اب نق الان فال ذو اض اني للا فف او ال ف العلاج ال ت

ة في ت الع اع ا لل اء الام ال اد على اول  ئ ال

ة وت  - اب ف ال ا اض ش يه م ي ش او ل فال ال ر الا اء الام ة اول ت

فال لاء الا عامل مع ه ة في ال اب أسال ا اه   .الان

اب  - ة م اجل ت الاض عل ات ال س ي داخل ال اصي نف د اخ ورة وج ض

اسه ه و و  وت  ض
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اجع ة ال  :قائ
  :المراجع باللغة العربية

فى .1 ي  ،أسامة فاروق م امل ال اب ال.)2014(ال  ح الاس  ال
ان العلاج، زع: ع ة لل وال  .1، دار ال

ة. )2008(س حاف   .2 ف لات ال ان. وعلاجها ال ة: ع   .1. دار ال
الأ. )2013(سعادب فاضل  .3 ي  ف فل ال عل فالال ات ال لي ال ذو صع ه . م

 .02جامعة س . رسالة ماج
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