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Résumé:

Cette étude visait a connaitre les niveaux de résilience psychologique chez les
patients atteints de cancer, ainsi qu’a comprendre les stratégies d’adaptation
utilisées par cet échantillon. La méthodologie clinique a été adoptée et
I’échantillon consistait en une étude de cas d’un patient souffrant de cancer du
poumon. L’étude a été réalisée a 1’hopital Youcef Dumerdji, au service de
chirurgie des hommes.
- Les résultats de I’étude ont révélé que :
1. Le niveau de résilience psychologique chez les patients atteints de cancer
est moyen sur ses trois dimensions.
2. Les patients atteints de cancer utilisent davantage des stratégies centrées
sur le probléme que des stratégies centrées sur 1’émotion.

Mots-clés : résilience psychologique, stratégies d’adaptation, cancer.



ABSTRACT:

This study aimed to determine the levels of psychological resilience in patients
with cancer and to understand the coping strategies used by this sample. The
clinical method was adopted, and the sample consisted of a single case study of a
patient suffering from lung cancer. The study was conducted at Youcef Demerdji

Hospital in the men's surgery department.

-The study results revealed that:

1. The level of psychological resilience in cancer patients is moderate across all

three dimensions.

2.Cancer patients use problem-focused coping strategies more than emotion-

focused coping strategies.

Keywords: psychological resilience, coping strategies, cancer
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