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  الشكر والتقدير

ره شكرا يليق بعظمته وجلاله،  الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات، نحمده أولا وأخرا ونشك

  .أن يسر لنا إتمام هذا العمل

 إلى الأستاذ المشرف  والاحترام الامتنانكما نتقدم بجزيل الشكر والتقدير وبكل معاني  

  وإرشاداتهالذي كان لنا عونا، شاكرين له صبره ومساعدته وتوجيهاته   "بلعالية محمد  "  

  .يثبت أجره ويعوض جهده بنجاح مستمرلنا طوال هذه السنة، راجين من المولى أن  

نشكر كذلك الأساتذة المحكمين، وكل أساتذة قسم علم النفس المدرسي على توجيهاتهم  

  .المقدمة

  .وكل من ساعدنا من قريب أو بعيد في إنجاز هذه المذكرة

  ولا يفوتنا بتوجيه الشكر إلى السادة أعضاء اللجنة على مناقشة هذه الرسالة
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  الحمد الله على لذة الإنجاز والحمد الله عند البدء وعند الختام

  .إلى والدي الذي أضاء دروبي وطريقي وقدوتي في كل خطوة أخطوها

 .إلى أمي الحنونة الحضن الدافئ وسمائي التي لم تتركني يوما، ولا يكتمل يومي بدونها

  .وقفوا معي دائما وساندوني خلال مسيرتي التعليمية  إلى إخواني وأخواتي اللذين

  .إلى الأستاذ المشرف وجميع أساتذتي الذين علموني وأرشدوني ووجهوني

  .إلى كل من هو في القـلب ولم يذكره القـلم
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  إهداء

 الحمد الله حبا وشكرا وامتنانا، ما كنت لأفعل هذا لولا فضل االله  

  . على البدء والختامفـالحمد الله

  ها أنا اليوم أهدي نجاحي إلى كل من سعى معي لإتمام هذا العمل

  "أبي الغالي" إلى من أحمل إسمه بكل افتخار إلى أعظم وأعز رجل في الكون  

 إلى أمي الغائبة الحاضرة بقـلبي عليك السلام ياروحا تمنيت بقـائها

  "أمي رحمها االله" في فرحي   

  "جدي وجدتي رحمهم االله"  هذه الحياةإلى من أفتقدهم في  

 إلى من ساندوني بكل حب عند ضعفي وأزاحو عن طريقي المتاعب  

  "إخوتي" إلى جسر المحبة والعطاء مصدر قوتي  

 إلى صديقـات المواقف لا السنين شريكات الدرب الطويل

  من كانوا في سنوات العجاف سحابا ممطرا 

  " ، سولافنورة، هجيرة" 

  لهم قـلبي ولم تتسع لهم الورقة  إلى كل من وسع

  إلى كل من كان له الفضل في تعليمي منذ بداية مسيرتي إلى النهاية  
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  :ملخص الدراسة

على مواقع التواصل الاجتماعي تعزى لمتغیر  دمانهذه الدراسة إلى معرفة الفروق في مستویات الإهدفت 

لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط، حیث كانت الدراسة المیدانیة بعدة متوسطات بولایة ) ب –أ (نمط الشخصیة 

میذ وتلمیذة اختیرت بطریقة تل) 100(قارن، تكونت عینة الدراسة من تیارت، استخدمنا المنهج الوصفي الم

من تصمیم الطالبتان، ) ب –أ (عشوائیة، ولتحقیق أهداف الدراسة تم الإعتماد على مقیاس نمط الشخصیة 

، وبعد جمع المعلومات تمت )2022(على مواقع التواصل الاجتماعي للباحثة أمیره مزهر حمید  دمانومقیاس الإ

عن طریق بعض الأسالیب ) spss(ي للعلوم الاجتماعیة معالجتها عن طریق برنامج التحلیل الإحصائ

لعینتین مستقلتین لمعرفة " ت"معامل ارتباط بیرسون، التجزئة النصفیة وألفا كرومباخ، اختبار : منها الإحصائیة

  :الفروق، فقد أسفرت نتائج الدراسة على ما یلي

  .)أ( هو النمط نمط الشخصیة السائد لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط - 

  .على مواقع التواصل الاجتماعي منخفض لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط دمانمستوى الإ - 

  )ب–أ (على مواقع التواصل الاجتماعي تعزى لمتغیر نمط الشخصیة دمانیوجد فروق في مستویات الإ - 

  .لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط) أ(لصالح نمط الشخصیة  

على مواقع التواصل الاجتماعي، تلامیذ السنة  دمان، الإ)ب –أ (شخصیة نمط ال :الكلمات المفتاحیة

  .الرابعة متوسط

Abstract : 

This study aimed to identify differences in levels of social media addiction attributed to the 
personality type variable (Type A - Type B) among fourth-year middle school students. The field 
study was conducted in several middle schools in the Wilaya of Tiaret. We used a descriptive 
comparative methodology, and the study sample consisted of 100 randomly selected students. To 
achieve the study's objectives, we relied on the personality type (A - B) scale designed by the 
students and the social media addiction scale developed by Amira Mazher Hameed (2022). After 
collecting the data, it was processed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 
through various statistical methods, including Pearson's correlation coefficient, split-half reliability, 
Cronbach's alpha, and the independent samples t-test to identify differences. The study results 
revealed the following: 

- Type A personality is the predominant type among fourth-year middle school students. 

- The level of social media addiction is low among fourth-year middle school students. 

- There are differences in levels of social media addiction attributed to the personality type 
variable (Type A - Type B), with Type A personality students showing higher levels of social media 
addiction. 
Keywords: Type A - Type B personality, social media addiction, fourth-year middle school 
students. 
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  :مقدمة

مما لا شك فیه أن كل شخص كائن لدیه جوانب ومظاهر خارجیة لشخصیته،     

فالشخصیة الإنسانیة منفردة في نوعها وتختلف من شخص لأخر، فهي تعتبر المصدر الرئیسي 

العلمیة  لدى الفرد، ولأهمیة موضوع الشخصیة مع الدراسات بالاستجاباتلفهم السلوك والتنبؤ 

في علم النفس حاول عدید من الباحثون دراسة الشخصیة من أصغر وحدة في بناء الشخصیة 

حصولا إلى أكبر وحدة وهي النمط، وعلى هذا الأساس صنف الناس إلى أنماط بحیث كل فرد 

لدیه النمط الخاص به، وانطلاقا من تعاریف العلماء لنمط الشخصیة نقول أنها مجموعة من 

لخصائص المتفاعلة مع بعضها البعض التي تمیز كل تلمیذ عن غیره، ویتكون هذا السمات وا

) أ(فالنمط ). ب(ونمط الشخصیة ) أ(المفهوم من نوعین من الصفات ینعتان بالنمط الشخصیة 

والتنافس والتسرع ونفاذ الصبر، وله دافعیة كبیرة للإنجاز، طموح جدا  بالانفعالیةیتمیز صاحبه 

هو ) ب(لتي یواجهها بشكل ضاغط أكثر مما هي علیه في الواقع، ویعتبر نمط یدرك المواقف ا

یتصف صاحبه بالهدوء والطمأنینة والمرونة ویوصف بأنه إنسان ) أ(الصورة المعاكسة للنمط 

  .واقعي

الأخیرة أهمیة كبیرة لما لها تأثیر في سلوكیات الأفراد  الآونةلقت أنماط الشخصیة في   

أن تجعل  استطاعت، الانتشارواصل الاجتماعي ظاهرة عالمیة واسعة وأصبحت مواقع الت

التي أصبحت تحقق و ، بكثرة ذ مرحلة المتوسط بصفة خاصة یستخدمونهاالشباب عامة وتلامی

رغبات وأحلام العدید من المراهقین وفرصة للهروب من الواقع والحصول على السعادة، مما 

ب الشخصیة والاجتماعیة والمهنیة والأكادیمیة والأسریة، یؤثر سلبا على أداء الفرد من عدة جوان

نفسیة وجسمیة عند التوقف أو التقلیل منها، وعلى هذا الأساس  اضطراباتكما یؤدي إلى 

على مواقع التواصل الاجتماعي  دمانوعلاقته بالإ) ب –أ (نتناول في دراستنا نمط الشخصیة 

  .لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط

  :في عرض دراستنا تمثلت في جانبین الخطة المتبعة وعلیه فإن

قسم إلى فصلین الأول عرض الإطار العام للدراسة متضمنا بذلك كلا  :الجانب النظري

الإشكالیة وتساؤلاتها وفرضیات الدراسة وأهدافها وأهمیتها، وتقدیم التعاریف الإجرائیة : من

في حین . ص المتغیرین والتعقیب علیهالمتغیراتها، وصولا إلى الدراسات السابقة، التي تخ



 :مقدمة
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على  دمانوالإ) ب –أ (نمط الشخصیة : تضمن الفصل الثاني البنیة المفاهیمیة لكلا المتغیرین

  .مواقع التواصل الاجتماعي

احتوى على فصلین، فصل تعلق بعرض الإجراءات المنهجیة المتبعة  :الجانب التطبیقي

، أهدافها، مكان وزمان إجرائها، وصف أداتي تطلاعیةالاسفي هذا البحث انطلاقا من الدراسة 

القیاس وطرق تصحیحها، وخصائصها السیكومتریة، وصولا إلى الدراسة الأساسیة عرضت فیها 

حدودها الزمنیة والمكانیة وظروف إجرائها وخصائص عینتها والمنهج المعتمد والأسالیب 

ومناقشة وتفسیر نتائج الفرضیات  والفصل الثاني اختص بعرض وتحلیل. الإحصائیة المتبعة

  .الجزئیة منها والعامة

  .البحث بخاتمة تلخص مجمل الدراسة ومجموعة من التوصیات إنهاءوتم 
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   :إشكالیة الدراسة -1

من أهم الموضوعات علم النفس التي نالت اهتمام الكثیر من قبل  الإنسانیةتعد الشخصیة 

أي مجموعة ، فهي تعتبر المصدر الرئیسي لفهم سلوك الفرد والتنبؤ به، لماء والباحثینالع

كما أن لكل منهم شخصیة مختلفة عن ، العملیات التي حدثت وتحدث داخل الشخص نفسه

وعلى هذا الأساس یدرس علم النفس ، الآخرینغیره ولكل منهم أسلوبه في التعامل مع 

  .بعادها الأساسیة ومحدداتها الوراثیة والبیئیة الشخصیة من جانب مكوناتها وأ

إن مصطلح الشخصیة على الرغم من شیوعه ومكانته المرموقة في علم النفس إلا أنه من 

أعقد المفاهیم فهما وتفسیرا ویتضح ذلك بتأكید الكثیرین على صعوبة تحدید المقصود بمصطلح 

الشخصیة تشمل الصفات  نظرا لأن، الشخصیة وصعوبة الوصول إلى تعریف شامل له

  .الجسمیة والعقلیة والوجدانیة المتفاعلة مع بعضها داخل الفرد 

فهذا ما یشیر أن الشخصیة منظمة لسمات سلوك الفرد التي تمیزه عن غیره في البیئة 

، ولأهمیة موضوع الشخصیة مع الدراسات العلمیة )أو المحیط الموجود فیه(التي یعیش فیها 

بحیث أن كل فرد لدیه شخصیة تسمى ، منظرین تصنیف الأفراد إلى أنماطحاول العدید من ال

  .بنمط الخاص به ویعتبر مبدأ تنظیمه

وقد أولى العلماء في دراسة نمط الشخصیة على هذا الأساس صنفوا الأشخاص لأنماط 

ألا وهو الكشف عن الأسباب التي . تحقیق أهم أهداف دراسة الشخصیة  إلىمختلفة سعیا 

عندما یتعرضون الى أحداث أو  شخاص مختلفین في أسالیب تصرفاتهم أو سلوكهمتجعل الأ

  )2012 جمیلة رحیم،( . مواقف متشابهة 

إن نمط الشخصیة له علاقة وثیقة بالمظهر السلوكي كله الذي یصدر عن الفرد من 

ى التي والبیئة المحیطة به وكل الأنشطة الاخر  الآخرینأسلوب حیاته ونمط معیشته وعلاقاته ب

  . وحتى اختیاره لمهنة معینة أو تخصص دراسي معین دون غیره ، قد تصدر عنه

  )2022 باهي، وبن الطاهر،و أولاد العید،(  

إذ ركز الباحثون على معرفة الكثیر من اهتمامهم على نوع العلاقة التي تربط نمط 

تحري عن حلقة اهتم العلماء بالبحث وال 1970الشخصیة والكثیر من المتغیرات ففي عام 

إذ استنتجوا أن هناك مؤشرات معینة بین نمط الشخصیة ، الوصل بین نمط الشخصیة والصحة

وكثرة التعرض لمخاطر مرض الشریان التاجي للقلب والتي اكتشفها الطبیبان فریدمان وروزنمان 
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Friedman & Rosenmen  )بمراقبة سلوكیات الجلوس للمرضى ) طبیبان في أمراض القلب

من حیث قلة الراحة والقلق واكتشفا أن حلقة الوصل بین نمط الشخصیة ) راض القلببأم(

والمشكلات القلبیة وعرضة الى نوبات أمراض القلب نموذجیا أكثر اندفاعا ونفاذا للصبر وأكثر 

نشاطا وفعالیة متمركز حول ذاته وأكثر طموحا وتنافسا وهذا ما یتصف به صاحب نمط 

الذین یأخذون الحیاة ببساطة وهدوء ) ب(فراد نمط الشخصیة على عكس ا )أ(الشخصیة 

  .واسترخاء وهم بالتالي أقل احتمال للإصابة بأمراض القلب 

  )2022 أبو حسن،و  عبد العباس(                               

توصلت نتائج أن  )2017(دراسة بلعالیة محمد وقد أشارت عدید من الدراسات ومنها 

ودراسة .هو نمط السائد لمعلمي الطور الابتدائي من وجهة نظر التلامیذ) أ(نمط الشخصیة 

في . هو نمط السائد لدى طلبة الجامعة  )أ: (كشفت أن نمط الشخصیة  )2012(عبد الوائلي 

هو النمط )ب(أن نمط الشخصیة  )2022(وأبو حسن  دراسة عبد العباسحین أشارت نتائج 

تبعا لمتغیر الجنس )ب(جود فروق في نمط الشخصیة وو ، السائد بین طلبة كلیة الهندسة

  .ووفق الصف الدراسي لصالح الصفین الثالث والرابع  الإناثولصالح 

وجود  إلىفي نتائجها  )2007(بكر دردیر  أبودراسة نشوة كرم وفي نفس الصدد ظهرت 

  )أ(لنمط في درجة الكلیة للاحتراق النفسي في اتجاه ذوي ا )ب(والنمط  )أ( فروق بین نمط 

الشخصیة البشریة لها صفة تأثر بما حولها ومما لاشك فیه بأن تطور  إنبناء لما سبق 

بحیث . الحضارة البشریة الحالیة وظهور شبكة المعلومات أعطى الشخصیة مجالا كبیرا لتأثر

 الإعلامیحتل الاتصال مكانة محوریة في حیاة البشر وأسباب رفاهیتهم، وقد أتاحت تكنولوجیا 

  .لاتصال فرص جدیدة في مجال التواصل فتعددت أشكاله ووسائله وتأثیراته وا

  )2021،المقباليو السعودي والمطرفي والحسیني (                                                

فهم في تزاید مستمر إذ ، إذ جذبت مواقع التواصل الاجتماعي الملایین من المستخدمین

المعدل القیاسي لنقل  وازدیاد) 2020ملیار مستخدم نهایة  5( لانترنت مستخدمي ا ارتفاعأدى 

  )239: 2022 فضیل،( . في الثانیة" جیغابیت "  180المعلومات لیفوق 

) سنة 29ـــ  15( أنه تمثل شریحة شباب  )2011(صالح كاتب  كما أكدت دراسة 

میذ السنة الرابعة متوسط لا سیما تلا. من مستخدمي فیسبوك في العالم العربي) %75(حوالي 

التي تعتبر من الفئات الحساسة نظرا للمرحلة التي یمرون بها والتي تلعب دورا هاما في تكوین 

  .شخصیاتهم وطریقة تفاعلهم مع هذه المنصات 
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، فقد أشارت دراسة أمریكیة دمانالإإن كثرة استخدام هذه المواقع یؤدي إلى نوع من أنواع 

، وأن الإفراط في استخدام تلك المواقع دمانون شخص یعانون من الإملی 400إلى أن حوالي 

یقود الى  دمانوهذا الإ ).2022أمیره، مزهر حمید، ( . یؤدي إلى حدوث اضطرابات في النوم

مشكلات نفسیة حیث تكتسب مستخدمیها فرصة للهروب من مجتمعهم والعیش في عالم 

لاجتماعي أیضا على رؤیة المستخدم لنفسه ویؤثر التعامل مع شبكات التواصل ا.  الأحلام

  )3 : 2016 بسمة حسین،(  .ولیس فقط لمجتمعه 

على مواقع التواصل الاجتماعي متلازمة الاعتماد النفسي للمداومة على  دمانالإیعتبر  

ممارسة التعامل مع شبكات التواصل الاجتماعي لفترات طویلة أو متزایدة دون ضرورات مهنیة 

التقلیدیة من قبل التكراریة والنمطیة  ناتدماالإكات مألوفة في اع ظهور المحأو أكادیمیة م

واقع افتراضي كما یكون السلوك في هذه  إلىوالهروب والانسحاب من الواقع الفعلي  والإلحاح

عنه دون معاونة علاجیة للتغلب على  الإقلاعالحالة قهریا عنیدا ومتشبثا بحیث یصعب 

  . فسیة نسحابیة النالإالأعراض 

 أخرىلقد تناولت العدید من الدراسات شبكات التواصل الاجتماعي وربطها بمتغیرات 

على مواقع التواصل  إدمانالتي تناولت أثر  )2021(عایش صباح  دراسةمتعددة ومنها 

الاجتماعي على التطرف الفكري لدى طلبة الجامعة الجزائر والعراق، إذ توصلت إلى وجود 

ودراسة أماني  .مواقع التواصل الاجتماعي وتؤثر في التطرف الفكري مانإدمستوى مرتفع من 

توصلت النتائج إلى أن مستوى الصداقة لدى المراهقین كان مرتفعا  )2017(محمد صفي 

وفیما یخص الفروق في الجنس ، على مواقع التواصل الاجتماعي كان متوسطا دمانالإومستوى 

  . دمانوالإستوى الصداقة والصف المدرسي وجود فروق في كل من م

في ظل هذا التناقض والتباین في نتائج تلك الدراسات لم نعثر من خلال بحثنا وقیامنا 

دراسة تجمع بین  لمتوفرة على حدود إطلاع الطالبتانبمسح الأدبیات والدراسات السابقة ا

السنة الرابعة متغیري البحث الحالي ولوحظ اهتمام الكثیر من العینات على غرار عینة تلامیذ 

  .متوسط 

انطلاقا من هذا العجز لأهمیة هذه الدراسة كونها إضافة جدیدة إلى رصید الدراسات جعل 

المعرفي في معرفة ما یمكن أن یكون  إحساسهمالباحثتان تستشعر هذه المشكلة التي زادت من 



 للدراسة العام الإطار                                                     :الأول الفصل

 

 
7 

على مواقع  دمانعلیه تلامیذ السنة الرابعة متوسط عن طریق دراسة الفروق في مستویات الإ

  : طرح التساؤل الرئیسي ارتأیناوعلیه ) ب - أ(التواصل الاجتماعي تعزى لمتغیر نمط الشخصیة 

على مواقع التواصل  دمانالإفي ) ب(و) أ(بین نمط الشخصیة هل هناك فروق 

  لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط ؟ يالاجتماع

  : التساؤلات الجزئیة

  میذ السنة الرابعة متوسط ؟نمط الشخصیة السائد لدى تلاما  -

  مواقع التواصل الاجتماعي لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط؟ إدمانما مستوى  -

   :فرضیات الدراسة -2

  :الفرضیة العامة

لدى  تماعيعلى مواقع التواصل الاج دمانالإفي  )ب(و) أ(بین نمط الشخصیة  هناك فروق

  ابعة متوسط تلامیذ السنة الر 

  : الفرضیات الجزئیة

  ).أ(نمط الشخصیة السائد لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط هو نمط  -

  .مواقع التواصل الاجتماعي مرتفع لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط إدمانمستوى  -

  :أهداف الدراسة -3

   : ف المتمثلة فیما یليتهدف هذه الدراسة إلى تحقیق جملة من الأهدا

  نمط الشخصیة السائد لدى تلامیذ السنة الرابعة المتوسط  معرفة  -

  .مواقع التواصل الاجتماعي لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط إدمانمعرفة مستوى  -

 يعلى مواقع التواصل الاجتماع دمانالإ في )ب(و) أ(بین نمط الشخصیة  معرفة الفروق -

  .الرابعة متوسط لدى تلامیذ السنة

    :الدراسة أهمیة - 4

  :أهمهاتتمثل أهمیة الدراسة في العدید من النواحي ومن 

المساهمة في توفیر قاعدة معرفیة یمكن الانطلاق منها للبحث في مجال نمط الشخصیة  -

  على مواقع التواصل الاجتماعي  إدمانو ) ب_أ(
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الحالیة في الحاجة إلى معرفة نمط الشخصیة السائد لدى تلامیذ  الدراسة أهمیةتتجلى  -

  السنة الرابعة متوسط 

  الفئة المستهدفة وهي تلامیذ السنة الرابعة متوسط  أهمیةمن  أهمیتهاتكتسب الدراسة  -

  ندرة وجود دراسات سابقة التي تربط بین متغیري البحث الحالي وفق لاطلاع الباحثتان  -

  التلامیذ عن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  دمانلواقع الحالي لإتظهر دراسة ا -

   :للدراسة الإجرائیةالتعاریف  - 5

هو مجموعة من السمات والخصائص المتفاعلة مع بعضها البعض التي  :نمط الشخصیة

ینعتان بالنمط  تمیز كل تلمیذ عن غیره، ویتكون هذا المفهوم من نوعین من الصفات

ویظهر ذلك من خلال الدرجة الكلیة لإجابات التلامیذ ) ب(ونمط الشخصیة ) أ(الشخصیة 

  .افراد العینة على الاستبیان المعد لهذه الدراسة

هو نمط یتمیز صاحبه بالانفعالیة والتنافس والتسرع ونفاذ الصبر، وله ):أ(نمط الشخصیة 

ك المواقف التي یواجهها بشكل ضاغط أكثر مما هي ، طموح جدا ویدر للإنجازدافعیة كبیرة 

  .علیه في الواقع

 یتصف صاحبه بالهدوء والطمأنینة) أ(هو الصورة المعاكسة للنمط ): ب(نمط الشخصیة 

  .واقعي إنسانالمرونة ویوصف بأنه و 

  :كالآتيویشمل أربعة أبعاد رئیسیة وهي 

ودافعیة  الآخریننافسة والتحدي یتضمن هذا البعد إلى روح الم : لتنافس والطموحا  - أ

المرتفعة لتحقیق الأهداف وانجازات كبیرة دائمة ومتطورة ویظهر ذلك من خلال الدرجة الكلیة 

  .للاستبیان المعد لهذه الدراسة الأولالعینة على فقرات البعد  أفرادلإجابات التلامیذ 

 أمرهمما في عجلة من یشمل هذا البعد السرعة في الكلام ویكونون دائ : الاستعجال  - ب

یفعلون  الأحیاناستفادة في اقل وقت ممكن وفي كثیر من  أقصىویشعرون بالضغط لتحقیق 

العینة على فقرات  أفرادشیئین في وقت واحد ویظهر من خلال الدرجة الكلیة لإجابات تلامیذ 

  البعد الثاني من الاستبیان المعد لهذه الدراسة 

فرد والأنانیة ولا یكون اجتماعیا إلا من خلال ما یمكن أن ینزع للت :الذاتیة والتسلط -ج

دون الاعتبار لمشاعرهم، ویرید السیطرة والتحكم  الآخرینیحقق به ذاته وهو بذلك یتسلط على 
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العینة على فقرات البعد  أفرادویظهر من خلال الدرجة الكلیة لإجابات التلامیذ  .في زمام أمورهم

  . لهذه الدراسة الثالث من الاستبیان المعد 

یشیر إلى ان الشخص یظهر ردود فعل قویة وسریعة على  : الاستجابات الانفعالیة -د

ویظهر من خلال الدرجة . وسهولة ملاحظة علامات الانفعال على الفرد  والأحداثالمواقف 

  . لدراسة العینة على فقرات البعد الرابع من الاستبیان المعد لهذه ا أفرادالكلیة لإجابات التلامیذ 

هو استخدام الفرد لمواقع التواصل الاجتماعي  :على مواقع التواصل الاجتماعي دمانالإ

مما یؤثر سلبا على أداء الفرد ، لفترات طویلة للهروب من الواقع والحصول على السعادة

كما یؤدي إلى ، والأسریة، والأكادیمیة، والمهنیة، والاجتماعیة، من عدة جوانب، الشخصیة

بات نفسیة وجسمیة عند التوقف أو التقلیل منها ویظهر ذلك من خلال الدرجة الكلیة اضطرا

  .لإجابات تلامیذ أفراد العینة على الاستبیان المعد لهذه الدراسة

هم التلامیذ الذین یدرسون في الصف الرابع من مرحلة : تلامیذ السنة الرابعة متوسط

  2023/2024المتوسط في ولایة تیارت للموسم الدراسي 

   :السابقة الدراسات – 6

بعد الاطلاع وجدنا عدة دراسات تناولت كل المتغیر على حدة وربطه بمتغیر اخر ومن 

   : بین هذه الدراسات نجد

   : الدراسات الخاصة بموضوع نمط الشخصیة -

  :الدراسات العربیة -

وعلاقتهما ) ب(ونمط الشخصیة ) أ(نمط الشخصیة): 2013(دراسة حمزاوي سامیة

 )سطیف(بالضغط المهني الجزائر 

) ب(والنمط الشخصیة ) أ(الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین نمط الشخصیة  هدفت

موظفا من موظفي ) 60(بالضغط المهني لدى عینة من العمال الجزائریین؛ والمتمثلة في 

؛مقیاس الأول خاص بالنمط الشخصیة  مقیاسین المدرسة الجهویة للخزینة بسطیف استخدمت

على المنهج الوصفي التحلیلي  اعتمدت؛ بالضغط المهني الثاني خاصو  ؛) ب(والنمط ) أ(

  : وتوصلت إلى النتائج التالیة

  ).أ(موظفو المدیریة الجهویة للخزینة بسطیف یغلب علیهم نمط الشخصیة  -

  . الضغط المهني لدیهم ارتفاعموظفو المدیریة الجهویة للخزینة بسطیف یعانون من  -
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والضغط المهني لدى موظفو ) أ(قویة بین نمط الشخصیة و  موجبة ارتباطیةهناك علاقة  -

  . المدیریة الجهویة للخزینة بسطیف

والضغط المهني لدى موظفي المدیریة ) ب(هناك علاقة ضعیفة بین نمط الشخصیة  -

  .الجهویة للخزینة بسطیف

على الضغط المهني لدى موظفي المدیریة الجهویة للخزینة لا یوجد تأثیر للجنس  -

  ).أ(بسطیف ذو نمط الشخصیة 

لا یوجد تأثیر للجنس على الضغط المهني لدى موظفي المدیریة الجهویة للخزینة  -

 ).ب(بسطیف ذو نمط الشخصیة 

یوجد تأثیر للسن على الضغط المهني لدى موظفي المدیریة الجهویة للخزینة بسطیف  -

  ).أ(نمط الشخصیة  ذو

لا یوجد تأثیر للسن على الضغط المهني لدى موظفو المدیریة الجهویة للخزینة بسطیف  -

  ).ب(ذو نمط الشخصیة 

المراقبة الذاتیة وعلاقتها بأنماط الشخصیة " بعنوان ):2015(دراسة سرومر كریم سعید 

)A-B(  لدى طلبة الجامعة)العلاقة بین المراقبة هدفت الدراسة إلى التعرف على  ).بغداد

طالب ) 400(لدى طلبة الجامعة تألفت عینة البحث من ) A-B(الذاتیة وأنماط الشخصیة 

استخدم . تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة الطبقیة. وطالبة من طلبة كلیات جامعة السلیمانیة

التي قام الباحث الثانیة مقیاس نمطي الشخصیة  والأداةمقیاس المراقبة الذاتیة  الأولىأداتان 

  :الآتیةاعتمد الباحث على المنهج الوصفي حیث توصل إلى النتائج . ببنائهم

  .یتمتع طلبة الجامعة بمراقبة ذاتیة عالیة  -

  ).A(یتصف غالبیة طلبة الجامعة بنمط الشخصیة 

لا توجد فروق في المراقبة الذاتیة وفقا للجنس والتخصص الدراسي، بینما توجد فروق في  -

  .فاعل بین الجنس والتخصص الدراسيالت

، بینما یتصف الطلبة الذكور بنمطي )A(بنمط الشخصیة  الإناثیتصف الطلبة  -

  ).AB(و ،)B(الشخصیة 

، بینما یتصف طلبة )A(بنمط الشخصیة  الإنسانیةیتصف طلبة التخصصات  -

  ).AB(و )B(التخصصات العلمیة بنمطي الشخصیة 
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  ).B(بین المراقبة الذاتیة ونمط الشخصیة  إحصائیادالة  موجبة ارتباطیهوجود علاقة  -

  .في المراقبة الذاتیة) AB(لنمطي الشخصیة  إسهامتوجد  -

لدى المعلم من ) ب(و )أ(نمط الشخصیة " بعنوان  ):2017(دراسة بلعالیة محمد 

 هدفت الدراسة إلى )".مستغانم(وعلاقته بتحصیلهم الدراسي الجزائر  وجهة نظر التلامیذ

السائد لدى معلمي الطور الابتدائي من وجهة نظر ) ب(و )أ(الكشف عن نمط الشخصیة 

التلامیذ مع الكشف عن العلاقة القائمة بین نوع نمط الشخصیة لدى المعلم من وجهة نظر 

تمثلت العینة من تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي بولایة مستغانم . التلامیذ وتحصیلهم الدراسي

لدى المعلم من ) ب(و )أ(تم الاعتماد على مقیاس نمط الشخصیة . تلمیذ وتلمیذة) 750(قوامها 

وجهة نظر التلامیذ من تصمیم الباحث، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، توصلت النتائج 

  :إلى

  .من وجهة نظر التلامیذ) أ(أن معلمي الطور الابتدائي یغلب علیهم نمط الشخصیة  -

والتلامیذ ) أ(میذ بین الذین یدرسون عند معلمي نمط الشخصیة أن هناك فروق بین التلا -

  .الأولىفي تحصیلهم الدراسي لصالح الفئة ) ب(الذین یدرسون عند معلمي نمط 

 نمط" بعنوان ):2022(دراسة عبد العباس غضیب شاطي والمحسن صلاح عبد الحسن

  ).العراق(لدى طلبة كلیة الهندسة ) AB(الشخصیة 

لدى طلبة كلیة الهندسة تبعا ) AB(ى التعرف إلى نمط الشخصیة هدفت الدراسة إل

وتكونت العینة من ) أول ثاني ثالث رابع(والصف الدراسي ) إناث -ذكور(لمتغیري الجنس 

طالبا وطالبة من كلیة الهندسة في جامعة ذي قار تم اختیارهم بالطریقة الطبقة ) 400(

واستخدام المنهج الوصفي )AB(مط الشخصیة واعتمد الباحثان بإعداد مقیاس ن. العشوائیة

  :وكانت أبرز النتائج كالتالي

  ).B(تمتع طلبة كلیة الهندسة بنمط الشخصیة  -

  .الإناثتبعا لمتغیر الجنس ولصالح ) B(وجود فروق في نمط الشخصیة  -

وفق الصف الدراسي ولصالح الصفین ) B(في نمط الشخصیة  إحصائیةتوجد فروق دالة  -

 ).الثالث والرابع(ن الدراسیی
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  :الدراسات الأجنبیة -

عامل : ومركز التحكم) A-B(نمط الشخصیة "  بعنوان):2011(دراسة حنیف وسلطان 

) ب(و )أ(قة بین أنماط الشخصیة هدفت الدراسة لاكتشاف العلا". مشترك یحدد الرضا الوظیفي

محاضر تم اختیارهم ) 300( تكونت العینة من. موضع التحكم الذي یؤثر على الرضا الوظیفي

عشوائیا من ثمانیة أقسام بكلیة الآداب والعلوم الاجتماعیة في جامعة ملتان وباكستان، اعتمدت 

)  Paulham1983(ومقیاس الكفاءة الشخصیة ) Anjum khalique1991(مقیاس نمط السلوك 

  :توصلت النتائج إلى) Hackman &Oldham( واستبیان الرضا الوظیفي العام 

ومركز التحكم الداخلي، أن رضا أكبر عن وظائفهم ) ب(أن الموظفین ذوي نمط السلوك 

  .ومركز خارجي) أ(مقارنة بالموظفین الذین لدیهم نمط سلوك 

لدى ) A-B(الإبداع وعلاقته بنمط الشخصیة " بعنوان ): 2014(دراسة سمین وبرهان 

بالإبداع لدى طلاب ) A-B(خصیة هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین نمط الش". الطلبة

) 155(طالبة بواقع و  طالبا) 121(الدراسات العلیا في الفنون الجمیلة، قد تم أخذ عینة تضم 

في مقیاس  الأولىمن طلاب الفنون في جامعات باكستان، تمثلت أداتان  طالبة) 22(و طالبا

 Upindar dhar and) ب -أ(والثانیة مقیاس نمط الشخصیة ) Gough1979( الابداع 

manisha 2001وقد تم استخدام المنهج الوصفي توصلت النتائج إلى ،:  

في حین وجود علاقة سلبیة مع نمط ) أ(وجود علاقة ایجابیة بین الابداع ونمط الشخصیة 

  ). ب(الشخصیة 

 على مواقع التواصل الاجتماعي دمانالدراسات الخاصة بالإ:  

  :الدراسات العربیة -

على الانترنت وعلاقته ببعض  دمانالإ" بعنوان ):2016(ام مطشر معیجل دراسة سه

على الانترنت  دمانهدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الإ". المتغیرات لدى طلبة الجامعة

على الانترنت وفقا لمتغیرات الجنس والتخصص، وقد  دمانلدى طلبة الجامعة والمقارنة في الإ

طالبا وطالبة من كلا التخصصین في جامعة بغداد، وقد جرى ) 200( تألفت عینة البحث من

واعتمدت ) 1996كیمبرلي یونغ ( على الانترنت الذي وضعه عالم  دماناستعمال اختبار الإ

  :على المنهج الوصفي توصلت إلى النتائج التالیة

  .على الانترنت متوسط لدى عینة البحث دمانمستوى الإ -
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على الانترنت لدى طلبة الجامعة على وفق  دمانلة إحصائیة في الإلا توجد فروق ذو دلا -

  ).ذكور، إناث(متغیر الجنس 

على الانترنت لدى طلبة الجامعة على وفق  دمانتوجد فروق ذو دلالة إحصائیة في الإ -

  .لصالح ذوي التخصص الإنساني) إنسانيعلمي، (متغیر التخصص 

شبكات التواصل الاجتماعي  إدمان" وانبعن ):2016(دراسة بسمه حسین عید یونس 

هدفت الدراسة إلى . وعلاقتها بالاضطرابات النفسیة لدى طلبة الجامعة في محافظة غزة

شبكات التواصل الاجتماعي والاضطرابات النفسیة لدى طلبة  إدمانالتعرف على العلاقة بین 

) 619(الدراسة من  جامعة الأزهر بغزة، استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وتكونت عینة

طالبا وطالبة من جامعة الأزهر تم اختیارهم بطریقة العشوائیة، كما استخدمت الباحثة مقیاس 

الباحثة ومقیاس قائمة الاضطرابات النفسیة من  إعدادشبكات التواصل الاجتماعي من  إدمان

یب البحیري لیونارد دیروجیتش، رونالدس لیمان ولینوكوفي وترجمه للعربیة عبد الرق إعداد

  :توصلت الدراسة إلى نتائج التالیة). 1984(

مواقع التواصل  إدمانبین ) 0.05(عند مستوى  إحصائیةوجود علاقة طردیة ذات دلالة  -

  .الاجتماعي وبین الدرجة الكلیة للاضطرابات النفسیة

 دمانفي الدرجة الكلیة للإ) 0.05(عند مستوى  إحصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة  -

ذكور (لى مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة جامعة الأزهر تعزى لنوع الجنس ع

  ).أدبي علمي(ونوع التخصص ) إناث

على مواقع  دمانعلاقة الصداقة بالإ" بعنوان ):2017(دراسة أماني محمد صفي 

هدفت الدراسة إلى التعرف على  .التواصل الاجتماعي عند المراهقین في منطقة شفا عمرو

على واقع التواصل الاجتماعي لدى المراهقین، تم استخدام  دمانوالإقة بین الصداقة العلا

طالبا وطالبة تم اختیارهم بالطریقة ) 246(، تكونت عینة الدراسة من ألارتباطيالمنهج الوصفي 

على مواقع التواصل الاجتماعي من إعداد  دمانالإمقیاس  استخدمتالعشوائیة البسیطة، حیث 

تطویر مقیاس الصداقة، بعد التأكد من دلالات صدقهما وثباتهما توصلت نتائج الباحثة، و 

  :الدراسة إلى

على مواقع التواصل  دمانالإأن مستوى الصداقة لدى المراهقین كان مرتفعا، وأن مستوى  -

  .الاجتماعي كان متوسطا
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واصل على مواقع الت دمانوالإفي مستوى كل من الصداقة  إحصائیاوجود فروق دالة  -

  .الاجتماعي تعزى لمتغیري الجنس والصف المدرسي

على مواقع التواصل  دمانوالإبین الصداقة  إحصائیاموجبة دالة  ارتباطیهوجود علاقة  -

 . الاجتماعي لدى المراهقین في منطقة شفا عمرو

 الانترنت وعلاقته ببعض المتغیرات لدى إدمان" بعنوان  ):2019(بوفرة مختاردراسة   

الانترنت  إدمانهدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى .  "من تلامیذ التعلیم المتوسطعینة 

الانترنت لدى  إدمانلدى تلامیذ التعلیم المتوسط، وكذا التعرف على الفروق في مستوى 

تلامیذ تبعا لمتغیر الجنس، محل الإقامة والمستوى التعلیمي، تكونت عینة الدراسة من 

الانترنت، وتمت المعالجة الإحصائیة  إدمانبق علیهم مقیاس تلمیذ وتلمیذة، ط) 126(

  :، وكشفت النتائج عنspssللبیانات ببرنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

 .الانترنت لدى تلامیذ التعلیم المتوسط إدمانوجود مستوى منخفض من  -

 .لجنس ومحل الإقامةالانترنت تبعا لمتغیر ا إدمانوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  -

  .الانترنت بین مختلف المستویات الدراسیة إدمانعدم وجود فروق في  -

مواقع  إدمانأثر " بعنوان  ):2021(عمر خلف رشید  دراسة عایش صباح والشجیري

هدفت الدراسة إلى معرفة  ".التواصل الاجتماعي على التطرف الفكري لدى طلبة الجامعة

ل الاجتماعي والتطرف الفكري لدى طلبة الجزائر والعراق، وكذا أثر مواقع التواص إدمانمستوى 

مواقع التواصل الاجتماعي على التطرف الفكري، حیث استخدمت المنهج الوصفي بالاعتماد 

مواقع التواصل الاجتماعي من إعداد صفي أماني  إدمانعلى أداتي قیاس تمثلتا في مقیاس 

، تم إجراء الدراسة على )2013(اد اسماعیل رشاد ، ومقیاس التطرف الفكري من إعد)2017(

  :طالبا وطالبة حیث توصلت نتائج الدراسة إلى) 174(عینة متكونة من 

  .مواقع التواصل الاجتماعي إدمانوجود مستوى مرتفع من  -

  .وجود مستوى مرتفع من التطرف الفكري لدى الطلبة -

  .كريأن مواقع التواصل الاجتماعي تؤثر في التطرف الف -

  :الدراسات الأجنبیة -

وسائل التواصل  دمانالمستوى التنبؤي لإ"  بعنوان): 2017(دراسة جنكیز شاهین 

وسائل التواصل  إدمانهدفت الدراسة إلى تحدید العلاقة بین ". الاجتماعي للرضا عن الحیاة
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 وسائل التواصل إدمانالاجتماعي والرضا عن الحیاة لدى طلاب الجامعة وكذلك تأثیر 

الاجتماعي على التنبؤ بالرضا عن الحیاة، استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتكونت عینة 

وسائل  إدمانتم استخدام مقیاس ، )ذكر 232أنثى،  380(طالبا جامعیا  612الدراسة من 

 ;ومقیاس الرضا عن الحیاة Shain and yagci, 2017)(التواصل الاجتماعي ــــ نموذج البالغین

Diener Emmons Larsen and Griffin 1985, Köker,1991) ( حیث أشارت النتائج إلى:  

وسائل التواصل  إدمانوجود علاقة سلبیة وعلاقة ارتباط متوسطة بین الرضا عن الحیاة و  -

  . الاجتماعي

    .وسائل التواصل الاجتماعي إدمانتوجد علاقة بین الرضا عن الحیاة ومستویات  -

" بعنوان ):2021(ا یوفانوفیتش وألكسندر فیشنجیتش وماركو جمیوفیتشدراسة تمار 

التواصل  مواقع دمانوالقلق مع ستة مكونات أساسیة لإ الاكتئابالعلاقة بین أعراض 

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین أعراض الاكتئاب والقلق ومكونات  ".الاجتماعي

تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، حیث تكونت  على مواقع التواصل الاجتماعي، دمانالإ

مشاركین وتم تقییم جمیع حالات باستخدام استبیان مناسب شمل  1405عینة الدراسة من 

  :التحلیل الإحصائي للبیانات الانحدار اللوجستي الثنائي، توصلت النتائج إلى

ي وأعراض الاكتئاب وجود صلة مباشرة بین الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماع

  .والقلق

  :التعقیب على الدراسات السابقة -7

بعد قیامنا بعرض مختلف الدراسات العربیة والأجنبیة التي تناولت متغیرات دراستنا، نجد 

على مواقع التواصل الاجتماعي تتفق  إدمانو ) أب(كل الدراسات سواء المتعلقة بنمط الشخصیة 

  .ض النقاط وتختلف في أخرىفي بع

 أ ـــ ب( بنمط الشخصیة  بالنسبة للدراسات المتعلقة: أولا:(  

نلاحظ أن معظم الدراسات تناولت نمط الشخصیة كمتغیر مستقل  :من حیث الموضوع

) كالضغط المهني، التحصیل الدراسي، الإبداع، الرضا الوظیفي( وعلاقته ببعض المتغیرات 

أبو حسن و  عبد العباس(ودراسة ) 2017بلعالیة، (ودراسة  )2013حمزاوي، (مثل دراسة 

إلى معرفة المراقبة  )2015سرومر،(ماعدا دراسة  ).2014سمین وبرهان،(ودراسة ) 2022

  .كمتغیر تابع ولیس مستقل) AB(الذاتیة وعلاقتها بأنماط الشخصیة 
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ائح عمریة اعتمدت الدراسات السابقة على عینات مختلفة ومن شر  :من حیث العینة

موظف من موظفي  60(متباینة وجد معظمها كانت من ذكور وإناث بحیث كانت أصغر عینة 

 )2017بلعالیة، (بینما تناولت دراسة  ،)2013حمزاوي، (اختارتها دراسة ) المدیریة الجهویة

تلمیذ وتلمیذة من السنة الخامسة ابتدائي، بحیث اتفقت كل من ) 750(أكبر عینة تكونت من 

طالب  400على عینة  )2022عبد العباس وأبو حسن، (ودراسة ) 2015سرومر، (ة دراس

 )2014سمین وبرهان،(ودراسة  )2014حنیف وسلطان، (في حین نجد دراسة . وطالبة

  .طالب وطالبة 900و 121اعتمدوا على عینة قوامها 

سیة في اشتركت الدراسات باستخدام الاستبیان باعتباره أداة رئی بخصوص الأدواتأما 

  .معالجة موضوع الدراسة

أما بالنسبة للمنهج فمعظم الدراسات اتفقت على استخدام المنهج  :من حیث المنهج

  .التي اعتمدت على المنهج الوصفي التحلیلي )2013حمزاوي (ماعدا دراسة ، الوصفي

ودراسة  )2013حمزاوي (نجد من خلال النتائج أن كل من دراسة  :من حیث النتائج

اتفقت على أن النمط السائد لدى العینة هو نمط  )2017بلعالیة (ودراسة  )2015سرومر (

تشیر أن تمتع طلبة كلیة  )2022عبد العباس وأبو حسن (في حین أن دراسة ). أ(الشخصیة 

ودراسة  )2011حنیف وسلطان (وبالنسبة لدراسة كل من ). ب(الهندسة بنمط الشخصیة 

ق في وجود علاقة بین نمط الشخصیة والمتغیرات التابعة أن هناك اتفا )2014سمین وبرهان (

  .لها

 على مواقع التواصل الاجتماعي دمانبالإ بالنسبة للدراسات المتعلقة: ثانیا:  

  :من حیث الموضوع

على مواقع التواصل  دمانهدفت كل الدراسات إلى التعرف على العلاقة بین الإ

النفسیة، أعراض الاكتئاب والقلق، الرضا  باتطراضالا( الاجتماعي وبعض المتغیرات الأخرى 

هدفت  )2021 عمر خلف رشید عایش صباح والشجیري(ماعدا دراسة ) عن الحیاة، الصداقة

  .على مواقع التواصل الاجتماعي على التطرف الفكري دمانإلى التعرف على أثر الإ
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  :من حیث العینة

بسمه حسین عید یونس (سة تشابهت الدراسات السابقة في العینة حیث طبقت درا

ودراسة  )2021عایش صباح والشجیري (ودراسة  )سهام مطشر معیجل(ودراسة  )2016

 بوفرة(ماعدا دراسة على طلبة الجامعة،  )2017جنكیز شاهین(ودراسة  )2021تمارا، (

تلمیذ  126(بحیث كانت أصغر عینة . طبقت على تلامیذ التعلیم المتوسط )2019مختار 

أكبر عینة  )2021تمارا، (، بینما تناولت دراسة )2019بوفرة مختار(دراسة  ناولتهات) وتلمیذة

  . طالبا وطالبة) 1405(تكونت من 

اشتركت الدراسات باستخدام الاستبیان باعتباره أداة رئیسیة في معالجة : من حیث الأدوات

  .موضوع الدراسة

 أماني،(ماعدا دراسة معظم الدراسات استخدمت المنهج الوصفي، : من حیث المنهج

  .استخدمت المنهج الوصفي الارتباطي )2021تمارا، (ودراسة  )2017

 )2016سهام مطشر ( نجد من خلال النتائج أن كل من دراسة : من حیث النتائج

على الانترنت متوسط،  دمانوجدت مستوى الإ) 2017أماني محمد صفي (ودراسة دراسة 

على مواقع  دمانوجدت مستوى مرتفع من الإ )2021عایش صباح والشجیري (ودراسة 

 الانترنت إدمانمستوى  وجدت أن )2019بوفرة مختار (ودراسة التواصل الاجتماعي، 

) 2016بسمه حسین عید یونس (وكل من دراسة  .لدى تلامیذ التعلیم المتوسط منخفض

ى مواقع عل دمانوجدت علاقة بین الإ )2021تمارا (ودراسة  )2017جنكیز شاهین (ودراسة 

  .التابعة لها الأخرىالتواصل الاجتماعي وبین المتغیرات 
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  :تمهید

ضوع الشخصیة جانب مهما في الدراسات النفسیة والتربویة، إذ تعتبر مجموعة یعد مو     

من الصفات والسمات التي تمیز كل فرد عن الآخر، وتشمل الشخصیة العدید من الجوانب مثل 

السلوك والعواطف واعتقادات القیم، یتشكل نمط الشخصیة عبر الزمن بناءا على تجاربنا 

فهما دقیقا وصحیحا  الإنساننا، ولكي نستطیع أن نفهم شخصیة وتفاعلاتنا مع العالم من حول

لذلك سنتطرق في هذا الفصل . یجب أن ندرس بدقة العوامل المختلفة التي تحدد الشخصیة 

  .إلى التعریفات والنظریات والأسباب، سعیا إلى تحقیق أهم الأهداف دراسة نمط الشخصیة

  :تعریف الشخصیة – 1

  :هو اصطلاحي وهو كالآتي هو لغوي ومنه ما تتعدد تعریفات الشخصیة منها ما  

  :التعریف اللغوي

تراه من بعید،  الإنسانسواد " وهو " شخص" في اللغة العربیة من " شخصیة"اشتقت كلمة    

وظهور، والمراد به إثبات  ارتفاع، أي كل جسم له "فقد رأیت شخصه هوكل شيء رأیت جسمان

 )63: 2012 أحمد محمد،( . ات فاستعیر لها لفظ الشخصالذ

فلان ذو شخصیة قویة، : صفات تمیز الشخص عن غیره، ویقال" أما في معجم الوسیط هي 

  )08: 2012 سلیمان عبد الواحد،( . ذو صفات متمیزة وإرادة وكیان مستقل

ومعناها  person ترجع إلى الكلمة اللاتینیة  personalityالشخصیة في اللغة الانجلیزیة

القناع أو الوجه المستعار الذي یظهر به الممثل المسرحي أمام المشاهدین حیث یقوم الشخص 

   .بتمثیل دور مشخص من خلال شخصیة تمثل نوع معین من الناس

                        )15 :2011أحلام حسن، ( 

لخارجي للفرد وتمثل ومن هذه التعاریف نستخلص أن الشخصیة تركز على المظهر ا -

 .الصفات التي تمیز الشخص عن غیره

من العلماء الذین عرفوا الشخصیة على وفق أرائهم  هناك العدید :التعریف الاصطلاحي

  :وتصوراتهم النظریة من أهمها
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یرى أن الشخصیة هي التنظیم الدینامیكي في الفرد ): Allport 1937(ألبورتتعریف 

دات النفسیة والجسمیة، وهو التنظیم الذي یحدد أسالیب تكیف ولجمیع التكوینات والاستعدا

                         )15: 2011 أحلام حسن،(  .الخاصة مع بیئته الإنسان

أن الشخصیة تنطوي على جمیع  ):(Guilford 1959جیلفورد أما التعریف الذي وضعه 

كاء والاستعدادات، والمیول، خصائص الفرد المستقرة نسبیا، وتتضمن المظهر الجسماني، والذ

والاتجاهات، ویرى غیره أن مفهوم الشخصیة یقتصر على السمات السلوكیة غیر المعرفیة التي 

تكشف عن مفهوم الذات، والخلق، والنسق الفردي، وبخاصة المكونات الانفعالیة والدافعیة 

                       )581: 2000 صلاح الدین،(  .لسلوك الفرد

الشخصیة هي ما یمكننا من التنبؤ بما سیفعله " ": Cattel1943"كاتل یعرف بینما 

ویركز هذا التعریف على القیمة التنبؤیة لمفهوم ". الشخص عندما یوضع في موقف معین

                           )30: 2000، الأنصاريبدر محمد (  .الشخصیة

ابت المستمر نسبیا لخلق الشخص بأنها التنظیم الث ):(Eysenck1960ایزنك ویعرفها 

  .ومزاجه وعقله وجسده، وهذا التنظیم هو الذي یحدد تكیفه الفرید مع محیطه

  )16: 2014 أسعد شریف،(                          

الاستعدادات و  بأنها ذلك النظام الكامل من المیول" فقد عرف الشخصیة  :Bertبیرت 

تي تعد ممیزا خاصا للفرد والتي یتحدد بمقتضاها أسلوبه الجسمیة والعقلیة الثابتة نسبیا، ال

                      )21: 2015 سوسن،( ". الخاص في التكیف مع البیئة المادیة والاجتماعیة

الشخصیة نمط سلوكي مركب، ثابت ودائم إلى  ):1996(أحمد محمد عبد الخالق ویرى 

من تنظیم فرید لمجموعة من الوظائف حد كبیر، یمیز الفرد عن غیره من الناس، ویتكون 

والسمات والأجهزة المتفاعلة معا، والتي تضم القدرات العقلیة، والوجدان والانفعال، والنزوع أو 

الإرادة، وتركیب الجسم، والوظائف الفیزیولوجیة، والتي تحدد طریقة الفرد الخاصة في 

                        )64: 1992 مد،أحمد مح(  .الاستجابة، وأسلوبه الفرید في التوافق للبیئة

ومن هذه التعاریف نستخلص أن الشخصیة هي مجموعة من الصفات الجسمیة والعقلیة 

یره وتحدد أسالیب تكیفه مع محیطه، وهذا ما یتفق معه كل التي تمیز الفرد عن غ والانفعالیة

ماني من تعریف ألبورت وجیلفورد وبیرت على أن الشخصیة تتضمن المظهر الجس

كاتل على أنها النفسیة للفرد التي تحدد تكیفه مع بیئته، في حین یركز تعریف  والاستعدادات
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القیمة التنبؤیة لموقف ما، أما أیزنك وأحمد محمد عبد الخالق على أن الشخصیة تنظیم ثابت 

  .ومستمر إلى حد كبیر وأسلوب الشخص في توافقه مع بیئته

  :محددات الشخصیة -2

  :یتأثر بناء الشخصیة بمجموعة من العوامل والمتغیرات یمكن تصنیفها على النحو التالي

 اجتماعیةیمیل بعض علماء النفس إلى توكید أن الطبیعة الإنسانیة  :المحددات البیولوجیة -

والحیوانات  الإنسان، وأن أساس البیولوجي للسلوك هو القدر المشترك بین أساسهافي 

في التكوین البیولوجي والجسمي للفرد لذلك لا یمكن أن یغفل  لاختلافات، تحدث الأخرى

أهمیة الجوانب البیولوجیة في دراسة الشخصیة، والكائن الحي وحدة متكاملة، فإن الفروق 

البیولوجي في دراسة  الاتجاهویركز أنصار . الفردیة واضحة بین الناس في النواحي المختلفة

                               )63: د س سید محمد،( :امهم على مجالات متعددة أهمهاالشخصیة اهتم

تمثل الوراثة كل العوامل الداخلیة التي كانت موجودة عند بدایة الحیاة أي  :دراسة الوراثة

الفرد من والدیه عن أجداده وسلالتها عن طریق المورثات  إلىوتنتقل الوراثة  الإخصابعند 

التي تحتویها البویضة الأنثویة المخصبة من الحیوان المنوي الذكري وتعتبر الوراثة ) ت الجینا(

عاملا هاما یؤثر في النمو من حیث صفاته ومظاهره وهكذا تلعب الوراثة دورا هاما في تحدید 

الخصائص الجسمیة للفرد،وفي تكوین الجهاز العصبي الذي یلعب بدوره دورا هاما في تحدید 

للسلوك بشكل معین أي أن الوراثة ) الخصائص الأولیة (یرث الاستعدادات  الإنسانو ، السلوك

                         ) 28: 1998 محمد السّید،( .تحدد الأساس الحیوي للشخصیة 

  : دراسة الأجهزة العضویة ووظائفها -

الجهاز  : هي التي تؤثر تأثیر بالغ الأهمیة في تكوین شخصیة الفرد الإنسانمن أهم أجهزة 

تقل والذي ینقسم بدوره إلى سالجهاز العصبي الم، یتفرع عنه أجهزة العصبي المركزي وما

فجمیعها تلعب دورا هاما من ) . اللاإرادي(والبارسمبتاوي )  الإرادي(الجهاز العصبي السمبتاوي 

ا على خلال التآزر والتوازن بین الجهازین فحدوث أي خلل في أحدهما أو فیهما یؤثر سلب

والعضویة الشخصیة للفرد وسلوكه وتوافقه فكثیر من الأمراض تصیب  الفسیولوجیةالوظائف 

  ) 43: 2011 أحلام حسن،(.  الأجهزةجهاز الشخصیة نتیجة خلل في هذه 
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  : الغددي للفردو  دراسة التكوین البیوكیمیائي -

عل بین الجهاز العصبي والجهاز النفسي ولكل منهما تأثیر  تقوم الحیاة النفسیة على تكامل

یحتوي  إذ، الغدد الصم للإنسانولوجیة على الجهاز العصبي ومن أهم المؤثرات الفسی، الآخر

والغدد الصم تصب . الجسم الإنساني عل أنواع من الغدد أهمها الغدد الصم أو غیر المقناة

بالهرمون وكمیة الهرمونات التي تفرز كمیة صغیرة جدا  اإفرازهفي الدم مباشرة ویسمى  إفرازاتها

الجسم وعملیات الهدم والبناء والنمو  وهذه الغدد تقوم بدور مهم في نمو، ولكنها ذات تأثیر كبیر

                         ) 49: 2013 محمد شحاته،(. العقلي والسلوك الانفعالي ونمو الخصائص الجنسیة الثانویة

   : الاجتماعیةالمحددات  -

تعد هذه المنظومة المحدد الآخر من محددات بناء الشخصي والمقصود بهذه المنظومة 

ویشكل هذا ، كذلك التراث التاریخي الحضاري له، الثقافیة التي یعیشها الفرد أو ینخرط فیها

خر التراث التاریخي الحضاري والثقافة المعاصرة للفرد نوع الشخصیة التي تختلف من مجتمع لآ

یمكن دراسة الشخصیة بطریقة مجردة في  وعلیه لا، وحتى التاریخ الحضاري لشخص عن آخر

المجتمعات المختلفة لأنها بالضرورة تعكس هذا الظروف البیئیة المادیة والاجتماعیة التي تحیط 

                                  ) 25:  2004 نبیل،(. الفرد 

   : الفرد محددات الدور الذي یقوم به  -

فالدور هو نوع متشكل ، فالدور یشیر الى كل من الفرد والمحیط الاجتماعي الذي یوجد فیه

یتوقعه  ما: }جوردن البورت {من المشاركة في الحیاة الاجتماعیة وهو بباسطة كما عبر عنه 

  )  25: 2004 ،طراد(  .زا معین داخل معین داخل الجماعةالمجتمع من الفرد الذي یحتل مرك

ماأكثر المواقف التي یمر بها الفرد في حیاته وما أكثر تأثیرها في  : محددات الموقف -

التي تمر  یة كما لو كانت مستقلة عن المواقفوبالطبع لا یمكن النظر الى الشخص، شخصیته

ثبات " ملحوظة لدى الباحثین النظریین الى القول بأن لیس ثمة  ةوهناك نزع، بها أو توجد فیها

  . وأن كل شيء یتحدد بالموقف الذي یوجد فیه الفرد " ي الشخصیة داخلي ف

  ) 151 :د س ،سید(

یمكننا القول أن كلا من المحددات والعوامل الوراثیة والبیئیة یلعب ، وكخلاصة لما سبق ذكره

عن بعض الصفات البشریة والمحیط  مسئولةفالوراثة . دوره الخاص ویؤثر بعضه على بعض 



 للدراسة النظري الإطار                                                     :الثاني الفصل

 

 
23 

 فإنها، وبذلك فالشخصیة لیست نتیجة بیولوجیة فقط واجتماعیة فقط، الآخرمسؤول عن بعضها 

  .تعمل معا یدا بید یتممان بعضهما البعض

  :ــــ مكونات الشخصیة 3

  :في ضوء المفهوم المتكامل للشخصیة یمكن تصور هذا البناء الحیوي، حیث یتكون من

لتي تتناول إمكانات الفرد من ذكاء الفرد وقدراته واستعداداته وهي تلك ا: المكونات الجسمیة

  .الجسمیة أي الصحة العامة للفرد

وهي تلك التي تتناول إمكانات الفرد من ذكاء وقدرات عقلیة عامة وظائفیة  :المكونات العقلیة

  .وقدرات خاصة وعملیات عقلیة علیا

الانفعالیة والأنشطة المتعلقة بها وعلاقة وهي تلك التي تتناول السمات  :المكونات الانفعالیة

  .ذلك على سلوكیات الفرد وتصرفاته انعكاسللفرد ومدى  الانفعالي بالاتزانذلك 

ومعاییر  واتجاهاتوهي تلك التي تشمل على ما یكتسبه الفرد من قیم  :المكونات الاجتماعیة

                               )26: 2011 أحلام حسن،(  .نتیجة لعملیة التنشئة الاجتماعیة

  فروید ویرىFreud بنظرته للشخصیة تتكون من ثلاثة أقسام رئیسیة هي:  

وهو یحوي . وهو منبع الطاقة الحیویة والنفسیة التي یولد الفرد مزودا بها :(The id)الهو

وهو . على ما هو ثابت في تركیب الجسم فهو یضم الغرائز والدوافع الفطریة الجنسیة والعدوانیة

الصورة البدائیة للشخصیة قبل أن یتناولها المجتمع بالتهذیب والتحویر، ومستودع القوى 

الجانب لا شعوري عمیق، لیس بینه وبین العالم الواقعي صلة مباشرة، والطاقات الغریزیة، وهو 

عن  لا شخصي ولاإرادي، لذلك فهو بعید عن المعاییر والقیم الاجتماعیة، لا یعرف شیئاكما أنه 

ویندفع إلى إشباع دافعه اندفاعا عاجلا ". الألم " و" اللذة " المنطق ویسیطر على نشاطه مبدأ 

                                 )19: 2014 دون،(  .في صورة وبأي ثمن

ویعني تحقیق أكبر قدر من الإشباع ضمن ما تسمح به الظروف  ): the ego( الأنا

 الأنامن هنا یلتزم ، الجامحة إن لم یكبح جماحها فإنها تدمر نفسهالأن الأنا كالفرس ، والواقع

بالواقع ویفرغ ما في جعبته من توتر مؤقت حتى تسمح له الفرصة من تفریغ شحنته من التوتر 

  ) 84 : 2010 ،توما جورج(  .للهو وغیر مستقل عنه أبدا  ا امتدادلذلك فالأن، الشدید
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أي أن مصدره داخلي ولیس ، ویكون موجودا داخل الفرد ):the super ego( الأنا العلیا 

 لذلك یعتبر بمثابة المجموعة من القیم والتقالید والقوانین التي تحكم الفرد التي إذا ما، خارجیا

                                         .) 84:  2010 توما جورج،(ناضجة  تمت یصبح صاحبها شخصیة

والعقلیة  والانفعالیةیة جماع الخصائص والصفات الجسمیة ومن الجدید ذكره أن الشخص

وأن حسب المكونات الثلاثة ، تتكامل أثناء تفاعله في المواقف الحیاتیة المختلفة والاجتماعیة

لكنها متصلة ومتداخلة ، لیست منفصلة تماما عن بعضها البعض لفرو یدالمذكورة أعلاه 

  رد وعبرها تتم تكوین الشخصیة الإنسانیة للف

  :ــــ سمات الشخصیة 4

یبدو أثره في  استعدادثابت نسبیا لنوع معین من السلوك أي  استعدادلقد عرفت السمة أنها 

أو میل إلى الظهور والتسلط في أكثر  استعدادعدد كبیر من المواقف المختلفة فالسیطرة 

في العمل رغم صعوبته أو  للاستمرار استعدادالمواقف التي تعرض للشخص المسیطر والمثابرة 

                               ) 36:  2013 محمد شحاتة،( .جفافه

   : ونتحدث عن أهم هذه السمات في النقاط الآتیة

   : حسب جولدن ألبورت قسم السمات إلى

وظیفیا السمة المشتركة فئة تصنف فیها أشكال السلوك المتكافئة  : السمات المشتركة  .أ 

ة فإن السمة مصطنع اسمیةن تأثرها باعتبارات وبالرغم م، لدى مجموع العام من الناس

الحقیقیة والتي یمكن مقارنتها بكثیر من الشخصیات  لاستعداداتالمشتركة تعكس إلى حد ما 

ونتیجة الطبیعة البشریة العامة والثقافة المشتركة فإنها تنمي أسالیب متشابهة من توافقهم مع 

  . ئاتهم ولكن بدرجات مختلفة بی

فهي تلك التي تخص فردا بحیث لا یمكن أن نصف آخر بالطریقة  : السمات الخاصة  .ب 

ویؤكد ألبرت أنه لیس هناك في الواقع أبدا شخصان ، وهي إما قدرات أو سمات دینامیة، ذاتها

  . لهما السمة ذاتها 

را من السیادة لا تستطیع سوى وهي التي تبلغ قد : )الأساسیة (السمات الأصلیة   .ج 

  . لنشاطات قلیلة ألا تخضع لتأثیرها إما بشكل مباشر أو غیر مباشر

  ) 2013 ،وعوین قشاطة(
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وهي تتركز حول شخصیة الفرد وتمس كل جانب من جوانب حیاته  : السمات القلبیة  .د 

  . المازوجیة و  وتسیطر علیه مثل السادیة

كون لها سیطرة أقل قیاس بالسمات القلبیة مثل التملك وهي التي ت : السمات المركزیة  .ه 

  .والعدوان 

وهي سمات هامشیة لا تكون مؤثرة ولكنها تظهر من فترة لأخرى  : السمات الثانویة  .و 

                ) 193:  1999 صالح حسن ووهیب مجید( . مثل التفضیل 

   : فمیز بین ثلاثة أنواع أساسیة من السمات هي "كاتل " أما 

  . للمواقف  الاستجابةالقدرات وطریقة  : السمات المعرفیة .1

العقلیة أو  بالاتجاهاتوتختص ، تتصل بإصدار الأفعال السلوكیة : السمات الدینامیة .2

مع السلطة  اتجاهأو له ، أو شغوف بالریاضة، شخص طموح : كقولنا، بالدافعیة والمیول

  وهكذا ....

، مزاجیا، فقد یتسم الفرد، بالإیقاع والشكل والمثابرة وغیرهاتختص  : السمات المزاجیة .3

   )78:  2015 أحمد محمد،( وغیر ذلك... الجرأة  بالبطـء أو المرح أو التهیج أو

وظیفیا من موقف إلى آخر فالسمة مبدأ  واتساقا ارتباطاكخلاصة القول مما سبق لاحظنا 

في تقسیم هذه السمات إلا أنها تتغیر في الآراء  اختلفتومهما ، لتنظیم بعض جوانب السلوك

الكثیر من الناس حسب ما تفرضه الظروف بین الفرد وبیئته أو المحیط التي یعیش فیه وردود 

  .الأفعال التي یواجهها مع المجتمع 

    :أنماط الشخصیة-5

خصیات مختلفة یرجعها إلى الإنسان منذ القدم بتصنیف من یعاشرونه من الناس إلى ش هتما

فئة أو صنف من الأفراد یشتركون في نفس  typesأنماط معینة، ویقصد بالنمط أو الطراز 

بعضهم عن بعض في درجة اتسامهم بهذه الصفات أو مجموعة  ختلفاوإن ، الصفات العامة

  )13: 2003 ،اعتماد یعقوب(  .من السمات المترابطة 

تعبیر مجازي عن مختلف العملیات النفسیة النشطة في  أن نمط الشخصیة هو "ریسو"ویرى 

داخلنا التي یشترك بها مجموعة من الأفراد دون غیرهم، وتعكس التفاعل الدینامي بین مراكز 

  )24: 2011 منتهى مطشر،( . المشاعر، والتفكیر، والغریزة. بناء الشخصیة الثلاثة
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أو كمیة تطغى على شخصیة فرد ما بكونه ذلك التفرد في سمة نوعیة  "ألبورت"كما عرفه 

فتوسمه بأسلوب شخصي معین في السلوك والأداء، ویعد النمط الثابت نسبیا، كأن یكون قلقا أو 

  . أو تجنبیا وغیر ذلك من أنماط الشخصیة الأخرى اكتئابیاحدیا أو سویا فصامیا أو 

  )2021 ،حمزةعدنان علي (                                 

بأنه تجمع ملحوظ، أو سمة ملحوظة من السمات، وهو نوع من التنظیم أكثر  "یزنكأ"وأضاف 

  )24: 2011 منتهى مطشر،(  .عمومیة وشمولیة، والسمة جزء من الأنماط

في النظریة المعاصرة للشخصیة یشیر إلى  Typeأن مصطلح النمط  عبد الخالقویذكر 

ط السمات عادة ارتباطات متبادلة إلى نمط مفهوم یسمو على مفهوم السمة ویعلو علیها، إذ ترتب

  )2017 بلعالیة،(  :یجمعها ومن ثم تسلم بمفهوم النمط

أي أن النمط عبارة عن مجموعة من السمات المتفاعلة معا والمتداخلة التي ینتج عنها سمة 

فقد نظر  أیزنكعامة تعرف بالنمط أي أن النمط أكثر شمولا وتضمنا من السمة وهذا یتفق مع 

مجموعة من السمات المترابطة، مثلما نظر إلى السمة كمجموعة من  باعتبارهى أن النمط إل

  )15: 2003 اعتماد یعقوب محمد،(  .الأفعال السلوكیة أو نزعات الفعل المترابطة

بعد عرضنا لبعض التعاریف السابقة التي تناولت أنماط الشخصیة نلاحظ أن أغلب 

مجموعة من السمات وأن السمة جزء من الأنماط التي التعریفات اتفقت أن نمط الشخصیة 

یشترك فیها مجموعة من الأفراد، وبذلك تصنف شخصیة الأفراد إلى نمطین مختلفین 

  ).ب  -أ( ومتناقضین بالرغم من أنهما صورتان على خط متصل، وهما نمط الشخصیة 

    :)ب  –أ ( ــــ تعریف نمط الشخصیة  6

   : )أ(تعریف نمط الشخصیة 

والنمط ، )أ(النمط  : فالشخصیة تتمایز بنمطین أساسیینوروزنمان  فیردمانحسب كل من 

والقدرة ، وهي التسمیة التي عادة ما تتعلق بأسلوب الحیاة )أ(یتمیز النمط السلوكي . )ب(

، العدائیةو ، الغضب، نفاذ الصبر، وحمل كل شؤون حیاته محمل الجد، التنافسیة المفرطة

التوجه نحو ، الطموح الزائد، الاندفاعیة، ویتمیز بالمشاعر التنافسیة، وأسلوب العمل والأداء

المشاكل التي لا یمكن  إزاءیشعرون بالقلق  )أ(والقلق العداء لأفراد من النمط ، التوتر، الهدف

  لاحتراق النفسيوا، الإحباط إلىوهو نوع من سلوك التدمیر الذاتي الذي یمكن أن یؤدي ، حلها
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                       .هذا النمط یتفرد بأن كینونته العضویة التي تكون في حالة توتر دائم 

  ) 51 : 2019 ،وعواع(                            

أو  لإتماموهو محاولة متواصلة ، بأنه أكثر من كفاح متواصل وألمر فیردمانویعرفه  -

ویحاول مواجهة ، وفي أقل وقت ممكن، لمشاركة في أحداث أكثرومحاولة ل، انجاز أشیاء أكثر

ب وهو نمط یح، معارضة متواصلة الآخرینالمعارضة الحقیقیة أو المتخیلة من الأشخاص 

والذي یعبر عنه بواسطة العدوانیة المفرطة تجاه ، السیطرة نتیجة شعوره بعدم الأمان الخفي

                                 )219:  2008 بن زروال،(.  الآخرین

ویعد مفهوما مركزیا في علم ، مفهوما نفسیا ذائع الانتشار )أ( لقد أصبح نمط السلوك -

وقد ، وهي السبب الأول للوفاة في العالم، نفس الصحة وبخاصة فیما یتصل بأمراض القلب

  .لقلببمرض الشریان التاجي ل ینبئبرهنت أنه ، بحوث كثیرة )أ(أجریت على نمط السلوك 

  )  567 : 2015 ،أحمد محمد(     

، إلى أسلوب حیاة وخصائص شخصیة وسلوكیة معینة متزامنة )أ(كما یشیر نمط الشخصیة 

وضیق ، نجاز والانشغال المفرط بالعمل والتنافس الشدیدا إلىیشعر معها الشخص بالحاجة 

لى الصبر والاسترخاء توتره وشعوره بالضغط وبالتالي یفقده القدرة ع إلىمما یؤدي ، الوقت

             بأمراض القلب للإصابةویجعله مؤهلا 

  )  2013 ،وزهراء طارق ،حسن حمود ابراهیم(             

أسلوك تكیفي  إلاهو  ما) أ(أن نمط الشخصیة  ) GLASS(  1977جلاس وقد افترض -

یشعرون بالتهدید ) أ( على اعتبار أن الأفراد ذوي النمط ، نعصاب والضغطاقف الإلمواجهة مو 

هم یعملون جاهدین للحفاظ  وعدم الأمان في حالة فقدانهم السیطرة والتحكم في المواقف فلذا

 والإحباطخبرات متكررة من الشعور بالعجز  إلىوقوة هذه الحاجة لدیهم قد تؤدي ، على التحكم

لجأ الأفراد من ذوي استجابة لمواقف الحیاة الكثیرة التي یصعب التحكم فیها ولذا ی، والاكتئاب

التنافس والعدوانیة ضد الأشخاص الذین یدخلون في عملیة التحكم هذه كما أنهم  إلى) أ(النمط 

  )37: 2013 ،حمزاوي(  .م التحكم فیهایشعرون بقلة الصبر أمام الأشیاء التي لا یمكنه

ة من هو جمل )أ( عاریف یمكن القول أن نمط الشخصیةسبق تقدیمه من ت وبناء على ما -

الصفات السلوكیة لمواجهة المواقف الضاغطة أكثر مما علیها في الواقع ویتمیز بالدافعیة 

  .بأمراض القلب للإصابةوطموح زائد وتنافس شدید وأكثر عرضة 
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   : )ب ( تعریف نمط الشخصیة 

في عملهما ووجدا نمطا ثابتا من أنماط الشخصیة وهو نمط  ماننز ورو  فیردماناستمر 

ویمتاز أصحاب الشخصیة ذات .  )أ(وهو نمط المعاكس أو مغایر للنمط  )ب(الشخصیة 

كما لدى أصحاب وأنهم لیسوا تنافسیین ، وأكثر سهولة، بأنهم أكثر استرخاء )ب(النمط 

  . لوقت اعلى الغضب و  الإلحاحیة إلىولا یمیلون ، )أ( الشخصیة ذات النمط

  )  2023 ،سارة(                               

فالأفراد ، نفاذ الصبر ولا، من قضیة استعجال الوقت )ب(ولا یعاني الأفراد من النمط 

وعلاوة  )أ(الحر الذي یمیز الأفراد من النمط ء العائم عداالمنتمین لهذا النمط متحررون من ال

ولا حتى صعوبات المتطلبات التي تفرضها ، بانجازاتهم الآخرین لإبهاریسعون  على ذلك لا

یسمحون لأنفسهم ببعض المتعة )ب(الأفراد من نمط الشخصیة ، لمواقف التي یختبرونهاعلیهم ا

كما أنهم یمیلون الإخفاء ما حققوه مهما . في سبیل الحصول على الاسترخاء من متاعب العمل 

 أحساسویعملون في استرسال دون ، ون انفعالدولدیهم القدرة على العمل ب، كان ضخما

                     ) 53:  2019 وعواع،( . بالذنب

قد استدعى اهتمام البحوث  )أ(ط كان النم إذاأنه  إلى nkapla1992كابلان یشیر 

فئة تتمیز  الأخیریمثل هذا . لم یحظ بنفس القدر من الاهتمام )ب(فإن النمط ، والدراسات

جیدة على  هؤلاء قدرة لشعور بالضغط الوقت والعدائیة فلدىخاصة ا )أ(بغیاب سمات نمط 

   ) 226 : 2008 ،بن زروال(   .الاستمتاع والاسترخاء دون الشعور بالذنب

هو تلك الشخصیة التي تمیل أن ) ب(على أن نمط الشخصیة ) 2003(وقد ذكر أحمد ماهر

) ب(فالشخص من النمط . الآخرینتكون هادئة، ومستكینة، وغیر مستعجلة ولا تحب أن تنافس 

وببطئ وبالتدرج  الأخرىویحب أن یؤدي الأشیاء الواحدة تلوى  عجالاستیؤدي عمله بثقة ودون 

  )2009 نبیلة،(    .حتى إن لم یتم العمل على أساسه

والخمول وأقل توتر، وأقل  الاعتدالیتفاوت ما بین ) ب(كما أن أداء أصحاب الشخصیة نمط 

  )2023 سارة،(     .)أ( الناحیة الفیزیولوجیة من ذوي نمطنشاط من 

وبالتالي  )أ( تحرر من سمات النمطعلى أنه نمط م) ب(فیعرف النمط ) 1993(مقدم أما 

وتأني وقناعة، إذ یتمیز أفراد هذا النمط بقلة الرغبة في  استرخاءفهو نمط سوي، فهم أكثر 

في الأعمال التي  الانغماس، قلة الآخرینالتنافس، قلة الدافع بدرجة نسبیة التقدم وفي تقدیر 
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د زمنیة، وقلة المیل إلى التأجیل في القیام بالوظائف الكلامیة والوظائف العقلیة تفرض لها حدو 

                                  )2009 نبیلة،( . والجسمیة والطبیعیة الهادئة الباردة

اجهة نظیرة أو و ) ب(فمن خلال استعراضنا لبعض التعریفات یتضح أن نمط الشخصیة 

من حیث الخصائص  )أ(حاب نمط حیث أنهم یختلفون تماما عن أص، )أ( صورة معاكسة للنمط

دون الشعور بالذنب، وأنهم یتمتعون بصحة  والاسترخاءوالصفات یتمیزون بالهدوء والطمأنینة 

  .جیدة

  ):ب-أ(الفرق بین نمط الشخصیة  – 7

وسلوك نمط ) أ(الشخصیة بعد أن أشرنا من خلال التعریفات السابقة إلى سلوك نمط 

یتعارض مع ) أ(یحسن أن نشیر إلى الفارق بینهما، فیمكن القول نمط السلوك ) ب(الشخصیة 

یوضح أوجه ) 1(وهذا الجدول رقم . في جملة من الصفات والخصائص) ب(نمط السلوك 

ابلة المستمد من نتائج المق). ب(ونمط الشخصیة ) أ(بین النمط الشخصیة  والاختلافالمقارنة 

في الولایات المتحدة ) 1960(الشخصیة المركبة التي باشرت بها اللجنة الطبیة العلمیة 

  :الأمریكیة، والتي كانت على النحو التالي

  ).ب(ونمط الشخصیة ) أ(بروفیل نمط الشخصیة ): 01(جدول رقم 

  )ب(ة ینمط الشخص  )أ(ة یخصنمط الش  الصفات والخصائص

  النطق والكلام -أ

  السرعة -

  إنتاج الكلام -

  ارتفاع الصوت -

  ةیالنوع -

  ن الرقةیالتلح -

  كمون الاستجابة -

  مدة الاستجابة -

  اء أخرىیأش -

  رة یكب -

ابات على كلمة واحدة العجلة في الإج -

  لالجم إنهاء

  عال -

  خشن-

  قوي-

على كلام منفجر، مفاجئ، الإلحاح -

  بعض الكلمات

  رةیة قصیة آنیأجوبة فور -

  ئةیبط -

رة أو یأناة، توقفات كث-

  انقطاع

  

  منخفض–

  ناعم-

  ة الكلامینمط-

  توقفات قبل الإجابة-

  لة، طوافة، جوالةیطو - 
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إعادة الكلمات، حذف، التمسك -

  بالكلمات

  عدم التمسك بالكلمات-

  السلوك- ب

  التأوه -

  ة العامةیالوضع- 

  السلوك العام-

  جهر الو یتعب- 

  الابتسامة-

  الضحك-

  شد المعصم- 

  رًایكث -

 .جلس على طرف الكرسيیمتوتر، -

  متحفز، متوتر-

  جهلو  اجهممتوتر، عدواني مت- 

  ساخرة– 

  ف، صاخبیعن-

  رًایكث- 

  نادرًا -

  جلس مرتاحًایمسرح،  -

  هادئ انتباه ،هادئ-

  ح ودودیمستر -

  مهضة بملأ فیعر - 

  فیلط-

  نادرًا-

  

  تجابات إزاء المقابلةالاس -ج

  اعتراض المستجوب

  تهاومقاطع

العودة إلى ما قبل 

  المقاطعة

مقاطعة الكلام قبل 

  ثیالحد

 الأسئلة اءمحاولات لإنه

استخدام النكتة في الكلام 

ع واستعجال یتسر 

  المستجوب

طرة یمزاحمة المتحدث للس

   .ةعلى المقابل

  

  العدوان

  رًایكث - 

  غالبا -

  نادرًا-

  نادرًا- 

  نادرًا- 

  غالبا-

لجأ إلیها یب متنوعة یرة وأسالیات كثیتقن-

بة، یقات غر یتعل ث المستجوبیحد لقطع

صحح یأو مطولة  ةیملتو یبیة ر تهأجوبة 

 .ثكلام المستجوب أو المتحد

 عن المقابلة خلال رظهیغالبا ما –

ات مثل التبرم، یإلى آل اللجوء قیطر 

 .منة،التحديیلهالتلطف المصطنع ا

  نادرًا -

  نادرًا-

  غالبا-

  غالبا-

  

  نادرًا -

  نادرًا -

  لجأ إلى ذلكینادرًا ما -

  ر موجودیغ-
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  ره العام النموذجيیمحتوى تفك -د

  لهرضاؤه عن عم

  الطموح، الدافع الجامح

  الشعور بعدم الصبر

  المنافسة

ر یبوجود تفك الاعتراف

  ثنائي الطور ونشاطات

  طمح للأعلىیر موجود، یغ -

  نیالآخر  عترافوا عترافهموجود بإ- 

 أثناء مهارة أمایإذا بطأت سنزعج ی-

 .ارةیلس اتهادیق

ستمتع بمنافسة الناس في العمل ی–

  ربحیواللعب حتى 

  .ن في آن واحدیفكر بأمر یغالبا ما -

  عملهراض عن  -

  ر موجود خصوصًا یغ -

نزعج لأي یصبور، لا  -

  .عائق

  ر منافسیغ -

ن بآن یئیفكر بشینادرًا ما -

  .واحد

  )41-40: 2013 حمزاوي،(                       

 إلىوأن هناك وجهة نظر ) ب –أ (الملاحظ مما سبق یتضح أن هناك فروقا بین نمطي 

أكثر  )أ( فذو نمط الشخصیة )أ( و النمط المقابل أو المضاد للنمطه)ب(أن النمط الشخصیة 

بینما ذو نمط ، صوت عاليویتحدثون بسرعة وب نشاطا ولیس لدیهم القدرة على الاسترخاء

فهناك اذا ، هم أفراد لدیهم القدرة على الاسترخاء والهدوء وهم أقرب الى الواقع)ب(الشخصیة 

  . )ب(والنمط  )أ(فروق واضحة بین أفراد النمط 

    :)ب  –أ ( ــــ خصائص نمط الشخصیة  8

بمجموعة من الخصائص السلوكیة )ب(ونمط الشخصیة ) أ(یتمیز ذوي نمط الشخصیة 

   : یلي مثل فیماتت

   : )أ(خصائص نمط الشخصیة   -1

خصائص سلوكیة ینبغي أن تؤخذ بالحسبان وهي  )أ(یمتلك أصحاب نمط الشخصیة 

حیث یتصف النمط ، جوانب السلبیة والایجابیة في حیاته فضلا عن الخصائص الأخرى

 الاندفاع، التهیج بسرعة، التكلم بالصوت المرتفع، نیةللشخصیة بالعدائیة والعدوا )أ(السلوكي 

 بالإنذاریظهر تعبیرات في وجهه توحي ، القدرة على معالجة خطط متعددة في وقت واحد

 یستخدم الإشارات، یقظ، مسیطر، قلق في المواعید النهائیة، تنافسي بشكل قسري قلقة اتجاهاته

  وإن كل من ذكور ، یر العالیةیضع المعای، هیقل عمل لوحد، یطبق أسنانه، نشیط حذر بإفراط

  .والإناث لهم الفرص المتساویة في إظهار نمط الشخصیة

   )39 :2015 ،سرومر(  
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یكونون أكثر عرضة للإصابة  )أ( سلوك نمط إلىوبذلك ترى أن الأشخاص الذین ینتمون 

 دید في العمللإنهاك الشوالتسرع وا، وقلة الصبر، یتسمون بالتوتر الدائم لأنهمبالأزمات القلبیة 

                       )4: 2001 فخریة یوسف،( . النجاح واستعجال، التحديو  ،والطموح الشدید

إلى أن مجموع ) demahum.B&aras.S) "2014"كما لخصت الدراسة التي قام بها 

القدرة العدوانیة نفاذ الصبر و ، الطموح تنطوي على )أ( السلوكیات التي تشكل النمط السلوكي

الاستجابات الانفعالیة وسرعة ، یقضة، كذلك سلوكیات أخرى كتوتر العضلات، على التنافس

وجود عنصرین یتسم بهما ذو النمط  إلىبعض الدراسات الأخیرة  ىحت كما أو. وتیرة الأنشطة 

   )أ(السلوكي 

  السعي نحو الإنجاز مع صعوبة في التحكم في القیادة  – 1

  . لعامل الذي یرتبط دائم بالمشاكل الصحیة نفاذ الصبر هذا ا – 2

  )  41 : 2021 ،طراد(                                   

یعود إلى الشعور  استمرارهاو  )أ(أن الأصل في وجود سمات النمط  1996 فیردمانیفترض 

رق مع معاناة الأ والاكتئابباللأمن الداخلي أو درجة غیر كافیة من تقدیر الذات إلى القلق 

إذا كانت ستستغرق . فضلا عن الفشل في تقدیم المساعدة للآخرین ، نتیجة الغضب أو الإحباط

 والعداءة، والفشل في عملیة التفویض للآخرین ووضع مواعید نهائیة لا حاجة لها، وقتا طویلا

، وتكرار فقدان الشخص لأعصابه أثناء القیادة، وتوتر زواجي، وعلاقات أسریة مختلفة، الحرة

فضلا عن عدم تحمل مجرد الأخطاء ، الآخرینعدم القدرة على الشعور بالسرور تجاه إنجازات و 

                 ) 40: 2015 سرومر،( . ثاریة یفي الإ الاعتقادوعدم ، التافهة

یهتم بالمواعید  )أ(إن الشخص ذو النمط  uthans (2004)lوفق لتصنیف لوثانس 

، متضجر، یعمل عدة أشیاء في نفس الوقت،غیر رعةیأكل بسرعة یتحدث بس، یمشي بسرعة

یشعر ، منافس، عدواني) أوقات الفراغیستمتع ب لا( الاسترخاءمع أوقات  وغیر متكیف متوافق،

   )2015 ،وهبة درویش إبراهیم( . دائما بالضغط 

   : یتصف بصفات أخرى نذكرها على النحو التالي )أ( كما أن صاحب الشخصیة من نمط 

  . رتب یتعامل ویتفاعل مع محیطه بشكل جید م، منظم -

إذا إقتضت . متحكم في ذاته واثق منها ومن كفاءته وهو مستعد لأن یعمل وحیدا  -

  .الظروف لأنه لا یتراجع عن رغبته الشدیدة في تحقیق أهدافه 
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طموح متعدد لأهداف مما یجعله دائما متشنجا لا یقوى على الاسترخاء، فهو إذا ما حقق  -

  .لا یترك لنفسه فرصة للراحة وإنما نراه یخلق هدف جدیدا ویبدأ بالسعي نحوه من جدیدهدف 

   مرور الوقت دون أن یحقق شیئالا یترك یدرك مفهوم الوقت ویعي مروره، ولذلك  -

  .یظهر الوداعة أمام العراقیل التي تتعرض له ولكنه لا یتراجع -

  .جدیدةیرفض الهزیمة ولا یعترف بها ویقوم بمحاولة  -

یهمل تعبه ویرفض فكرة إصابته بالمرض وبخاصة مرض القلب فإذا حذرته سخر منك  -

                          )2023 سارة،( . من أعماقه

 .المجاهدة من أجل الانجاز والعمل بأقصى طاقته بصفة مستمرة -

 .المعدل المتسارع والمرتفع للنشاط -

 .في الحیاة الأخرىفال الجوانب الانغماس الكلي في الوظائف، مع إغ -

 .الاستغراق الزائد في العمل والانشغال به وتكریس الوقت له مع الشعور بالمتعة في ذلك -

الكفاح المستمر والعدواني لانجاز المزید في أقل وقت ممكن ولو كان على حساب أشیاء  -

 .أخرى أو أشخاص آخرین

، والتوتر والقلق واللزمات العصبیة لاستثارةاالاستجابات الانفعالیة كالتهیجیة وسهولة  -

 .المصاحبة لتوتر

 )27: 2015 فقیري،(  .الخوف المستمر من حدوث كوارث في المستقبل -

یتسمون بأهم الخصائص التي نستخلصها ) أ(وعلیه یمكن القول أن ذوي نمط الشخصیة 

  :على النحو التالي

 .)الرغبة القویة في الانجاز(التنافس والطموح  -

 .نفاذ الصبر وضیق الوقت -

 .الاستغراق في العمل -

 .العدوانیة -

  ).سهولة الاستثارة ( الاستجابات الانفعالیة  -
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  ):ب(خصائص نمط الشخصیة   -2

  :بأنهم یتمیزون ب) ب(أصحاب نمط الشخصیة  2003یصف العتیبي 

 .الصبر -

 ).أ(الواقعیة والهدوء في أعمالهم أكثر من ذو النمط  -

 .لثقة والهدوء والعمل باعتدال في إیقاع منظما -

 .إعطاء أهمیة لمشاعر وأحاسیس من یتعاملون معه أكثر من الأعمال المنجزة -

 .الاستمتاع وقت فراغهم -

 .لا یعانون من ضیق الوقت -

 ).أ(یتطلعون إلى النجاح لكن بدرجة أقل من ذو النمط  -

  )2021 یت،مریم وبدیعة آ (                          

 .عملهم ببطء وهدوء او دیؤ  -

 .لا یتسارع مع الوقت لقضاء حاجته -

 .یعمل لكن لا یتجاهل مفهوم الاسترخاء -

 .أقل قیاما بالشجارات الیومیة لأنهم لا یحتملون بسهولة -

 )2023 سارة،(    .یتنافس مع نفسهلا  -

ثر إسترخاء، أقل :، أمسالمون: أنهم) Sara&Muhammed ")2014"وهذا ما تؤكده دراسة 

  .عصبیة ولدیهم الكثیر من الأصدقاء كمصدر للدعم الاجتماعي

المرونة، وأنهم عادیون في مختلف : بعض السمات ك Poovra&Teijindraكما تضیف دراسة 

  )46: 2021 طراد،( . ویعبرون عن عواطفهم وانفعالاتهم المواقف

مجموعة من الخصائص التي  (Friedman,1996) فیردمانإضافة إلى ما ذكرناه عدد یورد 

  :كالأتي) ب(تمیز الفرد ذو نمط الشخصیة 

یكون صاحب هذا النمط قد نال ما یكفي  إذیمكنه منح الحب والمودة بالإضافة إلى قبولهما،  -

 .في طفولته المبكرة من المودة والحب

أن كل شخص بما  في الأخطاء الصغیرة، إذ یدرك) دون غضب أو عدائیة(یمكنه أن یتسامح  -

فیهم هو نفسه، معرض لارتكاب الأخطاء، ویعرف أن الخطأ الذي یتم تصحیحه، غالبا ما یكون 

 .بمثابة تجربة تعلیمیة ممتازة
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وأصدقائه یستحقون  أسرتهأنه یدرك أن  إذ، )حواریة أو خطابیة(ینغمس بسلوكیات  نادرا ما -

 .وجهات نظرهم الخاصة  مون منهادجملهم الخاصة التي یق الإنهاءالامتیاز 

انه یمكن أن یكون  الأحیاءیعرف في الكثیر من  إذ,دون نفاذ الصبر  الآخرینیمكنه الاستماع  -

افة إلى أنه یتجنب أي محاولة للتعجیل بخطاب إض, ومحفزا على استرخاء  مفیدا الآخرینكلام 

  . الآخرین

تمس  أن النقد عملیة تعلم لایرى  إذا,  دام أیضال الهب, یمكنه تقبل لیس النقد البناء فحسب  -

بل یبحث عن المساعدة المحتملة التي قد , یجد أن النقد الهدام ممتعا  كذالك لا,أمنه واحترامه لذاته 

 یوفرها هذا النوع من النقد

) ب(یشعر صاحب النمط  إذ, للآخرینفي تفویض العمل ) عند الضرورة(لا یجد صعوبة  -

یتدخل لتصحیح أي إجراء یتم تنفیذه بشكل خاطئ في حال كون هذا الخطأ وانه س, الكافي بالأمن

 .یسبب ضررا جسمیا لنفسه أو لمنظمته 

یعتقد بطبیعة الحال أن معظم الناس یتمتعون بالنزاهة،  إذ, الآخرینبیجد من السهل الوثوق  -

من معتدل یجب ذلك ثأن  ویعلم في ذات الوقت أنه قد یتعرض أحیانا للخداع أو الإساءة، لكنه یشعر

  )2022عبد العباس، غضیب شاطي وأبو حسن، صلاح عبد الحسن، (. دفعه لتجنب خلق أجواء یسودها الشر

 .محاولة تجنب التركیز الزائد على الذات  -

محاولة المحافظة ـــــ في الرشد ـــــ على مختلف النشاطات واهتمامات التي كان الفرد  -

 .یستمتع بها في عمر مبكر 

مع إحساس جید وحقیقي , یمكن لهذا الشخص أن یتحمل بسهولة الضحك على نفسه  -

 .بالدعابة

القدرة على أن یجد الوقت الكافي للتأمل في أهداف حیاته وآمالها وعلى أن یتذكر  -

 .ماضیه

 .لا یعاني من شعور بضغط الوقت ولا من نفاذ الصبر -

 .لا یعاني من العدوانیة الهائمة الطلیقة -

 .عدم ظهور الحاجة الوسواسیة إلى الكشف عن الانجازات أو مناقشة الأداء الذي قام به -

 .القدرة على الاسترخاء دون الشعور بالذنب -

 .العمل دون إحباط -
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المشاركة في الریاضة أو غیرها من النشاطات الترویحیة دون شعور بحاجة إلى ثبات  -

                    )570: 2015 أحمد محمد،(  .التفوق

 : في نفس المسار حیث یرى أن أفراد هذا النمط یتمیزون ب 2003ویذهب شیخاني 

یسعون إلى تحقیق أهداف غیر واقعیة، أو  القدرة على اعتماد النظرة الطویلة، فهم لا -

 .القیام بأكثر مما یستطیعون، وهم أفضل في مجال الانتداب أو التفویض

، فبالنسبة لهم لا داعي للقلق إذا لم یكن الأهمیةلیست بمثل تلك  الاعتقاد بأن السرعة -

 بالإمكان إتمام كل عمل في الموعد الأخیر 

حس الهویة الشخصیة، فهم مقتنعون بما هم علیه وبما یفعلون، لذلك لا یشعرون بأنهم  -

 .والحب الاحتراممضطرون إلى إحراز 

یشعرون بأنهم في كفاح مستمر  أو رونعدم المبالغة في تقییم الأمور، حیث لا یظه -

 )228: 2008 بن زروال، (   .یحافظون دوما على حس التوازن إزاء الأحداث في حیاتهم

) أ(هو قطب المضاد والمقابل لخصائص النمط ) ب(نستنتج مما سبق أن خصائص النمط 

  .ـــــــ أقل تنافسیة وطموح : ومن أهم هذه الخصائص

  .الوقت  بإلحاح ــــــ أقل شعور       

  .ــــــ لا یعاني من العدوانیة        

  ...ـــــــ العمل دون إحباط، متسامح       

  ):أ ــــ ب(سرة لنمط الشخصیة فـــــــ النظریات الم 9

یة نمط الشخص باعتبار ،)أ( تلف النظریات نذكر أنها تفسر نمطإلى مخ ــــــــ قبل أن نتطرق

  ) .ب ، أ( فهي في نفس الوقت تفسر النمطي ، )أ(ة المعاكسة لنمط ور هو الص)ب(

  : نظریة التعلم الاجتماعي المعرفي  -1

على ضوئها، ) A(تعد هذه النظریة واحدة من النظریات التي یمكن أن یحلل سلوك نمط  

  :فیما یليوبالنظر إلى العناصر المهمة في نظریة التعلم الاجتماعي المعرفي تتلخص 

  ).حركي ـــ لفظي(ـــــ السلوك 

  )الظروف الضاغطة، الظروف الفیزیقیة(ـــــ البیئة 

  ...)الناس، الجیران، الأصدقاء، وغیرهم (ـــــ الظروف الاجتماعیة 

  .الآخرینالعلاقات المباشرة للسلوك الصریح ومدى التأثیر في (ـــــ العامل المعرفي 
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ینتقون الاستجابة الایجابیة على المدى ) A(ذوي النمط  وفي ضوء هذه العناصر نجد أن

القصیر، ویستبعدون الاستجابات السلبیة على المدى البعید، ومن ثم یتعلمون الاستجابات 

  )32: 2015 سرومر،(  .الایجابیة المشبعة والتي تشكل سلوكهم فیما بعد

ماعیة والفیزیقیة والعوامل جتنتائج تفاعل العوامل البیئیة والا )A(فسلوك ذوي النمط  إذن

  :یلي یتحدد كما Aأن سلوك  جتماعیةفسیة ویرى ذو النظریة المعرفیة الاالمعرفیة والن

 ولاجتماعیةللتعرف على مدى تفاعل البیئیة والسلوك والجانب المعرفي والعوامل النفسیة  -

  ) . A( في ظهور النمط 

  ). A( ط تحدید بعض العملیات التي تتضمن اكتساب سلوك نم -

                           )2012 ،جمیلة رحیم( ). A( فحص العوامل السابقة واللاحقة لسلوك النمط  -

  : نظریة التحلیل النفسي  -2

، حیث ینظر إلى 1978وزملائه  زوسكيتتجلى النظریة التحلیلیة النفسیة ممتثلة في  

أسرة یتسم الأب فیها بالسلبیة  على أنه شخص نشأ في) أ(الشخصیة من ذوي سلوك النمط 

إلى الانجاز بوصفه نتیجة ایجابیة لتحقیق الحاجات والإشباع والأم بالعدوانیة، ومن ثم فهو یلجأ 

الوقت المفقود، ومن ثم فهو غالب مهدد انفعالیة، مما الانفعالي وتأكید الذات فهو یبحث عن 

قهریة، ومن ثم  ي وصل إلیها بصورةیجعله یشعر أنه سوف یتعرض لفقد مكانته الاجتماعیة الت

وهذه . أمام إشباع حاجته الانفعالیة، فیتسم سلوكه بالعدوانیة من أجل البقاء إحباطیتولد لدیه 

یمكن أیضا أن یكون كل أب سلبي وأم عدوانیة  ، ولاوالأبحاثولم تؤكدها الدراسات  الأفكار

                                    ) 48: 2013 ،حمزاوي(  ) .أ(ینجبان طفلا یمكن تضیفه على أنه نمط 

  :نظریة مفهوم الذات لروجرز  -3

لتحقیق ذاته، وهي نزعة أساسیة تجعل  جرز على فكرة نزعة الكائن الحيو ـــــــ تعتمد نظریة ر 

وهنالك مصدر رئیسي واحد للطاقة  ى بقائها ویزید من قیمتهالفرد یكافح لیحقق ذاته ویحافظ علا

ائن ككل، ولیس لجزء منه ویحتمل أن أفضل تصور له أن تصوره نزعة نحو الكامل في الك

) A(والتحقیق ونحو المحافظة على الكائن الحي وزیادة قیمته، ویمكن أن نفسر سلوك نمط 

اعتماد ا على نزعة تحقیق الذات، بأنهم في مواجهة مع الصعاب والعقبات للوصول إلى الكمال 

        ) 2012 جمیلة رحیم،(  .یمته وتحقیق أهدافه وزیاد ق
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  :نظریة المجال لكیرت لیفین  -4

قد یشرع شخص في القیام بعمل، وهو یعلم علم " : یقول كیرت لیفین صاحب النظریة

الیقین أن علیه أن یحتمل توترا متزایدا، لكنه یتوقع في الوقت نفسه أن النهایة الاخیرة ستكون 

نه یتحمل توترا متزایدا لكي یحقق النجاح، ویتغلب على العقبات، توازنا كاملا بین القوى، أي أ

یعني خلوه من التوتر، فهو مصدر مستمر للتزود بالنشاط  والنجاح هو التوازن، والتوازن لا

  .والحیویة

أي أنه یتمتع بالنشاط والحیویة لكي یحقق النجاح )  A( والنشاط هو خاصیة لسلوك نمط 

وتر مستمر لكي یتزود بالطاقة ویتمتع بالنشاط وهذه الخصائص التي ویتغلب على العقبات، والت

  ) 29: 2001 فخریة یوسف،(  .) أ(یتصف بها ذوو سلوك نمط 

  :النظریة الفسیولوجیة  -5

یفرضون على أنفسهم مستویات مرتفعة من المهام ) أ(وألمار أن ذوي النمط  فیردمانیرى 

هرمونات لأن الجسم یستعد لمواجهة مواقف  التي تصبح ضغوط ومن ثم فإن أجسادهم تطلق

تحدي، فیؤدي ذلك إلى زیادة إمداد القلب والدماغ بالدم ونقصا في إمداد الكبد ونتیجة لذلك 

تنخفض كفاءة الكبد في التخلص من الكولیسترول والدهون والقیام بعملیة الأیض بالنسبة لهم 

  .وهذا كله یؤدي إلى الإصابة بمرض الشریان التاجي

  )2015 إبراهیم وهبة درویش أحمد،(    

على إشباع  )أ( ط الشخصیةوكذلك فإن حالة النشاط الزائد والانجاز تساعد أصحاب نم

الناتجة عن ( حاجاتهم والوصول بهم إلى حالة التوافق النفسي، إلا أن زیادة المنبهات البیئیة 

والعدائیة والغضب لمواجهة تجعلهم أكثر عرضة للتوتر والضغوط فیها ودون النشاط ) الضغط 

  )2013 زهراء طارق بتال، و حسن حمود إبراهیم( .هذا العبء الزائد من المنبهات

على أنه نتائج ) أ(نستنتج أن نظریة التعلم الاجتماعي المعرفي تفسر نمط  الأخیروفي 

یحاولون دائما ) أ(تفاعل العوامل البیئیة والمعرفیة والظروف الاجتماعیة بحیث أن ذوي النمط 

ونظریة التحلیل النفسي ترى أن الشخص الإیجابیة،  الاستجابةه أي ینتقون إنجاز أدائهم وتحسین

الذي لدیه أب سلبي وأم عدوانیة یتسم سلوكه بالعدوانیة من أجل البقاء، فهو یصنف على أنه 

في ) أ(كما تفسر نظریة مفهوم الذات لروجرز إتصاف ذوي النمط ) أ(من ذوي سلوك نمط 

لیفین أن الشخص مواجهة الصعاب والكفاح لیحقق ذاته وأهدافه، وترى نظریة المجال لكیرت 
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ویة الذي هو خاصیة مصدر لنشاط وحییتحمل التوتر متزایدا لكي یحقق النجاح والتوازن فهو 

أكثر عرضة لأمراض القلب ) أ(بینما تفسر النظریة الفسیولوجیة أن ذوي النمط ، )أ(لسلوك نمط 

  .فرضون أنفسهم تحت مستویات مرتفعة من الضغطلأنهم ی

  ):أ ـــ ب ( ــــ قیاس نمط الشخصیة  10

) أ ـــ ب( هناك بعض المقاییس المستخدمة من قبل العلماء لغرض قیاس نمط الشخصیة 

  : من بینها ما یلي

   :Bortner Scale(1969)مقیاس بروتنر   -1

بند ثنائي القطب، وقام بورتنر باختصاره إلى ) 14(صورته الأولیة من  یتكون المقیاس في

، والأخر على )أ(بنود یحتوي كل بند على أوصاف ثنائیة ینطبق أحد طرفیها على النمط ) 7(

یهدف المقیاس إلى تصنیف الأفراد إلى  ،]8: 1[بین الطرفین متصل متدرج من ) ب(النمط 

والدافع الشدید، المنافسة ضغط الوقت : الآتیةویقیس الأبعاد ، )ب(وذوي النمط ) أ(ذوي النمط 

  .والقوة التعبیریة

الإسبانیة والفرنسیة، فأشار : استخدمته العدید من الدراسات، وترجم للغات عدیدة منها

إلى أنه من الأدوات التي ترجمت إلى اللغة الإسبانیة، واستخدمه ) 1998(رودریجیز وآخرون 

وعلاقته بأمراض القلب لدى عینة من ) أ(في دراستهم للنمط ) 1987(جونستون وزملائه 

  )57: 2007 نشوة كرم عمار،(  .أن الأداة تتمتع بثبات المناسبالبریطانیین، وأشار 

  Jenkins Activity Survey :مقیاس مسح جنكنز المختصر للنشاط -2

د صمم لتقدیر وق". جنكنز، وزیزانسكي، وروزنمان" وضع مسح جنكنز للنشاط كل من 

القابل للإصابة بمرض الشریان التاجي، وهو نمط في الحیاة یتسم بالتنافس ) أ(سلوك نمط 

والإنجاز والعدوانیة ونفاذ الصبر والتعجل والتنبه والتوتر والشعور بضغط عامل الزمن، ویشمل 

لموظفین مع غیر ا للاستخدام، ویصلح )الصیغة النهائیة ( بندا ) 13(المقیاس المختصر على 

  )576: 2015 أحمد محمد،(. كالطلاب وسیدات البیوت والمتقاعدین
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  Behavior Patterns of type: اختبار النماذج السلوكیة للأنماط أ، ب، ج-3

) أ(بندا، تعبر عن ثلاثة أوصاف، تخص النمط ) 18(أعدته أمال باضة، ویتكون من 

نمط وسط بین ) ج(، النمط )ب(أو ) أ( في حالة عدم انطباق) ج(، واختبار ثالث هو )ب(و

  .، ویتمتع المقیاس بثبات وصدق مناسبین)ب(و) أ(النمطین 

  :أمثلة على عبارات المقیاس

  یمكنني الانتظار كثیرا) ب(             یفرغ صبري عند الانتظار) أ(ـــ  1

  لا أحب التنافس) ب(                         أحب التنافس) أ(ــــ  2

  بطيء في أدائي) ب(        أحب أن أكون سریعا في أدائي) أ(ـ ـــ 3

  )58: 2007 نشوة كرم عمار،(                            

  Framingham Type A Scale): أ(مقیاس فرامنجهام للنمط  -4

هو عبارة عن مقیاس یقوم على تقاریر ذاتیة بواسطة الشخص الخاضع للتجربة، ویتضمن 

ویم الرغبة والدافع التنافسي لدى الفرد وإحساسه بأهمیة عنصر الوقت ومفهومه بنود لتق) 10(

ثم انتقاء البنود من بین قائمة تضم ) أ(لضغوط العمل، وعند اختیار الجوانب الأساسیة للنمط 

ثلاثمائة بندا بواسطة لجنة من الخبراء، وكل بند یقاس كوحدة مستقلة ذات میزان منفصل ثم 

والحصول على حاصل جمعها للحصول على درجة إجمالیة بالنسبة للنمط تضاف كل البنود 

، بینما )أ(العینة یتم اعتبارهم من النمط  ، والذین یحصلون على درجات أعلى من متوسط)أ(

  ).ب(الذین یحصلون على درجات أقل من المتوسط یتم اعتبارهم من النمط 

  )26ـــ  25: 2001 فخریة یوسف محمد،(                        

) أ(نرى تشابه وسائل وأدوات القیاس فهي تسعى لتقویم صفات السلوكیة لنمط الشخصیة 

التي تتضمن مجموعة من ...) ضغط الوقت، المنافسة، العدوانیة( شملت بعض الأبعاد ) ب(و

، وكل هذه المقاییس بالإضافة إلى مقاییس أخرى )أ، ب(البنود التي تقیس أوصاف النمطي 

  .اعدتنا في بناء مقیاس لتطبیق الدراسة الحالیةس
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  : خلاصة

الشخصیة مجموعة من السمات والخصائص التي ینفرد  ومما تم عرضه یمكن القول أنّ   

، وهي محور الأساسي الذي تدور حوله معظم الدراسات النفسیة الآخرینبها الشخص عن 

وجهات النظر التي صنفت شخصیة الفرد  والتربویة، ولما لها من طابع بالغ التعقید فقد تعددت

) أ(إلى أنماط التي من شأنها مساعدتنا في التعامل والتنبؤ بالسلوك الفرد، وهما نمط السلوك 

الأفراد وتحدد نوعیة ونمط شخصیة الفرد إستنادا إلى مدى  هاالتي یندرج تحت) ب(ونمط السلوك 

  .توفر هذه الصفة لدیهم
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  خلاصة
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   :تمهید

أدى التطور التكنولوجي إلى إحداث تغیرات في مختلف الحیاة عامة، وفي مجال 

والأفكار، واعتمدت  الآراءخاصة، حیث ساهمت في تحقیق التفاعل والتواصل وتبادل  الاتصال

لى وسائط متعددة متاحة للجمیع تمثلت في مواقع التواصل الاجتماعي فهي بمثابة بدیل ع

لإقامة علاقات اجتماعیة افتراضیة یلجأ إلیها المراهق من أجل إشباع حاجاته ورغباته ودوافعه، 

بحیث أثرت بدورها في تفاعلهم وسلوكهم، فقد یكون هذا التأثیر قوي جدا یمكن أن یكسب الذین 

  .علیها دمانمونها نمطا سلوكیا معینا كالإیستخد

وفي هذا الصدد سنتناول في هذا الفصل بعض الجوانب النظریة المتعلقة بأدبیات كل من 

  .علیها دمانموضوع الإو  موضوع مواقع التواصل الاجتماعي
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   :الاجتماعي التواصل مواقع ـــ تعریف 1

 في والاتجاهات الآراء، لتداخل نظرا للجدل، مثیر الاجتماعي التواصل مواقع مفهوم یعد

  .العملاقة العنكبوتیة الشبكة على الأفراد قبل من استخدامه یمكن ما كل على وأطلق دراسته،

  :یلي ما منها ونذكر تعاریفه تعددت وبذلك

 وتنظیم بإنشاء للمستخدمین تسمح الكترونیة، مواقع خدمة بأنها): ODLIS( قاموس عرفها -ـ

   .الآخرین مع والمصادر المعلومات وتبادل لهم شخصیة ملفات

  )18: 2015 الحراحشة،( 

 به خاص موقع بإنشاء فیها للمشترك تسمح التي الالكترونیة الشبكات من منظومة هي -

 أو نفسها والهوایات الاهتمامات لدیهم آخرین أعضاء مع الكتروني اجتماعي نظام خلال من

  )2016، همت مختار مصطفى(. الجامعة أو الثانوي أو الإعدادي أصدقاء مع جمعه

وتعرف مواقع التواصل الاجتماعي بأنها عبارة عن تطبیقات تكنولوجیة مستندة إلى الویب  -

تتیح التفاعل بین الناس، وتسمح بنقل البیانات الإلكترونیة وتبادلها بسهولة، وتوفر للمستخدمین 

یشتركون في نفس المصالح، وبناء علیه ینتج عن ذلك ما یسمى  لآخریناإمكانیة العثور على 

، حیث یستطیع المستخدمون التجمع في Virtual Communitiesبالمجتمعات الافتراضیة 

   )138: 2014 العلي،( .كیانات اجتماعیة تشبه الكیانات الواقعیة

بیقات عبر الویب یمكن مجموعة من التط : "ــ كما تعرف مواقع التواصل الاجتماعي بأنها

للأفراد من خلالها تبادل المعلومات والأفكار وإقامة علاقات صداقة، عبر وسائل وأنظمة 

  )2021 حساني وبن ناصر،( ".إلكترونیة

ــــ هي مواقع إلكترونیة تقدم خدمات اجتماعیة لمشتركیها لأغراض التواصل الإنساني 

دمین والأصدقاء وتبرمجها لخدمة تكوین والاجتماعي، تؤسسها شركات كبرى لجمع المستخ

صداقات، أو البحث عن هوایات واهتمامات مشتركة، وصور وأفلام وأنشطة لدى أشخاص 

                            )103: 2013 ساري،(  .آخرین یتبادلونها فیما بینهم

واقع من خلال التعاریف السابقة یمكن القول أن بعض التعاریف تشابهت في تعریفها لم

وهمت مختار وساري اتفقوا على أنها مواقع  ODLISالتواصل الاجتماعي كتعریف قاموس

واختلفوا مع تعریفات العلي صالح وحساني رقیة . إلكترونیة تتیح التواصل والتفاعل بین الأفراد
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وبن ناصر التي عرفوها على أنها مجموعة من التطبیقات عبر الویب یمكن للأفراد من خلالها 

  .المعلومات ونقل البیانات الإلكترونیة وتبادلها بسهولة تبادل

  :ـــ خصائص مواقع التواصل الاجتماعي 2

تمیزها عن المواقع الالكترونیة  مواقع التواصل الاجتماعي بجملة من الخصائص تعتتم

ض الخصائص الأساسیة وفقا لنوع الخدمات التي تقدمها لمستخدمیها، فهي تشترك معها في بع

تتمثل هذه الخصائص فیما و  كما تختلف عن بعضها البعض بممیزات تفرضها طبیعة الموقع

  :یلي

لا یحتاج التعامل مع مواقع التواصل الاجتماعي خبرة معلوماتیة  إذ :سهولة الاستخدام

وعملیة  حتى یتم التفاعل مع محتواها، كما لا یحتاج المستخدمون إلى خبرات وتدریبات علمیة

معقدة، وإنما مجرد مقدمة ومبادئ أولیة موجزة عن طبیعة الاستخدام فقط، فقلیل من المعرفة 

  .بأسس التكنولوجیة یكفي من أجل النشر وتحقیق التواصل عبر الانترنت

تتسم بالتلقائیة وغیر الرسمیة بحیث یتم الاتصال دون قیود أو لوائح تنظیمیة  :التلقائیة

  .تحكم ذلك التواصل

تتیح مواقع التواصل الاجتماعي استقبال تعلیقات الجمهور ومشاركتهم، ولا تضع   :الانفتاح

حواجز على هذه المشاركات، أو تصفح المحتوى الموجود علیها أو استخدامها، ویندر أن توجد 

  .وإضافاتهمعلى ما یضیفه الجمهور، ولذا تتسم بأنها مفتوحة أمام الجمهور ) فلترة(حواجز أو 

أي یمكن فتح أحد المواقع من أي جهاز آخر كالهواتف الجوالة من دون شرط  :رونةالم

  .وجود الحاسب المحمول

أي یكون التسجیل مجانیا في هذه المواقع، فعلى سبیل المثال عند النظر إلى  :قلة التكلفة

                         )88_87:2022 أبا الفضل،(  .صفحة الفیسبوك نجد أنه مكتوب فیه مجاني

 الأشخاصتشجع وسائل التواصل الاجتماعي المساهمات وردود الفعل من  :المشاركة

                              .المهتمین، حیث أنها تطمس الخط الفاصل بین وسائل الإعلام والجمهور

المحادثة في التقلیدیة  الإعلامتتیح مواقع التواصل الاجتماعي عن وسائل  :المحادثة

  .اتجاهین، أي المشاركة والتفاعل مع الحدث أو الخبر أو المعلومة المعروضة

تسمح وسائل الإعلام الاجتماعیة للمجتمعات المحلیة بتشكیل مواقعها الخاصة  :المجتمع

بسرعة والتواصل بشكل فعال، ومن ثم ترتبط تلك المجتمعات في العالم أجمع حول مصالح أو 
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ة، مثل حب التصویر الفوتوغرافي، أو قضیة سیاسیة، وبهذا یصبح العالم قریة اهتمامات مشترك

  .صغیرة بالفعل تحوي مجتمعا إلكترونیا متقاربا

تعتبر مواقع التواصل الاجتماعي شبكة اجتماعیة مترابطة مع بعضها البعض عبر  :الترابط

واقع أخرى للتواصل الوصلات والروابط التي توفرها صفحات تلك المواقع، والتي تربطك بم

الاجتماعي مثل خبر ما یعجبك على مدونة فترسله إلى معارفك على الفیسبوك مما یسهل 

  .ویسرع عملیة انتقال المعلومات

توفر هذه الخاصیة للمشترك إنشاء ملف خاص به یحتوي  :إنشاء ملفات شخصیة إمكانیة

ى الموقع كاسمه ووظیفته، وتاریخ على جمیع البیانات التي قام بإدخالها عند تسجیله الدخول عل

میلاده، وحالته الاجتماعیة، كما یمكنه نشر ذكریاته الخاصة وصوره وتعلیقاته وكل ما یدور في 

وهذا ، ذهنه بشكل مستمر دون حدود، ویمكن لأي شخص متواصل معه الاطلاع علیه بسهولة

  .اصة یعد بطاقة شخصیة للمشترك مع إضافة مقاطع فیدیو لحیاته وصوره الخ

هذه الخاصیة للمشترك إمكانیة إعداد ألبوم للصور  تتیح: photosخاصیة الصور 

الخاصة به، كما یمكن له استعراض صور أصدقائه المضافین لدیه وصور عائلته وصور 

  . مناسباته الخاصة أو العامة من خلال هذه الخاصیة

اصة به، ومشاركتها حیث توفر للمشترك تحمیل الفیدیوهات الخ :videoخاصیة الفیدیو

على هذه المواقع بالإضافة إلى إمكانیة تسجیل لقطات الفیدیو مباشرة وإرسالها كرسالة مرئیة 

                            ).34-32: 2022 حدادي،(  ).صورة وصوت(

أن لمواقع التواصل الاجتماعي  الاستخلاصمن خلال استعراضنا لهذه الخصائص یمكن 

من بینها سهولة استخدامها وقلة تكلفتها والحدیث مع الأصدقاء والتفاعل عدة خصائص والتي 

الكبیر علیها  والإقبالمعهم ونشر الصور والفیدیوهات مما جعل انتشارها الواسع بین الأفراد 

  . خاصة من قبل الشباب

  :ــــ أهم مواقع التواصل الاجتماعي 3

  :الفیس بوك

جتماعیة استأثرت بقبول وتجاوب كبیر من الناس خصوصا من الشبان في هو شبكة ا

  في جامعة هارفارد في الولایات  2004جمیع أنحاء العالم، كانت بدایة نشأته في شباط عام 
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  .المتحدة الأمریكیة، من قبل طالب متعثر في الدراسة یدعى مارك زوكربیرج

  )104: 2016 هیبة،( 

تراضیة، أو التخیلیة التي نشأت على الانترنت، والذي یجمع وهو أحد المجتمعات الاف

الملایین من المشتركین من مختلف بلاد العالم، فهو یحتوي على الدردشة، إضافة إلى العدید 

، الآخرینمن التطبیقات التي تتیح للفرد أن یعبر عن نفسه بشتى الطرق، وأن یتعرف على حیاة 

ئلته، كما یتیح أیضا فرصة الاشتراك في المجموعات كما یمكنه وضع صوره وصور أفراد عا

  ).134: 2016 بن جدیدي،(. التي یجتمع أفرادها على فكرة ما أو هدف ما

  :الانستغرام

هو برنامج تستخدمه الهواتف الذكیة لمشاركة الصور عبر مواقع التواصل الاجتماعي مثل 

)(Foursquare; Tumbler; Face book; Flicker; Twitter من أهم میزاته أنه یتیح خاصیة ، و

حیث یخصص المستخدم لكل مناسبة هاشتاغ ینشر فیه صوره ویراها أصدقاؤه #الهاشتاغ 

ومتابعیه ومن لهم نفس اهتماماته، بالإضافة إلى إمكانیة تعدیل الصور وإضافة التأثیرات 

  )2024 ،كیاس ( .والتعلیق علیها باستخدام برامج معالجة الصور للخبراء والمبتدئین

   :My spaceماي سبیس

أحد شبكات الاجتماعیة، ویتیح التفاعل بین الأصدقاء إضافة إلى تقدیم خدمات تفاعلیة 

  .أخرى كالمدونات ونشر الصور والموسیقى وأفلام الفیدیو

ویعتبر هذا الموقع سادس أكبر موقع على الویب الإنجلیزیة شعبیة في العالم، وثالث موقع 

  .المتحدة الأمریكیة شعبیة في الولایات

وكان هذا الموقع أقوى مواقع الشبكات الاجتماعیة قد حاز على اهتمام الكثیرین عام 

، ولكن شعبیته بدأت بالتراجع بعد أن قامت شركة نیوز كویب والتي یملكها إمبراطور 2006

  .ملیون دولار 580الإعلام روبرت مردوخ بشرائه بمبلغ 

بعد ظهور موقع الفیس بوك الذي اجتذب الملایین من  واستمرت شعبیته بالتراجع خاصة

  )80: 2013 ،شقرة(  .المستخدمین لشبكات التواصل الاجتماعي

  :تویتر

یعتمد ) ألیكسا(هو ثاني الشبكات الاجتماعیة، ویعتبر الموقع العاشر عالمیا على تصنیف 

  .2013كة في مستخدما للشب ملیون) 500(القصیر، وصل عدد مستخدمیه إلى  على التدوین
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أي كتابة نص ونشره على الصفحة الشخصیة، وما  )التغریدة(یقوم هذا الموقع على مبدأ 

جعل لتویتر أهمیة خاصة وانتشار كبیر هو محدودیة الخانات أو الأحرف، فالناس تهتم بقراءة 

  .أخبار المشاهیر، وتمل المواضیع الطویلة، فجاء هذا الموقع لتلبیة احتیاجات الجمیع

د مستخدمي تویتر أغلبهم من المحترفین والمختصین، بغض النظر عن هذا الاحتراف ویع

أو الاختصاص، فإنه بمجرد الدخول إلى الموقع یمكن البحث عن المواضیع التي تمس 

        .الاختصاص ومتابعة أخبار المحترفین في هذا الاختصاص من حساباتهم على تویتر

  )196: 2020 لدلیمي،ا(                             

  :واتس آب

هو تطبیق یتم تحمیله على الهواتف المتنقلة فقط، لم یتم إصدار أي نسخة منه للحواسیب 

أو لأجهزة التابلیت، ویستخدم هذا البرنامج في التواصل عن طریق الرسائل القصیرة، أو 

، یطلع على مقاطع فیدیو عن طریقه، عند تحمیل هذا البرنامج إرسالالمصورة، كما یمكن 

  .قائمة الأسماء الموجودة مسبقا في الهاتف

ویضیف بشكل تلقائي كل من یستخدم هذا البرنامج لقائمة الأسماء الخاصة بالبرنامج، 

  .في الهواتف بشكل أساسي الانترنتویعتمد هذا البرنامج على خدمة 

ناها على أو هو البرنامج الذي تمكن من تلخیص جمیع خصائص برامج الدردشة التي عرف

الكمبیوتر، وجعلها في تطبیق واحد محمول في الید عبر جهاز الهاتف المتنقل، ویمكنك  أجهزة

من خلاله أن تتواصل مع القاصي والداني، وكل من یمتلك نفس البرنامج على جهازه المحمول 

  .أیا كان موقعه

  :لتي منها مایليوتتعدد الخدمات التي یمكن الاستفادة منها عند استخدام هذا التطبیق وا

  .الاستغناء عن البرید الإلكتروني .1

  .فقط بالانترنتخدمة إرسال الرسائل النصیة بشكل مجاني، عبر الاتصال  .2

  .إتاحة إنشاء مجموعات لضم الأصدقاء المقربین، أو أفراد العائلة، والتواصل معهم .3

دثات الخاصة ما بین إمكانیة تنزیل التطبیق على سطح المكتب، وعمل مزامنة للمحا .4

  .الهاتف المحمول، وجهاز الكمبیوتر الخاص

الحفاظ على سریة الرسائل من البدایة، وحتى النهایة دون أن یتاح لأي طرف أن یتطلع  .5

  )178_174: 2020 إیمان أحمد،( . علیها، ولا حتى شركة واتس آب نفسها
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وتویتر  الانستغرامي الفیسبوك من خلال عرضنا لأهم مواقع التواصل الاجتماعي المتمثلة ف

وواتس اب وغیرها من المواقع نرى أنها كثیرة ومتنوعة ولكل موقع خاصیة تمیزه عن غیره حیث 

  .توفر هذه المواقع للأفراد العدید من الاختیارات التي تجذب اهتمامهم وتلبي احتیاجاتهم الخاصة

  :لتواصل الاجتماعيـــ الأثار الإیجابیة والسلبیة لمواقع ا 4

  :ایجابیات مواقع التواصل الاجتماعي -1

  :الاستخدامات الاتصالیة الشخصیة -

وهو الاستخدام الأكثر شیوعا، ولعل الفكرة الأولى للشبكات الاجتماعیة الیوم كانت بهدف 

ویمكن من خلال . التواصل الشخصي بین الأصدقاء في منطقة معینة أو مجتمع معین

لشبكات الاجتماعیة الخاصة تبادل المعلومات والملفات الخاصة والصور ومقاطع الفیدیو، كما ا

أنها مجال رحب للتعارف والصداقة، وخلق جو مجتمع یتمیز بوحدة الأفكار والرغبات غالبًا، 

  .وإن اختلفت أعمارهم وأماكنهم ومستویاتهم العلمیة

  : الاستخدامات التعلیمیة -

جتماعیة دوراً في تعزیز العملیة التعلیمیة من خلال تطویر التعلیم تلعب الشبكات الا

الإلكتروني حیث تعمل على إضافة الجانب الاجتماعي له، والمشاركة من كل الأطراف في 

منظومة التعلیم لمدیر المدرسة والمعلم وأولیاء الأمور والطلاب وعدم الاقتصار على التركیز 

  .على تقدیم المقرر

لشبكات الاجتماعیة یزید فرص التواصل والاتصال التعلیمي فیمكن التواصل واستخدام ا

خارج وقت الدراسة، ویمكن التواصل الفردي أو الجماعي مع المعلم، ما یوفر جوا من مراعات 

الفروق الفردیة، كما أن التواصل یكسب الطالب الخجول فرصة التواصل مهارات أخرى 

  .داء الرأيكالتواصل والاتصال والمناقشة وإب

  : الاستخدامات الإخباریة -

حال حدوثها ومن مصادرها الرئیسیة وبصیاغة  الأخبارالشبكات الالكترونیة نقل  أتاحت

من  إلیهاضعیفة المصداقیة لما قد یضاف  أحیاناالمرسل نفسه بعیدا عن الرقابة ما یجعلها 

یسه بغرض التأثیر على غیر مقصودة لتهویل الخبر أو تدویله أو تسی أومبالغات مقصودة 

  .الرأي العام
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  :الاستخدامات الدعویة -

مسلمین أو غیر  الآخریناتاحت الشبكات الاجتماعیة الفرصة للتواصل والدعوة مع 

مسلمین، وانشأ الكثیر من الدعاة صفحاتهم الخاصة ومواقعهم الثریة، وهو انتقال إیجابي 

المباشر وتتمیز الدعوة عن طریق الشبكات للتواصل الاجتماعي في ظل أنظمة تعوق التواصل 

         .الاجتماعیة بالسهولة في الاستخدام والتواصل، والتوفیر في الجهد والتكالیف

  )69-68: 2015 بن ابراهیم الشاعر،(          

  :سلبیات مواقع التواصل الاجتماعي  -2

آثار اجتماعیة لمواقع التواصل الاجتماعي فإنه یوجد لها آثار سلبیة أیضا،  مثل ما یوجد

  :فهي سلاح ذو حدین، ومن بین الآثار السلبیة لهذه المواقع ما یلي

  یقلل من مهارات التفاعل الشخصي .1

  إضاعة الوقت .2

  على مواقع التواصل دمانالإ .3

  .ترفیه من قبل مجتمعاتنا العربیةقلة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لغیر ال .4

ضیاع الهویة الثقافیة العربیة واستبدالها بالهویة العالمیة لمواقع التواصل، فالعولمة الثقافیة  .5

هي من الآثار السلبیة لمواقع التواصل الاجتماعي بنظر الكثیرین، لثقافة مواقع التواصل 

لثقافة الغربیة الطاغیة حالیا في العالم وفق الاجتماعي والمستمدة أصلاً من ثقافة منشئیها وهي ا

  .مبدأ طغیان ثقافة الأمة السائدة والمزدهرة في العالم، وتبعیة ثقافة الشباب العربي المنقاد لها

انعدام الخصوصیة، فملف المستخدم على هذه الشبكة یحتوي على جمیع معلوماته  .6

د تصل بسهولة إلى ید أشخاص الشخصیة أضافة إلى ما یبثه من هموم، ومشاكل التي ق

  .یستغلونها بغرض الإساءة والتشهیر

سهولة المراقبة عبر الموقع، قد عزى البعض لسهولة الحصول على البیانات الشخصیة  .7

عبر مواقع التواصل أنها سهلت من مهمة المخابرات الغربیة لمعرفة كل ما تستطیع معرفته عن 

بأدق التفاصیل، فهم یبحثون في الصور والأسماء وعناوین الملایین من أبناء المنطقة العربیة و 

  .سكنك وعناوین من تعرفهم، مما یوفر فرصة لاختراق مجتمعاتنا

  .الصداقات قد تكون مبالغا بها أو طاغیة في بعض الأحیان .8
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الاستخدام السلبي لمواقع التواصل الاجتماعي یسبب العدید من المشاكل الأسریة في  .9

  )75ــــ  71: 2011 المقدادي،( .سلامیةالمجتمعات الإ

من خلال عرضنا لتأثیرات الإیجابیة والسلبیة لمواقع التواصل الاجتماعي یمكن القول أن 

مواقع التواصل قدمت الكثیر من الفوائد للمجتمع وسهلت علیهم التواصل كما كانت لها آثار 

تمع بسبب الاستخدام السلبي لها سلبیة المتمثلة في ضیاع الوقت وحدوث مشاكل أسریة في المج

  .علیها دمانكما تسبب كثرة استخدامها الإ

  :دمانـــ تعریف الإ 5

  :لغة -

أدمن : یقال أدمن على الشيء أي لزمه وأدمن الشراب وغیره أي أدامه ولم یقلع عنه ویقال 

  )2022 الفتلاوي،و  نایف(  .الأمر وعلیه واظب

  :اصطلاحا -

میلادي حیث ارتبط هذا الاسم بمفهوم  16إلى القرن  Addiction إدمانیرجع أصل كلمة 

: وتعني بالفرنسیة" Addictum"العبودیة، عندما كان القاضي لدیه السلطة لمنح ترخیص یسمى 

 "à dite  "للمدین باستبعاد الشخص المدان الغیر قادر على قضاء دینه.  

صبحون عبیدا للمادة المخدرة التي یستهلكونها، لهذا أطلق وقیاسا على ذلك فهناك أفراد ی

  )2021 شمعاوي وأحجاو وبوموجة،(  .على هذا النوع من الاستبعاد دماناسم الإ

بأنه حالة نفسیة وعضویة، تنتج عن تفاعل الكائن الحي مع  منظمة الصحة العالمیةعرفته 

عاطي بصورة متصلة أو دوریة، العقار أو المادة، ومن خصائصها الرغبة الملحة على الت

      .للشعور بآثاره النفسیة أو تجنب الآثار المزعجة عن عدم توفره

  )400: 2023 محمد شریف،(   

في استعمال  والإفراطعلى الزیادة  العلوم الطبیة والنفسیةفي  دمانالإویركز مفهوم 

  .كیمیائیة والسلوكیةالعقاقیر أو المؤثرات الخارجیة الأخرى التي تؤثر في الاستجابة ال

  )94ــــ  92: 2021 الحاوري،( 

هو حالة نفسیة وعضویة ناتجة عن الزیادة  دمانمن خلال هذه التعاریف یمكن القول أن الإ

 الاستجابةأو الإفراط في استخدام المواد المخدرة أو المؤثرات الخارجیة الأخرى التي تؤثر في 

  .الكیمیائیة والسلوكیة
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  :على مواقع التواصل الاجتماعي دمانـــ تعریف الإ 6

الانترنت فمواقع  إدمانمواقع التواصل الاجتماعي نعرف  إدمانقبل التطرق إلى مفهوم 

  :التواصل الاجتماعي جزء لا یتجزأ من الانترنت ویمكن تعریفه كما یلي

لوس أمام شبكة الانترنت بتجاوز مدى میل الفرد الملح والقهري للج :الانترنت إدمانیعرف 

حدود الزمان والمكان ومشاغل الحیاة مؤدیا لخلل وظیفي في العملیات النفسیة والمعرفیة وفي 

  )2021 میدون وهتهات، (   .الآخرینعلاقة الفرد مع ذاته ومع 

على الانترنت  دمانمن أحد أشكال الإ :على مواقع التواصل الاجتماعي دمانالإكما یعد 

من أنواع الاضطرابات السلوكیة أین یظهر الأفراد فیها تبعیة قهریة وتعلق مرضي في ونوع 

استخدام وتسجیل الدخول إلى مواقع التواصل الاجتماعي، مع رغبة غیر مقاومة في بقائهم 

منشورات، (متصلین بها لفترات زمنیة مطولة بغیة الاطلاع المستمر عن كل ما هو جدید فیها 

...) خفض الألم، هروب، تحقیق المتعة(ل على إشباع لحاجاتهم المختلفة والحصو ...) أخبار

  ...).دراسة، عمل(ما یتسبب في عرقلة سیر المهام والأنشطة الحیاتیة الیومیة 

  ) 2023 سلامة وبوروبة،(                               

لدى الشخص، هو اضطراب التحكم والسیطرة بالدافع أو الرغبة نحو استخدام الانترنت 

والذي لا یتوافق مع تناول مسكر أو مخدر، بحیث یتسبب في مشكلات مهنیة واجتماعیة 

  .وشخصیة ونفسیة

  )78: 2022 عبد الكریم الغزو،(  

بأنه عبارة عن سلوك قهري یتمثل في الاستخدام المفرط لوسائل  :"صفاء محمد تعرفهــــــ 

ملحة للدخول إلى هذه المواقع بحیث لا یستطیع التواصل الاجتماعي لمدة طویلة مع الرغبة ال

معها المستخدم التوقف أو التخلي عن هذا الاستخدام مما یترتب علیه حدوث أضرار نفسیة 

واجتماعیة للفرد بالإضافة إلى تدهور علاقاته الاجتماعیة المحیطیة نتیجة استبدالها بعلاقات 

                                 )2022 لیوة محمد،محمد ع( ". افتراضیة على هذه المواقع

مواقع التواصل الاجتماعي بأنه الاستخدام المفرط وهو أقرب ما یكون إلى  إدمانــــ ویعرف 

، ویجمع بینهما تغیر المزاج والانسحاب الاجتماعي والصراع والشعور بالضیق والكدرة دمانالإ

    .عن استخدام الانترنتوالوحدة التي غالبا ما تظهر أعراضها عند توقف الفرد 

  ) 2018 ،عایش والشجیري(                         
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 دمانعلى مواقع التواصل الاجتماعي على أنه أحد أشكال الإ دمانمفهوم الإ صیمكن تلخی

على الانترنت فهو عبارة عن سلوك قهري یتمثل في الاستخدام المفرط لوسائل التواصل 

للبقاء لمدة طویلة بغیة الإطلاع المستمر لكل ما هو جدید الاجتماعي مع رغبة غیر مقاومة 

فیها، مما یسبب مشكلات مهنیة أو اجتماعیة ونفسیة بالإضافة إلى تدهور علاقات الفرد 

الاجتماعیة الواقعیة واستبدالها بعلاقات افتراضیة، كما یتسبب في عرقلة سیر المهام والأنشطة 

   ...).دراسة، عمل( الحیاتیة الیومیة 

   :دمانـــ أعراض الإ 7

هناك العدید من الأعراض التي یعاني منها الشخص المدمن لوسائل التواصل الاجتماعي 

  :تقع في مقدمتها ما یأتي

  :الاكتئاب والإحباط  -1

من أبرز الأعراض التي تظهر لدى الشخص المدمن لوسائل التواصل الاجتماعي الاكتئاب 

ر بالإحباط، فالشخص المفرط في استخدامها، هو أكثر الأشخاص عرضة للمشاكل والشعو 

القلق والاكتئاب لأنه كلما زاد من إفراطه في الاستخدام كلما : والاضطرابات النفسیة مثل

، الأمر الذي یؤدي به إلى مواجهة صدامات والأسریةتراجعت مهاراته الاجتماعیة والشخصیة 

  .رة والمحیطین به، لتتحول تلك الصدمات إلى حالة من الاكتئابنفسیة مع المجتمع والأس

  :العزلة الاجتماعیة والشخصیة الانسحابیة  -2

على وسائل التواصل الاجتماعي انخفاض مستوى  دمانمن الأعراض التي یسببها الإ

والتصاف بالشخصیة الانسحابیة التي یرافقها إحساس بضعف . الاندماج والمشاركة الاجتماعیة

  .مهارات التواصل الاجتماعي

فالناس بحاجة إلى أن یروا بعضهم البعض، ویتكلموا مع بعضهم البعض ویشعروا ببعضهم 

البعض ویلمسوا بعضهم بعضا في أحیان ما وهذه المسائل غیر واردة مطلقا على وسائل 

  .التواصل الاجتماعي

  :فقدان العدید من المهارات والهوایات   -3

لرئیسي للشخص المدمن الهروب من الواقع، بمعنى أن ذلك الواقع نتیجة لأن الهدف ا

یتطلب منه تحمل مسؤولیاته الاجتماعیة والأسریة والدراسیة وغیرها من المسؤولیات التي تحتاج 

إلى تطویر مهاراته الذاتیة لتواكب تلك المسؤولیات، ونتیجة لأنه یرفض ذلك التطویر، حتى وإن 
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ك المهارات في تراجع مستمر، فالعصر بتغیراته المستمرة وتطوراته لم یعي ذلك الرفض، فإن تل

الهائلة تحتم على الشخص تطویر ذاته بشكل مستمر لیواكب ذلك العصر وإلا سیجد نفسه في 

  .یوم من الأیام خارج إطار الزمن بعیدا عن إیقاعه

  :مشكلات عدیدة مع الاسرة والمجتمع   -4

ل في مشاكل مختلفة مع كل من یحیط به من أخوه بالفرد إلى أن یدخ دمانیؤدي الإ

ووالدین ومجتمع ومدرسة، فهو في صراع دائم لأنه یقصر في دوره الأسري، وفي دوره 

الاجتماعي، یقصر حتى مع نفسه ولا یدرك أو لا یرید أن یدرك أنه مقصر، وهذا التقصیر هو 

على ذاته واغترب عن أسرته الذي یدخله في مشاكل مستمرة، مع كل من یحیط به لأنه انكفأ 

  .ومجتمعه

  :الشعور بالحاجة إلى المزید من الوقت   -5

یشعر المدمن بالحاجة المستمرة إلى المزید من الوقت على وسائل التواصل الاجتماعي، 

فهو غیر قادر على التحكم في الوقت الذي یقضیه فهو یدخل على هذه المواقع بنیة البقاء 

 أن الساعات تمشي علیه الواحدة تلو الاخرى دون التحكم في ذلك لساعة أو مایقاربها، إلا

الوقت المهدور، وكلما حاول التوقف عن الاستخدام راودته أفكار ترغبه في الاستمرار في 

  .استخدام تلك الوسائل

الانترنت فإن استخدامه  إدمانوفي نظر عالمة النفس كمبرلي یونغ وهي أول من اهتم ب

  .دمانأسبوعیا یعد مؤشرا على الإساعة  38لأكثر من 

  :إخفاء الفترة الحقیقیة   -6

المدمن على وسائل التواصل الاجتماعي یخفي الوقت الحقیقي الذي یقضیه مع هذه 

الوسائل عن أسرته وأقاربه، لأنه یشعر بالتأنیب المستمر لذا یحاول دائما الكذب علیهم، إظهار 

                       )94ــــ  92: 2021 الحاوري،(  .عدم اكتراثه لهذه الوسائل

شبكات التواصل الاجتماعي  إدمانأربعة أعراض تدل على ) hanyum )2011كما قدم 

  :وهي كالأتي

  .المفرط بها والانشغالسیطرة شبكات التواصل الاجتماعي على الفرد  .1

  .النتائج السلبیة لاستخدم الفرد المفرط لشبكات التواصل الاجتماعي .2

  .تصاعد المشاعر السلبیة حین استخدام شبكات التواصل الاجتماعي .3
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قضاء المزید من الوقت على  فقدان الاهتمام بالنشاطات الاجتماعیة حیث یفضل الفرد .4

  .وسائل التواصل الاجتماعي بدلا من التواصل مع الأصدقاء خارج الانترنت

  )2017 دغیري،(  

المفرط  الانشغالعلى مواقع التواصل الاجتماعي  ماندیمكن القول أن من أهم أعراض الإ

والإحباط والانسحاب من  والاكتئابفقدان الاهتمام بالأنشطة الاجتماعیة و  بوسائل التواصل

  .الحیاة الواقعیة والانشغال بالتواصل بالانترنت

  :مواقع التواصل الاجتماعي إدمانـــ أسباب  8

د من الأسباب التي تدفع بالمستخدم لمواقع التواصل الاجتماعي إلى الوقوع في هناك العدی

  : علیها تتمثل في ما یلي دمانالإ

  .ضعف الفرد في كیفیة التعامل مع الضغوط الحیاتیة والیومیة .1

  .الضعف في مواجهة المشكلات .2

  .عدم إشغال وقت الفراغ بهوایات متنوعة .3

  .جیدة بسبب الخجل أو الانطواء على النفس اجتماعیةامة علاقات عدم قدرة الفرد على إق .4

  .الشعور بالوحدة .5

الهروب من الواقع بضرب من الخیال في علاقات تفتقد فیها الحمیمیة مع الآخر، وتجنب  .6

  .مواجهة الآخر وجها لوجه

ات النوم المعاناة من بعض الاضطرابات النفسیة المتمثلة في الاكتئاب والقلق، اضطراب .7

وغیرها من الاضطرابات والأمراض النفسیة والهروب من ... التلعثم، الرهاب الاجتماعي

  .تها على ید متخصصینممداو 

  .الافتقاد إلى الحب، والعاطفة، والبحث عنه من خلال شبكات التواصل الاجتماعیة .8

قوانین منظمة الاغتراب النفسي والهروب من الواقع وما یحیط به من أعراف وتقالید و  .9

تفرض ضروبا من القیود على الأفعال، والكلام مما یدفع الفرد إلى الانفصال عن خلجاته 

ونفسه والدخول في شخصیة أخرى من ضرب خیاله یعمل على عدم نضج الشخص، ویعوق 

                          ) 29ـــ  28: 2016، بسمه حسین(   .نموه النفسي

الفرد على استخدام مواقع التواصل  إدمانن من بین أسباب من خلال ما سبق نستخلص أ

الاجتماعي هو الشعور بالوحدة، الهروب من الواقع، عدم استغلال وقت الفراغ بأمور مفیدة، 
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ضعف الفرد على مواجهة المشكلات، الافتقاد إلى الحب والعاطفة، مما یدفع بالفرد إلى 

عن  والابتعادي شخصیة أخرى من ضرب خیاله استخدام مواقع التواصل الاجتماعي والدخول ف

  . إقامة علاقات اجتماعیة مع الناس

  :استخدام مواقع التواصل الاجتماعي دمانكات التشخیصیة لإاـــ المح 9

للإنترنت  يدمانلإالتشخیص الاستخدام  كاةامحعدة  (walters,1996)حدد ولترز 

  :یلي تتلخص في ما

  .نسحاب والانعزال عن الأسرة والأصدقاءالا -

  .الانشغال الزائد بالانترنت وكثرة التحدث عنه -

  .نقص الاهتمام بالنشاطات الاجتماعیة الدراسیة والمهنیة -

  .بالذنب أو الدفاعیة حول استخدام الفرد للانترنت الإحساس -

  .بالإثارة والانغماس بفعالیات الانترنت الإحساس -

  ).فقدان السیطرة على الوقت( لمتكرر للانترنت أكثر مما كان مقصودا الاستخدام ا -

التوتر والقلق الشدیدین في حالة وجود أي عائق للاتصال بالانترنت قد یصلان إلى حد  -

    .الاكتئاب والشعور بالسعادة البالغة وراحة نفسیة عند العودة لاستخدامه

  )2018 اللحیاني،(  

  :الانترنت یتضمن أربعة أبعاد وهي إدمانأن  (kaser, et al, 2013 )ویرى 

وتشیر إلى انخفاض قدرة الفرد على التحكم باستخدام الانترنت  :ـــــ صعوبة ضبط السلوك

والوقت المستغرق في استخدامه، مما ینتج عنه العدید من الاضطرابات النفسیة والجسدیة 

  .والاجتماعیة

یترتب على استخدام الانترنت من عدم القیام بالمهام والواجبات  ویشیر إلى ما :ـــــ التجنب

  .سواء كان ذلك على المستوى الأسري أو الاجتماعي أو المهني أو الأكادیمي

وتشیر إلى الابتعاد عن الوسط الاجتماعي الذي یعیش فیه فیفضل  :ـــــ العزلة الاجتماعیة

، والتواصل معهم ومشاركتهم في الآخرینمع  الفرد استخدام الانترنت على التفاعل الاجتماعي

  .المناسبات والحفلات الاجتماعیة
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  ویشیر إلى ما یترتب على الابتعاد عن استخدام الانترنت من اضطرابات  :ـــــ الحرمان

     .نفسیة وجسدیة تتمثل في الشعور بالألم والصداع والقلق والاكتئاب وقلة النوم

  ) 2021 السید الشبراوي،و  ابراهیم سید أحمد(                                                                 

لبعض العلماء من بینهم ولترز الذي حدد عدد من  دمانیوجد عدة محكات تشخیصیة للإ

دان في استخدام الانترنت بمعنى فق الإفراطمن بینها العزلة،  دمانالمحكات لتشخیص الإ

السیطرة على الوقت، التوتر والقلق في حال الابتعاد عنها والشعور بالسعادة وراحة عند الرجوع 

وهي صعوبة ضبط السلوك، التجنب أي  یتضمن أربعة أبعاد دمانإلیها، كما حدد كاسر أن الإ

متلك هذه عدم القیام بالواجبات والمهام الأسریة، العزلة الاجتماعیة والحرمان، وبالتالي فكل من ی

  . السمات فهو مدمن على مواقع التواصل الاجتماعي

  :على مواقع التواصل الاجتماعي دمانـــ النظریات المفسرة للإ 10

  :النظریة السلوكیة -1

تعتمد هذه النظریة بشكل كبیر على الاشتراط الإجرائي وقانون الأثر، الذي یذكر أن تشكیل 

ي یجلب المكافأة یتم تعزیزه، ومن ثم یصبح سلوك نموذجي لكل فرد نتیجة للإشباع السلوك الذ

  .النفسي الناجم عن هذه الأنشطة

والمكافآت التي توفرها الانترنت مختلفة، فهي تتراوح ما بین الأشكال المختلفة للمرح إلى 

ن مقابلة أناس المعلومات العدیدة، فعلى سبیل المثال بالنسبة للشخص الذي یشعر بالخجل م

جدد وأقاربه فإنه یجد الانترنت یمثل له خبرة السرور والرضا والارتیاح دون الحاجة للتفاعل 

  .المباشر وجها لوجه، ومن ثم فهي خبرة معززة في حد ذاتها

الانترنت، وهكذا  إدمانومن ثم وفقا لهذه النظریة فإن الممارسة والتكرار هي التي أوجدت 

الانترنت في أي عمر وفي أي وقت وأیا كانت الطبقة  دمانلإ فإن الفرد یصبح عرضة

فوفقا للاتجاه السلوكي لیس فقط مجرد وجود الدافع أو الهدف في . الاجتماعیة أو الثقافیة للفرد

حد ذاته، ولكن أیضا لا بد من ممارسة هذا السلوك لمرات عدیدة، ثم یتم تدعیمه وتعزیزه 

والأدهى من ذلك أن . د بعد دخوله على الانترنت في كل مرةبالشعور الداخلي الذي یتحقق للفر 

هذا الشعور لا یتغیر في نوعه ولكنه یتغیر في شدته ویصبح أشد وأشد مما یوقع الفرد في 

  .العدید من الاضطرابات السلوكیة والنفسیة والانفعالیة

  )40ـــ  39: 2010 العصیمي،( 
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  : النظریة المعرفیة -2

المعرفیة  والبنيالمعلوماتیة حسب أصحاب هذا الاتجاه إلى الأفكار الشبكة  إدمانیرجع 

  .الخاطئة التي تجعل من الشبكة محور حیاتها وتستعیض بها عن الواقع

الشك الذاتي، وانخفاض كفاءة الفرد وتقدیر : وتشمل هذه التشوهات المعرفیة حول الذات

ترنت، ولكن عندما أكون على الانترنت لا أشعر بالاحترام حینما لا أكون على الان: "الذات مثل

، فهذه التشوهات المعرفیة "والانترنت هو المكان الذي أشعر فیه بالاحترام"، "فإني أفتخر بنفسي

التي یدركها الأفراد والذین یعانون من مشكلات نفسیة مختلفة، یحملون مدركات سلبیة عن 

ي الأنشطة المختلفة التي یقدمها ذواتهم وشخصیاتهم، یجعلهم یفضلون الاندماج والتفاعل ف

  )60: 2022 كیوص، (  .الانترنت لأنه یعد أقل تهدیدا من التفاعل المباشر في الواقع

  :نظریة الاستخدامات والاشباعات  -3

یشهد الانترنت نموا مذهلا، وبلوغه سرعة فائقة ما یمثل صعوبة للباحثین في البقاء على 

قد أوضح لنا المزید من الفهم لاستخدام الانترنت ودوره ف. درایة بالحجم الذي یشغله حالیا

المعضل والمتمثل في حالات الاستخدام الزائد  المجتمعي بعض أنماط السلوك الالكتروني

وعند التعرض غلى . للانترنت، وأیضا بعض الفئات التي لا تنعم بالقسط الكافي من استخدامه

هو أبرز مثال في  والاشباعاتلاستخدامات تفسیر جماهیریة وسائل الإعلام، یصبح نموذج ا

مجال دراسات الاتصال، حیث تؤمن هذه النظریة بأن جماهیر وسائل الإعلام تقبل على 

مشاهدتها بهدف الوصول إلى إشباع احتیاجاتهم المختلفة والمتعددة، بحیث یركز الأساس 

ئل الإعلام، فقد على سلوك الأشخاص تجاه وسا والاشباعاتالقاعدي لنموذج الاستخدامات 

كشفت الدراسات عن اختلاف دوافع الأشخاص عند استخدام وسائل الإعلام، حیث إن 

اختیارات الفرد تحددها الأهواء والأهداف الشخصیة، كما یقدم لنا مفهوم الاستخدامات 

الإطار النظري لفهم الدوافع التي توجه استخدام الشبكة، حیث یمثل النشطاء من  والاشباعات

  )2013 الراشد،(   .هیر المعتقد الرئیسي لتلك النظریةالجما

  :نظریة الهروب من الذات  -4

یعتبر استخدام الانترنت وسیلة للهروب من صعوبات الواقع والتخلص من المشكلات التي 

الفرد وشعوره المؤقت والزائف بالقوة  إدمانتعترض الفرد في الحیاة الواقعیة، مما یؤدي إلى 

إلى صیاغة مشكلات سلوكیة منها الإكتئاب والقلق وحتى  دمانیؤدي هذا الإوالإنجاز، وقد 
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خاصة عندما یفشل الفرد في موقف ما، فتكون نتائجه غیر مرضیة لذاته . محاولة الانتحار

ویشعر بأنه غیر مؤهل وغیر جذاب ویشعر أن مستقبله ضائع ویكون بین الذات الواقعیة 

                      )2023 د المنعم كریم،صادق محسن وعب(  .والذات المثالیة

بطریقتها، حیث تعتمد النظریة السلوكیة على  دماننستخلص أن كل نظریة فسرت الإ

. الانترنت سلوك متعلم یجلب المكافأة ویتم تعزیزه إدمانالاشتراط الإجرائي فهي تنظر إلى أن 

فكار والبنى المعرفیة الخاطئة التي الانترنت یرجع إلى الأ إدمانأما النظریة المعرفیة ترى أن 

كما تركز نظریة الاستخدامات . تجعل من الشبكة محور حیاتها وتستعیض بها عن الواقع

على سلوك الأشخاص تجاه وسائل الإعلام، وتقدم الإطار النظري لفهم دوافع التي  والاشباعات

الانترنت وسیلة للهروب  أما نظریة الهروب من الذات ترى أن استخدام. توجه استخدام الشبكة

والقلق وحتى الانتحار، فتكون  الاكتئابعلیها فتؤدي بالفرد إلى  دمانمن الواقع وبالتالي الإ

  .نتائجه غیر مرضیة لذاته ومستقبله

  :على مواقع التواصل الاجتماعي دمانـــ أثار الإ 11

عي آثارا سالبة على حیاة الأفراد سواء جسدیة على مواقع التواصل الاجتما دمانیسبب الإ

  :وفیما یأتي شرح لهذه الأعراض) 2016النیرب، (أو نفسیة وعقلیة حسب 

  :الأثار الجسدیة  -1

ــــ متلازمة النفق الرسغیة وهي مشكلة غالبا ما تحدث في الیدین أو الرسغین بسبب الكتابة 

  .الكثیرة المتواصلة

  .واتف الضغط على أوتار الأصابعــــ تسبب الكتابة على اله

  .ــــ یسبب التركیز الشدید في الشاشة لفترات طویلة على إجهاد العین

  :الأثار النفسیة والعقلیة -2

  .ــــ یخفض من تقدیر الذات

التي تبدو مثالیة على  الآخرینــــ تعمل على تولید مشاعر الحسد عند النظر إلى حیاة 

  .وسائل التواصل الاجتماعي

ــ عدم الرغبة في الحصول على تفاعلات اجتماعیة حقیقیة إذا أمكن قول شيء واحد لمئات ــ

  .الأشخاص بنقرة واحدة
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   .ــــ انشغال العقل في أمور لا تعود بالفائدة بدلا من تعلم شيء جدید

  )2022 القحطاني،(                                

 دمانأن الإ (Helms, Dellon & Prinstein, 2014)كما یرى هیلمز ودیلون وبرینستین 

على مواقع التواصل الاجتماعي یؤدي إلى تفكیك الإطار الاجتماعي للمدمنین، ویؤدي إلى 

ضعف تفاعلهم الاجتماعي، كما یجعلهم عرضة لارتكاب العدید من الجرائم الإلكترونیة، كما 

  ).22: 2017 مد،أماني مح(  .أنه قد یوفر العدید من المواقع الإباحیة

 الآثارعلى مواقع التواصل الاجتماعي یسبب جملة من  دمانمن هذا المنبر نرى أن الإ

السلبیة على حیاة الفرد جسدیا ونفسیا وعقلیا، كما تؤدي إلى ضعف التفاعل والتواصل بین أفراد 

  .لكترونیةالعدید من الجرائم الإ لارتكابالأسرة وبالتالي حدوث تفكك أسري، كما یجعلهم عرضة 

  :استخدام مواقع التواصل الاجتماعي إدمانــــ سبل الوقایة من  12

تقع على عاتق الجمیع كالآباء ، نشر الوعي إزاء استخدام الانترنت مسؤولیة مشتركة 

حیث ینصح  . والمعلمین والقـائمین فـي مجال الصحة النفسیة وأصحاب مقاهي الانترنت

طباء المستخدمین للإنترنت بتنظیم ساعات العمل أو الترفیه في الإنترنت،كأن تكون ساعتان الأ

عن  دمانفقط یومیا حتى لا ننسحب من حیاتنا الطبیعیة والاجتماعیة ونقع فریسة لهذا الإ

  :طریق

ــــمتابعة استخدام الأبناء للانترنت من حیث الفترة والمدة والمضمون مع ضبط الوقت 

  . دمانم بعـض بـرامج الحمایة لمنع دخولهم إلى المواقع التي تشكل تربة خصبة للإواستخدا

  . إرشادهم إلى المواقع الناجحة والهادفة والتربویة  -

ضرورة إلزام مقاهي الإنترنت بالالتزام في عرض خدماتهم وفقا للدین والخلق بإدراج برامج   -

ساسة، وصنع جدول زمني لاستخدام الانترنت لا تمنع المـراهقین من الدخول في المواقع الح

  )2015 حمودة،( .سـاعات للمسـتخدم فـي الیوم 3یزید عـن 

  :أن برامج الوقایة تمر بثلاثة مراحل (Freedman)الفرید فریدمان ویؤكد 

، أو التقلیل حدوثه في المجتمع، دمانتهدف إلى منع حدوث الإ :أولا مرحلة الوقایة الأولیة

دیم التوعیة والإرشاد للفئات الأكثر عرضة له، حیث توجه التوعیة المناسبة من خلال تق

ومن إجراءات . والشاملة على نطاق واسع للأفراد العادیین والأسر والجماعات وجماعات الرفاق

، وتضطلع بإجراءاته كافة دمانالوقایة الأولیة التشجیع على تبني أنماط سلوك الوقایة من الإ
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اعیة كالمدارس، والمساجد، ووسائل الاعلام والأسرة، والاخصائیون النفسیون، المؤسسات الاجتم

  .والاجتماعیون والوالدان والأشخاص المهمون في حیاة الفرد

في مراحله الأولى للبدء  دمانتهدف إلى محاولة تشخیص الإ :ثانیا مرحلة الوقایة الثانویة

ه إلى أي تغییر مفاجئ في السلوك، ومستوى في بدایته، والانتبا دمانوالإ المختلفةفي العلاج 

الانجاز في الدراسة أو العمل، وما قد یصاحبه من مشكلات سلوكیة، والمبادرة باتخاذ 

  .العلاجیة الإجراءات

المتبقیة بعد الشفاء منه مثل  دمانتهدف إلى تقلیل آثار الإ :ثالثا مرحلة الوقایة الثالثة

، كما تهدف أیضا إلى الوقایة من حدوث النكسة، والتأكد يالأسر نقص القدرة المهنیة أو التفكك 

        .دمانمن عدم عودة المدمن الذي تم علاجه مرة أخرى إلى الإ

  ).2019 ة والظفیري،البراشدی(                           

على مواقع التواصل الاجتماعي هي مسؤولیة تقع على  دماننستخلص أن الوقایة من الإ

بحیث یقومون بمتابعة أبنائهم في كیفیة ....) ، المعلمین، أخصائیینالآباء( عاتق الجمیع 

استخدام الانترنت وضبط الوقت لهم ومنعهم من الدخول إلى المواقع التي تشكل خصبة 

  .دمانللإ

   :خلاصة الفصل

سات اجتماعیة اعكإن استعمال المفرط لمواقع التواصل الاجتماعي أدى إلى حدوث عدة ان

وثقافیة، وحتى نفسیة سواء على المستوى الفردي للمستعملین أو على المستوى الجماعي في 

المجتمع ككل، كما أن له آثار جسدیة ونفسیة وعقلیة خاصة على فئة الشباب وهذا راجع إلى 

ولهذا وجب التعرف على مختلف هذه . عنهم والمسئولینضعف المراقبة من قبل الوالدین 

  .لتجنبها ومعرفة كیفیة التعامل معها الانعكاسات

  



 

 

  

  

   :الفصل�الثالث

  "�جراءات�المن��ية�للدراسة"
  

  �ستطلاعيةالدراسة�: أولا

 تم�يد -

  ـــ�أ�داف�الدراسة��ستطلاعية�1

  ـــ�حدود�الدراسة��ستطلاعية�2

  ـــ�ظروف�إجراء�الدراسة��ستطلاعية�3

  ـــ�وصف�عينة�الدراسة��ستطلاعية�4

  ـــ�وصف�أدوات�الدراسة��ستطلاعية�5

  ـــ�ا��صائص�السي�وم��ية�لأدوات�الدراسة�6

صةخلا  -
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  :تمهید

بعد ما تطرقنا إلى الجانب النظري لهذه الدراسة والتي تمثلت في تحدید إشكالیة الدراسة،  

على مواقع  دماننمط الشخصیة أ ـــ ب والإ( ا متغیرات الدراسة ثم تناولن... فرضیاتها، وأهدافها

  .في عرض مختلف المفاهیم المرتبطة بهما) التواصل الاجتماعي

ولهذا سنحاول في هذا الفصل التطرق إلى مختلف الإجراءات المنهجیة المتعلقة بأهم 

ق الفعلي والأساسي خطوات الدراسة الاستطلاعیة التي تعتبر مرحلة أولیة التي تسبق التطبی

  .حول موضوع الدراسة

  :ـــ أهداف الدراسة الاستطلاعیة 1

تعتبر الدراسة الاستطلاعیة بمثابة تمهید لإجراء الدراسة الأساسیة حیث یحقق هذا النوع من 

  :الدراسات جملة من الأهداف أهمها

 .التعرف على عینة الدراسة والتعامل معها -

 .التأكد من مدى وضوح ومناسبة الأداة البحثیة للعینة -

 ).الثبات/ الصدق( التأكد من الخصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة  -

 .اكتشاف العراقیل والنقائص التي قد تواجه الباحثتان لتفادیها في الدراسة الأساسیة -

 .م مع إجراءات الدراسةالتقرب من أفراد العینة بصورة مباشرة والتعرف على مدى تجاوبه -

 .تمكن من التدریب الأولي للدراسة المیدانیة -

   :ـــ حدود الدراسة الاستطلاعیة 2

أجریت الدراسة الاستطلاعیة في عدد من المتوسطات في ولایة : مكان إجراء الدراسة

  ).سوقرالتیارت، ( تیارت 

وهذا التاریخ الرسمي  10/03/2024الدراسة بدءا من  تم إجراء هذه: زمان إجراء الدراسة

  . 13/03/2024إلى غایة  الاستبیانلبدایة توزیع 
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   :الاستطلاعیةـــ ظروف إجراء الدراسة  3

لقد أجریت الدراسة الاستطلاعیة في ظروف حسنة حیث كان هناك تعاون من مدراء 

حوا لنا بالتواصل مع التلامیذ الذین أجابوا على فقرات الاستبیانین، المتوسطات والأساتذة إذ سم

  .ومنحوا لنا وقتهم أثناء الدرس لإجراء دراستنا

  :ـــ وصف عینة الدراسة الاستطلاعیة 4

تلمیذا وتلمیذة من السنة الرابعة متوسط،  100اشتملت عینة الدراسة الاستطلاعیة على 

من متوسطة بوریشة ) 38(ت بطریقة عشوائیة قسمت العینة على ثلاثة متوسطات، اختیر 

من متوسطة مشري أحمد بتیارت، تم ) 25(من متوسطة إسعد علي بسوقر، و) 37(و الجیلالي

من أقسام السنة الرابعة متوسط، كما یوضحه الجدول ) ذكور وإناث( اختیارهم من الجنسین 

  : التالي

  :یمثل توزیع العینة الاستطلاعیة حسب الجنس): 02(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  العدد  الجنس

  %52  52  إناث

  %48  48  ذكور

  %100  100  المجموع

  

) 48( الاستطلاعیةیتضح من خلال الجدول أعلاه أنه قد بلغ عدد الذكور في الدراسة 

إذ یلحظ ) %52(بنسبة ) 52( الاستطلاعیة، وبلغ عدد الإناث في الدراسة )%48( وذلك بنسبة

  .أن نسبة الإناث أكبر من نسبة الذكور

  :وصف أدوات الدراسة - 5

  ):ب-أ(نمط الشخصیة  –أ     

 نمط( بعد إطلاع على مختلف الأطر النظریة والأدبیات ذات صلة بموضوع البحث   

، والإطلاع على العدید من المقاییس المستخدمة في الدراسات السابقة منها )ب-الشخصیة أ

بن زروال فتیحة، (   ، ومقیاس الباحثة)2012الوائلي،  جمیلة رحیم عبد(مقیاس الباحثة 

  ).2015سرومر كریم سعید،(، ومقیاس الباحث )2008
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  :ات التالیةوفق الخطو ) ب-أ(نمط الشخصیة  استبیانقد قمنا ببناء 

 .الاستبیانتحدید الأبعاد الرئیسیة التي شملها  -

 .صیاغة الفقرات التي تقع تحت كل بعد -

  :فقرة موزعة على أربعة أبعاد وهي) 42(في صورته الأولیة  الاستبیان أحتوىوعلیه قد 

 ).فقرة 12(التنافس والطموح : البعد الأول -

 ).فقرات 10( الاستعجال: البعد الثاني -

 ).فقرات 10(الذاتیة والتسلط : البعد الثالث -

  ).فقرات 10(الانفعالیة  الاستجابات :البعد الرابع -

یتضمن هذا البعد روح المنافسة والتحدي : التعریف الإجرائي لبعد التنافس والطموح

  .ودافعیة المرتفعة لتحقیق الأهداف وتقدم انجازات كبیرة دائمة ومتطورة الآخرین

  .یوضح الصیاغة الأولیة لبعد التنافس والطموح): 03(الجدول رقم 

  الفقرات  الرقم  البعد

س
بعد التناف

و 
ح
طمو

ال
 

  

 أبحث باستمرار عن شخص أنافسه   01

  .في مجال الدراسي الآخرینأحب تحدي   02

  .إلیه ما أطمح إلىأتحمل الصعاب من أجل الوصول  03

  .شعر أنني مندفع الحكم على بعض الأمورأ  04

  .أحب أن أضع لنفسي الكثیر من الأهداف  05

  .أتخیل أنني موضع تقدم مما حولي  06

  .أرى أنني من الأشخاص الذین یریدون تحقیق انجازات متطورة  07

  .كلما حصلت على شيء أطمح في الحصول على غیره  08

  .بعد كل فترة دراسیة أجعل لنفسي حافزا  09

  .أخذ الدروس على محمل الجد  10

  .الآخرینأرى أن سر نجاح الفرد یكمن في منافسة   11

  .أرید أن أنجح في كل شيء  12
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یشمل هذا البعد السرعة في الكلام ویكونون دائما في عجلة : الاستعجالالتعریف الإجرائي لبعد 

 الأحیانستفادة في اقل وقت ممكن وفي كثیر من ا أقصىویشعرون بالضغط لتحقیق  أمرهممن 

  .یفعلون شیئین في وقت واحد

  .الاستعجالیمثل الصیاغة الأولیة لبعد ): 04(الجدول رقم 

  الفقرات  الرقم  البعد

ال
ج
تع
س
الا

  

  .بسرعة للتكلم أمیل 01

 أقصر في الأعمال من عدد أكبر أنجز أن أحب  02

  .ممكن وقت

  واحد وقت في أمور بعدة أقوم  03

 في السرعة أساس على الأعمال تقیم أن أقترح  04

  .انجازها

  )الخ ... الأكل،المشي، ( بسرعة  أعمالي أؤدي  05

 في البدء أجل من عمل من الانتهاء على ألتهف  06

  آخر عمل

  .للراحة وقت استلمت إذا بالضغط أشعر  07

  .الوقت نفس في كثیرة أعمال انجاز إلى أسعى  08

  أعمالهم انجاز في یتأخرون الذین من أنزعج  09

  قوله یریدون مما ینتهوا كيالآخرین  أستعجل  10

  

ینزع للتفرد والأنانیة ولا یكون اجتماعیا إلا من خلال  :التعریف الإجرائي لبعد الذاتیة والتسلط

دون الاعتبار لمشاعرهم، ویرید  الآخرینهو بذلك یتسلط على ما یمكن أن یحقق به ذاته و 

  .السیطرة والتحكم في زمام أمورهم
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  .یوضح الصیاغة الأولیة لبعد الذاتیة والتسلط): 05(الجدول رقم 

  الفقرات  الرقم  البعد

ط
سل

الذاتیة والت
  

 .على وفق ما أریده الآخرینبعقول أستطیع التلاعب   01

  .أرغب في تملك كل شيء   02

  أرى أن قراراتي التي أتخذها هي الأفضل   03

  .الآخرینأعتبر نفسي مسیطرا على   04

  .الآخرینأنجز أعمالي على حساب   05

  .نحو موضوعات تخصني الآخرینأحاول دائما توجیه الحدیث مع   06

  .ثقافي متمیز عن أصدقائي أشعر أنني ذو مستوى  07

 .أحب أن أكون أفضل من أصدقائي في انجاز واجباتي المدرسیة  08

  .أرغب في تحقیق احتیاجاتي الخاصة  09

  .الآخرینأسعى دائما لأخذ الكلمة واحتكارها بتواجدي مع   10

قویة  یشیر إلى أن الشخص یظهر ردود فعل:الانفعالیة الاستجاباتالتعریف الإجرائي لبعد 

  .على الفرد الانفعالوسریعة على المواقف والأحداث وسهولة ملاحظة علامات 

  .یوضح الصیاغة الأولیة لبعد الإستجابات الانفعالیة): 06(الجدول رقم 

  الفقرات  الرقم  البعد

ت
جابا

ست
الا

 
الانفعالیة

  

  .دما أغضبأعبر عن مشاعري عن  01

  .الآخرینأستعمل قبضة یدي لتأكید كلماتي أثناء الحدیث مع   02

  .إذا أعاقني شيء من بلوغ أهدافي تثور أعصابي  03

  .عندما أتكلم) الیدین، الوجه(أستخدم الحركات   04

  .أشعر بالحماس عندما أحقق أهدافي  05

  .عندما أكون سعیدا یمكن ملاحظة ذلك بسهولة  06

  . یمكن إخفاء إحباطي في حالات الحزنلا  07

  .عندما أنزعج من شيء یظهر علیا بوضوح  08

  .أستجیب للأحداث فورا عند حدوثها  09

  .یمكن ملاحظة علامات الفرح على وجهي بشكل واضح  10
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 ):أ ـــ ب(استبیان نمط الشخصیة طریقة تصحیح         

فقد " ب"یمثل نقیض النمط " أ"انطلاقا من صمم هذا المقیاس لقیاس النمطین أ و ب معا 

أو النمط " أ " وفق متصل نهایتها إمّا النمط " ب_أ" وزع تدرجات الأفراد على مقیاس النّمطین 

والدرجة التي یحصل علیها التلمیذ هي التي تحدد میله إلى إحدى النمطین بمعنى إذا ". ب" 

وإذا حصل التلمیذ على " أ"یله إلى النمط حصل التلمیذ على درجات مرتفعة في المقیاس یعني م

  ".ب"درجات منخفضة یعني ذلك میله إلى النمط 

لا    تنطبق ــــ أحیانا ـــ : ومفتاح التصحیح الذي اعتمدنا علیه هو بدائل مقیاس لیكارت الثلاثي

  .على التوالي للفقرات) 1، 2، 3(تنطبق وحددت الدرجات 

  ): أ ــــ ب(ان نمط الشخصیة طریقة إعطاء الأوزان لاستبی      

على أحد البدائل حسب  3إلى  1تأخذ كل فقرة من فقرات الاستبیان درجة واحدة تتراوح من 

 .استجابة كل تلمیذ، أما طریقة الإجابة تتم عن طریق قیام التلمیذ باختیار أحد البدائل الثلاثة

  ):ب -أ(نمط الشخصیة  ستبیانخصائص السیكومتریة لاال – 6

  :الصدق الظاهري أو صدق المحكمین

قمنا بعرض الاستبیان على عدد من الأساتذة المختصین في علم النفس بجامعة ابن خلدون 

، قصد الحكم على مدى صلاحیة المحتوى وسلامة الصیاغة اللغویة وملائمة الأبعاد )تیارت(

  .للأبعادللأداة، وانتماء الفقرات 

  .یمثل قائمة الأساتذة المحكمین لأداة الدراسة ):07(الجدول رقم 

  التخصص  الأستاذ المحكم

  علم النفس العمل والتنظیم  صدقاوي كمال

  علم النفس الجنائي  قاضي مراد

  علم النفس العیادي  بلباد أحمد

  الأرطفونیا  قندوز محمود

  علم النفس التربوي  یونس جمیلة

  علم النفس الطفل  قادرشعشوع عبد ال

  القیاس النفسي والتقویم  منهوم محمد
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  علم النفس العیادي  هدور سمیرة

  علم النفس العیادي  قلیل محمد رضا

  

لقد كانت تقدیرات المحكمین تشیر إلى تعدیل بعض العبارات فیما یخص مقیاس نمط الشخصیة 

  ).أ،ب(

  .تعدیل العبارات قبل وبعد التحكیمیوضح ):08(الجدول رقم 

  الصیاغة بعد التحكیم  الصیاغة الأولیة

  أشعر أنني مندفع الحكم على بعض المواضیع  الأمورأشعر أنني مندفع الحكم على بعض 

  أحب أن أحدد لنفسي الكثیر من الأهداف  أحب أن أضع لنفسي الكثیر من الأهداف

  أتخیل أنني أتقدم باستمرار مقارنة بما حولي  موضع تقدم مما حوليأتخیل أنني 

كلما حصلت على شيء أطمح في 

  الحصول على غیره

كلما حصلت على شيء أطمح في الحصول 

  على شيء غیره

ألتهف على الانتهاء من عمل من أجل 

  آخرالبدء في عمل 

أتلهف على الانتهاء من عمل من أجل البدء 

  آخرفي عمل 

على وفق  الآخرینیع التلاعب بعقول أستط

  ما أریده

  وفقا ما أریده الآخرینأستطیع التلاعب بعقول 

  لا أستطیع إخفاء إحباطي في حالات الحزن  لا یمكن إخفاء إحباطي في حالات الحزن

  

) %75(وبعد الحصول على ملاحظات المحكمین تم الاحتفاظ بالفقرات التي تجاوزت 

من نسبة الاتفاق، وعلیه ) %75(الفقرات التي حصلت على أقل من  من نسبة الاتفاق، وحذفت

  .فقرة 38كانت الصورة شبه النهائیة للإستبیان تحتوي على 

  ).ب–أ (یمثل الفقرات المحذوفة لمتغیر نمط الشخصیة ): 09(الجدول رقم 

 

 

  

  الفقرات المحذوفة  الأبعاد

  6 – 5  البعد الأول

  8 – 7  البعد الثاني
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  : صدق الاتساق الداخلي

یعتبر صدق الاتساق الداخلي مؤشرا جیدا على مدى مناسبة الأداة لقیاس السمة التي 

صممت لقیاسها، ولهذا قمنا باستخدامه في هذه الدراسة لتحدید العلاقة بین الفقرة مع البعد، 

  .خاص بكل بعد من الأبعاد الأربعةمع الدرجة الكلیة، وهذا  الفقرة مع الدرجة الكلیة والبعد

  

أبعادها والدرجة الكلیة لإستبیان و  یبین مصفوفة الارتباطات بین الفقرات):10(الجدول رقم 

  ).ب –أ (نمط الشخصیة 

  ارتباط الفقرة بالبعد  رقم الفقرة  البعد
  ارتباط الفقرة

  الدرجة الكلیةب

  ارتباط البعد

  بالدرجة الكلیة

طموح
س و ال

التناف
  

1  **0.56  **0.26 

0.51**  

5  **0.53  0.04  

9 **0.41  0.17  

13  **0.40  *0.20  

17  **0.47  **0.36  

21  **0.49  **0.29  

25  0.14  **0.29  

29  **0.34  **0.39  

33  **0.60  *0.21  

36  **0.60  0.14  

ل
جا

ستع
لا
ا

  

2  **0.62  **0.41  

**0.67  

6  **0.48  *0.19  

10  **0.40  0.15  

14  **0.48  **0.46  

18  **0.44  **0.29  

  

22  **0.42  **0.26  
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  0.01**   *0.05    :مستوى الدلالة     

  

) ب –أ (یتضح لنا من خلال بیانات الجدول المخصص لمدى صدق أداة نمط الشخصیة 

وى بأبعاده الأربعة على قدر من الصدق وذلك مانراه في أن الفقرات كلها دالة إحصائیا عند مست

  26  **0.22  0.18  

30  **0.27  **0.27  

ط
سل

الذاتیة والت
  

3  **0.61  **0.45  

0.61**  

7  **0.51  *0.21  

11  **0.50  **0.39  

15  **0.55  **0.29  

19  **0.64  **0.36  

23  **0.70  **0.44  

27  **0.49  0.12  

31  **0.47  **0.33  

34  **0.58  **0.28  

37  0.14  **0.36  

لانفعالیة
ت ا

جابا
ست

لا
ا

  

4  **0.52  **0.30  

0.66**  

8  **0.45  **0.29  

12  **0.44  **0.28  

16  **0.45  *0.19  

20  **0.58  **0.38  

24  **0.32  **0.34  

28  **0.33  *0.20  

32  **0.42  **0.28  

35  **0.42  *0.25  

38  **0.41  **0.35  
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من بعد التنافس والطموح، ) 36، 25، 9، 5( ماعدا فقرات رقم ) 0.05(و )0.01(الدلالة 

من بعد الذاتیة والتسلط، وعلیه ) 37، 27(من بعد الاستعجال، والفقرات ) 26، 10(والفقرات 

  .قد تم حذفهم
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  :الثبات

لفا كرومباخ للاتساق بعد التأكد من صدق الاختبار انتقلنا إلى دراسة ثباته عن طریق معامل أ 

  .الداخلي وكذا طریقة التجزئة النصفیة

  ).ب –أ (یبین قیم معامل الثبات لمقیاس نمط الشخصیة ): 11(الجدول رقم 

  ألفا كرومباخ  الأبعاد

  0.48  التنافس والطموح

  0.35  الاستعجال

  0.72  الذاتیة والتسلط

  0.53  الاستجابات الانفعالیة

من خلال النتائج المتحصل علیها والموضحة في الجدول أعلاه تظهر معاملات ألفا كرومباخ 

 0.72إلى  0.35تراوحت بین ) ب –أ (الخاصة بكل بعد من أبعاد مقیاس نمط الشخصیة 

  .وهذا ما یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات

  ).ب–أ (یمثل قیمة معامل ثبات التجزئة النصفیة لمقیاس نمط الشخصیة ): 12(الجدول رقم 

  الإحصائيالأسلوب 
  معامل التصحیح سبیرمان  معامل التجزئة النصفیة

     0.48       0.65  

على  الاستبیاننستنتج أن  ومنه 0.65من خلال الجدول یتضح لنا أن معامل الثبات قدر ب

  .قدر من الثبات

فقرة بحیث أعلى درجة ) 30(تكون المقیاس بصیغته النهائیة من :المقیاس بصیغته النهائیة

كما . درجة) 60(، والمتوسط الفرضي یساوي )30(درجة، وأدنى درجة هي ) 90(للمقیاس هي 

  .)01(الملحق في 

  نهائیةبصیغته ال) ب -أ( تكون مقیاس نمط الشخصیة 

  ).ب - أ( یبین تصنیف الدرجات لنمط الشخصیة ): 13(الجدول رقم 

  المستوى  النمط

  درجة 90 – 60میل مرتفع ما بین   )أ(نمط 

  درجة 60 – 30میل منخفض ما بین   )ب(نمط 
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  .تماعيعلى مواقع التواصل الاج دمانالإ: الأداة الثانیة

صممت الباحثة هذا المقیاس ) 2022أمیره مزهر حمید، (لقد تبنینا في دراستنا هذه على مقیاس 

بهدف معرفة مستوى الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلاب المرحلة المتوسطة، 

ان ، وبأوز )دائما، نادرا، أبدا( بدائل وهي  3وأمام كل فقرة ) فقرة 20(حیث تكون المقیاس من 

)3 ،2 ،1.(  

  :الخصائص السیكومتریة لاستبیان الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي

بالتأكد من  )2022أمیره مزهر حمید، (قامت الباحثة ): الصدق الظاهري(صدق المقیاس 

  .مدى صدق المقیاس من خلال عرضه على مجموعة من الخبراء

من خلال نتائج معامل  الكلیة للمقیاسوصدق البناء من خلال معرفة علاقة الفقرة بالدرجة 

عند  نعلى من القیمة الجدولیالارتباط بیرسون توصلت بأن جمیع الفقرات كان معامل ارتباطها 

  . أن المقیاس یتمیز بالصدق من جمیع النواحي یدل على هذا ما %5مستوى الدلالة ) 0.98(

البیئة  علىقه في مجتمع دراستنا ـــــ وأثناء دراستنا الاستطلاعیة قمنا بالتأكد من مدى صد

  .من خلال تفحص الاتساق الداخليالجزائریة 

  :صدق الاتساق الداخلي

قدر الاتساق الداخلي من خلال تحدید العلاقة بین الفقرة مع البعد، الفقرة مع الدرجة الكلیة  

  .والبعد مع الدرجة الكلیة، وهذا خاص بكل بعد من الأبعاد الثلاثة

 دمانمصفوفة الارتباطات بین الفقرات وأبعادها والدرجة الكلیة لاستبیان الإ): 14(الجدول رقم

  .على مواقع التواصل الاجتماعي

  رقم الفقرة  البعد
ارتباط الفقرة 

  بالبعد

  ارتباط الفقرة

  بالدرجة الكلیة

  ارتباط البعد

  بالدرجة الكلیة

  ةالسیطر 

  و

  الانتكاس

1 **0.47  **0.46  

**0.94  

4  **0.55  **0.52  

5  **0.73  **0.71  

6  **0.68  **0.63  

7  **0.70  **0.61  

8  **0.72  **0.68  
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13  **0.67  **0.64  

17  **0.59  **0.58  

19  **0.56  **0.58  

20  **0.46  **0.41  

  التحمل

  الصراعو 

3  **0.60  **0.50  

**0.85  

9  **0.65  **0.53  

10  **0.67  **0.68  

16  **0.57  **0.44  

18  **0.54  **0.44  

 الأعراض

  الانسحابیة

2  **0.73  **0.61  

**0.90  

11  **0.69  **0.70  

12  **0.50  **0.42  

14  **0.72  **0.68  

15  **0.75  **0.65  

  0.01**       0.05*  مستوى الدلالة

  

ة في الجدول یتضح أن المقیاس یتمیز بالصدق، وذلك ما نراه في أن من خلال النتائج الموضح

، وهذا ما توصلت إلیه الباحثة أمیره )0.01(عند مستوى الدلالة  إحصائیاالفقرات كلها دالة 

  .مزهر حمید

  :الثبات

الذي تم  یتمیز بالثبات )2022أمیره مزهر حمید، (المقیاس حسب ما توصلت إلیه الباحثة  إن

وتعد هذه القیمة جیدة ودالة عند ) 0.86(فظهر معامل الارتباط  الاختبارریقة إعادة حسابه بط

، وللتأكد من ذلك وبالتطبیق على مجتمع وبهذا تحقق الاستقرار عبر الزمن) 0.05(مستوى 

عن طریق معامل ألفا كرومباخ للاتساق الثبات قمنا بإعادة الحساب في البیئة الجزائریة دراستنا 

  .كذا طریقة التجزئة النصفیةالداخلي و 

  .على مواقع التواصل الاجتماعي دمانالإیمثل قیم معامل الثبات لمقیاس ): 15(الجدول رقم 
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  ألفا كرومباخ  الأبعاد

  0.82  السیطرة والانتكاس

  0.57  التحمل والصراع

  0.71  الأعراض الانسحابیة

 دمانن خلال الجدول تظهر معاملات ألفا كرومباخ الخاصة بكل بعد من أبعاد مقیاس الإم 

وهذا ما یدل على أن المقیاس یتمتع بنسبة  0.82و 0.57على مواقع التواصل الاجتماعي بین 

  .جیدة من الثبات

على مواقع  دمانلمقیاس الإیمثل قیمة معامل ثبات التجزئة النصفیة ): 16(الجدول رقم 

  .التواصل الاجتماعي

  معامل التصحیح سبیرمان  معامل التجزئة النصفیة  الإحصائي الأسلوب

0.79  0.88  

مما یدل على أن  0.88یتضح من خلال الجدول أن معامل ثبات الاتساق الداخلي قدر ب 

  .الإستبیان على قدر من الثبات المطلوب

  :المقیاس بصیغته النهائیة

فقرة إذ بلغت أعلى درجة للمقیاس ) 20(بصیغته النهائیة من  أمیره مزهر حمیدمقیاس  تكون

  )02(الملحق كما في ). 40(، والمتوسط الفرضي )20(درجة وأقل درجة هي ) 60(هي 

  :خلاصة

تم التطرق فیها إلى عدة خطوات وأسالیب  بعد الانتهاء من الدراسة الاستطلاعیة والتي

مضبوطة منها التعریف بالعینة وأهداف الدراسة والتأكد من الخصائص السیكومتریة للأداتین 

التي كان لها دور في إتمام الصورة النهائیة لهما، والتي سیتم تطبیقهما على عینة الدراسة 

  .الأساسیة

  



 

 
 

  

  

  الدراسة��ساسية: ثانيا

 تم�يد

  من���الدراسة��ساسية�–1

  حدود�الدراسة��ساسية�– 2

  ظروف�إجراء�الدراسة��ساسية�– 3

  وصف�عينة�الدراسة��ساسية�– 4

  �ساليب��حصائية�المستخدمة�– 5

خلاصة�
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  :تمهید

، وتحقیق الأهداف الاستطلاعیةصائص السیكومتریة لأدوات الدراسة بعد التأكد من خ

المرجوة، انتقلنا إلى الدراسة الأساسیة وذلك من خلال تطبیق أدوات البحث على عینة الدراسة، 

وفیما یلي سنتطرق إلى المنهج المستخدم، حدود الدراسة الأساسیة وظروفها، عینة الدراسة 

  .الجة الإحصائیةوخصائصها وأخیرا أسالیب المع

   :المنهج المستخدم – 1

على مواقع التواصل  دمانتهدف دراستنا الحالیة إلى تحدید الفروق في مستویات الإ

فإننا اتبعنا المنهج الوصفي المقارن الذي ) ب -أ(الاجتماعي تعزى لمتغیر نمط الشخصیة 

  .یخدم دراستنا الحالیة

  :حدود الدراسة الأساسیة – 2

  :الحدود المكانیة  

  ).تیارت، سوقر( أجریت الدراسة الأساسیة في عدد من المتوسطات في ولایة تیارت 

  :الحدود الزمانیة

  .20/03/2024إلى غایة  18/03/2024هذه الدراسة في فترة زمنیة بین  تم إجراء

  :الأساسیةظروف إجراء الدراسة  – 3

تلمیذ وتلمیذة حسب توجیهات المشرف، لم نتلقى أي  100اقتصرت هذه الدراسة على 

صعوبات، تلقینا ترحیب وقبول من طرف مدراء المتوسطات، إضافة إلى تعاون الطلبة معنا 

  .بالإجابة على كل فقرات المقیاسین

  :وصف عینة الدراسة الأساسیة – 4

تلمیذ وتلمیذة من السنة الرابعة متوسط، اختیرت  100تكونت عینة الدراسة الأساسیة على 

من متوسطة طاهري عبد القادر، ) 50(بطریقة عشوائیة قسمت العینة على ثلاثة متوسطات، 

من متوسطة سعدون الطیب بسوقر، تم ) 31(من متوسطة بوریاح عبد القادر بتیارت، و) 19(و

من أقسام السنة الرابعة متوسط، كما یوضحه الجدول ) ذكور وإناث( م من الجنسین اختیاره

  :التالي
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  ).ب -أ(یمثل توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب نمط الشخصیة ):17(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  العدد  النمط

  80%  80  )أ(النمط 

  %20  20  )ب(لنمط ا

  %100  100  المجموع

یمثلون ) أ(یتضح من خلال الجدول أعلاه أن نسبة الأفراد من ذوي نمط الشخصیة 

، إذ یلاحظ أن میل أفراد عینة %)20(یمثلون ) ب(، ونسبة الأفراد من نمط الشخصیة )%80(

  ).أ(الدراسة إلى نمط الشخصیة 

  :ستخدمةالأسالیب الإحصائیة الم – 5

اعتمدنا في دراستنا الحالیة على الأسالیب الإحصائیة التي یوفرها برنامج التحلیل الإحصائي 

  :وهي كالتالي spss)(للعلوم الاجتماعیة 

  التكرارات -

  النسبة المئویة -

  المتوسط الحسابي -

  الإنحراف المعیاري -

  معامل الإرتباط بیرسون -

  مستقلتین لعینتین" ت"اختبار  -

  معامل تصحیح سبیرمان  -

  معامل ألفا كرومباخ والتجزئة النصفیة لقیاس الثبات -

   :خلاصة

في هذه الدراسة فقد ذكرنا المنهج المتبع  إتباعهالقد تطرقنا إلى الإجراءات المنهجیة الواجب 

ینة الدراسة، وتطرقنا إلى كل من مجالات الملائم لدراستنا، ثم ع الارتباطيوهو المنهج الوصفي 

، وفي الأخیر تطرقنا إلى الأسالیب الإحصائیة المستخدمة وهذه والزمنیةالدراسة المكانیة 

  .الإجراءات تعتبر الركیزة الأساسیة لأي بحث علمي



 

 
 

  

  

   :الفصل�الرا�ع

  عرض�وتفس���ومناقشة�النتائج
  

  

  

 تم�يد -

  عرض�وتفس���ومناقشة�الفرضية�ا��زئية��و���– 1

  عرض�وتفس���ومناقشة�الفرضية�ا��زئية�الثانية�– 2

  عرض�وتفس���ومناقشة�الفرضية�العامة�– 3

  خلاصة�الفصل -
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  :تمهید

  نمط الشخصیة  استبیانسیتضمن هذا الفصل عرض أهم النتائج المتحصل علیها من خلال 

على مواقع التواصل الاجتماعي على عینة من تلامیذ السنة الرابعة  دمانالإ واستبیان) ب –أ (

  .من الإطار النظري والدراسات السابقة انطلاقامتوسط ومن ثم تحلیلها وتفسیرها ومناقشتها 

  :عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى - 1

  ).أ(لسنة الرابعة متوسط هو نمط لدى تلامیذ ا السائدنمط الشخصیة  

لدى تلامیذ السنة ) ب –أ (یمثل نتائج مستویات أبعاد نمط الشخصیة ): 18(الجدول رقم 

  .الرابعة متوسط

  الأسالیب الإحصائیة          

  المتغیرات

المتوسط 

  الحسابي

  المعیاريالإنحراف   المتوسط النظري

  2.12  12  14.49  التنافس والطموح

  2.26  12  12.87  الاستعجال

  3.22  16  14.21  الذاتیة والتسلط

  4.53  20  24.74  الاستجابات الإنفعالیة

  7.97  60  66.31  الاختبار الكلي

  

الكلي لكل  الاختباریتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النتائج المتحصل علیها في 

 والانحراف 60والمتوسط النظري الذي بلغ  66.31سابي الذي قدر بمن المتوسط الح

، فإن نسبة المتوسط الحسابي أكبر من نسبة المتوسط النظري، حیث كان 7.97المعیاري ب

بمتوسط حسابي " الاستجابات الانفعالیة"هو ) أ(أبرز بعد ساهم في مقیاس نمط الشخصیة 

التنافس "في الترتیب بعد الذي ینص على ، یلیه )4.53(والانحراف المعیاري ) 24.74(

حیث بلغ متوسط " الاستعجال" ، واحتل المرتبة الثالثة بعد )14.49(بمتوسط حسابي " والطموح

وهذا ما یدل على أن نمط ". الذاتیة والتسلط"وفي الأخیر كان أدنى بعد هو ) 12.87(الحسابي 

متوسط، فقد تحققت الفرضیة وكمحاولة  هو نمط السائد لدى تلامیذ السنة الرابعة) أ(الشخصیة 

لتفسیر هذه النتائج أن بحثنا الحالي طبق على طلاب مرحلة المتوسط هم من المراهقین الذین 

 والمثابرة من أجل الآخرینیكونون أكثر من غیرهم یتصفون بالتنافس والطموح الشدید وتحدي 
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م في انبثاق نمط الشخصیة ، وكل هذا ساهالآخرینالحصول على انجازات متطورة أفضل من 

إلا من خلال ما یمكن أن یحقق به ذاته ولا  اجتماعیاالتلمیذ ینزع للتفرد ولا یكون  وباعتبار، )أ(

سیما أنه في المراحل النهائیة من تعلیم المتوسط هذا ما یؤدي به أن یكون دائما في عجلة من 

لأهمیة مرحلة التعلیمیة بالنسبة أمره، فهو یسعى جاهدا لتحقیق ما یطمح إلیه في أسرع وقت و 

للمراهق ومدى السعي للنجاح في مرحلة التعلیم المتوسط التي تلعب دورا هاما في الحیاة 

المدرسیة تقابلها مرحلة التعلیم الثانوي الذي یبدأ فیها الإحساس بالمستقبل والإعداد له بصورة 

ى نتائج مرضیة تساعده على جیدة مما یدفع التلمیذ ببذل مجهود یفوق قدراته للحصول عل

إختیار مسارات دراسیة وتخصصات مناسبة لرغباته ومیوله الشخصي، لذلك فإنهم یظهرون 

كلها تجتمع وتظهر ردود فعل قویة وسریعة ). أ(سلوكیات وصفات خاصة بنمط الشخصیة 

یر على التلمیذ وتشكل عبئا، فیعمد لأن یكون متسرعا، غ تطرأعلى المواقف والأحداث التي 

صبور، له دافعیة كبیرة للإنجاز، طموح جدا ویدرك المواقف التي یواجهها بشكل ضاغط وهذا 

، وقد اتفقت النتیجة الحالیة مع ما توصل إلیه كل من )أ(من سمات سلوك نمط الشخصیة 

وسمین ) 2012(رحیم عبد الوائلي  ودراسة جمیلة )2015(سرومر كریم سعید دراسة 

ودراسة بلعالیة ، )أ(یتصف غالبیة طلبة الجامعة بنمط الشخصیة  على أنه )2014(وبرهان 

لدى المعلم من وجهة ) ب(و) أ(التي تهدف إلى الكشف عن نمط الشخصیة  )2017(محمد 

یغلب علیهم  الابتدائينظر التلامیذ وعلاقته بتحصیلهم الدراسي حیث أظهر أن معلمي الطور 

 دراسة عبدقد اختلفت نتائج دراستنا مع نتائج من وجهة نظر التلامیذ، و ) أ(نمط الشخصیة 

التي كانت نتیجته تمتع طلبة كلیة الهندسة بنمط الشخصیة  )2022(غضیب وأبو حسن العباس 

  ).ب(
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  :الثانیة وتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة عرض– 2

  .ع لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسطعلى مواقع التواصل الاجتماعي مرتف دمانمستوى الإ

على مواقع التواصل الاجتماعي لدى تلامیذ  دمانیمثل نتائج مستویات أبعاد الإ): 19(الجدول رقم 

  .السنة الرابعة متوسط

  الأسالیب الإحصائیة         

  المتغیرات

  الانحراف المعیاري  ط النظريالمتوس  المتوسط الحسابي

  5.09  20  19.82  السیطرة والانتكاس

  2.52  10  9.48  التحمل والصراع

  2.93  10  9.31  الأعراض الإنسحابیة

  9.51  40  38.61  الإختبار الكلي

  

الكلي لكل  الاختباریتضح لنا من خلال الجدول أعلاه أن النتائج المتحصل علیها في 

 والانحراف 40والمتوسط النظري الذي بلغ  38.61در بمن المتوسط الحسابي الذي ق

فإن نسبة المتوسط النظري أكبر من المتوسط الحسابي، وهذا ما یدل على أن  9.51المعیاري

  .لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط نخفضعلى مواقع التواصل الاجتماعي م إدمانمستوى 

لى مواقع ع دمانج یتبین أن مستوى الإوعلیه لم تتحقق الفرضیة وكمحاولة لتفسیر هذه النتائ

لدى التلامیذ، وقد یرجع هذا إلى المرحلة التي یمرون بها  التواصل الاجتماعي منخفض

مرحلة النهائیة لتقریر مصیرهم الدراسي، ولضیق الوقت وإسرارهم الدائم یعود هذا  باعتبارها

ن شهادة التعلیم المتوسط، إذ أن إلى أن أفراد عینة الدراسة مقبلین على اجتیاز امتحا الانخفاض

بمحاولة  انشغالهمهذه المواقع یكون أقل من الفئات الأخرى بسبب  لاستخدامالوقت المتاح لدیهم 

تحقیق نتائج جیدة ورفع مستوى التحصیل الدراسي، بحیث یكرسون معظم أوقاتهم للإنجاز 

ات طویلة على مواقع التواصل الأكادیمي وأداء أنشطتهم وواجباتهم الدراسیة بدلا من قضاء أوق

 الاستخدامالاجتماعي، وكذلك قد یكون توجیه وتوعیة فعالة من الأسرة والمدرسة بشأن أهمیة 

والتفاعل في الحیاة الواقعیة عوض  الاسترخاءالمعتدل لوسائل التواصل الاجتماعي وضرورة 

دراسة ما توصلت إلیه الانغماس في عالم التواصل الاجتماعي، وقد اتفقت نتیجة الحالیة مع 

الانترنت لدى تلامیذ  إدمانالتي كشفت عن وجود مستوى منخفض من  )2019(بوفرة مختار 
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 )2016(معیجل  سهام مطشردراسة  وقد اختلفت نتائج دراستنا مع نتائج. لمتوسطا التعلیم

 ودراسة أمانيعلى الانترنت متوسط لدى طلبة الجامعة،  دمانأظهرت أن مستوى الإ التي

على مواقع التواصل الاجتماعي متوسط لدى  دمانعلى أن مستوى الإ )2017(محمد صفي 

 التي توصلت إلى) 2021( عمر خلف رشید دراسة عایش صباح والشجیريوكذا المراهقین، 

  .على مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة الجامعة دمانوجود مستوى مرتفع من الإ

  التي تنص على :اقشة نتائج الفرضیة العامةعرض وتفسیر ومن – 3

على مواقع التواصل الاجتماعي تعزى لمتغیر نمط  دمانفروق في مستویات الإ یوجد -

 .لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط) ب - أ(الشخصیة 

التواصل الاجتماعي بدلالة  على مواقع دمانیبین الفروق في مستوى الإ): 20(الجدول رقم 

  ).ب -أ(نمط الشخصیة 

  الأسلوب الإحصائي           

  المتغیرات

المتوسط 

  الحسابي

 الانحراف

  المعیاري

  مستوى الدلالة  قیمة 

على  دمانمستوى الإ

مواقع التواصل 

  الاجتماعي

  )أ(نمط 

   80=ن
39.58  9.45  

2.08  0.03  
  )ب(نمط 

   20=ن
34.70  8.92  

 

) 39.58(الذي قدر ب) أ(یبین الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لنمط الشخصیة 

) 34.70(بلغ ) ب(والمتوسط الحسابي لنمط الشخصیة ) 9.45(معیاري قدره  وبانحراف

 باستخدام) ب(والنمط ) أ(وبحساب الفرق ما بین نمط الشخصیة ) 8.92(وانحراف المعیاري ب

وهي  0.03وبمستوى دلالة یقدر ب  2.08لعینتین مستقلتین تحصلنا على قیمة ت ت  اختبار

على مواقع  دمانقیمة دالة إحصائیا تؤكد على وجود فروق دالة إحصائیا في مستویات الإ

لصالح  0.05عند مستوى الدلالة ) ب -أ(التواصل الاجتماعي تعزى لمتغیر نمط الشخصیة 

وهذا رجوعا إلى المتوسط الحسابي لكل من ) ب(لشخصیة مقارنة بنمط ا) أ(نمط الشخصیة 

  . الأنماط
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من خلال نتائج الجدول ومن منطلق تفسیرنا للفرضیات الجزئیة بإمكاننا القول أن  

بین نمط  إحصائیاالفرضیة العامة لدراستنا قد تحققت، حیث كشفت عن وجود فروق دالة 

على مواقع التواصل الاجتماعي  اندمفي مستویات الإ) ب(ونمط الشخصیة ) أ(الشخصیة 

) أ(، ویمكن تفسیر هذه النتائج على أن الأفراد ذوي نمط الشخصیة )أ(لصالح نمط الشخصیة 

 للاكتشافوهذا راجع إلى الرغبة الملحة . الاجتماعيعلى مواقع التواصل  دمانأكثر عرضة للإ

یتمیزون ) أ(صحاب النمط لدیهم والبحث عن التحفیز والتفاعل السریع وأن أ الاستطلاعوحب 

وتقدیم إنجازات متطورة مما یجعلهم یستخدمون وسائل التواصل  الآخرینبروح المنافسة وتحدي 

مما یزید من  الآخرینالاجتماعي بهدف مشاركة إنجازاتهم والحصول على التفاعلات من قبل 

حث وتحقیق وتوظیف هذه المواقع للب دمانهذا السلوك والذي یؤدي بهم إلى الإ استمرار

مستویات مرتفعة من الإنجاز والأهداف التي رسمها التلامیذ لأنفسهم والزمن الذي سیحققونه فیه 

فضلا عن شعور بنفاذ الوقت وضغط المواقف، كل  الاسترخاءمما یجعلهم غیر قادرین على 

دراسات جلاس وآخرون وهذا ما أكدته ) أ(هذه الصفات تتناسب مع خصائص نمط الشخصیة 

)Glass et al, 1980(  التي توصلت إلى وجود صلة بین نمط الشخصیة)وكل من الأداء ) أ

) أ(فترى أن الأفراد ذوي النمط  نظریة مفهوم الذات لروجرزوالحافز القوي وإلحاح الوقت، أما 

مدفوعین بقوة داخلیة لكي یحققوا أعلى درجات الإنجاز الشخصي لذلك یلجأو إلى التنافس كي 

وهذا ما یدفعهم باتجاه استخدام مواقع . الآخرینیمتهم كفرد وذلك عندما یتفوقون على یشعروا بق

 & Byrne)دراسة بایرن وروزنمان التواصل الاجتماعي لإشباع هذه الرغبات، في حین تشیر 

Rosenman 1986)  یرتبط بالشعور بعدم الراحة العاطفیة إذ أكدت أن ) أ(إلى أن النمط

اكم أحداث مزمن هو أمر أساسي لدى أفراد هذا النمط والسبب یعود إلى تر العاطفي ال الانزعاج

  )2022 و حسن،أبو  عبد العباس(. الحیاة الضاغطة لدیهم

أي أن الأفراد الذین یعانون من مشكلات أو ضغوط نفسیة مثل الشعور بالوحدة أو 

لفئة التفاعل مع یمیلون أكثر لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي إذ تفضل هذه ا الاكتئاب

بالبحث عن الأشخاص مشابهین لهم لیتواصلوا معهم نتیجة سوء التكیف  الافتراضیةمجتمعات 

وفي المقابل نجد . دمانوكل هذا یمكن أن یؤدي بهم إلى الإ. مع البیئة المحیطة وأفراد المجتمع

هدوء یتمیزون بال للآخرینالذین یكونون أقل تنافسا وتحدي ) ب(أصحاب نمط الشخصیة 
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والطمأنینة الذین یوصفون أنهم أقرب للواقع، بالتالي یظهرون اعتدالا وقدرة على تنظیم 

  .علیها دماناستخدامهم لوسائل التواصل الاجتماعي مما یجعلهم أقل عرضة للإ

  :خلاصة الفصل

ة من القرارات من خلال عرض ومناقشة نتائج الدراسة الحالیة تم التوصل إلى مجموع

تحققت بعض الفرضیات ورفض بعضها، وقد تم قبل ذلك توضیح نتائج الدراسة والتي تعتبر 

كمؤشرات للنتائج المتحصل علیها، وبهذا تبقى نتائج البحث رهینة الشروط التجریبیة والأدوات 

  .المستعان بها لجمع البیانات والمعالجة الإحصائیة

  



 

 

  

  

خاتمة
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  :خاتمة

ي اهتم بها علماء النفس، فهي عبارة عن تفاعل بین تعد الشخصیة من أهم الموضوعات الت

منذ  الإنسانأشیاء فطریة وأشیاء مكتسبة تساهم في انجاز وبناء مراحل النمو التي یمر بها 

وبصفتها ظاهرة سلوكیة یشوبها الكثیر من التعقید والإشكالات ذهب الكثیر . الولادة إلى الوفاة

ل المنهج التصنیفي الذي عن طریقه یمكن تصنیف من المهتمین بدراسة الشخصیة إلى استعما

  .البشر ضمن أصناف أو أنواع أو أنماط شخصیة محددة وواضحة

ونمط ) أ(ومن خلال دراستنا هذه حاولنا التعرف على الفروق بین نمط الشخصیة   

على مواقع التواصل الاجتماعي لدى تلامیذ السنة الرابعة  دمانفي مستوى الإ) ب(الشخصیة 

على مواقع التواصل الاجتماعي تعزى لنمط  دمانط، افترضنا وجود فروق في مستویات الإمتوس

، ونمط السائد لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط )أ(لصالح نمط الشخصیة ) ب –أ (الشخصیة 

على مواقع التواصل الاجتماعي مرتفع لدى تلامیذ السنة الرابعة  دمان، ومستوى الإ)أ(هو نمط 

على المنهج الوصفي المقارن انطلاقا  اعتمدنایا منا للتحقق من هذه الفرضیات وسع. متوسط

على  دمانالذي قمنا ببنائه، ومقیاس الإ) ب –أ (من مقیاسین الأول لقیاس نمط الشخصیة 

) 100(من الباحثة أمیره مزهر حمید، حیث بلغ عدد العینة  اقتبستاهمواقع التواصل الاجتماعي 

  :رت النتائج على ما یليتلمیذ وتلمیذة، أسف

  ).أ(نمط السائد لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط هو نمط  -

على مواقع التواصل الاجتماعي منخفض لدى تلامیذ السنة الرابعة  دمانمستوى الإ -

  .متوسط

على مواقع التواصل الاجتماعي تعزى لمتغیر نمط  دمانوجود فروق في مستویات الإ -

  .لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط) أ(ح نمط لصال) ب –أ (الشخصیة 
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  :توصیات البحث

  :نتائج الدراسة یمكن الخروج بالتوصیات التالیة استقراءمن خلال 

  

للتلامیذ من خلال العملیات ) ب –أ (نمط الشخصیة  الجدي بخصائص الاهتمام -

  . التعلیمیة

  .تعزیز الجوانب الإیجابیة في شخصیة التلامیذ والتعامل بحكمة مع الجوانب السلبیة -

  ).أ(التلامیذ ذو النمط  لیساعدواتزوید مؤسساتنا التربویة بمرشدین نفسیین  -

الصحیح لمواقع  الاستخداممیذ نحو توجیه أنظار المؤسسات التعلیمیة لإرشاد التلا -

  .التواصل الاجتماعي

  .على مواقع التواصل الاجتماعي دمانإعداد وتنفیذ حملات توعیة لمخاطر الإ -

على مواقع التواصل  دمانإجراء دراسات طولیة لتتبع مدى تأثیر نمط الشخصیة في الإ -

  .الاجتماعي

  . ت عمریة ومجتمعات أخرىإجراء دراسات مشابهة للدراسة الحالیة على فئا -
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  :قائمة المراجع

 المراجع بالعربیة:  

العمل  تفاعلیة مواقع التواصل الاجتماعي في تعزیز ).2022(أبا الفضل، حسن طاهر -

دار أمجد للنشر . عمان. 1ط .)دراسة میدانیة في منظمات المجتمع المدني(التطوعي 

  .والتوزیع

) ب –أ (لشخصیة نمط ا). 2015(إبراهیم إبراهیم، أحمد وهبة درویش، أحمد العسال  -

 مجلة. والانجاز الأكادیمي والمیول المهنیة كمنبئات لتحمل المسؤولیة لدى طالبات الجامعة

 .162-128ص ص ). 37(ع. جامعة المنصورة .بحوث التربیة النوعیة

التشوهات ). 2021(ابراهیم سید أحمد، عبد الواحد والسید الشبراوي، أحمد حسانین  -

 مجلة. معة وعلاقتها بكل من القلق الاجتماعي وإدمان الانترنتالمعرفیة لدى طلاب الجا

  .50 – 01ص ص ). 189(ع. التربیة

دار المعرفة . الاسكندریة. سیكولوجیة الشخصیة). 2011(أحلام حسن، محمود  -

 .الجامعیة طبع النشر وتوزیع

 . عیةدار المعرفة الجام. الاسكندریة. قیاس الشخصیة). 2012(احمد محمد، الخالق  -

لجنة التألیف . الكویت. 1ط. قیاس الشخصیة). 1996(أحمد محمد، عبد الخالق  -

 .والتعریب والنشر

مكتبة . الإسكندریة. 1ط .علم نفس الشخصیة). 2014(أحمد محمد، عبد الخالق  -

 .الأنجلو المصریة

دار صفاء للنشر . عمان. 1ط. سیكولوجیة الشخصیة). 2014(أسعد شریف، الامارة  -

 .التوزیعو 

 أنماط الشخصیة الصبورة وعلاقتها بالضغوط). 2003(إعتماد یعقوب، محمد الزیناتي  -

الجامعة ). رسالة الماجستیر غیر منشورة.( النفسیة لدى طالبات الجامعة الإسلامیة بغزة

 .غزة. الاسلامیة

عي علاقة الصداقة بالإدمان على مواقع التواصل الاجتما).2017(أماني محمد، صفي  -

  .جامعة عمان العربیة. )جستیر غیر منشورةرسالة الما(. عند المراهقین في منطقة شفاعمرو
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أثر أسلوب إیقاف التفكیر في خفض مستوى الإدمان على ). 2022(أمیرة، مزهر حمید  -

ص ). 91(ع. العراق .مجلة الفتح .مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلاب المرحلة المتوسطة

 .32-61ص 

نمط الشخصیة       ). 2022(د العید، غزالة وباهي، سلامي وبن الطاهر، تیجانيأولا -

 مجلة .وعلاقته بنتائج التحصیل الدراسي لدى عینة من تلامیذ الثانوي) إنبساط/إنطواء( 

 .900ـــ  887ص ص . 1)15(مج. الأغواط. الواحات للبحوث والدراسات

 وسائل التواصل الاجتماعي(جیا الحدیثة تقنیات التكنولو ). 2020(إیمان أحمد، یوسف  -

  .دار ابن النفیس للنشر والتوزیع. عمان).والذكاء الاصطناعي

 .دار الكتاب الحدیث. الكویت. قیاس الشخصیة). 2000(بدر محمد، الأنصاري  -

إدمان طلبة جامعة ). 2019(البراشدیة، حفیظة سلیمان والظفیري، سعید سلیمان  -

مج  .مجلة الدراسات التربویة والنفسیة .اقع التواصل الاجتماعيالسلطان قابوس على مو 

   316ــــ  300ص ص . 2)13(

لدى المعلم من وجهة نظر التلامیذ ) ب(و) أ(نمط الشخصیة ). 2017(بلعالیة، محمد  -

ص ص ). 30(ع . مستغانم. مجلة العلوم الانسانیة والاجتماعیة .وعلاقته بتحصیلهم الدراسي

 .22ـــ  13

 مواقع التواصل الاجتماعي والسلوك). 2015(بن إبراهیم الشاعر، عبد الرحمن  -

  .دار صفاء للنشر والتوزیع. عمان.1ط .الانساني

 علاقة مستوى النرجسیة بالإدمان على مواقع التواصل). 2016(بن جدیدي، سعاد  -

 ).فس العیاديرسالة دكتوراه في علم الن( .لدى المراهق الجزائري" الفیس بوك"الاجتماعي 

  .بسكرة. جامعة محمد خیضر

المستوى، (أنماط الشخصیة وعلاقتها بالإجهاد). 2008(بن زروال، فتیحة  -

جامعة قسنطینة  .)رسالة دكتوراه في علم النفس( ).الأعراض،المصادر، وإسترتجیات المواجهة

 ).الجزائر(

ت لدى عینة من تلامیذ إدمان الانترنت وعلاقته ببعض المتغیرا). 2019(بوفرة، مختار -

 ). 49(ع .مجلة جیل العلوم الانسانیة والاجتماعیة .التعلیم المتوسط
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مجد المؤسسة . بیروت. 1ط .نظرة في أعماق الشخصیة). 2010(توما جورج، خوري  -

 .الجامعیة للدراسات والنشر والتوزیع

) A،B(لشخصیة المعنى في الحیاة وعلاقته بنمط ا).2012(جمیلة رحیم، عبد الوائلي  -

ص ). 201(ع . العراق .مجلة الاستاذ للعلوم الانسانیة والاجتماعیة. لدى طلبة جامعة بغداد

 .664ـــ  609ص 

 العلاقات الأسریة في ظل الإدمان على). 2021(الحاوري، عبد الغني أحمد علي  -

بي للدراسات اصدارات المركز الدیمقراطي العر . ألمانیا، برلین .وسائل التواصل الاجتماعي

  .الاستراتیجیة والسیاسیة والاقتصادیة

 مواقع التواصل الاجتماعي تعزیز المشاركة السیاسیة). 2021(حدادي، ولیدة مسعود  -

  .عالم الكتب للنشر والتوزیع. الأردن.عبر المجتمعات الشبكیة

 أثر مواقع التواصل الاجتماعي على المشاركة). 2015(الحراحشة، محمد عارف  -

معهد بیت . جامعة آل البیت. )رسالة الماجستیر في العلوم السیاسیة(.یاسیة في الأردنالس

  .الحكمة

واقع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ). 2021(حساني، رقیة وبن ناصر، لوعیل  -

ص .1)5(مج . مجلة الأصیل للبحوث الاقتصادیة والإداریة .في المؤسسة الفندقیة في الجزائر

  . 31 ـــ 15ص 

 - أ (نمط الشخصیة ). 2013(حسن حمود إبراهیم، الفلاحي وزهراء طارق بتال، العاني  -

 .مجلة البحوث التربویة والنفسیة .ودافعیة الإنجاز لدى أعضاء هیئة التدریس الجامعي)ب

 .353-323ص ص ). 37(ع. جامعة الأنبار

 وعلاقتهما) ب(ونمط الشخصیة ) أ(نمط الشخصیة ). 2013(حمزاوي، سامیة  -

 .جامعة سطیف بالجزائر). رسالة الماجستیر في علم النفس(  .بالضغط المهني

 مجلة العلوم .اضطراب العصر: الإدمان على الانترنت). 2015(حمودة، سلیمة  -

  .224 – 213ص ص ). 21(ع .الانسانیة والاجتماعیة

جتماعي وعلاقته إدمان شبكات التواصل الا). 2017(دغیري، علي بن حمد بن أحمد  -

ص . 1)02(مج .مجلة العلوم النسانیة والاجتماعیة .بالشعور بالوحدة النفسیة لدى المراهقین

  .110 – 90ص 
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 الشبكات الإذاعیة والتلفزیونیة وشبكات التواصل ).2020(الدلیمي، ایاد هلال حمادي  -

  .دار غیداء للنشر والتوزیع. عمان .الاجتماعي

دار الكنوز المعرفة العلمیة للنشر . عمان. 1ط. لیل الشخصیةتح). 2014(دون، لوري  -

 .والتوزیع

إدمان الانترنت لدى طلاب الجامعة في المملكة ). 2013(الراشد، سعد بن عبد االله  -

 جامعة مجلة ".كیمبیرلي یونج " العربیة السعودیة دراسة اختباریة للاستبیان التشخیصي ل

  .30_1ص ص . 1)11(مج .ماعیةالشارقة للعلوم الانسانیة والاجت

 مجلة آداب. لدى طلبة الجامعة) A-B(نمطي الشخصیة ). 2023(سارة، فارس أحمد  -

 .529-507ص ص . 53)15(مج). العراق(جامعة تكریت . الفراهیدي

. 1ط. التواصل الاجتماعي الأبعاد والمبادئ والمهارات). 2013(ساري، حلمي خضر -

  . ر والتوزیعدار كنوز المعرفة للنش. عمان

 لدى) A،B(المراقبة الذاتیة وعلاقتها بأنماط الشخصیة ). 2015(سرومر، كریم سعید  -

 .جامعة بغداد ).رسالة ماجستیر في علم النفس التربوي( . طلبة الجامعة

 .الإعلام الجدید وقضایا المجتمع التحدیات والفرص). 2011(سعود صالح، كاتب  -

 .للإعلام الإسلاميمؤتمر العالمي الثاني . جدة

السعودي، شریف عبد الرحمن والمطرفي، رقیة مصبح والحسیني، الزهراء محمد  -

العوامل الخمس الكبرى للشخصیة وعلاقتها باستخدام مواقع ). 2021(والمقبالي، شمة مصبح 

. 3)9(مج . سلطنة عمان .مجلة الدولیة للدراسات التربویة والنفسیة. التواصل الاجتماعي

 .823ـــ  811ص ص 

إدمان مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته ). 2023(سلامة، رقیة وبوروبة، أمال  -

 الأكادیمیة للدراسات. بالنرجسیة لدى المراهقین الجزائریین ــــ التصویر الذاتي نموذجا ــــ

  .568ـــ  556ص ص . 02)15(مج . الاجتماعیة والانسانیة

مؤسسة .القاهرة . 1ط .علم نفس الشخصیة). 2012( سلیمان عبد الواحد، یوسف -

 .طیبة للنشر والتوزیع

 الإدمان على الأنترنت وعلاقته ببعض المتغیرات لدى). 2016(سهام مطشر، معیجل  -

 .35_1ص ص . 24)12(مج. جامعة بغداد. مجلة أبحاث میسان .طلبة الجامعة
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. عمان. 2ط. ــــ قیاسها اضطرابات الشخصیة أنماطها). 2015(سوسن، شاكر مجید  -

 .دار صفاء للنشر والتوزیع

. سیكولوجیة الشخصیة محددتها، قیاسها، نظریاتها. )د س(سید محمد، غنیم  -

 .دار النهضة القومیة. الإسكندریة

. 1ط .)شبكات التواصل الاجتماعي(الإعلام الجدید ). 2013(شقرة، علي خلیل  -

  .دار أسامة للنشر والتوزیع. عمان

الإدمان على الانترنت عند ). 2021(معاوي، سمیرة وأحجاو، علي وبوموجة، كمال ش -

 المجلة المغربیة للتقییم والبحث ).تلامیذ الثانوي التأهیلي(المراهقین وعلاقته بالصحة النفسیة 

  .314 – 275ص ص ). 6(ع .التربوي

 بالإدمان وعلاقتهالتعلق التجنبي ). 2023(صادق محسن، حنین وعبد المنعم كریم، رنا  -

. مجلة نسق. على مواقع التواصل الاجتماعي لدى الطلبة المتمیزین في المرحلة الإعدادیة

  .538-514ص ص . 08)37(مج

. 1ط. علم النفس العام). 1999(صالح حسن أحمد، الداهري ووهیب مجید، الكبیسي  -

 .دار الكندي للنشر والتوزیع. الأردن

 القیاس والتقویم التربوي والنفسي أساسیاته). 2000( صلاح الدین، محمود علاّم -

 .دار الفكر العربي. القاهرة. 1ط .وتطبیقاته وتوجهاته المعاصرة

واستراتیجیات المواجهة ) ب –أ (علاقة نمط الشخصیة ). 2021(طراد، نفیسة  -

 رسالة( ).الطبي وشبه الطبي(بالإستجابات السیكوسوماتیة لدى عینة من الفریق الصحي

 .ورقلة. جامعة قاصدي مرباح). دكتوراه في علم النفس المضي المؤسساتي

أثر إدمان مواقع التواصل ). 2018(عایش، صباح والشجیري، عمر خلف رشید  -

 .مجلة جامعة الأنبار للعلوم الإنسانیة. الاجتماعي على التطرف الفكري لدى طلبة الجامعة

  .259ـــ  241ص ص. 4)2(مج

نمط ). 2022(ضیب شاطي وأبو الحسن، صلاح عبد الحسن عبد العباس، غ -

مج . العراق. مجلة كلیة التربیة للعلوم الانسانیة .لدى طلبة كلیة الهندسة) A،B(الشخصیة

 .257ــــ  220ص ص . 4)12(
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الأحلام التنبؤیة وعلاقتها بنمط الشخصیة في البیئة ). 2021(عدنان علي حمزه، النداوي -

ص ص . 4)3(مج . الجامعة العراقیة. مجلة الدراسات المستدامة .الجامعةالعراقیة لدى طلبة 

79-133. 

 إدمان الانترنت وعلاقته بالتوافق النفسي). 2010(العصیمي، سلطان عائض مفرح  -

 رسالة الماجستیر في العلوم(  .الاجتماعي لدى طلاب المرحلة الثانویة بمدینة الریاض

  .ة للعلوم الأمنیةجامعة نایف العربی). الاجتماعیة

. مهارات التواصل الاجتماعي أسس، مفاهیم وقیم). 2015. (العلي، صالح محمد -

  . دار مكتبة الحامد للنشر والتوزیع. عمان. 1ط

القدرة التنبؤیة للإدمان على مواقع التواصل ). 2022(الغزو عبد الكریم، نائلة  -

 مجلة جامعة .لدى خریجات الجامعات الاجتماعي بمعنى الحیاة والشعور بالرضا عن الحیاة

  .86_74ص ص . 38)13(مج .القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربویة والنفسیة

 وعلاقته) أ(سلوك الشخصیة من نمط ). 2001(فخریة یوسف، محمد الجارودي  -

 .المتحدة ببعض المتغیرات النفسیة لدى عینة من طلبة وطالبات جامعة الإمارات العربیة

 .جامعة القاهرة). سالة الماجستیر في التربیةر (

. قسنطینة. 1ط. تاریخ وسائل الإعلام والإتصال في الجزائر). 2022(فضیل، دلیو  -

 .ألفا للوثائق للنشر والتوزیع

 بقلق الموت لدى عینة من النساء) أ(علاقة سلوك النمط ). 2015(فقیري، تونس  -

 ).ورقلة( جامعة قاصدي. )فس العیاديرسالة الماجستیر في علم الن(.المجهضات

ظاهرة إدمان الشباب على مواقع التواصل ). 2022(القحطاني، بشیر سعید حسن  -

  ص ص ). 41(ع.المجلة العربیة للنشر والتوزیع .الاجتماعي

 سمات الشخصیة لدى المرضى). 2013(قشاطة، عبد الرحمان وعوین، بلقاسم  -

 .12-1ص ص ). 2(ع. جامعة الوادي .لبحوث الاجتماعیةمجلة الدراسات وا.السیكوسوماتیین

 مواقع التواصل الاجتماعي إنستغرام بین الاستخدامات). 2024(كیاس، عبد الرشید  -

  .100-73ص ص . 02)17(مج. مجلة البحوث والدراسات الإنسانیة .والاشباعات
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ته إدمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعي وعلاق). 2022(كیوص، ربیحة  -

جامعة  ).رسالة دكتوراه في علم النفس الاجتماعي(  .بالاغتراب الاجتماعي لدى طلبة الجامعة

  .غردایة

الخمسة  القیمة التنبؤیة للعزلة الاجتماعیة والعوامل). 2018(اللحیاني، مریم حمید أحمد  -

 .كرمةالكبرى في الشخصیة للإدمان على الانترنت لدى طالبات جامعة أم القرى في مكة الم

  .224_191ص ص . 1)19(مج. مجلة العلوم التربویة والنفسیة

دار قباع للطباعة . القاهرة. نظریات الشخصیة). 1998(محمد السّید، عبد الرحمن  -

 .والنشر والتوزیع

دار قباع للطباعة والنشر . القاهرة .علم نفس الشخصیة). 2013(محمد شحاته، ربیع  -

 .والتوزیع

 الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي). 2023(محمد  محمد شریف، ندوى -

-395ص ص . 02)34(مج. مركز البحوث النفسیة.  الالكتروني وطبیعة العلاقات الاسریة

420.  

العوامل المسهمة في إدمان مواقع التواصل ). 2022(محمد علیوة محمد، صفاء  -

 مجلة دوریة .دیموجرافیةالاجتماعي لدى طلاب جامعة حلوان في ضوء بعض المتغیرات ال

  141ــــ 104ص ص . 6)28(مج  .محكمة تصدر عن كلیة التربیة

ونمط الشخصیة ) أ(نمط الشخصیة ). 2021(مریم، عیسات وبدیعة آیت، مجبر واكلي  -

. بویرة .مجلة العلوم الاجتماعیة والانسانیة .وعلاقتهما بالضغط النفسي لدى المدیرین) ب(

 .518-495ص ص . 02)11(مج

دار . عمان. 1ط. ثورة الشبكات الاجتماعیة). 2011(المقدادي، خالد غسان یوسف  -

  .النفائس للنشر والتوزیع

 أنماط الشخصیة على وفق نظریة الإنیكرام). 2011(منتهى مطشر، عبد الصاحب  -

 .دار صفاء للنشر والتوزیع. عمان. 1ط. والقیم والذكاء الإجتماعي

إدمان استخدام الانترنت لدى التلامیذ ). 2021(مسعودة میدون، مباركة وهتهات،  -

 مجلة الرواق للدراسات الاجتماعیة .المتمدرسین ببعض المتوسطات والثانویات بمدینة ورقلة

  .207ـــ 189ص ص . 01)07(مج  .والانسانیة
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إدمان مواقع التواصل الاجتماعي لدى الطلاب ). 2016(نایر، سعد المرواني  -

 .32ــــ  1ص ص ). 46(ع. جامعة بنها .مجلة كلیة الآداب .مرحلة المراهقةوالطالبات في 

أسباب إدمان الأطفال على ). 2022(نایف، كریمة مزهر والفتلاوي، مؤید فاهم محسن  -

  .481_473ص ص . 4)25(مج. مجلة القادسیة للعلوم الانسانیة .الانترنت

إیتراك . القاهرة. 1ط. اد النفسيالمختصر في الشخصیة والإرش). 2004(نبیل، سفیان  -

 .للنشر والتوزیع

 مجلة الدراسات .علاقة الشخصیة بالأمراض العضویة). 2009(نبیلة، بوعافیة  -

 .152-134ص ص ). 3(ع. جامعة البلیدة .النفسیة والتربویة

 الإحتراق النفسي للمعلمین ذوي النمط). 2007(نشوة كرم عمار، أبو بكر دردیر  -

 رسالة الماجستیر في التربیة تخصص صحة( .ته بأسالیب مواجهة المشكلاتوعلاق) أ،ب(

 .جامعة الفیوم). النفسیة

استخدام مواقع التواصل الاجتماعي الفیسبوك ). 2016(همت، مختار مصطفى  -

. وعلاقته بالثقة بالنفس وتقدیر الذات والأمن النفسي لدى عینة من طلاب المؤسسات الإیوائیة

  .351_281ص ص ). 167(ع. ربیةمجلة كلیة الت

 شبكات التواصل الاجتماعي وتأثیرها على جمهور). 2016(هیبة، محمد منصور -

  .مركز الكتاب الأكادیمي. عمان. 1ط .المتلقین

. علاقة الضغوط وأنماط الشخصیة والصحة العامة). 2019(وعواع، صلاح الدین  -

 ).الجزائر(قلة جامعة ور  ).رسالة الكتوراه في علم النفس المرضي(

 إدمان شبكات التواصل الاجتماعي وعلاقتها). 2016(یونس، بسمه حسین عید  -

 رسالة ماجستیر في علم النفس( .بالاضطرابات النفسیة لدى طلبة الجامعة في محافظة غزة

 .غزة. جامعة الأزهر). من كلیة التربیة

 مراجع بالأجنبیةال: 

 Cengiz, Sahin (2017). The predictive of social Addiction for Life 
Satisfaction: A study on university students. The Turkish Online Journal of 
Educational Technology. V(16)4. Pp 120-125. 

 Hanif,A& Sultan, S(2011). Type A-B personality and locus of control: A 
combined factor determining Job satisfaction.Business Review. V (2)6. Pp 
9096. 
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 Sameen, S & Burhan, M(2014).Creativity and its link with personality Type 
A/B in students. Journal of Business studies Quarterly. V (6)1. Pp 156-166. 

 Tamara Jovanovic, Alekandar Visnjic, Marko Gmijovic (2021). The 
Association Between Depression And Anxiety Symptoms With Six Core 
Components Of Social Networking Sites Addiction: A Cross- Sectional 
Study In Serbia.  Acta Medica Medianae. V(1)60. Pp 28-37. 
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  جامعة ابن خلدون تیارت

  والاجتماعیة الإنسانیةكلیة العلوم 

  قسم علم النفس والفلسفة والارطفونیا

  

  

  علیكم ورحمة االله وبركاته السلام

  عزیزتي التلمیذة.... عزیزي التلمیذ

نضع بین یدیك هذه الاستمارة التي تحتوي على عدد من العبارات والمطلوب منك قراءة كل 

التي تناسبك، ولیس هناك إجابة صحیحة وأخرى  الإجابةأمام )  x( عبارة ووضع علامة 

  .امة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلميخاطئة، كما أن إجاباتك ستحظى بالسریة الت

  .وقبل أن تسلم ورقتك تأكد من أنك أجبت على كل العبارات، ولم تترك أي عبارة دون إجابة

  :البیانات الشخصیة

  ........................... :اسم المتوسطة

 :الجنس

  ذكر

               أنثى
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  )ب-أ(مقیاس نمط الشخصیة  :01ق رقم الملح

  

  لا تنطبق  أحیانا  تنطبق  تاراـــــــــــــــالعب              الرقم

        .أبحث باستمرار عن شخص أنافسه  1

        .أحب أن أنجز أكبر عدد من الأعمال في أقصر وقت  2

        .أرغب في تملك كل شيء  3

        .شيء یظهر علي بوضوحعندما أنزعج من   4

        .أقترح أن تقیم الأعمال على أساس السرعة في انجازها  5

        .الآخرینأسعى دائما لأخذ الكلمة واحتكارها بتواجدي مع   6

        .أستجیب للأحداث فورا عند حدوثها  7

        .أرى أن قراراتي التي أتخذها هي الأفضل  8

        .لحزنلا أستطیع إخفاء إحباطي في حالات ا  9

        .الآخرینأرى أن سر نجاح الفرد یكمن في منافسة   10

        .كي ینتهوا مما یریدون قوله الآخرینأستعجل   11

نحو موضوعات  الآخرینأحاول دائما توجیه الحدیث مع   12

  .تخصني

      

        .إذا أعاقني شيء من بلوغ أهدافي تثور أعصابي  13

        .أرید أن أنجح في كل شيء  14

        .أنزعج من الذین یتأخرون في انجاز أعمالهم  15

        .أحب أن أكون أفضل من أصدقائي  16

        .أعبر عن مشاعري عندما أغضب  17

أرى أنني من الأشخاص الذین یریدون تحقیق انجازات   18

  .متطورة

      

        .أتلهف على الانتهاء من عمل من أجل البدء في عمل آخر  19
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        .الآخرینعلى  أعتبر نفسي مسیطرا  20

        .عندما أتكلم) الیدین،الوجه( أستخدم الحركات   21

        .أشعر بالحماس عندما أحقق أهدافي  22

كلما حصلت على شيء أطمح في الحصول على شيء   23

  .غیره

      

        ).الخ...الأكل،المشي،( أؤدي أعمالي بسرعة   24

        .أشعر أنني ذو مستوى ثقافي متمیز عن أصدقائي  25

        .عندما أكون سعیدا یمكن ملاحظة ذلك بسهولة  26

        .أجعل لنفسي حافزا بعد كل فترة دراسیة  27

        .الآخرینأنجز أعمالي على حساب   28

        .یمكن ملاحظة علامات الفرح على وجهي بشكل واضح  29

أستعمل قبضة یدي لتأكید كلماتي أثناء الحدیث مع   30

  .الآخرین

      

  

  على مواقع التواصل الاجتماعي دمانالإ مقیاس): 02(الملحق 

  ) (لا      ) (نعم    هل لدیك كمبیوتر

  ) (لا     ) (نعم   هل لدیك هاتف حدیث

  ) (لا    ) (نعم   هل لدیك حسابات على مواقع التواصل الاجتماعي

واتساب    ) (انستغرام    ) (تویتر     ) (فیس بوك   ك بنعم ماهي تلك المواقعاذا كانت اجابت

)  (  

 5،) (ساعة  4-2، ) (ما عدد الساعات التي تقضیها مع مواقع التواصل أقل من ساعة 

  ). (ساعات  6، أكثر من ) (ساعات 

  دااب  نادرا  دائما   تاار ـــــــــــــــــبــــــــعــــــــــــــال  الرقم

        .لا أشعر بمرور الوقت عند جلوسي أمام مواقع التواصل الاجتماعي  1

أشعر بأن شيء ما ینقصني عندما أبتعد عن مواقع التواصل   2

  .الاجتماعي
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        .أستغرق وقت طویل في التصفح بالرسائل الواردة والرد علیها  3

        .أبتعد عن إقامة العلاقات الاجتماعیة مع أسرتي  4

        .عر بالإرتیاح عند وجودي مع مواقع التواصل الاجتماعيأش  5

        .إن الحیاة بدون مواقع التواصل الاجتماعي لا قیمة لها  6

        .أفضل نشاط أقوم به هو استخدامي لتلك المواقع  7

        .لو أن الانترنت مستمرة لن أترك مواقع التواصل الاجتماعي  8

هاتف لمتابعة ما یجري في تلك أتناول طعامي وأنا أمام شاشة ال  9

  .المواقع

      

        .أغفل عن حاجتي للنوم لإنشغالي بتلك المواقع  10

عند إنقضاء یومي الدراسي أتجه مباشرة إلى فتح مواقع التواصل   11

  .الاجتماعي

      

        .المرض هو العائق الوحید الذي یبعدني عن استخدام تلك المواقع  12

        .ریق مواقع التواصل الاجتماعيمعظم علاقاتي هي عن ط  13

        .أفكر بما یحدث في مواقع التواصل الاجتماعي حتى أثناء نومي  14

        .أشعر بالضیق والملل عندما لا أستخدم تلك المواقع  15

        .أشعر أن مستواي الدراسي بدأ ینخفض بسبب إنشغالي بتلك المواقع  16

        .ا هو فتح حسابي الشخصيأول عمل أقوم به عند الاستیقاظ صباح  17

        .حاسة البصر عندي بدأت تضعف  18

        .حاولت الابتعاد عن إستخدام مواقع التواصل ولم أنجح  19

        .شبكات التواصل تسهل علي أداء العدید من المهام  20
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