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 شكخ وتقجيخ 
ػلشا الحسج لله الحي وفقشا إلى إتساـ ىحا العسل الستػاضع ، الحسج لله الحي أنار عق

 بشػر العمع و العسل.

نتقجـ بجديل الذكخ و العخفاف إلى الأستاذ  ولأنو مغ لع يذكخ الشاس لع يذكخ الله ،   

أحسج الحي مغ عميشا بتػجيياتو و نرائحو، فجاـ أستاذنا الفاضل  ذخخا لمعمع دوارة السذخؼ 

 و السعخفة فجداه الله عشا كل خيخ . 

اتحتشا  الحيغ رافقػنا خلاؿ مدارنا الجامعي كسا نتقجـ بأخمز تذكخاتشا إلى أس

يشا عمى الػجو السصمػب ، و جسيع عساؿ كمية العمػـ لوساىسػا في إيراؿ السعخفة إ

 الاجتساعية والاندانية فخع العمػـ الاجتساعية.

مجيػدا جبارا في  ا لبحلي الإخػة بغ ىشي  ةستػسصالأسخة التخبػية ل كسا لا نشدى   

استؿبالشا  أساتحة و وتلاميح  جديل الذكخ  عمى حدغ   ع سيجانية ، فميتدييل الجراسة ال

 .ومذخفيغ  فميع مشا  أسسى عبارات التقجيخو الإمتشاف 



 إىجاء
الحسج لله حسجا كثيخا شيبا مباركا ؼيو بعج تعب وجيج داـ خسذ سشػات في سبيل العمع ىا أنا 

 ات  اليػـ أقف عمى عتبة التخخج أقصف ثسار عشاء  الدشػ 

 وبكل فخخ وامتشاف أىجي ثسخة نجاحي  

لى  سشجي و مأمشي وأماني.. قجوتي، ومثمي الأعمى في الحياة؛ مغ عمَّسشي كيف  يكػف إ
الحب والحشاف  و السعاممة الحدشة و أثخ الكمسة الصيبة في الشفػس  إلى مغ غخس ؼيا حب 

 الخيخ....  أبي حبيبي ...... 

أقجاميا إلى مغ إحتزششي قمبيا قبل يجييا أمي الغالية ...... إلى  مغ جعل الله الجشة تحت 
مغ لا أجج كمسات تعبخ عغ مجى حبي ليا   فيي ممحسة الحب وفخحة العسخ،  ورمد 

 ... أمي الغالية .  لمعصف والحشاف  ومثاؿ التفاني والعصاء

جراتي وشجع إلى  ملائكة  رزقشي الله بيع إلى مغ زرع الأمل والثقة  في قمبي  و امغ بق
كانػ ا لي سشجا وعزجا وضمعا  ثابتا لا يسيل حفطيع الله لي  الحيغ  خصػاتي  إلى إخػتي

 وسجد خصاىع وأداـ محبتشا  .....

 .... خاصة أخي " يػنذ " حبيبي  رزقو الله الذفاء و ألبدو ثػب الرحة والعاؼية  

"  نيشاقتي وحبيبة روحي "إلى مغ قاسستشي الحمػ والسخ إلى الدشج الحي لع تمجه أمي صجي
 نرفي الاخخ الحي لا يسيل أداـ الله صحبتشا في الجنيا والاخخة . 

 إلى جسيع الأخلاء؛ أىجي إليكع بحثي العمسي متسشية أف يشاؿ إعجابكع

 

 

 بذخى 

 



 إىجاء 
 "ناليا"مغ قاؿ أنا ليا 

 أف تكػف  لع تكغ الخحمة قريخة ولا يشبغي ليا

 صخيق سيلا لكشي فعمتيا ونمتيالع يكغ الحمع  قخيبا ولا ال

 الحسج لله عمى لحة الإنجاز والحسج لله عشج البجء والختاـ

 أنا اليػـ أنطخ إلى حمسا شاؿ انتطاره وقج أصبح واقعا افتخخ بو ىا

 اىجي ىحا العسل إلى نفدي أولا ثع

العديد الحي  كاف داعسي الأوؿ في  أبيبلا مقابل   وأعصانيإلى مغ دعسشي بلا حجود 
 الله في عسخه وأدامو فػؽ رؤوسشا أشاؿمديختي وسشجي  وقجوتي في كل خصػة أخصػىا 

والى القمب الحشػف والتي سيمت لي الذجائج بجعائيا والذسعة التي كانت لي في الميالي 
 الله في عسخىا أشاؿجشتي  أمي حقيا ميسا قمت فييا أوفيياالسطمسات لغ 

                                                                                                                                                                 الستيغياتي إلى العقج مغ وىبشي الله نعسة وجػدىع في ح والى
فتشي ونحغ مغ كاتبذخى( )ورؼيقة دربي  )مخيع ، عبج الفتاح ، أميغ ، أميشة (إخػتي الأحباء

 ووفقيع في حياتيعجسيعا  رعاىع الله   نذق شخيق نجاح معا

 والى بخاعع العائمة ألاء,ياسيغ,رياف حفزيع الله وجعميع زرعا صالحا

 كل أفخاد عائمة زواوي وعائمة عداؿ كل مغ نداىع القمع ولع يشداىع القمب  والى 

 تػفيقاىجيكع  جسيعا خلاصة عسمي متػاضع وثسخة جيجي والله ولي 

 

 نيشا



 قائسة السحتػيات 

 العشػان 
 

 الرفحة

 شكخ وعخفان 
 إىجاء 

 السمخز 
 قائسة السحتػيات 

 قائسة الججاول 
 قائسة السلاحق

 أ مقجمة 
 الإشار العام لمجراسةالفرل الأول: 

 2 الإشكالية  (1
 3    الفخضيات  (2
 4 دوافع إختيار السػضػع  (3
 4 أىسية الجراسة  (4
 4 ة أىجاف الجراس (5
 4 السفاليع الإجخائية  (6
 5 الجراسات الدابقة والتعقيب عمييا  (7

 الػحجة الشفدية الفرل الثاني:  
 11 تسييج 

 12 تعخيف الػحجة الشفدية  (1
 13 علاقة الػحجة الشفدية ببعس السفاليع  (2
 14 أسباب ومرادر الذعػر بالػحجة الشفدية  (3



 15 أنػاع الػحجة الشفدية  (4
 15 ة لمػحجة الشفدية الشطخيات السفدخ  (5
 17 مطاىخ الذعػر بالػحجة الشفدية  (6
 18 (أبعاد الػحجة الشفدية 7
 19 (الحج مغ الذعػر بالػحجة الشفدية 8
 21 خلاصة   

  الرحة الشفدية  الث:الفرل الث
 23 تسييج 

 24 تعخيف الرحة الشفدية  (1
 24 لشفدية مطاىخ الرحة ا (2
 26 مشاىج الرحة الشفدية  (3
 26 نطخيات الرحة الشفدية  (4
 28 (عػامل الرحة الشفدية 6
 29 (مجالات الرحة الشفدية 7
 29 (أىجاف الرحة الشفدية 8
 30 (معاييخ الرحة الشفدية 9

 31 (أىسية الرحة الشفدية 10
 32 خلاصة

  ات الجراسة السيجانيةء:إجخاخابعالفرل ال
 34   تسييج

 34 الجراسة الإستصلاعية (1
 34 أىجاف الجراسة الإستصلاعية (2
 34 الجراسة  عيشة (3
 35 أدوات الجراسة  (4



 41 مشيج الجراسة  (5
 42 (صعػبات الجراسة6

 وتحميل نتائج الجراسة ة:  مشاقذ ذخامالفرل ال
 44 تسييج

 44 عخض و مشاقذة نتائج الجراسة في ضػء الفخضية والجراسات الدابقة(3
 50 العام استشتاج

 51 تػصيات والإقتخاحات
 52 خاتسة 

 54 قائسة السرادر والسخاجع 
 58 السلاحق 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ممخز الجراسة  :

دية لجى التلاميح الرحة الشفقة بيغ الذعػر بالػحجة الشفدية و لاىجفت دراستشا الحالية إلى معخفة الع
في  والجشذ   سيراإلى معخفة الفخوؽ مغ حيث  السدتػى الج إضافة  ،الأيتاـ في الستػسط بػلاية تيارت 
 31والرحة الشفدية لجى الأيتاـ في الستػسط  حيث تكػنت العيشة مغ كل مغ الذعػر بالػحجة الشفدية 

الإخػة بغ ىشي ب تيارت  ة  متػسصسشة رابعة متػسط ( ، في   16 / سشة أولى متػسط 15تمسيح )
   إستخجمشا مؿياسي الػحجة الشفدية والرحة الشفدية . 

تػصمت نتائج الجراسة الى  وجػد علاقة إرتباشية بيغ الرحة الشفدية والػحجة الشفدية لجى تلاميح الايتاـ  
 .  في الستػسط

 لسدتػى التعميسي  . د فخوؽ دالة إحرائيا  في مدتػى الػحجة الشفدية تعدى لستغيخ اػ وج

  .د فخوؽ دالة إحرائيا  في مدتػى الرحة  الشفدية تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي ػ جو   

 د فخوؽ دالة إحرائيا  في مدتػى الػحجة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ .  ػ وج  

 . د فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى الرحة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذػ وج  

 .حية: الرحة الشفدية، الػحجة الشفدية، الايتام الكمسات السفتا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Résumé :  

Notre étude actuelle visait à connaître la relation entre les sentiments de solitude 

psychologique et la santé psychologique chez les étudiants orphelins en 

moyenne dans l'État de Tiaret, en plus de connaître les différences en termes de 

niveau académique et de sexe dans les deux sentiments de solitude 

psychologique et de santé psychologique  chez  les orphelins en moyenne,  

l'échantillon était composé de 31 élèves (15 années de première année de collège 

/ 16 années de quatrième collège. Au collège des frères Ben Hani à Tiaret, nous 

avons utilisé les mesures de solitude psychologique et de santé mentale. 

Les résultats de l’étude ont révélé qu’il existe en moyenne une corrélation entre 

la santé mentale et la solitude psychologique parmi les étudiants orphelins.  

Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de solitude 

psychologique attribuées à la variable niveau de scolarité.  

  Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de santé 

mentale en raison de la variable niveau d’éducation.  

  Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de 

solitude psychologique attribuées à la variable de genre.   

  Il existe des différences statistiquement significatives dans le niveau de santé 

mentale en raison de la variable sexe. 
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ثخ بيا الصفل مشح ولادتو ،  يكتدب مغ خلاليا لغة أالأسخة ىي نػاة السجتسع والخمية الأساسية  التي يت
دور بارز في  مغ  لياو  لسا فيي السدؤولة عغ تشذئتو و رعايتالسجتسع  وثقافتو وعاداتو وتقاليجه  ، 

تحقيق التػافق الشفدي و الإجتساعي لمصفل في مخاحل الشسػ السختمفة التي يسخ بيا ،  وبالتالي يتستع بسا 
يدسى بالرحة الشفدية و ىحه الأخيخة ىي حالة دائسة ندبيا يكػف فييا الفخد متػافقا نفديا وشخريا 

وإجتساعيا ، أي مع نفدو وبيئتو ويذعخ فييا بالدعادة وإستقلاؿ قجراتو وإمكانياتو إلى أقرى حج وانفعاليا 
(15-14ص  :2022)مجحوب ، مسكغ  ويكػف قادرا عمى مػاجية مصالب الحياة.    

كسا تعتبخ الرحة الشفدية  الخابط بيغ الصفل ووالجيو و أسختو  وفي حاؿ حجوث  مذكل في التعامل  
، ففقجاف    أو اليتع لتقجيخ مغ الله   مثل الصلاؽ  يذكل أثخ  سمبي  في تصػر شخرية الصفلبيشيع قج 

أحج الػالجيغ يػلج لو فخاغا نفديا واحداسا مؤلسا   الحي بجوره يدبب العجيج مغ السذكلات الشفدية 
قة الفخد بأسختو ، حيث  تتدبب في حجوث اختلاؿ في علا والإجتساعية مغ بيشيا  الذعػر بالػحجة الشفدية

.  ومجتسعو  

وفي ىحا الإشار وبشاءا عمى ما سمف ذكخه تسحػر مػضػع الجراسة حػؿ الػحجة الشفدية وعلاقتيا بالرحة 
 الشفدية لجى الايتاـ في الستػسط ، ومغ ىشا كانت الجراسة عمى شكل إشتسل جانبيغ نطخي وتصبيقي 

شار العاـ لمجراسة و الحي ضبط الإشكالية و تقجيع وقدست الجراسة إلى عجة فرػؿ ، الأوؿ  تسثل في الإ
 أىسية السػضػع واليجؼ السخجػ مشو كسا تع ذكخ الجراسات الدابقة وتحجيج مفاـيع الجراسة . 

أما الفرل الثاني خرز لسفيػـ الػحجة الشفدية  وما تذسل مغ أنػاع و أسباب ومرادر ومطاىخ 
عاد و الشطخيات و كيؽية الحج مغ الذعػر بيا  ، و الفرل الذعػر بالػحجة الشفدية بالإضافة إلى الأب

الثالث فاشتسل عمى تعخيف و أسباب ومطاىخ ومشاىج و العػامل السجالات إضافة إلى الأىسية والأىجاؼ 
 ومعاييخ الرحة الشفدية . 

 أما الفرل الخابع فكاف يذسل الإشار السشيجي لمجراسة الحي تزسغ الجراسة الإستصلاعية السشيج
 السدتخجـ، حجود الجراسة،أدوات الجراسة.

 وفي الأخيخ الفرل الخامذ الحي خرز لعخض ومشاقذة الشتائج  . 
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العاشفة والحب والحشاف والاىتساـ مرجر  عسمية تشذئة اشفاليع فيسا ا في يحتل الػالجيغ مخكدا ميس
صفل وإشباع حاجاتو الشفدية والبيػلػجية ولقزاء مغ الله ملوشعػر بالامغ الشفدي لتكػيغ شخرية سػية 

فحيغ يسػت احج الاباء .  يحا يرشف الى قائسة الايتاـبيسكغ اف يفقج الصفل والجيو او احجىسا بالػفاة و 
اليتيع  احداسو بالغزب  تاركا وراءه ابشائو  في سغ صغيخة فانو يزخ بشفديتيع وغالبا مايرابػف ؼيطيخ

كأبة مسا يتدبب في حجوث  اختلاؿ في صحتو الشفدية و ال وتشتابو مذاعخ بالفخاغ العاشفي  وعجـ الاماف
كذف عغ مدتػى الأمغ الىجفت إلى والتي  2022 شتػي  يػسف وعداؽ رؾية ا أكجتو دراسة وىحا م

 اعإتب تعبحيث  فدية لجييعالشرحة بالمغ الشفدي يتاـ  وعلاقة الأشفاؿ الأرحة الشفدية لجى الأالشفدي و ال
شفاؿ الستسجرسيغ سشة رابعة وخامدة إبتجائي مغ الأ عيشة الجراسة تكػنت ، و  السشيج الػصفي الإرتباشي

ف ىشاؾ أشفاؿ اليتامى مشخفزة و رحة الشفدية للأالالامغ الشفدي و  ي مدتػي أف وتػصمت الشتائج الى 
                                                    .يتاـشفاؿ الأرحة الشفدية لجى الأالمغ الشفدي و علاقة إرتباشية بيغ الأ

وقج قاـ الباحثػف بالعجيج مغ الجراسات التي تؿيذ الرحة الشفدية للأشفاؿ اليتامى، مغ بيشيا دراسة 
جتساعية لإالػقػؼ عمى عجد مغ السذكلات الشفدية وا والتي كاف اليجؼ مشيا  ( 2010الدػييخي )

ا ، وىي كالتالي مذكمة العجواف لجى الأيتاـ و الدخقة ، يميو مذكمة الكحب و وتختيبيا حدب انتذارى
الذعػر بالػحجة الشفدية إلى جانب مذكمة الخػؼ السخضي و الذحوذ الجشدي لجى الأيتاـ ، تسحػر 

السذكلات الشفدية والاجتساعية لجى الأيتاـ بالجسعية الخيخية بسكة  مػضػع الجراسة حػؿ التعخؼ عمى
مة وعلاقة تمظ السذكلات بعجد مغ الأبعاد مثل العسخ والسخحمة التعميسية والرف الجراسي وترػر السكخ 

 .لبعس البخامج الإرشادية

شفدية  و تديج شعػره  بالػحجة الصحتو داىع في خفس اليتيع تيعيذيا الصفل خبخات السؤلسة التي إف ال
إحداس الفخد بأنو ليذ بقخب نفدي مغ الأخخيغ  حالة نفدية مشذأ تشتج عغعمى أنيا الشفدية والتي تعخؼ 

وىحا الإحداس ناتج عغ إفتقار الفخد بأف يكػف شخفا في علاقة محجدة أو مجسػعة علاقات تؤثخ التكيف 
                 (469,ص2022)عمي,الإجتساعي خرػصا عمى شفل بعجـ إشباع حاجاتو . 

تعج في حج ذاتيا خبخة أليسة شاقة ومخيخة عمى الشفذ أف خبخة الذعػر بالػحجة الشفدية  1997ويخى شفيق
البذخية، حيث يقاسي الفخد ويعاني مغ جخاء ىحا الذعػر البػيس والتعيذ مغ فقجاف الحب والتقبل 
الأسخي، وكحلظ الذعػر بانعجاـ الػد والرجاقة والاىتساـ مغ الأصجقاء والدملاء والسجرسيغ، إلى جانب 

ذاؤـ والانعداؿ وانعجاـ ؾيسة الحات، و البعج عغ السذاركة أو التفاعل مع الذعػر السؤلع بالحدف والت
الثقة بالشفذ وبالآخخيغ، والذعػر بفقج التػاصل والسدانجة الاجتساعية، بل وفقجاف الآخخيغ، وبالتالي انعجاـ 
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نو لا أي ىجؼ أو معشى لمحياة، مسا يؤدي بو في نياية الأمخ إلى الإحداس بأنو غيخ مخغػب ؼيو أو أ
                                         ( 50.ص 2012)العصاس ،.  فائجة مشو، ؼيفقج الاىتساـ بأي شيء

 :ومغ ىشا نصخح تدؤلات التالية 

  ىل تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الػحجة الشفدية والرحة الشفدية لجى التلاميح الأيتاـ في
 الستػسط ؟

 الػحجة الشفدية لجى التلاميح الأيتاـ  تعدى لستغيخ السدتػى  درجة حرائيا  في ىل تػجج فخوؽ دالة إ
 ؟ الجراسي

   تعدى لستغيخ السدتػى الرحة الشفدية لجى التلاميح الأيتاـ ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى
              الجراسي ؟ 

    ؟  لستغيخ الجشذ  تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى الػحجة الشفدية تعدى  ىل 
   ؟ ىل تػجج فخوؽ دالة احرائيا في مدتػى الرحة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ                                      
 الجراسة  ات فخضي : 

 الفخضية الخئيدية : (1
  في الأيتاـبيغ الػحجة  الشفدية والرحة الشفدية لجى التلاميح دالة إحرائيا  تػجج علاقة إرتباشية 

 .  الستػسط
 الفخضيات الجدئية  :  (2

 التعميسي العيشة تعدى لستغيخ السدتػى  أفخادالشفدية لجى ػحجة الدرجة  شاؾ فخوؽ دالة إحرائيا في ى 
  التعميسي .العيشة تعدى لستغيخ السدتػى  أفخادالشفدية لجى  رحةفي ال إحرائياىشاؾ فخوؽ دالة 
 شفدية تعدى لستغيخ الجشذ . تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى الػحجة ال 
  . تػجج فخوؽ دالة احرائيا في مدتػى الرحة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ 
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 دوافع اختيار السػضػع: (3

 : التقخب مغ ىحه الفئة .  أسباب ذاتية

 محاولة فيع شعػر الأيتاـ وتػعية السجتسع بزخورة الإىتساـ بيع . 

 جراسة فئة الأيتاـتعاشفشا و اىتسامشا ب :  أسباب مػضػعية

 شفدية لجى الأيتاـالػحجة الشفدية و الرحة القمة الجراسات التي تشاولت  علاقة  

 تيجؼ ىحه الجراسة إلى : :   أىجاف الجراسة (4

 معخفة العلاقة بيغ الػحجة الشفدية والرحة الشفدية لجى التلاميح الأيتاـ في الستػسط . 
 يخىا عمى الرحة الشفدية لمتمسيح اليتيعالتعخؼ عمى أىع أسباب الػحجة الشفدية وتأث .  
  محاولة التعخؼ عمى بعس الستغيخات الستعمقة بالػحجة الشفدية والرحة الشفدية لجى التلاميح

  .الأيتاـ

 أىسية الجراسة: (5
  تتجمى أىسية الجراسة في تدميط الزػء عمى فئة الأيتاـ باعتبارىا فئة محخومة مغ الخعاية وعصف

 بعكذ أقخانيع.
 ية السػضػع باعتباره مغ أىع  السػاضيع في عمع الشفذ السجرسي .أىس 
  الجراسة عمى شخيحة ميسة في السجتسع وىي الأيتاـ . إرتكاز 
  حاولشا في ىحا البحث شخح بعس الحمػؿ لمحج مغ الذعػر بالػحجة الشفدية وىحا ما سيخد ذكخه في

 بالتػصيات .الجدء الخاص 
 :  التعاريف الإجخائية (6

ىي الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد العيشة عمى مؿياس الذعػر بالػحجة الشفدية عشج :  الشفديةالػحجة 
 ( . 1998الستخجع مغ شخؼ الجسػقي ) 1996تصبيق مؿياس راسل 

الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد العيشة عشج  تصبيق مؿياس الرحة الشفدية  الستخجع   :الرحة الشفدية
 عبج العديد مػسى محمد ثابت . والسقشغ مغ شخؼ الجكتػر 

 .ىػ مغ فقج والجيو أو أحجىسا ولع يبمغ سغ الحمع : اليتيع



 

5 
 

 : الجراسات الدابقة 

( لمتعخف عمى الفخوق بيغ الجشديغ مغ السخاىقيغ في 1986دراسة نػرمان وديػايغ )  
مغ شمبة  مخاىقة 53مخاىق و  59تكػنت  عيشة الجراسة مغ  مدتػى بالذعػر بالػحجة الشفدية : 

الجامعة ، وتػصمت نتائجيا إلى أف الحكػر مغ السخاىقيغ أكثخ شعػرا بالػحجة الشفدية مغ الإناث 
 . السخاىقات

( : مغ أجل التعخف عمى مجى إرتباط الذعػر بالػحجة 1987دراسة مارك ويغ واخخون ) 
مخاىق و  444شسمت الجراسة  الشفدية لجى الأبشاء بعلاقتيع مع كل مغ الاباء والأصجقاء:

استخجمػا في دراستيع مؿياس الذعػر بالػحجة الشفدية و تػصمت الشتائج إلى أف الذعػر بالػحجة الشفدية 
 . لجى السخاىقيغ يختبط بالأبعاد الخاصة بالاباء أكثخ مغ الأبعاد التي تتعمق بالأصجقاء أو الدملاء

سة في جامعة كاليفػرنيا أجخيت الجرا: ( (1988shapiro shapiroدراسة شابيخو وشابيخو 
حػؿ نسػذج الزغط لمرحة الشفدية مغ خلاؿ بحث سمػؾ السحافطة والزبط بالرحة الشفدية عشج 

مغ الحكػر والإناث عمى مدتػى عاؿ مغ التعميع ، وتػصمت  218والشداء، تكػنت العيشة مغ  الخجاؿ
اف عشج الإناث السحافطات سمبيا ، أف مدتػى الزبط عشج الحكػر السحافطيغ إيجابي بيشسا كر الشتائج إلى 

و أف الحكػر الأصحاء نفديا عمى مدتػى إيجابي مغ الزبط أكثخ مغ الشداء السحافطات بفارؽ داؿ 
إحرائي ، وأف الإناث الرحيحات نفديا يذبيغ الخجاؿ الأصحاء نفديا ولكشيغ عمى مدتػى أعمى مغ 

  الزبط .

دراسة الذعػر بالػحجة  راسة ومكانياعشػان الج 1994دراسة نيفيغ محمد عمي زىخان 
دراسة الأيتاـ مغ الجشديغ وعلاقتو بأساليب الآباء في تشذئتيع. إلى  ت ىجف  :الشفدية لجى السخاىقيغ
الذعػر بالػحجة الشفدية لجى السخاىقيغ الأيتاـ مغ الجشديغ وعلاقتو بأساليب  أجخيت الجراسة في مرخ

فة الفخوؽ بيغ الصلاب في الذعػر بالػحجة الشفدية في ضػء الآباء في تشذئتيع، بالإضافة إلى معخ 
( شالباً وشالبة مغ 172تكػنت عيشة الجراسة مغ ) حيث  متغيخات الجشذ والحالة الأبػية والتفاعل بيشيسا

سشة، بستػسط  15 11-شلاب السخحمة الإعجادية بسجيشة الدػيذ بسرخ، والحيغ تخاوحت أعسارىع ما بيغ 
وجػد علاقة ارتباشيػة سػالبة ودالػة إحرائياً بيغ أساليب الآباء وتػصمت الشتائج إلى  ةسش 13عسخي قجره 

وجػد فػخوؽ ذات دلالة إحرائية في الذعػر بالػحجة الشفدية بيغ  .الإيجابية والذعػر بالػحجة الشفدية
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فخوؽ ذات دلالة إحرائية عجـ وجػد و  السخاىقيغ الأيتػاـ والسػخاىقيغ غيػخ الأيتاـ لرالح السخاىقيغ الأيتاـ
في الػحػجة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ، في حيغ ضيخت فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الػذعػر بالػحجة 

 .  الشفدية تعدى لستغيخ الحالة الأبػية والتفاعل بيشيسا

ىجفت : بعشػان الأمغ والتحسل الشفدي وعلاقتيا بالرحة الشفدية : 1997دراسة سسيغ 
التعخؼ عمى العلاقة الإرتباشية بيغ الرحة الشفدية و الأمغ والتحسل الشفدي عمى عيشة  الجراسة إلى
شالبا مغ شلاب الجامعات لمسخاحل السشتيية.ولتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجـ الباحث  350تألفت مغ 

س عجـ الذعػر بالأمغ( ومؿياس التحسل الشفدي ومؿيا-)الذعػرثلاثة مقاييذ أحجىسا اختبار ماسمػ 
الرحة الشفدية السعج مغ قبل الباحث، وبعج التحميل البايانات احرائيا باستخجاـ اختبار )ت ( وتحميل 

ة الى وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ متغيخات البحث الثلاثة التبايغ الانحجار الستعجد ، تػصمت الجراس
ػقعة التي يحجثيا الامغ الشفدي عغ والتحسل الشفدي متغيخا وسيصا يحػؿ دوف حجوث التأثيخات الدمبية الست

 الرحة الشفدية واف الرحة الشفدية وضيفة لمتحسل والامغ الشفدييغ ودالة ليسا.

 بعشػان " بشاء الشفذ الذخرية لمصفل اليتيع: : ( 2000دراسة شتات )

امل ىجفت الجراسة الى الكذف عغ مكػنات بشاء الشفذ الذخرية الصفل اليتيع و التعخؼ عمى  بعس العػ 
السؤثخة في ذلظ البشاء و الفخوؽ بيغ متغيخات الجشذ و نسط الخعاية و التختيب السيلادي ، تكػنت عيشة 

( يعيذػف ضسغ  106( مػدعيغ بالسؤسدات الإيػائية و ) 88( شفلا يتيسا ، مشيع )194الجراسة مغ )
و الإناث في الجرجة  وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر لىإتػصمت نتائج الجراسة أسخىع .

 الكمية لمبشاء الشفدي لرالح الحكػر مسا يجؿ أف الحكػر أقل تأثخا بػفاة الأب مغ البشات. 

عجـ وجػد  و  عجـ وجػد فخوؽ بيغ الأشفاؿ الأيتاـ في درجة البشاء الشفدي ، تعدى إلى التختيب السيلادي
دي السيلادي عمى الجرجة الكمية لمبشاء الشف ثخ تفاعل داؿ بيغ متغيخات الجشذ و نسط الخعاية و التختيبأ

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى الجرج الكمية لسفيػـ الحات بيغ الأشفاؿ الأيتاـ ، تعدي لمجشذ 
لة احرائية بيغ السحخوميغ بالصالق و لاوجػد فخوؽ ذات د،  و التختيب السيلادي و درجة الخعاية

 غ بالصلاؽ.السحخوميغ الػفاة لرالح السحخومي
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قياس مدتػى الرحة الشفدية مغ خلال وصف انتذار :تحت عشػان 2001دراسة ادلاف 
جامعة بمغ عجدىا  16وشسمت عيشة البحث  التعاسة الشفدية لجى الصمبة الجامعييغ الكشجييغ

فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى الرحة الشفدية ما بيغ الصمبة وفقا وجػد  تػصمت الجراسة الى  7622
فخوؽ في مدتػى الرحة الشفدية ما بيغ الصمبة بحدب متغيخ نػعية الإقامة ، وعجـ وجػد  ستغيخ السشصقةل

الجامعية داخمي/ خارجي ىشاؾ فخوؽ في مدتػى الرحة الشفدية ما بيغ الصمبة بحدب السدتػى الجراسي 
  الججد أقل مدتػى في الرحة الشفديةّ.حيث سجل الصمبة 

دراسة الجسػقي 2007: " تحت عشػان  العلاقة بيغ الذعػر بالػحجة الشفدية وبعس 
متغيخات الذخرية لجى السخاىق مغ الجشديغ"  ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة بيغ خبخة الذعػر 

تمسيح  200مجسػعة كمية قػاميا ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ بالػحجة الشفدية وعجد مغ متغيخات الذخرية 
ػد علاقػة مػجبػة ودالػة إحرػائيا بػيغ الػجرجات التػي حرػل عمييػا أفػخاد وجػ وأضيخت نتائجياوتمسيحة . 

العيشػة الكميػة )الحكػر والإناث( عمى مؿياس الذعػر بالػحجة الشفدية والجرجات التي يحرل عمييا نفذ 
التلاميح والتمسيحات في بعس متغيخات الذخرية و تػصمت الشتائج إلى وجػػد فػخوؽ دالػة إحرػائيا بػيغ 
الستػسػط الحدػابي لمػجرجات التػي حرػل عمييػا التلاميػح ذوي السدتػيات السختفعة مغ حيث الذعػر 
بالػحجة الشفدية عمى السؿياس الفخعي لمشطػخة الدػمبية لمحيػاة والستػسط الحدابي التي حرل عمييا زملاؤىع 

خعي لرالح التلاميح ذوي السدتػيات ذوي  السدتػيات السشخفزة مغ حيث نفذ الذػعػر عمى السؿياس الف
. السختفعة  

تقري فعالية بخنامج ارشادي جسعي مدتشج إلى :" تحت عشػان "(2009دراسة الخلايمة ) 
نطخية التحميل التبادلي في تشسية حالات الأنا وخفس شعػر الػحجة الشفدية لجى الأشفال 

 لة إحرائية في تشسية حالات الأنا وخفسوقج اضيخت نتائج الجارسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلا".الأيتام

الذعػر بالػحجة الشفدية لجى الأشفاؿ الأيتاـ وتعدى ىحه الشتيجة لمبخنامج التجريبي السدتشج إلى علاج  
 التحميل التبادلي.
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مقارنة الذعػر بالػحجة الشفدية بيغ :"تحت عشػان (2013دراسة دوروالب وسيكػجمػ) 
كيسيغ في دور الخعاية وبيغ عيشة مغ الأشفال السكيسيغ مع عيشة مغ الأشفال الأيتام الس

مخاىقا مغ أعسار  86إتبعت الجراسة مشيجية مدحية مغ خلاؿ عيشة قرجية مكػنة مغ ": عائلاتيع
وقج أضيخت الجراسة أف مدتػى الذعػر بالػحجة الشفدية لجى  غيخ أيتاـ ( 43أيتاـ و  43سشة ) 15-18

والسختفع لكشو أعمى مغ مدتػى الذعػر بالػحجة الشفدية لجى السخاىقيغ الحي  الأيتاـ يتخاوح بيغ الستػسط
                                                                                             .  يعيذػف مع عائلاتيع 

بالحكاء الإجتساعي ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى الرحة الشفدية وعلاقتيا :   2014حسج أدراسة 
شالب وشالبة وتػصمت  100لجى عيشة مغ شلاب كمية التخبية بجامعة عسخ السختار  تكػنت العيشة مغ 

 الشتائج إلى تػجج فخوؽ دالة إحرائيا عمى مؿياس الرحة الشفدية وفق متغيخ السخحمة الجراسية .

ه الأشفال  بحث أثخ فقجان الػالجيغ عمى رفا :Somhlaba&Yendork(2014)دراسة  
 100شفل  200إلى ، لحلظ شبقت مجسػعة مغ السقاييذ عمى عيشة مؤلفة مغ سعت :  في أكخا بغانا

سشة وتع التػصل لسجسػعة مغ الشتائج: مشيا لا تػجج  17- 7غيخ يتيع تتخاوح أعسارىع بيغ 100يتيع و
 . ياةوجػدة الح الاكتئابفخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الأيتاـ وغيخ الأيتاـ في 

البيئة السجرسية وعلاقتيا بالرحة : " تحت عشػان 2015دراسة أحسج رجب محمد الديج 
الكذف عغ العلاقة بيغ  ىىجفت الجراسة إل " : الشفدية بالسخحمة الابتجائية بسحافطة الإحداء

يا بالسسمكة البيئة السجرسية والرحة الشفدية بالسخحمة الابتجائية بسحافطة الإحداء التلاميح السعاقيغ عقم
العخبية الدعػدية، كسا ىجفتً إلى الكذف عغ الفخوؽ بيغ التلاميح الحكػر والإناث في كل مغ متغيخي 

تمسيحا وتمسيحة مغ   103، تكػنت العيشة مغ   القابميغ لمتعمع والرحة الشفدية أيزا البيئة السجرسيةً 
ث في كل مغ متغيخي البيئة السجرسية كسا تػصمت نتائج الجراسة أيزا الحكػر والإناا السعاقيغ عقمي

 .  والرحة الشفدية لرالح الإناث

الكفاءة الإجتساعية ونػعية الحياة  ( : تحت عشػان مدتػى 2017دراسة عبج الدلام)
يتيع   60ولتحقيق ذلظ شبقت مقاييذ الجراسة عمى عيشة بمغ حجسيا  " : لجى الأيتام وغيخ الأيتام

ج إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الأيتاـ وغيخ الأيتاـ في غيخ يتيع ، أشارت الشتائ 60و
 .  مدتػى كفاءتيع الإجتساعية ومع ذلظ، وجج اختلاؼ كبيخ بيغ الأيتاـ وغيخ الأيتاـ في نػعية الحياة
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 : التعقيب عمى الجراسات الدابقة 

ورغع ما قسشا بو مغ مجيػد في  جراسةبعج عخض الجراسات الدابقة  والتي اتفقت نػعا ما مع متغيخات ال
الاشلاع عمى الجراسات الستعمقة بسػضػع البحث بالخغع مغ صعػبة ايجاد دراسة جسعت كل متغيخات 

اتفقت في  الجراسة مع بعس  ندتشتج أف ىحه الجراسات اختمفت مع دراستشا مغ حيث السشيج والعيشة و
 الشتائج .
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 تسييج : 

الػحجة الشفدية ىى إحداس أليع وبػيس و مغ أصعب السذاعخ التي تسخ عمى الفخد يذعخ ؼيو الفخد 
بانخفاض تقجيخ الحات وعجـ احتخاـ  الاخخيغ لو،  ومغ ثع نقز فى شبكة العلاقات الإجتساعية  مسا 

 لإندحاب مغ السجتسع.  يتختب عمى ذلظ رغبة الفخد فى العدلة والإنصػاء وا
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 تعخيف الػحجة الشفدية الشفدية :  (1

لغة :يقرج بالػحجة في المغة العخبية الإنفخاد وقج إشتق مغ معشى )وحج ( في القامػس العخبي الػسيط يحج 
و وحجا و وحػدا ، ووحجة أي إنفخد بشفدو ، فيي مغ مرجر )وحج( ، ويسيل إلى الػحجة ، أي إلى 

 .  (10ص  :2016 ،الشيخب)نعداؿ بشفدو . الإ

 :  إصصلاحا

الػحجة بأنيا بقاء الفخد بجوف صحبة لكشو يزيف الى أف الذعػر بالػحجة الشفدية  يعتبخ  يعخؼ مػستكاس
 شعػرا أعسق مغ مجخد  البقاء بجوف صحبة فيػ الذعػر بالفخاغ العاشفي.

شبكة العلاقات الاجتساعية للأفخاد سػاء كاف ذلظ الػحجة الشفدية بأنيا حجوث خمل في  ويعخؼ الجسػقي
في صػرة كسية لايػجج عجد كاؼ مغ الأصجقاء أو في صػرة كيؽية افتقاد السحبة والألفة والتػاد مغ 

 ( 25 -24ص : 2016دىشػن، غ)ب.الاخخيغ

حيط بو، وذلظ الػحجة الشفدية بأنيا شعػر الفخد بػجػد فجػة نفدية تباعج بيشو وبيغ الػسط الس يعخؼ حسادة
 لحجوث خمل في علاقاتو الاجتساعية برػرة كسية أو كيؽية، وعػجـ قجرتو عمى الجخػؿ في علاقات مذبعة 

ومخضية مع الآخخيغ، إضافة إلى شعػره بالإىساؿ، وعػجـ التقبل مسا يؤدي بو إلى الذعػر بالػحجة 
 .والاندواء

الحياة الإندانية يخبخىا الإنداف بذكل ما،  الػحجة الشفدية بأنيا  ضاىخة مغ ضػاىخ كسا تعخؼ جػدة
 . وتتدبب لو بالألع والزيق والأسى، فيي حؿيقة حياتية لا مفخ مشيا، لا تقترخ عمى فئة عسخية معيشة

أف الذعػر بالػحجة الشفدية يبجأ مع الإنداف مشح الصفػلة عشجما يبجأ احتياجو للاتراؿ  يحكخ الجىاف
ه وترل إلى أىسيتو القرػى في نسػه مع بجاية مخحمة السخاىقة، فالصفل بالآخخيغ ويؤثخ في خبختو ونسػ 

السػاقف في حياتو مسا يجعمو يػاجو الذعػر بالػحجة الشفدية، فالصفل الحي يتخكو والجاه  يقابل العجيج مغ
لأسباب اضصخارية بالسشدؿ أو الصفل الحي يجبخ عمى الجمػس في حجختو وحيجاً كعقاب مغ والجيو، أو 

فل الحي يقزي فتخة العلاج في السدتذفى بعيجاً عغ والجيو يسخ بخبخه الذعػر الػحجة الشفدية ،كحلظ الص
ذىاب الصفل لأوؿ مخة إلى السجرسة أو الصفل الحي ليذ لجيو أصجقاء أو الصفل الحي يذعخ بأنو غيخ 

 (1489ص : 2020 )الغامجي ، معخوؼ بيغ زملائو ومجرسيو بالسجرسة.
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عػر بالػحجة الشفدية بأنيا حالة غيخ سػية يراحبيا أعخاض مغ التػتخ والزيق مع الذ وتعخؼ شقيخ
انخفاض تقجيخ، واحتخاـ الآخخيغ، وعجد في تحقيق تػاصل انفعالي واجتساعي سػي مع الآخخيغ، مع ميل 

 للانفخاد والعدلة مع الذعػر بأنو غيخ ودود أو محبػب مغ الآخخيغ، وغيخ جحاب مغ الجشذ الآخخ.
 ( 69- 68ص  :2011 ، دقػت)ال

 :  علاقة الػحجة الشفدية ببعس السفاليع (2

 : الػحجة الشفدية والعدلة

تذيخ العدلة إلى الػياب شبو التاـ  لمتػاصل مع السجتسع وغالبا ما تكػف العدلة لا  إرادية ، وىي لاتذبو  
سثل العدلة الإجتساعية الػحجة الشفدية السترمة في غياب التػاصل السؤقت مع الاخخيغ ، ويسكغ أف ت

مذكمة لأي شخز ميسا كاف سشو ، ويحتسل أف تشذا نتيجة الذعػر بالػحجة الشفدية والخػؼ مغ الاخخيغ 
 او إنخفاض تقجيخ الحات فتؤدي إلى التعخض إلى  أضخار نفدية حادة . 

يشتسي  إلييا ، في فالعدلة الشفدية ىي ضعف العلاقات الإجتساعية الستبادلة بيغ  الفخد و الجساعة التي 
حيغ أف الػحجة الشفدية يذعخ الفخد بعدلتو ووحجتو و يبجو مكتئبا وميسػما مغ جخاء إحداسو بحلظ ، 

و بلا رفيق أو صجيق ويذعخ بحلظ ، جويتختب عغ ىحا الإحداس إبتعاد الفخد بشفدو عغ الجساعة ويب
ف  إبتعاده عغ  شبكة العلاقات  الستعجدة فالفخؽ بيغ العدلة والػحجة يكسغ في الػعي ، فإذا أدرؾ الفخد أ

 التي تخبصو بالاخخيغ

مغ إختياره ، فإف ذلظ يعج عدلة أما إذا أدرؾ أف إبتعاده عغ الاخخيغ يعػد إلى إضصخاب في شبكة  
 (23ص  :2016 ،الشيخب)العلاقات الإجتساعية ، فإف ذلظ يعج إحداسا بالػحجة الشفدية . 

 :الػحجة الشفدية والإكتئاب

ف الأعخاض السراحبة للإكتئاب و التي نجج مشيا:السمل و الزجخ، الذعػر باإلجياد، صعػبة التخكيد، إ
، العجد و  الدمػؾ السشحخؼ، ترػر متجف لمحات، الإدماف ، اضصخابات الذخرية، الأرؽ و قمة الشػـ

ػحجة الشفدية، إذا   انخفاض تأكيج الحات، السلاحظ لجسمة ىحه الأعخاض يججىا تتػافق و أعخاض الذعػر بال
لالشفدية في محرمتيا ما ىي إلا نتاج للإكتئاب، و ما ىي إلا عارض مغ عػارضو ، و تختمف ىحه 

عخاض في شجتيا مغ شخز لاخخ حيث تتخاوح بيغ الإنقاص مغ الحات و بيغ مذاعخ القشػط و لأا
 .اليأس لتتجاوزىا إلى مذاعخ الػحجة 
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 : الػحجة الشفدية وإغتخاب الحات

ىػ شعػر الفخد بالفخاغ الجاخمي و الإنفراؿ عغ الآخخيغ و اغتخاب الفخد عغ نفدو و ىػيتو و الحط و 
 مغ ؾيسة الحات و يتخح الإغتخاب عغ الحات نسصيغ ىسا عمى الشحػ التالي : 

ة الإغتخاب عغ الحات الفعمية : يتسثل في إزالة كل ما كاف الفخد عميو بسا في ذلظ ارتباط حياتو الحالي - 
 بساضيو. 

الإغتخاب عغ الحات الحؿيؿية: و يتزسغ التػقف عغ سخياف الحياة في الفخد خلاؿ الصاقات الشابعة   -
 (33-32-31ص  :2012 ،حجواس)مغ ىحا السشبع أو السرجر و الحي تذيخ إليو كارف ىػرني .

 : أسباب ومرادر الذعػر بالػحجة الشفدية (3

تج عغ وجج ثغخة بيغ العلاقات الػاقعية لمفخد وبيغ ما يتصمع اليو يسثل الذعػر بالػحجة حالة نفدية قج تش
مغ علاقات ليا أسباب متعجدة بعزيا يعػد لصبيعة الأشخاص أنفديع ويعػد البعس الاخخ لاضصخابات 
كسية أو كسية أو كيؽية في شكل العلاقات الاجتساعية ولقج اختمفت اراء الباحثيغ وتبايشت حػؿ السدؤوؿ 

 . لشفدية ىل ىػ الفخد نفدو أو البيئة أـ كلاىساعغ الػحجة ا

 أف الذعػر بالػحجة الشفدية مسكغ أف  نعدوه الى: 1994حيث يخى ويذ 

 السػاقف الاجتساعية  . 
  التي تداعج عمى شعػر الأفخاد  الفخوؽ الفخدية أو مايعخؼ بسجسػعة الخرائز الذخرية

 مع وجػد اختلافات فخدية لجى الأفخاد . بالػحجة الشفدية مثل الخجل والانصػائية والعرابية

 

 في حيغ يخى روي  أف الػحجة الشفدية ىي نتيجة لمحاجة بذعػر للانتساء فمكل فخد ثلاث حاجات نفدية :

 . الحاجة لمحب والسذاركة الػججانية 
 .الحاجة الى وجػد شخؼ اخخ يتفيع السذاعخ والأحاسيذ السختمفة 
 تياج اليو .الحاجة لػجػد مغ يذعخ السخء بالاح 

وفي حالة عجـ اشباع ىحه الحاجات الثلاث يذعخ الفخد بالفخاغ، وقج يشذأ ىحا الذعػر بالػحجة كشتيجة 
لشقز السيارات الاجتساعية لمتػاصل مع الاخخيغ ،ومغ ثع يمدـ الاىتساـ بيحا التػاصل الػججاني مشح 

 (36ص :2012 ،حجواس)ػر بالػحجة . الصفػلة لتشسية قجرات الأفخاد عمى التعامل مع العدلة دوف الذع
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 : أنػاع الػحجة الشفدية (4

فييا يتستع الفخد بعلاقات اجتساعية شيبة في الساضي القخيب، ولكشو يذعخ  الػحجة الشفدية التحػلية :
 بالػحجة نتيجة لبعس الطخوؼ السدتججة كالصلاؽ أو وفاة شخز عديد .

ات شػيمة ترل الى سشيغ ، وفييا لا يذعخ باي نػع والتي قج تدتسخ لفتخ  :الػحجة الشفدية السدمشة  
 .  (103ص:1993 ، الشيال).  مغ أنػاع الخضا ؼيسا يتعمق بعلاقاتو الاجتساعية

 ي :لى ثلاث أنػاع رئيدية وىإفي حيغ قدسيا قذقػش  

ناتجة عغ اضصخاب احجى سسات الذخرية السختبصة بالشدحاب الانفعالي  الػحجة الشفدية الأولية :
الاخخيغ ويذيخ قذقػش الى وجػد مشحشييغ لتفديخ مقجمات الاحداس بالػحجة الشفدية الأولية ، الأوؿ عغ 

يعخؼ بالسشحشى الشسائي : حيث أف اضصخاب التفاعل الاجتساعي يعدى الى وجػد تباشؤ أو تخمف في 
 التتابع الصبيعي لشسػ الذخرية .

، حيث تعدى أسبابو الى وجػد عجد أو قرػر في  السشحشى الثاني : يعخؼ بالسشحشى الشفدي الاجتساعي
 الػضائف التي تحكع عسمية التفاعلات الستبادلة . 

 نتيجة تفخؽ مفاجئ في البيئة الاجتساعية أو تحجث نتيجة لحخماف مفاجئ، :الػحجة الشفدية الثانػية 
 وتدتكيغ عشجما يتغيخ السػقف السؤلع الحي شخأ عمى حياة الفخد .

 والتي يعجىا الفلاسفة حالة اندانية شبيعية يتعحر اليخب مشيا . : الػجػدية الػحجة الشفدية

 (23 -22: ص2004)شيبي ،                                                             

يتزح مسا سبق أف ثسة أشكاؿ متعجدة لمػحجة الشفدية ،لكشيا جسيعيا تتزسغ شعػرا بالألع نتيجة لفقجاف 
ت الاجتساعية التي تتدع بالػد مع الاخخيغ ، وقج تتخاوح مغ كػنيا عابخة الى السدتػى الحي تربح العلاقا

 ؼيو مدمشة ، كسا يسكغ أف يتخاوح مدتػاىا مغ البديط الى الذجيج . 

 : الشطخيات السفدخة لمػحجة الشفدية (5

 وجية التحميل الشفدي :

ع فخويج حيث يخى أصحابيا بأف الػحجة الشفدية ذات يتدعع ىحه الشطخية رجاؿ التحميل الشفدي وعمى رأسي
خرائز مخضية ويخجعػنيا الى التأثيخات السبكخة التي مخ بيا الفخد ، ويعتبخ زيمبػرج أوؿ مغ قاـ بتحميل 
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عمسي عغ الػحجة وفخؽ بيغ الذخز الحي يشتابو شعخ مؤقت بالػحجة الشفدية ، فالذعػر السؤقت بالػحجة 
الة عقمية عابخة ، تشتج عغ فقجاف شخز معيغ أما الػحجة الشفدية السدمشة فيي الشفدية أمخ شبيعي وح

إستجابة لفقجاف الحب أو شعػر الفخد بأنو شخز غيخ مخغػب ؼيو ولا فائجة مشو ، مسا يؤدي إلى 
الإكتئاب والإنييار العربي  وتعػد جحور الػحجة إلى السيج حيث يتعمع الصفل الػضائف التي تجعمو 

 مخغػبا ؼيو .محبػبا و 

ويتفق سػليفاف مع زيمبػرج أف جحور الػحجة في حالة الكبار تعػد إلى الصفػلة ،حيث إفتخض أف ىشاؾ 
حاجة حافدة للألفة الإندانية وىحه الحاجة تجع الصفل  يطيخ رغبتو في الإتراؿ بالاخخيغ ، ويحتاج الفخد 

لحيغ تشقريع السيارات الإجتساعية بدبب قبل السخاىقة إلى صجيق يتبادؿ معو السعمػمات ، والأشفاؿ ا
 التفاعل .

 الشطخية الطاىخية عشج روجخز :

تحجث روجخز في نطخية العلاج الستسخكد حػؿ العسيل عغ الػحجة الشفدية وقج ذكخ أف ضغػط السجتسع 
س الػاقعة عمى الفخد تجعمو يترخؼ بصخؽ محجودة ومتفق عمييا اجتساعيا ، وىحا يؤدي بجوره إلى التشاق

حؿيقة ذاتو الجاخمية والحات الػاضحة للاخخيغ ، ومغ ىشا فإف مجخد أداء الفخد الجور السصمػب مشو  بيغ
في السجتسع وعجـ الإىتساـ بصخيقة وأدائيا بجقة يشذأ عشو الذعػر بالفخاغ وتحجث الػحجة الشفدية كسا عبخ 

، كسا أف إعتقاد  الفخد بأف ذاتو  عشيا روجخز عشجما تفذل دفاعات الفخد في التػاصل بالحات الجاخمية
الحؿيقة غيخ محبػبة تجعمو متعمقا بػحجتو ، لأف الخػؼ مغ الخفس يقػده إلى الإصخار عمى الطيػر 

 بالسطيخ الإجتساعي الكاذب ، وذلظ لإستسخار الذعػر بالفخاغ .

زـ في تأثيخات يختمف روجخز مع أصحاب الشطخيات الشفدية الجيشامية في أنو لا يعتقج أكثخ مغ اللا
الصفػلة بل يخى مقابل ذلظ أف العػامل الحاضخة تديع إلى حج كبيخ في الذعػر بالػحجة الشفدية . ويلاحظ 

 .مغ تحميل روجخز الػحجة الشفدية أنو إعتسج في ىحا التحميل عمى السخضى أثشاء العلاج

 الشطخية الإجتساعية :

 عية تؤدي إلى الػحجة وىي : يخى كل مغ يػماف وسلاتخ أف ىشاؾ ثلاث قػى إجتسا

  . ضعف في علاقات الفخد مع الأسخة 
 . زيادة الحخاؾ في الأسخة 
 . زيادة الحخاؾ الإجتساعي 
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تحميمو لمػحجة الشفدية مغ خلاؿ دراسة الذخرية الأمخيكية ، وكيف فذل السجتسع  1976وبشى سلاتخ 
إحداس الفخد بالفخدية ، و أف كل فخد لجيو في تمبية إجتياجات أفخاده ، لأ، السذكمة الأمخيكية تكسغ في 

الخغبة في السذاركة الإجتساعية والإرتباط بالاخخيغ ، ولكغ ىحه الخغبة أحبصت في السجتسع الأمخيكي ، 
إلى أف يتبع كل فخد مريخه مشفخدا مسا يؤدي إلى الػحجة الشفدية ، ومشا ىشا إستشتج سلاتخ بأف  مسا أدى

 .(27-26- 25ص ::2018 )بذبر،.  لتقجـ التكشػلػجي السعاصخالػحجة الشفدية ىي نتيجة ا

 لشصخية التفاعمية :ا

 تخى أف الػحجة الشفدية تعػد إلى :

 . تفاعلات الفخد الإجتساعية غيخ الكاممة مع أرجحية العػامل السػقؽية 
 سا .لا تشذأ بدبب العػامل الذخرية ، أو العػامل السػقؽية وحجىسا ، بل ىي نتاج التفاعل بيشي 
  في حيغ يخى أصحاب الشطخية السعخؼية أف الػحجة الشفدية تشذأ عشجما يذعخ الفخد بتشاقس ما بيغ

 العلاقات القائسة والعلاقات التي يػد أف تكػف لجيو .
  نطخية الدسات تخى أف لمدسات الذخرية دورا ىاما في الذعػر بالػحجة الشفدية وإستسخاريتيا ، أي أف

                 أكثخ مغ غيخىع لمػحجة الشفدية بدبب الدسات الذخرية السػجػدة لجييع . ىشاؾ أفخادا مدتيجفػف 
 .(638ص : 2010،ممحع )

 مطاىخ الذعػر بالػحجة الشفدية : (6

 :ومغ أمثمتو seepensad1002  ه إف مغ أىع مايراحب الذعػر بالػحجة الشفدية ىػ ماذكخ 

ى شخز ما يذاركشا تفكيخنا ، وشعػرنا شخز ييتع : وىػ الخغبة في الحرػؿ عمالخغبة في شخز ما 
 ويعتشي بشا ، شخز نحبو ويحبشا . 

 : الألع عادة ما يتلازـ مع الجمػع ، ومغ أجل ذلظ فإف الػحجة الشفدية أيزا تتلازـ مع الجمػع . البكاء

ىع ، : بعس الأفخاد الػحيجيغ يتجبخوف مع الػحجة الشفدية مغ خلاؿ إخفاء مذاعخ السذاعخ الخؽية 
فالبعس يخاؼ مغ البػح بسذاعخه إذا إعتقج أنو يدبب لو الدخخية أو الخفس ، ويخفي الكذف عغ أي 

 إشارة لمزعف مغ الػحجة الشفدية .

 : تتخافق الػحجة الشفدية أيزا مع فتخة خسػؿ مثل السكػث في الفخاش ، الجمػس، التفكيخالبلادة والخسػؿ 
يكػف الأفخاد السشعدلػف غارقيغ في أفكارىع ، إما يحمسػف في  التقػقع ، ومغ خلاؿ فتخة الخسػؿ ىحه

 صجيق يكػف كاملا أو يفكخوف في أشياء أخخى تدتحػذ عمى تفكيخىع . 
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 : والاستذخاؽ في أحلاـ اليقطة .  الإندحاب

 : حيث يفكخ البعس بأف السػت ىػ الصخيق الػحيج لميخوب مغ الػحجة الشفدية . الإنتحار

يق مغ شخؽ التعاشي مع الػحجة الشفدية ، حيث يذعخ البعس بأف الجيغ ىػ العلاج : وىػ شخ  التجيغ
 الشاجح لقيخ وحجتيع الشفدية .

: يدتخجـ البعس الشػـ كػسيمة لميخوب مغ الػحجة الشفدية حيث يأممػف بغج أفزل مسا كانػا عميو  الشػـ
 .  (37 - 36 : 2013 ،أبػ ىػيذل). سابقا 

 أبعاد الػحجة الشفدية: (7

 :غتخاب الحات إ

ىػ شعػرالفخد بالفخاغ الجاخمي والإنفراؿ عغ الاخخيغ ، واغتخاب الفخد عغ نفدو وىػيتو مع تجني في 
 مدتػى تقجيخه لحاتو . 

 : العدلة في العلاقات الذخرية الستبادلة 

 . يتسثل في السذاعخالتي تشتاب الفخد وتجعمو يذعخ بالػياب الإجتساعي والسػدة والإحداس باليجخ

 :لع وصخاع حاد أ

 يقرج بو الإحتياج والبحث داخل الحات عغ إحتياجات تتدامغ مع سخعة الحداسية والغزب وفقجاف القجرة

عمى الجفاع والسػاجية مع الإحداس بالإرتباؾ والإضصخاب واللامبالاة ، وفقجاف الإتجاه كسا يطيخ في 
اسة وعجـ الثقة التي تتزسغ بجورىا القمق والخػؼ التػتخات الإنفعالية التي تجور حػؿ الألع والأذى والتع

ية.  وتػىع الػحجة حيث تدػد لجى الفخد الإنفعالات الدمبية كالعجاوة والسخارة ومذاعخ الكخاـ

 :ردود الأفعال السػجعة والزاغصة 

 يحجث ذلظ نتيجة الألع والسعاناة مغ خبخة الذعػر بالػحجة الشفدية ، وتطيخ في الزغػط الفيديػلػجية
          كالرجاع و الإنياؾ والرخاع والشػـ الكثيخ والزغػط الإجتساعية والسعخؼية واحتقار الحات والأفكار الدمبية 

 (33:ص2017)سعجاولي،
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 بعاد الػحجة الشفدية في ثلاث : أكسا ميد كل مغ دي يػنج جيخفيمج و راد سكيمجرز 

 الخرائز الإنفعالية : 

 ة.جابية مثل الدعادة ووجػد عػاشف سمبية مثل الخػؼ وعجـ الثقتذيخ إلى غياب السؤشخات الإي

وىػ يذيخ إلى شبيعة العلاقات الغائبة وىحا البعج يسكغ تقديسو إلى ثلاث أبعج فخعية نػع الحخمان : 
 ىي مذاعخ الحخماف السختبصة بػياب الارتباط الػدي ، ومذاعخ الخػاء ، ومذاعخ اليجخ .

أيزا يسكغ تقديسو إلى ثلاث مكػنات فخعية وىي : الجرجة التي تعاش فييا وىحا البعج  مشطػر الدمغ :
الػحجة عمى أنيا غيخ قابمة لمتغييخ، والجرجة التي تعاش فييا الػحجة عمى أنيا عابخة والجرجة التي يعفي 

                                                        ( . 18-17: ص 2004) شيبي ،  . بيا الفخد نفدو مغ مدؤولية الػحجة ويخجعيا إلى الاخخيغ

 الحج مغ الذعػر بالػحجة الشفدية :  (8

إف لمحج مغ الذعػر مغ الػحجة الشفدية يتصمب أف يكػف الفخد عمى وعي تاـ بالأسباب الحؿيؿية وراء 
غ إشباع شعػره بالػحجة الشفدية ، وىشا يبخز الشزج الذخري الرحيح لمفخد والحي يتسثل في التػازف بي

حاجات الفخد في إقامة علاقات مع الغيخ مغ ناحية وتكػيغ قاعجة امشة لمذعػر بالخضا عغ الحات مغ 
 ناحية أخخى ، وىحا يتصمب أف يتحح الفخد عجة خصػات لمحج مغ الذعػر بالػحجة الشفدية مشيا: 

 خحمة الشزج التعامل مع تجخبة الػحجة الشفدية بإعتبارىا خبخة شعػرية تيجؼ إلى الػصػؿ لس
 الشفدي.
  إف الإختلاء بالحات بسقجوره الإسياـ في معخفة الفخد لحاتو ، وىػ الأمخ الحي قج يديج مغ قجرتو

 عمى تكػيغ علاقات حسيسة مع الاخخيغ .
 . البحث عغ الأسباب السؤدية لمػحجة الشفدية ، بجلا مغ مغ إلقاء المػـ عمى الحات 
  . تكػيغ مػاقف حدشة مع الاخخيغ 
 ىتساـ بإثخاء الرجاقات بجلا مغ البحث عغ شخيظ حياة متدع بالخوماندية .الإ 
  تحميل السػاقف الإجتساعية السشصػية عمى مخاشخ يعتبخ مشاسبا لتقخيخ ما إذا كاف الشفع السحتسل

 .(27ص : 2004)شيبي، مشيا ججيخ بالسخاشخة . 

 

 



 

21 
 

 

 سجرسة وغيخ ذلظ .إنجاز الأعساؿ والسياـ اليػمية ومشيا الحىاب لمعسل أو ال 
  . تصػيخ الحات الحي يحجث متدامشا مع وربسا عقب الإلتداـ بالسياـ اليػمية 
  مداولة الأنذصة في وقت الفخاغ مثل السذي لفتخات شػيمة ، وقخاءة الكتب وكتابة روايات أو إجخاء

 بعس التساريغ الخياضية ، أو مسارسة اليػايات .
  لة ويتزسغ مايمي :وشػر يػنج نسػذجا لعلاج مذكمة العد 
 . أف يذعخ الفخد بالخضا عغ نفدو 
 . أف يذتخؾ في نذاشات مع عجد مغ الأصجقاء 
 .إرساء علاقة حسيسية مع صجيق مشاسب مغ خلاؿ الإفراح عغ الحات 
  . أف يذتخؾ في إفراح متبادؿ عغ الحات مع صجيق مػثػؽ ؼيو 
 (1498:ص2020غامجي،)ال  دعع الذعػر بالإلتداـ الػججاني لرجيق أعتد برجاقتو 
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 :خلاصة

الذعػر بالػحجة الشفدية  إحداس مؤلع يشتج ختاما مغ خلاؿ ما سمف ذكخه في ىحا الفرل ندتشتج  بأف 
عغ خبخات الفخد وتجاربو  التي خاضيا وبالتالي يسكششا  القػؿ بأف الفخد في  حاجة ماسة  لمحب والسػدة، 

 غ الإحداس بالػحجة الشفدية . لتجعسو  وتكػف  فجػة بيشو وبي
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 تسييج:

الرحة الشفدية ىي حالة مغ الخفاه الشفدي تسكغ الذخز مغ مػاجية ضغػط الحياة وتحقيق إمكاناتو 
والتعمع والعسل بذكل جيج والسداىسة في مجتسعو السحمي وىي جدء لايتجدأ مغ الرحة والخفاه المحيغ 

 .  إتخاذالقخارات  وإقامة العلاقات وتذكيل العالع الحي نعير ؼيويجعساف قجراتشا الفخدية والجساعية عمى 
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 : تعخيف الرحة الشفدية (1

 : ىشاؾ العجيج مغ التعخيفات  التي تشاولت  مفيػـ الرحة الشفدية مغ بيغ ىحه التعخيفات  ما يمي

فخد متػافقا نفديا وانفعاليا عخؼ حامج الدىخاف  الرحة الشفدية بأنيا حالة دائسة ندبيا يكػف فييا ال
واجتساعيا,ويذعخ بالدعادة مع نفدو ومع الآخخيغ,ويكػف قادر عمى تحقيق ذاتو واستغلاؿ قجراتو وإمكانياتو 
إلى أقرى حجمسكغ ويكػف قادر عمى مػاجية مصالب الحياة وتكػف شخريتو متكاممة سػية،ويكػف 

 سمػكو عاديا بحيث يعير في سلامة وسلاـ.

لفخيصي بأنيا تستع الفخد ببعس الخرائز الإيجابية التي تداعج عمى حدغ تػافقو مع نفدو ا اويعخفي
وبيئتو الاجتساعية والسادية وكحلظ تحخره مغ تمظ الرفات الدمبية والأعخاض السخضية التي تعػؽ ىحا 

 (13:ص2006)دياب،التػافق.

دوافعو ونػازعو السختمفة وفي التػافق عخفيا مغاريػس بأنيا درجة نجاح الفخد في التػافق الجاخمي بيغ 
 .  الخارجي وفي علاقاتو في بيئتو السحيصة بسا فييا ومغ فييا مغ مػضػعات وأشخاص

 ( .98: ص  2018)مشرػري،      

 الرحة العالسية  فقج عخفتيا  بأنيا :مشطسة أما 

لخمػ مغ السخض أو العجد حالة مغ تكامل الإحداس البجني والعقمي والاجتساعي والعاؼية وليدت مجخد ا
 وىي حالة مغ العاؼية التي يحقق فييا الفخد قجراتو الخاصة، ويسكغ أف يتغمب مغ خلاليا عمى الإجيادات

العادية في الحياة، ويسكغ أف يعسل بإنتاجية مثسخة، ويدتصيع السداىسة في مجتسعو. إف ىحا الإحداس 
 اؼية والػضيفة الفعالة مغ أجل الفخد و السجتسع.الإيجابي الرحي الشفدي ىػ القاعجة أو الأساس لمع

 (12:ص2023) بجوي ودوبار،

 : مطاىخ الرحة الشفدية (2

 : إف لمرحة الشفدية مؤشخات ومطاىخ تجؿ عمييا مشيا

الشفدي,حيث يكػف الفخد مدود  بالقجرة عمى الدعي السفخط  وىػ حالة مغ الإستقخار الاتداف الانفعالي .1
والجخي وراء الشدوات أي أف الخفاـية السادية لجى الأفخاد وتػفيخ كل ما  لإشباع الخغبات والحاجات
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يخغبػنو أدى إلى تجميخ نفديتيع وشعػر ىؤلاء الأفخاد بالػفخة السادية الدائجة عمى حداب الأمغ العقمي و 
 الشفدي.

التي يعاني تخميز الأفخاد مغ بعس الأمخاض الجدسية أثبتت الجراسات أف الكثيخ مغ الأمخاض الجدسية 
مشيا الأفخاد قج تخجع إلى اضصخابات نفدية انفعالية,وأف ىحه الأمخاض الجدسية التي تخجع إلى مذكلات 

 (.psychosomaticsواضصخابات نفدية تجعى بالأمخاض الشفدية الجدسية  )

 القمق العادي عشج الأفخاد عشج أدائيع لمحرػؿ عمى الإنتاجية أو التحريل أو الشجاح. .2
أثار الحخماف الحي يتخجع إلى سمػكيات غيخ السخغػب فييا مغ بعس أولئظ السحبصيغ و معالجة  .3

السحخوميغ مغ السذاركة في الحياة العامة وفي الدياسة وصشع القخار داخل الأسخة أو السجرسة أو 
 السجتسع بذكل عاـ.

 جة إلى إعادة تأىيل وإرشاديشتج عشيا فئة كبيخة مغ الأفخاد السرابيغ بحا الحخوب الإقميسية أو الجاخمية .4
نفدي ليتػافقػا مع أنفديع وكحلظ حاجتيع إلى التػافق مع السجتسع الججيج وتكيفيع مع مكػنات البيئة 

 (.23:ص2001)مشدي، الججيجة.
  الاستجابة لمسثيخات السختمفة وىحه القجرة سسة الحياة,وىػ حالة نفدية تكسغ وراء شعػر الإنداف بالصسأنيشة

 دي والاكتفاء الحاتي ,والأمغ الشف
 وىي التي تجفع الفخد لمؿياـ بشذاط معيغ,وىي حالة نفدية تدتذيخ نذاط الإنداف,وقػة السحخكة : الجافعية

 والسػجية لشذاط الفخد نحػ تحقيق أىجافو.
 يعبخ عغ التكػيغ العقمي لمفخد,وىػ مطيخ مغ مطاىخ نذاشو العقمي ومعخفي,وىحا الشذاط : التفػؽ العقمي

 ه عمى تحقيق مدتػى مشاسب مغ الرحة الشفدية.يداعج
 (.13:ص2023،ودبار )بجوي  الستسثل في اعتجاؿ السداج,وتعبيخ بالخضا عغ الحياة.: الذعػر بالدعادة 
 وىػ عبارة عغ التقبل الجاخمي لمحات وقجراتيا وإمكاناتو اوقجرة عمى الحرػؿ عمى الجرجة : التػافق الشفدي

 البيئة ومخاعاة الستغيخات السحيصة. اللازمة مغ الإشباع لمحاجات
 (.230:ص2018)ىلال،
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 : مشاىج الرحة الشفدية (3

 : يػجج ثلاث مشاىج أساسية في الرحة الشفدية

وىػ مشيج إنذائي يتزسغ زيادة الدعادة والكفاية والتػافق لجى eloppementalv:dé السشيج الإنسائي
ػصػؿ بيع إلى أعمى مدتػى مسكغ كع الرحة الأسػياء والعاديغ خلاؿ رحمة نسػىع حتى يتحقق ال

 الشفدية.ويتحقق ذلظ عغ شخيق دراسة الإمكانات والقجرات وتػجيييا تػجيو سميع)نفديا وتخبػيا وميشيا(.

ويتزسغ الػقاية مغ الػقػع قي السذكلات والاضصخابات والأمخاض préventive: السشيج الػقائي
تسامو بالسخضى ليقييع مغ أسباب الأمخاض الشفدية ، وإزالتيا الشفدية وييتع بالأسػياء والأصحاء قبل إى

 أوؿ بأوؿ ويخعى نسػىع الشفدي الدػي ويييئ الطخوؼ التي تحقق الرحة الشفدية

ولمسشيج الػقائي مدتػيات ثلاثة تبجأ بسحاولة مشع حجوث السخض ثع تذخيرو في مخحمتو الأولى بقجر 
 .إمكاف ثع تقميل أثخ إعاقتو وإزماف السخض

ويتزسغ علاج السذكلات والاضصخابات والأمخاض الشفدية حتى العػدة remedial: السشيج العلاجي
إلى حالة تػافق والرحة الشفدية وييتع ىحا السشيج بأسباب السخض الشفدي وأعخاضو وتذخيرو وشخؽ 

 (.12:ص2005)زىخان، علاجو وتػفيخ السعالجيغ والعيادات والسدتذؽيات الشفدية .

 : لرحة الشفديةنطخيات ا (4

 مغ مشطػر مجرسة التحميل الشفدي :

فيخى فخويج أف الذخز الستستع بالرحة الشفدية ىػ الذخز القادر عمى الحب والعسل والإنتاج، وركد 
في نطخيتو عمى الرخاعات التي تعيق الرحة الشفدية ولكشو لع يخكد عمى كيؽية تشسية الإنداف لرحتو 

ة الجيجة عشج فخويج في قجرة الأنا عمى التػفيق بيغ أجيدة الذخرية الشفدية. وتتسثل الرحة الشفدي
 ، السختمفة ومصالب الػاقع ألشو يػجج دائسا صخاع بيغ مصالب اليػ ومصالب الػاقع

أما أدلخ فيخى أف أساليب التشذئة الاجتساعية ليا دورا في تشسية الذخرية وتجاوز مذاعخ الشقز وتحقيق 
ىجؼ أماـ الفخد يدعى لتحؿيقو يعسل عمى تكػيغ شخرية قػية قادرة عمى صحتو الشفدية، واف وجػد 

 مػاجية متصمبات الحياة .
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أما فخوـ كاف رأيو مغايخا تساما لخأى فخويج، حيث أكج عمى دور العػامل الاجتساعية في تكػيغ الذخرية 
واعتبخ أف السجتسع التدمصي يؤدى إلى نسػ شخرية سمبية اعتسادية، بيشسا السجتسع السثالي يؤدى إلى 

 نسػ شخرية مشتجة قادرة عمى الحب وتتستع بالرحة الشفدية.

 ة الدمػكية:مغ مشطػر السجرس

تخى ىحه السجرسة أف الدمػؾ يشذأ مغ البيئة، وأف عسمية التعمع تحجث نتيجة لػجػد الجافع والسثيخ 
والاستجابة، بسعشى أنو إذا وجج الجافع والسثيخ حجثت الاستجابة )الدمػؾ( ولكي يقػى الخبط بيغ السثيخ 

الخابصة  ديد كاف ذلظ عاملا عمى إضعاؼوالاستجابة لابج مغ التعديد أما إذا تكخرت الاستجابة دوف تع
بيغ السثيخ والاستجابة أي إضعاؼ التعمع وتقخ ر ىحه السجرسة أف الشاس يقػمػف بدمػؾ سػي معيغ لأنيع 

 بيحا الذكل نتيجة لمتعديد .

إف مفيػـ الرحة الشفدية عشج الدمػكييغ يتحجد باستجابات مشاسبة لمسثيخات السختمفة، استجابات بعيجة 
قمق والتػتخ. وعميو يتمخز مفيػـ الرحة الشفدية وفقا ليحه الخؤية في القجرة عمى اكتداب عادات عغ ال

السجرسة، ومغ ه تشاسب مع البيئة التي يعير فييا الفخد وتصمبيا ىحه البيئة. وقج وجيت انتقادات عجيجة ليح
نداني، وعجـ اىتساميا بالتفكيخ أىسيا التخكيد عمى أىسية التعديد الخارجي والجوافع الخارجية لمدمػؾ الإ

 والعػاشف والذعػر، وانعكاس ذلظ عمى ىحا الدمػؾ .

 مغ مشطػر السجرسة السعخفية:

تخى السجرسة السعخؼية القجرة عمى تفديخ الخبخات بصخيقة مشصؿية، تسكغ الفخد مغ السحافطة عمى الأمل، 
ت وعميو فاف الذخز الستستع بالرحة باستخجاـ ميارات معخؼية مشاسبة لسػاجية الأزمات، وحل السذكلا

الشفدية ىػ فخد قادر عمى استخجاـ الاستخاتيجيات السعخؼية السشاسبة لمتخمز مغ الزغػط الشفدية ولا 
يدسح لميأس بالتدمل إلى نفدو وصاحب بسا يمي يجب عمى عمساء الدمػؾ دراسة العسميات العقمية مثل 

مغة ىحه الشطخية ىػ ويمياـ ىيخيدت و تؤمغ ىحه الشطخية و حل التفكيخ والإدراؾ والحاكخة والانتباه وال
السذكلات,تصبيق العسميات العقمية مع الحياة اليػمية تشسية الذعػر، واستعساؿ الصخؽ السػضػعية التأكيج 

 (.12،13:ص2023)بجوي ودبار، مثل ىحا الذعػر.

 : الشطخية الإندانية لكارل روجد

وتكػيغ مفيػـ أو  عمع الشفذ ويخى أف كل فخد قادر عمى إدراؾ ذاتو وضع ىحا العالع نطخية الحات في
فكخة عشيا ويشسػ مفيػـ الحات نتيجة التفاعل الإجتساعي جشبا إلى جشبسع واقع الجاخمي لتحقيق الحات 
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ولكي يحقق الإنداف ذاتو لابج أف يكػف مفيػمو عشيا حؿيؿيا ويقػـ عمع الشفذ الإنداني عمى بعس 
 سية مشيا :معتقجات الأسا

العجوانية تشذأ بفعل  إف الإنداف خيخ بصبيعتو أي عمى الأقل محايج وأف مطاىخ الدمػكية الديئة أو
 ضخوؼ البيئة .

يكػف ىشالظ مػاقف  إف الإنداف حخ ولكغ في حجود معيشة فيػ حخ في إتخاذ ما يخاه مغ قخارات وقج
 وضخوؼ تحج مغ حخياتو .

 فخد لإندانيتو تحؿيقا كاملا سػاء لتحقيق حاجاتيا الشفدية أو غيخىا.فالرحة الشفدية تتسثل بتحقيق ال

 (43ص2021)غانجي وصلاح الجيغ وضخار,

 : عػامل الرحة الشفدية (5

 : لمرحة نفدية عجة عػامل ميسة تؤثخ عمى الرحة الشفدية مشيا

يعير الإنداف في تعج العامل الأوؿ الحي مغ العػامل التي تؤثخ عمى الرحة الشفدية,فعشجما   الأسخة : .1
أسخة متخابصة يتسكغ مغ تكػيغ شخرية سػية,وذات نفدية معتجلة وخيالية مغ الأمخاض الشفدية,بعكذ 

أو عجـ وجػد أسخة ، الأفخاد الحيغ يعيذػف حياة مزصخبة في شفػلتيع نتيجة لػجػد خلافات عائمية
 متكاممة,فعشجما تربح ندبة التعخض للإصابة بسخض نفدي مختفعة.

فعشجما ،  إف شبيعة العسل الحي يعسل ؼيو الإنداف تعج مغ السؤثخات التي تؤثخ عمى نفديتو :  العسل .2
يعسل بأجػاء مشاسبة عشجىا يكػف مختاحا نفديا لمؿياـ بعسمو بذكل أفزل,بعكذ وجػده في ضخوؼ عسل 

يخ أي وسائل عسل الأفخاد تحت أشعة الذسذ السباشخة في أياـ الريف,مع عجـ تػف: غيخ مشاسبة ، فسثلا
لحسايتيع مغ الإصابة بزخبة شسذ مغ السحتسل أف يؤثخ ذلظ عمى صحتيع الشفدية,ويذعخىع بقمق مغ 

 (.229.230:ص2018)ىلال، شبيعة عسميع.
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 مجالات الرحة الشفدية: (6

 :لمرحة الشفدية العجيج مغ السجالات مغ بيشيا

 : السجال البشائي-1

لذخرية وتصػرىا ومكػناتيا وعػامل نسائيا,ومحخكات الدمػؾ وىػ مجاؿ نطخي يتشاوؿ دراسة بشية ا
ونذأة الرخاع الشفدي وأساليب الجفاع الشفدي وذلظ بيجؼ فيع ،  السختمفة البذخي في السخاحل العسخية

 أسذ التي يبشى عمييا الدمػؾ الرحي.

 : السجال الػقائي-2

ػع في السذكلات التي تحػؿ بيشو وبيغ ىػ مجاؿ تصبيقي يتجو ؼيو الاىتساـ إلى حساية الفخد مغ الػق
 الرحة الشفدية وذلظ بإتخاذ الإجخاءات وتييئة الطخوؼ التي تزسغ ذلظ.

 : السجال التذخيري-3

يتكفل بجراسة خرائز كل مغ الأحػاؿ الشفدية وجديئاتيا دراسة سخيخية تفريمية بيجؼ تحجيج العادات 
 والرفات الدمػكية التي تسيد كل حالة.

 : العلاجيالسجال -4

ويتكفل بجراسة أساليب العلاج الشفدي بجرجاتو السختمفة والؿياـ بالإجخاءات العلاجية والإرشادية.              
 (28-27:ص2022)عبج الحسيج والعدابي ، 

 : أىجاف الرحة الشفدية (7

عبخ عغ أقرى ويتحقق ذلظ بتصػيخىا,ووفيخ الذخوط اللازمة ليحقق الفخد ذاتو وي تحقيق الفخد لإمكانياتو
الدعادة إف بيغ أىجاؼ عمع الرحة الشفدية تػفيخ الدبل لتصػيخ اتجاىات إيجابية نحػ الحياة  إمكانياتو.

لاسيسا ونحغ نعير في مخحمة نسػ اجتساعي اقترادي فييا كثيخ مشالسذكلات التي قج تديع في زيادة 
الرحة الشفدية لتػفيخ الرحة الشفدية  الزغػط الشفدية وفي فقجاف التػازف الشفديمجى الأفخاد يدعى عمع

 والدعادة ليحيا الإنداف حياة فعالة.

الػجػد الستكامل ييجؼ عمع الرحة الشفدية إلى نسػ متكامل لصاقات الفخد الجدجية والعقمية والخوحية 
بحيث يحقق تكيفا إيجابيا مشاسبا مع محيصو الإجتساعي الػجػدالفعاؿ أي أف يدتخجـ الفخد إمكاناتو 

 (31:ص2009) جبخيل وحسجي وداود وأبػ شالب، فعالية.ب
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 : معاييخ الرحة الشفدية (8

ضيخت عجة اتجاىات مختمفة لػضع معاييخ لتحجيج الدػاء في الرحة الشفدية نتيجة تعجد الشطخيات 
 الشفدية ومغ ىحه السعاييخ :

 الدمػؾ الدػي والغيخ الدػي :يتخح الفخد مغ ذاتو إشارا مخجعيا يخجع إليو في الحكع عمى  السعيار الحاتي

الحي يعج الذخرية الدػية بأنيا مثالية أوما يقخب مشيا واف اللا سػاء ىي انحخاؼ عغ : السعيار السثالي
السثل العميا ليحا فإف الحكع عمييا ىػ مجى اقتخاب أو ابتعاد الفخد عغ الكساؿ يتسيد ىحا السعيار بالؿيسة 

ػؾ ومقجار الحكع حدب ىحا السعيار ىػ مجى اقتخاب الفخد أو حيث أنو يصمق أحكاما خمؿية عمى الدم
 الابتعاد عغ الكساؿ أو عمى ما ىػ مثالي .

ويعتسج عمى تحجيج الدػاء بسجى الالتداـ بالسعاييخ والؿيع الاجتساعية والثقاؼية والجيشية  :السعيار الاجتساعي
ة فإذا خخج الفخد بدمػكو عغ معاييخ أي التخكيد عمى ضخورة إعصاء السكانة الأولى للأسذ الاجتساعي

 السجتسع اعتبخ ىحا الدمػؾ غيخ مقبػؿ.

يحرل ؼيو التػزيع الدػي واللاسػي مغ خلاؿ الانحخاؼ عغ الستػسط اذ تتخكد  السعيار الإحرائي:
معطع التذابيات بيغ الأفخاد في مشترف ليحا التػزيع فالذخز الدػي لا يشحخؼ كثيخا عغ الستػسط أو 

 شحشى غػس.الذائع م

يحجد بعس السشطخيغ في الصب الشفدي إف اللاسػية تعػد إلى صخاعات نفدية لا شعػرية  السعيار الصبي:
 (.267:ص2023)مأمػن وخمفاوي وخشفػر، واف الدػية ىي الخمػ مغ الاضصخابات.
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 أىسية الرحة الشفدية : (9

دعادة والاستقخار والتكامل بيغ الأفخاد،كسا ليا الأىسية الكبخى التي تعػد عمى الفخد والسجتسع، فيي تدرع ال
الجور السيع في اختيار الأساليب العلاجية الدميسة والستػازنة لسذكلات الاجتساعية التي قج تؤثخفي سلامة 

 عسمية الشسػ الشفدي لفخد، ويسكغ تمخيريا عمى الشحػ الأتي  :

 الرحة الشفدية تسكغ الفخد مغ مػاجية مذكلات الحياة 
 ة الشفدية تسكغ الفخد مغ الشسػ الاجتساعي الدميع .الرح 
 الرحة الشفدية تسكغ الفخد مغ التعمع الجيج 
 .الرحة الشفدية تجعع الرحة البجنية لمفخد 
 .الرحة الشفدية تديع في زيادة كفاية الفخد ورفع إنتاجيتو 
 السجتسع .  الرحة الشفدية تقمل مغ السشحخفيغ والخارجيغ عمى نطاـ 

 (.26ص:2022)عبج الحسيج والعدابي،                                    
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 خلاصة:

وما يسكغ استخلاصو في ىحا الفرل أف لمرحة الشفدية أىسية كبخى في حياة الإنداف فيي تداعجه عمى 
عو   الشفدي والذخري والانفعالي والاجتساعي ليتسكغ مغ   تحقيق  ذاتو  و   التكيف مع مجتسالتػافق 

 و تجشب كل ما يقمقو ويؤثخ سمبا عمى حياتو .
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 : اجخاءات الجراسة السيجانية خامذالفرل ال

 تسييج

 الجراسة الإستصلاعية (1
 أىجاؼ الجراسة الإستصلاعية  (2
 الجراسة الأساسية  (3
 مجالات الجراسة  (4
 مشيج الجراسة  (5
 عيشة الجراسة  (6
 ادوات الجراسة  (7
 صعػبات الجراسة  (8

 ةخلاص
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                                 : تسييج 

 تشاوؿ ىحا الفرل الخصػات السشيجية التي اتبعشاىا في إشار إجخاء ىحا البحث التصبيقي والتي تتزسغ

 الجراسة الاستصلاعية ومشيج البحث الحي يتشاسب مع دراستشا وميجاف البحث إضافة إلى عيشة البحث قسشا

 التي اعتسجنا عمييا في استخخاج بياناتشا.بتقجيع تقشيات البحث 

 لجراسة الاستصلاعية :ا (1

ىي السجخل الحي يشصمق مشو الباحث ليزبط ما تحتاجو دراستو نطخيا وميجانيا كسا تعتبخ دراسة 
استكذاؼية لباحث بغخض الحرػؿ عمى معمػمات أولية حػؿ السػضػع كسا تدسح لشا بالتعخؼ عمى 

 فخة في السيجاف ومجى صلاحية أدوات جسع البيانات السدتخجمة في الجراسة . الطخوؼ و الإمكانيات الستػ 

 ىجاف الجراسة الاستصلاعية : أ (2
 تتسثل أىجاؼ الجراسة الاستصلاعية في مايأتي :  -

 اليجؼ الأساسي  لمجراسة الاستصلاعية يتسثل في التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لأداة جسع البيانات

 ا الحالية والستسثل في مؿياس الرحة الشفدية والػحجة الشفدية ومغ خلاؿ ىحا اليجؼالسدتخجمة في دراستش

 الأساسي ندعى لتحقيق أىجاؼ ضسشية تتسثل ؼيسا يمي : 

 الػقػؼ عمى بعس الرعػبات التي يسكغ اف نػاجييا في الجراسة الأساسية

 في الجراسة الأساسية . معخفة بعس الجػانب الستعمقة بعيشة الجراسة حتى يديل عميشا التصبيق 

 جخاءات الجراسة الاستصلاعية:إ   (3

حيث استقبمتشا مدتذارة التػجيو و ساعجتشا في  2024تع إجخاء الجراسة الإستصلاعية في شيخ ؼيفخي  
 اختيار العيشة  .

 عيشة الجراسة الإستصلاعية :  (4

بالسؤسدة شبقا لمذخوط  تع تحجيج عيشة الجراسة بصخيقة قرجية مغ قبل أخرائية التػجيو والإرشاد
 رابعة متػسط . 16أولى متػسط و  15تمسيح ذكػر واناث  31 السصمػبة  و تكػنت عيشة الجراسة مغ
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 أدوات البحث: (5

 مكياس الػحجة الشفدية : 

 كأداة سيكػمتخية سيمة التصبيق في الابحاث التجخيبية  RUSSELL 1996عج ىحا السؿياس راسل أ 
 وىحا السؿياس ىػ ندخة الثالثة السشقحة لسؿياس كاليفػرنيا لػس انجمذ’فديةلؿياس الذعػر بالػحجة الش

فخدا مغ 1220بتخجسة السؿياس وتصبيقو عمى عيشة قػاميا 1998ولقج قاـ الجسػقي . لمذعػر بالػحجة 
مدتػيات عسخية مختمفة وتقشيغ السؿياس مغ خلاؿ حداب معاملات صجقو وثباتو وكحلظ  الجشديغ ومغ
 خه حداب معايي

 بشجا تست صياغتيا عمى ىيئة اسئمة مػزعة عمى ثلاثة 20حيث يتكػف السؿياس في صػرتو الشيائية مغ 

 محاور : 

 السحػر الاجتساعي -
 محػر الخفس -
 محػر فقجاف الالفة -

 صجق عبارات مكياس الػحجة الشفدية : 

 صجق عبارات مكياس الػحجة الشفدية : 

( شالب 400لرجؽ البشائي عمى مجسػعة كمية قػاميا )تع حداب ا: الرجق البشائي أو التكػيشي 
( بالشدبة لمجكػر وبيغ 0.744( و )  0.371وشالبة ، وقج تخاوحت ؾيع معاملات الإرتباط الشاتجة بيغ ) 

( 0.01( بالشدبة للإناث وجسيع ىحه السعاملات  دالة احرائيا عشج مدتػى )0.762( و ) 0.369) 
 .  جؽ محتػاه حيث تذيخ إلى اتداؽ السؿياس وص

أجخى الباحث السقارنة الصخؼية بيغ مختفعي ومشخفزي الذعػر بالػحجة الشفدية :  الرجق التسييدي 

بالسئة   27بالسئة ودرجات أدنى  27( شالب وشالبة ، وذلظ بحداب الشدبة الحخجة لجرجات أعمى 400)

فخؽ بيغ السجسػعتيغ داؿ ( وتذيخ ىحه الؿيسة إلى أف ال12.66، حيث بمغت ؾيسة الشدبة الحخجة ) 
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( مسا يذيخ إلى قجرة السؿياس عمى التسييد بيغ مختفعي ومشخفزي  0.01احرائيا عشج مدتػى دلالة )

 الذعػر بالػحجة الشفدية . 

( شالبا و 545تع حداب الرجؽ العاممي بتصبيق السؿياس عمى عيشة مكػنة مغ )الرجق العاممی :  

 رتباشية السدتخخجة مغ استجابات اممي، حيث تع تحميل السرفػفة الإشالبة، واستخجـ أسمػب التحميل الع

و    العيشة الكمية باستخجاـ شخيقة السكػنات الأساسية   Hottelingوأديخت العػامل تجويخا متعامجا بصخيقة 

و   Kaiserعمى التخكيب العاممي لمسؿياس ، وقج أسفخت ىحه الخصػة عغ ضيػر ثلاث  لمػقػؼ

Varimax  

 ل يتذبع بكل مشيع عجد مغ البشػد تبعا لمسحكات الثلاثة الاتية : عػام

 .1,0العامل الجػىخي ما كاف لو جحر كامغ < 

 .  0,3محظ التذبع الجػىخي لمبشج  < 

 تذبعات جػىخية . 3محظ جػىخية العامل < 

 :   ثبات السكياس

 تع حداب ثبات السؿياس باستخجاـ الصخؽ الاتية : 

 ادة التصبيق حداب ثبات السؿياس باستخجاـ الصخؽ الاتية : شخيقة التصبيق واع

قاـ الباحث بتصبيق السؿياس ثع اعادة تصبيقو مخة أخخى بفاصل زمشي قجره شيخ عمى أفخاد عيشة التقشيغ ، 

وبعج حداب معامل الإرتباط بيغ درجات الأفخاد في التصبيقيغ الأوؿ و الثاني اتزح أف معاملات الإرتباط 

 ( مسا يصسئغ إلى تػافخ شخط الثبات بالشدبة لمسؿياس  .0,01مدتػى  ) دالة عشج 
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  :شخيقة التجدئة الشرفية

تع حداب معامل الإرتباط بيغ درجات البشػد الفخدية ، ودرجات البشػد الدوجية لكل عيشة ، وبعج ذلظ تع 

جسيع معاملات   ترحيح معاملات الإرتباط  الشاتجة  باستخجاـ معادة سبيخماف بخاوف ، وإتزح أف

( مسا يؤكج أف السؿياس 0,01الإرتباط  لمسؿياس  باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرؽية دالة عشج مدتػى ) 

  يتستع بقجر مغ الثبات .

 ترحيح السكياس :

( عمى 1234نادرا، أبجا( الجرجات)  يتع ترحيح السؿياس بحيث تقابل بجائل الإجابة )دائسا ، أحيانا ،
   (18,17,14,13,12,11,8,7,4,3,2الإجابة عمى البشػد الدالبة التي تحسل ارقاـ )  في حالة التختيب

فيتع ترحيحيا في الاتجاه العكدي  البشػد السػجبة التي تحسل أرقاـ أما (20,19,16,15,10,9,6,5,1)
 التي يحرل عمييا السفحػص عمى لمتقجيخات الدابقة ويدتخجـ الجسع الجبخي في حداب الجرجة الكمية

( درجة والجرجة السختفعة 80( إلى )  20السؿياس ،  وبالتالي تتخاوح الجرجة الكمية عمى ىحا السؿياس مغ )
 تذيخ إلى شعػر شجيج بالػحجة الشفدية .

 :مكياس الرحة الشفدية 

متػسط  إنو ومخاعاة لخرائز السجتسع الإحرائي السجروس والستسثل في تلاميح الأولى متػسط والخابعة
تع  بشجا كاملا فقج 90بعيغ الاعتبار إمكانية تعب وفقجاف التخكيد لمتلاميح أثشاء إجابتيع عمى  وبالأخح

في  عبارة فقط وتع التخكيد55إدخاؿ بعس التعجيلات عمى السؿياس ليربح في صػرتو الشيائية مكػنا مغ 
 .لمتلاميح سخحمة العسخيةىحه العسمية عمى ححؼ بعس الأبعاد التي ارتأى الباحثاف عجـ ملاءمتيا لصبيعة ال
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 تزسغ الرػرة الشيائية أربعة أبعاد وىي : 

 1, 39,37,35,33,32,30,28,27,18,8,6,3الأعخاض الجدسانية وتتسثل بشػده في  .1
 48,43,30,29,26,25,21,17,15,5,4,2الحداسية التفاعمية   .2
  .42,3, 53,41,24  العجاوة  .3
القمق والإكتئاب  .    4  

55,54,52,51,50,49,47,46,45,1 ,44,38,36,34,31,23,22,20,19,16,14,13 
11,10,9,74,  

 وقج اعتسجنا عمى مفتاح الترحيح السػضح في الججوؿ : 

 البدائل أبدا نادرا أحٌانا دائما بشدة

4 

 
 التقدٌر 1 0 2 3

 

 : الرجق الحاتي لسكياس الرحة الشفدية 
لال التأكد من الثبات العالً للأداة )حٌث أن كل أداة إن الصدق الذاتً هو الصدق  الذي نستنتجه من خ

وهو الجذر التربٌعً لمعامل ثبات الأداة والذي قدرت  ، ثابتة هً صادقة ولٌس كل أداة صادقة هً ثابتة(

 وكانت النتائج كالاتً : (19899قٌمته )

 19948وبالتالً قدرت قٌة الصدق الذاتً ب: 19998الصدق الذاتً=

  ًر إلى أن مقٌاس الصحة النفسٌة ٌتمتع بصدق ذاتً عالٌوهذه القٌمة تشٌ

 ثبات مكياس الرحة الشفدية:

 ألفا كرونباخ لأداة الصحة النفسٌة: 

 ألفا كرونباخ  عدد البنود  حجم العٌنة 

31 55 19899 

 

، وىي تعبخ عغ  1وىي ؾيسة تختبط  مغ  0.899مغ خلاؿ حداب ألفا كخونباخ نجج أف ؾيستو قجرت ب 
 ت عالي لسؿياس الرحة الشفدية .ثبا
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 التجدئة الشرفية لسكياس الرحة الشفدية :

 شخيقة التجدئة الشرؽية
 849, الؿيسة 01جدء  ألفا كخونباخ 

 28 عجد البشػد 

 838, الؿيسة  02جدء 

 27 عجد البشػد 

  55 العجد الإجسالي لمبشػد 

 599, الإرتباط بيغ قدسي الأداة 

 ماف معامل سبيخ 
 بخاوف 

 749, حالة التداوي في شػؿ الإختبار 

 749, حالة اللاتداوي في شػؿ الإختبار 

 749, معامل غاتساف 

 

 17،  16،  15،  14،  13،  12،  11،  10،  9،  8،  7،  6،  5،  4،  3، 2، 1 : القدع الأوؿ
 ،18  ،19  ،20  ،21  ،22  ،23  ،24  ،25  ،26  ،27  ،28  . 

،  42،  41،  40،  39،  38،  37،  36،  35،  34،  33،  32،  31،  30، 29:   ع الثانيالقد
43  ،44  ،45  ،46  ،47  ،48  ،49  ،50  ،51  ،52  ،53  ،54  ،55  . 

مغ خلاؿ ؾيامشا بتقديع عبارات مؿياس الرحة الشفدية إلى قدسيغ فإنشا نجج أف ؾيسة الإ رتباط بيشيسا ىي 
ج ترحيح شػؿ الأداة مغ خلاؿ معامل سبيخماف و بخاوف في حالة عجـ تداوي قدسي ،  وبع 0.599

، وىي  تعبخ عغ ارتباط قػي بيغ القدسيغ ، وعميو  فإف  0.749الأداة مغ حيث عجد البشػد قجرت ب 
 مؿياس الرحة الشفدية يتستع بثبات مقبػؿ وفقا لصخيقة التجدئة الشرؽية . 

  الجراسة الأساسية :  (6
 الإستبيان عمى عيشة الجراسة :  تػزيع

 السجسػع الشدبة الاستبانات (7
 100 % 100 السػزعة

 52 % 52.00 السدتخجعة
 12 % 12.00 السفقػدة

 09 % 09 الغيخ صالحة لمتحميل
 30 % 30.00 السجسػع
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 :  تػزيع عيشة الجراسة حدب الجشذ

 الشدبة السئػية التكخار البيان
 %53.33 17 ذكخ
 %46.66 14 أنثى

 %100 31 السجسػع
 

 :  تػزيع عيشة الجراسة السدتػى التعميسي

 الشدبة السئػية التكخار البيان
 50.00% 15 الدشة اولى
 50.00% 16 الدشة الخابعة

  %100  31 السجسػع
 

 مشيج الجراسة : 

أندب الصخؽ التي تبعا للأىجاؼ السخجػ تحؿيقيا مغ ىحا البحث، فإف السشيج الػصفي الإرتباشي يعج مغ 
عيا لجراسة العلاقة القائسة بيغ الػحجة الشفدية  والرحة  الشفدية  لجى التلاميح الأيتاـ في ايسكغ إتب
 .  الستػسط

 حجود الجراسة :

تدعى ىحه الجراسة لسعخفة العلاقة بيغ الػحجة الشفدية والرحة الشفدية لجى الأيتاـ في الستػسط  بػلاية 
 جود الجراسة كسا يمي : تيارت و يسكغ تػضيح ح

 الحجود السكانية : 

 الإخػة بغ ىشي ولاية تيارت.  ة ستػسصبتقترخ ىحه الجراسة عمى فئة الأيتاـ في ولاية تيارت ،  

 الحجود الدمانية : 

، أما  2024/ 2023بجأنا جسع السعمػمات ؼيسا يخز الإشار الشطخي مشح بجاية السػسع  الجامعي  
 .  2024 ؼيفخي   25إلى غاية  شيخ ؼيفخي في  15 سيجانية بجأت مغ الجراسة ال ءات اجخا
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 الأساليب الإحرائية السدتخجمة : 

الحي يعتبخ أحج أىع وأشيخ حدـ البخامج الجاىدة في مجاؿ   SPSS عتساد في ىحه الجراسة عمىلإتع ا-
حرائية لإخاج السعالع اجتساعية، حيث يتع استخلإالتحميل الكسي لمبيانات السدتخجمة في بحػث العمػـ ا

نحخاؼ لإالستػسط الحدابي، امعامل الإرتباط بيخسػف و  السختمفة لمعيشات قيج الجراسة، ولحداب كل مغ 
 عيشتيغ مدتقمتيغ . اختبار )ت( ل السعياري، 

 صعػبات الجراسة :
 . مراجع والدراسات فً حدود بحثنا  خاصة فٌما ٌخص العلاقة بٌن متغٌرات الدراسة قلة ال

  ندرة الكتب التً تحدثت عن موضوع الدراسة . 

 صعوبة تحلٌل ومناقشة  النتائج  .

 أما مٌدانٌا فقد عانٌنا من عدم تعاون مستشارو التوجٌه لتسهٌل بحثنا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

43 
 

 

 

 

 

 

 

 : عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج دادسالفرل ال         

 تسييج                            

 نتائج الجراسةذة ومشاق عخض (1
 استشتاج عاـ  (2
 الإقتخاحات والتػصيات  (3

                

 خاتسة                          
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 تسييج:  

يعج الجانب التصبيقي مغ أىع مخاحل البحث العمسي كػنو يخبط بيغ الجانب الشطخي والجانب السيجاني  

لفخضيات ، ويذسل ىحا الفرل عمى تفخيغ نتائج مؿياس  لمجراسة بػية الإجابة عغ تدؤلاتيا وإثبات صحة ا

 الػحجة الشفدية  والرحة الشفدية   لمتػصل إلى نتائج تجيب عغ تداؤلات الجراسة الحالية . 

 نتائج الجراسة : ومشاقذة  عخض وتحميل  

 الفخضية الخئيدية : 

اـ في الستػسط تػجج علاقة إرتباشية بيغ الػحجة الشفدية والرحة لجى التلاميح الأيت  

ي الػحجة رتباط بيغ درجات أفخاد العيشة عمى مؿياسلإولمتحقق مغ صحة الفخض تع حداب معامل ا
:   والججوؿ التالي يػضح معامل ارتباط بيخسػف لمشتائج الستػصل إلييا الرحة الشفدية  الشفدية و   

معامل إرتباط   مدتػى الجلالة
 بيخسػف 

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
لحدابي ا  

 الستغيخ

 الػحجة الشفدية  34,24 13,23 0,04 0,05
 الرحة الشفدية  86,34 29,96  

 

وىي  0,05عشج مدتػى الجلالة  0,04نلاحظ مغ خلاؿ الججوؿ أف معامل الإرتباط بيخسػف مقجر ب 
الػحجة الشفدية تػجج علاقة إرتباشية بيغ  علاقة بيغ الستغيخات أي أنو  ؾيسة دالة إحرائيا مسا تؤكج عمى 

 والرحة الشفدية لجى التلاميح الأيتاـ في الستػسط .
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 مشاقذة نتائج الفخضية العامة : 

 : تػجج علاقة إرتباشية بيغ الػحجة الشفدية والرحة الشفدية لجى التلاميح الأيتام في الستػسط  

غ الستغيخيغ تػصمت الشتائج إلى بعج الإستعانة بسعامل الإرتباط بيخسػف لسعخفة ماإذا كانت ىشاؾ علاقة بي
عشج مدتػى  0,04وجػد علاقة بيغ الػحجة الشفدية والرحة الشفدية حيث قجر معامل الإرتباط ب 

الفخضية ، وفي حجود إشلاعشا لع نجج دراسات  ت وباعتبارىا ؾيسة دالة إحرائيا تتحقق 0,05الجلالة
 تشاولت نفذ متغيخات دراستشا .  

 الفخضيات الجدئية : 

 تػجج فخوق دالة احرائيا في مدتػى الػحجة الشفدية  تعدى لستغيخ السدتػى الجراسي : 

 اختبار ت  مدتػى الجلالة  درجة الحخية 
T test 

انحخاؼ 
 معياري 

متػسط 
 حدابي 

 

26 0,05 
 سشة أولى متػسط 46,50 9,39 

 سشة رابعة متػسط 46,71 6,20 0,031-  
 

ح الفخؽ في مدتػى الػحجة الشفدية حدب متغيخ السدتػى التعميسي ، نلاحظ مغ خلاؿ الججوؿ الحي يز
وعميو نقػؿ أف ؾيسة ت    26ودرجة الحخية  0,05عشج مدتػى الجلالة  - 0,031حيث تذيخ ؾيسة ت  

لى والدشة الخابعة و لدشة الأادالة احرائيا مسا تؤكج  عمى  وجػد  فخوؽ ذات دلالة احرائية ما بيغ 
الػحجة الشفدية . في مدتػى  متػسط   

 ذة نتائج الفخضية الأولى : مشاق

 تػجج فخوق دالة إحرائيا في مدتػى الػحجة الشفدية تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي : 

والتي ىجفت إلى معخفة إحدػاس الذػباب الجامعي مع بحثشا الحالي  ( 2007)دراسة بار،   تعارضت 
ـ القخى والتي تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة بالػحجة الشفدية لجى شلاب وشالبات جامعة أ

 .  إحرائية بيغ السدتػيات الجراسية والذعػر بالػحجة الشفدية
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(، والتي ىجفت إلى معخفة 2008)دراسة الذيبي،  مع دراستشا الحالية  ػافقت ومغ الجراسات التي ت
رية لجى شالبات جامعة أـ القخى، إحدػاس الذػباب الجػامعي بالػحجة الشفدية وعلاقتيا بالدسات الذخ

ومغ بيغ الشتائج الستػصل إلييا وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الذعػر بالػحجة الشفدية وفقا لستغيخ 
 .  السدتػى الجراسي

(، والتي ىجفت إلى التعخؼ عمى درجة الذعػر بالػحجة الشفدية لجى 2011ودراسة )نسخ صبح القيق، 
مة بجامعة الأقرى، وبياف علاقة ىحا الذعػر بكلّ مغ الجشذ والسدتػى الجراسػي، شمبة كمية الفشػف الجسي

ومػغ بػيغ الشتػائج الستػصل إلييا: وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا 
. لمسدتػى الجراسي ولرالح السدػتػى الخابع  

 تػجج فخوق دالة إحرائيا في مدتػى الرحة الشفدية تعدى لستغيخ السدتػى الجراسي : 

 اختبار ت  مدتػى الجلالة  درجة الحخية 
T test 

انحخاؼ 
 معياري 

متػسط 
 حدابي 

 

27 0,05 
 سشة أولى متػسط 90 31,63 796,

 سشة رابعة متػسط 80 33,96 794,  26
 

التعميسي  ة الشفدية حدب متغيخ السدتػى رحنلاحظ مغ خلاؿ الججوؿ الحي يزح الفخؽ في مدتػى ال  

 26و  27 ودرجة الحخية   0,05عشج مدتػى الجلالة  , 794,  و 796التعميسي ، حيث تذيخ ؾيسة ت  
وجػد فخوؽ دالة احرائيا في مدتػى الرحة  عمى نقػؿ أف ؾيسة ت  دالة احرائيا مسا تؤكج   وعميو  

.  ستغيخ السدتػى التعميسيتعدى ل الشفدية  

 ة الثانية : مشاقذة نتائج الفخضية الجدئي

 الشفدية تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي :  رحةتػجج فخوق دالة إحرائيا في مدتػى ال 

 ؽ تػجج فخو  ى أنو لا حيث أشارت ال (2013)  ي الحيانيمدراسة بخداؼ عمع  حه الجراسة ىتعارضت 
ويعدوا الباحث  يسي، أدبعم مدتػيات الرحة الشفدية تبعا لستغيخ التخررع في  إحرائية لالة ذات د

 .جتساعيةلإا ؼلشفذ الخبخات الجراسية والطخو  ف عيشة الجراسة يتعخضػ  ف  أفخاد حه الشتيجة إلى أىفي 

( إلى التعخؼ عمى مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة جامعة الػادي2020وىجفت دراسة زىخة الأسػد )  
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والكذف عسا إذا كانت ىشاؾ فخوؽ في مدتػى  دى إلى الستغيخاتالرحة الشفدية لجييع تع

وتػصمت الشتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  )الجشذ ، التخرز ، السدتػى الجراسي(  
                                                                                                              في مدتػى الرحة الشفدية لجى الصمبة بإختلاؼ جشديع ، وتخرريع الجراسي ، ومدتػاىع الجراسي . 

 الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ :  ػحجةلتػجج فخوق دالة أحرائيا في مدتػى ا

الستػسط  
 الحدابي 

انحخاف 
 معياري 

 درجة الحخية  مدتػى دلالة  اختبار ت 

 26  -,862 8,74 45,50 ذكخ
 25,99 0,05 -,900 6,44 48,08 أنثى 

 

الشفدية  حدب متغيخ الجشذ   عشج  ػحجة جوؿ أعلاه الحي يػضح الفخؽ في مدتػى المغ خلاؿ الج
وعميو يسكششا القػؿ بأف  0,05 مدتػى الجلالة         عشج  -,900و  -,862 حيث تذيخ ؾيسة ت  إلى 

دالة إحرائيا مسا تؤكج عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية   T test ؾيسة   

 الشفدية . ػحجة دتػى المالجشذ في   متغيخ حدب    

 الفخضية الجدئية الثالثة : نتائج  مشاقذة 

 :  تػجج فخوق دالة إحرائيا  في مدتػى الػحجة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ 

ت الى عجـ وجػد فخوؽ دالة متػص حيث    VITKUS ET CHOROWITS مع دراسة     عارضت والتي ت
ودراسة جػدة  2008،  ودراسة زلفة محمد محسػد مخعي لشفدية احرائيا بيغ الجشديغ في مؿياس الػحجة ا

والمتاف تػصمتا مغ خلاؿ دراستيسا إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا في  2006اماؿ عبج القادر 
 الذعػر بالػحجة الشفدية تبعا لستغيخ الجشذ . 

مع الشتائج التي تػصل  ( ، ولا تتػافق مع1987( ودراسة لاـ وستيفغ )2008إضافة إلى دراسة مقجادي) 
( في دراستيع ، باعتبار أف الػحجة الشفدية تسذ كلا 2003( و الجليع) 1994إلييا كل مغ نبيل) 

 سباب فالأعخاض نفديا .  الجشديغ  ميسا اختمفت الأ
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( حػؿ الذعػر بالػحجة 1994)نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة حديغ و الدياني اختمفت و كحلظ 
   ة لجى الذباب في مخحمة التعميع الجامعي في دوؿ مجمذ التعاوف الخميجي، والبالغ عجدىعالشفدي

شالبا شالبة، إذ شبق عمييع مؿياس الػحجة الشفدية لع تطيخ عمييع نتائج الجراسة فخوقا دالة بيغ  (238)
 .  ناث في درجة الػحجة الشفديةلإالحكػر وا

 تػجج فخوق دالة إحرائيا في مدتػى الرحة  الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ : 

الستػسط  
 الحدابي 

انحخاف 
 معياري 

 درجة الحخية  مدتػى دلالة  اختبار ت 

 27  - 1,45 34,49 79,31 ذكخ
 26 0,05 -1,164 29,55 93,15 أنثى 

 

مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه الحي يػضح الفخؽ في مدتػى الرحة الشفدية  حدب متغيخ الجشذ   عشج 
وعميو يسكششا القػؿ بأف  0,05لالة  مدتػى الج      عشج  -1,164و   -1,45حيث تذيخ ؾيسة ت  إلى 

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  دالة إحرائيا مسا تؤكج عمى   T test   ؾيسة 

  حدب متغيخ  الجشذ في  مدتػى الرحة الشفدية .   

 مشاقذة نتائج  الفخضية الجدئية الخابعة : 

 :رائيا في مدتػى الرحة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ تػجج فخوق دالة إح  

وىػ أف الذخرية الدػية ىي التي تتستع  2009محمد خالجي وتفدخ ىحه الشتيجة ما أشار إليو أديب 
بالدمػؾ العادي  السعياري والغالب عغ  حياة غالبية الشاس في السجتسع و أف الإختلاؼ في ىحه 

 ى الجشذ ) ذكخ /  أنثى ( و إنسا يسكغ ؾياسو بسحتسع ما عغ غيخه. الذخرية الدػية لا يسكغ إرجاعو إل

حيث نجج أف مطاىخ الرحة الشفدية ) التػافق ، الدعادة ، التكامل ، تحقيق الحات ، مػاجية الصالب 
لمحياة ، السخونة ، الكفاءة  ( وكل ىحه السطاىخ لا علاقة ليا بالجشذ ) ذكخ / أنثى ( وإنسا يسكغ رصج 

ىحه السطاىخ مغ ثقافة إلى أخخى  ، كسا يعتبخ سمػؾ  سػي في مجتسع ما قج يعتبخ سمػؾ شاذ إختلاؼ 
 (74: ص  2021)بمفقاس ، بػعيدى ، في مجتسع اخخ .  
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( والتي تػصمت إلى إنعجاـ الفخوؽ في درجة الرحة الشفدية 2004دراسة عبج الله )تعارضت دراستشا مع  
 شذ . لجى شلاب الجامعة تبعا لستغيخ الج

وجػد فخوؽ نػعية ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في معطع حػؿ   (2003الػشمي ) دراسةو  
في حيغ نفت دراسة الدبيجي واليداع وجػد فخوؽ دالة في مؿياس الرحة الشفدية  ، أبعاد الرحة الشفدية

( والتي تػصمت إلى إنعجاـ 2004بيغ الحكػر والإناث، وىحا ما أثبتو أيزا دراسة عبج الله عبج الله )
ما تػصمت إليو إضافة إلى  الفخوؽ في درجة الرحة الشفدية لجى شلاب الجامعة تبعا لستغيخ الجشذ 

 .بحيث نفت وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في العجائية(1994)الباحثة ثخيا جبخيل 

في  ة إحرائي لالة دذات  ؽ وجػد فخو ـ التي أشارت نتائجيا بعج (2013ي) ي الحيانمدراسة بخداؼ ع و
 .  إلى شبيعة السجتسع الدائج في مجتسع الجراسة ظالرحة الشفدية تعدى إلى متغيخ الجشذ وقج ارجع ذل

(  التي تػصمت إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة معشػية في 1998دراستشا مع دراسة الباحث بمحيظ ) تفقت وا
( بػجػد فخوؽ نػعية ذات 2003اسة الػشمي )الرحة الشفدية إستشادا إلى متغيخ الجشذ  ، إضافة إلى در 

 .  دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في معطع أبعاد الرحة الشفدية 
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 ستشتاج عام : إ

لجى  الشفدية  والرحة الشفدية  علاقة بيغ الػحجةؾ ىشا تف كانإىجؼ البحث الحالي الى معخفة ما 
ىشاؾ فخوؽ في الجشذ والسدتػى  ت ذا كانإتعخؼ عمى ما الوكحا ،   تلاميح الايتاـ في التعميع الستػسطال

 نجاز ىحه الجراسة قدع العسل الى  جانبيغ جانب نطخي وجانب تصبيقي . إالتعميسي   وبيجؼ 

 تمسيح   29تع اختيار السشيج الػصفي الارتباشي الحي تػافق مع متغيخات الجراسة  ، واشتسمت العيشة عمى 
  شفدية لاوالرحة  شفدية لخاسل لاحيث شبق عمييع  كل مغ مؿياسي الػحجة يقة قرجية  تع إختيارىا بصخ 

 مغ الشتائج  تسثمت ؼيسا يمي :  ة لى مجسػعإبعج التحقق مغ الخرائز الديكػميتخية  لكلاىسا ، تػصمشا 

يتاـ في تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ الػحجة الشفدية والرحة الشفدية  لجى التلاميح الأ
  . الستػسط

 تػجج فخوؽ دالة إحرائيا  في مدتػى الػحجة الشفدية تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي  .  

  .تػجج فخوؽ دالة إحرائيا  في مدتػى الرحة  الشفدية تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي   

 تػجج فخوؽ دالة إحرائيا  في مدتػى الػحجة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ .    

 تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى الرحة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ .  
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 قتخاحات : الإتػصيات  و ال

  :إنتھت الجراسة بسجسػعة مغ التػصيات والاقتخاحات وھي كالآتي 

تدويج الستػسصات  بأخرائييغ نفدييغ ومخشجيغ تخبػييغ لمتعامل مع مذاكل التلاميح بأندب  -
 جية والتي تتػافق مع شبيعة  مذاكميع . الصخؽ العلا

تشسية الجػانب الإيجابية في شخرية التلاميح الأيتاـ ، وتذجيعيع  وإدخالھع في جػ مغ الألفة  -
 . لسداعجتيع  عمى التخمز مغ السذاعخ الدمبية والسؤدية لمذعػر بالػحجة الشفدية 

 ة  . في أعساؿ جساعية ونذاشات تخفييي الأيتاـ  إشخاؾ التلاميح  -

اليتيع ومجحو والثشاء عميو، ومكافأتو وتكخيسو عمى أي إنجاز لو  تمسيح تعديد الدمػؾ الإيجابي بذكخ ال
 .ميسا صغخ

 دعػع الأنذصة اللاصؽية التي مغ  شأنيا تػشيج العلاقات بيغ  التلاميح الايتاـ  وأصجقائيع ومعمسييع .   -

لعصف واتباع شخيقة التػجيو والتقػيع مغ اجل بشاء شخرية التعامل مع الأشفاؿ الأيتاـ بخوح ، التدامح وا
 .اليتيع عمى أسذ سميسة مبشية عمى الحشاف والسحبة

  . ضخورة الإىتساـ بالرحة الشفدية لمتلاميح الأيتاـ لسا ليا مغ دور بالغ في زيادة الجافعية للإنجاز -
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بالفخاغ الجاخمي السرحػب بالحدف  شعػرىػ مفيػـ الػحجة الشفدية   أف مغ خلاؿ ما سبق  يتزح لشا 
والأرؽ والقمق  والإنعداؿ عغ السجتسع ، أما الرحة الشفدية ؼيذيخ مفيػميا إلى الحالة التي يكػف فييا  

 . الفخد متػافق  نفديا وقادرا  عمى تحقيق ذاتو واستغلاؿ قجراتو 

لرحة الشفدية إىتساـ العجيج مغ الباحثيغ والسختريغ في مجاؿ عمع وقج لقيت كل مغ الػحجة الشفدية وا
الشفذ ، حيث   ىجفت  دراستشا الحالية  إلى معخفة العلاقة بيغ الػحجة الشفدية والرحة الشفدية لجى 

التلاميح الأيتاـ في الستػسط وكحا تحجيج الفخوؽ بيغ الستغيخيغ ؼيسا يخز السدتػى الجراسي والجشذ ، 
   . يتيع  ، بستػسصة الإخػة بغ ىشي 29لعيشة مغ وتكػنت ا

 ومغ ىشا تػصمشا إلى  الشتائج التالية  : 

 تػجج علاقة إرتباشية بيغ الػحجة الشفدية والرحة الشفدية لجى الأيتاـ في الستػسط  

 تػجج فخوؽ دالة إحرائيا  في مدتػى الػحجة الشفدية تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي  .  

  .وؽ دالة إحرائيا  في مدتػى الرحة  الشفدية تعدى لستغيخ السدتػى التعميسي تػجج فخ   

 تػجج فخوؽ دالة إحرائيا  في مدتػى الػحجة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ .    

 تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في مدتػى الرحة الشفدية تعدى لستغيخ الجشذ .  

 . فخضيات الجراسة ت ومغ ىشا نقػؿ بأنو  تحقق
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   كمية العمػـ الإجتساعية قدع عمع الشفذ . جامعة الجدائخ ،  أبػ القاسع سعج الله

28 .  مجحوب محمد أحسج قسخ ، )2022(، القجرة التشبؤية لأساليب الحياة بالتشبؤ 
بالرحة الشفدية لجى عيشة مغ شمبة كمية التخبية  ، جامعة دنقلا – الدػدان ، 

. 2العجد  6ي  بحػث العمػـ الإجتساعية والخياضيات ، السجمج مجمة التكامل ف  

29 . بمفقاس ياسيغ و بػعيدى ياسيغ ، )2021 ( ، الرحة الشفدية وعلاقتيا بالتحريل 
الجراسي لجى تلاميح الدشة الخامدة إبتجائي ، دراسة ميجانية بسجرستي لكحل عسخ وحخيدي 

يسي بمجية العر ، جامعة البذيخ الإبخ  –العخبي  ندانية لإبخج بػعخيخيج  ، كمية العمػـ ا-اـ
 والإجتساعية ، قدع العمػـ الاجتساعية.
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 السلاحق :
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 :  01ممحق رقع 

 يسثل مكياس الػحجة الشفدية : 

عخض عميظ فيسا يمي مجسػعة مغ العبارات التي تعبخ عسا تذعخ بو غالبا ، ويػجج أمام 
ات : كل عبارة أربع إختيار   

السخجػ مشظ : أن تقخأ كل عبارة مغ ىحه العبارات بجقة ثع تبجي رأيظ بػضع علامة ) ( 
 أسفل الإختيار اذي يشصبق عميظ . 

 أن تكػن إجابتظ عغ كل عبارة أو إختيارك للإجابة مغ واقع خبختظ الذخرية .

 لا تزع أكثخ مغ علامة واحجة أمام عبارة واحجة فقط . 

كل العبارات ، وشكخا عمى تعاونظ . لا تشذ أن تجيب عغ   

 البيانات الذخرية : 

 الجشذ : 

 الدغ : 

 السدتػى الجراسي : 

  التخرز :



 

61 
 

 

 درجة التقجيخ
غال ـ العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

 با
أحيا

 نا
ناد
 را

 1 فاق مع الشاس حػلظإلى أي مجى تذعخ بأنظ عمى و    
 2 إلى أي مجى تذعخ بأنظ تفتقج الرحبة   

   
إلى أي مجى تذعخ بأنو لا يػجج الحي تدتصيع أن تمجأ إليو 

 3 عشجما تخيج
 4 إلى أي مجى تذعخ بأنظ وحيج   
 5 إلى أي مجى تذعخ بأنظ عزػ في صحبة أو جساعة   
 6 عجيجة إلى أي مجى تذعخ بأنظ تذارك الشاس في أشياء   
 7 إلى أي مجى تذعخ بأنظ لع تعج قخيبا مغ أحج   

   
إلى أي مجى تذعخ بأن الآخخيغ مغ حػلظ لا يذاركػنظ 

 8 الاىتسامات و الأفكار
 9 إلى أي مجى تذعخ بأنظ شخز اجتساعي وانبداشي   
 10 إلى أي مجى تذعخ بأنظ قخيب مغ الشاس   
 11 ذإلى أي مجى تذعخ بأنظ ميسل ومشبػ    
 12 إلى أي مجى تذعخ بأنظ تعلاقتظ مع الآخخيغ بلا معشى   
 13 إلى أي مجى تذعخ بأنو لايػجج شخز يفيسظ جيجا   
 14 إلى أي مجى تذعخ بأنظ في عدلة عغ الآخخيغ   
 15 إلى أي مجى تذعخ بأنظ سػف تجج الرحبة عشجما تخيج   
 16 يجاإلى أي مجى تذعخ بأن ىشاك آخخيغ يفيسػنظ ج   
 17 إلى أي مجى تذعخ بالخجل   
 18 إلى أي مجى تذعخ بأن الشاس مغ حػلظ ولكشيع ليدػا معظ   
 19 أن تتحجث معوإلى أي مجى تذعخ بأن ىشاك مغ تدتصيع    

   
إلى أي مجى تذعخ بأن ىشاك مغ يسكشظ أن تمجأ إليو عشجما 

 20 تخيج
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  السمحق 02 : 

 يسثل مكياس الرحة الشفدية : 

 البيانات الذخرية :

 السدتػى الجراسي :

 العسخ  :

 بذجة 
   أبجا نادرا أحيانا دائسا

 1 الرجاع السدتسخ     
 2 الشخفدة والإرتعاش     
 3 الجوخان والإصفخار     
 4 الخغبة في انتقاد الاخخيغ     
 5 يديل استثارتي بديػلة     
 6 الألع في الرجر والقمب     
 7 الخػف مغ الأماكغ العامة والذػارع     
 8 اشعػر بالبصئ وفقجان الصاقة     
 9 تخوادني أفكار لمتخمز مغ الحياة     
 10 أشعخ بالارتجاف     
 11 البكاء بديػلة     
 12 الخجل وصعػبة التعامل مع الاخخيغ     
 13 أشعخ بأني مقبػض أو مسدػك أو مكبل     
وبجون سبب محجدالخػف فجاة        14 
 15 عجم القجرة عمى التحكع في الغزب     
 16 أخاف أن أخخج مغ البيت     
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 17 نقج الحات لعسل بعس الأشياء     
 18 أشعخ بالػحجة     
 19 أشعخ بالحدن )الإكتئاب (     
 20 الاندعاج عمى الأشياء بذكل كبيخ     
 21 فقجان الأىسية بالأشياء     
 22 الذعػر بالخػف     
 23 أشعخ بأنو يديل إيحائي     
 24 الذعػر بأن الاخخيغ لايفيسػنشي     
 25 الذعػر بأن الاخخيغ غيخ ودوديغ     
 26 زيادة ضخبات القمب     
 27 يشتابشي غثيان واضصخابات في السعجة     
 28 مقارنة بالاخخيغ أشعخ بأنشي أقل قيسة مشيع     
لاتي تتذشجعز       29 
 30 الخػف مغ الدفخ     
 31 صعػبة التشفذ     
 32 الدخػنة والبخودة في جدسي     
 33 أتجشب أشياء معيشة     
 34 الخجر والشسشسة في جدسي     
 35 فقجان الأمل في السدتقبل     
 36 ضعف عام في أعزاء جدسي     
 37 أشعخ بالتػتخ     
قل في اليجيغ والخجميغالذعػر بالث       38 
 39 أشعخ بالزيق عشج وجػد الاخخيغ ومخاقبتيع لي     
 40 أشعخ بالخغبة في ايحاء الاخخيغ     
 41 الخغبة في تكديخ وتحصيع الأشياء     
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 42 حداسية زائجة في التعامل مع الاخخيغ     
 43 حداسية زائجة في التعامل مع الاخخيغ     
غ التػاجج في التجسعات البذخيةالخػف م       44 
 45 كل شيء يحتاج إلى مجيػد كبيخ     
 46 أشعخ بحالات مغ التعب والخػف     
 47 أشعخ بالخػف مغ التػاجج في الأماكغ العامة     
 48 كثخة الجخػل في الججل والشقاش     
 49 أشعخ بالشخفدة عشجما أكػن وحيجا     
خة الحخكةأشعخ بالزيق وكث       50 
 51 أشعخ بأنشي غيخ ميع     
 52 أشعخ بأن أشياء سيئة ستحجث لي     
 53 الرخاخ ورمي الأشياء     
 54 أخاف مغ أن أفقج الػعي أمام الاخخيغ     
 55 تػجج عشجي أفكار وتخيلات غخيبة     
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 :   spssمخرجات 

 العلاقة الارتباشية  :  
Corrélations 

 20كلً الكلً 

 الكلً

Corrélation de Pearson 1 .047 

Sig. (bilatérale)  .815 

N 31 27 

 20كلً

Corrélation de Pearson .047 1 

Sig. (bilatérale) .815  

N 27 28 

 مدتػى الػحجة الشفدية / الرحة الشفدية : 
 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

Moyenne 

 6.04695 32.56381 85.5172 31 الكلً

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 137.5 

T ddl Sig. (bilatérale) Différence 

Moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 -39.5961- -64.3694- -51.98276- 000. 28 -8.597- الكلً

 

Tableau croisé الجنس * السنة 

 Total الجنس 

1.00 2.00 

 السنة

1.00 
Effectif 9 6 15 

% du total 30.0% 20.0% 50.0% 

4.00 
Effectif 8 8 16 

% du total 23.3% 26.7% 50.0% 

Total 
Effectif 15 16 31 

% du total 53.3% 46.7% 100.0% 

Statistiques sur échantillon unique 
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 N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

Moyenne 

 6.04695 32.56381 85.5172 31 الكلً

 

 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 137.5 

T Ddl Sig. (bilatérale) Différence 

Moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 -39.5961- -64.3694- -51.98276- 000. 28 -8.597- الكلً

 

 

 الفخوق في مدتػى الػحجة الشفدية  حدب متغيخ السدتػى الجراسي : 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard Moyenne السنة 

 31 كلً
1.00 15 46.5000 9.39517 2.51096 

4.00 16 46.7143 6.20705 1.65890 
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Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 20كلً

Hypothèse de 

variances 

égales 

2.313 .140 
-

.031 
26 .944 -.21429- 3.00947 

-

6.40034- 
5.97177 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

.031 
22.532 .944 -.21429- 3.00947 

-

6.44701- 
6.01843 

 

 

  الفخوق  في مدتػى الرحة الشفدية حدب متغيخ السدتػى الجراسي : 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard السنة

moyenne 

 الكلً
1.00 15 90.2000 31.63452 8.16800 

4.00 16 80.5000 33.96774 9.07826 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité 

des variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatérale

) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieur

e 
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 الكلً

Hypothèse de 

variances 

égales 

.680 .417 .796 27 .433 9.70000 12.18093 

-

15.29321

- 

34.69321 

 

 

 يخ الجشذ : الفخوق في مدتػى الػحجة الشفدية حدب متغ
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard Moyenne الجنس 

 20كلً
1.00 16 45.5000 8.74071 2.18518 

2.00 15 48.0833 6.44499 1.86051 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 20كلً

Hypothèse 

de variances 

égales 

1.110 .302 
-

.862- 
26 .397 -2.58333- 2.99845 

-

8.74674- 
3.58007 

Hypothèse 

de variances 

inégales 

  
-

.900- 
25.999 .376 -2.58333- 2.86993 

-

8.48257- 
3.31590 

 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différence 
Moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 20كمي

Hypothèse 
de variances 
égales 

1.110 .302 
-

.862- 
26 .397 -2.58333- 2.99845 -8.74674- 3.58007 

Hypothèse 
de variances 
inégales 

  -
.900- 

25.999 .376 -2.58333- 2.86993 -8.48257- 3.31590 
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 الفخوق في مدتػى الرحة  الشفدية حدب متغيخ الجشذ : 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الجنس

Moyenne 

 الكلً
1.00 16 79.3125 34.49777 8.62444 

2.00 15 93.1538 29.53203 8.19071 

 

 Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

ا

ل

ك

ل

 ي

الكلً          Hypothèse de  

variances égales 

 

.203 .656 -1.145- 27 .262 -13.84135- 12.09233 -38.65276- 10.97007 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-1.164- 26.903 .255 -13.84135- 11.89406 -38.25005- 10.56736 
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