
 

 

 

 

 

 

 

 

M 

  تيارت-جامعة ابن خلدون
University Ibn Khaldoun of Tiaret  

  
  
  

  كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
Faculty of Humanities and Social Sciences  

ورطفونيا
ٔ
  قسم علم النفس والفلسفة والا

Department of Psychology, Philosophy, and Speech Therapy  
  
  

 د.م.ل ماستر الطور الثاني شهـــادةلنيل  مذكرة مكملة
  ياديالععلم النفس  تخصص

  العنوان  

ساتذة السنة الثالثة ثانوي
ٔ
  نمط الشخصية وعلاقته بالإستجابة للقلق لدى ا
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راسة :مل ال  
الي   ف ال ال ة و لإيه فة العلاقة ب ن ال ة للقل ل الاى مع ا ة أس سات

ة العق ة ثان في ثان ال ة ال ة ال ال ارت دائ ة ت في ولا   .ق ل
ه     راسة ت ه هجوف ال صفي  ال ي(ال ا راسة على جان ن  ،)الارت ل ال واش

قيو    .أخ ت
ة  ال ات قام ال ض ة الف ار ص ة ولاخ اس ن ال ة ب ) أــ ب(ب م ف

ة محمد خ ال)2008(زروال  ج ر للقل ت اس تايل   ).1998(، وم
ة م  ن الع ا 30وت ةأذ م أس ة ثان  سات ال ة ال ة  اخت، و ال ائ قة ع ارها 
نامج الإة، وت معال ام ال اس انات  اسة ال ائي ال خل وق (spss)ح

راسة     لىإال
  د علاقة م وج ةإع ة ب ن ال ا ة للقل و  رت ا ةأل الاس ة ال ةال سات  ال

  .ثان 
  ائ ل ة ال ة ثان ه ال أن ال ال ة ال ة ال تفع)أ(سات ل م   .مع م
 س ة ثان م ال ة ال ة ال   . م القل ل أسات

ة اح ف ات ال ل ة :ال   .القل - ن ال
   



Studysummary: 

The currentresearchaims to learn the relationship between personality pattern and 

response to anxiety in the third-yearsecondaryprofessorsat Colonel Lutfi State 

Tiaret Soguer Circle. 

This studywascarried out in accordance with the descriptive curriculum and 

included a theoretical and applied aspect. 

To test the validity of the hypotheses, the applicantapplied the Personality Pattern 

Measure (AB), Fatiha Ben Zeroual (2008), and Taylor'sMeasure of 

Concerntranslated Mohammed Khair Al-Sayed (1998). 

The sampleconsisted of 30 secondary-year professors, selected in a simple 

randommanner, and the data wereprocessedusing the appropriatestatistical 

programme (spss). The studyconcluded: 

 Lack of correlation between personality pattern and response to anxiety 

amongsecondarythird-yearprofessors. 

 The dominant personality pattern of secondarythird-yearprofessorsis (a). 

 The level of anxiety of third-yearprofessorsissecondary to average. 

Keywords: personality pattern, anxiety. 

  
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



Résumé de l’étude : 

La recherche en cours vise à apprendre la relation entre le modèle de 

personnalité et la réponse à l’anxiété dans la troisième année secondaireau 

professeurdu colonel Lutfi État Tiaret Soguer Cercle. 

Cette étude était conforme au programme descriptif et comportait un aspect 

théorique et appliqué. 

Pour tester la validité des hypothèses, les auteurs ont appliqué la mesure du 

profil de personnalité (AB), Fatiha Ben Zeroual (2008) et Taylor’sMeasure de 

Concerntranslated Mohammed Khair Al-Sayed (1998). 

L’échantillon était composé de trente professeurs de l’enseignement 

secondaire, sélectionnés dans un simple aléatoire, et les données étaient traitées 

dans le cadre du programme statistique approprié (spss). L’étude comprenait : 

Absence de corrélation entre le profil de personnalité et la réponse à 

l’anxiété chez les professeurs de troisième année. 

Le profil de personnalité dominant des professeurs de troisième année est (a). 

Le niveau d’anxiété des professeurs de troisième année est de moyenne. 

Mots-clés : modèle de personnalité, anxiété. 
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ة ال   :اولقائ
ول ول  رق ال ان ال ة  ع ف   ال

قة  01 ا راسات ال عق على ال   10  ال
ة م ح ال  02 ائ الع   35  خ
ة  03 ه ة ال ة م ح ال ائ الع   36  خ
ل ل أ  04 ات ال   38  م
  39  ت م القلدرجات و   05
ة   06 ن ب ن ال س ا ب ائج معامل الارت   ودرجةن

ة للقل ا   الاس
43  

ة  07 غ ن ال ابي ل س ال ائج ال   43  ن
غ القل  08 ابي ل س ال ائج ال   44  ن
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ال ة الأش   قائ
ل ل  رق ال ان ال ة  ع ف   ال

ز  01 ضح ت ة ت ة ن ة ح ال  عدائ اد الع م (أف
جات   )spssم

35  

ة  02 ة ن ة  دائ ه ة ال ة ح ال اد الع زع أف ضح ت م (ت
جات   )spssم
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 مقدمة
 

 أ 
 

مة   :مق
ل العل تع م بال      د في  ها الف ق ي  ي  بهاحلة ال احل ال ،  أه ال

ع اه  ه، و  ةف ل في صقل ش حلةال ه ال ا ز في ه ذ الهام، في دور الأس
هه و  ج ادئهت اء م ة في ب ع ال الع لاف و  ت  ه اخ اته، ح  ق مع

اهاته ه في ات ا ب اته و دوافعهو  ال  ق لاف في ، ومع ه الاخ ة، وعل اته ال س
ة ه ال لاف ال في ب ع اخ اه  لاف ال ا الاخ ، ه اته   .سل

ع ال      اما  ف ت اه ي أخ ات ال ل ال عل و  اة م م ،ارزا في م ف  ال
ل ا  ل ات الأن ها ن ، م ب لاف وجهات ال اخ ة لها  ف ات ال دت ال تع

اي  لفة ت ا م ة، وف أن ان ة الإن اول ال ي ت ة ال ها م ح ال ا ب
ة و  ات ال ائ وال ابهال لف ع سائ الأالة ض ال ، وت اح ا  ال ن

  .الأخ 
اإ       أسها الأس ي ي لة ال ة ال ه ات  ذضافة إلى أن ال ا ع الاس اتها  ل في  ت

ة ائ والإ الانفعال ع الع اجهة  ة ع م ات ل، وم ال ة الع ض لها في ب ع ي ي ات ال ا ح
ات ا ا الاس ال اال ا ال ة في ه ،ه ة للقل ا د  س ه في ع ا الأخ ت ال عل ح ه

ا لهائ ، وفم ال ف ان عل ال ة ت الهامة في م ي وال ف ل ال ل ة ال ها ن م ي مق
ة ل   .ال

ا سو         ق إلى علاقة ب م ي ت ا ال ة  جاءت دراس ة للقل ن ال ا والاس
ة  ال ة ال ة ال ة ل أسات ه الع ات أو ه غ ه ال اول ه قة ل ت ا راسات ال ن ال  ، ثان

قا إلى جان ها سا ار إل ا ال ا، وق ت تق دراس لاع   : ح ا
ان ال ل ت  أولا ال ن م ثلاثة ف اليو ت ال ها ح ال ق إل   :ال
ل الأول راسة ال  :الف ار العام لل ه ارة ع الإ ها ت  راسة وأه ة ال ال ح إش

ارهو  اب اخ راسة و في الأخ قا، و أس ات ال ل ع  ال قة ا  ا راسات ال ض ال ع
ابهة مع دراس ها اال عق عل ة مع ال ال   .ال

اني ل ال ع : الف ا ب ة، ح ق ا ال ق م خلاله إلى أن ة ت ال ال
قةو  داتها و ها تع م ع ة،  ات ال ز ال ة اسها، مع ذ أب  ن ال
لاصةو  ل  ة، ث خ الف ا ال ات الأن   .الإشارة إلى أه ن



 مقدمة
 

 ب 
 

ال ل ال اعه و :الف ل أولا على تع للقل وأن ه ووضعاش ا اضه، إضافة إلى أس  أع
ة  ف ات ال القلع ال ة  ة الإصا ، وذ ن ل للقل امه خلاصة للف   .في خ

ان  ا ال قي  ثان لال ل ف   :ال 
ع ا ل ال علو  :الف راسة و ال ي ة لل ه اءات ال الإج راسة م   هج ال ا إلى م ق خلاله ت

ةو  لا راسة الاس ة و ال راسة الأساس ها ال مة في ، تل ة ال ائ راسة، الأسال الإح ال
لوفي الأخ خلاصة    .الف

ة  ال امأما  ل ال ع : للف ا م خلاله  ها و ق صل إل راسة ال ائج ال لها، ث ض ن ل ت
ار ال  قة والإ ا راسات ال ء ال ها على ض اق اج عام  م   .وفي الأخ اس

ق إلى م ه ال احات و يل ات والاق ص ةعة م ال   .خات
  
  
  
  
  



 

 

  
  

ل الأ  ار العام ل: ولالف راسةالإ   ل
  

ة. 1 ال  الإش
راسة. 2 ات ال ض  ف
راس. 3 اف ال  ةأه
راسة. 4 ة ال  أه
ع. 5 ض ار ال اب اخ  أس
ة. 6 ائ عار الإج  ال
قة. 7 ا راسات ال  ال
قة. 8 ا راسات ال عق على ال  ال
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ة. 1 ال   :الإش
صا ف      ة خ عل ة ال ل ائ الع اذ أح أه ر اع الأس ر ال له ي ال ا ت ن ل

فة  ع اب ال لام على اك ة ال اع الغة في م ة  ل أه ة، ح  ص حلة م خ ال
ه في  اته ودوافعه ورغ ق ل على مع ث  ، ول ذل وفق بل ي عل ة ال ل ل ع ه وت

ا راجع ل ، وه ا له ا أو سل اب ذجا إ ل ن ا  أن   ، عل ة ال اذ فال ة الأس
ن م تع م ب أك اولا، فهي ت فا ت د وأصع ال اة الف ا في ح امل تأث  الع

لف ان م ة ج ة(ة ع ة، انفعال ة، عقل ان ة ...) ج ات اقف ح ل م خلال م ي ت وال
ة  ا اق وضع ام ا ال ، ففي ه ف اء ال ام  ل عل ل على اه ه ح ي وعل لع

ات  ي حاول ت ال ا ال ة الأن ها ن ة، وم ب ة لل ف ات ال م ال
ة،  أإلى أن ائ م ل ن خ دا ول ة ب ع ن م ه فإ ن ت اس، وعل  نم ال

ا ال ك بها  ةأن ي  ا ال ة في داخل ة ال ف ات ال ل لف الع از ع م تع م
عة لاثة  م ة ال اء ال اك ب امي ب م ي فاعل ال ، وتع ال ه اد دون غ م الأف

ف وال اع وال ةال   . غ
ع  ت ولق ض ا ال اول ه ها دراسة في ت ة دراسات وم ب ف ) 2017ون، ق(ع ي ه وال

ف ف  ةإلى مع ات ال ات ة واس ا ال ع العلاقة ب أن د ما وراء ال في، ومع تع
ة ا ال ف أن الغة ل ة  ف أه ى عل ال راسات أع ات وال   . ال

عات  ض ع م أك ال ارزة،  انة  ل للقل م ى  ف ق أع في ح ن أن عل ال
ة  عاص اة ال ي ت بها ال لف الأوضاع ال ا،  م ة، (دراسة و ا ة، الاج ا الاق

ي ة ال قا   ...).ة، ال
ب القل عو  ن م ت وح ي  انفعال ي  م وت هاز الع ب ال

او  ة ال اض الع ى الأم ك ب ش ه م ا الأخ عامل ج لا ه ، م
ة، ف ات ال ا عل وه والاض ة  م اة ال ان ال اخلات ج تفعة ومع ت اي م لات ت  في مع

ا ة للقلالأساته ا ل ت اس   .ة ه 
ة والقل   ا ال ف لأن اها عل ال ي أع ارزة ال انة ال الغة وال ة ال لاقا م الأه وان

لانه م تأ ا  الآتيول ا  ال د معال إش ة خاصة ت د عامة والأسات اة الف هل : ث في ح
ة ودرجة الإس ا ال ة ب أن ا ج علاقة ارت ؟ ت ة ثان ال ة ال ة للقل ل أسات   ا
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ة ال ة ال اؤلات الف ه ال رج ت   : وت
؟ - ة ثان ال ة ال ة ال ائ ل أسات ة ال   ما ه ن ال
ة ثان  - ال ة ال ة ال ائ ل أسات  ؟ما م القل ال
راسة. 2 ات ال ض   :ف

ة ئ ة ال ض   :الف
ة ب أ ا ج علاقة ارت ة ت ال ة ال ة ال ة للقل ل أسات ا ة ودرجة الاس ا ال ن

  .ثان 
ة ات الف ض   :الف

ة ثان  - ال ة ال ة ال ائ ل أسات ة ال تفع "أ"ه ال ن ال   .ل م
تفع - ة ثان م ال ة ال ة ال   .م القل ل أسات
راسة. 3 اف ال   : أه
 فة م القل ل أ ة ثان مع ال ة ال ة ال   .سات
  ة ثان ال ة ال ة ال ة للقل ل أسات ا ة ودرجة الاس فة العلاقة ب ن ال   .مع
  ة ثان ال ة ال ة ال ائ ل أسات ة ال فة ن ال   .مع
  ة ا ة ودرجة الاس فة العلاقة ب ن ال ال م خلال مع ا ال فة في ه ع اء ال إث
  .للقل
 ة ء ن ال ة للقل في ض ا رجة الاس ة ال ب ان ق م م إم   .ال
  ة ودرجة ة ب ن ال ائ ة ذات دلالة إح ا اك علاقة ارت ان ه فة إذا  مع

ة ثان  ال ة ال ة ال ة للقل ل أسات ا   .الاس
راسة. 4 ة ال   :أه

الاس ه  ة وعلاق ة دراسة ن ال لى أه ة ثان في ت ال ة ال ة ال ة للقل ل أسات ا
ة   ة مع ف قاع ة في ت اه ة، وال ا ال ائ أن ع خ ف ع  ال
ة  ة ال ف على م القل ل أسات ع ال، إضافة إلى ال ا ال ها لل في ه لاق م الان

ة ثان  ال   .ال
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ع. 5 ض ار ال اب اخ   :أس
ل دراسة أس ن بـ  ار،اب ودواعي الإخل ع راسة ال ع ال ض ارنا على م ن "ووقع اخ

ة ثان  ال ة ال ة ال ة م أسات ة للقل ل ع ا الاس ه  ة وعلاق   : ا يلي" ال
ة للقل - ا ة والاس فة العلاقة ب ن ال ة في مع ات ة ال   .ال
ف  - ع ةال ا ال ع أن   .على 
يها - ي ل ف ف على م القل ال ع ة وال ة الأسات ف ام    .لاه
ع - ض ا ال ة له ة العل   .ال
ع - ض ا ال ة له ة في الإضافة العل   .ال
ع - ض ا ال قة له ا راسات ال   .قلة ال
ة. 6 ائ عار الإج   :ال

ة 1.6 ة والا ه: ن ال ف ة وال ة والعقل فات ال عة ال ي م ة ال ا ج
لفة  ما م ار ع و ا ه  د تع ة، لها الف ة أو غ س ن س ،  أن ت ع الآخ

ة على  اد الع ها أف ل عل ي  ة ال ل رجة ال راسة م خلال ال ه ال اسها في ه ي ي  ال
ة إما ال  اس ن ال ة ب زروال ف" ب"أو ال " أ"م اح اد ال ة م إع

)2008(.  
ه ه : القل 2.6 ج ع ، ت قع خ ي أو ت اتج ع ته ت ال ائ الغ سار وال الانفعال ال

اسه في  ة، وت  ج ل ات ف اس تايل هتغ راسة م خلال م ة ه ال ج ح ت ر للقل ال
 ).1998(محمد خ ال

قة. 7 ا راسات ال   : ال
راسات ا 1.7 ةال ل   :ل
ة ب زروال دراســـ  ان) 2008(ة ف ها " ت ع ة وعلاق ا ال الإجهاد أن
ا( ات ادر، اس اض، ال ، الأع اجهة تال   ".)ال

راسة إلى مع ف ال ة ه ا ال اه، و  )ج -ب -أ(فة العلاقة ب أن الإجهاد م ح م
ا ه، قام ال اجه ات م ات ة واس ه ادره ال اضه، م صفي أع هج ال ام ال اس ة  ح

نة م  ة م ي على ع ا الح  395الارت ة و م ن ة ال ا خل لل ات ال د م وح ف
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الات ع اتـوا الاس ال ل  ة، و  ل اس ن ال ل أدوات ال م ، ش اك ال م
اجهة ات ال ات اس اس اس الإجهاد، م   .م

ل على و  ائج ل ة جوجاءت ال إضافة إلى و " أ"د علاقة ب ن ال ادر الإجهاد،  م
ة ب ال و  د علاقة سل ة و " ب"ج ل ذو ن ال ادر الإجهاد، مع م ام" أ"م  لاس

ات ة  ةاس ل ذو ن ال لة أك م م ة على ال اجهة م ام " ج"و"ب"ال لاس
ة على الانفعال أك اجهة م   .ال

ع وجهاد قارة ـــ  ة اب ان) 2016(دراسة سام ة و " ت ع ا ال هاأن اع  علاق أن
ات راء ال ادة ل م   .ال

راء  ادة ل م اع ال ة و أن ا ال عة العلاقة ب أن ي  راسة إلى ت ف ال ه
ة م  ن الع ات، ت ان ال 30ال م اس فى، اس ي م اس ن م ادة و م

ة  ة ) (جــ ب ــ أ(ال ي، ) 2008ب زروال ف ا صفي الارت هج ال ، واع على ال
ة  ان ق راسة  ة ال   .ع

راء ال ب ادة ل م اع ال ة وأن ا ال ة ب أن ا ج علاقة ارت ائج أنه ي
ات   .ال

وش ر ـــ  ة وم ا) 2022(زواو أم واني ل القل و  نت ع ك الع ل ال ه  علاق
س ر ال ال رس  اه ال   .ال

راسة ف ال رس  ه اه ال واني ل ال ك الع ل ال ه  ف ع م القل وعلاق إلى ال
ج" ع ج ب ي صالح ب ة فا راسة م "س ة ال ن ع ة، وت  148، ت تل وتل

هج ا اد على ال االاع صفي الارت ر للقل و ل اس تايل ام م ك ي واس ل اس ال م
اص ومارك ب  ل  واني لأرن   .الع

ا د علاقة ب م القل و و ال رس في ئج وج اه ال واني ل ال ك الع ل ال
ة س حلة ال   .ال

ة 2.7 راسات الع   :ال
ي خلف ـــ  د وعلي ص ا م د  ان) 2010(دراسة م ة  ت ع ن ال
ا سو  ة في درس ال اض ة ال ة ال ل ة  ل ات ل  ق ال ه ب   .علاق



ل الأول راسة                                                          :الف ار العام لل الإ  
 

8 
 

ف  ة و ه فة ن ال راسة إلى مع اضة ال ة ال ة ال ل ة  ل ات ل  ق ال ه ب علاق
افي مادة  راسة م ال ة ال ن ع ، ت اد  160س غ ة م جامعة  ال وت ال و

ائ ارها ع صفي ااخ هج ال م ال ي(، اس ا ة )الارت اس ن ال ، اع م
ال(ـل ار  ا ) ان ة في درس ال اض ة ال ة ت ل ة  ل ات ل  ق ال اس ت اء م وت ب

  .س
ن   ع ة، و ا الان اته  ة ت ش ل ة ال ائج أن ع عالي م و ال

ق ا س ت رس ال ات ب   .ال
الـــ  ة درو أح الع ا أح و ا اب ان )2015( دراسة اب ن ت ع

ة  از الأ ) أ، ب(ال ي و والإن ة لكاد ول ل ال ات ل ة  ه ل ال  ال
امعة ات ال   . ال

ف ع  راسة إلى ال ف ال لاه ة و ول ل ال ي  عة العلاقة ب ت از الأكاد م الإن
ل و  ة و ال ه ة م ال ن الع ة، وت ود  200ن ال ات جامعة ال ال ة م  ال

اد ع ة، ت الاع د ع ة ال ل ال ة  ال صفي ال هج ال ي(لى ال ا اس و ) الارت ام م اس
ة ه) "ب"و  "أ(" ن ال ل ال اس ال رةة و وم اس الق ل  م ة ل على ت ول ال

ات ال   .ال
ة ة و ن ال ول ل ال ة ب ت ائ د علاقة ذات دلالة اح ائج وج   .ب ال

ة ـــ  ل حاف أب فاخ اس ج ان) 2020(دراسة  ح ل  ت ع ال ه  القل و علاق
ة  ان حلة ال   ).م(لاب ال

ف ع العلاقة ب م ال راسة إلى ال ف ال ة، ه ان لاب ال ح ل  قل و م 
ة م  ن الع ة،  100ت لاب ثان ة م  ال صفي ت الاعال و هج ال اد على ال

ي( ا ح)الارت اس  ج وم ل اس القل ل ام م   .، واس
ح ا ب القل وال ائ د علاقة دالة إح م وج ائج ع   .ب ال

ة3.7 راسات الأج   :ال
لي  ــــ ز و ة  (Ragozzino& Kelly,2009)دراسة راج ة الأم ات ال لا في ال

ان  ة والقل وفعلاقة ت ع ا ال نج ب أن ة ي ة عل ال ن ل   .فل 
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ف ة و القل ل  ه ا ال ف ع العلاقة ب أن راسة إلى ال ت ال ة جامعة رو ل
ن  ة، ت ر الأم راسة م م ة ال ف 99ع ات عل ال ال ة م  ام  ت،ال اس

د  لاثة ب اس القل ذو ال نج (TIWI)م ة ل ا ال اس أن   .(JT)وم
اني ج اخلي ال ل ال ف ات جاء ال ال ائ ل ال ة ال ائج أن ن ال ا (IF)ب ال  ،

ل أعلى درجات على م ات س ال ائج أن ال د علاقة ب ال ائج وج ، و ال اس القل
ات ال ائ وم القل ل  ة ال ة ب ن ال ا   .ارت

يــــ  ار اراني، دراسة  ان) 2016(وغاس اجي ووخ داس  و ة  ت ع ا ال أن
ان ة في إي   .ودورها في فه تأث ال
ة  ا ال ف ع أن ف إلى ال راسة  ودورها في فهه ة ال ن ع ة، ت تأث ال

م 68م  ارع ت ب ن في م ل ع ي  ة ال ل ة م  ال ا و اس الآلي،  ةال ال
ارع  ع م ام  ا ت اس ة،  ا ال اس أن ام م راسة ت اس اف ال ق أه ول

اس الآلي ة ال م   .ب
ة على ف ة ال ا ال ائج أن أن اال ب ال ابي على أداء لها تأث ةة والان  إ

ة في ب  ل اس الآليمال   .ة ال
ان) 2020(ول في ال  دراسة ل - امع خلال ت ع لاب ال ة لل ف الة ال  ال

رونا اء  ار و ة ان   .ف
ه  ف ه ف على م الإه ق راسة إلى ال ابال ة والقل والاك ف الة ال ل  دراك وال

انات  ع ب ي، وج صفي ال هج ال اد ال اء، ت اع ار ال ة ان امعات خلال ف لاب ال
ن 509 ه ع الأن ف ان ت ت اس القل ال جامعي ع  اس ام م ، واس

ة ائ راسات ال ع ل ال ا اب ال   .والإك
ائج  ة ب وجب ال ائ وق ذات دلالة إح عد ف لف ن ن ال امع لاب ال ، في ن  م 

لاب  اب ل  ات القل والإك ان م ، و ا ض لل ع ع والقل م ال اع ال م
امعات أعلى م ة، إضافة إلى ذال عاي ال ائي ات ال ضع ال ع م ال ل ت أن ال

ل عامل خ القل   .ش
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قة.8 ا راسات ال عق على ال ا :ال لاص  م قة  اس ا راسات ال اوله في ال ةت ت ال قا ال الي رق  ال ول ال   ):01(في ال
ف هج  م ح اله غ  م ح ال ة  م ح ال اس  م ح الع ائج  م ح أدوات ال   م ح ال

راسات    كل ال
ف إلى   ه

  دراسة العلاقة  
ة ب  ا   الارت
ات إلا   غ   ال

ا يدراسة    ر
اراني داس    و

وغاس اجي  
  ) 2016(ووخ 

ف إلى     ه
ف ع   ال

ة   ا ال أن
ودورها في فه  

ة . تأث ال
ودراسة ل ول  

الا أننلاح    جل  إج
هال هج  راسات ان ال

صفي   ي(ال ا   )الارت
ان ت ع  ح  

ة ب   ا   العلاقة الارت
ات غ   إلا دراسة. ال

اراني داس  ي و   كار
  وغاس اجي  

  )2016(ووخ
  ودراسة ل   
ه )2020(ول   ،  ان

صفي  هج  ال   ال
ي(   ).ال
  

راسات  نلاح أن مع ال
ق إلى قة ل ت ا    ال
ة والقل ا ال   أن

ة، إلا  ا ات ارت غ   ك
ز(دراسة    راج
لي و

Ragozzino &kelly200  

راسات 9   ، ح أن ال
ا  اول أن ي ت   الأخ ال

ت  ة اع   ال
ل ة م ات مغاي غ في  ةم

ادة، ( ات، ال ق ال   ت
از   الإجهاد، الإن

ي ة). الأكاد ال   أما 
راسات الإ ي لى ال قة ال   ا

ا  ة دراس اب ع   ل ت
ة  لة في أسات ةوم   ال

راسات  ة ثان معال ال   ال
ز ، ح دراسة ج   الأخ

لي ة 2009و   كان الع
ة  ال عة م ال   م

ال علال   امع 
ي ار ، وفي دراسة  ف  ال

اراني اجي -وغاس داس -و
ة ) 2016(ووخ  كان الع

ن على ل ع ي ة ال ل   ال
ارع ة م م   ب

اب الآلي،  ل ال ةوت   ع
في ) 2020(دراسة ل ول

ة  ن ف امع ة ال ل   ال

اس ن    أدوات 
ة   : ال

ة  ا م ناح   اتفق دراس
اس ن  ام م   اس

ة    ) أ،ب(ال
ة ب زروال(لـ   مع ) ف

ع ة اب   دراسة سام
  ) 2016(وجهاد قارة

ة ب زروال   . ودراسة ف
لف مع دراسة    واخ

لي ز و   ) 2009(ج
اس  م م   ح اس

ة  ا ال   أن
نج   ، وفي دراسة )JT(:ل

د  ا م د    م

اك ان ه   لق 
ائج لاف في ن   اخ
قة ا راسات ال   ال
ة، ال ا ال   ودراس

ا راجع إلى   وه
ات غ لاف ال   اخ
راسة، ات ال   وع

ي  راسةال ة لل   ال
ا  افق مع دراس   ت

ات  م ح غ ال
لي ( ز و   دراسة ج

Ragozzion&Kel
ly 2009(  

لف  ل اخ   هي 
ائج ها ع ن ائ   ن
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ف ) 2020(   ه
ف على  ق   إلى ال

  م الإدراك
ة  ف الة  ال   وال
اب ل     والإك
ة جامع    ال
رونا ة    .في ف

ت  اول القل فق ر   ت
ات    هي الأخ على مغ

ها  دة م ع الة (م   ال
ك  ل ح، ال ة، ال ف ال

واني   ).الع
  

رونا، ودراسة د وعلي  ك م
ي خلف   ) 2010(ص
ة ق على ل ة م    ع

ا دراسة  ، ب ا س   ج
ل حاف أب ار اس ج   ف

لاب كان) 2020( ة   الع
ة، ان حلة ال ة دراسة   م   وع

ا ا إب ة إب   أح و
ات ) 2015(درو ال   هي 

امعة   دراسة زواو  وفي ال
ة وش ر أم   ) 2022( وم

اهق  ال عل   ق
س ر ال ال رس    ال

ة ع وجهاد ودراسة سام   اب
  ق على ) 2016(قارة

ات،  راء ال ة م م   ع
ة  روال ف   وفي دراسة ب

ي خلف   وعلي ص
اس  اع) 2010(   م

ة  ا ال   أن
ال(ـل ار    ).ان

اس القل   : أدوات 
ا مع دراسة  اتفق   دراس

وش ر ة وم   زواو أم
ام ) 2022(   في اس

ر للقل  اس تايل   م
ح،  لف ال   معواخ

ز  دراسة ج
لي   &Ragozzinoو

kelly(2009)  
م ح اساس   م

د  لاثة ب   القل ذو ال
)TIWI (ل  ودراسة  
ها ) 2020(ول م ف اس

ة،ح  ال ا ال دراس
د   علاقة  ت وج

ة ب ا   ارت
، ة والقل   ال

ا ائ   ع ن
ه صل إل   .ال
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ة في) 2008( ل الع   ت
خل  ات ال ة (وح ا   ال

ل  الح ال ة وم ن   ال
الح   وم

الات ع اك ال الاس   ).وم

ع ل  ا اس القل ال   م
راسات ة، و  ال ائ  دراسةال

ل    اس ج
ة ) 2020(حاف أب فاخ
اس  ت م   القل اع

ل   .ل
  

  
  

ع ب ي ج راسات ال ه  إن قلة ال ل ه ا، ول رغ  قة ص ا راسات ال عق على ال ة، جعل ال ادل ة ت ا ات ارت غ ة والقل  ن ال
ة و  ال راسة ال قة في ال ا راسات ال فادة م ال ة، إلا أنه ت الإس احي ع لافات م ن ا الاخ م    . لق خ

  
  
  
  



 

 

  
  
  
  
  

اني ل ال ة: الف ا ال   أن
  

ه   ت
داتهات. 1 ة وم   ع ال
ة. 2 نات ال   م
ة. 3   اس ال
ة. 4 ات ال   ن
ة. 5 ا ال   تع أن
ة. 6 ا ال ات أن   ن

  خلاصة 
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ه   :ت
ع ع مفه قات ال لف  ام ال م م ي أثارت اه فا ال ة م اك ال م ال

ك ا اة لأن لها تأث  في سل ان ال ع ج ل خاص، وفي ج فاته  د وت ل لف
لعام ل ح ا الف ، وفي ه ع ها ال ع ها ع  لفة ت ا م فها وف أن  ا، و ت

اسها  قة  ن و داتها و ت ة وم ان ة الإن ة دراسة ال ف ات ال ع ال و
مها لها م  ة ومفه ا ال   .على أن
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داتها. 1 ة وم   :تع ال
ة 1.1   : تع ال

ا م فعل : لغة: أولا  ة لغ ة ال ل ص"تأتي  ، ولا " ال ر أمام الآخ ه أ ال
ة  لة ال ي ل ال للأصل الأج ق م لف  Personalityلف ال فق اش

Personaleنان ن ال ل ان ال اع ال  ون، أ الق ت ماء ي ه خلال أدائه للأدوار ن الق
ة ح ا(.ال   .)11، ص 2017، ع

عه في القلة  - ع وج اه م  ه ت ان أو غ اء الإن ة م ش وال س ة ال ل
ضع إلى  ج م م صا، خ ف  ش اص، وال  ة أش أش وفي ال

ه ة(.غ ات ون  ال   .)240، ص 2015 ،وآخ
ا لاحا :ثان ها ما يلي: اص ة وم م ال اول مفه ي ت عار ال دت ال   : تع

ـــ نـــ ه  (Eysnek)إي اجه وعقله و د وم اع الف ائ إلى ح ما ل اب وال هي ذل ال ال
هال افقه ل د ت ل، (.ة وال    .)276، ص 2017ب الق

ـــ  ة ـــ نات ع اج ل ة هي ن ة ال(ال ةة والعقل ة ) والانفعال ار ن اس غ  وت
ك ال ل اه ال اس م خلال م نة لها، وهي خاصة لل اص ال فاعل ب الع ارجي لل

اخلي ، (.وال   .)10، ص 2017فالح داه
ت ـــــ  ا أل ي لا وت فات ش ع ارها ذل  (Allport, 1961)أما اك ال اع ة  لل

ام ال ة وال الإن ج ل ة الف ف ة ال د للأجه امي في الف ة مع ي افقاته الأصل د ت
ه ، (.ب ا   .)16، ص 2014إب
وف"لـ وتع ـــــ  ا داف ا م الإدراك " ي قة ن ة وال ا ال أنها تل الأن ة  ال

اس ذاته ال ي ال ع و ل ي ت ك ال ل اس وال ف والإح امل وال ة ت م ة، وال
اهات وا ل، الإت وافع، الإنفعالات، ال ار، ال اه ي الأف رات وال لق

ابهة ،(.ال   )21، ص 2015شاك
ـــ  يـ ال لي عام أو ج ها   ة  دراس رك أن ال ل ما س ن ، (.وم  ا إب

  )18، ص 2017
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ة 2.1 دات ال   : م
ى       ي ع ا في ت مات الأك ح ات أو ال غ عة ال ة م دات ال

الي دات على ال ال ها و تق ال ة ون   : ال
ة - راث دات ال ج : ال ان م ي  ة ال اخل امل ال ل الع راثة  ل ال اة ت ة ال ا دة ع ب

د م والابأ ع الإخ راثة إلى الف قل ال ث ، وت ا لا ن ل أن راثة ب ار ال ه و أن
ائ  ا ال ث أ ، بل ن ة ف ائ ال ة وال ع وال ن ال ن الع أو ل ل

ة  ةالعقل ا ة والاج ل ة وال ة، .(والانفعال ات   .)142، ص 2012ال
ة - ج ل دات ال ة الف : ال ق بها ب لفةو ة ال ة الأجه ي ال ،د م ناح هاز الع

وران  ، جهاز ال هاز الغ ة ... وال لا ع الأن لفةإلخ، ف ة ال ا في تل الأن لا ، وال
اء ا ال ا في ه اد ال ال ت ك أف ام، و ، .(والع ، ص 2021جعف وعام

16(.  
ة  - قا دات ال ةال ا د م ال: والاج د م م ه الف م  ق ل دور  ت إن ل ك ي ل

ة  قا امل ال ه الع ي ةب ا ف  والاج د، فإذا ان ه الف ع ال   ة في ال ائ ال
ة،  اد ان اق ل م ج ا ت ة  قا امل ال ا أن الع ع شاذا،  ا ال فإنه  د ع ه الف

اقها  ائها وان د و ة الف اه في ت ش ة، ت ة، وتعل ة، ثقا املهادي ل.(وت اغ  ال
 ، او   .)389، ص 2015واله

ة. 2 نات ال   :م
ه  ا جعل ت ه ع م ها ال ع ار تفاعلها مع  اخلها واس ة ب نات ال ت م

نات أم صع   :ال
ة 1.2 راث اص ال ل : الع ة م ة في ال راث امل ال راسة أث الع ث ل ه ال لق ات

قال م  Fgaltonدراسة  ر والإن ة لل اء له القابل صل م خلالها إلى أن ال ي ت اء ال لل
ال الأخ م  اثلة والأش ائ ال قة ال ه  اح في دراس ل ال ع ، وق اس ل إلى آخ ج

ة راث ات ال أث ي ال ة في تق ا   .الق
ة 2.2 اص ال ة،: الع ة أو م عل ة م اص ال ن ع ة  ق ت ا ة الإج فال

ة ودوافع  ن أسال سل ائه  ي م ورائها إلى جعل أب ال ف ال ي يه ة ال ل هي الع
ها ن إل ي ي قافة ال لها ال ق ع وت ها ال ضى ع اهات ي   . و وات
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ة 3.2 اص ال ان : الع ة الإن ة، ف اص ال ا في ت ع ا واض ث تأث ت
ه ت ا في ه ا أو سل اب ث إ امل ت د وما  بها م ع ة للف ا ة الإج ن م خلال ال

ر  ة ال ة أو ال ة الأس ال علقة  ن م ة وق ت هاال د وغ ة للف ا ة أو الإج  ب(.س
ة،  وا ن وال   .)17-16، ص ص 2022ي

ة.3   :اس ال
دة وم ع ة م اس ال ق  ا إن  ة، ور ائ ال ارات وهي ت خ عة الإخ

رقة والقل  م ال ي ت اتي ال ق ال ارات ال انات أو إخ ع اس ارات م ن ه الإخ ن ه ت
ا  ي ها أقل ت هات ف ن ال ة، ت ارات اسقا ن اخ افها أو ق ت ن أه ا ت ها،  في ب

ه ت ع عل ص  ف ة لل اراتغ واض ن الإخ ا ت اته لها، ور ا ة   اس ق م
اس ال ل  ا، و  ه واض ض م ن الغ ل لا  ص أداء ع ف ها ال ة ل ف

قابلة ة وال لاح   .)45، ص 2014الإمارة، (.ع  ال
ة. 4 ات ال   :ن

ة ة لل ف ات ال دت ال ها ما يلي تع   : م ب
ة ال 1.4  ين ف ل ال   : ل

ة وكان ف  ج ل امل ال ر تفاعل الع ة في ت  أول م ص ا امل الإج مع الع
ات ثلاث هي ان ثلاثة او م ة ج ها و أن لل ة ون والأنا  اله والأنا: ال

  .الأعلى
ة: اله - اش اقعي صلة م ارجي ال ه و العال ال ر ع ل ب ، فه ه جان لا شع

ة ائ ة الغ وان ة والع ة ال وافع الف عاي شيء،  ال ف ع الأخلاق وال ع   . لا 
ارجي : Egoالأنا  - العال ال فل  ال ال رج م إت ال ن  اف وال ي ه جهاز الإش

اسه اقعي ع  ح   .ال
لة ال : Super Ego الأنا الأعلى - اته ج ق ع عاي وال ي  وال ة ال اد الأخلا وال

همها ال د في ال على دوافعه وسل اته، (.ف   .)123-122، ص ص 2013ش
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ة 2.4 نج لل ة ي   : ن
ة،       مه ع ال ة في مفه ل ة ال ح ة فه ي ال ل ة ال ج ل ة على ال م ال تق

فاعل لة إلا أنها م ف ة ن م ة م ع ل ن ال ة ثلاثة وت ل ة ال ة، وت في ال
ا العقلي هي ات لل   : م

ر - ع ة : ال ل ة ع ج ن د(و ف ي ه  )ال   ).الأنا(ع ج
ي - ر ال ه  وه: اللا شع ج ع م، و ة(يلع دورا هاما في أحلام ال ف   ).العق ال
عي - ر ال ى : اللا شع عة م ال ت ه م ةالأ"ي ع ا الأول ا "ن ، وم أه الأن

ي ة ال ل ما يلي الأول ة  ا، : تلع أدوارا هامة في ال اع، الأن ل الق س، ال الأن
ات ي، (.وال ل   .)123-122، ص ص 2001ال
ات  3.4 ة ال   : Selfن
ا      اصة،  اله ال ن أع لاح ا  فال ح ات ي مع الأ م ال ز أن مفه ي روج
ات لا ل ات الأولى ال م ال فال في ال عل الأ ، ح ي ك الآخ ن سل ح

عاون  ، ال ل الغ ة م ع ات ال ه ال دون لأنف ة، ال  ،و ز ....الغ إلخ، وعاد روج
ة جة ل ال حلة ح لة ح قال أنها م ف حلة ال ة إلى م راثة وال ف أن ال ع ، ح 

اتدان الت عها ال ي ت ود ال ه على ال وم، .(ة رغ ت ، ص ص 2015م
37-38(.  
ة 4.4 ل ة ال   : ال
ك، ون      ل ة هي ال ة في ال ة والأساس ئ ة ال ح ة إن ال ه ال ح ه

ة  ك وال ل ات، ح أن ال ل ه ال ع ه ارة ع ت وخلاصة ت ة هي  ال
قار  مان م ادفامفه ما م ونه مفه ع رجة أنه  ا ل قاد، (. ان ج   .)315، ص 2017ال

عة م العادات     ة هي م ، فال عل ث ع  ال ة  ا ت أن ن ال ك
عل ة ال ل اال ة ن اب لا ،ة وال اس والحوالقابلة لل د ع  وهي ة وال ت الف

ه ي، (.غ   .)245-244، ص ص 2013ال
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ة. 5 ا ال   :تع أن
ة 1.5   : تع ن ال
ها وال     ي ه وت فة ش ه على مع اع ه وت ه ع غ ي ت د ال ات الف ل على س ي

اته اقف ح اجهه م م د إزاء ما ي ه الف ن عل   .)498، ص 2021ات، (. ا س
اس أو اـــــ  ف م ال ة أو ص لف  إلى ف فات العامة، ون اخ ن في ال ي  اد ال لأف

امه  ع في درجات ات ه ع  فاتع ه ال ، (. به   .)13، ص 2013قاس
ل ": أ"تع ال  2.5 ات م ع ال ها ب ف صاح ة ي ام (ه ن ال الإه

ام ل اه عة وال وت  فاع، ال ، الإن اف ، ال اع ال ائ  لال ا().ه داخل الع  إب
ال،    .)133، ص 2015والع

ة       ة ن ال ات ن غ اد ومأم ف أح ص ع ائ " أ"و عة م ال أنه م
ل  الع ف  غال ال ق والإش ف از وال اجة إلى الإن ال ع معها ال  ي  ة ال ل ال

ي  اف ال ة وال ائ حات ال قوال اد (.وض ال ة، و ص ات   .)76، ص 2012غ
ل ": ب"تع ال  3.5 ات م ع ال ها ب ف صاح ة ي م (ه ن ال ع

ل  اماته داخل الع ل اه ، ولا ي  وء، ال ، اله و ، ال اف م ال ، ع اع ال ام  الاه
ة رة عاد اته  ة ح ارس أن ، ول  ال، (. )فق ا والع   .)133، ص2015إب

ة. 6 ا ال ات أن   :ن
ا وق        ة الأن ، هي ن ه ج اس وأم اع ال ت ل  ه ي  ات ال م ال م أق

م  اء م الق ادحاول العل ة ل الأف ائ ات ال عا لل ا ت اس إلى أن ي .(تق ال ع ال
، ا   .)179، ص 2011وال

ا اول أن ي ت ات ال ا يلي  ت ال ة إلىو   :  ال
ة 1.6 اج ا ال ة الأن   : ن

ا 1.1.6 ق ة ه ا : (Hypocrites) ن ق د إلى ) م.ق 400(ي ه جة تع أن الأم
اني  ها ال الإن ن م ي ي اص ال ا ال على الع ، وق اع في ه ا أرعة أن

ا  ا ي ا الأرعة  ه والأن ن ض ي ت ات ال لا   :ها هيوالإخ
م  - اج ال ارة م غ : ال عا، وسهل الإس ا وس اج ن ا ال ه ال مع ه

أب ة وال اب ة ال عف م ناح ل إلى ال ة، وه أم ل م   .ع أو 



ل اني الف ة                                                       :    ال ا ال أن  
 

21 
 

او  - ف اج ال ع، وقلة : ال ه ال غل عل اج ال  وروه ال ة الإنفعال ال ت،(.وش  أل
  .)15، ص 2014

اج ال - اء: داو ال الإن ا ال  ف  و صاح ه ء ال ، و ا اب وقلة ال والإك
اؤم   .وال

ي - لع فاو أو ال اج الل م : ال ل، وع وء، ال اله ا ال  و صاح ه
الاة افي، .(ال   .)326-235، ص ص 2011الق

ة  2.6 ن ن   : (Kertselmer et sheldon)وشل
ا ب  ارجي لل قام ه ال ة ال وال ة م خلال ب ا لل ه ضع أن وعلاق

د ة للف ف ائ ال ر، (.ال  .)15، ص 2012ال
الي ان ت  على ال ال   :ح 

ي - ادة : ال ال زن، خاصة ب اد في ال ل للإزد اف مع م ، ق الأ ك ال
ح والإن ال ، و  الات الع قل ب ال عة ال احة وس ة وال ا ة والاج ا

ة   .الانفعال
ل - ل الأرجل: ال ال  ، ال، و صاح ن ل إلى اله اء  همع م الإن

ة  ا اب والاس عغ والاك اعي وال س الإج ة لل اس ر، ( .م ، ص 2011ال
  .)19-18ص
اضي - ال: ال ال ةوال ي  وان ع، (. ا والع   .)447، ص 2010ر
ه - اضي: ال ال ل وال ، وال ي ا ال ات الأن ع ب س ان، (. وه ال  س

  .)44، ص 2004
ا هي ة إلى ثلاثة أن ون ال ل   : وق ش

ة  ):ال (ال داخلي ال  - ا يء الاس خاء،  ة والاس احة ال ل إلى ال
  .و الأكل

س ال - لي(ال م ة ):الع ا ة وال ة، ال ، ال ا ل وال   . الع
ل(ن خارجي ال - ي أو ال ا، : )ال ة، ن عقل ف دق ال إنه ش م

أمل، و انفعالاته   .)207، ص 2009ع الله، (. م
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رني  3.6 ة ه   :(Horny)ن
ا انيح ثلاثة أن ك الإن ل ا لل ه ها م ف ة    : م ال

واني ال -أ ا ال على: الع ق الأم  ع ه ع ل ة في ال ل ة وال ادر الق م
ته اع الآخ لق ه ولإخ ف   .(Wagner, 2002, P440). ل

ل -ب ع ا ع الآخ: ال ال ع ك  ال م    .ق
اي  -ج ع(ال ال الآخي): ال عل وال   ,Boeree, 2002).  عامل ال

P13)  
ام 4.6 غ ة الإن   :ن
ة أن      اك وهيت ال ن م ثلاثة م ة ت ان ة الإن ، م  :ال اع م ال

ة، و  ، م الغ ف ةال ا لل ل، ( .ل م على ثلاثة أن ، 2014أب ال
  .)626ص
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  :خلاصة
ي ا م     عة م صفات ال ة ه م ل أن ن ال ه ن اص سلف ذ ت الأش

، و  ع ها ال ع د، و  ال م خلالها ع  ه الف ن عل اع في ل تا س
فه ة  دالى تع، إضافة ت ف ات ال ة و لال ة الأنل هي ي ساه ا ال

ة مأم الأخ في جعل مفه  ا ال فا ب ن ا ال ا ق ال عل  الاك اس في م
ف  .ال
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ه   ت
فا والإدراكل الف        اع وال لة م ال ة اتد ال ج ة أو نف اء ف ، وهي س

اة اصلة ال ورة ل ابيوال ض ل إ اع ه  مو .  معها ومع الآخ  ه ال ه
القل ا ر  ع اف ال ك مع ي هاج سل إن ام  د إلى ال الف فع  ة ت ات ورة ح انا ض ع أح ل 

دمعه، ول إذا از  اة الف ث على ح ضي، وق ي ح م ته  ته وم ها  دادت ش و عل
اضه  ه وأع ا لف أس اعه وم ل إلى تع القل وأن ا الف ق في ه ة، وس ل فة 

اره ة له وم ان ف ات ال ل ال   .و
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  : تع القل. 1
فات م اك تع ء مه ض ج ع دة للقل س الآتيع   :ها وهي 

ى القل : لغة: أولا ع ر  ب لاب م ان الع عاجورد في ل َ قَ : قال الان يءَ قلقاً فه  ل ال
ان  ق في م ا أن لا  ه، والقل أ انه، وقَلَقَهُ أ ح يء م م َ ال ُ ومقْلاقٌ، وأَقلَ قل

، (. واح   .)10، ص 2017ق
لـــ  عاج فه ا جاء في ال القل م  اب وان َ قلقاً أ اض ة ة قل ل قل ومقلاق و

اد، (.أقل أ إزعاج   .)22، ص 2012ح
ا لاحا: ثان   : اص
ر ـــــ  ا م ال ل ال و له  ي ال ي ف الغام ال القل ه حالة م ال

ا وهوال  ائ و م ا و قع ال دائ ، ح ي ل أم والأل ه ي في    
ى أ ه ض و ه م و(. رن    .)13، ص 1989، ف

ر ـــــ  ف ال ل له م امها ال ة غ سارة ق ان ارة ع حالة وج ف القل على أنه  ع و
ة اش اجهه ال م قف ال ي عة ال ضعي م  ، (.م ا   .)18، ص 2013إب

ث تأث شامل وم نــــــ  ها القل حالة ت اح ث و ي خ فعلي أو رم ق  ه ة ل
ة ة وال ف اض ال ف الغام والأع   . ال

ــ  وافع ـــــ اعات ال أ خلال ص امل ال ي ت ال مان أن القل ه حالة م ال ، ا ي ماس
اولة و  د للام ، .(لف   .)132-131، ص ص 2009الع
يــــــ   ه ة لل تة أو القل ه ن الإنفعالات ال د  ة للف ة ال ث داخل ال ي ت ات ال

ة  اف مانال اء وال ف والغ والع اوه، (.الع   .)106، ص 2014ش
ال        احة و أح ع ال م ال ي وع ه ال ر  أن القل ه انفعال غ سار وشع

ت وال  ة وال ال اس  ل إح ار وه  ق م الاس ة وع اح ر م ال ائ لا م ف ال
ل ه ل ال ق ال ف  ا ال عل ه ا ما ي ة وغال ض ان، (. ال   .)134، ص 2012سل

اع القل. 2   : أن
اع م القل هو أشار ف    : إلى ثلاثة أن

ضعي 1.2 ر القل خارجي، : (Objective anxiety) القل ال د أن م رك الف ا ي ح
ع د  ل أن الف انق ض ف ف . اني قلقا م ع ضعي انه رد فعل ل خارجي و و  القل ال
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د،  ارجي وه خ م ج في العال ال ضعي ي ر ال في القل ال وف، ف لا مع ف
ارة ف م س ان آخ العام  ال ب ام ف م ق ها سائقها، أو ال عة ق لا  عل م

ل ف  ا، وق أ ض ضعي و ع قلقا م ات على القل ال ه ال   :ه
اقعي -   .RealAnxicety القل ال
قي -   .TrueAnxicety القل ال
  .NormalAnxicety القل ال  -

ابي  2.2   :(NeuroticAnxiety)القل الع
ره       م م ضي م عا، فه قل م اب ش أنه أك حالات الع ن  فه ال ع

ع م ض ف د داخلي ل له م الة م ال اب  ع ال رة، ح  ه غ م ا وأس
ة أو أ  أ ف عل  ي ي ص ل ع م القل ي الف ا ال قى ه م، و الغام الغ مفه

اء ل عادة إلى الإسقا على الأش ا القل  شي، .(شيء خارجي، أ ان ه ق اد وم مق
  .)363، ص 2021

  :القل الأخلاقي 3.2
اه هاك أو   مع الإن دة  ة مه اع الأخلا ة والق ات ن ال ال ما ت د ع إلى معاناة الف

الفعل ه    .ان
احات ادث ب إل اع ال أ القل الأخلاقي م خلال ال فاعات  و ة " اله"ون م ناح

ة أخ  لها الأنا الأعلى م ناح ي ت ع وال لى لل ة وال عاي الاخلا شي م( .وال
ال   .)12، ص 2016، وج

اض القل. 3   :أع
اض  ات وهي تق أع ة: القل إلى ثلاثة ف ع ة وال ف ة، ال اض ال   :الأع

ة 1.3 اض ال   :الأع
عة دقات القل و      اب في س رة اض ودة ه القل في ص جه و ب في ال خفقان وش

أث الق ة ل ا ن ل ه اف، و ه في الأ ا م ت اك أ ة، وه م ورة ال ل على القل وال
اس  لاء ال ة وسهال، وه ع ان وآلام في ال رة قيء وغ ه علامات القل في ص ن عل

ع  ف ال ر وال ي، إضافة إلى ض ال هاز اله ة وال ع ي للقل في ال ئ ض ال الع
اف ات وارتعاش في الأ لي، تقل ت الع   .)18، ص 2015ي، ال(. وال
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ي 2.3 ف اض ال ها: الأع ال م د م الأش ة للقل في ع ف اض ال ه الأع   :ت
احة  - م ال ع ر  ع ار وال ق م الاس ت العام وع ة وال ل ال القل إلى الع

لة  ة وسه ائ ة ال ف ة ال اس ارةوال   .الاس
ع ال القل  - ف لا  ال ر  اك شع ه أو ه ة الإشارةت اش امله ال   .إلى ع
ارات - اذ الق دد في ات اك وال   .ال والارت
ع أن - ل الغام و ق اف م ال ائ و قع ال وال افه فارغة ل إلى ت ب (.أه

  .)84، ص 2011حالة، 
زن والأ - ان ال عام مع فق ة لل ه ان ال م وفق اب ال حاض ان رق إضافة إلى ال

ان ان، (.وال   .)141، ص 2011سل
ة3.3 ع اض ال الآتي :الأع ائ  عة م ال   :وت م

اء، ح ال القل  - ام والأش ف الأح اه واحت اقف ات   .ف ال
ف - ة م ال قة واح عة  اقف ال اجهة ال   .م
م  - ق اة لا  ف وال ات ع ال ق اهات ومع اني ات د ت ، وال ل ال قي  ل م ها دل عل

لا م الانفعالات ام ال ب قل، واس ه و ال ال ل ب   .العقائ ما 
له  - قال وما  ام ال ة وأح ل اذج ال اء ون اد على الأق ل القلق للإع اص م إلى الأش

ما ت ة ع ة انفعال ف  ف والعاج ع ال ف ة ذلال ف ة ال ، (.ل ال ق
  .)13، ص 2017

اب القل. 4   :أس
ة للقل وم أه د اب ال دت الأس   : اهتع

راثي 1.4 ، فق أث : العامل ال ر القل ه ا في  راثة تأث راسات في عل ال لق أث ال
ة  ارج هات ال ه لل اب ي اللاإراد واس هاز الع ه ال ا ائ ت ل دراسات ال ة،  اخل وال

ن م  %15أوض دراسة العائلات أن  عان ضى القل أنه  ل م ة ح اء والإخ م الآ
ه، وق وج سلا ض نف ائ ) 1969-1962(ز وشل ل ة القل في ال ابهأن ن  ةال

ل إلى  الي  %50ت ات القل %65وأن ح ع س ن م  ة م  ،عان لف ن وق اخ
ائ غ ا صل إلى ال ابهة ف ت في  %04ل ه ات القل ف ، أما س م  %13فق
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ض  اد لل ع ا في الإس راثة تلع دورا مه ا فال الات، ول اض القل في ال ة أع وت ن
جال ها في ال اء ع ، (.ال   .)30، ص 2010زع

ي 2.4 ف ه ف  :العامل ال اء وم ع العل وو ر  اع  ب القل وعاقة الل ، م الإش
لة ل اء غ ال ة ال ا أو عق ة إل ة أودي أو عق د عق عي ووج ي ال   .ال

ات - ق ال م ت ة وع ال ات ال ة وال اق ات ال اب ب ال م ال   .ع
ادة  - ات ال ض لل ع ا(ال اد ا واق ا، ت ادمة خاصة ) عا ة ال ات ال ل ال ك

لة وال ف   .اهقةفي ال
ارجي - اخلي أو ال ي ال ه ال ر  ع ة ال وف ال ع ال ضه  ، ( .ال تف الع

  .)245-244، ص ص 2013
جي 3.4 ل ل : العامل الف لة و ف ي في ال هاز الع ج ال م ن ها ع لة عل م الأم

ة  ا ر اس ه ة على  اع امل ال ع م الع خة  هاز في ال ا ال ر ه ا ض  ، القل
ة  ة الع ن م ات اله ا ال(أن الاض ر أدر ن وال وت نات ال م اه هي) ه  ت

ة القل ا اث اس د، (.الأخ في إح صلي وم   .)189، ص 2009ال
اعي 4.4 ر : العامل الإج ه ة يلع دورا في  ا وف الاج ة وال اتج ع ال عل ال ال

ره،  ه م  ة القل أو ع ا أن ال  ، د إلى القل ه ي فل ع وال عاد ال وق وج ان اب
ي ت ائ وال ال ر ال اتها ال ي  أن صل ب  ال ة م ال ائ ة ال ا ي وال  ال

القل ة  د إلى زادة الإصا ون، (.ت ي وآخ   .)30، ص 2014ال
اب نلاح أن ا     ه م أس ا إل ض اب م خلال ما تع ث م خلال أس لقل  ان 

لفة ة وم ي    .ع
ة للقل. 5 ف ات ال   :ال

اد       جهات وال اي ال ا راجع إلى ت ف في تف القل وه ات عل ال لف ن ت
ها ع م ض  ا يلي إلى ع ق  ة وس ل ن اها  ي ت ، ال   : والأس

ي 1.5 ف ل ال ل ة ال غ  :ن اه و ن ف ان س ي أول م لف الإن ف ل ال ل س ال  م
ر  ور ال امللقل في   إلى ال ة دي ات الإرتقائ ة وال ، (.ال ال شي وج م

  .)111، ص 2016
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لاد  مة ال ع أن ص اب، وه  الع ز علاقة القل  لادة(وحاول أن ي هي اول ) قل ال
ان، وله اة الإن ارب القل في ح ا ع الأخ  ت اه لف إح ان ت في دراسة القل ن

د علاقة وث ها وج ر ف ا، الاولى ق ه لافا ج ن اخ عان ي  ي، فال مان ال قة ب القل وال
اع القل ن م م عان ا  ي غال مان ال   .ال

ه        ا حها في  ل آراءه وش ة عاد فع ان ة ال ابي لقل وقال ان ا" القل"وفي ال الع
عي رد فعل  ض جع ل غ داخلي، أما لوالقل ال ا أن الاول ي ه ق ب الة خ والف

وف عي مع ض جع إلى خ خارجي م اني ف ، (. ال   .)05-04، ص ص 2010زع
ة 2.5 ع ة ال   : ال
ة والع      ف ات ال ا ة للاض ال ة  ا ة ب ة القل نق ه ال ضا تع ه ن ع ة فق  قل

ت آل ضا، و أل ن م ، وق  و ة الاخ ض  Albert Elis في إح الأزمات ال
د ه ال   ، فالف اث القل د إلى إح ة  أن ت ار اللاعقلان ات والأف ق ع أن ال

ن على  ه ان  د أنه  عل ق ذل الف ع ما  ه ع اي ل ه القل و ف ة م ل درجة 
از ا ذا أه كفاءة الإن ع ش ى  أن  ة، ح اف اث وال ة وذل ما  في إح

، (.القل   .)48، ص 2018خ
ة 3.5 ل ة ال   :ال
د        ها الف ي  ف ة ال عل في ال ك م ة إلى القل على أنه سل ل ة ال ت ال

ابي و  و ال الإ ة ت ش ا ة اس ا ون القل  ع ن  ل ي، فال ل ال ال
ف  ار خ ه  اتت ةل م شأنها أن ت ه ا رة على إثارة  الاس غ أنها اك الق
ه  ةه ا ه  الاس ت ه ة، فإذا أث ة واح ة انفعال ا ف والقل اس قة، فال ة تعل سا ل ة لع ن

ة ا ه ع  م الاس ف، فه ه أن ي ال ع ة ل م  ا ة  الاس ا ، إذا اس قل
ها  ث ع ، ت عل ان ال ع لق ة ت لاس ة  ا ة اش ا االقل اس ان، (.الاش رم

  .)52-51، ص ص 2022
ة 4.5 ال ة ال   :ال
    ، ل ل ي ، أو ع ال ناق ون القل تع ع ج رسة ي ه ال اب ه وأن القل  أص

ة ما  د  ة، فإذا م الف ات وال اب ب ال م ال ل لا ع ع ع ه ل ة ع غ مه
ة له حاول  ال ة  ان مه ه، وذا  ل م ها  ف ها، أو مع اول ت ها و ع ع أن 
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ي ت مع الف ة ال و الاه ف مع ش ة ق لا ت ه ال ها في ذاته، ول ه م ل ان ي د و
ل  ر، ول ه ق ن  ل  ها  م عي، وق ي قة في ال ة ب ه ال م ه ع أن ي فإنه لا 

ن هي ال ي ت ف فاع ال ل ال ة ل القل فإن ح ح لة ال اشئس اب ب  ال م ال ع ع
ل ان ات، وق أشار ف ة وال اه القل الف Frankl ال اخلي ال ا إلى ما أس ة غ ال ج ن ي

ع م الق د، وه ن اة ع الف ام معاني ال دانع ج ، (. ل ال   .)38، ص 2014اس
القل. 6 ة  ة الإصا   :ن

ض القل ن     اب  %05 م ة ال لغ ن ه، و ع ان في أ وق  ا م ال تق
ة إلى ال ،%80ه م الإناث  ه ال لقها ووضع غوتع ه ي  ني ع  ال اء ال ال

عات جال في ال   .ال
ا       م ه ق ، و ال م الع ى أوائل العق ال اني وح الات في العق ال ث أغل ال وت

ة أو  عاو ات ال ل ع الع اض على أساس  ها الأم أ ف ي ت ار ال اص للأع زع ال ال
ا ع الأم وث  ر ح د إلى ت ي ت دة ال ة ال ج ل ة ض لال ة دون ف ة مع ة ع  ف

ة، (.أخ  عا   .)258، ص 2007العقاش وال
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  :خلاصة
ل       قع ل م ة غ سارة وت ج أن القل خ ا س ن ل،  وم ه ة أو م ون

اعات ات وال ا ة للإح اته،  ح د في ح اجهها الف ي ي د  إذال ع الف عي أن  أن م ال
الع ال ع  حلة أن  ةـ، فإذا وصل م رته ال ث على قل في ص ا القل ي فإن ه

ل  ة،  ع ع ال عله أك  قا له و ح م اة و احي ال لف ن ة  ف ه ال ص
اول القل ة إلى ت ة والإكل ف ة ال اء ال د م عل ع   .ذل دفع 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  

  

ع ا ل ال راسةالإج : الف ة لل ه   اءات ال

ه   ت

راسة .1 هج ال   م
راسة .2 ة ال لا   الاس
راسة .3 ة ال   الأساس
راسالأسال .4 مة في ال ة ال ائ   ة الإح
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ه   :ت
اءً      ة، ب ي اف معارف ج قائ واك ق م ال ة ه ال اث العل ع الأ ف م ج اله

ا ً دة ج ة م ه   .على م
ا الأخ ه     اً  وه قة مه ج ه ال ار ه ه، واخ انات م  ع ال اح  ح لل ما س

ة ج اذ خ ل ات ه لها و ل ل انات وت ع ال هاة ن ج   .تف
ات    لف ال ل إلى م ا الف ق في ه ح  س ا م خلال ش اق  عة في س ال
قا ةال ال ة:  ال لا راسة الاس ل، مال ، و عال ال مة وم ات ال ق   ال

راسة   .ال
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راسة. 1 هج ال   : م
لاقا م      ل أ ان ر ح ي ت اف ال ال ة و ه ي العلاقة ب ن ال ةت ا  اس

، ت  ة ثان ال ة ال ة ال ة م أسات ادللقل ل ع هجعلى  الاع صفي  ال يال ا    . الارت
ا الأخ في دراسة الأم       الها،  وضاعه ها، أش ائ اه م ح خ ة لل اه ال

ل ة ف ث امل ال ان،(. وعلاقاتها والع   .)47،ص 2001عل
راسة. 2 ةال لا    :الاس

راسة    ة تع ال لا ة م الاس يخ ار ال العل ة هامة في م راسة ه ، ت ال
ة   .الأساس

ع     ض ار ل ل في  ع اخ ة و «ي ال ه ن ال ةعلاق ا ل  للقل اس
ة ثان  ال ة ال ة ال ة ال »اسات ارت دائ ة ت لا في ب ة العق ل جه إلى ثان ، ح ق، ت

اليت  إرسالي  اس وره قام  عاوناً معي، و ان م ي ال رح بي و ف ال لى إم 
ه وت ةأسات جه إل ة، ف س راسةإق م ات ال   . لى مغ
اف 1.2 راسة  أه ةال لا   : الاس
ف ا  ه ةالإدراس لا   :إلى س
 راسة اء ال ها إج ي س ف وف ال ان وال ف على ال ع   .ال
 ات ض ة للف اغة نهائ اد ص   .إ
 ها اد دراس ة ال ل الع ة ح مات الأول عل ال ود    .ال
  ات ع ف على ال ع قائ أال ها في و ال اجه ي  م انال   .ال
  قها أك م م ص مة وال اس ال ي أدوات ال اتهاو ت   .ث
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ة ال  ارت دائ ة ت في ولا ة العق ل   .قفي ثان
قة  ا ة ال ز اف معالي ال ت إش

ة  2024 ف  14 ف 22إلى غا

ة ق ثان ة ال ل في ب ة  العق ل ولا
ة ة ال ائ ة الع عاي ل في  ، ال اذ م  30وت أس

عي  ي ون غ  ة (م ال وخ

ة م ح ال ائ الع ضح خ   ي
ة  ة ال   ال

16.7%  
83.3%  
100%  

ة ح ال اد الع زع أف ضح ت ة ت ة ن جات( دائ  )spss م م
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ة ان راسة ال    : لل
راسة  اء ال ةإج لا ة ال  الاس ارت دائ ة ت في ولا ة العق ل في ثان

ارخ  في ب ة العق ل قة 2014أك  11ثان ا ة ال ز اف معالي ال ت إش
 .  

ة مان ود ال   :ال
راسة  ة ال ةم لا امل م  الاس ع  14في أس

راسة    :ال
ع ال  ة 44في م اذ م أسات ة أس ثان

ة ع  ار الع ةت اخ ة ال ائ ة الع عاي  ال
، ة ثان ال ة ال ة ال ة حو  أسات زع الع عي  س ت ي ون غ  م

راسة ة ال ائ ع   :خ
ة م ح ال) 02 ائ الع ضح خ ي

ار  ة   ال ة ال ال
5 16.7%

25  83.3%
30  100%

ة ح ال:)01 اد الع زع أف ضح ت ة ت ة ن دائ

الجنس

ل  عالف ا                                                   :ال

ة ودال 2.2 ان ال
راسة  ت    اء ال إج
ارخ  اف    في ب ة العق ل ثان

رة ب غ .ن
ة 3.2 مان ود ال ال
ل     راسة  ت ة ال م

2024.  
ع 4.2 راسة م ال
ل     ع ال  ي م

ارت ة ع و ، ت ار الع ت اخ
، ة ثان ال ة ال ة ال أسات

ة ه   .)ال
راسة 5.2 ة ال ائ ع خ

02(ول رق ال
  ال
  ذ

ى   أن
ع   ال

 
ل رق 01(ال

ذكر

انثى
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ة  :)03 ه ة ال ة م ح ال ائ الع ضح خ ي
ة  ه ة ال ار   ال   ال

15 
12  
2  
1  

30  

ة ): 02 ه ة ال ة ح ال اد الع زع اف ضح ت ة ت ة ن دائ

الخبرة

ل  عالف ا                                                   :ال

03(ول رق لا
ة  ه ة ال ال

]0- 10[  
]11-20[  
]21-30[  
]31-40[  

ع    ال

ل رق  02(ال
spss(  

  
  
  
  
  
  

0ــ10

11ــ20

21ــ30

31ــ40
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ة. 3 راسة الأساس    :ال
راسة      ةع ت ال لا ي الاس ة ال اد نف الع راسة  ت اع ارها في ال ت اخ

ة لا لة في و  ،الاس ع ال الأ 30ال اذ ح  ى لأأس ة ثان في ساق ال ة ال ة ال ت
في، ة العق ل ةو  ثان راسة الأساس اء ال   .ت إج

ة 1.3 راسة الأساس ة لل مان ود ال  :ال
م      ة ي راسة الأساس أت ال ة  2024 ف  02ب زع  2024ف  25إلى غا ت خلالها ت

قاي على  ةال   .الع
راسة 2.3  : وصف أدوات ال
ة   3.3 اد قابلة ال ة هي : ال ف الأم ة عل ال ة ح ج اد لات ال قا تع ال

ا  اقات،  ة س ها الآن ت على ع فال، ل م مع الأ ان ت جهة  قابلة ال ع م ال ن
ائي  ة أخ اس ضى ب ي وال لعلاج ال ف ق ال ة وال امل ال ل الع اث ح ها الأ ف

ي م   ) "Retrieved 31/1/2022. clinical interview , (.نف

اس وه و م م   :ات اس
ة 4.3 ا ال اس أن ة : م ف ب زروال ف اس م  ا ال ، )2008(ص ه

ة  اد الع د م أف ل ف ل  ة ال  عة ن ال ي  ف ت اءللابه ه ن ، اع في إل
ع ض ل ال ات ح عه م أدب دها على ما ت ج اغة ب ه الأداة و ص اء ه   . ب

ا) ب(و ) أ(لل  خ    اره ل ل  اع ، ح أن ال اب ) أ(مق ي  ع
ائ ال  ع) ب(خ ا الأخ لا  اب ه اعاة أن  ل فق لل مع م ورة ال ال ، )أ(ي 

اس على    ة م ح  34ال او عاد غ م زع على أرعة أ ا ت ةب   :هي الأه
الع  • ع د 08ل و : الاس   .ب
ماجع  • از الان عي ن الإن ي أو ال ه د 06 و : ال   .ب
ة  • ائ ة، (ع الع اف حال   .ب 11 و : )ال
ع اع ا • ارجي ع الانفعالاتل د 09 و: ل   .ب
رجات و : سل ال - ل على ال اء وزن عع ال اس إع ائل ال يل م ب ل ب د ل

الي ال اً : وهي  اناً  ،)02(، نادراً )01(أب اً )03(أح اً )04(، غال د . )05(، دائ ل ف ح  و
ة ال الات ال ال م ال ي إلى م   :ي
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ل لمي  :)04(ول رق ال   "أ" لات ال
  
  
  
  
  
اس  - ائ ال   : ةم الخ

ادت      ق و  الاع ات على ص ةث اس م دراسة ب زروال ف أك م ال ، ح ت ال
ائ  اس  ةمال ال ة نأل   )بـــ أ (و) ب(و) أ(ا ال

ق   :ال
اح ع وضع     ها ال أك م ي  أن ي ة ال ه امل ال ق م الع اراتع ال ح  هاخ

ة  ادقام ب زروال ف ة اع ال ق ال   : ال
 ل العاملي ل ل معاملات : ال ل اقام ب ا  الارت اس عامل د ال ادلة ب ب ال

ام ة و اس نات الأساس امل اداعقة ال د الع ي ع ان ب   . م ج
 د ل ال ل اب معاملات : ت ات ح ة الارت ل رجة ال ل ب وال اد م ب  ، واع

العاملم ع ال  ار ل دل  ل ال ع    . ، فق ش
 عاد ل الا ل اقت تف : ت اب معاملات  الات اخلي م خلال ح اال عاد  الارت ب الأ

ةو ب  ل رجة ال   . ال
 قاري ق ال لافي ال ادلة ب : والإخ ا ال اب معاملات الإرت ه م خلال ح ا ت ح

لات دلالة ع ل ال ائج ان  تال ه اس ، ح أ عاد ال   أ
ات   :ال

ائج و "    اق في ال هاع ه ذل الات ائج نف ه على ال ا م ل ا اذا ح ار ثاب ع الاخ
ق هااعادة ت وف نف ه وفي ال اد نف ،".(ه على الاف   .)42ص ،2000ع ال

ع     ة  ئة ال ي ال ق ه على  ي اس في تق ات ال أك م ث ة لل اح ع ال ات
ح اوني و  ال مان ب عادلة س ل  اخال ون   )265ص ،2008زروال،ب (.معامل ألفا 

  

ال ل  ال   م ال
  79ــ34
  120ـــ80

  170ـــ125

ف ل م   م
س ل م   م
تفع ل م   م
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ح  5.3 ر للقل ال اس تايل   :م
اسق و      ل ال ع ه  1959عام (J.A Taylor)  اس هاوال اش ، ح  اس

ة  ض ة م ال رجة  ادب ه الأف عان ه م ، ع م القل ال  ون  ع  ما 
ة و  اه اض  ار و أع ع الأع لح ل ة وه  اتص   . ال

ة ال      ج محمد غالي ب ي،  فى فه مة ف اس و قام م رته ال اده في ص ي اللغة ع
ة راسات اللازمة ع الع اء ال إج ا قاما  قه، وت  ارالاخ،  اته وص ا ث  تأك له
ه و  متق ةاس راسات ال ي م ال ة . ه في الع اس م العام د ال يل ب ع وق قام ب

ى محمد خ ال عام  ة الف ة 1998الى اللغةالع دان ة ال ه على ال ق ، وقام ب
ا ق و ،أ لات ص ع اتهوت  ل ث ة إذ بلغ مع ات ج   ).0,857( ث

  :سل ال -
 اك ) 50(م ب الـــ ح) 10(ارة ه ة ت لف وهي  ارات ع ل م

)3،50،48،38،32،29،22،20،17،13.(  
 ارة يل  كل  ، لان(أمامها ب ا )ع ا الإي اخ ه ةر م ب اس ة ال  .جا
ح -   :قة ال
ة، ) نع(   .تأخ درجة صف) لا(تأخ درجة واح

ة ارات الع ، ) نع: (وال ة) لا(تأخ صف   .تأخ درجة واح
ول رق  ف وفقا لل رجات وت ع ال الي) 05(ث ي ج   :ال

ا  16ــــــ  0 ف ج   قل م
ـــ17 ف  19ـ   )عي(قل م
ـــ20 س  24ـ   قل م
س  29ـــــ 25 ق ال   قل ف
ق  30 ا ف تفع  ف   قل م
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ة. 4 ائ    :الأسال الإح
راسة و      اف ال ي أه ل ال ل عهات ي ت ج انات ال ام ل ة  لأسالا، ت اس ائ الإح

م  ة للعل ائ مة الإح ة م خلال ال اس ةال ا ل في 20spssv الاج ي ت   : وال
 ن  معامل س   . ب
 س ابي ال     .ال
  ار اف ال   .الان

  



 

 

  
  
  
  

ام ل ال ها: الف اق ائج وم ض ال   ع
 

ه  ت
ة  .1 ض ائج الف ل ن ل ض وت ئع  ةال
ل .2 ض وت ة الاولىع ة الف ض ائج الف  ل ن
ل .3 ل ض وت ة  ع ان ة ال ة الف ض ائج الف  ن
ة .4 اق ائج م ة ن ض ة الف ئ  ال
ة .5 اق ة الأولى م ة الف ض ائج الف  ن
ة .6 اق ائج م ة ن ض ة الف ة الف ان  ال
اج العام .7  الاس
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ه  : ت
ل     ا الف ر ه ض و ي ل ع ل ح ل ةت راسة الأساس ائج ال ام ،ن ع ال ها  صل إل  م

ة ائ ات الإح ل صل و . الع ة ما ت ت اق ائجل م ه م ن   .إل
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ض . 1 ة و ع ض ائج الف ل ن ل ةت ئ   :ال
ة على أنه      ض ه الف ة "وت ه ا ة و درجة اس ة ب ن ال ا ج علاقة ارت ت
ة ثان  للقل ال ة ال ة ال ال معامل "ل أسات ع ها ت اس ة ودلال ض ة الف أك م ص ، ولل

الي ال ائج  ان ال ن، و س ا ب   :الارت
و  ة  :)06(ل رق ج ا ة ودرجة اس ن ب ن ال س ا ب ائج معامل الارت ضح ن ي

ة ثان  ال ة ال ة ال   .للقل ل أسات

غ   معامل   ال
ن  س ا ب   الارت

لالة درجة   م ال
ة    ال

ر   مق

ة   غ دالة  28  0.9  -0.19  ن ال
ة للقل ا   درجة اس

  
ــ  ول رق لاح م خلال اـ اأن معامل ) 06(ل ن ب درجة الارت س اذ في  30 ب أس

اس ن ال او ة و م ان  اس القل    .0.9وهي دلالة ع م دلالة  -0.19م
ة ل و  ض ه الف قعل   .ت
ض . 2 ة الأولىو ع ة الف ض ائج الف ل ن ل  :ت
ة على أنه ـــ  ض ه الف ائ " وت ه ة ال ةن ال ة ثان ه  ل أسات ال ة ال ال

تفع )أ(ال  قل م ة ت  ، ول ض ة الف الم ص ع ابي و  اس س ال افال  الان
، ار ان و  ال ائج   :الآتيال

ول رق  ابي  :)07(ج س ال ائج ال ضح ن غ ني ة  ل  ال

غ اد  ال د الاف ابي   ع س ال اف ال  ال   ار الان
30  126.20 17.09  

ولـــ  ح م خلال ال ائج ال )07(رق  ي عل ب غ نال ابي ل ة س ال . ال
ة  نأ غ ن ال ابي ل س ال ة ثان ه ل الأال ال ة ال ة ال  126.20سات
افو  ار  الان ل ل ، و 17.09ال ه م ال ة األ ) أ(م ة ثان سات ال ة ال ل

تفعة   . م
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ة الأعلو  ة الف ض ققه الف  .ولى ت
ض . 3 ة و ع ة الف ض ائج الف ل ن ل ةت ان   :ال
ة على أنهـــ  ض ه الف ة " وت ه ة ال ةم القل ل أسات ال تفع ال أك م "ثان م ، ول

ة ت  ض ة الف ادص ابي  الاع س ال افو على ال انال الان  ، الي ار ال ائج    :ال
ول رق  غ درجة القل ) 08(ج ابي ل س ال ائج ال ضح ن  ي

غ اد  ال د الاف ابي   ع س ال ار   ال اف ال   الان
30  21.17 10.84  

ولـــ  ان )08( رق نلاح م خلال ال ابي  س ال ائج ال ائج  21.17 أن ن ون
اف ا الان ان ال ا 10.84ر  ة س ل ال ة ال ة ال ،القل ل أسات ه م و  ثان م

سالقل   .م
ه ة ل  وعل ان ة ال ة الف ض قالف   .ت
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ة. 4 ئ ة ال ض ائج الف ة ن اق   :م
ائج       ف إ) 06( رق ولالتع ن اؤل ال ه ة لل ف إجا د علاقة لى ال ع وج

ة ب ن اإ ا ة و رت ة للقلل ا ة ثان  الاس ال ة ال ة ال  جاء  ،ل أسات
س  ا ب لالة و ) - 0.19(ن معامل الارت ا  إ ،)0.9(م ال ج علاقة وه لى أنه لا ت

ي  ع ا  ، م ة ثان ال ة ال ة ال ة للقل ل أسات ا ة ودرجة الاس ة ب ن ال ا ارت
ق ة ل ت ض   .أن الف

لف مع جل ا     ة اخ ه ال اولهاوه ي ت ت قة ال ا راسات ال لي ل ز و راسة راج ، ف
(Ragozzino et Kelly ,2009) د ع ل وج ة ب م القل ون اس ا لاقة ارت

د و  ا م د  ل دراسة م د،  ة ل الف ي خلف ال ف ) 2010(علي ص ك
د علاقة ب ن ة و ع وج اس ال رس ج ات ب ق ال ا م ت د ه ع ، وق 

لاف إ ي م االاخ راسةلى الع ات ال غ ها م اب م ب ةإضافة إ ،لأس م وز جان الأق  لى ب
ة ثان  ال ة ال ة ال ائج ،ل أسات ه ال ر ه ه ا في  ا رئ ن س ا ق    .م

ة م خلال ا تف هو       ان ال ه ال ة ت على أن ل ل رسة ال ، فال
ا ة اش ا ة القل اس ا علاس ان ال ع لق ة ت لاس ه ة  ه  تغ ه ، وم

ا ة ال ة ال ة ل أسات م عامل الأق امل أخ  ل ع ة ع دخ ا ة الاس ة ثان في ثان ل
في للى تأإضافة إ ،العق ل ة الع ه مع ال ةقل ة أن ن ة ال ه الأخ ا ت ه ، ب
ة ه ة و  ال ل ات ال ل عة م ال د م م وج ع ع ا، م ي ة ن علاقة ثاب

ة ة ب ن ال ا ة العق و  ارت ان ة ثان ب ال ة ال ة ال ة للقل ل أسات ا الاس
في   .ل
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ة . 5 ة الف ض ة الف اق   :الأولىم
ة      ائ ل أسات ة ال ة الأولى على أن ن ال ة الف ض ة  ن الف ال ة ال ال

تفع )أ(ثان ه ن  ول ،ل م ائج ال ت ن ة ) 07( رق ح أك ض ه الف ة ه على ص
ول ما يل ر بـ: يف ال ابي وال ق س ال ار ال )126.20(ال اف ال ، والان

ر بـ ة و ، )17.09(ق ة ثان في ثان ال ة ال ائ ل أسات ة ال ا  إلى أن ن ال ه
في ه ال  تفع، م) أ(العق ل ل م قق امع م م ة ت ض ي أن الف   .ع

ه ة وه ا اتفق ال ئ ائج مع ج ، وآي م ات دراسة ن ي م ل ال ان ح  ن ع
ة ة ون) أ( ال ا )ب( ال ه غ وعلاق ي ال ف ر ل ال ة دراسة ال ان  م

ة ل ات م ع س ة م ة ال لا ة، ب ت ح ال ه ها أ ائ ل ن ر م  ن لىإ ال
ة لف ،)أ( ال ائج واخ ا ن راسات ع مع دراس راسة ال ا ك ا اب ة أح اب  و

ي) 2015( درو ف ال ف لىإ ه ل ب العلاقة عة ع ال ة ت ول لا ال  م و
از ي الان ل الأكاد ة وال ه ة ون ال   .ال

ة تف  ال  جان وم ق  خلال م ال ة ن صفات ع لىإ ت ) أ( ال
ي ها وال الي وهي Dominique Lassarre2002ولاسار Benjamin Patay اتي م كل ذ : كال

، ، م ت له في فعال م ارته، م وواث ذاته في وم ع ع ج ل م ا للع  ما إذا وح
وف اق اب ذل ال ف لا م ة، ع ات  اله ات وتقل ال ول ه ال  وه

فات اف ال ال عة ت ة مع ال ، مه عل ص وجه وعلى ال ة مع ال   .الأسات
ة. 6 اق ة م ض ة الف ة الف ان  :ال
ول ي ائج) 08( رق ال ة ن ض ة الف ة، الف ان ي ال  القل م  أن على ن ال
ة ل ة أسات ة ال ال تفع، ثان  ال ل م ه وت ائ س: أتي ما في ن ابي ال ر ال  ق
اف 21.17ـب ار  والان  .10.18ـب ال

ه ائج وه ة ل القل م  أن إلى ت ن ة أسات ا ال ةال ة في ثان  ل في العق ثان  ل
، س ا م ي م ة أن ع ض ق ل الف  .ت

ه تع  أن و   ة ه قة ال ا هارات ال ات لل فا ة، وال ي العل لقاها ال ة ي  على الأسات
اء ح اء س اده أث ي، إع ة جان إلى إضافة العل ة ال ه ة ه ت ال ال ة أسات  ال
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ة ال ة في  ثان ال في، العق ثان د وق ل ل ال ع ه في ك ة ه ام إلى ال اخلي ال  ال
ة س ة لل ة وال ا ة الاج   . ه ال

ها و       ا تف ح خلال م ن ن ش غ و س ه في ف ا ق ) القل( ك  القل ب الف
عي ض ابي، والقل ال عي القل في ف الع ض قع ع ناتج أنه ال  خارجي، خ ت

ه اب له فإن وعل ة أس ، ع خارج ضح ال ا م و ح ه اب أن ال ة الأس ارج  ال
أقل م م للقل ى أو معها، ال ة ح ها ال ا عل د م ة إلى ي ا   .للقل أقل اس
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اج  :العام الاس
ا  ي ح ل اي ق  س م ه ال ادرا في إل ع س ض ة ن ل ه ال ة وعلاق ا  الاس

ة ل للقل ة أسات ة ال ال ، ال نة م  ثان ة ال ه الع ت ب ة ال ت أن جان الأق
ة  30 ل ة الع في، إضافة إلى ال ة العق ل ة ثان في ثان ال ة ال ة ال اذ م أسات أس

اء ه ل في أج ة على الع اع ة وال ات  ادئة،ال غ أث على م لع دور هام في ال
ة للقل  ا ة والاس ة ب ن ال ا د علاقة إرت م وج ا إلى ع صل ل ت راسة، ف ال

ة  ه إلى ن ال ل في، مع م ة العق ل ان في ثان ة ال ال ة ال ة ال ل ) أ(ل أسات م
ل أن م القل  ائج  تفع، و ال سم ة ثان م ال ة ال ة ال   . ل أسات

ي ن على        راسة وال ة العامة لل ض ق الف ل ل ت ة ب "و ا د علاقة ارت وج
ة ثان  ال ة ال ة ال ة للقل ل أسات ا ة والاس ق "ن ال م ت ، إضافة الى ع

ي ن على أن  ة ال ان ة ال ة الف ض ة ثان م القل "الف ال ة ال ة ال ل أسات
تفع   ".م
ي ن على أن     راسة و ال ة الأولى لل ض قق الف ا ت ائ ل "ب ة ال ن ال

ة ثان ه ن  ال ة ال ة ال تفع) أ(أسات ل م   .مع م
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احات ات والاق ص   :ال
  ة ل ن ال راسات ح اء ال م ال ةإج ا ة للقل ل  والاس في الأسات

ة أ احل تعل   .خ م
  ان فع ال ا ي امه  ة مع اس ة ل أسات اولة ت على ن ال م

ي عل   .ال
 ا ال ائ أن ام ال  ة للقلالإه ا   .ة والاس
  ال عل ا في م فا تق نه أه ال ة  ال ن ال ي في م ع ال العل ت

اد ف ال   .ال
  يت عل ع ال صا في الق اجهة القل خ ات م   . على آل
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ات   :ةال
أقلام  ال    ف ها ن ن  ة ال ع رحلة  اعلى نع راسة،  ه ال ة له ال الأخ

ل مات، ل عل ع ال ق وج لة م ال وال علقة  م ان ال ل ال ء على  ال
راس ع ال ان ض وح ت ع ة "ة ال ة للقل ل أسات ا الاس ه  ة وعلاق ن ال

ة ثان  ال ة ال   .ال
ل      ض  ة، ح ت ع ة والعل ان ال ة وف ال فلق حاول وضع أس راس

اء ة والقل على ح س علقة ب ال ات ال فا وال ل دراسة . ال ع ت ض ا ال وه
ة  ان ةم ه اءات ال ع الإج   .ات

اء في       لة الل ة لل م ح ال قف  ها ل ت ة ول ات ة ال ع ال قف قا ت
ف ال عل ال   .م
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ة اجع قائ   :ال

ة درو أح  .1 ال،  ؛ الع ا أح ، اب ا ة ). 2015(اب ) ، بأ(ن ال
امعة ات ال ال ة ل  ول ل ال ات ل ة  ه ل ال ي وال از الاكاد لة . والان م

رة ة، جامعة ال ة ال   .  162 -128، )37. (ث ال
اح  .2 ان ع ال ، سل ا ة ). 2014(إب ف اتها ال ا ة واض ان ة الإن ة في "ال رؤ

ابي ف الإ ار عل ال ان. )1(" إ زع: ع راق لل وال ة ال س   .م
ل ه  .3 س ، ع ال ا فل). 2013(اب ال الأم ــــ ال اب قل الانف رة. اض دار : الإس

ة ي امعة ال   .ال
اده  .4 ل، محمد ش اس ). 2014(أب ال ة جامعة دم وف م ل ة ل  ا ال أن
س -ر ام(ه غ ل)الإن  ، لة جامعة دم ة، دم، م   . 645-621، )1( 30. ة ال
ن  .5 ة، مأم ات ؛ غ اد ، ص ك ). 2012(أح ل ضى القل) أ(ن ال لة ل م ، م

ة  ان م الإن ة العل ل ة  ة وال ف ارسات ال ة، م ت ال ة وت دراسات نف
اح، ورقلة ة، جامعة قاص م ا ائ(والإج   .80-60، )9). (ال

ت،  .6 ة أل ، ح ة ح ج ا). 2014(ارل ت ار وخفا ة أس ا ال ان). 1(أن : ع
زع فة لل وال ع ز ال   .دار 

ة). 2014(الإمارة، أسع ش  .7 ة ال ج ل ان). 1(س فاء لل : ع دار ال
زع   .وال

ان .8 ان إ ال).2022(، رم رة ال ل  القل وص ها  ا وعلاق ات الأل
امعة ة. ال ة، القاه ف راسات ال ة لل لة ال   .77 -37، )116( 32. ال

لقات). 2015(ب حالة، م  .9 اء ال اب ع ال ي والإك ف القل ال لاق  - علاقة ال
ائ ال اء  ة م ال ة .(دراسة حالة على ع ف ة ال رسالة ماج في الإرشاد وال

ر ائ).م ائ، ا2جامعة ال   .ل
ال .10 ة، م ؛ زوا ، ه ن اذ ). 2022(ب ي ام أس اس ها  ة وعلاق ات ال س

ة العقاب ائ حلة الإب رة.(ال رسي م ف ال ل شهادة ماس عل ال  8جامعة ).رسالة ل
ة1945ما   .، قال
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ا  .11 ل، اب ة ل). 2017(ب الق قاولات جه ن ال ال ها  ة وعلاق ا ال  أن
امع ة ال ل ان. ال م، وه لة تارخ العل   .286 -273، )8( 2. م

اشة، محمد  .12 ؛ ح حان، ول نان؛ س ي، ع ان). 3( القل).2014(ال دار : ع
لاو لل   .م

ّ محمد .13 ر، أمال ض  ة ). 2012(ال ر ارس م ي م ة ل معل ا ال أن
ق اء ال عل في ل ة وال رةرسال.(ال ة م   .جامعة ال ال).ة ماج في الإدراة ال

، ول .14 ة؛ عام ، أم ات ). 2021(جعف ات اس ها  ة وعلاق ا ال أن
س ر ال ة ال ي ل أسات ف غ ال اجهة ال ف .(م ل شهادة ماس عل ال رسالة ل

رة اد م اقي).ال ، أم ال ي ب مه   .جامعة الع
ة، سامي م ال .15 ة).2012(ات ف ة ال مة في ال ان). 1( مق ام : ع دار ال

زع   .لل وال
، أح ع الل  .16 ان؛ أب أسع ل وج ي، خل ة، م سامي؛ ال ات ). 2015(ال

ف ادئ عل ال ان). 4( م زع: ع ة لل وال   .دار ال
اء  .17 ،أس ه ). 2018(خ في و مان العا رسال اه ال رسالة (.ر القل ع ال

رة رسي م ف ال ل شهادة ماس عل ال ة.جامعة د). ل ، سع لا اه م   .ال
ع، محمد  .18 ف). 2010(ر ل عل ال ان. أص ة لل: ع   .دار ال
اء  .19 قاد، ه اسها). 2017(ال ة و ات ال ان). 1( ن ن لل : ع أم دار ال

زع   .وال
، ماج محمد ال  .20 ا ؛ ال ّ ي، صالح ع  اضي). 2011(ع ف ال ). 1( عل ال

ان زع: ع ة لل وال ا   .دار ال
ي  .21 ر ال ، ن ة). 2010(زع ف اض ال لة الأم ائ). 1( القل سل دار : ال

ة لل   .الأوراس
، علي فالح  .22 او ؛ اله ح اد ع ال ل، ع غ خل إلى عل). 2015(ال ف م  ال

ة). 5( ة ال امعي: الإمارات الع اب ال   .دار ال
ل  .23 ان، ن ي). 2014(س ف ة والإرشاد ال ة. ال في ال اك : القاه اي

زع   .لل وال
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سف  .24 اح ي ال ان، ع ة ). 2012(سل ف ال اءات في عل ال ة في "ق ال
افها  اءها ون ة).1(" س ة: القاه س زع م   .ة لل وال

فى  .25 اد م ا ح ح، م وجات ذوات . )2012(س اة ل ال القل وضغ ال
ر ي .(الإجهاض ال ف ة).رسالة ماج في الإرشاد ال ة، غ امعة الإسلام   .ال

س م  .26 ، س ة ). 2015(شاك ات ال ا اسها"اض ها،  ا ان). 2"(ان : ع
  .دار صفاء

ع محمد .27 اته، ر ة). 2013( ش ف ال ان). 1( عل ال ة لل: ع   .دار ال
في  .28 ي، ل ل إلى فه وعلاج القل). 2015(ال ل ق ). 1(ال دار العل : دس

زع ان لل وال   .والإ
ل  .29 اوه، محمد ف حي ).2014(ش ل ال ان).1( القل في أداء ال دار : ع

زع ان لل وال ض   .ال
ر .30 فىال واني ). 2011(، محمد أح م ك الع ل ة وال ا ال العلاقة ب أن

ة في الأردن حلة الأساس ة ال ل رة.(ل ي م ف ان ).رسالة ماج في الإرشاد ال جامعة ع
ان ة، ع   . الع

هى م  .31 ، م اح ام ). 2011(ع ال ة الان ة على وف ن ا ال أن
اء الإ اعيوال وال ان). 1(ج زع: ع فاء لل وال   .دار ال

ة ). 2009(ع الله، محمد قاس  .32 قاتها (ال اتها وت اتها ون ات اس
ي ف ة والعلاج ال ة ال ة وال اعة وال : دم). 1()الإكل ي لل دار ال

زع   .وال
، محمد جاس  .33 ف). 2009(الع ة ال لات ال اضها وعلاجهم ). 1( ة أم

ان زع: ع قافة لل وال   .دار ال
، محمد جاس  .34 ي ). 2013(الع ف الإكل ان). 3(عل ال قافة لل : ع دار ال

زع   .وال
فى  .35 ان، م ي ). 2001(عل اءاته(ال العل ه وأسال إج اه ه، م . )أس

ان ة: ع ول ار ال   .ب الأف
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ة ). 2021(ات، م  .36 ة ) أ(ن ال غ ) ب(ون ال ال ا  ه وعلاق
ة ة ال لا ة ب ات ال س ة م ال ة ل ع ان ر دراسة م ي ل ال ف لة . ال م

ة،  ان ة والإن ا م الإج   .518-495، )2(11العل
، ح ملاك  .37 رة ). 2017(غان ات في الق نج  ة ي ة وف ن ا ال أن

فا ة جامعة ج ل ة م  لات ل ع رسالة ماج في ت الإرشاد .(على حل ال
ر ي م ف ك، إر ). ال م   ).أردن(جامعة ال

ي على م ). 2017(فالح، داه أح محمد  .38 ال ة ل ال ا ال أث أن
ة ال ي ة في م ان حلة ال ة ال ل ة ل  فاءة ال و . ال لة ال اق، م م

ا ة، ال ال ج ل و ة والان ف ة وال ا راسات الاج انال ائ(معي غل - 7، )09). (ال
30  
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رة اتة). م اتة، م ع م ة ف ة الل الأكاد ي  ف ه والإرشاد ال ج ف ال   .ق عل ال

ان  .43 ح ل ع ال ة، خل عا ؛ ال ر فى ن ، م ة ).2007(الق ل ات ال ا الإض
ة ان). 1( والإنفعال ا: ع زع وال ة لل وال   .عةدار ال

في  .44 ب ل وم، أي ة).2015(م ات ال ان). 1( ن ام لل : ع دار ال
زع   .وال

ي، غال محمد  .45 ف ). 2013(ال ات عل ال ان). 1(أساس ة لل :ع دار ال
اعة زع وال   .وال
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ل از : 01رق  ال ة لإن اهة العل اع ال ق ام  الال في خاص  ح ش   ت
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ل رق  ة :02ال ان اء دراسة م إج خ    ال
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ل رق  ة) 03(ال اس ن ال م

:ال  

ة ه ة ال :ال  

ة عل :ال  

اع و  ر إلى أ م تع ع م ة، وق ا ع ها  ا يلي وأج ع ارة م ل  أ  رأ اق
ي تع ع رأ  ة هي ال ة ال ة، فالإجا ة أو خا ة ص ج إجا احة، لا ت

ضع علامة. احة ).×(وذل ب  

ا ا دائ انا  غال ا نادرا أح ارات أب ق ال  ال
ق      ل في نف ال از أك م ع ل إلى ان  01 أم
ق قل      ان ال ى ول  ة ح افا  ي أه ف لاأضع ل  02 
ال في أق وق       د م الأع أح أن أن أك ع

 م 
03 

عة       ل  ل إلى ال  04 أم
احة       ا ل  05 لا أمل وق
ه      ل ال يل ة في الع اش لا أف م ما أنهي ع  06 ع
ازها       عة في ان ال على أساس ال ح أن ت الأع  07 اق
ي ع      ع دي ها ال ال في وق هاء م الأع م الان  08 
ال       ه م أع ا أن  09 أرضى ع
ة       اغ اقف ال ل في ال ن أدائي أف  10 
اتي       ن ح ل وجه س له على أك ع ل ش  ل قام 

 أسهل 
11 

اف       ي ال م الأه ف  12 أح أن أضع ل
اص الغ م      عج م الأش  13  ان
ي أحققها      ازات ال اتي على أساس الان  14 أ ح
ل        افي أك م الع ق أه م ت ي ع ع  15 ي
 16 أح ت الآخ      
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ها فائ وخاس      ي ف ل الألعاب ال  17 أف
ة       اف  18 أح ال
ات       ي ت ف  19 أح أن أضع ل
ي ال      قهاته ي اس لي لأن ة في ع  20 
ات       ول ل ال ر ب  21 أر أني الأج
ل مع ف غ فعال      ع علي الع  22 
ة على الف       ف لاب م ال ق اله  23 ل
قاء للأصلح       ة ال ف ة(أوم  )الأك فعال  24 
ل فع      ان ف الع ا  ل ا  صارما  الكل  25 
ي      ع ع غ ل لل ما اغ أم  26 ع
ح      ض ه ذل علي ب عج م شيء  ما ان  27 ع
ة       احة   28 اع ع رأيي 
ات       م ال ل اس ما أت جه، ال(ع ، ال ي )ال  29 
ا أو هادئا      ن غاض عامل معي أك ف م ي ع  30 
ة ع      لة  ملاح ه حة علي  ن أو الف لامات ال  31 
ع ذل       ها  وثها ولا أف ف ر ح اث ف  32 أس للأح
لة       ه ة علامات ذل  ما أت  ملاح  33 ع
اع       ارجي ع م ع ال ي ال  34 ي
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ل رق ح) 04(ال ر للقل ال اس تايل   م

ي ت عل أمام () ضع علامة  ة ال   )لا /نع (الإجا

ق ارة  ال     لا     نع  ال
ع  01 ق ب وم مي م           ن
م  القل   02 ع خلالها ال ت بي أوقات ل أس           م
قائي   03 أص قارنة  ال ا  لة ج اوفي قل           م
اس   04 ة م مع ال ي أك ع ق أن           اع
ة   05 ع ي أحلام م اب اب ( ت الي ) أو  ة ل           كل ع
تي   06 انا في مع اع أح           ل م
ل ما   07 ع ام  ما أحاول ال فان ع ت ا ت ا ما ألاح أن ي           غال
ات إسهال   08 انا م ن           أعاني أح
ال  09 ل والع ر الع           ت قلقي أم
ان   10 ات م الغ ي ن ف(ت ان ال           )غ
لا   11 ى أن  وجهي خ ا ما أخ           ك
ا   12 ل الأوقات تق ع في            أشع 
ا   13 ي            أث في نف
عة  14           أتع 
ا   15 ار ع ي الان           عل
ر علي  16 ع م ي رجة أن ال الإثارة ل           أشع 
ن هادئا   17           عادة ما أك
م الا  18 ات م ع لا ت بي ف س  ل ع ال ي لا أس رجة أن ار ل ق س

  في مقع 
        

ق   19 عادة مع ال ال           لا أشع 
ل ما   20 ي في ع هل أن أر ذه           م ال
ا  21 ق تق ال ال القل على شيء ما، أو ش ما،            أشع 
ائ  22           لا أته الأزمات و ال
ا ي  23 ا  ح سع           و الآخأود أن أص
ي قلقا على شيء ما   24 ا ما أج نف           ك
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ة لي   25 ل م أنه لا فائ انا و           أشع أح
ق   26 ي أت انا أن           أشع أح
اردة   27 ام ال ى في الأ لة ح ه ق            أع
ة لي في أغل الأوقات   28 ال ة  اة ص           ال
ل أن أ  29 ي ما  قلق ء ح لا            قابله م س
ة   30 رجة غ عاد اس ب ي ح           إن
ي   31 ج نف ه انا ت ة وأح ف  ي            لاح أن قل
لة   32 ه ي            لا أ
ائي  33 ن إي ع ف أنه لا  اص أع اء أو أش           خ أش
ا   34 ي ا ش اث تأث الأح أث  ة لل           ل قابل
ا ما أصاب   35           اع ك
ة لها   36 اء لا  القل على أش ت  ي شع أن ف            لاب أن أع
ع أن أر تف في شيء واح  37           لا أس
لة   38 ه           لا أرت 
ة   39 ال ي لا أصلح  انا أن ق أح           اع
ا   40 ت ج           أنا ش م
ي  41 اق م ق ي عل الع رجة ت انا ب ا  أرت أح ي ج ق ا           رة ت
ث مع الآخ   42 ما أت رجة أك ع لا ب            وجهي خ
اس   43 ة ال ة م غال اس           أنا أك ح
غل   44 ع ال عاب  لا أس اك ال ت خلالها ب ت بي أوقات شع م

ها    عل
        

ل ما   45 ع ام  اء ال ة أث ا للغا ت ن م           أك
ا  46 اردتان في العادة ي ما            وق
ي   47 ف فا بها ل ل الاح اء أف أش انا أحل            أح
ف  48 ال قة  ي ال ق           لا ت
اك  49 الإم انا            أصاب أح
ل   50 ا م ال           لا  وجهي أب
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ل رق  جات: 05ال  spssم
 

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 16,7 16,7 16,7 5 دكر

 100,0 83,3 83,3 25 أنثى

Total 30 100,0 100,0  

 
 

 الخبرة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

(0-10) 15 50,0 50,0 50,0 

(11-20) 12 40,0 40,0 90,0 

(21-30) 2 6,7 6,7 96,7 

(31-40) 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
 

Corrélations 

 2الكلي 1الكلي 

 1الكلي

Corrélation de Pearson 1 -,019 

Sig. (bilatérale)  ,919 

N 30 30 

 2الكلي

Corrélation de Pearson -,019 1 

Sig. (bilatérale) ,919  

N 30 30 

 
 

 
 
 

Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 10,841 21,17 45 8 30 1الكلي

N valide (listwise) 30     
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Statistiques descriptives 

 N Minimum Maximum Moyenne Ecart type 

 17,095 126,20 162 84 30 2الكلي

N valide (listwise) 30     

 

 
 

 
 
 


