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ي على انجاز هذا العمل المتواضع  إن الحمد والشكر لله تبارك وتعالى الذي أعان
 ويسر لي أمري وأمدني بالعزيمة .

اس لم يشكر الله "  ومصداقا لقوله صلى الله عليه وسلم "من لم يشكر ال

 أتقدم بجزيل الشكر والاحترام إلى:
ير. إلى بيل، والرأي الحكيم، والفكر السليم، والعقل الم صاحب الهدف ال  

. حامقإلـى أستاذي الفاضل محمد   

ذ كان مجرد فكرة إلـى أن  صائحه القيمة طيلة فترة انجاز هذا العمل م ي ب الذي لم يبخل
 أصبح ما هو عليه .

ي أن أتقدم بجزيل الشكر إلى الأساتذة الكرام، أعضا اقشة الموقرة كما لا يفوت ة الم ء لج
هذا البحث. ىلوقت والجهد في قراءة وتقييم فحو على تخصيصهم ا  

ي أن أتقدم بالشكر إلـى:  كما لا يفوت

جميع أساتذة كلية العلوم الإنسانية والعلوم الاجتماعية على التسهيلات المقدمة من أجل انجاز 
 هذا العمل .

المساعدة:بالأصدقاء الذين لم يبخلوا علي  جميع إلـى  

.  و إلــى كــل مــن وسعــهم صــدري ولــم تســعهم ورقتـي هذ
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 إهــــــــداء.
 

 

 قال الله تعالى "وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إيا وبالوالدين إحسانا "
ي العطاء والتسامح، إل ىإل ان، وعلمت ي الحب والح ا عل ىمن أعطت ي وه  وهن. ىالتي حملت

ها ي أكبر أمام أعي ي أخطوا الخطوات الأولي في حياتي ورأت  ورأت
 " الوالدة الكريمة"أطال الله في عمرها.ـىإل

ه كيف تكون الحياة، وتعب من أجلي، إل ـىإل دا لي في  ىالذي تعلمت م من كان ولا يزال س
. ىالحياة، إل  "والدي" أطال الله في عمر

ي في هذا العمل الذين وقفوا ىإل دا لي، فدعوا الله أن يوفق  بجانبي فكانوا س
 إلى جميع أفراد العائلة الكبيرة كل واحد باسمه.

 إلـى الصديق العزيز الذي قضيت معه أجمل الأوقات خلال المشوار الدراسي الجامعي 
فس  ىإل  العياديجميع طلبة دفعة علم ال

  2016/2017 . 
 كل من ساهم من قريب أو من بعيد في إنجاز هذا العمل.  ـىإل
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ص الدراس :  مل

ارا على الا الإدما الى معرف تأثير ــــــاليـ الحـدف الدراسـت  نترنت على م

جرد ير ال ثلت عين الدراالتف الحال الثاني "نور ، حيث ت ليد"  لى " س في حالتين الا

دالدين" ياسين  ، حيث اعت ا الباحث في دراسته على م  كالتالي :         ه

ياس  الأ  على الانترنت . الإدمام

ا  م الاحت علوما الدقي بح ع ال ابل في ج باشرتوظيف ال  . ال

ير ما ياس التف عرفي . الثاني م  راء ال

جرد .  استبيا ير ال  للتف

ابلا التي أجريت مع  من خلا تحليل ا  حالاال ال تحصل علي من بناءا على النتائج ال

الاستبياخلا  ياسين   توصل الباحث الى النتيج التالي :  ، ال

 ما جر . السلبي في التأثير يساهمعلى الانترنت  الإ  على مهارا  التفكير ال

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé  

Le but de l actuelle étude est de savoir l influence de l internet sur la pensée abstraite  

L échantillon de l étude était de deux cas  

Le chercheur a appliqué deux tests et un questionnaire, et il a aussi fait des entretiens 

individuels 

Le but de l entretien individuelle est d avoir le maximum d informations exacte sur le 

patient, vu le contact direct qu’on a eu avec lui 

Et a traverse l analyse des entretiens qu’on a eu avec les deux cas et suite aux 

résultats obtenu grâce aux  tests et le questionnaire, le résultat est le suivant : 

La dépendance a l internet est l un des facteurs qui participe sur l influence de la 

pensée abstraite 
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:مقدمة       

لإ ع لعنس في ه يعيش  ل أ من  ق  تحت  ت هي لالل مت

لتي يقت إس ك  ص ت لع خ ع  نب جت ل ص في  ث ب خ لتي ت

ثي من ل تقدم م جعل  ل عي  لإنس  ل م  لج أ حثين يع كتس ل ي  من خلا ق

م م  لتي تعتع ي  ل نعيش فيهلت لع  فد بحق م  عت لتجعل ، ف جت ه 

ي لت ل أهم من م  لا  ج ل صلي  لإنستي ي ج خ ل ي  لت  م 

 ، ف م ل م ع من بين ه  لا نته  لأخي  بلتي  لإنت ن  لآ في 

م  لتت ع لت  جت ل س  صل في أ لح جي  معي ل لج ل  ص ف  ب خ

ح ل ش أص جي  يت ل لت ئقمع  ع ف يـ سيـم ،بس لك  لإحسه  ـ ع ب

حظ  ل تقد ل ل  نت بين  لانت م ع  لإ معي ل نس  نج ه  خت

ض  لل لح ي  لت تغي  ه ب ب بط  ،ج  لت إل  ي بحث في  تتج أه

ص في معت خ ي ع ج س  ع سي لم يح بد ه ب جد ن ل ك  ه  م

ست ل يل ش  ثي هت ،م ل ف مد ل مع ه  ل س ب  ل ء   من ع

ع جت ل خل  ي  ل معد ت ه ع  ف ـ، أمتأثي ص إلي من  تأيلتي  لأهد ل

يخلا بحث ه لت نت  ع م  لانت م ع  لإ ف تأثي  د : مع ج ع ل  

معيين  لج هل  ل ء ع ه  ل يط  جي تس ل لسي ي  لع س  لد   .ب

تش قد س ت قثلاث ف  ع لد لأ ت ل  ل  ليشإ لإ في 
س تف لدّ يف مهأ ضي ئي لتع ع ب لإج نبت ين ل قسم ل لج  ع قس

ل لأ قسمل ق فيه  لإل ح ني ت لث لقسم  نت،  لإنت م ع  لإ ق ب ل م يتع ب

هيم  .لع لل ج ل ي   ت

ني لل في س  لث د حثء لإج لإ لت تمل ل أ  جي   ل

ق لث لل في ت س ل لث لد يقي ب ئج عإل  لت ييس ل لالح نت ق

ي قل ي مع ع ئج لتح ت ء في ل حث ضيف ض  .ل
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حث1 لية ال  . إشك

سي  ل حت  أص يث،  لح لع  م في  ع ل نيت أح أهم م  لان تع 

ل  يع  ل ل ني ب لإن ل  لا  ب م م في أغ ع ل ي ل  ئي ل

ل  لأخص ب ء ب لغ مي من  نت م لان ت ش  ل م  ، ل ي من  ل يل  ل

م ل ج  ل من أ م  ح لي في م ي  لم  م في ع ع ل حت  ل فأص

تيح. ل ح  غ  ع ل لك ب لم  لع  في 

م  ع ل جي  ل ئل في ت ل جي  ل ل ل  ي  لالاتلاشك أ  ل ي

ل ي  ي، م ي ق ل لع  لع م  ق ع ه  ع ن لي، ي لح ع لع  ت  

نت  لان س  نت ن  ي  ك ل لع ق  لأ . ف لع ي ل  ل ل  ع 

ع ع ي ب أ ي نت ب ل للان س  ت ع أ  ت لا أن  ع م  ب ن  م

لا  لي للات ل لاتح  ب  ئي ح لإح ي أح  لم ف لع ل أ  ( ICUI)م 

لي . %(93) نت  م لان لم ي لع ين ح  ه ل  من 

(5Peur Research Center Web :201.) 

ع  %(80)ه أكث من  نت ب لان م  ح ي ل لاي  ل ل في  من 

لي  ح  ، ح ل لي  لأقل في  ع ع  لي  %(37.4)س ع فأكث في  ع ثلا س ب

(Sam George, 2006 : web)  ين ه م ي ل م  (457)في  ص ي ي ش م

م م يع نت من بي هم م %(57.1) لان .  (29إل 10) نت أع  Huim Cao.etal)س

web :2011 ) 

ئي  ح ب  رنت و مشروع الحي الأمريكية "ح ف أك ف  "بيو للان

غ  ين، حيث ت ه ل ي هي ف  ي لأم ح  ل لاي  ل نت في  م للان  . %(41)م

جي  لاااا ل اااا   لح كااااب  ل ااااأخ ب غاااام أناااا  م بااااي   لع لم  لعاااا أماااا فااااي 

نياااات قاااا فاااا  لان مي  اااا لا أ عاااا م بااااي  ياااا  (12)لغ ياااا فااااي ن ، (2004)م



  تقديم الدراسة                                               الفصل الأول     

 

~ 4 ~ 

 

اااا  لأع لعاااا هاااام ماااان  مين  اااا ل اااا ماااان  لعم ياااا  اااا  (42إلىىىى  14)لأغ ح

لي   ي  .ت س  (.243 242، 2010ف، أبو عيشة )  ل

ت   ي نت ل  س لان س  ، ف  لأخ م  ع ل لإت  ئل  س مثل 

م  حثين م ل ي من  لع ع بين  ج ت  ف  بي بيرا( ي ع أ )يونغ، برونر، ش

ي من ع  حت ع ج نت ق ف لان م ش  في م يث  لح لإت  جي  ل ل

ل عل بين  ل ن لإت  ل مي  م ل ي ت ل ف  ع ل م   ع ل ف  في   

ي  ل ح  ل ت م ب ل ص  ي  خ ل لآث  ف من  لآخ ه م نب  ل ع 

نت  ل للان لاس  ،لك من خلا  لد  (225: 2008)ف، ال

عي ك ج ي  ي ن نيت ك لان م  ي  ي ق ب ق ي شع ي مع ت

م  س م ل ء  نت ف أش ع ص ( 200) ( أش من بين5أ ه )"يونج" لان ش

، بل أ ه أش ي  م لإ ي  أع  نت تم ع لان مي  ع  (38)م س

ل  لع عض ب ل حي  ن أ ي ل ن  لك ف ع ل ل ي نت  ع لان أ أكث ع 

س ل ت .ب ب ح حي ل  ب ي  لأس  (.Huang et al,2007) لعلاق 

س  ل ل  نت ع ح  (youngيونج )ك مت م س م أ من  "اضطرا إ

رنت" ي   الان ت ع ح أ ل م ل   رضي" ثم ع رنت ال دا الان "اس

(Pathological Internet use ) .(C. Young, 1997 :125). 

نت  لان م ع  سي للإ لأس لامح  ل ب  لي هي  لح س  سي ل لأس ي  ل

سي  كي أس ي  ع حي ض ع م ي ب ل لأخي ع م  م م تأثي ه 

ين  ت في في ن  ع ل ئف  ل من أهم  لإن  ع في حي  ل غي  ل لإح 

ب  يحل  ي  يعي من ل ل ل  ي  م ت من خلال  ي  ، ي ق لات   لإن م

ل ي  في ه  ت ،  ج ي ح جيه"أجل ت سيين ه  "بي ين أس لإن ي مي بأ 

ي  ل م  ت ي ميم ع ع ل م ن ي ل ل  ل ي ميم ح  ه أ  ل يف ف ل ميم  ل

ي  كيب أ ب ن ح ت م  (Psychological Structure)ل ل أنم ل تع ه 
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ل أع  عل مع ،  ل حيط  ل لم  جيه"لع فت  "بي ل ع ء مح ل  أس

ي  لع ل  أم  (Schemas)ب ي  لأس ل ي ح  لع ل  ل  ت

ي  لع ي ف ل فق مع  ل ل  يل  ل يف ح  ه  ل صيغ ل ل  ي تح  لع

 . ي ل قف  ل  ل ه في ت م ل أ ي يع  ،ي ر ، غ (2015 :120-121.) 

ي لاس  لع ك  ح ل ي  ل ت  ع  ل هي ق ئن  ل ل ل  ي  ف ع

ي  م ت ليب  س أس لك ب ي م  ق ل لأح في ش  ئ ع  ق

ل  ي  ل س ع م  ل ف في ه  ع ل م  لأس  سي ع ه  يل  ح ل

لإش  لك في  غ  ن صي ي معي،  ل لب  ل نت ع  لان م ع  لإ ه ب م تأث

 لآتي:

م ع  لإ ث  ن أ ي نتكيف ي لب  لأن ل ل ل  ي  ل ع م 

معي؟  ل

حث: . 2  فرضية ال

 .معي ل لب  ل ل ل  ي  ل نت س ع م  لإن م ع  لإ ث   ي

هيم الإجرائية:3 ف  . ال

رنت:1.3 م ع الان   . الإ

نت  - لان م  ي  معي ع م ل ح  ل لب  ي  ل ع ي يح ل ج  ل  ه 

2.3 : جر فكير ال  . ال

م  ح ل ق  ل يط  ل ، ك ل ع من  ن من م ي م ه ي  ه ع

معي  ل لب  ل ع  ي ي ل ي  ه ل س  ل ل  ي  ، ت ل يل  ح ل لاس 

ق ب ي مع لأس ع ت ئ في  ي م ق تي  ل ب ي ت كي ميم أف  ف ت

لآتي: س ك ل في  ي  ل ل ع  ل ش  ل ي أهم  ن تح  ي
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 ي؟ ي ح ل بع  ل ح   لام ضيع  ب عن م لإي لب في  ل ب   صع

  ي ل ل في  ل ع  لح  ب  ؟صع ي  ل

 ؟ ي ل ي  ل ب  ل ئي في  ل  نع 
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نت لأن م ع  لإ  : لأ حث   ل

ي  ت

لإ ل م  ل  ل لإي ه  نت  لان لإما ع  ج  الي بين   ماش

ل  ط بال س م ف ل نه  ا  ق ا، ثم ت ما ش ه لأ لإ اج ع ل ض 

ايي  ي ل ي ش ل ا  مال نت  للإ ل لان يا  ظ ل لك  ماك  ع للإ

نت  لا لان حا ل ل ض  ماخي ب نت . إ  لان

لإ1 نيت .  لان  م ع 

نت:1.1 لان م   . م 

ا  ، ف ه ي ل ها  ئ ف نت،  لان شا ش  ن ل  ل  ي  غم من ع بال

ي  ل ي  ل ل  ل ض   ا ب ل ي ك  ف ا كا  ب  ، ي ل ا م ل  ي ل

ل   لأم  ا،  ي لأك ع ج  ل نت   لان اج إل ش  ل يا  لك ه  ي ل س

نت. لان ما  ح إ ه م ل  ل إليه من ق م  ا لم ي ب ي  ح ج  م

ك مذذا ضذذ  مذذن   يذذ ح، إ ذذ نذذت م   (Internet Addiction) لإن

ذذ كيذذ لذذ  هذذي عال لذذي "لأمي نذذ  كي ( 1994) عذذا  "Kimberly Young" "ي

ذي ذ ل ين لذ ، ذا  لذ مذن ت ذ لذ ذ ع لايذا فذي لظذاه هذ سذ ع  ل

ذذ ذذ عذذا  ل ذذا (.1999)م ذذا ك سذذي   قذذا ن كذذ   إ ب مذذا م ذذ لإ  ع

نذذت  ذذ  Center for Onlineلإن ، هذذ عذذلا ل ذذابين صذذ قذذ لظذذاه  ك

ذذ لظذذاه هذذ حذذ ل ذذا  قذذ ( the Web  Tangled in) .لشذذ  فذذي ه  فذذي ل

ذذ نذذت ق نغغ " كانذذت (Addiction Caught in the Net ) لإن  فذذي قامذذت قذذ "ي

ا ي ذذ ذذ سذذ بذذ ل ث مذذا عذذن م نذذت إ ت ،لإن لي شذذ ذذ (500) حذذ  م

نذذت، كذذ  للإن م حذذ ت ك ذذا  سذذ م ث ذذ نذذت، شذذ ت  جذذا  حيذذ  لإن

ك شذا سذ فذي ل م ل ذ بذ ذا ع ذم جذه لذ ل ما :هذ ل ذ قذ  ع  عذن ت
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نذذت، سذذ ذذاني هذذل لإن ذذا  عذذ مذذن ت ذذا  لان ذذ  كالاك  سذذ  ل

. ، ل   (.57 :2005 )ع

ما ل إل تشي ك فالإ ا من ش ي ف ش ا ،ل ع ل  ي  م

اف عن ل مامه غ ، غي ل ه إي غم ل قب من بال  ل ع ل ه ع

ت ل  حي  من ها ل  تغي ل ا  ع من غي  ل ع س  لان

ي ني  ل اعي.    ل ،لاج  (.22: 2004 )م

نج تشي ما  إل (1999) ي نت إ نهلإن ئم لاس : ب نت ل ك للإن من  ب

عيا ساع( 38) ل س ضي بش يا   م با إل ما  . ل في ض

ضذذي لاسذذ مذذن حالذذ هذذ ي غيذذ ل ف ذذ  إلذذ يذذا لذذ ل

با يذ ضذ ي ي ذل إك ذا ي ذ لإن ذ  ع ي ل ي ذ قذ  مذن ل  عذالم إلذ ل

يا ، .ل ل ل ( 2007 :228.) 

نذذذت  لإن مذذذا  ا إ ذذذ ذذذه فذذذي م ج ذذذن م لذذذ ي حيذذذ  ل ذذذ  ل ذذذ   ي

ذذذذاح لا  ل ب هذذذذ فذذذذ  ذذذذ ب ا ،  لأشذذذذ ذذذذ  ذذذذا ع ل ذذذذا  ل يذذذذ  ل ك ط بذذذذ ت يذذذذ

، مذذذذذا لإ با  ضذذذذذ نذذذذذت فذذذذذي  ضذذذذذي للإن ل لاسذذذذذ  ذذذذذاه  ين  ذذذذذ ذذذذذ ت  ي

حذذذ  لظذذذاه ي ذذذذي هذذذذ  ا فذذذي ت غلال سذذذذ ذذذذن  خذذذ ي ذذذذ  با  -عذذذذا-ف ضذذذذ

فاعي. لان ط  ئض،) ل  (.20 :2010س ع

ي ق ي ل ي ب لأم ي ل ما ض  ع APA ل نت ع لإ  لان

ن اص ض ؛ ع لأخ ما  ه لإ ف جي حاج يظ ض " نه ع ع ل  سي

ي ي ق ا  ع ن نت س من لإش ا   لان اني لاض  ب ل  من ي

" ع ي  (w ww.APA.Org/Inernetaddiction.htm) ع
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م . أس2.1 نت ع لإ  :لان

غم نت  من بال ما ت م  لان ل خ ، ل ا ا إلا ل ثت ن لابا ح  ن

يا اهيم في ج سا ل ا ي ل ، ل اعي ي لاج ه في م كانت ل ،ـلأ  ا

ت ب ص ن ع ك ت ا ل  من م ف ل ل من ت ا س ما ب ح خ  ت

ين اعي علاقا ب ا ج قا  م  لآ  ت نت، ص ي لأنش لان م ل ا ي  ب

، شاشا خل ت ي ي ل ين قاب ا ت ا ي ت مين، بين عا ف حي  ل  ه ت

سي ضي ك لاف ا  ق ، من ل  ل ض ك حي  ل سا ب س  ل

لي" ن  ك اس ك ، "ي ي ل ما قاب يا هم لإ ، ل لش يا ل  لش

ي اني ل ل ل من ت ، ل ح لك ل ين ك ال ي ل ا  ل ما حال من ش  إ

مل بين من .خ ما ل ل نت ع للإ  :لان

 ا ي ل لاف ا ين ع ل ه م ل ا    ي ي ي لإش ه  ل ل

اق ش خلا من ل با  م  ل  .لغ

 لا ا إ غ في ل ي ل ا ل ف ع ع ش غ ي ل ف ل ا  ت ش ص ل  ف

ي ل ه ي من ل ي ل م ل ا  .ل

 ف ف ت ش غ ي  سي ل الي ل ي  لان ا ت ب ش ت  لغ ل

، ني لك ل ح ل ك ت ف. ت  لغ

 لا ، ل لآمن ل ا لأك تا من ل  ي ل ل للاش م ا ث ب  م

هم إل يا ي ت ي  .لأل ل

 ا نت خلا من ل ي ل لإن ي ل  حالا من ل ا ل يا ضغ  ل

مي لي .لي ، أح )  (173 :2006 م

 شا اهي ن نت م ف لان ل ت ي الي ل ين ل ه  . ل

 ث افا ل ائل ل ع في خاص خ ب الا في ل  .لات

 ثي اع ت قا  لأق ج ين كان إ خاص لأص م نت ع م   .لان
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نت:3.1 لإن م  ي لإ ي ش ل ح  ل  . 

لأساسي له ع  لأع  ص   نت هي  لإن ما  ي  م إ ث خ ل

ما  اه إ ج  ي  ايي ل ل ن س ه  ي  . ي ي ايي تش ل س  ض  ت

ي  ي لأم ب  ل نت  من خلا  يا من لإن س ايي  ي م نه لم ت  غم   ، ي ل

(DSM-IV ي لأم ال ل ائي  لإح ي   ل   ) International Statistical 

Classification (ICD) of Diseases. 

ج" ) ذذذذ يذذذذ "فيذذذذ ل يذذذذ Fenichel ،2004فذذذذي هذذذذ  ي ي ذذذذ ك ي ذذذذل  ف   )

 . مذذذا لأخذذذ للإ لأنذذذ   اكذذذا  ذذذه ب ن ا نذذذت هذذذ م ذذذ للإن ل لاسذذذ  شذذذاف  لاك

ئض،)  (.25، 2010 س ع

نج" ) ق كانت  نت Young، 1996"ي لإن س  بط بين  ل قا بال (  ش

ا  ي DSM-IVب ل ي للأم  ي ش ل ي  ي لأم ليل  ل ( .) ب ل  .ل 

با  با بالاض ك ق ط  ت ل ي نت  لإن س  نج" ف  ته "ي ك ا  ا ل ف

فاعي لان كي  م -ل ا ح في  ل ط ك ئض،). DSM-IVل  .(2010:25س ع

اني ب  ل  من ث ل ت نت  لإن ما  ا إ خ ا   ل ق قامت ب ا  س ي  ف

ب  ا ا م ل ه  نت ) لإن ما  ا لإ ت ا ح اني م ا  ع ث م/لا ب ط ن صيغت ب

ل )  ) ضي ل جي ) ل اث ل ام  ل ا   (.DSM-IVل

جاب  يب ب ل ي يب  ل نج"   ئي ح "ي ل نت  لان ما  ا إ خ في 

ا م   ك )بالات م" ع خ ب   ("ن جي ل اث ل ام  ل  ل ه  ج 

نت.  لإن نه  م ع  يب ح ع  ئض، )ل  (.26 :2010س ع

نج"  ) ج "ي ي ص ع%70ق  ل ف  ين ع ( من  م م ن  

نت ي  ،لإن ل ا  ت ل ك  ل  ي  ل نت من  لإن ل ع  هالا  

مه. س ي ع   ، ي اع ل ائ   نه ل م ي نت،  لإن  لاس 
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ح )1999في عا ) ل نت  لإن ما  ا إ خ ا   نج" ب ل LAT( قامت "ي ش  )

ائ  ل ي  لأص اني  ل ل  ا ع  .  (12)ل إبالإضاف  DSM-IVع م ي ب ج

ئض،)  .(27 :2010س ع

ا  لا باس م ش ل ا ع من  ي DSM-IVبال  كانت ه ل ق كانت   ،

ام  ل بين  نت،  ل للإن لاس  نا بين  ا ل ي  ه  ل ل ل  لأ

. جي ل اث  ل

تين  ها ما " )قا "م ماخ ( Morahan-Martin & Schumacher،2000ش

جي ) ل اث ل نت  لإن س  ياس  ياس  PIU )Pathological Internet Useب باس م

م/لا.  12م من  ط ن ئض، )ب صي  ب  (27 :2010س ع

ع  ب  م ع  جا  ب جي إ  ل نت باث يب ع  م إن ل ق ح 

 " ب ي  ي تا   (Pratarelli & Browne،2002)ي حا ف ق "ب

. ل ي في ه  ل ل  عم من  ل ا إل  ل ي   ه 

ي إ كا ي ل ه س  افي ه ف  س ي به  ل ايي  ل  في ح 

ما إ  ي،  ل ي  ل ا م  م ن  اس إ كا م ا  ي ف ع ا ل اعي  لاج

ف  ل ل   م ع ه  ئ ن ج بالغ ع كا م ب ايي  ل ا ه  ت

م ي ي  ل ايي  ت  م  م نت إ  لان ا ع  لإق ، ه  اع بالش ي يا  ي  

ا ي للإن ل ي  ل ل  ل ع  ا ح  ما ت ف في  ،  ن ته  يا في ش

يا  ما ن   غي س شا  با  كا م نت س لان ل ع  ا  ح إق ه، ي عي ن

نت.  لإن ما  يه إ ئض،)ع  (.20 :2010 س ع

( " ا ي ل Gachenbach، 1998يشي "ج ا  ي  بال ( إل   س ي

 : ا ل ي ه  ا ي في  ، ما ئيا بالإ ه إج ي ن ت ، ي الي  ل
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  لSalience:  ها قي ك لأنش  هم  ل  ح ه  ما ي ه ي ع

ئ  ل  ا  ل لانشغا  مشاع حي   ي  ي ع ت ي  ، ل في حيا 

ا  ي يا ب ل ل لش بال ع  اعي  لاج ل  ض   في  ل

. شا  ل

   ل ي  :Mood Mdificationتغيي  ا ك ي يش ب ل تي  ل ل  يشي إل 

ت  ل لآثا  اش  ي ي ج ل ي ل تي س ا ك ي ن  ي ل  يا ب  ل

ا. اح ا  لا ي اح ق ي ها  ا ف ئض، ) ع   (.20 :2010س ع

  ل ح شا : Toleranceل ل ي  م  ا ك ي ي  ب ل ي  ل ل ه   

ل ب   ه من ق ي ن ت م ل  لأث  ا ل ع ن   ل  إن

ام ح يش  ل م  م  يا ل يا ح ي ام ق ي ت قل فال ي  ك

ا  ل ي صغي من  ساسا من ك يه  ل ع ل كا ي ا  س )بالان

ئض،  (20 :2010ع

  بي ح لان ح   :Withdrawal Symptomsلأع  ل هي مشاع ع 

ه  ي شا  ت ل ا  عن  لان ن  ت عن  ي ي ل جي  ل ي ل لآثا  ا   ل

ها.  ل   غي ح  ب  ل ا  ت لا ل  ئض،)ف م  (.20 :2010س ع

  لConflict:  من ل ي ت بين  ل عا  ل ل  ينهي تشي  ي  ل

ي   ين ش ل ا Interpersonal Conflictبه كال    ل عا  ل  ، 

يا   لأم  ، اعي لاج يا  ل ل،  لأخ )كال لأنش  غي من  شا  ل بين ه 

ين  ل ل   ه  ته  ل  خل  ل ي  ل     ،) س ل اما  لاه

ي  .  Intra Psychic Conflictن شا ل ئض،)ل  ب   (.20 :2010 س ع

  لانRelapse:  ي كا ل لأنش  خ لأن   ل م  يل إل  ل ه 

ل ا  م ا. ي س ا ئض، ) ي  (.20 :2010 س ع

ش" ) ي نت Griffiths،1996ق "ج لإن ما  ي لإ ي ش ل ا  ( قائ بال

ح  ل ي نت  لإن س  ا  ش ل من  نه ش ئيا ب نت إج لإن ما  ي  إ م ت حي  ي
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ه  ح  ل عن س  ي لا ي م ا  ، في إ ا ل عن خ م ا لا ي ثه في إل ح

ائ هي:  ل

 ح ي   ل:ــل جل ت نت من  لإن ي ع  ل قت  ل ي من  ا ق م  ه

ا  لش فا  ب ل م  قل لي ا  ق ب  ي ت ل اجا  ل ي  ت ل  ا  ي ل لأص

ا له. ا كا م ي م ك ب نت ل   ا بالإن لات م  ي قت ساب ،   في 

 : ح لان ل  أع  ا ق ،  م ل لأع ب  ه  نت.  لإن س  يل  ت

نت  لانشغا بالإن س  ل ا  ف  ، تي ل ل لش  ل ،   : تشي إل

ك  شاب ل ل لأصاب   كا  ف..إلخ،  ح ل  ، كي ل  ح الا  لان

. ل اتيح   ل ح  اب ع ل ل  لأصاب  ع 

  : ي ل تلاع ا ك ع م ل  ح  نت، ي لإن س  ق   يل  

ب  جل ت من  نت،  لإن ل بش  ه م عاجه  م إ ا ي ب ح حي غ ي  ع

نت. ا بالإن لات ا  نه ي شاع ف ل  ه 

  : نه ع ل ل ي قت  ل يل  ل ل غ  ل ي ص في 

ي  ا ف ج م نت،  يلإن ل ل    ، ل لاقا  ل ي ل   ق

لأنش   ا  إه نت،  ل للإن ت للاس  ي م ش ك ي ت ل  ، ي ي ل

نت. لإن س  ب  ا ب ي ي  ت لأه ي   لأس ي  ل اعي   لاج

 : لات م ع ع  ما لا  لإ ل ع يه  ل ي قت  ل ي من  ل ل  ه 

نت. لإن ل باس  لأنش  امل م   ها ي ع نت،  لا بالإن  ي م
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م أع. 4.1 نت ع لإ   :لإن

عي لأع. 1.4.1 لاج ي    ل

ما ياث نت إ يا ع لإن اعي ل ي لاج ي  ق ل لأس  من ل

سا ك  ل ي لأع ت اعي ل ما لاج نت لإ ل لإن ، تش ح ، ل ا  لإح

ا ، خ ل ، لاك ل، عن ل لا ح ل لاقا ف جي مش ي ل  لأس

، اعي ل لاج ا  م قا  لأس م  كاف قت ق  .لأص

ي لأع .2.4.1 حي ل  :ل

ل ب تش ، ل ل ما لأ ، من ل لظ ل ، آلا  ق ا  ل  ل

ين ي ق  يا ف ل  جه ع .ل ي للإثا يا لإباحي ل ت ل  ل

ي ي  ل شاكل من ل اعي ل ي لاج ا بالإضاف ه .لأس اعا ل  لإش

ا ا ج  شاشا عن ل ، لات ي ا   ل ثي ي الا ت ي ل ي ا غ ا ل  ل

ئ عن ني ل بي لال  .ل

ي قامت ق ا  ج يين لأ ي ل ي ش لأم يت س ب  من( 500) ع ج

مي نت م ، لإن ف م كانت ب فات ا ت ف بالأع ت يل في ل  تش

ما ام ع لإ ا ل ين من (% 80) ف لأع ع ع ك ل  ه في شا

س ين ل م تم ل ي م ع ت مي إن نت م ا مانا  ،لإن م في ض ك  س

ي ي كانت ل ائي ل ي ل صت ل ا ت س ه إلي نت س إ "ل ف لإن  ب

مي إل ماك ب يا يا ت ي ل ي اعي لأكا الي لاج ي ل ي ل  بال

ا ي ن ا ت ل ا ب ما إش ث لأخ لإ ل جي ب ل ام م  ل ل

 " لل ن  (.141 :1990 ، آخ )
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ال ) ت  ي (2007ل ي (2005) ع ا  ع (2008) ل ع ه  من م

ما ع نت ع لإ   : لإن

 ال لش ت ل  من ب  .ل

 قب لألم ب ل ل ا   م

 اس يا  لإح قت ب  . لأشيا  قي ف ل

  اعي مشاكل ي ج ا ي ق  . ص

 يل لاس نت لش ل ل  .لإن

 يا عالم بين ص  ح نت ل ق  عالم للان  .ل

 م نت) لش عن ل يا في ( لإن مي ل  .لي

 ا ا إه ج اعي ل ي لاج ي لأس ي ب ل ا ب  .لش س

 ا س نت) لش س غم ع( لإن ض ج من ل لا ب ش ل ل  م

لاقا ف ، ل اعي خ لاج ل في ل  .ل

 س ل ل من ل اجئ بش غ م ح ل ي ب ني ل  قائ ي  لإل

ين سا في ل  .ـل ل

 ا ف لاقا لاه اعي بال فيه سائل لاج  .لأخ ل

 قب لاك ع ي بال ني ل ا لاس ل   .ل

لا5.1 م . م نت ع لإ  :لان

ا ف  ي ظم ت سا م بي ل ي ل ت ل ض ،  ه في ب ف ل  ل

ي ئي ي ل ل مي من ك نت م فيه ه لان ي ل م ع ل ين س ه  عن ل

ق  ك ي ل م ل ا ي ي  :هي ع
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ف لحي لح ح . أ ش  أ غ   (IRC):ل

ل ه  ي ف ل ي من خاص ج ف ع ل ي  ، لأخ ا ل    ق

ي  في يلا م ل لاته عن م ي مش ته، عن لش  ك في ل ي س

ب لأحيا ك ح يل ل ي - م جام من لي ف لاقا ح ي - ب  ل

ي ي ل ا ي  ل ت ش ما ع ل ا لإ ي ي ع ا كي ائ  .ق

قع ل حي .    :لإب

ي اض ل ت ل ه في  ل ي في ل خ ها ا ل ع إلي  ب

لا ،  ف  ل ي في ي  ثم لاس ما م ا، لإ ي ائيا تشي حي  ع    لإح

ين من% 63 ه تا ل ، ي ا م  إباحي ص ص م ع ي ليائ  ما ب

، ا ي م ع ياث م كات م.  س فات شيت  .(12 :2006 ،فيلالي )

ت ل ن  س لي ي ض  ع ل  ك ما م ي لإ عي ك  ل  من ف

ما تاك إ نت،  ح لان ين خ كل من   م نت ع م ك لان ي يش   ب

خ ي نشا في ب ا  ج م ث ائ قت ق نت  ع ل جي،لان ل  (.101:  2007)ع 

لأل ني .   :لال

ا  ت ني لأل نت ع لال بي ك لان ي جا ا سط في ش  لأ

ه  ائل ل نظ ين، ل ا ، ه تش ل ل ي لأل ف ل شا ت اف ل  م

ي ت ي ،حي  ع ح ي لشاش ل في ل له ت ا لش ل  ل ، بالان  لإثا

ا  بابا ك  ل لأس باق ا ص ل  Word of Warcraftخ  ل

ي ت ل ي جا ح نت حي  ع ك ن لان ف ي ح  ل يالي ل ه ت  إل ل

ي ل ي ي كش  حي  .ح ظ ل ل ي ل ي  ل ي لأم ش  يا  (NOPO)ل

ئممن  (%14.2) ل ج ي  إل لك ج  حي  ،1995س  م .. في ل اس ل ل  من 

م ما ي سي ظ في ح ي ي  ل ل ئم ب شاه ل م ثم ل ل  ي

ا س ا م.  في ب ي  ((www.NOPO.bogus /report/rluils.htmlم
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ضح لس"ي ي ج ي ما"ن ب إ ا س ا  ع لأ ت في لأل ي له ل م" ق  ن

ف ي م  ج م ل ل  ، ي ل فا ل  ح ل غب نه لاعا، ح ك ي   ي

ف ا ي  ل ي ي ي م جـ)ع. ج ل  (137-136 :2007  ي،ـ 

ي أ ل . ن  Forum: ـل

ي نا كل ي ي ب ي ق ،  م ي م ه ل ي الا ع بين  ح م

كين،م  ش ي ل ي ح ي  ل الي ل غ لان صل في ل اسم ت اما ت  لاه

لا ي ، ل ا غ ظيم ل اها ت ك ت ها مش ي ا، حي  ت عي ل ت ش ي  ل

ي ي ش ش  عن لآخ ق  م ا ل   .ع

ي حث هـ. ع نت ع ل   :لان

نت ت ما من هائل كم ع لان ي ل لا  ت ل فين ل   لشغ

ت ق بال ، كا س في من ل  م م ه ت يب ل ا ت ما في  ل

ا ظي ل ت . ل م ي ي  غيAltavista.com Google.com . لش ح ل  ت

ي مش ماتي، لإف ه ن ل لا ل ل ب ي ، ق عن ص ما  ي حي  ل

ا اح  في قت ي    ل اجي، )ع بال  .(82 :2007 ل

نت:6.1 لإن م   . أض 

نت ع أض لإن ي  م حق ب ي: ي ي في ي ن ت ي ي  آث س

 : ي   أض صحي ج

  ، ل  ، ل  ، ي ل م   ، ئي لغ با  لاض  ، ل كاض  

ل    ، ما ل ب  ل م  ا  ا ج م اع ل يا ل لأم   ، ل هل  ت

ئض، )ل .   .(37 :2010س ع
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 : ي   أض صحي ن

لاك  با من  ب ن نت ي لإن ت  ي ل ما  ي ي من ع ل ج  إ  ، ا ل ا  

ي  ل ه  اقم حال ب في ت ا ي ، م ي ل ي  ا ل ي  ائ ل ل  لش اقم مشاكل  ت ل،  لش

ئض،)  .(37 :2010س ع

 : ي   أض أس

من م    ل يه  ل ي قت  ل ل  نت حي  ي ي بالان ا ل ي  ائ ل لاقا  ل ث  ت

ل  ل  ت بائه،  ق ته  جين .س ل  ئض،)بين            .(38 :2010س ع

 : عي ج   أض 

يه   ل ي يل  ل قت  ت فال ي ل من  ائل م ح من خ ح هي  ل ل ل 

ي  اعي ك لاج كي ع علاقاته  اعي، ه ياث بال لاج ه  ل من نشا ت ي ي ل ما 

ا من علاقاته  اما ب ه ي ت ئض،)ق ي  .(39 :2010س ع

 : ي   أض م

ل   ي   ه  حي  لا ي ب ما ي ل  ب جه  ل ه ع   ي ب

. ص قت  نت من   لان

 ي ي أك سي   : ض 

قين في  ل لا  كان من  س     ب في  ل نت كا  لان ما  ج  إ

. يا ل س   ل

 : ي ب ت   أض أخلاقي 

نت م   لان ما  لأخلاقي لإ ا   لأس خل  ب في ت ل ا ق ي  لاه ائج ف ل

ا. ي ائج  ل في  ي  لاس في  لآخ   نش  
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  : ي   أض م

كا  ش لاش في  تي  لأج   ف ف ب ع ش   ل ي  س  ن

ق   ل لاش في  ي  الا  ن لات كا  عش ئي  م . ل ع م م

ئض، )  .(40 :2010س ع

نت7.1 لإن م  ل لإ ي  ل ه  لات  .: 

ي:    ي ما ي ل من ه  نت،  لان ما  ل عن إ ل مل  ي م ل ا ت  ه

كي: لا:أ ل  لات 

ك  ل ي  ، لأث قان  ئي  لإج لاش  ي ع  ل ك كي بش ل ا  لات ي 

يل  ل ف  تش جي ل ح س ن من ثم ي  ، م ت ي  اف ي ل ب  ل ي ل 

. لأنش اجم هن ه  ل ي  ل ا   ي للإش  ن

ل ل  ا  لأش ي ت ما بين  ، ف نت م لان ها  ف ي ت ل اف  ل

ي  ل ما  ل ا بال (et al.2008. Hinic)إل  ل يل  ل يش ف س ل  ش  ل

ضا  ل ل  ل له خ  نت ي لإن نه ي  به ف قا ناس ج  اب  ل من م بال

ا.  ت ي خ م  في ح  من ثم ف جه،  ا ل ج اش  ل اعل  اج ل ل تيا   لا

ئض، )  .(41 :2010 س ع

لاس ك م  ضي  لاف ا ه بالإضاف إل  ي م ه ني  ي إل ب

حاجاته  اته  غ ا عن  ح له بالإف ي ي  ل ما ي ل من ق  ف ن  ي ي ي غي ح

ب  اج ل ل ا   ش ي  ب ل  عم ه  لك ي ب  ، في ل ي  ل ه  ي ش ياته  ه

. ي ي ل يا  ل ل لا ي  في  تيا  للا ي  ل ا   للاه

ا ف كي  من ثم  ل ا  ما فا للات ج إ ي  ل ل هي  س  ا ل

يا  قت  في   نت في  ع  لإن ما  ضه لإ ح ع ه ف  ف ي نت،  لإن

ف   ل ج  ط م  كي لي  ف ل ا  ا للات ف . ف افي ل ل اعي   لاج ل  كانت 
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ت ف في ح  ل ه  عي م ت ي ثم ي ل ل ع س  ا ا لاب من م ي ن  ل  ه، 

. نت في كل م لان له ع  خ ل ي  ل ب  ي  خ ل  ت ي  بالش 

ته  غيذذذ فذذذي شذذذ ذذذه ي ل عذذذه  غيذذذ فذذذي ن لشذذذ لا ي لذذذك  هذذذ  هذذذ مذذذن  لأ

با  لاضذذذ يذذذ مذذذن  ل ذذذ فذذذي  ل قذذذ   ذذذا ي شذذذ م شذذذ  ح  ذذذ ذذذي ي ل كي  ذذذ ل

الي  ئض،)لان  .(42 :2010س ع

 : ني في:ث ل  لات 

ع ب في  م ي  كافي ل ل ف سي  ا ل في   ل ا  لات  ي 

نت لإن ما  لاض   إ ت ب  ل لأع  ها Davis("2001)" من  ش ، فال

لشك  ل  ل تش في ح  ل: ل ي م ل ل  ي  ت  ، ل ا   ا ك ن تي،  ل

ي  ن نت ف لان ك ع  ما  ن ع ل نت،  لإن ك ع  ا لا  ش بالاح حي "لا" 

ي" ". ،ف ب ش فيه بالاح ل  حي  ل ا  ل نت ه  لان " 

ين ي  ل لأف  ا  ك ي ي ل في  ل ها  ش ل ي ه  لا ن ان من مش

ما  لان م ي  م، ي ي عن ش م  ت ي عن  كا س م ي إ

. اش ل اعل  ل ي من  قل ت نت لأنه ي  لان ا  م ي ت ل ل  لأنش  اعل في   ل

 : ل مي: ث ي ي ل  لات 

لش امي ع خ  ي ي ل ا  لات ت   ل ع ي ك  ت ت ل، 

ي لش اته  ع س يه  ث ع ل  ل ح  ل في م ل ا  ي م ب ل من ثم  لأح 

لاس  ي ه  ما آخ ن نت  لأ إ لان ما  ضه لإ ح ع  ي

ل م بالش ا ي لات ا ن  ه  ن يه ف ع  ، اغ ل ياتي  ل ف  شا   لظ بال

مانه ل ساس إ سه بالإضاف إل  ا ل ي ئض، )   .(43 :2010س ع

 " ي املا  Duran("2003)" ي " ل ني   لإل املا  ل ل   م

نت لإن ما  ين، ت عامل ي إ لآخ لاسم م   ف  ضي  غي م ف يط  ي م
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با  ل تي من  ل ل   س  ، يغ ي لش با  ل ش  ل ق   ل الي   لان

ت ل قا  نه ي   ل "   اني  " ي  ه  حي ي مي ي  ل غ  ل

ي ت  ل ل  ل املا  ل ل ه  ي  م ل لا  ل ضح  ت ل،  ل ل في 

لإج م ل   لغش  ف  لان ي   ش يل ص غي ل نت  ت لان ل ن ع 

نيا. ل قان  م

اب  س اب  نت ب لإن ما  امي ي  إ ي ي ل ا  لات ل   ن  ه ي

ا  لإش ي   اش ل ي م ل ع ل ب غ في  ل  ، ا ا لإح بي من  ا  ه ي

ماث  ئ  ا م ي ا ه  لإن اني   س مي لإف في  لك ف  ك  ، يا ل غ في  ل

نت.  ل للإن ما ه  ئض،)ع إ  .(44 :2010س ع

 : في: ب ل عي  لاج  لات 

اس نت فال لإن اعي لاس  لاج نب  ل افي ع  ل اعي  لاج ا  لات  ياك 

ش  ل اج إل  ل اعي،  لاج اعل  ل جل  لأ من  ا  ل نت في  لإن م  ي

لك. ا   م ك ص م م لي ين ل شاب ل ا   لأش ي عن   ، اعي  لاج

ل  ل   لاف  خ اين  ا  ع ت ين ب م ل ا إل  لات ظ ه  ي

 ، ل اعي  لاج ا  يلاق ا لاق يا  ل لأف   ج  لا   ف

ي   م ظم م ،  م لأخ ا  ل ليا  من  يا ل ا ك ت س  ل اعي  لاج

جين ل  نت من  لاقا  لان ل ئض،)   .(44 :2010س ع

ي إلا  ض  ن م   ن ف نه لا ي اعي  لاج افي  ل ا  لات ا  ن ي 

ي من ع ل شا  ن ي   ق ت ب  ، افي ل ي  ل ا  ظ إليه في إ ما ي

لك  ع   ، افي ل ي  ل اعي  لاج ل  ا ل  ف ي ت   ل با  لاض

ن  ل اني  لإن ل   ا  للاس لي  ب ي ل  ئي ل ب  ل ي  

ل . ا   ب
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، فال يا ل للاس ل  ب في  ل ل  ه  ا ف  لات   

لشا   ل  اس في  لانغ ها ع  ف با ي  ض لي من  ا  ل  في 

ايي ي  م  م يب ل لغ ي ت  م  لآخ   ل ل   اف  عا ه  من ث

.  لأخ

لاج افي  ل ا  لات ا   ص ا ي  لك نه لاب من  ن يط  اعي  ل س  ن

، لأف للاس ل  ل  م  نا  ن اعي إ  م ع  لاج ت ي ك  ت لك  ل

 . اعي لاج ا  ل اعي  لاج غ  ل صل  ل لأس  اعل  ل لأس  ا   ل

ئض،)  .(45 :2010س ع

 : م ي: خ ل  لات 

ا تغيي في ي ه  ماني ت لإ ي  لش ن  من  ا  ا  ه لات

ني م ل ي  ل قل  ل لالا في  خ ل  تا   ، ي ي م ل ثي  ل مل   ل

م   ي ي ل ي،  ا ل لاض   لأحيا في حالا  غا  غي في  ل ت ه 

ي ل ل يائي  ي ل ظا  ل شط  ا ت ض ي ا  ب ل يل  ل، ف س ش

. ي ل ي  لأن بامين في  ل لا  نت يا إل إ لان ب ع  ل سا    ل

     " ل س " س ي تا إل Suler( "1999 )" شا  ل اقي  ل ض  ا ب  ه

نت  لان س ع ش  ا  بال لاس ا يا به إل  ، م ل شا ل  ل ا  س يا 

 . ي ي  م ئض،)ل   .(45 :2010س ع

نت:8.1 لإن م  لا  ح ل ل ض   . ب

يا من  س ايي  ي م نت لم ت له  لإن ما  غم من  إ ل   (DSM-IV)ع 

ي للأم ) ال ل ائي  لإح ي   ل  ICDل ا  ين في م ام ل ي من  ل (، ف 

لك ف  م   ي.  ي ض  ح نه  ظ إليه ع  ل ي ياك ع ض  ل
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نت ي مــلاس ل للإن ي  ي ل لــش خ ض ــا بــف ه ـــاس، لــ من 

ي ي:ــل ا ي ها في ن إب لاض  ي ي  من ح ه  ي ل ل حا  ل  ا  

 " نت:  Grohol("2003)"ن "ج لإن م  لا   ل

ف ه ف م   نت ب لإن س  ب  ي س جا ي  ت " ن ي "ج

من  ل ل  لش غي ع  نت ي لإن ما  ضح خ علا إ ن ي قا باق   ، ج

ا، حل هي:  ي لا م ا ل ف  لك 

لاف أ.  ح أ  لاس ح    :(The Stage of Enchantment or Obsession Stage)م

نت  ي للإن م  ج ي  ف ج ــل  لش ما ي  ـ ح ت ع ل في ه 

. ي شا ج   م ل

هم .  ل ح من  ل ح   : ( (Disillusionment Stageم

ل كامل  ي  ه بش نت  لان شا ع  ل بال لش ا  ه ل  ح ي ل في ه 

. ال ل ح  ل  في 

ل  ح   : ((Balance Stage. م

ل نشا  لش ما ي  ي  ه ع نت  ي للإن ي ل لاس  م  إل  هي ت

 . ا ي للاه ي م ئض،)ج  .(46 :2010س ع

لا  ل ف باسم  ل لشائ  س  ل ت من  ش لا  يا ل تي س حت ع  ق

في كي -ل ي  ،(Cognitive Behavioral Therapy  (ل يا ع تي لاس ت ه 

من،  ل كيا  ي ع س ل ل من ع  اش ع  ك  م ت  ، اسج لان  .م  

ئض،)  .(46 :2010س ع
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ي  تي لاس ك من ه  ي: ن ي  م

  س ل س   (Practice The Opposite)م

ل  س  ط  ي ن ب ت ا ي ل تين   ل ل ك ه  ا نت، ثم م للإن

اي نش م يم  ي  ت قت  عن  ظيم  إعا ت ض  ل ج م لك ع ك  ، ل م

نه  لأس  ف يا  ي  نت  لان س  من  ل ا  ع نت، ف  لان ئ ع  ل  ا  لاس

لأ لإجا  مه في ي  ظا ح ي لان ه  ب م ي ي ل ح  إ كا ي  ، عي س

ظ ح ه  ي ل م ظ من  ي ني  شي  ح ي ا   يلإل خ يشاه 

ه في  ه  ي ب م نه ي ل ف ت في ح  ي ل من ي  ل إ كا   ، ا ل

 . ه  ... يش ل ئض، )ح   .(47 :2010س ع

 : لاس قت  ي   تح

ض كم ع        ي  ي ب لأس ، ب يا  ي   ط م  ل ض  م ي ج  ل ن  ف

ظيم ساعا  ت يل  من ت ل ب من  نت، ف ي لإن ل لاس  اعا  ل

ي  إ كا  مه ب لا –س نت ل  -م لان خل ع  ه  30ي ب م عيا ي س ساع 

ل  يل  عيا،  (20)ل س لأس  في ساع  يا  ا ع  ي اعا ب ل ك  ظيم ت ت

( . ل ل  ي  لا ي  لي ب ا عائض،ساعا م من   (48 :2010 س

   ك ل ق   (:Reminder Cards)ب

فه  اج عن إس ل شاكل  ل هم  ا من  ا خ ي ب ع اقا ي ع ب من ب ل ح  ي

نت  لان س  ا في  ا خ ي ا  ي ب ع ي لا  ه م ي في   ع ت ته  اله لأس ه ك

ي لأس ه  شاك ل إصلاحه ل مانه م ج عن إقلاعه عن إ ي س ل ئ  ل  من 

ي    هب ب ا ي ه حي ي ه  ح اقا في جي ل ك  يض ت ل ي   ه،  امه ب ه يا 

نت ي لان س  ا في  م ه م ج ن اج عن إ  ل شاكل  ه بال ك ن اقا لي ل  

ما لان ئض، ) .لك   .(48 :2010س ع
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   قف ل ع   (:Stop Watches)س س

خ  ل ي  ي  نت ب لان له  خ ي  ل ب ه ق ط م من ض ل ب من  حي  ي

ي  ل ج  نت بال لان مج في  لا، ح لا ي ل م له ل ل ن  ح ق نت ساع  لان ع 

ل.  له ل ا ن  اس في ئض، )ي  .(49 :2010س ع

  ي ئ ش ين ق   (Personal Inventory ) ت

ي عا ما  قا  ا   م نظ ل ي من حيات نب ك نت ج لان م  ل م ي

لأنش ض  قائ ب  نت، ف لان ا م  ع  اع ع إحيائ ل ي اما  لاه

مانه  ل إ ا ق ي كا ي ب ل لأنش  من  ي في  ل ب من  ن  ي لا ي . ف خ

ف ما خ ب نت، لي ا م  للإن قت بال ل ا   ق ياض  ل  ، آ ل ل: ق   مانه م

اعي ج يا ب يا  ل  ، ك  لأس س ت ا ا م يض  ي ل ب من  ... ن ه

ا.  ت حلا ي  ي ل يا  ل م  ك  ه ي ئض،)لأنش ل  (49 :2010س ع

  ل  :ــلام 

ا   لأش ض  ما ب ا ف إ س ا  س ك الا  ا م من م ي  ب

سي  ل ك  ا  عن ت لام ه  ب م نه ي ش ف ل ف  ا لغ م ل م لش نت، ف كا  لإن

نت. لان ج ع  ل لأخ  سائل  ل س  ي  اعا تاما في حين ن له ح  م

  : ن ل ع  ل م  لان 

ق يا  من  ل ب من  ي  حي  ي ا إل ف ي بالان ي ل اعي  لاج  حياته 

له  ل لي ح س   ها  إل  ل يا   ل يم  س ل ل  لا   ا م ل بال

ين  م اعي م ل ج ان  عا م ظيم م م ت ي يين.  ي ل قا   لأص ع من  م

نت. ) لان هم ع  ا ع يل  ل  ت ل ن ا  .(50 :2010ا عائض،سم
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  لأس لا   (:Family Therapy) ل

يا  جي س ل  ي  ائ ل م  ث علاق ين ت ل ين  م مج علاجي ل ض  ب م  حي  ي

م  ل لاع  لاجي ع  ل نامج  ل كي  في  ل م  ي نت،  لان ما  ب إ  فيب

.  لاس

ا ك لأس ب ا  ض  -ق ت شاكل  -لأحيافي ب ل ب  س ب ي علا  إل ت

ا  ل ا  س لأس ع  يب  ل اع  ي  ي نت ب لإن ما  ي ي إ ل ي  لأس

مانه. من، لي  عن إ ل ا في إعان  ي ه لأس ب  ل   ا  ا بي  ل في

خ ابي  مل إي لإشا إل  ع غي  نه ي ك  ي بال مل  في ل لا ك ل

اعي  لاج يم  ل ين  ل اف  ال ل ا لأخلاقي  عات ب م ي ي ل ا،  ي لال  ف ع

ل م ب  ي ي ا، ل اعي ب لاج نت  لان ما  يا إ . ل ي  ل

ج      اهل  مه  ت س ق  عن  ل نت  لان ما  اه إ ي  عن  ل ي   ه لا ي

ل ل ي  ، بل ي ل  لظاه لاس  س  ا ح ع م بط  ض  ض ل  لأم

مه، م  ض  اب لاس م ي  لأس قاب  ل س ج  ا  ع  لآبا  للأب جيه  ت

نت.  ئ)لإن  .(51 :2010 ض،ـس ع

 ي ق  : ــل

عي نش نت س إ  ل لي لان ا ، م ك ي  عات  ع ت  مش كالآبا   ل

ين ين ل ائ ا في ل ي ل م ا  ل اهي ص نت م ح حي  ،لان  ي

ا  مين لأ نت ل ظيم للإن ل ساعا ب فيه  ل نت في ل  :ي  عن لإن

 اب ا  س م نت لأب ط م  ل ل ل حي  من للان  ض

س قت  ض ل مج ب اي ب م ل  ل ل ق  إل خ ي ل ل ل ب تش  ت

ما خ  .للإ

 هم شا ق  إل إ اج ل ف ل ا ي ل ب  ل
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 اهي إل  ض نت م م ع في بالال  لإن مات ا خ ين ف  ل  ل

مج ب ي ت  ب ه خ من نل ق  في ل اس ل  ج ص  ل

ي نت لاس م ط في ساعا( 3) عن ي ي لا لان ا( لي )ض  .قات

نت: .9.1 لان س ش  ش   ن

ي عا ) نت في ب لان ي )1969ب  ت فا  02(  ل ت   ما ش ي ع ( جان

يك  ش  ب  عن تش يا ب ا  ل ل ا من  ي ي ف ي الأم اس ا  ع  ل ل ك  

، لش ين في  ق  م ل م ا  ل ب سال  ل ا ت ئ  ش لأج   ب ل ه   من ثم ن

ا، ف ل م إل ه ، حي  ت ا   م ي ي ق لأم ه ل  لأم ي كا ه 

ي ا في م م لات ض خ  مي ب ل في ت ا  ي حال ن ل ، ف ، ف قت 

ل خط  يل  ي  آخ ب ا،  عن  ا  ن ها من ت صل سي ن  ت غي ي ل لأج   

م عا ) ن ي حي   ل ا  لاس ل  ت  ش   ل من ثم ت   ، اي ل 1983ل  )

لأساسي ) ا  ل باس لأ لش  ظت  ح ين،  ما ARPANEش هي للاس  )

يت  ، حين س ي اني )ل ل ،  MILNETلش  ني ل ما  ت للاس خ  )

ما بين هاتين  ل ا  ن ت م ني حي   لال ي  ل صيل  ت ما  ل ا  ت

في عا ) ين،  ي1986لش ك  ل بط خ  م ن  م لــ(    ــلاق ــت 

ي ســع ا  (NSEFNET) مــا  ل ب س ت ي  ت عا )ل ق م ـــث، (1990ح ت

ل ا )ــت ل نت( م  ن سم ) ت  ظ ت ي م ي عال اهي ل ش ج  (.  1994ت 

: ل ل        (.2013،20)خ

ابا ع  ل ح ل  ييك(  م نامج )م ل ب حي   في ه 
الم  ل ا   ن ا في  اس ل لأف  بط  خ ل ي  ا كا ت نت،  ش  لان

اعي عا ) لاج صل  ق  ل ه 1999ق   م  )(SixDegrees.com ) ل
 ، ا ام ل لا   ا بين  لأخ ا  فت س ل س نامج ماي ا ت ب ل في ن  

نت إك " لان ح ع  لأ Internet Explorerل ح  ل نه  ييك ك " ع م
الم، ل ل في  ل إل ) ل اي  ب في ن ل لأج   ل ع  ا 10لي ( ملايين ج
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تي  " 2005في عا  ق  ي لا م ت يل" You Tubeتم إ يل  ل  ل لأفلا 
ي  ب ل ق   لا م لك إ ا ب Faceboock"  ك س  في ل ت فا  " في جام ها

لا لإ الم ع  ل اعا في  ت اعي  لاج صل  ك ش ل ح  لك ع  لي ف  ب ي
" ي ل ت ا ب م ا في لاق ي تم إ ل لأخ  اعي  لاج صل  ل ا   ". Twitterش

ل  :)خ  (.2013،20ل

يا  ل  ي  ل ئ  نت، نظ ل لان ا ش  ي  ب ي ت ي  ل ا في ج م س

م  لا ل ا  م تم إ ل م ي بش ا ق ت  مي ي فا ع م ل يا  ل الا  م

، اهي الم  ل ل نت في  لان مي  ل في 1.319ل )إ"حي  ب  ع م يا ش ( م

ين ب  2007ي ) ل نت  لان مي  م من حي  م ل ل   ين  ل ت   ،)

ا ) هم في ل في ش في )221ع ي ش م  م  عا )2008( م ب  (2011(،  ح

الم  ل نت في  لان مي  صل ع م الا ف  لي للات ل ا  لات ي ص عن  ل إت

،   ح2) يا م اس  %30)لي ( م ل ل ع ش  ص لأ م ا  ( من س

ل إل  ل ل ت  ه  ي  ت ل ق   ت  ، ي ال ل  (%50)ل  ، ل اي  م  ن

نت. لان ي لاس  ال ل ب  ل يل  ل ين بشي  من  لي ي  ل

قمل ئ(1)  ح ب  نت ح ي للان ل ل لاس  ل ن   (2011ي ): ي

لم ل ق  لاس )س  م  (2011ن 
يا ي  %10.9 إف
 %21.5 آسيا
 %58.4  با

سط لأ  %29.8 لش 
الي لش ا  ي  %77.4 م
ي للاتي ا  ي  %34.5 م
ليا  %61.3 س

ي ل ل  28.7 ل 

: ي ل ي  (2012 ،33) 
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ع  ل   ك  في يلاحظ من خلا  الم ت ل نت في  لان ن لاس 

با ليا  س ا  ي ، ثم ت ك ي  ي لأم ل  لايا  الي  بال لش ا  ي  م

ا بال   ب ائيا ب لإح ي ه  ن ت ي  ، ي لأخي ب ض ك   ل ا  ي ف ل  ت

الي لاس ل ي  ال ل ب  جي، فال ل ل ا  نت ت عا في  لاق لان  

. ل ا   لش

الم  ل لشي  عن ب  ض  خ ب نت م لان م  بي ف  خ ل الم  ل ما في 

ش عاما  )  ، مي1998-1997لأخ ي في م بي ( ن ك ل ل  نت في   لان

لي ) ت  من ح ا 150إ  ل ي  ل  م في ب ك من )(  ل  356لأ إل   )

ل  ا  فا  لإح ما بال لأح  اني،  ل ا  ل اي  ليم م  ن ين ع  ل ي

مين : ل بي ل ل  م في   ن

قم  ل2ج  ين ع  )مين : ي ء ح بي  ل لم  ل م في   ( 2007ن

ل ي ل ي ل مين من ن  ل  ل
 ل م

ئ ي 1.92 ل   %05.7 م
ي 3.9 ل  %07.6 م

ي ي 2.54 ل  %10.6 م
ي 2.53 ل  %10 م

ي 1.39 لإما  %35.1 م
يا ي 1.1 س  %05.6 م
ن   %09.2 ل  953 ت
يت  %25.6 ل  700 ل

 %11.7 ل  629 لأ
ا  %15.4 ل  600 ل

ن  %01 ل  330 لي
ا  %10 ل  285 ع

ين  %07.9 ل  243 ف
 %26.6 ل  219 ق
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يا  %03.3 ل  205 لي
ين  %20.7 ل  155 ل
ما  %00.7 ل  90 ل
انيا ي  %00.5 ل  20 م
تي  %1.10 آلاف 10 جي

 %06.9 آلاف 5.4 م
غ   %15.1 آلاف 4.6 ل

( : ل أب عيش  (64،:2010في

يج  ل نت هي من   لان مي  ك ن ل ا    لإح يظ من خلا 

غت ) ي ب ل ل  بي  ل لإما  ل  ل  لأ ت  ل اتي في  بي، ف ا %( 35.1ل ي ت

يت ب )%(، 26.6ل ق ب ) ل ل  لي%25.6ثم  تي    ن(، في حين ت

ا ) ي لا ت ب ض لأخي ب تب  ل ما في  ل تي  جي انيا  ي ما  ،%(01م

مين ) ل غت ن  ئ ف ب ل  ن م   %( 05في  ا ي بال هي ن ض

ل ) ا  غت في ي ب ل ن   ل ت ا م ت إل )%(، 09ل ص ي  ل غ    %(.15.1ل

ا  لات ائيا  نت عا )ف  إح لان س  الا عن  لي للات ( ف 2010ل

ا )107) ل ا في  سال ني تم إ ل سال  ي  ي يا م 294(، ب )2010( ت ( م

ي م عج، نه ب ل ع  ل س ني  لال سائل  لي ) ل ق  655ح ل ي ع  ( م

لأ ) ني ح كان  نت عن %14)ب يا  (،2010لال لان مي  ( في ع م

اقا ) ل ا  س غت ن ن  ، حي  ب اب ل ا %7ل  ي س ل ل  ل ( عن  )خ

:  (.2013،22ل

ج  من خلا  الم  ل ت ع  نت ق هي لان ج  ش  من خلا ما س  ن

ات ل   ا  ي  ف ل ع ج ها  ئ ف ا   مات م ف خ س ع  ه،  ئ ش ه 

، ني لال ق   يا ل ا  ل هم  هم من  ا سين باع ل ين  ه هم  ل لك من  ك

ي ل ابي   لاي احي  ل ا س  من  ث ب ا ت الي. ل ل ل  له  ا  ه ما ي
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 خلاص : 

ل  ل ا في ه  ل احا نب  لإل ي  ج مابال ا جانب  لإ نت باع لان ع 

ي  ل ه  اني م ثيي ي  ب ل ي  ل عيا ع  ل ي من  ل ل  ل   ي  ل

با  لاض ع من  ي ت في م ا  كالأل لاك ل ،  ي ،  ل كي   ل ل  ن

ل  . ل ع  ي  ل ها تاث ع م   ب
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ل ي  ل ني: م  ل حث   ل

 : ي  ت

ي   ل  فيه تم ع ت ي  ظ ل ل انب  ل ل  ل  ل ا في ه  ق ت

ه  ائ ياته  ك خ م ي  لك ل تم ك ي  ل لل ل  ين  ي  م

ته  ا  .م

ل : .2 ي  ل  م 

ي .1.2 ل يف   ت

ا   ل ج نظ  ت  اي يت ل ي   ين ح ت اح ا م إ، ل ي م ت  ق

ا ي مل  س اها نظ ت لأس   هم ،  ح ع ل ي  ل ل غيا   ل قا  م 

ه ب  ت ائ خ ي  ل اله ي   ه ش  .سالي

للأنظ  ا  ج ي  ي فه ل ي   ا كن ف ظ في ت ي ا  تي : الآت

ن  ا ع  de bono( "2003)"يشي  ب ي س ع ا ي ي ل ي  ل ي ه  ل  

ا  كا  من خلال ل  نظامهل لع  كا   ل س  ل ع  ن   نه ي

جه إ ا يشي ل إخ ق  م ل شاف م إ  ك جل  نيم ل  ل من 

ص  ف إل ل  .ل 

ا  س ي بف costa( "2004)" ما ك ل ي نف  ل خلا  ي ل ل ال  ل ه 

لأ يل  ف تش ا من ب يإجل ف ل ي  ل ا   ي م ع يب   ،ل  في (2003)ح

ي ب ي ع يا تمنه ع ني ع ج ي س  ع م من ت في  ل يا  ل

اسلإ لإاخ كلأ يل ح ك ل ي كال ل يا  ل لك  ي ك يم ل  ل

يي  ن ل ا لالإ ل س  س ل ا من  ت ا  ي إك ل ل كا  ك ل 

ي   .ت
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ف  ل "ي ي ب "solsoس نب ل ن ثلاث ج انب  يشي إساسي نه ي ل

ال ل إ لأ ل يا  ل ع من  ن م في ت ي م ي ع ي ع ل ي     ل

في ل ل ا  ل ما خل  ل يا في  ل اني فيشي  ،ت ه  ل انب  ل ل إما 

يا من خلا س  ل كاع منه ي ع ه  ل انب  ، من  ل ا يشي  في

ال   جهل إل ي م ل نه  ،  لع  ف ن حل  ئللا شي ها ل لي    . ت

ي ي ( 1999) "ج" ي ل ي  ل ا  شا ل ا عن س من  ي ع ل  

ح  ي   اله عن  س م  ي ي ما ي ل ما ف ل ا  ل :  ب س  ل ك من 

ل لشم ،ل ،  .ل ،  ل فل،   (24-23: 2010، )مح ب ن

ذذذي  ه ذذذ نشذذذا  يذذذ ي ل ذذذه فذذذا  لإم ذذذ  عذذذن  ذذذي ي ذذذاس ع  لإ ح

ذذذذا للأ ذذذذين م لاث ذذذذا  ذذذذي ذذذذ ب ل ذذذذا  ف   ف لأكذذذذل تذذذذ ذذذذ مذذذذن  ذذذذا  م ف

كذذذه ي مشذذذ  ت ذذذ ذذذلت ل ذذذب  ذذذال ت ذذذا  م سذذذ ، ك لذذذ  ذذذ  يذذذانذذذه ي  ل

ذذذذا ا ت ذذذذ  مذذذذن صذذذذ ل ذذذذ  ا ب ذذذذ ذذذذا ت م ب ذذذذي تذذذذ ل نين  ذذذذ ل فذذذذ   م

ا. لآ ج ل ب ي ت ل فل،ليا   .(26 :2010)ب ن

1.1.2 .: ً ي ي لغ ل يف   ت

ي غ في ل ه )ب ل ما من مش    ل ا (  ا ل ظ إع لأشيا   في ل

ي سم ل مل  ه ل  ل

 (ي لأم :(ل ( في    )ف

 (ف) :ل به إل م لي ض ما ي تب ب ل فيه،  ل ل  .  ع  ل

 :) ي ل ا.  ) صل إل ح ل في مش ل ل ا   إع

 (لأم بن ف . :(ت في   (. ،  .(307 :1998 م
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ي2.1.2 ب ي ت ل يف   :.  ت

ا"ي  لغ ا في  "ع  لإن ف، حي  ي  ي ها امي ي ي ه نشا  ل  

لإحياته   ، ي يا ع ك ،ع ثلا ع الإل . ف ي ل ا ع  ،  لإن ل  ي

با  ، ي ل ما من  مال ل ظ  ل ب ك ي  ال م ل ، لي ل ما في   ،

ي  ل ما  ل ا  ي في مال ل ك  ا م  ت ي ج ا  لإن ا  ك ها  ي ك ي ي ل

ا  ظي ا ت . لي م ب غ ائج م ص إل ن ي ل يلا ج ،) تش  .(71 :2010 يحي

فه ئي "ج" ي ل ي غي  ل ا  شا ل نَّه س من  ي ب ا  ل ي ي ب ل

اله عن  س م  ي ي ما ي ل ما ع سل ل ك من  ح   ا   ل  ي   ب

خل ل من  ش ، ي ت ف  ه س ها ل  ق    ل يا  عن م في  اب ل

في ل ف  في  ل يا  ل  ، ي لش مل  اص ،ل ل ف  ض   ل بال

له ي ل ي ي  (1999:424 ،) ج .ل

فه  ي"ع " ل ي اب  ل ل به  ا ت ته  ل خ ا  ي ي  في ي ع نه ع ب

لا بغ ق   مش ه من م اب ا  ما ي ي لاس ه ل ته  صــق ل ائج ــ إل نــ 

يب. يم  ت ا من ت ا   ع ما ي ي ب ل ت ه   ، ف ل   ق م

ل .3.1.2 يف  لاف ت خ  :يأس 

لم ت  م  ي  ا ك ن ي ب ل ي  ل  ا ا من ت ض  يلاحظ من خلا ع

ل سا  ل ي من  ل ت  ت ل  ل  ح ل  ي  م  ا ع ت  غ

ي ت ع ي  نب ع م ج ي ه م  ي  ل نه م قائم ع  ج  ع   ل

م نش  يا  يع ع اجا م . ،ا ع يا ن ل ك  م عن ت  ت

ائل  ل ي  ل ل ل  ي ،  ا ل ك  س ت من خلا  يه  ع

ي ل ائ   ي   ل ا ل ك  ل   ي إ ه  ل ت ع ماهي  ناها ت

ع ا  لافا بي يه ي إل  لاخ ي  م م  ع ها:ج ت ب ا   س  ع 
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 لأح لأشيا   ل  م م ل ي ه م م عا ي  ل   

 ع ي بل هي  ل ي هي في غاي  ي ع ي ه م ي عن ع ل يا  إ  ل

ها . ع ي   ل

 لإ ل  لأخ م ي  ل يا  ل ا  خل م ت ا  ط ب ت ي م ت ي ع  ل

ف . ل عا   لاس ظ  ل ك   ل

 ا ت من خلا ي في ف بل إن ل ي  يا ، فلا ت ع ي ي ب  م اعل  ل ت

ل . ا  يش في ي ي ل ي  ل ي   ل م  م

 ائي ن ت  نه ق  ا ب ي ي  .ل

  ا ي ي ب ل ي  ل ا  شا ل ي س من  ل ي ماي  ما ي ل ما ع  ل

ل  . س  ل ك من  ح   ي    عن 

 . ي ن  ع يا  م ا  ق ل له  ج   ل ت  ا بي ي ك  ل

 ق ي  ل ، بل   لأخ ي  ل ا  ائ ل ي  عن  ا ت ي ه خاصي للإن  ل

اني . لإن ل  ا   ن

 ي لي  خاصي للإن ( ل ك إبن خ ا  انا  )ك ا إن لإن ح  ب بل لا ي ا ف

ي بال ه  م ي ل ت الم  ل ي ع  ل ا  لإن ا   س ي  بال  إلا به، 

لأ لاف في  لاس ا  لإن ي ي   ل ائم ع  ل ف  ا ل عي  ل ل   .بال

  اص ا ع ع ث ي تش في إح ي ع ي ع ل في ل ب ت مل م ع

ي ص إليه  ت ل ل  ي  ل ي ف  ل لغ   ق ،  ل  ، ائ   هل  ل

جل  ل من  ل ي به  ي  ل شا  ل لك  اص  ل ك  م عن ت ي ش  ل

ب غ لغ . ل ص إل  ل ش  ل جل حل  ائ ، من  ل  ع 

 ل سا ب  ل ض  ني ت ع مت ب ج في  ي م ي ع  ي ع

ي . ل يا   ل

 ين من خلا ما ه تم  ي ائ خ ه  ماهي ي  ل ي  م ل  ا ضه من ت  ع

ا  ي ل ك  ا  ت ت س ب  ي إ من  ل ا  ي ت  ت لاف  ا  إخ س
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ا لاف ل إخ مل  ل ت   ي ي إل ك  ي تش في إح ع ل نب 

هي : ي   ل

م أ. ل  ل  ج في  تي ت ي  خ مل    :ــع

 . ) ي ل ل  ي  ل لأج    ، ش ل ما  ل جي ) ل مل بي  ع

 ) ي ل  ، لاس  ، اجا ل ف ،  ل  ، ما ل ي ل ) ل نب   ل

  ، ني ج ل نب  يل ا  ل

ي . - ل ل   ، ي ل يا  ل نب   ل

. ، ل يش في  ي ي ل ي  ل ج في  جي ت مل خ ص ع ل ي :من ه   ل

ش . ل ائ    ل لغ  ف    ل

لاف خ ي ت إل  ل ا   لأس ك  ي ت ل ا ي   ت ت لاف  خ ا   س ي  من 

،ن   اعي لاج  ، ي ل ل  الا  لاف م خ ب  ل ح سا  ،  ل ي ل

ل ا ي ها م ح س  ل ف  ه ي  ب ا ل ك  ث ت لك ت ك  ، ي ب اح  في كل  ل ل

ي ل اص  ل ن  ي ي ل ئيا  ل  ا  إج ي ا  ي ت ا ي ا  م   م ت

ض ، ف ب س ل ض   ا م ك م ئي  لإج اب   ل ل  ا ت ي ل  ل خ من  ت

لشامل ل . لاحي  ئ أح) لاص  (17: 2015 ،ث

2.2 .: ي ل ئص    خ

ا إل خ ساب ل ا بل ي ه لا ي في ل  ، ي ل ل  ي من  ل  ي  

. (ه  ل عي ي ) ي ش ي ع  .ل

 ي كي آخ ل ل  نشا س لك م ه في  اني م لإن شا  ل  مظ من مظاه 

اني. لإن ل  سه  ا  ي
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  ن ي كامن لا ي نه نشا م ض ل ب  ل ي نشا ي في  ل

ه ا  ملاحظ ي ل لك ش  نه في  ، ش ث يه من  ن ن ع ل اش  م

ا في ش ه ل  ، ضي ص  ه ل ي  .كي ل يا  ل   

  ه ن جه نشا ل، في ق  مش ل م ما ي ل  ش ع ف، ي ل ها ي ع ل

ل. ، ل ل  (22: 2000) 

ي :  ي في م ي ل ئص  ج خ ن   ي

ف  - ي س ها ل  -ل جه  ف. -ع   لا ي في ف  بلا ه

ي  - ي س ت ي  ت ته.ل كم خ ت ل  ق ا م  ن   ح

ها  - ف ن ت ل ما  ل ل  ف ل ي إل  ي  ل ا ه  ل ي  ل

ش . ي ي ل يا  تي لإس  بالأساليب 

ا  - غ ن ب ا غاي ي ل ي  ل ق ،  ل ن في  م غي م ي  ل ا في  ل

. بال   ل

ي   - ل ل  شـ ق  ي ل ي  ل فا )ف  ل م  ي ت ل يط  ل اص  خل ع من ت

 ) ي ل له  ل ي ح ض   ل اس  ل   

ل  - ( ل ي ، ش اني ، م ي ، ك م ي  ، ظي ا م )ل ن ا  ش ي ب ل ي 

ا ه. م صي   خ

ي ي - ا م مظاه ل ل  م ي  ل م،  ق  ل ل لا  لاس

ي ي ا ل ي في ي لا حل ع ش ي ل ا ع ساسا ت ل  من ك لأف

ها ع ا ي. لإ ع ل،ل  (2001 :25  ) ج
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ي . 3.2 ل   

ا  ا ب ي ، تم ت ي ئي ل ج ثلا   هي: ي س  ل  ع 

ي:  . 1.3.2 ل ي    ل

لخ.ي  ا  غ ل ثا  ا ل  ، ل ته  من  ل    ع حاس 

2.3.2 .: ل ي    ل

س  ل ل  ل  لأل   ، ل ته  من  ل  ي ع حاس 

لخ. ... ي ي  ل

3.3.2 .: لش ي    ل

ت  ع  لش حي  ي ل: ي ع  اس م ي ح ي ما  ج  لم

لخ. س...  ل  ، لش  ، ت ل  ، ي ا ل ال  ل  ،  (Rieber, 1995 : 142) ل

ي . 4.2 : ع ي  ل

في ل يا  ل يا ما  ت  ل ك،  هم ت من   ، ي ئي ل ل نا  ل إح 

ملا ي  ي (1988) ها ما ل ا  ب م  اب ي  في ك ا باس ل ي ن ت ي

هي: ل  سي  ل  ل 

1.4.2 . : ي  لاس

ما ل ي  ا ب ل في ي ي  ف  هي ع يه من م ا ل ا ب م ا  ب

ظيم ساب في م ت ل ب من  ه ي في،  ل ائه  ا  ب ل ق   ي  ي ي ب ل م  ل

اب من ف   ل ا مل ي س  ل ل لأساسي  ا  ه، ثم  ل ا من ت ك  

ل  ل  ها ق ا م  خ ل ا في  م س ن  يا ي تي س ا ع  ه م،  ل ي  ب

ي تي لاس ا  ا  م ي م  للاس ل ل   ا  لي حي  ي ا ل يم  ا بال ل
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ح يش س  ح  ي ي عي في  م ب ك ل ي ه   ، 

لي ا الب م ل م  ل اسم  ي لش  ا.  ل  ل لش  لأس  لي  ت يل  ل

يل ،  )س  (48 :2000 ي

ي ل ك  عا  ت يم شي ل يا  تي س ك  ا  من  م  ل لإج   ي ن  ي ت ل

ي ) (SQ3Rبــ ) ل   (Survey، Question،Read، Review،Reciteت لإج   ه 

الي   :هيل

ليه: أ.  لاس  ص  ل ء  ل ق  ق

- . عي ل ئي  ل ين  ا ح شامل ل  إج  م

-  . ي ل ظي ل ا  ح للأن  إج  م

ل - كي  في  ل ف إل م   .ل

ل - إضاف  اب  ل ف  ل جا   لاق  س ل   

ص: . ل ل  لاس  ء أ  ل ء   في أث

ا - ح ي ي ل ا ل  عن إجابا للأس  ل ا إل  لان لك  ا   ث في  ا   ل

 . ا لأف ك  ا ل ت ا  احي ل ن يلل ،  )س  .(50 :2000 ي

ص:.  لاس ل ء  ل  ب 

ج ما ق   - لكم ا  إليه،  يل  لاس ت ا  م ما   ل ي   ب

ا ا. لأف لاق بي ل احي   ل

- . ل ا به ح  ل ا تم  ك م  ل

اج إل - لت ب ي ما  ل لأشيا   ف إل  ا. ل ل ف ح  م

 

 



 المقاربة النظرية للدراسة                                         الثانيالفصل 

 

~ 41 ~ 

 

ه  . ي ت م  ّ ل عيم   :ت

ي  ا  إليه  من خلا ت لاس ت ق ته   في ما ت ل   ا تم ب  ه ب ن ا م

م إل ل ل  ج ثم ن ل ا   . ث ي ق  ج يل م ،  )س  (52 :2000ي

لا : حل. 2.4.2 ش  ل

لا ش ل في  حل  ل ل   ا   ي   ي ع ل ب ا ت ي لأن ي ت ع

اج ، ف ف ل ل ل ما ي  ش ت ع ل ما لا ي غي م ل إل حل  ي  ع

ائيا ، ا ل  ت ن ف  ل ي   ل في ت ش ي ل ل  م. ف ل  ث 

ف جه ن ه ا س م ن ش ع  ل ف  ي  ت ل يم  ل هي في   ، م

ن  ا عن  ي ت ل في ع ل ا  ل .  م من  ل ياضيا  عا كال ض م

يل ،  )س  (55 :2000ي

ا ه  ، ش ل ل  يا ل تي س ا ع  ن  ه ي ت ل ي  ي ج  تي س

: ل الي  ل

 ش لش  .بال

 ي ش ت ا بيانا ج  ل  .ع

  ضيا ض ل ف  .ل

 ا ، ص خ ضيا يب ل  .ل ت

 ص ل إل ل صيا ل يل .ل ،  )س  (56 :2000ي

ي. 3.4.2  ل ت ع

ي حل ا ب ثي ت ل  ا  ت ي  ط ع ت ل  ت ل ، فال ه  لا ش ل

ش ل ل ج  إل لأم بال ب  يا من ع  خ . ي  ايي ل ض   ب
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ا ما ، م ل ا  ت ي  ا م ل ا ن ي ) ه  Wales) ا ه ئف

ل  يا هي:يش ب  ع  ع 

(. أ. ل ا  ت ا  لغاي ) م ف   ل ي   ت

.  . ل يا   ل ا  لأف لي   ت

. .) ل ض   ل ) ا  ل لات  إع 

 ..) ل ي  اسب ) ت ل لإج   ا   ت

ا ت ب   لأ يا  ل ي من  ل ع ت  كل ع س  ق ي  م  ا م

يل الي: ل ل ل  يم ع  ل كيب   ل

ي  أ. ق  )ع ل ل في  لا  ش ل ي  يل(. ت  ل

كيب(.  . ل ي  يا )ع ل لأب  ا   إي

يا  . ل يم  ل في ض  ت ا  ف ) ت ل للأب  ي   يم (.ع

لاث ل لإج   ي من ت ه  ا  في كل ع ت يا  ب  من ع لأ يا  ل

 . يلل ،  )س   (57 : 2000 ي

ء  . 4.4.2   : لاس

ا م م ل يم ي فيه  ل ط من  ا  ن ظي ت ما  ل لي  اها ل ت

ا. ي  ت

ا  ظي ت ما  ل ج    ، س ص إل إجابا عن  ل ي  شاف علاقا ع ك

ا بين ا م س ص إل  ل ما ثم  ل ا  ه  خ ي   ت ال  م ا  ي ت

لك. ص ي ب  ضيا م  ف
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ا ل ا  ل  ، ل ا  ه عي  ا  حل  سا ي م ه ج  ل ائ لاس

. ش  ل

: ي شا م ي ب ن ا  ف ل بالاس ك  ما ي ي ع  

ا لأف ما  صل  ل ل ا  لاس من خلا   . ي  ح ي ا إجابا ت لاخ

ما ق   ل ص إليه ع م ي  ما ت ل ب ي  حا   ض ك  ا  ح قي ت

. ي  ج

ي ل  ، ي ي بي ا م ي ت ع إي ي عن  ع ل  ل لي ف   ا سي ب

ل  جاباإ يم مش  م،  ت ف م ت إش ا. ت  عن حل ل

سا ي ب ل م  ل ي  ا  في ع لاس م  الي ي ل ل  ن  ي ض ي م تي  :س

 : ل لأ  ل 

: ا ل ش   ل ي  اي ت ل ش   عي بال ل لك  إ  إ  ب 

ل  ا ي ل  ح ش  عا  منل . ن ي ف ا لا ت مش ل ب ل ما  ش لش  ل

ا ما ي ا  ع لاس ي   ، ل آخ يانا  لش ل ف  ل ي م   ل ش 

ف يه. ل ي ل ش  م  ل غي  ت  ي   ي لك عن  م  ي ل  قاب ل

ا إل لإ ت ئ ي  ت  عي ب لا صغي ف عي إل  جاب عنمش ل لا  ش ل ه 

ش ل ي. لإجاب عن  ئي ل ا  ل ش إل   ل يم  م ب ل لك لا ب  ي   ب 

ي ل ب غ  ثم ي  لاس هش  ل  . ي ي ي ق  م ل م بش اش  ل م  ل بش

م.  ن ش ب يلل ،  )س  .(58 :2000ي

ني ل :ل  ضي ل ل من خلا :    ت ه 

ا. - ي ت ف  ل يانا  ل ل   ف

اجا -  لاس سم  لاقا  ل . ل  عن  ي  ل

. ضيا ل   _ 
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خ ي أ  ي ل لحل  : فحص  ل ل : ل  ضي  ل

ا: ين ه ح ي ب ي ل ل  ل ل  ي ف  ت ع

هين - ل ي   . ت ل  لأ

ا -  ظي ت ا  ي ت ب  ل ل  لأ ا. ج   ي  ت

: ل ق ص  ل ي  : ت ب ل  ل 

ا: ين ه م ص إل ق لا ب من   ل

ض  ضيا ثم  ل ل  لأ لاقا بين  ل يم  . ت  ل

ل ع خ يق  : ت م ل : ل  ي  ج

ل ع  ي   غي ع ت ي ي ا: بيانا ج تين ه  ن ب

- . ي ليل ج ل ب ا   خ

ائج.  -  ل يم  يلت ،  )س  (59 :2000ي

5.2 .: ي ل ي   م

ح ل ي  عا م ي ت ين في ت اح ل لاف  خ ا   س ا  إ من  نا ساب  ك

ي ي ل يا ع م ن   ج  ي كا  ن  ،ل يا  ا م   باح  ي

ن  ي  ت ي  ل يا  ي م ين في ت اح ل لافا بين  لاخ ي سي ب  ي  ل ل

ي ا  ك  . ي

ا ج ت ي  ل ا  م يا  سي ل ل تيب  ل لك  ي  ل يا   ي ب

ها ي ج ت ب  لأع ح ن إل  لأ  . من 
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ض ي في تشي ب ل ساس م  ي ت ع  ل يا  سا إل  م  ل

ل ب  ل ل ي ع م  ي  ،ل ي ل ب   ل ل  ظيم  ي في  ت

ج  يا م ي في م ل يا  ع ا  فع م ل (،2007: 17 . (  

ي "إبن خ"شا  ي ل ل  ل ي ) يا ل م إل ثلاث م ل ه  ،في 

ين ب ه يي   ل ل  ل ل ب  ( ،ي ظ ل ل  ل ت  ل م ن  لأ    لأ

ي ي ل ل  ل ي  اني ل ل ل  يه  ي يي   ل ي  ل تيب م  ل ل  في 

ظ ل ل  ل ي ه  ال  ل ال  يب "إبن خ"شا  ،ل ل ل  يه    ع

ا  ل ،ل ائل  هم ب ي نه في ت م   . ي

ب ساسيين ح عين  يين  ن ي إل م ل م  ي غي  ي ت ا  ي ف ي ت اع ل

عين ي فيشي إل ن ي ل ما   ، ا ا ف ي ه   : ل

  : ي ل ي   ل

ي ل ل ه  ل ساسا  ع  لأم  ظ إل  ل ي ت في  ل   ل ها  ل

ها ل ب    .بال

  ي ل ي   :ل

ي ج م ف ل ي  ل  نين  ق ع  ا  ي ع ق لأخ  . خا من 

ي هي ي ل ل ثلاث م ت آخ   : يشي 

  : حي ل ي  ص ل م ب عي ا م  ح

  : يق ل ي  ن بالأمل ل ل،  ل  ي ع 

 ي ل ي  ا ل ه ما ي بالاس ي،:  ي ل  (. 1996 :69) 
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ي ل ي أ أن  ف م يع  ه من ي ل يق  ل صي  ع أس خ

ين ه  : في ق

 (  ي ي ل ي    (Divergent Thinkingل

 : ي ل ل  من  بط ه  ص إل  ي ا ل ي ت ها  ي ت ما  ل ي  ب

ي تج ج ن ا  ف ما  اح م ل ما  ل ائج  ،من خلا  ل عي  كي ع ن ل م  

ا ابل ،صال عي ه ي لإب ي  ي ،ل ل ل  من  ل    في ه  ت في ق 

ا ن ا  لأصالإن ن  ل لاق  ل ك من  لا . جا  ب  ش اس ل  ل

 ي ل ي   ( Convergent Thinking)   ل

ي ل ل  من  اح  ي ه  ما م ي من م ما ج إص م ي  ع ت

ا ص إلي ل ا ،س   ي ي م  ع يا م ي في ثلاث م ل اف  ف ص   ل  ه فيما 

ل  ليلش  : ل
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 ، ن  (59: 2008)ه

 

ي  ل م 
سي لأس  

 

ي  ل م 
ك ل  

 

ي ف  ل
في ل  

ي ل ي  ع ي م   خ

حل 
لا ش  ل

ت 
 ل

ي  ل
ي ل  عن 

ي  ل
ق  ل

ي  ل
عي  لإب

 الملاحظ 

  / رن المق
ب  المق

 التصنيف 

 التشخيص 

  تنظي
م   المع

 التطبي 

 

  ي تق
مصداقي 

ثب 
م  المع

  تتبع
لط  المغ

  العلاق بين
السب 
 النتيج

  استخلاص
 النتيج

  التنبؤ 

  ر اختي
رضي  ال

  ى التعرف ع
دة  الإف
قص  الن

  ليد ت
م  المع

  ل  الأص

 الطلاق 

 ن  المر

 صيل  الت

  تحديد المشك 

  البحث عن
ل  الح

 ل ي الح  تق

  ر الحل اختي
 الأنس

 تحديد الأهداف 

 بحث البدائل 

  اق الع
ئج  النت

 ترتي البدائل 

  ر البديل اختي
 الأنس

  يل تح
ا  التي الخط

كير  مر ب الت
رد م  عند ل

ي  مه بعم قي
 مركب

 

قم  ل  ين  (01)لش يي ل ي    م
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ا م  ا  ي ا ساب شا إلي ل ي  ل يا  ين ل ي ل لإشا إل إ   ت 

ي في ي ل ا  اس ل ي  غ ته  ع ل  ي  ل ا  م ي  ل يا  تيب ل  ل

يم  ل ا  ل يم  بي ل ل ل  ي في  ل ا  م م ت يم  ت ت خ ي  ل ي  ام ل

ا يج . م ل بي ل  ل ا  ل   م  

ذذذذ ل ذذذذ فيذذذذه  ذذذذا ي ي ل حذذذذ صذذذذ لذذذذك إجابذذذذ  ج عذذذذن  ذذذذ يذذذذ  ،ي ل ذذذذه  اب ي

اقذذ ذذذ  حيذذذ  ،ل ذذذم ع ل ذذا إلذذذ  ذذذي ت ل قذذذ   ل يذذذ فذذي  ل ذذذ  مذذذن  ل ذذذ هذذ  ي

ذذذ يذذذل ل ي ايا  ل ذذذ  مذذذن  ل ذذذ هذذذ  ي هذذذا  اعيذذذ  غي لا لالاج لاسذذذ ذذذ  ع

ذذذ  بذذذه ذذذ  ي ل ذذذ  ذذذا ي يذذذ ل ذذذا  ت إع يذذذ  م ل ذذذا  ذذذاني  لأح ل ذذذ  مذذذا م

عي ذذذي  إلذذذ نذذذ ذذذا  هذذذ  في عذذذا  ثال ذذذ ( ن ل اعذذذ ) ل  ) ذذذ ل بي ) ذذذا ل يذذذ  ل

ي.  ي ل ي  ، ل  (2000:18)ن

ي ل عين من  ا بين ن ل ن ع  ي  ي ح ل مي  لي ا  ل ي  ل ا :  ه

ه ي ه  ن ت م ي ع ل ي فن  ا  ل ج  ا  ل لاب ي  ل ا  عين ه إل ن

ل ي  مج كل ،ل ن  ن عين ي ل ين  ي  في ه ل ل  ي م ل ين    ل

ي ي ل ي  ل عي  لإب ي  ا : ل ي ه ل عين من  يا إل ن لك يشي   ك

  ل ع ه  ه يش ي  ي ا ب  لإن ل ي  ا  ل مي  لي ي   ل

شي .  ل

   ن من نا  م  ح ي م فا   ا  ها ظ ا  م ي ب ت ل ي ا  ل ي  ل

،ق م له .  ي   (63،62 :2008 )سلام

ي"ي  ل ي "ه  ل ع من  لك ن ي   ه ل عي  ل ي  ل ه : 

عي . للا كن أ    ل

سا ب م ل ج   ل ا  ل ا ا ت ن ي ف ل ا  ن ي  ل ن    ب 

ها ي  من  ك ع ا ما س   م ج  إل آخ  ي هي: م ا ل ن ا س  ك م  ن
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ي .1 ل ي   ل

ا .2 ل ي   قل

ا .3 لاب ي   ل

قي  .4 ل ي   ل

ئي .5 لاس ي   ل

لالي .6 لاس ي   ل

عي .7 لإب ي   (65 :2008 )سلامه، ل

ي  ل ن   يا  ض  م ين ل اح ل ا  ا ت ط  في إ ض ي ل ن إ 

ي بين ل ا  م ي  ل يا  م في  ل يا ب  ا"ق  ل ، م  عن "ن

كيب "سا" ل يل  ي  ب كال يا في ت ل في  ل ا  ل اق  ل ي  ل  بين 

يم .  ل

ا ن ل   لأح"ك ا  ي إل  "ن ل يا  م م ا ت ن م  ب يين ي م

ي  ن ل لأ م ل  هيي ي  ب  نيا في ت ل ف  ل يا  م  م ل ف  ل

نيا ل ي  ل ا  ها م ت ي   م ،ل ي ي لأع ل لاث  ل  ل يا  ل

كيب ل يل  ل هي  في  ل ا  ي  ب ل م ت يا في س يم ل ها  ،ل ت

يا  ل ي  ل ا  ،م لأح  (.2001 :43) 

ا  ل  ف شي  ي ف ل م  ما  ل ي  ه ل لإج   ي إل  ي ل ي ل

ت في ثلاث ي م ل ي   يا هي : في ت  م

لأ  يا هي ::  ل  ا ثلاث م ل ي  ل يا  ت  إس

لا ش ل ا ،حل  مي، ل إت ل ي   ل

ني ل اق : ل  ل ي   ل

لث : ل ي ل  غ ل ل ا   .ل



 المقاربة النظرية للدراسة                                         الثانيالفصل 

 

~ 50 ~ 

 

ي"ه ن ع   ن  "ل ا  ا ي اني م ل لأ  ي  يا ل  ثلاث م

ل  في  ل ا  ل يا  م م ال  في ل ل  ما  كب  ل ي   إ "ل"ل

ت لا ل في  ل يا ب  ي في م ل ا  ي ت م م ل اها  ح  لات ت

ا م م ت يم  ت ي  ل يم  يم ت ا ل ف ضه من  ا ع ما ت ي في  للاع ل

ي ي ل ا  اس ف ،ل ا ل يم  ت م  يا ب صال ل اهيم  لا م ل ائ   ل

ت هي م ض،لي ل ا ي  ا ك ت ي ب  ل ف  ا  ي ت ل س  ل ت  ص

ا  ك ف  ل ا   ك م ع  ل اع  ه. م إل م قت ن ل ي في  ل ا 

ي، ل (2001 :28) 

ي  ل ن   يا  ا م ي ق من ت لأك  ي   ل يا  خ ل إل  ي ن  ل

ب ل ه ملائم  ائل ي ل كي ع ع من  ل غي  س ي ل ف ه  ك لأه

ا عات ا : م ه س  ل ا ه  خ ب ي ت ل ي  ل ن   يا  نا ل ي  ع ت

 م في في س ل يا  ل ي  ل يا  ا بين م ط  ت سا ت ل ض   ب

يا ب ت م ي  ل ا  بين م  ، اب لاق بين م ل غم من  بال يا  ك،  ع

ي  ا ل ت م لي ف  يا ل ا م ن لا  ك  يا ب ت م ي  ا،  ل ي ل ب

الب من خلا م  ي ل ل ا  م م ب  ن يم ي ل ا في  ف  ن ل يا  م

ا يم م يلا  ل يا ب ب م م ي .ل لا  ن ل   

 ا م ي  ل قي  لأن   ي  ت ي  ل يا  ي  ل اج إل ت ا ب ي  ن ل

ي ل ا  م م ت يم  يا ت ي ع ت يم  ا من ت ا ي لامي  في كل م ب ل

ا . لا  ب  ل

 نا س ش ا  لأع ك ن إل  لأ ا  من  تي ي ت ل يا  ساست م م  ا ع 

يا . ل ك  ا كل م من ت ي ي ي ع ل ي  ل يا  ي ع ج ت   

 م ع ي ي ل ن   ي فا كل ن  من  ي ل ا يشي  ي  عن غي ك ا ت   م
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 ي ل اق  ل ي  ل ن   ل  ي م ي ل يا م ط ب ت ي ت ن  ل ج   ت

ل من ل كب،  ل ي  ل ل ت في م  ا  إت لا  ش ل حل  عي  ن   لإب

ي خاص به . ي م ا ت ي ه م  ل

 ين ل ج في م م ي ت ل ا  ض م لأساسيب ي  ل ا  ل م  :ي م

اك لاس لاس ،  ي ،  ل  ، ن ا ل  ، لاحظ لال . ت   ي ن ل لأ   

ي) ي  (209 :2004 ،ل

لا : . 6.2 ش ل حل  ي   ل

ي     ل ب ا ت ي لأن ي ت لا ع ش ل في  حل  ل ل   ا   ي ع

ما لا ي  ي  ع ل غي م ل ما ي  ش ت ع ل ل إل حل  اج  ، ف ف ل

ش  ل ل  ائيا ، ف مل  ت ل ث  ا  ن ف  ل ي   ل في ت  .ي

ا س   ن ش ع  ل ف  ي  ت ل يم  ل هي في   ، ف م جه ن ه م

. ل ياضيا  عا كال ض ي ت ل في م ل ا  ل ن  م من  ا عن   ع

   ، ش ل ي لحل  تي س : مه ع  لي ل ي  ي ج  تي  س

  . ش  لش بال

  .ا ج  بيانا ع ش  ل ي   ت

  .ل ضيا ل  ض  ف

  . ل يب  ت  ، ضيا ل ا ص   خ

 ( . صيا ل ل  ل ص إل  ،ل  (2003:134 م
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ي . 7.2 يم أه ي ت  :ل

ي: ( 2000) "ل" ت ي م ي ل يم  ي ت  أ من أه

 عا في حل ك إب ي نظ  ت س   ضح  ل  لأشيا  بش ي  يح ل   ي

س . ضح  ل  ش بش  ل

 ا ف صل إل  ل ي ي  ل ه  ابيا  ي إي ي ي ت ص ل ل ل  إتاح 

. ي  ج

 .يين ين م ل إل م يل   ت

  إع. يا لام ائ   ل ي  ي ل ل   اف  ع   ل ل

 . ي ل ل ال  ل ين  ا في ت  لإس

 .ا ي ل ل ف  ل س  ي  ل ف  ل ا    ك

 اع ا في ل م ح من لان ا  م ف ك ح إل ل ا م ي  في ت

ي في ي ل لا  ش ل ال  ا  م ق  س ل  عالم 

                                    . ل لي ن  اس بال لإح ا   لان ي مشاع  ت ل  ي م                                ت
يم ، )س  (68 :2010 مح

لأ . 8.2 ل :ل  ي  سي ل  س

1.8.2 .: ل  م 

اح خ  م في ل ي ا ت غم ع ل م من ل لاف ا إلا لك في خ فت ن  ع

جه ا ،عا ب ن ا من ن    ع ل ق ب ا  ل ا من ك ب ق ل  حي  ب

ا ف ا ع ن يا ع ل ب ل ل ل ما ب  لك ع ،لغ ل م قياس ي بش

م من ساس ع ل ق ل  (45 :2003 ،ــ)س . ل

ا حاجي  ف ا ي ن ه ل لشي ب ئه  ي ل ي ل ب  كا س  ،ق ب

يا   لأ  ه يا    ج  . ع
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ا ها بي م ل ل   ي ع ي ي ق ب ا ه ت ق ،س  ل

ي كي  ع   . ح

ا ي ي ن ي ل ل ب ن ل م ل ت الب( ل ل ا من )  ما ن

كل ا من إليه ت ا  ع ا ب ق إت ن قت ب ا عائ ج قل م ا ف ك ف  ع

ا آخ ن ل ب ع ل ق ل م ل قيا في ل ل ل ك ما ب ا ب قل إت  ج ب

ن قت ق ي م ( ، 1999: 107) 

ا ا بالاس ج س  م ل إج  ب ن ج ل ل ب ع من م ق ل  ل

ا ق لإت ن قت ب ن ج قل م ا ن  ي  . م

ا ب ض ي  ل س ا ا ت ي  ه ب ن ،ل ا ت ل عين بي  من ن

ا ا ل ا ه كي لأ  م ا ل ي لأ  م ا . ل ض تشي ك ج  ب  ل

سا ا من آخ ن  إل ل ي ل ا ل ض يا ف ا  م غ ل م  ل

ي م ش ي  من ل نب ج ا ل اع ب يش ع ي اعل ل  في ل ه ل  م

ابي ب ل إي ا م اعي ل ها لاج ا غي ع م فال ا م  ل

ت ا ل ي ب  : ي

 ي ل ش يا ع ل م يط ل ل ل  . ل

 اعي ل ج صل م ل ل عا في ل  . م

 ما ع ل ل م اي م ي ل  . ل لي لإ ل

 ل ياض اس لآل س م ياس ل  . ل

 ي ل ع ه ملاحظ م ي لظ  . ل

 امل يا م  ل ل ل ي  س م ما ت ، ) . ل  ( 186: 2005لش
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2.8.2 .  : ي ل  م 

م   ف ي   ت م ع ش  ل ا ق  ن ي ب ل ا  ن م ي ف س ع

م ع إ  ل ي ب  ل يا  ل ح   ، ا إت ع  ي ب ل يا  ل س  ا م

ا  لأف ظيم  ت ا  لاس ل ع  ئل  ل يا  خ ل ع  ق   ل لاقا في  ل

ي ل ا ج ف ص إل  اح ل ل ع  ل ا ي ل ا  ه  ك ا بين   ك

ثاب في  ا ب عالي  لاح م من  ل ين  الت ما م ي .ل ي ل ( 2004:200) 

مي"ي  ج 1998) "ل ي م يا ع س ع م ب ي ي م نشا ع ل   )

ما  ا م ا لإن م ب ساسي ل م ا  ي م ل ا  ا ي م ، ك ث ك ح

ي  ا ت م يا  ي ع ا ت ين: م ا إل ق ل م  ت  ، ل يم ل  ي س ت

ي  ل ا  م يا  ل ي  ل ا  يي  بين م ل ن  نه ي ا عا ع  ت ا  ه نيا. 

ل ن في  ل ت ه  نيا،  يا ل ل ي  ل ا  ل ما م ا ي ش ب ه، إ  م ن

ا  ه، ك ق  ن ل ج  نيا ل ل ي  ل ا  ل آخ م ي ش ق ،  ج م في م

ل ،  ف  خل غ شاب  م خ  نيا ق ت م ل يا  ل ي  ل ا  ي  م  ت

ي ، ع م ما ي ل ف م  لا  كي ي ما ف ل س  اجا  لاس ض  يا ب ل م 

ا  خلا  بين م ن ت ل  ي يم  يه ف ت ع ل،  ل ي ت ما ه م  في  ل

ش   يا حي   ل نيا  ل ي  ل ا  ل بين م ق قا  ب  يا،  ل نيا  ل ي  ل

ف  خل غ ا من  ل من ملاحظا ج ها م  ه  ج ابلا  ل  إضاف إل م

ي   ب ت نيا ت ل ي  ل ا  صل إل  م ت  ، سي ف  سين في خ ص ل

الب،   ل ا  ظ ما ح ل ت م ي م اني ي  مي تي ل  ل بش ما  ل

 ، ع يض فيه ب ل ين  ي باس قان م ابي  ج ي ح ابل إج  ع بال

لك  ل  ، ما ال ل ل يل  ل ي  الب ل يا ل يا ت ل ي  ل ا  ن م ت

ا  ل يا  لأخي من م لاث  ل يا  ل ل  ا تش ن يا ب ل ي  ل يا  ف ب م

يم. ل كيب  ل يل  ل هي  في  ي، ل ي ل (2004:204) 
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ن ه ف  ي ي ا م ي  ي م ل ي  ي  بال ين ي ل لأف 

ا. ائ قياس ن ا  اب ك ا  ت ا  ي ي ت ي ل (، 2008: 23) 

م ي بإن  ل ع ل يه  ل ي ش  ل ق ب  بين ي ل ت بين  ه 

يه من خلا لا ع لاس ه  ص ن  ش ي ل ه   ، : م م ي ه ل عين من   ن

  ل ا  ت ا  يا م تي س ن  ت كي  ت ل  ا  يا ت لاش ع

عي. حل لإب ي  ل اق  ل ي  ل اهيم  ل يل  تش ش   ل

   ، لي ت ه  ي تش ل  ا  ا لإي م ت ا  ت ل  جه ج  يا ت ع

ي هي  ئي يا  ت من ثلا ع ف  ل ا ف  يا ب ل ف ه  ت

تي م  ي ت ا م ا م عين ي ل كلا  يم  ل ق  ل يط  ل

ا ل كيب  ل يل  ل ل  يا م ل ك  ا في ت ه ياك  م  . لاحظ ل ن 

يم  ل ا من خلا  قياس ا  ي ن ت نه ي ين،  ل ي ع  ه ي   ل

ي. ي،  ل ي ل (2008: 24) 

ي"ل ح   ح (21)ملا  "م ل ء في ث ف ع  ي ج لي: م ت  ل

 ت ش  ل ي  ن ت ت كي   ل ا  ف.م لأه  ي 

 . لأس صياغ  لاحظ  ل ن  ت ما  ل ا ج    م

 . مي ل عا   لاس ن  ت ك  ل ا   م

 .يل ل تيب  ل ي   ل ن  ا ل ن  ت ظيم  ل ا   م

 . ئي ل ا  لأف ن بيا  ت يل  ل ا   م

  ا ل لا  لاس ن  ت لي  ل ا  .م  لإضاف

 .كيب ل ا   ل إعا  يل  ل ن  ت امل  ل ا   م

 . ه ل ايي  ل ن  ت يم  ل ا  ي،  م ي ل (2008: 24) 
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ئ 1991) آخ "ث"أم  ض ق " ف  ي ل يم من أجل  ل م"  ب ( في ك

لي: ل ح  ل ي ع  ل  ب 

يل  ل ا  ن -م ا ل ا  لاحظ -م ل ا  ي  -م ل ا  ي -م ل ا   -م

ل ا  يل -م ل ا  ما -م ل يانا  ل ا ج   لاقا -م ل ا إ  ا -م  م

ضا لاف ف إل  ل  -ل يم  ا ت يا -م ل ا في ض   ل ا  ا  -م م

ا ف ضيا  ل ض   ا  -في  ائجم ل يج  ت ا  ي ل لأس  -ص   ا   م

ها لي . -ت ك ل ظ  ل ا  ي م ي ل (، 2008: 33) 

ف  يف ب للأه ل ت س  ي  ل ك  ً ت ع ي شي ل ئم م  ت أك ق

هي: في  ل ل  ي في  ي  ل

 .ظ ل ك  ل ا   م

   ا ي لاس م  ل ا  يل .م ل ج  ل يل   ل

 . يانا ل لالا  ل ي  ت لاس   لا  لاس ل  يل  ل ا   م

 . ا لأف لي  ت ا  ل ل  كيب  ل ا   م

 . ل إب   ا  لأح ل إص  يم  ل ا  ي،  م ي ل (2008: 35) 

ل ا  ل ئم  عي ل س  ساسي من خلا  ا  ا م اب ن  ه

ي  خ في كل ع م تي م  ي ت ل ي  ل ا  ا،  م ا بي ك في مش

ا  لاع ين  ب  ياخ ب ها إ ي يا خ لأساسي ي في  يا  ل ن  ل  ، ي ي ت تي س

جه سي  ي ل ل  ل في  ا  ا ل ا  م ملا م يا إل م لاخ

. سي ل ا   ل
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ياضيا في  ل ي ت  ب ما  ل ي  ل ا  ا  ع م ل ي في ه 

ا هي ل ه  ح  ل ل في ه  يا  تلائم م ئي  لاب ح   :ل

1. : لاق ل لاح   ل  م 

الب ل ا في ق  ل ل ه  ا من  ت ي ل ع ي ي ل ما  ل يل  ع ت

م ه  ي ت ل ا  ل ف ع  ل ا  ئ ج  لاق بين  ل إ  اش  سه م خلا ح

. لاقا  ل

2.  : ي ل  م 

ه  ف ا م س شي  ي  في م الب من  ل ين  ا ع ت ل ا  ه  ي ب

ه  ا ت ، ك ي م ع شي  ج اب ل قي  ل يا  ق  م في ض  م اك م من م

فه.  ي

3. : ل ء  ب يف  ل  م 

. ك ا  ع خاص مش عا ب لأشيا  في م ض   ا  ل ي ه   ت

ا  ل ي  ته ع ت م ب ق ل ي ا   ب ي   ل ا  الب ل ل لا  م

لشي  عن غي ي  ه  ي ت ل ا لأساسي لشي   ا بال ل ت ه  لأشيا ،   من 

.ل نا ل ا ع غي  ا ي ي ي غيا   س م ل ج  ل ا  ل  ي   

4.   : ي ل ع  ص ئج  ل يج   م ت

ع  ف ل ا ل لاحظ  ل ل ع  الب  ل ا   ا ع إك ل ا  ه  ي ب

ي  ل ل ئيا  ائ    ل م عا من  ض  ح الب من  ل ن  ك حي  ي ا مش ا س بي

ا. ك ن ش ل ا  ل ا  ي ل ل ل ئيا  يم ي  ع كل    ت
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ا،  ي ت ا  ي ت يانا  ل ج   مل  ل الب  ل ا من  ل لا ه  م ب  ي

لك م ا إل غي  غال ل كش   ا  ي ت ضيا  ل ض   ن ه بالإضاف إل 

يا . ل م  لإج  

ء: .5 لاس يف   م ت

الب ل ا  مل في ي ي ي ع لأم  لاس  ع ل ئي  الا  ل ع من  م

. حي  ل ئيا ا  عاما  ي  ع كل  ا ح ل م  ي

6. : ي ل يم م   ت

، سذذذ ا ذذذ بال يذذذ قذذذ ت ل م بذذذه   ذذذ ل ذذذ  مذذذن  ذذذائي ت ت ذذذ  ذذذ ن ع

ذذذا إلذذذ ت ي  ي . تذذذ ذذذ ذذذ م ع ذذذل إلذذذ  ذذذ ت شذذذا ح إ جيذذذه  ذذذ  ت ي لا ي فذذذال

ذذذا  لا إن ذذذا ضذذذي مذذذن خذذذلا م ذذذ ع ي يذذذا   ن ا ع ذذذاب ك م  يذذذ لا يذذذ ائيذذذا  لأنذذذه ع ت

. ي،  خ ي ل (2008: 37). 

ا  ن م  ي ت ل ا  ي  م ل في  ل ي  ظ ل لا ت  عن  ت 

ف  ل ل  ا ي ، كلاه ح م  ي  ظ ل احي  ل ي من  ل م  سي، فال ض   م

ي تظ  ي نشا ع ظ ل ا  ه  ص ي ع  .  فال ا لأف لي  ت ل  ين  ت اب  ل

ش ل لك  ف ما،  ي  ه ا م  ت ا في إن ي ي يا ل ائ   ل ن آثا من خلا  ا ي

يب ل ي من خلا  ت ين. ت ي   ل جيه   ل

م  ل م،  ائي ل ل ائل  ل سي  ل عي بال  ل ع  إ كا 

م  ف كي  ي  اج إل م م ب ن ، ف ا ل ف م بش ف ق عالي ع إ ص

اج ي ي ل ا  ل كي  ي  .كي  ي  يا ل يا  ج ت ا ل  ن
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لي: ل ح  ل سين ع  ين أس ي في ش ل يم م   ق م ت

: أ.  ش ل م ي بش ل يم م   ت

ل  ي   ي ل ل ا  يم م ين كانت ف ت ش ل ل  ا من  اني ل ي  في ب

ل ص  ي إل ح ما،  ط( ج ب ف ه ل لي   ي  ) ل في ب  ل ب 

يم  م ل م كي  في ب ل تم   . اش ئ  م باس  ي  ل ا  اش ل ل يح  ل

ي ع  ي ل ا  ايا ل ل لأساسي  ف  ل ين من  ي م م ي ع ت ل

ب ل م  بش سي  ل ل  ا  ا في م م س ، ثم  يا م في ل

ي حي  ح ع   ل م ل  ي في ه  ل يم  مج في ت ا م ل ه  ، ب ل

ا.  ي يب ع ا ل ل سي  ل ل  لا  عن  م م م س ا  ل من 

ي ي ل (، 2008: 40) 

سي: .  ل ح  ل ي من خلا  ل يم م   ت

ي جا  ه  ل ا  ا  م ك م  ن ل ل ي ي    ، لأ ا  م   م ط م  ل

م  ل ل  ئ  م م باس  سي،  ل ل  الا م من  م م ا  ت ث في 

م   ا  اش ل ل ي   ل ل  ا ي ، م ي اهي ل ئط  ل م من خلا  ل ني  ا ل

ما إ  ، ل غي ض ب  ي في سيا  ا ي ل ي   ، ف ت لأم  ل  

. ي ي ي ل ي ل (، 2008: 41) 

سي  ل ل  ي من خلا  ل ا  ي  م م ت ا  ي ي ا   ل في ه 

سي  لك من ل ا  ل ي من  ح م ا  ي  ت ل ب سي  ل ل  خلا 

ال  . ي ي ل ا  ل م ا   ا إك ي ا ت م من خلال ي ي ها ب ا  ب
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ي: أ ع م ي ل ع ه   ق 

  ب، ف قين ف ل لا ي ع ف  ي   ي ل ه ي   ل ا  م م ت

ي  ل ه، ي  ب ع ي ما ي ا فيه إل ت ب ي ق  ص ج  ف ل م

ت يا .ب يا ض ل  ه 

  .م ي ل ه ل ي  ل يا ع  ل ي  ل ا  س م اج إل  ل  ت 

     ق ي م ل ت نه من  ، ف يا ل ل ي  ل ا  يم م ع ت

ك ه من خلا ت لإجاب ع ه   ج ن م . سا لا ي ما  ل

  . ل ف  خل في غ ل م م بش يا ي ل نيا  ل ي  ل ا  ي  م  إ ت

 . ي ل ا  ب ع م ا ت ل ك ف ل  ل بش  ي 

  ها م سي  ل اهج  ل من خلا  ل من،  ت ع  ي ت  ل يا  ع

ح ا. ي م س ا  ي ك خ في ت ي،  ل  ي ل (2008: 42) 

ي م  خ لاع ع  ين  خ ب ب أ ت ي ي ل لأم  ض  ن ه ب ل

ي : ل م ي   ت

ي ت   ل سي  ل ل  ل في  ا  ا ل  ت ع م ملا م

ا في ا  ف ل ي س ل  سي م ل ا  ل يا ل  لاخ جه  ،  ي يا ل س   ل

، ل لك.  م ما إل   ، ش ، حل ل ض  ق  ، ا اب م  ك

: ع يس ي ل  ع 

 . ب ل ج في  ي م ل ا    ت م

 . ل ظم  ها ل اس في م   ت م

 .م يات م ل    ت  ق 

 . اب ل ل    ت  خ 

 . ل ا    ت ع ص بال
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 . س ا  ل ل م    ت  ف

ت  ع ء م لا ب من م ج ئق م  ي فإ ه  بش ت

 هي:

 .ي ي ل شا  ل ا ع ب   ل   ت 

  م ب اب  ل م  ت خ ي  ل م  ت ق ساليب ت   تش ب  ت ل 

. ج م  م 

 شا ل يا .  ت ن   ابيا   ش  إ كا ك

 .ا ا  ت ث ي  ل مل  م ل ص كافي ل ي،   ت ف ي ل (2008: 46) 

: م. 9.2 ل ي   ل

نه نشا ش لإ ي  ل جيه  ق  ل ل اهيم من  ل لا   س ل ه  ا  ت

شا  ل ن  من  ه ي   ، ي ي  ي في ص ت ل ل  من  ن ل  ل لإ 

 :كالآتي

لأنا - ل  ه ( Ego) ف ي م ق  ع ا م ت ي  خ ل ل  جي   ا ل الم  ل  .عن 

ل - ا  ف ي  ظي ا   ( Self)ت ا ل ي ع  .ل

لأ - ي ا إل  ج  ع ل ق  إل آخ  ل جه  ح  ا من   .لان

ك - هن ب ل ا في  ل من لاح ع ن   ق   ل ح من خ    من خاصي 

ي  .لأه

ا - ي ت ا  ي ت ا  ع ل ج    ل إل  ل  .فك 

اهيم - ل يج من  ين ت ت ي  ل ي   ي خ  عام عن   .ت

ل. - ا ل ل ظ  ل يط  ل  ل ع 
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ل . 1.9.2 ي  فيأ ل ل  (Méta cognitive) ف 

يف . أ في: ت ل ي ف   ل

ش  ل ل في حل  ييم لأ   ل ق  ل يط  ل ا  ي يا  م ع ي ت ع

. ش ل ام في حل  ل ل  ي  ل ا  إ م جيه  ا ت ي م ي ا ت  م

ته  ل ل عي  ي ع  ل ي ي  ل شا  ل يا  يع م ل ا   ث  ــلغي 

ش ل ئ أح  .)في حل   (187: 2015،ث

فيين ل  ل ل   ا   ا ع من ع ض ي  ل ا  ي ل اين  غم من ت بال

ا ي تش في إب ا ك ي ل ظم  في( إلا  م ل ه ه  )ف  ل ت ل 

ي  ل ي  في في ع ل ا ف  ي  ل ن ت نه ي يه ف ع  ، لا ش ل  حل 

ل  ا ع  ا ساب شا إلي ل اص  ل هم  ي ت   ( ب في ل ي ف  ل ا  )م

 لآتي:

 ، ما ل ال  كي في م ل ل  نا  هم من م ي م ت من  ا ع م

ي ع  ل ت ب  ل  ل  ل في  ام ت م   ل ي  ل ا  ي  نشا ج

ج  الي في م في ل ب ل ل  ل   س  ش  ل ل  ج ل ل

. ي ل ا م  ئ أح  ) م  (188: 2015، ث

 .: م ل ي  ن ي ج ن في  ل ي ف   ل

ن من  لأي ل   ي في  ل ا  نه ي ن ن في  ي ت يل ك ع ل ن ق  ت

سم ما  لا   ي ب ين م ل ا من  ين، ف  ان ل ا في كلا  نا ب ي   ، ما ل

م  ا م إ   ، ما ل لأي من  ل   ما من  ي ب ي ( ف لا  )م ن م لي

ل   ي ا  س ع  ي هم، ف ي ش نا عن كي ي ا   م إس ن  هم 

ي  نه ي ع ل ف  ، ما ل ن من  لأي ل   ائ   يل من  ، فال ما ل ن من  لأي

ما  ل ن من  لأي ل   ي في  ل ي  ه،  لأي م ل   يا  اما  عن ع م ت
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ق ن  لك ف ل ظي،  عي ل ن   لأي ل   ل من  ل  يل ن ل في  ل ش  به، 

ائي  م سي عا  ما مشاه في ه ن ي تش ، فال ما ل لمن  ا  في  شاه  م ل  لا ت

ل   يالي من  ل ل  عا   س ه من  ي ت فا  م م  ي  ل ي   ا ي بي

عي ب ل ص إل  ما بال . لأي ل ، ل ع ن   (25:  2002)ع

يا ما   إ ا في   ع ل م ا  بش ما م ن ي لأي لأي  ما  ل ي   جان

يط  ل يا  لأي ب انب  ل لا  في حين ي  يا، ف ل ي  ل يا  ح ع ف ك ل

انب ل ، ف  ئي ل ف  ل يا ما    هي ع م  ل ق  ما  ل ل ن من  لأي

ي لأ  ل ض ف بش ل يا ما    نه ي ب ا  يا ك ل بط بين ه  ي بال

ل  ف بش ل يا ما    ع ظي،  ل ي غي  ل ه  ائ ح  ما  ل ن من  لأي انب  ل

لإ ظيعا ت في ف  ي غي ل يا ت ا ع ن ا   ئ أح ). ن  (189 :2015 ،ث

في:.  ل ي ف  ل  م 

ف  ن"ص ي ييم  "س ل ق  ل يط  ل ل في ثلا ف هي   ه 

 :يط  ل

 ا ي ي  ت ج مش  اس ب لإح ف   ي ه  ت

 . ا ل ي  ل ي  ت س يا   خ

 ل يا   ل ل  تيب ت  ت

  ا لأخ ا  ل ي  . ت  ل

 . ا لأخ با  ل ج  ساليب م ي   ت

  . ق ل ب   غ ل ائج  ا بال ح )ل  (191: 2015 ،ثائ 

 م ح ل ق   ل

 . ا لإه ف في با  ل ا  ع   لإب

 . ل يا   ل ل  ا ع ت  ل
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 . الي ل يا  ل ا إل  لإن ب  ف م ي  م

  ا .خ يا ل ي ت  في  ل لائ  ل ي   ل

 . ا لأخ ل من  ل ا  ل ب ع  غ ل ي  ف كي  م

 . ا لأخ ا  ل شاف  ئ أح ) ك  (191: 2015 ،ث

 :ييم  ل

  ف ييم م ت  ه  ت

 .ا اي ك ائج  ل ق  م ع   ل

 .مت س ي  ل لأساليب  ييم م ملائ   ت

 ا ي ت ييم كي ا . ت لأخ ا   ل

  .ها ي ت ل  الي  ييم ف ئ أح )ت  (191: 2015 ،ث
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:  خلاص

لإ   ح من خلا  ل ي ي  ي ل ظ ل نب  ل ي ل  حا بال  

اع ع نه ي ي في  ي ك ه ا   ل  لان مشاع  ل  ي  لي لإت ا اس بال ح

يين ع  ام ل ل  اع  ا ي ي ل    ا ن  اع ك ف ت ي س ل ف  ا  في ل

مي  لي فه في حياته  ا ي ت ل شاكل  ل ج   .م
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ي  ت

ج  ل يف  ن تع ي ت ل س  ي ل ل ء  ل ن للإج ل في ه 

س ل ،  عي  ت ص ع في م ل لأ  ي  ، ثم ت ني م ل ني  ل ل 

ي مي ي ل ئ  ب خ ييس، مع  ل ب  ل ل في   س   . ل

ث:. 1 ل ج   م

ليع  ه   ل ي لأس  ي   ل ج  ه ل ه ل س ه   حث في ب

ص  ع في ح  لل ي ن ل هج  ل ضع  ت  ي ت ل ي  ل س  ل ه 

ص  ، لسعي ل ،جع ئق ) يه ف( 87، 2006 ح ج إع ل ت ع   ب ي

س  ل يع ع  ي لعي  ل م ، ل ك قي ي  ي ي ت لك م ب

ص ثم ل ن  ي ل ع  ي  من خلا ج م ت ن ي ف م صل مع ل لي  ل يب  ل ن

س  ل ل  ل أ  .ض ب ي ب ل ف   ل

ي. 2 ني ت س م  ل

ني ل. 1.2    :ل

ل س ح ت ني ل عي  في ل لإج لع  ي  بن خ ب مع  ج

ني . .لإن لاي تي  ل

ني: ل. 2.2 م    ل

ل س ح ت ني ل م يخ ل ء من ت ي  2017في  15 ب  .2017م  27 ل غ

ه. 3 ختي يي  مع ث  ل ع     :م

ين تم  ل س في ح ل ت عي  ني ت لإن لع  ي  ي من ك ي ق ه ب ي خ

: لآتي يي  ع ل فق   ، عي لإج  لع 
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لإ - من ع  نتأ ي م  نت

عي - لإجت ني  لإنس لع  ي  ل ب  أ ي 

4 .: س ل  أ 

ي: ت في ي ت س  ل لا  ق ل ع م  ل ف ص  س ل ل عت    ت

ج. 1.4 ف م ل ي  لعي ب  ق  : ل

ن في ب ه ع  ج ع ف م ل ي  لعي ب  ء ن ل مع لك لإج

س  ل لا  هح نت ح  لأن م ع  لأس ، لإ ع من  لك ب م م  ي

ل ي ح  ع ل ن من  ك ع م ع  ج ه  ل م  ل كي ن ل .ع   ل

نت .2.4 لأنت م ع  لإ   مقي 

1.2.4. : قي ل يف ب  لتع

حث ع  يل"ل نس خ نت ، (2011) "سطللأ يعق ي لان م  ي  ل م

ي ع ل ل  ي ليين،  ث ع ع ب  ع ) ي جت 21ح  ت  ، ( ب

) ب  ، ، ن ن حي  ، ي ، ك ئ ه بين: ) ئ حث في  .ب ل ع  بي  لع ي  ل به  ن ل

. ك ل بق  ل ي  ل ث  لي ع ص  ل ه   س

ي ل  في م ي ي ت ل ي  ل حب  ي ص ل ع ي ت ل يم  ل ل ملا  مع

لآتي:ل للأ    هي ك
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نت. 2.2.4 لانت م  قي  ي ل مت لسي ئص   ل

 :لأ صأ. 

ل  ي،  ل لاخ  ي  ي ي ع ل م  ل ي  ئي ل لم  ع ل ل من  يع 
يس  سه  لأ ت ه قي ب م لأم ي : )ب  ه (91، 2000ن م ص  ن، 

ي خ ل  .لات 

ي قيم.  خ ل لاتس   :ل ص 

نس"ج  ل (2011) "ي ع  ع  عن م ي ب ج ك ط ب ت ي ت ل
ي ت ل عض  ل  ل  ، ي ل ت  ليت لات  ل ص ص  ئج ف ضح ن ي

ي ل خ يل ل ج  ل ين  ب ل ف عي  ب     لاس

قم ) قي 03ج  ي ل ل ج  ل ت بين كل فق  لا ملا  تيب قيم مع ضح ت ( ي
لان نتم   ت

 

رة رق " العبــــــــ  قي "
س  النع لتع  س أم  الأنترن حت ل شعر ب  **0.68 أستمر في الج
لأنترن  تي مرتبط ب ن حي  **0.64 أشعر ب
ن الأنترن لا تط  ة بد  **0.64 الحي
 **0.63 أصبح أسيرا لشبك الأنترن 
ي أم   ر فترة ط  **0.63 الأنترنأس
طع عن الأنترن  تر إذا ان  **0.62 أشعر بت
يل  دة إليه بعد ق لع كني الرغب حين أغ الأنترن ب  **0.62 تتم
ق الذ أستغرقه في استخدا الأنترن  ء ال ل إخ  **0.60 أح
مر م حت لا أتر الأنترن  الدا ب ني   **0.60 أنزعج عندم يك
ق الذ أقضيه أم  الأنترن  ن بسب ال  **0.59 يشك مني الآخر
ح الأنترن  ق فراغي في تص  **0.58 أفضل أن أقضي 
ف أستخد ب الأنترن  دم التي س مرة ال سي متحمس ل  **0.55 أجد ن
ء للأنترن  ن أثن طعني الآخر  **0.54 أنزعج عندم ي
ل أم الأنترنأهمل   ق أط ء  ض مي ل تي الي  **0.52 التزام
س أم  الأنترن        ر من كثرة الج أ في ظ التع في يد  د  لإج  **0.51 أص ب
رة الأنترن ع أي متع أخرى   **0.51 أفضل إث
لأنترن  ه ب ن عم أتصح لني الآخر  **0.51 أتكت عندم يس
اعيد  خرني عن م حي ع الأنترن ي  **0.49 تص
سي أم  الأنترن  ل تحديد مدة ج  **0.48 أفشل عند مح
ئي  ل مع رف ق أط ء  س أم الأنترن من قض  **0.39 يمنعني الج
سي أم الأنترن  ل فترا ج لند لط  **0.29 أشعر ب

0.01 >  p  )**( 
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ضح قم ) ي ملا ق ت03ل  ع ل ل  هي  (0.68 0.29حت بين )(  قيم 

لال ) ل ل0.01ع م  ي بين  ج علاق ق ه ي ع  ي(  ل ج  ل   

ل ن ل  لك ن ب ي،  خ ل ق  ت لي تع عن م ص  ل هي ب  ، ي  ل

س ل في قي صي  ت  ل لا ملا  ب مع قيم مع ن م ل  ف  لإض ، ب س قي

ي ل ت ي ق ي تل هل ل لاعي  لاس ي قيم  (0.78 0.37) حت بينس  هي 

.  ل

نت:.  لانت م   ث مقي 

لاس ل  ي  ح لأ ، " يع ل ل  ي قي   نه ل ك ع

ه  لألاس شي منج :" )ب  ل 91، 2000 ن ه ع  ل   ،)

ل ع  ين:ق  ي  س ع 

: قيم.   م ل أل ك ست مع  ل ب

ته ع  ل تع ف ي  خ ل لات  ييس  هم م ح  م  ل ك مل  يع مع

ت ل مع "م  ح   ح  ل ت كل  لك  ك لاخ  خل  عض  ل بع 

ل، لاخ ك لي في بي   ب مع  لات ع يس ك  ن في ت ل م نت  ك ك

، ح ل يح" )سع ع  س ص  (، 174، 2003 لع
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ي قيم ملا في ي م ل مع لآتي:ل ك ل   ي في 

لإ04قم )ل  م ع  لإ قي  ل ل مل  ين مع ل ( ي يق مع نت بتط نت

م  أل ك

لأنتــمقي م ع  لإ  نتــ 
قي م ل ل أل ك مل   مع

0.88 
 

قم )  ل  ص 04ي من خلا  ل ب  ل م  ل ك مل  (  قي مع

ي ) ل غت(، 0.88ب ث  ي ب ل ي  لأص ي  ل ي  ب ل  (0.92) هي قي م

ن ع لي ن ل ل ب م في  س عي  لأ  م  ئج  سيث ن لأس لي س   .ل

:. هــ   ي ل ئ  لت ست  قي ب ل  ث 

ل   ئ  لأ ع ت ي في ح ث  ل ئ  ل ي  ين جتع 

م  ي ل س س مع ه ب ي تع ت بي  لا مل  ين ثم ح مع ف  ب -م

ض ب م ل ئج  لآتي: ل ل   في 

قم ) ين 05ل  ملاقيم ( ي لإ مع م ع  لإ قي  يق ل ل نت بتط نت

ل  م مع ي  ب -س

لأنتــمقي م ع  لإ  نتــ 
ل  مل  م مع ي قيب  -س  ل

0.77 
 

ين   قم ) ي ي للأ05ل  ل ئ  ل يق  ل ب مل  ئج ح مع  (  ن

 = ل ) ت  ص ل 0.77ق  س مع ي ب م ( بع ت ي ،  ب -س ل هي قي 

غم، ل ي ) ب ل ي  ل لي مع  صل  ي ت ل ي  ل يلا عن قي  ع ق ن م من 
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ل ت  ل( 0.85) ص ج علاق م بين  لي ت ل ن ب ي يح،  ل ين بع  ف ل ين 

ني ع لا م ث لك  مت في ث ن ب س لأ  م  . سئج  سي  لأس

ل   مل ي من خلا  يق مع ل ب مل  ي في ح مع ل ع ل ئج 

س ن ع  ن ك ت ي  ل ئ  ل م  ك نت  ل لان م  ي  ج م

قه ئ ع ص ه ت ي م  .ن

ص لأ .3.2.4   نت: ل لانت م  قي   ل

ي   ن ل ل ف م ي ل ل م  حث م ل :ع  لآتي ن  ل ج   ل

ئ =  ي04) ن03= ، ك حي = 01=  ، ن02= ،  ب ي 0،  ل ج  ل ( ثم ت 

لع ) ح   ل ن  ل ج  ل ع  ت21ب  ، ي ن ل ل ج ( ف  ل  

ج ص ) ي من  ل ج0ع  ن  ن ) ( كأ ث ق ي84بع  ن  ( ك 

. ي ل يه  ل ع  ي

ي . 3.4  لت فيمقي  ع ل ء   Meta Cognitive)  ) :م 

 1.3.4 : قي ل يف ب لتع  . 

ه   س"ص ي حث " (1994)" نش  ل ه  ل، ثم  ص  ل  (2011) "ع 

ل  ي  لأص ه  ح ه من ص ج ، بع  ق ب م لي مع  ل ب ي ع عي من  ل

ه  ئ لإع ع خ يح ل  ته، م ي ث قه  ع ع كل من ص  ، ني لأ

. لي ل س  ي في  مي ي  ل
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 ، ف ع ل ف  لأ بع مع  ، بع في في ثلا  ع ل ء  ي م  ل ل ب ي  ل ل  ت

ل  ل مع لث ي ل ع  ل  ، ف ع ل يم  ني بع ت نت قيم ل ك  . ف ع ل ل ل 

لآتي: ص به ك  ل

ي لص قيم   أ.  خ ل  قيلإتس 

سن"ق   ي ق من ص (1994" )ش  ل ي ب م لع يل  ل ء  ي بإج  ل

في ع ل ء  ي م  ين ل م ج ع ئج  ل ت  ف ق ك ع ل ف  لأ مع  : ني  ه ل

ق ف  ، ف ع ل يم  ملا ) ت ين. 65لع ل  %( من 

قم ) ين 06ل  ي ( ي لت مع مقي  س للأبع مع بع  ت بي لإ مل  مع

ل. في ك ع ل ء   م 

ني لأ بعلأ لث ل ل ل قي ك  ل
ف ع ل يم   *0.59 *0.79 *0.66 - ت
ف ع ل ف   *0.83 *0.55 - - مع
ف ع ل ل   *0.86 - - - مع

لال ) ل ل ع مست   *0.55 =a) 

ي  م لع يل  ل ف بإع  مع  ، ف ع ل يم  مل هي: ت ه ثلاث ع ج ع ، ف ي  ل

ل  مع  ، ف ع لأ  )ل مل  لع في   ، ف ع ع  ( ف ك15ل ل ع ب مل ت مع

(0.40 ، ني ( ف ف ل مل  لع ل11) في  ع ب مل ت  ( ف ف0.40ع )( ف مع

مل لع لث  ) في  ع )11ل ل ع ب مل ت ،ـ( ف0.40( ف مع ق ف   ف

لاث ) ل مل  ين.% 28.1لع ل  ( من 

قي ص .   ه ل ل  لإتس 

ي   ل ص ص  ه م في ي ضهتم ف ل ل ع ل  من ق ص  ل ع 

س (2011) ل م  ع بي  ل لاخ في  ين من   ني م مع  ع ث في ج

ي م ل ي  لا ع م لا م  ب م ُ ، حيث  م ء  لي ب في،  ع ل ء 
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س ، من حيث م ي ل لاح ح  (  ل ي ل ل ف )  ل ل ل 

، ئ للأبع لأخ ن تم   ، س خ م ي ملاح   ، ع ل لاح  ض  ل ب

ي )س ع ع ج ي  حل ي م ين،  م  ( م ء من م خ ح ل ج ي  م

م يل ف )ع ، م تع ل غ بعض  يلا بإع صي ع ل ت  ، حيث ت ل  ح ف

م(  ل مبــ ب ء  لاـ)ع لأخ يب بعض  (. ك تم ت ل جي ض ب ل م  يع ف س  

ي ل غ ي غيل ل ته  ي ب ين ل ل لاح  لأخ ب  .بع 

قي :  .   ل  ث 

ن  ي س  Dennison, 1994 ق ش  ي ب خ ل لات  مل  ب مع

ل  ه ل مع غت قي ق ب  ، ن ل بع ك ق0.91)ك مل ث  ( ل س مع ب

ل  س مع ي ب خ ل قل لات   ، لاث ل للأبع  ل  ي ك ن ل حت  ك ت

يم بين  لي ( 0.68  0.80)ل لالا ث ع ي ب ل ع  ل ت ي  ي ت قم ل ل 

يع 03) ين ج يم( ي ل  .ه 

قم )  ملين ( ي07ل  ب أل  مع م ل ك ي حسب مع خ ل لإتس 
لأ ث   ، أبع في  ع ل ء  ي م  لت قي   .ل

سين  ي لي  ش  ل س  لل قي ك  ل
م    لإع أل ك  ث 

ف ع ل يم   0.66 0.89 0.91 ت
ف ع ل ف   0.73 0.80 0.91 مع
ف ع ل ل   0.62 0.78 - مع
ل  0.73 0.93 0.95 لأ ك

ين،     ي ي ب ل ق من ث  ل لاعي  تم  س ه ع عي  ي ل من خلا ت لأ

غت ) ل  72ب لات (  مل  تم ح مع  ، ي ل خ ل ن للأبعل   لأ  ك

نت من ه ع عي ت ي لاس ب ني ث  ل ل،  ع 49) ك تم   ، ل ل    )

يق ل عين من  س ه بع  ي يم بين ) ت ل حت ه  ت (، ك ه 0.73 0.62لأ 

ضح قم )م ل   (03، في 
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 : قي ل يح   يق ت

ئي من )  ل ته  ي ب ل ب من 42ت  لإج م  س ئل،  05( ف   (ئ)ب

يت  ،  (05)ع ل)ج ،  (04) (غ ج ن)ب ،  (03) (حي  (02) (ن)ج

ج  (لاق)ج  ت01)ب ف بين )(  ع ل يم  ج ع بع ت ل  19-95) 

ف)ج  ع ل ف  ،  (60-12) بـين (بع مع ف)ج ع ل ل   (55-11بين ) (بع مع

ل بين ) ي ك ل ج ع  ل حت  ، ت بي ( 210-42ج ل سط  ل غ  ب  ،

ج ) ل  (124ل للأبع  ص ب ل لعي  ب  بي لاس ل سط  ل ن  ثم م

ل . بي للأ ك ل سط  ل  بع مع 

ي 4.4  ست  .: ل ي   لت

ع   ي ب س ء  ي تم ب ل لعي ع ب  ف  ب  س ك من م  أك  ل

ته في  ت ف ف، ت ل ــ  (21)لأس  ك م ل  ي ت ل ج  ل ي  ف ل

) لعي ف  معيين ) ل ل  ل ع  ي  يجل ئي ل  ، حيث تم ت ل ل 

ي يم  لإس ل عه ل  خ ج في بع  ف ك هي م ل لأس  ه  ي ح ل

قم  ق   (08)ل
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ر الدين(. 5 ل )ن ل الأ ئج الح يل نت تح  عرض 

يل . 1.5 س الإتح ي ن ع الانترني الخم لـدم لح ر الدي ـل الأـص ب  ن(ـ)ن

ئج:ع . 1.1.5 ت  ل

 

 

 

 

 

قم     ل  ين( ( 02)ل ل ل )ن  ل ب  ي لإج س ل ئ  ل ل   ي

ئج:. 2.1.5 ت ل يق ع   لتع

ح ل  ئج خلا من  ي ل ي  ع ه  ي من خلا م ج ت ع

نت علإ لان ينم ع  ل ل )ن  ل ي ب   يل ك نت ل لإ (30) ـ( ك ف ج ب ض

ك ع 4ل ) ه ي ئ  يل  ج ل ل )(  ل ين ن  نتل لان من ع   ( م

ل الأ. 2.5 بلا مع الح ى الم ر الدين(ل عرض محت  )ن

ب  ، بحيث المدة الزمني لكل م بلا بلا ه ثلاث م م لي ل ن العدد الإجم ك

ح من ) ب ( ( إل )تترا ن مع الم قد استعم  ، ل ف الح هذا حس ظر  ، دقي

لي. سي الح ضع الن ل  ار ح ر الح ، بحيث ركزن ع أن يد ج  النصف الم

 

 ر الدين(  الاس  : )ن
 سن 22 : السن 
 ة رتبته بين   الأخيرة:  الاخ
 ى يمي المست مع التع لث ج  ي: سن ث

 

الدرج المتحصل  بدائ
ي  ع

  دائم

  كثيرا

ن   أحي

درا   ن

  أبدا

4 

30 

20 

0 0 

 دائم

 كثيرا

ن  أحي

درا  ن

 ابدا

: ل لأ ب  ق يخ :      ل :           2017-03-06لت ست  20ل ع م :  ق ل  02قيق         

ل  ب ( يبينرق )الجد ين( إج ل ل )ن  ل  
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ر الدين( ـقمن بطرح بعض الأسئ ح ل )ن ح سي ل الن الأسري  عي  ضعي الاجتم  ل ال

 : عي ضعي الاجتم   ال

سط الدخل يحتل المرتب الأخيرة من   ر من أسرة مت لاي تي ر الدين( ب لد )ن

سط مدين  ء الشعبي  طن في أحي يه، ي أخ يه  ة أ الابن الأصغر، يعيش مع أب الإخ

عي  سط الاجتم ق مع ال عي طبيعي مت ل اجتم ، يتميز بح ر  تي

  : سي ضعي الن  ال
له في الع الأ مع ل تستطع اعند دخ معي ل ال الج سط الج ل التكيف مع ال لح

ن يرغ فيه المتمثل في  تخصص الذ ك ه ل جي عد ت ذل بسب تغير نمط الدراس 

سي  لته الن ر ح ع من ال مم أدى به ال تده به ن (، مم أص شعب لغ )فرنسي

عد الدرا نأصبح يرفض الالتح بم ك مع  لج قته س ب ضي معظ  مستخدم  ي

هذا ر بعض الأعراض  للانترني   ، مع ظ ل من الدراس ه  يرس في الع الأ م جع

سي  الإره الن المتمث في الأر   عنده 

 : ضعي الدراسي  ال
ن  ع حيث ك ر الدين( فرع ع الاجتم ر )ن ل ، اخت ه في الع الدراسي الا بعد فش

ع م ال ه :   ذا الاخير حيثيميل ن غي ندير )صرح لن   début ــف  françaisان كن ب

ع  ل بصح تعجيني قراي ت لع الا ع   sociologieبصح ربي م كتبش م نجحتش ف الحمد لله ب
امي  ند  la dernière annéeسن راني فـ ع ني  ف ء الله ربي ي  (la licenceان ش

 : ح الطم  الأهداف 
سيس اسرة، تنزه،  ت ته من عمل  ه في حي ي كل م يتمن ر الدين( ال تح يطمح )ن

ء في تصريحه  ل خيري كم ج س، أعم ،نبغي نح صل لي س ن تي نح الح في حي "بزاف ص

تي" ن منظ في حي ، نك بض خدم ل  أنغير  ن مي ح ر الدين( لديه نظرة تش ل )ن الح

ل ص الث ب بل مع ن ل المست ذل حس م صرح لن الح بصح في البلاد هذ م "ذا 

" صل لي  شكيتش ن

      : ني ل ب  ق يخ :ل :           2017-03-08لت ست  45ل ع م :  ق ل  2قيق      
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ل رق ) بالجد ل الم ر الدين( ح ل )ن  ( يبين تصريح الح

 

 أسئ
  دليل
ب  الم

لــ  تصريحــ الـحـــ

لس 
ل الانترن اكثر من  01 يل (5)يستعمل الح معظم في ال سم في الي  ع م  س

لس 
02 

عي  اصل الاجتم اقع الت ادخل ال م ل  لاطلاع ع كل م ه جديد عبر الع "اق ب
ء" اصل مع الاصدق  ذل من اجل الت

لس 
03 

ئي عبر  ر ل قسط من الم ن لا تن ل ب ذل حسب لان تعتمد  تصرح الح الانترن 
م المرئي در المع  ع مص

لس 
04 

مي في بعض " رج الانترن م عدا بعض الجرائد الي رقي خ لع في كت  درا م اط ن
ن  "الاحي

لس 
05 

ل  ذل في تصريح الح تذة  الاس ش مع الزملاء  ن ارا  درا م تدخل في ح ن
اضيع الن" مني"م  ش لا ت
لس 

06 
هر في تصريحه   اج  ذل ظ ئل التي ت كير في المس لت ل ب "علاش لا تستغر الح

اجد" ع  ن الحل ت حي لك ف ر  نك
لس 

07 
له للانترن حيث صرح لن  ر مستمر بعد استعم ل في تط ح دا الرصيد المعرفي ل "م

ش"  عند الانتر ن ننج نعرف ك
لس 

08 
ن الاسئ التي  هر حسب ب ذل ظ ن  اضيع الامتح شرة في م ل الاسئ المب تحبذ الح

ب بدرج كبيرة لنسب للاج ع في الخط ب ق ن ال يك الشرح صعب جدا  يل   تتط التح
لس 

ه 09 اج قف ت م ع  ض ف حس كل م ئ تخت ب في ادرا الح ن الصع ل ب ل الح  ت

لس 
10 

هر في تصريحه لن  ذل ظ ه  التركيز  ب في الانتب ل صع ني الح "غير لا كن لا تع
تي لا مدي ن   تعب

لس 
11 

ئل حيث صرح  غ عن المس ع من العجزفي التعريف ال ل ن ح ن عند ل ا تك "د ف
س ن ص ل  فكرة في راسي مي منعرفش ن

لس 
12 

ل قدرة  ح هر في تصريحهليس ل ل  ذل ظ ح  ع الخي ع الجي لح ت "منبغيش ص
الح لي ريال  نبغي ص

لس 
13 

س ل ضي الن لصداع  جي ك ل ل اعراض فيزي ي فر ـ"سذل حسبه في التصريح ح
" زام ع ليزي م ت  سيرت في لي

لس 
14 

ل من ان ني الح ه الاسب مشيرا لذل تع ل زائد لات ع ن في تصريحه  ان اه نيش "
لدار ا ف ال دي هي  ج م لي را تزعف ع ح ل  ي

لس 
15 

هر في تصريحه:  ر في الذاكرة  ذل ظ ل من قص ني الح "خطرا ننس مي تع
سي اسم ن ن ج بصح نك احد نعرف في  ا  ني د ف ث ندي   " ر

لس 
16 

ذل في  ن  حس  درج اهميت  التعم في يك اهر  طي مع الظ ل ان تع ل الح ت
يهحس م صرح لن  مني نبغي نزيد نعرف ع جي ي ن الس  :"يلا ك

ب  لثالم ريخ ::      الث ع  المدة:           --الت ن:  ق دقي         المك
ستر   م
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ل )ن . 1.2.5 ل ق مع  ط ل بلا  ق ل ئج  يل نت ين( :ت  ل

ل )ن ل بلا مع  ي ل ين ل من خلا ت ين(  ت لعل غ من   (22)نه ي

لأس  ت  ل ل  ج   ي م  نس ع ل لي ل ل  ته : خي بين ي في   خ

لأ لأنه  لأ  ق  ل جي في  ل ي ل حي  ل م من  ش ه ه يع م حيث  ،سصغ 

س ع ي ل ء  تي ع لأي م ل في  لأ كل  ه ع م  لال  س له 

خل  ح له  ي ت ل ئف  ته ل لأس لعلاق   عي  ف  ن لك  ت  ي معهك   .س

ع  ل )نب ل لأ   لابن  ين( ه  ن ل ي صغ ض ت ل لال ه  ته ف  خ

لعلاق معه  م في  عب  ه لت ن ه ب  لأ ن لابن  ص ب ل ن لال  صغ من ض

ن لإ ش ل  لع  ت   لك  ي تع ب ل ي  ل س  ل ء  لال ليه في ض ل ه 

ل  ص من ح عل ل ي في خ م ي ل ه  ل م ل  لألل ل س ع يخ 

لأ ت  ي ك في خي ل ل   عيمل م  ل  .ل 

لأف ل  ي ع ل لال م ن   ل م ي ي ئ لع تيب  ل ك من صغ في 

يث  لأصعي ب ل  ل لأ  ي  –س خي في  س ك ي ل ء  ي  -ليه ع ل ي ع ب

ي في لع ئي   ل هل معه ك  من  ل ل ع في  ل لغ  مل معه حيث ق ي ع  ل

ه ح  مل م ه في ك ل ل يعيش  ل عل ه  هل ت ل لغ في  ع ع ل نه ي

لي في  سلإ ل ل   ع من  ل ي  ل ح في  ه م ي ي  حي ك

لإ ل  عل في  ل يث ب ين( ب ل ل )ن  ل ل نت ب لان ني ع  له م ع س  

غ  ل ي نت  ل ( 5)ك من ل للان ل يح  لك في ت ء  مي ك ج ع ي س

لاس ه  ب  ل ء  نت ث ل للان ب ن ي ع  ن س ك ل  ك  ل ي من 

ل  ع من  معي لل ل ج ل ل  لب في  نه  ص    .لي  خ

يه ع  ئي ل ل م  ل له عن ح ل ع س ل يح  ح ل من خلا ت ك ي

نت  نت لان ي للان ل ع  لاس ش ي ع  ه م ئي  ل نه لا ي ق من 

ع   ل لا ل ب في ل ع ل ل  ي  ي ل ي ل لعلاق ب  ئي ل كل  ل
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لأ ه  ه م ت ي حيث ل  لع لع  ي في  ل ي ب  ل مل بين  ل ك ع 

ه م ء  ئي  ل ل ئي  ل يه ) ف  (ع ي ت في  لل ع ل لاق  ين  ت

ح ل من خلا ت ت ص .ك  ل يل كل م ل ل  ك ع ت نه ي ل  ل يح 

يه في  ك ع ه م ت نت  لان ئي ع ش  ك ه م ل ني  ل ح  ل ث  ب

من ع ل ي ب  ل ي في  ( م ي لي ج ح نت  ) ل لان ح ي في  ص

ط  لي،)ل ف ح  . 2016 :8 ). 

ل في  ل  لألا  ه  ي ي لأل ي  ئ ث ل لاش فلا ش  ل

ه  لأغي ي  ل ل  ت ت نتص لان ء  لأ ك في ف ئق هي  ث ل ه من  ك م

يث من  ل ل  ين ي في ه  ل س  ل ء  ي ع ه ي ب  ل ن  ل

ل في " ل س  ل م  لا ع لافتم لم  لع س  ل م  ك في  ضيع ل ل    "

ضي  لاف لم  ي لع غ ل لاغ  ل ضي ب  لاف ني  لال لاغ  ل ل  ت ت ص

يث  ص ب ل في ل  ع ل ل  ي ع  ل خ ك ه ي ب  ل ء  ل

ي  ضي ك ي لاف ي مل  ل ي ع م  ين س ل لاء   لاليه ه

ل )ن ل ل ين( ع س ل ل م  يه خ ن ئي عن ح لع ل ل

نت ف ص ل ب ي لان ع بعض  :ي نت م لانت قي خ  لع في في كتب  "ن م 

مي  لي ئ  ن "أل ه  حي لك  س  يه بل ع عن م ئي ل ل ه ي ع ف 

ل له  ع س س  ه يع ق ل شغل كل  نت  ئي  للان ل ي ع  ل ك ث ب

يه ك  قي ل لآل مي ي ه  لي ئ  ل ه في  لع يه  م ئي ل ل ي  خ ع س

ي ل  ل ي  س م ه يع ) نه ك ل ين( ل  .ل

ل ل  ق ب  ع ل )نم في ي ل ك  ين مس ح م ( في ل

ملاء ل ش مع  ل ضيع معي ف ص ل لأ ل   مع ح م ل ت في  س

ل ب ي  ل لأي ش مع  نق خل في ح  ي":"ن م  لك لا ي ت لا   .س
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ل ه ي ي ع  ل ل ك لا  م قع  ع ع  لا ل ص ي  ل ل

لإ ه ب ع ف ص ل له ض ل ي في  ع ل لاكه للاق  م ي في ح ل ع  ل ني  م

هم فيه  ل س ل  ب ع  ه ب ته  ج في حي ي ي ل ئل  ل ته  نه ع ل م

نت   .لان

عي  ن ن ل ي من  ل ل  ق ب ع ل في ي ل ي ي  ل لام  س 

معي ف  )ن ل س  ل ين( في  لأأج بل ل  ضيع نه ي ش في م ل س 

ل ) ن ل ي ي  ل معي ف  لام  ل س  ل ين( في  لأأج بل ل   سنه ي

ش في م لإم ل يل يضيع  ل ب  ي ت ل لأس  ل لأن تع ب 

يل  ل ل  ل  ق عن  لك ع  س ك ه يع س صع ج  ليه  ل  ب

في  ل ق مع لب  ل ب من  هي ي م ي لأس ت ك  ل ت ب عن م لإي  من 

لك ت ملامح خ ل من  ع  ل ع  ل ي في ع  ل  ل   

ءل ف م ل ن  ض م ل م في ي  ع ل تيب  ي ع ت ل  ع  ه  تأم

لك  هن  لأل لام ت   يل في  ل ب  ي ت ل ي م ق ع س  ل ت

ي ل ي  لاسـل لانــلاس ءــل  ه يعــ  ل ع س ــ  لي 

ش  ،ل لأه م ي م ل  ل يع  في  ع ل لاق  ي ل ه  سي ل س

ل معل  ء ع ل ع ب  . ي ع  في ك ل ب ي ل  لع ش   ل

من  ل في  نع  لي ف ل في  ب ع ل ل  لع ء  ي ج في ب ل ع آس ك لي 

ي ل  ل يل  ل غ  ه ب ي ن ت ل  م ي ف  لإل ي  ل ل ه ن ع  س

ي ل ك ت ب ه ي س ل نت  ل لأللان ل ) في ه  ل ل  ين(  ن ع يس ل ح ح ص

ل كلع ل ص عن م ضي  لاف جي م  ل لم  ضي ع  ،لع لاف لم  لع ه  ك بل 

ل ملاء  ق عن  ل ش مع  ن جي لألأفي ح  ل قعه  ت في  نه س

ط بعلاق  ت ح م ي ص ل ص  خ عي  لاج صل  ل قع  ضي ع م ف ني  ن

 .م 
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ق ب ع ه في ي ج ي ت ل ئل  ل ي   ل ي في  ل ت ع  ل عن ق ل  

ب بأف ئ عأج ث  ه ي لك  ي في  ل غ ب ي نه لا ي ل ك  ه ل ل ل  ن 

ء  ئل  ع له آل   .ج ف ي

ل )ن  ل ل ين( ب س ءل عن  ل ي عن م ع ل ي في  غ ل ته  ني م

ه ل  ي ء في ت لك ك ج ي في  ني ع ك نه يع به ل ب ن ج لاق ف لاس  م ب

لك  "ح  ص ل فش ن ع سي مي م ي ت ع ف في  س  :" ي ه يع

ه )ن ني م ل يع ل  لع  ي  ج ضح  ل  ين( ب ب ي ع ل ل يف   تع

لك  ي في  ف  ل ل ب ه ع ل ي "  س يع ل م  ج ن ع من 

ي "  ه ل ل  ط ح ل   .( 167: 2013)م

م من ه  لي ن ل ب غ  ل ي ع  ي م ل ع ع    ك ه ق 

ه ح ع  م ع غ ي ل ي من م  جم في ك ه ن ي  ل ق ع م  

لإلأ م حي عن  نت ب لان من لام ع  ل ل   غ  ل ئ ي ي  ن ي 

ت  غفي ص ل س  نه ع  ع ل لي لا ي ل لأب ي عن  ع ل ي في  ء  ش ه شي

ع ل ي عن  ل ك ج ب ح ع ي ح ي ي ع ت ث  ل ق في  ل  غ ب ل ي 

ل م  ه ل ج ء م ث ي ي م ع  ل جي  ل ي ي ل لاع  ل عن  ل ل س

ن  ه م ي س  ل ضيق  ل  نه ي ع من  ه ب ب ج نت  ي ف ب ج ف ت

لا ي  ت ع مع ي  نت م   ل ي ع  ل يع  ،هب  ت  ت ف ث

ه ي تع ل  ل  ي من خلا  تي ل ق م فين، ي مين  لان ب في ل

م  لاس ه ي ل ي  ي ل ل  ل من  مي ل ح ي ط ح ل )م

2013 :168 .) 

ي  ل ي  لع س  ل ت  لك ك لك ي   ل ي  ل ي   ل لا 

ل  ين  ي ت ع ع  ل ي ي  ي ل ل  ي  ل يط  ت ل حل ، ت 

ك   ي  لع لاي  ل ط بين  ت ي ت ل ي  ل م  من خلا ن  ل ي في  لع
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م  ش  ف ل ت ي ، ل ته  ت ه في ن ع ل ل  ي  مع  ه ل ي  ل

ي  يه ع ل ع ل  مت  ل لك ف  س من  لع ع  ءته . ي من ك ي ت ج

لأ ي من  ل ه  م ع ل ي م   ل ب  ل ت ل ي  ص  خ جي  ل ي ي ل ع 

ص  ل ءل ي  ي  ث لع ته  ي ص ت تج عن ت ه ن ي ب ج ف   .ل

ق في ع يح ي ل ب ين ن) ل م( ل ني ك  سأل ع ع من يع  ئ ن

ه به ف سلأ لأت ني نه ج ع من فعلا يع ي في ح ن ه لأحي من ك ش ،  م

لال ق ه ل ل س لأب ت ي لع في ل ي ل ي لع ت ل   علاق عن ك

ع ئ لان ي ب ل ي ل ي ل سي ف ل ي م ه .ل ل  ع لع

ي قع، ق يث ل ل ب ، ي ع ل بع لان غي ل تع م ي ئ ل ، لع ي  ه لع

ي ل سي ت ف مل في لع ع ه مع ل ه ل يي ، ت ه غ تغيي ن ت ج  ل

بع  فعلأ  لي ل ع بي،لإ لان لا س ب ل من ب ن ل ع ت حيث .ل  ث

س ه مل  ل ع ضيع مع ل ي ل ي في ل ل ت ن ل ين ع صي  خ

ين سي ي س عل ل ي م. ل بق ف ل ع ل ل عل، ي عل م ل ج ف ل  ت

ي ي تع إف .ل ء ل ل ح ل  ي ه ف  ل ع ب ف  ل في لان

قع خلآ ل ل عيه ع ل ط) م  .(180: 2013، ح م

كير م. 3.5 س الت ي ئج م يل نت ر الدين(: تح ل )ن ح  راء المعرفي ل
س:. 1.3.5 ي ئج الم  عرض نت

  
 

 

 

 

 
 

37 

53 

 بعد تنظي المعرف 34

 بعد معرف المعرف

لج المعرف  مع

ئج  نت
د  الأبع

 

 

 

س ي د الم  أبع

بعد تنظي 
 المعرف

بعد معرف 
لج المعرفالمعرف  مع

ل  المج
ر  المعي
س ي م  ل

 –   

 –   

 –   

 –   

ي درج الك ر ل ل المعي  المج

 

ي  الدرج الك

قم ) ل  ي03ل س ل ئ  ل ل   ( ي
ين( ل ل )ن  ل ب   لإج

 

ل رق ) ب ( يبينالجد ل )ن  إج ين(ل   ل
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ئج:. 2.3.5 ي ع النت  التع

ن  غ )تحص س التي ب ي م ي ل ر ع الدرج الك ل المعي لمج رنت ب بم  )

ح م بين  س الذ يترا ي م ي ل سط،   – الك ن المت ي د يتبين لن أن الدرج الك

فيم  راء المعرفي.  كير م  ظ في الت ح ض م ر الدين( لديه انخ ل )ن لي فإن الح لت ب

ض  ر الدين( لديه انخ ل )ن ي من خلال كـل بعد نلاحظ أن الح ئج المحصل ع لنت يتع ب

رن نتيج هتنظي المعرفكبير في بعد  ذل بم درة بـ )،  ل ذا البعد الم لمج ( ب

ح م بين  ذا البعد الذ يترا ر المخصص ل  . – المعي

ر الدين(:. 4.5 ل )ن ح كير المجرد ل ن الت ئج استبي يل نت  تح

س: . 1.4.5 ي ئج الم  عرض نت

  

 

 

 
قم  ل  ي (04)ل ل س  ل ل  ل ) ي ل ب  ينلإج ل  (ن 

ئج:. 2.4.5 ي ع النت  التع

ر الدين( تحصل ع ) ل )ن س أن الح ي ئج الم درج فيم ( تبين لن من خلال نت

ض كبير في ـ هذا يدل ع تسجيل إنخ كير المجرد  يخص البديل )لا(  ل الت لدى الح

ح م بين  ر الذ يترا ل المعي رن درج البديل )لا( بمج . كم أن -ذل بم

ل ع ) ل الح كير المجرد حص ى الت ( يبين لن تدني مست ( درج ع البديل )نع

ح م بين  ( الذ يترا بديل )نع ر ل ل المعي لمج رنت ب  .-ذل بم

 

 

14 

7 
 لا

 نع

درج 
س ي  بدائل الم

ل  المج
س ي م ر ل  المعي

  –   

  –   

بدائل 
س ي  الم

 نع 

 لا

ل رق ) ب ( يبينالجد ين( إج ل ل )ن    ل
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ل )ن. 5.5 لا ل  ل ئج  ت ين(: تقييم ع ل  ل

نت ع لان م ع  لا ي  ي ل ل )نمن خلا ت ل ين(   ت ل  ل ك

ئج  تهن ب ي ع  س ل ع ع نهل ت ج م نت ب لان من ع  ه م ت  ،م

س من  ل في  ل في ثلا  جل ل  بلا  ل ع من  يه م ق ع ن

س من خلال  بلا  ل )ن م ل ل ين( ع  ئ  هل لالي  س ي  ب

لي في  ل ل  ع من  ل ي  ل ه ي في ه  ه م  حيم جع ي  ك

لإ ل  عل في  ل ح ب يهي ني ل نت م لان ئي خ ن  ل ع عن  ب  ،

ملاء   ل ش مع  ل ه في  ك ع م ي  تس ضيع  لأس ل غ  لأخفي  ل

لأ م  ع ل ش ت  لب ف م ل في ع  ع ل صي  ل ي  ه ت ب ي ب ل ف 

ل من  ل ن  مع ل م  ي  ل ص م  خ يه ، في ل ع ل ل  ن  ع 

ع من  ج م ئ ب ل ع  س ،م لأعلان ل ضيق  ل  جي ك ل ي ي  ل

ي ل ي  لك ع م س ل ك ل )ن يع ل ف م  ع  ع ل ين(  م  تأثيل لا

ل )ن ل ل ع  ي  ل نت ع م  لان ي  ع  يق م ين(ق ب ل

س في  ع ل ء  ي م  لل ل ل ع  ي  ج ف ،ي ل ل  س 

ه م ن في م يه  ل ل ي  ل ته  صل  ك ل ئج       .ليل

ليد(. 6 ني ) ل الث ئج الح يل نت تح  عرض 

ل . 1.6 نت ل لانت م ع  لا ئج مقي  يل نت ني ت  (:لي) ل
س: . 1.1.6 ي ئج الم  عرض نت

 

 

 

 

 

 

8 

30 

16 

1 0 

 دائم

 كثيرا

ن  أحي

درا  ن

 ابدا

الدرج المتحصل  بدائ
ي  ع

  دائم

  كثيرا

ن   أحي

درا   ن

  أبدا

قم    ل  ل (05)ل ل  ب ي ي لإج س ل ئ 
لي ل ) (ل

ل رق ) ب ( يبينالجد ين( إج ل ل )ن    ل
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ئج:. 2.1.6 ي ع النت  التع

ي ن ع ئج أن أع درج تحص ن ع  فنستنتج من هذه النت س الادم ي من خلال م

بديل )كثيرا ( بـ ) ن ل ليد( أن اكبر درج ك ل ) ( درج الانترن المطب ع الح

ف ال ) لإض ن درجته )ب ن أم فيم يخص البديل) دائم ( فك بديل أحي ( ( درج ل

ن ع الانترن . ليد( لديه إدم ل )  هذا يثب لن أن الح

ل عرض . 2.6 بلا مع الح ى الم ني محت ليد( ل ( 

ب  ، بحيث المدة الزمني لكل م بلا بلا ه ثلاث م م لي ل ن العدد الإجم ك

ح من ) ب ( إل )تترا ن مع الم قد استعم ل ،  ف الح هذا حس ظر ( دقي ، 

ضع  ل  ار ح ر الح ج ، بحيث ركزن ع أن يد ليالنصف الم سي الح  الن

 

 (21) :السن 

 ذكر :الجنس 

 ة رتبته بين  03 :الاخ

 يمي ى التع معي :المست ل ج  سن ا

 
 

ليد(  ل ) ح سي ل الن الاسري  عي  ضعي الاجتم ل ال  قمن بطرح بعض الاسئ ح

 : عي ضعي الاجتم   ال

غ من العمر  ليد(ش يب ل ) سط الدخل ، يحتل المرتب الح سن ،من اسرة مت

ذل بسب ح  يلا  ذ يميل اليه ق ة، يميل كثيرا لامه بغض النظر لابيه ال ني بين الاخ الث

ر في تصريحه  هذا م يظ ده  ارش نصح  ي الا له  ز نمي بزاف لان تحن ع "العج

لا ا ع"تنصحني  ه ق درش مع ريب م ن ي ت ني ي خ ة  لشيب فيم يخص علاقته مع الاخ

ب  لالم ريخ ::      الأ ن:      دقي    المدة:           --الت معالمك  مكتب الج

ب  نيالم ريخ ::      الث ن:     دقي    المدة:           --الت معالمك  مكتب الج
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رز في تصريحه  هذا ب سي الاخر ش ضعي جدا  ش لي س مك احد في جي  ا كل  "حن الخ

" ح ت الر يش حي احد ع كش داير كي شغل كل  ش م  داير

 : سي ضعي الن  ال

ة ليس ل  ن الحي ب ، د نه غير ع يحس ب ص  ليد( يشعر دائم بن ل ) ن الح ك

هذا م يتضح في تصريحه  ئدة، ل ف الح ج  قصتني ح ن يح  نيش م حي م "دايم نحس ر

يدة" تي بلا ف نحس حي ل ،خطرا نكره بلا سب  رم هيش ن عي م سي ت غير أن الح يشعر الن

ن م لتحسن عندم يك ، حيث ب لا صرح ستخدم للانترن نكتي  لي نك حي كي ن "بصح ن ر

" ج ش ح ف ك ذل في  نش ده عن الانترن  ع من الكراهي عند ابتع ل بن يشعر الح

"تصريحه  ينت نرجع ل رع غير  عد ن  "كي نخرج برا ن

 : ضعي الدراسي  ال

ن ن ك ن يرغ فيه  ليد(التخصص الذ ك ( ل ر الح سط إل اخت ئجه من مت ت

هذا م يتضح في تصريحه  ل شجيدة  رم را ن حد "راني ن ي مشكل كي شغل راني  هي ل

ء الله"  مي انش ع ع حي  نب ل نزير ر ي  راني نح ع جدد ع شي ق  غ

  الاهداف: ح  الطم

اكت بتصريحه  ليد( أ أهداف محددة  ل ) ح نل يكن ل غي نعيش انس  "راني ب

س" ع الن د كيم ق  ع
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ل رق  لث( )الجد ب الث ل الم ل ح  يبين تصريح الح

 أسئ
  دليل
ب  الم

لــ  تصريحــ الـحـــ

لس 
01 

كت بتصريحه  له للانترن  ل مدة استعم ح"ل يحدد الح ا نجي بي صب فيم يخص فترة  "دي
له ل صرح  يل"استعم  "سيرت ال

لس 
02 

ل تصرح  بي الح نكتي مع صح يسب نك ح ديرك ل نر سي  ت ندير م ي "ندخل ل
الح لي  د الص طرش ه ضي خ ر الري ف الاخب "نش ل اذا تميل ال  نبغي بزاف في الانترن لح ف

ضي ر الري ت مع تتبع الاخب هدة عبر الي المش عي  اصل الاجتم اقع الت  م
لس 

03 
فيم يخص  ث الدراسي  ذل من اجل اعداد البح ئي عبر الانترن  ر ل قسط من الم ل الح تن

المجلا  ئي تتمثل في الكت  ر عي الم هر في تصريحه ن المراجع ذل ظ ب  "نبحث ع الكت
ث" ن عند في البح را لي ك راه غير ن  ن

لس 
04 

رز في تصريحه هذا ب ي جدا  رج الانترن ق رقي خ كت ال ل ل لع الح ن  مط "مين ذا الجرن
شي في الانترن ف ك طر ان عند نش  خ

لس 
05 

تذة  الزملاء حيث صرح  ش مع الاس ارا  ن ل في ح ر الح ه في تش "نع ندخل مع
ي ي غ ش نزيد نعرف ع هذا ب مني  اضيع لي ت م  الم ص في المع ارا  خ  ح

لس 
06 

 : ل حي نديه كيم تصرح الح اجد علاه نتع ر ن الحل  رس راسي بصح كي يك ترا نبغي ن "خ
ئل راه" كير في المس لت ل لا تستغر ب  هذا م يشير لن ع ان الح

لس 
07 

ذل في تصريحه:  ر مستمر حسب  ل في تط ح حبي راه  "تحي الانترن يالرصيد المعرفي ل ص
 " شي  لي نبغي نعرف راني نصيب  في ك

لس 
08 

ذل حس م صرح به:  شرة  ل تحبذ الاسئ المب ا الح مي جب ج حي ج ل ع ر ي نع "م
ا ل من ج ن في شح در يك طر ق يل لاخ ع التح  صحيح في الاسئ ت

لس 
09 

رز في تصريحه:  ذال ب ل  ح لنسب ل ب ب ئ يك ن حس الصع الح ادرا الح ين شي ص "ك
ن ين  ه ني س ين لي لايج ك خف   م ب

لس 
10 

له:  ذال في ق التركيز  ب  ع م من الصع ني ن ل تع "صحيح خترا بلا م نحس نصي الح
" ج ش ح يس في ك حي غ  ر

لس 
11 

له:  ل م مشيرا لذال في ق غ عن مس طلاق في التعريف ال ل سلاس  ح "م عنديش مشكل ل
در نعبر ع ا  "ن ج  ح

لس 
12 

 : ل ل الح عد غير ت ن اقع  ش ع ارض ال ع مك الح ق عد نتخيل في شي ص ين ن "صحيح خترا 
ش من ع مك ذ ق ل ختين ه ن حي  ل "نضح ع ر ل  قدرة ع الخي ح  هذا م يبرز لن ان ل

لس 
13 

ل تستدع جي عند تعرض لمس ل ل اعراض فيزي د فكر مشيرا لذال في تنت الح ي من ج
يينيتصريحه:  ج  تع ش ح عد نخم في ك ني كي ن اه يج " 

لس 
هذا في تصريحه 14 ل ضعيف  ه الاسب عند الح ل الزائد لات ع شي بزافالان  : "مين ذا نزعف م

لس 
15 

ر في الذاكرة مشيرا لذال في تصريحه:  ص ع من ال ل ن ح شي ل دار "م بزاف غير خترا ف
ه لح ننس لا جي مع ص ج  لي دير ح ل  ي

لس 
ل : 16 ""تصرح الح ي ج نبغي نتعم  نزيد نعرف ع غي ح ن ب  كي نك

ب  لثالم ريخ ::      الث ن:       دقي   المدة:           --الت معالمك  مكتب الج
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ليد(:. 1.2.6 ل ) بلا المطب مع الح ئج الم يل نت  تح

لغ من العمر) ليد( الب ل ) بلا مع الح ى  من خلال إجراء الم ( ذ المست سن

ي بينه  ل علائ ع من العزل بسب خ ني ن ل تع معي. تبين أن الح ل ج يمي سن أ التع

ليد( ليس لديه أ ميل لأبيه  ل ) ة حيث أن الح الإخ ص الأ  خ بين أفـراد أسرته 

ار فيم ذل بسب الصرام ا الح اصل  ة نجد غي الت ، أم فيم يخص الإخ ي لأب

 : ل هذا م صرح به الح سي الأخر ش داير بين  ش لي س مك احد في جي  ا كل  "حن الخ

ح " ت الر يش حي احد ع كش داير كي شغل كل  أفراد  ش م رد  ي بين ال لرابط العلائ ف

ي  إذا غ هذا أسرته له أهمي كبيرة في تح ن،  الأم ء  لانتم ر ب سي  الشع ازن الن الت

ج :فمن الج الع الذ  نه ينعكس حتم ع هذه الح لاضطرا ف الرابط أ اتس ب

ي  الرع ن  الأم نين  بث الطم ي  ال ر  زرع الأفك ء  طري تربي الأبن د الأسرة  يس

ج منعدم في الأسر ته الح ن ه رجي فإذا ك رد إل البحث عن في المحيط الخ ج ال ة ي

ليد( لمدة  ل ) ء الح مح لن ب هذا ي ل الانترن  ج لي ع ل ا الافتراضي المتمثل في ال

ل :" هر في تصريح الح ذل ظ ي ع الانترن  ح"ط ا نجي الصب  دي

ر  الن له عن الأم ل عند س حص عبر كم يتضح لن من خلال تصريح الح التي يت

كذا  يسب من  ص ال خ عي  اصل الاجتم اقع الت ح م الانترن انه يميل إل تص

ت مع تتبع الأ ه عبر الي يدي هدة ال ، مم يشير إل سطحي مش ضي ر الري خب

ص ت التي تحمل  لغ خ ثيره الب ت ل  ئل الاتص س هده الي من  م نش  . الاستخدا

بع ال في هذا إف ،تكرارط معي  ل الج ص الط كير الأفراد خ ن لذل الأثر الأكبر ع ت

د"السي تشير  ي زان جرين رد إل أن سب أن حذر  "س كس مع أ ذة في ج الأست

كيده انه:  ني بت ردا البريط س ال ع لمج س استم جي في ج ل تكن بي ل ر الس من الآث

اص ن لشبك الت ، "سيك غي لغ الأثر ع الأنظم الدم ، ب يسب عي، مثل ال ل الاجتم

مــ  ليــ تم لي إلـــ أن يصبــح ط رن الح ل منتصف ال ن بح ل الإنس د بع ي ست ف

درة ع التركيز"  عد ال ه الس  ع في مت ق  ( : ،محمد حداد)أ عرض ل
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لي ل ) هر في هذا م يشير لن ع أن الح ذل ظ ء في التركيز  د( لديه س

ج "تصريحه لن  ش ح يس في ك حي غ ام فيم يتع  :"صحيح خترا بلام نحس نصي ر

د صرح  ر في الذاكرة ف ص ة من ال ن د ا مع ج ل  مس عشر ح ال الخ ن الس بمضم

ي: " ل بم ي لحلن الح لا جي مع ص ج  لي دير ح ل دار ي " خترا ف ه  ننس

شرة أ الأسئ التي  ل الميل للأسئ المب ن ح من الذ ك ال الث ن الس مضم

لآتي :  ل ك ن تصريح الح الشرح فك يل  ا تتط التح مي جب ج حي ج ل ع ر ي نع "م

ا " ل من ج ن في شح در يك طر ق يل لا خ ع التح    صحيح في الأسئ ت

ى تهذا م يعكس لن عن عجزه  ع كذل مست ره  قص كر  ثير الانترن ال

ي هذا الصدد تشير الدراس الإ ي ال ع قدرة الافراد ع التع ف د أمبري ن الاعتم

معرف قد  تراجع  أدىع الانترن كمصدر ل ض قدرة الذاكرة لدى النشئ  لانخ

را جديدة في ظل م رف  د ع محرك  الاستعداد الذهني لدي لاكتس مع الاعتم

م  ع المع سيالبحث في استرج بي إم التذكر،  أداء، الأس ي الحس جراء العم

ط الذهني  ثر ع النش ، مم ي ب ف ال ذل سطحي الإ للأفرادالكت ب التي ،يض ج

ي مستخدمي الإنترن عن  ال الأسئيحصل ع لكت  رن ب لم ي ب در التي تطرح ع مص

كير العمي ، ل البشر ع الت يدي ،مم يستنزف قدرا الع دي التي  الت درا الن ال

ئط  س ن من ال رف التي يت ص فئ الطلا من من مراجع المع خ تمكن الشب 

.  المخت

التي تعتبر  م  ليد( في عم ل ) كم أنن نستنتج من خلال تصريح الح

شرا ذا ه التص  كم الذ حل مح كير المجرد،  ت ده ل اضح عن افت دلالا 

م في من قدرة  ي  الحي مي  دان الدين د ال ف الثب الم د  لجم كر الذ يتميز ب ال

تيني  ل بشكل ر لا تدبير الح ى مح لي ال مست لت ر ب الانحص يع،  ع التجديد  التن

م يدل ع ذل است ن  يل خ ن ال يل يصل في كثير من الأحي ق ط ل ل غرا الح

 ، ضي ر الري بع الأخب مت ت  هدة الي مش عي  اصل الاجتم اقع الت ح م له في تص بط
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يه  ي م يط ع كري التي يعيش مدمن الانترن التي تشكل في الن هذا يعكس الأزم ال

حث "محمد الحدّاد") ضرته حالب فــ العربيــ»ل ( في مح بل الث ل بـ « مست الع

لي جدلي  ستراتيجيلإلا ى شم اقع في ر اللاستع ل للاتخطيط بعيد المدى  الذ يتس ب

ضرته ت : ءل في مح كير تدبير ه يتس ل ت ح ل الاستراتجي مع است ن الع كيف يتك
ضر لح ضر ب مداراة الح ل ، ءة الذهني من حيث  ؟ الح كير المجرد قم الك ف يعتبر الت

اقع   يد ل لي التع را ع ء تص بن ى بعيدة المدى،  الر ليف  الت يل  درة ع التح ال

تغييره خدم  تتحك بتسييره   ، ته المحرك مي دين سي  اه الأس ع ق بحيث تست

كي يض من الت لح بعيدة المدى.انه ع الن مص  ر السطحي المتص .ل

ر  عتب لمه الافتراضي أب الاستغرا في ع رط ع الانترن  ن الم ن الإدم

ل الافتراضي،  ع أسيرا له مم يسجن ذاته ضمن مرجعي ذل الع رد ي د يجعل ال اللامحد

ل  ليز الع يه في ده را ع لي يصبح فكره محج لت ب مستجداته،  اقع  صلا بذل عن ال من

هته.الافت مت  راضي 

كير م. 3.6 س الت ي ئج م يل نت ليد(: تح ل ) ح  راء المعرفي ل

ئج. 1.3.6  عرض النت

 

 

 

  
 

 

 

قم           ل  ئ  (06)ل ل ل   ي
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19 – 95  

12 – 60  

11 – 55  

42 – 210  

ر  ل المعي المج
ي درج الك  ل

133 

ي  الدرج الك

ل رق ) ب ( يبينالجد ل ) إج   (ليل
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ئج .2.3.6 ي ع النت  التع

ن  غ )تحص س التي ب ي م ي ل ر 133ع الدرج الك ل المعي لمج رنت ب بم  )

ح م بين  س الذ يترا ي م ي ل سط،   – الك ن المت ي د يتبين لن أن الدرج الك

فيم  راء المعرفي.  كير م  اضح في الت ض  ليد( لديه انخ ل ) هذا م يشير إل أن الح

ض كبير  ليد( لديه انخ ل ) ي من خلال كـل بعد نجد أن الح ئج المحصل ع لنت يتع ب

لجـفي بعد  رن نتيج هذا االمعرف مع ذل بم درة بـ )،  ر لبعد الم ل المعي لمج ( ب

ح م بين  ذا البعد الذ يترا  . – المخصص ل

ل ) .4.6 ح كير المجرد ل ن الت ئج استبي  (:ليدنت

ئج:عرض  .1.4.6  النت

 

 

 

 
قم    ل  ي ( 07)ل ل س  ل ل   ي

ل )  ل ب   (ليلإج
ئج: .2.4.6 ي ع النت  التع

ليد( تحصل ع ) ل ) س أن الح ي ئج الم ( درج فيم تبين لن من خلال نت

ض كبير في ـ هذا م يدل ع تسجيل إنخ كير المجرد  يخص البديل )لا(  ل الت لدى الح

ح م بين  الذ يترا ر المخصص ل  ل المعي رن درج البديل )لا( مع المج ذل بم

-( ل ع ل الح ى . كم أن حص ( يبين لن تدني مست ( درج ع البديل )نع

ح م بيـــن ( الـذ يتــرا بديـــل )نع ر ل ل المعي لمج رنت ب ذل بم كير المجرد   الت

-. 

 

14 

 لا 7

 نع
الدرج المتحصل  بدائ

ي  ع

  نع

  لا

ل رق ) ب ( يبينالجد ل ) إج   (ليل
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.5.6  .:) لي ني ) ل ل  ل ئج  ت  تقييم ع ل

ء  ي ض ئف نه  ج ين ل ع  ( ت لي ل ) ل نت ع  لان م ع  لا ي  ل

ع ه  ت ج م نت ب لان من ع  ن لأخم أك لك من ب ص  من  ي ت ل ئج  ل خلا 

س من  ه م ،لي بلا ،ف يه ثلا م ق ع س ب ن لك في  ح ل ك س

بين  خلال  ه  ي بي ل علائ ب خ ل ب لع ع م من  ني ن ( يع لي ل ) ته فل  س

ص بين  صل  لإخ لأخ ل قع  ي في م لع ل   ئ ه  ث ع م ه ي م جع

عي مع  ين شلاج ث  ه م ،آخ نت م  مه للان س ي  لك ع س ل ك

لغ  ي ب ل ته  غي . لأنع  لأثلك س ع ق م ئه ع  ل  م ب

ل  ل ع ميل  كي ، ل ل ع  ع  ل  ل  ه  ض نت ع ي  للأسلان ل

يل  ل ل  ب  ت لأمت ل  ل  لع  يه  ل حل ل ج ل ل ه 

ل ي  ل ل  ن، م أك ي م ل ل ي  ل م ل لك  ع  في  من  ع ل ء 

ف ئج  ض ل ن خلا  ل ف ي  ي ل س لك  ن  ليل  يه  ج ( ل لي ل ) ل

ل  ي  ل  . ن في 
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س. 7 لع ل ت  لاست ء  ث في ض ل ضي  ق ف  : م

م  م           ع ل جي  ل ي في ع ت لأه لغ  لي ب ش س من  ت  ن

ه : ي ك ف ل ضي  لاف لم  لع جي  ل م ع ي ب لإ ث  ن أ ي كيف ي

ي  لت نت ع م  ل لانت لإش  ن ه  معي ؟، حيث ق ل لب  لط ل ل 

لي لت ضي  ل   : 

معي - ل لب  لط ل ل  ي  لت نت س ع م  لانت م ع  لا ث   . ي

ق         ل ث -من ه  ل ئج  ء ن ئ  -في ض ج ي من خلا  ل ع ل

ث  ل ع  بلا مع م ي ل ل سين ) ي ل ل من  ي ل ك ت ين ، ل ن من ح ل

ي  نت ل لان ين ع  م ن م م  ين ب ل ل ين ل   ( ت ل ي  ل في ، ع ل ف 

ل ي  ل  . ن م في م 

ص ي  ل لأس  ض من  نت  لان م ع  لا ئج   ل ج من ه  ت ن

ل خ ل  ل ب ي  ل ل ع ، ي ب ل ه م  ي في ت ل ك هم ب ت

ين ع  م ل لأك من  م  ل ل ل  ء  لغ لك من خلا  م  نه ي يث  ، ب ل

ه  خ  مج  نت من ب لان ه ش  ي ل ت ل يل  ل نت ع  لان

،   ه  ه مج غي ل ك  مين ت ع  م ، ب ي ل بط  يم ت ل ت م   لا

لأ ت ب ي ت ت غ  ي  صي ئيس ع ع لإي ج  عيــل للا ي ـل  

لإ يل  ل ي في  ل لاني  لع ي  ل ل ح  لم لا ت ق ع يث ي ، ب ئي لا ج ق 

تي بـ  لع ل  ك  " ع م ت ئيلاج "م س سي ل ف  ق ل ح   :  ي ت ل

لاني، لع ي  ل ل م  ت ل  ي ل  ي  ل ل ل  يل  ليب ع س لأس من بين 

ل ك  نت ك لان ل ل ع ش  ف  ل ته  ه ه ني تع ل لم  لع ه  ي ح

ع  ل  ،) ح علا  ل في  ي ث م  ل )ت ع ب ل س" : لي جي ي " ي لأم

ني يت في مي مع ع ب ج )ق ل ل ج  ،(ب لف م  لاص )نص م ل ع ب ل

ض ع ب ج ث معي  ل    ، ح بط بي في ص  يع ص م لا 
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ث ك  ، ،خ  لي بي ع ج ث  علان    ، م م م  يم مع يم  ت ت

لخ. لي ..... م يع  س  م  بع  خ س ل ئق في  ل ته  عب ه ئي ت ي

جه  ب ء  لإغ ن  ي ت ل لي  ل يج  ل لإعلا  سي  لك  ين في  ي مع ل

ب خ  ل ل  ع   ( ب ك ل ل  ه ) ي ي ل ل  من خلا 

، ل للإ لاخ  ل  ت  ه ك م ي ب ل يع  ل

لأ ي  ل لع ل  لاخ ح ي لإ في  م ي  ع  ، ل ي ل  ل ء  سي ل س

لإ ه ح  ح ع لا ي . لأ ض ه ل ء  لأشي لي ب ع ن ه علاق  ب ه ت ل

ليه  ش  ه م  ي  يعين من غي ت ل يم  ل لإ  ت  ن في  ل ت

ف " ي هل له : ني ليم لا »" ب م  ، فإن ي لت ء في  ل ي  ت ي ل قت لا ي ل ب أ 

ت ، بل ي فق ت ل ء غي  لآ ق  ل مع ه ي ل  م  ه فقط .تتع ه  ب ي

ل لتأمل  ي ع  ل في في  ل ينلتس  ي ل ين أ  م ل ي كل  ،ك غي  ي

لقط ب  ف ع عب من ن ل لا  ل ل ي  ل  ح ل يه ب يل  «نس ش غ ت ب ه 

م ع ش  ل تي  م ع ل ع  عي مع س ل ي  ي تع ف عن كي ي ل مه ه  ق

نتلأ  . ن

      ، ي ل نت  في ه  لان أثي  ع ب ل ل  ل ي ج ت ه  ع ق س ن 

فلا ضع  ي  ل ك  ق ت ل ن  ع  بع في ع ل ل  يلا في  ل ل   ق

ي ع ن  ع ش ي  ي غ م ي  ( ح ي ل ه ) ل بع من م ل ل  ص في  حيث ل

لي  ي ل لا  ل لم م  ل ع ل ي ي ع في   ل ف  ل هل  هش عن ق  م

ل  قت ب ق في   ي لم ت ل ه  ي .  ي ل لم  لع ي  تع ع  ل ي  ل ع ن 

ل م ه  نت للإن م لان ضي ع  لاف لم  لع ي  يث ي لي ،ب ت  ق ك ت ل

ن به  ي م ي ل لم  لع ح  ف،  ي ل هل  فلا في ق  ه  ل ت ع لا  ل

ل ب ضي . لاف لم  لع ي من  قل ح ه  قت ن ل في  ي  م من ع لا  ل لي ف 

نت م من م  ع لان ل ح  ي ،حيث ي ي ل ه  ل مل في ع ل ك مج ب نه  ي بإم

لإن  ي ل  ل ف  ل مي  ل ت ي  م ع لا ي ي  ل تي  لع ل  ته  ي ب م
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م  لا ح  ص لي  ل ب م  ع ل ل لإ  ته ع  ي م ت ع ي ت ل ئم  ع ل ك  ت

لان ح ع  ص يث  ب ،ب ل لأجي  ي ل  ل مت م  ّ جي ق ل سي ت نت 

لغ فيه  لإن  ي  عل ت لم م ي نه ع ي . ني هم مي ي ي  ت ل  ت عم ه  ي

يت في ) ج ي  ل س  ل ك  يت ي لأم ل  لاي  ء من ع ل ب ع  ( خلا ع 

س 1986 هم بين  هي  ع ين ت  ه نيغي( عن م ي ن ص )ك ك

ل ن ع  10-14 ي  ل ك   . ن م ي  1995س ه ل ن ي من ج ل ي في  م

ه ح م ي  ش : »ه ن ش  ء من  ت غ بي  ل ت في  ن م غل  نت لا ت لان

ي عي س لاج ن. ل  ين..  ه ل ي ل  ل لم « ت من  ل ي ع ب   ،

ل ي ع  يف  ل ل  ل يض  ضي ه ليس تع لاف لم  لع   " يك ف ي س " ل

ني من  نه "يع يعي . ل لعلاق  ل من  م ل  ع ل ل  ي ع  ن س

س ن  يل  م  ت ب ب ي ي م كي ل لإن ب ع  ي ي ل ل  ك   ف

لي  ل ب ن  حي ي له  قع بل م ل بعي عن  ه  ل غ من  ب ل م ل ه من  ي ن ي

 . ب لا م م ل ل ،فإن م جي ق  (.489-486 :2012)سي

يف       ل  "م ح" ي ت ب ه نت س لان ل   ي  ي م ل في ه 

ي  ل ف  ع ل ت  ص ، حيث  في ع ل هم  ل ع ق ي من  ين ع م ل ي ل  س

ي  ع ل ل  ، م ل غ لي خ ،غي م م  نت ع عن مع لان ن من ش  ي

ه  ، ل ل مع ئي ق لاح ل  ي من  ل ع ي ن ف ل ع ي ل ت ته لا ي  ت

غل ع  ل ي  لالا معي ؛ف ب  ن ت لأخي هي ع عن بي ته  ع  ه ل ب

م ع .  ل ه ل يط ب ي ت ه م  ء ن ل ب لا  ص يلا  تأ ي  ت ي  ت يلا  ت

لع ب  غ  ي ل ع  ع  لإس م  ل ف م  ع ل ن  لالا ت ل لاق 

ج  ن نه يعي  ه.  ء م ح ج ، ف ي ع ل ي ع  ل ل  هن  ل ل  . ه ي ي ل

ن  ، ي ف ل مع م  ع ل ين ت  ي .ف ي ل في  ع ل ته  جعي م ع لأ  ت

قع، ل م ب ل هن من  : ل ل غ ل ي  ل س ه  ع  يل  من خلا  ل ل

ح  ه م ي  ل ن  ق  ل يع  في  ع ل ي م ف  ل ل  ت  . ي ل
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ي في  ل هن من  ل ن  ين ي ل  ي  ل غ م  ف حيث ت ع ل م من  م

ه  ي ب ل ف  ع ل غل ع  ل ،  ب ، ف ط ح  (.226: 2007)م

ف         ل لافت ل في ص ئع ب هي م ش ف عي ب  ليه  ف  ه م 

ث  ن  ئ  ب ن نت.  لان م ع  ت م ص م  ي م ع  ن ك ل ب

ي  لع ل  ي  ل م م  في م في  ع ل هم  ي ع ق ل س  لب

لب  ل ح  ص يث  في ب م مع ء ن ه من ب ل ي ي  ل ل من  ف ع ه  لا ي

، ي ي ع ه ل غل  ب ل . ق مل مع ع ل في في  ع ل ء  ي م  ل س  لا ي  م

ع في  ج يه لاس ض ع ع ل ل  ل ل  ه  ك ش لاس لي س  ل لب ب ل م 

ل ه م  ضيع لام  ن لا ي م ين  ل ل بلا مع  ل ئج   من خلا ن

ل  ل ي  يل  ل لا عن  ل ي  ل ه يع لع غ ي  ي ل بع  ل لام  

خ  حين  لأس في  ته  ل ه يه م ل حين ت ع في  ع ل ي ف  ل م 

ض ق ح م ب  ليه ك ب  .ي يع   م ل ل في ن  م في ش  ع ل نه ي 

ي  ظ لا يع ل لا   لأح  ل  ف م في  ع ل ظ  ن ح نه ي ت  م  ع لآلي ل

، ج ن ع  يك عن  ي ن ك م فع ه  لي ف ب ل نت إب ل للان ع  لاس  

ضي م لاف ل  ل في ع ل    ل  لال ع  ل ضح  ش  لا م ه 

ح  ض لك  ي  م ي معي  ل لب  ل نيه  ل يع عي  لإب  ، ل ي،  ي ل  ، ي ل

تي لع ل  ل ل في  ي  ل مج  ل ل ع  لاس  . لك 

ضي ب يق ف ل ت ل  ه ن م ي ق ل ي  ع ل ته  ء ه ه .في ض ح ي  ل   
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 خاتمة 

لي من  ض ع مست ع ل م س  لد رق في ه  يت ل  لأه حيث ت

م لانترنت  لإ جر أثرع  ل ير  لتف لاص  ،ع م  ست ل  ص  قد ت

مه  تأثيرم ح  عرفي لإ ل لقد  ير م  ،ع  ت كتس  ص  خ

جر م . ل ير   لتف

م  م أبح ف عد  لإ لانترنت ي لفر م م ثآع  ي ع  ق  س يتع

لاكت فسي ) ل نب  لج ق ،ب ء(  ،لق لع  أملان نب  ل لج لتعب  ل ) ش

لرق آلا ر  ين ،ل لعي ه يعزف عن  ه م (لت  لفر فيجع ب ع  لس س ب ع ي

ه  جر  ل ير  قشت  ملتف م ي  ج له  تح ل لاف  ل  ل تق يؤ به 

حي فقط . لس ت  ك  يستق ع ش

ل  يفي  نه  لأه ه عد متغير ف ت عته  ض من حيث شس ل تسي ه  لتي ي

س  د بل ل ل ق ءي نب .  لإحقصد  أخرمع متغير  لإثر لج  به من كل 
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صل  لي تم ال اس الح ئج ال ل ن ر إفي  راح ن ع من الاق لي إلى مج
هي: ط  ق ع من ال  في مج

غيرا إ .1 ع مع م ض ا ال زي من البح في ه ط به من خر قص الإأجراء ال ح
انب   كل الج

ا الإ .2 لا  ن بين الح اس مق ي القي ب من ع غير ال رنت  ى الان دم ع
جرد بين  كير ال ر في مس ال عرف ال  ل

اس  .3 سإد غيرا الن ه ببعض ال علاق رنت  عي ل طلا دم الان الاج ي 
مع  .الج

مإ .4 ي عرفي ل ا ال ي ال رنت في تن لا للان عيل ال ي ت اس عن كي  جراء د
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