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 التقدير الشكر و
نحمد الله على نعمو كليا ونشكره على أن وفقنا إلى ىذا وما لنا  

 لو مقرنين

نتقدم بالشكر الجزيل إلى الوالدين الكريمين وإلى الإخوة  
والأخوات وإلى كل من ساعدنا في ىذا البث من قريب أو من  

 بعيد خاصة زميلاتي الوفيات  

 نفيسة، نسيمة، حنان

وإلى أستاذنا المحترم صدق اوي كمال لبذلو مجيودا في إنجاز  
 ىذا العمل وإلى كل أساتذة علم النفس بجامعة إبن خلدون

وفي الأخير نسأل الله التوفيق والنصر لجميع المسلمين في بق اع  
 الأرض

 



داءـــــــــــــإه  
 بسم الله الرحمن الرحيم

 )قـل إعملوا فيسرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون صدق الله العظيم(

إلهي لايطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعته ...ولا تطيب اللحظات إلا بذكرك...ولا  
 تطيب الآخرة إلا بعفوك...ولا تطيب الجنة إلا برؤية وجهك.

إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة ...ونصح الأمة إلى نبي الرحمة ونور العالمين سيدنا محمد صلى  
 الله عليه وسلم

إلى من كلله الله بالهيبة والوقـار إلى من علمني العطاء دون إنتظار...إلى من أحمل إسمه بكل  
 إفتخار.

طول إنتظار وستبقى كلماتك نجوم    أرجو من الله أن يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها بعد
.والدي العزيزأهتدي بها اليوم والغد وإلى الأبد إلى    

نجاحي وبلسم   ئها سرإلى ملاكي في الحياة...إلى معنى الحب والحنان والتفـاني...إلى من دعا
إلى من بها كبرت وعليها أعتمد. أمي الحبيبةبايب  حجراحي إلى أغلى ال  

 إلى أخي ورفيق دربي تهامي...إلى الملاك الطاهر والنفس البريئة اختي قرة عيني ريتاج

إلى من بالعلم قد تميز وتفوق إلى من أنار دربنا بنصائحه إلى أستاذي كمال صدقـاوي لك مني  
 كل الإحترام والتقدير بوركت وبوركت جهودك.

إلى من أتمنى أن   خاء والوفـاء والعطاء ...إلى من تحلو بالإ  إلى من جعلهم الله أخواتي في الله...
أذكرهم ويذكرونني إلى من تقـاسمت معهم هذا العمل المتواضع صديقـاتي وحبيباتي: نسيمة،  

ةنفيس                حياة، حنان  



داءـــــــــــــإى  
أسيب بشكري العظيم للخالق الكريم الذي منّ و أغدق عليّ برحمة واسعة لا تعد و لا تحصى  
والذي أتمنى أن يتقبل خلاصة جيدي خالصا لوجيو الكريم، كما أحمده حمدا كثيرا يليق بجلال  

 وجيو و عظيم سلطانو

نبي الرحمة ونور العالمين سيدنا محمد صلى  إلى من بلغ الرسالة و أدى الأمانة و نصح الأمة إلى  
 الله عليو و سلم

أنحني إجلالا و تقديرا إلى من لايرضى القدير إلا برضائيما " أمي الحبيبة " و التي ىي قبلة  
 سعادتي و حصن طاقتي.

و أبي العزيز من كللو الله بالييبة و الوقـار، علمني العطاء دون إنتظار، إلى من أحمل إسمو بكل  
خار ، أرجوا من الله سبحانو أن يطيل في عمرىما، أجزل الثناء على من كانوا سندا و فخرا و مثالا  إفت

للتجمل بالطاعات إخواني عبد القـادر، سمير و أخواتي نادية ،كريمة ، و الأقربون إلى قـلبي  
 م.زميلاتي الوفيات: نفيسة، نسيمة ، حنان ثبتيم الله جميعا في دينيم و سدد خطاىم و حفظي

كما لا يفوتني أن أتقدم بشكري الخاص إلى كل من: الأستاذ الكريم كمال صدقـاوي لإشرافو على  
 ىذا العمل و كل من ساعدنا و غرس فينا بذرة علم طيبة، فـألف شكر إلى جميع أساتذتنا.

  أن أتقدم بعزيز شكري إلى لجنة المناقشة الموقرة التي تبنت مسؤولية مناقشة ىذاو لا أنسى أيضا  
 العمل.

 إلى كل من ساىم في إنجاز ىذا العمل و إلى كل من تحمليم ذاكرتي و لم تحمليم مذكراتي

 حياة
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 :ملخــــص الـــدراســــة

يدور موضوع الدراسة حول الحاجات الإرشادية وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ 

 السنة الرابعة متوسط.

 التوافق الدراسيهدفت الدراسة إلى الكشف العلاقة  الإرتباطية بين الحاجات الإرشادية و 

الباحثتان المنهج الوصفي الإرتباطي،  إتبعت ، حيثلدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط

 53ولتحقيق أهداف الدراسة قامت الباحثتان بتطبيق إستبيان الحاجات الإرشادية المكون من 

أبعاد )جسمية، نفسية، دراسية، أسرية، إجتماعية( وإستبيان التوافق  53فقرة موزعة على 

جتهاد، الإذعان، العلاقة أبعاد )الجد والإ 54موزعة على فقرة  44الدراسي المتكون من 

وطبقت على عينة من مرحلة الرابعة متوسط بحيث قدرت بـ  ،بالمدرس،العلاقة بالزملاء(

 تلميذ وتلميذة في )تيارت وفرندة(. 035

 وللوصول إلى النتائج إستخدمت الباحثتان الأساليب الإحصائية التالية:

 النسب المئوية، التكرارت، معامل الإرتباط بيرسون.

 :إلى النتائج التالية توصلت الدراسة و

والتوافق الدراسي لدى تلاميذ لة إحصائيا بين الحاجات الإرشادية علاقة إرتباطية  دا توجد -

 السنة الرابعة متوسط.

لدى تلاميذ  الحاجات الإرشادية  والجد والإجتهادعلاقة إرتباطية  دالة إحصائيا بين  توجد -

 السنة الرابعة متوسط.

لدى تلاميذ السنة  الحاجات الإرشادية والإذعانعلاقة إرتباطية  دالة إحصائيا بين  توجد -

 الرابعة متوسط.

لدى  الحاجات الإرشادية والعلاقة بالمدرسعلاقة إرتباطية  دالة إحصائيا بين  توجد -

 تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

لدى تلاميذ  والعلاقة بالزملاء الحاجات الإرشاديةعلاقة إرتباطية  دالة إحصائيا بين  توجد -

 السنة الرابعة متوسط.
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 Résumé : 

Le sujet de l’étude porte sur les besoins de vulgarisation et leur 

relation avec la compatibilité académique des étudiants dans la 

moyenne de la quatrième année. 

Cette étude visait à découvrir  la corrélation entre les besoins 

pédagogiques et la compatibilité scolaire ; les deux chercheurs  ont 

suivi l’approche descriptive pour atteindre les objectifs de l’étude ; 

les deux chercheurs ont utilisé  le questionnaire indicatif des besoins 

constitué de 35 paragraphes répartis sur 05 dimensions (physique ; 

psychologique ; familial ; social) et le questionnaire de la 

compatibilité académique composé de 44paragraphes répartis  sur 

04 dimensions ( sérieux et diligence – conformité-relation avec 

l’enseignant- relation avec les collèges) et appliqué à un échantillon 

de la quatrième étapes moyenne( Frenda et Tiaret)    

Afin d’arriver aux résultats les chercheurs ont utilisé les méthodes 

statistiques suivantes ; pourcentages- duplicates –coefficient de 

corrélation de pearson. 

L’étude a trouvé les résultats suivants : 

Il existe une corrélation statistiquement significative entre les besoins 

d’enseignement et la comptabilité scolaire entre les élevés de 

quatrième année 

Il existe une corrélation statistiquement significative entre les besoins 

pédagogique et sérieux et diligence entre les élevés de quatrième 

année    

Il existe une corrélation statistiquement significative entre les besoins 

pédagogique et la conformité avec les élèves  intermédiaires de 

quatrième année 



 
 ك

Il existe une corrélation statistiquement significative entre les besoins 

d’enseignement et la relation avec l’enseignant entre les élevés de 

quatrième année 

Il existe une corrélation statistiquement significative entre les besoins 

d’enseignement et la relation avec les collègues dans la moyenne de 

la quatrième année     

    

          





 :مقدمـــــــــــة

ً والتفوق الدراسً وذلك تعتبر المؤسسة التربوٌة محٌطا محفزا للتحصٌل العلم

قدرات وإستعدادات التلامٌذ فً مختلف الجوانب وفق أسس علمٌة مدروسة بإستغلال 

وطموحات التلامٌذ بتوفٌر المناخ المدرسً الملائم لهم من وسائل  تراعً إحتٌاجات

 بٌداغوجٌة وبٌئة مدرسٌة مرٌحة تشبع حاجاتهم النفسٌة والدراسٌة والإجتماعٌة وغٌرها.

كما أن العملٌة الإرشادٌة تتماشى مع العملٌة التعلٌمٌة بهدف تحقٌق التوافق والتكٌف 

ٌق مسارهم الدراسً جهة مختلف المشكلات التً تعالمدرسً وذلك بتمكٌن التلامٌذ من موا

بتوفٌر الخدمات اللازمة لهم، لذا أصبحت العملٌة الإرشادٌة تكتسً أهمٌة كبٌرة فً الحٌاة 

إلى خدمات  ن فئة المراهقٌن المتمدرسٌن بحاجةالمدرسٌة وخاصة فً مرحلة المتوسطة لأ

ٌسمح لهم بتنمٌة قدراتهم ومهاراتهم الإرشاد النفسً فالإهتمام بحاجات التلامٌذ وإشباعها 

شباع حاجة ما، مستقبلً، وأساس أي مشكلة هو عدم إمما ٌسهل علٌهم بناء مشروعهم ال

حٌث أن فهم الحاجات هو الشًء الجوهري لفهم الشخصٌة وتحقٌق التوافق ونظرا لأهمٌة 

الدراسً لدى والتوافق الموضوع ارتأت الباحثتان دراسة العلاقة بٌن الحاجات الإرشادٌة 

 تلامٌذ السنة الرابعة متوسط.

 حٌث تناولت هذه الدراسة أربعة فصول:

التمهٌدي خصص كإطار عام للدراسة تضمن الإشكالٌة، الفرضٌات، اهمٌة : الفصل الأول

واهداف الدراسة، تحدٌد المفاهٌم الإجرائٌة  لمتغٌرات الدراسة وعرض أهم الدراسات 

 السابقة التً تخدم الموضوع.

: هو الجانب النظري المقسم إلى قسمٌن حسب متغٌرات الدراسة كما ٌلً: الفصل الثاني

مفهوم الحاجات وبعض المفاهٌم المرتبطة بها، نظرٌات الحاجات، المشكلات المترتبة عن 

عدم إشباع الحاجات، الإرشاد النفسً، مفهومه، مناهجه، أسسه ومبادئه، أهدافه، الحاجة إلى 

 ، تعرٌف الحاجات الإرشادٌة، وأبعادها، وخلاصة. الإرشاد، نظرٌاته

تعرٌفه، وإتجاهات  بالمفاهٌم الآخرى، : أصل مصطلح التوافق وعلاقته التوافق الدراسً

تعارٌفه، أبعاده ومؤشراته، ومن ثمة التوافق الدراسً تعرٌفه، أهمٌة دراسته فً المٌدان 

ة على تحقٌق التوافق الدراسً، دور التربوي، أبعاده ومظاهره، أسالٌبه والعوامل المساعد

الإرشاد النفسً المدرسً فً تحقٌق التوافق لدى التلامٌذ، ومشكلات التوافق الدراسً، 

 خلاصة الفصل.

 تضمن فصلٌن )الثالث والرابع(.: أما الجانب التطبيقي



الإستطلاعٌة  الدراسة للدراسة تضمن لإجراءات المنهجٌة خصص ل :الفصل الثالث 

منهج العٌنة، بناء الأداة وخصائصها السٌكومترٌة( والدراسة الأساسٌة )ال )أهدافها،

 ، الأسالٌب الإحصائٌة للأداة المستخدمة(.العٌنة المستخدم، حدود الدراسة،

 ، والتعلٌق على مدى تحققالدراسة  نتائجرض وتحلٌل ومناقشة عتم فٌه  :الفصل الرابع 

وفً الأخٌر خاتمة السابقة حول الموضوع،  فرضٌات الدراسة على ضوء الدراسات

 وصٌاغة مجموعة من الإقتراحات.
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) عبد الوهاب مشرب 

كمال الدسولً : (03:  2009، 

(341: 1975) كمال الدسولً ، 

(13:  2004)صبره محمد ، أشرف ، 
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) حٌرش وبن 

( 2014خلٌفة 

( 2015بن صالح هداٌة ) 

 التساؤلات الجزئٌة :
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 فرضٌات الدراسة:

الفرضٌة العامة:

 الفرضٌات الجزئٌة :

1

2

3

4

 أهداف الدراسة :

.
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 أهمٌة الدراسة :

 التعارٌف الإجرائٌة:

 تعرٌف الحاجات الإجرائٌة: -1

لغوٌا:

 

 (341: 2001)نخبة من الأساتذة، المنجد فً اللغة العربٌة،                                

إجرائٌا:

)جسمٌة، نفسٌة، دراسٌة، أسرٌة، 

 )نعم، أحٌانا، لا(.إجتماعٌة(

 التوافك الدراسً: -2

لغوٌا:

 (68: 1988)ابن منظور الأنصاري،                                

إجرائٌا:
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)الجد والإجتهاد، الإذعان، العلالة بالمدرس، العلالة بالزملاء(

)نعم، أحٌانا، لا(.

 :السابمةالدراسات 

 سات السابمة الخاصة بالحاجات الإرشادٌة :أولا : الدرا

 دراسات جزائرٌة : -

( : 2014دراسة إسماعٌل بن خلٌفة )  -1

 ها بتوافمهم الدراسً .الحاجات الإرشادٌة لتلامٌذ التعلٌم المتوسط وعلالت بعنوان :

353136214

  

 ( : 2014دراسة خنوش عبد المادر )  -2

الحاجات الإرشادٌة لذوي التحصٌل الدراسً المرتفع وذوي التحصٌل الدراسً  بعنوان :

 المنخفض .

126

43
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( :2013دراسة رحمة بنت محمد بن ٌوسف الروٌشدي ) -3

الحاجات الإرشادٌة لطلبة الحلمة الثانٌة من التعلٌم الثانوي بسلطنة عمانبعنوان :

5292313

736

3035

 (:2008دراسة أمٌنة رزق ) -4

 مشكلات طلبة المرحلة الثانوٌة وحاجاتهم الإرشادٌة . :عنوانب
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423

 ( : 2004دراسة العصفور )  -5

 الثانوٌة . الحاجات الإرشادٌة لتلامٌذ المرحلة بعنوان :

 ثانٌا : الدراسات السابمة الخاصة بالتوافك الدراسً :

 ( : 2015) دراسة بن صالح هداٌة  -1

الضغط النفسً وتأثٌره على التوافك الدراسً لدى المراهك المتمدرس . بعنوان :

2333
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2

3031

  :( 2014دراسة مباركة مٌدون )  -2

الكفاءة الذاتٌة وعلالتها بالتوافك الدراسً لدى عٌنة من تلامٌذ مرحلة التعلٌم  بعنوان :

 المتوسط .

798

13

36

 ( :2013راء إبراهٌم خلٌل العبٌدي )دراسة عف -3

التعرف على طبٌعة التفكٌر ) الإٌجابً والسلبً ( لدى طلبة الجامعة وعلالتها  بعنوان :

 بالتوافك الدراسً .

233



الأول:                                                           تمدٌم الدراسة الفصل  
 

 
15 

 :(2010هام محسن سحاب الأنصاري )دراسة  س -4

الذكاء الأخلالً وعلالته بالتوافك الدراسً لدى تلامٌذ الصف السادس إبتدائً. :بعنوان

533

 :(2005دراسة الزهرانً ) -5

بعنوان : النمو النفس إجتماعً وعلالته بالتوافك الدراسً لدى طلاب وطالبات المرحلة 

 المتوسطة .

333153153



الأول:                                                           تمدٌم الدراسة الفصل  
 

 
16 

 

 التعمٌب على الدراسات السابمة الخاصة بالحاجات الإرشادٌة:

من حٌث الهدف: -

23142313

23382334

2314

من حٌث العٌنة:  -

23142314

23132338

2334 

2314من حٌث المنهج:  -

23132314

23382334

 

من حٌث الأدوات:  -

23142314

231323382334

 

2314من حٌث النتائج :  -

23142313
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2338

2334

 ثانٌا :بالنسبة للدراسات المتعلمة بالتوافك الدراسً:

من حٌث الهدف:  -

23152314

23132313

2335

 

من حٌث العٌنة:  -

23352314

2313

2313

2315

2315من حٌث المنهج :  -

2314

231323132335

من حٌث الأدوات:  -

23152314
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231323132335

من حٌث النتائج:  -

2315

2314

23132313

2335
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 خلاصة:

 

 





 حاجات الإرشاديةأولا : ال
 تمهيد -

I. الحاجات 

 مفهوم الحاجات -1

 بعض المف اهيم المرتبطة بالحاجات -2

 نظريات الحاجات -3

 المشكلات المترتبة عن عدم إشباع الحاجات -4

II. الإرشاد النفسي 

 مفهوم الإرشاد النفسي -1

 مناهج الإرشاد النفسي -2

 أسس ومبادئ الإرشاد النفسي -3

 الإرشاد النفسي  أهداف -4

 الحاجة إلى الإرشاد النفسي -5

 نظريات الإرشاد النفسي -6



III. الحاجات الإرشادية 

 مفهوم الحاجات الإرشادية -1

الحاجات الإرشادية لدى التلاميذ المتمدرسين )السنة الرابعة    -2
 متوسط(

 خلاصة  -
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 :دـٌـهـمـت

7091:00الشناوي محمد محروس، 
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I. :الحاجـات 

 مفهوم الحاجات: -1-1

 
 المعنى اللغوي(:)الحاجة لغةً 1

(1019:771،نخبة من الأساتذة )

 (7091:07:)إبراهٌم مصطفى وآخرون،                                                  

 الحاجة إصطلاحاً )المعنى الإصطلاحً(:2

 (009:777)سهٌلة محسن كاظم الفتلاوي، 

 (:::7:91:)منٌر حسن فهمً نورهان،                                                  

 (0::: 771:)حامد زهران،                                      .  

   

                                                          

(00791:01فاخر عاقل، )                                                                  
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لٌفٌن

 

   (19:771:)سعٌد حسنً العزة، 

بعض المفـاهٌم المرتبطة بالحـاجة-:-1

الدافع

 (8::0:91كامٌلٌا عبد الفتاح، )

                                 (01:  1:08)أحمد عزت راجح ، 

الحافز

  (0091:08)أحمد عزت راجح، 

الباعث

(189:770)أمزٌان زبٌدة،                           
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المٌل:

 (0::11091)فؤاد حٌدر،          

الرغبة-

(0::11091فؤاد حٌدر، )

 نظرٌات الحاجات:-1-1

 (1191:88:السلمً علً، )

نظرٌة أبراهام ماسلو:131

ماسلو

(1009:770)الهاشمً لوكٌا، 
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 ماسلو

(0:79:771)حامد زهران، (: 71الشكل رقم)

الحاجات الفٌزٌولوجٌة: 

 (179:770)سامً ملحم،  

الحاجة إلى الأمن: -

(1:79:778فؤاد الخالدي، )عطاء الله
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الحاجة إلى الإنتماء:

الحاجة إلى التقدٌر:

 (109:770سامً ملحم، )

                                                                (19:770::ي، أحمد الرٌماو)

(109:770سامً ملحم، )

 (CLAYTAN ALDERFER)نظرٌة كلاتٌن الدرفر132

ماسلو" 

1972

حاجات البقاء )الوجود(:

حاجات القرابة:
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حاجات التطور والنمو:

 (:::10:91عبد الرحمان عدس، )

 (CHRIS ARGYRIS)نظرٌة كرٌس أرجرٌس133

كرٌس أرجرٌس

 ( 107-100:  770:الهاشمً لوكٌا، )                                                   

(MURRY)نظرٌة موراي134

موراي

الحاجات الظاهرة: 
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الحاجات الكامنة:

موراي

حاجات فٌسٌولوجٌة أو بٌولوجٌة:

حاجات نفسٌة:

حاجات إجتماعٌة:

(8::08791)محمد السٌد عبد الرحمان،

 (MARY GORD) نظرٌة ماري جورارد135

حاجات البقاء:

الحاجات الجسدٌة:

ت الحب والجنس: حاجا

حاجات إحترام الذات والنجاح والمكانة: 

الحاجات الجسدٌة والعقلٌة:

الحاجة إلى الحرٌة والإستقلال وإتخاذ القرار:
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حاجات التحدي:

الحاجات المعرفٌة:

 (19:771:سعٌد حسنً العزة، )

(MAYER)1965نظرٌة مـاٌر136

ماٌر

حاجات أولٌة:

حاجات مكتسبة:

 

حاجات إجتماعٌة:

 (8::08191محمد السٌد عبد الرحمان، )

 المشكلات المترتبة عن عدم إشباع الحاجات:-1-0

النكوص:

 ( 10:-0::1191:عبد العلً الجسمانً، ) 
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 (779:770أمزٌان زبٌدة، )

التبرٌـر:

                                

(0::1191:عبد العلً الجسمانً، )                                                           

الصراع:

  

 ( 0::17791)مصطفى الشرقاوي، 

الإحباط:

(709:777)حاتم محمد أدم، 

التعوٌض:

التقمص:

 (0::1091:عبد العلً جسمانً، )

CARMENالعدوان:

 (0:9:770أمزٌان زبٌدة، )
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الانسحاب:

(:::091:الله رشدان وآخرون، عبد )

كالسرقة، المخدرات

II.  لإرشاد النفسً:ا 

 الإرشاد النفسً: مفهوم21

- 

(7891:00حامد زهران، )                                     .

مفهـوم الإرشاد:211

الإرشاد فً اللغة:أولا

 (10091:07إبراهٌم مصطفى وآخرون، )

 

الارشاد بالمعنى الإصطلاحً:ثانٌا

 (1:9:770سعٌد حسنً العزة، )

(PETTERSON)باترسون

 (10-:179:77أبو أسعد، )         . 

1958كارل روجرز
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 (189:770)الهاشمً وآخرون، 

1981

 (:079:77سعدون سلمان الحلبوسً، )

 

الإرشاد النفسً: مناهج22

المنهج النفسانً:221

(79:771:أحمد الزٌادي، هشام الخطٌب، )                                      .

المنهج الوقائ222ً

 (79:771:أحمدالزٌادي، هشام الخطٌب، )

العلاجً المنهج223
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أسس ومبادئ الإرشاد23

 الإرشاد: أسس231

الأسس الفلسفٌة:  -

 ( 7::1091زٌز، جودت عطوي، سعٌد عبد الع)

الأسس النفسٌة والتربوٌة والاجتماعٌة:

الأسس الأخلاقٌة

 الإرشاد: مبادئ232

  

                                                                     (  019:771صالح الخطٌب، )                                                                

 (019:770سامً ملحم، )           

(89:771:صالح الخطٌب، )   



 الإطار النظري للدراسة                                                الثانً:الفصل 
 

 
35 

                                                              

   (:09:77:أبو أسعد، )                                                                     

 

 (019:770)سامً ملحم،                                          

 

 الإرشاد: أهداف24

  

 (719:770سامً ملحم، )                                                                

تحقٌق الذات:

(079:771صالح الخطٌب، )

تحقٌق التوافق:

 

(7:9:771عبد الحمٌد شاذلً، )                                                            

تحقٌق الصحة النفسٌة:

 . 

(:0:9:77حامد زهران، )                                                                  
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 إلى الإرشاد: الحـاجة25

الفترات الإنتقالٌة:251

(9:770::سامً ملحم، )                                         . 

التغٌرات التً طرأت على الأسرة:252

 (:09:77:الكبٌسً مجٌد وآخرون، )

 

 التغٌرات فً المجال الاجتماعً:253

(:09:77:الكبٌسً مجٌد وآخرون، )

فً مجال التعلٌم: التغٌرات254

 التً طرأت على العمل: التغٌرات255

 (19:770:سامً ملحم، )

 



 الإطار النظري للدراسة                                                الثانً:الفصل 
 

 
37 

التقدم التكنولوجً والعلمً:256

 (09:770:سامً  ملحم، )

 الإرشاد النفسً: نظرٌات26

(109:770جودت عبد الهادي، 

كارل روجرزنظرٌة الذات:1

كارل روجرز

روجرز 

روجرز 

(0::1791:محمد الشناوي،)                                    .
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المجال الظاهري:1

الكائن العضوي:-:

 

تحقٌق الذات:  -1

روجرز

روجرز

 

الذات:-0

 . 

 (1:1-1:7: 770:)حسن المنسً وإٌمان المنسً، 

 أشكـال الذات:

الذات الاجتماعٌة:

الخاصة:الذات الشعورٌة 

الذات البصٌرة:

الذات العمٌقة:

  (0::0891محمد الزغبً، )
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روجرز 

الخبرة:

الفرد:

لإنسجام والتنافر:ا

                                                   (719:770:حسن منسً وإٌمان منسً، )

النظرٌة السلوكٌة:2

لمنظرٌة التعالمثٌر والإستجابة

ولتر مٌشٌل 

(0::0791)أحمد الزغبً،              .

المفاهٌم الأساسٌة للنظرٌة السلوكٌة:
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(:0:9:77:)حامد زهران،        .

الانسان المتعلم: سلوك1

المثٌر والإستجابة: 2

 

الدافعٌة: 3

 

الشخصٌة: 4

   

التعزٌز: 5

 

الإنطفاء: 6

 

 العادة:7

 التعمٌم: 8

التعلم ومحو التعلم وإعادة التعلم: 9

 

 ( 187-10:9:770المنسً،  حسن المنسً، إٌمان)                                     

 تطبٌقات النظرٌة السلوكٌة فً الإرشاد النفسً:-



 الإطار النظري للدراسة                                                الثانً:الفصل 
 

 
41 

  

(:1709:77حامد زهران، )                                                                  

دولارد

الإرشاد مٌلر 

(:0:9:77:حامد زهران، )السلوكً

المجال: نظرٌة3

كٌرت لٌفٌن

لٌفٌن

(:17-178: :77:حامد زهران،)

وأهم المفاهٌم التً تمٌز نظرٌة المجال هً:
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 من أهم تطبٌقات نظرٌة المجال فً الإرشاد النفسً:

(:1109:77حامد زهران، )

فً عملٌة الإرشاد والعلاج تؤكد نظرٌة المجال على ما ٌلً:

أهمٌة تغٌٌر الإدراك: 

أهمٌة مساعدة المرشد لجعل العوائق الموجودة فً شخصٌته أكثر مرونة: 

تجاهاته:أهمٌة تغٌٌر مفاهٌم الفرد وإ

أهمٌة التغٌٌر خطوة خطوة فً إعداد التعلم:

لم:أهمٌة الإستبصار فً التع

(110-110: :77:حامد زهرانً،)

 (:109:77المعٌنً، )                                                    . 
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III -الحاجات الإرشادٌة

  ( تعرٌف الحاجات الإرشادٌة3-1

(1:01تعرٌف مامسر )

(87:: 1:01)مامسر، 

(1:80تعرٌف العبٌدي )

.                         

(180: 1:80)العبٌدي،                                                                    

تعرٌف سهام أبو عطٌة

(10: :77:)حامد زهران، 

(1::1عرٌف الجنابً )ت

 (10: :77:)المعٌنً،

 السنة الرابعة متوسط(:)الحاجات الإرشادٌة لدى التلامٌذ المتمدرسٌن 32

الحاجات الجسمٌة:1
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 ( 8::191:مٌلٌا عبد الفتاح، اك)                                         . 

الحاجات النفسٌة: 2

 

(7::17091عبد الغنً الرٌدي، )

الحاجات الدراسٌة: 3

 

 (11791:01حامد زهران، )

  

2004عصفور

 (0:9:778حسٌن، )

الحاجات الأسرٌة:4

 

 (11191:81عبد الرحٌم حسن، )
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الحاجات الاجتماعٌة:5

 (:::11791عٌسوي، )

التمرد:

الجنوح:

كلٌكًالشخصٌة المضادة للمجتمع:

 (009:771:بدرة مٌمونً، )               
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 خلاصة الفصل:
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 مظاهر التوافق الدراسي -2-4



  

 أساليب التوافق الدراسي -2-5

 العوامل المساعدة على تحقيق التوافق الدراسي -2-6

دور الإرشاد النفسي المدرسي في تحقيق التوافق   -2-7
 لدى التلاميذ

 مشكلات التوافق الدراسي -2-8

 خلاصة -
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 :دــهٌـمـت
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I. :التوافق 

I. 1- :أصل مصطلح التوافق وعلاقته بمفاهٌم أخرى 

التوافقكالتكٌف

 (38: 2006)حشمت حسٌن أحمد، 

لتوافق"

 التوافق والتكٌف:1

 Mourer et Kluckohnمورار وكلاكهون 

  

(48-47: 2014)سلٌمان عبد الواحد،                                                    

                      

(19: 2009، )عطا الله الخالدي                                                          
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 (13: 2010)صالح حسن الداهري،                                                           

 التوافق والصحة النفسٌة:-2  

 (15: 2009)عطا الله فؤاد الخالدي،  

محمد جاسم العبٌدي

(21: 2009)محمد جاسم العبٌدي، 

الدكتور القوصً

  

 (52: 2001)مروان أبو حوٌج،                                                               

I. 2- التوافق: تعرٌف 

  

 

 (16: 2009)عطا الله فؤاد الخالدي،               
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تعرٌف موسى: " 

" 

تعرٌف برون: " -

". 

وٌعرفه داود: " -

 (202: 2008،  )سلٌم أبو عوض "

كمال الدسوقً: "

". 

 (31: 2013،  )بن الزاوي ناجٌة                                                          

تعرٌف دارون: " -

".  

    (45: 2014، )سلٌمان عبد الواحد                                                         

ٌعرف ٌونج التوافق: " -

                         (271: 2003محمد الخالدي، .                 )أدٌب "

تعرٌف لازاورس: " -

" 

   

      (71: 2012)سامً محسن الختاتنة،                                                      

  

         (202: 2008)سلٌم عوض،                                                            



 الإطار النظري للدراسة                                           :      الثانً الفصل
 

 
53 

I. 3-تعارٌف التوافق: اتجاهات 

 

 إتجاهات تعارٌف التوافق

 

(03الشكل رقم)

(81: 1990،)مدحت عبد الحمٌد عبد اللطٌف                                                

 ذاتً(: الإتجاه النفسً )الشخصً،-1

.  

(42: 2006)حشمت مصطفى،                                                            
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 :1977تعرٌف عباس محمود عوض  -

 (146: 2002أحمد النٌال ، )ماٌسة 

(: "Henri Smith 1961تعرٌف هنري سمٌث )-

". 

 (39: 1999)سهٌركامل أحمد ، 

 الإتجاه الإجتماعً:-2

 (43: 2006)حشمت مصطفى،  

(: "1965تعرٌف رابح أحمد عزت) -

"
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"good (1973 :)تعرٌف الباحث جود  -

" 

 (66: 2011)بوصفر دلٌلة،                                                              

(: "1969محمود الزٌادي ) -

  

              (44: 2006)حشمت مصطفى،                                                          

  الإتجاه التكاملً)نفسً، إجتماعً(:-3

 (67: 2011)بوصفر دلٌلة،  

 

I. 4-:أبعاد التوافق 
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البعد النفسً)الشخصً(، البعد الإجتماعً، 

 (51: 2001)عبد الحمٌد محمد الشاذلً، 

 التوافق النفسً أو الذاتً:-1

                    (23: 2009)محمد جاسم العبٌدي،                                         

 ق الإجتماعً:التواف-2

  (91: 2001)مفتاح محمد عبد العزٌز،                                          

I. 5- :مؤشرات التوافق 

 النظرة الواقعٌة للحٌاة: -1
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 مستوى طموح الفرد: -2

 الإحساس بإشباع الحاجات النفسٌة للفرد: -3

 توافر مجموعة من سمات الشخصٌة: -4

 

 

(17-16: 2004)محمد جاسم محمد، 

 

 

 

 

 

 

 توافر مجموعة من الإتجاهات الإٌجابٌة: -5

مثل
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 توافر مجموعة من القٌم )نسق قٌمً(:  -6

   (60-59: 1999سن الداهري، )صالح ح                           

II. :ًالتوافق الدراس 

II. 1-  التوافق الدراسً:تعرٌف 

تعرٌف الباحث حسٌن: "

". 

                       ( 51-50: 2005)نجمة الزهرانً ،                                          

تعرٌف الباحث الصفطً: "

(               43: 2014)إسماعٌل خلٌفة،  .                                  "

(: " 1969تعرٌف الباحث محمود الزٌادي )

 (14: 2001الرحٌم شقورة، )عبد  .                                     "

تعرٌف ناصر: " 

"

  (09: 2002)ناصر و آخرون ،  
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II. 2-  :أهمٌة دراسة التوافق فً المٌدان التربوي 

  

(59-58: 2001)عبد الحمٌد محمد الشاذلً،                                                

  

            (61: 2001)أحمد محمد عبد الخالق،                                                     

II. 3-  :ًأبعاد التوافق الدراس 

 الجد والإجتهاد: -1
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                   (95: 2002)عبد الله لبوز،                                        

 الإذعان: -2

 :العلاقة بالمدرس -3

)سٌموندز( 

(1943)دودج 

 (100: 2002)عبد الله لبوز،                                                                    

 العلاقة بالزملاء: -4

 (63: 2001،)عبد الحمٌد
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II. 4- :ًمظاهر التوافق الدراس 

الراحة النفسٌة:  -1

 

(44: 2017)حمٌدة بن قادة،                                                     

الإتجاه الإٌجابً نحو الدراسة:  -2

 

   (46: 2001)عبد الرحٌم شقورة،                                                   

الكفاٌة فً العمل:  3

متابعة الدروس:  4

  

               (44: 2015)مروى عمارة،                                                           

العلاقة بالمدرسٌن:  5

العلاقة بالزملاء:  6

تنظٌم الوقت:  7

طرٌقة الدراسة:  8

إرتٌاد المكتبة:  9

التمٌٌز الدراسً:  11

                            

               (46: 2001)عبد الرحٌم شقورة،                                                    
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متابعة الدروس:  11

  

(44: 2017)حمٌدة بن قادة،                                                       

المشاركة فً الأعمال:  -12

  

           (60: 2017)طبة عارم،                                                              

II. 5- :ًأسالٌب التوافق الدراس 

أسلوب المواجهة البدٌلة:  -

 

أسلوب البدٌل الإٌجابً:  -

 

أسلوب البدٌل السلبً:  -

  

 (61-60: 2017)طبة عارم،                                                            
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II. 6-  :ًالعوامل المساعدة على تحقٌق التوافق الدراس 

1998

                               (52: 2005)نجمة الزهرانً،     

أولها: 

ثانٌها: 

ثالثها: 
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(55-54: 2017)طبة عارم،                                                             

II. 7- :دور الإرشاد النفسً المدرسً فً تحقٌق التوافق لدى التلامٌذ 

 (244: 2003)سعٌد جاسم،  

II. 8- :ًمشكلات التوافق الدراس 
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 (150-148: 2005)صلاح الدٌن العمرٌة،  

 

 

 

 

 

 

 

 (27: 2006)عبد العزٌز المعاٌطة،                                                           
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 خلاصة الفصل:

 

 

 

 

 

 





 : الدراسة الإستطلاعيةأولا
 تمهيد -

 أهداف الدراسة الإستطلاعية  -1

 حدود الدراسة الإستطلاعية -2

 وصف العينة الإستطلاعية -3

 أدوات الدراسة الإستطلاعية -4

  الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة -5

 خلاصة  -
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 د:ـــهيــمـت
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 الدراسة الإستطلاعية: -أولا

                (63: 7;>4)بركات، 

 (57: 5335)محمد مسلم،   

 أهداف الدراسة الإستطلاعية: -4

 

1

2

3

4

 

 حدود الدراسة الإستطلاعية: -5

:مكان الدراسة

2118122118142118
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 (: يوضح مكان إجراء الدراسة الإستطلاعية.10الجدول رلم)

 العنوان المتوسطة

 وصف العينة الإستطلاعية: -

433

8383

 الجنس. ستطلاعية حس يبين توزيع عينة الدراسة الإ(: 35جدول رلم )

 النسبة المئوية العدد الجنس

5252% 

48%48 

 %111111 المجموع

(85 )

 (85%)(7; ) 

(7;% )

 :الدراسة أدوات -7

 وصف الأداة الأولى: -7-4

2111
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2113

3915

)نعم، أحيانا، لا(

(36)(35)(34)

 يوضح فمرات أبعاد الحاجات الإرشادية في صيغتها الأولية:( : 36الجدول رلم )

 الفمرات الأبعاد

1119

1118

1926

2733

3439

 

 (34أنظر إلى الملحك رلم )

الخصائص السيكومترية: -8

الصدق: -8-4

(>:4: 5345)بشير معمرية، 

المحكمينصدق  -8-4-4

(3:)
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 : يوضح لائمة الأساتذة المحكمين.(37الجدول رلم )

 التخصص الأساتذة المحكمين

6<

73
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الحاجات الإرشادية لإستبيان يوضح تعديل وإعادة صياغة فمرات (: 38الجدول رلم )

 بعد عرضه على المحكمين.

 رلم
 الفمرة

 التعديل الفمرات

14 

15 

16 

11 

15 

18 

21 

22 

24 

25 

27

 

28 

31

32

34

37

(38)

يوضح العبارات المضافة من لبل المحكمين بعد التحكيم:(:39الجدول رلم)

 طرف المحكمين  الفمرات التي تم إضافتها من
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 صدق الإتساق الداخلي: -8-4-5

433

 يبين معاملات الإتساق الداخلي لأبعاد الحاجات الإرشادية. (::3الجدول رلم )

الأرتباط مع  الإرتباط مع البعد الفمرات الأبعاد

 الدرجة الكلية

إرتباط البعد مع 

 الدرجة الكلية

سمية
ج
ت ال

جا
حا
ال

 

11144314390 ,67** 

 1614491432

1114121411

1614231421

2114611427

2614411421

3114451438

3614471436

3914461442

سية
ت النف

جا
حا
ال

 

12146114511474

1214461443

1714411427

2214281418

2714651441

3214491451

3514521431

3714231436

4114541434
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سية
ت الدرا

جا
حا
ال

 

13144614371476

1814711453

1314411429

1814571442

2314661441

2814671451

3314441455

3814441437

سرية
لأ
ت ا
جا
حا
ال

 

1414441453

1456
1914641437

1414491437

1914291421

2414611456

2914411431

3414231417

عية
جتما

لإ
ت ا
جا
حا
ال

 15146614311444

1714131433

1114711434

1514561432

2114391413

2514451431

3114611425

**3034 

                        * 3038 

3034 

30384455

673:53
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الثبات: -8-5-4

(796: 5339)رجاء أبو علام، 

ثبات الأداة الأولى:

طريمة ألفا كرونباخ 

 .أبعاد الإستبيان والدرجة الكليةيمثل نتائج معامل ألفا كرونباخ وفك (:;3الجدول رلم )

 ألفا كرونباخ الكلي ألفا كرونباخ الأبعاد

14651471

1471

1473

1467

1472

30:4 

30:5 30:8

 طريمة التجزئة النصفية: -5

يمثل ليمة معامل التجزئة النصفية.(:>3الجدول رلم )

 معامل التصحيح جوتمان التجزئة النصفية معامل

14811471
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30;4 30:4

 وصف الأداة الثانية: التوافك الدراسي -8-6

) حسين عبد >:>Youngman 4يونجمان 

8;>4العزيز الدريني( 

21123413

36

7:37

 الأداة الثانية: التوافك الدراسي في صيغته الأولية.

 يوضح فمرات أبعاد التوافك الدراسي في صيغتها الأولية. (:43الجدول رلم )

 الفمرات الأبعاد

1112

1323

2435

3647
 

 (35أنظر إلى الملحك رلم )

 صدق المحكمين: -

7:

37(3:)

 (36أنظر الملحك رلم) 79
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بعد التوافك الدراسي لإستبيان يوضح تعديل وإعادة صياغة فمرات  (:44الجدول رلم )

 المحكمين.عرضه على 

رلم 

 الفمرة

 التعديل الفمرات

11

19

11

14

21

22

23

24

45

47

36
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 صدق الإتساق الداخلي:

 يبين معاملات الإتساق الداخلي لأبعاد التوافك الدراسي. (:45الجدول رلم )

إرتباط الفمرة  رلم الفمرة الأبعاد

 بالبعد

إرتباط الفمرة 

 بالدرجة الكلية

إرتباط البعد 

 بالدرجة الكلية

 

جتهاد
لإ
جد وا

ال
 

111446 1435 **30;4 

151448 1431 

191437 1424 

131441 1431 

171451 1445 

211431 1425 

251444 1451 

291454 1444 

331463 1454

371434 1426

4114691454

4414581446 

 

ن
عا
لإذ
ا

 

121433 1437 1471

161473 1428 

111442 1439 

141448 1461 

181436 1431 

221427 1423 

261444 1446 
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311436 1444 

341423 1431 

3814361426 

س
لالة بالمدر

الع
 

131461 1442 1476

171446 1435 

111443 1441 

151465 1441 

191443 1451 

231458 1434 

271459 1445 

311444 1426 

351449 1451 

391449 1449 

421434 1419 

451431 1425 

ء
لا
لالة بالزم

الع
 

14142714360,70**

181421 1422 

121421 1412 

161422 1422 

211428 1424 

241424 1426 

281476 1438 

321419 1423 
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**3034 

                        *3038 

30343038645 ،73 ،75

(30:3 ،30;3)

 ثبات الأداة الثانية: -

ونباخ وفك أبعاد الإستبيان والدرجة الكلية ريوضح نتائج ألفا ك (:46)الجدول رلم 

 )التوافك الدراسي(.

 ألفا كرونباخ الكلي ألفا كرونباخ الأبعاد

14711469

1463

1471

1459

361432 1431 

411426 1414 

431429 1419 

461443 1445 
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(30:4إلى  >308)

309< 

التجزئة النصفية:

 يمثل ليمة معامل التجزئة النصفية.(: 47الجدول رلم )

 معامل التصحيح جوتمان معامل التجزئة النصفية

14811466

 ( 03)أنظر إلى الملحك رلم 
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 خلاصة:

 



 : الدراسة الأساسيةثانيا
 تمهيد -

  منهج الدراسة الأساسية -1

 حدود الدراسة الأساسية -2

 عينة الدراسة الأساسية -3

 أدوات الدراسة الأساسية -4

 أساليب المعالجة الإحصائية -5

 خلاصة  -
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 الدراسة الأساسٌة -ثانٌا

  تمهٌد:

 :الأساسٌة منهج الدراسة.1

2007عرفه الرشٌدي

                                   

                                                                                                                                                                                          (77: 2007الرشٌدي سعد، )                                                                 

 :الأساسٌة الدراسة حدود .2

: المكانٌة الحدود

.الأساسٌة لدراسةل ٌوضح الحدود المكانٌة(: 15)رقم جدول

 المكان المتوسطات
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 :الزمنٌة الحدود

03518358 

 :الأساسٌة الدراسة عٌنة .3

تعرٌف العٌنة: 

. 

(267: 2008)زرواتً رشٌد،                                                                 

150

(تٌارت -فرندة)

 (: ٌوضح عٌنة الدراسة الأساسٌة مقسمة على المتوسطتٌن.16الجدول رقم )

 المئوٌة النسبة التلامٌذ عدد المتوسطات

7113

7113

513533 المجموع

 .الجنس حسب الأساسٌة العٌنة توزٌع ٌوضح(: 17)رقم جدول

 المئوٌة النسبة العدد الجنس
761307

777900

513533 المجموع
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(76 )

(5007%)(74 )(4903% )

 أدوات الدراسة الأساسٌة: -4 

 الشكل النهائً لأبعاد وفقرات إستبٌان الحاجات الإرشادٌة. ح(: ٌوض18الجدول رقم )

 عدد الفقرات أبعاد الإستبٌان الإستبٌان

38

38

38

36

31

 الشكل النهائً لأبعاد وفقرات إستبٌان التوافق الدراسً. ح(: ٌوض19الجدول رقم )

 عدد الفقرات أبعاد الإستبٌان الإستبٌان

58

53

58

53
 

 أسالٌب المعالجة الإحصائٌة:  1

(spss)

 التكرارت  -1

 .النسب المئوٌة -2
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  تمهيد:

ٌتضمن هذا الفصل عرض ومناقشة نتائج الدراسة المٌدانٌة، كما أفرزتها المعالجة 

الإحصائٌة المتحصل علٌها بعد تطبٌق أدوات القٌاس على عٌنة الدراسة لغرض تحلٌل 

 فرضٌتها. وتفسٌر النتائج وإختبار

                               :           عرض و مناقشة الفرضية الجزئية الأولى -10

توجد علاقة إرتباطٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة و بعد الجدّ و الإجتهاد لدى تلامٌذ السنة  

 .الرابعة متوسط 

الإجتهاد لدى الجدول العلاقة بين الحاجات الإرشادية و(: يبين 21الجدول رقم )

 تلاميذ السنة الرابعة متوسط :

 الأساليب            المحسوبة  "rقيمة"  مستوى الدلالة
الحاجات الإرشادٌة و علاقتها   0.0.**      0.0.

 ببعد الجد و الإجتهاد
 

من خلال الجدول أعلاه تبٌن أن قٌمة "ر" المحسوبة لدى بعد الجدّ و الإجتهاد قدرت  -

(، وعلٌه نقول توجد 0.0.)مستوى الدلالة  عند ،موجب دالوهو معامل إرتباط (: 0.0.)ب

علاقة ارتباطٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة وبعد الجد والإجتهاد لدى تلامٌذ السنة الرابعة 

 متوسط.

وبناءً على ذلك فإن الفرضٌة تحققت وهذا راجع إلى إمكانٌتهم و قدراتهم فً تحقٌق  -

هم لمدى أهمٌة ودور الجد والإجتهاد للوصول إلى النجاح ، وكذا الإنجاز الجٌد وإدراك

الإنضباط وأداء المهام المطلوبة منهم لإرتقاء مستواهم التعلٌمً،ومواجهة كل العقبات و 

المشاكل وإعادة المحاولة بعد الفشل فً الأولى مما زاد ثقتهم فً أنفسهم وفً قدراتهم 

ذ وإجتهادهم ٌعبر عن رغبتهم فً النجاح و الطموح إلى وإمكانٌتهم الدراسٌة ،فإن جد التلامٌ

المستقبل وهذا ماٌدفعهم إلى التفاعل مع محٌطهم الدراسً الذي ٌتخذ من الجدّ والإجتهاد 

صورة واضحة وٌزٌدهم دافع وإهتمام ٌقتصر على حٌاتهم الدراسٌة وحق العامة فً تحقٌق 

حٌث ( 2112(،ومحمود منسي )0991ة)خالد خليفالنجاح والتقوى وهذا ما إتفق مع دراسة 

ا فً إشارة  ًٌ ترٌان أن الحاجات الإرشادٌة للتلامٌذ المتفوقٌن أقل من حاجات المتآخرٌن دراس

 إلى ارتباط الحاجات الإرشادٌة للتلمٌذ بجدّه واجتهاده. 
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و هذا ماٌشٌر إلى أن حاجات التلمٌذ الإرشادٌة تحفزه على الجدّ و الإجتهاد وكلما كان 

 ع لتلك الحاجات تحقق لهم التوافق الدراسً.إشبا

 عرض ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية: -12

توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة وبعد الإذعان لدى تلامٌذ السنة الرابعة 

 متوسط

بين الحاجات الإرشادية والإذعان لدى تلاميذ  ( يبين العلاقة20الجدول رقم)-

 السنة الرابعة متوسط

 الأساليب    " المحسوبة rقيمة " مستوى الدلالة
الحاجات الإرشادٌة  000.* 0.0.*

 ا ببعد الإذعان وعلاقته
 

ان  قدرت ب لقٌمة "ر" المحسوبة لدى بعد الإذعمن خلال الجدول أعلاه تبٌن أن ا   

( وعلٌه نقول توجد 0.0.ارتباط موجب دال عند المستوى الدلالة ) ( وهو معامل000.)

 ان لدى تلامٌذ السنة الرابعة متوسط.بٌن الحاجات الإرشادٌة وبعد الإذععلاقة ارتباطٌة 

وبناءًا على ذلك فإن الفرضٌة تحققت وهذا راجع إلى أن التلمٌذ ٌؤتً مزود بالخبرات   

ة أخرى ٌتخذ الأستاذ صورة الأب بالنسبة للتلمٌذ التً تلقاها من والده من جهة ومن جه

،حٌث أن الأستاذ قبل أن ٌكون أستاذًا هو كغٌره آتى من أسرة وله علاقات بٌن أبوٌه ،وكل 

من هنا منهما)الأستاذ و التلمٌذ( سقط لا شعورٌا خلفٌاته المنزلٌة ومشكلاته الأسرٌة ، و

كثٌرا عما علٌه خارج القسم  وهنا ٌكمن  ان أشكالاً لا تختلفتتخذ عملٌة السفٌرة والإذع

( فالمدرسة 0091الإرشاد من قبل الأستاذ نحو التلامٌذ وهذا ما توافق مع دراسة سرحان)

لها لٌذعن  هً سلطة تعلٌمة مالكة للعلم والمعرفة والمهارة و التلامٌذ محتاجون الٌها ولذلك

ٌكون مزعجا لأستاذه ،وفً حقٌقة التلمٌذ فٌحترم معلمه والمادة التً ٌدرسها وٌحاول أن لا

الأمر ٌعد هذا استمرار الأسلوب القائم فً البٌت بالنسبة لبعض التلامٌذ بٌنما ٌجده البعض 

انه تلمٌذ من طرف والدٌه فٌقل إذعنشئة  الإجتماعٌة التً تلقاها التالآخر مستهجنا بحسب ال

تلامٌذ للعمل المدرسً مما ٌترتب علٌه مشكلات توافقٌة كثٌرة منها استهتار بعض ال

والإعتداء واستعمال العنف والغش وما شابه وهذا ما ٌنجز عنه سوء التوافق الدراسً،لهذا 

 ان من طرف أستاذه لتحقٌق توافق دراسً ونجاحه.إن التلمٌذ بحاجة إلى ارشاد و إذعف
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 عرض ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة : -10

الإرشادٌة وبعد العلاقة بالمدرس لدى تلامٌذ السنة توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الحاجات 

 الرابعة متوسط.

( يبين العلاقة بين الحاجات الإرشادية والعلاقة بالمدرس لدى 22الجدول رقم)-

 تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

 الأساليب       " المحسوبة rقيمة " مستوى الدلالة
 

**.0.0 
 

**.0.0 
ا الحاجات الإرشادٌة وعلاقته

 ببعد العلاقة بالمدرس

 

من خلال الجدول أعلاه تبٌن أن قٌمة "ر" المحسوبة لدى بعد العلاقة بالمدرس قدرت  -

وعلٌه نقول (، 0.0. )وهو معامل ارتباط موجب دال عند مستوى الدلالة  (:0.0.ب )

توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة و بعد العلاقة بالمدرس لدى تلامٌذ السنة 

 الرابعة متوسط.

و بناءًا على ذلك فإن الفرضٌة تحققت وهذا راجع إلى وجود إحترام التلامٌذ لمدرسٌهم -   

و أساتذتهم وتقدٌرهم وتقدٌر الدور الذٌن ٌقومون به كما أنهم ٌتبعون تعالٌمهم وٌنفذوها، 

تطٌع نسج وٌعتبرون أساتذتهم قدوة ٌجب الإقتداء بها ، كما أن الأستاذ الجٌد و الناجح ٌس

هذه العلاقة وكسب حب التلامٌذ و التواصل معهم وهذه العلاقة تعتبر من أهم العوامل 

المإثرة فً التوافق المدرسً ،حٌث أن الأستاذ له دور فً خلق التفاعل والإتصال 

ومشاركة التلامٌذ فً الصعوبات والعقبات التً ٌواجهونها فً إنسجامهم مع المواد 

على تحقٌق التوافق الدراسً،عن طرٌق توعٌتهم بقدراتهم الدراسٌة ،ومساعدتهم 

وإمكانٌاتهم فً تحقٌق أهدافهم الدراسٌة ،وتحفٌزهم على النجاح وتقوٌة الثقة بؤنفسهم ،و 

قدرته على التوجٌه الصحٌح لقدراتهم واستعداداتهم حتى لاٌقعون فً مشكلات نفسٌة أو 

(فٌما 2112)عبدالله ليوزتفق مع دراسة غٌرها، أو فً تدنً تحصٌلهم الدراسً ،وهذا ما ا

أورد أن كون العلاقة بالمدرس تإثر على التوافق الدراسً للتلمٌذ،وتحسٌسهما أن من 

المشكلات التً ٌعانً منها التلامٌذ السلوك العدوانً للمدّرس فً علاقته بتلامٌذه 

 أوالعكس.

 دهم وتوافقهم الدراسً.فلهذا إن علاقة التلامٌذ بؤستاذهم تلعب دورًا مهمًا فً ارشا
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 عرض ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة :  - 10

توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة وبعد العلاقة بالزملاء لدى تلامٌذ السنة 

 الرابعة متوسط .

العلاقة بين الحاجات الإرشادية والعلاقة بالزملاء  (: يبين20الجدول رقم)-

 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. 

"  rقيمة " مستوى الدلالة

  المحسوبة

 الأساليب

 

**.0.0 
  

**.010 
الحاجات الإرشادٌة و 

 علاقتها ببعد الزملاء

  

خلال الجدول أعلاه تبٌن أن القٌمة "ر" المحسوبة لدى بعد العلاقة بالزملاء قدرت  من  

( وعلٌه نقول أنه توجد 0.0.( وهو معامل ارتباط دال عند مستوى الدلالة )010.ب)

علاقة ارتباطٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة وبعد العلاقة بالزملاء لدى تلامٌذ السنة الرابعة 

 متوسط.

هذا فإن الفرضٌة تحققت وهذا راجع الى العلاقة الجٌدة التً ٌسودها  وبناءًا على - 

الإحترام المتبادل بٌن التلامٌذ داخل المتوسطة وخارجها ، وكذا تبادل الأفكار والمعارف 

بٌنهم وفتح النقاشات أثناء المراجعة أو حتى أثناء إلقاء الدرس، وكذلك التفاعل مع 

قافٌة التً تتضمنها المدرسة أو التً ٌبادر بها بعض بعضهم فً النشاطات التربوٌة والث

التلامٌذ وٌإمنون بالفائدة المرجوة منها ،وخلق جو التنافس بٌنهم ،كما ٌلعب الإرشاد دور 

هام فً توعٌة التلامٌذ فً اقامة علاقات طٌبة ٌسودها الحب والتعاون فٌما بٌنهم 

 وهذاماٌزٌد توافقهم.
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 الفرضية العامة: ةعرض ومناقش -11

توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة والتوافق الدراسً لدى تلامٌذ السنة الرابعة 

 متوسط.

( :يبين العلاقة بين الحاجات الإرشادية والتوافق الدراسي لدى 20الجدول ) -

 تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

" rقيمة "  مستوى الدلالة

 المحسوبة

 الأساليب 

 المتغيرات 
الإرشادٌة و الحاجات  010.**   0.0.**

علاقتها بالتوافق 

 الدراسً
 

من خلال الجدول أعلاه تبٌن توجد علاقة ارتباطٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة والتوافق 

( وعلٌه 0.0.الدراسً من خلال وجود معامل ارتباط موجب دال عند مستوى الدلالة )

بٌن الحاجات الإرشادٌة والتوافق الدراسً لدى تلامٌذ السنة نقول أنه توجد علاقة ارتباطٌة 

 الرابعة متوسط .

وبناءًا على هذا فإن الفرضٌة تحققت وهذا راجع الى أن فهم حاجات التلامٌذ والعمل على -

اشٌاعها من نشؤته أن ٌإدي الى توافقهم الدراسً كما أنه توجد علاقة وترابط بٌن الحاجات 

المدرسً فكلما زادت الحاجات الإرشادٌة زاد التوافق والتكٌف الدراسً الإرشادٌة والتوافق 

ولا ٌتحقق التوافق الدراسً وحتى النفسً مالم ٌشبع  الحاجات كما أن نتائج هذه الدراسة 

تفسر أهمٌة الإرشاد المدرسً لتحقٌق التوافق كؤحد  أهم أهدافه وخاصة التوافق المدرسً 

لامٌذ ٌمرون بمرحلة المراهقة المبكرة وٌبرز من خلالها فً مرحلة المتوسطة حٌث أن الت

صراعات داخلٌة فً نفس المراهق وتكثر حاجاته وتزداد متطلباته، ففً هذه المرحلة 

ٌتطلب الإرشاد مستوى عالً من الإدراك والفهم ومعرفة حاجات التلامٌذ والطرق التً 

 راسً .ٌدركون بها عالمهم ونتائج ذلك الإدراك على توافقهم الد

حٌث أن إذا تركت حاجات التلامٌذ وأهملت ولم تشٌع فإنهم سٌواجهون مشكلات عدٌدة تقف 

عائقا أمام توافقه فً الحٌاة المدرسٌة بتؤثٌرها على أدائه الدراسً ،وهذا ما اتفق مع دراسة 

( التً تإكد أن الحاجات ٌستدل عنها من خلال أثر السلوك وعلٌه فإن 0010هواري )

لاتوافقً هو نتاج حاجة غٌر مشبعة ،وهذا ماٌفسر زٌادة المشاكل الدراسٌة عند السلوك ال
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 ،(0920محمد بن سماعيلي)غٌر المتواقٌن دراسٌا من التلامٌذ،وكذا اتفقت مع دراسة 

والتً كانت تدور حول سوء التوافق الدراسً لدى المراهقٌن حٌث توصل الباحث فٌها الى 

المشكلات صلة من غٌرها بالتوافق الدراسً .وعلٌه نقول أن المشكلات المدرسٌة من اكثر 

أن الحاجات الإرشادٌة لها علاقة وصلة بالتوافق الدراسً وهذا ماتوافق مع دراسة 

التً تشٌر الى وجود ارتباط دال احصائٌا بٌن الحاجات  (2100اسماعيل بن خليفة )

 الإرشادٌة والتوافق الدراسً.
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 عام للدراسة: إستنتاج

إنطلاقا مما تم عرضه من الخلفٌة النظرٌة لكل من الحاجات الإرشادٌة والتوافق الدراسً، 

وإعتمادا على البٌانات الإحصائٌة، وفً إطار الهدف الرئٌسً للدراسة وهو التؤكد من انه 

رابعة توجد علاقة إرتباطٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة والتوافق الدراسً لدى تلامٌذ السنة ال

 متوسط.

( تلمٌذ وتلمٌذة وبتطبٌق أداتٌن 051وبعد إجرائنا للدراسة المٌدانٌة على عٌنة مكونة من )

للقٌاس، الأولى تمثلت فً إستبٌان الحاجات الإرشادٌة والثانٌة فً التوافق الدراسً وبعد 

 المعالجة الإحصائٌة توصلنا إلى النتائج التالٌة:

لة إحصائٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة والجد والإجتهاد لدى توجد علاقة إرتباطٌة ذات دلا -

 تلامٌذ السنة الرابعة متوسط.

توجد علاقة إرتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة والإذعان لدى تلامٌذ  -

 السنة الرابعة متوسط.

المدرس لدى توجد علاقة إرتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة والعلاقة ب -

 تلامٌذ السنة الرابعة متوسط.

توجد علاقة إرتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة والعلاقة بالزملاء لدى  -

 تلامٌذ السنة الرابعة متوسط.

توجد علاقة إرتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن الحاجات الإرشادٌة والتوافق الدراسً لدى  -

 توسط.تلامٌذ السنة الرابعة م
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 ة:ـــاتمــــــــــخ

من منطلق الدراسة والجوانب النظرية لها استنتجنا أن موضوع الحاجات الإرشادية 

من المواضيع المهمة في جعل التلميذ متوافقا دراسيا وحتى في الجوانب الأخرى، فكلما 

أشبعت حاجات التلاميذ عن طريق إرشادهم ومساعدتهم على مواجهة مشاكلهم وحلها كلما 

تلك المشاكل التي يواجهونها التلاميذ في مساراتهم المختلفة  كان لديهم توافق دراسي، فإن

 وخاصة الدراسية ناتجة عن عدم إشباع حاجاتهم وبالتالي يكون سوء التوافق.

وأسفرت نتائج الدراسة على وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين الحاجات الإرشادية 

وهذا ما يدل على الدور الأساسي والتوافق الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، 

للإرشاد حيث أن فهم حاجات التلاميذ وإشباعها يحقق لديهم توافق في حياتهم الدراسية 

وحتى العامة، فلهذا على المؤسسات التربوية الوعي بضرورة تفعيل دور المرشد في الوسط 

 المدرسي. 
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 :الإقتراحات 

بناءا على النتائج المتحصل علٌها من خلال البحث الذي قمنا به إرتئٌنا تقدٌم بعض  -

 الإقتراحات التً من شأنها تدعٌم الجهود المبذولة فً هذا المجال:

ضرورة تفعٌل دور المرشد المدرسً فً كل المؤسسات التربوٌة، وأن ٌكون على  -1

إتصال مباشر بالتلامٌذ لمساعدتهم فً مواجهة المشاكل التً تعترضهم سواء دراسٌة أو 

 نفسٌة أو إجتماعٌة.

ضرورة وجود إتصال مباشر بٌن الأسرة والمدرسة لمتابعة التلامٌذ وحل بعض  -2

 قلهم وذلك من خلال التعاون بٌن المرشد والأولٌاء.المشكلات التً تعر

 العمل على تحقٌق التوافق والتكٌف المدرسً للتلامٌذ وتوفٌر الجو المناسب لهم. -3

ٌجب مراعاة كل الظروف المحٌطة بالتلمٌذ سواء كانت داخلٌة أي خاصة بالمؤسسة،  -4

ٌة كطبٌعة المحٌط الإجتماعً كمستواه التحصٌلً أو علاقة مع الزملاء والأساتذة، أو خارج

 والأسرة.

ضرورة معرفة وتفهم حاجات التلامٌذ فً كل المراحل التعلٌمٌة والعمرٌة كحاجات  -5

الطفل تختلف عن حاجات المراهق وتختلف أٌضا عن حاجات الراشدٌن وذلك بهدف وضع 

 .برامج خاصة بكل مرحلة لمساعدة التلامٌذ على تحقٌق وإشباع حاجاتهم المختلفة

مراعاة الفروق الفردٌة فً الحاجات الإرشادٌة لدى التلامٌذ ومدى إختلافها وخاصة  -6

 المراهقٌن نظرا لحساسٌة المرحلة التً ٌمرون بها.

ٌجب الإهتمام أكثر ببناء برامج إرشادٌة شاملة تسهم فً إحاطة التلمٌذ بكل جوانبه  -7

 الدراسٌة، الترفٌهٌة وحتى الرٌاضٌة.
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 : قائمة المراجع

 الكتب :

 ، القاهرة: دار إحٌاء  التراث.2، جلسان العرب(. 0211ابن منظور الأنصاري )  .10

، الأردن: دار 0، طالمهارات الإرشادٌة(. 2112أبو أسعد أحمد عبد اللطٌف) .12

 المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة.

، 0، طالتوجٌه والإرشاد النفسً مبادئ(. 2110أحمد زٌادي، هشام الخطٌب ) .10

 عمان الأردن: دار الثقافة.

 ، مصر: الكاتبة العربٌة.0، طأصول علم النفس (.0291أحمد عزت راجح ) .10

،عمان: دار  0، طعلم النفس العام(. 2110أحمد عودة الرٌماوي وآخرون ) .10

 المسٌرة للنشر والتوزٌع.

، ، إتجاهاته، مجالاتهالإرشاد النفسً نظرٌاته(. 0220أحمد محمد الزغبً ) .19

 الأردن: دار زهران للنشر.

، الإسكندرٌة : دار  0، ط أصول الصحة النفسٌة( . 2110أحمد محمد عبد الخالق ) .10

 المعرفة الجامعٌة .

 0، ط مرجعً فً الصحة النفسٌة النظرٌة الجدٌدة( . 2112أدٌب محمد الخالدي ) .11

 ، عمان ، الأردن: دار وائل للنشر والتوزٌع .

، الإضطرابات النفسٌة والعقلٌة عند الطفل المراهق(. 2110معتصم مٌمونً ) بدرة .12

 الجزائر: دار المطبوعات الجامعٌة.

، 2، طمناهج البحث العلمً فً التربٌة وعلم النفس(. 0210بركات ممد خلٌفة ) .01

 الكوٌت: دار العلم للنشر والتوزٌع.

، الجزائر: دواتهأساسٌات القٌاس النفسً وتصمٌم أ(. 2102بشٌر معمرٌة ) .00

 الدارالخلدونٌة.

، القاهرة: مؤسسة اقرأ 0، طالصحة النفسٌة للمراهقٌن(. 2110حاتم محمد آدم ) .02

 للنشر والتوزٌع والترجمة.

، 0، طعلم النفس النمو الطفولة والمراهقة(. 0200حامد عبد السلام زهران ) .00

 القاهرة: عالم الكتب.

، مصر، 0، طوالإرشاد النفسًالتوجٌه  (.0200حامد عبد السلام زهران ) .00

 القاهرة: عالم الكتب.

، لبنان، بٌروت: دار 0، طعلم النفس النمو(. 0210حامد عبد السلام زهران ) .00

 العودة.
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، مصر: 0، طعلم النفس الطفولة والمراهقة(.2110حامد عبد السلام زهران ) .09

 عالم الكتب.

، مصر: عالم 0ط ،التوجٌه والإرشاد النفسً(.2112حامد عبد السلام زهران ) .00

 الكتب.

الإرشاد النفسً للأطفال العادٌٌن وذوي (. 2111حسٌن طه عبد العظٌم ) .01

 ، الإسكندرٌة: دار الجامعة الجدٌدة.الإحتٌاجات الخاصة

التوافق النفسً والتوازن ( .2119حشمت حسٌن أحمد ، مصطفى حسن باهً ) .02

 ، مصر: دار العالمٌة لنشر والتوزٌع . 0، طالوظٌفً

، مناهج البحث فً العلوم النفسٌة والتربوٌة(. 2119رجاء محمود أبو علام ) .21

 مصر: دار النشر للجامعات.

، مناهج البحث التربوي بٌن النظرٌة والتطبٌق(. 2110الرشٌدي سعد وآخرون ) .20

 عمان: مكتبة الفلاح.

تدرٌبات على منهجٌة البحث العلمً فً علوم (. 2111زرواتً رشٌد ) .22

 ، قسنطٌنة: دٌوان المطبوعات الجامعٌة.0ط، الإجتماعٌة

، جدة: دار علم النفس التربوي(. 0210زٌدان محمد مصطفى، نبٌل السمالوطً ) .20

 الشروق.

، عمان، الأردن: 0، ط مقدمة فً الصحة النفسٌة( . 2102سامً محسن الختاتنة ) .20

 دار الحامد للنشر والتوزٌع.

،الأردن: دار  0،طشاد النفسًمبادئ التوجٌه والإر(. 2110سامً محمد ملحم ) .20

 المسٌرة للنشر والتوزٌع.

، الصرٌح التوجٌه التربوي والإرشاد النفسً(. 2112سعدون سلٌمان الحلبوسً ) .29

 المملكة العربٌة المتحدة.

 0، ط الإرشاد التربوي( . 2110سعٌد جاسم الأسدي ، مروان عبد المجٌد إبراهٌم ) .20

 ع  .، عمان : الدار العلمٌة للنشر والتوزٌ

،عمان، 0، طالإرشاد الأسري نظرٌة وأسالٌب علاجٌة(. 2110سعٌد حسنً العزة ) .21

 الأردن: دار الثقافة للنشر والتوزٌع.

، عمان: دار 0، طدلٌل المرشد التربوي فً المدرسة(. 2119سعٌد حسنً العزة ) .22

 الثقافة للنشر والتوزٌع.

، الأردن: لمدرسًالتوجٌه ا(. 0221سعٌد عبد العزٌز، جودت عزت العٌطوي ) .01

 دار الثقافة.

، القاهرة: دار غرٌب للطباعة والنشر 0، طالسلوك التنظٌمً(. 0221السلمً علً ) .00

 والتوزٌع.



                                                            قائمة المراجع والمصادر:  
 

 
105 

، عمان ، الأردن: دار  0، ط التوافق النفسً للمسنٌن( . 2111سلٌم أبو عوض ) .02

 أسامة للنشر والتوزٌع .

:  ٌة وإضطراباتها النفسٌةالشخصٌة الإنسان( . 2100سلٌمان عبد الواحد إبراهٌم ) .00

، عمان ، الأردن: مؤسسة الوراق للنشر  0رؤٌة فً إطار علم النفس الإٌجابً ، ط

 والتوزٌع .

، د.ط ، مصر : مركز  الصحة النفسٌة والتوافق( . 0222سهٌر كامل أحمد ) .00

 الإسكندرٌة للكتاب  .

مركز ، الأزارٌطة: التوجٌه والإرشاد للصغار(. 2110سهٌر كامل أحمد ) .00

 الإسكندرٌة للكتب.

، الأردن: 0، طتعدٌل السلوك فً التدرٌس(.2110سهٌلة محمد كاظم الفتلاوي ) .09

 دار الشروق للنشر والتوزٌع.

، القاهرة: دار نظرٌات الإرشاد والعلاج النفسً(.0220الشناوي محمد محروس ) .00

 غرٌب للطباعة والنشر.

درسة أسسه ونظرٌاته الإرشاد النفسً فً الم(. 2110صالح أحمد الخطٌب ) .01

 ، الإمارات العربٌة: دارالكتاب الجامعً.0، طوتطبٌقاته

الإرشاد النفسً فً المدرسة أسسه ونظرٌاته (. 2100صالح أحمد الخطٌب ) .02

 ، الإمارات العربٌة المتحدة: دار الكتاب الجامعً.0، طوتطبٌقاته

ردن : دار ، د.ط ، الأ الشخصٌة والصحة النفسٌة( . 0222صالح حسن الداهري ) .01

 الكاندي للنشر والتوزٌع  .

أساسٌات القٌاس النفسً فً الإرشاد والصحة ( . 2101صالح حسن الداهري ) .00

 ، عمان : دار المكتبة الجامعٌة للنشر والتوزٌع.النفسٌة

، الصحة النفسٌة والتوافق(. 2110صبره محمد علً، أشرف عبد الغنً شرٌت ) .02

 طة.مصر: دار المعرفة الجامعٌة الأزارٌ

، عمان: مكتبة المجتمع  0، ط علم النفس النمو( . 2110صلاح الدٌن العمرٌة ) .00

 العربً للنشر والتوزٌع .

،  2، ط الواجبات المدرسٌة والتوافق النفسً( . 2110عبد الحمٌد محمد الشاذلً ) .00

 الإسكندرٌة : المكتبة الجامعٌة الأزارٌطة.

، 2، طسٌة وسٌكولوجٌة الشخصٌةالصحة النف(. 2110عبد الحمٌد محمد الشاذلً ) .00

 الإسكندرٌة: المكتبة الجامعٌة.

 ،الأردن: دار الفكر. 2،طعلم النفس التربوي(. 0222عبد الرحمان عدس ) .09

، الكوٌت: دار الأسس النفسٌة للنمو الإنسانً(. 0210عبد الرحٌم طلعت حسن ) .00

 القلم.
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، عمان:   معاصرة مشكلات تربوٌة( .2119عبد العزٌز المعاٌطة ، محمد الجٌعان ) .01

 دار الثقافة للنشر والتوزٌع .

، بنغازي :  المدخل إلى الصحة النفسٌة والعقلٌة( .2110عبد العزٌز مفتاح محمد ) .02

 دار المعرفة للطباعة .

، بٌروت: الدار العربٌة 0، طعلم النفس والتعلٌم(. 0220عبد العلً الجسمانً ) .01

 للعلوم.

 ، لبنان: دار الفكر.0، طالنفسً للمراهق التحلٌل(. 0220عبد الغنً الدٌدي ) .00

،عمان: دار  2، طالمدخل إلى التربٌة والتعلٌم(. 0222عبد الله  رشدان وآخرون ) .02

 الشروق.

، عمان: دار الصفاء 0، طقضاٌا الإرشادٌة المعاصرة(. 2111عطا الله الخالدي ) .00

 للنشر والتوزٌع.

الصحة النفسٌة ( : 2112دلال سعد الدٌن العلمً ) ، عطا الله فؤاد الخالدي .00

 ، عمان : دار الصفاء للنشر والتوزٌع  . 0، طوعلاقتها بالتكٌف والتوافق 

 ، الإسكندرٌة: دار المعرفة.الإرشاد النفسً (.0222عٌسوي عبد الرحمان ) .00

 ، بٌروت: دار العلم للملاٌٌن.علم النفس التربوي(. 0200فاخر عاقل ) .09

 0، دراسات نظرٌة وتطبٌقٌة، طعلم النفس الإجتماعً(. 0220)فؤاد حٌدر  .00

 ،بٌروت، لبنان: دار الفكر العربٌة.

 ، القاهرة: دار القباء.المراهقون وأسالٌب معاملتهم(. 0221كامٌلٌا عبد الفتاح ) .01

، التوجٌه التربوي والإرشاد النفسً(. 2112الكبٌسً وهٌب، مجٌد وآخرون  ) .02

 مالطا: منشورات فالٌنا.

، بٌروت: دار 0، طالنمو التربوي للطفل والمراهقة(. 0202كمال الدسوقً ) .91

 النهضة العربٌة.

،عٌن مٌلة، الجزائر: دار الهدى  2، طالسلوك التنظٌمً(. 2119لوكٌا الهاشمً ) .90

 للطباعة والنشر.

، التنشئة الإجتماعٌة مبحث فً علم النفس الإجتماعً( .2112ماٌسة أحمد النٌال ) .92

 لمعرفة الجامعٌة الأزارٌطة.مصر : دار ا

، القاهرة: دار قباء دراسات فً الصحة النفسٌة(. 0221محمد السٌد عبد الرحمان ) .90

 للطباعة والنشر والتوزٌع.

: أمراضها وعلاجها ،  مشكلات الصحة النفسٌة( . 2112محمد جاسم العبٌدي ) .90

 ، عمان، الأردن : دار الثقافة للنشر والتوزٌع .0ط

: أمراضها وعلاجها ،  مشكلات الصحة النفسٌة( . 2110) محمد جاسم محمد .90

 عمان:مكتبة الآفاق للنشر والتوزٌع  .

 ، الجزائر: دار الغرب.0، طمنهجٌة البحث العلمً(. 2112محمد مسلم ) .99
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، المدخل إلى الصحة النفسٌة ( . 2110مروان أبو حوٌج ، عصام الصفدي ) .90

 . عمان: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة

، بٌروت: دار النهضة عالم الصحة النفسٌة(. 0229مصطفى خلٌل الشرقاوي ) .91

 العربٌة.

، الأردن: دار الكندي 0، طالتوجٌه والإرشاد(. 2110منسً حسن، منسً إٌمان ) .92

 للنشر والتوزٌع.

القٌم الدٌنٌة للشباب من منظور الخدمة (. 0222منٌر حسن فهمً نورهان ) .01

 ة: المكتب الجامعً الحدٌث.، مصر، الإسكندرٌالإجتماعٌة

مبادئ الإرشاد النفسً (. 2119الهاشمً رٌاض الشٌخ، بلال كمال زغدو) .00

 ، سورٌا: مركز التعلٌم المفتوح. والتربوي لطفل روضة دمشق

  المعاجم:

، القاهرة: المكتبة 2، ج0، ج المعجم الوسٌط(.0291إبراهٌم مصطفى وآخرون ) .02

 الإسلامٌة للطباعة والنشر.

، بٌروت: دار المنجد فً اللغة العربٌة المعاصرة(.2110من الأساتذة ) نخبة .00

 الشروق.

 :المجلات

الحاجات الإرشادٌة لتلامٌذ مرحلة التعلٌم المتوسط ( . 2100إسماعٌل بن خلٌفة ) .47

، مجلة الدراسات والبحوث الإجتماعٌة   وعلاقتها بتوافقهم الدراسً " دراسة مٌدانٌة "

 . 19 جامعة الوادي ، العدد

الحاجات النفسٌة الأساسٌة لطلاب مرحلة الثانوٌة (.2112الحربً، خلف غازي ) .00

 ، مجلة التربٌة الخاصة، كلٌة التربٌة، جامعة زقازٌق، مصر، العدد الأول.بدولة الكوٌت

إدراك معلمات المستقبل فً كلٌة التربٌة لأهداف (. 0220سعد عبد المنعم فهمً ) .09

 .22مجلة كلٌة التربٌة، جامعة الأزهر القاهرة، العدد ، التوجٌه والإرشاد التربوي

تطوٌر طرق تدرٌس الكبار بإستخدام أسالٌب (. 2110السنبل عبد العزٌز عبد الله ) .00

 .10، جامعة قطر، حولٌة كلٌة التربٌة، العدد التعلم الذاتً، مجلة كلٌة التربٌة

  :الرسائل العلمٌة

، للمراهق بمشكلاته وحاجاته الإرشادٌةعلاقة تقدٌر الذات (.2110أمزٌان زبٌدة ) .01

 مذكرة ماجستٌر، مودعة بجامعة حاج لخضر باتنة، الجزائر.
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علاقة أسالٌب المعاملة الوالدٌة بالتوافق الدراسً ( . 2100بن الزاوي ناجٌة ) .02

،  لدى تلامٌذ مرحلة المتوسط " دراسة مٌدانٌة ببعض متوسطات مدٌنة تقرت "

بوصفر 12وتوجٌه ، جامعة مرباح قاصدي ، ورقلة مذكرة الماستر تخصص إرشاد 

الإستقلال النفسً عن الوالدٌن وعلاقته بالتوافق الدراسً لدى الطالب ( .2100دلٌلة )

، مذكرة  سنة ( " دراسة مٌدانٌة بجامعة مولود معمري "  18-81الجامعً المقٌم ) 

 ماجستٌرمنشورة،   تخصص علم النفس المدرسً ، جامعة تٌزي وزو .

أثر التفكك الأسري على التوافق الدراسً ( .2100حمٌدة بن قادة ، نصٌرة دواعر ) .11

" ، مذكرة للأبناء المتمدرسٌن بالمرحلة الإبتدائٌة " دراسة مٌدانٌة بولاٌة عٌن الدفلى 

 ماستر فً علم التربٌة ، تخصص إرشاد وتوجٌه ، جامعة خمٌس ملٌانة .

والتوافق الدراسً لدى تلامٌذ الطور التدرٌس بالكفاءات ( . 2100طبة عارم ) .10

، مذكرة ماستر ، تخصص علم  المتوسط " دراسة مٌدانٌة بمتوسطات بئر العاتر "

 إجتماع التربٌة، ولاٌة تبسة .

الدافع المعرفً وإتجاهات طلبة كلٌات ( .2112عبد الرحٌم شعبان شقورة ) .12

 سلامٌة ، غزة .، مذكرة ماجستٌر فً علم النفس التربوي ، الجامعة الإالتمرٌض

التنشئة الأسرٌة وعلاقتها بالتوافق الدراسً لدى تلامٌذ ( . 2112عبد الله لبوز ) .10

، مذكرة ماجستٌر ، تخصص علم النفس المدرسً والتوجٌه الإجتماعً المرحلة الثانوٌة

 ، جامعة ورقلة .

حاجة المدارس المهنٌة للإرشاد التربوي من وجهة نظر (. 0210العبٌدي سهٌلة ) .10

 ، رسالة ماجستٌرغٌر منشورة، جامعة بغداد كلٌة التربٌة.لابها والعاملٌن فٌهاط

حاجات التلامٌذ المتأخرٌن دراسٌا فً مادة الرٌاضٌات على (. 2119فلوسً سمٌة ) .10

، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة العلوم ضوء متغٌر المستوى الدراسً والجنسن

 لجزائر.الإنسانٌة والإجتماعٌة، جامعة باتنة، ا

مشكلات الشباب الجامعً فً الأردن وحاجاتهم (. 0200مامسر، محمد خٌر علً ) .19

 ، رسالة ماجستٌر ، الجامعة الأردنٌة كلٌة الآداب. الإرشادٌة

الإتصال داخل الأسرة وعلاقته بالتوافق الدراسً " دراسة (. 2100مروى عمارة ) .10

فً علوم التربٌة ، تخصص علم  ، مذكرة ماسترمٌدانٌة على تلامٌذ لسنة أولى ثانوي "

 النفس المدرسً وصعوبات التعلم ، جامعة بسكرة .

التحصٌل الدراسً وعلاقته بسلوك العزلة (. 2112المعٌنً، مٌسون كرٌم ضاري ) .11

والحاجات الإرشادٌة للطالبات من مدارس المتمٌزات وأقرانهم من المدارس الإعتٌادٌة 

 امعة بغداد كلٌة التربٌة.، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جالأخرى

التكٌف المدرسً عند المتأخرٌن والمتفوقٌن تحصٌلا فً (. 2112ناصر وآخرون ) .12

مادة اللغة العربٌة وعلاقته بالتحصٌل الدراسً " دراسة مٌدانٌة مقارنة على الصفٌن 

 ، مذكرة ماجستٌر، جامعة دمشق .  الثانً والثالث ثانوي "



                                                            قائمة المراجع والمصادر:  
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إجتماعً وفق نظرٌة  -النمو النفس(. 2110نجمة بنت عبد الله الزهرانً ) .21

ارٌكسون وعلاقته بالتوافق والتحصٌل الدراسً لدى عٌنة الطلاب والطالبات المرحلة 

 ، مذكرة ماجستٌر فً التعلم، جامعة أم القرى، السعودٌة.الثانوٌة بمدٌنة الطائف

 الوثائق الرسمٌة والمناشٌر:

 00المؤرخ فً  000-11 رقموزارة التربٌة الوطنٌة، المرسوم التنفٌذي  .20

 ، المتعلق بالقانون الأساسً الخاص لموظفً التربٌة الوطنٌة.2111أكتوبر

 الملتقٌات:

دور الإرشاد الجماعً فً نقص اطلب على المخدرات، دراسة  (.2112)فرٌدة قماز .22

، جامعة قاصدي مقدمة لملتقى الإرشاد النفسً ودوره فً تطوٌر المؤسسات التربوٌة

 لة، الجزائر.مرباح، ورق
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 مًـلـث العـحـً والبـالـم العـٌـلـوزارة الـتع

 -ارتــتٌ- لدونـة إبن خـامعـج

 العلوم الإجتماعٌةالعلوم الإنسانٌة ولٌة ـك

 قسم العلوم الإجتماعٌة

 س المدرسًمسار:علم النف

 

الإرشادٌة وعلاقتها بالتوافق الدراسً لدى عٌنة من تلامٌذ السنة الرابعة  الحاجات

 متوسط

 .............  السن:أنثى)  (                      -ذكر)  (       - الجنس:

                                  

 عزٌزي التلمٌذ، عزٌزتً التلمٌذة.

 وبعد:السلام علٌكم و رحمة الله تعالى وبركاته 

ة وسومفً إطار إنجاز مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر تخصص علم النفس المدرسً الم 

 التوافق الدراسً لدى تلامٌذ السنة الرابعة متوسط"   بوعلاقتها  الحاجات الإرشادٌة" ـ:ب

التً تحتوي على عدد من العبارات و المطلوب منكم قراءة  نضع بٌن ٌدٌكم هذه الإستمارة

 ( أمام الإجابة التً تناسبك.xكل عبارة ثم التأشٌر علٌها بوضع علامة)

 الرجاء الإجابة على كل العبارات.-

 لٌس هناك إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة.  -

 الدراسة.نضمن لكم سرٌة المعلومات المقدمة و التً لن تستخدم إلا فً إطار هذه  -

 

 تحت إشراف:من إعداد:                                                                    

 صدقاوي كمالد.  -ماحً نفٌسة                                                               -

 مداح حٌاة -
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 الحاجات الإرشادٌة: اسـٌـقـم

 

 لا أحٌانا نعم البند الرقم

    .أتعب بسرعة 11

    .أشعر بالقلق 12

    .كثٌرا ما أعانً من الملل داخل القسم 13

    .أعانً من كثرة الخلافات الأسرٌة 14

    .أعانً من صعوبة فً إختٌار الأصدقاء 15

    .من اللازم وزنً أقل 16

    .ري بوضوحعلا أعرف كٌف أعبر عن مشا 17

    .لدي ضعف التركٌز أثناء الدراسة 18

    . أعانً من تدخل والداي فً أبسط الأشٌاء 19

    .أشعر أن أصدقائً ٌتضاٌقون منً 11

    .وزنً أكثر من اللازم 11

    .أشعر بالحزن بإستمرار 12

    .الدراسًأخاف من الفشل  13

    .ٌتدخل والداي فً إختٌار أصدقائً 14

    .أجد صعوبة فً تكوٌن علاقات طٌبة مع الأخرٌن 15

    .أعانً من ضعف البصر 16

    .ٌضاٌقنً أننً سرٌع الغضب 17

    .لدي صعوبة فً فهم ما ٌقدم داخل القسم 18

    .أشعر بأن والداي ٌتوقعان منً أكثر مما أستطٌع 19

    .أنا بحاجة إلى شخص أصارحه بمشاكلً 21

    .أعانً من نقص السمع 21

    .أسٌطر على خجلً عندما أكون فً الجماعة 22

    .أشعر بعدم الرغبة فً الدراسة 23

    . أعانً من نقص حنان الوالدٌن 24

    .لا أعرف كٌف أتصرف فً المناسبات الإجتماعٌة 25

    . بنزلات البردكثٌرا ما أصاب  26

    .أمٌل للعزلة 27

    .أنسى ما أدرسه بسرعة 28

    .من الضروري أن أستشٌر والداي فً إتخاذ القرارات 29

    .أجد صعوبة فً بناء علاقات مع الأخرٌن 31

    .كثٌرا ما أعانً من صداع  31
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    .أجد صعوبة فً النوم بسبب الأرق 32

    .داخل القسم ٌتشتت إنتباهً 33

    .أحتاج الدعم من طرف والداي 34

    أنا بحاجة لأن أكون وحٌدا. 35

    أعانً من فقدان الشهٌة. 36

    تنقصنً الثقة بنفسً. 37

    .أجد صعوبة فً توجٌه الأسئلة للأستاذ 38

    لا أتناول الغذاء الصحً المناسب. 39

    .لا أفهم نفسً 41
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 مقٌاس التوافق الدراسً:

 لا أحٌانا نعم البند الرقم

    أنشغل بما فً خارج القسم أثناء الدرس. 10

    ٌأخذ منً الأستاذ أشٌاء كنت أعبث بها. 17

    تعجبنً طرٌقة شرح أستاذي. 10

    أساعد زملائً إذا طلبوا منً عونا. 10

    لً فً أمور خارج الدرس.أتحدث مع التلمٌذ)ة( المجاور)ة(  10

    أسعى لكً ٌكون عملً مرتبا. 10

    أقوم بإنجاز بعض المهام للأستاذ )كمسح السبورة(. 12

    ٌتجاهلنً زملائً فً بعض المواقف. 12

أجد أنه من الصعب علً الجلوس ساكنا فً مكانً مدة  10
 طوٌلة.

   

    أعاقب من طرف الأستاذ. 01

    للإجابة إذا وجه الأستاذ سؤالا. أرفع إصبعً 00

    أجد صعوبة فً تكوٌن صداقات داخل المتوسطة. 07

    أكون هادئا فً القسم. 00

    أؤدي واجبً المطلوب منً فً الوقت المناسب. 00

    أوجه أسئلة للأستاذ. 00

    أشعر أننً محل تقدٌر من زملائً. 00

    لدي رغبة قوٌة فً الدراسة. 02

    أسكب السوائل أو أسقط الأشٌاء داخل القسم. 02

    أرد مباشرة على توبٌخ الأستاذ. 00

    أذهب إلى المتوسطة برفقة زملائً. 71

    أوجه إهتمامً للأستاذ أثناء حدٌثه. 70

    أمزق كتبً بسرعة. 77

    أذهب إلى مكتب الأستاذ إذا إحتجت مساعدته. 70

    خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائً فً القسم.أشترك فً أي  70

    ٌمكننً الإستمرار فً أداء العمل الذي أقوم به مدة طوٌلة. 70

    احٌضر كل الكتب أوالأدوات التً أحتاجها داخل القسم. 70

إذ لم أستطٌع القٌام بالعمل المطلوب منً أطلب المساعدة من  72
 الأستاذ.

   

    زملائً داخل أو خارج القسم. سبق أن حاولت دفع 72

    أؤدي عملً معتمدا على نفسً. 70

    أترك ما أقوم به من عمل دون أن أنتهً منه. 01

    أشعر بالحرج عند الحدٌث مع الأستاذ. 00
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فكرت أن اؤٌدب زملائً الذٌن أساؤوا إلً عن طرٌق  07
 إنتظارهم خارج المتوسطة لمعاقبتهم.

   

    أنجز واجباتً بإرتٌاح. 00

    أطلب الإذن من الأستاذ لأغادر القسم. 00

    أشعر أن معظم الأساتذة أناس متعسفون. 00

    أشعر أن بعض قدراتً الذهنٌة أقل من زملائً. 00

    أشعر أن أهدافً الدراسٌة واقعٌة وٌمكن تحقٌقها. 02

    أجٌب عن الأسئلة التً ٌطرحها الأستاذ دون إستأذان. 02

    أشعر أن معظم أساتذتً ٌحبوننً. 00

    أمٌل إلى حل الواجبات برفقة زملائً. 01

    أراجع دروسً بإنتظام. 00

    أتردد فً أن أسأل الأستاذ عما لا أفهمه. 07

    أحترم زملائً وٌحترموننً. 00

    أعتقد أن معظم المواد الدراسٌة صعبة. 00

أخشى الإجابة على سؤال الأستاذ بالرغم من أننً أعرف  00
 الإجابة الصحٌحة.

   

    أتفاعل مع زملائً فً تنظٌم بعض النشاطات. 00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 30ملحق رقم  
 



 

1 
 

 مًـلـث العـحـً والبـالـم العـٌـلـوزارة الـتع

 -ارتــتٌ- لدونـة إبن خـامعـج

 العلوم الإجتماعٌةالعلوم الإنسانٌة ولٌة ـك

 قسم العلوم الإجتماعٌة

 س المدرسًمسار:علم النف

 

الإرشادٌة وعلاقتها بالتوافق الدراسً لدى عٌنة من تلامٌذ السنة الرابعة  الحاجات

 متوسط

 .............  السن:أنثى)  (                      -ذكر)  (       - الجنس:

                                  

 عزٌزي التلمٌذ، عزٌزتً التلمٌذة.

 وبعد:السلام علٌكم و رحمة الله تعالى وبركاته 

ة وسومفً إطار إنجاز مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر تخصص علم النفس المدرسً الم 

 التوافق الدراسً لدى تلامٌذ السنة الرابعة متوسط"   بوعلاقتها  الحاجات الإرشادٌة" ـ:ب

التً تحتوي على عدد من العبارات و المطلوب منكم قراءة  نضع بٌن ٌدٌكم هذه الإستمارة

 ( أمام الإجابة التً تناسبك.xكل عبارة ثم التأشٌر علٌها بوضع علامة)

 الرجاء الإجابة على كل العبارات.-

 لٌس هناك إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة.  -

 الدراسة.نضمن لكم سرٌة المعلومات المقدمة و التً لن تستخدم إلا فً إطار هذه  -

 

 تحت إشراف:من إعداد:                                                                    

 صدقاوي كمالد.  -ماحً نفٌسة                                                               -

 مداح حٌاة -
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 الحاجات الإرشادٌة: اسـٌـقـم

 

 لا أحٌانا نعم البند الرقم

    .أتعب بسرعة 11

    .أشعر بالقلق 12

    .كثٌرا ما أعانً من الملل داخل القسم 13

    .أعانً من كثرة الخلافات الأسرٌة 14

    .أعانً من صعوبة فً إختٌار الأصدقاء 15

    .من اللازم وزنً أقل 16

    .لدي ضعف التركٌز أثناء الدراسة 17

    . أعانً من تدخل والداي فً أبسط الأشٌاء 18

    .أشعر أن أصدقائً ٌتضاٌقون منً 19

    .أشعر بالحزن بإستمرار 11

    .أخاف من الفشل الدراسً 11

    .ٌتدخل والداي فً إختٌار أصدقائً 12

    .علاقات طٌبة مع الأخرٌن أجد صعوبة فً تكوٌن 13

    .أعانً من ضعف البصر 14

    .ٌضاٌقنً أننً سرٌع الغضب 15

    .لدي صعوبة فً فهم ما ٌقدم داخل القسم 16

    .أشعر بأن والداي ٌتوقعان منً أكثر مما أستطٌع 17

    .أعانً من نقص السمع 18

    .أشعر بعدم الرغبة فً الدراسة 19

    . من نقص حنان الوالدٌنأعانً  21

    .لا أعرف كٌف أتصرف فً المناسبات الإجتماعٌة 21

    . كثٌرا ما أصاب بنزلات البرد 22

    .أمٌل للعزلة 23

    .أنسى ما أدرسه بسرعة 24

    .من الضروري أن أستشٌر والداي فً إتخاذ القرارات 25

    .أجد صعوبة فً بناء علاقات مع الأخرٌن 26

    .كثٌرا ما أعانً من صداع  27

    .أجد صعوبة فً النوم بسبب الأرق 28

    .ٌتشتت إنتباهً داخل القسم 29

    أنا بحاجة لأن أكون وحٌدا. 31

    أعانً من فقدان الشهٌة. 31
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    تنقصنً الثقة بنفسً. 32

    .أجد صعوبة فً توجٌه الأسئلة للأستاذ 33

    أتناول الغذاء الصحً المناسب. لا 34

    .لا أفهم نفسً 35
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 مقٌاس التوافق الدراسً:

 لا أحٌانا نعم البند الرقم

    أنشغل بما فً خارج القسم أثناء الدرس. 10

    ٌأخذ منً الأستاذ أشٌاء كنت أعبث بها. 17

    تعجبنً طرٌقة شرح أستاذي. 10

    أساعد زملائً إذا طلبوا منً عونا. 10

    أتحدث مع التلمٌذ)ة( المجاور)ة( لً فً أمور خارج الدرس. 10

    أسعى لكً ٌكون عملً مرتبا. 10

    أقوم بإنجاز بعض المهام للأستاذ )كمسح السبورة(. 12

    ٌتجاهلنً زملائً فً بعض المواقف. 12

أنه من الصعب علً الجلوس ساكنا فً مكانً مدة  أجد 10
 طوٌلة.

   

    أعاقب من طرف الأستاذ. 01

    أرفع إصبعً للإجابة إذا وجه الأستاذ سؤالا. 00

    أكون هادئا فً القسم. 07

    أؤدي واجبً المطلوب منً فً الوقت المناسب. 00

    أوجه أسئلة للأستاذ. 00

    تقدٌر من زملائً. أشعر أننً محل 00

    لدي رغبة قوٌة فً الدراسة. 00

    أسكب السوائل أو أسقط الأشٌاء داخل القسم. 02

    أرد مباشرة على توبٌخ الأستاذ. 02

    أذهب إلى المتوسطة برفقة زملائً. 00

    أوجه إهتمامً للأستاذ أثناء حدٌثه. 71

    أمزق كتبً بسرعة. 70

    أذهب إلى مكتب الأستاذ إذا إحتجت مساعدته. 77

    أشترك فً أي خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائً فً القسم. 70

    ٌمكننً الإستمرار فً أداء العمل الذي أقوم به مدة طوٌلة. 70

    احٌضر كل الكتب أوالأدوات التً أحتاجها داخل القسم. 70

إذ لم أستطٌع القٌام بالعمل المطلوب منً أطلب المساعدة من  70
 الأستاذ.

   

    سبق أن حاولت دفع زملائً داخل أو خارج القسم. 72

    أؤدي عملً معتمدا على نفسً. 72

    أترك ما أقوم به من عمل دون أن أنتهً منه. 70

 أشعر بالحرج عند الحدٌث مع الأستاذ. 01
 

   



 

5 
 

فكرت أن اؤٌدب زملائً الذٌن أساؤوا إلً عن طرٌق  00
 إنتظارهم خارج المتوسطة لمعاقبتهم.

   

    أنجز واجباتً بإرتٌاح. 07

    أطلب الإذن من الأستاذ لأغادر القسم. 00

    أشعر أن معظم الأساتذة أناس متعسفون. 00

    أشعر أن بعض قدراتً الذهنٌة أقل من زملائً. 00

    أن أهدافً الدراسٌة واقعٌة وٌمكن تحقٌقها.أشعر  00

    أجٌب عن الأسئلة التً ٌطرحها الأستاذ دون إستأذان. 02

    أشعر أن معظم أساتذتً ٌحبوننً. 02

    أراجع دروسً بإنتظام. 00

    أحترم زملائً وٌحترموننً. 01

    أعتقد أن معظم المواد الدراسٌة صعبة. 00

على سؤال الأستاذ بالرغم من أننً أعرف  أخشى الإجابة 07
 الإجابة الصحٌحة.

   

    أتفاعل مع زملائً فً تنظٌم بعض النشاطات. 00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 


