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 أوا نوجه شكرنا الخالص ه العلي القدير الفرد الصمد، 

ا ا يحصى وا يعد.  الذي نعمه وفضله علي

ا في  الموفق لكل عمل خالق اإنسان في كبد، على توفيقه ل

 إنجاز هذا العمل المتواضع. 

 وقد تأذن في كتابه للشاكرين بالزيادة.

 اأستاذ المشرفإلى وبكل تقدير واحترام نتوجه بالشكر الموفور 

دوز محمود""   """ ق

 الملمة. القيمة  والمهمة، وكفاءته تهعلى توجيها

 من علمه الغزير وفضله الوفير. فأمدنا اه وإيا

 ونشكر كل من أخلص للغة الضاد وخاض أغوارها وأجاد.

 والشكر موصول إلى كل من ساعدنا في إخراج  هذا البحث إلى الوجود.

صر" " مفتاح خيرة" و " كرطالي نورالدين" الذي له شكر خاص  اأستاذة " مع

 واه نسأل دائما التوفيق والسداد.



ب  

 

 

لتويلحقهم لأ  للللا لالم ىلم  إ 

ائلهم لحيلف لأ  قا للل  لالم ىلم  إ 

لأ دإهالهل لإلعزيزي إد ىل للإ  لع لإليلسه إىلأ يلإلغالي  

ىلأ خوإيل" ",للبر,للهادإ  ج لخ  

ىلللعائةل" لحفيظإ  و "ح  

ل" ميليليلإلع ل يقيل ىلص لأ ساءلميإ  "لخر  

ل"ل إس ماءلإد ىل لجا,للشعيبلفتيح,للشهإ  ي "للق  

ي لماسرلخصصلعملإلنفسلإم لإلثاني لإلس ن ىلللطلب  إ 

يلسهوإ لقل لم لسق ىلللم  إ 

إلإلع له  أ ه
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 خاصة:

فسي  توافق ا بير ا توافق حيزا  يا بحيث يشغل موضوع ا دى مراهق معاق حر ااجتماعي 
تربو  باحثين ا بير من طرف ا فسية ويلقى اهتمام  صحة ا فس يفى مجال ا ين وعلماء ا

موضوعبحيث تعد اهمية  مراهقين  دراسة هذا ا اها أا و هي ا او تي ت ة ا عي من خال ا
يا  معاقين حر متمدرسين ا ية ’ا ه استجابات سلو ون  مستطاع أن ت مراهق يحاول قدر ا فا

 متوازة يرضي بها ذاته و اأخر.

مص ها عدم قدرة ا تج ع ظيرة اذ ي لة تربوية و تأهيلية  ية مش حر اب على تبقى ااعاقة ا
فسي ااجتماعي  توافق ا ات معرفية و ’ا و مصاب و م ثيرا على شخصية ا بحيث يؤثر 

ية  فعا تأثير على ’ا من هذا ا فرد ي ية وقدرات و تفاعات ا ا اعاقة حدود على ام تفرض 
محيط  ه وبين ا عجزبي قلق و ا فس و تشعر با قص من ثقة في ا ذاته و ت مفهومه 

ذ شخص ’ي يعيش فيهااجتماعي ا يفية استخدام ا توافق ااجتماعي يتضمن  ان ا
صحية و يتفاءل مع  ية و ا مه تربوية و ا ذاتية في مجاات حياته ااجتماعية و ا توافقات ا ا

له. حل مشا  ااخر 

توافق  تتحقق معايير ا  يجب:و 

ما يتقبل ذاته.- فرد اأخر   أن يتقبل ا

فرد في اقامة عا - شاطات جاح ا ة و ا مشار فرصة في ا ه ا ل  قات اجتماعية سوية تش
 ااجتماعية.

جماعة.- فرد مع أهداف ا  تشابه أهداف ا

فرد - ات ااجتماعية أي شعور ا اقشة مش هم في حل و م تشاور فيما بي تعاون و ا ا
ية ااجتماعية . مسؤو  با
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توافق فرد على ا ا أن قدرة ا تج مما سبق يتضح  ست من في ميله مسايرة  و ااجتماعي ت
فة. جماعة و ااحساس باأ  ا



صفحة  محتويات ا  قائمة ا
 البسمل  أ

 إهداء ب

ر  تقدير  ج  كلم ش

ئم المحتوي  ح  ق

ئم الجدا  ذ  ق

ئم اأش  ذ  ق

 الماحق و

 مقدم  1

جانب نظري ا ا  

دراسة  تعريف با فصل اأول : ا  ا
يد 2  تم

لي  3  ااش

 فرضي الدراس  4

 أهداف الدراس  7

 أهمي الدراس  7

هيم اإجرائي للدراس 8  تحديد المف

بق  9  الدراس الس

 خاص 11

لدراسة نظري  ثاني : اإطار ا فصل ا  ا
مراهقةأوا:  14  ا
يد 14  تم

مراهقة -1 15  تعريف ا
مراهقة -2 16  مراحل ا



مراهقة  -3 18 خصائص ا  

مراهقة -4 19 نمو في مراحل ا  مظاهر ا
مراهقة -5 20 ات ا  مش
مراهقة -6 20 ال ا  اش
مراهقين -7 20  أهم حاجيات ا
 خاصة 21

ية ثانيا :   حر   اإعاقة ا

يد 25  تم

ية-1 26 حر  تعريف ااعاقة ا
ق الحركي-2 27 أسب ااع  

يا-3 28 معاقين حر  خصائص ا
ية -4 31 حر  تصنيف ااعاقة ا
اضطراب  -5 32 سلبية   أعراض وأثار ا
ية -6 33 حر  أسباب ااعاقة ا
 خاصة 34
  
نفسي   توافق ا ثا :ا  ثا

 تمهيد  37
توافق -1 38  تعريف ا
نفسي -2 38 توافق ا  تعريف ا
نفسي -3 40 توافق ا  معايير ا
نفسي -4 42 توافق ا  أبعاد ا
نفسي  -5 43 توافق ا مؤثرة في ا عوامل ا  ا
نفسي  -6 43 توافق ا  مؤشرات ا



نفسي  -7 44 لتوافق ا مفسرة   نظريات ا
نفسي  -8 47 توافق ا تي تعيق ا عوامل ا  ا
توافق  -9 49  سوء ا
 ملخص 50

تطبي                               جانب ا قيا  

ث :  ثا فصل ا لدراس اإجراءاتا منهجية  ةا  

يد  53  تم

 دراسة استطاعية -1 54
دراسة -2 55 منهج ا  

دراسة -3 56  عينة ا
دراسة -4 56  حدود ا
دراسة -5 56  أدوات ا
يب اإحصائية -6 61  اأسا
 ملخص  62

فصل  رابع:ا دراسة ا عرض و مناقشة نتائج ا  

 تمهيد 64
نتائج 65  عرض و مناقشة ا

ىأوا:  68 فرضية اأو عرض و مناقشة ا  

ثانية  70 فرضية ا  ثانيا: عرض و مناقشة ا
  خاصة 73

  خاتمة 75

  مقترحات وتوصيات 76

مراجع 77 مصادر وا  قائمة ا
ماحق 78  ا



 

 

صفحة  جداول و  قائمة ا الا اأش رقم      ا
ال  أوا:اأش

نفس 81 توافق ا ل   ي ااجتماعي مقيياس ا   01الش

جداو لثانيا :ا  
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فروق Spssمخرج  وصفية ومعامل ا قيم ا  يمثل ا
(T-testجزئية اأوى فرضية ا قيم متغيري ا  ) 

 
01الجدو   
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فروق Spssمخرج  وصفية ومعامل ا قيم ا  يمثل ا
ثانية  جزئية ا فرضية ا قيم متغيري ا  )T-test( 

 
02الجدو   
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 مقدمة: 
زيادة اأمراض و حوادث  ظرا  تشارا  ثر ا عصر اأ ات ا تعتبر ااعاقة من بين مش

مختلفة طبيعية ا وارث ا ى ا مرور بااضافة ا معوقين,و هذا ما ’ا سبة ا ي ارتفاع  تا و با
ثير من فرد أدى با يان ا تي تهدد  ظاهرة ا ى هذ ا تبا ا مختصين باا باحثين و ا و ’ا

لمعوقين في عام ) مي  عا يوم ا ك اعان ا يل على ذ د ظار شعوب 1981ا فت أ ( بقصد 
ية  حر جد ااعاقة ا معوقين .ومن بين هذ ااعاقات  لة ا ى مش م ا عا تي هي عبارة ا وا

جسمية احية ا وجود عاقة شديدة  عن عجز في ا لفرد  فسية  صحة ا ك تؤثر على ا وبذ
فس  جسم و ا ها  ومااارتباط بين ا فسية و اجتماعية على يترتب ع اسات و أثار  ع من ا

فرد مراحل ’ا جد هذ اأخيرة من أهم ا مراهقة حيث  خاصة اذا اصيب بها في مرحلة ا
مو  ها فترة حرجة في ا مراهق يجد صعو ’و فسي و فا توافق ا يف و ا ت بة في تحقيق ا
توافق ااجتماعي  مختلفة مما ’ تحقيق ا فرد ا ة تعامل طاقات ا وهذا اأخير عبارة عن حا

ى تحقيق وجود  فرد مرتبطة ’يؤدي به ا و يتعايش تعايش سليما مع اأخر أن سامة ا
فسي ااجتماعي  ياتوا ريب ’بدرجة توافقه ا فاشلة  في أن جميع سلو اجحة أو ا فرد ا ا

جسمية  فسية و ا صحة ا توافق سوى على سامة ا لتوافق وا يتحقق ا ماهي اا محاوات 
لفرد وخاصة  صحية  ب ا جوا مجتمعات با فترة اأخيرة زاد ااهتمام في ا لفرد حيث أن في ا

وارث أو حواد ويا بسبب ا معاقين س زيادة عدد ا ظرا  معاقين  حروب.فئة ا مرور أو ا  ث ا
فسه و مجتمعه  توافق مع  ل عام يجد صعوبة في تحقيق ا مراهق بش ما يجد صعوبة ’فا

بيئة  هادف و تفاعله مع ا ه ا سيق بين حاجاته و سلو ت ما يجب ’في عدم قدرته على ا

ه ي و تربوية .مثل  تعليمية ا ات ا معاقين يواجهون بعض مش مراهقين ا ير بأن ا تذ شعر ا

دراسة بسبب عدم  تخلي عن ا حزن و فقدان اأمل و ا فسه و ا رضا عن  تقبل و ا بعدم ا

معاق تأثر في  متمدرس ا مراهق ا تي يواجهها ا معيقات ا ك ا ذ قدرته على تلبية حاجياته.و

فسي ااجتماعي .  توافقه ا
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ية على ا حر ى ابراز مدى تأثير ااعاقة ا سعى ا دراسة  لمراهق وفي هذ ا فسي  توافق ا

ي : تا حو ا دراسة على ا ك تم تقسيم هذ ا ذ متمدرس   ا

دراسة فصل اأولال ية ا ا ا فيه اش او لدراسة حيث ت دراسة أهاف ’: مدخل عام  فرضيات ا

دراسة  دراسة ’ا مفاهيم ااجرائية ’أهمية ا سابقة.’ا دراسات ا  ا

اصرالفصل الثاني ى ثاث ع  :قسم ا

مراهقة .  أوا: ا

ية. حر يا: ااعاقة ا  ثا

فسي ااجتماعي . توافق ا ثا: ا  ثا

هدف  لبحث و ا ب تطبيقي  ظري وهو جا ب ا لجا ذي يعتبر تدعيم  ي :ا ميدا ب ا جا أما ا

د فرضية تائج تؤ ى  وصول ا ه ا فيه. م بحث أم ت  ا

 ويتضمن فصلين :

لبحث :اأول فصلال  هجية  م اجراءات ا  .خصص 

دراسة .: الفصل الثاني تائج ا اقشة   عرض وم

تاج عام  ماحق.’وفي اأخير است مراجع و ا بحث وثم قائمة ا   وخاصة ا
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 ااشكالية:ـ 

مر اانسان خال فرة حياته بعدة مراحل عمرية، ها نوع من التميز وااختاف فلكل مرحلة خصائص        
تلف عن باقي امراحل  علها  حيث يتم اانتقال من مرحلة  اأخرىفيزيولوجية ونفسية و عقلية واجتماعية ما 

 مرحلة اا وهي مرحلة امراهقة . بأمىالطفولة ا عام الرشد مرورا 

فسية والربوية على اها مرحلة هامة كوها جد حساسة نظرا لتغرات الي         لقد اكدت  جل الدراسات ال
سمية و  واحي ا ها: ال واحي نذكر م العقلية والوجدانية وااجتماعية وامعرفية  للمراهق. دث فيها تشمل ميع ال

ضج والبحث عن اهوية من خال احداث توازن وتوافق نفسي اجتماعي فهي فرة معقدة  من فامراهقة بداية ال
مو والتغرات الي تؤثر على شخصية امراهق، ومن خال ما وصل اليه امراهق من نضج على مستوى  جانب ال

مو  رص على ان يبدو مظهر نواحي ال ارجي   سمي حيث يقلق امراهق حيال مظهر ا مو ا امختلفة خاصة ال
سدية  عاقة مدى التقبل  ا ااخرين حول شكله وقوامه حيث تكون للجاذبية ا ساسية ا جسمي ائق نظرا 

سم  اسق بن الطول والوزن ان ا اك ت فسه بشرط ان يكون ه يعتر قاعدة ودعم اساسي لشعور ورضا امراهق ل
فسية فامراهق الذي بعا من اضطراب مائي  لق لدى  امراهق بعض اازمات  وامشاكل ال باهوية وهذا ما 

جم خلل ي الد لق لديه عجزي تصاحبه غالبا اضطرابات حسية حركية ، انفعالية حركي  ماغ او اصابة مكتسبة 
ركية، مصطلح  يستخدم  ة،  تأثرا مدى   لإشارةيقصد ها  ااعاقة ا العجز على اداء الفرد ي مواقف معي

تيجة  الراكمية للحواجز  والعوائق الي  وانه يعكس عاقة  نفسية جسمية بالغة التعقيد وهو يشر عموما ا ال
 وظائفه ا حد اقصى مكن.   تأديةالعجز على اانسان من حيث القدرة على  يفرضها 

 (13، ص2005) جمال الخطيب، 

اولت ااعاقة ونسبها ي        زائر بصفة خاصة الي ت سوف نتطرق ا بعض ااحصائيات العربية والعامية وي ا
 اجتمع.

قوق اانس       ظمة العامية  يوجد ي العام اكثر من (1981امتحدة .اليونسف ) لأممان حسب تقديرات ام
مليون طفل معاق  وي  140مليون شخص ا يستطيعون  امشاركة ي اانشطة بصفة عادية ، اي حوا  500
هم  600بلغ عدد امعاقن ي العام  2000ستة  هم ا  %80مليون معاق م ظى م امية وا  ي الدول ال

 .التأهيلمن خدمات اعادة  2%
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( مليون نسمة ووصل عدد امعاقن ي نفس 275( )1999وصل تعداد سكان الوطن العري ي عام )      
هم حوا 292( بلغ عدد سكان وطن العري )2005( مليون معاق وي )27.5العام ) ( نسمة من بي

 ( معاق.29.2)

زائر  قرابة  ظى ا هم معاقون حركيا، حيث بلغ عدد ااشخاص حوا م  %44مليون معاق و2كما 
 ( معاق حركيا.28.4073)

 معاق بصري.( 173362( معاق معي و ) 73937و )

ذ الوادة اي وراثية  %28.5حيث تظهر ااحصائيات   وادث. 16.70ظهرت م  اثر ا

 .(2010ـ 12ـ  03. ) صوت ااحرار يوم بسبب امراض معدية 14.2

يفات         ها : خلقية ومكتسبة ا يكون للفرد القدرة  لإعاقةوقد وضع العلماء العديد  من التص حركية من بي
ياة السوية ما فيها الدراسية  ها الكاملة على مارسة نشاطاته العادية  يرى نفسه عاجزا عن ا تج ع هذ الوضعية ت

لق اثار نفسية عديدة لدى قص  عدة مشكات واضطرابات  وقد  مراهق معلق وذلك ي شعور الزائد بال
فسي ااجتماعي   باأمانوااحساس بالضعف  وعدم الشعور  ويؤدي جل ذلك ا قلق وخوف وعدم التوافق ال
فسية.  الذي يعتر من اهم معاير ال

فسي ااجتماعي ع قيق التوافق ال ن ندرك ان الفرد يسعى دائما ا  فسي من التوافلى ـ  اهم امعاير ق ال
فسية صر اساسي ي حياة عادية بشكل خاص  وحياة مراهق معاق بشكل عام، فهو قدرة الفرد على ال ، وع

اسبة ومسايرة  ظى ي نفس الوقت بتقدير واحرام ماعة.  أعضاءاقامة  عاقات م ماعة  الي يسعى اليها و  ا

 (1981عبد الحميد الرحيم )وحسب الدراسة الي قام ها 

فسي، هدفت الدراسة  سمي وسوء التوافق ال اكدت بعض امواقف ااجتماعية كمتغرات وسيطة بن عجز ا
اميات الي تواجه  مواقف امراهقن امعاقن حركيا والشلل الدماغي ي التوافق اانفعا ااجتماعي  لتعرف على دي

ة الدرا سن  مراهق معاق 77سة مقارنة مجموعة من اافراد العادين وقد بلغت عي  ذكور  50حركيا من كا ا

وف والشعور  إااسقاطية  أداةاناث، كما اعتمد الباحث على  27و مل للكشف عن مصادر ا وهي تكملة ا
 بذنب.
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فسي وااجتماعي هو حجر الزاوية ي حياة الفرد   فسية والصحة صحة أنه توجد عاقة بن الالتوافق ال ال
سمية الفرد فسي و ت ا قيق اعلى مستوى من التوافق سواء كان داخل  اجتماعيوافقه ال وعليه فهو يسعى ا 

 ااسرة او اجتمع او امدرسة 

حاول ي هد الدراسة البحث عن مدى  فسي ااجتماعي تأثرو من خال دالك س ركية ي التوافق ال  ااعاقة ا

 :العام التساؤل

فسي ااجتماعي للمراهق تأثرهل  ركية ي التوافق ال   ؟امتمدرس ااعاقة ا

درج  تساؤات فرعية  التساؤلت هادا  وي

فسي  تأثرهل -1 ركية ي التوافق ال  ؟ااعاقة ا

ركية ي التوافق  تأثرهل -2  ؟ااجتماعيااعاقة ا

  :فراضيات الدراسة

 :الفرضية العامة

فسي  امراهقن امتمدرسنامعاقن حركيا و  امتمدرسن امراهقن*توجد فروق بن ـ  1 العادين ي مستوى التوافق ال
 ااجتماعي.

 الفرضيات الجزئية :

فسي. امتمدرسن امعاقن و العادين امتمدرسنامراهقن  توجد فروق دالة احصائيا بن ا-   ي مستوى التوافق ال

ي مستوى التوافق  امتمدرسنامعاقن و العادين  امتمدرسن امراهقن بنتوجد فروق دالة احصائيا -
 ااجتماعي.
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 أهداف الدراسة:

ا هذا البحث هذ الفئة كوها فئة جد فعالة و مسامة ي اجتمع.وتذكر        ا لفت انتبا قارئ حث اولة م
تاج ليد العون و امساعدة ا نظرة  تمي ا اجتمع .بأها فئة  للشفقة .وعلى انه فرد غريب فامعاق حركيا فرد ي  

الدراسة : أهمية  

وادث -      اصة و يرجع السبب الرئيسي ي ذلك ا ا يزداد ي ااونة ااخرة انتشار فئة ذوي ااحتياجات ا
ها حوادث امرور أو العمل الي يتعرض ها الفرد و يؤدي ذلك ا تغر حياه قيق التوافق ’م،م ما يؤثر ي 

فسي ااجتماعي  وكوها فئة ’ونرى من الضروري ااهتمام هذ الفئة اعتبارها جزء ا يتجزء من اجتمع ’ال
 حساسة ابد من تسليط الضوء عليها .

:للدراسةتحديد المفاهيم ااساسية   

 المراهقة:

موعة     فسي و  مو ال اء فرة اانتقال من الطفولة ا  امراهقة مصطلح يشر ا *ال دث ي اث التغرات الي 
 الرشد *.

موعة كبرة من امهارات .فيبدؤون بالتفكر         يا  مو يكتسب اافراد تدر ففي هد امرحلة اهامة من ال
عام من حوهم وي بصورة معمقة ي انفسهم.وي والديهم وي مدرستهم وي اقراهم وي ااحداث الواقعية وي ال

موعة من امعاير امتصلة  و  قيقها ي امستقبل.ومكن كدلك ان يب ديد اهدافهم الي يطمحون ا 
سي .  بااسرة.كالدين و امدرسة والدور ا

اجاته بتاكيد داته عن طريق اشباع حاجات  د كدلك التوافق بانه ا مكن ان يكون بواسطة اشباع الفرد  و
تمعه ومعاير  ال مشكات حياته الي ترجع ا عاقته باسرته و  ها و ااجتماعية ي  اخرى الفيزيولوجية م

لقية                                                                                   .بيئة ااقتصادية والسياسية و ا
 (487ص-1985)جال                                                                                     
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 التوافق:

دث فيها تغير او تعديل ي السلوك او ي اهدافه او حاجاته او فيها ميعا       امكية الي  هو عملية دي
حاجاته ويصاحبها شعور ويصاحبها شعور باارتياح و السرور ادا حقق الفرد ما يريد ووصل ا اهدافه و اشباع 

ع من اشباع حاجاته. قيق اهدافه وم  عدم اارتياح و ااستياء ادا فشل ي 

.(48ص2009-)ابو حويج  

 التوافق:

اول السلوك والبيئة الطبيعية و ااجتماعية بالتغير و التعديل ي بيئته.        اميكية مستمرة تت هو عملية دي  

(82ص1974)زهران    

فس ي:التوافق ال  

ه ,فهو          اء ع تج من كل التعريفات الي سبق عرضها بان التوافق اجرائيا ا مكن اي شخص ااستغ نست
ظيمات ’مكن الفرد عامة من ااستمتاع بعاقات طيبة مع داته و مع ااخرين ي إطار أسرته  تلف الت تمعه و و

 او امؤسسات ااجتماعية ااخرى.

ظريات و اأطر الثقافية ويتضح أيضا        أن التوافق مصطلح مركب و غامض ا حد كبر و دلك لتعدد ال
ة  ه و بن بعض امفاهيم اأخرى.’امتباي لط بي و رما كان أحد أسباب هدا الغموض هو ا  

الحركية: اإعاقة  

وعة وسوف نقت        صر على إلقاء الضوء إن المتتبع لتعريفات اإعاقة الحركية، يجد أنها متشبعة ومت
على حاات اإعاقة الحركية التي تعيق نشاط الفرد الحركي وتؤثر على نمو العقلي وااجتماعي واانفعالي 

 وتستدعي الحاجة إلى التربية الخاصة.

      وفي هذا الصدد يعرف كل من عبد العزيز الشخص، وعبد الغفار الدماطي )1992( اإعاقة البدنية 
تج عن العيوب بدنية أو جسمية، وخاصة تلك العيوب المتعلقة بالعظام بأنها " نوع  من اإعاقة ي

 والمفاصل، والعضات. ويطلق على الفرد المصاب بمثل هذ العيوب معوق بدنيا أو حركيا"
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أما باتمان؛ وآخرون )1991(": فيعرفون المعوقين جسميا وصحيا بأنهم " تلك الفئة من اأفراد الذين 
يهم عائق يحرمهم من الدرة على القيام بوظائفهم الجسمية الحركية بشكل عادي مما يؤدي إلى يتشكل لد

هم من التعلم إلى الحد الذي يستدعي توفير خدمات تربوية،  عدم حضوهم المدرسة مثا، أو انه ا يمك
ا أي إصابة سواء كانت بسيطة أم شديدة تصيب الجه از العصبي وطبية، ونفسية خاصة.ويقصد بالعائق ه

 المركزي، أو الهيكل العظمي، أو العضات أو اإصابات الصحية ".

ي المعوق حركيا بأنه: "الشخص الذي لديه عائق جسدي  في حين يعرف عدنان العتوم، ومحمد الموم
عه من القيام بوظائفه الحركية، سواء كان هدا العائق ناتجا عن أسباب وراثية أم مكتسبة أدت إلى ضمور  يم

فقدان في القدرة الحركية أو بتر في اأطراف السفلى أو العليا". أو  

ا  ة تباي تج أن اإعاقة الحركية ليست فئة متجانسة من اإعاقات وإنما هي متباي اء على ذلك نست وب
واضحا وقد اختلف الباحثون في تحديد مفهومها بشكل واضح وعليه نرى "أن اإعاقة الحركية هي نوع 

تصيب الجسم وتعرقل نمو بشكل طبيعي، سواء أدت هذ اإعاقة إلى تشوهات في الهيكل من اإعاقات 
العظمي، أو الشلل في اأعصاب والعضات لدرجة ا تمكن اأفراد المصابين من أداء مهامهم بشكل 

 طبيعي، كما تؤثر على نموهم العقلي، واانفعالي، وااجتماعي، لدرجة تحتاج إلى تربية خاصة ".

 لدراسات السابقة :ـ ا

اولت دراسة       سمي و  1981عبد الرحيم لقد ت قام بدراسة بعض امواقف كمتغرات وسيطة بن العجز ا

اميات الي تواجه مواقف امراهقن امعاقن حركيا والشلل  فسي  هدفت الدراسة للتعرف على الدي سوء التوافق ال

ة الد  77راسة الدماغى ي التوافق اانفعا وااجتماعي بامقارنة مجموعة من اافراد العادين وقد بلغت عي

هم  سن م اناث كما استخدم الباحث باستخدام اداة إسقاطية  27ذكور 50مراهقن معاقن حركيا من كا ا

وف والشعور بالذنب  مل للكشف عن مصادر ا  تكملة ا
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وان  1995ـ دراسة عبد الغفار   ""التوافق الشخصي ااجتماعي لدى المصابين بشلل ااطفالبع

مدى تأثر التوافق الشخصي  ااجتماعي لأطفال امصابن بشلل اطفال  بدرجة ميزهم عن  اهتم الباحث معرفة

ة الدراسة  اناث  طبق  90ذكور  90طفل  180غرهم العادين ي توافقهم الشخصي ااجتماعي وملت عي

فسي والرعاية ااجتماعية للمص  .ابن بشلل ااطفالعليهم  مقياس التوافق ال

 (20ص’1995’الغفار)عبد 

 KoubeKeova 2000ـ دراسة 

ة الدراسة من       فسي ااجتماعي وقد تكونت عي من امعاقن حراكيا  115ركزت على مستوى التوافق ال

فسي  وتقدير الذات  اظهرت نتائج الدراسة ان امعاقن يظهرون قدرا عاليا من  واستخدم مقياس القلق ال

ب وعزلة عن باقي اافراد العادين كما اوضحت ان ااناث امعاقات يواجهن السلوكيات امضاد للمجتمع م ن 

صعوبة ي التوافق ااجتماعي اكثر من اقراهم من الذكور امعاقن امعاقات يعانن قدرا اكر من تد مستوى 

  تقدير الذات وكن اقل رضا عن انفسهم ويشعرون بعدم تقبل ابائهن .

 (KoubeKeova.2000.p88) 

وان " 2001"دراسة مدحت عبد الحميد ابو زيد  فسية للمراهق المعاق"ت ع  الحالة ال

اكدت الدراسة ان مرحلة امراهقة صعبة ي حياة الفرد اا اها اكثر صعوبة ي حالة  ااعاقة يبدا الفرد بالبحث     

ظى بتقدير ااخرين وان يبي عاقات اجتماعية ويزداد وعيه إعاقته  اول جلب اانتبا وان  عن اهوية كما 

كون مثل ااخرين وان يتلخص من القيود الي تفرضها اكثر فاكثر فيسبب له ضغوطات نفسية،فهو يرغب ي ان ي

فسي اجتماعي لديه يتطلب بتول القيود الي تفرضها عليه  لق لديه مستوى قلق فالتوافق ال عليه اعاقته، وهذا ما 
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هد لتحقيق اهداف واقعية أنه يتعرض اضطرابات كثرة ي مرحلة  كم على قدراته موضوعية وبذل ا اعاقته وا

 يجة اصطدامه بواقع مؤم ا يستطيع التقبل والتوافق.نت

 (61-60ص’2001"ابو زيد )

 ـ التعقيب على الدراسات:

ا: ـ من خال عرض الدراسات فسي وااجتماعي تبن ل اولت التوافق ال  السابقة الي ت

فسي ااجتماعي  مل الدراسات السابقة لتعرف على التوافق ال وربطه ببعض  ـ من حيث ااهداف: هدفت 

 امتغرات.

 KoubeKeovaودراسة )( 1995)عبد الغفار ودراسة  (1981) عبد الرحيم فمثا  كل من دراسة 

فسي 2000 سن ي امعاقن وغرهم من العادين ي معرفة مستوى التوافق ال ( حيث ركزت على الفروق بن ا

عن ما سبقها من الدراسات حيث ( 2001) مدحت عبدالحميد ابو زيد ااجتماعي، حيث اختلفت دراسة 

فسية للمعاق. فسية للمعاق والضغوط ال  ركزت على الصحة ال

ة الدراسة لكل من   ة لقد اختلف عي من امعاقن حركيا اما KoubeKeova(115 )ـ اما من حيث العي

 اناث. 90ذكر،  90يمها ا ( معاق مصاب  بشلل ااطفال م تقس180( )1995)عبد الغفار 

سبة لكل من  ( م يتم التطرق ا كيفية الدراسة بل 2001ومدحت ابو زيد ) (1981)عبد الرحيم اما بال

تائج.  دخل مباشرة ي صلب اموضوع وعرض ال

ص دراسة    فسي ومقياس تقدير الذات فيما  ـ من حيث اادوات امستخدم لقد م التطبيق مقياس القلق ال

KoubeKeova   ص دراسة فسي ومقياس الرعاية  عبد الغفار، اما فيما  لقد م تطبيق مقياس التوافق ال
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سبة لدراسة  اسقاطية  ااختبارات (، طبق الباحث1981) عبد الرحيمالصحية للمصابن بشلل اطفال بال

ملل  .تكملة ا
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يد:  تم

ه   ء نم رد اثن يدا التي يمر ب ال ه من اص المراحل  ااكثر ت تبر مرح المراه ت
ره بت نتيج التغييرا ’تط ته غير ث ك س رد  ن في تصرف ال ي فترة حرج تك ف

ل الجسمي   شك ر في المجتم ب ي تظ جي السري في هده المرح .ف ل سي ال
ف من فرد اخر ف كم ان تخت ين الث ين بتب تتب ددة  ر مت ري كمرح ’ص ي ضر ف

ل ال الرشد. ل من الط  اانت

ريف المراه  صل سن بت ل ’في هدا ال هر كم تطرقن ال م’ث اه مراح  اشك ظ
.’النم المخت  كل المراه مش ج  لن ح في ااخير تن  
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1-: تعريف المراه  

1-1: لغ  

* يزي غ اانج ح المراه في ال ل adolescence*اشت مصط التي اشت من ال
التي اقترا التدريجي من النضج الجسمي *adolecersالاتيني  لي ’الجنسي’*  الن

 (98ص’1989’ )اابجد

1-2:  اصطاح

ل  مرح الرشد تتميز  ع بين مرح الط مري التي ت مراحل ال هي مرح من اب
من عشر  ي في م بين الث ني عشر  تنت الي سن الث سي تبدأ في ح بتغييرا جسمي  ن

شرين سن  ف من’ال ال ي تخت شخص اخر  اا انه من الص تحديد فترة المراه ف
. حسن  السال  البيئ الجغرافي  من مجتمع اخر تب ل

 (323ص1985)زهران :

ل  مرح النضج  الرشد  سط بين مرح الط رف كدل ان المرح ال تتحدد ’ي
هر النم المخت ا ان  ل ال النضج في مظ ص ل يت ب لب الجنسي  ن بدايت ب

ي مرح  21ا 19سن ال  13ا 12الي تمتد من ح لمراه تتحدد بن ريب ف سن ت
ف  لنضج في مخت ي ب لب الجنسي  تنت ادره ب بداي مرح الرشد اين تبدا ب ل  الط

ف امتداده من شخص اخر ح ت المرح  يخت هر النم التي تص  مظ

 (324ص1985’)زهران 

ي السيد )كم عرف ايض فؤاد ال رد ال 1998ب ل تصل ب (:هي مرح التي تسب 
( رد ال ر ال ن عند البن  البنين حت يصل عم دا الم هي ب ل النضج  (سن 21اكتم

ن ااقترا ا الدن  ني م م المراه  ت ك ن تمتد من الب ال الرشد  دا الم هي ب
ي’من الح  جي حي ل ي بي دا هي عم عي في  ل هره اجتم ي في بدئ  ظ عض
.: يت  ن

 (231ص1998’)السيد
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 مراحل المراه :-2

ء في تحديد فترة المراه م ف ال ن؟ في ’اخت ة اانس ك من سن تد في حي مت تبدا؟
ل الب اق بين ا ترة ال لكن ات مبدئي ع ان فترة المراه هي ال ي؟   ا سن تنت

راشد. ل النم الجنسي ل  (.16ص1986’)رزي                               الجنسي  اكتم

سي . ئص جسمي  ن س مرح المراه حس خص  ت

:14سن ال 12ا11مرح المراه المبكرة :)-2-1  (سن

ي         ءل الس الط يزي’في هده المرح يتض هر الجسمي  ال جي  تبدا المظ ل
ر  مراه في الظ عي المميزة ل لي  ااجتم ي  اان هر ’ال ا ش ان من ابرز مظ

 النم في هده المرح النم الجنسي .

سي  رار الن د ااست ر المراه خال ب ددة حيث يش اضطراب المت هي فترة تتس ب
تر  بحدة  ل  الت لي ا ب . اان رب عر المتض ا  المش  اان

 (346ص1985)زهران 

ط مم          س الديه  مدرسيه ع ان رمز ل في هده المرح ينظر المراه ال 
مر  س ال ين عاق مع اافراد من ن ه ال تك هدا م يدف د عن  يرفض  ه يبت يج

ج نظره  ن  م ن اراءه  يت ب ا السن يتجه المراه ال البحث عن في هد’بحيث يت
رض ااسرة. ب التي ت ص من الرق ل التخ الي  الحري كم يح  ااست

ب       عني مصح دة  ب ح تبر فترة ت ن مرح المراه المبكرة ت م ف بص ع
جي  ل لي  الت’بتغيرا جسمي فيسي ازن اان لت ر ب  في مم يؤد ال عد الش

ن  ض ااحي قص في ب ه المتن ض ااتج ر ب ظ يج  سرع الت ح ’المزاج  يص
ته في ج من ااحا  ق ض ا ء المراه ب قض ن  اء احي خجل  النط كل هدا ميل ل

ظ .  البي

دافي   (354-353ص1997)ال
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2-2-( سط :17-14مرح المراه المت  (سن

ي اقر ال المراه المبكرة من ال         ريب ف هده المرح تستمر لمدة سنتين ت
ئم بدات بل التغيرا ’المرح المست ا ال ت ء  السكين  د ر المراه ب ز بش تمت

لي الجديدة  لته اان د ع ح عره ’التي تطرا ع جسمه كم يت ي ضبط مش  يت كي
اف بشكل كبير .تزداد  ’ ع  يح الت  تتحسن قدرته ع التكيف مع الجم

 (383ص1995)زهران .

يا          لكن ا تد ط مل  ي  قدرته ع ال ئ  حي ق ه فر لدى المراه ط تت
رار النسبي  ازن ااست عي ’ف يح الت لي ااجتم ل تحمل المسؤ ردانيته  يح ر ب يش

ت بكل  .ي م ااسري ت بكل م يخص قرارا المنظ  م ي

خرة )-2-3 :21ال 17مرح المراه المت  (سن

عل بين اجزاء الشخصي  يس         ء مرح الت م تبره ال ي هي المرح ااخيرة 
ترة  يتميز المراه في هده ال . ل حدة مت م  ده من اجل اق حيد ج خال ال ل  ت

ل قراراته ب اضح  ي  اهدافه اصبح  ح ال ض الي  است ر ب الش ة 
د ع الغير.’مست ن ااعتم ه د ك اج مش درا ع م سه ق  ف يرى ن

ن يبرهن ع قدرته      لبه ب اقف التي تط ديد من الم اجه ال المراه في هده المرح ي
د ع الذا  ااعتم لي  د ان ان ’ع تحمل المسؤ مل ب ل ال له ع فمثا عند دخ

سه. ص بن ه الخ ري ل تغطي مص د ف يح ل ااقتص كذا في المج ني  ينه الم       تك
ذافي                                                            (.356-355: ’1997)ال  

لجنس ااخر ترة ه اهتم المراه ب كل ذا  م يميز هذه ال اج مش مم يؤد ال م
س لسيطرة ع الن من ج ااخرى هذه ’عاق ب ي المت  فمن ج له رغب في تح

سه في  دى ااخاقي لذا يجد ن عي  الديني  المب اقع ااجتم رض مع ال المت تت
رضه مم يؤد ال اضطرابه.   ة مت                                       صراع ذا ق

ذافي                                                                    (1997:357’)ال  

ر عاق  ن هن صراع  نزاع داخل ااسرة في هذه المرح كتده لب م تك غ
رمز لي  ذج المث ن ينظر ال ابيه ع انه النم د ان ك م فب الديه ا احدي  المراه ب

لبه بي مط عي ت ن ااجتم ضم ا ل ال امه ع ان مث ط  النظ  ف في هذه ’الس
يغير ر المراه  هذا يث را  يكتشف عكس ، ترة يتجه نح تكذي هذه التص  ال

ط  هذا ا يزيد اا  لي السيطرة  التس ل اس م م م  يدف ال است ليبه في الم اس
مشك   428p.2004(.a)braconnier)تضخيم ل
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ئص مرح المراه -3  خص

  ه الجنس ااخر ل جذ انتب ذل بمح الميل ال الجنس ااخر 
ينه.  بطر مخت متب

   نته ل رغ اافراد المحيطين به رغ ااعتراف بمك كيد الذا بمح الث  ت
 قدراته.

  رارا ذ ال سه في اتخ د المراه ع ن د  اعتم رفه ع حد د ت ذل ب
ي السيد  قه )فؤاد الب ته  ح لي  (.1998ص  279’: مسؤ

 .ه ئ ظ ي  التغير في  درا ال  نم ال

 . ل زن  الط دة في ال ر خال الزي  النم البدني السريع الذ يظ

 .لي ال اان د نح النضج  ااست  الت

 ط الممث م الس اضح في م في الرغب ال ط اا ا اا   في ااسرة س
ط الم  المدير.  المدرس بس

  ء لذك امل ك فر عدة ع تض ئص المراه  تبرمن ابرز خص ظ الديني  التي ت الي
رفه. ع الم ي  اتس ر ال   قدرته ع التجديد  التص

  اقع ظ  اانسح من ال ء في ااحا الي رتدا’ ااحتم ص ب جي النك ل ء سيك
. ل  الط

  لكن يمكن ان نجده لدى ين  ئص التي ناحظ لدى المراه م هده الخص عم
فه  ختاف شخصي المراه   ظر ف ب ي تخت ا نجده عند اخر ف مراه  

ن اكثر حدة عند ااخرين.                                                                                بيئته ااسري كم انه يمكن ان تك
 (249’2005’)احمد الدهر.                                                      

 

 

 

هر النم في مرح المراه :-4  مظ

 النم الجسمي :
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لي   ي  اان ه ال من اه التغيرا التي تطرا ع المراه سرع نم
عي ااج ثيره ’تم م من حيث ت هي م در م م في ذات ب  هذه التغيرا ليس م

كه  قدرته  س ثر ’ع شخصي المراه  ه تت اط ه  ع  جس المراه  ع
ن دراس ااخرى  احي د اخرى لدرج ان دراس احداى هذه الن احدة من ب ال

ري تبر خط كبير  يشمل النم الجسمي ع مظ  . ن همي

 (110’2004,)اب الخير

جي : 4-1-1 ل  النم الفيزي

ته زة الجس بدرج مت ئف جميع اج ظ لكن التغير ’في مرح المراه المبكرة تتغير 
شخص  ظ الجنسي ل ث الب الحنسي ا الي رز في هذه المرح ه حد ه فترة ’الب يسب

ل  ص في الط ردة كم ياحظ ’نم جسمي سريع خ نم حج ال بنسب اكبر من نم اا
 ’ الشرايين 

مي  دة  تتسع لسد الجس الن ز ’  يزداد ضغط الد  تنم الم ء الج تنم اعض
ي لاكل عند  دة الش د ال زي ريب  يتذبذ التمثيل الغذائي بم ي س النسب ت ضمي بن ال

.                                     المراه

ح     (350ص’2004’)م

 النم العض : 4-1-3

زن  التغير في  ل  ال لط مراه ك رجي ل د الخ ض في نم ااب يتمثل النم ال
جه  . ’ مامح ال ي النم ح عم هر الجديدة التي تص  غير ذل من المظ

 (111ص’2004’)اب الخير                                                 

 النم الجنسي : 4-1-4

ئ الجنسي ’ في هذه المرح تنم الغدد الجنسي  ظ درة ع اداء  ن ق التي تتمثل ’ تك
ر  ج ري ان دة الش ر ال لي ظ لت يض  ب فراز الب ن ب م ذان ي في المبيضين ال

يض غير المخصب انث ’الب ص ب لي خ ر  الخصيتي’هي ص جنسي ا ن لدى الذك
ي  ن ن الص الجنسي الث ال ج ي  ان المن رز الحي فياحظ نم عظ ’ التي ت

ء الرح ة الثديين  ن  تح ابط  كذا نم اعض ر ال ض  نم الش ام عند ’الح
ضا  ز ال ن الص  بر ر  خش ر الذقن  الش ر ينم ش  الذك

 (72,73ص’2005’)العيسي 
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ض التغيرا التي تحدث في افرازا الغدد  ن الغدد الجنسي  نضج هن ب ال ج
ن  رم ل فراز في الد  التي تسم  ب ء  التي ت ب ي هذه المرح تزداد ’ الصم ف

جنس . ن المنب ل رم مي من ال  الغدة النخ

 (38-36ص’1995)عبد الرحمن

ا عن  يد ن من خال نظريته الجنسي ان في بداي المراه ا الب 2004يؤكد فر
ضج  ي ال جنسي ن ي الط س زة التن كذا النم في ااج ة ’تحدث تغيرا  ان حي

ي م ذة ال ن ترتكز ع ال ي ك ل المنط ’ الجنسي الط بينم المراه تتمركز ح
ي  س  marcelli& &braconnier(a) 2004 (d)الجنسي التن

ي :  -4-1-5  النم الع

ي ال قم نضجه  ل النم ال ص اا ان عداد من الدراس الحديث ’تتميز هذه المرح ب
لكن ببطء  ءه  ع يستمر نم ذك ء مرت ن بذك ص الذين يتميز ء ااشخ تشير ال ان ذك

هي اازم  ياحظ لدى المراه في هذه المرح ’شديد  ي  الم را ال م به ل اكتس
ي   كير المنط كير المجرد  الت ءة  يطرد نم الت درة ذا الك اطن ال من اجل الم

ر  كير اابتك دة  ’الت غ النظري  حل مشكاته الم تزداد قدرته ع ال  الصي
رار ا ا كبيرة نح ااست ر التخصص  يخط خط ني يتب  تزداد قدرته ع ’لم

راء المتخصص  ع قراءته  تتجه نح ال راءة  تن  ’التحصيل كم تزداد سرعته في ال
ع  ي  اقن قش المنط ي مع ااخرين مستخدم في ذل المن ل ال تزداد قدرته ع ااتص

ي لديه اق مح  تصبح اكثر  ل  المط ر المي  .ااخرين  تتط

ح   (378ص’2004’)م

لي :-4-1-6  النم اانفع

ان النم الذ يطرا ع شخصي  سي من الج نب اس لي لدى المراه ج يشكل النم اان
ب مثيرا  عي التي هي بمث ي  البيئي ااجتم جي الداخ ل يزي لتغيرا ال هذا له عاق ب

دا ه  ع ا المراه بم تضمنه من اتج سي ان اف مع اس ي الت  مم يص عم
مع ااسرة  المجتمع . سه   ن

 (21ص’2006’ )حبي

عي : 4-4-7  النم ااجتم

ج عندم  ء  تزداد هذه الح جته ال اانتم ر بح ل يش في بداي مرح المراه يبدا الط
ع  خ المائ داخل البي اشب فر المن ص من ضغط ’ا يت ل التخ  المراه هن يح
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ن اعتراض  من هذا الطري يؤكد ذاته ال حد  لبه د اف مط ع اخرى ت ئ ينشد جم ال
 كبير.

 (ص251-2005’ر الده)

ع الرف  جد المراه مع اقرانه  جم ر ’فيت مل مع الكب ت م ل كم انه يبد اهتم
ه مع المجتمع  ع ي نتيج ت ي  المثل اال ل ال له ب نجد لدى المراه ميل ’ فيزداد اتص

قته ضي  مه ف ي ره  اهتم ل ج انظ اعد الجنس ااخر حيث يح في  كبير ال م
مراه  عي ل قته في النم ااجتم ره  ان ي بمظ ن ع ’ال كل من ااسرة  المدرس  جم

ته ثير بدرج مت  . الرف ل ث

 (376ص’2001’)الزغبي 

 مشكا المراه :  -5

ترا رد ت تبر مرح المراه اص  اكثر مراحل النم ال  التي تكثر في ’ت
ي  ط الداخ رجي التي تؤثر ع المراه  الضغ ع في ’ الخ ق رص ل  التي تتيح ال

: ه رغ اختاف من مراه اخر  نذكر من ددة  مشكا مخت  انحراف مت

 مشكا صحي  جسمي :-5-1

سي مع  جي سري  عني  صراع ن ل حب من تغيرا فيزي م يص ان المراه 
ت ر الد  الذا  المحيط ت لسل الرى  ف ض اامراض الجسدي ك ر ب ل لظ ح المج

لمتغيرا الجسمي السري التي تطرا ع المراه قد تسب له  ي ف دان الش السمن  ف
ج  يته نظرا لم تحت من حي مرض  مته ل ل م اف الحركي الجسمي  ت ب في الت ص

ق  ن’هذه التغيرا الجسمي من ط ق عند  بم ظ الط قد يؤد النم الذ يست م
ب  ل لاج رض بس ء مم ي هن  ااعب ط الجسد  ال المراه ال سرع ال

امراض   .ب

 (139,ص1990’) الديدا

 

كي :-5-2  مشكا نفسي  س

اني -5-2-1  الس العد

امل  كي ال ع ط الس لب اانم مل الذا بل ترجع غ اني ال ع د ع الس ال يمكن ارج
بك  عي : ’كثيرة متش امل شخصي  اخرى اجتم  من ع
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مين .- ين  الم خر الدراسي  ااخ في ح ااب لت عي ك لخيب ااجتم ر ب  الش

ن- ييد الحري  التدخل في شؤ لغ في ت ين . المب ر المراه لصغ ص ب  الخ

ح  اانحراف:5-2-2  الجن

كي التي تخص  تتميز ب فترة المراه  ح من ااضطراب الس هرة الجن تبر ظ ت
تبر من المشكا  اني الد ي د ل ال ح ه درج شديدة ا منحرف من الس ان الجن

اجه ااسرة  المجتمع عي التي ت سي  ااجتم ااعتداء ع ’الكد ’في دل التدخين’الن
ص  م  الخ ك ال ر’الممت انتح س ب ن المخدرا ايداء الن  . ادم

 (142,ص1990’) الديدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  خاص

كل       در م ل من مش صل ه ان فترة المراه ب م يمكن استخاصه من هدا ال
عي  سي  ااجتم عه الن ض ب نتيج ا ل ’ص ل من الط م لانت در م هي م ب

مل  ي ’ال مرح النضج الك ترة رع م هده ال ء  افراد المجتمع بص ع لي دا راع اا ف
عي  سي اجتم .تج’ن سي رض لازم  اضطراب ن  ن المراه الت
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صكم        الي مرح مراه مرح ان سب مم نستخ س است دة المراه يمر حس  ب
سي تغيرا جي  ن ل ر خال من فيزي خذ  الشخصي تتب  مرح ان مامح ت

ن النضج رض المراه في يك ط خال من لانحراف م سي الضغ يه  الن  يج ع
ة ته اهتم  مراه مراع جي ي خال من مشكاته  بح ء  رع  به اأسرة ااعتن

ل ص ين إل ل ي شخصي تك اف س جح  مت بل في ن  .المست
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 :تمهيد

ق تعد عي نفسي مشكل الحركي اإع ي اجتم عل م جز الفر من ت  التكفل على ا ً ع

فسه س في كلي أ جزئيًبشكل ب ته مم ، الي حي م مي نتًم ق ه  ً شد ك  أ اإع

، ع عله مم ن ر ي  تحد أم ي رًاهمًمنًك تمعًن ري له الم لس ني الد ب  ال تي  

لعداء تشعر قد ا في ب نب ه ض اختي أس إلى ق  تطر ال ا  الم  من ااهمي ك

، اس لي طر ثم الد ، ضعًمع اإشك ف الفرضي إض يف إلى ب  اإجرائي التع

اس بق الد  .علي التعقيب الس
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ق تعريف -1   :الحركي اإع
ري المتتبع إن ق لت ، اإع ع متشب ن يجد الحركي ف متن تصر س ء ع ن  إل

ء ا ع الض ق ح ي التي الحركي اإع ط ت رد نش ثر الحركي ال ه ع ت ي نم  ال
عي لي ااجتم ج تستدعي اان ص التربي إل الح  .الخ

رف الصدد هذا في زيز عبد من كل ي ر عبد الشخص، ال طي الغ ق( 1992) الدم  اإع
ن البدني ع"  ب ق من ن ي عن ينتج اإع ،  بدني ال ص جسمي ي ت خ  ال
ظ المت ل صل، ب ضا الم رد ع يط. ال ي هذه بمثل المص ال  ال

 "حركي  بدني م
ن؛ م تم ن ب ن: ("1991) آخر رف قين في ن صحي جسمي الم ئ ت"  ب  من ال

ئ لدي يتشكل الذين اأفراد ي ع الدرة من يحرم ع ئ ال ظ  الحركي الجسمي ب
د بشكل د مم ع ه عد إل ي  الحد إل الت من يمكن ا انه  مثا، المدرس حض

فير يستدعي الذ ، خدم ت ي ، ترب سي طبي ص ن صد.خ ئ ي ل ب  هن ب  إص
اء ن س ز تصي شديدة  بسيط ك صبي الج ، ال يكل  المركز ظمي، ال   ال

ضا ب  ال  ". الصحي اإص
رف حين في ن ي ، عدن ت مني محمد ال نه حركي الم الم  لديه الذ الشخص" :ب
ئ ه جسد ع ي من يمن ه ال ئ ظ ، ب اء الحركي ن س ئ هدا ك تج ال  سب عن ن

ر إل د مكتسب  راثي دان  ضم درة في ف  الس اأطراف في بتر  الحركي ال
ي   ".ال

ء ق ن نستنتج ذل ع بن نس فئ ليس الحركي اإع ق من متج  هي إنم اإع
ين ين متب ف قد اضح تب ن اخت حث م تحديد في الب يه اضح بشكل م  ن" نرى ع
ق ع هي الحركي اإع ق من ن رقل الجس تصي اإع ه ت ي، بشكل نم اء طبي  س

ق هذه د ه إل اإع يكل في تش ظمي، ال ل  ال ضا اأعص في الش  ال
بين اأفراد تمكن ا لدرج م داء من المص ي، بشكل م ثر كم طبي ه ع ت  نم

ي، لي، ال عي، اان ج لدرج ااجتم ص تربي إل تحت  ". خ

رف رشنر ي نه بدني الم الشخص" :م ني الذ الشخص ذل ب  في ت  ض ي
اء جسمي ظي ن س ي ك  ".مكتسب  خ
ر كم در غير شخص" ه الم ن إل هياندر ش من ن ع ق سه ي رة لن ي بص  ك
را جزئي  ته ضر ردي حي عي  ال دي ااجتم م  ال تي ص بسب ذل ك ي ن  خ
ني قدراته في مكتس  ي  الجسم  ".ال

ي ه عبد نصرا مصط يرى تبر انه" :م ق ي درة لديه ليس شخص كل م  م
م رس ع ك ط مم سي نشط عدة  نش ة س حي دي ل ب نتيج ال ه إص ئ  الحسي ظ
ي  ب الحركي  ال د به لح  ب لد إص ادة ب  ".ال

رفه لح ي ن ص نه الم" هيش ى عن ينحرف الذ الشخص ب ئص مست  الجسمي الخص
ي  ،  ال لي ،  اان عي ج بحيث ااجتم ، خدم إل يحت ص د خ  ع قدرته ل

ع ته إشب ج    " . ح
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رف كم يض   زيز عبد ط السر ي د ، ال قين: " جميل الصم  ت ه جسمي الم
ئ ئ لدي يتشكل الذين اأفراد من ال درة من يحرم ع ي ع ال ئ ال ظ   الجسمي ب

د بشكل الحركي د مم ع ره عد إل ي  الت من يمكن ا انه  مثا المدرس حض
فير يستدعي الذ الحد إل ي خدم ت سي طبي ترب ص ن صد خ ئ ي ل   هن ب

ب اء إص ن س ز تصي شديدة  بسيط ك صبي الج يكل  المركز ال ظمي ال   ال
ضا ب     ال                " الصحي اإص

د ، ط السر)                      (141ص’1998 ، الصم
ئ لديه الذ الشخص ه حركي الم ن نستنتج اأخير في ه جسد ع ي من يمن  ال

ه ئ ظ ي بشكل الحركي ب ب  مرض نتيج طبي ر إل د إص ضا في ضم   ال
درة م ل الجسمي  الحركي ال ي ي الس اأطراف في م ك ن ال  اختال إل  حي

ازن في ج اأطراف، في بتر  الحركي الت سي طبي برامج إل الشخص هذا يحت  ن
عي ي اجتم ني ترب عدته م ي في لمس تي هدافه تح يش الحي كبر ال  ممكن قدر ب

الي من  . ااست
ق أسب -2  :الحركي اإع

سي يمكن ق سب ت دا الحركي اإع ت إل استن ري ين ت م  في يتمثان رئيسين ل
ي ي ال راثي الخ امل إل  ال يش التي البيئ من مستمدة مكتسب ع رد في ي  التي ال
ب له تسب رة تجدر المخت الجسمي اإص د اأسب جميع ليس انه اإش  إل ت
ق هذه مثل م اإع ث سب ه من تم ق هذه حد ي اإع ي  :م

ص - كسجين ن ل دم عن: Anoxia اأ اء الط ادة قبل م مرح في س ئ  ال   ثن
ده ل دم في ت يسب الذ اأمر ب ثر بحيث الط ف هذا ي صبي المراكز ع الت  ال

ص لحرك الخ  .ب
امل - ل عاق ل: Genetic راثي ع مي بخ س م ل كر ء من ينت ء إل اآب  إم اأبن

ئد  متنحي بشكل ل هذا يحدث بحيث س ق الخ ل لدى جسدي إع د الط ل  .حديث الم
ل  د اختاف - ل د عن الط مل في اختاف  الط  .RH Factor الريزيسي ال
رض - مل اأ ت ب الح أمراض لإص دي ب لحصب الم ني ك  اأمراض من غيره األم

ثر التي مل اأ صح ع ت  .الح

رض - ل ت س اأط ي الت أمراض ن ب السح  في ت تحدث التي المخي االت
شرة  الدم الخاي غي ال  .الدم

ل - مل اأ تن ي الح ع لأد ء الممن ه تسب التي الحمل ثن ي تش  .جسمي خ

ب - مراض اأ إص ع الحمل تسم ب ع الد ضغط ارت تين نسب ارت  في الزال  البر
بت جسم مراض إص  .ال ب

رض - مل اأ ت امل الح ء ل طي التغذي س ل ت رض التدخين الكح  لأش ت
 .السيني
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ل ادة - ني التي: Immaturity الخداج ط ل عد ت ل نم اكتم ان قبل ادته الط  اأ
ف ان ض يض هر الذكر في المن الحي ح الب ه عنه ينتج الذ اأمر الم  تش
 .الجنين لدى جسمي

ب - ادة ص ع كمشكا مشكا من عن ينتج م ال ركي الخ ب  ال ل إص  الط
ض خ في برض ف ئل استخدا نتيج ن ل سح س اسط اأ من الط  ب

 .Fricks الماقط
ب تج المخت اإص ط عن الن ادث عن الس  .المخت البيئي الح

 (391ص ، 2001، العزة)                                                         
 
ئص -3 قين خص  :حركي المع
ئص إن قين خص ين حركي الم ع حس متب ق ن ا التي اإع  شدت حس ب صيب

لرغ ئص نجد ذل من ب ، خص قين تميز مشترك ر حركي الم ح تظ ض ت في ب ك  س
ت ل تصرف ن اآخرين تج ي غير حركي ضع لديه الشخص هذا ن يدرك  طبي

ئص تصنيف يمكن قين خص ي فيم حركي الم  :ي

ئص /3-1  :الجسمي الخص
ل يتصف قين اأط احي حركي الم جز بن  عضا نم اضطراب في المخت ال

بع، اليدين، تشمل التي الجس دمين، اأص د ال م ر ال  .ال

ب د تتصف ص ازن، ب س، الت ف، الج ق ن عد ال ضا مر تج ال  عن الن
تيز مثل مراض م ر الر ، الكس ش غيره ظ هش ائ ال  .الت

ض دل انخ زن، م ، شكل الحج في مشكا ال ظ كل ال  الجس عضا في مش
هن ل ي ك ض  .ال

د عد تر ج س ت ضا في من ئ ال يه يترت الذ اأمر ارتخ  ع قدرت عد ع
ي اأجس حمل  .الث

ئص /3-2  :النفسي الخص
اء يتصف ل ه انسح اأط اء الخجل ب زل اانط  عد الحزن ااكتئ ال
ر اآخرين عن الذا عن الرض لذن الش جز ب ر ال ص اختاف ال  عن ب

د اآخرين ق ب ي ه تشت ال ري اانتب ل دي ب ف ااعتم  من غيره ال الخ
سي ااضطراب بي الن ص ف ال إض كل إل ب ل في مش ر اآخرين مع ااتص  الش
ن  .الحرم

 (388 ص، 2001 ، العزة)                                                              
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ئص /3-3  :الحركي الخص
هر حركي الم يتصف   -  من حركي بمظ

ف   -  الحركي ااتزان ق الحركي اأزر ض

ق ق   - ي ه البدني ال ضع اختال تش م الحركي ال  ل

ط إل الميل ق   - ل كراهي الحركي النش رجي، ال د مم الخ زال إل ي  عد اان
ل ذا ااتص ل ب د ال ه هذا ي رف ق إل ك ل الم م ل يش الذ المحيط  ب  .فيه ي

أنشط التمتع عد   - ضي البدني ب رس  ب يتمتع التي الري ديين اأفراد يم  .ال

ئص /3-4 ي الخص عي الترب  :ااجتم
دا في مشكا لدي س الط ع ب دا ال كل في ع ل مش ن ضبط التب  المث

ء اء اأم عي اانط عل ق ااجتم عي الت ر اانسح ااجتم زم اأفك ذا ال  ل
ن ن ره نح المجتمع نظرة من ي ق عد الجسمي، قص ي  غير الحركي اأزم ال
، سب زاء تج من ف ضبط مشكا اآخرين است ق  .غيره ال

ئص /3-5  :العصبي الخص
اء لدى ل ه كل اأط ف تت مش ل  الدم في بت ي خ  الحركي الخاي عمل في ظي
كل لدي فيه ص مش لحبل خ كي ب ل في مشكا الش ي مج تج السمع الر  عن ن

ب صبي اإص مراض المسبب ال ي االت مثل ب ني الحصب السل السح  األم
ل غيره ل إحداث عن المس ز في خ صبي الج ص مشكا لدي ن كم ال  خ

لصرع ي ااضطراب ك ن قد التي ال ب احد الدم را تك ن ن كم س ن  من ي
ل له، بجميع الش ن ف شك ن كل من ي راءة مش ب ال اس ان المدرس في الكت  غير ح
يم  .س

 (ص389 ، 2001 ، العزة)                                                          
ئص /3-6 يمي الخص  :التع

تمد ئص ت يمي خص ئص ع الت سي الجسمي خص صبي الن اء ن حيث ال  ه
ل ه في مشكا لدي اأط ب تشتته اانتب ع التذكر التركيز ص ظ ااسترج  الح

ن ص النسي زر في ن ب لدي ن كم الجس حرك ت ا في ص  ن حيث الت مج
ن ا م ل يت ن ا بس م س في مشكا لدي ن حيث بسرع يت  البصر السمع ح

ن ج ف لذل حي هج إل بح ي استراتيجي من ص ترب قت تراعي خ تمد بحيث إع  ت
ل التبسيط ع ل من اانت د المرك إل البسيط من الص إل الس  ع ااعتم

بي الس تشكيل.النمذج دي اايج زيز ت بي الت بي الراج التغذي اايج  اايج
جي ل  .البي
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ئص3-7 ني الخص  :الم

 
اء ل ه ن ا اأط جز بسب عمل ب االتح يستط ر ال ص  غير ف الجسمي ال

ن در ي ع ق ل ال إعم ني ب ق الم مل  الحدادة مثل الش ل في ال ء مج ق  البن  سي
حن  الجراف قت ت كم....الش دادات من الحد في إع ل قدرات است ني مي  الم

ن التي إحج ب تدفع المشكا هذه في يرغب مل عن ب هي في الرغب عد ال   ت
زات تدني سب تشغي ين ف لذل انج ج نيين الم ين اأخذ الم ر ب ره ااعتب  قص

عدت الجسمي ي في مس هي عم ل ت د تشجي عمل ع الحص رص ت  ال
ني سب الم  .المن

ئص  /3-8  :التدريبي الخص
اء إن ل ه د بسب اأط جز ج ج لدي الجسمي ال رس ع التدري إل بح  مم
ضي األ ي الري ي األ الخ دف البسيط ال ب ب ن إكس في المر ي الك  ل

ل عم تيني ب ء مثل الر ج قض ف الح ن الجس نظ ل اأسن  الط تن
ل من غيره....الشرا ج التي اأعم  قدرات من تب م استخدا من تمكين إل تحت
ي ض ج ف لذل ممكن حد قص إل ب الدفع ال ئي إل بح ل في خص ي مج  ت

ظ اج ال ي ال ج الطبي ئي المس ل في خص ضي البدني التربي مج ر الري  اختي
ضي سب الري ي ع تشجي ل المن ل ال أعم ني ب لرس ال ن ك  األ الده

ي  ...الخ

ق تصنيف -4  :الحركي اإع
 
ق /4-1 جم اإع ب عن الن ز إص  :المركزي العصبي الج
ل /أ غي الش  (:المخي) الدم
ق إحدى ه ئي اإع صبي ااضطراب  النم  مبكرة مراحل في المخ تصي التي ال

ة من ل حي ص الط ل عد فترة في خ شرة نم اكتم غي ال ل الدم  الحرك عن المس
ل عن ااضطراب هذه تنج ف  خ د الدم في ت د غير عد إل ت  من محد

، الحسي ة لحركي المشكا اأغراض صبي ر التي ال تر  تشنج شكل ع تظ  ت
ع  الحرك في ض حب م الجسمي اأ ه من يص  كذل اأطراف، في تش

، اضطراب ي ب ع ب  الصدع ن ف  الكا نط ص زة ض ، اأج  الحسي
رة نجد ل ن إل اإش لشكل المص ح ر ا ب يه، هي مم كثر تتط ف ن كم ع  الت

ء ا يحده الذ ظ يحصل يتحسن ا يس بين م  عضات في كثر تحك ع المص
اج نتيج ص ل                       . الخ

ن سيد)                                                      يم  (66ص ،2001، س
ل  ع يس ح ريف ثم ف يه مت احد ت ل ع ش غي، ل ري من الدم  هذه ت

ق ي م اإع  : ي
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ل غي الش ع ه الدم ف في تتمثل اأعراض من مجم ئف ض ظ صبي ال  عن تنتج ال
ل ز بني في خ صبيي الج ه  المركز ال  . نم

ل غي الش ئي اضطرا الدم ل عن ينج نم ر خ حبه حركي عجز شكل ع يظ  يص
لب رفي  حسي اضطراب غ لي  م                                             .   ان

     (،  (15 -ص14 ،2003 الخطي
ن إذا ل ك غي الش س يتميز الدم ضطرا س ن حركي، ب ئف ف ي ظ  ن يمكن خرى ال
ب عنه ينجز مم ،  تص في ت ص  . إض

ي اضطراب: " عن إذن نتك ب في يض هي تتدخل الر  ،كم الحركي ااكتس ص
ض تمس را مراحل ب رفي السير ء رغ الم ب الذك يل في ص ر تح ء الص  اأشي
كل راج غير زي) النظر حدة في لمش  ( بصري قن

ف إض ف إل ب ي التخ ق ، ال ي اإع غ الكا مشكا ، السم ب ال الن ، 
ق من غيره الصرعي حب اإع                                                  . المص

 
 

 (09 ،ص2003 :الخطي)                                                              
ر اأعراض-5 بي اآث  :لاضطرا الس

ف ر عراض تخت بي اآث ل الس غي لش ر مع تتبدل قد أخر، شخص من الدم ق مر  ال
رد في حت سه، ال ع كل ن من الرغ ع ن اع من ن ل ن غي الش  عراضه لع الدم

ديد ن إا المميزة، ل ارتبط ااضطراب من ال لش غي ب  :تتضمن الدم

 الحرك اضطراب   -

ض   - ب ضا ان  ال

ف   - ي الض  ال

ب   -  الصرع ن

كل   -  النم مش

ف   - ي ض  السمع  الر

س   - ذ ال اإحس  الش

 الكا عسر   -
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ثيرا   - ي الت         .الترب
  (، ني انم الجراح، البط  (.378 ،ص 2007 ، غ

 
ل أسب غي الش  :الدم
 
ادة قبل م فترة - ر) ال  (:الحمل أش
اف عد   - مل ت  الجنين اأ بين الريزيسي ال

ب   - مل اأ إص مراض الح  السكر المرض: مثل مزمن ب

ب   - مل اأ إص ب الح الت لحصب مخت ب ، ك ني ، الت األم ي  السح
 الخ...الزهر

ء   - ضع التغذي س مل الا الصحي ال  الح

رض   - مل اأ ت ل لأش الح قير تن ن ال رة د  الطبي استش

رض   - مل اأ ت اد إل الح ي الم م الكيم  الس

ض   - راثي ااضطراب ب  ال

ض اأ استخدا التدخين   - قير لب ي ال ثير ذا اأد بي الت  .الجنين نم ع الس

ء - ادة أثن  :ال
امل تسير ادة بمرح المرتبط ال ع إل ال  بداي منذ تحدث قد التي اأسب من مجم

ض ل ادة إل المخ الي راء اأسب هذه تكمن الط ا من %40-45 ح ل ح  الش
غي  : نذكر اأسب هذه بين من الدم

ادة   - ادة   (:الخداج) المبكرة ل ع 37قبل ال  م  ، الحمل من سب
دف ر 08 يص ن ش ب خطر يك غي اإص ص نتيج الدم قف  ن ل ت ، في الد ن عي  اأ
لي لت ل ب كسجين ن ل في اكبر اأ ع 32قبل الخداج ح  . سب

ل بين من ن الذين اأط لد ع 2730 بين ي ادة عند زن الحمل من سب  ال
ق لدي %13 نجد ، 1280  500 بين سط %25  شديدة إع  لدي%70 ، مت

كل مل رغ دراسي مش ء م د الذك                           ع
ادة   - سيرة ال ج: مثل ال ي خر ل رج سه من بدا ا الط  ر

ل تسم   - ض الط اد بب ي الم قير استخدا:مثل الكيم ي في المخدرة ال ادة عم  ال

ل ااختن   - ء الط ج ثن نيكي انسداد عنه ينتج قد الخر س مجرى في ميك  التن
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ص   - كسجين ن   اأ
 
ادة بعد -  :ال
ادث الطفل تعرض   - ح ب أ ل را أ الرأس إص  الخبيث اأ

ب   - ي الت:مثل االت  ...السح

ز تصي التي أضرار   -  المركزي العصبي الج

كسجين نقص   -                          . اأ

 

 ( 18 ، 2003  ، الخطي )            
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:خاص  

ق ن ااخير في نستنتج نس فئ ليس الحركي اإع ق من متج ين هي إنم اإع  متب
ين ف قد اضح تب ن اخت حث م تحديد في الب يه اضح بشكل م ق ن" نرى ع  اإع

ع هي الحركي ق من ن رقل الجس تصي اإع ه ت ي، بشكل نم اء طبي  هذه د س
ق ه إل اإع يكل في تش ظمي، ال ل  ال ضا اأعص في الش  ا لدرج ال
بين اأفراد تمكن م داء من المص ي، بشكل م ثر كم طبي ه ع ت ي، نم  ال

لي، عي، اان ج لدرج ااجتم ص تربي إل تحت ". خ  
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يد  : ت

توافق مصطلح إن     ثر من هو ا مصطلحات أ تشار ا فس علم في ا صحة ا فسية وا  .ا

من وقد مصطلح هذا أهمية ت حاجة في هذا عصرا في ا ى ا فسي ااستقرارو  اأمن إ  .ا
عديد اتفقت قد و د من ا توافق مفهوم أن على رسات ا ا تفاعل عملية هو : ا ي ا امي  دي

فرد : هما أساسيين قطبين بين مستمر يا فسه أوا ا بيئة وثا مادية ا فرد يسعى أي, ا ى ا  إ

وجية حاجاته إشباع بيو وجية و ا و سي به تحقيق مختلف و ا ك في متبع مطا  وسائل ذا

ون ذاته مائمة توافق و يل ا سان تمتع على د صحة اإ جيدة با فسية ا ا فقد , ا  خصص

فصل هذا توافق أبعاد أهم ا توافق فيها بما ا فسي ا اصر و ا  .ع
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 :التوافق1-

يف1-1  : التوافق تع

تعاريف تعددت      تي ا ك لتوافق قدمت ا علماء واتجا اهتمام حسب وذ باحثين ا  ومن وا

تعريفات أهم بين  .جد ا

م 1-2-1 ع صطلحا الشامل ال ولوجي لل جلش( : النفسي التحليل السي جلش’أ  أ

توافق يعرف ,1958) ه" ا ة بأ عاقة من حا فة ا متآ بيئة مع ا ون حيث ا شخص ي  ا قاد ا
حصول على ر بر على ا متطلبات افة يواجه أن وعلى حاجاته من قدر إشباع ا جسمية ا  ا

تي وااجتماعية ي ."                        (عليه فسها تفر ا  73 )ص , 2001 , شاذ

تعريف هذا ويتفق علوم معجم تعريف مع ا ية ا سلو مان " (ا ذي و " 1973)و  أن يرى ا

توافق بيئة مع متسقة هو عاقة : ا قدرة تتضمن ا فرد حاجات معظم إشباع على ا  ا

جسمية وااجتماعية متطلبات معظم ومواجهة, تي ا  .عليه فسها تفر ا

 

س 2-2-1 ار يف ا  : تع

توافق"      عمليات مجموعة هو ا فسية ا تي ا فرد تساعد ا تغلب على ا  متطلبات على ا

ضغوط متعددة وا                        ا

قدافي)  (                      109ص, 1998 ,ا
تعريف هذا يشير ى ا توافق أن إ عمليات عن عبارة هو ا فسية ا تي ا ن ا  بها يستعين أن يم

فرد مواقف مختلف مواجهة من اجل ا تي ا ن ا  .ها يتعر أن يم
 

 :النفسي التوافق-2

يف 1-2  :النفسي التوافق تع

علماء يطرح      فس ا توافق ا فسي ا ه على ا فرد توافق أ وسط مع وتوافقه , ذاته مع ا  ا

محيط ل , به ا مستويين و فصل ا ا ما اآخر عن ي فرد . به ويتأثر فيه يؤثر وا متوافق فا  ا

متوافق هو ذاتيا  . اجتماعيا ا
فس علماء ويضفي     هم ا توافق أن بقو ذاتي ا فرد قدرة هو ا توفيق على ا  دوافعه بين ا

متصارعة ااجتماعية أدوار وبين دوافع هذ مع ا ون ا بحيث ا اك ي  .داخلي صراع ه

 (117 ص, 2011,فروجة (
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رضاء هو : النفسي التوافق أ مخي صا يقو واقع ا مستحيل با تغيير على ا  وهذا( ا

واقع وتغيير )واستسام وسلبية جمود قابل ا ة وهذا(لتغيير ا ار وايجابية مرو   )وصيرورة وابت
توافق عملية أن ويرى فرد تضحية إما تتضمن ا  على وفرضها تثبيت تتضمن أو بذاتيته ا

م عا خارجي ا  .عبقريا ان جح واذا عصبيا أصبح فشل فإذا ا
 ( 29ص , 2005 ,زهران (

توافق فسي ا فرد به يتمتع ما مدى هو ا قدرة من ا سيطرة على ا قلق على ا شعور ا  وا

ان باأمن خوف عن بعيدا وااطمئ توتر ا  .وا
 (94 ص , 2005 , زهران (

باحث ويشير ى " زهران حامد" ا توافق أن إ فسي ا شخصي لتوافق ردف ا م هو ا ي , ا  يع

سعادة فس عن ا رضا ا ها وا دوافع واشباع , ع فطرية ا ية ا داخلية( اأو دوافع )ا وية وا ثا  ا

تسبة م خارجية( ا ي)ا تا توافق يتضمن ما , داخلي سام عن يعبر وبا ب ا مو مطا  في ا

مراحل  مختلف متتابعةا  . ا

 (08 ص , 1994 , زهران (

توافق فسي ا ية عملية هو: سرى إجال تعرفه ما ا ام فرد فيها يحاول مستمرة دي  تعديل ا

ه في طبيعية( بيئته وفي سلو ن ا ما وتقبل )وااجتماعية ا ة تحدث حتى,فيها تعديله يم  حا

توازن من ه ا توافق بي بيئة وبين وا تي ا داخلية حاجاته معظم إشباع تتضمن ا  مقابلة آو ا

خارجية بيئته متطلبات أغلب  .ا
 (152 ص, 2000 ,سرى إجال (

ن سبق ما خال ومن ى خلص أن يم توافق أن إ فسي ا فرد رضا هو ا  وهو , فسه عن ا

ات مجموعة سلو تي ا ها ا فرد يسل سجام أجل من ا  مدى في وتظهر أهدافه وتحقيق اا

فرد رضا خلو ه وقبول اآخرين ذاته عن ا حزن من وا ذاتي ا  . ذاته وتقبله ا
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توافق معايير - 3 فسي ا توافق معايير وشافر " lazawusازوراس " حدد قد :ا فسي ا  ا

 :اأتي

راحة 1-3 فسية ا شخص أن بها يقصدون : ا متمتع ا توافق ا فسي با ذي هو ا  يستطيع ا

عقبات مواجهة ات وحل ا مش مجتمع ويقرها فسه ترضاها بطريقة ا  .ا
فاية 2-3 عمل في ا فرد قدرة تعتبر : ا عمل على ا تاج ا فاية واإ  تسمح ما وفق فيها وا

صحة دائل أهم من , ومهارته قدراته به فسية ا فرد .ا ذي فا ة يزاول ا يا عما أو مه  ف

فرصة تتاح, حيوية أهدافه وتحقيق , رته ا قد ل استغال ه ا ل ا ك و رضا ه يحق ذ  ا

فسية سعادة ا  .وا
فرد استمتاع مدى 3-3 عاقات ا  على غيرهم من أقدر بعض اافراد إن : ااجتماعية با

شاء صداقات ااحتفاظ وعلى , اجتماعية عاقات إ روابط با  .وا

شعور 4-3 سعادة ا شخصية : با سوية ا تي هي ا  وهي , دائمة سعادة في تعيش ا

ية شخصية صراغ من خا ل أو ا مشا  .ا

قدرة 5-3 ذات ضبط على ا ية وتحمل ا مسؤو شخص إن : ا سوي ا ذي هو ا  يستطيع ا

م أن ون أو , رغباته في يتح ديه , حاجاته بع إشباع على ر ا قاد ي قدرة و  ضبط على ا

 .اأمور عواقب ادراك ذاته وعلى
فرد اتجا ثبات 3-6 فرد اتجاهات ثبات إن : ا امل على تعتمد ا ت شخصية في ا ك ا ذ   و

يااستقرار  على فعا ى اا  .بير حد إ

جسمية ااغراض 3-7- ون اأحيان بعض في : ا يل ي د وحيد ا توافق سوء على ا  هو ا

ل في يظهر ما  .مرضية جسميةاعراض  ش

شخص : واقعية أهداف اتخاذ 3-8 متمتع ا صحة ا فسية با ذي هو ا   فسه أمام يضع ا

يها لوصول ويسعى , طموح ومستويات أهداف و حتى إ ت و  اأحيان أغلب في ه تبدوا ا

ال بعيدة م توافق .ا امل فا مت ا يس ا مال تحقيق مع جهد بذل بل , ا عمل ا مستمر وا  ا

 اأهداف تحقيق سبيل في

 (117,118 ص , 2011 , فروجة (



ا الدراس                                            الثاني الفصل                                          متغي
 

 

41 

توافق أبعاد 4- فسي ا حياة مجاات تتعدد : ا سلوك تثير مواقف ففيها ا تي ا  تبرز وا

قد , مختلفة مستويات على توافق أبعاد تحديد حولراء اآ اختلفت و فسي ا  اختاف تبعا ا

علماء باحثين ظرة ا  .وا
توافق 1-4 شخصي ا سعادة ويتضمن : ا فس مع ا رضا ا ها وا دوافع واشباع ع  ا

حاجات داخلية وا ية ا فطرية اأو عضوية ا وجية وا فيزيو وية ا ثا تسبة وا م ك ويضمن, ا  ذ

توافق مو ا ب ا مرحلة في مطا متتابعة ا  .ا
 (25 ص , 1997 , زهران (

توافق     شخصي فا توافق هو إذن ا ذي ا فرد شعور عن يعبر ا شخصي باأمان ا  , ا

فس على ااعتماد ويشمل ذات بقيمة واإحساس ا شخصية وحرية ا شعور ا تماء وا  باا

تحرر ميول وا سحابية من ا خلو اإ عصبية ر ا اأم من وا ك . ا رضا تحقيق وذ  وا فسه ا
قلق زة ا شعور ا توتر وا سعاد وا  .ةوبا

  (42ص, 2002 ,زهران (

توافق4-2 سعادة ويتضمن : ااجتماعي ا ت اآخرين مع ا مجتمع بأخاقيات زم ا واا  ا

معايير ومسايرة ضبط قواعد واامتثال, ااجتماعية ا تغيير وتقبل ااجتماعي ا  ااجتماعي ا

تفاعل سليم ااجتماعي وا عمل ا جماعة مصلحة أجل من وا سعادة,ا زوجية وا  يؤدي مما, ا

ى صحة إ  .ااجتماعية تحقيق ا

 (40,ص , 2001 ,عسيري (

توافق إذا - يف هو فا سان ت تفاعل رمهم ا واحت تقبلهم خال من ,اآخرين مع اإ  معهم وا

تخطيط سليمة اجتماعية عاقات واقامة مجتمع أهداف مع يتفق بما تحقيقها أهداف وا  .ا
توافق 3-4 ا : اأسري ا فرد تمتع مدى ومع ه ومشبعة سوية بعاقات ا  افراد وبين بي

يات توفير على اأسرة قدرة ومدى , أسرته ا ضروري اإم  .ا
 (5 ص, 2002 ,شقير (

سعادة وهو متمثلة اأسرية ا تماسك ااستقرار في وا قدرة اأسري وا بها تحقيق على وا  مطا
عاقات وسامة دين بين ا وا هما فيما ا بع بعضهم مع اأواد بين وفيما بي يسود  حيث , ضا
حب ثقة ا متبادل وااحترام وا جميع بين ا تمتع ا فراغ وقت بقضاء وا  .معا ا

 (29 ص , 2011 , عقيان (
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توافق 4-4 صحي ا جسمي( ا فرد تمتع وهو : )ا ية جيدة بصحة ا  ر ا اأم من خا

جسمية عقلية ا ية وا فعا خارجي لمظهر تقبله مع , واا رضا ا ه وا ل من وخلو,ع مشا  ا

عضوية مختلفة ا فسي باارتياح وشعور ا اته قدراته تجا ا ا  سليمة بحواس وتمتعه وام

ى وميله, شاط إ حيوية ا وقت معظم وا ة على قدراتهو  ا حر سامة و ااتزان ا يز في وا تر  ا

شاط في ااستمراريةمع  عمل ا شاطه مهمته ضعف أو إجهاد دون وا  . و
 (5 ص, 2012 , شقير (

عوامل 5- مؤثرة ا توافق في ا فسي ا  : ا

فرد يعمل      توافق تحقيق على دائما ا فسي ا ك في ويلجأ, ا ى ذ يب إ  وغير مباشرة أسا

 :مباشرة

توافق:أوا فسي ا ب ا مو ومطا توافق إحداث عوامل أهم من:ا مباشرة ا ب وتحقيق ,ا  مطا

مو فسي ا سوي ا افة رحله ا م جميع في ا يا ,وعقليا ,جسميا( مظاهر وب فعا  ,وا

ب.)واجتماعيا مو ومطا تي اأشياء هي ا مو يتطلبها ا فسي ا تي لفرد ا  أن يجب وا

اجحا يصبح سعيدا حتى يتعلمها ها أي , حياته في و مستويات عن عبارة أ ضرورية ا تي ا  ا

سوي خطوات تحدد مو ا  .لفرد ا

عيسوي، (   (19ص ، 1992 ا
ب تحقيق ويؤدي    مو مطا ى ا فرد سعادة إ ب تحقيق ويسهل, ا مو مطا  في اأخرى ا

مرحلة فس مراحل وفي ا ية ا تا ب تحقيق عدم ويؤدي,ا مو مطا ى ا فرد شقاء إ  , وفشله ا

ب وصعوبة تحقيق مو مطا مرحلة فس في اأخرى ا مرحلة وفي ا تي ا  .تليها ا

 

يا توافق : ثا فسي ا سلوك ودوافع ا شروط أهم من : ا تي ا توافق تحقق ا فسي ا  , ا

سلوك دوافع إشباع فرد وحاجات ا عوامل أهم من وهذ, ا مباشرة ا توافق إحداث ا فسي ا  ا

دوافع يعتبر موضوع حيث قوى أو ا دافعة ا موضوعات من عامة بصفة لسلوك ا هامة ا  ا

فس علم في دوافع أن , ا حال بطبيعة ا تي هي ا سلوك تفسر ا  .ا

عيسوي، (  (20 ص ، 1992 ا
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سلوك ويعتبر     عوامل فيها تتفاعل عملية تاج ا حيوية ا حاجات وأمثلتها , ا حيوية ا  , ا

فرد حياة ضروري واشباعها عوامل, ا فسية وا حاجات : مثل ااجتماعية ا فسية ا  ا

يد,اأمن( ذات وااجتماع وتأ توافق تحقيق ضروري واشباعها )ا فسي ا  .وااجتماعي ا
ثا توافق : ثا دفاع وحيل ا فسي ا يب : ا توافق إحداث تحاول مباشرة غير أسا فسي ا  ا

ب من شعورية ا توافقيه وسائل وهي فرد جا حقيقة ومسح تشويه وظيفتها من , ا  حتى ا

فرد من يتخلص ة ا توتر حا قلق ا اتجة وا صراعات اإحباط عن ا تي وا تي تحل م ا  وا

ه تهدد فسي أم ذات وقاية وهدفها , ا دفاع ا ها وا ثقة وااحتفاظ ع فس في با  واحترام ا

ذات راحة وتحقيق ا فسية (ا فسي واأمن ا  . ا

 (42 ص, 2005 , زهران)
توافق مؤشرات - 6 فسي ا ن : ا توافق مؤشرات إجمال يم فسي ا ك ا ب وفقا وذ  لجوا
تي رت ا حو على سابقا ذ ي ا تا  :ا

تقبل- واقعي ا يات حدود ا ا  .اإم

ة- مرو خب من وااستفادة ا سابقة راتا  .ا

تمتع - توافق من جيد بقدر ا شخصي ا  .وااجتماعي واأسري, ا

ي ااتزان - فعا قدرة, اا تحديات مواجهة على وا ضغوط اإحباط ومشاعر واأزمات ا  وا
واعها مختلفة بأ  .ا

قدرة - يف على ا ت ب مع ا مطا حاجات ا داخلية وا خارجية ا ية وتحمل وا مسؤو  .ا

شعور - سعادة ا راح با فسية ةوا رضا ا ذات عن وا  .ا

تمتع - فسي باأمن ا واقعية ا يب أهداف اختيار في وا  .تحقيقها وأسا

حياة على اإقبال- تحلي ا خلق وا ريم با  .ا

اس قدرة معرفة -  .اآخرين واحترام وحدودها ا

خلو- سبي ا مرضية ااعراض من ا فسية ا عقلية ا  .وا

تمتع- قدرة ا تحصيل على با اديمي ا جيد اأ مية ا مه وت اديمية اراتا معرفية اأ  وا

                              وااجتماعية

 

 (69 ص , 2006 , وافي)
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ظريات 7- مفسرة ا فسي لتوافق ا  :ا

عديد اهتم     علماء من ا فس ا تاجات من مجموعة تمثل ظريات بوضع يناا  ااست

تفسي, سان شخصية حول راتوا امل ووحدة, اإ ب وت يفية, حياته جوا تداخل و تفاعل ا  وا

عوامل واحي بين شخصية وا مؤثرة ا فسي توافقها على ا  تلك ضبع استعر يلي وفيما, ا

ظريات ي على ا تا حو ا  :ا
تحليل ظرية1-7 فسي ا توافق عملية أن Freud فرويد يرى : ا فرد دى ا با ا  ما غا

ون م , شعورية ا ت حقيقة اأسباب تعي ا اأفراد أن بح اتهم من ثير ا شخص , سلو  فا
متوافق شخص هو ا ذي ا متطلبات إتباع يستطيع ا ضرورية ا ة بوسائل ا  .اجتماعيا مقبو

ي (                                      شاذ  (73 ص, 2001 , ا
توافق ويعتمد     ا على فرويد دى ا ا , اأ فرد تجعل فاأ ا متوافق غير أو متوافقا ا  فاأ

قوية هو على تسيطر ا ا , ا هما توازا تحدث اأعلى واأ واقع وبين بي ا أما , ا ضعيفة اأ  ا

هو أمام فتضعف شخصية على فتسيطر ا ون ا ية شخصية فت  غرائزها إشباع تحاول شهوا

واقع مراعاة دون مثل أو ا ى بصاحبها تؤدي مما, ا حراف إ واقع مراعاة وعدم اا ذي ا  ا

س ع ى تما ومن سلبا عليها ي ا تسيطر أن واما رابااضط إ شخصية فتجعل اأعلى اأ  ا

مثل متشددة ى با ة عدم درجة إ مرو بت وتقوم , ا رغبات ب غرائز ا طبيعية و ا  تشعر أو ا

ب ذ غ با مبا ى وتؤدي فيه ا فسي ااضطراب إ توافق وسوء ا  .ا

  (165ص 2004 , سفيان (                                                   
ظرية على تعقيب- فرويدية ا  : ا

زت تحليل ظرية ر فسي ا فرد قدرة على توافق تصورها في ا توتر خف ا م ا  واشباع واأ

حاجات توافق سيئ فهو واا ,ا تصور وهذا ا فرد دور يهمل ا جماعة في ا تزامه  ا ظاموا  با
قيمي فرد يحققه جاح ل أن أرجعوا فقد , لمجتمع ا ك , لغريزة ا  دور اختزال يتم وبذ

عقل اادراك قيم وا ية وا سا تصور هذا أن ما,اإ فرد سلوك جعل ا  تعديل باستجابة مقترا ا
متغي وفق خارجية راتا ه وسلب . ا قدرة م م على ا تح محيط في ا خارجي ا  طرفا فجعله, ا

تفاعل عملية في سلبيا فرد وجعل ااجتماعي ا  .غرائز أسير ا

ظرية 2-7 ية ا سلو ر واطسون( من ل يعتبر : وا ي  هذ مؤسسي أشهر من )وس

مدرسة تي ا ماط أن ترى وا توافق أ توافق وسوء ا ماط إا هي ما ا ية أ  متعلمة سلو
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تسبة( خبرات ،من خال )م تي ا فرد ها يتعر ا تي ا دت وا توافق أن على أ  من جملة هو ا

عادات تعلمها فرد ا سابق في ا توتر خف في ،وساهمت ا داك أشبعت إذ. ديه ا  دوافعه أ

ى وحاجاته واضافة ها إ اسبة و ية وذات م تعامل في فعا  .اآخرين مع ا

 (68 ص , 2010 , وافي (
ر واطسن( واعتقد ي توافق عملية أن )وس ن ا ا مو أن ها يم جهد طريق عن ت شعوري ا  ا

ل بل ية بطريقة تتش رار خال من آ ت تلميحات ا بيئية وا معززات ا مان( وأوضح وا  و

ر ي فرد أن )وس ذي ا ب قد اآخرين مع عاقته على يثاب ا ا تعامل يتج  مما, معهم ا

ال ظهور في يتسبب  . سلوك شاذة أش

 (11 ص 2011 , فروجة (

ظرية على تعقيب ية ا سلو مدرسة هذ أصحاب يرى : ا ية ا سلو توافق أن ا  مط هو ا

مسايرة من مسايرة أن, ااجتماعية ا ب طبيعتها من ا صراع تج قوى بين ا داخلية ا د ا  ع

فرد وضغوط جماعة ا  .ا
يون ويرى سلو توافق أن ا ذات عن وسيطرة فاءة بمثابة هو ا تشاف خال من ويتحقق ا  ا

شروط ين ا قوا موجودة , وا طبيعة في ا مجتمع وفي ا ذي ا ه من ا  . حاجته يشبع خا

 
ظرية7-3 ية ا سا ظرية ترى : اإ اك أن ا سان تميز سمات ه حيوان على اإ حرية ا  ا

ان, واإبداع بورت,ماسلو رهام ا وأب روجرز ارل من ل مقدمتهم في و  روجرز فراى , وأ

ذين اافراد بأن ون ا توافق سوء من يعا ب بع عن تعبير يلجئون ا جوا مقلقة ا  حو ا على ا

ذات مفهوم مع يتسق  . ديهم ا
د توافق سوء أن على ويؤ فسي ا وا ما إذا يستمر قد ا خبرات ضببع ااحتفاظ حاو  ا

ية فعا وعي مجال عن بعيدا اا ى يؤدي مما, كاادرا أو ا ية جعل إ ا ظيم إم  توحيد أو ت

خبرات هذ مثل توتر اأسى مشاعر من مزيد بهم فيدفع مستحيا راأم ا  وسوء وا

توافق ى"ماسلو" ويذهب,ا شخص أن إ متوافق ا ة بخصائص يتميز فسيا ا  غير عن معي

متوافق  :وأهمها , فسيا ا

ثر راكإد - ية أ  .معه مريحة وعاقات , لواقع فعا

ذات تقبل - طبيعة واآخرين ا  .وا
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حياة في تلقائية - داخلية ا ار ا دوافع واأف  .وا

يز - تر لة على ا مش ل وااهتمام ا مشا شعور فسه خارج با ته وا حياة في برسا  .ا

قدرة - ساخ على ا ه مما اا حاجة , مثيرات من حو ى ا عزة إ خلوة ا ذاتية وا  .ا

ذاتية استقال - ثقافة عن استقال, ا بيئة ا  .وا

شعور - قوة ا تماء و با توحد اا ي مع وا سان ب ة عميق وشعور اإ مشار ية با وجدا  ا

محبة ي وا سان ب  .ل اإ
ة شخصية عاقات -  .عميقة متباد

وين -  .راطيديمق خلق ت

تمييز - وسائل بين ا غايات ا  .وا

خلق  -        واإبداع ا
 (159 ص , 2009 , شريت ( 

د قد توافق تحقيق أهمية " ماسلو" أ فسي ا سوي ا جيد ا ك , لفرد ا معايير بامتثال وذ  ا

خصائص ر سابقة لتوافق وا ذ  .ا

ظرية على تعقيب - ية ا سا ي ااتجا أصحاب يرى : اإ سا فرد توافق أن اإ  إا يتم ا ا

فرد إشباع بعد تعر وأن , اأساسية حاجاته ا في ا وحد ضغوط ا  ااستجابة قيام شرح ي

ك بل يتوقف, ه طريقة على ذ تي ا اس بها يقيم ا بيئة ا ى اأهمية وعلى, ا مع ذين وا  ا

ها ضغوط يضفو تعامل مصادر تقيمهم وعلى , على ا شدائد مع ا ك , ا ذ تعامل و فعلي ا  ا

ضغوط مع  .ا
ظرية 4-7 معرفية ا ظرية أصحاب يرى : ا معرفية ا توافق أن ا  معرفة عبر يأتي ا

سان توافق وقدراته ذاته اإ ية حسب . معهما وا ا متاحة اام قدرة يمتلك فرد ل وأن ا  ا

توافق ذاتي على ا د فقد اأساس هذا وعلى . ا برت" أ يس أ مرضى تعليم أهمية على " أ  ا

يين فسا يرهم من يغيرون يف ا ات حل في تف مش  مع حديثه أن لمري يوضح وأن , ا

ي اضطرابه مصدر يعتبر ذاته فعا ير يستقيم أن على يساعد وأن , اا يصبح  حتى تف
حديث ذاتي ا ثر ديه ا طقة أ ثر م ية وأ  .فعا
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ظرية على تعقيب - معرفية ا معرفيون : ا فرد توافق تفسير استبعدوا ا ه ا  يحدث أ

ية بطريقة طبيعة عن تبعد آ بشرية ا وظائف من ر ا ثي أن واعتبروا,ا بشرية ا  ا

فرد تتموا ية من درجة على ا وعي عا ار واادراك ا مفاهيم أف  .اأساسية وا
ظريات هذ خال ومن تي ا فس علماء طرحها ا هم واحد ل أن جد , ا  تفسير ه م

توافق مفهوم وتحديد حى ضوء في ا ها رغم , معين م توافق بأن تتفق أ فسي ا  مفهوم ا

صحة مرتبط بمقومات أساسي فسية ا  .لفرد ا

عوامل 8- تي ا توافق إتمام تعيق ا فسي ا  :ا

توافق عوامل تأثير يختلف ى فرد من ا اء حسب أخر إ ب ظيم أو ا ت املي ا ت ي ا امي دي  ا

ذي فرد به يتميز ا ذي , ا ون وا تفاعل محصلة من يت مستمر ا ب بين ا فرد جوا جسمية ا  وا

عقلية فسية وا ية وا فعا بيئية مؤثرات مع واا مادية ا  .وااجتماعية ا

 (20 ص , 2005 ’زهران (
ن عوائق أهم جمل ويم قاط في ا ية ا تا  : ا

قص 1-8 ي ا جسما ة تؤثر : ا حا جسمية ا عامة ا شخص , توافقه مدى على لفرد ا  فا

عليل مري( ا ذي ) ا تابه ا ون فاءته تقل ر ا اأم ت ل مجابهة عرضة وي  ا مشا

شخص عادة يجابهها سليم ا  .ا

حاجات إشباع عدم 2-8 طرق ا تي با ثقافة تقرها ا فرد يرى : ا ية حاجاته ا جسما  ا

تسبة ااجتماعية وحاجاته م حاجة استثيرت واذا , ا سان أصبح ا ة في اإ  توتر حا

ة مشبع من لحاجة بد وا توازه واختال توتر ازا توازن واعادة ا طرق ثقافة وتحديد ا  ا

تي حاجات هذ إشباع بها يتم ا  .ا

اسب عدم 3-8 فعاات ت مواقف اا فعاات إن : وا حادة اا مستمرة ا  توازن من تخل ا

فرد ها ا يا ضارة آثر و  .واجتماعيا جسما

صراع 4-8 ذات أدوار بين ا ى عادة يؤدي ما : ا صراع إ يف وعدم ا ت  مجموعة وجود ا
عوائق من متمثلة ا  : في وا

ها : فسية عوائق -أ صراع وم فسي ا ذي ا شأ ا اقص عن ي  وعدم , أهدافه تعار أو ت

ها أي اختيار على قدرته وقت في م اسب ا م ب يرغب مثلما , ا طا طب دراسة في ا  أو ا
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ة صيد فصل يستطيع وا ا هما ا عه قد فسي صراع في فيقع ؛ بي تحاق من يم  من بأي اا
دارستين وقت في ا اسب ا م  .ا

مال قص يعتبر : واقتصادية مادية عوائق - ب يات توفر وعدم ا ا ع عائقا اإم فرد يم  ا

شعور ه يسبب ما وهذا ورغباته أهدافه تحقيق من  .باإحباط ا
عادات في وتتمثل : اجتماعية عوائق - ج يد ا تقا ين وا قوا موجودة وا مجتمع في ا تي , ا  وا

شخص تعيق قد ك , حاجاته واشباع أهدافه تحقيق عن ا ياته بضبط وذ ظيم سلو  .عاقته وت
عقبات 5-8 خاصة ا قدرات ا فردية با فرد إن : ا ى يتعر حياته رحل ا م في ا  عوائق إ

سمع قص عضوي عائق ان سوء مختلفة صبر أو ا خفا عقلي عائق أو, ا  ضا

اء ذ ي , ا تا ون وقد, وااستعداد اأداء في قص وبا عائق ي قلق فسي ا تعب ا  وا

ثقة وعدم, قدرة ا رضا بعدم وشعور اآخرين مع عاقات إقامة على وا فس عن ا  وا , ا

دفاع يستطيع ها ا  .اأسرة مع طيبة عاقة إقامة على قدرته عدم في يظهر ما, ع

عقبات 6-8 ى باإضافة : ااجتماعية ا عقبات إ سابقة ا تي ا فرد يواجهها ا اك ا بيئة ه  ا

تي , ااجتماعية فرد تحقيق دون تحول ا تي , ااجتماعي توافقه ا ها من ا تقليل شأ  من ا

مهارة فرد دى ا عادات ا سيئة ا صراعات ا ية وا فعا تي اا  خال من اأسرة تسببها ا

معاملة سيئة ا فرد قدرة عدم في تظهر ما .ا تساب على ا مها ا  وتقبله ااجتماعية  راتا

مجتمع عادات مختلف يد ا يد ضبع اامتثال وعدم , وتقا تقا  .خاصة اأسرية ا

عقبات هذ أن سبق مما ستخلص توافق تعيق تبقى ا فرد دى ا  أو تجاوزها سوى عليه وما ا

تأقلم ى لوصول معها ا شعور إ رضا ا  .با

 
 (122’120ص, 2011فروجة (

توافق سوء-9  :ا

مقصود إن توافق بسوء ا جماعة قبل من فيه مرغوب غير سلوك ظهور" : هو ا تي ا تمي ا  ي

يها فرد إ ل , ا طفل سلوك من ف ي ا عدوا طوائي ا  ويعتبر , متوافق غير سلوك يعتبر واا

سلوك هذا ذي هو ا ع ا فرد يم ية ويتحمل دور يأخذ أن ا مسؤو متجمع في ا ذي ا  يعيش ا

 " فيه

ي ( خوا  ( 237 ص, 2000 ,ا
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فرد عجز": هو ما اته حل عن ا يومية مش تظر ما على يزيد ز ا عج اختافها على ا  ي

غير ه ا تظر ما أو م سوء . فسه من ي توافق و اك عدة مجاات ا ذاتي فه  , ااجتماعي ا

توافق ي وسوء ا مه دراسي . واأسري ا خ...وا  "ا
توافق سوء أن وعلى ون معين مجال في ا مجاات في حد ه ي ون, اأخرى ا شخص في  ا

توافق سيء مجال في ا هي ا م ك دون ا مجال في ذ ي ا دي خ اأسري أو ا  .ا

 (463 ص , 2009 , رجح ا)
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فصل خاصة  :ا

توافق موضوع يعتبر مواضيع أهم من ا فس علم في ا صحة ا فسية وا  يحقق طريقه وعن , ا

فرد فسية ذاته ا قد , وااجتماعية ا فصل هذا في احاو و تعريفات أهم تقديم ا تي ا  قدمت ا

توافق مصطلح عوامل ومختلف وأبعاد ومعايير ا تي ا ن ا توافق تعيق أن يم فسي ا  ا

فرد ووصول ى ا توافق تحقيق إ ي ا فسي يع قدرة ا  ودوافعه وحاجاته , أهدافه تحقيق على ا

متطلبات وفق شروط ا تي وا محيط ومن يفرضها ا تي اأهداف أهم ا فرد يسعى ا  في ا

ى .حياته دراسات غاية هي تحقيقها إ عليا ا جامعي ا تعليم ا جاح وا  توافق وتحقيق فيه وا

يفا فسي وضعية حسب وت جديدة ا متمثلة ا تقال في ا محيط اا ى اأسري من ا محيط إ  ا

جامعي  .ا
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يد :تم  

تي          ن هدا ي ن– البحث من الج ي الج تح-التطبي  التي البحث فرضي من ل
ن لبداي من انط ي من ’ ف ن ان البدي ي يك دف هدا تح ع ال تب ع ب ا من مجم  الخط

جي عي المن ض سب الم ع لطبيع المن ض .الم  

ف         صل هدا في نتطر س جي ااجراءا ال ال  الدراس في المتمث  المن
ي ت التي ااستطاعي ج’ ب ال د’الدراس عين’الدراس في المتبع المن   البحث حد

ا .الدراس اد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



للدراس المنهجي اإجراءا                              الفصل الثالث  

 

 
54 

: ااستطاعي الدراس  

دف         لميدان ااحتك ه ااستطاعي الدراس اجرائن من ال  التعرفع اجل من ب
كد’الدراس متغييرا د من الت ن ادا م معرف  الميدان في بحثن عين ج ا ك  اد
ب الدراس تطبي ق كد’ ل ت مدى  صاحيت مدى من الت ب  الدراس متغيرا مع مط
ف م من ممكن قدر اكبر جمع ال اض ل المع ع ح ض  مشكا عن الكشف’البحث م

غ في بت ااسئ صي سيت  كصع  عين خال من ااستطاعي الدراس استخدمن’حس
ئي اجراء تمثل تجريبي د ق ر قد التي المشكا لت يد عند تظ سي الدراس تن  ’ ااس
هل طرة ع تنط قد ااستطاعي الدراس تج ب مخ .محس  

س بتطبي قمن دل بعد         ي اف م سي الت اف  الن سي الت عي الن  ع ااجتم
ا يم ان ل تبين حيث الح ن التع د  اضح ك ن البن م ك م’ م  لكل ش

اضيع ن م هدا الم ز في نستمر جع .البحث هدا انج  

ج- : البحث من  

مي الدراس تتط        ج تحديد الع حث يتبعه الد المن ئج ال ااخير في ليصل الب  نت
سيره يمكن دقي ي  ت ء’ ت ي اتبعن دل ع بن ص رن السببي ال  المعتمد الم

ل لدراس نه الح ع المائ ك ض م .تعم ااكثر  بحثن ل  

حث يعرفه حيث       دف انه ع(:)  perron  R.الب سي السير معرف ال ي   الن
ء ئع البن ق سي ل ن التي الن رد يك  .(Perron.R1997p38). منبع ال

:المستخدم المنهج-  

موضوع طبيعة إن   منهج هي ا سببي ا مقارن ا تي ا منهج نا تحدد ا تي واأدوات ا  ا
منهج" استخدامها يتم قواعد من مجموعة يعني فا تي ا وصول بقصد وضعها يتم ا ى ا  إ

حقيقة علم في ا  ينجز أن بحث أي بد وا لمناهج، وأنواع أصناف عدة توجد أنه إا". ا
بحث، موضوع وتشخيص دراسة على يساعد واضح منهج على بااعتماد بحث وهذا ا  ذو ا

باحث اتصال على يعتمد وصفية طبيعة ميدان ا فعل، فيه قائم هو ما ودراسة با  يتم ذا با
منهج، استخدام وصفي ا ذي ا ى يهدف ا تشاف إ وقائع ا ظواهر، ووصف ا  في ويفيد ا
منهج ها، أفضل فهم تحقيق وصفي وا تحليل طرق من طريقة:" بأنه يعرف ا تفسير ا  وا
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ل وصول أجل من منظم علمي بش ى ا ن". لوضعية محددة أغراض إ  أيضا تعريفه ويم
موجودة لظواهر شامل مسح عن عبارة:"بأنه ان معينة جماعة في ا  محدد، ووقت معين وم

باحث يحاول بحيث قائمة، اأوضاع ووصف شف ا تفي ا وقد ا  وتشخيص بوصف ي
واقع ون أن ينبغي ما بتقرير أيضا يهتم بل ا دراسة ظواهر أو اأشياء عليه ت 1".ا

 

منهج هذا استخدام ويتم بحث هذا في ا يب وصف خال من ا قيادية اأسا  وأنماط ا
عمل شف ا وسط في عنها وا جامعي، ا عام ااتحاد منظمة من ل أخذ طريق عن ا  ا

طابي حر ا وطني وااتحاد ا جزائريين لطلبة ا رابطة ا وطنية وا جزائريين لطلبة ا  نماذج ا
ها من نصف طلبة قيادة خا يبها بوصف ا واقع في أسا .ا  

ش) ج هج’ب مي البحث من  (ص’’ الع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

 



للدراس المنهجي اإجراءا                              الفصل الثالث  

 

 
56 

 

 :     البحث عين-

ن    عتين من بحثن عين تتك ين من( ’) مجم بين متمدرسين مراه ق مص اع  ب
ر ت قد الحركي فر دل قصدي بطري العين هده اختي ط بت لي الشر  :الت

ن ان- رد يك ين فئ من ال  . المراه

ن ا- ه مص المراه يك ه بع  .الكا ا ال ع تعي

ن ان- قين من المراه يك اءا حركي المع ن س ي ك  .مكتسب أ خ

ن ان-  .المتمدرسين من المراه يك

ح ر تترا اه  سن(-) بين م العين افراد اعم سط بين م الدراسي مست   المت
ن ا كل ان حي المراه مراحل جميع ا الث ني الح ق من تع لس حركي اع  ف

سف ’جيالي" العين افراد من() نس ’ نسيم ’حميدة ,ي برين’ ي ن" ص ن ق من يع  اع
ي حركي ق  خ .مكتسب حركي اع  

ين من( )  ديين المتمدرسين المراه ر ت قد الع ئي بطري العين هذه اختي .عش  

د- : البحث حد  

د         ى ع الميداني البحث اجراء ت ل ر" اي مست قر" دائرة " تي  " س
ن حيث" مدريس" ن ك ى ع كرمس عين دائرة في في البحث اجراء مك سط مست  مت

اد ي  محمد ع ن ن م بمدريس لحبي عدا ث اي البحث اجراء مك ر ل د’  تي  ت ف
ى ع دل ي مست ن بير سي رائد ث سط  الز ن حيث’ عمران اي مت  اجراء مدة ك

ر  بداي من الدراس هده ي ال افريل ش س ن ر ن .الش  

ا- :البحث اد  

: الماحظ--  

ة هي         ل الخط مي البحث في اا ا اه من هي  الع اصل ان دل الخط  ت
حث ئ ال الب غ من تمكنه’الح ته صي ن بجمع ي عندم فرضي  بحث لغرض بي
مي نه م ع ج قد ف هدة يحت اهر هده لمش سه الظ  ااخرين ماحظ يستخد قد ا بن

هرة ظ اهر ا ل ع ظ ض (.ص’المغربي.                       )  البحث م  



للدراس المنهجي اإجراءا                              الفصل الثالث  

 

 
57 

 

س - اف مقي سي الت عي الن  :ااجتم

س هدا ضع ي حث طرف من الم ر الب ي الط  اجل دل()سن أحمد سعيد ع
س اف درج قي سي الت عي الن رد ااجتم  بسب تصيبه أن يمكن التي ااضطراب كدا’ل
ه اف ن بحيث’ ت س هدا يتك ي زع بند( ) من الم ييس( ) ع يت  ظل في  فرعي م
.بعدين  

د-- س أبع : المقي  

س يتضمن         ي اف م سي الت عي الن ييس ع يحت بعد كل بعدين ع ااجتم  م
: هي فرعي  

ل البعد--- :اا  

اف ييس يتضمن:  الشخصي الت رعي الم لي ال : الت  

اف -  : الداتي الت

رد ث يعني دراته ال ي ب اقعي النظرة’مشكاته حل’ الع ة ال حي  التحك’ل
لته ع ن ته اقعي’ب ع’ رغب ته اشب ج ه الجنسي ح ته عن رض  يشمل’ الجسمي ص

س هدا ي رعي الم رة() ع ال  (.) ال() من مرتب عب

 :القل من الخل-

ني ا ان يعني     رد يع ل من ال لي ح ع رة غير ان حب س  اضطراب تص
جي ل ر  فسي تر الشع لت ج  ب قع  اانزع ر  الخطر ت ف الشع لخ  يشمل’ ب

س هدا ي رعي الم رة() ع ال  (.) ال() من مرتب عب

 :ااكتئ من الخل-

صد        ني أا به  ي ل من الشخص يع ع تج جداني ان  المزاج اضطراب عن ن
ر أ لحزن الشع س’ ب دان’الصدر ضي’الب س الث ف لن ص’ ب درة ن  العمل ع ال
ي النظرة’ دا ة الس حي س مع ل لعجز ااحس ع  ب س هدا يحت’ الصح ت ي  الم

رعي را( ) ع ال  (.) ال() من مرتب عب
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ستيري من الخل-   : ال

ني أا أ      ل من الشخص يع ل ح ا في تتح ع ري ا اان  اعراض ال شع
ن جسمي د د س ج ر اجل من دل  عض أس سي الصراع من ال  ا الن

اقف من ال لم م س هدا يشمل م ي رعي ال را() ع ال  من مرتب عب
 (.) ال()

سي ااضطراب من الخل- تي)الجسدي الن م س  (: السيك

ني ا الشخص ان يعني      ل من يع ر ح ى في تظ رض ا ع من الشك  ع
ن الجس في جسد د د ل ج ن الجس في عض خ د د ل أ ج ع  يغير ان

ق ا س هدا يتضمن  المص العض دل ضي من م ي رعي الم ( ) ال
را  (.) ال( ) من مرتب عب

ني البعد--- اف: الث عي الت : ااجتم  

ل اف مج ييس يتضمن:ااخرين مع الت رعي الم لي ال :الت  

اف- : ااسري الت  

د ان ه      ه يس دير, الت رك ’الت ل ليس ان ااسرة افراد بين المش  يره م هن
رد ي في ال ك حيث من اسرته أفراد رع  يحت  أسرت حج ا صحت ا س

س ي را() ع الم (.) حت() من مرتب عب  

اف- عي الت :ااجتم  

ن      رد يشعر يعني دي ال ء  الجيران مع العاق ب سه  ااصدق ن احس لتع   ب
عدة ه  ااخرين مس دا عن رض ليد  الع عي الت  سط يعيش التي ااجتم

س هدا يحت’ ي را( ) ع الم (.   ) حت() من مرتب عب  

س ثب--- :المقي  

ط من الثب يعد     فر التي الشر ييس في تت س المستخدم الم ي ه من ضع م ل  اج
صد’ لثب ي ل ب ئج ع الحص س النت ريب)ن س ح التي( ت ي ه اعيد م ادا الم  تطبي

س العين ع معين زمني فترة بعد ستخدا ن يم ب س التع .ن  
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س هدا طب     ي غ عين ع الم ين من فرد( ) ب م م اادارة في الع  اعيد ث الع
س تطبي ي بيع ثاث فترة بعد الم س ع من أس  ال"ADAMS" ادمس" بشير اد العين ن

ترة أن ل التطبي بين الزمني ال ني التطبي  اا ز ا ان يج الث عين يتج  ا اأسب
بيع ثاث مل استخد بعد  أس ن مع رس ن بين ب ل التطبي بي ن  اا  التطبي بي

ني مل استخرج ث الث ن الد الثب مع مل ه ( .) ك ل ثب مع  .     ع

(.-ص:’احمد)                                                                     

س ثب  صد--- : المقي  

س عرض    ي س ع في المختصين من حيز() ع الم ن ضمن من الن  في طبيب
ل سي الط مج س مدى ع التعرف’الن س قي ي غرض الم ه من ضع الد ل هري اج  ظ
ف ع ال اض را ن ب العب ح اس يم ’ ض ي  التع ب كي را ع ااج  ف

س ي دل استخد قد’ الم ء( ك مربع) مع رة حدف أ استب رة حرف قد’ف  التي ال
ء في اكثر  خبراء( ) قبل من رفض ئج ض ر نت ن حيث" ك مربع" اختب  هده ك

ئج ين بين النت اف ح في’ دال غير الم ى ترا ر  دال مست را اختب  بين م اأخرى ال
لي ك مربع قيم أن حيث( .-.) ى غير( .) هي الجد  الدال مست
ستخدا دل ’ احمد حر بدرج (.)  ك مربع" قيم لحس المختصرة الطري ب
ل" جد س دل ع(X) التكرار ل رة() استب ت ااس د  ف   استبع
را() ر دل’ف س است ي رته الم ئي بص رة( ) ع الن  . ف

س تعليم---  : المقي

س يتضمن     ي را الم لت تصف عب سي ح ي  بتمعن قراءت من يرج الن   ر
ب ن ’دق صد بكل ااج ق مدى لمعرف بدائل ثاث من كل بج ي انطب  يرج.ع
رة كل قراءة رة ضع ث ف ب أم(X)اش ي تنطب التي ااج جد ا ع ب ت طئ اج  أ خ

 .صحيح

س تصحيح---  :المقي

س يتضمن     ي رته في الم ئي ص رة() الن بي( ) من ف  :هي ايج

(’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’.) 

قي      را الب بي ف حث ان نظرا  س ب اس استخد الب  طري) المتدرج ااستج
ب بدائل( ) خصص اد( ليكر رة كل ع لاج ي تنطب)  هي ف  حد ال تنطب’ ع
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ي تنطب ا’ م ه ان هي( ع را اتج بي ال س في اايج ي اف ال يشير الم سي الت  الن
عي ي ااجتم  .الس

ب- رة نح ااستج بي ال زع اايج اتي تت  : ك

ي تنطب -  .درج() ع

ي تنطب -  . درج( ) م حد ال ع

ي تنطب ا -  . احدة درج( ) ع

 (.ص’أحمد) 

ب درج أم - رة ااستج بي ل ي الس  :ف

ي تنطب -  .احدة درج( ) ع

ي تنطب - ن() م حد ال ع  .درجت

ي تنطب ا -  .درج ع

 (.ص’أحمد)

لي       ئي اأس :اإحص -6 

ج      رضي طرح طبيع تست لي استخدا ال ئي اس  خال من يمكن التي معين احص
ي التح رضي هده اثب ا بن س أ ع ’ال لي استخدا ت أس ئي ااس  ااحص

سط في تتمثل ’ الدراس هده لمثل سي انجع ان نرى حيث بي المت  اانحراف الحس
ر تين لعينتين المعي  t.test ااس  مست
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 :الخاص-

جي ااجراءا تحديد ت      دراس المن ج تحديد خال من ل   الدراس أداة  العين  المن
ئص متري خص لي  السيك لج في المتبع ااس ئي المع قش  عرض سيت ااحص  من

ئج صل في النت الي ال  . الم
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يد  :تم

ا خال من ن في المتبع الخط ي الج ن’ التطبي ص يل  عرض ال ت ئج تح ي هي’  النت  عم
م جد مي بحث أ في م ضح خال من اد’ع ئج اه ن صل النت   البحث خال من الي المت

ئج تحديد ل قبل النت ص ج ال ال تي ث الع ااستنت  .البحث خاص ت
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 تحليل نتائج:

 

درسين  ت عاقين حركيا و ال درسين ال ت رضية اأولى: توجد فرو دالة احصاية بين ال نتائج ال
سي .  العاديين في التوافق الن

 

مست 
 الدالة

درجة 
 Tقيمة    الحرية

اانحراف 
 المعياري

سط  المت
افق  أفراد العينة الحسابي الت

 0.06 النفسي

 غير دال
38 -2,930 

 العاديو 98,65 7,10
عقو حركيا 92,35 6,48  ال

 
جد قين المتمدرسين بين فر ات ديين المتمدرسين  حركي المع اف في الع سي الت  ان حيث الن

سط بي المت قين الحس مع ديين  ’ يس ل ع  -’ تس t .test ان ’ يس ل
جد ا منه  . ’ الدال عند فر ت
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رضي جد:  ال ئي دال فر ت قين المتمدرسين بين احص ديين المتمدرسين  حركي المع  في الع
اف عي الت . ااجتم  

مست 
 الدالة

درجة 
 Tقيمة    الحرية

اانحراف 
 المعياري

سط  المت
 أفراد العينة الحسابي

افق  الت
 0.04 ااجتماعي

دال    
38 2,114 

 العاديو 34,85 6,79
عقو حركيا 38,90 5,22  ال

 

 
سط ان حيث  بي المت متمدرسين الحس قين ل سط  , يس حركي المع بي المت  الحس

متمدرسين ديين ل ي منه , تس t’test ان , يس الع ئي دال ف  ., عند احص
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 : النتائج مناقشة

رضي- ل ال جد ا: اأ قين المتمدرسين بين فر ت ديين المتمدرسين المع اف في الع  الت
سي  أن حيث  اشتم عين ع طب التي( ) الرحي الحميد عبد  دراس بين حيث الن

ل ديين اأط ل الع قين اأط س لدي المع اف من الدرج ن سي الت س لعد ذل  الن  إحس
قين ر المع سي  ب ديين من اقران بين بين ن جد ا بحيث’ الع  المتمدرس المراه بين فر ت

د المتمدرس المراه  حركي المع ى في الع اف مست سي الت رة ه الذ الن ع عن عب  مجم
ك من ك التي الس رد يس ي  اانسج من ال رار تح سه مع ااست ر’ اأخرين مع  ن  يظ

ي رد رض مدى من أهدافه تح ل ذاته عن ال ه . له اأخر قب  . الذاتي الحزن من خ

د      حث ق ف س" الب ضع"MASLOU م يير ب اف مع ت ي في تتمثل ل ي ل اادرا: م ع  ال
اقع ل’ ل ئي الذا قب ذا الصحيح التمركز’الت م هي’ل د ك رد ت ل اف ال ب بي بص الت  ايج

سه مع  .ن

ن م هذا ص ئج في اليه ت رضي هذه نت ع حركي المع المراه أن حيث’ال ه احداث استط  ت
زة بين انسج سي ااج ذا الن ن ل  . حركي المع المراه ان أ’ بين الصراع د

يل مدرس أكد حيث سي التح غرافي أن الن س طب ن الن صر ثاث من مك ع عن م فيم مت  بين
ن’ ك ك ن الم نظ المك سي ل شخصي اأس دع كذل تعتبره كم’ل ق مست ط سي ل  يغذ الذ الن

مين ن ااع اأن’ اأن’ال:هي اأخرين النظ اف ف سي الت ى صراع عن تنتج محص الن  ال
يته في( الثاث) ر اامر يحس ن اف يظ  .جيدا اضح الت

د المتمدرس  حركي المع المتمدرس أن نرى ذل خال من ا الع ع ع احداث استط  من ن
ازن ه  الت زة بين اانسج  الت سي اأج ن الثاث الن ض’صراع د تر خ اف الت  ت
سه مع حركي المع المراه له مدى’ن أمن يشعره اأخرين طرف من قب دير  الح  ب   الت
ء  الحري ه ذال كل’اانتم بل في يس قته المع ت يش  اع  . مع التع

اف فتح سي الت ن حركي المع المراه لدى الن ه بمدى كذل يك اف مي اأقط مع ت  الع
ي ذ في تتمثل التي الترب هج’اأست د هذه كل’ بين الجيدة العاق’ الدراسي الج’المن صل تم ت  ل

ي من’ جيدة عاق اف مست سي الت س الن يم ااحس ل ر في تتج التي الذاتي ب رد شع نه ال  ب
ح يستطيع ن أنه  النج در يك ي ع ق س من غيره به ي بم ال ديين الن ه هذا’ الع ص  ال ي

ي اف تح سي ت  . ن

ئج خال من تح م هذا رضي نت ل التي ال جد ا أنه ت   حركي المع المراه بين فر ي
د المراه ى في الع اف مست سي الت  . الن
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ر أحد"سميث هنر" حس ه أنص اف في الشخصي ااتج امل أن يرى الت  هي البيئي الع
ل اف أ عن المس ة في ت رد حي جد بحيث ال يير عدة ت اف مع ت سي ل  الراح) من نذكر الن

سي رد أن بحيث الن اف يتمتع أن يج ال لت سي ب در  الن اج ع ي ب م ب حل الع  الصع
ه بطري سه ترض  .ن
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رضي- ني ال  : الث

جد ديين سينرالمتمد بين فر ت قين المتمدرسين الع اف في المع عي الت  حس ذل ااجتم
ر عبد  دراس ل  اشتم عين ع طب التي( ) الغ ر ط ث ذك قين إن  حيث ، مع
ثير مدى معرف إل الدراس هدف اف ت عي الشخصي الت ل ااجتم بين لأط ل المص  بدرج بش

ديين من غيره مع تميزه ص حيث الع ئج ت ( )ل دراس أيض هن ،( )    ال نت
ل أن حيث ديين اأط ن الع ن ج أكثر يك س لعد ذل المجتمع داخل إدم لعجز إحس  ب

قران قين من ك ي يطغ الذين المع س ع ج اقل يجع م هذا العجز إحس  داخل بكثير إدم
 . المجتمع

قين المتمدرسين أ العين هذه أفراد نرى حي اف لدي حركي المع عي ت ق ان ذل اجتم  ااع
ي جديدة تكن ل ن بل ع ا لمعظ الصغر منذ ك ب ال ب أدى م هذا الح  حج لصغر. ت

ره العين ئ هذه ع اقتص ئج ع اثر ال ر يمكن ا أنه كم البحث نت اء اعتب  اأفراد ه
ين اف سي مت عي ن لمئ() اجتم ده ذل’ ب عتم نزم ع ب عي مك ر لتجن دف  ضع اظ

ص   .ن

ي م دراس ف جدة" ب ق ل( ")عبيد السيد م ل ح سي الح رد الن  ان تبين حيث المع ل
ر ص الزائد الشع لن لد لديه العجز ب س ي لضعف اإحس ق ااستسا  ب ر عد لإع  الشع
ن أم لد الذ ب ف  ال ي ف ااتزان عد الخ دة ال اض هر سي عي الس مظ  أبرزه الدف
ل’التبرير ط’العكسي اافع يض  ااس جدة.) التع  (.  ص’’عبيد السيد م

كده كم سكي"  ب ق دراس ت ن  لند بل بين العاق لمعرف" د ق ت  م  ااع
عي العاق الذا ام لعين ااجتم مع طا من( ) ق قين الج مع ضح جسمي ل ئج أ  النت

د ط ج ج دال ارتب  . الثاث المتغيرا بين م

ع كم ر ااسرة ت ي في كبير د اف تح عي الت ه طري عن ااجتم م م تع  يشعر كم’حسن مع
أمن عده مم ااحترا  ب م ع يس جح عاق اق عي محيطه مع ن رجي ااجتم  . الخ

اجه بحيث رد ي ب ال ص ع درا خ ل ردي ب ته مراحل في يتعرض أنه بحيث ال ف ال حي  مخت
ائ ب  الع اء الع ن س ص في ك ي أ جسمي أ صحي ضعف أ ن لي  ع لت ص ب  في ين
ئ أ’ااستعداد  اأداء سي ع درة  الث عد في ن م ع ال  يشعره  ااخرين مع العاق اق

سه عن الرض بعد ع يستطيع ا  ن م ع قدرته عد في ذل يتج ’ عن الدف  طيب عاق اق
 . اأسرة مع
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ف اض ب ال ب ب الع ب هن الس رد تعي أخرى ع عي البيئ هي  اا ال ل التي ااجتم  تح
ن رد تح د اف ال عي لت ن من التي ’ااجتم يل ش را من الت رد لدى المكتسب م  ال

دا لع لي الصراع ’البيئي ك ع م خال من اأسرة تسبب التي اان  . البيئي المع

ئج خال من نرى رضي نت رد أن ال ي يستطيع ل ال عي المحيط بين  بينه اانسج تح  ااجتم
اف أن’ فيه يعيش الذ عي الت ي يتضمن ااجتم اف الشخص استخدا كي ت ا في الذاتي ل  مج

ته عي حي ي  ااجتم ني  الترب عل الصحي  الم ه حل في ااخر مع يت ك  .مش

رد قدرة أن لن يتضح سب مم ي في ال اف تح عي الت ه في يكمن ااجتم مجتمع مي يرته  ل  مس
ع جم س  ل ال ااحس عد ذل كل ب ي ع يس اف تح عي ت  .  اجتم
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 خاصة:

بير فى مجال  توافق حيزا  يا بحيث يشغل موضوع ا دى مراهق معاق حر فسي ااجتماعي  توافق ا ا
فسية ويلقى اهتمام  صحة ا فس بحيث تعد اهمية دراسة ا تربويين وعلماء ا باحثين ا بير من طرف ا

يا  معاقين حر متمدرسين ا مراهقين ا اها أا و هي ا او تي ت ة ا عي موضوع من خال ا هذا ا
ية متوازة يرضي بها ذاته و اأخر.’ ه استجابات سلو ون  مستطاع أن ت مراهق يحاول قدر ا  فا

حر  توافق تبقى ااعاقة ا مصاب على ا ها عدم قدرة ا تج ع ظيرة اذ ي لة تربوية و تأهيلية  ية مش
فسي ااجتماعي  ية ’ا فعا ات معرفية و ا و مصاب و م ثيرا على شخصية ا تفرض ’بحيث يؤثر 

قص  ذاته و ت تأثير على مفهومه  من هذا ا فرد ي ية وقدرات و تفاعات ا ا اعاقة حدود على ام
ذي يعيش فيه من ثقة في محيط ااجتماعي ا ه وبين ا عجزبي قلق و ا فس و تشعر با توافق ’ا ان ا

تربوية  ذاتية في مجاات حياته ااجتماعية و ا توافقات ا شخص ا يفية استخدام ا ااجتماعي يتضمن 
له. حل مشا صحية و يتفاءل مع ااخر  ية و ا مه  و ا

توافق يجب: تتحقق معايير ا  و 

ما يتقبل ذاته.أن - فرد اأخر   يتقبل ا

شاطات  - ة و ا مشار فرصة في ا ه ا ل  فرد في اقامة عاقات اجتماعية سوية تش جاح ا
 ااجتماعية.

جماعة.- فرد مع أهداف ا  تشابه أهداف ا

ية - مسؤو فرد با ات ااجتماعية أي شعور ا اقشة مش هم في حل و م تشاور فيما بي تعاون و ا ا
من في ميله مسايرة ااج توافق ااجتماعي ت فرد على ا ا أن قدرة ا تج مما سبق يتضح  ست تماعية .و

فة. جماعة و ااحساس باأ  ا
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علىىض ءىىا  سىىت عنىىالد عسىىا حاللحنىى  حائتايىى  تىىي سجىىت م يسلىىص جتىىلي   سلىى  سىىص حاجا ىىيتد ا  
 سذلل سص خااهت ستيلي:

 جطبيق حاتاحسيص ا حاجشليعتد حاخت   بذاي حائجيت تد حاخت   علض علض حااحقع. -1

 جاعيل حاسشلحد حاجثتياي  ئال عهسي  ا لال حاسعتق .  -2

 حاعسل علض لسم ت   ذاي حائجيت تد حاخت   تي حاسؤننتد حاجلباي  .  -3

 جاتيل انت ل ستل سستنب  ئجض جنهل سص عسلي  جستل حاسعتق ا جخايف حاعب  عليا. -4

 سطتابىىىى  حاسؤننىىىىتد بتسشىىىىت  الب عسىىىىل ا جىىىىلليب حاسعىىىىتقيص اليايىىىى  حاجعتسىىىىل سىىىىع ئىىىىل  -5
 سشلاجا بطلق نليس  ا ئيئ .

علىىىض حاسللنىىى  حاهجسىىىت  بتاسعىىىتق عىىىص طليىىىق جىىىاتيل  ىىىا سللنىىىي  ىىىذحب يشىىىسل بجع يىىى   -6
 حاعاقتد حااعتا  بيص حاجاسيذ ا حاسعتقيص 

حاهجسىىىت  بتا ىىىئ  حاسانىىىي  السعىىىتق لحخىىىل حاس جسىىىع ا حانىىىلا ا حاسعتاسىىى  علىىىض حاجاحتىىىق  -7
 حا جستعي الى حاسلحهق حاسعتق ئلليت.

سىىىىىص حاهجسىىىىىت  ا حاجىىىىىلخل حاسبلىىىىىل الىىىىىل سىىىىىص حاسلشىىىىىلاص حاجلبايىىىىىاص ا حاخ ىىىىىت ييص ابىىىىىل  -8
سشىىىلاد حاسىىىلحهتيص حاسعىىىتقيص ا حجتئىىى  حئىىىاح  حاسانىىىتسيص ا حا جسىىىتعييص سىىىص ع ىىىل ئىىىل 

   حاجاحتق احا ئ  حاساني .
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 الخاتمة:
ان العاقة السوية بين المراهق المتمدرس و المعاق حركيا والمراهق المتمدرس العادي في 

فسي تساعد في تكييف نفسي .  مستوى التوافق ال

ا للبحث و معرفة تأثير ااعاقة  فسي حيث انطلقت دراست الحركية على مستوى التوافق ال
ا الى أنه توجد فروق بين المراهقين المعاقين و المراهقين  هاية توصل للمراهق المتمدرس .وفي ال

فسي. في مستولى التوافق ال  العاديي

كما أنه ا توجد فروق بين المراهقين المعاقين حركيا و المراهقين العاديين في مستوى التوافق 
 ااجتماعي.

فسي ااجتماعي هو مدى توافق المراهق المتمدرس المعاق حركيا مع اأقطاب  فالتوافق ال
هاج التعليمية  هما تمهد لتواصل ’و التربوية "ااستاذ,الم الجو المدرسي.فالعاقة الجيدة بي

جودتها في مراحل الاحقة فئة المعاقين يتبقى بحاجة الى رعاية صحية و سيكولوجية احداث 
ودمجه في ’ام و التعايش مع ااعاقة و يحقق هذا من خال جعل مراهق يدرك قدراته اانسج

المجتمع و خاصة في المدرسة حتى يستطيع مواصلة مسيرته و يشعر باانتماع للمجتمع الذي 
و تشجيعهم على تكوين عاقات اجتماعية حتى ’يعيش فيه و أنهم أشخاص ذو فائدة فعالة 

حيث يحدث كل هذا من خال محاولة بذل الجهد لتغيير ’ه و بيئتهيستطيع اانسجام مع ذات
د لمه و مساعدتهم  ان المعاق يتمتع ’نظرة المجتمع لهم ومد يد العون لهم كي تكون س

أي تحرير المعاق في قيود التي فرضت عليه سواءا من ’بقدرات تسمح له بالمساهمة و اابداع 
صر غير قاداأسرة أو  ه و مراعاة المشاكل المجتمع كونه ع ر وعاجز ا نستطيع استفادة م

ها المراهق. فسية التي يعاني م  ال
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 قائمة المراجع:
ن  زع ن  م شر ق الحركي ",دار البداي ن لح "مقدم في ااع الطبع ’ابراهي محمد ص

ل   .’اأ

ن طبع زيع بد نشر  الت سس طيب ل ",م ي حبي "المراهق  .’أحمد ع

ج  ح ي ب عي لدى المراه المتمدرس في التع سي ااجتم اف الن ح "الت فر
س  ع التربي  جيستر لع الن دة الم "مذكرة لنيل ش ن س ’الث تخصص ع الن

مرداس ’المدرسي  ز  ب اي تيز   .’دراس ميداني ب

دة س النم "دار الع مد عبد السا زهران "ع الن ل ال’بير’ح  .طبع اأ

ل  المراهق  س نم الط مد عبد السا زهران"ع الن هرة ’ح مس ’الق الطبع الخ
’. 

سام عبد حامد م ,5 ط " ’والمرهق الطفولة النمو النفس علم (’"2001’)زهران ا  عا

سام عبد حامد يةط ," النفسي اارشاد و التوجيه "’ (2002’)زهران ا ثا م بعة ا  عا

ي عبد محمد وأشرف علي محمد صبر غ  والتوافق النفسية الصحة" (2004,)ا

عي لدى المراه المتمدرس المع حركي ",مذكرة  سي ااجتم اف الن "الت يح عقيل ص
يرة  اي الب س المدرسي ,دراس ميداني ب ستر في ع الن دة الم  .’لنيل ش

تب قاهرة, ا  . ا

تب قاهرة,ا   .ا

نشر  ض العربي ل اف "دار الن س  دراس الت قي "ع الن ل الدس ن ’كم  .’لبن

زيع  نشر  الت ء ل "دار ص ق الحركي جدة السيد عبيد"ااع ن ’م ل ’عم الطبع اا
. 

زيع  نشر  الت ء ل قين "دار ص هيل المع جدة السيد عبيد"مقدم في ت ن’م الطبع ’عم
لي   .اأ

ل  المراهق  س الط ن القذافي "ع الن معي الحديث ’محمد رمض المكت الج
ني ’ااسكندري’  .’الطبع الث
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اف  سي  الت ن القذافي :الصح الن زيع ’محمد رمض نشر  الت معي ل المكت الج
لث ’ااسكندري ’  .الطبع الث

ي أحمد سي’مدثر س زيع اابراهمي النشر ’الصح الن ن طبع ’ااسكندري’ الت  .بد

ق الجسمي )الم  (’مدح أب النصر "ااع ي اع  برامج الرع ع النيل ’اان مجم
هرة’مصر ’العربي  .’الق ن طبع  بد

اف الدراسي  سي  الت طيف "الصح الن ض العربي ’مدح عبد الحميد عبد ال دار الن
ع  النش طب  .بير ’رل

نشر جي ل عي "مكتب الخزن سي ااجتم اف الن مي "الت رة ’مصط ف ه  .الق

معرفة دار , ط ب,"النفسي جامعية ا  .ا

 القواميس و الموسوعات :

ني’دار المشر "’المنجد اأبجد   . ’الطبع الث

غ  ااعا ",دار المشر   .’ الطبع ’بير ’المنجد في ال
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ح (:) رق الم  

سي التواف مقياس ااجتماعي الن  

يمة :  التع  

س هدا يتضمن       ي را الم لت تصف عب سي ح ي بتمعن قراءت من يرج الن   ر
ب ن  صد دق بكل ااج ق مدى لمعرف بدائل ثاث من كل بج ي انطب  يرج  ع
رة كل قراءة رة ضع ث ف ب ام( x)ْ اش ي تنطب التي ااج جد ا. ع ب ت  صحيح اج

طئ أ  .خ

ي تنطب ا ي تنطب  ع  ال ع
م حد  

 تنطب
ي   ع

را سل العب  التس

دراتي اث    ز في ب  انج
ل .ب اق التي ااعم  

 

اتي اتحك    ع ن  في ب
اقف  في الصعب الم

تي  حي

 

تي لي تسب ا    ج  ح
ع أ الجنسي .مت  

 

لرض اشعر     عن ب
تي   الجسمي ص

 

ني     مشكا من اع
ص  استطيع ا خ

ص .من التخ  

 

سي ال     ع بشدة ن
ه ء ات  التي ااخط

 ارتكب

 

 اتكيف ان استطيع ا   
ة تغيرا مع  الحي

ل  بس

 

رض اشعر     حين ب
رن سي اق اخرين ن   ب

 

ح    ي ت  تثير رغب ع
ي .ق  

 

ر لد     ا غريب افك
ح ان استطيع ب اب  
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ر اشعر     م بين ب
ته  بين اهذاف من ح

اليه اطمح م  

 

د     ال نظرتي ان اعت
ر  مع تت ا اام
اقع  ال

 

ف اشعر    لخ ن ب  د
اضح سب  

 

ن ال اتعرض     خ
بي اخرى   فترة بين ق  

 

ل اشعر    .صدر في ب   

اختن اشعر    ب   

لتع احس    ء  ب    ااعي

ني     ااحا من اع
 مزعج

 

بني     ااضطراب تنت
ء  المعدة في  اامع
  اخرى  فترة بين

 

ن اشعر     في بسخ
  فترة بين جسمي
  اخرى

 

بني     يد في رعش تنت
ي ا   رج

 

ن انزعج     سب د
اضح  

 

لتشت اشعر     الحيرة  ب
اقف بعض في الم  

 

تي ان اشعر    ي  الذهني قب
رة غير مست  

 

ني       اار من اع

ض اشعر    ب ان سي ب  الن
ن اغ في   ااحي

 

تي ان اشعر    ن حي  بد
 امل

 

ني    ر من اع  الشع
لذن   ب

 

  في بطي اني احس   
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ز ل انج   ااعم

 مم اقل الجنسي رغبتي   
من يه ك ب ع س  

 

لحزن اشعر     معظ ب
ق   ال

 

ني    ط من اع  في احب
تي   حي

 

دني    كير يرا  في الت
ر  اانتح

 

  يغير ان يمكن   
ن ل ارائي ااخر بس  

 

عل ان طبيعتي من     ان
ر .بسيط ام  

 

لمتع اشعر     حينم ب
ن ر محط اك  انظ

  الجميع

 

ا تعرض    ل لح  ش
اطراف  اعتبره ب

ء ل ااطب سي ح   ن

 

ء اص    اغم  حينم ب
ن ئي ام اك  ا اصدق

رفي .مع  

 

ل تعرض     ا عم لح
 سبب ان قيل صم

سي   ن

 

دان اصب    ازن ب  الت
ء ف ا المشي اثن ق  ال

ع ا .ال  

 

دان تعرض     الذاكرة ل
ترة  قصيرة زمني ل
ن د ان بد عي اف  

 

ا ا اتك ان لي يحدث      

ار يصيبني    خ) د ( د
ق في   مخت ا

 

خزا اشعر     في ب
. جسمي  

 

لتع اشعر      ا ب
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  سب غير من ااره

 في شديد بصداع اشعر   
ق .مخت ا  

 

عث     في حديثي في ات
اقف بعض   الم

 

ل اص    اس  ا ب
ق اامس   مخت ا

 

ر ال لي يسب     الظ
ق ي اداء في اع   عم

 

ني    ع من اع  في مص
س ق في التن  ا

  مخت

 

 مع عاقتي ان اشعر   
 عاق اسرتي افراد
ه اخاص  ت  

 

 اسرتي افراد ان احس   
ن هميتي يشعر   ب

 

 اسرتي افراد يشعرني   
نين لطم ن  ب   اام

 

ركني     اسرتي افراد يش
 لبعض اتعرض عندم

 المشكا

 

ر اشعر    لسر  ان ب
دير الح د الت  يس
تي افراد بين ئ    ع

  

تي افراد يزعجني    ئ  ع
ت ب   الكثيرة بط

 

لمتع اشعر     عندم ب
ر  اسرتي افراد اش

ل عم   المنزل ب

 

 افراد حج يريحني   
  اسرتي

 

 مستمرة مشكا لد   
الجيران مع  

 

ن اشعر     دي عاقتي ب
ربي مع اق  

 

ن يريحني    ئي ب   اصدق
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يل" يح ع اف"ص سي الت عي الن  مذكرة", حركي المع المتمدرس المراه لدى ااجتم
دة لنيل ستر ش س ع في الم اي ميداني دراس, المدرسي الن يرة ب  ."’ الب

 

 

 

 

 

 

 

 

ني ند ج عند يس   الح

لمني     العاق ان ي
ي تغ ااخرين  ع

عي   الن

 

دا تزعجني      الع
ليد سط في الت  ال

عي  اعيش الذ ااجتم
 فيه

 

ن يؤلمني     من هن ب
ص رته في ايخ  مش

 لي

 

ني    ءة من اع  بعض اس
ئي   لي اصدق

 

 

 مع مشكا لي تحدث   
ن ن   ااخرين بسب ال

 

د افضل     عن اابتع
 ااخرين
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مست 
 الدالة

درجة 
 Tقيمة    الحرية

اانحراف 
 المعياري

سط  المت
 أفراد العينة الحسابي

افق  الت
 0.06 النفسي

 غير دال
38 -2,930 

 العاديو 98,65 7,10

6,48 92,35 
عقو  ال

 حركيا
 

 

 

 

Group Statistics 

 
VAR0
0002 

N Mean Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

اف  الت
سي  الن

قين  20 المع
92,35

00 
6,48297 1,44964 

ديين  20 الع
98,65

00 
7,10282 1,58824 
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of 
Means 

F Sig. T df Sig. (2-
tailed) 

اف  الت
سي  الن

Equal variances 
assumed 

,272 ,605 
-

2,930 
38 ,006 

Equal variances 
not assumed 

  -
2,930 

37,68
8 

,006 

 

 

مست 
 الدالة

درجة 
 Tقيمة    الحرية

اانحراف 
 المعياري

سط  المت
 أفراد العينة الحسابي

افق  الت
 0.04 ااجتماعي

دال    
38 2,114 

 العاديو 34,85 6,79

5,22 38,90 
عقو  ال

 حركيا
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Group Statistics 

 
VAR0
0004 

N Mean Std. 
Deviatio

n 

Std. 
Error 
Mean 

اف  الت
عي  ااجتم

قين  20 مع
38,90

00 
5,22041 1,16732 

ديين  20 ع
34,85

00 
6,79222 1,51879 

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. 
Error 
Differenc
e 

Equal 
variances   

1,919 ,174 2,114 38 ,041 4,05000 1,91555 

  2,114 35,641 ,042 4,05000 1,91555 
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