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  االله الرحمن الرحيمبسم

  "ا فسيرى االله عملكمو قل اعملو "

  صدق االله العظيم

على  العزمو ة و امدنا بالقو الثبات و نحمد االله الذي ألهمنا الصبر ، اهب العطاء الجزيلو ، الحمد الله الجليل

، ىو التقو نسألك البر و فضلك و نشكرك على نعمتك و فنحمدك اللهم ، فيقه لناو تو ارنا الدراسيو اصلة مشو م

  .السلام و خليله الأمين عليه أزكى الصلاة و سلام على حبيبه و ، من العمل ما ترضىو 

البحث لتفضلها بالإشراف على هذا "  زبرةو سن بو س"التقدير للاستاذة الفاضلة و نتقدم بجزيل الشكر 

رة كاملة و ن هذا العمل في صو على الحرص أن يكو قتها بتكثيفها لحصص الاشراف و على و سعة صدرها و 

  .م الدينو جعل االله ذلك في ميزان حسنا�ا ي، هه نقصو لا يش

على كل " ر الدينو كرطالي ن"ص و جه الخصو على و تنا شكر الطاقم الإداري للجامعة و كما لا يف

  .يهناجو مات لتو المعلو التقديمات 

إثراء و لهم مناقشة و التقدير إلى أساتذتنا الكرام أعضاء لجنة المناقشة على قبو جه بالشكر و تنا أن نتو لا يفو 

  .تقييمهو على تحملهم عناء قراءته و ، هذا العمل

  .مو ل لهذا اليو صو التحمل للو الصبر و الثبات و نتقدم بخالص الشكر لأنفسنا على العمل و 

 .بعيدو كر لكل من ساهم في إنجاز هذا العمل من قريب أفي الأخير نتفضل بجزيل الشو 

  



  

 

لا مقابل إلى من كانت سندا لي في مخاض و العطاء بلا انتظار و فيض الحنان  الأمل إلىو ر التي عبرت بي نحو إلى بؤرة الن

  .فيها حقها و التي مهما قلت لن أ" دنيا " ميلاده إلى أمـــــي الحبيبــــــــــة و هذا العمل 

ن و أعز رجل في الكو نجاحي إلى أعظم و درعا لي في الحياة إلى من سعى من أجل راحتي و  من كان شمعة تنير دربي إلى

  .أطال االله في عمره " عمر" إلى أبـــــــــــــــي الحبيــــــب 

  ".فاطمة" مداح" سانداني في هذا العمل و أبي اللذان لم ينجباني و إلى أمي 

تي إلى شريك حياتي و قو تي و قو مأمني و أماني و للعين قرةً إلى أمني و حا و ح ر و يب إلى من كان للر إلى من به مرّ الحياة يط

  .يا و دمت لقلبي حتى نشيب س" لـــــــــــيدو "جــــــي و ز 

  ".أمينة " علياء " هبة " اتي و إلى أخ ة في سمائيئلمي المتلأو نجو  إلى �جتي في الحياة

  ".عبد الرحيم " علي " حسين " أسامة "  مهشا"تيو إلى سندي في الحياة إلى إخ

  ."  شهيناز"  حنان"  زيةو ف"  جميلة" إلى رفيقات درب الحياة 

  .نها فسيح جنانه أسكو رحمها االله " هجيرة"حها في قلبي حاضرةو ر و ح الطاهرة التي غاب جسدها و الر إلى حبيبتي 

  ".زينب"مل صديقتي بالأخص من شاركتني هذا العو صديقات الحياة و إلى زملاء الدراسة 

 .لم يسقط من قلبيو ا و من قلمي سه أخيرا إلى كل من سقطو 

 

  



  

في اللحظة و .را بالتسهيلات لكنني فعلتهاو لا الطريق كان محفو لم يكن الحلم قريبا و لم تكن الرحلة قصيرة 

الرجال  طاب بك العمر يا سيد" أبي الغالي" الأكثر فخرا اهدي تخرجي الى من شرفني ان احمل اسمه 

  .طبت لي عمرا يا أبيو 

حا و دمتي لي ر " أمي الغالية " جنة قلبي و حبيبتي ، إلى من ظلت تنفق عمرها لتخيط لنا الطريق مستقيما

  .لا أعيش إلا �ا 

  ."أمين "  حاو ح ر و لر و عكازي دمت لقلبي سندا و مسندي و جي سندي و إلى ز 

  "ياسمين"ابنتي قرة عيني لى و فرحتي الأإلى 

  ."عبد الرزاق " لخضر " شيماء" زهرة "خيرة "  اتيو أخو ضلعي الثابتتي و إلى إخ

  .بكلمة طيبة و لو إلى كل من ساعدني  جيرانيو أقاربي و إلى أهلي 

 ".ر اليقين و ن" التي شاركتني هذا العمل  حبيبتيو ي في الدراسة إلى صديقتي إلى زملائ

  

  

 



  

  :ملخص

 ره عبرو تطو  الفردأهميته في حياة و ام ـــــا الطعام إلى التعريف بالطعجيو لو سيو ل سو ر حو التي تتمح ت هذه الدراسةـــهدف

كما هدفت الدراسة ،  ل في تفاصيلهو الدخو عليه عن قرب من أجل التعرف و ع و طبالعصور بحيث يتميز بعدة أنواع و 

قمنا حيث ، كثرتزيينه أو يره و ا على تطو تنافسو ن و كيف تزاحم الطباخو العصري لطعام بين التقليدي و ع او عرض تن إلى

ن من و زيعها على عينة من مجتمع البحث الذي يتكو قمنا بتو ، وذج الدراسة المعتمدجهة بناءا على نمو بتصميم مقابلة م

لتحليل قد قمنا بمعالجة بيانية بالاعتماد على او حدة و  15تحصلنا على و حدة و  15زيع و تم تو السكان في مدينة تيارت 

  :التالية  لإجابة على التساؤلاتامن أجل الكيفي للمقابلة و الكمي 

 ظائف التي يؤديها الطعام في مدينة تيارت؟ و هي  ما  

  نات المستخدمة في إعداده خاصة با�ال الحضري لمدينة و المكو ات و أد، عادات الطعام من أنماط ما هيو

 تيارت؟

  :عة من النتائج أهمها و صلت الدراسة إلى مجمو على هذه التساؤلات ت الإجابةعند و 

 ريقـــــاريخ عـــــتو ر عتيقة و لطبخ الجزائري خاصة في مدينة تيارت له جذا.  

  استخداماتهو جاته و ع منتو حسب تنو المناخ و يختلف الطعام حسب اختلاف المنطقة الجغرافية.  

 ة و القو ائد كبيرة على صحة الإنسان حيث يمد الجسم بالطاقة و الطعام له ف.  

  يهاو يقو د العلاقات الاجتماعية نه يشيّ ثيق بين الأفراد حيث أو الطعام رابط. 

  الكلمات المفتاحية :  

  .الشراب ، الأكل، الغذاء، الطعام

  

   



abstract: 

This study، which revolves around the sociology of food، aimed at defining food 

and its importance in the life of the individual and its development through the 

ages، as it is characterized by several types and characteristics، in order to get to 

know it closely and enter into its details. The study also aimed to display the 

diversity of food between traditional and modern. And how the cooks crowded and 

competed to develop and decorate it more، as we designed a directed interview 

based on the approved study model، and we distributed it to a sample of the 

research community that consists of the population in the city of Tiaret، and 15 

units were distributed، and we got 15 units. We did a graphical treatment based on 

the quantitative and qualitative analysis of the interview in order to answer the 

following questions: 

• What are the functions performed by food in the city of Tiaret ? 

• What are the food habits of patterns، tools and ingredients used in its preparation، 

especially in the urban area of the city of Tiaret ? 

In answering these questions، the study reached a set of results، the most important 

of which are: 

 Algerian cooking، especially in the city of Tiaret، has ancient roots and a 

long history. 

 Food varies according to the geographical area and climate، and according 

to the diversity of its products and uses. 

 Food has great benefits for human health as it provides the body with 

energy and strength. 

 Food is a close link between individuals as it builds and strengthens social 

relations. 

 Keywords: 

Food ، cooking، drink. 
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  :فهرس الأشكال 

  50......................................فاةو الرة لطبق الكسكس في و ضح صو ي) : 01(رقم الشكل 

  51......................................يقةكس في العقو رة لطبق البركو ضح صو ي ) :02(الشكل رقم 



  52........................................رة لطبق الطمينة في العقيقةو ضح صو ي :) 03(الشكل رقم 

  53...................................عداتو رة لطبق الكسكس في الو صضح و ي ) :04(الشكل رقم 

  53....................................عداتو رة لطبق الكسكس في الو صضح و ي) :05(الشكل رقم 

  54..................ي في المناسباتو الدجاج المشو و طاجين الحلو ن و الزيتو رة لطبق الحريرة و ص :)06(ل رقمالشك
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  :لو فهرس الجدا

  44........................................متغير الجنس حسبثين و المبحزيع و يبين ت):01(ل رقمو الجد

  45..........................................حسب متغير السن ثينو المبح زيعو يبين ت):02(ل رقمو الجد

  45................................. حسب متغير الحالة المدنية ثينو المبحزيع و يبين ت):03(ل رقمو الجد



  46...............................حسب متغير عدد أفراد الأسرة ثينو المبحزيع و يبين ت):04(مل رقو الجد

  46..............................حسب متغير المنطقة الجغرافية ثينو المبحزيع و يبين ت):05(ل رقمو الجد
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  50...............................الأكلات التي تعد في العقيقة في مدينة تيارتيبين ):10(ل رقمو الجد

  52.............................عدات في مدينة تيارت و الأكلات التي تعد في اليبين ):11(ل رقمو الجد
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المقدمة



 : ةمــــــــــدـــقـــالم
 

 أ 
 

دية لا يمكن و جو رية و ضر  وفه، الكائنات الأخرىو يعد الطعام من الأساسيات المهمة في الحفاظ على حياة الإنسان  

ل و نحن نتناو الاجتماعية و جية و لو كما أنه مركزي بالنسبة للحياة البي،  البقاء عجز الكيان الحي عن إدامةنه يو بدو إهمالها 

  .يعد المصدر الرئيسي للطاقةو ، عناو الطعام لنشبع ج

أفردت لها تخصصا قائما و اسعا للطعام و جيا أعطت اهتماما و لو بو حيث أن الانثر ، انيو حي ود الطعام لأصل نباتي أو يع  

  .جيا الطعامو لو بو أنثر  وبذاته ه

نيئ ينتمي إلى الطبيعة فالطعام يمتص  وخ ينتمي إلى الثقافة بينما ما هو مطب وأن كل ما ه جياو لو بو نثر الأيتفق علماء   

 وهو سيط ألا و نه من خلال و يدركو تفردهم و يعكسها بحيث يعبر الناس عن تميزهم و اهر الثقافية و عة من الظو مجم

  .ان الطعامو ألالصداقات باقتسام و الطعام فنحن ننشئ العلاقات 

اجد و تمتلك الجزائر مناظر جد متباينة إذ تتكما ،  لطعام من منطقة لأخرى في الجزائربحيث تختلف طريقة تحضير ا   

تنتج على ...ل الخصبةو تضم الجزائر السهو ، الصحراءو سطية و على مجمع منطقتين جغرافيتين كبيرتين هما المنطقة المت

، )اشيو الم(انات الداجنة و تكثر فيه تربية الحيو الشعير و لا من القمح و حقو الطازجة  اع مختلفة من الخضرو مدار السنة أن

يتميز بالنباتات الذي ب و الجنو ، في الجبال والتي تنمعطرية النباتات و ، ة سمكيةو فر على ثر و الساحل يت بالإضافة إلى أن

ل الطعام فقد جمعنا بين المعالجة النظرية و انات خاصة من اجل الإجابة عن كل التساؤلات التي تخطر في ذهننا حو الحيو 

  :لنا الدراسة كما يليو لقد تناو ع الدراسة و ضو ل مو الميدانية حو 

الإشكالية و أهمية الدراسة ، أهداف، ي على أسبابو الذي يتمثل في الإطار المنهجي للدراسة يحتو  :لو الفصل الأ  

المشا�ة و عرض الدراسات السابقة و ، ع الدراسةو ضو عمق لمبالإضافة إلى أهم المفاهيم الرئيسية التي تساهم في فهم أ

  .أهم النظريات المساعدة في الدراسةو 

جي و لو بو ل الأنثر و بالإضافة إلى تاريخه كما تطرقنا إلى التنا، أهميتهو ناته و مكو اع الطعام و تطرقنا فيه إلى أن :الفصل الثاني 

  .زائر الطبخ في الجو إضافة إلى الطعام ، جي للطعامو لو سيو السو 

) البشري، الجغرافي، الزماني( فقد خصص للإجراءات المنهجية حيث تطرقنا �الات الدراسة : أما الفصل الثالث    

خصائصها كآخر عنصر و العينة و التعريف بمجتمع البحث و ات الدراسة و ثم حددنا المنهج الذي استعملناه إضافة إلى أد

.  

الإجابة عن التساؤلات ثم و ، قراءةو ب الميداني حيث قمنا بعرض آخر فصل مخصص للجان وه :الفصل الرابع   

  .من ثم النتائج العامة و مناقشة كل تساؤل مع تقديم استجابة 



 : ةمــــــــــدـــقـــالم
 

 ب 
 

  .صلنا إليه في دراستنا من نتائجو بخاتمة عرضنا من خلالها ما ت ةفي الأخير ختمت الدارسو     

    



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  الجانب النظري
  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  :لو الأ الفصل

  ةللدراس طار المنهجيالإ
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   عو ضو الم اختيار أسباب :لاو أ

 فيه البحث حب تبعثو  عو ضو الم اختيار إلى تؤدي افعو دو  أسباب ،محركات دراسة وأ ظاهرة وأ بحث كل راءو 

  :عانو ن الأسبابو  ،للبحث الرغبة زادت افعو الدو  الأسباب كثرت كلما

  :الذاتية الأسباب _1

  .اختلافه في مدينة تيارتو ع الطعام و تن الرغبة الشخصية في التعرف على - 

  .خاصة باللغة العربيةو اضيع و نقص هذه الم - 

  .لة الإجابة على تساؤلات الإشكالية بطريقة علميةو محا- 

  .ع الطعام لأننا نرى أ�ا فكرة ممتعة كما أن الجميع يتفاعل معها و ضو تم اختيار م - 

  :عيةو ضو الم الأسباب _2

قاعدة لم يتم  وصل إلى حقيقة أو التو معرفة العلمية من خلال اكتشاف معارف جديدة ل الرغبة في إضافة شيء لل - 

  .صل إليها مسبقاو الت

ما شجع الباحث على القيام �ذا ، طعامع الو ضو لت مو ي التي تناو ث العلمية في ا�ال التربو البحو نقص الدراسات - 

  .البحث

  .الأجيال القادمةو استفادة الغير  - 

  .ة التي يمارسها الإنسان في حياتهالاجتماعيو ثيق بمختلف الأنشطة الاقتصادية و تباط الطعام له ار  - 
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 أهمية الدراسة : نياثا

  :تكتسي دراستنا هذه أهميتها من

  : الجانب العلمي_ 1

لباحثين د او مشاركة جهو لة تغطية النقص في الدراسات المتعلقة بمجال التغذية من خلال إثراء المعرفة العلمية و محا - 

  .الطعام و ع الثقافة الغذائية و ضو التي تطرقت لم

  .عو ضو ل ذات المو د بمكتبة الجامعة حو جو لة الإسهام في سد جزء من الفراغ المو محا - 

  .منطقة تيارت خاصةو فير مرجع يتخصص في دراسة الثقافة الغذائية في الجزائر عامة و ت - 

  ):التطبيقي(الجانب عملي _ 2

الطعام في و اقع التغذية و ء على و تسلط الضو ل في أعماقه الكثير من الدلائل التي تبرز أهميته ع الدراسة يحمو ضو م - 

  .مدينة تيارت خاصة

  .البياناتو مات و اكتساب خبرة عن طريق جمع المعلو تعرف الباحث على الظاهرة التي يرغب في دراستها  - 
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  أهداف الدراسة: الثاث

  .ثيق أكلاته الشعبية الشهيرةو تو زائري ء على المطبخ الجو تسليط الض - 

  .تغير أنماطه خاصة في مدينة تيارتو اكتشاف ثقافات الطعام  - 

  .الثقافية التي ترتبط بالطعام بمدينة تيارتو الاجتماعية ، جيةو لو ظائف البيو ضيح أهم الو ت - 

  .ل ثقافة الطعام بمدينة تيارتو رة حو تقديم صو عرض  - 

  .سط الحضري لمدينة تيارتو الطعام بالاختلاف و ع و تن التعرف على - 

  .تطبيق ما تم تعلمه خلال مرحلة الدراسةو ظيف و العمل على ت - 
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  إشكالية الدراسة: رابعا

 وهو أفردت لها تخصصا قائما بذاته و جيا و لو سيو عات الهامة التي اهتمت �ا السو ضو تعد دراسة الطعام من الم  

من   ابتداءل الطعام و حيث سادت الكتابات الكلاسيكية ح، لى القرن التاسع عشركحقل معرفي إجيا الطعام  و لو سيو س

ن و السالماس في دراسته عن إعداد سمك و فرانز بو ر عن الطعام من خلال دراسته للقبائل البدائية و ارد تايلو كتابات اد

ضعت حجر و التي و ديسيا و ر  ع فيو الجو درى ريتشاردز عن العمل  وألا لكتابات و صو  العديدو  تيلو ايكو عند قبائل الك

انية و الحي واء النباتية أو اد الغذائية سو طبيعة المو ع التي �تم بالغذاء و جيا الطعام باعتبارها احد الفر و لو سيو الأساس لس

  .ثقافية معينةو اجتماعية و لها الإنسان في بيئة جغرافية و التي يتنا

�تم أيضا بدراسة و عة العلاقات الاجتماعية بين البشر كيف تؤثر على طبيو الأشربة و حيث تتعلق بدراسة الأطعمة    

لأن و بالطعام  المفاهيم المرتبطةو القيم و عة المعارف و كذلك دراسة مجمو تقديمه و كيفية إعداده و اته و أدو ثقافة الطعام 

ففي دراستنا ...ليها ي إـــــــــا�الات التي تنتمو الأماكن  اختلافبالتالي و جيا الطعام تختلف باختلاف الثقافات و لو سيو س

لاية جزائرية كانت تسمى في القديم باللغة البربرية تيهرت أي و التي هي و التي تختص با�ال الحضري بمدينة تيارت 

تقع تيارت في الشمال الغربي تلقب بعاصمة ......تنقاريا، تو تاغز ، تاقدمت، كان لها عدة تسميات تاهرتو ، اللبؤة

العملاقة " ةو شاو شا"ن بالخيل بجنة الحصان الأصيل التي تترامى أطرافها بحظيرة و لعو الهضاب للغرب كما ينعتها الم

  .قديما"الرستميين"اقعة بعاصمة و ال

رائد علم الاجتماع الحديث جزءا من رائعته في فلسفة "نو عبد الرحمان ابن خلد"فيها حيث المغارة التي كتب فيها و     

  .تيقة بقرية بني سلامة الع" المقدمة"التاريخ 

هذه الأخيرة لها و الطعام و من حيث اللباس ، ن بالتقاليد المتصلة فيهمو يتمسككما أن أهل مدينة تيارت لحد الآن   

د لتميز أطباقها مثل الشعبية و ذلك يعو طن و تميزها عن غيرها من مناطق الو صية أطباقها و نكهة خاصة بسبب خص

، الكعك، ظو يات هذه المدينة المقر و من أشهر حلو برزقان ، بغريرال، كو المدل، المسمن، يو المش، من أشهرها الكسكسو 

  ... رنيو الطو ، شةو القري

الدينية و الثقافية و الاقتصادية و جيا الطعام الاجتماعية و لو سيو انب سو ء ذلك تسعى هذه الدراسة إلى الإلمام بجو في ضو 

  :ليةلة الإجابة على التساؤلات التاو من هنا تنتهي إشكالية الدراسة إلى محاو 

 ظائف التي يؤديها الطعام في مدينة تيارت؟ و هي  ما  
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  نات المستخدمة في إعداده خاصة با�ال الحضري لمدينة و المكو ات و أد، عادات الطعام من أنماط ما هيو

  تيارت؟
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  :تحديد المفاهيم :خامسا

 وفالمصطلح ه، 1"عي حدد مصطلحاتكقبل أن تتحدث م" voltaireلتير و ف الفرنسي فو الفيلسو ل الكاتب و يق  

ى في و تكسي عملية التحديد الدقيق له أهمية قصو  ، اقع من خلالهو يسمح لنا أن نعبر عن هذا ال، اقعو لل تجريد

يمكن و ، مات التي عليه جمعهاو لأنه عن طريق هذا التجريد يمكن للباحث أن يحَصُر المعل، جيو لو سيو البحث الس

  :الأساسية هي كالتالي امفاهيمن عليه فإنو . ذاك وم أو ماذا يقصد �ذا المفه للقارئ منذ البداية أن يعرف

  :الطعام -1

على أنه المادة التي يمكن أن تعطي الطاقة  اصطلاحافيعرف الطعام ، تطلق كلمة طعام على كل ما يقتات به     

غيرها من العناصر التي يحتاجها و ن و لدهاو تينات و البر و تضم السعرات الحرارية و . تساهم في بناء الخلايا للكائن الحيو 

 .2الجسم

،  ل عليه من أهمهاو لة الحصو سهو فرة و الو التي تعد التكلفة و امل و عة من العو قف اختيار الطعام في الثقافة على مجمو يت  

امل هامة في تعريف و الحس الجمعي فكلها عو الطبقة و التقاليد و العادات و الجانب الديني و كذلك قيمته الغذائية 

  .3الطعام

. يل الطعام من حالته الطبيعية إلى حالة جديدة مختلفةو هي تحو يمر الطعام بعدة عمليات منها عملية الطبخ       

ظف الثقافة و طعاماً يخضع لعملية التكيف الثقافي حيث ت الإنسانفما يعتبره ، صية الثقافةو ء خصو ذلك في ضو 

اعد ثقافية و إضفاء أخرى ضمن قو عناصر معينة  إزالةو له و قبل تنا تغير شكله الخامو تقاليدها من أجل تعديل الطعام 

 .4مي إلى أطعمة مميزةو ترتقي بالناتج الي

  :التعريف الإجرائي للطعام

ي على كافة العناصر و أكل يحت وهو ، مهو ت يو يشكل جزءا أساسيا من قو يلة و أكل يقتات به الإنسان لفترة ط     

أملاح و فيتامينات و هيدرات و ي أيضا على كربو يحتو اعها و ن أساسية بكافة أنو دهو ها اعو تينات بكافة أنو الغذائية من بر 

  .لا تستقيم حياة الإنسان إلا به و معادن بشكل كامل و 

  

  

                                                           
  272ص ، 1998، دار الشروق للنشر و التوزيع:الأردن.عمان.علم الاجتماع السياسي، إبراهيم براش -1
 13ص  2014، دار آمنة للنشر و التوزيع، الأردن، لصحة الإنسانالتغذية .مصطفى ناجي أبو أرملية و �ى محمود الملكاوي  -2
 .14المرجع نفسه ص  -3
 3460ص ، 2022، 1العدد ، في مجلة كلية الآداب جامعة الغيوم، التمايز الاجتماعي الطعام نموذجاالسوشيال ميديا و ، وة محمد �اميمر  -4
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  :الغذاء -2

معدة بأشكال  وحدها أو اء لو س، ل بشكل عامو البقو ب و الحبو الفاكهة و الخضار و م و كل ما تأكله من اللح وه     

  " .طعام"مجازا هنا لتعني " غذاء"يمكن إطلاق كلمة و احد و قت و ناف في ي عدة أصو تح، معينة

غير و د الجسم بالعناصر الأساسية و اد المغذية التي يستخدمها الجسم حيث تز و ي المو صلبة تح ومادة سائلة أ وهو     

كذلك و الغذائي  تنظيم عمليات الأيضو التكاثر و الخلايا و ر و التطو ينتج عن استهلاك الغذاء الطاقة و ، الأساسية

  1.ية الأخرىو العمليات الحي

  :التعريف الإجرائي للغذاء

تساعده و التي تمد الجسم بالطاقة و ، الحقن واء عن طريق الفم أو بات سو مشر و لات و كل ما يدخل الجسم من مأك   

لكي يتمكن من و يه ي على العناصر الغذائية التي يحتاجها الجسم للمحافظة علو المادة التي تحت والغذاء هو  وعلى النم

  .والنم

  :تعريف التغذية

ره و ية التي يمر �ا الغذاء منذ بداية عملية الأكل حتى عملية إخراجه من الجسم يعد مر و هي جميع العمليات الحي  

ل العناصر الغذائية التي تم و صو ران عن طريق الدم لو الدو النقل و الامتصاص في الأمعاء و بعمليات الهضم في المعدة 

  .2ا إلى خلايا الجسم المختلفة حتى يمكن الجسم من الاستفادة منهاامتصاصه

  :التعريف الإجرائي للتغذية 

، حفظ حياتهو ه و اد اللازمة لنمو ان على المو الحي واسطتها يحصل جسم الإنسان أو عة العمليات التي بو هي مجم  

  .ليد الطاقة اللازمة لذلكو تو تتجدد أنسجته و 

  :تعريف الأكل

جبات الغذائية التي و يطلق المصطلح عادة على تلك الو جعله قابلا للاستعمال و عملية تحضير الطعام  والطبخ ه     

  .غيرهاو ...القلي، اءو الش، السلق:منها  يشمل الطبخ عدة أساليبو النار و يتم تحضيرها باستخدام الحرارة 

ل إلى أكلات شهية قابلة للهضم و صو دمج هذه التقنيات فيما بينها لل وتجهيزات أو سائل و يعتمد على عدة       

  .3مزينو تقديمها في أطباق بمظهر جميل و مفيدة للجسم و 

                                                           
، سترشهادة الما مذكرة تخرج لنيل.المنتهجة من طرف ممارسي رياضة كمال الأجسام دراسة تحليلية لبعض السلوكيات الغذائية.إسحاق عمارة -1

  .21ص، 2019، الرياضيةلنشاطات البدنية و معهد علوم و تقنيات ا، أم البواقي، جامعة العربي بن مهيدي
  .18المرجع نفسه ص -2
  .25ص 2017، تلمسان، ترجمة سياحة وتراث ثقافي، هادة الماجستيرمذكرة تخرج لنيل ش، توليد مصطلحات وجبة غذائية من التراث .لبلق مليكه -3
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  :للأكل الإجرائي التعريف

 الفيزيائية الحالة من يلهاو تحو  الحرارة اسطةو ب الناضجة الحالة إلى النيئة الحالة من الغذائية المادة تغير وه الأكل   

  .الهضمو  لاستهلاكل قابلة تجعلهاو  الكيميائية التركيبةو 
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  :عو ضو الم لو ح السابقة الدراسات

  .محلية ،طنيةو  :لىو الأ الدراسة

 مالك فراح ،فاتح زو قزق :الدراسة صاحب

 السنة تلاميذ لدى الرياضةو  البدنية التربية حصة أثناء البدنية بالحالة علاقتهاو  الغذائية الثقافة :الدراسة انو عن

   .يو ثان لىو الأ

  .البدنيةو  الرياضية النشاطات تقنياتو  مو عل معهد ،لحاجو ا محند أكلي جامعة ،يرةو الب مدينة :الدراسة نمكا

  2017/2018 :الدراسة إجراء سنة

   :الدراسة تساؤلات

  :الرئيسي السؤال

  ي؟و ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى البدنية الحالةو  الغذائية الثقافة بين علاقة جدو ت هل - 

  :رعيةالف التساؤلات

  ي؟و ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى الغذائية الثقافة ىو مست ما - 

  ي؟و ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى البدنية الحالة ىو مست ما - 

  ي؟و ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى البدنية الحالةو  الغذائية الثقافة بين ارتباطية علاقة جدو ت هل - 

  :الدراسة فرضيات

  :العامة الفرضية

  ي؟و ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى البدنية الحالةو  الغذائية الثقافة بين قةعلا جدو ت - 

  :الجزئية الفرضيات

  . سطو مت يو ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى الغذائية الثقافة ىو مست - 

  .سطو مت يو ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى البدنية الحالة ىو مست - 

  .يو ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى البدنية الحالةو  الغذائية الثقافة بين ارتباطية علاقة جدو ت - 

  . ياتو ثان 8زعين على و تلميذ م 1493اشتمل ا�تمع الإحصائي في هذه الدراسة على  :الدراسة بحث مجتمع
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 اختيارها تم ،)ياتو ثان 8( يرةو الب مدينة ياتو ثان على زعينو م ،تلميذ 149 من العينة نو تتك :الدراسة عينة

  ).دو الأس قو الصند(البسيطة القرعة طريق عن ائيةو عش بطريقة

 المتمثلةو  حةو المطر  المشكلة لطبيعة المناسب صفيو ال المنهج وه الدراسة هذه في المتبع المنهج إن :الدراسة منهج

  .يو ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى البدنية الحالةو  ،الغذائية الثقافة بين العلاقة معرفة في

التحقق من صحة فرضيات البحث يجب إتباع و حة و ل للإشكالية المطر و إلى حل لو صو قصد ال :الدراسة اتو أد

  :اتو عين من الأدو بالتالي تم الاعتماد على نو ، التفحصو ذلك من خلال الدراسة و ات و الأدو الطرق  حأنج

  )غرافيو التحليل البيبلي(: الدراسة النظرية - 

  البدنية الحالة صفو  مقياس - 

   :الدراسة نتائج

  .سطو مت يو ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى الغذائية ثقافةال ىو مست - 

  .سطو مت يو ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى البدنية الحالة ىو مست - 

  .يو ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى البدنية الحالةو  الغذائية الثقافة بين ارتباطية علاقة جدو ت - 

  .يو ثان لىو الأ السنة تلاميذ لدى البدنية الحالةو  الغذائية الثقافة بين سطةو مت طردية علاقة جدو ت - 

  .عربية :الثانية الدراسة

  .�امي محمد ةو مر  : الدراسة صاحب

  . ذجاو نم الطعام:الاجتماعي التمايزو  ميديا شيالو الس :الدراسة انو عن

  .جياو لو بو الانثر  في ميدانية دراسة :عهاو ن

  .الآداب كلية ،مو الغي جامعة ،القاهرة :الدراسة مكان

  2022 :الدراسة جراءإ سنة

   :الدراسة تساؤلات

  الاجتماعي؟ التمايز إنتاج في راو د الاجتماعي اصلو الت اقعو م على الطعام رو ص تلعب كيف - 

  الأفراد؟ لدى الغذائية الاستهلاك أنماط علىو  للطعام الأفراد رؤية على ميديا شيالو الس تأثير مدى ما - 
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 شيالو الس على ضةو المعر  الطعام ثقافة ءو ض في الاجتماعي البناء خلدا الطبقي قعهمو م إلى الأفراد ينظر كيف - 

  ميديا؟

  .القاهرة جامعة طالبات من عينة :الدراسة بحث مجتمع

 هذه تجريأو  ،القصدية العينة بطريقة البحث ينةع اختيار تم فقد الدراسة طبيعة إلى بالنظر :الدراسة عينة

  .ثةو مبح50 امهاو ق القاهرة جامعة طالبات من عينة على الدراسة

  .الكيفي المنهج على الباحثة اعتماد البحث عو ضو م اقتضى :الدراسة منهج

 في تمثلت التيو  الميدانية المادة جمع في جيةو لو بو الانثر  اتو الأد من عدد على الدراسة اعتمدت :الدراسة اتو أد

 كأداة للملاحظة بالإضافة ،الدراسة نةلعي الميداني العمل دليل على المعتمدة المتعمقة الكيفية المقابلات إجراء

  .البيانات لجمع أساسية

   :الدراسة نتائج

 فهمو  اقعو لل الأفراد إدراك في تسهم أ�ا كما ،ا�تمع تشكيل على عرضهو  الطعام مع التعامل رو ص تؤثر - 

  .ا�تمع داخل مكانتهم تحديدو  لأنفسهم الأشخاص

 طرديا تتناسب النحافة بان الاعتقاد حيث النحافة مو مفه خلال من للمرأة الاجتماعي بالتمكين الطعام يرتبط - 

  .صحيح العكسو  العليا الطبقات مع

 أكثر فالأفراد .بساطته رغم شهي طعامهم بأن الاعتقاد حيث .قو الذ خلال من تفردهمو  تميزهم الأفراد يعتقد - 

  .عليه او اعتاد الذي بالطعام شغفا

   :الثالثة الدراسة

  .الجمل إبراهيم هالة :الدراسة صاحب

 طلاب من مقارنة عينة لدى للشخصية المزاجية الاضطرابات ببعض علاقتهاو  الأكل اضطرابات :الدراسة انو عن

   .الجامعة

  .الإسكندرية جامعة :الدراسة مكان

  

  



 ـةـــــــــام للـــــــدراســـــالإطـــار العـ                                     :الفــصــل الأول

 

16 
 

  :الدراسة تساؤلات

  :الرئيسي التساؤل

  ؟ شخصيةلل المزاجية الاضطرابات بعضو  الأكل اضطرابات بين علاقة جدو ت هل - 

 -  من كل في العصبي الشره اضطراب يو ذو  العصبي الشخصية فقدان الاضطرابات يو ذ بين فرق جدو ي هل - 

  ؟ الاكتئابو  القلقو  الجسم رةو ص

  ؟ الأكل اضطرابات في الجامعة طلاب من الجنسين بين فرق جدو ت هل - 

  ؟ الأكل اضطرابات يو ذ لدى الجسم رةو ص هي ما - 

  : الدراسة فرضيات

 الجنسين بين )ت( قيمة عنها تكشف كما المعيارية الانحرافاتو  سطاتو المت في إحصائية دلالة ذات قو فر  دجو ت - 

  .المختلفة الدراسة متغيرات في

  . الجنسين بين الدراسة متغيرات بين جبةو م ارتباط معاملات جدو ت - 

 بعد المستخرجة املو الع عنه تكشف كما ذلكو  الجنسين باختلاف الدراسة لمتغيرات العاملية البنية تختلف - 

  .املو للع المتعامد يرو التد

  .الاستطلاعية العينة من الإناث من30و رو الذك من30 البحث مجتمع اشتمل :الدراسة بحث مجتمع

 الكليات من الإسكندرية جامعة طلاب من الإناثو  رو الذك من الدراسة عينتي سحب تم :الدراسة عينة

  )قو قالح ،التجارة ،التربية ،الآداب(

  . الحالية الدراسة في المقارن الارتباطي صفيو ال المنهج الباحثة استخدمت :الدراسة منهج

  :التالية اتو الأد باستخدام الدراسة هذه بيانات جمع تم :الدراسة اتو أد

  .شقير زينب إعداد _ الأكل اضطرابات اختبار - 

  .علي محمد ،بىو الن محمد إعداد ،العصبي الشره اختبار - 

  .الخالق عبد احمد:ترجمة ،سيبلبيرجر إعداد ،العصبي الشهية فقدان باراخت - 

  .الخالق عبد احمد :ترجمة ،بيك نو ار  إعداد ،للاكتئاب بيك قائمة - 

  .علي محمد بىو الن محمد إعداد ،الجسم رةو ص مقياس - 
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   :الدراسة نتائج

 الجنسين بين )ت( قيمة عنها تكشف كما المعيارية الانحرافاتو  سطاتو المت في إحصائية دلالة ذات قو فر  دو جو  - 

  . المختلفة الدراسة متغيرات في

  .الجنسين لدى الدراسة متغيرات بين جبةو م ارتباط معاملات دو جو  - 

  .الجنسين بين الدراسة لمتغيرات العاملية البنية في اختلاف دو جو  عدم - 
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  :للدراسة جيةو لو سيو الس النظريات

 القرن خلال الطعام بدراسات يينو البنيو  ظيفيينو ال من جياو لو بو الانثر و  الاجتماع علماء من يدالعد اهتمام بدا  

 إعادة يدعم الذي العرفيو  الطقسي كو السل من عو ن باعتبارها )الغذائية العادات( الطعام عادات او صفو ف العشرين

 ،ككل ا�تمع داخل سعو أ لبناءات زاو مر  تعد الأكل أنماط في معينة معاييرو  قيما او حدد قدو  مستقر مجتمع إنتاج

 ظيفةو  لها نو تك قد الحقيقة في فإ�ا ا�تمع عن للغرباء بالنسبة مختلفة وتبد التي الطعام عادات بأن او جادل قدو 

  .معا ا�تمع ترابط على تساعد

  : ظيفيةو ال يةو البني النظرية

 لتو حا ذلك مقابل في رو التط مراحل فكرة سحبت كما ،تاريخه ءو ض في ا�تمع فهم فكرة ظيفةو ال سحبت  

 النظرية على تعتمدو  ،ناتهو مك بين المتبادلة العلاقات ءو ض فيو  المعاصرة فهو ظر  ءو ض في ا�تمع تفهم أن ظيفيةو ال

 مو مفه يشيرو  ،ظيفةو ال وه الثاني مو المفهو  البناء مو مفه هما رئيسيين مينو مفه على تحليلا�ا في ،ظيفيةو ال البنائية

 المترتبة الآثار وأ نتائج إلى ظيفةو ال مو مفه يشير بينما ،الاجتماعية حداتو ال بين الثابتة المستمرة العلاقات إلى اءالبن

  1. الاجتماعي النشاط على

 كبير عدد فيها ساهمو  ،الحاضر قتناو  إلى عشر التاسع القرن من امتدت يلو ط تراث عبر ظيفيةو ال ظهرت لقد   

 للتغير تحليلا فإن ذلك ءو ض فيو  .النظرية الإسهامات فيها تباينتو  رهاو ص تعددت فقد ثم منو  ،العلماء من

  التاسع القرن بداية عند ظهرت ظيفيةو ال رو ص بعض عند قفو الت يتطلب ،ظيفيةو ال نظر جهةو  من الاجتماعي

  2.نالآ حتىو  عشر

 يجب ظيفةو  فلكل الأسرةو  ا�تمع في الفرد رو د فكذلك ،�ا مو يق ظيفةو  فلكل أعضاء على يو يحت الجسم مثلا     

  .معايير على اعتمادا إتباعها

قد تم انتقاد هذه المقاربة كُليًا و . ية لسماته الماديةو لو ا الأو يعطو ، ن على الطبيعة النفعية للطعامو ظيفيو يؤكد الو      

حة مساحة صغيرة لا تذُكر إتاو ، مستقرو العمليات داخل إطار ثابت و تحليلها للأنماط  وجه إليها هو كان النقد المو 

بأن من الممكن تفسير  لادعائها اجمت هذه المقاربة أيض وقد هو . الصراعو التغير و ، لو حتى رؤية أهمية الأص ولتفسير أ

                                                           
  .137ص، 2008، التوزيعدار وائل للنشر و  :الأردن، عمان، الثقافيالتغيير الاجتماعي و ، دلال ملحس استيتية -1
  135 ص السابق المرجع -2
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ل في جدالات دائرية و ن الدخو بناءاته المؤسسية دو ظيفية للنظام الاجتماعي من خلال عاداته و الاحتياجات ال

 .1)جدالات لا تفضي إلى شيء(

رة خاصة كيف أن المذاق و بصو ، أسبا�او أعمق لمعاني العادات الغذائية و سع و ية قد سعت إلى فهم أو نجد أن البنيو      

، الملمسو ، يتم التقليل من قيمة النكهةو  .ةاعد اجتماعيو مًا بقو ن محكو يكو اعد ثقافية و فقًا لقو يتشكل ) ق الطعامو تذ(

هناك مدخل ضمن و . ن فيهو الأخرى لصالح السياق الاجتماعي الذي تك جيةو لو الخصائص البيو المميزات الغذائية و 

  .لفهم ثقافة الطعام  يو ل التحليل اللغو سير حو ية اشتمل على تطبيق أفكار سو البني

  :الحاجات في التدرج :وماسل أبراهم نظرية

 ترى فهي ،باحتياجاته تهعلاقاو  الإنسان كو سل تدرس التي النفس علم في الدراسات أهم من النظرية هذه تعتبر    

 إشباع عند �م كاو سل في نو يغير  لا الأفراد أن بحيث الأساسية حاجيا�م تحقيق أجل من نو يعمل الأفراد أن

  :فرضيات على النظرية هذه استندت قدو . حاجياته كل تشبع لمو أ نقصت ما إذا كو السل يتغير بينما ،حاجا�م

 تؤثر التي هي فقط المشبعة غير فالحاجات ،كهمو سل على احتياجا�م ثرتؤ  أن الممكن من محتاجة كائنات البشر - أ

  .كو للسل دافعة تصبح فلا المشبعة الحاجات أما ،كو السل في

  .المركبةو  ىو المأ ،الطعام :مثل بالأساسية فتبدأ هرميا أهميتها حسب الإنسان حاجات تتدرج - ب

 إشباعها تم قد الدنيا الحاجة نو تك عندما فقط ،المركبة الأساسية الحاجات من التالي ىو للمست الإنسان يتقدم - ت

 كو السل جيهو ت يتم أن قبل ظيفةو ال في بالأمن المتعلقة الحاجة إشباع على لاو أ يركز العامل الشخص أي ،الأقل على

 عدمها من الحاجات إشباع عن ناتج الفرد كو سل أن نقصد هناو  ،2بنجاح العمل إنجاز حاجة إشباع ونح عو المدف

 خمس إلى هرمي تسلسل عبر الحاجات هذه تنقسمو  .الشخصية إشباعاته أجل من ظيفةو ال في حاجته يشبع وفه

  :حاجات

 الجنسو  مو النو  اءو الهو  الماءو  الطعام حاجة على تشملو : جيةو لو فسي حاجات.  

 الأخطار من يحمي الذي السكن إلى الحاجة( جيو لو الفيزي الأمن حاجات تشملو  : الأمن حاجات( 

  .النفسي بالأمان متصلة أخرى جاتحاو 

                                                           
ة كلي،  ابن خلدون جامعة، اجتماعتخصص علم ، ماستررج لنيل شهادة مذكرة تخ.السكنات مورفولوجياالخلفيات الثقافية و  .نجاة بوريشةأصالة صاعو و  -1

 .16ص، 2022، العلوم الإنسانية والاجتماعية
  .33ص، 2014، جامعة تلمسان، تخصص علم النفس، مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجستير.طبيعة العمل و علاقته بجودة الحياة.مريم شيخي -2
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 الصداقةو  العطفو  الحبو  الآخرين طرف من لو القب إلى الحاجة على تشملو  :الاجتماعية الحاجات، 

  .الأفراد بين الاجتماعية العلاقات في الحاجات هذه تتمثلو 

 الذات تقديرو  الاحترام حاجات على تشملو : الذات تقدير حاجة .  

 أقصى بذل على الإنسان يعملو  ،أعلاهاو  الحاجات ياتو مست رقىأ هذهو  : الذات تحقيق حاجات 

  1.الذات تحقيقو  الانجاز مشاعر على لو للحص الإمكانيات من الاستفادةو  قدرات من يستطيع ما

  .كهو سل يتغير لا بالتاليو  مشبعا الفرد يصبح الحاجات هذه تحقيقو 

  

  

                                                           
  .33ص، المرجع السابق ،مريم شيخي -1



 

 

  

  

  

  :الثاني الفصل

  للدراسة النظري الإطار
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  :ع الطعام ا و أن-1

هناك و اع ذلك حسب الخصائص الغذائية التي تتصف �ا و لها الإنسان إلى عدة أنو تختلف الأطعمة التي يتنا      

ي على و عة تحتو الأطعمة البديلة من نفس ا�مو الجبن و اللبن و  صر الغذائية الرئيسية مثل الحليبأطعمة تتشابه في العنا

: اع نذكر منها و ي الأطعمة على خمسة أنو كهة مصدرا مهما للفيتامينات حيث تحتتين بينما تعد الفا و البر و م و الكالسي

  1.مو اللحو اكه مشتقات الحليب و الفو ب الخضر و الحب

  :بو الحب-أ

على نباتات تشبه العشب تعرف بمحاصيل  وقاسية قابلة للأكل تنمو ر صغيرة جافة و ب بأ�ا بذو تعرف الحب      

ئيسي في معظم البلدان بالإضافة إلى أ�ا تعد المصدر الأكبر للطاقة من الغذاء في ب الغذاء الر و تعد الحب، بو الحب

  2.عا و ب المستهلكة شيو الذرة أكثر الحبو القمح و تعد كل من الأرز و العالم 

  :الخضار-ب

ل كميات كبيرة و ينصح بتناو الألياف و المعادن و بطبيعة الحال فالخضار مصدر مهم للعديد من الفيتامينات      

ا�ا و يع في ألو سن التنمن الأحو سمها و ليات في مو البقو لها هي و من الجيد تناو فرها و ائد الغذائية التي تو ل على الفو للحص

فر و اع منها تو ات النيئة تعد خيارا صحيا أكثر في بعض الأحيان بينما في المقابل هناك أنو لى أن الخضرابالإضافة ع

  3.ائد صحية أكثر بعد طهيها و ف

  :اكهو الف-ج

) ج(فيتامين و ) أ( ي على فيتامينو عة منها فهي تحتو ل مجمو ينصح بتناو المعادن و اكه غنية بالفيتامينات و الف     

اكه الطازجة لأ�ا بالطبع مفيدة و ل الفو يستحسن تناو ليك و حمض الفو ر و سفو الفو الزنك و م و المغنيسيو  )ه(فيتامين و 

  4.تمده الطاقة و لصحة الإنسان 
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  :يب مشتقات الحل -د

 %90لحليب إذ يشكل ما يقارب ن الأساسي لو يعد الماء المكو تعد مشتقات الحليب من الأغذية الغنية بالطاقة     

الجبن بحيث و من الأمثلة عليها لبن الزبادي و م و الفيتامينات بالإضافة إلى الكالسيو تين و يعد الحليب مصدرا مهما للبر و 

  1.يةو أسنان قو م على بناء عظام و يساعد الكالسي

  :مو اللح-ه

 ون أو ي على كمية قليلة من الدهو م التي تحتو كذلك اللحو تين و ليات المصدر الأساسي للبر و بقو م و تعد اللح     

ن و ن التي تتكو انات في نسبة الدهو عية الغذاء التي تحصل عليه الحيو تؤثر على نو الخالية منها بحيث هي الخيار الأفضل 

م و تين على اللحو عة البر و ي مجمو انات التي تتعدى على الأعشاب تحتو م الحيو لذا يفضل اختيار لح، مو داخل اللح

  2.البيضو مي بالإضافة إلى الأسماك و الديك الر و م البيضاء مثل الدجاج و اللحو اللحم الضأن و  البقريالحمراء مثل لحم 

  :نات الطعامو مك -2

اع الطعا باختلاف و يشمل مختلف أنو عا و ن منو يك يجب أنو ازن و عند التكلم عن التغذية السليمة نذكر الغذاء المت    

  .فيتامينات و ية و أخرى غير عضو ية و نات عضو ي على مكو التي تحتو نا�ا و مك

  :يةو نات العضو المك -أ

 :هيدرات و الكرب-1

الحرارة حيث تعطي الجسم و تعتبر من الأغذية المهمة لأجسامنا من حيث الطاقة و ، يةو النشو اد السكرية و تشمل الم    

اني مثل و القليل من أصل حيو اد من أصل نباتي و أغلب هذه المو ، تينات كطاقةو فر استهلاك البر و تو ، لنشاطا

سكريات ثنائية و اد إلى سكريات أحادية و تنقسم هذه المو سكر الحليب  وز أو اللاكتو اني و النشا الحي وأ جينو لايكالغ

ز و كو لها مع الغذاء إلى سكريات أحادية أهمها الغلو التي نتنا هيدراتو ل معظم الكربو تتحو سكريات عديدة التسكر و 

  3. دم الإنسانو انات و جد في دم الحيو يو 

هيدرات بحيث أن احتياج الإنسان و ن يمكننا الاستغناء على الكربو جبة الغذائية على نسبة من الدهو اء الو عند احت   

  .تعبمو ترتفع عند القيام بعمل مجهد و البالغ يختلف عن احتياج الطفل الصغير 
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  : هيدراتو ائد الكربو ف

  .بتأكسدها تنتج الحرارة في الجسم، مصدر للطاقة - 

  .هيدراتو تينات من خلال استهلاك الكربو فير البر و ت - 

  .ده يساعد على تنبيه حركة الأمعاءو جو  - 

  : تيناتو البر -2

رية و فهي ضر ، فقد منهايض ما يو تعو ين أنسجته و جين اللازم لتكو حيد الذي يعطي الجسم النيتر و هي المصدر ال   

اد و را مهما في عمليات الهضم لجميع المو هي تلعب دو يض الأنسجة التالفة و لتع وأ ولبناء أنسجة جديدة لازمة للنم

نات و تينات كما أن كثيرا من الهرمو الغذائية الداخلة لجسم الإنسان فجميع الإنزيمات التي تساعد هذه العمليات هي بر 

 عينو التي تنقسم إلى نو مينيه هي الأحماض الآ ثنائيةحدات و تينات من و تتركب البر و ت تيناو نة أيضا من البر و مك

 . 1أحماض أمينيه أساسيةو أحماض أمينيه غير أساسية 

الجسم بحيث أن كل  بنيانهي تشكل و بفضلها تتجدد الأنسجة و الصحة و  ونات المفيدة للنمو هي أكثر المك     

ن في و الدهو هيدرات و ل الكربو تناو . را في الاستجابة المناعيةو كذلك تلعب دو  ،الجسم له عمله الخاص بهتين في و بر 

  .ظائفها و تينات على القيام بو الطعام يساعد البر 

  :نو الده-3

كما أ�ا ،  تيناتو فر استهلاك البر و تو الحرارة و ن مصدر من مصادر الطاقة في الجسم إذ تمده بالنشاط و تعتبر الده     

هيدرات و ن في قيمتها الحرارية كلا من الكربو ق الدهو تفو سم لأ�ا تدخل في تركيبها ين خلايا الجو مهمة لتك

تينات و البر  وهيدرات أو ربع من الكربو لده غرامان و ما ي قدرلد من الحرارة عند حرقه و تينات إذ أن كل غرام منها يو البر و 

ن و ده: عين و ن على نو الدهو عرات س 9الي و بح ن تقدرو احد من الدهو حيث أن الحرارة الناتجة من احتراق غرام 

  2.ر القطنو زيت بذو زيت الذرة و ن و زيت الزيت: ن نباتيةو دهو ، القشطةو السمن و انية مثل الزبدة و حي

يستحسن أن و م به جسمه و تستهلك حسب العمل الذي يقو ن و جسم الإنسان يخزن الطاقة على شكل ده    

  .ل في الدمو لستر و انية لأنه يقلل من نسبة الكو لحين او يقلل من الدهو ت النباتية و ل الإنسان الزيو يتنا
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  :يةو نات الغير العضو المك -ب

  :الماء-1

جعلنا من الماء كل و "جد حياة فقد قال االله تعالى عن الماءو نه لا تو الماء أحد أسرار الحياة لجميع الكائنات فبد     

رزقا ، النخل باسقات لها طلع نضيدو ، لحصيدحب او نزلنا من السماء ماء مباركا فأنبتنا به جنات و "قال و "شيء حي

منه نستمد ماء و اد الخام سعرا و أقل المو ل مادة خام أساسية و الماء يعتبر أو  "جو ر أحيينا به بلدة ميتا كذلك الخو د للعبا

الذي سخر  وهو "يؤثر على الطقسو اصلاتنا و سائل موو الكهرباء و النظافة و ات الزينة و أدو منتجاتنا الغذائية و الشرب 

 1".�او ا منه حلية تلبسو تستخرجو ا منه لحما طريا و البحر لتأكل

مة البشرة و الحليب بنسب قليلة بحيث أن شرب الماء يتحكم في نعو اكه و الفو اجد في الخضر و بحيث أن الماء مت  

  .حتى الشعرو نظارا�ا و 

  : الأملاح المعدنية-2

ن و تكو عنصر معدني  16الي و يبلغ عددها حو ناء عنها لا يمكن الاستغو رية جدا للجسم و الأملاح المعدنية ضر      

أهم هذه العناصر التي يحتاج الجسم إلى كميات كبيرة منها نسبيا و زن الجسم و بالمائة من  3الي و الأملاح المعدنية ح

لكن و ر ثم يأتي بعد ذلك عدد أخر من المعادن التي يحتاج إليها الجسم و الفسفو م و الكالسيو م و تاسيو البو م و ديو هي الص

ر و الفلو الزنك و  بلتو الكو المنغنيز و م و المغنيسيو د و اليو النحاس و أحيانا آثار قليلة مثل الحديد و بكميات صغيرة جدا 

  .2اكهو الفو ات و جد الأملاح المعدنية بكثرة في الخضراو تو الكبريت و 

، اتو الخضرا، لو البق، ملةلكاب او الحب، الأسماكو لحم البقر و م و بالكالسي غنية صفار البيضو الجبن و فمثلا الحليب     

د بحيث لكل عنصر و فالملح مدعم بالي، ملح الطعام المستخرج من مياه البحرو د الأطعمة البحرية و اليو ر و بالفسف غنية

  .الاضطرابو الاستغناء عنه يسبب النقص و ضيفته الأساسية في جسم الإنسان و 

  :الفيتامينات -ج

يؤدي و الحياة الصحية و  ورية للنمو بكميات قليلة لأ�ا ضر و لو  الغذاء دها فيو جو ية يلزم و اد عضو تعرف بأ�ا م    

ر و ينتج عنها ظه، ث اضطرابات في حياة الإنسانو حدو  ودها بكميات غير كافية إلى تأخير في النمو جو  وغيا�ا أ

بكميات  هنالك اعتقاد خاطئ عند عامة الناس بأنه إذا كانت الفيتامينات لازمة للحياةو ، أعراض بعض الأمراض
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ل  و لكن تبين على العكس من ذلك أن تناو لنا كمية كبيرة منها و أننا تنا ون أكبر لو بسيطة فلا شك أن فائد�ا ستك

جية و لو ث بعض الاضطرابات الفيزيو يؤدي إلى حد كو دو أرة خاصة فيتامين و بصو كمية زائدة من الفيتامينات 

  1.ازنو فقدان التو التقيؤ و يؤدي إلى الصداع  أر بعض الأمراض مثلا فيتامين و ظهو 

رة كلما زاد الشيء عن حده انقلب إلى ضده فيجب على الإنسان الاستعمال و لة المشهو هذا ما ينطبق على المقو     

التقيد بالحمية إذا كان مصاب بأحد و د عليه بالضرر و له بكميات قليلة لكي لا تعو تناو ازن لغذائه و المتو العقلاني 

  ) .غيرها ودم أضغط ال، السكري( الأمراض 

  :الطعام المصنع  -3

 لجتو ع ويات أو أضيفت إليها عند إنتاجها كيما وحافظة أ ونة أو كل طعام تدخل عليه إضافات مل وهو      

محفزات لتجبرها على الإنتاج أكثر من المعدل الطبيعي الذي خلقها االله عليها و نات و انات التي تنتجها بالهرمو الحي

أنسب لطبيعة و ن ذلك أحسن و سم يكو من ثمار المو من منتجات البلد نفسه و ة طبيعية كلما كانت المادة الغذائيو 

  . 2الجسم

  :نذكر فيما يلي الأسباب المؤثرة على الطعام 

  .المبيدات خلال الزراعةو الاعتماد على الأسمدة الكيميائية  - 

  .ثو عمليات التعبئة تزيد من نسبة التل - 

  .استعمال المضافات الغذائية بكثرة - 

  .من بلد إلى بلد آخر يؤثر عليه بالسلبو لاية أو لاية إلى و نقل الغذاء من  - 

  .اد المشبعةو المو استخدام مبيدات التعقيم في صناعة الغذاء يؤدي إلى استخدام المركبات الكيميائية  - 

  .اق بعدد هائل من الغذاء المصنعو إشباع الأس - 

  :أهمية الطعام  -4

الغذاء بعناصره المكتملة و اء في ذلك الإنسان السليم أم المريض و س، حياة الإنسان را رئيسيا فيو يلعب الغذاء د    

فيرهم ما �دم ، قائما بعملية البناءو يقف حارسا و ، الحركةو يمدنا بالطاقة اللازمة للنشاط و يحفظ درجة حرارة الجسم 

لسنا نقصد و ية الجسم من الأمراض ية كما انه يساعد على حماو الحيو الغذاء الكامل يعني الصحة و من أنسجة الجسم 
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فقد أثبتت التجارب التي ، بل الأمراض الأخرى أيضا، نقصها فحسب وء التغذية أو بذلك الأمراض الناجمة عن س

بينما  ، من نسبة كبيرة من الأمراض المعدية اناتو انات أن الغذاء الكامل قد حمى هذه الحيو أجريت على بعض الحي

 وغيرها من الأمراض التي لها اتصال مباشر أو تل مرتبطا بنسبة أعلى من الأمراض المعدية المخ وكان الغذاء الناقص أ

  .1غير مباشر بالغذاء

ن من الصعب إصابته بالأمراض و يكو ي المناعة و ر مهم في جسم الإنسان بحيث تقو الأغذية المتكاملة تلعب د    

  ".التي لا مفر منهاو سة و الملمو ر أشكالها الأساسية ة بأكثو سيظل قو مزال و الطعام كان "لد و ة حسب أرنو تعطي القو 

لينز و كو حسب لابيه و 2.بحيث أن الغذاء الجيد مفيد أيضا للعقل" الأطعمة مفيدة للتفكير"س و حسب ليفي شتراو    

لا القدرة و ع لا يعطي مجال للتفكير و حيث أن الج" عو ة أكثر من الجو القو ل و جد علامة مطلقة على فقدان الحو لا ت"

  .ر جد سيئو ى العيش بحيث يعتبر شععل

  :الطبخ و تاريخ الطعام  -5

  :ر القديمةو الطعام في العص

  :الإطار التاريخي

ربما و كانت الأطعمة و ر القديمة و ل الطعام في العصو امل المهمة في تاريخ عادات تناو السفر من العو كانت التجارة     

كان من الأمثلة و الرمان بالثقافات الأخرى و ن ذلك تأثر الإغريق جية تميل إلى الاتجاه غربا فضلا عو لو التكن الاختراعات

هي من العادات التي جلبها الإغريق و . ل الطعامو المتمثلة في الاتكاء عند تنا ريةو الأشخاص العادة  واللافتة على نح

  .السادس قبل الميلاد إلى ما بعد ذلك و مان بدءا من القرنين السابع و الر و  نو ريو الاتريو 

ج لها تجاريا عن نطاق و غيره من السلع ير و كان الطعام و مة أيضا تنقل الناس من مكان لأخر، امل المهو ن من العكا    

أصبح و كذلك لأسباب أخرى و  المحليين من السلع المميزة ةو الصفتلبية طلبات و ذلك لسد النقص المحلي و اسع، و 

  3.ثيقة بالطعام و للسفر علاقة 

عادات و اكتشاف أطباق جديدة و السفر فضل في التعرف على الثقافات الأخرى و ة مما سبق ذكره فان للتجار      

  .أكل جديدة
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  :التفسيرو الأدلة  -6

انات و الحيو كشف تحليل بقايا النباتات ،  راتو سهاما كبيرا للتمكن من فهم هذه التطسع علم الآثار أن يسهم إو ب    

زيع و منحنا فكرة عن التو اعها، و أنو باتات التي كانت تؤكل النو انات و زيع الحيو مات عن تو الأسماك كثيرا من المعلو 

طرق و جيا الغذاء، و لو كشف التحليل أيضا الكثير عن تكنو ات المائدة و كل أدو الأسماك و ب و الحبو التجاري للنباتات 

فية اني الخز و الأو صا الفضيات و خصو اني الطعام و ينطبق الشيء نفسه عن أو عة كبيرة من الأطعمة و تخزين مجمو تحضير 

  .1ي للغرفةعلى التصميم المعمار و م و المزدانة بالرس

  :الطبخ و النار 

اغلب الظن أن معرفة الإنسان للنار و مراقبا للطبيعة كي يتمكن من السيطرة عليها و الإنسان البدائي كان متأملا       

له مخلفة و صيب الأشجار من حاعق التي تو الصو إدراكه لمصادرها الطبيعة كالبراكين و في البداية كانت عن طريق تعرفه 

هذه النار إذ كان يحصل على  الأسفلأغلب الظن أن ذلك قد حدث خلال العصر الحجري القديم و ، حرائق كبيرة

التي يعتقد أ�ا كانت و ذلك قبل اكتشافه لطريقة إيقاد النار بنفسه و ل الحفاظ عليها و يحاو من مصادر السابق ذكرها، 

ر إلى درجة كافية و ع بفرط تجاربه معها من السيطرة عليها بفضل عقله الذي تطحيث استطا ، عن طريق المصادفة

في نفس و تتفاداها و قد لاحظ الإنسان أن كافة الإحياء تخشى النار و النتائج و الربط بين المعطيات و تمكنه من الملاحظة 

ذا انعدم المصدر انطفأت هي حاجتها الاحتراق على شيء فإو ن معين لكي تستمر و قت لاحظ أن النار تتبع قانو ال

  2.دةو لة إذا كانت محدو الملاحظة الأخيرة هي قدرة الماء على إطفائها بسهو 

فلقد اثر استئناس النار على ، ر ما قبل التاريخو الطعام أهم إبداعات النار في حياة إنسان عص كان طهي     

إذ لم يعد بحاجة إلى بذل الجسدي، و جي و لو يره الفسو على تطو كما اثر أيضا على حضارته الطبيعي للإنسان،  ين و التك

الأمر الذي انعكس على ل الطعم نيئا، و فرت جهده الذي كان يتطلبه لتناو ، ل طعامه بمعرفته للطهيو هد في تناالج

  . ل الطعام المطهيو قبل معرفته لتنا خاصة صغر حجم الفكين عما كان عليه منو تحسن صفاته الشكلية 

  : ر السكين و تط

لهذا  ، المرأةفقد عدت بيد  ان،و السكين التي كانت من حجر الص آلةتاريخ صنع  ويخ المشاركة في الطعام هتار  إن   

 ذات  الأحجارهذه و ، السبجو حجر القداحة  وأان و قطع الص الأصل إلىشكل السكين يرجع في  أنيعتقد و الغرض 

 إيجادأصبح إنسان ما قبل التاريخ ماهرا في ، رو الجذو ات و الخضراو انات و اختراق لحم الحيو صلابة ملائمة لتقطيع    

                                                           
 24ص السابق،المرجع  ،شون هيلجون ام وليكنز و  -1
  03ص ،أسوان، إبداعات النار في عصور ما قبل التاريخ، زينب عبد التواب رياض خميس -2
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شيء  إلىق النار تحتاج و استعمالا�ا كسكاكين حادة كما كانت قطع اللحم التي تمسك فو ان و قطع من حجر الص

  1.المدببة الشكل في الغابات في مسك قطع اللحم الأشجارأغصان  الإنسانفربما استعمل ، يمسكها

  :الزراعة

السكين إلى الطاقة و إلى الانتقال من آلة السابقة مثل الفأس و ، النار إلى تقدم الإنسان أدت السيطرة على    

المصنعة التي تعتمد السيطرة على النار الذي  اد التركيبيةو معظم الم ملتتشاو  .طاقةخزن الو الديناميكية في بناء الحفر 

ن يز تخالانتقال إلى الفائض في الإنتاج من خلال و أدى بالإنسان إلى نقلة جديدة من مجتمع الصيد إلى مجتمع الزراعة 

النباتات التي يعرف و لكنها كانت علاقة جديدة بين الإنسان ، لم يتطلب حرث النباتات إلى معرفة جديدة، الطعام

  2.فانتقل الإنسان بذلك من جني الطعام إلى إنتاج الطعام، معظمها

، أغذية أكثر في مساحات أقل وفهي تمكن من نم، ع الثمارجمو ق ببضع مزايا فقط على الصيد و إن الزراعة تتف    

البشري  نبالاستيطاكما أ�ا تسمح ،  تشجع على حياة أكثر استقراراو ، بالتالي تسمح بتركيز أكبر للكثافة السكانيةو 

  3.في بعض المناطق التي لا تحتمل عددا كبيرا من جامعي الثمار

لأنه سيمل من التكرار فلا يستطيع أن  الأخرىانات و ن بالحير و ه إذا ما قيع غذائو ه يرغب في تنبطبيعت الإنسان     

، حدد طعامه بالطعام الطريو الفيتامينات و ي على معادن و النباتات التي تحت إلىيعيش على اللحم فحسب لأنه يحتاج 

النباتات ذات و الطازجة الطرية  راقو الأو الفاكهة و ب و تين التي يحصل عليها من الحبو البر و النشا و السكر و مثل الدهن 

  4.اناتو الحيو ر و الجذ

  : الغذاء التقليديو الغذاء العصري 

  :الغذاء العصري 

جد و التي تو م و الشحو يتميز بكثرة الدهنيات و المصنعة و المكررة و المعالجة  الأطعمةعلى  لو الأيعتمد في المقام      

حرمان الجسم من  إلىما يؤدي  وهو سلطات الو ي على الفاكهة الطازجة و لا يحتو  ،السريعة الأكلاتخاصة في 

                                                           
1

  50ص ،2012، 1دار المدى ط، دوره في حضارة الإنسانالطباخ و ، بلقيس شرارة -

  54ص ، المرجع نفسه -2
  92ص  ،58و 57العددان، رؤى تربوية، أصول الزراعة، �ى أبو عرقوب، بات مونيير و كاري فول  -3
  52ص ،بلقيس شرارة، المرجع السابق -4
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اد و ي على مو لا يحتو غير صحي  أكليعتبر و السريع  بالأكلما يسمى  وأ. ية جهاز المناعةو لتق الأساسيةالحاجات 

  1. للأمراضيصبح الجسم معرض و غذائية متكاملة بحيث يصيب منه التسمم بكثرة 

  :الغذاء التقليدي 

المعالجة  الأطعمةاكه الطازجة المنتجة محليا مع القليل من و الفو الخضار و ب الكاملة و الحبعلى  لو الأيعتمد في المقام     

 إلى بالإضافةية جهاز المناعة و لتق الأساسيةيتميز بالقيمة الغذائية الذي يلبي احتياجات الجسم و المصنعة و المكررة و 

  2.المذاق و دة و الج

اكه و حتى الفو ليات و البقو الخضار  اعو أنيراعي جميع و في المنازل  وه ما الأغلبفي و بعناية  كل طعام مطهي وهو     

  3.ية الجهاز المناعي و تقو يمكن من خلاله المحافظة على الصحة و هي غذاء مختار بعناية و 

  : جي و لو سيو السو  جيو لو بو الأنثر ل و الطعام في التنا -7

 ةو الإخبين و ذريتهما و  الأمو  الأببين  النسبو م على علاقة الدم و تق عترف �ا اجتماعيا،القرابة هي رابطة ي    

  4.القبيلةو الجماعات القرابية الكبيرة مثل العشيرة  أفرادالحال بين  ون المرابطة مفترضة كما هو قد تكو  اتو الأخو 

  : العلاقاتو القرابة و الطعام 

 ستتتبعهن منما و اج و ز على لقاء الدم فعن طريق ال تتأسسي مجتمع من ا�تمعات ل العطري أن القرابة في أو يق      

لكن قرابة الدم ليست  افلكيا�الدائرين في  إلىمحرما�ا و اصل التزاما�ا و تتو تبني القرابة و مة و عمو لة و خؤ و ة و بنو مصاهرة 

ه من ما ينجم عنو  الإرضاعبسبب  فعالةو ن مؤثرة و الرابط الاجتماعي فهناك قرابة الحليب التي تك إنتاجحيدة في و ال

نحن جماعة البربر لنا رضاع إذا فعلناه "بر ل الكاهنة ملكة البر و الحليب كما تقو لى الدم ن ا نضيف إيمكو ة و بنو ة و أخ

، معه على ثدي قالت كلاو لديها و دعت و جعلته على ثدييها و لى دقيق الشعير فلتته بالزيت فعمدت إ"ازن به و تت

  5."ةو خقد صرتم إ:"فقالت 

                                                           
  57ص 2014الأردن، التوزيعدار آمنة للنشر و ، التغذية لصحة الإنسان، �ى محمود الملكاوي، ناجي مصطفى أبو أرميلة -1
  58المرجع نفسه ص  -2
  58المرجع نفسه ص  -3
  مسائي-الجامعة المستنصرية كلية الأدب قسم الانثروبولوجيا و الاجتماع المرحلة الثالثة ، مدخل مفاهيمية، أنثروبولوجيا القرابة، زينة جسام محمد -4
و  الاجتماعيةلدراسات ل الأكاديمية، شلف، انثروبولوجيةدراسة ، في مجتمع محلي متوسطي الاجتماعيالطعام و الرباط ، زيان محمد و بووشمة الهادي -5

  105ص  الاجتماعيةقسم العلوم  1العدد، 12ا�لد ، الإنسانية
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لف معاني تتأو زا و  حد ذاته يعمل رمهذا الفعل فيو الاجتماعية  علاقات الآخرينعندما نقدم الطعام نتبادل مع      

  . 1الأكلاحد يسمى و في كل 

  :الضرردفع و س الدينية و الطقو الطعام 

انه يعكس حاجة البشر و عة فالدين يقدم هيكلا لبناء المعمى و متنو الطعام معقدة للغاية و إن العلاقة بين الدين     

اقع و المهمة في ال الأعرافو س و الطقو صفه رمزا للدين و ضيفته بو را بارزا في تفسير و ا يلعب دالطعام غالبا م أنو للنظام 

رفض  إلىو  الإيمان إثبات إلىو  الإله وأ الأسمىاصل مع الكائن و الت إلىضيفة متماثلة و جميع ممارسات الطعام الدينية لها 

  2.ال الى التعبير عن الانفصو الانتماء و ية و تعزيز اله إلىو ية و الدني

المشاركة فيه كالهدايا و  إليهة و الدعو الطعام فأفراده و الشر عن ا�تمع المحلي  إبعادو را في دفع الضرر و يلعب الطعام د    

من  يأتينالخطر التهديد الذي قد  إبعادو انية و للعد إلغاءالمشاركة فيه و التفاعل بين الناس و اصل و سيلة للتو تبادلها و 

هذا ما و ن لفظية غنية جدا في قدر�ا على إثارة التفاعل بين الناس و يشكل لغة د وهو ن ليه ة إو كذلك الدع،  خرالأ

تؤكد المشاركة في "المصاهرات التي و القرابات و في نسج الصداقات  الأفرادو في اللقاءات التي تجمع العائلات نلمسه 

حرفيا الشخص الذي يأكل المرء معه خبزا فالرفيق ، الماديو يين الاجتماعي و بقاء الجماعة على قيد على المست، الطعام

ل و ه لأن تناو الرجل لا يأكل مع عد: مثلا البراهينفبين ، الكراهيةو ة و رفض المشاركة في الطعام علامة على العداو 

  3.الصداقة كما أنه علامة الحميمة الجنسية أيضا في بعض الثقافاتو الثقة و الطعام معا علامة على القرابة 

  :الصحةو م و الص

" قيل و " اءو الحمية رأس الدو فالمعدة بيت الداء "سلم أنه قال و ل االله صلى االله عليه و ي في الحديث عن رسو ر      

تبديل و الشرب مدة ما يساعد على تطهير الجسم و يشير الطب الحديث إلى أن الامتناع عن الغذاء و " او ا تصحو مو صو 

يبعد و ائد كثيرة للصحة فهو م فو ففي الص، مراضهاليات أو راحة أنسجة الهضم مما يخلص الجسم من أو  الأنسجة

  4.فقط الأكلليس الامتناع عن و المنكرات و المعاصي و احش و عن ارتاب الف الإنسان

  

  

                                                           
  108ص  السابق،المرجع  ،زيان محمد -1
  .373ص ،102العدد ، مجلة العلوم النفسية و التربوية. الطعام أثنوجرافيا، ياسر خضر عباس العباسي -2
  .106ص ،مرجع سابق.في مجتمع محلة متوسطي جتماعيالاالطعام و الرباط ، زيان محمد و بووشمة الهادي -3
  .103ص، 1994، 1ط، دار النشر رياض الريس للكتب و النشر، الطعام في الثقافة العربية، نينا جميل -4
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  : يةو الهو الطعام 

إدامة العلاقات الاجتماعية و في بناء  أساسيارا و ثقافيا د تالتي تحدد)عها و كان ن  أيا(اد و يحتل الطعام مثل كل الم     

في تحديد و ية الجماعة و ائده في كل من ترسيخ عضو ف واقع الحال يقدم الطعام منافعه أو في و الثقافية  الأنماطترسيخ و 

ظائف الطعام تدخل في التخصيص الاجتماعي و ا كيف أن هن الإشارة، الأخرتمايز بعضها البعض عن و الجماعات 

مقدمة  نكاب لا الأستاذاة بين الجنسين يقدم و ساالمو الفردية و الطبقية و مية و القو الاثنية و الثقافي من حيث الرس و 

ية و الهو الصحة و ان مناهج لدراسة الطعام و بعن 1997اسع النطاق في الكتاب الذي حرره عام و ع و ضو مفيدة �ذا الم

لات الاثنية مع طعام و من ثم ترتبط المأكو ، أ�ا تعمل بالتبانيو لدت مع الاختلاف فالمعترف به و فالاثنية هي التي 

من الكثيف إلى ( العصيدة بدءا وه الأساسيل و المحص إفريقياتاريخيا على سبيل المثال في و تمع المحلي المحدد جغرافيا ا�

  .1الأساسينه في طعامهم و الذي يفضل) الخفيف 

  :تاريخ الطبخ الجزائري

مازيغي التقليدي إلى جانب رحلة الطبخ الجزائري بدأت من الأطباق الاقتصادية العريقة المستنبطة من الطبخ الا     

به و حبو ع أعشابه و ع بتنو يتن الامازيغيحيث أن المطبخ ، الفرنسيو المطبخ الإيطالي و المطبخ الإسباني و المطبخ التركي 

صحرائها هذا ما جعل من و احا�ا وو جبالها و لها و سهو احلها و فالجزائر غنية بس، ا�ففة واء الطازجة أو خضاره سو 

  2.عهاو بطبن و يتلو ع و طعامه يتن

دية و اليهو التركية و العربية و البربرية (ب و حات في الأراضي الجزائرية عامل رئيسي للتبادل بين الشعو كانت الفت      

قرطبة حيث تأثر المطبخ الجزائري  و القاهرة و صلت لنا أسرار مطابخ بغداد و حيث )الاسبانية و الفرنسية و الأندلسية و 

سنة لأسباب كثيرة منها 130طبخ الفرنسي لم يؤثر على المطبخ الجزائري رغم بقائه بحيث أن الم، كثيرا بالمطبخ التركي

  3.الدين الإسلامي 

دة و ثقافات بحث يستخدم منتجات بلاده ذات الج اختلافمن خلال ما سبق نستنتج أن الطبخ الجزائري نتيجة     

  .المديةو ل مثل المتيجة و السهو فرة بكثرة في التلال و هي متو 

  

                                                           
    371ص  السابق،المرجع  ،نينا جميل -1
جامعة ، كاتب الاسماك من سلسلة بنينة نموذجا،  نسية إلى العربيةنقدية لترجمة كتب الطبخ الجزائري من الفر دراسة تحليلية و ، كاتبة جعرور،  مراد سايكي -2

  21ص، تيزي وزو، مولود معمري
  21ص ،المرجع السابق -3
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  :خ الجزائريفن الطب

ينمي الصلة بين الأقارب و ي العلاقة و ر بحيث أن الغذاء يقو يختلف عبر العصو لي و اجد في حياة الإنسان أو الطعام مت   

كي " ل الشعب الجزائري و ر كما يقو السر و ا من السعادة و لة للأكل يعطي جو فالاجتماع على الطا، غير الأقارب وأ

  1."ل لراس غنيو تشبع الكرش تق

ن الأخرى و ق ا�تمعات شأنه في ذلك شأن الفنو ذو يبرز الاقتصاد و حضار�ا و ب و كس فن الطبخ ثقافة الشعيع     

قل لي ماذا تأكل أخبرك من : "لة و قه يخبرك من صاحبه حسب المقو حتى ذو شكله و مصدره و ع الطعام و بحيث أن ن

  2."نو تك

، الحرفة"ي و مهاراته الإبداعية مثل العمل اليدو يته الثقافية و هو إن فن الطبخ يجعل من الشخص فرص نفسه       

  .حتى الرقص التقليديو سيقى و المو 

  :البهارات في الطعام الجزائريو ابل و أهمية الت

عدد قليل من الأطباق التي لا يستخدم فيها الزعفران القرنفل الزنجبيل و ، را رائدا في المطبخ الجزائريو ابل دو تلعب الت   

رأس  وابل المختلطة مثل الزعتر أو مزيج من التو ، في الجزائر وحبة البركة التي تنم وم أو ذلك الثكو ن و الكم والفلفل الحل

فرة لتعزيز طعم و تستخدم الأعشاب العطرية بو لات مثل الفلفل الحار و ت هي في غاية الأهمية في هذه المأكو الحان

ننسى القرفة التي تحظى بقدر كبير من  لاو ، الكرافس، القصبر، إكليل الجبلو نس و تعطيرها مثل البقدو الأطباق 

دة في رأس و جو زهرة الخزامى المو القزحية كذلك و يزة مع الخصائص الطبية المعترف �ا و اللو كذلك الحلبة و الاهتمام 

لا ننسى النعناع الذي يستخدم في إعداد الشاي بالنعناع و يات و ماء الزهر الذي يستخدم كثيرا في الحلو ، تو الحان

  3.الشهير

                                                           
  28ص، توليد مصطلحات وجبة غذائية من التراث، بنحدوش سهيلةلبلق مليكة و  -1
  28ص  ،المرجع نفسه -2

  19ص . ئريطقوسية الطعام في الأدب الجزا، شتوان خيرة و بامي حورية -3
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  :باق تقليدية أط -9

  :من أشهرها و غنية بأطباقها و عة و الجزائر متن

لاية اعتمادا على المكان الذي وو قرية و هناك عدة طرق لإعداده حيث كل منطقة و هناك و طني و طبق و ه:الكسكس

البطاطا و يزين بالخضار اللفت و حتى السمك و م الحمراء و اللح وجد من يقدمه مع الدجاج أو يتم تقديمه فيه مثلا ي

م و اللحو حتى أنه اختلف في صنعه مثال الحشائش و أبيض  وأصفر أ ويقدم مع مرق حار أحمر أو البيض و لجزر ا

  1.ا�ففة

  :اع الكسكس الجزائريو أن

  كسكس جزائري نسبة إلى مدينة الجزائر

  راس و رة نسبة إلى الأو كسكس معم

  رقلة و كسكس سراير نسبة إلى 

  ط نسبة إلى جيجلو كسكس البل

  2.نسبة إلى تيارت  كسكس الزعتر

 

                                                           

  .20ص  ، المرجع السابق،شتوان خيرة و بامي حورية  -1
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 :مجالات الدراسة -1

الذي مر و المدة التي استغرقها العمل الميداني لهذه الدراسة  ود به الفترة أو المقصو : المجال الزمني للدراسة -

  :بثلاث مراحل

  : لىو الأالمرحلة  -أ

ع و ضو التي تخدم مثائق العلمية و لة استطلاعية لاستكشاف الو هي عبارة عن ج: لىو الأ تمت هذه المرحلة على فترتين   

أين تم من خلالها جمع الدراسات السابقة المتمثلة في ، 20/11/2022إلى04/11/2022قد دامت من و ، البحث

جي و لو سيو السو الثقافي علاقته بالجانب و  اعهو أنو ل ماهية الطعام و المقالات حو  حاتو الأطر و الكتب و المراجع النظرية 

ثين و لمبحعة من او قابلات استكشافية غير مقننة مع مجملم إجراءكذا .عو ضو ين أهم الملاحظات المتعلقة بالمو مع تد

  .09/12/2022إلى  04/12/2022من

من  قد امتدتو ضبط التساؤلات و صياغتها و  الإشكاليةى و تحديد لمحت، خصت ضبط: الفترة الثانيةو 

  .دة في البحث و جو في صيغتها النهائية كما هي م الإشكاليةلتخرج  18/12/2022 إلى 11/12/2022

  :المرحلة الثانية -ب

 إلى إضافة اتو أدو منهج ، عينة، من تحديد �تمع بحث ليلي الذي يخدم البحثالتح ذجو النمخصصت لتحديد    

الفترة الثانية من و 26/01/2023إلى 22/01/2023 من جهة مع سكان مدينة تيارتو نا بالمقابلة الميامق

  .تفريغها و مع البيانات فهذه الأخيرة خصصت لج 17/02/2023إلى  03/02/2023

  : المرحلة الثالثة -ج

  .مناقشة النتائج و تفسير البيانات و قمنا بتحليل ، ماي 28ماي إلى 17قد امتدت من 

  .ان و ج11ماي إلى 30نت من قد كاو تصحيح الأخطاء و  النتائج استخلاصركزنا فيها على :الفترة الثانية  

  :المجال الجغرافي للدراسة

  . الإشكاليةعلى تساؤلات  الإجابةو في دراستنا تمثل مدينة تيارت ا�ال العام للدراسة و ، يمثل مجتمع البحث وهو 

  :لاية تيارتو تاريخ 

بنيت المدينة على ، يةو لة الرستميين فقد كانت مقر للقبائل الصحراو كانت دو ، م765لة تاهرت سنة و تأسست د    

د على مرتفع حماية و جو نه مو قعها بكو فيتميز م، دها بالمياهو جد بين ثلاثة أ�ار تز و حيث ت، انو بي لجبل غز و السفح الجن

ب و الجنو بين الشرق و ادي شلف و ب عن طريق و الجنو صل بين الشمال و إضافة إلى أ�ا تشكل حلقة ، طبيعية لها

في عام و ، ن في التجارةو ابة لتجارة الذهب جعل سكا�ا يعملو ماسة التي تعد بقعها بجانب سجن و كما أن م،  الغربي



 الإجراءات المنهجية للدراسة                                                         :الفصل الثالث 

 

  40 

 

لى و ن إلى مصر استو مع انتقال الفاطميو بعد ذلك ، أصبحت تحت حكمهمو لة و ن على الدو لى الفاطميو م است908

  1.حدينو على تاهرت قبيلة زنانة التابعة للم

  :لاية تيارت و 

، تاقدمت، كان لها عدة تسميات تاهرتو ، يم باللغة البربرية تيهرت أي اللبؤةلاية جزائرية كانت تسمى في القدو     

ن بالخيل بجنة و لعو كما ينعتها الم،  تسمى بعاصمة الهضاب للغرب، تقع تيارت في الشمال الغربي...، تنقاريا، تو تاغز 

، لاية تيارت حالياو تميين قديما اقعة بعاصمة الرسو العملاقة ال" ةو شاو شا"الحصان الأصيل التي تترامى أطرافها بحظيرة 

جزء " نو عبد الرحمان ابن خلد"حيث المغارة التي كتب فيها ، كلم إلى الشمال الغربي400التي تبعد عن العاصمة ب

التي " الأجدار" جد �ا أثار عديدة من بينها و كما ت،  بقرية بني سلامة العتيقة" المقدمة"من رائعته في فلسفة التاريخ 

لا العناية التي من شأ�ا أن و ، التي تستحقها ةغيرها إلى الان لا تحظى بالأهمي، أهرامات مصر القديمةتشبه لحد ما 

" و" القشابية" من حيث اللباس ، كما يتمسك أهل تيارت بالتقاليد المتأصلة فيهم،  تجعلها قبلة للسياح من كل مكان

  2".ال العربيو السر "و"العمامة

  :لاية تيارتو قع و م

سعيدة و من الغرب معسكر و ، البيضو اط و لاية الأغو ب و من الجنو تيسمسيلت و لاية غليزان و من الشمال  يحدها    

  .المديةو يحدها شرقا الجلفة و 

، قرو الس، فرندة، عين كرمس( :ائرو من أهم الدو ، بلدية 42ودائرة  14طنيا فيها و  14لاية تيارت الرمزو تحمل 

  )الخ...اد ليلو ، وملاك، عين الحديد:(لاية و اجدة في الو ديات المتمن أهم البلو ) الخ ...قصر الشلالة، مهدية

ة كانت الفئة العمريو جها إلى سكان مدينة تيارت و لقد كان ا�ال البشري خلال دراستنا م: المجال البشري -

 .سنة  56سنة إلى  16ح بين و تترا

  :منهج الدراسة  - 2

تمديد و ن التطرق إلى منهج مناسب يتماشى مع الدراسة و د ل إلى تحقيق أهدافهاو صو لا يمكن لأي دراسة ال    

 3.ع الدراسةو ضو ل مو الحقائق حو التي تساعد في جميع المعطيات و التي يتطلبها المنهج  اتو الأد

ع و ضو صفي لإثراء المو المنهج ال وتساؤلا�ا تبين المنهج الذي يتماشى مع دراستنا هو ع الدراسة و ضو بعد اختيارنا لم    

  .صفيو صف الطعام بمدينة تيارت فبناءا على هذا النص نستعرض تعريف المنهج الوو مات و بالمعل يدو التز و 

                                                           
1 https://mawdo3.com23/05/2022.15 20:  

  66ص  ، المرجع السابق،نجاة بوريشةأصالة صاعو و   -2
  110ص، 2014، سطيف، جامعة فرحات عباس، سترالمامذكرة تخرج لنيل شهادة  .تأثير النمو السكاني في تغيير مورفولوجية المدينة.سارة لطرش -3
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 واجتماعية أ وأ اقتصاديةكانت   اءو ساهر بجميع أشكالها و صف في دراسة الظو ال وطريقة الاستقراء أ اعتماد وه

دنا و لا إلى الحقائق التي تز و صو راستها د وأعنها �دف تحليلها  الإحصائيةمات و المعلو جمع البيانات و الخ ...سياسية 

  1.المستدامة  وبمؤشرات علمية عن معدات النم

يهدف إلى .أفراد إحداث  ومرفق أ وبأنه الطريقة المنتظمة لدراسة حقائق راهنة متعلقة بظاهرة أ أيضايعرف    

  2.الحقيقة اكتشاف

 أنصف الدقيق بما و عنا يستدعي الو ضو فإن م ،صفيو الحالية ما دفعنا إلى استخدام المنهج الففي دراستنا     

ناته و نصف أنماط إعداده مكو الطعام ظائف التي يؤديها و الجيا الطعام سنصف و لو سيو ل سو عنا يتحدث حو ضو م

  .طريقة إعداده خاصة في مدينة تيارت و 

  :ات جمع البيانات و أد -3

  :المقابلة  -أ

عة من و ث للإجابة عن مجمو المبحو مخطط بين الباحث هي عبارة عن لقاء و ات جمع البيانات و أدهي إحدى    

  3.لها بعنايةو أعد الأسئلة حو ن الباحث قد درسها جيدا و انبه التي يكو ع محدد بمختلف جو ضو ل مو حة حو الأسئلة المفت

  :جهةو المقابلة الم -

تصبح هنا كتقنية و ، ن مرتبةو تك، ثو يعرضها الباحث على المبحعة من الأسئلة و تتمثل هذه المقابلة في طرح مجم    

  4.المغلقة و حة و ي على مزيج من الأسئلة المفتو تحتو الاستمارة 

ع و ضو ل مو حة حو المطر  الأسئلةعن  الإجابةجهة �دف و مات عن طريق المقابلة المو المعلو البيانات يتم جمع و     

عنا و ضو ل مو ثر حمعطيات أكو جهة من أجل جمع بيانات و الدراسة ففي دراستنا هذه استعملنا المقابلة الم

  .الطعام  جياو لو سيو بسالمسمى

  :ر مقسمة كالتالي و نة من أربعة محاو جهة مكو قمنا بتصميم مقابلة م

، الحالة المدنية، الجنس، يتضمن أسئلة متعلقة بالسنو أسئلة  07 ىو احت ر البيانات الشخصيةو مح :لو الأر و المح

  .دخل الأسرة ىو مستو ، المهنة، المنطقة الجغرافية، عدد أفراد الأسرة

 الأطعمةاع و ل أنو يتضمن أسئلة ح، سؤال 19 ىو احتو  العادات الغذائيةو ر أنماط الطعام و مح:ر الثانيو المح

  .أنماط إعداده  اختلافو المستهلكة 

                                                           
  .63ص، المرجع السابق، أصالة صاعو ونجاة بوريشة -1
  .64ص  ،المرجع نفسه -2
  .3ص، 2021، جامعة سطيف، تخصص اتصال تنظيمي، محاضرات، المنهجية، ريم بوش -3
  .03ص  نفسه،المرجع  -4
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ظائف الطعام و ل و يتضمن أسئلة ح، سؤالا 26 ىو احت الاجتماعيةظائف الطعام و ر و مح :ر الثالثو المح

  .دادهنات المستخدمة في إعو المكو 

أين ، اهري من خلال عرضها على أساتذة في التخصصقمنا بقياس صدقها الظ، جهةو بعد تصميم المقابلة المو    

  :ل التاليو ضح في الجدو م وكما ه،  ل أسئلة المقابلةو ا ملاحظات حو قدم

 الأستاذ المحكم التخصص الرتبة الملاحظات

  .تغيير بعض المصطلحات المستعملة في الاسئلة

 .ياغة بعض الأسئلةإعادة ص

علم اجتماع  محاضر أ أستاذ

 الاتصال

 بن مفتاح

الأسئلة التي لا تقيس و ظيفة و تحديد الأسئلة التي تقيس ال

 .ظيفةو ال

علم اجتماع  محاضر أ أستاذ

 الاتصال

  زيةو ف شيو ب

  .ظائفو ر الو إضافة أسئلة في مح

  .إعادة صياغتهاو تصحيح بعض الأسئلة 

 

 قريصات زهرة جيا شعبيةو لو بانتر  تعليم العالي أستاذ

التي مكنتنا من جمع و ، دة في الملاحقو جو مفي شكلها النهائي كما هي  جهةو من ثم بعد تعديلها اعتمدت المقابلة الم   

  .المعطيات الميدانية

العناصر الظاهرة ذات العلاقة بمشكلة  والأشياء أ والأشخاص أ وأ الأفراديقصد به جميع :البحث مجتمع -4

  1.سة التي يسعى الباحث أن يعمم عليها نتائج الدراسةالدرا

  .سكان مدينة تيارت وهنا نخص بالذكر أن مجتمع دراستنا هو 

  : اختيارهاكيفية و العينة  -5

أنماط إعداده و ظائف الطعام و ع بحثنا سندرس و ضو فسنختار ما يتناسب مع م، لا يمكننا دراسة كل أفراد ا�تمع    

  .لدراسة فهذا ما يسمى بالعينة فبناءا على هذا نستعرض تعريف العينةع او ضو المتماشية مع م

  :تعريف العينة -أ

لا يمكن أن ينجح و ، ر عمله عليهو محو ذج الذي يجري الباحث مجمل و النم وهي جزء الذي يمثل مجتمع الأصل أ      

  . 2البحث إلا إذا كان الباحث يستخدم أساليب خاصة باختيار العينات

دنا و لهذا سندرس العدد الذي يز ، ع دراستنا لا يمكننا دراسة أفراد كل ا�تمع نظرا لعددهم الكبيرو ضو في م    

  .ثو مبح 15عرضية التي قدر حجمها ب لذلك فعينة بحثنا هي العينة القصدية الو ، مات الكافية فحسبو بالمعل

                                                           
  62ص  ، المرجع السابق،نجاة بوريشةأصالة صاعو و   -1
  .213ص ، يتامار الأد :ردنالأ، عمان، منهاج البحث العلمي.رائد عبد الخالق العبيدي، خالد أحمد فرحان المشهدان -2
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  :العينة العرضية

م بالتحقق على و لسحب عينة يق اختيارر للباحث أي فو عندما لا يت، ء إلى هذا الصنف من العينةو يتم اللج  

، ع من العينةو ل على هذا النو را هاما في الحصو حيث يلعب هنا عامل الحظ بالمعنى العامي د، العناصر التي تقع في يده

يطرح هذا و ، داخلين إلى محل معين ليحقق معهم وم الباحث باختيار مثلا أشخاص مارين في طريق معين أو حيث يق

  1.عليه بتعميم النتائجو بات تتعلق أساسا بالتمثيلية و ع من العينة بعض الصعو الن

  :خصائص العينة -ب

  ر الجنسحسب متغي ثينو المبحزيع و يبين ت):01(ل رقم و الجد

  الجنس التكرار النسبة%

 ذكر 08 53%

 أنثى 07 47%

 عو ا�م 15 100%

ر و زيع العينة حسب متغير الجنس نلاحظ أن نسبة الذكو ن تالذي يتضم) 1(ل و اردة في الجدو من خلال النسب ال    

  .هي نسبة متقاربة و  %47الإناثتقابلها نسبة  %53قدرت ب 

  .الرجالو كان متكافئ من حيث النساء ،  ع الطعامو ضو الذي يتمثل في دراسة مو نستنتج أن مجال الدراسة منه و     

  .حسب متغير السن ثينو المبحزيع و يبين ت):2(ل رقم و الجد

 السن التكرار النسبة %

 20أقل من  01 07%

40% 06 20-40 

 40أكثر من  08 53%

 عو ا�م 15 100%

 الأكثر(للفئة العمرية %53على حسب متغير السن أعلى نسبة كانت  الأفرادزيع و الخاص بت أعلاهل و يبين الجد   

قدرت ب و ) سنة 20أقل من (عمرية آخر نسبة كانت للفئة الو )40- 20(للفئة %40ثم تأتي نسبة  )سنة40من 

07% .  

  .سنة20ثين من بين الفئات العمرية هم أكثر من و عظم المبحم نستنتج أنمنه و      

                                                           
  214المرجع السابق ص -1
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  .حسب متغير الحالة المدنية ثينو المبحزيع و يبين ت):03(ل رقمو الجد

 الحالة المدنية التكرار النسبة %

 أعزب 5 34%

 جو متز  10 66%

 عو ا�م 15 100%

حيث قدرت ، الحالة المدنيةزيع الأفراد حسب متغير و الذي يبين تو ل أعلاه و لاحظ من خلال الجدن      

  .هي أقل نسبةو تتمثل في حالات العزاب %34تليها نسبة ، جينو كأعلى نسبة لحالات المتز 66%

شراء  ةليو مسؤ الذين تقع عليهم  الأسرأغلبية الحالات التي أخذناها عن قصد هم من أرباب  أنمنه نستنتج و     

  .لادهم و الطهي لأو الطبخ و ازم البيت من أطعمة و ل

  . الأسرةحسب متغير عدد أفراد  ثينو المبحزيع و يبين ت) :04( ل رقمو الجد

 عدد أفراد الأسرة التكرار النسبة %

20% 03 2 -4 

53% 08 4 -6 

20% 03 6 -8 

 قو فما ف 8 01 7%

 ع و ا�م 15 100%

المقدرة و حيث تظهر أعلى نسبة ، زيع الأفراد حسب متغير عدد أفراد الأسرةو الذي يبين تو  هأعلال و يظهر في الجد     

من و ) 2-4( من  الأسرةخاصة بعدد أفراد  %20ثم تأتي نسبة )  6-4( من  الأسرةالخاصة بعدد أفراد و  %53 ـب

  .) ق و فما ف 8( الذين من  الأسرةخاصة بعدد أفراد %07المقدرة ب و آخر نسبة و ، نفسها)  6- 8( 

  .بما أ�ا أعلى نسبة )  4 - 6(ن من و نو ثين يتكو نستنتج أن أغلبية أسر المبحمنه و       
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  .حسب متغير المنطقة الجغرافية ثينو المبحزيع و يبين ت):05(ل رقم و الجد

  .تمثل المنطقة الحضرية  %100أن نسبة ،  المنطقة الجغرافيةيرزيع أفراد العينة حسب متغو تإن      

ا�ال الحضري  ون مجال الدراسة هو د ذلك لكو يعو احدة و ثين من منطقة جغرافية و نستنتج أن كل المبحمنه و      

  .لمدينة تيارت 

  .حسب متغير المهنة ثينو المبحزيع و يبين ت):06(ل رقمو الجد

 المهنة التكرار النسبة %

 ظفو م 08 53%

 متقاعد 02 13%

 ربة بيت 04 27%

 بطال 01 07%

 عو ا�م 15 100%

تمثل نسبة  %53هي نسبة  أعلى تأتي، ثين في ا�ال الحضري لمدينة تيارتو متغير المهنة للمبح لو الجديظهر لنا    

 %7أخيرا نسبة و خاصة بالمتقاعدين  %13بعدها نسبة و ت و الخاصة بربات البي %27تليها نسبة ، ظفينو الأفراد الم

  .خاصة بالبطالين

  .�م في منطقة حضرية و د لكو ذلك يعو ن و ظفو ثين هم أفراد مو معظم الأفراد المبح نستنتج أنمنه و        

  .ى الدخل الأسريو حسب متغير مست ثينو المبحزيع و يبين ت):07(ل رقمو الجد

 ى دخل الأسرةو مست التكرار النسبة %
     دج20000أقل من  01 07%

 دج40000- دج20000 05 33%

 دج60000- دج40000 05 33%

 دج60000أكثر من  04 27%
 عو ا�م 15 100%

) 33(أعلى نسبة ب حيث قدرت ، ى المعيشيو زيع أفراد العينة حسب متغير المستو ت) 07(ل و يظهر الجد   

ى الدخل و نفس النسبة مع العائلات ذات مستو ) 40000- 20000(ى الدخل المعيشي منو للعائلات ذات مست

أكثر من (التي تخص العائلات ذات الدخل الأسري ) 27(ثم تليها نسبة ، )60000- 40000(المعيشي من 

  ).20000أقل من (ي الدخل و للأفراد ذ) 7(ثم من نسبة و ، )60000

  .ى دخل أسريو الطعام لكل مست اقتناءثة من الطبقات المختلفة لمعرفة طريقة و ائلات المبحنستنتج أن أغلب الع منهو 



 

 

  

  

  

 

 

  :الفصل الرابع

تحليل و قراءة و عرض 

ةسالدرا معطيات
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ظائف التي يؤديها الطعام و ما هي ال :ل الذي ينصو تحليل معطيات التساؤل الأو قراءة ، عرض -1

  في مدينة تيارت ؟

  .ل مائدة الطعامو جتماع العائلة حا ثين حسبو المبح زيعو ت يبين): 08(ل رقمو الجد

حيث كانت كل تصريحات ، %100  ل مائدة الطعام التي قدرت بنسبةو العائلة ح تماعجاثين عن و تصريح المبح   

قت و يغيب أحيانا الأب و ر الصباح و ن في فطو أبناء يجتمعو أم و ر في أن جميع أفراد الأسرة من أب و ثين تتمحو المبح

  .قت العشاء و ل مائدة الطعام و مرة أخرى ح اجتماعهمد و ليع، الغداء ذلك لانشغاله في العمل

يغيب الأب في المرة الثانية و م و ل مائدة الطعام ثلاث مرات في اليو ح نو منه نستنتج أن جميع أفراد البحث يجتمعو     

  .ازم الطعامو اقتناء لو لياته عن الشراء و مسؤ و نه خارج البيت نظرا لانشغالاته و ذلك لك

  .فاة في مدينة تيارتو كلات التي تعد في الثين للأو المبح ختيارايبين ) : 09(ل رقم و الجد

كما ،  %100الأكلة التقليدية الكسكس بنسبة  أ�اثين و التي صرح كل المبحو فاة و الأكلة التي تعد في الإن     

م و نه بالحو يصاحبو عنب مجفف و الذي هو أن طريقة إعداده تختلف عن باقي الأيام بخلطه مع الزبيب  ثينو المبحأضاف 

  .ن أكله بالملعقةو يتشاركو التي هي صحن كبير يجتمع عليه خمسة أفراد و يقدم في الغرفية و المرقة و الحمراء 

  .رةو فاة كما يظهر في الصو أكلة شعبية رئيسية يعدها أفراد مدينة تيارت في الو منه نستنتج أن الكسكس هو 

  

  فاةو رة لطبق الكسكس في الو ص) 01(الشكل رقم 
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  .كلات التي تعد في العقيقة في مدينة تيارتثين للأو المبح ختيارايبين ):10(ل رقم و الجد

 الاكلات التكرار النسبة %

 طمينة+كسو برك+كسكس 07 47%

 طمينة+كسو برك 08 53%

 عو ا�م 15 100%

 

حيث ، د جديد للعائلةو لو ازدياد مو ل أعلاه الأكلات التي يعتمدها الأغلبية في مناسبة العقيقة أو يظهر لنا الجد    

تليها الكسكس ، ناسبةالطمينة تعتبر أهم طبقين يقدمان في هذه المو كس و ثين أن البركو المبحمن  %53صرح 

كس يقدم في الغرفية أيضا التي تعتبر صحن  و البرك ثين ان طبقو كما أضاف المبح،  %47الطمينة بنسبة و كس و البركو 

يحضر بطريقة مختلفة عن باقي الأيام و ، في شكله العصري بالسيراميكو أمن خشب ، ن من طينو كبير مثل الحفرة يك

ترافقه الطمينة التي هي عبارة و  )02(رة رقم و ضحه الصو م كما تو لى اللحم المفر ابل كثيرة بالإضافة إو ي على تو إذ يحت

، ابلو عسل التمر كما يزين طبق الطمينة بالت واء كان عسل نحل او العسل سو زبدة و عن خليط من الدقيق المحمص 

  .ة و من ثم تقدم مع القه، )03(رة رقمو ضحة في الصو ى كما هي مو الحلو المكسرات 

  

ن و ثين من مدينة تيارت بينما الأقلية يعتمدو الطمينة هما أكلتين يتفق عليها معظم المبحو كس و نتج أن البركمنه نستو    

    .الكسكس في مناسبة العقيقة



  عرض و قراءة و تحليل معطيات الدراسة                                                         :الفصل الرابــــع 

 

49 
 

  

  .العقيقةفي  كسو البركرة لطبق و ص) 02(الشكل رقم 

  

  .الطمينة في العقيقة رة لطبقو ص) 03(الشكل رقم 
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  .عدات في مدينة تيارت و كلات التي تعد في الثين للأو مبحاختيار ال يبين ):11(ل رقم و الجد

حيث أن طريقة إعداده ، %100ثين هي الكسكس بنسبة و التي يعتمدها المبحو ، عدةو الأكلة التي تعد في الإن     

ة يقدم في الغرفيو المرقة و م الحمراء و نه بالحو يصاحبو عنب مجفف  والذي هو تختلف عن باقي الأيام بخلطه مع الزبيب 

ن أكله و يتشاركو يجتمع عليه خمسة أفراد و الخضر التي طهيت داخل المرقة و البيض و قه اللحم و فو التي هي صحن كبير و 

ي يعاد مرة في و ري سنو هي طقس دو ف و المعر ، الركب، عدة بالطعمو تسمى الو ، نةو ى الملو نه بالحلو يصاحبو بالملعقة 

  .تيارت القبائل في مدينة و السنة تقيمه العديد من العشائر 

عدات كما يظهر في و أكلة شعبية رئيسية يتفق عليها أفراد مدينة تيارت في ال ومنه نستنتج أن الكسكس هو       

  .رةو الص

  

  .عداتو رة لطبق الكسكس في الو ص) 04(الشكل رقم 
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  .عداتو رة لطبق الكسكس في الو ص) 05(الشكل رقم 

  .في مدينة تيارت  ات أخرىمناسبيبين الأكلات التي تعد في  ):12(ل رقم و لجدا

 الأكلات التكرار النسبة %

 نو زيت+حريرة 09 60%

 يو دجاج مش 06 40%

 عو ا�م 15 100%

  

) 60(ن بنسبة و الزيتو حيث أن الحريرة ، ل الأكلات التي يعتمدها الأغلبية في مناسبة أخرىو يظهر لنا الجد       

) مثل الحفرة(الغرفية أيضا التي تعتبر صحن كبير و ريرة في الزلافة أن الحو حيث يقدم) 40(ي بنسبة و تليها الدجاج المش

لا تختلف طريقة تحضيره عن باقي و يرافق بالبطاطا المقلية المقطعة مربعات صغيرة و ن في صحن مستطيل الشكل و الزيتو 

  .ر صاحب تلك المناسبةو ن حسب مقدو لكن يكو ي كإضافة و الأيام بالإضافة إلى الدجاج المش

ن و ثين من مدينة تيارت بينما الأقلية يعتمدو ن أكلتين يتفق عليها معظم المبحو الزيتو ه نستنتج أن الحريرة منو     

  .رة التاليةو ضح في الصو مو ي في المناسبات الأخرى كما هو الدجاج المش
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  .ي في المناسباتو الدجاج المشو  وطاجين الحلو ن و الزيتو رة لطبق الحريرة و ص) 06(الشكل رقم 

  .ثين لاقتناء حاجياتهم الغذائية و يبين الأسس التي يعتمد عليها المبح):13(رقم  لو لجدا

 كيفية الاقتناء التكرار النسبة %

 دةو على أساس الج 05 33%

 على أساس الثمن 06 40%

 على أساس مدة الصلاحية 04 27%

 عو ا�م 15 100%

  

،  %44حيث أن نسبة ، ثين لاقتناء حاجيا�م الغذائيةو بحل أعلاه الخاص بالأسس التي يعتمدها المو يظهر الجد      

تليها و ، دةو ن حاجيا�م على أساس الجو يقتن%33ثم تأتي نسبة ، ن حاجيا�م على أساس الثمنو كأعلى نسبة يقتن

م البيضاء نظرا لغلاء الأسعار في و م الحمراء يشتري بدلها اللحو فإذا كان الفرد يحب اللح.  %27هيو آخر نسبة 

  .ن حاجيا�م على أساس مدة الصلاحية فقطو ينة بينما الأقلية منهم يقتنالمد

  .ن حاجيا�م على أساس الثمنو ثين في مدينة تيارت يقتنو منه نستنتج أن أغلبية المبحو     
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  .ع الطعام المستهلك في العائلةو يبين تأثير الدخل المادي على ن):14(ل رقمو الجد

ا على أن و ثين في مدينة تيارت اتفقو الطعام المستهلك في العائلة حيث أن كل المبحع و تأثير الدخل المادي على ن   

اد الغذائية كما و د لغلاء أسعار المو ذلك يعو ثين و من المبح%100ذلك بنسبة و ع الطعام و الدخل المادي يؤثر على ن

  .ذكر سابقا في مدينة تيارت 

                .عام المستهلك في العائلة ع الطو منه نستنتج أن الدخل المادي يؤثر على نو       

 

  .قديماو ختلاف بين الطعام حاليا لالاو ح ثينو يبين رأي المبح): 15(ل رقمو الجد

 

ثين في مدينة تيارت و قديما حيث أن كل المبحو بين الطعام حاليا  اختلافثين في ما إذا كان هناك و رأي المبحإن    

المنافسة عليه و د ذلك لحب الناس للطهي و يعو ، ثينو من المبح، %100 ذلك بنسبةو  اختلافا على أنه هناك و اتفق

   .عها و تنو حتى كثرة المطاعم و الإضافات الجديدة و 

 .قديما في مدينة تيارتو بين الطعام حاليا  اختلافجد و منه نستنتج أنه يو       

  .يبين الأكلات التي تتميز بها مدين تيارت ):16(ل رقم و الجد

ا على أ�ا و ثين اتفقو حيث أن كل المبح، عو المطلو التي تتمثل في الكسكس و ، تتميز �ا مدينة تيارت الأكلات التي    

 وع بالتأكيد هو فإذا لم يحضر الكسكس في المائدة فإن المطل، %100أكلات تميز مدينة تيارت عن غيرها بنسبة

  .البديل

  .أساسية في مائد�مو  نستنتج أن مدينة تيارت تتميز بأكلة الكسكس كألة رئيسيةمنه و  
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  .ن على الأكلات المميزة في مدينة تيارتو ثين الذين يحافظو يبين المبح): 17(ل رقمو الجد

ن و ثين يحافظو من المبح، %100كانت بنسبة و ن على الأكلات المميزة في مدينة تيارت و ثين الذين يحافظو المبح   

حاضر في أغلبية المناسبات و س أكلة تميز مدينة تيارت فهن الكسكو ذلك نظرا لكو على الأكلات التي تميز المدينة 

  .السيئة واء الجيدة أو س

  .ن على الأكلات التي تميز مدينتهمو نستنتج أن أفراد مدينة تيارت محافظمنه و  
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ما هي عادات إعداد الطعام في  :ل معطيات التساؤل الثاني الذي نصتحليو عرض قراءة  -2

  مدينة تيارت ؟

  .مدينة تيارت في  ثينو المبح رية التي يستهلكهاو يبين الخضر الضر ) :18(ل رقمو جدال

ل للجميع و ن سعرها المتناو لك %100 طماطم بنسبةو بصل و ن نفس الخضر من بطاطا و أن كل أفراد البحث يقتن    

البصل يستخدم في جميع و عشاء و جبة كافية لغداء أو هي و اع مختلفة و �م فتستخدم البطاطا بأنو لا تكتمل الطبخة بدو 

  .خاصة مدينة تيارتو الطبخات التقليدية الجزائرية 

هي و الطماطم هي من الخضر الأساسية التي لا يستغني عنها سكان مدينة تيارت و البصل و نستنتج أن البطاطا منه و   

  .دة في كل بيت و جو م

  .نة تيارت مديثينفي و المبحيبين الفاكهة الأساسية التي يستهلكها):19(ل رقم و الجد

 الفاكهة التكرار النسبة %

 التمر 06 40%

 زو الم 06 40%

 التفاح 03 20%

 عو ا�م 15 100%

  

لكل  %40ز بنسبة و المو ل أعلاه أن الفاكهة التي لا يستغني عنها أفراد العينة في مدينة تيارت هي التمر و الجد يظهر

اكه الأخرى و نفسر ذلك بأن الارتفاع في أسعار الفو ، ثينو بحمن الم %20ن التفاح بنسبة و بينما الأقلية يقتن، احدةو 

  .يؤثر على مقتنيات الأفراد

 اكه المحببة لدى سكان مدينة تيارت نظرا للسعر المرتفع للفاكهة الأخرىو الف هي من زو المو  التمر نستنتج أنمنه و       

.  

  

  



  عرض و قراءة و تحليل معطيات الدراسة                                                         :الفصل الرابــــع 

 

56 
 

  .دينة تيارت مفي  ثينو المبحم التي يقتنيها و ع اللحو يبين ن): 20(ل رقم و الجد

 مو ع اللحو ن التكرار النسبة %

 م البيضاءو اللح 12 80%

 م الحمراءو اللح 03 20%

 عو ا�م 15 100%

 

، %80م البيضاء بنسبة و التي تتمثل بنسبة كبيرة في اللحو ثين و م التي يقتنيها الأفراد المبحو ع اللحو ل نو يظهر الجد    

  .ةكأقل نسب  %20م الحمراء بنسبة و تليها اللح

ن و ل بينما الأقلية يقتنو ذلك حسب سعرها الذي في المتناو م البيضاء و ن اللحو منه نستنتج أن أغلبية الأفراد يقتنو 

  .ن طعمها أكثر من الأخرىو م الحمراء لغلائها رغم أ�م يفضلو اللح

  .ثينو المبحليات التي يقتنيها و ع البقو بين ني) : 21(ل رقم و الجد

ن عليها و أكلة معتاد %100العدس بنسبةو بيا و ضح اتفاقهم على اللو حيث ي، ثينو ا المبح�و ليات التي يقتنو البق    

التي و ن الأطعمة التقليدية و خاصة في فصل الشتاء فهم يحبذو دافئة على المعدة و هي مشبعة و الأفراد في مدينة تيارت 

فضلان كثيرا في العشاء فقد يسببان لا يو العدس يعتبران ثقيلان على المعدة و بيا و كما أن طبقي الل،  تعد في البيت

  .مشاكل صحيةو أمراض 

  .ليات فقطو العدس من البقو بيا و للن او نستنتج أن أفراد مدينة تيارت يفضلمنه و       
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  .بيا و اللرة لطبق و ص) 07(الشكل رقم 

  .ثينو المبحع العجائن التي يقتنيها و يبين ن): 22(ل رقم و الجد

 العجائن التكرار النسبة

 سباقيتي+نو مقار  07 47

 ربةو ش 08 53

 عو ا�م 15 100

  

ربة  و الشو  %47 السباقيتي بنسبةو ن و التي تتمثل في المقار و العجائن التي يقتنيها أفراد العينة  أعلاه لو ضح الجدو ي    

�م خاصة للأطفال و السباقيتي هم يفضلو ن و هي نسب جد متقاربة حيث أن المقار و  ، %53كأعلى نسبة تقدر ب 

من أجل الطعم و �ا مع المملحات لتسهل الهضم و ربة يرافقو بالنسبة للشو جبة مشبعة وو م غير مضرين بالصحة لأ�

  .ق اللذيذو الذو 

  .ربةو خاصة الشو ن العجائن و نستنتج أن جميع أفراد العينة يقتنمنه و  
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  .ثينو المبحبات التي يقتنيها و يبين المشر ):23(ل رقم و الجد

  

  

  

   

ن و من الأفراد الذين يشرب%53حيث قدرت أعلى نسبة ، باتو ل الأفراد حسب استهلاك المشر و يبين الجد    

للأفراد الذين %20ا نسبة أخير و ، ن غازو بات بدو ن المشر و للأفراد الذين يشرب %27تليها نسبة و ، بات الغازيةو المشر 

  .ن غاز معاو بدو بات الغازية و ن المشر و يشرب

  .ن غازو بات بدو ن المشر و بات الغازية بينما الأقلية منهم يقتنو ن المشر و نستنتج أن أغلبية الأفراد يقتنمنهو       

  ).عشاء، غداء، إفطار(قات و يبين اختلاف الطعام باختلاف الأ):24(ل رقم و الجد

 

ذلك لعدم ملائمة بعض و قات و ع الطعام باختلاف الأو ن اختلافن و يلاحظ %100ل نسبة و ضح في الجدو ي

ل الكسكس و ن ثقيلة على المعدة صباحا لا يمكن تناو قات غير مناسبة لها مثل أكلة الكسكس تكو الأطعمة في أ

  .شبعة غير مو ة فقط في العشاء لأ�ا غير ملبية للحاجة و ن بشرب القهو لا يكتفو ، صباحا في الإفطار

  .قاتو ع الطعام باختلاف الأو في ن اختلافنستنتج أن مجتمع البحث لديهم منه و      

  

  

  

  

 باتو المشر  التكرار النسبة %

 غازية 08 53%

 ن غازو بد 04 27%

 ن غازو بدو غازية  03 20%

 عو ا�م 15 100%
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  .ثينو المبحابل المفضلة لدى و الت يبين ):25(ل رقم و الجد

 ابلو الت التكرار النسبة %

 حمار- حبة كحلة-تو راس الحان 11 73%

 نو كم 03 20%

 زنجبيل 01 07%

 عو ا�م 15 100%

نسبة و الحمار و الحبة الكحلة و ت و الخاصة براس الحان هي %73ابل يظهر أعلى نسبة و ل خاص بالتو الجدضح و ي      

المنكهات و ابل بكثرة و التن و مجتمع البحث يستعملذلك أن و ، خاصة بالزنجبيل%07نسبة و ن و الخاصة بالكم20%

  .في الأطعمة عند طهيها 

دة في  و جو مو اد أساسية للطبخ يستخدمها غالبية الناس و لحمار ماو الحبة الكحلة و ت و نستنتج أن راس الحانمنه و     

 .نهو كل بيت بينما الزنجبيل الأقلية يستخدم

  .ثينو المبحيبين الأكلات التقليدية المفضلة لدى ) : 26(ل رقمو الجد

 الأكلات التقليدية التكرار النسبة %

 الكسكس 08 53%

 ظو المقر  02 13%

 كسو برك 02 13%

 محاجب 03 21%

 عو ا�م 15 100%

 

ثم تأتي أكلة ، %53 ـل أعلاه أن أكلة الكسكس كأكلة تقليدية مفضلة لدى الأفراد بأعلى نسبة بو ضح الجدو ي      

  % 13كس بنفس نسبةو البركو ظ و المقر و  %21بنسبة المحاجب

لى المعدة كما خفيف عو مفضل في مدينة تيارت و ب و منه نستنتج أن الكسكس أكلة تقليدية رئيسية لأنه محبو      

  .أن له نكهة خاصة
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  .أكلات البيتو مقارنة بين أكلات المطاعم ): 27(ل رقمو الجد

 مكان الطعام التكرار النسبة %

 أكل البيت 12 80%

 أكل المطاعم 03 20%

 عو ا�م 15 100%

من  %80حيث أن  ،البيتو ع الأكلات التي يفضلها الأفراد من أكلات المطاعم و ل أعلاه نو يبين الجد          

غير مكلف أكثر من أكل و نظيف و نه صحي و ن أكل المطاعم لكو يفضل %20نسبة و ن أكل البيت و الأفراد يفضل

  .المطاعم

  .ن أكل المطاعمو لا يفضلو ن أكل البيت و الأفراد يفضل منه نستنتج أن معظمو       

  .الأكل التقليديو مقارنة بين الأكل السريع ): 28(ل رقمو الجد

 ع الأكلو ن التكرار النسبة %

 سريع التحضير 07 47%

 أكل تقليدي 08 53%

 عو ا�م 15 100%

 

بينما الأخيرة  %53التقليدية حيث أن الأكل التقليدي أعلى نسبة و ل الأكلات سريعة التحضير و يظهر الجد      

 . إذ أ�ا نسب جد متقاربة، ن أكل سريع التحضيرو من الأفراد الذين يفضل %47بنسبة 

ذلك لأن المطاعم ظهرت و ن عليه و �م معتادو ن الأكل التقليدي لكو ثين يفضلو منه نستنتج أن أغلب المبحو      

  .مؤخرا
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  .العاديو على غذائهم الصحي  ثينو المبحيبين الفرق في حرص ) : 29(ل رقم و الجد

 ع الأكلو ن التكرار النسبة %

 صحي 04 27%

 عادي 11 73%

 عو ا�م 15 100%

ل الطعام و ن على تناو من الأفراد لا يحرص %73حرصهم على الطعام الصحي فنرى نسبة و ل الأفراد و يظهر الجد     

،  ن على الأكلات التقليديةو يحافظو ن الأطعمة الجديدة و �م يتفادو لك، ن طعام صحيو لو يتنا %27الصحي بينما 

  .ق اللذيذ لاختيار طعامهم و الذو م كما أنه يجذ�م الطع

 مفيد للجسم و ن طعام صحي و لو ه نستنتج أن أغلب الأفراد لا يتنامنو        

  .يبين المشاكل الصحية التي يسببها الطعام) : 30(ل رقمو الجد

 المشاكل التكرار النسبة %

 مشكل المصران الزائدة 08 53%

 مشكل المعدة 04 27%

 ن مشاكلو بد 03 20%

 عو ا�م 15 100%

  

، خاصة بالأفراد المصابين بالمصران الزائدة %53أعلى نسبة هي ية بسبب الطعامالمشاكل الصح لو يظهر الجد    

ن و اء بدالخاصة بالأفراد الأصح %20آخر نسبة هي و ، خاصة بالأفراد المصابين بمشكل المعدة %27تليها نسبة 

خاصة المقلية و قيلة طعمة الثالأو ، ابل تعتبر داء للمعدةو الت خاصة كثيرةو حيث أن الكثير من الأطعمة مشاكل صحية 

  .فهي تعتبر هلاك المصران الزائدة 

المعدة بينما و ن من مشاكل بسبب الطعام التي هي مشكل المصران الزائدة و نستنتج أن معظم الأفراد يعان منهو       

  .ن مشاكلو الأقلية بد
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  .ن الأغذية في ظرف مرضي ماو الذين يستخدم ثينو المبحيبين ): 31(ل رقم و الجد

 اءو الغذاء د التكرار ةالنسب %

 نعم 14 93%

 لا 01 07%

 عو ا�م 15 100%

من  %93بحيث أن ، نه للعلاجو الذين لا يستخدمو ن الغذاء كعلاج و ل الأفراد الذين يستخدمو يظهر الجد           

غير كاف ن بفائدته على أساس أنه و لا يؤمن لأ�مذلك و نه للعلاج و لا يستخدم %07ونه كعلاج و الأفراد يستخدم

اء و ن على انه دو افقو للذين ي الأمركذلك ،  مفيدو نافع  ون ضار كما هو يمكن أن يكو ليس مرخص من قبل أطباء و 

  .مفيد وحتهم كما هصن مضر لو الصيدلي قد يكو رد و اء المستو ن أن الدو بحيث يقر 

، العسل، كالبيض  ن بعض الأطعمة للعلاج من بعض الأمراضو منه نستنتج أن غالبية الأفراد يعتمدو         

 .الخ...الزعتر، الأعشاب

  .كيف يتم ذلكو اء و يبين الأغذية التي تستخدم كد): 32(ل رقمو الجد

 المستخدمة للعلاج الأغذية التكرار النسبة %

 العسل 06 43%

 الزعتر 05 36%

 ر الرمانو قش 01 07%

 نو الليم 02 14%

 عو ا�م 14 100%

ثم يأتي الزعتر ، %43ية المستخدمة بنسبة و اء أن العسل من الأدو اء المستخدم كدل الخاص بالغذو يظهر الجد        

يشرب و العسل يخلط مع الماء  أنحيث  %07ر الرمان بنسبة و أخيرا قشو  %14ن بنسبة و يليه الليمو ، %36بنسبة 

ل ملعقة عسل ن بأكو يمكن أن يكتفو الزكام  والحلق أ التهاباتيشرب خاصة للتخلص من و يسخن و ن و مع الليم وأ

غليها مع الماء و طحنها في الحريرة أو بعد أن يتم تجفيف هذه النبتة يستخدم الزعتر و ، ن أكل شيء آخر بعدهاو بد

 .كس الذي يحضر في العقيقة و ذكرنا مع البركو ع كما أنه يستخدم كما سبق و ضعه كمنقو  وشربه بعد تصفيته أو 

يليه الزعتر فيستخدم حتى مع الكسكس و خاصة العسل و اء و كد  نستنتج أن الكثير من الأغذية تستخدممنه و       

 .الحريرةو 
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  .اد الغذائيةو للمثين و المبح يبين طريقة اقتناء): 33(ل رقم و الجد

 طريقة الاقتناء التكرار النسبة %

 نخزنهو نشتري كمية كبيرة  03 20%

 إذا نفذت نشتري مرة أخرىو نشتري كمية صغيرة  12 80%

 عو ا�م 15 100%

بالنسبة للأشخاص الذين  %80ـبحيث ان أعلى نسبة تقدر ب، اد الغذائيةو الأفراد للم اقتناءطريقة ل و يظهر الجد   

ن بكميات كبيرة و من الأفراد يشتر  %20بعكس ، ن مرة أخرىو إذا نفذت يشتر و ن الأطعمة بكميات صغيرة و يشتر 

أكثر بينما الخضر  ون منه ما يكفي شهر أو حيث أن هذه الكميات تكفي لمدة شهر فمثلا السكر يشتر  يخزنو 

  .ع فقط و ن كافية لأسبو تكو ن حسب الحاجة فقط و فيشتر 

  .ن حسب الحاجة و تكو ن الأطعمة بكمية صغيرة و نستنتج أن معظم الأفراد يشتر منه و       
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  :لو مناقشة التساؤل الأ

ظائف التي يؤديها و ل الو ر حو البيانات التي تتمح تحليلو قراءة ، من خلال النتائج المتحصل عليها بعد عرض     

 ،لادة و يزيلهما فهما متصلان فيه منذ ال أنعاملان لا يمكن للفرد الأصل و الطعام في مدينة تيارت نجد أن الانتماء 

م و ئيسي مفهم الر و ية في تحليلها على المفهو النظرية البني المتبناةالنظرية  أكدتههذا ما و انتماء  أساسهي  أنالأسرةبما و 

ظيفية و ما تؤكده النظرية ال إلى بالإضافةحدات الاجتماعية و العلاقات المستمرة الثابتة بين ال إلىأنالبناء الذي يشير 

المترتبة على النشاط  أثارو نتائج  إلى الأخيرحيث يفسر هذا  ظيفيةو ال وم نسبي هو التي تعتمد في تحليلا�ا على مفهو 

  . النفعي للطعام  الأثرة على ظيفيو ال أكدتالاجتماعي كما 

الطعام الذي يعتبر السبب في  وه الأعضاءما يحيي هذه و م �ا و ظيفة يقو فلكل  أعضاءي على و فمثلا الجسم يحت

  .ية و الحيو النشاط و ة و بالق إمداده

ام يؤدي الطع أن إلىصلنا و ظائف الطعام في مدينة تيارت تو ل و ثين حو ى المقابلات على المبحو فمن خلال تحليل محت

ل و ذلك من خلال الاجتماع حو  ، الأسريةين العلاقات و تكو ابط و ية الر و تعمل على تق أساسيةظيفة اجتماعية و 

  .مية و بصفة ي الأسرة أفرادمائدة الطعام بين كل 

لكل  أنقرح بحيث  وأكانت مناسبة فرح   اءو سامل المهمة في المناسبات و حد العأيمثل الطعام بمدينة تيارت  أيضاو 

ية و تق شكالأله في شكل من و من الكسكس التقليدي الذي يجتمع الناس ح والتي لا تخلو المميزة  أطباقهااسبة من

  .ابط الاجتماعية و الر 

  :لو التساؤل الأ استنتاج

الدراسة الميدانية التي قمنا �ا  إلى بالإضافةظائف الطعام و الذي تضمن و النظري  الإطارمن خلال ما تم عرضه في 

  :النتائج التالية  إلىل و صو ع تمكنا من الو ضو ل المو ح

  عمله  لإتمامالنشاط و الطاقة و ة و يكسبه الق وفه الإنسانفي حياة  أساسيالطعام.  

 العشاء و الغداء و ر و الفط( الخاصة  قاتهو أطقس مهم له  الأكلل مائدة و ح جتماعالاو الطعام  نإ(. 

 كسكسالأكلة الرئيسية التي تعد في مختلف المناسبات أكلة ال. 

 الأقاربو ئمة بين أفراد العائلة ابط الاجتماعية حيث يجمع بصفة داو ي الر و الطعام يق.  
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  :مناقشة التساؤل الثاني 

 أنماطل عادات الطعام من و ر حو تحليل البيانات التي تتمحو قراءة ، من خلال النتائج المتحصل عليها بعد عرض    

  .في ا�ال الحضري في تيارت خاصة  إعدادهنات المستخدمة في و المكو  اتو أدو 

 لأخرىعها من منطقة و تنو تفرق بين ا�تمعات من خلال اختلافها و التقاليد هي السمات التي تميز و العادات  إن    

لكنه لم  سط الحضريو جد في الو . رثةو عاداته المو باعتباره محافظا على قيمه و كغيره من ا�تمعات سكان مدينة تيارت  و 

اسباته من الطبق التقليدي  من ولا تخلمجتمع البحث ن إلى أصلنا و ن خلال دراستنا تمو رثة و الم أطباقهيتخلى عن 

في الجنائز يقدم باللحم فقط و الزبيب و اللحم و الحمص و  بالخضر الأقراح مرفقاو عد في الأفراح الذي يالكسكس الشهير 

ر الأساسية التي لا يستغني عنها سكان نه كذلك بالخضو طبق الكسكس يرافقو ، هذه عادة لا يمكن التخلي عنهاو 

هذه  وطاجين الحلو ن و الزيتو ربة و الشو لا ننسى في الذكر طبق الحريرة و ، دة في كل بيتو جو كما أ�ا م،  مدينة تيارت

  . في شهر رمضان الكريم  الإفطارفي مائدة و أفي مناسبات مثل العشاء الخاص و أتقدم للضيف  الأطباق

الزنجبيل في و  الرندو القرفة و داء و الحبة السو ت و الحان رأس يترأسهاابل و زكية من الت عةو جمبم لاإهذه الطباق لا تعد و     

يتم غليهم في الماء مع السكر و  مشمشو ق و برقو اكه ا�ففة من عنب و حضر بالف في ون بينما طاجين الحلو طبق الزيت

اكه و ز من الفو المو على ذكر الفاكهة فالتمر و ، يزين بالمكسراتو خاصة به ر و عطو  بنكهاتينكه و القرفة و الزعفران و 

م و اللحن و كما أ�م يفضلا عليها  و اعتادالمحببة لدى سكان مدينة تيارت نظرا للسعر المرتفع للفاكهة الأخرى فقد 

م و أحيانا تضاف اللحو م و ن لحو ليات التي تعد غالبا بدو البقو بيا و م الحمراء بالإضافة إلى اللو البيضاء نظرا لغلاء اللح

القليل من و ...طماطم و بطاطا و ضر الأساسية من بصل التي تطهى أيضا مع الخ...ليات و بيا من البقو الحمراء إلى الل

ن من و الكمو  وفلفل أحمر حلو كركم و د و فلفل أس ابل منو الت إلى بالإضافةنس و البقدو المصبرة  الطماطمو م و الثو الزيت 

سباقيتي و ن و ليات فالعجائن من مقار و غير البقو ، في كل طبق اسيالأسليات بالإضافة إلى الملح و الأساسيات في البق

لات و ع كما يرافق هذه المأكو يرافقها المطلو الخضر و م و ربة كأكلة أساسية من العجائن التي تحضر باللحو الشو 

انين و ق لها الأكلاتبكثرة في مدينة تيارت كما أن هذه تستهلك  الأخيرةهذه و الغازية و ن غاز و عيها بدو بنبات و المشر 

 المكان الذي تحضر فيهو قت و تختلف طريقة تحضيرها باختلاف الو قات مناسبة لها و تحكمها فهي تحضر في أ اجتماعية

ا عليه لتمسكهم بالأكل التقليدي و قد اعتادو خاصة انه نظيف و نه صحي و ن أكل البيت لكو هذا ما جعلهم يفضلو 

   .المطاعم ظهرت حديثاو فالأكل السريع 
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حيث أن الكثير من الأطعمة صحتهم و مفيد لجسمهم و ن طعام صحي و لو لك فإن أغلبهم لا يتنارغم كل ذ     

الزعتر و ن بعض الأطعمة للعلاج مثل العسل و يستخدمو مشكل المعدة و تسبب لهم مشاكل مثل المصران الزائدة 

  الخ ...نو الليمو 

  :استنتاج التساؤل الثاني

نات مستخدمة في و مكو  اتو أدو  أنماطلذي تضمن عادات الطعام من او النظري  الإطارمن خلال ما تم عرضه في    

  :لاية تيارت نذكر منها و في ا�ال الحضري في  إعداده

  التراث  افظ علىتح لأ�ا أطباقالمحافظة على عدة و التقاليد و تيارت جد متمسكين بالعادات مدينة سكان

  .تعطي ثقافةو 

  الأب في مدينة تيارت لية و ازم الغذائية هي مسؤ و لية شراء اللو مسؤ. 

 الطماطمو بصل الو البطاطا  من الخضر الأساسية في مدينة تيارت. 

 ز و المو اكه التي لا يستغنى عنها في مدينة تيارت التمر و من الف. 

 لكن يختلف الطعم و نات المستخدمة في الطبخ في مدينة تيارت تعتبر نفسها باختلاف بسيط و معظم المك

 . نات مع بعضها البعضو تلك المكدمج و باختلاف طريقة تحضير 

 الأكل السريعو ن عن أكل المطاعم و يبتعدو لتقليدية صفات او ال إلىلا كبيرا و ن ميو تيارت يميل مدينة سكان. 
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  : العام للدراسة الاستنتاج

ية مثل و يمهم لقيام الجسم بعمليات الح الطعام من خلال مناقشة نتائج تساؤلات الدراسة تطرقت دراستنا إلى أن    

تشاركه لإشباع و ل المائدة و طقس مقدس يلتزم الأفراد بالاجتماع حكما أنه ،  إعادة تجديدهاو بناء الخلايا و  والنم: 

طبق الكسكس حيث يعد في مختلف  وأكثر ما يتم تشاركه في هذه المائدة هو ، قات محددةو ع في أو حاجتهم من الج

المحافظة عليها لأ�ا تقدم و التقاليد و لإحياء العادات يجمع بين الأقارب و ط ابو ية الر و سيلة لتقو هذا ما يجعله و المناسبات 

  .للغير  ثقافتهم

طماطم حيث أن لا طبق و بصل و ضعت من بطاطا و اكه التي تترأس المائدة كلما و الفو بالإضافة إلى الخضر      

إن زاد و ثين حتى و لا يتخلى عنها المبح اكه التيو ز من الفو المو اكه فالتمر و بالنسبة للفو نات و من إحدى هذه المكو يخل

  .ازم الغذائية و ل في اقتناء اللو ل الأو المسؤ  ون الأب هو يكو ، سعرها عن المعتاد

طعم خاص به و ق و له ذو اد الغذائية فكل طبق و التي تحضر بنفس الماختلاف الأطباق و ع و لكن هذا لا ينكر تن     

ضير عدة أطباق فمثلا تستخدم في المرق الذي يصاحب الكسكس حدها كافية بتحو له رائحة خاصة به فالبطاطا لو 

  .اع و العديد من الأنو قة و مسلو تستخدم مقلية و 
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  :الخاتمـــــــــة

يئة لها الإنسان في بو انية التي يتناو الحي واء النباتية أو اد الغذائية سو طبيعة المو بالغذاء  جيا الطعامو لو سيو س �تم     

ذلك يبرز في و اعية مجتالأشربة تؤثر على طبيعة العلاقات الاو حيث أن الأطعمة ، ثقافية معينةو اجتماعية و جغرافية 

  .ذلك من خلال الثقافة و  الأفرادظائف الطعام كيف أنه يؤسس التلاحم بين و 

حيث ، تحضيرهو فية تقديمه كيو نات إعداده و مكو اته و أدو جيا الطعام كذلك بدراسة ثقافة الطعام و لو سيو �تم سكما    

  .هايةـــــــــلا ن ما وخصائصه المتغيرة نحو ثقافته و ا�تمع  عرفةم وحــــــطبيعي ما يحيل الباحث نر بشكـــــل و أنه يتط

عادات و  ظائف الطعامو هي و جيا الطعام في نقاط و لو سيو سل و رج عملنا ححيث تدَ هذا ما تطرقنا إليه في بحثنا و    

جية حيث يمد الجسم و لو ظائفه الفيزيو استمرارها بالإضافة إلى و مة الحياة و ضيفة هي ديمو أهم  تعتبر حيث أنماط إعدادهو 

في  التالفةم الغذاء بترميم الأنسجة و كما يقو ية داخل الجسم و العمليات الحيو ينتجها لإتمام النشاطات و بالطاقة اللازمة 

ظائف الاجتماعية و الو .الخ ...غيرهاو ن و الدهو المعدنية  ملاحالأو تينات و البر و كالخلايا التي تجدد مثل الفيتامينات الجسم  

الأطعمة و ب عن طريق نقل الأطباق و ذلك يقرب الشعو خاصة العائلات و طيد العلاقات بين الأفراد و التي تعمل على ت

المناسبات و لائم و عريقة تتمثل في عدة أشكال منها الو هذا دليل على أن الطعام له ثقافة خاصة و المميزة من بلد لآخر 

النفسية حيث أن هذه الأخيرة تتمثل في  ظيفةو بالإضافة إلى ال، ن طعامهمو يتشاركو لها الأفراد و ائد التي يجتمع حو المو 

بالتالي استقرار حالته و الرضا النفسي و يشعر بالأمان  وتشبعه فإن شبع الفرد فهو يلبي حاجيات الفرد إليه  أن الطعام

  .المزاجية 

إبداع في الطعام فيتم إتقان و ي و ذلك لأنه هناك تصميم طهو إعداده و أنماط الطعام و كر عادات كما تطرقنا إلى ذ      

ذلك و بطعمه  الاستمتاعو قه و احد لساعات من أجل لحظة تذو م مدة تحضير طبق و قد تدو الأطباق عن طريق طهيها 

،  له تاريخو لذا فالطعام عمل فني ، "لا و يأكل الناس بأعينهم أ"لة الشهيرة و حسب المقيعتبر الإنجاز بالنسبة للطاهي 

تحضير الطعام بالشكل صحيح كما و اجتماعية فيجب طهي و انين ثقافية و قو اعد و يحكم ذلك قو ، ذكرناو كما سبق 

  .الإضافة لكل طبق المنكهات اللازمة و يجب تتبيله 

 وانية أو ام يعتبر الخامات الحيطعال، رة الطعام في حياة الفردو ضر  :إلى  الدراسة كنتائج عامةفي الأخير تطرقت هذه و    

لات و هر مأكمن أش أن الكسكس إلى بالإضافة، حياة الفرد استمرارفر جميع العناصر التي تساعد على و النباتية التي ت

.م �ا الجسم و ية التي يقو ري للقيام بالعمليات الحيو الطعام ضر صلت هذه الدراسة إلى أن و كما ت،  مدينة تيارت
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