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Résumé :

L'étude actuelle visait a identifier le niveau de rigidité chez un adulte
atteint de diabete

L'étude est partie de la question principale :
Quel est le niveau de dureté psychologique chez un adulte diabétique ?

Pour le savoir, nous avons mené la recherche sur un échantillon de
personnes atteintes de diabete, et leur nombre ¢tait de trois cas (2
femmes, 1 homme) entre les ages de 27 ans et 53 ans, et 1'approche
clinique a été appliquée grace a l'utilisation de son outils représentés par
l'entretien clinique, 1'observation clinique et I'échelle de dureté
psychologique. Imad Mukhaimer, et finalement les résultats suivants ont
¢té atteints :

e Un adulte atteint de diabéte a un niveau de résistance
psychologique moyen a élevé

e Un adulte atteint de diabete a un score d'indice d’adhérence moyen
a ¢leve

e Un adulte atteint de diabete a un niveau d'indice de défi modéré a
cleve

e Un adulte diabétique a un indice de contrdle ¢leve



) Hall adla

Abstract:

The current study aimed to identify the level of rigidity in an adult with
diabetes

The study started from the main question:
What is the level of psychological hardness in an adult with diabetes?

To find out, we conducted the research on a sample of people with
diabetes, and their number was three cases (2 females, 1 male) between
the ages of 27 years and 53 years, and the clinical approach was applied
through the use of its tools represented by the clinical interview, clinical
observation, and the psychological hardness scale. Imad Mukhaimer,
and finally the following results were reached:

e An adult with diabetes has a medium to high level of psychological
hardiness

¢ An adult with diabetes has a medium to high Adherence Index
score

e An adult with diabetes has a moderate to high Challenge Index
level

e An adult with diabetes has an elevated control index
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