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 الصفة الرتبة ةالأستاذ

 رئيسا محاضر ب حوتي سعاد

 ومقررامشرفا  محاضر ب بن سعدون فتيحة

 مناقشا محاضر أ بوغندوسة سهام

 

 2222/ 2222لسنـــــــة الجامعية: ا

 الصلابة النفسية لدى الراشد المصاب بداء السكري
 )دراسة عيادية لثلاث حالات بمستشفى يوسف دمرجي تيارت نموذجا(
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 شكر و عرفان

لله الشكر أولا و اخرا على من أنعم به علينا من تيسير طلب العلم و على توفيقه لإكمال هذا 
البحث رغم العراقيل و الظروف و ذلك منذ أن كان فكرة شاردة في الذهن الى أن صار سفرا 

 :قوله عليه الصلاة و السلاممنطلق مجلدا كما هو عليه الان و من 

 "من لم يشكر الناس لا يشكر الله "

يشرفنا أن نتقدم بخالص الشكر و العرفان الى من كان نبضا خفاقا في هذا العمل من أوله لآخره 
و التي أبدت استعدادها "بن سعدون فتيحة" و التي تفضلت بإشرافها على هذه الرسالة الأستاذة 

و التوجيه لإنجاز هذا البحث عبر كل مراحله في ظل روح ممزوجة بين للانطلاق معنا بالرعاية 
 .فشكرا لصبرك و حلمك و اشرافك المتميز ،  متطلبات أستاذية و أواصر الزمالة

 عاشت معنا فئة قليلة أثناء هذا البحث 

 .: "كم من فئة قليلة غلبت فئة كثيرة بإذن الله"لكن يصدق فيهم قول الله تعالى

لإخفاء هذا فالجهد الذي كرس لنا تجعل الكلمات عاجزة عن الافصاح بالشكر فنلوذ بالصمت 
 . فشكرنا و امتنانا لقسم العلوم الاجتماعية،  العجز

 مستشفى يوسف دمرجي تيارت"كما نشكر "

فجرى الله عنا و عن الاسلام جميع أصحاب الأيادي البيضاء على هذا البحث و كل من 
 أو بعيد  ساعدنا من قريب

 و الى كل من وقف عائقا أمام هذا البحث

 

 

 

 

 



 اهداء

الى من تعهداني بالتربية في الصغر و كانا لي نبراسا يضيئ فكري بالنصح و التوجيه في 
 الكبر أمي و أبي رعاهما الله و أطال في عمرهما 

 الى من شملوني بالعطف و أمدوني بالعون و حفزوني للتقدم اخوتي و أخواتي حفظهم الله 

 إلين إلى أعز ما أملك الكتاكيت  أنس رنيم ياسمين نور اليقين

 هادية نجاة هجيرة ايناس الى السند

 هذا البحث المتواضع أجلهمومن  داء السكري منهم و اليهم  وضع لهم  الى كل مرضى

علمني حرفا و أخذ بيدي في سبيل تحصيل العلم و المعرفة اليهم جميعا أهدي ثمرة الى كل من 
 جهدي المبذول و نتاج بحثي المتواضع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نبلقاسم سفيا    



 اهداء

إلى من أحمل اسمه بكل افتخار ،يا من اودعتني لله ،كم تمنيت من الله أن يمد في عمرك 

،لتكون بجانبي في هذه اللحظة ،وتريني اتخرج ،لكن قدر الله و ماشاء فعل رحمك الله يا أبي 

 .العزيز و ادخل فسيح جناته

تعبت ، كل كلمات إلى ملاكي في الحياة  قرة عيني و اعز ما أملك الى من سهرت  و ربت و 

الدنيا لا تكفني لأعبر لك عن مدى شكري و حبي لك ،كنت  معي في كل حالاتي و ظروفي 

يكفي أن تعرفي لك ابنة تنتظر فرصة واحدة لترد لك جميلك و لطالما عاهدتك بالنجاح ،ها أنا 

 اليوم اتممت وعدي واهديته لك ،امي الغالية

 لاخير اخواني و اخواتي اطال الله في عمركمإلى من رزقت بهم سندا وملاذي الأول و ا

 إلى كل صغار العائلة ليليا ياسين نهال لطفي غلاس رحاب

 إلى كل مرضى الداء السكري اللهم شفاء العاجل

 

 

 

 

زة مريمبوع



 ملخص الدراسة
 

 ملخص الدراسة:

 السكري  بداء المصاب الراشد لدى النفسية  الصلابة مستوى  على للتعرف هدفت الحالية الدراسة

  : في المتمثل الرئيسي التساؤل من الدراسة انطلقت و

 ؟ السكري  بداء المصاب الراشد لدى النفسية الصلابة مستوى  ما

 ثلاث عددهم كان و السكري  بداء المصابين من عينة على البحث بإجراء قمنا ذلك لمعرفة و
 العيادي المنهج تطبيق تم و ، سنة 53 و سنة27 بين أعمارهم تتراوح ذكر(1، إناث2) حالات 
 الصلابة مقياس العيادية، ،الملاحظة العيادية المقابلة في المتمثلة بأدواته الإستعانة خلال من

 التالية: للنتائج التوصل تم الأخير في و مخيمر لعماد النفسية

  النفسيةلدى الراشد المصاب بداء السكري مستوى بين المتوسط و المرتفع من الصلابة. 
 لدى الراشد المصاب بداء السكري مستوى بين المتوسط و المرتفع من مؤشر الإلتزام. 
 لمتوسط و المرتفع من مؤشر التحديلدى الراشد المصاب بداء السكري مستوى بين ا. 
  مرتفع من مؤشر التحكملدى الراشد المصاب بداء السكري مستوى. 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 



 ملخص الدراسة
 

Résumé : 

L'étude actuelle visait à identifier le niveau de rigidité chez un adulte 

atteint de diabète 

L'étude est partie de la question principale : 

Quel est le niveau de dureté psychologique chez un adulte diabétique ? 

Pour le savoir, nous avons mené la recherche sur un échantillon de 

personnes atteintes de diabète, et leur nombre était de trois cas (2 

femmes, 1 homme) entre les âges de 27 ans et 53 ans, et l'approche 

clinique a été appliquée grâce à l'utilisation de son outils représentés par 

l'entretien clinique, l'observation clinique et l'échelle de dureté 

psychologique. Imad Mukhaimer, et finalement les résultats suivants ont 

été atteints : 

 Un adulte atteint de diabète a un niveau de résistance 

psychologique moyen à élevé 

 Un adulte atteint de diabète a un score d'indice d’adhérence moyen 

à élevé 

 Un adulte atteint de diabète a un niveau d'indice de défi modéré à 

élevé 

 Un adulte diabétique a un indice de contrôle élevé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص الدراسة
 

Abstract: 

The current study aimed to identify the level of rigidity in an adult with 

diabetes 

The study started from the main question:  

What is the level of psychological hardness in an adult with diabetes? 

To find out, we conducted the research on a sample of people with 

diabetes, and their number was three cases (2 females, 1 male) between 

the ages of 27 years and 53 years, and the clinical approach was applied 

through the use of its tools represented by the clinical interview, clinical 

observation, and the psychological hardness scale. Imad Mukhaimer, 

and finally the following results were reached: 

 An adult with diabetes has a medium to high level of psychological 

hardiness 

 An adult with diabetes has a medium to high Adherence Index 

score 

 An adult with diabetes has a moderate to high Challenge Index 

level 

 An adult with diabetes has an elevated control index 

 

 



 

 

 شكر و عرفان 
 إهداء

 ملخص الدراسة 
 ملخص الدراسة باللغة الفرنسية
 ملخص الدراسة باللغة الانجليزية

 قائمة الجداول  
 قائمة الأشكال  
 قائمة الملاحق 

 01 مقدمة 

 40 الإشكالية 
 40 الفرضيات 
 40 أهمية البحث 
 40 أهداف البحث 
 40 أسباب اختيار الموضوع 
 40 التعاريف الإجرائية 
 40 الدراسات السابقة 
 11 التعقيب على الدراسات السابقة 

 
 11 تمهيد 
 10 تعريف الصلابة النفسية 
 10 أبعاد الصلابة النفسية 



 

 

 11 خصائص ذوي الصلابة النفسية 
 04 النظريات المفسرة للصلابة النفسية 
 02 أهمية الصلابة النفسية 
 01 خلاصة 

 
 00 تمهيد  
 00 تعريف داء السكري  
 01 أنواع داء السكري  
 24 أسباب داء السكري  
 21 أعراض داء السكري  
 20 مضاعفات داء السكري  
 32 تشخيص داء السكري  
 20 علاج داء السكري  
 21 التفسير السيكوسوماتي لمرض السكري و شخصية المصاب به 
 20 خلاصة 

 21 تمهيد 
 04 منهج الدراسة 
 04 حدود الدراسة 
 01 عينة الدراسة 
 00 أدوات الدراسة 
 00 الملاحظة العيادية -1
 02 المقابلة العيادية -0
 00 الصلابة النفسيةمقياس  -2
 00 الخصائص السيكومترية  



 

 

 14 خلاصة 
 

 10 حالاتأولا: عرض ال 
 10 الحالة الأولىدراسة  -1 
 04 الحالة الثانية دراسة  -0 
 00 دراسة الحالة الثالثة -2 
 01 استنتاج عام حول الحالات 
 04 ثانيا: عرض و مناقشة الفرضيات على ضوء النتائج  
 04 و مناقشتها جزئية الاولىعرض نتائج الفرضية ال -1 
 01 و مناقشتها جزئية الثانيةعرض نتائج الفرضية ال -0 
 00 و مناقشتها جزئية الثالثةعرض نتائج الفرضية ال -2 
 02 عرض نتائج الفرضية العامة و مناقشتها -0 
 01  خاتمة 
 00 توصيات و اقتراحات 

 01 قائمة المصادر و المراجع
 11 قائمة الملاحق 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 قائمة الجداول:

رقم 
 الجدول

 الصفحة العنوان

 01 جدول يوضح خصائص عينة البحث  1
 01 جدول يوضح توزيع البنود على الأبعاد   0
جدول يوضح قيم "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين   2

 لعينة الذكور
00 

جدول يوضح قيم "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين   0
 لعينة الإناث

00 

جدول يوضح معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق و طريقة   1
 حساب معامل ألفاكرونباخ

00 

 10 جدول يوضح سير المقابلات للحالة الأولى "إ"  0
 11 جدول يوضح نتائج مقياس الصلابة النفسية للحالة الأولى "إ"  0
 00 سير المقابلات للحالة الثانية  "ع"جدول يوضح   0
 00 جدول يوضح نتائج مقياس الصلابة النفسية للحالة الثانية"ع"  1
 04 جدول يوضح سير المقابلات للحالة الثالثة "خ"  14
 00 جدول يوضح نتائج مقياس الصلابة النفسية للحالة الثالثة "خ"  11
 04 جدول يوضح نتائج مقياس الصلابة النفسية لحالات الدراسة  10
 01 جدول يوضح نتائج مؤشر الإلتزام لحالات الدراسة  12
 00 جدول يوضح نتائج مؤشر التحدي لحالات الدراسة  10
 02 جدول يوضح نتائج مؤشر التحكم لحالات الدراسة  11

 

 

 



 

 

 

 قائمة الأشكال:

 الصفحة العنوان رقم الشكل
المشقة و للتعامل مع شكل يمثل نموذج فنك المعدل لنظرية كوبازا   1

 كيفية  مقاومتها
02 

 

 قائمة الملاحق:

رقم 
 الملحق

 الصفحة العنوان

 11 دليل المقابلة نصف الموجهة  1
 141 مقياس الصلابة النفسية  0
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 مقدمة:

تعتبررررر الحيرررراة اليوميررررة بتعقيررررداتها المختلفررررة منشررررأ الكثيررررر مررررن الصررررراعات والضررررغوطات النفسررررية 
والاجتماعيرررة التررري مرررن شرررأنها تشررركيل جرررو ملائرررم لزيرررادة الاضرررطرابات التررري ترررؤدي برررالفرد ليكرررون 

 فريسة سهلة لهذه الصراعات والاضطرابات النفسية على اختلاف درجتها. 

منررة والحساسررة كالسرررطان وضررغط الرردم، السرركري الررذي يعتبررر مررن أمررراع العصررر الحررديث المز 
أنره دائمرا يررتبط هرذا المررع بفكررة مضراعفاته   اع رهبرة ووقرع فري نفروس الأفرراد إذأكثرر الأمرر 

الخطيرة التي تتمثل في بتر الأعضاء والفشل الكلوي و العمرى ،إضرافة لفكررة بقراءه مرع المصراب 
،و هررذا الخرروف يخلررق مررا يشرربه أزمررة للمصررابين برره و  طررول فترررة حياترره، الترري تررؤدي كلهررا للعجررز

 يجعلهم في حالة ،استنفار دائم بما يتطلبه من متابعة دورية ومراقبرة دقيقرة ونظرام غرذائي منرتظم.
 (01: 0442)محمد رفعت ،

لمواجهرة مختلرف  ةالمصراب بره أن تكرون لره صرلابة نفسريومرع السكري كمررع مرزمن يحتراج 
يقرره فرري الاحتفرراا علررى الاتررزان الررداخلي والخررارجي فلابررد للفرررد مررن الضررغوو والتحررديات الترري تع

واجهررة التحررديات لتحقيررق أهدافرره وتلبيررة احتياجاترره وبررذلك يصررل للتوافررق الشخصرري والاجتمرراعي 
 وتحقيق التوازن بين ذاته والظروف الخارجية. 

 و النفسرررية حالرررة مرررن الراحرررة الجسرررمية وولهرررذا فهررري ضررررورة لا برررد مرررن تحقيقهرررا لأنهرررا تعتبرررر  
بة النفسرية لردى الراشرد دراستنا للتعرف على مستوى الصرلافي ا نالاجتماعية ومن خلال ذلك هدف

السررركري ومعرفرررة مررردى ترررأثير الإصرررابة بالسررركري علرررى الحالرررة النفسرررية للمصررراب  ءادللمصررراب بررر
 بالإضافة إلى معرفة إذا كان يعاني المصاب من إضطرابات أخرى جراء هذا المرع.

بررالرغم ممررا يسررببه داء السرركري مررن ألررم نفسرري ومعانرراة، تبقررى ردود الفعررل النفسررية عنررد المصررابين 
بررررداء السرررركري عنررررد تشررررخيص الإصررررابة بررررداء السرررركري أنرررره يصرررراب المرضررررى ب :خرررروف وقلررررق 

وفقردان الرببررة فرري الحيرراة وخرروف مررن المرروت،   وصردمة، كمررا يظهررر بعضررهم تظرراهرات اكتئابيررة
ن علررررى حررررالتهم النفسررررية المرتفعررررة والتوافررررق مررررع المرررررع ومواجهررررة إلررررى أن هنرررراك مررررن يحررررافظو 

الاضررطرابات الناتجررة عنررد الإصررابة بررداء السرركري ومحاولررة التكيرر  معهررا والمحافظررة علررى حالررة 
 ب عليرررره ممررررا يررررؤثر ذلررررك علررررى صررررلابتهممررررن الاتررررزان الانفعررررالي لمواجهررررة المرررررع والتغلرررر

ل هرذه الدراسرة أن نسرلط الضروء علرى وعليه سنحاول من خلا  (211: 0440)الباهض،النفسية



 مقدمة
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جانرررب مهرررم بالنسررربة للراشرررد المصررراب برررداء السررركري ألا وهرررو الجانرررب النفسررري وفررري هرررذه الدراسرررة 
 .سنعالج مدى معاناة الراشد المصاب بداء السكري مع مرضه وتأثيره على صلابته النفسية

 ي تضمنت ما يلي: و لتحقيق هذه الأهداف تم تقسيم الدراسة الى مجموعة من الفصول الت

تضررمن مرردخل الدراسررة والررذي اشررتمل علررى الإشرركالية والترري تحترروي برردورها علررى  الفصــل الأول:
مجموعررة مررن التسرراؤلات كمررا تضررمن فرضرريات الدراسررة وأهميررة الدراسررة وأسررباب الدراسررة ودوافررع 

نرا للدراسررات اختيارنرا لموضررول الدراسرة وأهرردافنا وتطرقنرا لتعرراري  الإجرائيرة للدراسررة ومرن ثررم تطرق
 السابقة وأخيرا التعقيب على الدراسات السابقة.

كرران خاصررا بالصررلابة النفسررية حيررث تررم إدراج فيرره إلررى جانررب التمهيررد تعريررر   الفصــل الثــاني:
الصررررلابة النفسررررية ،أبعادهررررا، وخصررررائص ذوي الصررررلابة النفسررررية وأهررررم النظريررررات المفسرررررة لهررررا، 

 الأخير خلاصة للفصل .بالإضافة لأهمية الصلابة النفسية وفي 

خصررص لررداء السرركري وقررد أدرجنررا فيرره إلررى جانررب التمهيررد، تعريرر  داء السرركري  الفصــل الثالــث:
،أنواعرررررره ،أسررررررربابه ،أعراضررررررره ،مضرررررراعفاته و تشخيصررررررره و كرررررررذلك علاجرررررره بالإضرررررررافة للتفسرررررررير 

 السيكوسوماتي لمرع السكري و شخصية المصاب به و في الختام خلاصة للفصل .

ـــع: الإجرررراءات المنهجيرررة للدراسرررة و خصرررص لتعريررر  المرررنهج والمرررنهج المتبرررع فررري  الفصـــل الراب
الدراسة وتحديرد مجرالات الدراسرة والتعرير  برأدوات الدراسرة مرن ملاحظرة عياديرة ومقابلرة عياديرة 

 ومقياس الصلابة النفسية.

ن عرع النتائج و مناقشتها ، لنختتم الدراسرة بخاتمرة للموضرول و مجموعرة مر الفصل الخامس :
 التوصيات و الإقتراحات.

 

 

 

 

 



 

 

 الإيطار النظري 

 الفصل الأول: الإيطار العام للدراسة

 اشكالية البحث -1

 فرضيات البحث -0

 أهمية البحث -2

 أهداف البحث -0

 أسباب اختيار الموضوع -1

 التعاريف الإجرائية -0

 الدراسات السابقة -0

 التعقيب على الدراسات السابقة -0
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 الاشكالية: -1

يمرررر الانسررران فررري مختلرررف فتررررات حياتررره بخبررررات وتجرررارب غيرررر مرغررروب فيهرررا، التررري لا برررد مرررن 
الررنفس، وأحيانررا قررد تكررون هررذه الخبرررات صررعبة وقررد تصررل لدرجررة مواجهتهررا مررن أجررل التكيرر  مررع 

 بذلك للخطر. ه تهديد كيان الإنسان، وبالأخص صحته النفسية،. فتعرض

إن مرررن أهرررم تلرررك الخبررررات الغيرررر مرغررروب فيهرررا والتررري يجرررب مواجهتهرررا هررري الإصرررابة برررالأمراع 
ث أصربح هرذا الأخيرر مرن المزمنة، والتي تحمل مدلولات الموت ولعل من أهمهرا داء السركري حير

أكبررر وأخطررر المشرراكل الصررحية علررى الصررعيد العررالمي عامررة وعلررى الصررعيد الرروطني خاصررة فقررد 
 اعتبر داء السكري من بين عشرة أخطر أمراع التي تتسبب في موت الإنسان.

داء السكري يعتبر مرن الأمرراع المزمنرة التري لهرا عواقرب وخيمرة تمرس برالفرد المصراب كمرا أنره 
خير نفسه أمرام تحردي تأثر بالبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها هذا المصاب فيجد هذا الأيؤثر وي
ة، ك العلاقرررررة برررررين الظرررررروف الاجتماعيرررررلمواجهرررررة هرررررذا المررررررع وعليررررره فرررررلا برررررد مرررررن إدرار كبيررررر

الغذائيرة وبرين صرحته ويعتبرر داء السركري مشركلة صرحية بسربب  ،الصرحية ،الثقافيرة ،الاقتصادية
مكررن أن تررنجم عنرره كضررعف البصررر والفشررل الكلرروي وغيرهررا مررن المشرركلات المضرراعفات الترري ي

 (000: 0414)تايلور،.الأخرى 

ع لعوامررل علررى الشررخص المصرراب برره وأسرربابه ترجررلا يررزال حتررى الآن داء السرركري يشرركل خطرررا 
تمثررل فرري تغييررر العررادات الغذائيررة تلك التغييررر الحاصررل لررنمط الحيرراة و نفسررية بالدرجررة الأولررى ولررذ

 اة المدنية التي يعيشها الأفراد في المجتمع.والحي

حيررث تشررير اخررر الإحصررائيات إلررى أن عرردد الإصررابات بمرررع السرركري فرري تزايررد مسررتمر فرري  
برداء  مصراب مليرون  000,666,666العالم بأثره وخاصة في السنوات الأخيرة إذ بلغ أكثرر مرن 

 (www.skynewsarabia.com) 2622السكري عام 

كما عرف هذا المرع منعرجا في السنوات الأخيرة  فقد أفادت الإحصائيات والدراسات الوبائيرة  
في الجزائر أن انتشار داء السكري بصورة وبائية جعلت منه خطرا صحيا على المستوى الروطني 

م خرلال إشررافه افتتراح فعاليرات 2622-44-41حيث كشف وزير الصحة عبد القادر سايح يوم 
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مصرراب بالسرركري أي مررا مليررون   0,666,666 المي لررداء السرركري أن الجزائررر تحسرري اليرروم العرر
 (www.elkabar.com) سنة . 40من عدد السكان الذي تتجاوز أعمارهم  %41يعادل 

 (مرجيدمستشفى يوسف  )2622حالة في سنة  066وفي ولاية تيارت قد تم تسجيل 

السركر الرذي يرؤدي إلرى ارتفرال مسرتوى  ويعرف داء السركري علرى أنره اخرتلال فري عمليرة أبري  
السركر فري الردم بصرورة غيرر طبيعيرة لأسررباب مختلفرة تكرون نفسرية أو عضروية أو بسربب الإفررراو 
فري تنرراول السركريات أو بسرربب عوامرل وراثيررة ويحردث نتيجررة وجرود خلررل فري إفررراز الأنسرولين مررن 

 (121: 0410)العاسمي،البنكرياس.

هررذا مررا جعررل داء السرركري مررن أبرررز هرررواجس الإنسرران فهررو لا يهرردد حياترره الصررحية والجسررردية  
فقررط، بررل إن أثرراره تمتررد لتررؤثر وبصررورة كبيرررة علررى مختلررف جوانررب الحيرراة الأخرررى وخاصررة فيمررا 
يتعلق بالجانب النفسي لدى المصاب، برغم مما يسببه داء السركري مرن ألرم جسرمي ونفسري تبقرى 

فيصرررراب  مختلفررررة  نفسررررية عنررررد المصررررابين عنررررد تشررررخيص الإصررررابة بررررداء السرررركري ردود الفعررررل ال
المري  بصدمة وقلرق وخروف شرديد ،كمرا يظهرر بعضرهم تظراهرات اكتئابيرة وخروف مرن المروت،  
إلرررى أن الرررذين يحرررافظون علرررى حرررالتهم النفسرررية والتعرررايش مرررع المررررع والالترررزام بالحميرررة الغذائيرررة 

ومحاولرة تحررديها والتكيرر  معهررا إلرى أن هررذه الحالررة لررم تكررن والعرلاج ومواجهررة هررذه الاضررطرابات 
تبعرا لنوعيرة الخبررات الضراغطة التري  و الانخفراعك تغيير نسربي برين الارتفرال نهائية، إنما هنال

يتفاعررل ويتررأثر بهررا المصرراب وهررذه العمليررة الديناميررة تولررد لررديهم حالررة جديرردة تمكررنهم مررن تحديررد 
 المختلفة ألا وهي الصلابة النفسية. مستويات قدرتهم على تحمل الضغوو

الصلابة النفسية هي القدرة علرى التعامرل مرع الضرغوو والتحرديات الحياتيرة والتكير  معهرا بشركل 
فعرررال وصرررحي، والتمترررع بالقررردرة علرررى الصرررمود فررري وجررره المصررراعب وتتضرررمن الصرررلابة النفسرررية 

لاسرتفادة مرن الخبررات السرابقة القدرة علرى الرتحكم فري العواطرف السرلبية والتفكيرر بشركل إيجرابي وا
للتغلب على المصاعب والبقراء متفرائلا ومتحمسرا للمسرتقبل، تعررف علرى أنهرا "إدراك الفررد وتقبلره 
للمتغيررررات أو الضرررغوو النفسرررية التررري يتعررررع لهرررا،  فهررري تعمرررل كوقايرررة مرررن العواقرررب الحسرررية 

النفسري  كضرغوو وتنتهري بالنهرالتري تبردأ بال والنفسية للضغوو وتساهم في تعديل العلاقة الدائرية
 (211: 0440)الباهض،باعتباره مرحلة متقدمة من الضغوو.



  الفصل الاول                                                                       الايطار العام للدراسة
 

6 
 

ة النفسية بعدة أمور من أهمها إمكانيات الفرد الشخصية، وقدرته على التعلم مرن بوترتبط الصلا 
الخبرررة الصررادمة مررن جهررة ونظرررة الفرررد للوضررع القررائم علررى أنرره تحرردي وفرصررة للتطررور مررن جهررة 

 أخرى.

ة النفسررية لرردى الراشررد المصرراب بررداء السرركري أكثررر مررن ضرررورة للتعامررل مررع التحررديات بالصررلاف 
الحياتية المرتبطة بهذا المرع، وتلعرب دورا هامرا فري تقبرل المررع والتوافرق معره، ومرن العوامرل 

السركري هرو تصرورهم لمعنرى الوضرع  ىمرضر المساعدة على زيادة مستوى الصلابة النفسرية لردى
مثررررل فرررري الإصررررابة بررررداء السرررركري كررررذلك مقرررردار الرررردعم الخررررارجي الررررذي تقدمرررره الأسرررررة القررررائم المت
 والأصدقاء.

حيث نجد في ذلرك عردة  الباحثين لقيت اهتماما كبيرا من قبل العلماء و النفسيةودراسة الصلابة  
مثررل نمرروذج كوبررازا وبعررده نمرروذج فينررك المحلررل مختلفررة نمرراذج نظريررة اهتمررت بإعطائهررا تفسرريرات 

 زا.ة كوبانظري

ونظررا لاهتمررام علمرراء الررنفس بدراسرة الصررلابة النفسررية باعتبارهررا مفهروم حررديث لرره علاقررة وطيرردة  
بالصدمة وتشخيص الإصابة بداء السكري يعتبر حدث صرادم للمصراب مرن هرذا المنطلرق نطررح 
 إشكالية الدراسة الحالية التي سرعت للتعررف علرى مسرتوى الصرلابة النفسرية لردى الراشرد للمصراب

 بداء السكري ومن هناك مشكلة دراساتنا تتحد في السؤال التالي:

 ما مستوى الصلابة النفسية لدى الراشد المصاب بداء السكري؟

 فرضيات البحث: -0

 الرئيسية: 

 منخف  من الصلابة النفسية. الراشد المصاب بداء السكري مستوى لدى 

 الجزئية: 

 لدى الراشد المصاب بداء السكري مستوى منخف  من الإلتزام. -4
 لدى الراشد المصاب بداء السكري مستوى منخف  من التحكم. -2
 لدى الراشد المصاب بداء السكري مستوى منخف  من التحدي. -0
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 أهمية البحث:  -2

 إثراء التراث النظري للصلابة النفسية عامة و الراشد المصاب بداء السكري خاصة. -
 رة التهيئة النفسية للمصاب بداء السكري قبل إخباره بمرضه.ضرو  -
استثمار نتائج الدراسرة فري تصرميم بررامج تسراعد فري تنميرة مسرتوى الصرلابة النفسرية لردى  -

 الراشد المصاب بداء السكري.
 أهداف البحث:  -0

 التعرف على مستوى الصلابة النفسية لدى الراشد المصاب بداء السكري. -
 وى الإلتزام لدى الراشد المصاب بداء السكري.التعرف على مست -
 التعرف على مستوى التحكم لدى الراشد المصاب بداء السكري. -
 التعرف على مستوى التحدي لدى الراشد المصاب بداء السكري.   -

 أسباب إختيار الموضوع:  -1

 موضوعية:

 معرفة أثر الإصابة بالسكري على الحياة النفسية للمصاب. -
 .في السنوات الاخيرة الواسع و الكبير لداء السكري  الإنتشار -
 الرببة في التعرف أكثر على شخصية المصاب بداء السكري لإدراك الصلابة النفسية. -
 معرفة الأثر الذي خلفه المرع على الحياة النفسية للمري  . -

 ذاتية:  

 ه.الشخصي بالموضول و رغبتنا في التعري  بالعلاج النفسي و فوائد اهتمامنا -
 موضول لم يتم التركيز فيه على الجانب النفسي للمصاب بداء السكري. -
 .مصاب بداء السكري بعالمه الخارجيمحاولة معرفة علاقة ال -

 التعاريف الإجرائية:  -0

هرري الدرجررة الترري يتحصررل عليهررا )رجررلشإمرأة( الراشررد المصرراب بررداء السرركري  الصــلابة النفســية:
 بعد تطبيق مقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر.
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مرحلررة مررن مراحررل النمررو يتررداخل فيهررا الشررباب مررع الرشررد و لهررا خصائصررها المتميررزة فرري  الراشــد:
سرررنة( ، و  24عمررر )بعررد جميررع جوانررب النمررو، تبرردأ هررذه المرحلررة مررع بدايررة العقررد الثالررث مررن ال

 تنتهي مع بداية الستينات و هي أطول مراحل النمو .

مررع مرزمن نراتج عرن عجرز البنكريراس مرن انتراج الأنسرولين أو عجرز الجسرم مرن  داء السكري:
 .إستخدام الأنسولين 

 :  الدراسات السابقة -0

 1100دراسة كوبازا و آخرون  0-1
تخفيف وقع الأحداث الضاغطة على الصحة النفسـية و "الصلابة النفسية و دورها في بعنروان 

مرن شراغلي المناصرب الإداريرة المتوسرطة و العليرا و  260"، تكونت عينرة الدراسرة مرن الجسمية
المحرررامين و رجرررال الأعمرررال، إسرررتخدمت الباحثرررة فررري دراسرررتها المرررنهج الوصرررفي، طبقرررت مقيررراس 

و المررررع مرررن إعرررداد "وايلرررر و  أحرررداث الحيررراة الضررراغطة مرررن إعرررداد "راهررري" و مقيررراس الصرررحة
ماسررودا و هررولمز " و مقيرراس حالررة الإسررتعداد الوراثيررة فرري الشخصررية ، و مقيرراس مركررز الضرربط  
و مقياس الإغترراب عرن الرذات و عرن العمرل لقيراس الإلترزام و قيراس الأمرن و مقيراس المعرفرة ، 

ع الأحرداث الضراغطة توصلت الباحثة لنترائج أشرارت إلرى أن الصرلابة النفسرية لا تخفرف مرن واقر
 على الفرد فقط، وكذلك تمثل مصدرا للمقاومة والصمود والوقاية من 

 برررالاغترابالأثرررر الرررذي تحدثررره الأحرررداث الضررراغطة علرررى الصرررحة الجسرررمية فررري مقابرررل الشرررعور 
والتحكم في مقابرل الضرعف والتحردي فري مقابرل الشرعور ب التجديرد وجرود ارتبراو دال برين بعردي 

والإدراك الإيجررابي والررواقعي لثحررداث الحياتيررة الشرراقة كررذلك الأسرراليب الفعالررة  والررتحكم الالتررزام 
 (.11: 0442)الرفاعي، . التعايشية

 :0414دراسة مرفت عبد ربه عايش مقبل  0-0
"التوافق النفسي و علاقته بقوة الأنا و بعض المتغيرات لدى مرضى السكري فـي قطـاع بعنوان 

رات الاجتماعيرة و تقبرل داء السركري اعن وجود علاقة بين المهرلى الكشف هدفت الدراسة ا غزة"
نسرراء( إسررتخدمت الباحثررة مقيرراس المهررارات 16رجررالش16حالررة ) 466،تكونررت عينررة الدراسررة مررن 

الإجتماعيرررة و مقيرررراس تقبررررل داء السرررركري، توصررررلت الباحثرررة مررررن خررررلال دراسررررتها لوجررررود علاقررررة 
 (02: 0414)عايش،السكري. إرتباطية بين المهارات الإجتماعية و تقبل داء
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 مكة المكرمة  0410دراسة بن محمد عبد الله مفرالجي  0-2
" الصلابة النفسية و أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من الطلاب الأيتام و العـاديين بعنروان 

هرردفت الدراسررة للكشررف عررن الطررلاب الأيتررام و العرراديين بمكررة  بمكــة المكرمــة و محافظــة الليــث"
حافظة الليث للكشف عرن العلاقرة برين الصرلابة النفسرية و أحرداث الحيراة الضراغطة المكرمة و م

طالرب مرن محافظرة الليررث ،  202طالبرا مرن مكرة المكرمررة و  011، تكونرت عينرت الدراسرة مررن 
اسررررررررتخدم الباحررررررررث المررررررررنهج الوصررررررررفي ، كمررررررررا اسررررررررتخدم الباحررررررررث مقيرررررررراس الصررررررررلابة النفسررررررررية 

yoonkin/betz96 و مقيرراس الحيرراة  2662حمررادة عبررد اللطيرر   الررذي تررم ترجمترره مررن طرررف
، توصررررل الباحررررث لمجموعررررة مررررن النتررررائج أبرزهررررا وجررررود علاقررررة 2662الضرررراغطة زينررررب شررررقير 

ارتباطيررة ذات دلالررة إحصررائية بررين درجررات الصررلابة النفسررية و أحررداث الحيرراة الضرراغطة وعرردم 
، التخصرررررررررررصمرررررررررررر، الحالرررررررررررة ،الع وجرررررررررررود فرررررررررررروق فررررررررررري الصرررررررررررلابة النفسرررررررررررية تبعرررررررررررا لمتغيرررررررررررر

 (02: 0410)العبدلي،الجنسية.

 باتنة  0412دراسة حدة يوسفي  0-0
"الصـلابة النفسـية و علاقتهـا بإسـتراتجيات مواجهـة الضـغوس النفسـية لـدى عينـة تحت عنروان 

هرررردفت الدراسررررة لمعرفررررة العلاقررررة بررررين الصررررلابة النفسررررية و اسررررتراتجيات  مــــن طالبــــات الجامعــــة"
ن جامعة باتنة ، استخدمت الباحثة المرنهج الوصرفي ، طالبة م 16المواجهة ، تكونت العينة من 

اسرررررتخدمت الباحثرررررة مقيررررراس الصرررررلابة النفسرررررية لعمررررراد مخيمرررررر و مقيررررراس اسرررررتراتجيات مواجهرررررة 
الضرررغوو النفسرررية لأنرررور شررررقاوي ، توصرررلت الباحثرررة مرررن خرررلال دراسرررتها أن مسرررتوى الصرررلابة 

فسرررية و اسرررتراتجيات الايجابيرررة النفسرررية مرتفرررع لررردى الطالبرررات و هنررراك علاقرررة برررين الصرررلابة الن
 (0: 0440)زنبو، للمواجهة لدى طالبات الجامعة.

 بسكرة 0410دراسة نور الهدى ظهراوي  0-1

هردفت الدراسرة السـكري" لدى المصـاب بالعلاج عند  " الصلابة النفسية و علاقتها بتقبلبعنوان 
و هردفت أيضرا للتعررف مرضرى السركري لردى العرلاج علاقة الصلابة النفسرية بتقبرل  عن للتعرف

و التعرررف علررى مسررتوى تقبررل العررلاج  ،علررى مسررتوى الصررلابة النفسررية لرردى المصرراب بالسرركري 
المرنهج الوصرفي ،  ةالباحثر تمن كرلا الجنسرين ، اسرتخدم صابم 06تكونت عينة الدراسة من ،

و اسرررتبيان تقبرررل العرررلاج مرررن  2662صرررلاية النفسرررية لعمررراد مخيمررررمقيررراس ال ةالباحثررر تاسرررتخدم
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أن لررردى المصرررابين برررداء السررركري صرررلابة  امرررن خرررلال دراسرررته ةالباحثررر ت، توصرررل اعرررداد الباحثرررة
: 0410)ظهـراوي،.توجد علاقة ارتباطية بين الصلابة النفسية و تقبرل العرلاج نفسية مرتفعة ، لا

102) 

  0411دراسة صيفي فيصل  0-0

الدراسرررة ت هرردف "الســكري الصــلابة النفســية وعلاقتهــا بــالتوافق النفســي لــدى مرضــى "بعنرروان 
والتعررف إذا  ،لتعرف على مستوى التوافق النفسي والصلابة النفسرية وتحديرد العلاقرة التري بينهمرال

 421مرن الدراسرة  ةعينر ، تكونرتكانت هناك فروق في مستوى التوافق النفسي والصلابة النفسرية
 الصررلابة النفسررية قيرراسم اسررتخدم الباحررث  ،المررنهج الوصررفي، اسررتخدم الباحررث مررري  بالسرركري 
، توصررل الباحررث مررن ديررين  لسررتوارتالتوافررق النفسرري مررع داء السرركري  مقيرراس و لعمرراد مخيمررر

مسرتوى الصرلابة النفسرية  ،السكري مرتفرعى مستوى التوافق النفسي لدى مرض خلال دراسته الى:
توجررررررررررررد علاقررررررررررررة بررررررررررررين الطررررررررررررلاب النفسررررررررررررية والتوافررررررررررررق  ،لرررررررررررردى مرضررررررررررررى السرررررررررررركري متوسررررررررررررط

  (110:  0411)صيفي،النفسي.

 التعقيب على الدراسات السابقة: -0

 من حيث أدوات الدراسة من حيث النتائج من حيث العينة

تباينت عينات الدراسة في 
هذه الدراسات السابقة في 
إختلاف الأهداف المحددة 

ث كان إختلاف في عدد حي
حدة دراسة د: العينة فنج
عينة ، أما 16شملت يوسفي 
نور الهدى  في دراسة

عينة، و  06ظهراوي شملت 
دراسة صيفي فيصل تكونت 

 لاختلافاختلفت النتائج تبعا 
الهدف المرجو من الدراسة و 
تبعا للعينة المقصودة من 
الدراسة و توصلت الدراسات 

لإستخدام الصلابة  السابقة
النفسية و داء السكري و 
علاقتهما ببع  المتغيرات 
لمجموعة من النتائج ضمنها 

 : 

الباحثون مجموعة  استعمل
من الأدوات اللازمة لدراستهم 
فكانت جل الدراسات غنية 
من حيث استخدام المقاييس 
الذي التي تقيس متغير معين 
حيث طبقت حدة يوسفي 
مقياس الصلابة النفسية 
لعماد مخيمر و مقياس 

مواجهة  تاستراتيجيا
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عينة، و تكونت  421من 
 من مرفت عبد ربه دراسة
و اخيرا  عينة ،  466
من عينة دراسة كوبازا تكونت 
 عينة. 260

 

مستوى الصلابة النفسية 
مرتفع لدى الطالبات و هناك 
علاقة بين الصلابة النفسية 
و استراتجيات الايجابية 

للمواجهة لدى الطالبات هذا 
ما توصلت له دراسة حدة 

صلت و تو  ، ،2640يوسفي 
أن لدى   2641نور الهدى 

المصابين بداء السكري 
لا صلابة نفسية مرتفعة ، 

علاقة ارتباطية بين  دتوج
الصلابة النفسية و تقبل 

و توصل فيصل  .العلاج
مستوى الى أن   2641

ى التوافق النفسي لدى مرض
مستوى  ،السكري مرتفع

الصلابة النفسية لدى مرضى 
توجد  ة ،السكري متوسط

علاقة بين الطلاب النفسية 
أما محمد ، والتوافق النفسي
توصل  2642بن عبد الله 

في دراسته لوجود علاقة 
إرتباطية ذات دلالة إحصائية 

و طبقت نور الضغوو ، 
الهدى مقياس الصلابة 
ر و النفسية لعماد مخيم

استبيان تقبل العلاج من 
اعداد الباحثة ، و طبق 
فيصل صيفي مقياس 

بة النفسية لعماد الصلا
مقياس التوافق مخيمر و 

النفسي مع داء السكري 
و طبق بن لستوارت ديين 

محمد عبد الله مفراجلي 
مقياس الصلابة النفسية ل 

nkkyooy  و الذي تمت
ترجمته من طرف حمادة 
الحياة عبد اللطي  و مقياس 

، و  لزينب شقير الضاغطة
تم إستخدام مقياس الصحة و 
المرع و حالة الإستعداد 
الوراثية في الشخصية و 

مقياس الإغتراب عن الذات 
و عن العمل لقياس الإلتزام 
و مقياس الأمن و مقياس 
المعرفة و مقياس أحداث 
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بين درجات الصلابة النفسية 
 تبعا لمتغير العمر، الجنسية،

 التخصص .
 2646مرفت عبد ربه  و

فتوصلت في دراستها لوجود 
مهارات علاقة إرتباطية بين ال

و تقبل داء  الاجتماعية
كوبازا  و أخيراالسكري ، 
فتوصلت إلى أن  4002

الصلابة النفسية لا تخفف 
من واقع الأحداث الضاغطة 
على الفرد فقط، و كذلك 
تمثل مصدرا للمقاومة و 

 .لوقاية الصمود و ا

في دراسة  الحياة الضاغطة
في دراسة مرفت و ،  كوبازا

مقبل عبد ربه عايش 
استخدمت الباحثة مقياس 
المهارات الاجتماعية و 
 مقياس تقبل داء السكري 
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 تمهيد:

يتعرررع الإنسرران فرري  حياترره اليوميررة إلررى العديررد مررن الخبرررات والضررغوو العديرردة الترري تقررف فرري 
مقاومتنررا مرتفعررة ، ويعررد مفهرروم الصررلابة النفسررية وجهرره ولا يسررتطيع مجابهتهررا إلا إذ كانررت درجررة 

من المفاهيم الحديثة وهي من صرفات ومميرزات النفسرية لشخصرية الفررد التري يواجره بهرا المواقرف 
الصررعبة والظررروف والأزمررات الضرراغطة الترري يمررر بهررا فرري حياترره،  ولقررد برردأت الدراسررات القليلررة 

دعم قدرة الفرد على مواجهة ومقاومرة المشركلات السنوات الماضية التركيز على المتغيرات التي ت
 وحلها.
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 (Haradiness) مفهوم الصلابة النفسية: -1

 لغة : 1-1

)ابـــــــــــن هررررررررررري صرررررررررررلب أي شرررررررررررديد الصرررررررررررلب الشررررررررررريء، صرررررررررررلابة فهرررررررررررو صرررررررررررلب أي شرررررررررررديد. 
 (010: 1111منظوروآخرون،

 اصطلاحا:1-0

 :kobassa1101عرفته كوبازا  -

بأنهررا مجموعرررة مرررن السرررمات تتمثرررل فررري اعتقررراد أو اتجرراه عرررام لررردى الفررررد بفاعليتررره وقدرتررره علرررى  
استغلال كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك بفعالية أحداث الحياة الضراغطة الشراقة 

تعرايش معهرا علرى نحرو يإدراكا غير محرف أو مشروه ، ويفسررها بواقعيرة و موضروعية ومنطقيرة و 
 (.11: 1111)علي ،بي وتتضمن ثلاثة أبعاد "الالتزام ،التحكم ،التحدي" إيجا

 :1110يعرفها مخيمر 

اعتقاد الفرد بأنه يمكنره أن يكرون لره تحكرم فيمرا يلقراه مرن أحرداث ، ويتحمرل مسرؤولية مرا يتعررع 
له من أحداث ، وإن ما يطرأ عليره علرى جوانرب حياتره مرن تغييرر هرو أمرر ضرروري للنمرو، أكثرر 

 (102: 0410)غربي،ونه تهديدا وإعاقة له. من ك

 دخان و الحجار :

اعتقرراد عررام لرردى الفرررد فرري فعاليترره وقدرترره علررى اسررتخدام كررل المصررادر النفسررية والبيئيررة المتاحررة، 
 (201: 0440)دخان و الحجار، كي يدرك ويفسر ويواجه بفعالية أحداث الحياة الضاغطة.

 :0440مجدي 

لمواجهررة الإيجابيررة للضررغوو وحلهررا ومنررع الصررعوبات المسررتقبلية، والترري أنهررا القرردرة العاليررة علررى ا
تعكس مدى اعتقاده في فعاليتره والقردرة علرى الاسرتخدام الأمثرل لكرل المصرادر الشخصرية والبيئيرة 
النفسية و الاجتماعية المتاحة كي يدرك ويفسرر ويواجره بفعاليرة أحرداث الحيراة الضراغطة ويحقرق 

 (01: 0440مجدي،)نجاز والتفوق.الإ
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 :0440مادي 

يررل الظررروف تعمررل  معررا علررى تحو   ،بنرراء مكررون مررن ثررلاث مركبررات  الالتررزام، الررتحكم، التحرردي
 (: 14Kalantar,2013)فرص للنمو. لالضاغطة أو المجهدة 

 :0410بدرية 

)بدريــة،  احتفرراا الفرررد بصررحته النفسررية والجسرردية علررى الرررغم مررن تعرضرره للظررروف الضرراغطة.
0410 :01) 

فالصررلابة النفسررية هرري القرردرة والاسررتطاعة علررى التخطرريط و وضررع أسرراليب واسررتراتيجيات معينررة 
و رع لهرا الإنسران فري حياتره اليوميرة، لمواجهة المواقف والضغوطات والخبرات السريئة التري يتعر

لمقاومررة الآثررار السررلبية لضررغوو الحيرراة والتخ يرر   مصرردر مررن مصررادر الشخصررية الذاتيررة تعتبررر
يجعررل الفرررد يتقبررل التغيرررات والمصرراعب الترري قررد  اثارهررا علررى الصررحة النفسررية والجسررمية بمررامررن 

، الصررلابة النفسررية مهمررة لأنهررا تمكررن وتحرردي وتحكررم لديرره مررن التررزام يتعرررع لهررا مررن خررلال مررا
الأفرررراد مرررن التعامرررل مرررع الضرررغوو النفسرررية و التحرررديات بفاعليرررة ،و تحسرررين الصرررحة النفسرررية و 

 حسين العلاقات الإجتماعية و العملية، و تحقيق الإنجازات الشخصية و المهنية.الجسدية ، و ت

 أبعاد الصلابة النفسية: -0

توصرررلت "كوبرررازا" إلرررى أن الصرررلابة النفسرررية بصرررفتها بنيرررة شخصرررية تتكرررون مرررن ثلاثرررة أبعررراد أو 
ى كوبرازا ( و هري : الإلترزام، الرتحكم، التحردي و ترر 0scمكونرات تعررف بأبعراد الصرلابة النفسرية )

أن هرررذه المكونرررات الثلاثرررة تررررتبط بإرتفرررال قررردرة الفررررد علرررى تحررردي أحرررداث الحيررراة الضررراغطة و 
تحويلهرررا كفررررص للنمرررو الشخصررري ،و نقرررص هرررذه الأبعررراد الثلاثرررة يوصرررف بأنررره إحترررراق نفسررري. 

(47:1991,1101:00) 

 الالتزام: 0-1

يمره و الآخررين مرن حولره )مخيمرر هو نول من التعاقد و يلترزم بره الفررد اتجراه نفسره و أهدافره و ق
تزام احساسا عاما للفرد بالعزم و التصميم الهادف ذي المعنى و يعبر عنره ل( و يعكس الا4000

بميلرره ليكررون أكثررر قرروة و نشرراطا إتجرراه بيئترره بحيررث يشررارك بإيجابيررة فرري الأحررداث و يكررون بعيرردا 
 kaokly فولكمررررران )( ، يررررررى sk11kyo4006عرررررن العزلرررررة و السرررررلبية و الخمرررررول و الكسرررررل )
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تزامررات تكشررف عمررا هررو مهررم و لرره معنررى للفرررد ، و يمكررن أن تعرررف مررن خررلال ل( أن الا4001
عدد من مستويات الأفكار التجريديرة ،و التري تمترد مرن الأفكرار و القريم إلرى غايرات محرددة، كمرا 

 تحدد موضع الخطر و التهديد

أنرره يمكرررن التعبيررر بالميررل للمشرراركة فرري مقابررل الاغترررراب لان  4000 "ألرررد و سررميث "كمررا يرررى 
 (110:  0414)جولتان حجاوي ،عطاف ،نقص الالتزام يظهر في صورة اغتراب. 

 التحكم : 0-0

بوصرررفه اعتقررراد الفررررد برررأن مواقرررف و ظرررروف الحيررراة المتغيررررة التررري  4000 "كوبرررازا"أشرررارت إليررره 
فرإن  "رفراعي"يمكرن التنبرؤ بهرا و السريطرة عليهرا و بحسرب يتعرع لها الفرد هي أمور متوقعرة و 

 هناك خمسة صور رئيسية للتحكم يعرضها كالآتي:

هو أهم صور الرتحكم المقللرة لاثرار السرلبية للمشرقة ، و يخرتص بالقردرة  التحكم المعرفي: -
 على استخدام الجانب الفكري و العقلي في التحكم في المواقف الضاغطة.

و هررو يخررتص بالقرردرة علررى اسررتخدام الفرررد للمعلومررات المتاحررة عررن  ي:الــتحكم المعلومــات -
 الحدث و البحث عن المعلومات موضحة له، و التهيؤ له و السيطرة عليه.

 يختص بطريقة التعامل مع الموقف لإتخاذ القرار بشأنه. التحكم بإتخاذ القرار: -
لضرراغط عررن طريررق و يقصررد برره القرردرة علررى الررتحكم فرري أثررر الحرردث ا الــتحكم الســلوكي: -

 القيام ببع  السلوكيات.
يقصررد بررره مررا يعتقرررده الفررررد عررن الموقرررف و اتجاهاترره السرررابقة ممرررا  الـــتحكم الاســـترجاعي: -

يمكنه أن يكون نظرة و انطباعا عنه و ان له معنى و يمكن السيطرة ، و ذلرك مرا يسراعد 
 (01: 0410)العبدلي،على تخ ي  أثر الضغوو. 

 التحدي: 0-2

بأنه إعتقاد الفرد بأن التغيير المتجردد فري أحرداث الحيراة الضراغطة هرو أمرر  4000 تعرفه كوبازا
طبيعررري برررل حتمررري لا برررد منررره لارتقائررره أكثرررر مرررن كونررره تهديررردا لأمنررره و ثقتررره بنفسررره و سرررلامته 

 (Kobassa ، (829: 1983النفسية. 
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وافز يمكرررن يشرررير التحررردي لميرررل النررراس لإدراك التغيررررات التررري تحررردث فررري حيررراتهم علرررى أنهرررا حررر
 (124: 0414.) مفتاح ، إستغلالها لتحقيق النمو الذاتي و تقبلها كما هي 

كمررا نرررى أنرره لررو اطلعنررا فرري القررران الكررريم لوجرردنا العديررد مررن الآيررات القرانيررة الترري ترردل علررى أن 
الصبر يمد الفرد بقوة ايمانية و نفسية تعينه على مشاق الحياة و هرذا يردخل فري صرميم الصرلابة 

سية لقوله تعالى " لتبلون في أمروالكم و أنفسركم و لتسرمعن مرن الرذين أترو الكتراب مرن قربلكم و النف
 (100)آل عمران: من الذين أشركو أذى كثيرا و إن تصبروا فإن ذلك من عزم الأمور" 

 خصائص ذوي الصلابة النفسية: -2

إلى أن الأفرراد ذوي الصرلابة النفسرية المرتفعرة يتسرمون بالعديرد    madyو  kobassaتوصلت 
 من الخصائص التي تميزهم عن الآخرين و التي تتمثل في:

 خصائص معرفية:2-1

 القدرة على الإنجاز و الإبدال. -
 القدرة على إتخاذ القرارات و الإختيار بين بدائل متعددة. -
 التحكم المعرفي. -
يرراة يعررود للعمررل و المجهررود، و لرريس للمصررادفة أو الحرر  و الإعتقرراد بررأن النجرراح فرري الح -

 الظروف .
 إتقان العمل و الدراسة. -
 الواقعية و الموضوعية في تقييم الذات و الأحداث، ووضع الأهداف المستقبلية. -
 الإستفادة من خبرات الفشل في تطوير الذات. -
 توقع المشكلات و الاستعداد لها. -
 .القدرة على التجديد و الإرتقاء -
 القدرة على تحقيق الذات. -
 إعتبار أن الأحداث الضاغطة أمر طبيعي، و ليس تهديدا لهم. -

 خصائص إنفعالية: 2-0

 نظام قيمي ديني يقي من الوقول في الانحراف أو الأمراع أو الإدمان. -
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 أهداف في الحياة و معاني يتمسك بها الفرد و يرتبط بها. -
 الإلتزام و مساندة الآخرين عند الحاجة. -
 التفاؤل و التوجه الإيجابي نحو الحياة. -
 الهدوء و القدرة على التنظيم و التحكم في الإنفعالات. -
 التحكم الداخلي. -
 الشعور بالرضا عن الذات. -

 خصائص سلوكية: 2-2

 النشاو، المبادأة. -
 الميل للقيادة. -
 القدرة على الصمود و المقاومة . -
 لعمل تحت الضغوو.المثابرة و بذل الجهد و القدرة على التحمل و ا -
 الرببة في استكشاف المجهول و معرفته. -
 بالبيئة و المشاركة الفعالة في الحفاا عليها. الاهتمام -
 الممارسات الصحية: نظام غذائي، ممارسة الرياضة، عدم التدخين. -
 (00-00: 0411)العجمي،العاسمي، الصحة الجسمية. -

التحمل و التكي  مرع الضرغوو النفسرية ، يتميز ذو الصلابة بعدة خصائص ، منها: القدرة على 
و القرردرة علررى الررتحكم فرري العواطررف و التفكيررر الايجررابي ، و القرردرة علررى الررتعلم مررن الأخطرراء و 

فادة مرن الأوقرات الصرعبة و تحويلهرا لفررص نمرو شخصري و التغلب عليها ، و القدرة علرى الاسرت
 التطور.

 :النفسيةالنظريات المفسرة للصلابة  -0
 ية كوبازا:: نظر 0-1

قرردمت كوبررازا نظريررة رائرردة فرري مجررال الوقايررة والصررلابة للاضررطرابات النفسررية والجسررمية وتناولررت 
خلالهرررا العلاقرررة بررررين الصرررلابة النفسررررية بوصرررفها حرررديثا فرررري هرررذا المجررررال، واحتمرررالات الإصررررابة 

 بالأمراع.
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)فرانكرررل،  اعتمررردت هرررذه النظريرررة علرررى عررردد مرررن الأسرررس النظريرررة فررري اراء بعررر  العلمررراء أمثرررال
ماسلو، روجرز( والتي أشارت إلى أن وجود هدف للفرد أو معنرى لحياتره الصرعبة يعتمرد بالدرجرة 

 الأولى على قدرته على استغلال إمكاناته الشخصية و الاجتماعية بصورة جيدة.

كما اعتمدت كوبازا على النموذج المعرفري "لرلازروس" و الرذي يررى أن أحرداث الحيراة الضراغطة 
خبرررة حررادة أو ظررروف مؤلمررة لهررا تررأثير سررلبي علررى الإسررتجابات السررلوكية للموقررف أو تنررتج عررن 

الحدث أو الضاغط، ولها أهمية في تحديد نمط تكير  الكرائن الحري فري تقرديم الفررد لقدراتره علرى 
نحررو سررلبي والحررزم لضررعفها ، وعرردم ملائمتهررا للتعامررل مررع المواقررف الصررعبة أمررر يشررعره بالتهديررد 

 بالانحطاو متضمنا الشعور بالخطر الذي يقرر الفرد وقوعه بالفعل.وثمة   الشعور 

و يعررد نمرروذج "لازورس" مررن أهررم إن نمرراذج الترري اعتمرردت عليهررا النظريررة حيررث أنهررا نوقشررت مررن 
 خلال ارتباطها بعدد من العوامل وحددها في ثلاث عوامل رئيسية:

 البيئة الداخلية للفرد -
 الأسلوب الإدراكي المعرفي -
 التهديد و الإحباوالشعور ب -

وترتبط هذه العوامل الثلاثرة ببعضرها فعلرى سربيل المثرال: يتوقرف الشرعور بالتهديرد علرى الأسرلوب 
الإدراكرري للمواقرررف والقررردرات ومررردى ملائمتهرررا لتنرراول الموقرررف، كمرررا يرررؤدي الإدراك الإيجرررابي إلرررى 

 د.تضاؤل الشعور بالتهديد ويؤدي الإدراك السلبي إلى زيادة الشعور بالتهدي

ويررؤدي أيضررا كتقررديم لرربع  الخصررال الشخصررية تقرردير الررذات، أمررا الأسرراس التجريبرري لصررياغة 
النظريررة فقررد اسررتطاعت كوبررازا مررن خررلال اعتمادهررا علررى نتررائج نظريتهررا والترري اسررتهدفت الكشررف 
عرررن المتغيررررات النفسرررية والاجتماعيرررة التررري مرررن شرررأنها مسررراعدة الفررررد للاحتفررراا بصرررحة جسرررمية 

رضررره للمشرررقة، كمرررا اسرررتهدفت معرفررة الررردور لهرررذه المتغيررررات فررري إدراك الضرررغوو ونفسررية رغرررم تع
والإصررابة بررالمرع وذلررك علررى عينررة متباينررة الأحجررام والنوعيررات مررن شرراغلي المناصررب الإداريررة 

سرنة، ثرم تطبيرق  01و02المتوسطة والعليا المحامين ورجال الأعمال ممن تراوحرت أعمرارهم برين 
كإختبررار الصررلابة النفسررية بأبعادهررا الثلاثررة "كوبررازا" و إختبررار "إيلررر" عرردد مررن الإختبررارات علرريهم 

المرررع النفسرري و الجسررمي و إختبررار "هررولمز، وراهرري" لأحررداث الحيرراة الشرراقة ممررا جعررل تنتهرري 
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على عدد من النتائج التي ساعدتها في صياغة الأسلوب التي اعتمدت عليها في وضرع نظريتهرا 
 ي :و من أمثلة هذه النتائج مايل

الكشررررف عررررن مصرررردر إيجررررابي فرررري مجررررال الوقايررررة مررررن الإصررررابة بالاضررررطرابات النفسررررية  -
 والجسمية وهو الصلابة النفسية بأبعادها وهي الالتزام والتحكم التحدي.

يكشرررف الأفرررراد ذو الصرررلابة عرررن معررردلات أقرررل للصرررابة بالاضرررطرابات علرررى الررررغم مرررن  -
قل صلابة وقد يعرود ذلرك إلرى الردور تعرضهم للضغوو الشاقة وذلك مقارنة مع الأفراد الأ

الفعررررال الررررذي يقرررروم برررره متغيررررر الصررررلابة فرررري إدراك الضررررغوو والأحررررداث الشرررراقة للحيرررراة 
 وتفسيرها وترتيبها على التحويل الإيجابي.

و طرحت "كوبازا" الإفتراع الأساسي لنظريتها، و القائلة بأن التعرع لثحرداث الحياتيرة الشراقة 
حتمرري لا بررد منرره لإرتقرراء الفرررد و نضررجه الإنفعررالي، و الإجتمرراعي و يعررد أمررر ضررروري، بررل أنرره 

أن المصررررادر النفسررررية و الإجتماعيررررة الخاصررررة بكررررل فرررررد قررررد تقرررروى و تررررزداد عررررن التعرررررف لهررررذه 
 الأحداث و من أبرز هذه المصادر الصلابة النفسية بأبعادها الثلاثة.

 : نوذج فنك المحلل لنظرية كوبازا:0-0

مجررال الوقايررة مررن الإصررابة بالاضررطرابات أحررداث النمرراذج الحديثررة المطررورة لقررد ظهررر حررديثا فرري 
التي فقدمها "فنك" من خلال الدراسة التي أجراها بهدف البحث عن العلاقة بين الصلابة النفسرية 

 والإدراك المعرفي 

جنررديا  400والتعرايش الانفعرالي مرن ناحيرة والصرحة العقليرة مرن ناحيرة أخررى وعلرى عينرة قوامهرا 
وقرررد اعتمرررد فررري تحديرررده لررردور الصرررلابة النفسرررية علرررى المواقرررف الشررراقة الواقعيرررة،  وقرررد قرررام بعمرررل 

 القياس المتغير للصلابة 

والإدراك المعرفررري لثحررررداث الشرررراقة والتعررررايش معهررررا قبررررل الفترررررة التدريبيررررة العنيفررررة الترررري أعطاهررررا 
ة توصل إلرى نترائج مهمرة وهري: للمشاركين والتي بلغت ستة أشهر وبعد انتهاء هذه الفترة التدريبي

إرتبررراو مكرررون الالترررزام والرررتحكم فقرررط بالصرررحة العقليرررة الجيررردة لثفرررراد مرررن خرررلال تحقيرررق الشرررعور 
بالتهديد، و إستخدام إستراتيجيات ضبط الإنفعال حيث إرتبط بعد التحكم إيجابيرا بالصرحة العقليرة 

 ية حل المشكلات بالتعايش.من خلال إدراك المواقف على أنه أقل مشقة و استخدام استراتج
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تحمررل الهرردف الررذي قامررت عليرره الدراسررة الأولررى  4001و قررام "فنررك" بررإجراء دراسررة أخرررى سررنة 
وعلى عينة من الجنود أيضا واستخدام فترة تدريبية عنيفة لمدة أربعة أشهر ثم من تم مرن خلالهرا 

 تنفيذ المشاركين في 

هرررذه الدراسرررة لثوامرررر المطلوبرررة مرررنهم، حترررى وإن تعارضرررت مرررع ميرررولهم واسرررتعداداتهم الشخصرررية 
 وذلك بصفة 

متواصررلة ولقيرراس الصررلابة   النفسررية وكي يررة الإدراك المعرفرري لثحررداث الشرراقة الحقيقيررة وطرررق 
 (011-010:  0410)حراث ، التعايش قبل التدريب وبعد.

 

 

 لصلابة النفسيةا

 

 نموذج فنك المعدل لنظرية كوبازا

 أهمية الصلابة النفسية: -1

إن الصررلابة النفسررية لهررا أهميررة كبيرررة فرري الحيرراة وهرري تقرري الإنسرران مررن اثررار الضررغوو الحياتيررة 
و قابلية للتغلرب علرى مشراكله الضراغطة كمرا تعمرل الصرلابة المختلفة وتجعل الفرد أكثر مرونة، 

النفسرررية كعامرررل حمايرررة مرررن الأمرررراع الجسررردية فقرررد أشرررارت "كوبرررازا" إلرررى أن الصرررلابة النفسرررية 
ومكوناتهرا تعمرل كمتغيرر سريكولوجي يخفرف مررن وقرع الأحرداث الضراغطة علرى الصرحة الجسررمية 

 يمرضون. للفرد فالأشخاص الأكثر صلابة يتعرضون للضغوو ولا

فررري أن الخصرررائص النفسرررية كالصرررلابة النفسرررية مرررثلا  ""كوبرررازا" مرررع "فولكمررران" و "لازورسوتتفرررق 
تؤثر على تقييم الفرد المعرفي للحردث الضراغط ذاتره ومرا ينطروي عليره مرن تهديرد لأمنره وصرحته 

كلات، النفسررية وتقررديره لذاترره، كمررا تررؤثر أيضررا فرري تقيرريم الفرررد إيرره أسرراليب المواجهررة وهرري: المشرر
 الهروب، التجنب، تحمل المسؤولية، البحث عن المساندة الاجتماعية، التحكم الذاتي....الخ.

 الادراك المعرفي

 استراتيجيات التعايش

 

 الصحة العقلية و 

لاجهاد الاصابة با  

 المزمن
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ولقررد أكرردت البحرروث أهميررة إدراك الأحررداث  فرري الشررعور بالضررغوو مررن عدمرره فقررد وجدترره "رود 
 والت" أنه بمقارنة الأشخاص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة يكونون أكثر قدرة عن الاستفادة مرن

فري حفر  تحديرد الأحرداث الضراغطة مرن خرلال رؤيتهرا  ميدهتفأساليب مواجهتهم للضغوو بحيث 
مررررن منظررررور واسرررررع وتحديرررردها إلرررررى مركباتهررررا الجزئيررررة و وضرررررع حرررردود مناسررررربة لهررررا، وتبرررررين أن 
الأشررررخاص ذوي الصررررلابة النفسررررية أميررررل لإسررررتخدام طرررررق المواجهررررة الفعالررررة النشررررطة المباشرررررة 

 يز على المشكلة.لمواجهة الضغوو بالترك

وقررد لجررأت دراسررتان لإسررتخدام الضررغوو الترري تررم اسررتخدامها علررى أفررراد الدراسررة للحررد مررن مشرركلة 
الاسترجال وجاءت النتائج لتؤكد أيضا على أن الأشخاص الذين لديهم درجة عالية من الصرلابة 

 (00-02: 0410. )خنفر، كان تقويمهم للضغوو أكثر إيجابية عندما تعرضوا لمواقف تهديد

يتضررح مررن خررلال ذلرررك أن الصررلابة النفسررية تنشرررأ جرردار دفررال نفسرري للفررررد يعينرره علررى التكيررر  
البنرراء مررع أحررداث الضررغوو والتحقررق مررن اثارهررا السررلبية ليصررل إلررى مرحلررة التوافررق وينظررر إلررى 
الحاضر والمستقبل بنظرة مليئرة بالأمرل والتفراؤل وتخلرو حياتره مرن القلرق والاكتئراب وتصربح ردود 

 فعاله مثلا للاستحسان.أ
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 خلاصة الفصل:

نسررتخلص مررن خررلال مررا تطرقنررا لرره أن الصررلابة النفسررية تعمررل كمتغيررر وقررائي و نظررام دفرراعي، 
ف  وتعمرل علرى التقليرل مرن الإصرابة بالإجهراد النراتج عرن التعررع للضرغوو ، وتزيرد خبحيث ت

أسرراليب التعررايش والتعامررل معهررا فهرري بررذلك تنشررئ جرردار دفررال نفسرري للفرررد يعيينرره  مررن إسررتخدام
 على التكي  مع أحداث الحياة الضاغطة.
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد:  تمهي
السرركري مرررع مررزمن يحرردث عنرردما يعجررز البنكريرراس عررن انترراج الانسررولين بكميررة كافيررة ،يعتبررر 

و قررد  علررى الصررحة الجسررمية و النفسررية، لانعكاسرراتهالسرركري مررن الأمررراع المستعصررية نظرررا 
تنوعرررت أسررربابه برررين الوراثيرررة و البيئرررة و المناعرررة ،اضرررافة لعوامرررل الخطرررر كالسرررمنة و الضرررغوو 

من خلال انعكاسها على سلوك الفررد و  ءالتربية الصحية دورها في تطوير المر النفسية ،و تلعب 
فخطورة السكري كرداء لا تكمرن فقرط فري اخرتلال التروازن فري عمليرة اسرتقلاب  أدائه مع المرع ،

الغلوكرروز فقررط ،بررل تكمررن فرري مضرراعفاته علررى الصررحة العامررة للفرررد ،لا سرريما القلررب و الكلررى و 
 .ها ، وسنعرع في هذا الفصل بشيء من التفصيل لما ذكرناهالعين و الاعصاب و غير 
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 :تعريف داء السكري  -1

 التعريف العلمي: 1-1

مسرررتوى السررركر فررري الررردم بصرررورة غيرررر   اخرررتلال فررري عمليرررة أيررر  السررركر الرررذي يرررؤدي لإرتفرررال 
طبيعيررة لأسررباب مختلفررة قررد تكررون نفسررية أو عضرروية أو بسرربب الافررراو فرري تنرراول السرركريات، أو 
بسرربب عوامررل وراثيررة ،و يحرردث نتيجررة وجررود خلررل فرري افرازهررا أقررل مررن المطلرروب أو يكررون هنرراك 

ـــــــــــــــــــــن ســـــــــــــــــــــعد،  توقرررررررررررررررررررررف ترررررررررررررررررررررام عرررررررررررررررررررررن انتاجررررررررررررررررررررره ـــــــــــــــــــــد ب  (11: 0440) محم
   :لصحة العالميةتعريف المنظمة ا1-0

مرررع مررزمن يحرردث عنرردما يعجررز البنكريرراس عررن انترراج كميررة كافيررة مررن الأنسررولين أو عنرردما  -
 ).emro.who.int,http://www(يعجرررررررررررررررررررررررررررررررز عرررررررررررررررررررررررررررررررن اسرررررررررررررررررررررررررررررررتخدام الأنسرررررررررررررررررررررررررررررررولين 

الغدد الصماء المزمنة ، و يحدث بسبب عجرز الجسرم عرن افرراز الأنسرولين من أمراع جهاز  -
 (120: 0440) شيلي، أو انخفاع تأثيره البيولوجي أو كليهما

 التعريف الطبي: 1-2

مصررطلح عررام يرمررز لمجموعررة مررن الاعررراع تتميررز بعرضررين ،كثرررة التبررول و الشررعور بررالعطش 
 (la rouse, p273)الرررردائم ،يسررررتخدم هررررذا مصررررطلح عمومررررا للشررررارة لررررداء السرررركري  

   التعريف النفسي: 1-0

كثيرة الانتشار و التي يزداد انتشارها مع تعقرد الحضرارة المعاصررة،  أحد الأمراع السيكوسوماتية
و مرع السكري راجع الرى الحالرة النفسرية الجسردية الابتدائيرة أي أن المصراب برداء السركري ذو 

 (01: 0442)محمـــد رفعـــت ،حساسرررية شرررديدة ، و قابلرررة للترررأثير فررري ذلرررك الموقرررف الانفعرررالي 
 التعريف العام : 1-1

مزمنررة تحترراج لعررلاج مرردى الحيرراة غيررر معديررة ، ناتجررة عررن عوامررل وراثيررة و بيئيررة حالررة مرضررية 
مختلفررة ، و تحرردث بسرربب نقررص نسرربي أو مطلررق فرري افررراز هرمررون الأنسررولين الررذي يقرروم بنقررل 
السكر من الدم لخلايا الجسم و هذا بدوره يؤدي لعجز الجسم عرن الاسرتفادة مرن السركر فري الردم 

 (01: 0411)منير لطفي،  الكليتينو يتسرب للبول عن طريق 

http://emro.who.int/
http://www/
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هرو و الأكثرر انتشرارا فري العرالم ، و بالتالي يمكننا القرول برأن السركر مرن أمرراع العصرر المزمنرة
حالة صحية تتميز بارتفال مستوى السكر في الردم ،و يحردث هرذا عنردما يفقرد الجسرم القردرة علرى 

 إنتاج الأنسولين بكفاءة أو استخدامه بشكل صحيح .

 أنواع داء السكري:  -0

 مرض السكري من النوع الأول: 0-1

كان هذا النول يسمى قديما بمرع السكري المعتمد علرى الأنسرولين الا أن التسرمية الحاليرة، هري 
السرركري النررول الأول ،و الاعتقرراد السررائد حررول كي يررة الإصررابة بهررذا النررول أن هنرراك عوامررل بيئيررة 

ي الجسرم علرى تحطريم خلايرا بيترا فري البنكريراس ، و هري خلايرا تحفز عمليات المناعة الذاتيرة ،فر
مسؤولة عن افراز هرمون الأنسولين و هرو ضرروري لكري ترتمكن الخلايرا العضرلية و الدهنيرة مرن 

 امتصاص غلوكوز الدم.

ان المصررابين بهررذا النررول يلررزمهم أخررذ هرمررون الأنسررولين علررى شرركل منررتظم ،وكرران المرضررى مررن 
ن لا يستطيعون العيش لفترة طويلرة، ويحردث هرذا المررع غالبرا فري مرحلرة قبل إكتشاف الأنسولي
 (40: 0441.)الهزاع ،الطفولة أو المراهقة

 NiDDMمرض السكري من النوع الثاني:  0-0

 non.insulin dépendent diabètesو يسررمى النرررول غيرررر المعتمرررد علرررى الأنسرررولين 
mellitus 

الجسررم لررذا تسررتخدم أدويررة  حاجررة س ،ولكررن بكميررة أقررل مررن وهنررا مررايزال الأنسررولين يفرررزه البنكريررا
 السكر الفموية لحثه على زيادة الإفراز.

مررن %06مررن مرضررى السرركري هررم النررول الثرراني و غررالبيتهم سررمان، إذ أن السرركان يشرركلون 06%
طبيعررري الررروزن فقرررط، لرررذا فرررإن تنظررريم الغرررذاء و التمرررارين %46المرضرررى السررركر النرررول الثررراني و 

 (01: 1112)عقيل حسين، الأولى في معالجة النول الثاني .الرياضية هي الخطوة 

 أنواع أخرى : 0-2

 السكري الحامل:داء  0-2-1
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الررررذي قررررد يظهررررر فرررري مرحلررررة الحمررررل، و يمكررررن أن يررررزول بإنتهرررراء مرررردة الفترررررة وتتطلررررب المراقبررررة 
مررن النسرراء الحوامررل، و %42الررى4الصرارمة، لتفررادي حرردوث مضرراعفات ويصرريب هررذا النرول مررن 

 (001: 1114)محي الدين، قد تتغير هذه النسبة يتغير معايير التشخيص. 

 مرض السكري : أسباب -2

 عوامل وراثية:  2-1

ينتقررل الررى الذريررة عبررر الأجيررال، فررإذا تتبعنررا الأجيررال السررابقة ،للمصرراب بمرررع السرركري تجررد أن 
عدة أشخاص من هذه الأجيال كانوا مصابين به أيضا، ومرن البرديهي أن يكرون أكثرر الأشرخاص 

دين، أي مرررن اسرررتعدادا للصرررابة بهرررذا المررررع هرررم الرررذين يرثرررون هرررذا الاسرررتعداد مرررن أجيرررال الوالررر
 الأجيال الاب و أجيال الأم معا .

 قصور في أعمال الغدد الصماء: 2-0

أي الغدد التي تفرز مختلف انوال الهرمونات في الجسم، و على الأخص في غدة البنقرراس التري 
سم، وتمتد في أعلى البطن فروق قسرم الإثنرى عشرر مرن الأمعراء الدقيقرة وراء 40-41يبلغ طولها 
وهري مرن الغردد الصرماء التري تفررز الأنسرولين الرذي يرنظم عمليرة اسرتقلاب المرواد  المعدة مباشرة،

 (14-1: 1102.)أمين رويحة، السكرية في الجسم 

 عوامل بيولوجية: 2-2

 في الدماغ.  hypothalamusوجود اضطرابات أو تلف عصبي يمس منطقة -
الإفرراز هرمونرات مضرادة مثررل  وجرود اضرطراب فري وظرائف بعر  الغردد الصرماء ،يرؤدي -

و هرمرون قشرررة الغردة الأطنويررة، و زيرادة إفررراز T.S.Hالدرقيررة   الغردةزيرادة افرراز هرمررون 
 (220: 0414.)مفتاح عبد العزيز، النخامية   هرمون النمو من الفص الأمامي للغدة

 السمنة: 2-0

لسررمنة و مررررع السررركري تثبررت علميرررا بمررا لا يررردل مجرررالا للشررك ، أن هنررراك علاقررة  وثيقرررة برررين ا
،ومن هنا تأتي عدة تساؤلات هل هي علاقة سببية ؟أي أن السمنة ترؤدي للسركر ،أي أنره تحردث 
السمنة للمري  ،ثم بعدها يظهر السكر في البول، نتيجة إضرطراب فري إسرتعمال المرواد النشروية 

مررررع و الدهنيرررة فررري الجسرررم، وقرررد لررروح  أن مرضرررى السررركري قبرررل أن تظهرررر علررريهم، أعرررراع ال
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يشرركون مررن كثرررة الجررول، وبالتررالي كثرررة الاكررل ثررم حرردوث سررمنة سررريعة وبعررد زمررن قررد يطررول أو 
 (01: 1101.)محمد رفعت، يقصر تحدث أعراع السكر

 أعراض داء السكري :  -0

 قمنا بتقسيم الأعراع لقسمين والتي حصرناها فيما بلي:

 جسمية: 0-1

السكر في الدم لا يتكرون مرن أيرة أعرراع ،برل   بارتفالالواقع أن كثيرا من الأشخاص المصابين 
للمرع مصادفة أثناء فحص البول أو الدم، خاصة في النول الثراني، أمرا فري حالرة  اكتشافهميتم 

 حدوث الأعراع فإنها تتضمن :

  تكرار البول 
 زيادة العطش و الجول 
 ضبابية الرؤية 
 بطئ التئام الجروح 
 ن و اليدينالإحساس بتنميل أو وخز في أصابع القدمي 
  الشعور بالتعب و فقدان الوزن 
  التبول اللاإرادي في النول الأول من السكري 
  (10: 0410)منير لطفي،حكة في الجلد و خاصة في الاعضاء التناسلية عند النساء 

لتررر يوميررا بينمررا تزيررد الكميررة فرري  4،1حرروالي  يررذكر أن كميررة البررول فرري الشررخص الطبيعرري ،تبلررغ
 مرضى السكري، لتصل حوالي أربع لترات يوميا.

 نفسية: 0-0

  الحاد الاكتئابمشاعر 
  انخفاع مفهوم الذات 
 سوء التوافق النفسي 
  الخجل و القلق الزائد 
 الكفاءة الذاتية  انخفاع 
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  0440)فوقيـة رضـوان ،صعوبة التركيز واضطراب الذاكرة ،و صرعوبة حرل المشركلات :
00) 

 مضاعفات داء السكري: -1

يررؤثر داء السرركري مررن النررول الثرراني ،علررى الأعضرراء الرئيسررية فرري جسررمك، بمررا فرري ذلررك القلررب و 
الأوعيررة الدمويررة و الأعصررراب و العينررين و الكليترررين ، كمررا أن العوامرررل الترري تزيرررد مررن إحتماليرررة 

تبطة بالإصابة بأمراع أخررى مزمنرة و خطيررة، الإصابة بالسكري هي نفسها عوامل الخطر المر 
و يمكررن أن تررؤدي السرريطرة علررى مرررع السرركري و الررتحكم فرري مسررتويات سرركر الرردم، الررى تقليررل 

 خطر الإصابة بهذه المضاعفات أو الحالات المصاحبة )الاعتلالات المشتركة(

 تشمل المضاعفات المحتملة للسكري و الاعتلالات المتكررة ما يلي:

 لب و الأوعية الدموية ،يرتبط داء السكري بزيادة خطر الإصرابة بمررع القلرب، مرع الق
و السررررركتة الدمابيرررررة ، و ارتفرررررال ضرررررغط الررررردم ، و تضرررررييق الأوعيرررررة الدمويرررررة )التصرررررلب 

 العصيدي(
  ،تلف الأعصاب )الإعتلال العصبي(في الاطرراف ، قرد يتسربب ارتفرال مسرتوى سركر الردم

دميرها ، مررا يررؤدي الررى الشررعور بنخررز أو خرردر أو بمررور الوقررت فرري تلررف الأعصرراب أو ترر
حرررق أو الرررم فقرردان كامرررل لحاسررة الشرررعور فرري نهايرررة المطرراف، و يبررردأ عررادة فررري أطرررراف 

 الأصابع )القدمين و اصابع اليدين( وينتشر تدريجيا إلى الأعلى.
  ضرررر اخررر فرري الاعصرراب، يمكررن أن يتسرربب الضرررر الررذي يلحررق بأعصرراب القلررب فرري

ات القلب، يمكرن أن يرؤدي الضررر الرذي يلحرق بالأعصراب التري ترتحكم عدم إنتظام ضرب
فرررري الجهرررراز الهضررررمي الررررى حرررردوث مشرررركلات ،مثررررل الغثيرررران أو القرررريء أو الإسررررهال أو 

 الإمساك ،و قد يتسبب تلف الأعصاب أيضا في ضعف الانتصاب أداء الرجال.
  من ،او الداء الكلوي الداء الكلوي قد يؤدي مرع السكري إلى الإصابة بالداء الكلوي المز

فررري المرحلرررة النهائيرررة الرررذي لا يمكرررن علاجررره، وهرررذا يتطلرررب اللجررروء إلرررى الرررديلزة )غسررريل 
 الكلى( أو زرل الكلى.
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  تلرررف العرررين يزيرررد داء السررركري مرررن خطرررر الإصرررابة برررأمراع العرررين الخطيررررة ومنهرررا اعترررام
بكية ،ومرررن عدسرررة العرررين و الميررراه الزرقررراء ،وقرررد يتسررربب فررري تلرررف الأوعيرررة الدمويرررة للشررر

 المحتمل أن يؤدي إلى فقدان البصر.
 ،قد يجعلك داء السكري أكثر عرضرة للصرابة بمشراكل الجلرد،  الحالات المرضية الجلدية

 بما ذلك العدوى البكتيرية والفطرية.
  بررطء الالتئررام، قررد تتحررول الجررروح أو البثررور فرري حالررة عرردم علاجهررا إلررى أنرروال خطيرررة مررن

مناسرربا، وقررد يسررتلزم الضرررر الشررديد إلررى بتررر إصرربع القرردم أو  العرردوى قررد لا تشررفى شررفاءا
 القدم أو الساق.

 .ضعف السمع ،تشيع الإصابة بمشاكل السمع أكثر بين المصابين بداء السكري 
  ،النررررومى بررررين الأشررررخاص  تشرررريع حالررررة إنقطررررال الررررنفس الإنسرررردادإنقطررررال الررررنفس القررررومي

المصابين بداء السكري مرن النرول الثراني، وقرد تكرون السرمنة هري عامرل الخطرر الأساسري 
في الإصابة بكلتا الحرالتين ،ولريس مرن الواضرح مرا إذا كران عرلاج إنقطرال الرنفس القرومي 

 يحبس من فرص التحكم في سكر الدم أم لا .
  يررد مررن خطررر الإصررابة بررداء الزهررايمر و الخرررف يبرردو أن داء السرركري مررن النررول الثرراني يز

اضطرابات أخرى قد ترؤدي إلرى الخررف ،ويررتبط ضرعف الرتحكم فري مسرتويات سركر الردم 
 .) بالتدهور السريع في الذاكرة و المهارات )التفكير

(www .mayoclini.ong) 
و يمكن أن يؤدي داء السكري إلى العديد من المضاعفات الصحية الخطيرة، مثرل مشراكل القلرب 

وية ، أمراع الكلى ، مشاكل العين، و مشاكل الأعصراب، و مرن المهرم الرتحكم فري الأوعية الدم
 .المضاعفاتمستويات السكر في الدم بشكل جيد لتقليل خطر حدوث هذه 

 تشخيص داء السكري: -0

توجررد عرردة طرررق لتشررخيص مرررع السرركري ،ولكررن معظمهررا تعتمررد علررى اجررراءات و فحوصررات 
 السكر في الدم مع تحديد الأعراع الظاهرية للمرع. مخبرية لقياس نسبة

عردة إجرراءات مخبريرة لتشرخيص مررع  who 1985أشارت توصيات المنظمة الصحة العالميرة
 السكري وهي: 
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  (فرررري الوضررررع العررررادي 466مشجررررمل266أن تكررررون نسرررربة السرررركر فرررري الرررردم اكثررررر مررررن)ملم
 للمري  ،لا يكون المري  صائما .

 ملم ( 466ملجمش416لدم للمري  الصائم اكثر من )أن تكون نسبة السكر في ا 
  أن تكررررون نسرررربة السرررركر فرررري الرررردم للمررررري  بعررررد سرررراعتين مررررن تناولرررره كميررررة مررررن السرررركر
ملررم ( أو أكثررر و يسررمى هررذا الفحررص تحمررل السرركر المررأخوذ عررم طريررق 466ملجررمش266)

 (10: 0440)رضوان ,الفم. 
 علاج داء السكري : -0

 العلاج بالأدوية:0-1

 أنوال أساسية الأقراص العلاجية للمصابين بالسكري النول الثاني: ثمة ستة

 (السلفونابليورياsulfonyburea 
  البايجوانيتbiguaindes 
  الأكاربوزacarbose 
  الثايازوليندايونزthiazolinediones 
  الحلينايدclinides 
  الجليبتينGliptins 

أن يؤخرررذ كرررل منهمرررا علرررى حررردة أو  تنررردرج تحرررت اسرررم الأدويرررة الفمويرررة الخافضرررة للسررركر ،ويكمرررن
.)رودي كمركررررب , يجررررد أغلررررب مرضررررى السرررركري أن هررررذه الأدويررررة تجعررررل السرررركر تحررررت السرررريطرة

 (0412:02بيلوس ،

 حقن الأنسولين-

 لة للتغذية ماكلمناسبة والمستمرة و المراقبة الالعلاج بالحمة الغذائية ا-

 الوزن.الحفاا على وزن مناسب للجسم ومنع أي زيادة مفرطة في -

 ممارسة الرياضة.-

 (010-010: 0414)عبد العزيز السرطاوي،الصادمي،الاعتناء بالنظافة الشخصية 
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و مررن المتعررارف عليرره انرره لا يوجررد عررلاج شرراف لمرررع السرركري و لكررن توجررد اجررراءات علاجيررة 
التخ يررررر  مرررررن وطرررررأة أعرررررراع المررررررع و محاولرررررة التقليرررررل مرررررن مختلرررررف  متبعررررره و هررررردفها هرررررو
 .حتمل حدوثها فيما بعدالمضاعفات الم

 التفسير السيكوسوماتي لمرضى السكري وشخصية المصاب به: -0

السررررركري مررررررع ذو شرررررقين الأول سيكوسررررروماتي ويظهرررررر مرررررن خرررررلال الدراسرررررات التررررري قرررررام بهرررررا 
أن داء السررركري لرررم يصرررب الفررررد إلا بعرررد  4000السيكوسررروماتين حيرررث يوضرررح مررروريس عطيرررة 

صدمة فجائية في حياته كوفاة قريب عزيز أو حادث سيارة أو إفرلاس تجراري ، ولكرن يوضرح أن 
ون بصرورة مباشررة حيرث أن الردور الأول للسرتعداد الروراثي و ربط السكري بهذه الصردمات لا يكر

 الأثر الأكبر لهذه الصدمات يكون بالتعجيل في ظهور المرع قبل أوانه.

أي أن الفرررد  يرررث الإسررتعداد للصررابة بررالمرع، والضررغوو والإنفعررالات الترري يتعرررع لهررا هرري 
بزيررررادة إفررررراز الأدرينررررالين الترررري تزيررررد مررررن إحتمررررال الإصررررابة ،وتسرررررل مررررن ظهرررروره ،ويفسررررر ذلررررك 

والكرتيزون المضادين لثنسولين ،وهنراك دراسرات أخررى تنظرر للضرغوو النفسرية كنتراج للصرابة 
بهرررذا المررررع، حيرررث أن علرررى المرررري  لررريس فقرررط العرررلاج و الحميرررة برررل أيضرررا التخ يررر  مرررن 

 الضغوو.

لسررركري أمررا عررن شخصرررية مررري  السررركري فتسررير الدراسررات النفسرررية إلررى أن شخصرررية مررري  ا
 تتصف بالسمات التالية:

 التردد مع ترك الاخرين يتخذون القرارات عوضا عنه 
  نادراً ما يقوم بعمل شيء دون أخطاء أو تملل 
 معظمهم يعانون في طفولتهم لصرال بين الاستياء من الاباء و الخضول لهم 
  معظم مرضى السكري كانوا مدللين 

ري كانرررت أمهررراتهم تسررريطر علررريهم ،وكرررانوا أشرررارت هرررذه الدراسرررات أيضرررا إلرررى أن مرضرررى السرررك
يعتمرردون علرريهم وهررم يمليررون الررى السررلبية فرري مجررال الجررنس و لررذلك يكررون زواجهررم مخيبررا لامررال 

 في معظم الحالات.
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و مررري  السرركري يرغررب أن يعامررل  ويرردلل كطفررل لا كرجررل أو مررزوج ، وتفسررر سررلبية مرضررى 
لرى حالرة مرن الطفولرة المبكررة التري تتسرم بحنرين السكري ،بأنها مظهر لرغبتهم القويرة فري العرودة إ

شديد الى إطعام الاخرين لهم، و هذا يطلق كميات كبيررة مرن السركري فري الردم ، ولمرا كران الفررد 
عرراجزا عرررن إشرربال ربباتررره الطفوليرررة الفميررة، فقرررد يطلرررق دون وعرري ذلرررك الطعرررام الررذي يرررورده فررري 

 (100-101: 0410)عطية دليلة، مستودعات السكر في جسده.
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 خلاصة الفصل:

لقرررد تناولنرررا فررري هرررذا الفصرررل البعرررد العضررروي لمرضرررى السررركري لا سررريما مفهومررره وأنواعررره وأسررربابه 
بالإضافة لمضاعفات المرع، وتشخيصه وعلاجه كما تناولنا التفسير السيكوسروماتي وشخصرية 

الأمرراع انتشرارا فري العرالم  كننا القول أن داء السكري حاليرا مرن أكثررالمصاب بداء السكري ،يم
ككرررل يصررريب جميرررع الأفرررراد بمختلرررف صرررفاتهم، ويعرررد داء السررركري احرررد الاضرررطرابات الجسرررمية 
المزمنررررة الترررري تسرررراهم العوامررررل النفسررررية برررردور مهررررم فرررري بدايررررة الإصررررابة برررره أو فرررري تفرررراقم الحالررررة 

ى الانتظرام المرضية للمصاب و لهرذا فران إتبرال مرري  السركري للتعليمرات الطبيرة و حرصره علر
فررري العرررلاج و تغييرررر نمرررط حياتررره اليرررومي مرررن اعتمررراد علرررى التغذيرررة الصرررحية و زيرررادة النشررراطات 

 .الرياضية كفيلة بتحسن صحته و العيش بسعادة اكبر
 



 

 

 الجانب التطبيقي

 الفصل الرابع: الاجراءات المنهجية للدراسة

 تمهيد

 منهج الدراسة -1

 حدود الدراسة -0

 عينة الدراسة -2

 أدوات الدراسة -0

 الخصائص السيكومترية  -1

 خلاصة



الاجراءات المنهجية للدراسة                                                               الفصل الرابع  
 

39 
 

 تمهيد: 

ث تتطلررب لجانررب الدراسررة النظريررة، دراسررة ميدانيرره  تعررزز المعلومررات النظريررة حررإن طبيعررة، أي ب
وتظفررري عليهرررا صررربغة علميرررة لأن الدراسرررة الميدانيرررة ترررتم وفرررق قواعرررد منهجيرررة علميرررة وتبعرررا لرررذلك 

حررردود  ولطبيعرررة الظررراهرة المدروسرررة فررري بحثنرررا قمنرررا باتبرررال مرررنهج وأدوات جمرررع البيانرررات وتحديرررد
 الدراسة .
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 منهج الدراسة: أولا: 

إن كررل دراسررة تتطلررب مررنهج بحررث يسرراعد الباحررث علررى الوصررول الررى الغايررة المرجرروة أو الهرردف 
و لرررذلك قمنرررا بإختيررار المرررنهج الملائرررم لدراسررتنا حترررى تتضرررح لنررا الأمرررور و يكرررون بحثنرررا  المسررطر

فررالمنهج هررو الطريقررة والأسررلوب الررذي ينتهجرره دراسررة مررنهج خرراص بهررا اذن  دقيررق ، و كررون لكررل
مشرركلته و الوصررول الررى حلررول لهررا و إلررى بعرر  النتررائج ، و قررد  الباحررث فرري بحثرره او فرري دراسررة
التي يتبعها الباحث في دراسته لاكتشاف الحقيقة و بلوغ هدفره  عرفه عمار بوحوش بانه "الطريقة

الصرررلابة موضرررول دراسرررتنا حرررول و نظررررا لان  (111: 1111) تركـــي،بشررركل مباشرررر ومحررردد " 
فقررد اعتمرردنا علررى المررنهج )العيررادي( الإكلينيكرري لأنرره النفسررية لرردى الراشررد للمصرراب بررداء السرركري 

 .يخدم موضول الدراسة و لا يمكن دراسته باستخدام منهج اخر

ويعرف المرنهج الإكلينيكري علرى انره طريقرة تنظرر الرى السرلوك بمنظرور  المنهج العيادي:  1-1
خرراص و هرري تحرراول بكررل موضرروعية عررن كينونررة الفرررد و الطريقررة الترري يشررعر بهررا و السررلوكات 
التي يقوم بها في موقف ما وكذلك الكشف عن الصراعات النفسية مع إظهار دوافعهرا و مرا يقروم 

مررن اجرل الررتخلص منهرا ، و يعتبرر احررد المنراهج الرئيسررية بره مرن السررلوكات إزاء هرده الصرراعات 
و يسرتخدم المرنهج الاكلينيكري فري دراسرة حالرة فرديرة بعينهرا فهرو . فري مجرالات الدراسرات النفسرية

علمية و نفسية من اجل تشرخيص مظراهر الاخرتلال و فحرص و عرلاج  لأغراعيستخدم أساس 
   (10: 0441)عدس عبد الرحمن،شامل للحالة. 

علررى أنرره الدراسررة العميقررة للحالررة الفرديررة أي الشخصررية فرري بيئتهررا، حيررث يسررتند هررذا   و يعرررف
المنهج على طرق علمية تسمح بالوصول إلرى نترائج موضروعية تخردم مجرال البحرث العلمري ولرذا 

 (00 :0440)محمد،يستخدم منهج دراسة الحالة بهدف استكشاف عميق للحالة الفردية. 

 ثانيا: حدود الدراسة: 

 الحدود البشرية:  -1

أجريرررررت الدراسرررررة علرررررى ثرررررلاث حرررررالات مصرررررابين برررررداء السررررركري مرررررن كرررررلا الجنسرررررين وبمختلرررررف 
 المستويات.

 الحدود المكانية:  -0
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 تم إجراء التطبيق على عينة البحث في مستشفى يوسف دمرجي بولاية تيارت.

 الحدود الزمانية:  -2

اسررتغرقت مرردة الدراسررة عشرررة أيررام فرري المؤسسررة العموميررة الاستشررفائية يوسررف دمرجرري فرري ولايررة 
 2620-61-61إلى غاية  2620-60-20تيارت ابتداء من يوم  

 ثالثا: عينة الدراسة:

تشتمل عملية اختيار العينات في البحث العلمي على الخطوات الأساسية التري تسراهم فري جمرع  
ت عن مجتمع البيانات الدراسة التي سروف تجررى عليره عمليرة البحرث ومرن ثرم البيانات والمعلوما

تحديررد النتررائج وتعميمهررا  لررذا تعررد العينررات مررن الأدوات الأساسررية وهررذا يكررون وفررق طرررق علميررة 
محددة وشروو حقيقية للجوء إلى العينات ويختلف نول العينة على حسب عملية البحث وهرذا مرا 

نررا لجأنررا إلررى اختيررار عينررة تسررمى) عينررة قصرردية( حيررث أجريررت الدراسررة أجرينرراه فرري بحثنررا هررذا أن
حالرة نسراء ورجرال قمنرا  02على حالات من مستشفى يوسف دمرجي بولايرة تيرارت تحتروي علرى 

بأخذ ثلاث حالات من المجتمع الأصلي لدراستنا وقد اعتمدنا في هذه الدراسرة علرى ثرلاث أدوات 
: الملاحظررررة العلميررررة، المقابلررررة العياديررررة، الاختبررررارات للحصررررول علررررى المعلومررررات اللازمررررة وهرررري

 إسقاطية.

 خصائص العينة: -1

 يوضح خصائص عينة البحث 1جدول رقم 

الحالـــــة  السن الجنس الحالة
 المدنية

عـــــــــدد 
 الأطفال

 المستوى 
 التعليمي

مـــــــــــــــدة  المهنة
 الاصابة 

 مستوى 
 الاصابة

 

 00 أنثى إ
 سنة

ماســــــــتر  / عزباء
0 

صـــــناعة 
 الحلويات

12 
 سنة

/ 

 12 ذكر ع
 سنة

 / أشهر 0 بطال / 1 متزوج

 24 أنثى خ
 سنة

 1 0 متزوجة
 أساسي

 10 بطالة
 سنة

/ 



الاجراءات المنهجية للدراسة                                                               الفصل الرابع  
 

42 
 

 ي يمثل خصائص عينة البحث ما يلي:الذ 4يتضح من خلال الجدول رقم 

 ذكر . 4إناث و  2تتوزل عينة البحث من حيث الجنس إلى  -
 سنة. 10سنة و  20تتوزل عينة البحث من حيث السن بين  -
 سنة. 40أشهر إلى  0تتوزل عينة البحث من حيث مدة الإصابة بالمرع من  -
أساسررري و بررردون 0تتررروزل عينرررة البحرررث مرررن حيرررث المسرررتوى التعليمررري  برررين الجرررامعي و  -

 مستوى.
 تتوزل عينة البحث من حيث الحالة الاجتماعية بين متزوجين و عزباء. -
 حلويات و بطالين.تتوزل عينة البحث من حيث المهنة الى عاملة بصناعة ال -

 
 رابعا: أدوات الدراسة:

اعتمدنا في دراستنا على الملاحظة العياديرة ، و المقابلرة العياديرة النصرف التوجيهيرة ، و مقيراس 
 الصلابة النفسية ل"عماد مخيمر" وهي كالتالي:

 الملاحظة العيادية: -1

وهي أداة من أدوات جمع البيانات وتتناول جوانب عديدة مرن شخصرية مفحروص منهرا: المظهرر  
الجسررمي والملابررس وأسررلوب الكررلام والاسررتنتاجات الحركيررة والانفعاليررة وهررذا كلرره مررن أجررل جمررع 

 الحقائق المراد دراستها.

ة عررن سررلوك تعرررف الملاحظررة أنهررا وسرريلة هامررة و اساسررية فرري الوصررول الررى المعلومررات اللازمرر
الفرررد و هرري اقرردم الوسررائل لجمررع المعلومررات و تشررمل الملاحظررة ، ملاحظررة السررلوك فرري مواقررف 

مواقررف التفاعررل الاجتمرراعي بكافررة انواعرره و قررد عرفهررا احسرران علررى انهررا "  الحيرراة الطبيعيررة ، و
ظررررراهرة معينرررررة او مجموعرررررة مرررررن الظرررررواهر رببرررررة الكشرررررف عرررررن  توجيررررره الحرررررواس و الانتبررررراه الرررررى

معلومرررات و معرررارف جديررردة عنهرررا اي ان الملاحظرررة  خصائصرررها و صرررفاتها توصرررلا الرررى كسرررب
بالظراهرة موضرول الدراسرة و جمرع البيانرات فري  تمكن الباحرث مرن ملاحظرة كرل الاشرياء المتعلقرة

او رفرررر  الاجابررررة عررررن الاسررررئلة  الاحرررروال الترررري يبرررردي فيهررررا المفحرررروص نوعررررا مررررا مررررن المقاومررررة
 (102: 0440) الضامن، المطروحة.
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 وقد اعتمدنا في دراستنا هذه على الملاحظة بأنواعها التي تمثلت في: 

 وتكرررررررررررررررررون مرررررررررررررررررع العميررررررررررررررررررل وجهرررررررررررررررررا لوجرررررررررررررررررره :الملاحظرررررررررررررررررة المباشررررررررررررررررررة *
وهرري الترري تحرردث دون اتصررال مباشررر بررين الملاحرر  و الملاحرر  و  :الملاحظررة الغيررر مباشرررة *

وقرررد كانررت الملاحظررة هررري أول أداة اسررتخدمت فررري  يرردرك  الملاحرر  انررره محررل ملاحظررة دون ان
 دراستنا هذه التي كانت في مستشفى يوسف دمرجي بولاية تيارت على مرضى السكري.

 :المقابلة العيادية -0

تعتبررر أداة بررارزة مررن أدوات البحررث العلمرري مهمررة جرردا فرري المجررال تشخيصرري والعررلاج النفسرري  
صرررر تشرررمل )الثقرررة يرررة أو جماعيرررة وهرررذا وفرررق عناوهررري نرررول مرررن التبرررادل اللفظررري وتكرررون إمرررا فرد

فهررررري عبرررررارة عررررن حررررروار يتحررررردث خلالرررره المفحررررروص بنرررررول مررررن الحريرررررة مرررررع تررررردخل  والإصررررغاء(
الأخصائي الذي يكرون نوعرا مرا تروجيهي عنردما يلاحر  خرروج المفحروص عرن الموضرول فيحراول 

و  (14 :0440)الشــوابي،الأخصررائي حصررره فرري إطررار الموضررول لكررن يترررك لرره حريررة الكررلام 
هذه الأداة التي اخترناها كوسيلة لبحثنرا تسرمح لمرري  السركري التحردث بحريرة و تلقائيرة انطلاقرا 

الهرردف المسررطر الررذي  مررن بعرر  الأسررئلة القاعديررة و هرردا فقررط ليكررون الحررديث موجهررا فرري إطررار
الحالرة يخدم موضول الدراسة ولقد تم تبني المقابلة النصف توجيهية في هذه الدراسة قصد توجيره 

 نحو موضول محدد وبغية الوصول إلى المعلومات المراد الحصول عليها .

تعرررد المقابلرررة العياديرررة هررري مرررن أفضرررل التقنيرررات المسرررتعملة فررري البحرررث العلمررري فقرررد اعتمررردنا فررري 
دراسرررتنا هرررذه علرررى المقابلرررة  والتررري كانرررت بررردايتها مرررع الأخصرررائية النفسرررانية المتواجررردة فررري القسرررم 

دمرجرري بولايررة تيررارت الترري كانررت عبررارة عررن مقابلررة كري بمستشررفى يوسررف لخرراص بمرضررى السررا
مقننرررة هررردفها استفسرررار ومعرفرررة بعررر  المعلومرررات عرررن مرضرررى السررركري مرررن أجرررل إثرررراء البحرررث 
ومحاولة التعمق في الحالة فقد انتهزنا الفرصة وجهنا بعر  الأسرئلة لثخصرائية التري لهرا علاقرة 

 بموضول بحثنا والتي كانت كالتالي:

 هل لدى مرضى السكري مستوى منخف  او مرتفع من الصلابة النفسية ؟ -
 ة بالمرع؟بري عند معرفتهم الاصاكي  كانت ردات فعل مرضى السك  -
 هل القى المرضى المساندة الاجتماعية و الأسرية؟ -
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و من ثم كانت مقابلاتنا  مع عينات الدراسة، قمنا بصياغة مجموعة من الأسرئلة التري وضرعناها 
محاور كل محور يحتوي على مجموعة من الأسرئلة  1صورة  دليل مقابلة الذي يحتوي على في 

 بهدف جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات عن الحالة و شملت هذه المحاور ما يلي:

 البيانات العامة عن الحالة.المحور الأول:  -
التعررايش معرره فرري الترراريخ المرضرري للحالررة، ردة فعررل المررري  و كي يررة المحــور الثــاني:  -

 الإستشفاء.
 المعاش النفسي للمري  بعد الإصابة بالمرع.المحور الثالث:  -
 الحياة الأسرية و الإجتماعية .المحور الرابع:  -
 سئلة تهدف لمعرفة نظرة المري  للمستقبل. المحور الخامس: أ -

 "0440"عماد محمد أحمد مخيمر ل  مقياس الصلابة النفسية: -2

بنرردا موزعررة علررى ثلاثررة  10مرراد محمررد أحمررد مخيمررر يتكررون فرري الأصررل مررن أعرد هررذا المقيرراس ع
 أبعاد هي: 

 .بندا 40الالتزام و تقيسة  -
بنرردا و أضرراف الباحررث الرردكتور بشررير معمريررة الررى هررذا البعررد بنرردا  41الررتحكم و يقيسررة  -

   .بندا 40فصار عددها  10واحدا و هو رقم 
 .بندا  40حدي و يقيسه تال -

 ب عنها بأسلوب تقريري بندا ، يحا 10و صار عدد البنود في المقياس كله 

 تصحيح المقياس :  2-1

أربعة بردائل هري : لا و تنرال صرفرا ، قلريلا و تنرال درجرة واحردة، متوسرطا و تنرال درجترين، كثيررا 
و ارتفرال  411و تنال ثلاث درجات و بالترالي تترراوح درجرة كرل مفحروص نظريرا برين صرفر الرى 

 لدرجة يعني ارتفال الصلابة النفسية.ا

 مستويات الصلابة النفسية: 2-0

 مستويات الدرجة الكلية للصلابة النفسية :  2-0-1
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 ( فهررررذا يعنرررري أن مسررررتوى الصررررلابة 00-10اذا كرررران مجمررررول الرررردرجات تتررررراوح مررررا بررررين )
 النفسية لدى المفحوص منخف .

 ( 460-00اذا كان مجمول الدرجات يترراوح مرا برين ) فرإن هرذا يعنري أن مسرتوى الصرلابة
 النفسية لدى المفحوص متوسط.

 ( فرررررإن هرررررذا يعنررررري أن مسرررررتوى 411-446اذا كررررران مجمرررررول الررررردرجات يترررررراوح مرررررا برررررين )
 الصلابة النفسية لدى المفحوص مرتفع.

 مستويات بعد الإلتزام و التحدي:  2-0-0

 ( فرررإن هرررذا يعنررري 20-40اذا كررران مجمرررول الررردرجات يترررراوح مرررا برررين  ) أن مسرررتوى بعررردي
 الالتزام و التحدي منخف  .

 ( فرررإن هرررذا يعنررري أن مسرررتوى بعررردي 00-20اذا كررران مجمرررول الررردرجات يترررراوح مرررا برررين )
 الالتزام و التحدي متوسط .

 ( فرررإن هرررذا يعنررري أن مسرررتوى بعررردي 10-00اذا كررران مجمرررول الررردرجات يترررراوح مرررا برررين )
 الالتزام و التحدي مرتفع.

 م: مستويات بعد التحك 2-0-2

 ( فإن هرذا يعنري أن مسرتوى بعرد الرتحكم 21-41اذا كان مجمول الدرجات يتراوح ما بين )
 منخف  

 ( فإن هرذا يعنري أن مسرتوى بعرد الرتحكم 01-21اذا كان مجمول الدرجات يتراوح ما بين )
 متوسط.

 ( فرررإن هررررذا يعنررري أن مسررررتوى بعررررد 11 -00اذا كررران مجمررررول الررردرجات يتررررراوح مرررا بررررين )
 التحكم مرتفع.

 يوضح توزيع البنود على الأبعاد 0جدول رقم 

 التحدي التحكم الالتزام
1 2 3 
4 5 6 
7 8 9 
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10 11 12 
13 14 15 
16 17 18 
19 20 21 
22 23 24 
25 26 27 
28 29 30 
31 32 33 
34 35 36 
37 38 39 
40 41 42 
43 44 45 
46 47 48 

 المجموع: المجموع: المجموع:
 الكلية للصلابة النفسية:الدرجة 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية: خامسا:

 تقنين مقياس الصلابة النفسية على البيئة الجزائرية من طرف الدكتور بشير معمرية

 عينة التقنين:  -1

عينرة الرذكور  إيناث تراوحت أعمار 264ذكورا و 404فردا منهم  002تكونت عينت التقنين من 
سرنة وترم  1,00و إنحرراف معيراري قردره  سرنة ، 26.00سنة بمتوسط حساب قدره  16-41 بين

سحب العينترين )ذكرور شإنراث( مرن تلاميرذ و تلميرذات مؤسسرة التعلريم الثرانوي بولايرة باتنرة ، ومرن 
كليررات جامعرررة الحررراج لخضرررر باتنرررة و شرررملت طلبرررة و مررروظفين و أسررراتذة و مرررن مراكرررز التكررروين 

 شبه طبي بمدينة باتنة.المهني و التكوين 
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تم تطبيق مقياس الصلابة النفسية من قبل بشير معمريرة واسرتغرقت عمليرة التطبيرق ثرلاث أشرهر 
 .2644سنة 

 الصدق و الثبات على عينة الدراسة:  -0

 : تم حساب معامل الصدق بثلاث طرق: الصدق 0-1

 الصدق التميزي:  -
 عينة الذكور:  -أ

اسررتعمال طريقررة المقارنررة الطرفيررة حيررث تمررت المقارنررة بررين  لحسرراب هررذا النررول مررن الصرردق، كررم
مفحروص بواقرع  20عينتين تم سحبهما من طرفي الدرجات لعينة الذكور، حجم كل عينرة يسراوي 

 (01من العينة الكلية )ن= %20سحب 

 يوضح قيم "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين لعينة الذكور  2الجدول رقم و 

 
 

 المتغيرعينة 
 

  00العينة الدنيا= 00العينة العليا=
 قيمة
 "ت"

 ع م ع م

 21,04 0,10 20,00 2,21 10,11 الالتزام
 41,40 1,04 26,00 2,00 00,00 التحكم
 01,00 2,40 21,22 4,00 11 التحدي

 40,14 40,0 04,12 0,04 421,42 الدرجة الكلية
 

 6,664قيمة "ت" دالة إحصائيا عند مستوى 

أن المقيراس يتميرز بقردرة كبيررة علرى التمييرز برين المررتفعين  2يتبين من قيم "ت" في الجدول رقرم 
و المنخفضرين فري الصررلابة النفسرية ،ممرا يجعلهررا تتصرف بمسررتوى عرالي مرن الصرردق لردى عينررة 

 الذكور .



الاجراءات المنهجية للدراسة                                                               الفصل الرابع  
 

48 
 

 عينة الإناث: -ب 

الإنراث، حجرم كرل عينرة تمت المقارنة كذلك بين العينتين تم سرحبهما مرن طرفري الردرجات لعينرة  
 (01من العينة الكلية )ن= %20مفحوصة بواقع سحب  20يساوي 

 يوضح قيم "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين لعينة الإناث 0الجدول رقم و 

 
 عينة المتغير

 

  00العينة الدنيا= 00العينة العليا=
 قيمة
 "ت"

 ع م ع م

 40,01 2,20 20,60 2,20 16,00 الالتزام
 40,04 1,01 21,16 2,20 16 التحكم
 46,26 0,02 21,1 0,06 14,01 التحدي

 26,00 44,10 02,04 1,01 411,11 الدرجة الكلية
 

 .6,664قيمة "ت" دالة إحصائيا عند مستوى 

أن المقيراس يتميرز بقردرة كبيررة علرى التمييرز برين المررتفعين  0يتبين من قيم "ت" في الجدول رقرم 
و المنخفضرين فري الصررلابة النفسرية ،ممرا يجعلهررا تتصرف بمسررتوى عرالي مرن الصرردق لردى عينررة 

 الإناث.

 تم حساب الثبات بطريقتين: الثبات : 0-0

ـــم و يبرررين  دة التطبيرررق و طريقرررة حسررراب معامرررل ألفرررا معررراملات الثبرررات بطريقرررة إعرررا1الجـــدول رق
 لكرونباخ 

 معاملات الثبات حجم العينات جنس العينات نوع معامل الثبات
 

طريقــــــــــــة اعــــــــــــادة 
 التطبيق

 يوم 10بعد 

 ذكور
 اناث

 ذكور و اناث

10 
10 
01 

6,041 
6,024 
6,042 
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 معامل ألفا لكرونباخ

 

 ذكور
 اناث

 ذكور و اناث

10 
10 
01 

6,020 
6,004 
6,020 

 

 .6,664دالة إحصائيا عند مستوى 

يتبين من معاملات الصدق و الثبات التي تم الحصول عليها أن مقيراس الصرلابة النفسرية يتميرز 
بشررروو سرريكو متريررة مرتفعررة علررى عينررات مررن البيئررة الجزائريررة، ممررا يجعلهررا صررالحة للاسررتعمال 

 .اديبكل إطمئنان سواء في مجال البحث النفسي أو مجال التشخيص  العي
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 خلاصة: 

من خلال هذا الفصل تم التطررق للتعرير  برالمنهج المتبرع فري دراسرتنا ومرن ثرم التعرير  بمجتمرع 
تطرقنررررا لحررررردود الدراسررررة وكررررذلك عرفنررررا بررررالأدوات الترررري قمنرررررا  الدراسررررة المررررراد دراسررررتها و بعرررردها

باسرررتخدامها والتررري تسرررمح بمعالجرررة الموضرررول معالجرررة ترررربط برررين الجوانرررب النظريرررة ومرررا يقابلهرررا 
 ميدانيا.



 

 

 الفصل الخامس: عرض و مناقشة نتائج الدراسة للحالة

 أولا: تقديم الحالات

 دراسة الحالة الأولى1-

 الحالة الثانيةدراسة 2-

 دراسة الحالة الثالثة3-

 استنتاج عام عن الحالات

 ثانيا: عرض نتائج الفرضيات ومناقشتها

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى ومناقشتها  1-

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية ومناقشتها  2-

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة ومناقشتها  3-

 نتائج الفرضية العامة ومناقشتها ضعر   4-

خاتمة  
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 رض الحالاتأولا: ع

 الحالة الأولى: "إ"

 البيانات الأولية: -1

 ز إ. الإسم و اللقب:

 أنثى الجنس :

 سنة  20 السن:

 تيارت )صوناتيبا( مقر الإقامة :

  2 عدد الإخوة :

 2 الترتيب في الإخوة :

 علم النفس العيادي2ماستر  المستوى الدراسي :

 عزباء  الحالة الاجتماعية:

 متوسط المستوى المعيشي:

 صناعة الحلويات المهنة :

 2660سنة  تاريخ المرض:

 السكري)النول الأول المعتمد على الأنسولين( نوع المرض:

 لا يوجد  الأمراض العضوية :

 متوفية  الأم:

 متقاعد مهنة الأب: 
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 السيمائية العامة للحالة:

دام بنيررة جسررم عاديررة ذات هنرررة، لررديها الحالررة قصرريرة القامررة ، بيضرراء البشرر البنيــة المرفولوجيــة:
 ملائم و مناسب لسنها ، متحجبة لاتوجد عليها أي تشوهات.

 إبتسامة في بداية كل مقابلة ، توتر ظاهر. ملامح الوجه:

 جيد. الإنتباه:

 جيدة و سرعة استرجال و تذكر تواريخ الأحداث بالتفصيل. الذاكرة:

 تلعثم في الكلام. اللغة و الكلام:

 .مترابطة و متسلسلة الأفكار:

 وضع رجل فوق رجل ، حك الرأس. ،شبك الأيدي الإيماءات:

 غير محدودة )إنبساطية(. العلاقات الإجتماعية:

 عاط ية. توتر، قلق، خوف، سمات الحالة:

كررران الإتصرررال معهرررا سرررهل و ذلرررك مرررن خرررلال ابررردائها الرببرررة فررري القيرررام  الإتصـــال مـــع الحالـــة:
بالإضررافة لدراسررتها نفررس تخصصررنا و مرورهررا بررنفس المرحلررة الترري بالمقررابلات و التجرراوب معنررا 

 مررنا بها.

 تقديم الحالة:  -0

سرنة عزبراء يتيمرة الأم،  20من خلال المقابلة مع الحالرة يتضرح أن الحالرة "إ" البالغرة مرن العمرر 
تعمررل بمشررروعها الخرراص فرري صررناعة الحلويررات هرري البنررت الثانيررة بررين إخوتهررا، أصرريبت الحالررة 

أصيبت برالمرع عنردما كانرت الأم حراملا بهرا وكرذلك  2660سنة   42بالمرع وهي في السن 
تعاني الأم من مررع السركري أيضرا، فري البدايرة الحالرة لرم تكرن تعررف المررع ولرم تعرره اهتمرام 
بسبب سنها الصرغير ولكرن بعرد مررور ثرلاث سرنوات و عنرد وعيهرا الترام بمرضرها و بخطورتره  و 

الثرانوي إضرافة لمضراعفاته و خطورتره  لرم تتقبرل المررع بسرهولة وكانرت تتجنرب انتقالها لمرحلرة 
قات لكي لا  يعرف بمرضرها ، لكرن بعرد عردة سرنوات أصربحت الحالرة متقبلرة مرضرها اإنشاء صد
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مررن بدايررة المرررع الحالررة تتلقررى العررلاج بحقررن الأنسررولين ،الحالررة كانررت غيررر معارضررة لمقابلتنررا 
 الذي كان هدفه البحث العلمي. كانت متفهمة لطبيعة لقاءنا

   جدول سير المقابلات: -2

 يمثل سير المقابلات للحالة "إ"0جدول رقم 
 
 تالمقابلا

 
 تاريخ
 المقابلة
 

 
مدة 
 المقابلة

 
 مكان

 المقابلة

  
 الهدف من المقابلة

 
 الملاحظات

 الأحد 1
 
00/2/

0402 

06 
 دقيقة

مكتب 
 الأخصائية

 

تسجيل تاريخ دخول -
 الحالات للمستشفى 

طرح بع  الأسئلة -
عن الحالات المراد 

 دراستها 
 

كانت الأخصائية 
متعاونة معنا من 
خلال اخبارنا عن 
كل حالة و كي  
تتعامل و بما 

 تتميز.
 الأحد 0

 
00/2/

0402 

11 
 دقيقة

قاعة 
 الفحص

تسجيل أهم البيانات -
الأولية عن الحالة و 
 التعرف عليها 

كسب ثقة الحالة و -
 التعاطف معها

ترك المجال للحالة -
 للحديث عن نفسها

تحديد موعد المقابلة -
 القادمة
 

كان هناك تعاون 
من طرف الحالة 
و كانت متفهمة 
نظرا لانها تدرس 
 نفس تخصصنا

تجاوبت معنا جمع البيانات الخاصة -قاعة  11 الإثنين 2
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00/2/

0402 

 بالأسرة  الفحص دقيقة
 التعرف على الجو -

الأسري وطبيعة العلاقات 
 داخل الأسرة.

محاولة التعرف على  -
 تاريخ المرع

التعرف على أول ردة  -
فعل عند معرفة مرضها 
 و و كي  تقبلت الحالة.

 

الحالة بكل سهولة 
و قالت "الحمد لله 
هذا أمر ربي هكا 
و لا كثر بصح 
مين ذاك نحس 
 حياتي ضاعت"

 

الثلاثاء  1
00/2/

0402 
 

06 
 

قاعة 
 الفحص

الحديث عن الحالة -
النفسية للحالة بعد 
 تعرضها لداء السكري 

معرفة اذ كانت هناك -
اضطرابات انفعالية 
 .عصابية عند الحالة

بكاء الحالة في 
الأول بسبب وفاة 
والدتها مزيج من 
بكاء و انفعال و 
ضحك و ترديدها 
كلمة "الحمد لله 
 على كل حال" 

 
الأربعاء  1

01/2/
0402 

11 
 دقيقة

قاعة 
 الفحص

 المعاش النفسي للحالة-
التعرف على المعاش -

 الأسري 
الحالة العلائقية -

 الإجتماعية 
 نظرة الحالة لمستقبلها  -
 

لم تتردد  الحالة
في الاجابة عن 

 اتساؤلاتن

تقبل الإجابة عن تطبيق مقياس الصلابة - قاعة  11 الخميس  0
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24/2/
0402 

 النفسية الفحص دقيقة
 تقديم التوصيات و -

 الإرشادات 
 

المقياس و كان 
هناك انصات جيد 

 للحالة لنا.

 

 عرض  المقابلات للحالة "إ": -0

دقيقرة  فري قاعرة الفحرص عرفناهرا  11مردة  2620-0-20تمت بداية المقابلة مع الحالة بتاريخ 
التري سرتدلي بهرا  على أنفسنا كما سعينا لكسب ثقتها و من ثم طمأنتها بالسررية التامرة للمعلومرات

،و إن كررل هررذا مررن أجررل البحررث العلمرري لا غيررر ، كرران الهرردف منهررا التعرررف علررى الحالررة وجمررع 
البيانات الأوليات، كسب ثقرة الحالرة مرن خرلال التعراطف معهرا  و اعطراء فرصرة للحالرة للحرديث 

بلررة فرري عررن نفسررها بشرركل عررام و فرري الأخيررر قمنررا بتحديررد موعررد المقابلررة القادمررة تمررت هررذه المقا
 -60- 20ظررروف جيرردة وكرران هنرراك تجرراوب للحالررة معنررا، أمررا ثرراني مقابلررة والترري كانررت بترراريخ 

دقيقررة فرري قاعررة الفحررص والترري كرران هرردفها جمررع البيانررات الخاصررة بالأسرررة و  11لمرردة  2620
التعرف على الجو الأسري و طبيعة العلاقات داخل الأسررة محاولرة التعررف علرى تراريخ المررع 

 ل الحالة عند معرفة إصابتها بداء السكري و كي  تقبلت الحالة المرع.وردة فع

 البيانات الخاصة بأسرة الحالة: 

سررنة بسرربب مرررع مررزمن ، كمررا كانررت تعرراني مررن مرررع السرركري ،  10متوفيررة عررن عمررر  الأم:
سررنة فرري سررنة تخرجهررا هررذا مررا سرربب لهررا صرردمة و أزمررات  24توفيررت أم الحالررة و هرري  فرري سررن 

 نفسية .

سرررنة ، متقاعرررد و عرررن صرررحته تقرررول يعررراني مرررن مررررع القلرررب و عرررن  04يبلرررغ مرررن العمرررر لأب:ا
علاقتهررا برره تقررول "بابررا نررور عينيررا هررو كلررش فرري حيرراتي هررو مررا هررو خويررا هررو كلررش نحبررو و ربرري 

 يخليهلي "

، حرررالتهم الصرررحية جيررردة لا يعانيررران مرررن أي مررررع و عرررن 2بنرررت و ولرررد ترتيبهرررا بيرررنهم  الإخـــوة:
بهررم تقررول بأنهررا علاقررة جيرردة "مررين ذاك نرردابزو كيمررا اي خرراوة بصررح يبغرروني و  طبيعررة علاقتهررا
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برلاك علرى روحرك ،  مهبيلني تلقراهم غري درتري الأنسرولين ماتراكليش الحلرو ، فو عليا بزاف ويخا
 وزنتي سكر"

و التفراهم و لهرذا فهري تشرعر بالحرب و  فالعلاقات بينهم جيردة و غيرر مضرطربة يسرودها ،الحروار
 الحنان و الطمأنينة في وسطها الأسري.

 تاريخ المرض: 

الحالرررة كانرررت تعررراني مرررن أعرررراع الإغمررراء و العطرررش الشرررديد و الررردخول المتكررررر للمرحررراع و 
التعرق، لرم ترزر الطبيرب بسربب ظرن انهرا اعرراع عاديرة نتيجرة للتعرب ، بعرد حرديث والردة الحالرة 

يقة لهررا شرركت فرري داء السرركري فطلبررت منهررا ذهرراب للمستشررفى و القيررام بالتحاليررل مررع طبيبررة صررد
اللازمررة، قامررت الحالررة بزيررارة الطبيررب مررع أمهررا و بعررد التعرررف علررى الأعررراع و التشررخيص و 

 42غ( شخصرت الحالرة أنهرا مصرابة برداء السركري فري سرن 1قياس نسربة السركر فري الردم وجرد )
 ي من النول الأول الذي يعتمد على الأنسولين.سنة على أنها مصابة بمرع السكر 

 ردة فعل الحالة عند معرفة إصابتها بالسكري:

لم تعي طبيعة المرع بسبب صرغر سرنها لكرن الطبيرب قرام بإخبارهرا و شررح لهرا طبيعرة مرضرها 
و أنرره يعتمررد علررى إسررتعمال الإبرررة كررل يرروم و أنرره لا شررفاء منرره" خفررت بررزاف بسرربة لبرررا و قلررت ل 

لضررربط فررري مرحلرررة الحالرررة و با سرررن يرهاش وصرررلت حترررى وليرررت نطررريح" لكرررن بعرررد كبررررمامرررا منرررد
ا و لررم تتقبررل لكررن بعررد سررنة مررن الرردعم الاسررري و مررن طرررف صررديقاتها هالثررانوي احسررت بمرضرر
 تقبلت الحالة المرع.

والتري كانرت فري قاعرة الفحرص لمردة  2620-0-20أما في المقابلة الثالثة التي تمرت فري تراريخ 
دفت للتعررف علرى الحالررة النفسرية للحالرة و كير  أثررر المررع علرى الحالرة النفسررية دقيقرة  هر 11

فقد أثرت الإصابة على الحالة و مرت بفترة من الحزن الشديد و التوتر و القلق الردائم و الخروف 
بسبب صرغر سرنها و الأفكرار المتضراربة التري كانرت تجرول فري عقلهرا مرن حيرث )الررجيم ،زواج، 

هررذا مررا ة(  و امررا بالنسرربة للحالررة النفسررية للحالررة فالحالررة تعرراني مررن القلررق و مواعيررد وضررع الإبررر 
ت لنا به الحالة أنها تشعر برالتوتر و الإنزعراج بردون سربب إضرافة حلاحظناه في مقابلاتنا و صر 

الرررى العصررربية و الإرتبررراك و الشرررعور بالإنهيرررار و الفرررزل ، كمرررا صررررحت الحالرررة انهرررا تررردخل فررري 
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نرررا فررري بعررر  المقرررابلات ان لهرررا مرررزاج مكتئرررب صررررحت لنرررا أن لمرحلرررة اكتئررراب و هرررذا مرررا ظهرررر 
يرها لرذاتها و دمرع ممرا أثرر علرى تقرالحياة متعبة جدا، كما أنها تشعر بالنقص مرن إصرابتها برال

لعرردم قرردرتها زواج فقالررت "خايفررة منلقررراش شررريك حيرراتي" كمررا أن الحالرررة تعرراني مررن فوبيررا و هرررو 
بمرررع السركري  و هررذا مررا ترم التأكررد منرره  مرن خررلال المقررابلات مرع الحالررة  حيررث خروف مرررتبط 

ر و كن المنرزل بمفردهرا "نخراف يطيحلري سرمخاوف الحالة منحصرة في : الخروف مرن الخرروج مر
نطيح برا " و الخوف من البقاء في المنزل بمفردها و فقدان الوعي "نخاف نكون وحردي و نطريح 

خبر " بالإضافة للخوف من الأماكن المظلمة و المغلقرة و الخروف  و تحكمني كريز و ميجيبولي
 من الإصابة بمرع اخر لا شفاء منه  .

ف علرى المعراش النفسري للحالرة و هدفت للتعر  2620-0-20أما المقابلة الرابعة التي تمت يوم 
 .عاش الأسري و الحالة العلائقية الإجتماعية مال

ل "كنرت نتمنرى نكرون طفلرة عاديرة كيمرا صرحباتي بصرح هرذا بالنسبة للمعراش النفسري للحالرة: تقرو 
أمررر ربرري معنرردي منرردير تقبلررت مريضرري و رانرري صررابرة لأمررر اللرره" لكررن الحالررة دائمررا مررا تشررعر 

 بالقلق و التوتر دون سبب "راني نصيب روحي مقلقة بلا سبة ، و ديما نشعر بالنقص"

 الحاجة للبكاء "نخاف نموت وحدي ف دار"  -
 الخوف من عدم التقبل "نخاف منتزوجش شكون يقبل بوحدة عندها سكر"  -
 الخوف من مضاعفات السكر. -
 تعاني من فقدان الشهية و سوء الهضم  -
تقلب المزاج و سرعة الإنهيار "كري يزعفنري واحرد عزيرز عليرا منكبررش قلبري ثرم ثرم نردابزو  -

 و نخسر معاه و نحس مفهمنيش و نبدا نبكي" 
 شوف روحي ديما مت" )انعكاس الحالة النفسية في النوم(كوابيس متكررة "ن -

 و في الأخير قالت لنا الحالة بتحسر "الدنيا غبنتني بصح الحمد لله هكا و لا كثر" 

أسررتها و التعرف على المعاش الأسري و علاقتها بمجتمعها: تقول الحالة بأن علاقتها جيدة مع 
قردمت و لازالرت تقردم كرل مرن الردعم المرادي و المعنروي و المسراعدة و  لا يوجد مشاكل فأسرتها 

الرعايررة الكافيررة لمقاومررة المرررع و ذلررك مررن خررلال تررذكيرها بأوقررات حقررن الأنسررولين و الإصرررار 
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علرررى إتبرررال الحميرررة و مرافقتهرررا لزيرررارة الطبيبرررة و مسررراعدتها فررري نفقرررات العرررلاج، و عرررن علاقتهرررا 
حب تكوين صداقات و تحرب الأجرواء الصراخبة و أنرا علاقتهرا مرع بمحيطها الخارجي تقول انها ت

الناس جيدة و مرنرة خاصرة أنهرا تعمرل فري صرناعة الحلويرات فهري تتعامرل كرل يروم مرع النراس و 
نجحرت و حققرت جرزء مرن أحلامري و أثناء الحديث عن مستقبل الحالة قالت "الحمد للره قريرت و 

الحلويرات .أمرا فري اخرر مقابلرة التري كانرت بتراريخ ل نحقق و نفتح أكبر محل فري تيرارت لبيرع مزا
دقيقرة فري قاعرة الفحرص العيرادي قمنرا بتطبيرق مقيراس الصرلابة النفسرية  11لمدة  2620ش0ش06

بتقرررديم بعررر  الرررذي كررران الهررردف منهرررا معرفرررة درجرررة الصرررلابة النفسرررية للحالرررة وفررري الأخيرررر قمنرررا 
له فقد سرارت المقابلرة فري جرو عرادي و تقب  مرع ولحالة للتعايش مع اللالتوصيات والإرشادات 

كان الإتصال مع الحالة جيد و سهل من خلال التجاوب و التفاعل معنا، كما أن الحالة لم ترردد 
فرري الإجابررة عررن بنررود الاختبررار ، و هررذا مررن خررلال عرردم اسررتغراقها وقررت كبيررر فرري الإجابررة علررى 

ا ترررزامن مررع تطبيرررق الإختبرررار دقيقرررة كمرر 41جميررع بنرررود الإختبررار ، حيرررث قرردر وقرررت الإجابررة ب:
 )حك الرأس بإستمرار ، أرجل متخالفة في وضعية منغلقة(

 استنتاج عام حول الحالة :  -1

 يمثل نتائج مقياس الصلابة النفسية للحالة الأولى "إ"0جدول رقم 

 :المستوى الكلي للصلابة النفسية 
درجرررة ،وهرررذا يعنررري أن مسرررتوى  460يتضرررح مرررن خرررلال الجررردول أن الحالرررة "إ" تحصرررلت  علرررى 

( وهررذا 460-00الصررلابة النفسررية لرردى الحالررة وبمجمررول الرردرجات المتحصررلة  يتررراوح مررا بررين )
 لدى المفحوص متوسطة في المستوى الكلي للصلابة النفسية.يعني أن مستوى الصلابة النفسية 

  :مستويات مؤشري الإلتزام و التحدي 

 الدرجة المتحصل عليها الدرجة الكلية الأبعاد
 01 10-40 الالتزام
 00 10-40 التحدي
 00 11-41 التحكم

 460 411-10 الصلابة النفسية
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درجرررة فررري  00درجررة فررري مؤشرررر الالتررزام و 01وجرردنا أن الحالرررة تحصرررلت علررى مجمرررول يقررردر ب
-20مؤشر التحدي وهو ما يعني أن مسرتوى الصرلابة لردى الحالرة أو بمجمرول درجرات مرا برين )

 ي أن مستوى الصلابة النفسية للحالة متوسط في مؤشر الالتزام .( فإن هذا يعن00

( وهرذا مرا يعنري أن مسرتوى 10-00ومجمول الدرجات المحصلة لمؤشر التحردي يترراوح مرا برين )
 الصلابة النفسية لدى المفحوص مرتفع في مؤشر التحدي.

  :مستويات مؤشر التحكم 
يعنري أن مسرتوى الصرلابة النفسرية لردى درجة وهو مرا  00تحصلت الحالة على مجمول يقدر ب:

( وهرررذا يعنررري إن مسرررتوى 01-21الحالرررة بمجمرررول الررردرجات المحصرررلة للمؤشرررر يترررراوح مرررا برررين)
 الصلابة النفسية  لدى المفحوص متوسط في مؤشر تحكم.

من خلال النتائج المتحصل عليها من خلال المقابلة مع الحالة و نتائج مقياس الصلابة النفسرية 
الة على درجات متوسطة من الصلابة النفسية في مؤشري الإلتزام و التحدي و كمرا تحصلت الح

تقررررول انهررررا اصرررربحت تشررررعر بالتعررررب و الملررررل مررررن حالتهررررا و عملهررررا احيانررررا ، و الررررذي أتعبهررررا و 
تحصررلت الحالررة علررى درجررة مرتفعررة فرري مؤشررري التحرردي و هررذا راجررع لشررعورها بمسررؤوليته اتجرراه 

 صا بعد وفاة والدتها ( الإلتزامات العائلية )خصو 

 الحالة الثانية: "ع"

 البيانات الأولية للحالة :  -1

 ل.ح الإسم و اللقب :

 ذكر الجنس :

 سنة  10 السن:

 تيارت الرحمة  مقر السكن :

 1 عدد الإخوة:

 2 ترتيبه في الإخوة :
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 .متزوج الحالة الإجتماعية:

 2شالإناث: 0الذكور:  1 عدد الأولاد:

   .: ضعي  المستوى المعيشي

 :شالمستوى التعليمي

   2622: نوفمبر تاريخ الإصابة بالمرض

 .بطال : المهنة

 2660سنة  تاريخ المرض:

 السكري)النول الثاني( نوع المرض:

 أشهر 0 مدة المرض:

 .لا يوجد  الأمراض العضوية :

 السيمائية العامة للحالة:

طويل القامة ، أسمر البشرة، بشوش ،لديه بنية جسرم  مترابطة و متسلسلة  . البنية المرفولوجية:
 .ضعيفة ، ذو هندام ملائم و مناسب لسنه، ملتحي، و لا يوجد عليه أي تشوهات

 .بشوش و دائم الإبتسامة ملامح الوجه:

 .جيد الإنتباه:

 .لديه ذاكرة جيدة و ذلك من خلال تذكر مختلف الأحداث بالتفصيل الذاكرة:

 .لغة سليمة و كلام واضح و مفهوم  اللغة و الكلام:

 .مترابطة و متسلسلة الأفكار:

 متقطع )النظر في السقف و الأرع أحيانا عند الاجابة(  الإيماءات:

 علاقاته غير محدودة )إجتماعي(. العلاقات الإجتماعية:
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 تفاءل ،ثقة في النفس، نشط و حيوي ، واقعي ،خوف. سمات الحالة: 

الإتصال سهل معه حيرث أبردى لنرا رببرة و إسرتجابة لكرل المقرابلات و كان  الإتصال مع الحالة:
تجررراوب معنرررا بشررركل جيرررد كمرررا إلترررزم بكرررل مواعيرررد المقرررابلات و الإجابرررة علرررى كرررل استفسررراراتنا و 

 تساؤلاتنا.

 طأطأة الرأس، تحريك الرأس و تحريك الأيدي بإستمرار . لغة جسده:

 تدخين العادات:

 تقديم الحالة:  -0

سررنة، يقرريم بولايررة تيررارت "الرحمررة" ترتيبرره فرري الأسرررة الثرراني عرردد   10"ل" يبلررغ مررن العمررر الحالررة 
بنررات، الحالررة  2اولاد و  0أولاد الحالررة متررزوج و لديرره خمسررة أولاد ، 2بنررات و  0إخوترره خمسررة ،

بطررال يعمررل أحيانررا فرري بيررع الأعشرراب "زعتررر نعنررال" الحالررة الاقتصررادية للحالررة ضررعيفة ،يعرراني 
ة مررن مرررع السرركري منررذ أربعررة أشررهر فقررط برردء العررلاج بررالأقراص، فرري بدايررة المرررع  لررم الحالرر

يتقبرررل و ظرررن أنررره لا يعررراني مرررن أي مررررع والأعرررراع التررري تظهرررر عليررره مجررررد أعرررراع عاديرررة 
 نتيجة تقدمه في السن .

 جدول سير المقابلات:  -2

 يمثل سير المقابلات للحالة"ع" 0جدول رقم 
 

 المقابلات
 
 تاريخ
 المقابلة
 

 
مدة 
 المقابلة

 
 مكان

 المقابلة

  
 الهدف من المقابلة

 
 الملاحظات

 الأحد 1
 
 
00/2/

0402 

11 
 دقيقة

 قاعة 
 الفحص

التعرف على الحالة -
 و تقديم أنفسنا 

بناء جو من الألفة و -
 كسب ثقة المفحوص 

إعطاء فرصة للحالة -

كان الحالة دائم 
الابتسامة و لم 
يتردد في الإجابة 
 عن أي سؤال 
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 للحديث عن نفسه 
جمع البيانات الأولية -

 عن الحالة
 الإثنين 0

 
 
00/2/

0402 

11 
 دقيقة

قاعة 
 الفحص

جمع البيانات -
 الخاصة بأسرة الحالة

معرفة الجو الأسري -
و طبيعة العلاقات 
 داخل الأسرة

 

كان الحالة دائم 
الابتسامة و كان 
يتحدث عن أسرته 
 بكل حب و فخر

الثلاثاء  0
00/2/

0402 
 

11 
 دقيقة

قاعة 
 الفحص

معرفة التاريخ -
المرضي للحالة 
 )النشأة و التطور(

معرفة أول ردة فعل -
 عند سمال الخبر 

معرفة مراحل تقبل -
 المرع 
معرفة تأثير المرع -

 على معاشه النفسي 
 " 
 

الحالة من البداية 
كانت ترافقه 
الابتسامة في 
البداية و عند 
ابته سمال خبر اص
بالسكر لم يتقبل 

لكن بعد مدة أصبح 
الحالة  متقبل 

للمرع و من حين 
لآخر يردد "الحمد 

 لله
الأربعاء  1

01/2/
0402 

11 
 دقيقة

قاعة 
 الفحص

معرفة علاقة الحالة - 
 بأسرته و مجتمعه 

معرفة نظرة الحالة -
 لمستقبله 

 

الحديث عن أسرته 
 بكل حب و كان
دائم مبتسم و يقوم 

 بالدعاء لنا 
 

تقبل الحالة الإجابة تطبيق مقياس - قاعة  11 الخميس  1
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24/2/
0402 

 الصلابة النفسية  الفحص دقيقة
تقديم التوصيات و -

 الارشادات 
 

عن المقياس بكل 
فرح و سرور 
"نجاوب نورمال 
اصلا كرهت م 

 لقعاد" 
كان هناك انصات 

 جيد
 عرض المقابلات للحالة "ع":  -0

دقيقررة كرران الهرردف منهررا  11فرري قاعررة الفحررص لمرردة  2620ش0ش20تمررت بدايررة المقابلررة بترراريخ 
التعرررف علررى الحالررة قمنررا أولا بتقررديم أنفسررنا لرره كمررا شرررحنا لرره طبيعررة عملنررا و مررا نريررده مررن هررذه 

لحالرة و أشررنا للحالرة لسررية المقرابلات و لهرذا سرعينا لكسرب ثقتره حيرث أبردينا كرل التعراطف مرع ا
 كل ما يتم ذكره من معلومات و انها تبقى من أجل البحث العلمي فقط. 

و قمنررا بجمررع البيانررات الأوليررة عنرره و إعطرراءه الفرصررة للكررلام و التعبيررر عررن نفسرره بشرركل عررام و 
كران دائرم قمنا أخيرا بالإتفاق  علرى موعرد المقابلرة القادمرة و تحديرده ، كران هنراك تجراوب للحالرة 

الابتسرررامة و المرررزاح و جرررد هرررادإ و صرررريح فررري إجابتررره عرررن الأسرررئلة المطروحرررة ، و مرررن خرررلال 
فتارة يقول "المرع عادي يعطيه ربي و لري جرات مرن  الشيءحديثه معنا الحالة متناق  بع  

 عند ربي مرحبا بيها راني قابل مرضي" و تارة يقول "أودي م يا لا سكر لا والو مزلت بصحتي" 

دقيقرررة هررردفت لجمرررع البيانرررات  11بقاعرررة الفحرررص لمررردة  2620ش0ش20ي مقابلرررة تمرررت بتررراريخ ثررران
 الخاصة بأسرة الحالة

و ترروفي والررد الحالررة  2642سررنة  ، سررنة 00فيررت أم الحالررة فرري سرن و أم و أب الحالرة متوفيرران  ت
 بسبب فيروس كورونا . 2626سنة ، سنة  00في سن 

 نات و ولد ب 2اخوة  0اخوة الحالة: لدى الحالة 

الولررد أصررغر مررن الحالررة بسررنتين متررزوج متقاعررد لا يعرراني مررن أي مرررع علاقتهمررا جيرردة "دايمررن 
 أخرتو نعرضو و كل منلقاو نتفكررو صرغرنا نجمعرو و نضرحكو " ، أمرا نروح ليه عندي و يجي 
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أصرررغر مرررن الحالرررة بسررربع سرررنوات ، الأخرررت  ى سرررنوات و الصرررغر  0الحالرررة الاولرررى أكبرررر منررره ب 
اني مرن ضررغط الردم و الصررغرى تعرراني مرن الغرردة الدرقيرة ، علاقترره بهمرا جيرردة "نبغرريهم الكبررى تعرر

 هما واش بقالي من والديا " 

بصرحة جيردة ، تسرود بينهمرا  سرنة ، ماكثرة فري البيرت ، تتمترع 16تبلرغ مرن العمرر  زوجة الحالة:
 لوة و المرة جامي فرطت فيا " حب و مودة "لقيتها معايا ف الحعلاقة 

 أبناء الحالة: 

سررنة  يتمتعررون بصررحة جيرردة جمرريعهم  01سررنةش  20أبنرراء فرري سررن بررين  0: لرردى الحالررة الأولاد
 جيدة "تحسبهم صحابي مش ولادي"  بأبنائهيعملون في الجيش الوطني علاقته 

سرنة متزوجتران تتمتعران بصرحة جيردة علاقرة الحالرة  26-40لدى الحالرة بنترين فري سرن  البنات:
بهرم جيرردة "بنراتي همررا حيراتي و رزقرري نبغرريهم و نتمنرالهم الخيررر كنرت نعررم الأب لريهم و كررانو نعررم 

 البنات ربي يحفظهملي".

فررراد الأسرررة و الأسررري جيررد و العلاقررة بررين أجررغرم بسرراطة معيشررة الحالررة إلا أن الر  الجــو الأســري:
 جيدة و لا يوجد مشكلات أو خلافات بينهم.

دقيقرة بقاعرة الفحرص هردفت لمعرفرة التراريخ  11لمردة  2620ش0ش20تمت المقابلرة الثالثرة بتراريخ 
المرضي للحالة و التعرف على أول ردة فعل للحالة عنرد سرمال إصرابته برداء السركري و محاولرة 

 ع على معاشه النفسيمعرفة مراحل تقبله للمرع و كي  أثر المر 

التراريخ المرضري للحالررة: قبرل الررذهاب للطبيرب و تفرراقم المررع كرران الحالرة يعرريش حياتره بشرركل  
أصيب الحالة في رجله "خرجلري مسرمار برين صربال رجليرا" الحالرة لرم  2622ش46ش0عادي ،يوم 

أيام بدأ مكران  يعر الأمر اهتمام و اشترى الدواء من الصيدلية فقط دون زيارة الطبيب، بعد أربعة
الإصرررابة يرررتعفن فبضرررغط مرررن أبنررراءه توجررره الحالرررة لطبيرررب عرررام و ترررم توجيهررره لمستشرررفى يوسرررف 

أيام على التروالي فري اليروم الأول  0دمرجي تيارت وعند القيام بالتحاليل اللازمة التي كانت لمدة 
 غ  2,46لث غ، و في اليوم الثا 4,06غ، و في اليوم الثاني  4,06بلغت نسبة السكر في الدم 

بعد التشخيص و نتائج التحاليل الحالة مصاب برداء السركري مرن النرول الثراني و ترم وصرف دواء 
  Glucovanseڨليكوفاج 
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ردة فعررل الحالرررة عنررد سرررمال خبرررر اصررابته بالسررركري و مراحررل تقبلررره للمررررع: فرري البدايرررة كانرررت 
رانرري نورمررال م يررا لا صرردمة "مهرردرتش و بقيررت سرراكت بعررد دقررائق قلررت للطبيررب اللرره يهررديك أنررا 

سكر لاوالو" لم يتقبل الحالة المرع في البداية و بعد حديث عائلته معه و بسبب سرنه الكبيرر و 
 بعد أشهر تقبل الحالة المرع و قبل شرب الدواء لكنه يخاف من وصف حقن الأنسولين له.

ا و ف الأول كنررت حاسررب روحرري غلطررو ف تعيررارات بصررح وليررت مرررا علررى مرررة نحررس بالعيرر"  
الدوخررة و نعيررى و زادو هرردروني و لادي و زوجترري اسررتغفرت و اسررتخزيت الشرريطان و قلررت هررذا 

 مكتوب ربي و الحمد لله "

 المعاش النفسي للحالة: 

يشعر بالراحرة النفسرية و لكرن أحيانرا يشرعر بتقلرب المرزاج ، قلرق و تروتر ، يشرعر  قال الحالة  أنه
 بضيق و خوف من تطور المرع و حقنه بالأنسولين .

كما سجلنا أشياء ايجابية في الحالة و التي تتمثل في الثقة برالنفس و التفراؤل و تحمرل المسرؤولية 
 رى نفسه متوافق مع المرع.الكاملة و الشعور بأنه شخص له فائدة في الحياة و ي

دقيقررة هرردفت لمعرفررة علاقررة  11بقاعررة الفحررص لمرردة  2620ش0ش20تمررت المقابلررة الرابعررة  يرروم 
 .نظرة الحالة لمستقبلهبأسرته و مجتمعه و أيضا معرفة  الحالة

 علاقة الحالة بأسرته و مجتمعه: 

بكرررل فخررر فعبرررر عرررن  نررا عرررن أسرررتهمررع جميرررع أفررراد أسررررته حيررث تكلرررم ل الحالررة لررره علاقررة جيررردة
تقرروم الأسرررة بررالوقوف  "خلينررا لرربع يربرري ولادي نرري فرحرران مررع داري و " را سررعادته أنهررم عائلترره

يتكفررل أولاده بتكرالي  العرلاج ومرافقتره للمشرفى وعنررد  ،معره عنرد التعررع لأي انتكاسرة أو مشركل
نراتي ويقولرولي ي بلطرو "يعيارتفال نسبة السكر في الدم يتلقرى كرل الردعم النفسري مرن بناتره وأولاده 

 ".الحلو وحاف  على روحك و نقص رسكبالك على روحك من 

حياترره مملرروءة بالنشرراو حيررث  ،أمررا علاقترره بمحيطرره الخررارجي الحالررة اجتمرراعي ومنبسررط بطبعرره  
صرررحاب   زافعنررردي بررر"يسرررتمتع بمعرفرررة الآخررررين والجلررروس معهرررم والتعامرررل بكرررل إيجابيرررة معهرررم 

الحالرة يجرد متعرة " ،ر ونضرحك ونفررحهم هرذا هرو البليرزر تراعي ونبغري نتعررف علرى النراس ونهرد
 في تبادل الزيارات مع الأصدقاء و وتكوين علاقات جديدة.
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وأما نظرة الحالة لمستقبله فالحالة بسبب كبر سنة يرى أن لا مستقبل له وأنه سريعيش مرع زوجتره 
سررنة" "بقررالي  10عررد "احرري كبرررت و طفرررت مبرراقيش مسررتقبل ب وأولاده حتررى اخررر يرروم فرري حياترره

يمررات نكملهررم مررع لعايلررة و صررايي منطيررق نخرردم مررا والررو " "بصررح برراغي ولادي ديمررا فرحررانين و 
 ملمومين" و الحالة يتمنى حج بيت الله "ان شاء الله نزور بيت ربي"

دقيقررة هرردفت لتطبيررق  11بقاعررة الفحررص لمرردة  2620ش0ش06و فرري اخررر مقابلررة الترري تمررت يرروم 
فسررية مررن أجررل معرفررة مسررتوى الصررلابة النفسررية للحالررة و تقررديم التوصرريات و مقيرراس الصررلابة الن

الإرشادات للحالة حول مرضه و كي ية التعايش معه و تقديم رقمنا لره اذ احتراج للحرديث ،سرارت 
المقابلررة فرري جررو جيررد حيررث كرران الإتصررال مررع الحالررة سررهل جرردا و تجلررى ذلررك مررن خررلال الرببررة 

لإجابررة علررى مختلررف بنررود المقيرراس فقررد اظهررر تفاعررل و تجرراوب الشررديدة مررن طرررف الحالررة فرري ا
،كما لم نسجل أي تردد في إجابته على بنوده و بسبب أن الحالة ليس لديره مسرتوى تعليمري قمنرا 
بترجمررررة المقيرررراس بدارجررررة الجزائريررررة و تبسرررريط الأفكررررار لرررره ليفهمرررره و يجيررررب عنرررره بكررررل سررررهولة 

تزامنرا مرع التطبيرق ايمراءات )وضرع اليرد علرى ذقرن دقيقرة ، و  06استغرقت مدة تطبيق المقيراس 
 ، حك الرأس(

 استنتاج عام حول الحالة :  -1

 يمثل نتائج مقياس الصلابة النفسية للحالة الثانية "ع"1جدول رقم 

 

 :المستوى الكلي للصلابة النفسية 
الررذي يوضرح نتررائج مقيراس الصرلابة النفسررية للحالرة الثانيررة "ل"  0يتضرح مرن خررلال الجردول رقرم 
درجررررة ،وهررررذا يعنرررري أن مسررررتوى الصررررلابة النفسررررية لرررردى الحالررررة  441أن الحالررررة تحصررررل  علررررى 

 الدرجة المتحصل عليها الدرجة الكلية الأبعاد
 14 10-40 الالتزام
 16 10-40 التحدي
 00 11-41 التحكم

 441 411-10 النفسيةالصلابة 
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( وهرررذا يعنررري أن مسرررتوى الصرررلابة 414-446)وبمجمرررول الررردرجات المتحصرررلة  يترررراوح مرررا برررين 
 النفسية لدى المفحوص مرتفع في المستوى الكلي للصلابة النفسية.

  :مستويات مؤشري الإلتزام و التحدي 
درجرررة فررري  16درجرررة فررري مؤشرررر الالترررزام و 14وجررردنا أن الحالرررة تحصرررل علرررى مجمرررول يقررردر ب

( 10-00بمجمول درجات مرا برين ) مؤشر التحدي وهو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة
 فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة النفسية للحالة مرتفع في مؤشري الالتزام و التحدي.

  :مستويات مؤشر التحكم 
درجة وهو مرا يعنري أن مسرتوى الصرلابة النفسرية لردى  00تحصلت الحالة على مجمول يقدر ب:

( وهرررذا يعنررري إن مسرررتوى 11-00الحالرررة بمجمرررول الررردرجات المحصرررلة للمؤشرررر يترررراوح مرررا برررين)
 الصلابة النفسية  لدى المفحوص متوسط في مؤشر التحكم.

ام و التحدي مرتفعين لدى الحالرة و هرذا من خلال النتائج المتحصل عليها نجد أن مؤشري الإلتز 
يرجررع بالأسرراس لإلتررزام الحالررة بمبادئرره و قيمرره الإجتماعيررة و الدينيررة و اهتمامرره بخدمررة أسرررته و 
مجتمعررره و كرررذا مبادرتررره لتقرررديم المسررراعدة لكرررل مرررن يحتاجهرررا و كرررذا حبررره للكتشررراف و مواجهرررة 

فقرد سرجل الحالرة درجرة متوسرطة و المشاكل قبل انتضرار حردوثها أمرا فيمرا يخرص مؤشرر الرتحكم 
هررذا بسرربب اعتقرراد الحالررة بررأن أمررور حياتنررا و كررل مررا يحرريط بنررا مرررتبط بالصرردفة و الحررر  و ان 
هنرراك تررأثير قرروي للقرروى الخارجيررة عررن نطرراق تحكمنررا فرري حياتنررا و أن الحيرراة بشرركل كبيررر عبررارة 

 عن فرص و ليس عمل و كفاح.

 الحالة الثالثة: "خ"

 ية:البيانات الأول -1

 خ،ب الإسم و اللقب:

 أنثى الجنس :

 سنة  06 السن:

 تيارت )فولاني( مقر الإقامة :
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  1 عدد الإخوة :

 0 الترتيب في الإخوة :

 أساسي 0 المستوى الدراسي :

 متزوجة الحالة الاجتماعية:

 2:الاناث:ش  الذكور    2:عدد الأولاد

 متوسط المستوى المعيشي:

 ش المهنة :

 2642سنة  تاريخ المرض:

 السكري)النول الأول المعتمد على الأنسولين( نوع المرض:

 سنة 44مدة الاصابة بالمرض: 

 لا يوجد  الأمراض العضوية :

 ماكثة في البيت الأم:

 متقاعد مهنة الأب: 

 السيمائية العامة للحالة:

ذات هنردام ملائرم  الحالة قصيرة القامة، سمراء البشرة لديها بنية جسرم جيردة، البنية المرفولوجية:
 و متناسق و مناسب لسنها )متحجبة(، لا توجد عليها أي تشوهات .

 علامات تدل على الحسرة بادية على وجهها، ابتسامة بين الحين و الآخرملامح الوجه: 

   جيد. الإنتباه:

 جيدة و سرعة استرجال و تذكر تواريخ الأحداث بالتفصيل. الذاكرة:

 لغة سليمة و كلام واضح و مفهوم  اللغة و الكلام:
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 : جيد الإصغاء و الإنصات

 مترابطة و متسلسلة  . الأفكار:

 ثقة في النفس ،تفاؤل خوف، توتر، تقلب المزاج ،خجل، الإيماءات:

 غير محدودة )إنبساطية(.  العلاقات الإجتماعية:

لكرل المقرابلات و  كان الإتصال سهل معه حيرث أبردى لنرا رببرة و إسرتجابة الإتصال مع الحالة:
تجررراوب معنرررا بشررركل جيرررد كمرررا إلترررزم بكرررل مواعيرررد المقرررابلات و الإجابرررة علرررى كرررل استفسررراراتنا و 

 تساؤلاتنا.

 طأطأة الرأس، شبك الأيدي لغة جسده:

 الخياطة المواهب:

 تقديم الحالة:  -0

بهرررا فررري إخررروة و ترتي 1سرررنة متزوجرررة ،لهرررا بنترررين ،للحالرررة  06الحالرررة "خ" امررررأة تبلرررغ مرررن العمرررر 
 0،تقرريم الحالررة مررع زوجهررا فرري بيررت أم زوجهررا ، ماكثررة فرري البيررت ،مسررتواها الدراسرري  0العائلررة 

ليلررررة ولادتهررررا لابنتهررررا الأولررررى و  2642سررررنة ،سررررنة   26أساسرررري ، أصرررريبت بررررالمرع فرررري سررررن 
أشرهر و بعردها ترم تشرخيص  0شخص على انها مصابة بسكر الحمل الذي بقي مرع الحالرة مردة 

و بعرررد سرررنة مرررن الشرررفاء بررردأت أعرررراع السررركر تبررردو علرررى الحالرررة و بعرررد القيرررام  أنهرررا قرررد شرررفيت 
بالتحاليررل تبررين أن الحالررة مصررابة بررداء السرركري النررول الأول المعتمررد علررى الأنسررولين، كرران تقبررل 

 الحالة سريع بسبب قوة ايمانها و اصابة أمها بالمرع

   جدول سير المقابلات: -2

 "خ" يمثل سير المقابلات للحالة 14جدول رقم 
 

 المقابلات
 

 
 تاريخ
 المقابلة
 

 
مدة 
 المقابلة

 
 مكان

 المقابلة

  
 الهدف من المقابلة

 
 الملاحظات
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 حدالأ 1
 
01/2/

0402 

11 
 دقيقة

 قاعة  
 الفحص

التعرف على الحالة و -
 تقديم أنفسنا 

بناء جو من الألفة و -
 كسب ثقة المفحوص 

إعطاء فرصة للحالة -
 للحديث عن نفسه 

جمع البيانات الأولية -
 عن الحالة

تحديد موعد المقابلة  -
 القادمة و الهدف منها 

كانت الحالة 
دائمة الابتسامة 
و لم تتردد في 
الإجابة عن أي 

 سؤال 
 

 الإثنين 0
 
 
00/2/

0402 

11 
 دقيقة

قاعة 
 الفحص

التعرف على الجو 
 السائد داخل الأسرة 

التعرف على طبيعة -
 العلاقات داخل الأسرة.

كانت الحالة 
دائمة الابتسامة 
و كانت تتحدث 
عن أسرتها بكل 
حب و بكائها 
عند حديثها عن 

 أم زوجها
الثلاثاء  0

00/2/
0402 
 

 ساعة
 

قاعة 
 الفحص

معرفة التاريخ -
المرضي للحالة )النشأة 

 و التطور(
معرفة  ردة فعل -

الحالة عند سمال خبر 
اصابتها بالسكري و 
 مراحل تقبلها للمرع 

معرفة تأثير المرع -
 على الحالة النفسية 

الحالة من 
البداية كانت 

ترافقها الابتسامة 
في البداية و 
عند سمال خبر 
اصابتها بالسكر 
تقبلت و من 
حين لآخر تردد 

 له""الحمد ل
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معرفة المعاش النفسي -
 للحالة

الأربعاء  1
01/2/

0402 

11 
 دقيقة

قاعة 
 الفحص

معرفة الحالة - 
العلائقية الأسرية 
 الإجتماعية 

التعرف على نظرة -
 الحالة للمستقبل 

الحديث عن 
أسرتها بكل حب 
و الحديث عن 
أحلامها بكل 
 حب و شغف 

 
 الخميس  1

24/2/
0402 

11 
 دقيقة

 قاعة 
 الفحص

تطبيق مقياس -
 الصلابة النفسية 

تقديم التوصيات و -
 الارشادات 

 

تقبل الحالة 
الإجابة عن 
المقياس بكل 
 فرح و سرور 
كان هناك 
 انصات جيد

 

 عرض  المقابلات للحالة "خ": -0

 دقيقة بقاعة الفحص  11لمدة  2620ش0ش20بتاريخ  المقابلة الأولى

هرردفت للتعرررف علررى الحالررة ، أول لقرراء مررع الحالررة حيررث قرردمنا أنفسررنا للحالررة و قمنررا لهررا بشرررح 
عملنا لها و هدفنا من هذه الدراسة و قمنا ببناء جو مرن الألفرة المتبادلرة و الثقرة الجيردة مرن أجرل 
 أن تتفاعررل معنررا أكثررر و قمنررا بجمررع المعلومررات العامررة عررن الحالررة و إعطرراء فرصررة للحالررة مررن
أجرل الحررديث عررن نفسررها و فري الأخيررر قمنررا بتحديررد موعررد المقابلرة القادمررة و الهرردف منهررا ،تمررت 

تردد الحالة في قبول الحديث معنا و قالت "أنا أصلا كنرت نحروس تالمقابلة في جو جيد حيث لم 
 على أخصائي نفسي" 

ــة الثانيــة ف علررى أسرررة ر دقيقررة بقاعررة الفحررص هرردفت للتعرر 11لمرردة  2620ش1ش2بترراريخ  المقابل
 طبيعة العلاقة بينهم  الحالة و 
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 بيانات أسرة الحالة : 

سنة، متقاعرد "عامرل سرابق عرون أمرن و وقايرة"، و عرن صرحته تقرول  00يبلغ أب الحالة  الأب :
بأنه لا يعاني من أي مرع مزمن ، أما عن نمط شخصريته فهرو، متفراهم و حنرون و مررح "ملري 

نحسررروهش اب نحسررروه صرررديق و هررردرتو غيرررر ضرررحك و كنرررا صرررغار يحبنرررا و يخررراف علينرررا و م
تمسخير" أما أسلوب معاملته فهو جيد " كون يصيب شروكة مردقناش"، أمرا عرن علاقرة الحالرة بره 

،يظرل يعريط  بابرا تربط بينهم علاقة جيدة و لا توجد مشكلات بينهما "تحسرو صرحبتي هههره مرش
 و يسقسي عليا و على بناتي"

ماكثرة فرري البيررت ،و عرن صررحتها تقرول بأنهررا تعراني مررن مرررع  سررنة ، 00تبلرغ مررن العمرر  الأم:
السررركري النرررول الأول المعتمرررد علرررى الأنسرررولين ،و عرررن نمرررط شخصررريتها تقرررول "مامرررا نررراس مرررلاح 
بزاف معايا و مع قال الناس و عاقلة " و كذلك أسلوب معاملتها رقيرق جردا "مامرا حنينرة برزاف و 

بهرررا تقرررول بأنهرررا جيررردة و لا توجرررد أي مشررركلات تخررراف عليرررا كثرررر مرررن روحهرررا" أمرررا عرررن علاقتهرررا 
 بينهما.

 )الأوسط في البنات( 0و ترتيبها بينهم  2ش الإناث  2عددهم الذكور  الإخوة و الأخوات:

حررالتهم الصررحية جيرردة، و عررن علاقتهررا بهررم تقررول جيرردة بإسررتثناء الأخ الأكبررر فمررن صررغر الحالررة 
نردابزو كران يحرب يحكرم فيرا و يمشريني كيمرا تحصل بينهما مناوشات و خلافات "قبل منرزوج كنرا 

 يسوطني"يحب و على أتفه سبب 

سرررنة ، شررررطي و عرررن صرررحته تقرررول بأنررره لا يعررراني مرررن أي  00يبلرررغ مرررن العمرررر  زوج الحالـــة :
مرررع مررزمن ،أمررا عررن نمررط شخصرريته تقررول "كرران صررارم و مزيررر بررزاف بصررح بسرربة المرررع و 

عليرا و علرى بنراتي و يخراف عليرا م سركر"  جبت بنترين تغيررت معاملتره تردريجيا و اصربح يعطرف
أسلوب معاملته عادي "يعاملني كيما اي زوج يعامل زوجتو " أما عن علاقتها بره تقرول عاديرة و 
 توجد بينهما خلافات كأي زوجين "يخاف عليا و ميحبنيش نعيا و مين ذاك يتقلق و يزقي" 

تعرريش الحالررة مررع أم زوجهررا علاقتهررا بهررا سرريئة تقررول "غبنتنرري علررى والررو تنقرررش و  أم زوجهــا :
 تحب دير مشاكل ، كي نمرع تقولو راهي تلعب فيها باش متقضيش" 
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العلاقات داخل الأسرة مضطربة أحيانا بسربب أم زوج الحالرة فهري متسرلطة و تتردخل فري حيراتهم 
ة و تبغرري المشرراكل و ظررل تعرراير فيررا بررالمرع و الزوجيررة و تحررب التفرقررة بيررنهم "م الحبررة ديررر قبرر

 تقولو طلقها مزيا مجاش يدير عليها " 

 دقيقة بقاعة الفحص  11لمدة  2620ش1ش0بتاريخ  المقابلة الثالثة

 26الترراريخ المرضرري للحالررة: صرررحت الحالررة أن ترراريخ تشررخيص المرررع كرران عنررد بلوغهررا سررن 
غ و قرد شرخص 2،0حاليل كانت نسبة السكر فري الردم سنة ، و ذلك أثناء ولادتها فعند القيام بالت

على أنره سركر الحمرل و وصرف لهرا دواء  مناسرب الرذي لرم تترذكره الحالرة اسرمه "عطراتني طبيبرة 
أشهر فقط ،و عنرد زيرارة الطبيرب  0كاشي و قطرة نسيت اسمهم " تناولت الحالة هذا الدواء لمدة 

بردأت أعرراع العطرش و التعرب و الترردد   قال لها بأن تتوقف عن شررب الردواء و لكرن بعرد سرنة
علررى دخررول المرحرراع قررررت الحالررة زيررارة الطبيررب فقررال لهررا أنرره يشررك فرري مرررع دون إخبارهررا 
بنوعرره و طلررب منهررا تحاليررل للتأكررد "كرري فرروت عليررا طبيررب قررالي رانرري شرراك ف حاجررة بصررح ان 

متخافيش" فبعرد خرروج  شاء الله ميكون غير لخير ديري تعيارات و لي فيها الخير ربي يجيبها و
غ و شخصررت حالتهررا علررى أنهررا مصررابة بررداء 1النتررائج وجررد الطبيررب أن نسرربة السرركر فرري الرردم 
 السكري النول الأول المعتمد على الأنسولين

ــر اصــابتها بالســكري: ــد ســماع خب ــة عن تقررول الحالررة "أنررا مامررا و خررالتي مرضررى  رد فعــل الحال
ادي تقبلررت الأمررر و تضرري  قائلررة "قلررت ف قلبرري سرركري و حتررى انررا حكمنرري فترررة جرراني الامررر عرر

بحرقة مزلت صغيرة و مرضت و صراحة بيتي و بين روحي بكيت " "انا نعرف المررع و كنرت 
 نشوف ماما ملي كنت صغيرة دير الأنسولين على ذيك تقبلت عادي" 

كان تقبل المرع عند الحالة سريع و ذلك بسبب اصرابتها السرابقة بره  تقبل المرض عند الحالة:
و إصررابة كررل مررن أمهررا و خالتهررا برره و بسرربب بناتهررا "جرراني عررادي و زيررد لازم نقبررل خممررت ف 
بناتي شكون بريهم " كمرا كران للحالرة ايمران قروي بقضراء اللره و قردره "هرذا ابرتلاء مرن عنرد ربري و 

سري الرذي قدمتره لهرا أسررتها و زوجهرا برالأخص "كرورجني و جرامي لازم نتقبلو" اضافة الردعم النف
حسسني بلي فيا سكر و يظل يعس فيا واش ناكل " كل هرذه العوامرل سراهمت فري تقبرل إصرابتها 

 بمرع السكري.
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 تأثير المرض على الحالة النفسية: 

ن أثرررت الإصررابة بمرررع السرركري علررى حالتهررا النفسررية خاصررة عنررد تررذكرها أنهررا أصرريبت فرري سرر
صررررغير حيررررث عاشررررت مرحلررررة مررررن الحررررزن و القلررررق و الخرررروف مررررن مضرررراعفات المرررررع "خفررررت 
يطيحلرري ف الكررلاوي " و خرروف الحالررة مررن المرروت و ترررك بناتهررا ، و مرررات كانررت تحررس الحالررة 

 بالنقص بسبب اتباعها للحمية الغذائية .

 المعاش النفسي للحالة: 

 خلال: الحالة النفسية للحالة تبدو غير مستقرة و ذلك من 

افتقادهررررا لثمررررن و الطمأنينررررة النفسررررية " نحررررس روحرررري مضررررايقة ديمررررا " و ذلررررك بسرررربب مشرررراكل -
 الخلافات التي تحصل بين الحالة و أم زوجها .

 فقدان طاقة -

 الشعور والإحساس بالذنب )نحس روحي مقصرة مع راجلي بزاف(-

 الشعور بالنقص احيانا -

 الحاجة للبكاء احيانا دون سبب -

 من تفاقم المرع و الموت  الخوف-

 الشعور بالتعب و الاعياء دون بذل مجهود "مرات نحس روحي عيانة بلا مندير والو "-

 اضطرابات في النوم )احلام و كوابيس مزعجة( "ديما نوم روحي مت " -

كمررا أنررا الحالررة تعرراني مررن بعرر  الوسرراوس و هررذا مررا تررم ملاحظترره مررن خررلال مقابلتنررا فالحالررة 
النظافرررة و التحقرررق مرررن الأشرررياء بعرررد انجازهرررا و تنظيررر  مسرررتمر . كمرررا ان الحالرررة حريصررة علرررى 

تعرررامي مرررن قلرررق المررروت فررردائنا تتخيرررل نفسرررها ماترررت او سررروف تمررروت فررري أي دقيقرررة "ديمرررا نحرررس 
 روحي بنموت " .كما لها فوبيا من الاصابة بمضاعفات و الاصابة بأمراع أخرى.
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هرذا هروبرا مرن الواقرع نتيجرة المررع "نحلرم بلري منريش كما ان الحالة تعاني من احرلام اليقظرة و 
 مريضة" 

 كما لاحظنا أشياء ايجابية في الحالة و التي تتمثل في توافقها مع المرع ، ثقتها في نفسها .

 الحالة العلائقية الأسرية الإجتماعية: 

ا الحالررة لهررا علاقررة جيرردة مررع جميررع أفررراد أسرررتها حيررث تكلمررت  عررن أسرررتها بكررل فخررر خصوصرر
والرردها و عبرررت  عررن علاقتهررا السرريئة بأخيهررا راجعررة لشخصرريته و رغررم ذلررك تحبرره، تقرروم الأسرررة 
بررالوقوف معهررا عنررد التعرررع لأي مشرركل و ترافقهررا أمهررا و أخواتهررا للطبيررب عنرردما يكررون زوجهررا 
يعمرررل ، و عرررن علاقتهرررا بزوجهرررا فتقرررول أنهرررا جيررردة و رغرررم مرضرررها يحبهرررا و غيرررر معاملتررره "كررري 

ظررل يعرريط و يفكرنرري برردوا" يتكفررل زوجهررا بتكررالي  العررلاج ومرافقترره للمشررفى  وعنررد يكررون يخرردم ي
 ارتفال نسبة السكر في الدم و دخولها للمشفى تتلقى كل الدعم النفسي من زوجها و أسرتها .

أما علاقتها بمحيطها الخارجي الحالة اجتماعية ومنبسطة بطبعها حيث يسرتمتع بمعرفرة الآخررين 
 س معهم والتعامل بكل إيجابية معهم .و الحديث والجلو 

وأما نظرة الحالة لمستقبلها فالحالة تتمنى اخترال علاج نهائي لداء السكري "طور العلم كون غري 
يلقرراو دوا نهررائي للسرركر" كمررا تتمنررى الحالررة أن تصرربح خياطررة مشررهورة و تصرردر أعمالهررا للخررارج 

 "نموت على التصميم و الخياطة حابت نولي عالمية"

دقيقررة هرردفت لتطبيررق  11بقاعررة الفحررص لمرردة  2620ش0ش06الترري تمررت يرروم  قابلــة الرابعــة :الم
مقيرراس الصررلابة النفسررية مررن أجررل معرفررة مسررتوى الصررلابة النفسررية للحالررة و تقررديم التوصرريات و 

تم شرح المقياس للحالة و توضريح الهردف ،الإرشادات للحالة حول مرضه و كي ية التعايش معه 
لإتصررال جيررد مررع الحالررة مررن خررلال تفاعلهررا و تجاوبهررا معنررا و أبرردت لنررا رغبتهررا منرره حيررث كرران ا

فرري الإجابررة عررن بنررود المقيرراس ، قمنررا ايضررا بترجمررة بعرر  العبررارات بالدارجررة الجزائريررة بسرربب 
 عدم فهمها لتقريب الفكرة لها و عدم الخروج عن محتوى المقياس

 في الأرع، تقاطع أرجلها لغة الجسد حك الأنف بين الحين و الاخر ، النظر 



مناقشة النتائجالفصل الخامس                                                                   عرض و   
 

77 
 

دقيقررة للجابررة علررى بنررود المقيرراس و قررد اعتبرناهررا مرردة طويلررة بسرربب كثرررة  26اسررتغرقت الحالررة 
 البنود و عدم فهم بع  العبارات ،الذي قمنا بشرحها و تبسيطها.

مررع الحالررة سررهل جرردا و تجلررى ذلررك مررن خررلال الرببررة الشررديدة مررن  و فرري اخررر مقابلررة الإتصررال
طرف الحالة في الإجابة على مختلف بنود المقياس فقرد اظهرر تفاعرل و تجراوب ،كمرا لرم نسرجل 
أي ترررردد فررري إجابتررره علرررى بنررروده و بسررربب أن الحالرررة لررريس لديررره مسرررتوى تعليمررري قمنرررا بترجمرررة 

لرره ليفهمرره و يجيررب عنرره بكررل سررهولة اسررتغرقت مرردة  المقيرراس بدارجررة الجزائريررة و تبسرريط الأفكررار
 لرأس(دقيقة ، و تزامنا مع التطبيق ايماءات )وضع اليد على ذقن ، حك ا 06تطبيق المقياس 

 استنتاج عام حول الحالة : -1

 ثة "خ"ليمثل نتائج مقياس الصلابة النفسية للحالة الثا 11جدول رقم  

 

 :المستوى الكلي للصلابة النفسية 
الرذي يوضررح نترائج مقيرراس الصرلابة النفسررية للحالرة الثالثررة "خ"  0يتضرح مرن خررلال الجردول رقررم 
الصرررلابة النفسرررية لررردى الحالرررة درجرررة ،وهرررذا يعنررري أن مسرررتوى  426أن الحالرررة تحصرررلت  علرررى 

( وهرررذا يعنررري أن مسرررتوى الصرررلابة 414-446وبمجمرررول الررردرجات المتحصرررلة  يترررراوح مرررا برررين )
 النفسية لدى المفحوصة مرتفع في المستوى الكلي للصلابة النفسية.

  :مستويات مؤشري الإلتزام و التحدي 
درجرررة فررري  00لتررزام ودرجررة فررري مؤشرررر الا 11وجرردنا أن الحالرررة تحصرررلت علررى مجمرررول يقررردر ب

( 10-00مؤشر التحدي وهو ما يعني أن مستوى الصلابة لدى الحالة بمجمول درجات مرا برين )
 تفع في مؤشري الالتزام و التحدي.فإن هذا يعني أن مستوى الصلابة النفسية للحالة مر 

 عليها الدرجة المتحصل الدرجة الكلية الأبعاد
 11 10-40 الالتزام
 00 10-40 التحدي
 00 11-41 التحكم

 426 411-10 الصلابة النفسية
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  :مستويات مؤشر التحكم 
ى الصرلابة النفسرية لردى درجة وهو مرا يعنري أن مسرتو  00تحصلت الحالة على مجمول يقدر ب:

( وهرررذا يعنررري إن مسرررتوى 11-00الحالرررة بمجمرررول الررردرجات المحصرررلة للمؤشرررر يترررراوح مرررا برررين)
 الصلابة النفسية  لدى المفحوصة مرتفع في مؤشر التحكم.

من خلال النتائج المتحصل عليها نجد أن الحالة "خ" لديها إدراك لصلابتها النفسرية و هرذا راجرع 
مررن أسرررتها و خاصررة والرردها و مررن طرررف زوجهررا، بالإضررافة لوعيهررا و تقبلهررا  للرردعم الررذي تتلقرراه

التررام لهرررذا الرررداء و خاصرررة انهرررا تعرضرررت و لهررا افرررراد مصرررابين برررالمرع مرررا أعطاهرررا حصرررانة و 
مناعة نفسية مكنتها من مواجهة العقبات في حياتها اليومية و التحكم فيها ، و كرذلك قروة ايمانهرا 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



مناقشة النتائجالفصل الخامس                                                                   عرض و   
 

79 
 

 استنتاج عام لحالات الدراسة: 

انطلاقا من نترائج المقرابلات و نترائج مقيراس الصرلابة النفسرية المطبرق علرى حرالات الدراسرة لهرا 
مسررتوى بررين متوسررط و مرتفررع كمررا اسررتنتجنا الحالررة النفسررية لكررل حالررة كالسررليية، الحررزن، القلررق، 

وم و كررل هررذا سررببه الإصررابة الخرروف، الثقررة فرري الررنفس، بالإضررافة لإضررطرابات فرري الأكررل و النرر
بمررررع السررركري ، كمرررا وجررردنا أن الحرررالات تعرررامي مرررن اضرررطرابات انفعاليرررة و عصرررابية فررربع  
الحرررالات يشرررتكون مرررن نفرررس الاضرررطرابات كالفوبيرررا و القلرررق و بعضرررها يختلرررف فررري الاضرررطراب 

 . كالوسواس عند الحالة الثالثة و الإكتئاب عند الحالة الأولى و بيابهم عند جنس الذكر
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 :  تهامناقش و الفرضيات نتائجثانيا: عرض 

 تعتبررر مناقشررة الفرضرريات خطرروة هامررة و مرحلررة أساسررية تكميليررة فرري كررل بحررث علمرري وذلررك بعررد
اسررررررتخدام الأدوات والوسررررررائل اللازمررررررة مررررررن مقررررررابلات و  الاعتمرررررراد علررررررى الدراسررررررات السررررررابقة و 

خيمررر ومررن خررلال دراسررتنا لموضررول ممقيرراس الصررلابة النفسررية لعمرراد نتررائج  ملاحظرات عياديررة و
قبرل المناقشرة عررع نترائج كرل  برداب برداء السركري "كران لا "الصلابة النفسية لدى الراشرد المصر

 فرضية ومن ثم مناقشتها على ضوء تلك النتائج التي توصلنا لها.

 :   و مناقشتها عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى -1

 الراشد المصاب بداء السكري مستوى منخف  من مؤشر الإلتزام""لدى 

الإعتمرراد علررى نتررائج مقيرراس  الانطررلاق مررن الدراسررات السررابقة و و لإختبررار صررحة الفرضررية تررم
الصررلابة النفسررية مررن خررلال درجررة مؤشررر الإلتررزام عنررد كررل حالررة و كانررت النتررائج موضررحة فرري 

 الجدول التالي: 

 يوضح نتائج مقياس الصلابة النفسية لمؤشر الإلتزام لحالات الدراسة 10جدول رقم 

الدرجـــــــة المتحصـــــــل  الحالة
 عليها

 مستوى الإلتزام

 متوسط 01 4
 مرتفع 14 2
 مرتفع 11 0

 

حيررث كانررت  يتضررح بأنرره يوجررد اخررتلاف و فرررق فرري مسررتوى الإلتررزام (42)مررن خررلال الجرردول رقررم
درجة الحالرة الأولرى متوسرطة مقارنرة بالحرالتين الثانيرة و الثالثرة التري كانرت مرتفعرة ، فمرن خرلال 
نتائج مقابلتنا لحالرة الدراسرة التري أوضرحت الإخرتلاف المتقرارب برين الحرالات فري مسرتوى مؤشرر 

مرررع أهرررداف  لرررم تتوافرررق دراسرررتنا مرررع الدراسرررات السرررابقة و ذلرررك لإخرررتلاف هررردف دراسررراتنا الإلترررزام
 الدراسات السابقة التي لم تهدف للتعرف على مستوى الالتزام.
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"لرردى الراشررد المصرراب بررداء السرركري مسررتوى الترري نصررت علررى  تررم نفرري الفرضررية الجزئيررة الأولررى
و هرذا مرا تبرين مرن خرلال حرديثهم عرن تحقيرق أهردافهم و تخطريهم  ، منخف  من مؤشر الإلترزام"
 لأي حقبة تواجههم .

 :   ثانية و مناقشتهاائج الفرضية الجزئية العرض نت -0

 "تحدي"لدى الراشد المصاب بداء السكري مستوى منخف  من مؤشر ال

الإعتمرراد علررى نتررائج مقيرراس  ا الانطررلاق مررن الدراسررات السررابقة و و لإختبررار صررحة الفرضررية تررم
ة فرري عنررد كررل حالررة و كانررت النتررائج موضررحتحرردي الصررلابة النفسررية مررن خررلال درجررة مؤشررر ال

 الجدول التالي: 

 لحالات الدراسة تحدييوضح نتائج مقياس الصلابة النفسية لمؤشر ال 12جدول رقم 

الدرجـــــــة المتحصـــــــل  الحالة
 عليها

 تحديمستوى ال

 رتفعم 14 4
 مرتفع 16 2
 توسطم 00 0

 

و المتوسرط مرتفرع برين التبين أن حالات الدراسرة الثلاثرة لهرم مسرتوى  (40)من خلال الجدول رقم
من التحدي، فهنا نلاح  أن مستوى التحدي لدى الرشد الراشد المصاب برداء السركري يعكرس مرا 
يتمتررع برره مررن إصرررار علررى مواجهررة هررذا المرررع رغررم خطررورة المرررع وأن حيرراة المصرراب تكررون 
مهررددة بررالخطر ويمررس جميررع جوانررب حياترره مررن خررلال جسررمه وصررحته فيضررع هررذا المرررع ملررزم 

لحرص الشديد على عدم التعرع لأي إصابة على مستوى الجسم ،ومن هنا نجرد لاتبال حمية وا
أن مرع السكري بدلا من وقوعهم فريسة لهذا المرع وإصرابتهم بمختلرف الاضرطرابات النفسرية 

لرم تتوافرق ، بتحدي مواجهة هذا المرع والتمسك بالحياة والنظرة الإيجابية له  والتوافق معره اقامو 
ت السابقة و ذلرك لإخرتلاف هردف دراسراتنا مرع أهرداف الدراسرات السرابقة التري دراستنا مع الدراسا

 لم تهدف للتعرف على مستوى التحدي.
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"لرردى الراشررد المصرراب بررداء السرركري مسررتوى تررم نفرري الفرضررية الجزئيررة الثانيررة الترري تررنص علررى 
 "تحديمنخف  من مؤشر ال

 ثالثة و مناقشتهاعرض نتائج الفرضية الجزئية ال -2

 "تحكمالراشد المصاب بداء السكري مستوى منخف  من مؤشر ال "لدى

الإعتمرراد علررى نتررائج مقيرراس  الانطررلاق مررن الدراسررات السررابقة و و لإختبررار صررحة الفرضررية تررم
عنررد كررل حالررة و كانرررت النتررائج موضررحة فررري تحكم الصررلابة النفسررية مررن خرررلال درجررة مؤشررر الررر

 الجدول التالي: 

 لحالات الدراسة تحكمس الصلابة النفسية لمؤشر اليوضح نتائج مقيا 10جدول رقم 

الدرجـــــــة المتحصـــــــل  الحالة
 عليها

 تحكممستوى ال

 رتفعم 11 4
 مرتفع 00 2
 مرتفع 00 0

 

، فهنرا كمتبين أن حالات الدراسة الثلاثة لهم مستوى مرتفرع مرن الرتح  (41)من خلال الجدول رقم
لرردى الرشررد الراشررد المصرراب بررداء السرركري وهررذا راجررع للرردعم النفسرري  كمنلاحرر  أن مسررتوى الررتح

والاجتمررراعي الرررذي تلقتررره الحرررالات، بمرررا أن الرررتحكم إذا مثرررل فررري قررردرة الفررررد علرررى توقرررع حررردوث 
المواقف الصحية ووصفه الأخروات المناسربة لمواجهرة المشركلات وقرت حردوثها باسرتخدام أسراليب 

لم تتوافرق دراسرتنا مرع الدراسرات السرابقة و ذلرك ، على نفسه  معينة وتحكم في انفعالاته والسيطرة
لإخرررتلاف هررردف دراسررراتنا مرررع أهرررداف الدراسرررات السرررابقة التررري لرررم تهررردف للتعررررف علرررى مسرررتوى 

 التحكم.

لسرركري مسررتوى ة الترري تررنص علررى "لرردى الراشررد المصرراب بررداء الثررتررم نفرري الفرضررية الجزئيررة الثا
 "كممنخف  من مؤشر التح
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 نتائج الفرضية العامة و مناقشتها:عرض  -0

"لرردى الراشررد المصرراب بررداء السرركري مسررتوى مررنخف  مررن الصررلابة النفسررية" و لإختبررار صررحة 
علررى نتررائج المقررابلات و نتررائج تطبيررق  الإعتمرراد مررن الدراسررات السررابقة و الانطررلاقالفرضررية تررم 

 مقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر" لحالات الدراسة كما هي موضحة في الجدول التالي 

 يوضح نتائج تطبيق مقياس الصلابة النفسية لحالات الدراسة 11جدول رقم 

مســـــــــــتوى الصـــــــــــلابة  الدرجة الكلية الحالة
 النفسية

 متوسطة 460 4
 مرتفعة 441 2
 مرتفعة 426 0

 

نلاحر  مررن خرلال الجرردول أن مسرتوى الصررلابة النفسرية بررين المتوسرط و المرتفررع، فالحالرة الأولررى 
درجرة  441درجة و هي درجرة متوسرطة ، أمرا الحالرة الثانيرة فتحصرل علرى  460تحصلت على 

درجرة و هري درجرة مرتفعرة مقارنرة بالحرالتين  426و هي مرتفعة ، أما اخر حالة تحصرلت علرى 
ابقتين ، و من خلال مقابلاتنا كذلك توصلنا أن الحالرة الأولرى تحصرلت علرى درجرة متوسرطة الس

و ذلررك بسرربب أن الحالررة لررم تعررش حياتهررا كمررا ينبغرري و فقرردت لررذة الحيرراة فمنررذ اكتشرراف الحالررة 
نفسررها و هرري كبيرررة ، و أن مرررع السرركري منعهررا مررن أمررور كثيرررة ، و الإصررابة بمرررع السرركري 

ذلررك علررى حالتهررا النفسررية كرردخولها فرري اكتئرراب بررين فترررة و أخرررى إضررافة فرري سررن صررغير عكررس 
للخوف و القلق و انخفاع تقدير الذات ،اضطرابات النروم و هرذا مرا انعكرس علرى نفسرية الحالرة 
و مسرررتوى الصرررلابة النفسرررية ، أمرررا بررراقي الحرررالات فكررران سررربب ارتفرررال مسرررتوى الصرررلابة النفسرررية 

ن و الردعم الأسرري و الإجتمراعي الرذي تلقراه ، و اخرر حالرة سربب للحالة الثانية يعرود لعامرل السر
ارتفال مستوى الصلابة النفسية لديها راجع لإيمانها القوي و كذا اصابتها برالمرع مرن قبرل لمردة 
قصررريرة و اصرررابة كرررل مرررن امهرررا و خالتهرررا بالسررركري و معرفتهرررا الواسرررعة برررالمرع و علاجرررره و 

 مخاطره و مضاعفاته .
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وى الصرررلابة النفسرررية للحرررالتين الثانيرررة و الثالثرررة إلرررى أن داء السررركري أثرررر علرررى رغرررم ارتفرررال مسرررت
( ،اضررطرابات 0الحالررة النفسررية و الررذي تمثلررت فرري القلررق ، قلررق المرروت و الوسررواس)عند الحالررة 

 النوم .

و بناءا على هذه النتائج يتضح لنا أن الراشد المصاب بداء السكري يظهر مستوى بين المتوسرط 
ظهرررراوي" )الصرررلابة نرررور الهررردى "مرررا توافرررق مرررع دراسرررة  ع مرررن الصرررلابة النفسرررية و هرررذاو المرتفررر

و الترري توصررلت  الررى أن لرردى  النفسررية و علاقتهررا بتقبررل العررلاج لرردى المصرراب بررداء السرركري( 
المصابين بداء السكري صلابة نفسية مرتفعة ، و لا توجد علاقة ارتباطيرة برين الصرلابة النفسرية 

الصررلابة النفسررية وعلاقتهررا  " 2641توافقررت دراسررتنا مررع دراسررة صرريفي فيصررل  و و تقبررل العررلاج
مسررتوى التوافررق النفسرري " حيررث تحصررل الباحررث علررى  أرررن بررالتوافق النفسرري لرردى مرضررى السرركري 

توجرد  ، ومستوى الصلابة النفسية لردى مرضرى السركري متوسرط، و لدى مرضي السكري مرتفع 
 النفسية والتوافق النفسي. ةلابصعلاقة بين ال

أدى لنفرري الفرضررية العامررة الترري تشررير الررى أن "لرردى الراشررد المصرراب بررداء السرركري مسررتوى  ذلررك
 .و عليه فالفرضية العامة لم تتحققمنخف  من الصلابة النفسية" 
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 خاتمة:

وعلى ضوء إنجاز بحثنا الميداني وكنتيجة للدراسة التي قمنا بها توصلنا إلى أن الراشد المصراب 
 بداء السكري لديه مستوى ما بين المتوسط والمرتفع أي أنهم يتمتعون بصلابة نفسية.

مما يدل على تجاوزهم فترة الحدث الصادم التي أعقبت إصابتهم بالمرع وإكمال حياتهم بشركل  
طبيعي والرضا بهذا القدر المحتوم وهذا عن طريق الالتزام بالمبادإ والقريم الاجتماعيرة و الدينيرة 
، وتحدي مختلف الظروف التري قرد ترواجههم والرتحكم فري مختلرف منراحي الحيراة ومرا تتطلبره مرن 

 قوة وعزيمة. 

مررن هنرررا الصرررلابة النفسرررية هرري الترررأقلم مرررع الظرررروف الصررعبة والتحرررديات المختلفرررة والرررتحكم فررري  
العواطف السلبية والتفكير بشكل إيجابي حتى في الظروف الصعبة وتجدر الإشرارة والتأكيرد علرى 

ية بشرركل أن  الراشررد المصرراب بررداء السرركري أحررد الفئررات المهمررة الترري تحترراج إلررى الصررلابة النفسرر
 خاص حيث يواجه تحديات كبيرة في التعامل مع المرع وحفاا على الصحة النفسية والجسدية
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 الإقتراحات و التوصيات:

ئج نقرررردم الاقتراحرررات و التوصرررريات الاتيرررة للراشررررد فررري ضررروء مررررا توصرررلت اليرررره الدراسرررة مررررن نترررا 
 المصاب بداء السكري:

 .خبار المري  بأنه مصاب بداء السكري لثخصائي النفسياإعطاء مهمة  -
 .ضرورة تقديم الدعم النفسي قبل إعطاء الخبر للمري     -
فضاءات خاصة تشمل ممتهنين الصحة ومرضى داء السكري أصدى الرفرع  صيصتخ   -

 .من ثقافة المرضى الصحية وتقربهم من الإدراك الأفضل لمرضهم
 .تصميم برامج إرشادية لتعزيز الصلابة النفسية لدى مرضى داء السكري   -
دى يرررام بدراسرررات تتنررراول فعاليرررة العرررلاج النفسررري فررري رفرررع مسرررتوى الصرررلابة النفسرررية لرررقال  -

 .المصابين بداء السكري 
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 المصادر

 :القرآن الكريم

 400الآية  آل عمرانسورة 

 :المعاجمقائمة 

بيرروت،  ،دار الصرادر،46، المجلرد "معجم لسان العـرب" 4000منظور ،محمد بن مكرم  ابن/1
 الطبعة الاولى.

، دار الحامرد  "المعجم العربـي لتحديـد المصـطلحات النفسـية" 1264علي عبد الرحيم صالح /0
 عمان، الطبعة الاولى. للنشر و التوزيع، الأردن،

"قاموس مرض السكري مجلد الأمـراض السيكوسـوماتية )دليـل الوقايـة ، 2660محمد رفعت /2
 ة.ر مكتبة الهلال، القاه ر و، داو العلاج("

 المراجع

 :الكتب باللغة العربية-1

 لبنان، الطبعة الاولى.-، دار العلم، بيروت"داء السكري" 4000أمين رويحة /1

المؤلررف، الريرراع، الطبعررة  دار "مــرض الســكري" 2640رودي بيلرروس ترجمررة: هنررادي مزبررود /0
 الاولى.

، "علــم الــنفس الصــحي" 2660شرريلي تررايلور ترجمررة: وسررام درويررش بريررك، فرروزي شرراكر داود /2
 الأردن، الطبعة الاولى.-دار الحامد للنشر و التوزيع ،عمان

، دار الفكرر  ""الإعاقات الجسمية و الصحية 2646عبد العزيز السرطاوي ،جميل الصرادمي /0
 الأردن، الطبعة الاولى.-للنشر و التوزيع ، عمان

ـــ 4000عقيرررل حسرررين /1 ـــب"ر "م ـــين الصـــيدلي و الطبي ، مؤسسرررة مكرررة للنشرررر و ض الســـكري ب
 الطباعة، مكة المكرمة، الطبعة الاولى.
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، مكتبررة  "التعــرف و التشــخيص لــذوي الاحتياجــات الخاصــة " 2660فوقيررة حسررن رضرروان /0
 الانجلو المصرية، القاهرة.

، شررروق للنشررر و الترجمررة، المنصررورة، الطبعررة "الســكري الــداء و الــدواء" 2641منيررر لطفرري /0
 الثانية 

ـــي مـــع مـــرض الســـكري" 2640منيرررر لطفررري /0  ، دار اليقرررين للنشرررر و التوزيرررع ، مصرررر،"رحلت
 الطبعة الأولى.

،مكيرة الملرك فهرد  علاجـه("-مضـاعفاته-)أسبابه"داء السكري  2660محمد بن سعد الحميد /1
 الوطنية، الرياع.

لبنررران،  -دار المعرفرررة للنشرررر و الطباعرررة، بيرررروت "الســـكر و علاجـــه" 4004محمرررد رفعرررت /14
 الطبعة الرابعة.

، دار وائرل "مقدمة في علم النفس الصحة )مفاهيم و نظريـات("  2646مفتاح عبد العزيز ش44
 الاردن. –، عمان 

 المجلات :  قائمة-0

عور بـالأمن النفسـي و شـ"ال  2641العجمي ،راشد مانع، العاسمي ، رياع و العجمي حمد /1
، الاجتماعيررة، مجلررة العلرروم علاقتــه بالصــلابة النفســية لــدى عينــة مــن أبنــاء الأســر المطلقــة" 

 .00، العدد، 4مجلد 

، مجلرة علميرة لكليرة الـذات"" الصـلابة النفسـية و علاقتهـا بتقـدير   2640بدرية كمال أحمد /0
 .0، العدد 0رياع الأطفال ، جامعة المنصورة، المجلد 

ـــا بالصـــلابة  2660جولتررران حجرررازي ، عررراطف أبرررو غرررالي /2 "مشـــكلات الشـــيخوخة و علاقته
 ، مجلة جامعة النجاح لثبحاث، علوم انسانية، غزة.النفسية"

، مجلررة الباحررث فرري العلرروم لــتعلم""علاقــة الصــلابة النفســية بالدافعيــة ل  2640جديررد أحررلام /0
 ، الجزائر.0الاجتماعية ،العدد 
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"الإنهــاا النفســي و علاقتــه بالصــلابة النفســية لــدى معلمــي و   2662سرريد أحمررد البرراه  /1
 .00، العدد 4، مجلة كلية التربية، جامعة طنطا، المجلدمعلمات التربية الخاصة"

ســية لــدى طلبــة الجامعــة الاســلامية و "الضــغوس النف  2660 رنبيررل دخرران ، بشررير الحجررا/0
 (.0)41، مجلة الجامعة الاسلامية ، سلسلة الدراسات الانسانية، علاقتها بالصلابة النفسية"

ــدني الرياضــي و الســكري"  2661هررزال بررن محمررد الهررزال /0 ، مجلررة علررم الغررذاء ، "النشــاس الب
 .2العدد  ،السعودية

 الدراسات العلمية:  -2

" الصــلابة النفســية و علاقتهــا بأســاليب مواجهــة الضــغوس النفســية   2642العبرردلي خالررد /1
مرررذكرة مكملرررة لنيرررل شرررهادة  ،علـــى عينـــة مـــن طـــلاب المرحلـــة الثانويـــة المتفـــوقين و العـــاديين"

 الماجستير ، مكة المكرمة.

"الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين إدراا أحداث الحياة الضاغطة و   2660الرفاعي عرزة /0
 ، رسالة دكتوراه قسم علم النفس ، كلية الآداب ، جامعة القاهرة. أساليب مواجهتها"

 

الصــلابة النفسـية و علاقتهــا بــالتوافق النفسـي و الصــلابة النفســية "  2640صريفي فيصرل /2
، مرذكرة مكملرة لنيرل شرهادة الماجسرتير ، تخصرص ارشراد و صرحة نفسرية، لدى مرضى السـكري"

 الجزائر.

"الصلابة النفسية و علاقتها بتقبل العلاج لدى مرضى السـكري   2641ظهراوي نور الهدى /0
 ، مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر ، علم النفس العيادي ، بسكرة."

مواجهـة الضـغوس النفسـية  تباسـتراتيجيا" الصـلابة النفسـية و علاقتهـا ، 2624زنبو حمزة /1
، مرذكرة مكملرة لنيررل شرهادة الماسررتر ، "يــةاجتماعلـدى طلبــة السـنة الاولــى جــذع مشـترا علــوم 

 الجزائر. -علم النفس العيادي ، أدرار

"التوافق النفسـي و علاقتـه بقـوة الانـا و بعـض المتغيـرات لـدى  2646شمرفت عبدربه عايش 0
 ، علم النفس، غزة. ، رسالة ماجستيرمرضى السكري" 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم  (41:) ملحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق رق
 دليل المقابلة نصف الموجهة

ــــــــــــــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــــــــــــــن ــــــــــــــــــــــــــــــات عام ــــــــــــــــــــــــــــــة المحــــــــــــــــــــــــــــــور الأول: بيان  :الحال
 :الاسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررم واللقررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب
 :الجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررنس
 :السرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررن
 :عررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردد الإخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروة والأخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروات

 :تيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررب برررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررين الإخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروةر الت
 :سررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتوى التعليمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريمال

 :الحالرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة الاجتماعيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة
 :الحالررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة الاقتصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررادية لثسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 :رعمنول ال

 مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردة المرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررع:
 المحــــــــــــــــــــــــــــــــور الثــــــــــــــــــــــــــــــــاني: بيانــــــــــــــــــــــــــــــــات خاصــــــــــــــــــــــــــــــــة بالأســــــــــــــــــــــــــــــــرة

 :بيانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات خاصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الأب -1
 :الوظيفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 :العمر

 ؟هلشخصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريتميررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز مالرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررنمط ال هررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررومررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا 
 ؟همررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا طبيعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة علاقتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك برررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 ا ؟ كيرررررررررررررر  تتعامررررررررررررررل معهررررررررررررررا ؟هررررررررررررررل تعرررررررررررررراني مررررررررررررررن مشرررررررررررررركلات مررررررررررررررع أبيررررررررررررررك ؟ اذكر هرررررررررررررر
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات خاصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الأم2-  :بيان

 :العمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 :الوظيفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة

 :ميرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز لشخصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررريتهامالرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررنمط ال
 مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا طبيعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة علاقترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك بهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا؟
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 ا ؟ وكيرررررررررررررر  تتعامررررررررررررررل معهررررررررررررررا ؟هررررررررررررررل تعرررررررررررررراني مررررررررررررررن مشرررررررررررررركلات مررررررررررررررع أمررررررررررررررك ؟ أذكر هرررررررررررررر
 :الإخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة والأخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوات3-

 :عررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردد الرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذكور
 :عررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردد الإنررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراث
 :ترتيبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك بالنسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررربة لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذم
 مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا طبيعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة علاقتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك وشرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررعورك نحررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررو أخوتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك ؟

 ل تعاني من مشكلات مع أخواتك؟ه

 الزوج  -0

 الاسم:

 السن:

 المهنة:

 الأمراع المزمنة:

 تاريخ الزواج:

 نول الزواج:

   علاقته بك:

 :ميز لشخصيتهمالنمط ال

 هل تقبل مرضك؟

  هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل قررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردم لرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك الررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردعم النفسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري؟
 علاقترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك بهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا؟مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا طبيعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 

 معها ؟ ينا ؟ وكي  تتعامليه؟ أذكر زوجكل تعاني من مشكلات مع ه

 الزوجة:  -1
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 الاسم:

 السن:

 المهنة:

 الأمراع المزمنة:

 تاريخ الزواج:

 نول الزواج:

   علاقته بها:

 :اميز لشخصيتهمالنمط ال

 هل تقبلت مرضك؟

  هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل قررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردمت لرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك الررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردعم النفسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررري؟
 مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا طبيعرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة علاقترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك بهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا؟

 ا ؟ وكي  تتعامل معها ؟ه؟ أذكر زوجتكل تعاني من مشكلات مع ه

 الأبناء: -0

 عددهم:

 مهنتهم:

 حالتهم الصحية:

 هل تحب أبنائك؟

 هل يوجد أحد من أبنائك مميز عن البقية؟

 ما هو أسلوب معاملتك معهم؟

 كي  هي علاقتك معهم؟
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 هل قدمو لك الدعم و المساندة؟

 ا ؟ وكي  تتعامل معها ؟هأذكر ؟ أبنائكل تعاني من مشكلات مع ه

 : التـــــــــــــــــــــــــــــــاريخ المرضـــــــــــــــــــــــــــــــي للحالـــــــــــــــــــــــــــــــةثالـــــــــــــــــــــــــــــــثالمحـــــــــــــــــــــــــــــــور ال
 رع ؟مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذا الهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررمتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى ظهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررديك 
 رع ؟مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذا الهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررركيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  كانرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت بدايرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة 

 رع ؟مررررررررررررررررررررررررررررررررررل أصرررررررررررررررررررررررررررررررررريب احررررررررررررررررررررررررررررررررررد افررررررررررررررررررررررررررررررررررراد أسرررررررررررررررررررررررررررررررررررتك بهررررررررررررررررررررررررررررررررررذا الهرررررررررررررررررررررررررررررررررر
 ممرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا عانيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت قبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل تشرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخيص اصرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررابتك ؟
 مترررررررررررررررررررررررررررررررى كررررررررررررررررررررررررررررررران تررررررررررررررررررررررررررررررراريخ تشرررررررررررررررررررررررررررررررخيص اصرررررررررررررررررررررررررررررررابتك برررررررررررررررررررررررررررررررداء السررررررررررررررررررررررررررررررركري؟
 كيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  كررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررران رد فعلرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك عنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررد التشرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخيص؟

 رع ؟مكرررررررررررررررررررررررررررررران رد فعررررررررررررررررررررررررررررررل الأسرررررررررررررررررررررررررررررررة عنررررررررررررررررررررررررررررررد إصررررررررررررررررررررررررررررررابتك بررررررررررررررررررررررررررررررالكيرررررررررررررررررررررررررررررر  
 ل تعرضررررررررررررررررررررررررت إلررررررررررررررررررررررررى أمررررررررررررررررررررررررراع أخرررررررررررررررررررررررررى بعررررررررررررررررررررررررد إصررررررررررررررررررررررررابتك بالسرررررررررررررررررررررررركري؟هرررررررررررررررررررررررر
 ؟ هل سرررررررررررررررررررررررررررررررررررمعت برررررررررررررررررررررررررررررررررررداء السررررررررررررررررررررررررررررررررررركري قبرررررررررررررررررررررررررررررررررررل إصرررررررررررررررررررررررررررررررررررابتك برررررررررررررررررررررررررررررررررررهررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 رع علررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررى حالتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك النفسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررية؟مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررركيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  أثررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ال
 ل لاحظرررررررررررررررررت تغيرررررررررررررررررر فررررررررررررررررري شخصررررررررررررررررريتك بعرررررررررررررررررد تعرضرررررررررررررررررك للمررررررررررررررررررع؟ كيررررررررررررررررر  ؟هررررررررررررررررر

 رع ؟مكيرررررررررررررررررررررررررر  أصرررررررررررررررررررررررررربحت علاقتررررررررررررررررررررررررررك بررررررررررررررررررررررررررالآخرين بعررررررررررررررررررررررررررد الإصررررررررررررررررررررررررررابة بررررررررررررررررررررررررررال
 رضك ؟ ومتى تم تقبل إصابتك بداء السكري ؟مل لل أنت متقبه

 : الحالة الراهنةرابعالمحور ال

 : النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيمعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاش ال
 حررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردثني عرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررن حالترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك النفسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررية ؟

 ل حياتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك سررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررعيدة ؟هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 ل تسررراعدك صرررحتك علرررى القيرررام بكامرررل الأعمرررال ؟هرررل تسرررتمتع بالأعمرررال التررري تقررروم بهرررا ؟و هررر
و شعورك عنرد الحقرن بالأنسرولين هو رد فعلك النفسي عند تغير نسبة السكر في الدم ؟ وما هما 
 ؟

 نررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراك مشررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررركلات مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا تؤرقرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك ؟هل هررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 ل تعرررررررررررررررررررررراني مررررررررررررررررررررررن مشرررررررررررررررررررررركلات نفسررررررررررررررررررررررية كررررررررررررررررررررررالتوتر والقلررررررررررررررررررررررق والاكتئرررررررررررررررررررررراب ؟هرررررررررررررررررررررر
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 ( ل تعررررررررررررررررررراني مرررررررررررررررررررن أي اضرررررررررررررررررررطرابات ) الأكرررررررررررررررررررل ؟ الإخرررررررررررررررررررراج ؟هررررررررررررررررررر
 مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا الرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذي يقلقرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك دائمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا أكثرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررن غيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررره ؟

 ل تنررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررام جيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردا؟هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 ا ؟هرررررررررررررررررررررررررررل رأيرررررررررررررررررررررررررررت أحرررررررررررررررررررررررررررلام غريبرررررررررررررررررررررررررررة ؟ فررررررررررررررررررررررررررري حالرررررررررررررررررررررررررررة نعرررررررررررررررررررررررررررم . اذكر هررررررررررررررررررررررررررر
 ا ؟هررررررررررررررررررررررررررررل تعرررررررررررررررررررررررررررراني مررررررررررررررررررررررررررررن كرررررررررررررررررررررررررررروابيس ؟ فرررررررررررررررررررررررررررري حالررررررررررررررررررررررررررررة نعررررررررررررررررررررررررررررم اذكر هرررررررررررررررررررررررررررر
 ا ؟هل تدور أحلامك حول موضول معين ؟ في حالة نعم أذكر ه

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة-0 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأســـــــــــــــــــــــــــــــــــــرية والاجتماعي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العلائقي  الحال
 العلاقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرية –أ 

 ي الآن علاقتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك بررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررين أفررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراد أسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتك؟هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررركيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 مشررررررررررررررررررررررررررررركلات مرررررررررررررررررررررررررررررع أفرررررررررررررررررررررررررررررراد الأسررررررررررررررررررررررررررررررة ؟ل تعررررررررررررررررررررررررررررراني مرررررررررررررررررررررررررررررن أيرررررررررررررررررررررررررررررة هررررررررررررررررررررررررررررر
 قررررررررررررررررررررررررربين إليررررررررررررررررررررررررك داخررررررررررررررررررررررررل الأسرررررررررررررررررررررررررة ؟مل لررررررررررررررررررررررررديك احررررررررررررررررررررررررد الأشررررررررررررررررررررررررخاص الهرررررررررررررررررررررررر

 و الجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررو السرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررائد داخرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل الأسررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررة ؟هررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررركيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 صرررررررررررررررررررررررف لنرررررررررررررررررررررررا توقعرررررررررررررررررررررررات أسررررررررررررررررررررررررتك نحررررررررررررررررررررررروك وأسرررررررررررررررررررررررلوب تعررررررررررررررررررررررراملهم معرررررررررررررررررررررررك ؟

 ل تتلقررررررررررررررررررررررررررررررررررى الرررررررررررررررررررررررررررررررررردعم النفسرررررررررررررررررررررررررررررررررري والسررررررررررررررررررررررررررررررررررند مررررررررررررررررررررررررررررررررررن الأسرررررررررررررررررررررررررررررررررررة ؟هرررررررررررررررررررررررررررررررررر
 العلاقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات الاجتماعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   –ب 

 ي علاقترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك بررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالآخرين ؟هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررركيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  
 اء ؟ل لرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررديك أصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردقهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 سررررررررررررررررررررررررررررررراعدة مرررررررررررررررررررررررررررررررن الآخررررررررررررررررررررررررررررررررين ؟مل تتلقرررررررررررررررررررررررررررررررى الررررررررررررررررررررررررررررررردعم والسرررررررررررررررررررررررررررررررند والهررررررررررررررررررررررررررررررر
 سرررررررررررراعدة فرررررررررررري حالررررررررررررة ضررررررررررررغط ؟مم لطلررررررررررررب الهررررررررررررل أم الأشررررررررررررخاص الررررررررررررذين تلجررررررررررررهررررررررررررمررررررررررررن 

 ل تتررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررأثر برررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر راء الآخرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررين حولررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك ؟هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 ل لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررديك مشرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررركلات وخلافررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررات مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررع الآخرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررين ؟هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 ل تهررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررتم كثيرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا بمظهرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررك الخررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررارجي ؟هرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 ل تحب أن تكون محط أنظار الآخرين ؟ه

 نظرة الحالة لمستقبلهالمحور الخامس: 

 هل لديك أحلام؟
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 سنوات ماذا تتمنى أن يتغير؟ 46بعد 

 هل من الصعب تحقيق أهدافك؟
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 (40ملحق رقم )

 "0440"عماد محمد أحمد مخيمر  س الصلابة النفسيةامقي

 .....................................الاسم................................العمر

 ......................................................................المهنة

 ...............................................................المستوى التعليمي

 ............................................................. الحالة الاجتماعية

 ..............................................................المستوى الاقتصاد

 ............................................................مدة الاصابة بالمرع

 تعليمات

المواقرف والضرغوو  فيما يلي مجموعة من العبارات تتحدث عرن رؤيترك لشخصريتك وكير  تواجره
أو قلريلا أو متوسرطا  تحرت كلمرة لا× ا واجرب عنهرا بوضرع علامرة اقرأ كل عبارة منهر في الحياة.
 وذلك حسب انطباق العبارة عليك .اجب عن كل العبارات. أو كثيرا.
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 كثيرا متوسطا قليلا لا العبارات
مھما كانت الصعوبات التي تعترضني فاني أستطيع تحقيق -4

 أھدافي
    

     خارجي مصدر اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من2-
اعتقد أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد على مواجھة 3-

 تحدياتها
    

     وقيمهه قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لمبادئ4-
عندما أضع خططي المستقبلية أكون متأكدا من قدرتي 5-

 على تنفيذھا
    

     أقتحم المشكلات لحلھا ولا انتظر حدوثھا6-
     معظم أوقاتي استثمرھا في أنشطة ذات معنى وفائدة7-
نجاحي في أمور حياتي يعتمد على جھدي وليس على 8-

 الصدفة والح 
    

     لدي حب استطلال ورببة في معرفة الجديد9-
     اعتقد أن لحياتي ھدفا ومعنى أعيش من اجله10-
     اعتقد أن الحياة كفاح وعمل وليست ح 11-
اعتقد أن الحياة التي ينبغي أن تعاش ھي التي تنطوي 12-

 على مواجھتھا على تحديات والعمل
    

     لدي مبادإ وقيم ألتزم بھا وأحاف  عليھا13-
أعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى أسباب تكمن 14-

 في شخصيته
    

من حل أي  لدي القدرة على التحدي والمثابرة حتى انتھي15 -
 تواجھني مشكلة

    

     أھداف أتمسك بھا وأدافع عنھا لدي16 -
     أعتقدأن الكثير مما يحدث لي ھو نتيجة تخطيطي17 -
     تواجھني مشكلة أتحداھا بكل قواي وقدراتي عندما18 -
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     أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي19 -
تماما ما يسمى بالح  كسبب أنا من الذين يرفضون 20 -
 للنجاح

    

أكون مستعدا بكل جدارة لما قد يحدث في حياتي من 21 -
 أحداث وتغيرات

    

أبادر بالوقوف إلى جانب الآخرين عند مواجھتھم لأي 22 -
 مشكلة

    

     أعتقد أن العمل وبذل الجھد يؤديان دورا ھاما في حياتي -20
عندما انجح في حل مشكلة أجد متعة في التحرك لحل 24 -

 مشكلة أخرى 
    

عمل  انشغالاتهم ومشاركتهمأعتقد أن الاتصال بالآخرين  -21
 جيد

    

     أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي26 -
المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي  مواجهةأعتقد أن 27 -
 على حلھا

    

     بنفسي اهتماميبالأعمال والأنشطة يفوق بكثير  اهتمامي28 -
أعتقد أن العمل السيء وغير الناجح يعود إلى سوء 29 -
 التخطيط

    

     لدي حب المغامرة والرببة في استكشاف ما يحيط بي30 -
     أبادر بعمل أي شيء أعتقد انه يفيد أسرتي أو مجتمعي31 -
     الأحداث التي تقع ليأن تأثيري قوي على  أعتقد32 -
أبادر في مواجھة المشكلات لأني أثق في قدرتي على 33 -
 حلھا

    

     أھتم بما يحدث حولي من قضايا وأحداث34 -
 وتخطيطهم تفكيرهمأعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق 35 -
 لأنشطتھم
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     إن الحياة المتنوعة والمثيرة ھي الحياة الممتعة بالنسبة لي36 -
للضغوو ونعمل على  إن الحياة التي نتعرع فيھا37 -

 نحياھا أن مواجھتھا ھي التي يجب
    

بجھدي ھو الذي أشعر معه ه إن النجاح الذي أحقق38 -
 الذي أحققه بالصدفة بالمتعة والاعتزاز وليس

    

     أعتقدأن الحياة التي لا يحدث فيھا تحد ھي حياة مملة -00
     أشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين وأبادر إلى مساعدتھم40 -
     أن لي تأثيرا قويا على ما يجري لي من أحداث أعتقد41 -
أتوقع التغيرات التي تحدث في الحياة ولا تخيفني لأنھا 42 -

 أمور طبيعية
    

أھتم بقضايا أسرتي ومجتمعي وأشارك فيھا كلما أمكن 43 -
 ذلك

    

اخطط لأمور حياتي ولا اتركھا للح  والصدفة والظروف 44 -
 الخارجية

    

 مواجهتهھو القدرة على  والمهمإن التغير ھو سنة الحياة 45 -
 بنجاح

    

     أبقى ثابتا على مبادئي وقيمي حتى إذا تغيرت الظروف46 -
     أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث أشعر47 -
     المشكلات حتى قبل أن تحدث مواجهةأشعر أني قوي في 48- 
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