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 شكر وتقدیر
  

فره ونتوب إليه، له الحمد والفضل إذ الحمد الله عزوجل نحمده ونستعين به ونستغ

  .وفقنا في إتمام وإنجاز هذا البحث المتواضع الذي ألهمنا الصحة والعافية والعزيمة

  12سورة لقمان ". ومن يشكر فإنما يشكر لنفسه: "قال االله تعالى

من لم يشكر الناس، لم يشكر االله :" وقال رسوله الكريم صلى االله عليه وسلم

  ".عزوجل

بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلى جميع الأساتذة الأفاضل الذين كانوا العون أتوجه 

  والسند والفضل في إفادتنا في العلم من أولى مراحل الدراسة حتى هذه اللحظة

التي ساعدتنا في إنجاز هذا " بودربالة شهرزاد"نرفع كلمة شكر في الدكتورة الكريمة 

  .أن يغمرها بالمزيد من العلم والنجاح البحث من نصح وإرشاد متمنين من المولى

  

  

  

  

  



 

 

  

 إھداء
  

الى ذلك الانسان العظيم الذي كان يتمنى رؤيتي في مثل هذا اليوم الى حبيبي وقدوتي الى أبي العزيز الراحل 

  أنحني أمامك عرفانا بالجميل

جل أن أكون الى سيدة نساء الكون في عيني أهدي تخرجي لكي أشكرك بقوة على ما بذلتيه من جهد من أ

  .هنا هذا تكليل لجهودك معي

الى دفء العائلة إخوتي كنتم دائما بجانبي لكم يا من كنتم دائما قدوتي ودليلي مختارية مختار محمد الى 

  أبناء أختي عبد القادر، عبد الرحيم، عبد الاله، محمد

لكم على كل أنواع  الى صديقاتي شكرا لكم فبوجودكم في حياتي عرفت حقا معنى وقيمة الصداقة شكرا

  "زهرة منال نعيمة أحلام حسنة "الصداقة 

  وشتوان الى كل عائلة بلطرش

  الى كل من حملهم قلبي ونسيهم قلمي

  

  خديجة                                                                              

  

  

  

  



 

 

 إھداء
ا عن أجمل كلمات يمكن أن تكتب وسألت الدني.. راجعت كل قصائدي .. قرأت كل كتبي 

  ..أيتها الصالحة العطوفة.. غير أني سأجتهد.. فلم أجد".. فريحة" لعظيمة مثل
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  ..لك غاليتي.. وجعلك سندا و ذخرا دائما لنا.. في عمرك
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  .أحمد
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  :الدراسة لخصم

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة الموجودة بین قلق المستقبل و فاعلیة الذات لدى عینة من طلبة 

معة ابن خلدون تیارت، استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي بشقیه الارتباطي و المقارن، و شملت جا

علم النفس المدرسي، إدارة أعمال، : طالبا و طالبة من التخصصات التالیة) 119(عینة الدراسة على 

الدراسة عن طریق  كما تم اختیار عینة) 2023-2022(علوم الطبیعة و الحیاة، فرنسیة للسنة الجامعیة 

، ومقیاس فاعلیة )2006(لمسعود سناء منیرالعشوائیة ، وطبقت الدراسة مقیاس قلق المستقبل  نةالمعای

  :،و توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة)2001( لعدلالذات ا

 عكسیة ضعیفة بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات لدى الطلبة ذات دلالة احصائیة توجد علاقة ارتباطیة

 .الجامعیین

توجد فروق دالة احصائیا بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات لدى الطلبة الجامعیین   تعزى لمتغیر لا 

 .الجنس

توجد فروق دالة احصائیا بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات لدى الطلبة الجامعیین تعزى لمتغیر لا 

 .التخصص

  .طلاب الجامعةبل، فاعلیة الذات، قلق المستق :الكلمات المفتاحیة

Abstract:  

The study aimed to know the relationship between future anxiety and self-

efficacy among a sample of students at Ibn Khaldoun University of Tiaret. In this 

study, the descriptive approach was used in both its relational and comparative parts. 

Business Administration, Natural and Life Sciences, French, for the academic year 

(2022-2023), and the study sample was selected by random sampling. to the 

following results: 

There is a weak inverse statistically significant correlation between future anxiety 

and self-efficacy among university students. 

There are no statistically significant differences between future anxiety and self-

efficacy among university students due to the gender variable. 

There are no statistically significant differences between future anxiety and self-

efficacy among university students due to the variable of specialization. 

Keywords: future anxiety, self-efficacy, university students. 
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مقدمة



 مقدمة

 ~ أ  ~
 

تعـــد الجامعـــة مـــن أهـــم بیئـــات التفاعـــل الاجتمـــاعي للطلبـــة، حیـــث تقـــوم بـــدور أساســـي فـــي تشـــكیل 

والجامعة هي احدى المؤسسات الاجتماعیة الفعالة لتعزیز الأنماط السـلوكیة . شخصیاتهم وتحدید مستقبلهم

لقیموالاتجاهات النفسیة الایجابیة التي یحرص علیها المجتمع الحدیث، ولذلك فإن حیاة المقبولة، وتشجیع ا

الشــباب قــد تجابــه العدیــد مــن المعوقــات التــي قــد تدفعــه، فــي كثیــر مــن الأحیــان، إلــى الشــعور بالاضــطراب 

ور بالقلق والقلق كنتیجة لأحداث الماضي المؤلمة وإمكانات الحاضر المتواضعة، ومن ثم یتكون لدیه الشع

  .تجاه المستقبل

ویعتبر قلق المستقبل نوعا من أنواع القلق الذي یشكل خطرا على صحة الفرد وأدائه، ومثلما یكون الخوف 

والقلــق حــافزا علــى الــتعلم والوصــول إلــى الهــدف یكــون مثبطــا ومحبطــا للدافعیــة، وقــد شــكل قلــق المســتقبل 

ات المســـتمرة علـــى مســـتوى الدراســـات النفســـیة والتـــي محـــور اهتمـــام البـــاحثین وعلمـــاء الـــنفس بســـبب التطـــور 

  .وسعت من حقل دراسة القلق

إلى أن الطالب الذي ) 1991(قلق المستقبل ظاهرة تستحق الدراسة بین طلاب الجامعة، حیث أكد باندورا 

لــق، یعتقــد أن لدیــه قــدرة مرتفعــة علــى الــتحكم فــي مصــادر التهدیــد المحتملــة لا یكــوّن أنمــاط تفكیــر مثیــرة للق

بینمــا الطالــب الــذي یعتقــد أن لدیــه قــدرة منخفضــة فــي الــتحكم فــي هــذه التهدیــدات تنتابــه درجــة مرتفعــة مــن 

، بأن قلق المستقبل یعتمـد علـى الفاعلیـة الذاتیـة حیـث أنـه لابـد )Zaleski)1996وأشار . الإحساس بالقلق

فـه الشخصـیة ولمواجهـة الأحـداث أن یكون الشخص لدیه القـدرة والثقـة علـى الـتحكم فیمـا حولـه لإنجـاز أهدا

  .السالبة وهذا الفهم حید لتخفیف القلق من المستقبل

وفي ظل ضغوط الحیاة العصریة والعوامل المؤثرة على الطالب الجامعي كأعباء الدراسة والمعیشة وارتفـاع 

ة قد تأثر فـي الأسعار وغیاب العدالة التوزیعیة، وقلة فرص العمل بعد التخرج، كل هذه المشكلات المتداخل

طریقة تفكیر الطالب فیصبح یسلك تفكیـرا غیـر عقلانـي غیـر مـتفهم لاهتماماتـه وأهدافـه المسـتقبلیة، وتـدني 

، التــي لا ةالمتلاحقــة والســریعفاعلیــة الــذات لدیــه وغیــر قــادر علــى معالجــة الأحــداث الضــاغطة والتغیــرات 

  .تبر من أهم مثیرات القلقیستطیع الفرد ملاحقتها واستیعابها أو التنبؤ بنتائجها، تع

التفكیر فـي المسـتقبل عامـل بسـبب القلـق لـدى الفـرد، ویسـاعد فـي "إلى أن ) 2000(وأشارت حنان العناني 

ذلك خبرات الماضي المؤلمة وضغوط الحیـاة العصـریة وطمـوح الإنسـان وسـعیه المسـتمر نحـو تحقیـق ذاتـه 

  .وإیجاد معنى لوجوده

فـــي نظریتـــه للـــتعلم الاجتمـــاعي، حیـــث ركـــز علـــى دور الفاعلیـــة ) Bandura)1985بانـــدورامـــا أشـــار إلیـــه 

الذاتیة في مواجهة الضغوط، وأشار إلى أن الأفراد یمتلكون نظاما ذاتیا هو الذي یمكنهم من السیطرة على 

أفكـــارهم ومشـــاعرهم وانفعـــالاتهم، وهـــو نظـــام یتضـــمن قـــدرات وتخطـــیط الاســـتراتیجیات والقـــدرة علـــى التأمـــل 



 مقدمة

 ~ ب  ~
 

ومـن هنـا فـإن الفاعلیـة الذاتیـة . یم المواقف، ومن ثمة التوقعات عن النجاح أو الفشل في المهـامالذاتي وتقی

متغیر وسیط بین المعرفة والفعل وذلك بأن المعتقدات التي یكونها الأفراد عن قدراتهم وعن توقعـاتهم حیـال 

یــة تجعــل الأفــراد یختــارون إن الفاعلیــة الذات. نتــائج جهــودهم تــؤثر بقــوة علــى الطرائــق التــي یتصــرفون بهــا

المهام التي فیها یستشعرون أنهم أكفـاء واثقـون، وفـي المقابـل یتجنبـون المواقـف التـي یستشـعرون فیهـا أنهـم 

  .محدودي الكفاءة

كمــا تلعــب الفاعلیــة الذاتیــة دورا مهمــا فــي تحدیــد حجــم المجهــود الــذي ســیبذل وإلــى متــى ســیثابر الفــرد فــي 

  . على أنماط التفكیر ومن ثمة الردود الانفعالیة والسلوكیة مواجهة العقبات، وتؤثر أیضا

ومن هنا، فإن أهمیة الدراسة الحالیة تنبثق من أهمیة موضوعها كونها تحاول التعرف على طبیعة العلاقـة 

بین قلق المستقبل بفاعلیة الذات لدى الطالب الجامعي، مما یجعـل هـذا الموضـوع ذا أهمیـة علـى المسـتوى 

  .الاجتماعي والثقافي حسب ما نراهالأكادیمي و 

قلـق : وعلى هذا الأسـاس اهتمـت الباحثتـان بدراسـة هاتـه المتغیـرات مـن خـلال صـیاغتها فـي العنـوان التـالي

المستقبل وعلاقته بفاعلیة الذات لدى الطالب الجامعي، كما تمت دراسة هاته المتغیرات على ضوء الجنس 

  :لال تطرقنا للفصول التالیةوالتخصص، وقمنا بمعالجة هذا البحث من خ

حیـــث تناولنـــا فـــي الفصـــل الأول تحدیـــد إشـــكالیة الدراســـة وفرضـــیاتها وأهـــدافها وأهمیتهـــا، كمـــا تطرقنـــا إلـــى 

  .التعریف الإجرائي لمصطلحات الدراسة، والدراسات السابقة

ه، ثــم بعــض تناولنــا فــي الفصــل الثــاني تمهیــد ثــم تعریــف قلــق المســتقبل، أســبابه، أعراضــه، أنواعــه ومظــاهر 

  .المفاهیم المرتبطة به، وإیجابیات وسلبیات قلق المستقبل ونظریاته

أمــا الفصــل الثالـــث فتناولنــا فیـــه فاعلیــة الــذات، حیـــث تــم تحدیـــد تعریــف الــذات ثـــم فاعلیــة الـــذات، كمــا تـــم 

ات ذوي التطرق إلى مصادر فاعلیة الذات وأبعادها وأنواعها وخصائصها والعوامل المؤثرة فیها واثارها وسم

  .فاعلیة الذات
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 :الإشكالیة

إن كثـــرة الضـــغوط الیومیـــة مـــن طبیعـــة الحیـــاة و التـــوتر و الأزمـــات فـــي حیـــاة الفـــرد و الطالـــب المتمـــدرس 

  .خاصة، كلها عوامل تزید من ضغوط القلق و الإحساس بالسلبیة نحو المستقبل

إلــى أن قلــق المســتقبل یعــد أحــد المصــطلحات الحدیثــة علــى بســاط  Zaleski(1996)حیــث یشــیر زالیســكي

  .البحث العلمي ویرى أن كل أنواع القلق المعروفة لها بعد مستقبلي

و توســعت أهمیــة موضــوع قلــق المســتقبل لیصــبح محــور دراســات عمیقــة ربطتــه بعــدة متغیــرات كمــا ســعى 

تهــدف إلــى  Marrow(2000)راســة مــاروإلــى ربطــه بفاعلیــة الــذات، فــي حــین كانــت د) 2009(المشــیخي 

إلـى ) 2014زقـاوة، (معرفة العلاقة بین القلق و منظور الوقت المسـتقبلي لـدى طـلاب الكلیـات ،كمـا سـعى 

  . دراسة العلاقة بین قلق المستقبل و المشروع الشخصي للحیاة

تحقیـــق الـــذات أكثـــر مـــا یثیـــر القلـــق لـــدى الشـــباب هـــو المســـتقبل فالمســـتقبل یضـــمن النجـــاح فـــي العمـــل و و 

والنجاح في إقامة العلاقات مع الاخرین لذا یستشعرون إحباطا قلق على دواتهم ووجودهم ومستقبلهم نتیجة 

التطلعــات الزائــدة والآمــال، والطموحــات التــي یمــتن بهــا الشــباب كــل ذلــك یــؤدي إلــى التــوتر والإحبــاط، هــو 

قبل یعـد مـن أهـم خمسـة مشـكلات یعـاني منهـا القلق المتعلق بالمستقبل، حیث أكد الز وبیدي أن قلق المست

موضــوعا یثیــر  69الطـلاب فــي الجامعــة أمــا سـمیث أكــد أن الاهتمــام بالمســتقبل یشــكل المرتبـة الثالثــة بــین 

وقد أكدت العدید من الدراسات العربیـة والأجنبیـة علـى مركزیـة  2003صبري .  اهتمام الطلبة في الجامعة

ث أنه فضاء للتخطیط والعمل وتنفیذ الأهداف مثـل دراسـة أبـو درویـش المستقبل في تفكیر الشباب، من حی

، والتــي توصــلت إلــى وجــود اتجــاه ســلبي نحــو المســتقبل لــدى طلبــة الســنوات الأخیــرة فــي 2009والطویــل 

  .الحیاة الجامعیة

مــا یضــع إن اعتمـاد الفــرد علــى فاعلیتـه الذاتیــة یجعلــه أكثــر تفهمـا لاهتماماتــه وأهدافــه المسـتقبلیة وســلوكه ك

لنفسه أهدافا بعیدة المدى، ویبذل الجهد في مواجهة الفشل، وأن تحقیق التغیـر الإیجـابي فـي السـلوك یعتمـد 

  )12:2005،الطروانة(. على تمتع الفرد بمعتقدات إیجابیة عن الذات

الفـرد  ومنه فالأفراد ذوي فعالیة الذات المرتفعة لدیهم القـدرة علـى معالجـة الأحـداث الضـاغطة، وأن توقعـات

  .لفاعلیته الذاتیة ترتبط بدرجة كبیرة بالسلوكیات السویة ویتمثل ذلك في الاتزان الانفعالي
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، إلى أن فاعلیة الذات تؤدي دورا محوریا في تحدید درجة التحكم في أنمـاط التفكیـر 1991وأوضح باندورا 

ــــــــي أجراهــــــــا كــــــــل مــــــــن ــــــــد مــــــــن الدراســــــــات الت ــــــــت العدی ــــــــد بین ــــــــق ، وق ــــــــر للقل  Sal babakالمثی

بأن انخفاض فاعلیة الذات تعد مظهرا هاما لمشكلات القلـق والخـوف ، وأن ) 2011المصري،(و )2008(

هناك علاقة عكسیة بین فاعلیة الـذات والقلـق ، ومنـه فـالفرد الـذي یعـاني مـن قلـق المسـتقبل یكـون متشـائما 

یـــة ذات متدنیـــة، ،وینظـــر للمســـتقبل علـــى أنـــه مظلـــم وغـــامض ویشـــعر بالإحبـــاط والیـــأس والإحســـاس بفاعل

ویضــطرب لدیــه التفكیــر ممــا یــؤدي بــه إلــى عــدم التركیــز والثقــة فــي قدرتــه الذاتیــة و تخطــي العقبــات التــي 

  .تواجهه وصعوبة حل المشكلات بطریقة سلیمة 

ومن هذا التصور جاءت إشكالیة الدراسة لتبحث عن طبیعة العلاقة بین قلق المستقبل وفاعلیة الـذات لـدى 

  :امعة تیارت، على ضوء ما تقدم تحدد إشكالیة الدراسة في التساؤلات التالیةعینة من طلبة ج

  هـــل هنـــاك علاقـــة ارتباطیـــة دالـــة إحصـــائیا بـــین قلـــق المســـتقبل وفاعلیـــة الـــذات لـــدى الطلبـــة

  الجامعیین؟

  :الأسئلة الفرعیة

عـزى لمتغیـر هل توجد فـروق دالـة إحصـائیا بـین قلـق المسـتقبل وفاعلیـة الـذات لـدى الطلبـة الجـامعیین ت -1

  الجنس؟

هل توجد فـروق دالـة إحصـائیا بـین قلـق المسـتقبل وفاعلیـة الـذات لـدى الطلبـة الجـامعیین تعـزى لمتغیـر  -2

  التخصص الدراسي؟

  :فرضیة الدراسة

  :الفرضیة العامة

  . توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات لدى الطلبة الجامعیین

إحصائیا بین قلـق المسـتقبل وفاعلیـة الـذات لـدى الطلبـة الجـامعیین تعـزى لمتغیـر  توجد فروق دالة -1

  .الجنس

توجد فروق دالة إحصائیا بین قلـق المسـتقبل وفاعلیـة الـذات لـدى الطلبـة الجـامعیین تعـزى لمتغیـر  -2

 .التخصص الدراسي
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  :تهدف الدراسة الحالیة إلى تحقیق الأهداف التالیة: أهداف الدراسة

 ة العلاقة القائمة بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات لدى الطلبة الجامعیینمعرفة نوعی. 

 الكشف عن الفروق بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات حسب متغیر الجنس لدى الطلبة الجامعیین. 

  الكشـــف عـــن الفـــروق بـــین قلـــق المســـتقبل وفاعلیـــة الـــذات حســـب متغیـــر التخصـــص الدراســـي لـــدى

  .الطلبة الجامعیین

  :الدراسةأهمیة 

  تكمــن أهمیــة الدراســة الحالیــة كونهــا تعــالج العلاقــة بــین قلــق المســتقبل وفاعلیــة الــذات لــدى الطلبــة

 .الجامعیین

 دراسة میدانیة تبحث في واقع الطلبة الجامعیین ونظرتهم للمستقبل . 

  وتكمن الأهمیة أیضا في الكشف عن الفروق في متغیرات الدراسة على ضـوء الجـنس والتخصـص

 .سيالدرا

 قلة الدراسات التي تناولت موضوع قلق المستقبل داخل الوسط الجامعي في الجزائر. 

 قیاس قلق المستقبل، وفاعلیة الذات، لدى الطلبة الجامعیین.  

  :التعاریف الإجرائیة لمتغیرات الدراسة

مقیـاس قلـق  هو الدرجة التي یحصل علیها أفراد العینة من خـلال إجابـاتهم علـى بنـود :قلق المستقبل: أولا

  .المستقبل المستخدم في هذه الدراسة

هــو الدرجــة التــي یحصــل علیهــا أفــراد العینــة مــن خــلال إجابــاتهم علــى بنــود مقیــاس  :فاعلیــة الــذات :ثانیــا

  .فاعلیة الذات المستخدم في هذه الدراسة

ــا ــ: طــلاب الجامعــة: ثالث ذین یزاولــون هــم طــلاب المرحلــة الجامعیــة المتحصــلین علــى شــهادة البكالوریــا، وال

  .د من جمیع المستویات الدراسیة بجامعة ابن خلدون تیارت.م.دراستهم وفق نظام ل

د مــن التخصصــین العلمــي والأدبــي .م.وفــي الدراســة الحالیــة، هــم طــلاب الســنة الثانیــة ماســتر وفــق نظــام ل

  ).2022/2023(على مستوى جامعة ابن خلدون بتیارت للسنة الجامعیة 
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  الدراسات السابقة

جریــــت العدیــــد مــــن الدراســــات التــــي تناولــــت متغیــــرات الدراســــة مــــع متغیــــرات أخــــرى فــــي البیئــــات العربیــــة أ

  .والأجنبیة، وفیما یلي عرض لاهم الدراسات السابقة

  :دراسات سابقة تتعلق بمتغیر قلق المستقبل

  :عنوان الدراسة

فت الدراسة للتعرف عن العلاقـة قلق المستقبل ومتغیرات الدافعیة ومفهوم الذاتهد ):2000(حسانین  دراسة

طالب وطالبة، وكشـفت الدراسـة  )300(بین قلق المستقبل ومتغیرات الدافعیة ومفهوم الذات لدى عینة بلغ 

الى وجـود فـروق علـى مقیـاس قلـق المسـتقبل وقلـق الامتحـان حسـب متغیـر الجـنس، وأشـارت كـذلك الـى ان 

ســتقبل ومفهــوم الــذات وكانــت موجبــة بــین قلــق المســتقبل المعــاملات الارتبــاط ســالبة وغیــر دالــة بــین قلــق الم

  .وبعد الانفعالیة

  ):2003(الربیعي  دراسة  

لـدى طلبـة الجامعـة الجـدد هـدفت الدراسـة ) داخلـي، خـارجي(الاتجاهات المستقبلیة وعلاقتها بموقـع الضـبط 

ة الجامعة الجـدد فـي لدى طلب) داخلي، خارجي(للتعرف عن الاتجاهات المستقبلیة وعلاقتها بموقع الضبط 

طالــب  )400(الــیمن، تبعــا للجــنس وطبیعــة العلاقــة الإحصــائیة بــین متغیــر موقــع الضــبط، بلغــت العینــة 

وطالبة وأشارت النتائج الى ان افراد العینة یمیلون الى الاتجاه الإیجابي نحو المستقبل، وانه لا توجد فروق 

  .دالة بین متغیر الجنس والاتجاه نحو المستقبل

  ):2007(سة السبعاوي درا

هــدفت الدراســـة الـــى التعـــرف علـــى مســتوى قلـــق المســـتقبل لـــدى طلبـــة كلیــة التربیـــة بشـــكل عـــام فـــي جامعـــة 

اظهـرت لنتـائج وجـود علاقـة . طالبـا وطالبـة مـن طلبـة الجامعـة )578(الموصل تكونـت عینـة الدراسـة مـن 

ـــة دالـــة احصـــائیا بـــین قلـــق المســـتقبل ومتغیـــر الجـــنس لصـــالح الا نـــاث فـــي حـــین لـــم تكـــن العلاقـــة ارتباطی

  .الارتباطیة دالة إحصائیا بین قلق المستقبل ومتغیر التخصص العلمي

  ):2007(دراسة السفاسفة والمحامید 
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هــدفت الدراســة الــى التعــرف علــى مســتوى قلــق المســتقبل المهنــي لــدى طلبــة الجامعــات الرســمیة وأثــر كــل 

طالبـا وطالبـة  )408(مهنـي تكونـت عینـة الدراسـة مـن متغیري الجـنس والكلیـة فـي مسـتوى قلـق المسـتقبل ال

مــن طلبــة جامعــة الیرمــوك والهاشــمیة ومؤتــة ومؤتــة وأظهــرت النتــائج الدراســة أن أفــراد العینــة لــدیهم مســتوى 

عـال مــن قلـق المســتقبل المهنـي بــین طلبـة الكلیــات العلمیـة والإنســانیة لصـالح الكلیــات العلمیـة فــي حـین لــم 

  .لة احصائیا لصالح الذكور في الكلیات العلمیةتظهر النتائج فروق دا

  ):2009(دراسة المشیخي 

هدفت هذه الدراسة الى التعرف علـى العلاقـة بـین قلـق المسـتقبل وكـل مـن مسـتوى الطمـوح وفاعلیـة الـذات، 

وعــن الفــروق بــین الطــلاب فــي قلــق المســتقبل تبعــاً للتخصــص والســنة الدراســیة وعــن إمكانیــة التنبــؤ بقلــق 

طالب من طلاب جامعـة الطـائف  )741(ل في ضوء فاعلیة الذات ومستوى الطموح، بلغت العینة المستقب

علـى مقیـاس وقد اسفرت النتائج الى وجود علاقـة سـالبة بـین درجـات الطـلاب فـي قلـق المسـتقبل ودرجـاتهم 

التنبـؤ قلق المستقبل لصالح الذكور وایضا كشفت النتائج عـن فـروق لصـالح التخصـص الانسـاني وامكانیـة 

  .بقلق المستقبل في ضوء فاعلیة الذات

  ):2012القرشي (دراسة 

الدافع للإنجاز وعلاقتـه بقلـق المسـتقبل لـدى عینـة مـن طـلاب جامعـة أم القـرى هـدفت الدراسـة الـى التعـرف 

علــى الفــروق فــي الــدافع للإنجــاز لــدى طــلاب الجامعــة تبــع المســتوى الدراســي  والتخصــص عینــة الدراســة 

طالبــاً مـن التخصصــات النظریــة بجامعــة أم   )150(طالبــاً مـن التخصصــات العلمیــة و )300(تكونـت مــن

القرى وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى قلق المستقبل لدى طلاب جامعة أم القرى مرتفعـاً، وعـدم وجـود فـر 

وق دالــة إحصــائیاً بــین متوســطات درجــات قلــق المســتقبل تبعــا لكــل مــن متغیــري التخصــص والمســتوى الــد 

سي، بالإضافة إلى إمكانیة التنبؤ بقلق المستقبل من خلال الدافع للإنجاز فكلما ازداد الدافع للإنجـاز زاد ار 

  .معدل القلق تجاه المستقبل

  ): 2012(دراسة المومني ونعیم 

تكونـت عینـة . هدفت الدراسة الى الكشـف عـن مسـتوى القلـق لـدى طلبـة كلیـات المجتمـع فـي منطقـة الجلیـل

اظهــرت النتــائج ان مســتوى القلــق لــدى افــراد العینــة كــان مرتفعــا كمــا اشــارت . طالبــة )272(الدراســة مــن 



 الاطار التمهیدي      :الفصل الاول 

~ 9 ~ 
 

. النتــائج الــى عــدم وجــود فــروق دالــة احصــائیا فــي مســتوى القلــق تعــزى الــى اخــتلاف متغیــرات التخصــص

  .ووجود فروق دالة احصائیا في مستوى قلق المستقبل تعزى لاختلاف الجنس لصالح الذكور

  ):2016(ي دراسة المعمر 

هـــدفت الدراســـة الـــى التعـــرف علـــى درجـــة الأفكـــار اللاعقلانیـــةوقلق المســـتقبل لـــدى عینـــة مـــن طلبـــة جامعـــة 

أظهــرت النتــائج وجــود علاقــة دالــة احصــائیا بــین . طالبــا وطالبــة) 526(تكونــت عینــة الدراســة مــن . نــزوى

درجــة عنــد ) 1(رتبــاط بیرســون درجــة المســتقبل وبــین ابعــاد درجــة الأفكــار اللاعقلانیــة حیــث بلــغ معامــل الا

  :a)0.01(مستوى دلالة إحصائیة

  ):2020(دراسة وادة 

. هــدفت الدراســة الــى معرفــة العلاقــة الموجــودة بــین قلــق المســتقبل وفاعلیــة الــذات مــن طلبــة جامعــة الــوادي 

-2016(طالبا وطالبة من التخصص العلمي والادبي للسنة الجامعیـة  )449(وشملت هذه الدراسة على 

أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین قلق المستقبل ودرجات فاعلیة الذات لدى ) 2017

ـــذات  ـــة ال ـــاختلاف مســـتوى فاعلی ـــق المســـتقبل ب عینـــة الدراســـة ووجـــود فـــروق دالـــة احصـــائیا فـــي درجـــات قل

ف التخصـص في حین لا توجد علاقة دالة احصائیا فـي درجـات قلـق المسـتقبل بـاختلا) منخفضة-مرتفعة(

  .لدى عینة الدراسة) ادبي-علمي(

عــدم وجــود فــروق دالــة احصــائیا بــین افــراد العینــة علــى مقیــاس قلــق المســتقبل وفقــا لمتغیــري النــوع والعمــر، 

  ).20الى17(لدى العینة وفقا لمتغیر العمر لصالح الفئة العمریة إحصائیابینما توجد فروق دالة 

 

إدمــان الانترنــت وعلاقتــه بقلــق المســتقبل هــدفت : )2020( محمــد حســن الأبــیض علــى الأبــیض: دراســة 

طالـب وطـلاب  )160(الدراسة الى التعرف على إدمان الانترنت وعلاقته بقلق المستقبل لدى عینة قوامهـا 

جامعــة الأمیــر ســطام بــن عبــد العزیــز مــن كلیــة الأدب والعلــوم بــوادي الدواســر، أســفرت نتــائج الدراســة الــى 

مــن )%15،6(اوح مســتوى قلــق المســتقبل لــدیهم المتوســط والمــنخفض فــي حــینمــن الطــلاب تــر )84،4%(

الطلاب یعانون من ارتفاع مستوى قلق المستقبل لدیهم، وهناك علاقة ارتباطیة موجبة بین ادمان الانترنـت 

 .وقلق المستقبل لدى طلاب الجامعة

  )بدون سنة(:دراسة الفایدي
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. ل لـدى طلبـة جامعـة تبـوك فـي المملكـة العربیـة السـعودیةهدفت الدراسة الـى التعـرف علـى مسـتوى المسـتقب

طالبــة اســتخدم فــي هــذه الدراســة مقیــاس قلــق المســتقبل وقــد اشــارت نتــائج  )186(تألفــت عینــة الدراســة مــن 

البحــث الــى ان مســتوى قلــق كــان مرتفعــا بشــكل عــام لــدى طلبــة جامعــة تبــوك وتبــین عــدم وجــود فــروق دالــة 

  .قبل بمجالاته یعزى للسنة الدراسیة التخصص والتحصیل العلمياحصائیا في مستوى قلق المست

  )بدون سنة: (كاظم وحیاويدراسة 

 )200(هدفت الدراسة الى التعرف علـى مسـتوى قلـق المسـتقبل لـدى طلبـة الجامعـة حیـث بلـغ حجـم العینـة 

ئج الدراسـة الـى عــدم طالـب وطالبـة كلیـة التربیــة للعلـوم الإنسـانیة وكلیـة التربیــة للعلـوم الصـرفة وأظهـرت نتــا

وجود فروق ذات دلالة إحصـائیة بـین الـذكور والانـاث وعـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة وفـق متغیـر 

  .التخصص بین العلمیات والانسانیات

  ): 2021(دراسة بروبة أمال 

عض تهدف الى التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى عینة من الطلبة المقبلـین علـى التخـرج وعلاقتـه بـب

 120المتغیرات هي الجنس المستوى الدراسي كلیة الانتماء أجریت الدراسـة علـى العینـة مـن الطلبـة شـملت 

طالب طبقت علیهم مقیاس قلق المستقبل أشارت النتائج المتحصل في هذه الدراسة أنه لا توجـد فـروق فـي 

ســة الجــنس المســتوى الدراســي مســتوى قلــق المســتقبل لــدى الطلبــة المقبلــین علــى التخرجوفقــا لمتغیــرات الدرا

  وكلیة الانتماء

  ): 2022(دراسة إیناس مرضي ناجي الحربي 

هدفت الدراسـة الـى التعـرف علـى درجـة قلـق المسـتقبل فـي ضـوء التحـول الـى التعلـیم عـن بعـد أثنـاء جائحـة 

ــا لــدى طلبــة الثانیــة والتعــرف علــى الفــروق فــي درجــة قلــق المســتقبل والتــي تعــزى لمتغیــر  س، الجــن(كورون

طالــب وطالبــة لصــف الثــاني والثالــث الثــانوي بالمدینــة  )403(شــملت العینــة ) التخصــص، مســتوى الاســرة

درجة قلق المستقبل في  0.05المنورة بدرجة بسیطة وأیضا الى عدم وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى

صــص، مســتوى دخــل الجـنس، التخ(ضـوء التحــول الــى التعلـیم عــن بعــد أثنــاء جائحـة كورونــا تعــزى لمتغیــر 

  ).الاسرة
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 :دراسات سابقة لفاعلیة الذات

  :leglesia et al (2005) دراسة

هدفت الدراسة الى معرفة طبیعة العلاقة بین فاعلیة الـذات بكـل مـن القلـق والضـغط النفسـي لـدى عینـة مـن 

النفسي،  طالبا واستخدمت مقیاس القلق ومقیاس الضغط) 136(طلاب الجامعة وتكونت عینة الدراسة من 

  .أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطیة سالبة بینفاعلیة الذات وكل من القلق والضغط النفسي

  ):babaketal)2008دراسة 

ــة النفســیة لــدى  ــذات المدركــة و الحال هــدفت الدراســة الــى بحــث العلاقــة بــین الضــغط الادراكــي و فاعلیــة ال

طالبـا اسـتخدمت الدراســة مقیـاس الصـحة العامــة ) 866(اســةطـلاب المـدارس العلیــا بایران،وبلغـت عینـة الدر 

،مقیاس فاعلیـة الـذات ، مقیـاس الضـغوط و كشـفت نتـائج الدراسـة الـى وجـود علاقـة ارتباطیـة بـین الضـغط 

الادراكي وفاعلیة الذات والحالة النفسیة لدى عینة الدراسة، وأوضحت نتائج الدراسة الى ان فاعلیـة الـى ان 

یستطیعون مواجهة الضغوط و صحتهم النفسیة جیدة بینما الذین لدیهم فاعلیـة ذات أقـل فاعلیة ذات عالیة 

یصعب علیهم التعامل مع الضغوط او مواجهتها مما یؤدي الى زیـادة التـوتر والتعـرض للقلـق والاضـطراب 

  .النفسي

  :التعقیب على الدراسات السابقة

ــذات یمكــن توضــیحه علــى النحــو مــن خــلال عــرض الدراســات الســابقة المتعلقــة بقلــق المســتقب ل وفاعلیــة ال

  :الآتي

إن الدراسة الحالیة تتفق مع الدراسات السابقة باهتمامها بموضوع قلق المستقبل وفاعلیة الذات ویلاحظ من 

الدراسات السابقة انها اعتمدت على مناهج وأسالیب مختلفة ومقاییس كوسیلة لقیاس قلق المستقبل وفاعلیة 

العینــات فقــد طبقــت الدراســات فــي مجملهــا علــى طــلاب الجامعــة وهــو مــا یتفــق مــع  امــا مــن حیــث. الــذات

الدراســة الحالیــة، وتباینــت نتــائج الدراســات الســابقة فیمــا بینهــا نتیجــة لارتباطهــا بمتغیــرات نفســیة أخــرى مثــل 

، )2009( المشــیخي، مســتوى الطمــوح لدراســة )2000(حســانین متغیــرات الدافعیــة ومفهــوم الــذات لدراســة 

، ادمـان الانترنــت )2015(المعمــري، الأفكــار اللاعقلانیـة لدراسـة )2012(القرشـي ودافـع الإنجـاز كدراســة 

الا ان بعضـها اتفـق علـى ). 2003(لربیعـي ، موقـع الضـبط دراسـة ا)2022(ایناس مرضي ناجي لدراسة 
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الناحیـة النظریـة ولقد استفدنا من الدراسات السابقة مـن . عدم وجود فروق تعزى لمتغیر التخصص والجنس

  .والاستعانة بها في التحلیل والمناقشة

في حین توجد دارسة سابقة تناولت موضوع البحث قلـق المسـتقبل وعلاقتـه بفاعلیـة الـذات لـدى عینـة طلبـة 

  الوادي

بینمــا الدراســة الحالیــة  449فالدراســة الســابقة تناولــت طلبــة جامعــة الــوادي والبــالغ عــددهم: عینــة الدراســة

  طالب وطالبة119بة جامعة ابن خلدون بتیارت والبالغ عددهم عینتها طل

، بینمـــا الدراســـة الحالیـــة تناولـــت متغیـــر )التخصـــص(الدراســـة الســـابقة تناولـــت متغیـــرات  :متغیـــرات الدراســـة

  ).الجنس والتخصص(

ة تناولــت الدراســة الســابقة مقیــاس قلــق المســتقبل لغالــب بــن محمــد المشــیخي ومقیــاس فاعلیــ: أدوات الدراســة

) 2006(الــذات للباحــث فتحــي وادة، أمــا الدراســة الحالیــة اســتخدمت مقیــاس قلــق المســتقبل لســناء مســعود 

  ).2001(ومقیاس فاعلیة الذات للعدل 

  :في ضوء الدراسات السابقةالدراسة فرضیات مناقشة 

  

  

  

  

  

  



 

 

 

 

 

  الفصل الثاني
  قـلق المستقبل

    
  

  



 قلق المستقبل     :الفصل الثاني

~ 14 ~ 
 

  

  

  

  

  :تمهید

موضوع قلق المستقبل وذلك بالتطرق إلى تعریف به في بدایة الفصل ثـم  تناولنا في هذا الفصل الثاني الى

أسبابه وأعراضه وأنواعه، ومظاهره ثم تعرضـنا الـى قلـق المسـتقبل وبعـض المفـاهیم المرتبطـة بـه ثـم تطرقنـا 

  .الى إیجابیات وسلبیات قلق المستقبل
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  :تعریف قلق المستقبل .1

 :تعریف القلق1.1

 معیة الأمریكیة للطب النفسيتعریف الج:  

هــــو حالــــة التخــــوف والتــــوتر وعــــدم الارتیــــاح التــــي تــــنجم مــــن توقــــع خطــــر مجهــــول المصــــدر وغیــــر قابــــل "

 )81:2005عریف، (".دراكللإ

حالة من التوتر الشامل الـذي ینشـأ خـلال محـاولات الفـرد لتحقیـق التوافـق نتیجـة "یعرف علماء النفس القلق 

  )20،2003:الشوربجى(". صراععوامل الكبت والإحباط وال

 تعریف فروید:  

  .والألمحالة من الخوف الغامض الشدید الذي یمتلك الإنسان ویسبب له كثیر من الكدر والضیق 

  ).33:2001السید عثمان، (

 أما بالنسبة إلى الرفاعي:  

مــل فــإن القلــق اســتجابة لخطــر یخشــى مــن وقوعــه ویكــون موجهــا للمكونــات الشخصــیة والاســتجابة هــذه تح

  ).200:2003 ،الرفاعي(.يالخارجمعنى داخلیا یتصل بالخاص ویضیفه على العالم 

یعرف القلق بانه شعور عام وغامض غیر سار بالتوجس والخوف والتحفز والتوتر مصحوب عـادة بـبعض 

الاحساسات الجسمیة خاصة زیادة نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي یأتي فـي نوبـات ذعـر تتكـرر فـي نفـس 

  ).134:2003، عكاشة( .الفرد

  :تعریف قلق المستقبل
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  بأنه حالة من التوجس وعدم الاطمئنان والخوف من التغیرات السلبیة في المستقبل"عرفه زالسكي .

 ." ویرى أن حالة القلق الشدید تحدث تهدیدها ومن أن شیئا كارثیا حقیقیا یمكن أن یحدث للفرد

(Zaleski،1996 : 165).                               

 شقیربأنه خلل أواضـطراب نفسـي المنشـأ یـنجم عـن خبـرات ماضـیة غیـر سـارة مـع زینب عرفت  وقد

تشــویه وتحریــف إدراك معرفــي للواقــع وللــذات مــن خــلال استحضــار الــذكریات والخبــرات الماضــیة 

ـــــــــذات والواقـــــــــع ـــــــــر الســـــــــارة مـــــــــع تضـــــــــخیم للســـــــــفریات ودحـــــــــض الإیجابیـــــــــات الخاصـــــــــة بال . غی

  )730:2021،الحویج(

  قلق المستقبل على أنه خوف أو مزیج من الرعـب والأمـل بالنسـبة إلـى المسـتقبل "عبد الباقيیعرف

 ).35:1999عبد الباقي، . (والاكتئاب والأفكار السواسیة بصورة غیر معروفة

 بأنه خبرة انفعالیة غیر سارة یمتلك الفـرد خلالهـا خوفـا غامضـا نحـو مـا یحملـه الغـد ویعرفه العشري

 2004: 148) العشري،(. من الصعوبات والتنبؤ السلبي للأحداث المتوقعة الأكثر بعدا

  2004(تعریف بارلو( Barlow: 

قلق المستقبل هو حالة مزاجیة سلبیة تتمیز بأعراض التوتر البدني والتخوف من المستقبل، كما أنها تتمیـز 

یممكــــن الســــیطرة  و ســــوء حــــظ لابــــالتعبیر الســــلبي مــــن حیــــث إن الشــــخص یركــــز علــــى احتمالیــــة خطــــر أ

  .)26:2008جون،(.علیه

  المستقبل بأنها الأفكار السالبة الخاطئة والغیر منطقیة والتي تتسم بعدم الموضوعین قلقلیسإعرف

لا تتفـــق مـــع وتتـــأثر بـــالأهواء الشخصـــیة، المدنیـــة علـــى توقعـــات وتعلیمـــات خاطئـــة، وعلـــى مـــزیج 

  ).  (Ellis,1973 :152التي الفردالواقعیةمن الظن والاحتمالیة، والتهویل والمبالغة و إمكانیات 

  2013(عرفه على(  

بأنـه ترقـب الفـرد للمسـتقبل الات بأحداثــه القریبـة والبعیـدة بشـك تسـوده الریبــة وعـدم الاطمئنـان وهـو لا یأمــل 

  ).428:2019العنزي،(. منه بسرور بل نظرته تشاؤمیة وتفكیره في كل احداثه الغیبیة صفة اللامبالاة
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  محمد بانه أحد أنواع القلق المرتبط بتوقف الفرد للأحداث المسـتقبلیة خـلال فتـرة زمنیـة عرفته وفاء

أكبــر فعنــدما یفتــرض الإنســان مســتقبل فانــه یحتمــل حاضــره ویتخیــل ماضــیه فالماضــي والحاضــر 

  )13،2017:فرحات(. لأحداث والاعمال المستقبلیةیتدخلان في التنبؤ با

 ذلك القلق الناتج عن التفكیر بالمسـتقبل ومـا یخبـئ لـه مـن  یرى معوض ان قلق المستقبل على انه

مفاجــآت، والشــخص الــذي یعــاني مــن قلــق المســتقبل تكــون نظرتــه للحیــاة نظــرة تشــاؤمیة، مكتئــب 

 ).68:1996معوض،(. تراوده الأفكار السلبیة والشعور بالیأس والعزلة وعدم الأمان

لـق المسـتقبل حالـة انفعالیـة نحـو المسـتقبل تتسـم بـالتوتر نستنتج من خلال التعریفات التي تطرقنا الیها ان ق

. وتوقع الشر والخـوف مـن حـدة المشـاكل الحیاتیـة المتوقعـة سـواء كانـت اقتصـادیة او اجتماعیـة او سیاسـیة

  .مما یجعله یواجه الصعوبة في التكیف مع هذه المشاكل والتأقلم معها

 :أسباب قلق المستقبل .2

عور بــالقلق المســتقبلي، منهــا قلــة الثقــة بالمســتقبل والأفكــار الســلبیة عنــه هنــاك عــدة أســباب تــؤدي إلــى الشــ

بالإضافة إلى ضعف الكفاءة الذاتیة وعدم القدرة على التعامل مع الاستجابات السـلبیة للأحـداث المسـتقبلیة 

 ) (MacleodWilliams&Berkerian 1991 :100. الشعور بالقلق المستقبلي للفردمما یزید من 

قلق بمجال واسع من الغموض والمجهول ومجال من وجهات نظر سلبیة معبرة عن مواقف معرفیة یتمثل ال

كمـا وأن حالـة عـدم المقـدرة علـى التنبـؤ لمـا سـیحدث مسـتقبلا ومـا ینـتج . وعاطفیة تسـودها السـلبیة والتشـاؤم

وأن أهـم . مجهولعن ذلك من نتائج نفسیة كلها تولد مواقف سلبیة ملیئة بمشاعر الخوف والقلق من هذا ال

 :أسباب القلق لدى الرد هي

 :أسباب شخصیة2-1

  عدم وجود القدرة الكافیة للفرد للتكیف مع المشكلة التي یعاني منها 

  عدم وجود المعلومات الكافیة لبناء الأفكار والتكهن بالمستقبل 

 عدم القدرة على الفصل بین الأماني والتطلعات عن الواقع الذي فیه. 

 :ماعیةأسباب اجت2-2

  التفكك الأسري وما یحتویه من مشاكل 
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  عدم مساعدة الفرد من قبل الوالدین أومن یقوم مقامهم على حل مشاكله 

  الشعور بالعزلة وعدم الانتماء للأسرة أو المجتمع 

 1996:185(. الشعور بعدم الأمان والإحساس وبالضیاع,Zaleski(  

لجهــل بمعرفــة معنــى الحیــاة بالشــكل الــذي یــؤدي إلــى أمــا الأقصــري فیــرى أن الســبب لقلــق المســتقبل هــو ا

 ).23:2002الاقصري، (.السعادة والتفاؤل فیها، بدل أن یجعلها في موضع القلق والخوف

 :وهناك أسباب أخرى لقلق المستقبل

 غموض المستقبل لدى الفرد وعدم وضوحه. 

 التوقعات السلبیة للأحداث ولما هو قادم. 

 مستقبلالنقص في المهارة لإدراك ال. 

 غیاب الأهداف المستقبلیة ونقص التخطیط لها. 

 الخبرات الناتجة عن طبیعة التنشئة الاجتماعیة. 

  42:2012 ،اللحیاني(.بالمستقبلالأفكار الخاطئة ونقص المعلومات المتعلقة .( 

  :أعراض القلق .3

  :هناك ثلاثة مظاهر مكونة لقلق المستقبل

المواقــف والأشــخاص والتســلط علــى المواجهــة المواقــف التطــرف فــي الحكــم علــى : أعــراض معرفیــة 3-1

  .بطریقة واحدة وباتجاه واحد

  .بناء اتجاهات غیر منطقیة حول النفس والمستقبل

  المیل بالاعتماد على الأقویاء والعجز عن التصرف بحریة 

ویمكــن ملاحظــة ذلــك مــن خــلال مــا یظهــر علــى الفــرد مــن ردود افعــال بیولوجیــة : أعــراض جســدیة 3-2

سیولوجیة مثل ضیق التنفس، جفاف الحلق، برودة الأطراف، ارتفاع ضغط الـدم، اغمـاء، تـوتر عضـلي، وف

عســر الهضــم، فــالقلق لا یجعــل الفــرد یفقــد اتصــاله بــالواقع بــل یمكنــه ممارســة أنشــطته الیومیــة وداركــا عــدم 
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خاوفــه ولكــن دون منطقیــة تصــرفاته، امــا فــي الحــالات الحــادة فــأن الفــرد یقضــي معظــم وقتــه للتغلــب علــى م

  ).328:2005 ،الداهري(  .فائدة

  أعراض نفسیة  3-3

وتشــمل القلــق العــام و القلــق علــى الصــحة و العمــل و المســتقبل والعصــبیة و التــوتر لعــام و الشــعور بعــدم 

الراحة و الحساسیة النفسیة الزائدة و سهولة الاستثارة و الهیاج و عـدم الاسـتقرار و الخـوف بصـفة عامـة و 

الــذي یصــل الــى درجــة الفــزع و الشــك و الارتبــاك و التــردد فــي اتخــاذ العلاقــات و الهــم و الاكتئــاب الخــوف 

العابر و التشاؤم و الانشغال بأخطاء الماضي و كوارث المستقبل و توهم المرض و الشعور بقـرب النهایـة 

رة علــى و الخــوف مــن المــوت و ضــعف التركیــز و شــرود الــذهن واضــطراب قــوة الملاحظــة و ضــعف القــد

العمــــل و الإنتــــاج و الإنجــــاز و ســــوء التوافــــق المهنــــي و قــــد یصــــل الحــــال الــــى الســــلوك العشــــوائي الغیــــر 

  .المضبوط

  )487:2005 ،زهران(

  :القلقأنواع  .4

  :أفضل تصنیفات القلق هو ما جاء بها فروید صاحب مدرسة التحلیل النفسي وهذه الأنواع هي

 :الموضوعيالقلق 4-1

قعي وهذا النوع من القلق أقرب منه الى الخوف مثل خوف الفرد من كلب متجه نحوه وقد یسمى بالقلق الوا

یخشى ان یعضه فیشعر بـالقلق او خـوف الفـرد مـن الظـلام أي لـدى الفـرد خبـرة انفعالیـة مؤلمـة مـن الظـلام 

  منذ الطفولة 

  :العصابيالقلق 4-2

فه فقد یكون على شـكل قلـق عـام عنـد وهذا النوع من القلق یحدث للفرد دون ان یستطیع معرفة سبب مخاو 

وقــد یكــون قلقــه مــن . الفــرد ســواء فــي دروســه او فــي علاقاتــه الاجتماعیــة او فــي منزلــه او فــي مكــان عملــه

موضوع خاص وقد تكون مثیرات هذا القلق لیس لها علاقة بالموضوع الذي یقلق علیه مثل القلق والخـوف 

رات او مـن منظـر البحـر وقـد یكـون قلـق نـاتج مـن توقـع من المرور من جانب المقبرة او الخـوف مـن الحشـ
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حدوث شيء خطیر بسبب خبرة مؤلمة كانت قد حدثت من قبل مثل الخوف من تكرار حـدوث نوبـة اغمـاء 

  .وقد لا تكون لمثل هذه الظواهر مقدمات لحدوثها

  :الذاتيالقلق الخلقي او 4-3

ن الشخص والعام الخارجي أي انه ناتج یحدث نتیجة الصراع الذي یحدث داخل الشخص ولیس صراعا بی

مــن ضــمیر الشــخص وخوفــه منــه عنــد قیامــه بســلوكیات تخــالف عــادات وتقالیــد او اعــراف المجتمــع الــذي 

  یعیش فیه 

والقلــق الخلقــي كامنــا داخــل تركیبــة الشــخص وعــادة یظهــر القلــق الخلقــي اعقــاب حــالات الإحبــاط المرتبطــة 

  .التي تنسجم مع القیم الاجتماعیة) یا المثالیةالانا العل(بالانا الأعلى لدى الفرد 

  ).42-2001:43،منسي(

  :مظاهر قلق المستقبل .5

 : یشیر عاطف مسعد الحسیني إلى مجموعة من المظاهر لقلق المستقبل

  .الانطواء وظهور علامات الحزن والشك والتردد والبكاء لأسباب تافهة-1 

  .قـع إلا الشـر ویهیـأ لــه أن الأخطار محدقة بهالتشـاؤم لأن الخـائف مـن المسـتقبل لا یتو - 2

  .صلابة الرأي والتعنت- 3

  الخوف من التغیرات الاجتماعیة والسیاسیة المتوقع حدوثها في المستقبل - 4

  استغلال العلاقات الاجتماعیة لتأمین مستقبل الفرد الخاص- 5

 ).44-43:2011،الحسیني(.حیاةاللطرق المستهلكة مع مواقف الحفاظ على الطرق الروتینیة وا- 6

  :وتشیر أمال الفقي إلى ثلاثة مظاهر لقلق المستقبل تتمثل في

وهو یرتبط بالمعاناة الاضطراب الوجداني للمراهق بسبب التغیـرات النفسـیة والجسـمیة لهـذه : القلق الذاتي -

  .المرحلة

  أسرته، هو مرتبط ببعدین أولهما في الحاضر الذي یعایشه وسط : القلق الأسري -
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  .والثاني هو قدرة الفرد على الارتباط وبناء أسرة ومدى نجاحه في ذلك

ویتعمق بالمخاوف التي تتضمن تصورات الشباب لعدم إمكانیة تحقیق طموحاتهم المهنیة : القلق المهني -

  . وشغل الوظائف المناسبة لهم، ومن ثم تحقیق العائد الذي یتناسب مع متطلبات الحیاة

  ).27:2013الفقي، (

  :بعض المفاهیم المتعلقة بقلق المستقبل  .6

ؤدیــة یتشــابه قلــق المســتقبل مــع بعــض المفــاهیم امــا مــن ناحیــة التــأثیر او النتــائج علــى الافــراد او أســباب الم

  ):1(ى شكل رقم لظاهرة ما وهذا ما یظهر عل

  

 :الخوف من الفشل 7-1

ثــورة العلمیــة والمنافســة الشــدیدة أصــبح مــن تشــابه بــین الخــوف مــن الفشــل وقلــق المســتقبل ففــي ظــل ال یوجــد

الضــروري للفــرد أن یجــد لنفســه مكانــا ممیــزا، لأن الفشــل یــؤدي إلــى فقــدان الفــرد الثقــة فــي نفســه والأخــرین 

فالفشــل المتكــرر یجعــل الفــرد عرضــة للقلــق والاحجــام مــن عمــل أهــداف واقعیــة لأنفســهم، وفقــدان الدافعیــة 

جــاح یعتمــد علــى الحــظ أو عوامــل خارجیــة ممــا جعلهــم یشــعرون بعــدم للإنجــاز والنجــاح، ویعتقــدون أن الن

  )334: 2010،المؤید . (قدرتهم على التحكم في مستقبلهم وبالتالي تفتقر همتهم ورغبتهم في النجاح

 :التوجه للمستقبل 7-2

شــباع إدراك الفــرد للبعــد المســتقبلي إدراكــا موجبــا مــن حیــث انفتــاح المســتقبل علــى فــرص حقیقیــة وكافیــة للإ

من صـعوبات وحرمـان یقـوم هـذا الادراك الموجـب –في الهنا والان –على الرغم مما ینطوي علیه الحاضر 

علـــى تحدیـــد الفـــرد لأهـــداف مســـتقبلیة یتطلـــع الـــى إنجازهـــا وارتبـــاط هـــذه الأهـــداف بخطـــط ومهـــام مســـتقبلیة 

 )45: 2003،م بدرإبراهی(.طموحهتتناسب مع إمكانات الفرد كما تنسجم مع قیمة الشخصیة ومستوى 

 :التشاؤم وقلق المستقبل 7-3

یـرتبط قلـق المسـتقبل ارتباطـا وثیقـا بالتشـاؤم فقـد أثبتـت الدراسـات تواجـد ارتبـاط ایجـابي بینهمـا فالتشـاؤم هــو 

استعداد شخصي أو توجه لدى الفرد یجعله یدرك الأشـیاء مـن حولـه بطریقـة سـلبیة ممـا یـؤثر علـى السـلوك 
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ة للفرد، والنظرة التشاؤمیة استقال الجعل الفرد عرضة للاكتئاب والیأس والانتحـار والصحة النفسیة والجسمی

  )134 :1995الأنصاري، (. وهذا ما ینعكس سلبا على مستقبله

 :الأمل والیاس 7-4

مــن فرضــیة أن الأمــل نقــیض الیــأس والأمــل یتشــابه مــع التفــاؤل مــن حیــث أنهمــا نزعــة للاستبشــار وتوقــع 

همــا العكــاز الــذي یســتند إلیــه الفــرد عنــد مواجهــة الأزمــات التــي تحــول بــین الفــرد وهدفــه النتــائج الایجابیــة و 

والعلاقـة بـین الأمـل والقلـق تتحلــى فـي أن القلـق یرتفـع بانخفـاض الأمــل ویـتخفض بارتفاعـه أمـا عـن علاقــة 

لبیة نحــو الیــأس بقلــق المســتقبل فالیــأس هــو حالــة وجدانیــة تبعــث علــى الكآبــة التــي تتســم توقعــات الفــرد الســ

. الحیاة وتعمیم الفشل في كل محاولة یقوم بها الفـرد وهـذا یعنـي النظـرة السـلبیة للـذات وللحیـاة، والفـرد الـذي

. بیع كلا من الملل والیأس اللذان یجعلان الفرد عرضة للعدید من الاضطرابات النفسیة، كالقلق والاكتتاب  

).َ 114 :1996 ،معوض(  

  والمشابهة بهالمرتبة به  وأهم المفاهیمستقبل یوضح قلق الم )01(الشكل رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 قلق المستقبل

 الأمل والیأس الخوف من

لتشاؤم وقلق ا
 المستقبل

 التوجھ للمستقبل
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  :المستقبلالنظریات المفسرة لقلق  .7

  :النفسينظریة التحلیل 8-1

ینظـر الـى القلـق باعتبـاره إشـارة إنـذار بخطـر . كان فروید من أكثر علماء النفس اسـتخداما لمصـطلح القلـق

فمشاعر القلق عندما یشعر بها الفـرد تعنـي ان . الأقل قادم یمكن ان یهدد الشخصیة او یكدر صفوها على

وهــي دوافــع (دوافــع الهــو والأفكــار الغیــر مقبولــة والتــي عملــت الانــا بالتعــاون مــع الانــا الأعلــى علــى كبتهــا 

، تجاهد لتظهر مرة أخرى في مجال الشعور وتقترب من منطقة الشـعور والـوعي، )وأفكار لا تستسلم للكبت

وعلى هذا تقوم مشاعر القلق بوظیفة الإنذار للقوى الكابتة ممثلة الانـا والانـا . دفاعاتوتوشك في اختراق ال

الأعلى لتحشد مزیدا من القوى الدفاعیـة لتحـول دون المكبوتـات والنجـاح والافـلات مـن اسـر اللاشـعور، بـل 

  ).237:1999،كفافي(.انها تدفعها في اللاشعور بعیدا عن منطقة الوعي والشعور

حیـث یبـدا الفـرد بتعمـیم القلـق فـي بالواقع،ید قلق المستقبل بخبرات الطفولـة إضـافة الـى ربطـه لـه ویرجع فرو 

  .المواقف المتشابهة عن طریق توقع الخطر الذي یسبب قلق نحو المستقبل لدى الفرد

  .النفسیةكما ان العدید من النظریات النفسیة تتباین في أسباب القلق من الناحیة 

راع ینشا بین رغبة الشخص في ان یشبع رغباته الجنسیة المحرمات والموانع الموجودة ان الص فرویدفیرى 

  .الخارجیةفي البیئة 

تلمیـذ فرویـد المنشـق علیـه ان سـبب القلـق عنـد الأشـخاص هـو الإحسـاس بعقـدة  )الفرد ادلـر(في حین یرى 

قــي فــي أي جــزء مــن مثــل وجــود بتــر او عیــب خل(الــنقص ومشــاعر الــنقص ســواء اكــان هــذا الــنقص حقیقیــا 

  .)الجسد

ان القلق لذي یعاني منه جمیع البشر انما یعود الى ما یسمیه صدمة المیلاد وانتقال  اتورانكفي حین یرى 

الشخص من بیئة امنة مطمئنة كان یعیش فیها كالملك الى عالم یبذل فیه مجهـود حتـى یلتفـت الیـه ویشـبع 

  .مطالبه

 :جع الى ثلاثة عوامل هيان القلق یر  )كارن هورني(في حین ترى 

 الشعور بالعجز وقلة الحیلة.  

 الشعور بالعداوة.  
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  والوحدةالشعور بالعزلة. 

  )69،70:غام، بدون سنةمحمد حسن (

  :النظریة الإنسانیة  8-2

وما قد یحمله من احداث تهدد وجود الانسان ترى هذه المدرسة ان قلق المستقبل هو الخوف من المستقبل 

ولهذا فــان المثیـر الأساســي هــو فشــل الفـرد فــي تحقیــق أهدافــه وفـي اختیــار أســلوب حیاتــه انســانیته،او تهـدد 

ویزداد قلق الانسان إذا ما فقد بعضا مـن طاقاتـه وقدراتـه لاعـتلال فـي الصـحة او اصـابته بمـرض لا شـفاء 

انیاتــه ویــرى روجــرز ان الانســان یشــعر بــالقلق حــین یجــد التعــارض بــین امك..... منــه او ادا تقــدم بــه الســن

فان القابلیة للقلق تحدث نتیجة عندما یكون هناك تعارض بین ما یعیشه الكائن العضوي وبین ،وطموحاته 

وعلیــه تــرتبط عوامــل القلــق ومثیراتــه بالحــال والمســتقبل بعكــس التحلیــل النفســي التــي ترجــع . مفهــوم الــذات

  ).23:2022، الدائم، خرامسیةعبد (. أسباب القلق الى الماضي

 :نظریة السلوكیةال 8-3

، او المحیط الذي یعـیش فیـه الفـرد یرى أصحاب هذه المدرسة بان القلق ناتج عن التعلم الخاطئ من البیئة

 )15:2010،زعتر(.معینةوالقلق هو استجابة متعلمة من التجارب المزعجة ومواقف وظروف 

كلاســیكیة وهـو تحلیــل الســلوك الــى فالسـلوكیون لا یؤمنــون بالــدوافع اللاشـعوریة وقــد فســرو القلـق بالطریقــة ال

مـادام اننـا نخبـره  والقلـق فـي التصـور السـلوكي یمـدنا بأسـاس دافعـي للتوافـق. وحدات من المثیر والاسـتجابة

  .واي خفض للقلق ینظر الیه كهدف له أهمیته، كخبر غیر سار

. اب التجریبــيفـالتعلم الشـرطي الكلاسـیكي عنــد بـافلوف یمـدنا بتصــور عـن اكتسـاب القلـق مــن خـلال العصـ

ا ومــن ناحیــة ان القلــق یقــوم بــدور مــزدوج فهــو مــن ناحیــة یمثــل حــافز ) بــافلوف وواطســون(ویــرى الســلوكیون 

وذلك عن طریق خفض القلق وبالتالي فان العقاب یؤدي الى كف السـلوك الغیـر  ،أخرى یعد مصدر تعزیز

الـى تعـدیل السـلوك ولعـل اهـم مـا أكـد مرغوب فیه وبالتالي یتولد القلق الذي یعد صفة تعزیزیة سلبیة تـؤدي 

  .علیه السلوكیون ان القلق هو استجابة شرطة مؤلمة تحدد مصدر القلق عند الفرد

  ).25-2001:24 ،عثمانالسید(

  :المعرفیةالنظریة  8-4
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ترتكز هذه النظریة على افتراضات أساسـیة تقـوم علـى كـون العملیـات العقلیـة هـي أسـاس التـوتر فـي سـلوك 

ث ان التفسیرات التي یقدمونها حول أسباب الاعمال التـي یقومـون بهـا فـي حیـاتهم الیومیـة تنـتج الافراد بحی

سلوكیات مختلفة، فمثلا المصاب بالقلق تسیطر علیه تصورات ذهنیة مفادها ان هناك حادث سیقع فتؤدي 

شــدید فــي هــذه التصــورات الــى اضــطراب التفكیــر ویصــبح فــي موقــف ینــذر بــالخطر فیعمــل الــدماغ باهتیــاج 

مواجهة ذلك التهدید المفترض كما ان خبرة القلق تكون مصحوبة في الغالب بتشویش ذهني أي عدم القدرة 

  ).15:2010،زعتر(  .على التفكیر بشكل سلیم

  :النظریاتالتعقیب على  8-5

ب نلاحظ من خلال ما سبق ذكره من النظریـات التـي تفسـر القلـق ان مدرسـة التحلیـل النفسـي تـرى ان السـب

الأول للقلق هو الجهاز النفسـي للفـرد الانـا والهـو والانـا الأعلـى حیـث تركـز علـى تجـارب الطفولـة وماضـي 

الفــرد وتاریخــه الطبــي عكــس المدرســة الســلوكیة التــي تركــز علــى الحاضــر وان القلــق عبــارة عــن اســتجابات 

  .سلوكیة متعلمة لخطر غامض او رد فعل شرطي لمنبه مؤلم

المعرفیــة یعتبــر اصــحاب هــذا المنظــور ان الاضــطرابات الســیكولوجیة كــالقلق مرجعهــا  أمــا بالنســبة للمدرســة

أفكــار غیــر عقلانیــة وخاطئــة مــن خــلال التجــارب المزعجــة التــي مــر بهــا وبالتــالي یعمــم ویصــیر خائفــا مــن 

  .المواقف المشابهة لتلك التي تعرض لها

 :المستقبلالآثار السلبیة لقلق  .8

ـــ ـــار الســـلبیة لقل ـــى الشـــخص وخبراتـــه، مـــن أهـــم الآث ق المســـتقبل التوقـــع والانتظـــار الســـلبي لمـــا یـــنعكس عل

فالشــخص القلــق تتــراءى لــه صــور الكارثــة كلمــا شــرع فــي موقــف جدیــد وذلــك نتیجــة التوقعــات الســلبیة وهــذا 

  .)36:2000بیك، (یجعله محیطا عند أدائه للمهام المختلفة 

 .التفكیر السلبي والتشاؤم نحو الذات والمستقبل - 

  .أثیر السلبي على صحة الأفراد سواء من الناحیة العقلیة أو الجسمیة أو النفسیة والسلوكیةالت - 

  .)112: 2011 ،عسلیة، البنا(
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  :خلاصة 

نســتخلص مــن هــذا الفصــل ان قلــق المســتقبل  هــو مفهــوم مركــب  مــن مصــطلحین یشــیران الــى الخــوف و 

اصـبح یـلازم كـل افـراد المجتمـع لاسـیما  اضـطرابو هـو توجس و ترقب المخاطر و الحوادث المستقبلیة ، 

فئـة الشـباب ، و هـذا نتیجـة التغیــرات و التطـورات السـریعة للحیـاة المعاصـرة ، التــي تجعـل الفـرد غیـر قــادر 

علـى تحقیــق اهدافــه و تلبیـة متطلباتــه الشخصــیة و الاجتماعیــة ممـا یــؤدي بــه الـى الشــعور بــالتوتر و توقــع 

ة و التشــاؤم مــن المســتقبل ، و بصـــفة عامــة فــان لقلــق المســتقبل اســباب كثیـــرة و الخطــر و عــدم الطمأنینــ

متداخلــة ، و مظــاهره ، و انواعــه متنوعــة و نتائجــه یمكــن ان تكــون  وخیمــة علــى حیــاة الفــرد و هــذا یعیــق 

.تكیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف الفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرد مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع ذاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه و مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع مجتمعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه 
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  :تمهید

لفصــل إلــى موضــوع فاعلیــة الــذات، حیــث ســنفتتحه بــالتعریف بفاعلیــة الــذات بــدأ ســنتعرض فــي هــذا ا

بمصطلح الذات، ثم فاعلیة الذات، ثم سنتطرق إلى مصادر فاعلیة الذات، وأبعاد فاعلیة الذات، وبعـد ذلـك 

ســوف نتطـــرق إلـــى أنــواع فاعلیـــة الـــذات، لتلیهـــا خصــائص فاعلیـــة الـــذات، ثـــم ســوف نتطـــرق إلـــى العوامـــل 

  .في فاعلیة الذات، وأخیرا سوف نختتم الفصل بسمات ذوي فاعلیة الذات المؤثرة

 :Séf-Efficacy تعریف فاعلیة الذات .1

لقــد تعــددت تعــاریف فاعلیــة الــذات ولتحدیــد تعریــف دقیــق لهــذا المصــطلح ســوف نقــوم بالتفصــیل فیــه علــى 

 :النحو التالي

 :تعریف الذات1.1

ولقد تعددت الآراء واختلفت التیارات لتفسیر مدلولها، مما أدى  لقد احتلت الذات مكانة بارزة في علم النفس

إلى تعدد النظریات والمدارس التي حاولت أن تصیغ هذا المفهوم في إطار نوع البحوث التي أجرتها فتعـدد 

  :تعاریف الذات ونذكر منها

  2001(تعریف ناصر الأشقر:(  
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نیــین وهمــا الــذات كموضــوع، أي اتجاهــات إن الــذات هــي المحــور الرئیســي للشخصــیة، وهــي تســتعمل بمع

الفـــرد ومشـــاعره ومدركاتـــه وتقییمـــه لنفســـه، والـــذات العملیـــة أي أن الـــذات تتكـــون مـــن مجموعـــة أنشـــطة مـــن 

  )200946: سراج الدین،(.المعلومات كالتفكیر والتذكر والإدراك

  2003(تعریف عبد السلام زهران:(  

مـع بیئتـه، وتشـمل الـذات المدركـة، الـذات الاجتماعیـة والـذات  إنها كینونـة الفـرد وتتكـون نتیجـة تفاعـل الفـرد

  )200946: سراج الدین،(.المثالیة

  2006(تعریف معجم التربیة وعلم النفس:(  

تســـــتخدم الـــــذات للدلالـــــة علـــــى الشخصـــــیة أو الأنـــــا، حیـــــث یجـــــري اعتبارهـــــا بمثابـــــة عامـــــل یعـــــي هویتـــــه 

  )46: 2009سراج الدین،(.المستمرة

ة كبادئة في كلمة مركبة، أو علـى غـرار كلمـة منفصـلة، ومسـتقلة، فتصـبح علـى صـیغة وتستخدم هذه الكلم

  )61: 2005علي،( .النعت أو الصفة

  :فاعلیة الذات2.1

على أنها مجموعة الأحكام الصادرة عن الفرد، والتي تعبر عن معتقداته حول " 1977"حیث عرفها باندورا 

في التعامل مع المواقف الصـعبة والمعقـدة، وتحـدي الصـعاب، قدرته على القیام بسلوكیات معینة، ومرونته 

 (Bandura,1977 :192).ثابرته لإنجاز المهام المكلف بهاومدى م

أیضـا بأنهـا معتقـدات النـاس حـول قـدراتهم علـى القیـام بمسـتویات معینـة مـن الأداء " 1994"وعرفها باندورا 

تنشــأ هــذه المعتقــدات مــن خبــرات الــتمكن  الــذي یــتحكم فــي أحــداث تــؤثر علــى مجــرى حیــاتهم، ویمكــن أن

الناتجـــة عـــن الإنجـــاز والنجـــاح المســـبق، والخبـــرات البدیلـــة مـــن خـــلال ملاحظـــة الشـــخص لنجـــاح الاخـــرین 

المماثلین له في أعمال مشابهة، فالاقتداء بالنماذج الاجتماعیة یوفر معاییر یحكم الشخص على نفسه من 

الإحســاس بالفاعلیـة الذاتیــة، إذ یــتم إقنـاع الأفــراد بــأنهم یمتلكــون خلالهـا، كمــا أن الإقنــاع الاجتمـاعي یعــزز 

مقومــات النجــاح لتنفیــذ الأنشــطة المطلوبــة، ممــا یــدفعهم لمضــاعفة الجهــد و المواظبــة، ویتطلــب ذلــك تهیئــة 

المواقف الملائمة التي تهیئ فرص النجاح وتتفادى احتمالات الفشل، كما یعتمد النـاس جزئیـا علـى حـالتهم 

یة و الجسمیة في الحكم على قدراتهم، فالمزاج الإیجابي یدعم الفاعلیة الذاتیـة المدركـة، بینمـا المـزاج العاطف

 (Bandura,1977 :192). تقلل من توقعات النجاح الأداءالیائس یضعفها، والاستثارة العاطفیةتضعف
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. لإنتاج مهمة معینة فاعلیة الذات على أنها اعتقادات الفرد في قدرته» Gillihan "2002في حین عرف 

(Gillihan, 2002 : 33) 

أن فاعلیــة الــذات هــي ثقــة الفــرد فــي قدراتــه خــلال المواقــف الجدیــدة أو  )2001،131(ویــرى عــادل العــدل 

المواقــف ذات المطالــب الكثیــرة غیــر المألوفــة أو هــي اعتقــادات الفــرد فــي قــوة الشخصــیة مــع التركیــز علــى 

  ).73ـ72: 2009المشیخي ،(. و الأسباب الأخرى للتفاؤلادر أالكفاءة في تفسیر السلوك دون المص

ــــى تنظــــیم وتنفیــــذ " Dimopoulou"2012ویعــــرف  ــــرد فــــي قدرتــــه عل ــــى أنهــــا ثقــــة الف فاعلیــــة الــــذات عل

موضوعات العمل اللازمة المتطلبـة لإدارة المواقـف المسـتقبلیة كـي یكـون هنـاك تـأثیر إیجـابي علـى الطـرف 

  (Dimopoulou,2012 : 509) .یذ، والممرض للمریضالاخر كالمعلم بالنسبة للتلم

فـاعتبر فاعلیـة الـذات إحـدى موجهـات السـلوك فـالفرد الـذي یـؤمن بقدرتـه یكـون أكثـر ) 2007(أما المزروع 

نشاطا وتقدیرا لذاته ویمثل ذلك مرآة معرفیة للفرد وتشعره بقدرته یكون أكثر نشاطا وتقدیرا لذاته ویمثل ذلك 

وتشعره بقدرته على التحكم في معطیات البیئة من خلال الأفعال والوسائل التكیفیة التي  مرآة معرفیة للفرد،

  ).420: 2013 حجازي،( .یقوم بها، والثقة بالنفس في مواجهة ضغوط الحیاة

 :مصادر فاعلیة الذات .2

وى أو وضع باندورا أربعة مصادر أساسیة للمعلومات تشتق منها فاعلیة الذات كما یمكن أن تكتسـب أو تقـ

  :تضعف من خلالها وهي

 :Performance Accomplishmentالإنجازات الأدائیة   - أ

أن هذا المصدر هو الأكثر تأثیرا في فاعلیة الذات لدى الفرد لأنه یعتمد أساسا علـى  )1977(باندورایرى 

ضـــها الخبـــرات التـــي یمتلكهـــا الشـــخص، فالنجـــاح عـــادة یرفـــع توقعـــات الفاعلیـــة بینمـــا الإخفـــاق المتكـــرر یخف

المظـاهر الســلبیة للفاعلیـة مرتبطــة بالإخفـاق، و تــأثیر الإخفـاق علــى الفاعلیـة الشخصــیة یعتمـد جزئیــا علــى 

الوقــت و الشــكل الكلــي للخبــرات فــي حالــة الإخفــاق، و تعزیــز فاعلیــة الــذات یقــود إلــى التعمــیم فــي المواقــف 

علیــة الشخصــیة، والإنجــازات الاخــرى وخاصــة فــي أداء الــذین یشــكون فــي ذاتهــم مــن خــلال العجــز واللافا

الأدائیـة یمكــن نقلهــا بعـدة طــرق مــن خــلال النمذجـة المشــتركة حیــث تعمــل علـى تعزیــز الإحســاس بالفاعلیــة 

  )(Albert,1977 : 195.الذاتیة لدى الفرد
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أن هذا المصدر یعتمد علـى الخبـرات التـي یعیشـها الفـرد، فالنجـاح عـادة  فیرى)1992(غیست ومیتشلأما 

الفاعلیة، بینما الإخفاق المتكرر یخفضها ویتطلب الإحساس بالفاعلیة القویة خبرة في التغلب یرفع توقعات 

  .على العقبات من خلال بذل الجهد والمثابرة المستمرة المتواصلة

وتركـــز الفاعلیـــة الذاتیـــة علـــى الإیمـــان بالقـــدرة علـــى ســـلوك مرغـــوب، كمـــا أن القـــدرة الفعلیـــة ونتیجـــة العمـــل 

  .درة المدركة لتحقیق السلوكثانویتان إلى الق

ویعتقــد الشــخص ذو الفاعلیــة الذاتیــة العالیــة أنــه قــادر علــى إنجــاز ســلوك ولدیــه الرغبــة فــي متابعــة النشــاط 

بــالرغم مــن الصــعوبات التــي تواجهــه كمــا أن الاعتقــاد بعــدم الفاعلیــة نتیجــة الفشــل یعیــق اســتعداد الشــخص 

ة مــن إدراك الشـــخص لكفاءتـــه فــي أداء الســـلوك، وتنـــتج لمواجهــة الصـــعاب، كمـــا تتطــور اعتقـــادات الفاعلیـــ

المعتقــدات الغیــر فعالــة مــن فشــل فــي توقعــات مــن فشــل فــي توقعــات أداء الشــخص، وتخلــق بعــض تجــارب 

  .الفاعلیة الذاتیة أوضاع محددة یستطیع أن یطور الناس منها إحساس أكثر عمومیة لفاعلیة الذات

  ).474: 2006النشاوي ،(

 VicariousExperionce: الخبرات البدیلة  -  ب

یرى باندورا أن تقدیر فاعلیة الذات یتأثر بالخبرات البدیلة و التي یقصد بها " 1992"حسب غیست ومیتشل

حیـث تزیـد ) النمـاذج الاجتماعیـة(اكتساب الخبرة من رؤیة الاخرین المشابهین وهم یـؤدون الأنشـطة بنجـاح 

اح من جهده المتواصل وترفـع معتقداتـه لأنـه یمتلـك نفـس رؤیة الفرد للمشابهین له وهم یؤدون الأنشطة بنج

الإمكانات اللازمة للنجاح ویستطیع أن یولد توقعات من المشاهدة و التي تحسن أداؤه بالتعلم من المشاهدة 

للنمــــاذج، ولــــنفس الســــبب رؤیــــة اخــــرین یفشــــلون فــــي أدائهــــم علــــى مــــن الجهــــد المرتفــــع تخفــــض معتقــــدات 

 .قوم جهودهمالمشاهدین عن فاعلیتهم و ی

وتســبق التجــارب الاجتماعیــة الفاعلیــة الذاتیــة وتــؤثر علیهــا ســواء أدركــت فاعلیــة ذاتیــة عالیــة أو منخفضــة 

ویتأثر توقع الفاعلیة بالتعلم من التجارب أومن خلال العرض أو الوصف التحلیلـي للسـلوك الوضـعي الـذي 

  .)375- 374: 2006،النشاوي(.یولد المعرفة والاهتمام بإعادة النشاط

 :Verbal Persuasionالإقناع اللفظي -ج
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ـــتعلم تعتمـــد علـــى مواهـــب المعلـــم وفاعلیتـــه الذاتیـــة، فالـــذي یملـــك  یـــرى بانـــدورا أن تهیئـــة البیئـــة الملائمـــة لل

الاحساس بالفاعلیة الذاتیة المرتفعة، یعمل على مساعدة الطلاب متدني بالتحصیل وینمي دافعیتهم وثقـتهم 

  ).124: 2009 ،حسونة.(مبأنفسهم ویمدح إنجازاته

یثیر هذا المصدر إلى عملیات التشجیع والتدعیم من الاخرین، أو ما یسمى " 1997،125"باندوراوحسب 

یمكـنهم إقنـاع ) المعلمـون، الـزملاء، أو الأقـران أو الوالـدان(بالإقناع الاجتمـاعي، فـالأخرون فـي بیئـة الـتعلم 

ة، وقــد یكــون الإقنــاع اللفظــي داخلیــا حیــث یأخــذ صــورة المــتعلم لفظیــا بقدرتــه علــى النجــاح فــي مهــام خاصــ

  .الحدیث الإیجابي مع الذات

یـــرى أن تـــأثیر هـــذا المصـــدر محـــدود، ومـــع ذلـــك فـــإن الاقنـــاع اللفظـــي فـــي ظـــل ) 9951:444(أمـــا جـــابر 

الظروف السلیمة یمكن من رفع فاعلیة الذات وخفضها، ولكي یتحقق ذلك ینبغـي أن یـؤمن الشـخص القـائم 

  ).156: 2012 شاهین،(.، فالنصائح أو التحذیرات التي تصدر عن شخص موثوق بهبالإقناع

 

 Psychological-Physiological stateالحالة الفیسیولوجیة والانفعالیة-د

بانـدورا أن الطریقـة الرابعـة لتعـدیل المعتقـدات الذاتیـة عـن الفاعلیـة ىیر  (Resnick,2008 :183) حسـب

الشدیدة التي یصدرها الأشخاص فضلا عـن تعـدیل میـولهم الانفعالیـة السـلبیة  تتمثل في تقلیل ردود الأفعال

وتفســیراتهم الســـلبیة لأحـــوالهم البدنیـــة، وممـــا تجـــدر الإشـــارة إلیـــه فـــي هـــذا الصـــدد أن خطـــورة رد الفعـــل هـــذا 

أنهـا  وتفسیره، فالأشخاص الذین یمتلكـون إحساسـا مرتفعـا بالفاعلیـة هـم أكثـر قابلیـة لتفسـیر انفعـالاتهم علـى

عامل منظم ومیسر للأداء في حین أن الأشخاص الذین یشكون في قـدراتهم یفسـرون مثـل هـذه الانفعـالات 

  .على أنها عوائق للأداء

ویشیر باندورا إلى القلق بوصفه أحد العوامل المؤثرة في فاعلیة الذات، ویلاحظ أن العلاقة بینهما عكسـیة، 

الفاعلیة الذاتیة، على سـبیل المثـال الشـخص الكبیـر یخـاف مـن  كما أن قوة الانفعال غالبا ما تخفض درجة

الســقوط أو التــأذي أثنــاء مشــیه، إن الاســتثارة الانفعالیــة العالیــة التــي تصــاحب الخــوف یمكــن أن تحــدد مــن 

  ).156: 2012شاهین ،(.أدائه

  :والشكل التالي یوضح مصادر فاعلیة الذات

  یوضح مصادر فاعلیة الذات) 02(الشكل رقم 
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 ).51: 2011المصري ،(

  

  

  

  

توقعات الفاعلیة الذاتیة تتكون من خلال الخبرات المباشرة التـي یكتسـبها  إن مصادرمما سبق یمكن القول 

الشــخص مثــل نجاحــه فــي حــل مشــكلة مــا أو التغلــب علــى موقــف إدراكــه للعلاقــة بــین الجهــود التــي بــذلها 

رة مثــل الــتعلم بالملاحظــة والإقنــاع مــن طــرف الاخــرین الغیــر مباشــ إلیهــا، والخبــراتوالنتــائج التــي توصــل 

  .خاصة الموثوق بهم وكذلك الخبرات الانفعالیة لها أثر على الفاعلیة الذاتیة

  :Dimensions of Séf-Efficacyأبعاد فاعلیة الذات  .3

  :أبعاد تتغیر فاعلیة الذات تبعا لها وهذه الأبعاد هي ثلاثة)1997،1977(حدد باندورا

 :Magnitudeیة قدر الفاعل  - أ

قــــدر الفاعلیـــة یختلــــف تبعـــا لطبیعــــة أو صـــعوبة الموقــــف، ویتضــــح  نأ (Bandura,1977 :194)یـــرى

عنــدما تكــون المهــام مرتبــة وفــق مســتوى الصــعوبة، والاختلافــات بــین الأفــراد فــي توقعــات الفاعلیــة، ویتحــدد 

وح عنــدما تكــون المهــام هــذا البعــد كمــا یشــیر بانــدورا مــن خــلال صــعوبة الموقــف، ویظهــر هــذا القــدر بوضــ

  .»مستوى صعوبة المهمة«مرتبة من السهل للصعب، لذلك یطلق على هذا البعد 

 مصادر فاعلیة الذات

 الانجازات الأدائیة 

 الخبرات البدیلة 

 الإقناع اللفظي 

 الحالة الفسیولوجیة 

 الأداء الانجازات الأدائیة 
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فــي هــذا الصــدد أن طبیعــة التحــدیات التــي تواجــه الفعالیــة الشخصــیة  (Bandura,1977 :195)ویؤكــد 

هدیــد، التنظــیم مســتوى الإتقــان، بــذل الجهــد الدقــة الإنتاجیــة، الت: یمكــن الحكــم علیهــا بمختلــف الوســائل مثــل

الذاتي المطلوب فن خلال التنظیم الذاتي فـإن القضـیة لـم تعـد أن فـردا مـا یمكـن أن ینجـز عمـلا معینـا عـن 

طریق الصدفة ولكن هي أن فردا ما لدیه الفاعلیة لینجز بنفسه وبطریقة منظمة من خلال مواجهـة مختلـف 

  .حالات العدول عن الأداء

 :Generalityالعمومیة   -  ب

یشـیر هـذا البعـد إلـى انتقـال فاعلیـة الـذات مـن موقـف مـا إلـى مواقـف )Bandura, : 1941977 (حسب

  .مشابهة، فالفرد یمكنه النجاح في أداء مهام مقارنة بنجاحه في أداء أعمال ومهام مشابهة

أن العمومیــة تتحــدد مــن خــلال مجــالات الأنشــطة  )Bandura،43: 1997   (وفــي هــذا الصــدد یــذكر 

درجـة تشـابه الأنشـطة : لمجالات المحددة، وأنها تختلف باختلاف عدد من الأبعـاد مثـلالمتسعة في مقابل ا

والطرق التـي نعبـر بهـا عـن الإمكانیـات أو القـدرات السـلوكیة، والمعرفیـة، والوجدانیـة ومـن خـلال التفسـیرات 

  ).78ـ77: 2009المشیخي ،(.الوصفیة للمواقف، وخصائص الشخص المتعلقة بالسلوك الموجه

إلى أن القوة تتحدد فـي ضـوء خبـرة الفـرد ومـدى وملاءمتهـا " 1986"یشیر باندورا  :Strengthقوة ال -ج

وكما أن الشعور بالفاعلیة یعبر عن المثابرة الكبیرة والقدرة العالیة التي تسـاعد الفـرد أو الطالـب فـي اختیـار 

  ).139: 2008خلیف،(.الأنشطة التي سوف تؤدي بنجاح

إلى عمق الإحساس بالفاعلیة الذاتیة، بمعنى قدرة أو شدة أو عمـق اعتقـاد أو إدراك ویشیر أیضا هذا البعد 

الفرد أن بإمكانه أداء المهام أو الأنشطة موضوع القیـاس، ویتـدرج بعـد القـوة أو الشـدة علـى متصـل مـا بـین 

  ).510: 2001الزیات ،(.قوي جدا إلى ضعیف جدا

  :أبعاد فاعلیة الذات عند باندورا

  .یوضح أبعاد فاعلیة الذات) 03(الشكل رقم 

  

  

  

 أبعاد فاعلیة الذات

لیة اعفال  

 العمومیة 

 القوة 

 الأداء 
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  ).49: 2011المصري ،(

  : فاعلیة الذاتأنواع  .4

  :إلى أن هناك فاعلیة ذات جماعیة واخرى خاصة )1994(یشیر السید أبو هاشم 

مجموعـــة تـــؤمن بقـــدراتها وتعمـــل فـــي نظـــام جمـــاعي لتحقیـــق المســـتوى  :فاعلیـــة الـــذات الجماعیـــة  - أ

إلــى أن الأفــراد یعیشــون غیــر منعــزلین اجتماعیــا، وأن الكثیــر مــن المطلــوب منهــا، ویشــیر بانــدورا 

المشــكلات والصــعوبات التــي یواجهونهــا تتطلــب الجهـــود الجماعیــة یــؤثر فیمــا یقبلــون علــى عملـــه 

كجماعات ومقدار الجهد الذي یبذلونه وقوتهم التي تبقى لدیهم إذا فشلو فـي الوصـول إلـى النتـائج، 

فریــق كــرة القــدم إذا : مثــال ذلــك. ن فــي فاعلیــة أفــراد هــذه الجماعــةوأن جــذور فاعلیــة الجماعــة تكمــ

كان یؤمن فـي قدراتـه علـى الفـوز علـى الفریـق المنـافس فیصـبح لدیـه بـذلك فاعلیـة جماعیـة مرتفعـة 

  .والعكس صحیح

ویقصــد بهــا أحكــام الأفــراد الخاصــة والمرتبطــة بمقــدرتهم علــى أداء مهمــة : فاعلیــة الــذات الخاصــة  - ب

الإعـــراب، (أو فـــي اللغـــة العربیـــة ) الأشـــكال الهندســـیة(محـــدد مثـــل الریاضـــیات  محـــددة فـــي نشـــاط

  ).70ـ69: 2013الجبوري ،().التعبیر

 :فاعلیة الذات العامة -ج

إلــى أن فاعلیــة الــذات العامــة تعــد أحــد ســمات الشخصــیة وتعكــس قــدرة الفــرد علــى ) 1996(یشــیر بــاجرس 

المجــالات فهــي تمثــل ثقــة الأفــراد العامــة فــي أن لــدیهم تحمــل الصــعاب، وإحساســه بالكفــاءة فــي العدیــد مــن 

وهي بشـكل عـام توقعـات الفـرد بنجاحـه فـي مختلـف ". بدون تحدید لهذه المهمة"المقدرة على أداء أي مهمة 

المواقف التي یتعـرض لهـا، وقدرتـه علـى التغلـب علـى المشـكلات والصـعاب التـي یحتمـل أن یواجههـا، كمـا 

ستوى كاف من المقدرة، وأنه عن طریق بذل الجهد یستطیع أن یكون مؤهلا إلى تعني أیضا امتلاك الفرد م
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إذن هي تمثل الإحساس الواقعي بالثقة في النفس وإدراك الفرد لقدراتـه . حد كبیر في عدد كبیر من الأشیاء

  .الفعلیة والفعالة على أداء المهام المطلوبة

 :فاعلیة الذات الأكادیمیة -د

تشیر فاعلیة الـذات الأكادیمیـة إلـى إدراك الفـرد لقدرتـه علـى أداء المهـام التعلیمیـة بمسـتویات مرغـوب فیهـا، 

أي أنهـا تعنــي قــدرة الشــخص الفعلیــة فــي موضــوعات الدراســة المتنوعــة داخــل الفصــل الدراســي، وهــي تتــأثر 

الاســـتعداد الأكـــادیمي  حجـــم الفصـــل الدراســـي، عمـــر الدارســـین، مســـتوى: بعـــدد مـــن المتغیـــرات نـــذكر منهـــا

  ).51: 2004 العزب،(.للتحصیل الدراسي

  :خصائص فاعلیة الذات .5

  :إلى أن لفاعلیة الذات خصائص عامة وهيCynthia &bobko) ،1994: 364(یشیر 

 .مجموعة الأحكام والمعتقدات والمعلومات عن مستویات الفرد وإمكاناته ومشاعره - 

 .ثقة الفرد في النجاح في أداء عمل ما - 

ود قدر من الاستطاعة سواء كانت فسیولوجیة أو عقلیة أو نفسـیة بالإضـافة إلـى تـوافر الدافعیـة وج - 

 .في المواقف

 .توقعات الفرد للأداء في المستقبل - 

أنها لا ترتكز فقط على المهارات التي یمتلكها الفرد ولكن أیضا علـى حكـم الفـرد علـى مـا یسـتطیع  - 

الاعتقـاد بـأن الفـرد یسـتطیع تنفیـذ أحـداث "اعلیة الذات هـي أداؤه مع ما یتوافر لدیه من مهارات، فف

 ".مطلوبة

لیسـت سـمة ثابتـة أو مسـتقرة فـي السـلوك الشخصـي فهـي مجموعـة مـن الأحكـام لا تتصـل بمـا هي  - 

 .ینجزه الشخص فقط ولكن أیضا بالحكم على ما یستطیع إنجازه وأنها نتاج للقدرة الشخصیة

ل الفرد مع البیئة ومع الاخرین، كمـا تنمـو بالتـدریب اكتسـاب أن فاعلیة الذات تنمو من خلال تفاع - 

 .الخبرات المختلفة
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أن فاعلیــة الــذات تــرتبط بــالتوقع والتنبــؤ ولكــن لــیس بالضــرورة أن تعكــس هــذه التوقعــات قــدرة الفــرد  - 

وإمكاناتــه الحقیقیــة، فمــن الممكــن أن یكــون الفــرد لدیــه توقــع بفاعلیــة ذات مرتفعــة وتكــون إمكاناتــه 

 .قلیلة

تتحدد فاعلیة الذات بالعدید مـن العوامـل مثـل صـعوبة الموقـف، كمیـة الجهـد المبـذول، مـدى مثـابرة  - 

 .الفرد

أن فاعلیــة الــذات لیســت مجــرد إدراك أو توقــع فقــط، لكنهــا یجــب أن تتــرجم إلــى بــذل جهــد وتحقیــق  - 

  .نتائج مرغوب فیها

  :العوامل المؤثرة في فاعلیة الذات .6

أنــه تــم تصــنیف العوامــل المــؤثرة فــي فاعلیــة الــذات إلــى ثــلاث مجموعــات إلــى  )2008ســالم،(لقــد أشــارت 

  :وهي

  :المجموعة الأولى - 1

ـــأثیرات الشخصـــیة ـــدى ):Zimmerman)1989لقـــد أشـــار زیمرمـــان:الت إلـــى أن إدراكـــات فاعلیـــة الـــذات ل

  :الطلاب في هذه المجموعة على أربع مؤثرات شخصیة

 .منهم ذلك وفقا للمجال النفسي لكل: المعرفة المكتسبة  - أ

 .هي التي تحدد التنظیم الذاتي لدى المتعلمین: عملیات ما وراء المعرفة  -  ب

إذ أن الطـــلاب الــذین یركــزون علـــى أهــداف بعیـــدة المــدى أو یســـتخدمون عملیــات الضـــغط  :الأهــداف -ج

لمرحلــة مـــا وراء المعرفـــة قیـــل عـــنهم أنهـــم یعتمـــدوا علــى إدراك فاعلیـــة الـــذات لـــدیهم وعلـــى المـــؤثرات وعلـــى 

 .رفة المنظمة ذاتیاالمع

  .وتشمل قلق الفرد دافعیة مستوى طموح أهدافه الشخصیة:المؤثرات الذاتیة -د

 Bandur)1977(مراحل وتشمل ثلاث  :التأثیرات السلوكیة:المجموعة الثانیة - 2

إذ أن ملاحظــة الفــرد لذاتــه قــد تمــده بمعلومــات عــن مــدى تقدمــه نحــو إنجــاز أحــد : ملاحظــة الــذات  - أ

  .الأهداف
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وتعني استجابة الطلاب التي تحتوي على مقارنـة منظمـة لأدائهـم مـع الأهـداف : ى الذاتالحكم عل  -  ب

  .المطلوب تحقیقها وهذا یعتمد على فاعلیة الذات وتركیب الهدف

  :رد فعل الذات الذي یحتوي على ثلاثة ردود هي -ج

  .ردود الأفعال السلوكیة وفیها یتم البحث ن الاستجابة التعلیمیة النوعیة - 

  .لأفعال الذاتیة الشخصیة وفیها یتم البحث عما یرفع من استراتیجیتهم أثناء عملیة التعلمردود ا - 

  .ردود الأفعال الذاتیة البیئیة وفیها یبحث الطلاب عن أنسب الظروف الملائمة لعملیة التعلم -

  :التأثیرات البیئیة:المجموعة الثالثة - 3

دراك المـــتعلم لفاعلیـــة ذاتـــه مؤكـــدا علـــى علـــى موضـــوع النمذجـــة فـــي تغییـــر إ )Bandura)1977أكـــد لقـــد 

  ).138ـ137، 2008خلیف،(.الوسائل المرئیة

  :اثار فاعلیة الذات - 3

  یرى باندورا أنه تؤثر معتقدات الفاعلیة على الأفراد في كیف یشعرون، یفكرون، ویسلكون وعلى دافعیتهم

 )811: (Bandura,1993  

اعلیـة الـذات یظهـر تأثیرهـا حسـب بانـدورا مـن إلـى أن ف)2007(أشـار الجاسـرلقد )2013(وحسب الجبوري

خلال أربعة عملیات أساسیة وهي العملیة المعرفیة، والدافعیة والوجدانیة، وعملیة اختیار السلوك وفیما یلي 

  :عرض لأثر فاعلیة الذات في تلك العملیات الأربعة

  :CognitiveProcessالعملیة المعرفیة  - أ

لیــة المعرفیــة تأخــذ أشــكالا مختلفــة فهــي تــأثر علــى كــل مــن مراتــب وجــد بانــدورا أن اثــار فاعلیــة علــى العم

الهدف للفرد وكذلك في السیناریوهات التوقعیة التي یبنیها، فالأفراد مرتفعو الفاعلیـة یتصـورون سـیناریوهات 

النجاح التي تزید من أدائهم و تدعمه، بینما یتصـور الأفـراد منخفضـو الفاعلیـة دائمـا سـیناریوهات الفشـل و 

كــرون فیهــا و یضــیف بانــدورا أن معتقــدات فاعلیــة الــذات تــؤثر علــى العملیــة المعرفیــة مــن خــلال مفهــوم یف

القدرة، ومن خلال مدى اعتقاد الأفراد بقدرتهم علـى السـیطرة علـى البیئـة ففیمـا یتعلـق بمفهـوم القـدرة، یتمثـل 

م، فــالبعض یــرى أن القــدرة علــى دور معتقــدات فاعلیــة الــذات فــي التــأثیر علــى كیفیــة تأویــل الأفــراد لقــدراته

أســاس أنهــا موروثــة، ومــن الخطــأ لارتقــاء بالقــدرات الذاتیــة، وبالتــالي فــإن الأداء الفاشــل یحمــل تهدیــدا لهــم 
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ولــذكائهم علــى حســاب خوضــهم تجــارب قــد توســع مــن معــارفهم و مــؤهلاتهم أمــا فیمــا یتعلــق بمــدى اعتقــاد 

مظهــران لهــذه الســیطرة، هــو درجــة و قــوة الفاعلیــة الذاتیــة الأفــراد بقــدرتهم علــى ممارســة علــى البیئــة فهنــاك 

لإحداث التغیر، عن طریق الجهد المستمر والاستخدام الإبداعي للقدرات والمصادر، وتعدیل البیئة فـالأفراد 

الــذین تســیطر علــیهم الشــكوك الذاتیــة یتوقعــون فشــل جهــودهم لتعــدیل المواقــف التــي یمــرون بهــا ویقومــون 

یئتهم وإن كانت ملیئة بـالكثیر مـن الفـرص المحتملـة، فـي حـین أن مـن یمتلكـون اعتقـادا بتغییر طفیف في ب

راسخا في فاعلیتهم الذاتیة عن طریق الإبداع والمثابرة یتوصلون إلى طریقة لممارسة السیطرة على بیئـتهم، 

یئـــة بالتحـــدي وإن كانــت البیئـــة ملیئــة بـــالفرص المحـــدودة والعدیــد مـــن العوائــق ویضـــعون لأنفســـهم أهــدافا مل

ویســتخدمون التفكیــر التحلیلــي ومبــدئیا یعتمــد الأفــراد علــى أدائهــم الماضــي للحكــم علــى فــاعلیتهم، ولتحدیــد 

مستوى طموحهم، ولكن عن طریق المزید من التجارب یبادرون بوضع خطة ذاتیـة لفـاعلیتهم الذاتیـة، وهـذا 

  .یتهم الذاتیةفي حد ذاته یعزز الأداء بشكل جید عن طریق معتقداتهم في فاعل

  :MotivatioalProcessالعملیة الدافعیة  -  ب

لقد أشار باندورا إلى أن اعتقادات الأفراد لفاعلیة الذات تساهم في تحدید مسـتویاتهم الدافعیـة، وهنـاك ثلاثـة 

ــدوافع العقلیــة وهــي نظریــة العــزو الســببي، ونظریــة توقــع النتــائج، ونظریــة : أنــواع مــن النظریــات المفســرة لل

  .لمدركةالأهداف ا

وتقــوم فاعلیــة الــذات بــدور مهــم فــي التــأثیر علــى الــدوافع العقلیــة فــي كــل منهــا، فنظریــة العــزو الســببي تقــوم 

على مبدأ أن الأفراد مرتفعي الفاعلیة یعزون فشلهم إلى الجهـد غیـر الكـافي أو إلـى الظـروف الموقفیـة غیـر 

إلــى انخفــاض فــي قــدراتهم، فــالعزو الســببي  الفاعلیــة یعــزون ســبب فشــلهم منخفضــوالملائمــة، فبینمــا الأفــراد 

یؤثر على كـل مـن الدافعیـة، والأداء وردود الأفعـال الفعالـة، عـن طریـق الاعتقـاد فـي الفاعلیـة الذاتیـة، وفـي 

نظریــة توقــع النتــائج تــنظم الــدوافع عــن طریــق توقــع أن ســلوكا محــددا ســوف یعطــي نتیجــة معینــة، كمــا هــو 

التــي توصــل إلــى هــذه النتیجــة المرغوبــة، ولكــن الأشــخاص منخفضــي معــروف فهنــاك الكثیــر مــن الخیــارات 

الفاعلیة لا یستطیعون التوصـل إلیهـا، لا یناضـلون مـن أجـل تحقیـق هـدف مـا لأنهـم یحكمـون علـى أنفسـهم 

بعدم الكفاءة، وفیما یتعلق بنظریـة الأهـداف المدركـة تشـیر الدلالـة إلـى أن الأهـداف الواضـحة و المتضـمنة 

  .عملیة الدافعیة، وتتأثر بالتأثیر الشخصي أكثر من تأثرها بتنظیم الدوافع والأفعالتحدیات تعزز ال

أن الــدوافع القائمــة علــى الأهــداف تتــأثر بثلاثــة أنــواع مــن التــأثیر الشخصــي وهــي ) 1986(ویــذكر بانــدورا 

بناءا على الرضا وعدم الرضا الشخصي عن الأداء، وفاعلیة الذات المدركة للهدف وإعادة تعدیل الأهداف 
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التقــدیم الشخصــي، ففاعلیــة الــذات تحــدد الأهــداف التــي یضــعها الأفــراد لأنفســهم وكمیــة الجهــد المبــذول فــي 

مواجهتهـــا أو حلهـــا، ودرجـــة إصـــدار الأفـــراد ومثـــابرتهم عنـــد مواجهـــة تلـــك المشـــكلات، فالأشـــخاص مرتفعـــو 

  .الفاعلیة یبذلون جهدا عظیما عند فشلهم لمواجهة التحدیات

  :Affective Processة الوجدانیةالعملی -ج

تؤثر اعتقادات فاعلیة الذات فـي كـم الضـغوط و الإحباطـات التـي یتعـرض لهـا الأفـراد فـي مواقـف التهدیـد، 

كمــا یــؤثر علــى مســتوى الدافعیــة، حیــث أن الأفــراد ذوي الإحســاس المــنخفض لفاعلیــة الــذات أكثــر عرضــة 

ف یؤدي ذلـك بـدوره إلـى زیـادة مسـتوى القلـق، لاعتقـادهم للقلق، حیث یعتقدون أن المهام تفوق قدراتهم وسو 

بأنـه لـیس لـدیهم المقـدرة علـى إنجـاز تلـك المهمــة كمـا أنهـم أكثـر عرضـة للاكتئـاب، بسـبب طموحـاتهم غیــر 

المنجزة، و إحساسهم المنخفض بفاعلیتهم الاجتماعیة، وعدم قدرتهم علـى قـدرتهم علـى إنجـاز الأمـور التـي 

ـــة الـــذات المرتفعـــة تنظـــیم الشـــعور بـــالقلق والســـلوك  تحقـــق الرضـــا الشخصـــي، فـــي حـــین یتـــیح إدراك فاعلی

  .الانسحابي من المهام الصعبة، عن طریق التنبؤ بالسلوك المناسب في موقف ما

  

  

  :عملیة اختیار السلوك -د

قبلـون تؤثر فاعلیة الذات على عملیة انتقاء السلوك، ومن هنا فإن اختیار الأفراد للأنشطة والأعمـال التـي ی

علیهــا مرهــون بمــا یتــوفر لــدیهم مــن اعتقــادات ذاتیــة فــي قــدرتهم علــى تحقیــق النجــاح فــي عمــل محــدد دون 

  .غیره

: ویمكن إجمال نتائج الدراسات فیما یختص بالعلاقة بین فاعلیـة الـذات واختیـار السـلوك علـى النحـو التـالي

نسحبون مـن المهـام الصـعبة التـي یشـعرون الأفراد الذین لدیهم إحساس بانخفاض مستوى الفاعلیة الذاتیة، ی

أنها تشكل تهدیدا شخصیا لهم، حیث یتراخون في بذل الجهد ویستسـلمون سـریعا عنـد مواجهـة المصـاعب، 

وفــي المقابــل فــإن الإحســاس المرتفــع بفاعلیتــه یعــزز الإنجــاز الشخصــي بطــرق مختلفــة، فــالأفراد ذو الثقــة 

یجــب التغلــب علیهــا، ولــیس كتهدیــد یجــب تجنبهــا، كمــا أنهــم العالیــة فــي قــدراتهم یــرون الصــعوبات كتحــدي 

 ).60ـ57: 2013الجبوري ،(.یتخلصون سریعا من اثار الفشل

  :سمات ذوي فاعلیة الذات .7
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أن الـذین لـدیهم إیمـان قـوي فــي ) 2009(یـرى المشــیخي : سـمات ذوي فاعلیـة الـذات المرتفعـة  - أ

  :قدراتهم یتسمون بما یلي

 .بالنفس یتمیزون بمستوى عال من الثقة - 

 .لدیهم قدر عال من تحمل المسؤولیة - 

 .لدیهم مهارات اجتماعیة عالیة وقدرة فائقة على التواصل مع الاخرین - 

 .یتمتعون بمثابرة عالیة في مواجهة العقبات التي تقابلهم - 

 .لدیهم طاقة عالیة - 

 .لدیهم مستوى طموح مرتفع، فهم یضعون أهداف صعبة ویلتزمون بالوصول إلیها - 

 .شل للجهد غیر الكافيیعزون الف - 

 .یتصفون بالتفاؤل - 

 .لدیهم القدرة على التخطیط للمستقبل - 

  .دیهم القدرة على تحمل الضغوطل - 

  :بینما الذین یشكون في قدراتهم فیتسمون بما یلي: سمات ذوي فاعلیة الذات المنخفضة  - ب

 .یخجلون من المهام الصعبة - 

 .یستسلمون بسرعة - 

 .لدیهم طموحات منخفضة - 

 .صهم، ویهولون المهام المطلوبةینشغلون بنقائ - 

 .یركزون على النتائج الفاشلة - 

 .لیس من السهل أن ینهضون من النكسات - 

 .یقعون بسهولة ضحایا للإجهاد والاكتئاب - 
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  :خلاصة

وكخلاصــة لهــذا الفصــل یمكــن اســتخلاص مفهــوم شــامل لفاعلیــة الــذات علــى أنهــا مــدى توقــع الفــرد لقدرتــه 

، وتعنـــي كـــذلك إدراك الفـــرد لكفاءتـــه الشخصـــیة فـــي حـــل المشـــكلات والتعامـــل مـــع علـــى أداء مهمـــة معینـــة

  .المواقف الجدیدة، ویمكن اعتبارها أفضل متنبأ بسلوك وأداء الفرد

الإنجـــازات الأدائیـــة، الخبـــرات البدیلـــة، الإقنـــاع اللفظـــي، الحالـــة (ولفاعلیـــة الـــذات أربعـــة مصـــادر لاكتســـابها 

حدد مسـتوى فاعلیـة الـذات حسـب هـذه المصـادر، فكلمـا كانـت موثـوق بهـا كلمـا ویت )الفسیولوجیة والانفعالیة

  .ارتفعت فاعلیة الذات وازداد معها الإحساس بالقدرة على حل المشكلات العكس صحیح

وبصــفة عامــة فــإن لفاعلیــة الــذات أبعــاد وأنــواع وخصــائص ومختلــف العوامــل المــؤثرة فیهــا مــع تنــاول اثــار 

  .وسمات فاعلیة الذات

  



 

 

  

 

  

  

  الفصل الرابع
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  الدراسة الإستطلاعية
  

  

  

  

  

  

  :تمهید

سنتطرق في هذا الفصل إلى الدراسة ، و التي كان الهدف منها تجاوز الصعوبات التي یمكن    

مواجهتها في الدراسة الأساسیة ، و ذلك بالتعرف على میدان الدراسة و تحدید خصائصه، وتحدید عینة 

ذلك من خلال معرفة خصوصیات المجتمع الأصلي، وللتأكد أیضا البحث الخاصة بالدراسة الأساسیة و 

، و إعداد )قبولها أو رفضها(من ان الفرضیات التي طرحتها الطالبة الباحثة إجرائیة و یمكن التحقق منها 

الصدق (الوسائل اللازمة للعمل المیداني هذا بالإضافة إلى قیاس الخصائص السیكو متریة لأدوات البحث 

عادل العدل (، و مقیاس فاعلیة الذات)مسعود سناء منیر(لخاصة مقیاس قلق المستقبل ا) ،الثبات

  . 25spssوذلك باستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة )2001
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  :مكان ومدة الدراسة الاستطلاعیة .1

  : مكان الدراسة 1.1

  :ة تیارت وهيأجریت الدراسة الاستطلاعیة في ثلاثة كلیات بولای

  .كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة

  .كلیة اللغات والآداب

  .كلیة علوم الطبیعة والحیاة

  : مدة الدراسة 1.2

-08إلى غایة 2023- 05- 02قامت الطالبتان الباحثتان بإجراء الدراسة الاستطلاعیة ابتداءا من تاریخ 

الطالبتان الباحثتان بزیارة الكلیات بمعدل وذلك مناصفة بین الكلیات المذكورة بحیث قامت  2023- 05

  .یومان لكل كلیة

  :عینة الدراسة ومواصفاتها .2

  : حجم العینة 1.2
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طالبا شملتهم الدراسة الاستطلاعیة، حیث تم  120طالبا من أصل  40تتكون العینة الاستطلاعیة من 

  ). خاطئةغیر مملوءة تماما أو مملوءة بطریقة (استمارة لعدم صلاحیتها  80استبعاد 

تم اختیار عینة الدراسة بطریقة العینة العشوائیة البسیطة، حیث تمت معاینة الطلبة الذین انتهت حصصهم 

  . الدراسیة الصباحیة أو المسائیة باكرا، والطلبة الذین تغیب عنهم أساتذتهم

  : مواصفات عینة الدراسة الاستطلاعیة 2.2

  . سب بعض المتغیرات الكمیة والنوعیةسنبین مواصفات عینة الدراسة الاستطلاعیة ح
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  : حسب متغیر الجنس 1.2.2

 :یمثل توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب متغیر الجنس) 01(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  الجنس

  %62.50  25  الإناث

   %37.50  15  الذكور

  % 100  40  المجموع

 15و %62.50أنثى وهو ما یعادل  25اسة شملت أن عینة الدر ) 01(یلاحظ من خلال الجدول رقم 

  .%37.50ذكر وهو ما یعادل 

 . وبهذا یتبین أن توزیع عینة الدراسة حسب الجنس تغلب علیها نسبة الإناث أكثر من نسبة الذكور

  : حسب متغیر العمر 2.2.2

  :یمثل توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب متغیر العمر) 02(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  تكرارال  العمر

22  4  10%  

23  15  37.5%  

24  11  27.5%  

25  09  22.5%  

28  01  2.5%  

  % 100  40  المجموع

ان توزیع العینة حسب العمر في الدراسة الاستطلاعیة كان غیر متساوي حیث ) 02(یوضح الجدول رقم 

والذین كان عددهم  %37.5ت سنة من العمر أكبر نسبة والتي بلغ 23بلغ عدد الطلبة الذین یبلغ سنهم 

طالب،  01سنة والذین قدر عددهم ب  28والتي كانت للطلبة ذو  %2.5طالبا، وأدنى نسبة كانت  15
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طالب 09و 11من العمر عینة الدراسة الاستطلاعیة حیث بلغ عددهم  25و 24بینما متوسط الطلبة ذو 

  .22.50%و  %27.50بنسب مئویة تقدر ب 

  : صحسب متغیر التخص 3.2.2

  :یمثل توزیع عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب التخصص) 03(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  التخصص

 %27.5  11  إدارة أعمال

  %25  10  لغة فرنسیة

 %22.5  9  علم النفس المدرسي

  %25  10  علوم الطبیعة والحیاة

  100  40  المجموع

من الطلاب الذین %27.50بة على العینة هي نسبة أن النسبة الغال) 03(یظهر من خلال الجدول رقم 

طالب تلیها نسبة تخصص علوم الطبیعة والحیاة  11كان تخصصهم إدارة أعمال و الذي بلغ عددهم 

على التوالي أما علم نفس 20%طلاب و اللغة الفرنسیة كانت نسبتهم  10حیث كان عدد الطلاب  25%

  .طلاب 9ما یمثل   % 22.5 مدرسي

  :اسة الاستطلاعیةأدوات الدر  .3

  : شملت الدراسة الاستطلاعیة

  ). 2006(مقیاس قلق المستقبل قلق المستقبل لمسعود سناء منیر 

  ). 2001(مقیاس فاعلیة الذات لعادل العدل 

  :وصف الأدوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعیة .4

سین التالیین وذلك بعد التحقق لغرض تحقیق أهداف البحث قامت الطالبتان الباحثتان بالاعتماد على المقیا

  : من صدقها وثباتها
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  : مقیاس قلق المستقبل مسعود سناء منیر 1.4

، أثناء إنجاز دراسة حول بعض المتغیرات )2006(صمم مسعود سناء منیر مقیاس قلق المستقبل 

ه شاب وشابة بمصر، یتكون هذا المقیاس في صیغت 151المرتبطة بقلق المستقبل لدى عینة قوامها 

فقرات لأنها لا تتوافق مع البیئة الجزائریة  10فقرة، فقامت الطالبتان الباحثتان بحذف  30الأصلیة من 

  : وعینة الدراسة بصفة خاصة، وأهداف الدراسة الحالیة بالتالي

فقرات سلبیة  10فقرات إیجابیة و 10فقرة منها  20تتكون الصیغة الحالیة من مقیاس قلق المستقبل من 

  : بعاد التالیةوتشمل الأ

  ).17-13- 08- 01:( البعد المدرسي الفقرات

  ).14- 10- 03:( البعد الصحي الفقرات

  ). 18- 16-07-02:(البعد الاجتماعي الفقرات

  ). 19- 15- 11- 05(البعد المهني الفقرات 

  ). 20-12-09- 06- 04:(بعد التفكیر في المستقبل الفقرات

  : الفقرات الإیجابیة

  .الناس بالرشوة لا یقلقني تزاید تعامل -1

  . على العموم لا تلازمني فكرة الموت -2

  . أنا متأكد من عدم الرسوب في الامتحانات المقبلة -3

  . تلازمني فكرة أنني سأصبح شخصا عظیما في المستقبل -4

  . لا تضایقني قلة فرص العمل المتاحة للشباب -5

  . أشعر أن حیاتي ستتغیر للأحسن -6

  . تقبلأعتقد أنني لن أصاب بمرض خطیر في المس -7

  .أشعر بالفرح عند التفكیر بأنني سأعمل في الوظیفة التي أحب -8
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  . أنا متأكد من التفوق في دراستي مستقبلا -9

  .بالنسبة لي لا یهمني تزاید انهیار العلاقات الاجتماعیة بین الناس -10

  ).2009،95سراج الدین،(

  :الفقرات السلبیة

  . شل الدراسيأشعر أن صعوبة المناهج الدراسیة قد تؤدي بي إلى الف -1

  .أتوتر من وقت لآخر عند التفكیر في مستقبلي الصحي -2

  . أخشى من وقوع بعض المصائب في المستقبل -3

  . أنزعج عند التفكیر في مستقبلي المهني -4

  .یزعجني أن تؤدي الفضائیات والأنترنیت إلى الفساد الأخلاقي في المجتمع -5

  . كل ما من حولي یدل على أن الماضي أحسن من المستقبل -6

  . أشعر بالخوف من أن أصاب بحادث -7

  . أفزع عند التفكیر في عدم فهمي للمواد الدراسیة في السنوات المقبلة -8

  . یضایقني انخفاض الوازع الدیني لدى الكثیر من الناس في المجتمع -9

  . یقلقني ارتفاع معدل البطالة في أوساط الشباب - 10

  : طریقة إعطاء الأوزان

الموجبة تعطى  10ا لدرجة إیجابیة أو سلبیة الفقرة، حیث أنه في الفقرات تتبع الطریقة تدرج الدرجات تبع

على الترتیب، أما الفقرات  1،2،3الدرجات ) تنطبق علي، تنطبق على أحیانا، لا تنطبق علي(الإجابات 

الدرجات ) تنطبق علي، تنطبق على أحیانا، لا تنطبق، لا تنطبق علي(السالبة فتعطى الإجابات  10

  . ى الترتیبعل 3،2،1

 60هي أدنى درجة یمكن للفرد الحصول علیها في هذا المقیاس، بینما تعتبر الدرجة  20وتعتبر الدرجة 

  .     هي أعلى درجة یمكن للفرد الحصول علیها
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  )  2009،96سراج الدین،( 

  :الخصائص السیكومتریة للأدوات المستخدمة في الدراسة الاستطلاعیة .5

 :     ن بدراسة الخصائص السیكومتریة لأدوات البحث على النحو التاليقامت الطالبتان الباحثتا

  : الخصائص السیكومتریة لمقیاس قلق المستقبل 1.5

  : صدق وثبات الأداة في دراسة سابقة

 %74بحساب صدق المحكمین والذي بلغت نسبته المئویة ) 2006(قام مسعود سناء منیر  :الصدق: أولا

  . أفراد 10ى مجموعة من المختصین في علم النفس بلغ عددهم وذلك بعد عرض المقیاس عل

  . 0,80وتم حسابه بطریقة التجزئة النصفیة، وتم التوصل على درجة  :الثبات: ثانیا

  )2009،95سراج الدین،(

  :مقیاس فاعلیة الذات

،وفي ضوء الاطار )2001(إلى ان هذا المقیاس اعده عادل العدل ) 165،2009(یشیر المشیخي   

لنظري للبحث ومراجعة الدراسات السابقة قام الباحث بمراجعة بعض الاختبارات التي اعدت سابقا لقیاس ا

وهو یتضمن  )1997(فاعلیة الذات في بینات اجنبیة، من امثلة ذلك المقیاس الذي اعده ویلر ولاد 

قدرة الفرد على  – بعد الإجابة علیه –عبارة في صورة مواقف، تصف كل منها موقفا اجتماعیا یبین )46(

انجاز سلوك محدد في هذا الموقف، وقد قام عبد الرحمان وهاشم بترجمة هذا المقیاس واعداده للتطبیق 

لیتناسب مع العدید من ) 1997(على عینة بحث مصریة ،وكذلك المقیاس الذي اعده سكوارزیر واخرون 

على ثلاث عینات من طلاب الجامعة بكل  الثقافات والنسخة الاصلیة اعدت باللغة الألمانیة، وتم تقنینه

من المانیا واسبانیا والصین ، وتم حساب صدقه العاملي بطریقة المكونات الأساسیة ، الذي اظهر ان 

بترجمة المقیاس الى اللغة العربیة ، وتقنینه على ) 1998(المقیاس احادي البعد ، وقد قام عبد السلام 

 .عبارة ) 50(ر عبارات ، وبعد ذلك قام الباحث بوضععینة مصریة ، ویحتوي المقیاس على عش

  )02انظر الملحق رقم(:وصف المقیاس
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عبارة، امام كل عبارة أربعة اختیارات تحدد درجة فاعلیة الذات لدى الفرد ) 50(یحتوي المقیاس على 

عبارة ) 24(عبارة موجبة و) 26(نادرا، أحیانا، غالبا، دائما، حیث ان هذه العبارات مصاغة في : وهي

  .سالبة

  :تعلمیة المقیاس

هذا المقیاس یشتمل على مجموعة من العبارات، والتي تعبر عن فاعلیة الفرد في التنبؤ بمسار سلوكه 

  :بصفة عامة، وامام كل عبارة أربعة اختیارات هي على الترتیب

العبارة وتحت الاختیار  امام) X(نادرا، أحیانا، غالبا، دائما، امل ان تقرأ كل عبارة جیدا، ثم تضع علامة 

 .الذي یتناسب مع رأیك

  :طریقة تصحیح المقیاس

درجة كحد ) 200(درجة كحد ادنى و) 50(عند تصحیح المقیاس تكون درجات كل فرد تتراوح ما بین 

- 1(اقصى ، لان كل فرد یجیب على المقیاس بالتدرج على أربعة اختیارات والدرجات تكون دائما إما من 

وف حالة إجابة ) 1(في العبارات السلبیة ، أي ان ادنى درجة هي )1- 4(الإیجابیة او من في العبارة ) 4

درجة وهي ) 50=( X  1عبارة ) 50(الفرد على كل عبارات المقیاس بهذه الدرجة تكون درجته الكلیة 

جة  وفي حالة إجابة الفرد على كل عبارات المقیاس بهذه الدر )4(ادنى درجة للمقاس ،واقصى درجة هي 

 .درجة وهي اقصى درجة للمقیاس ) 200=( X 4عبارة) 50(تكون درجته الكلیة 
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    :یوضح مفتاح تصحیح المقیاس) 04(الجدول رقم 

  . یوضح مفتاح تصحیح مقیاس فاعلیة الذات) 04(جدول رقم 

  دائما  غالبا  أحیانا  نادرا  المجموع  أرقامها  العبارات

-15-12-9- 7- 5- 4-1  السلبیة

17 -19 -22 -23 -24 -

26 -27 -30 -34 -35 -

37 -39 -41 -44 -46 -

49 -50  

24  4  3  2  1  

- 13- 11- 10- 8- 6- 3-2  الإیجابیة

14 -16 -18 -20 -21 -

25 -28 -29 -31 -32 -

33 -36 -38 -40 -42 -

43 -45 -47 -48  

26  1  2  3  4  

  

نلاحظ أن طریقة التصحیح تختلف لكل من العبارات السلبیة والإیجابیة، ولتحدید ) 04(من خلال الجدول 

ت لكل فرد یتم جمع كل درجات إجاباته على المقیاس، والدرجة المرتفعة للمقیاس تشیر درجة فاعلیة الذا

  .إلى فاعلیة الذات المرتفعة

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة .6

  : أما في الدراسة الحالیة تم التأكد من الخصائص السیكومتریة من خلال ما یلي

  : الصدق

  :لداخليالصدق بطریقة الاتساق ا

عیـــــة مكونـــــة  تــــم التحقـــــق مــــن صـــــدق الاتســـــاق الــــداخلي للمقیـــــاس بتطبیقــــه علـــــى عینـــــة اســــتطلا

ــــــف التخصصــــــات الدراســــــیة، وتــــــم حســــــاب معامــــــل ارتبــــــاط بیرســــــون بــــــین ) 50(مــــــن  عینــــــة ومــــــن مختل
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ــــــــامج  ــــــــك باســــــــتخدام البرن ــــــــاس، و ذل ــــــــة للمقی ــــــــاس و الدرجــــــــة الكلی ــــــــرات المقی ــــــــرة مــــــــن فق درجــــــــة كــــــــل فق

  :دول التالي یوضح ذلكو الج spssالاحصائي 

  .یوضح معامل ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلیة لمقیاس فاعلیة الذات):05(جدول رقم 

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل   رقم الفقرة 

  الارتباط

مســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 

  الدلالة 

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل   رقم الفقرة 

  الارتباط

مســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 

  الدلالة 

01  0.307  0.05  26  0.212  0.05  

02  0.389  0.01  27  0.330  0.01  

03  0.333  0.05  28  0.665  0.01  

04  0.286  0.05  29  0.657  0.01  

05  0.364  0.01  30  0.289  0.05  

06  0.568  0.01  31  0.417  0.01  

07  0.315  0.05  32  0.519  0.01  

08  0.350  0.05  33  0.321  0.05  

09  0.329  0.05  34  0.287  0.05  

10  0.460  0.01  35  0.390  0.01  

11  0.333  0.05  36  0.342  0.05  

12  0.457  0.01  37  0.224  0.05  

13  0.583  0.01  38  0.387  0.01  

14  0.455  0.01  39  0.220  0.05  

15  0.340  0.05  40  0.362  0.01  

16  0.283  0.05  41  0.320  0.05  

17  0.301  0.05  42  0.401  0.01  

18  0.546  0.01  43  0.656  0.01  

19  0.318  0.05  44  0.360  0.05  

20  0.494  0.01  45  0.587  0.01  
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21  0.650  0.01  46  0.480  0.05  

22  0.555  0.01  47  0.328  0.05  

23  0.499  0.01  48  0.523  0.01  

24  0.285  0.05  49  0.291  0.05  

25  0.704  0.01  50  0.310  0.05  

)  0.01(أن العبــــــارات كلهــــــا دالـــــة احصــــــائیا إمــــــا عنـــــد مســــــتوى الدلالــــــة ) 05(یتضـــــح مــــــن الجــــــدول رقـــــم

و أعلــــــى معامــــــل ارتبــــــاط )0.283(غ أدنــــــى معامــــــل ارتبــــــاطحیــــــث بلــــــ) 0.05(او عنــــــد مســــــتوى الدلالــــــة 

  .، وهذا ما یمكننا من القول بأن مقیاس صادق)0.704(

  :الصدق بطریقة المقارنة الطرفیة

ــــــدرجات المرتفعــــــة لتمثــــــل المجموعــــــة  %27وتــــــم هــــــذا بترتیــــــب درجــــــات أفــــــراد العینــــــة، ثــــــم أخــــــذ  مــــــن ال

" ت"وعـــــــة الـــــــدنیا، وباســـــــتخدام اختبـــــــار مـــــــن الـــــــدرجات المنخفضـــــــة لتمثـــــــل المجم %27العلیـــــــا، و أخـــــــذ 

للمقیــــــــاس ) المجموعــــــــة العلیــــــــا و المجموعــــــــة الــــــــدنیا(للمقارنــــــــة بــــــــین متوســــــــطات المجموعــــــــات الطرفیــــــــة 

  :كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي

المجموعة (لدراسة الفروق بین متوسطات المجموعات الطرفیة " ت"یوضح نتائج اختبار) 06(جدول رقم

  .في مقیاس فاعلیة الذات) المجموعة الدنیا العلیا و

  المجموعات

  

  القیاس

ــــــــا  المجموعــــــــة العلی

  13=ن

المجموعــــــــة الــــــــدنیا 

  13=ن

  مستوى الدلالة  "ت"قیمة 

م                 م           ع

  ع
18.56  

0.01  

    126.23  7.52 157.30  فاعلیة الذات

7.57  

، و )0.01(ات دلالــــة إحصــــائیة عنــــد مســــتوىیتضــــح أنــــه توجــــد فــــروق ذ) 06(مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم

هـــــــذا یشـــــــیر إلـــــــى أن المقیـــــــاس لـــــــه القـــــــدرة علـــــــى التمییـــــــز بـــــــین المجمـــــــوعتین المتطـــــــرفتین فـــــــي الســـــــمة 

  .المقاسة، مما یدل على ان المقیاس صادق

  :الثبات
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تــــم حســــاب ثبــــات المقیــــاس بطریقــــة إعــــادة الاختبــــار، حیــــث بلغــــت الفتــــرة الزمنیــــة بــــین تطبیــــق الاختبــــار 

و تطبیـــــق الاختبـــــار الثـــــاني  مـــــدة أســـــبوعین، وتـــــم حســـــابه كـــــذلك باســـــتخدام معامـــــل الفاكرونبـــــاخ، الأول 

  :و كانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي

  .یوضح معاملات الثبات لمقیاس فاعلیة الذات) 07(جدول رقم

  ألفاكرونباخ  إعادة الاختبار  معاملات الثبات/ المقیاس

  0.76  0.52  فاعلیة الذات

أن معـــــاملات الثبـــــات لمقیـــــاس فاعلیـــــة الـــــذات كلهـــــا مقبولـــــة ممـــــا یـــــدل ) 07(نلاحـــــظ مـــــن خـــــلال الجـــــدول

  .على أن المقیاس ثابت
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  الفصل الخامس

  الدراسة الأساسية
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  :تمهید

یتنـــــاول هـــــذا الفصـــــل الدراســـــة الأساســـــیة مـــــن حیـــــث عینـــــة الدراســـــة، كمـــــا یتطـــــرق إلـــــى مواصـــــفات هـــــذه 

بــــــا مــــــن الجنســــــین یدرســــــون بــــــالطور الجــــــامعي، موزعــــــون علــــــى مجموعــــــة طال 80العینــــــة المكونــــــة مــــــن 

مـــــن الكلیـــــات، وســـــیتم توضـــــیح الخطـــــوات المتبعـــــة لإجـــــراء الدراســـــة الأساســـــیة، والأســـــالیب الإحصـــــائیة 

  .المستخدمة فیها
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  :مكان ومدة الدراسة الأساسیة .1

  :مكان الدراسة الأساسیة1 .1

 موزعــــة كلیــــات وهــــي 03 ن خلــــدون بولایــــة تیــــارت علــــى مســــتوىجامعــــة ابــــ تمــــت الدراســــة الأساســــیة فــــي

  :كالتالي

  .كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة -

  .كلیة الآداب واللغات -

  . كلیة علوم الطبیعة والحیاة -

 07بـــــین مـــــن  .ولایـــــة تیــــارت جامعـــــة ابــــن خلـــــدون كلیـــــات مــــن 03قامــــت الطالبتـــــان الباحثتــــان باختیـــــار 

  .كلیات

  :یةمدة الدراسة الأساس 2.1

ــــــاریخ  ــــــان الدراســــــة الأساســــــیة مــــــن ت ــــــت الطالبتــــــان الباحثت -05-10إلــــــى غایــــــة  2023-05-07أجری

  .أي لمدة أربع أیام تقریبا 2023

  :عینة الدراسة الأساسیة ومواصفاتها .2

  : مجتمع وعینة الدراسة 1.2

ـــــــذین یدرســـــــون بالكلیـــــــات الواقعـــــــة بالمجـــــــال الجغرافـــــــي لولایـــــــة  یتكـــــــون مجتمـــــــع الدراســـــــة مـــــــن الطلبـــــــة ال

طالـــــب تقریبـــــا بالطریقـــــة العشـــــوائیة البســـــیطة مـــــن كـــــل كلیـــــة، وهـــــذا بعـــــدما  80تیـــــارت، ولقـــــد تـــــم اختیـــــار 

  .عنقودیةبسیطة اختیرت هذه الكلیات بطریقة عشوائیة 

ولقـــــد شـــــملت عینـــــة الدراســـــة مســـــتوى الثانیـــــة ماســـــتر، كمـــــا شـــــملت العینـــــة علـــــى مختلـــــف التخصصـــــات 

ـــــــنفس ـــــــم ال ـــــــوم الطبیعـــــــة والحیـــــــاة، ولغـــــــة  المتـــــــوفرة فـــــــي الكلیـــــــات وتشـــــــمل تخصـــــــص عل المدرســـــــي، وعل

  .فرنسیة، وإدارة أعمال

طالــــــب فقــــــط،  119بعـــــد إجــــــراء المعاینــــــة وتفریــــــغ أدوات البحــــــث تقلــــــص عــــــدد وحــــــدات العینــــــة لیصــــــبح 

جــــــراء عــــــدم اســــــترجاع عــــــدد كبیــــــر مــــــن الاســــــتمارات نظــــــرا لعجــــــز الطالبتــــــان الباحثتــــــان مــــــن الاتصــــــال 



 دراسة أساسیة    

 

كلیـــــات التـــــي شـــــملتهم المعاینـــــة، هـــــذا بالإضـــــافة إلـــــى اســـــتبعاد 

 119وبــــــذلك خلصــــــت عینــــــة الدراســــــة بعینــــــة قوامهــــــا 

اســـــــیة حســـــــب بعـــــــض المتغیـــــــرات الكمیـــــــة 

  :یمثل توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس

  النسبة المئویة

52.1%  

47.9%  

100%  

ــــــة الدراســــــة الأس ــــــث الجــــــنس أن عین ــــــوي مــــــن حی اســــــیة تحت

وهـــذا یـــدل علـــى أن عـــدد  %47.9ذكـــر وهـــو مـــا یعـــادل 

ـــــات التـــــي اجریـــــت  ـــــة الكلی ـــــب طلب اي ان اغل

  راد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس

 

48

      :الفصل الخامس 

~ 60 ~ 

كلیـــــات التـــــي شـــــملتهم المعاینـــــة، هـــــذا بالإضـــــافة إلـــــى اســـــتبعاد المباشـــــر بالأقســـــام والطلبـــــة فـــــي معظـــــم ال

وبــــــذلك خلصــــــت عینــــــة الدراســــــة بعینــــــة قوامهــــــا ) غیــــــر مملــــــوءة تمامــــــا(الاســــــتمارة الغیــــــر صــــــالحة 

  .طالب شملتهم العینة 120

  :مواصفات عینة الدراسة الأساسیة

اســـــــیة حســـــــب بعـــــــض المتغیـــــــرات الكمیـــــــة ســـــــتبین الطالبتـــــــان الباحثتـــــــان مواصـــــــفات عینـــــــة الدراســـــــة الأس

  : والنوعیة ضمن جداول كالتالي

یمثل توزیع أفراد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنس) 08(الجدول رقم 

  التكرار

62  

57  

119  

ــــــة الدراســــــة الأس) 08(یلاحــــــظ مــــــن خــــــلال الجــــــدول  أن عین

ذكـــر وهـــو مـــا یعـــادل  57و %52.1 أنثـــى أي مـــا یعـــادل 

ـــــة الدراســـــة الأساســـــیة ـــــذكور فـــــي عین ـــــات التـــــي اجریـــــت  الإنـــــاث یفـــــوق عـــــدد ال ـــــة الكلی ـــــب طلب اي ان اغل

  . علیها الدراسة هن من جنس الاناث

راد عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر الجنسمثل توزیع أفدائرة نسبیة ت) 04

52%
48%

الفصل الخامس 

المباشـــــر بالأقســـــام والطلبـــــة فـــــي معظـــــم ال

الاســــــتمارة الغیــــــر صــــــالحة 

120طالب من أصل 

مواصفات عینة الدراسة الأساسیة2.2

ســـــــتبین الطالبتـــــــان الباحثتـــــــان مواصـــــــفات عینـــــــة الدراســـــــة الأس

والنوعیة ضمن جداول كالتالي

الجدول رقم 

  الجنس

  إناث

  ذكور

  المجموع

یلاحــــــظ مــــــن خــــــلال الجــــــدول   

أنثـــى أي مـــا یعـــادل 62علـــى

ـــــة الدراســـــة الأساســـــیة ـــــذكور فـــــي عین الإنـــــاث یفـــــوق عـــــدد ال

علیها الدراسة هن من جنس الاناث

04(رقم  الشكل

إناث

ذكور
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  :حسب متغیر السن 2-2-2

  :یمثل توزیع عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر السن) 09(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  السن

22-23  56  47.05%  

24-25  60  50.42%  

27-28  03  2.52%  

  %100  119  المجموع

أن العمــــــر الزمنــــــي لعینــــــة الدراســــــة الأساســــــیة ینحصــــــر بـــــــین ) 06(یلاحــــــظ مــــــن خــــــلال الجــــــدول رقــــــم 

ــــذین تنحصــــر أعمــــارهم بــــین  28و22 ــــة الطــــلاب ال ــــة لفئ ــــر نســــبة عمری ــــدر أكب ــــث تق  25و 24ســــنة، حی

ـــــذین قـــــدر عـــــددهم ب  ـــــة تقـــــدر ب  60ســـــنة، وال ـــــة %50.42طالـــــب بنســـــبة مئوی ـــــة عمری ـــــى فئ ، أمـــــا أدن

 %2.52سبة طلاب بن 03سنة حیث یقدر عددهم ب  28-27فهي من فئة 

ســـــنة حیـــــث بلـــــغ  23و 22وتتوســـــط هـــــاتین الفئتـــــین فئـــــة الطـــــلاب الـــــذین تتـــــراوح أعمـــــارهم بـــــین   

  .%47.05طالب بنسبة مئویة تقدر ب  56عددهم 

  ساسیة حسب متغیر السنمثل توزیع عینة الدراسة الأأعمدة بیانیة ت) 05(رقم  الشكل
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  :یمثل توزیع التخصصات الجامعیة لعینة الدراسة الأساسیة

  النسبة المئویة

74.78%  

25.21%  

100%  

یمكــــــن أن نقــــــول أنـــــه نســــــبة طلبــــــة التخصصــــــات الأدبیــــــة هــــــي الأكثــــــر 

، ثـــــم یلـــــیهم طلبـــــة التخصصـــــات العلمیـــــة بنســـــبة 

  مثل توزیع التخصصات الجامعیة لعینة الدراسة الأساسیة

  

25%
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  :حسب متغیر التخصصات الجامعیة

یمثل توزیع التخصصات الجامعیة لعینة الدراسة الأساسیة )10(الجدول رقم 

  التكرار

  89  التخصصات الأدبیة

  30  التخصصات العلمیة

  119  التخصصات المجموع

یمكــــــن أن نقــــــول أنـــــه نســــــبة طلبــــــة التخصصــــــات الأدبیــــــة هــــــي الأكثــــــر ) 10(مـــــن خــــــلال الجــــــدول رقــــــم 

، ثـــــم یلـــــیهم طلبـــــة التخصصـــــات العلمیـــــة بنســـــبة %74.78طالـــــب بنســـــبة  89لـــــغ عـــــددهم 

  .طالب 30الذین بلغ عددهم 

مثل توزیع التخصصات الجامعیة لعینة الدراسة الأساسیةدائرة نسبیة ت) 06(رقم 

75%

%

التخصصات الأدبیة

التخصصات العلمیة

الفصل الخامس 

حسب متغیر التخصصات الجامعیة2-2-3

الجدول رقم 

  التخصص

التخصصات الأدبیة

التخصصات العلمیة

التخصصات المجموع

مـــــن خــــــلال الجــــــدول رقــــــم 

لـــــغ عـــــددهم عـــــددا حیـــــث ب

الذین بلغ عددهم  25.21%

رقم  الشكل

التخصصات الأدبیة

التخصصات العلمیة
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  :أدوات الدراسة الأساسیة .3

الاســــــتطلاعیة قامــــــت الطالبتـــــــان  بعــــــد التأكــــــد مــــــن صـــــــحة صــــــدق وثبــــــات أدوات البحــــــث فـــــــي الدراســــــة

  : الباحثتان باستخدام الأدوات التالیة في الدراسة الأساسیة

  ).2006(مقیاس قلق المستقبل لمسعود سناء منیر 

  ).2001(مقیاس فاعلیة الذات لعادل العدل 

  :وصف أدوات الدراسة الأساسیة 3-1

  : مقیاس قلق المستقبل 3-1-1

ــــــق المســــــتقبل لمســــــع ــــــاس قل ــــــر مــــــن یتكــــــون مقی ــــــرة منهــــــا  20ود ســــــناء منی ــــــرات إیجابیــــــة و 10فق  10فق

  :فقرات سلبیة

  : الفقرات الإیجابیة

  .لا یقلقني تزاید تعامل الناس بالرشوة-1

  .على العموم لا تلازمني فكرة الموت-2

  . انا متأكد من عدم الرسوب في الامتحانات المقبلة-3

  .قبللا تلازمني فكرة أنني سأصبح شخصا عظیما في المست-4

  .لا تضایقني قلة فرص العمل المتاحة للشباب-5

  .أشعر أن حیاتي ستتغیر للأحسن-6

  .اعتقد أن أنني مصاب بمرض خطیر في المستقبل-7

  .اشعر بالفرح عند التفكیر بأنني سأعمل في الوظیفة التي أحب-8

  . أنا متأكد من التفوق في دراستي مستقبلا-9

  . یار العلاقات الاجتماعیة بین الناسبالنسبة لي لا یهمني تزاید انه-10
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  :الفقرات السلبیة

  .اشعر أن صعوبة المناهج الدراسیة قد تؤدي بي إلى الفشل الدراسي-1

  .أتوتر من وقت لآخر عند التفكیر في مستقبلي الصحي-2

  .أخشى من وقوع بعض المصائب في المستقبل-3

  .انزعج عند التفكیر في مستقبلي المهني-4

  .ن تؤدي الفضائیات والانترنیت إلى الفساد الأخلاقي في المجتمعیزعجني أ-5

  .كل ما من حولي یدل على أن الماضي أحسن من المستقبل-6

  .أشعر بالخوف من أن أصاب بحادث-7

  .أفزع عند التفكیر في عدم فهمي للمواد الدراسیة في السنوات المقبلة-8

  .الناس في المجتمعیضایقني انخفاض الوازع الدیني لدى الكثیر من -9

  .یقلقني ارتفاع معدل البطالة في أوساط الشباب-10

  :طریقة التصحیح

ــــــة او ســــــلبیة الفقــــــرة، حیــــــث انــــــه فــــــي الفقــــــرات  ــــــع الطریقــــــة تــــــدرج الــــــدرجات تبعــــــا لدرجــــــة إیجابی  10تتب

علـــــى  1،2،3الـــــدرجات ) تنطبـــــق علـــــي، تنطبـــــق علـــــي أحیانـــــا،لا تنطبقعلـــــي(الموجبـــــة تعطـــــى الإجابـــــات 

تنطبـــــق علـــــي، تنطبـــــق علـــــي أحیانـــــا، لا تنطبـــــق (الســـــالبة فتعطـــــى الإجابـــــات  10مـــــا الفقـــــرات الترتیـــــب، أ

  .على الترتیب 3،2،1الدرجات ) علي

هـــــي أدنـــــى درجـــــة یمكـــــن للفـــــرد الحصـــــول علیهـــــا فـــــي هـــــذا المقیـــــاس، بینمـــــا تعتبـــــر  20وتعتبـــــر الدرجـــــة 

  .هي أعلى درجة یمكن للفرد الحصول علیها 60الدرجة 

  :مقیاس فاعلیة الذات

فقـــــرة  24فقـــــرة موجبـــــة و 26فقـــــرة منهـــــا  50مـــــن ) 2001(یتكـــــون مقـــــاس فاعلیـــــة الـــــذات لعـــــادل العـــــدل 

  . سالبة
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    :الفقرات الإیجابیة

 .إذا واجهتني عقبة ما سوف أجد طریقة لحلها -1

 . أستطیع وضع الحلول المناسبة لأي مشكلة قد تواجهني -2

 .یسهل علي الوصول إلى أي هدف مهما كان بعیدا -3

 . لائي في حل معظم مشكلاتهمیلجأ لي زم -4

 .ثقة زملائي في مهاراتي هي التي تدعوهم إلى اللجوء إلي -5

 . یمكنني مساعدة أي فرد لدیه مشكلة -6

 .سیكون لي مستقبلا باهرا -7

 .عندي كثیر من الطموحات التي سوف أنجزها -8

 .یمكنني التفكیر بطریقة عملیة عندما أجد نفسي في مأزق ما -9

 .ني في المواقف الصعبةأستطیع المحافظة على اتزا - 10

 .یمكنني السیطرة على انفعالات الاخرین من زملائي - 11

 .یقتنع زملائي بأرائي لثقتهم الكبیرة في شخصیتي - 12

 .أستطیع الوصول إلى حلول منطقیة لما یواجهني من مشكلات - 13

 .عندما تواجهني مشكلة أجد عندي حلولا كثیرة - 14

 .یمكنني التعامل بكفاءة مع مستجدات الحیاة - 15

 .على نفسي في حل كل مایواجهني من مشكلات أعتمد - 16

 .نظرا لقدراتي العالیة یمكنني توقع نتائج الحلول التي أصل إلیها - 17

 .وهبني االله عزوجل من القدرات ما یجعلني أعیش سعیدا - 18

 .أنتصر لنفسي في كثیر من المواقف - 19
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 .لا أترك حقي مهما كان مع أي إنسان - 20

 .قف التي تتطلب ذلكعلى الإنسان أن یضبط انفعالاته في الموا - 21

 .سوف أصل إلى مكانة مرموقة في هذا المجتمع - 22

 .أستطیع قیادة مجموعة من زملائي إلى هدف معین - 23

 .أستطیع تحمل كثیر من المسؤولیات - 24

 .تشعر أسرتي بنقص ما في حالة عدم وجودي معهم - 25

  .وجودي في أي مكان كفیل بان یجعله ممتعا ومشوقا - 26

  : الفقرات السلبیة

 .عامل مع جمیع العقبات التي تواجهنيلا یمكنني الت -1

 .أتمكن من حل المشاكل السهلة إذا بذلت الجهد المناسب -2

 .یمكن لبعض العقبات ان تحول بیني وبین تحقیق اهدافي -3

 .لا یمكنني وضع الخطط المناسبة لتحقیق آمالي -4

 .یسهل على زملائي حل كثیر من المشاكل التي یصعب علیا حلها -5

 .التعامل بكفاءة مع الاحداث غیر المتوقعةلا اثق في مقدرتي على  -6

 .أستطیع التعامل مع المواقف مضمونة العواقب -7

 .یصعب علیا اقناع أي انسان باي شيء -8

 .لا یمكنني ضبط انفعالاتي إذا استثارني لأي إنسان -9

  .أتبع جمیع إرشادات المرور طالما یلتزم بها الجمیع-9

  .ى اتباع نفس الأسلوبالتعامل مع الاخرین بجدیة لا یجبرهم عل -10

  .یصعب على التفكیر في حل أي مشكلة تواجهني-11
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  .یصعب على الوصول إلى أهدافي وتحقیق غایاتي-12

  .یصعب على التوافق مع أي مجتمعات جدیدة -13

  .إذا عارضني أحد أكون أنا الخاسر في النهایة -14

  .یصعب علي إیقاف أي إنسان عند حده -15

  .قه لا یعد انهزامیة او سلبیةترك الإنسان لحقو  -16

  .لا یمكنني تحقیق كثیر من المفاجآت -17

  .لیس من الصعب على أي إنسان أن یقودني إلى ما یرید -18

  .یمكنني القیام بالقلیل من الأدوار في الحیاة -19

  یمكنني إضافة القلیل لأي عمل أكلف بهز -20

  .  یكلفني جمیع من حولي بالأعمال السهلة -21

  :ة تصحیح المقیاسطریق

ـــــین    ـــــراوح مـــــا ب ـــــرد تت ـــــاس تكـــــون درجـــــات كـــــل ف ـــــد تصـــــحیح المقی ـــــى و ) 50(عن درجـــــة كحـــــد أدن

درجــــــة كحــــــد أقصــــــى، لأن كــــــل فــــــرد یجیــــــب علــــــى المقیــــــاس بالتــــــدرج علــــــى أربعــــــة اختیــــــارات و ) 200(

ــــــــدرجات تكــــــــون دائمــــــــا إمــــــــا مــــــــن  ــــــــارات ) 1-4(فــــــــي العبــــــــارات الإیجابیــــــــة أو مــــــــن ) 4-1(ال فــــــــي العب

و فــــــي حالــــــة إجابــــــة الفــــــرد علــــــى كــــــل عبــــــارات المقیــــــاس بهــــــذه ) 1(أن أدنــــــى درجــــــة هــــــي  الســــــلبیة، أي

درجـــــة وهـــــي أدنـــــى درجـــــة للمقیـــــاس أقصـــــى درجـــــة ) 50=(1*عبـــــارة) 50(الدرجـــــة تكـــــون درجتـــــه الكلیـــــة 

) 50(وفــــي حالــــة إجابــــة الفــــرد علــــى كــــل عبــــارات المقیــــاس بهــــذه الدرجــــة تكــــون درجتــــه الكلیــــة ) 4(هــــي 

  .وهي أقصى درجة للمقیاس درجة) 200= ( 4*عبارة 
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  : ة المستخدمة في الدراسة الأساسیةالأسالیب الإحصائی3-2

اســـــتخدمت الطالبتـــــان الباحثتـــــان مجموعـــــة مـــــن الأســـــالیب الإحصـــــائیة لمعالجـــــة البیانـــــات التـــــي جمعتهـــــا 

، وهـــــذه spss 19فـــــي الدراســـــة الأساســـــیة، ولقـــــد اســـــتخدمتا حزمـــــة الإحصـــــاء للعلـــــوم الاجتماعیـــــة 

  :حصائیة هيالأسالیب الإ

  .التكرارات -1

  .النسب المئویة -2

 .المتوسط الحسابي -3

 .الانحراف المعیاري -4

 خلكرو نبامعامل الفا  -5

 .معامل ارتباط لبیرسون -6

 T testلحساب الفروق" ت"معامل  - 7



 

 
 

  

  

  : الفصل السادس

  عرض ومناقشة النتائج
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 :عرض نتائج الفرضیة الرئیسیة .1

احصــــائیة بــــین قلــــق المســــتقبل ومســــتوى فاعلیــــة الــــذات لــــدى الطلبــــة توجــــد علاقــــة ارتباطیــــة ذات دلالــــة 

  الجامعیین

یوضح معامل بیرسون بین قلق المستقبل ومستوى فاعلیة الذات لدى الطلبة  )11(جدول رقم

  : الجامعیین

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط بیرسون  العینة

  قلق المستقبل

0.219 -   0.05  

  فاعلیة الذات

ــــائ    ــــین بــــین نت ــــق المســــتقبل و ج الجــــدول أعــــلاه أن معامــــل الارتبــــاط ب ــــذات مســــتوىقل یســــاوي  فاعلیــــة ال

، وهـــــــــذا مـــــــــا یفســـــــــر وجـــــــــود علاقـــــــــة ارتباطیـــــــــة )0.05(وأن القیمـــــــــة الاحتمالیـــــــــة تســـــــــاوي ** -0.219

، وهــــذا یعنــــي انــــه قلــــق المســــتقبل ومســــتوى فاعلیــــة الــــذات لــــدى الطلبــــة الجــــامعیینبــــین  عكســــیة ضــــعیفة

ــــــة الجــــــامعیین، و كلمــــــا انخفــــــض مســــــتوى  ــــــذات لــــــدى الطلب ــــــة ال ــــــق المســــــتقبل زاد مســــــتوى فاعلی تشــــــیر قل

ــــــدى الطــــــلاب  ــــــذات ل ــــــة ال ــــــق المســــــتقبل ومســــــتوى فاعلی ــــــین قل ــــــة العكســــــیة الضــــــعیفة ب العلاقــــــة الارتباطی

الجــــــامعیین إلــــــى أن الطــــــلاب الأكثــــــر قلقــــــا مــــــن المســــــتقبل عــــــادة مــــــا یكونــــــون أقــــــل فعالیــــــة فــــــي تحقیــــــق 

  . أهدافهم

ــــى تحقیــــق أهــــدافهم بشــــكل قــــد یشــــعر الطــــلاب ا ــــق حــــول مســــتقبلهم بعــــدم القــــدرة عل ــــذین یعــــانون مــــن قل ل

وبالتـــــالي، یمكـــــن أن یـــــؤثر ذلـــــك ســـــلبًا علـــــى مســـــتوى . كـــــافي أو ربمـــــا یشـــــعرون بعـــــدم الثقـــــة فـــــي قـــــدراتهم

  .فاعلیتهم

ــــا بشــــأن  ــــون أقــــل قلق ــــق أهــــدافهم عــــادة مــــا یكون ــــي تحقی ــــر فعالیــــة ف ــــإن الطــــلاب الأكث ــــب آخــــر ف مــــن جان

ــــق الأهــــداف التــــي . مســــتقبلهم ــــه بالإمكــــان تحقی ــــدراتهم، ویعتقــــدون أن ــــة فــــي ق وذلــــك لأنهــــم یشــــعرون بالثق

 .یسعون إلیها
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  :عرض نتائج الفرضیة الأولى .2

تــــنص الفرضــــیة الأولــــى علــــى أنــــه توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائیا بــــین قلــــق المســــتقبل وفاعلیــــة الــــذات لــــدى 

  .الطلبة الجامعیین تعزى لمتغیر الجنس

  :ي للأبعادر الانحراف المعیاالمتوسط الحسابي و 

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الأبعاد

  3.35  19.38  قلق المستقبل ایجابي

  3.31  18.73  قلق المستقبل سلبي

  9.72  75  فاعلیة الذات ایجابي

  8.39  51.37  فاعلیة الذات سلبي

  

الطلبـــــــة الجـــــــامعیین  فاعلیـــــــة الـــــــذات الایجابیـــــــة لـــــــدى أنیتضـــــــح لنـــــــا  أعـــــــلاهمـــــــن خـــــــلال الجـــــــدول      

، 9.72و انحـــــراف معیــــــاري  75بجامعـــــة ابــــــن خلـــــدون تیــــــارت حققـــــت اكبــــــر متوســـــط حســــــابي قـــــدر بـــــــ 

فـــــــإن تعزیـــــــز الـــــــذات الإیجابیـــــــة لـــــــدى الطلبـــــــة الجـــــــامعیین یســـــــاعدهم علـــــــى تحقیـــــــق النجـــــــاح الأكـــــــادیمي 

ـــــاة الجام ـــــي الحی ـــــى التعامـــــل مـــــع التحـــــدیات والضـــــغوطات ف ـــــدرة عل ـــــر ق ـــــة والاجتمـــــاعي، ویجعلهـــــم أكث عی

  .والمهنیة
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  :الجنس حسب  - أ

  :لدىالعینةتبعالمتغیر الجنس " ت " قیمة حساب یمثل) 12( رقم الجدول  :المستقبل قلق - 1

  العینة  المتغیر
المتوســـــــــــــــــــط 

  الحسابي

إنحـــــــــــــــــــــــراف 

  معیاري
  "ت"قیمة 

درجـــــــــــــــــــــــــــــــــة 

  الحریة 

مســـــــــــــــــــــــــتوى 

  الدلالة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق  قل

المســــــــــــــــــتقبل 

  ایجابي

  2.94  19.21  56ذكور

0.513  116  0.931  
  3.70  19.53  62إناث

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق  قل

المســــــــــــــــــتقبل 

  سلبي  

  3.02  19.38  56ذكور

- 2.038  116  0.217  
  3.48  18.15  62إناث

 ســــــجلت قیمــــــة احتمالیــــــة T.Test اختبــــــارمــــــن خــــــلال نتــــــائج الجــــــدول أعــــــلاه یتبــــــین لنــــــا أن قیمــــــة     

)sig ( أكبــــــــر مــــــــن مســــــــتوى الدلالــــــــة)α =0.05 ( ــــــــى عــــــــدم وجــــــــود فــــــــروق أي رفــــــــض وهــــــــذا یــــــــدل عل

ت طلبـــــة جامعـــــة ابـــــن توجـــــد فـــــروق بـــــین إجابـــــالا دیلـــــة وقبـــــول الفرضـــــیة الصـــــفریة القائلـــــة الفرضـــــیة الب

كــــلا  أن إلــــىالجــــنس، وهــــذا یشــــیر  متغیــــر عــــزى إلــــىیخلــــدون حــــول قلــــق المســــتقبل الایجــــابي والســــلبي 

  .أخرقلق مستقبل منخفض ولا تفضیل لجنس على  لدیهموذكور  إناثالجنسین 

   

  .ت الحسابیة بما أنه لا توجد فروقلا نقارن بین المتوسطا: ملاحظة -
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  :الجنس لمتغیر تبعا العینة لدى "ت" قیمة حساب یمثل) 13(الجدولرقم: فاعلیة الذات - 2

  العینة  المتغیر
المتوســـــــــــــــــــط 

  الحسابي

إنحـــــــــــــــــــــــراف 

  معیاري
  "ت"قیمة 

درجـــــــــــــــــــــــــــــــــة 

  الحریة 

القیمـــــــــــــــــــــــــــــــة 

  الاحتمالیة

فاعلیــــــــــــــــــــــــــــة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــذات  ال

  ایجابي

  9.86  73.96  57ذكور

1.119  116  0.491  

  9.56  75.97  62ثإنا

فاعلیــــــــــــــــــــــــــــة 

ـــــــــــــــــــــــــــــــذات  ال

  سلبي

  8.47  52.33  57ذكور

-1.202  117  0.644  

  8.29  50.48  62إناث

) sig(ســــــجلت قیمــــــة احتمالیــــــةT.Testاختبــــــارمــــــن خــــــلال نتــــــائج الجــــــدول أعــــــلاه یتبــــــین لنــــــا أن قیمــــــة 

وهـــــــذا یـــــــدل علــــــى عـــــــدم وجـــــــود فـــــــروق أي رفـــــــض الفرضـــــــیة ) α =0.05(أكبــــــر مـــــــن مســـــــتوى الدلالـــــــة 

ت طلبــــة جامعــــة ابــــن خلــــدون حــــول توجــــد فــــروق بــــین إجابــــالا لــــة وقبــــول الفرضــــیة الصــــفریة القائلــــة البدی

كــــلا الجنســــین لــــدیهم   أن إلــــىالجــــنس، وهــــذا یشــــیر  متغیــــر عــــزى إلــــىتفاعلیــــة الــــذات الایجابیــــة والســــلبیة 

  .آخرفاعلیة ذات ایجابیة مرتفعة، فاعلیة ذات سلبیة منخفضة ولا تفضیل لجنس على 

   نقارن بین المتوسطات الحسابیة بما أنه لا توجد فروقلا: ملاحظة
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  :عرض نتائج الفرضیة الثانیة .3

توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائیا بــــین قلــــق المســــتقبل وفاعلیــــة الــــذات لــــدى الطلبــــة الجــــامعیین تعــــزى   

   .لمتغیر التخصص الدراسي

   :الدراسي التخصص  -  ب

  : المستقبل قلق - 1

  التخصص  المتغیر
المتوســــــــــــــــط 

  الحسابي

حــــــــــــــــــــراف إن

  معیاري
  "ت"قیمة 

درجـــــــــــــــــــــــــــــة 

  الحریة 

القیمــــــــــــــــــــة 

الاحتمـــــــــــال

  یة

قلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــق 

المســـــــــــــــتقبل 

  ایجابي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــوم  عل

  طبیعیة
18.90  3.15  

-1.067  

57  

0.369  
ادارة 

  اعمال 
19.73  2.86  

  2.92  19.30  لغة فرنسیة

-0.296  0.828  
  4.37  19.59  علم النفس

قلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــق 

المســـــــــــــــتقبل 

  سلبي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــوم  عل

  طبیعیة
19.07  2.92  

0.542  

57  

0.762  
ادارة 

  اعمال
18.67  2.96  

  3.78  17.57  لغة فرنسیة 
-2.250  0.550  

  3.32  19.66  علم النفس

ــــین لنــــا أن قیمــــة      ــــائج الجــــدول أعــــلاه یتب ) sig(ســــجلت قیمــــة احتمالیــــةT.Testاختبــــارمــــن خــــلال نت

یة وهـــــــذا یـــــــدل علــــــى عـــــــدم وجـــــــود فـــــــروق أي رفـــــــض الفرضـــــــ) α =0.05(أكبــــــر مـــــــن مســـــــتوى الدلالـــــــة 
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ت طلبــــة جامعــــة ابــــن خلــــدون حــــول توجــــد فــــروق بــــین إجابــــالا البدیلــــة وقبــــول الفرضــــیة الصــــفریة القائلــــة 

كــــلا التخصصـــــین  أن إلــــىمتغیرالتخصــــص، وهــــذا یشــــیر  عــــزى إلـــــىیقلــــق المســــتقبل الایجــــابي والســــلبي 

  .علمي و ادبي لدیهم  قلق مستقبل منخفض ولا تفضیل لتخصص على اخر

  .متوسطات الحسابیة بما أنه لا توجد فروقلا نقارن بین ال: ملاحظة

  :فاعلیة الذات - 2

  التخصص  المتغیر
المتوســـــــــــــــــــط 

  الحسابي

إنحــــــــــــــــــــــــراف 

  معیاري
  "ت"قیمة 

درجــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

  الحریة 

القیمــــــــــــــــــــــــــــــــة 

  الاحتمالیة

ـــــــــــــــــــــــــــــة  فاعلی

ــــــــــــــــــــــــــــــــذات  ال

  ایجابي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم  عل

  طبیعیة
77.7  7.94  

1.43  58  0.457  

ادارة 

  اعمال 
74.6  9.15  

  10.96  76.07  لغة فرنسیة

1.42  57  0.752  

  10.54  72.07  علم النفس

ـــــــــــــــــــــــــــــة  فاعلی

  الذات 

  سلبي 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم  عل

  طبیعیة
50.1  7.48  

0.48  58  0.871  

ادارة 

  اعمال
51.03  7.50  

  8.92  52.83  لغة فرنسیة 

0.54  57  0.750  
  9.70  51 .51  علم النفس

ــــین لنــــا أن قیمــــة      ــــائج الجــــدول أعــــلاه یتب ) sig(احتمالیــــةســــجلت قیمــــة T.Testاختبــــارمــــن خــــلال نت

وهـــــــذا یـــــــدل علــــــى عـــــــدم وجـــــــود فـــــــروق أي رفـــــــض الفرضـــــــیة ) α =0.05(أكبــــــر مـــــــن مســـــــتوى الدلالـــــــة 

ت طلبــــة جامعــــة ابــــن خلــــدون حــــول توجــــد فــــروق بــــین إجابــــالا البدیلــــة وقبــــول الفرضــــیة الصــــفریة القائلــــة 
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ان كـــــــــلا  إلـــــــــىالتخصـــــــــص، وهـــــــــذا یشـــــــــیر  متغیـــــــــر عـــــــــزى إلـــــــــىتفاعلیـــــــــة الـــــــــذات الایجابیـــــــــة والســـــــــلبیة 

صــــــین علمــــــي و ادبــــــي لــــــدیهم  فاعلیــــــة ذات ایجابیــــــة مرتفعــــــة، فاعلیــــــة ذات ســــــلبیة منخفضــــــة ولا التخص

  .خرآتفضیل لتخصص على 

  .ت الحسابیة بما أنه لا توجد فروقلا نقارن بین المتوسطا: ملاحظة

  مناقشة الفرضیات في ضوء الدراسات السابقة

لال معرفة العلاقة بین قلق مع الدراسة الحالیة من خ  )2020(دراسة وادة اتفقت هذه     

المستقبل وفاعلیة الذات لدى الطلبة وأظهرت الدراسة الحالیة عدم وجود علاقة بین قلق 

 .0,21المستقبل وفاعلیة الذات عند مستوى الدلالة 

وقد اختلفت هذه الدراسة حول من خلال معرفة العلاقة أما الدراسة الحالیة فقد تطرقت  -

ختلفت من ناحیة المنهج والعینة ومكان إجراء الدراسة إلى دراسة الفروق، كذلك ا

فروق  بالإضافة إلى اختلاف بعض المتغیرات في الدراسة كما اختلفت  على أنه توجد

تعزى إلى ت طلبة جامعة ابن خلدون حول فاعلیة الذات الایجابیة والسلبیة بین إجابا

 .متغیر الجنس

فروق عدم وجود علاقة بین قلق المستقبل  كما اتفقت الدراسة الحالیة على أنه لا توجد -

ت طلبة جامعة ابن خلدون حول قلق المستقبل توجد فروق بین إجاباوفاعلیة كما أنه لا 

ت طلبة توجد فروق بین إجابالا كما أنه . یعزى إلى متغیر الجنسالایجابي والسلبي 

توجد لا .یرالجنستعزى إلى متغجامعة ابن خلدون حول فاعلیة الذات الایجابیة والسلبیة 

یعزى ت طلبة جامعة ابن خلدون حول قلق المستقبل الایجابي والسلبي فروق بین إجابا

إلى متغي التخصص، هذا  ما یشیر إلى أن كلا التخصصین علمي و أدبي لدیهم  قلق 

 .مستقبل منخفض

  : الدراسة العامة نتائج ال

 ستوى الدلالة عدم وجود علاقة بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات عند م -
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قلق المستقبل إیجابي ومرتفع لدى الطلبة الجامعیین مقارنة مع المتوسط الحسابي  -

 .لمستوى  القلق السلبي

ت طلبة جامعة ابن خلدون حول قلق المستقبل الایجابي توجد فروق بین إجابالا  -

 .الجنس یعزى إلى متغیروالسلبي 

حول فاعلیة الذات الایجابیة  ت طلبة جامعة ابن خلدونإجاباتتوجد فروق بین لا  -

 .الجنس تعزى إلى متغیروالسلبیة 

ت طلبة جامعة ابن خلدون حول قلق المستقبل الایجابي إجاباتتوجد فروق بین لا  -

التخصص، هذا  ما یشیر إلى أن كلا التخصصین علمي  یعزى إلى متغیروالسلبي 

 .و أدبي لدیهم  قلق مستقبل منخفض

طلبة جامعة ابن خلدون حول فاعلیة الذات الایجابیة  تإجاباتتوجد فروق بین لا  -

تعزى إلى متغیر التخصص، وهذا  ما یشیر إلى أن كلا التخصصین علمي والسلبیة 

 .و أدبي لدیهم  فاعلیة ذات ایجابیة مرتفعة، بینما فاعلیة الذات سلبیة ومنخفضة

  

  

  



 

 

  

  

خاتمة
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 :خاتمة

ه بفاعلیــة الــذات لــدى الطلبــة الجــامعیین، و علــى ضــوء تــم فــي هــذا البحــث دراســة قلــق المســتقبل و علاقتــ

النتــائج المتحصــل علیهــا و بعــد مناقشــتها و تفســیرها بالاعتمــاد علــى الجوانــب النظریــة و الدراســات الســابقة 

توصلنا إلى وجود قلق المستقبل بدرجة منخفضة لدى عینة الدراسـة، كمـا أسـفرت نتـائج الدراسـة عـن وجـود 

دالـة احصـائیا بـین قلـق المسـتقبل و فاعلیـة الـذات، ممـا توصـلت الدراسـة إلـى عـدم  علاقة ارتباطیة ضـعیفة

وجــود فــروق دالــة احصــائیا بــین قلــق المســتقبل و فاعلیــة الــذات تعــزى لمتغیــر الجــنس، كمــا لا توجــد فــروق 

ذات دلالــــة احصــــائیة بــــین قلــــق المســــتقبل و فاعلیــــة الــــذات تعــــزى لمتغیــــر التخصــــص، ونــــرى أن النتــــائج 

ل إلیهــا تتشــابه مــع نتــائج بعــض الدراســات و تختلــف مــع الــبعض الاخــر، و هــذا یعــود إلــى بعــض المتوصــ

 .العوامل الخارجیة كالخلفیات الاجتماعیة و الاقتصادیة لعینات من حیث العمر و التخصص
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 :الاقتراحات

  والتخطیط لهتقبله مرافقة الطالب الجامعي من أجل مساعدته في بناء مس وتدعیم بیداغوجیةتعزیز. 

  واجتماعیـة اخرىـوفي إجراء العدید مـن الدراسـات فـي موضـوع قلـق المسـتقبل مـع ربطـه بمتغیـرات نفسـیة

 .مختلفة بیئات

  في الجامعات من أجـل مسـاعدة الطـلاب  والخدمة الاجتماعیةإنشاء مراكز متخصصة للإرشاد النفسي

 .واكتشاف قدراتهمعلى تنمیة مهاراتهم 

 الحـــوار مـــع طـــلاب الجامعـــة لمناقشـــة موضـــوع قلـــق  ونـــدوات وملتقیـــات وفـــتح بـــاب إجـــراء محاضـــرات

 .للتخفیف منه والسبل الكفیلةواتخاذ الاجراءاتالمستقبل 



 

 

  

قـائمة المصادر  

 والمراجع
 



 قائمة المراجع 

 

  قائمة المراجع 

، قلــق المســتقبل وعلاقتــه بــبعض المتغیــرات، مجلــة العلــوم الإنســانیة، )2021(أحمــد علــي حــویج،  .1

  .22ب، العددجامعة المرق

، مــــن الخــــوف والقلــــق مــــن المســــتقبل، القــــاهرة، دار الطــــائف للنشــــر )2002(الاقصــــري یوســــف،  .2

 .والتوزیع

، التنظیم الذاتي وعلاقته بمستوى الطموح وقلق المسـتقبل لـدى طـلاب )2013(امال ابراهم الفقي،  .3

  .2، جزء38الثانویة، دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس، عدد 

، مستوى التوجه نحو المستقبل وعلاقته ببعض الاضطرابات )2003(م محمود ابراهیم، بدر إبراهی .4

لــدى الشــباب الجــامعي، دارســـة مقارنــة بــین عینـــات مصــریة وســعودیة، المجلـــة للدراســات النفســیة، المجلـــد 

 .40الثالث عشر، العدد

القاهرة، دار  ، العلاج المعرفي والاضطرابات المعرفیة، ترجمة عدل مصطفى،)2004(بیك آرون  .5

  .الافاق العربیة

قلــق المســـتقبل وعلاقتــه بكــل مـــن فاعلیــة الــذات والطمـــوح ) 2013(الجبــوري محمــد عبـــد الهــادي،  .6

الاكادیمیــة العربیــة المفتوحــة بالــدانمارك –الأكــادیمي والاتجــاه للانــدماج الاجتمــاعي لطلبــة التعلــیم المفتــوح 

  .وعلوم التربیةنموذجا، رسالة لنیل درجة الدكتوراه، علم النفس 

  .جولتان حسن، فاعلیة الذات وعلاقتها بالتوافق المهني وجودة الأداء لدى المشیخي .7

ـــتكس،  .8 ـــد، القـــاهرة )2008(جـــون فی ـــي، ترجمـــة مـــي الســـید مقل ، حـــالات الاضـــطراب النفســـي العقل

  .المجلس الأعلى

المجلــة ، معلمــات غــرف المصــادر فــي المــدارس الحكومیــة فــي الضــفة الغربیــة، )2013(حجــازي،  .9

  ).433-419(، 4الأردنیة في العلوم التربویة، العدد 

، كفــاءة الــذات )2010(خالــد عبــد المحســن، ،بــدر محمــد ســعد محمــد ،حســین منــال زكریــا  .10
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 مقیاس قلق المستقبل

  

في كل خانة  واحدة فقط) X(من فضلك إلیك مجموعة من العبارات إقرأها و ضع علامة : :التعلیمة

  :    جواب تناسبك و تقابل العبارات التالیة 

  

تنطبق   راتالعبا 

  علي

تنطبق 

علي 

  أحیانا

لا تنطبق 

  علي

أشعر أن صعوبة المناهج الدراسیة قد تؤدي بي إلى الفشل   01

  الدراسي

      

        لا یقلقني تزاید تعامل الناس بالرشوة لقضاء حاجیاتهم   02

        أتوتر من وقت لآخر عند التفكیر في مستقبلي الصحي   03

        المستقبل أخشى من وقوع بعض المصائب في  04

        أنزعج عند التفكیر في مستقبلي المهني  05

        على العموم لا تلازمني فكرة الموت  06

یزعجني أن تؤدي الفضائیات و الأنترنیت إلى الفساد الأخلاقي   07

  في المجتمع

      

        أنا متأكد من عدم الرسوب في الإمتحانات المقبلة  08

        اضي أحسن من المستقبلكل ما من حولي یدل على أن الم  09

        أشعر بالخوف من أن أصاب بحادث  10

        لا تضایقني قلة فرص العمل المتاحة للشباب   11

        أشعر أن حیاتي ستتغیر للأحسن  12

أفزع عند التفكیر في عدم فهمي للمواد الدراسیة في السنوات   13

  المقبلة

      

        قبلأعتقد بأنني لن أصاب بمرض خطیر في المست  14
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        أشعر بالفرح عند التفكیر بأنني سأعمل في الوظیفة التي أحب  15

یضایقني إنخفاض الوازع الدیني لدى الكثیر من الناس في   16

  المجتمع 

      

        أنا متأكد من التفوق في دراستي مستقبلا  17

بالنسبة لي لا یهمني تزاید إنهیار العلاقات الإجتماعیة بین   18

  الناس

      

        یقلقني إرتفاع معدل البطالة في أوساط الشباب  19

        تلازمني فكرة أنني سأصبح شخصا عظیما في المستقبل  20

  

 

  : مسعود سناء منیرمقیاس قلق المستقبل 

، أثناء إنجاز دراسة حول بعض المتغیرات )2006(صمم مسعود سناء منیر مقیاس قلق المستقبل 

شاب و شابة بمصر، یتكون هذا المقیاس في صیغته  151قوامها المرتبطة بقلق المستقبل لدى عینة 

فقرات لأنها لا تتوافق مع البیئة الجزائریة وعینة  10فقرة، فقامت الطالبة الباحثة بحذف  30الأصلیة من 

تتكون الصیغة الحالیة من مقیاس قلق المستقبل : الدراسة بصفة خاصة، و أهداف الدراسة الحالیة بالتالي

  :فقرات سلبیة و تشمل الأبعاد التالیة  10فقرات إیجابیة و  10رة منها فق 20من 

 )17- 13- 08- 01: (البعد المدرسي الفقرات -أ

 )14- 10- 03: (البعد الصحي الفقرات - ب

  )18- 16-07-02: (البعد الاجتماعي الفقرات -ج 

  )19- 15- 11- 05: (البعد المهني الفقرات -د

  ) 20- 12- 09- 06- 04: (اتبعد التفكیر في المستقبل الفقر  - ه

  :الفقرات الإیجابیة 

  .لا یقلقني تزاید تعامل الناس بالرشوة  -1
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  .على العموم لا تلازمني فكرة الموت  -2

  .أنا متأكد من عدم الرسوب في الإمتحاناتالمقبلة  -3

  .لا تضایقني قلة فرص العمل المتاحة للشباب  -5

  .أشعر أن حیاتي ستتغیر للأحسن  -6

  .د أنني لن أصاب بمرض خطیر في المستقبل أعتق -7

  .أشعر بالفرح عند التفكیر بأنني سأعمل في الوظیفة التي أحب  -8

  .أنا متأكد من التفوق في دراستي مستقبلا  -9

 .بالنسبة لي لا یهمني تزاید إنهیار العلاقات الإجتماعیة بین الناس  - 1

  

  :الفقرات السلبیة 

  .اسیة قد تؤدي بي الى الفشل الدراسي أشعر أن صعوبة المناهج الدر  -1

  .أتوتر من وقت لآخر عند التفكیر في مستقبلي الصحي  -2

  .أخشى من وقوع بعض المصائب في المستقبل  -3

  .أنزعج عند التفكیر في مستقبلي المهني  -4

  .یزعجني أن تؤدي الفضائیات و الأنترنیت الى الفساد الأخلاقي في المجتمع  -5

  .حولي یدل على أن الماضي أحسن من المستقبل كل ما من  -6

  .أشعر بالخوف من أن أصاب بحادث  -7

  .أفزع عند التفكیر في عدم فهمي للمواد الدراسیة في السنوات المقبلة  -8

  .یضایقني إنخفاض الوازع الدیني لدى الكثیر من الناس في المجتمع  -9

  . یقلقني إرتفاع معدل البطالة في أوساط الشباب - 10

  :طریقة إعطاء الأوزان 



 قائمة الملاحق 

 

الموجبة تعطى  10تتبع الطریقة تدرج الدرجات تبعا لدرجة إیجابیة أو سلبیة الفقرة، حیث أنه في الفقرات 

على الترتیب، أما  1، 2، 3الدرجات) تنطبق علي، تنطبق علي أحیانا، لا تنطبق علي ( الإجابات 

، 2، 1الدرجات ) نطبق علي أحیانا، لا تنطبق عليتنطبق علي، ت(السالبة فتعطى الإجابات  10الفقرات 

  .على الترتیب  3

 60 هي أدنى درجة یمكن للفرد الحصول علیها في هذا المقیاس، بینما تعتبر الدرجة 20و تعتبر الدرجة 

 . هي أعلى درجة یمكن للفرد الحصول علیها

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  مقیاس فعالیة الذات 

  : ...............الكلیة    ........... : .....التخصص     : ......... الجنس 

  :التعلیمة 

اخي الطالب اختي الطالبة هذا المقیاس یشتمل على مجموعة من العبارات ، و التي تعبر عن عن فعالیة 

  : الفرد في النبؤ بمسار سلوكه بصفة عامة ، و امام كل عبارة اربعة اختیارات هي على الترتیب 

  امل ان تقرأ كل علارةجیدا ،. ائمانادرا ، احیانا ، غالبا ، د

  : امام العبارة و تحت الاختیار الذي یتناسب مع رأیك )  X( ثم ضع علامة 



 قائمة الملاحق 

 

  :مثال 

  دائما  غالبا  احیانا  نادرا  العبارة

استطیع وضع حلول مناسبة لما یواجهني من 

  مشكلات 

        

  

  Xفضع علامة  فاذا كنت ترى تستطیع وضع حلول مناسبة لأغلب ما یواجهك من مشكلات

امام نادرا   X، اما اذا كنت ترى ان ذلك یحدث بشكل نادر ، فضع علامة ) غالبا ( امام العبارة و تحت 

  . و هكذا ... 

مع العلم انه لا توجد اجابة صحیحة و اخرى خاطئة ،فالاجابة الصحیحة هي التي تعبر عن وجهة نظرك 

جابة بسرعة و دقة و لاتترك اي عبارة دون اجابة بصدق ، كما لیس للمقیاس زمن محدد لكن حاول الا

  . فان الاجابة لاغراض البحث العلمي و لن یطلع سوى الباحث 

  

  

  دائما   غالبا   احیانا   نادرا   العبارة  الرقم 

          لایمكنني التعامل مع جمیع العقبات التي تواجهني  01

          اذا ما واجهتني عقبة ما فسوف اجد طریقة لحلها   02

          استطیع وضع الحلول الناسبةلاي مشكلة تواجهني  03

          اتمكن من حل المشاكل السهلة اذا بذلت الجهد المناسب   04
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