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  :الدراسة ملخص

لامیذ عرفة العلاقة بین قلق الانفصال والتوافق النفسي لدى تهدفت الدراسة الحالیة إلى م

هل هناك علاقة  والتي مفادها،حیث انطلقت الدراسة من الإشكالیة البحثیة  ،المرحلة التحضیریة

  .؟ التحضیریة تلامیذ المرحلةبین قلق الانفصال والتوافق النفسي لدى  ارتباطیة

فقرة 32على مقیاس قلق الانفصال المتكون من  وللإجابة على هذه الإشكالیة تم الاعتماد

، مقیاس التوافق النفسي لعطیة )2009(من إعداد الباحثتین عیدة صالح ونجاح السمیري 

واعتمدنا في هذه الدراسة على تلمیذ  30تطبیق المقیاسین على عینة تتكون من وتم. هنامحمود 

  المنهج الوصفي لأنه الأنسب لدراستنا

ا إلى أن هناك علاقة بین قلق الانفصال والتوافق النفسي لدى تلامیذ وقد توصلت دراستن

  .التحضیري

  .قلق الانفصال، التوافق النفسي، المرحلة التحضیریة :الكلمات المفتاحیة

  

Study Summary: 

The current study aimed to find out the relationship between separation 

anxiety and psychological adjustment among preparatory stage students. 

In order to answer this problem, the separation anxiety scale consisting of 

32items was relied upon ,prepared by the two researchers Aida Saleh and Najah 

Al-Sumairi (2009).we also used the psychological adjustment scale of Attia 

Mahmoud Hana. The two scales were applied to a sample consisting of 30students. 

In this study, we relied on the descriptive approach for our study. 

The study concluded that there is a direct relationship between separation 

anxiety and psychological adjustment among preparatory students. 

Key words: separation anxiety, psychological adjustment, preparatory stage. 
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  : مقدمة

االله بین  عماده، وأمانة استودعهاو  امته، وأمل المستقبلابتسو  الأطفال هم براءة الحاضر

 أشكالهمو  مهما اختلفت اجناسهمو  رعایتهم أیا كانت سماتهمو  المحافظة علیهم البشر فأوجببني 

سواء بالتعاون ، اهتماما واسعا بهم الاجتماعیةغیره أبدت معظم المؤسسات و  خصائصهم، لذلكو 

 ،والاستقرار تربیتهم على الشكل الذي یضمن لهم الأمنو  مع الأسرة أو بمعزل عنها لتنشئتهم

القدرة على استثمار و  ،البناء لمجتمعهم في المستقبلو  یعینهم على أن یكونوا سواعد العطاءو 

  .فعالو  الوسائل المتاحة لهم في العالم المحیط بهم بشكل إیجابيو  كافة الامكانات

ة التي تعتمد علیها مراحل النمو الأخرى التأسیسیو  فمرحلة الطفولة هي المرحلة الجوهریة

أي خلل في هذه المرحلة یترتب علیها اضطراب في مراحل و  ،،فهي اساس تشكل بنیة الشخص

إعدادهم من أهم المعاییر التي یقاس بها تقدم و  لذا فالاهتمام بالأطفال، النمو اللاحقة

ادراك و  ا لفهم طبیعتهمنجد الجمیع یتوجه إلى دراسة مجال الطفولة سعی لذا المجتمعات،

وأین یتطلب من الطفل الانفصال عن ، خاصة مرحلة ما قبل المدرسةو  تحلیل سلوكهمو  حاجاتهم

یظهر لدیه و  ینتج عنه بعض السلوكیاتو  هذا ما قد یوثر علیهو  ،التوجه إلى المدرسةو  الأسرة

ر قلق بالأخص قسم التحضیري، ویعتبو  اضطراب قلق الانفصال عند التحاقه بالمدرسة

النفسیة الشائعة التي تظهر عند الكثیر من الأطفال، وهو مرض  من الاضطرابات الانفصال

  . هو أحد أهم أمراض القلق المتعددة التي تصیب الأطفال و  نفسي بین الأطفال

نتیجة الخوف المستمر من  والذي یظهریمثل قلق الانفصال حالة من الشعور بعد الارتیاح 

هنا الطفل  فنجد). 297: 2008الدین ، بهاء(بهما  منالآر غیوالتعلق  الوالدین، أحدفقدان 

فیكون الطفل  برعایته،عن الأسرة أو الأم أو الشخص القائم  الابتعادغیر قادر على المضطرب 

فالتوافق النفسي  المدرسة، والاجتماعي فيعلى تحقیق توافقه النفسي  وغیر قادرغیر مستقر 

ذ لأنه یعتبر مؤشر للصحة النفسیة وذلك یجب أن تتوفر في التلمیمن الأمور الأساسیة التي 

  .لدوره المهم تأثیره الإیجابي في بناء وتشكیل شخصیة سویة للفرد

 والتوافق النفسيالبحث في العلاقة بین قلق الانفصال  دراستنا إلىمن خلال هذا هدفت 

  :ذلك على عدة فصول واعتمدنا في ةالتحضیریلدى أطفال المرحلة 
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  : فصول الجانب النظري .1

وصیاغة  إشكالیة الدراسة،إلى  وتطرقنا فیههو الإطار العام للدراسة، و  :الفصل الأول

بالإضافة إلى المصطلحات الاجرائیة  ،وأهمیتها، ثم تطرقنا إلى اهداف الدراسة الفرضیة

  .الدراسات السابقة المتعلقة بالموضوع وعرض بعض بالدراسة،الخاصة 

، أنواعه، مفهومه(القلق اولا  :یليتناولنا فیه ما  الانفصالبعنوان قلق  :ثانيالالفصل 

، أعراضه، محكات انتشاره، أسبابهنسبة  تعریفه،(الانفصال ثانیا قلق ). وعلاجهتصنیفاته، 

  ).والعلاج له،تشخیصه، النظریات المفسرة 

المرتبطة  نفسي، المفاهیمالتعریف التوافق ، فسيتم التطرق إلى التوافق الن :الفصل الثالث

المفسرة  معاییره، النظریات مؤشراته،بالتوافق خصائص التوافق النفسي، أبعاد التوافق النفسي، 

  .التوافق النفسي ومحكاته النفسي، عوائقله، العوامل المؤثرة في التوافق 

  : ما الجانب التطبیقيأ

 الاستطلاعیة الدراسة یتضمننهجیة الدراسة وإجراءاتها موهو فصل  :الرابعالفصل 

  .وعینة البحثففیه حددنا المنهج المستخدم  والدراسة الأساسیة

  .ومناقشة نتائج الدراسة عرض :الخامسالفصل 
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  :الإشكالیة.1

نواحي وتوجیه وتعدیل تعد الأسرة المسؤول الأول في بناء شخصیة الأطفال من جمیع ال

هما محور الأسرة لان لهما  والأبأن الأم  ولا شكسلوكیاتهم وتنمیة قدراتهم، وفي هذه المرحلة 

المصلحة البیولوجیة  الأمحیث تمثل  أطفالهمادورا هاما ومكملا لبعضهما البعض في تربیة 

 .والنظامالقانون  الأبیمثل  حیاته، بینماوالنفسیة والتي یعتمد علیها الطفل في كل شؤون 

ولكن على التفاعل مع المجتمع الخارجي،  والاتحاد بینهما یؤدي إلى شخصیة سویة تساعدهم

اضطراب جو الأسرة لأي سبب یجعل الطفل یحاط بجو اجتماعي مضطرب یشعر فیه بالقلق 

م فالعلاقة الحمیمة مع الأ .المنزلوعدم الاستقرار فتضطرب علاقاته الاجتماعیة داخل وخارج 

هدفت  الذي) 2000(ویرمان wiermanهذا السیاق نجد  وفي. عنهاتجعله یخاف من الانفصال 

فإن أساس القلق الذي ینتاب  .الأمدراسته إلى التعرف على ردود أفعال الأطفال اتجاه غیاب 

بین  الطفل في هذه المرحلة هو نتیجة شعوره بالوحدة والانفصال عن الأم عندما یخرج من

أن یكون هذا القلق عادي مؤقت یمر به الطفل أو  آخر یمكنذهب إلى مكان أحضانها وی

یشتمل على قلق  اضطراببانه  Lee&Marcellaعرفته كل من  الانفصال، حیثقلق  اضطراب

لاسیما الأم ویظهر الطفل الخائف  برعایتهمفرط في الاستجابة من الانفصال عن الفرد القائم 

  .برعایتهواقف المرتبطة بالانفصال عن الفرد القائم من الانفصال سلوكیات لتجنب الم

  .)26، 2013:عبد الرسول( 

من خلال الاطفال الذین یعانون من قلق الانفصال  Eisen &Schaefer (2007)ولاحظ 

الغیر مرغوب فیها كالتبول اللاإرادي  السلوكیاتیتمیزون باضطرابات انفعالیة ووجدانیة وبعض 

إلى حدوث بعض النوبات العصبیة لدیه كما انهم یتجنبون  بالإضافةمه، أورفض النوم من دون 

  . لا یجدون الشخص المتعلق به نحوهاالمواقف الاجتماعیة كالحفلات مثلا والتي 

  ) 64: 2013محمود، (

ما و  فقلق الانفصال من الاضطرابات النفسیة الشائعة التي یعاني منها الكثیر من الأطفال

في النمو الجسمي،النفسي،والإجتماعي،المعرفي وكذا العلائقي لدى  ینتج عنه من تأثیر سلبي

الطفل لذا فیجب الاهتمام بهذه الفئة التي تعاني من هذا الاضطراب لفهمه اكثر ومعرفة مسبباته 

وبالتالي الوصول إلى أفضل الطرق للتكلف بالطفل الذي یعاني من قلق الانفصال سعیا لتحقیق 

ذلك نظرا لأهمیة التوافق النفسي في حیاة الطفل فهو توافق و  عي لدیهالتوافق النفسي والاجتما

الفرد مع ذاته وتوافقه مع المحیط الذي یعیش فیه وكلا المستویین لا ینفصل احدهما عن الآخر 
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وإنما یتأثر به ویؤثر علیه ،فالفرد المتوافق ذاتیا هو المتوافق اجتماعیا ویضیف علماء النفس 

 الاجتماعیة المتصارعةالذاتي هو قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعه وادواره بقولهم أن التوافق 

  ).117: 2011فروجة،(مع هذه الدوافع بحیث لا یكون هناك صراع داخلي

بعنوان التوافق النفسي لدى تلامیذ صعوبات ) 2015(فنجد دراسة هویدا سعید زكي  

  .المتغیرات وعلاقتها ببعضم التعل

 یة هي المرحلة الأولى في التعلیم الابتدائي حیث تضم أطفال الخمسالمرحلة التحضیر 

مراحل نموه وتكوینه  ومن أهمالاولى من عمر الفرد  والستة سنوات وتعد هذه السنوات هي

هي السنوات التي یتم فیها تشكیل شخصیته  والاجتماعي إذالجسماني والعقلي والنفسي 

لإنسان وتحدید اتجاهاته ومیوله بخبرات جدیدة وغرس قیم الإنسانیة ووضع اللبنات الأولى لبناء ا

نطاق  وعلاقاته خارجعالم الطفل ویزداد وعیه بالأشخاص  لدیه، وهنا یتسعوتقالید المجتمع 

 .كانت عابرة سطحیة أو عمیقة شدیدة مشاكل سواءفإن هذه المرحلة قد لا تخلو من  لذاالأسرة، 

  : لور في السؤال الرئیسي التاليومن هنا جاءت مشكلة الدراسة التي تتب

والتوافق النفسي لدي تلامیذ المرحلة  الانفصالبین قلق  ارتباطیة توجد علاقة هل

  ؟التحضیریة

  :التساؤلات الفرعیة

  .التحضیریة تلامیذ المرحلة الانفصال لدىمامستوى قلق -1

  .التحضیریة تلامیذ المرحلةلدى مامستوى التوافق النفسي -2

  :حثفرضیات الب.2

والتوافق النفسي لدى  الانفصالبین قلق  ارتباطیةعلاقة توجد  :العامة الفرضیة-2-1

  .تلامیذ المرحلة التحضیریة

  :الجزئیةالفرضیات  -2-2

  .ةالتحضیری تلامیذ المرحلةمرتفع لدى  الانفصالمستوى قلق -

  .التحضیریة تلامیذ المرحلةلدى  مستوى التوافق النفسي منخفض-

  :اسةأهداف الدر .3

  .والتوافق النفسي لدى تلامیذ المرحلة التحضیریة الانفصالمعرفة نوع العلاقة بین قلق -

  .لدى تلامیذ المرحلة التحضیریة الانفصالمعرفة مستوى قلق -
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  .معرفة مستوى التوافق النفسي لدى تلامیذ المرحلة التحضیریة-

  :أهمیة الدراسة.4

  :النظریة الأهمیة-4-1

  .والتوافق النفسي الانفصالعلى طبیعة العلاقة بین قلق سة في التعرف تكمن أهمیة الدرا-

  ."تلامیذ المرحلة التحضیریة"دراسة للوأهمیة العینة المستهدفة -

  .تلامیذ المرحلة التحضیریةلدى  الانفصالسباب قلق التعرف على أ-

 الاستقرارله دور في تحقیق  في حیاة الفرد والذيالنفسي  أهمیة التوافقعلى التعرف -

  .والتعایش وتجاوز المعاناة النفسیة

  :التطبیقیة الأهمیة-4-2

  .تفادة من النتائج المتحصل علیهاالاس-

  .البحث في الحلول والخدمات وتحسین وتطویر لجهة من الجهات التي یهتم بها البحث -

  :التعریفات الإجرائیة.5

ا تتركه امه أو بالطفل عندمد التي تستبعبارة عن حالة من القلق  هو: الانفصالقلق 5-1

  .آخر یفصل عنها لسبب أو

  )26: 2016عبد الرسول ،( 

الشخص  أوعن الأم  الانفصالتحدث له عند  انفعالیةحالة  هو: قلق الانفصال 5-2

والإحجام عن المواقف  كالبكاء، والخوفالسلوكات  مجموعة منفتظهر علیه القائم برعایته 

وهو الدرجة التي یتحصل التحضیریة بالمرحلة  التحاقهعند وذلك  والانطواء الاجتماعیة الهروب

نجاح صالح و عیدة علیها أفراد العینة في مقیاس قلق الانفصال المصمم من طرف 

  ).2009(سمیريال

على أنه عملیة دینامیكیة وظیفیة  )2003(زینب شقیر  عرفته: التوافق النفسي5-3

  .والخارجیةوك الداخلیة لتحقیق التوازن والتلاؤم بین جوانب السل

  .)86: 2021،مختار، فرجاني( 

ذاته والبیئة  والانسجام معقدرة الفرد على تحقیق التوازن  هو: النفسيالتوافق 5-4

للدكتور  "النفسيحسب مقیاس التوافق الدرجة التي یتحصل علیها أفراد العینة المحیطة به وهو 

  ."عطیة محمود هنا
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في سن  التحضیريبالقسم الطفل الذي یلتحق  هو: یةالتحضیر تلامیذ المرحلة  5-5

والحساب وجوانب النقص في  تابةالكو  سنوات من أجل تمكینه من تعلم بعض مبادئ القراءة5

  .التربیة من أجل تهیئته للدخول الى المدرسة الأساسیة

  :الدراسات السابقة.6

  :دراسات سابقة خاصة بقلق الانفصال

  :)2000(دراسة محمد حسن البیومي -1

بعنوان سلوك الانفصال الیومي بین الأم والطفل بدار الحضانة وسلوكهما عند التلاقي،  

الهدف من الدراسة هو الكشف على السلوك الناتج عن كلا من الأم والطفل عند انفصالهم 

الیومي عند توجهه إلى الحضانة وسلوكهما عند التلاقي، حیث اعتمدوا في ذلك على المنهج 

بإحدى . بنت) 21(و ولد) 16(طفل  37ذو المجموعة الواحدة، اما العینة شملت التجریبي 

الروضات الملحقة بأحد النوادي الاجتماعیة، وكانت نتائج الدراسة أن معظم سلوك الأطفال عند 

انفصالهم عن أمهاتهم تمثل في قلق شدید ظهر في صورة احتجاج بالبكاء والألفاظ والتشبث 

  .ملابسهنبأمهاتهم وجذبهن من 

  ):2003(دراسة میار محمد سلیمان -2

بعنوان فعالیة برنامج إرشادي لخفض قلق الانفصال لدى أطفال الروضة، الهدف من 

الدراسة هو التعرف على مدى تأثیر وفعالیة البرنامج الإرشادي لخفض قلق الانفصال لدى 

وعات المتكافئة، أطفال الروضة، حیث اعتمدوا في ذلك على المنهج التجریبي ذو المجم

، )ناثاذكورا وإ (طفل  32ل، وشملت العینة وتطبیق مقیاس قلق الانفصال لخفض قلق الانفصا

وعینة من المعلمات والأمهات، وتمت الدراسة في مدینة الزقازیق بروضة مركز الخدمات 

لتكیف حیث أثبتت النتائج أن معظم أطفال الروضة یمكنهم النجاح وا). الطفل السعید(المتكاملة 

الاجتماعي بالروضة وتقبلهم الانفصال عن الوالدین عندما یتم تدریبهم وتوجیههم باستخدام 

  .الإرشاد السلوكي المعرفي

 

  :)Margaret young )2005دراسة مارغریت یونج-3

بعنوان أنشطة الفنون ونظریات الإرشاد النفسي في خفض قلق الانفصال، استهدفت 

یر الاعتماد على أنشطة الفنون البصریة لخفض قلق الانفصال الدراسة التعرف على مدى تأث
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لدى عینة من أطفال الروضة، حیث اقترحت هذه الدراسة على المعلمین خاصة في مرحلة 

دب الطفل كبدایة لاستخدام أنشطة أخرى تركز على القلق في القصص مع أالروضة استخدام 

مشاعرهم، وحریة الرسم، والتي توصلت عطاءهم حریة التعبیر اللفظي عن مختلف أفكارهم و ا

نتائجها إلى فعالیة الأنشطة الترفیهیة والفنون البصریة في خفض قلق الانفصال لدى أطفال 

  .الروضة

  :)2017( وخدیجة كبداني ملالدراسة صافیة -4

طفل الروضة قلق الانفصال نموذج  والسلوكیة لدىكانت الدراسة حول المشكلات النفسیة 

راسة هو التعرف على مدى تأثیر أو انعدامه في ظهور قلق الانفصال عند الهدف من الد

 4وذكور  2(حالات ) 6( وكانت العینة علیه،الدالة  وأهم المظاهر بالروضة،التحاق الطفل 

من الأدوات تمثلت في شبكة الملاحظة  وتطبیق مجموعةالوصفي  ، وتم واستخدام المنهج)إناث

  :التالیةالنتائج  وتوصلوا إلى وكذا المقابلةل الروضة الخاصة بقلق الانفصال لدى طف

  . التحاق الطفل بالروضة یؤدي إلى ظهور قلق الانفصال -

 )الانفعالیة(یتجلى قلق الانفصال لدى طفل الروضة في بعض الأمراض النفسیة  -

 والأعراض المعرفیة والانسحاب،كالشعور بالوحدة  وأعراض اجتماعیة...والبكاء كالحزن 

واضطرابات ... وقضم الأظافرأما الأعراض السلوكیة تتمثل في العدوانیة  .الذهنيالشرود ك

  ...والكوابیس الأرق  :النوم

  :خاصة بالتوافق النفسي دراسات سابقة

  ):2004(دراسة العبیدي-1

تأثیر التنشئة  الاجتماعي ومدىهدفت الدراسة إلى معرفة اتجاه وقوة الأنا والتوافق النفسي 

الدیب، لعلي  الاجتماعيالباحث مقیاس التوافق النفسي  العلاقة، استخدمفي هذه  ماعیةالاجت

وطبقت المقاییس على عینة  ،الاجتماعیةببناء مقیاس للتنشئة  الأنا، قامبارون بقوة  ومقیاس

علاقة  وجود: كالآتينتائج الدراسة  بغداد، وكانتطالب وطالبة في جامعة ) 320(بلغت 

  .والطالباتالطلبة لدى  والاجتماعيصائیا بین قوة الأنا والتوافق النفسي عكسیة دلالة إح

تحقق من فاعلیة البرنامج الإرشادي هدفت إلى ال فقد ):2012(دراسة سعد الرشیدي-2

من ذوي  تلمیذ) 15(عینة الدراسة  النفسي، وبلغتوعلاقته بالتوافق  الامتحانلخفض قلق 

  :عن هذه الدراسة ونتج. الكویتبصعوبات التعلم بالمرحلة المتوسط 
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  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات أفراد العینة لصالح القیاس البعدي-

  .يتبعتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات أفراد العینة لصالح القیاس الت-

  ):2014(دراسة صمادي والطعاني -3

مستوى التوافق النفسي لدى و  ة الوالدیةماط الإساءأن ذه الدراسة تحدید العلاقة بینتناولت ه

طالب وطالبة من )557(وان توزیعها على عینة بلغت .عینة من المراهقین في نحافدو إرید 

ظهرت نتائج الدراسة أن المراهقین وأ.لأساسي حتى الصف الثاني ثانوي الصفوف القانون ا

مستوى التوافق لدى  فسي وأنالنالوالدیة بشكل أقل وارتفاع مستوى توافقهم  ساءةللإیتعرضون 

سالبة دالة إحصائیا ارتباطیة الذكور أعلى من الإناث ودلت النتائج كذلك على وجود معاملات 

  بین أنماط الإساءة الوالدیة الصادرة عن الأب والأم ،وبین مستوى التوافق النفسي لدى المراهقین 

  :تعقیب عن الدراسات السابقة.7

مشكلة الدراسة الحالیة لكن نها تناولت اسات سابقة نجد أذكره من در  ما سبقمن خلال 

التي اتبعها كل باحث في معالجة موضوع النظریة  التصوراتتبعا لاختلاف من زوایا مختلفة 

 لا توجدبحیث  .والنتائجدوات والأ المنهجیة، العینة ،الأهدافمن حیث أننا نجد تنوع  كما. بحثه

  .بحثناموضوع تماما ل مطابقةدراسة 

  :من حیث الأهداف

ضطراب قلق بدراسة افبعض الدراسات اهتمت كل دراسة وأهداف  اهتماماتتعددت 

لوك س بعنوان) 2000(حسن بیومي  كدراسة محمدالانفصال وعلاقته ببعض المتغیرات 

ودراسة میار محمد ، التلاقيعند سلوكهما الانفصال الیومي بین الطفل والأم في دار الحضانة و 

، بعنوان فعالیة برنامج إرشادي لخفض قلق الانفصال لدى أطفال الروضة ) 2003( سلیمان

قلق الانفصال وعلاقته بالمشكلات بعنوان ) 2017( اني دخدیجة كبو  صافیة ملالودراسة 

علاقته و  الأم حرمان الطفل من بموضوع)1980( عليدراسة اهتمت  السلوكیة كماو  النفسیة

 )Margaret young )2005هدفت دراسة مارغریت یونجكما ، جتماعيبالتكیف الشخصي والا

التعرف على مدى تأثیر الاعتماد على أنشطة الفنون البصریة لخفض قلق الانفصال لدى عینة 

تناولت هذه )2014(دراسة صمادي والطعاني ما التوافق النفسي فنجد أ.من أطفال الروضة 

مستوى التوافق النفسي لدى عینة من و  الإساءة الوالدیة أنماط الدراسة تحدید العلاقة بین

فقد هدفت إلى للتحقق من فاعلیة البرنامج الإرشادي  )201(سعد الرشیدي المراهقین ودراسة
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دراسة  التعلم أمالتلامیذ من ذوي صعوبات وعلاقته بالتوافق النفسي  الامتحانلخفض قلق 

ومدى تأثیر  الاجتماعي إلى معرفة اتجاه وقوة الأنا والتوافق النفسيهدفت )2004(العبیدي

  .في هذه العلاقة لدى مجموعة من الطلبة الاجتماعیةالتنشئة 

  :المنهجحیث  من

من استخدم المنهج  الدراسة فمنهمالمتبع في  المنهجالدراسات من حیث لقد اختلفت 

من اتبع المنهج  الحالیة، ومنهمالمستخدم في دراستنا منهج الوالذي كان المقارن  الوصفي

  .كانت دراستهم وصفیة تحلیلیةمن  بي ومنهمالتجری

  :من حیث الأدوات

 دراستنا نجددوات المستعملة في المستخدمة في بعض الدراسات عن الأتنوعت الأدوات 

الحرمان  واستمارة قیاس للذكاء Goodenough جودانفاختبار مقیاس ملاحظة سلوك الأطفال و 

بقلق الانفصال ملاحظة خاصة  فال وشبكةالأطآراء المشرفات في سلوك  الأم، استمارةمن 

  .المقابلةوكذا 

  .فقد اختلفت أهدافها ومتغیراتهاأما النتائج 

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

                 

  :الفصل الثاني

  قلق الانفصال
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  :تمهید

والخوف بالقلق  والتي تتمیزع الاضطرابات النفسیة او من أن القلق نوعتعتبر اضطرابات 

أشكال من اضطرابات  وهناك عدة. مختلفةذلك عدة أعراض  وینتج عن فیه،المبالغ  الشدید

واضطراب ...اضطراب القلق الاجتماعي ،والرهاب العام،بما في ذلك اضطراب القلق  القلق،

وماهي الفصل سنتطرق إلى التعرف على اضطراب قلق الانفصال  وفي هذاالانفصال،  قلق

  ....وأعراضه ظهوره  عوامل
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  :القلق-1

  : القلق تعریف1_1

القلق بأنه حالة من التوتر الشامل الذي ینشأ خلال )Masserman(مسرمانیعرف 

مظهر للعملیات  هو إلاما أن القلق  ذلك للتكیف ومعنى ومحاولات الفردصراعات الدوافع 

  .)184: 2008عبید، ( .والصراعحباط التي تحدث خلال الإ الانفعالیة المتداخلة

الخوف الذي لیس له مبرر  سارة، قوامهالقلق بأنه عبارة عن حالة وجدانیة غیر یعرف ا

  .)18: 2013الرسول،  عبد(. مباشرةموضوعي من طبیعة الموقف الذي یواجهه الشخص 

إدراك ، دون والتوجس والتوترعام مبهم بالخوف  شعورأنه مد عكاشة على أح هیعرف

في  والآخر بشكلتتكرر بین الحین  بأحاسیس جسمیة الخوف، ویكون مصحوب لمصدر

 .)2: 2010زعتر،( .القلبالتنفس أو تسرع في نبضات  الصدر أو

 لا یستطیع بالمستقبل، وقدالقلق هو الشعور بعدم الارتیاح والاضطرابات والهم المتعلق  

  .وستزولذا كانت حالة مؤقتة م والضیق الناتج عن تجربة القلق إهذا الطفل تحمل الأل

  ).48: 2013،الزعبي( 

یشعر فیها الفرد بالخوف  انفعالیة،هو حالة  إن القلق یمكن القولالتعاریف  ومن خلال

مظاهر سلوكیة  ویأخذ القلق الداخلیة،النفسي نتیجة الصراعات  والتهدید وعدم الاستقرار

  . وشخصیتهما یؤدي إلى التأثیر على ذات الفرد  كالخوف والحذر والتشاؤم،

  :القلق أنواع-1-2

  :الموضوعي القلق-1-2-1

 وخوف الأمیعرف بأنه الخوف من مثیر خارجي كخوفنا من موت شخص عزیز علینا  

في هذه الحالة لكنه لیس خوفا بالمعنى الدقیق لأننا لا وللخوف مبرر  الغائب،على ابنها 

  ".القلق السوي"أو " القلق الواقعي"ویطلق علیه أحیانا اسم . نستطیع أن نفعله حیاله شیئا

  .)18 :2010، زعتر( 

   :العصابي المرضي القلق-1-2-2

هذه  تثیر وأشیاء لاموضوعات  وشدیدة ومتطرفة منهي عبارة عن مخاوف غیر عقلانیة 

إلا أنه غیر قادر على التعامل معها بشكل منطقي  بذلك،الدرجة من الخوف مع علم الفرد 

  .)191: 2008د ،عبی( .قطة دم أوالفزع من رؤیة مشهد فیه  وواقعي مثلا

  : اضطرابات القلق تصنیف-1-3
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  :یليخمس فئات كما  والطفولة والمراهقة إلىالقلق في مرحلة المهد  تصنف اضطرابات

  ).التأخر العقلي(اضطرابات عقلیة _ 1

  .)والمشكلات السلوكیةالانتباه  نقص(اضطرابات سلوكیة _ 2

  ).القلق اضطرابات(اضطرابات انفعالیة _ 3

  .)والحركةاضطرابات الأكل (ت بدنیة اضطرابا_ 4

  .)22: 2013عبد الرسول، ( ).شاملة أو محددة(اضطرابات النمو _ 5

  :القلق علاج-1-4

مشكلات  نظریة، لعلاجهو طرق نفسانیة متعددة ذات خلفیة  :النفسي العلاج-1-4-1

ج والعلا شخصیته،ذات صیغة وجدانیة تؤثر سلبا على سلوك الفرد فتحدث اضطرابا في 

العصابیة، عنه كل الطرق العلاجیة خاصة في علاج الحالات  لا تستغنيالنفسي ضروري 

  :النفسیة العدیدة للقلق نذكر العلاجات ومن

المعرفي، النفسي السلوكي  ، العلاج البیئي والاجتماعي، العلاجالتحلیليالعلاج النفسي 

  ).42: 2010زعتر،( .بالعقاقیر العلاج

یتم تدریب الفرد المریض على الاسترخاء، ثم لأجل إزالته  :السلوكي العلاج-1-4-2

ما بشكل تدریجي ات التي تسبب له القلق أو الخوف إیعرض المریض إلى المثیر  وإضعاف القلق

دفعة واحدة دون السماح  التدریجي، أومواجهتها فیما یسمى بتقلیل الحساسیة  یعتاد علىحتى 

  .)198: 2008عبید،. ()الإفاضة(أسلوب  ویسمى هناوب له بالهر 

  :الانفصال قلق-2

  :قلق الانفصال تعریف-2-1

على أنه اضطراب مصاحب بتعلق  :قلق الانفصالAgrawal vivek عرف فیفیك أجروال

هي أن و  معینة، لدیه صفاتكون الفرد موضوع الارتباط ي شدید بالفرد موضوع الارتباط و انفعال

یحمي الطفل م بعنایته ویوفر له الحب والحنان و لشخص أكبر من المتعلق به الطفل ویقو یكون ا

 .)28 :2013 الرسول، عبد( .تواجههمن الأخطار التي 

صورة انزعاج أو مشاعر  یظهر فيعلى أنه اضطراب  :سلیمانتعرفه میار محمد علي 

عند الانفصال عن الأم أو الشعور بالتهدید بالانفصال أو الخوف من فقدان الأم  مؤلمة، ینتج
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والانفعالیة ویستدل على قلق الانفصال من أعراضه الفسیولوجیة  لها،مكروه  أو حدوث

  ).166: 2017ملال، كبداني، ( .والاجتماعیةوالسلوكیة 

 .الأطفالأهم أمراض القلق المتعددة التي تصیب  وهو أحدوهو مرض نفسي بین الأطفال 

تیجة الخوف المستمر من ن والذي یظهرالانفصال حالة من الشعور بعد الارتیاح  ویمثل قلق

 ).297: 2008 ،عبید( .بهمامن والتعلق غیر الآ الوالدین، أحدفقدان 

أن نعرف قلق الانفصال على أنه حالة نفسیة یعاني الطفل منها نتیجة الخوف  ومنه یمكن

یحصل له عند انفصاله عن أمه أو المنزل أو الشخص المتعلق به أي تربطه  والقلق الذي

المواقف  والخوف والإحجام عنمجموعة من السلوكات كالبكاء  فیظهر. بهویة علاقة عاطفیة ق

  ...الاجتماعیة

  :نسبة انتشار قلق الانفصال-2-2 

وبین نظرا لصعوبة التمییز بین القلق العادي المرتبط بالانفصال عند الأطفال الصغار 

عند أطفال ما قلق الانفصال عند الأطفال الصغار وبین اضطراب قلق الانفصال  اضطراب

 ولقد وجد روبرت كبیر،قبل المدرسة فإن المعلومات المتعلقة بالانتشار لیست متوافرة إلى حد 

Robert دراسة كاستروب  فيcastrop )1976 ( من الآباء الذین مروا بعلاقات % 14.7بأن

ل من أطفا )بنات% 16واولاد % 12(ذكروا أن أطفالهم الصغار  بهم،مع الأشخاص المتعلقین 

  . سنوات قد عانوا من الخوف من الانفصال 6_5دنماركیین بین 

أن نسبة انتشار اضطراب قلق الانفصال  والإحصائي الرابعكما ورد في الدلیل التشخیصي 

  )34 :2013 الرسول،عبد ( .والمراهقینبین الأطفال % 4إلى % 3تتراوح ما بین 

  :الانفصالقلق  اضطرابعوامل -2-3

عدم النضج الانفعالي، والخصائص  مثل: الاجتماعیةفسیة الن العوامل-2-3-1

  .ومدى الارتباط بمصدر التعلق، وضغوط الحیاة الخارجیة المزاجیة،

ي عندما ینتقل قلق الانفصال من الوالدین إلى الأطفال عن أ :التعلم عوامل-2-3-2

من  فإنهلیه، ععندما یشعر أحد الوالدین بقلق الانفصال، ویظهر ذلك  النمذجة، بحیثطریق 

  .)12: 2013عنات،( .ویقلدهالمتوقع أن یتعلم الطفل سلوك القلق منهم 



  النفسي التوافق:                                                                               الثالث الفصل
 

16 
 

 آخرون علىو  Dolan Palدولان أظهرت دراسات بال : والجینیةالوراثیة  العوامل-2-3-3

آباء الأطفال كانوا عرضة للإصابة بقلق  الانفصال أنبعض أسر الأطفال المصابین بقلق 

  .الانفصال في طفولتهم

ظهور قلق  والبیئیة فيدور العوامل الوراثیة  cilofأخرى أوضح سیلوف ن جهةوم

أكدت النتائج إسهام العوامل الوراثیة في  التوائم، حیثدراسته على  وذلك فيالانفصال المبكر 

مؤثرات  دتوكذلك وج، والذكور، لكن كان أكبر عند الإناث ثوالإناقلق الانفصال عند الذكور 

  .)168: 2017ل، كباني،ملا ( .واضحةبیئیة 

  :قلق الانفصال أعراض-2-4

ابتعاده عن البیت أو عن  وتوتر عندیصاب الطفل بقلق شدید  :انفعالیة أعراض-2-4-1

ر أو التفكی وأحیانا مجرد العائلة،من  أي فرد أو) الأم(الأمان الشخص الذي یمثل له مركز 

  .)297: 2008ید،عب( .وتوتر شدیدتصیبه بخوف عرض فكرة الانفصال للطفل 

آلام : تظهر عند هؤلاء الأطفال أمراض بدنیة مثل :وعضویةجسمیة  أعراض-2-4-2

أنهم یشكون من الألم  حدوثه، كماتوقع الانفصال أو  والصداع والغثیان والقيء عندالمعدة، 

الزكام كما تظهر أعراض  وأعراض تشبهالزور  الجسم وألمأماكن مختلفة من  وأوجاع في

 وكثرة العرق، وبرودة الأطراف القلب،الشعور بسرعة خفقان  :مثلجهاز الدوري اضطراب ال

  .)23: 2003، میار( .الشهیةوفقدان  الشتاء،في فصل  حتى

اللیل عند نومهم  وكوابیس فيلأحلام  التعرض: واجتماعیةسلوكیة  أعراض-2-4-3

حول  وكلها تدورالأطفال  ذهان هؤلاءفي أ سیئة تدوركثیرة  وهناك أفكار بمفردهم،رفض النوم و 

 ، والمشكلة تظهر بشكل أكبر عندإلیهماحتمال حدوث أذى للأهل أو عدم امكانیاتهم الرجوع 

  .)297: 2008، عبید( .المدرسةدخول 

  :التشخیصیة لاضطرابات قلق الانفصال محكات-2-5

 یةفیما یلي نعرض المعاییر التشخیصیة لاضطراب قلق الانفصال كما وردت في الجمع

  ):1994(الأمریكیة للطب النفسي

قلق زائد عن الحد غیر المناسب لمستوى النمو یأتي نتیجة الانفصال عن المنزل أو عن 

  : الأشخاص الذین یتعلق بهم الطفل یظهر في ثلاث أو أكثر مما یلي

  .الشعور الزائد بالمحنة عندما ینفصل عن المنزل أو شخص یتعلق به.1
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  .مصیبةله أو المتعلقین به أذى أو خوف من أن یصیب أهج المستمر من الالانزعا.2

الانزعاج الشدید والمستمر من وقوع مصائب تسبب له غیاب أو انفصال عمن یرتبط .3

  ).فقدانه أو اختطافه( ویتعلق بهم

  . مقاومة أو رفض الذهاب إلى المدرسة أو أي مكان خشیة الضیاع أو الانفصال.4

  .ویتعلق بهن یكون وحیدا بدون الشخص الذي یحبه أ والمستمر منالخوف الدائم .5

  . معاناة من كوابیس اللیل المتعلقة بالانفصال.7

والقيء  والدوخة، والمغص المعدياض بدنیة مثل الصداع، شكاوى متكررة من أعر .8

  .بهمیبتعد عن الأشخاص الذین یتعلق  عندما

  .حتى یتكامل التشخیصعلى الأقل  ینبغي أن تستمر الحالة لمدة أربعة أسابیع .9

  .عشردث هذه المظاهر قبل سن الثامنة أن تح .10

أو المیادین  والأداء الدراسيیسبب الاضطراب تعطل واضح في العلاقات الاجتماعیة  .11

  .)35: 2013عبد الرسول، (. واللعبذات الصلة 

  :قلق الانفصال نظریات-2-6

  :التحلیل النفسي نظریة-2-6-1

 عملا(الأولى الصرخة  وبذلك تأتيالمولود یشعر بعجزه  النفسي أنترى نظریة التحلیل 

الذي تربطه به علاقة ) الأم(، لیحقق له الاشباع حیث الصرخة تتطلب حضور الآخر)مناسبا

هذا الموقع تأخذ صرخة الطفل أهمیتها فالعجز الأساسي یتكامل مع  وانطلاقا منوعطف، مودة 

  .لطلباته وتلبیة الأخردعوة 

یشیر إلى أن الأم هي مصدر التخفیف من التوتر الناتج عن الدوافع  Freud رویدونجد ف

عودة  ورغبته فيألمه  للتعبیر عنالطفل یظهر علیه القلق كعلامة  ویرى أن للطفل،النفسیة 

القلق یتطور عبر عملیة التعلم كما أنه اعتبر أن القلق من شيء معروف یعتبر  وإن هذاالأم، 

من خلال نظریته انه یعتبر  ومنه نستنتجن شيء غیر معروف یعتبر عصابیا م وإن كانواقعیا 

   .)14: 2003،میار( .عصابیونالأطفال 
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  :الإنسانیة النظریة-2-6-2

، وسلوك الطفلأشار روجرز رائد النظریة الإنسانیة إلى دور الأبوین في تشكیل شخصیة 

  والاستحسان الوجداني أو الإهمال  فالتعاطف

استحسان فالطفل یدرك عدم  متصلبا،لاستحسان تعد محددات تجعل منه مرنا أو عدم ا أو

أو تشرب  ویبدأ بتذویب ذاته،لسلوكه على أنه عدم استحسان لكل الجوانب التي تمس  الوالدین

  .والأخرى الردیئةالجیدة  وتحدید الخبراتاتجاهات والدیه 

 pandora rottleا بندورا رولترزأم .المشروطغیر  والتقدیر الإیجابي على التعزیزكما ركز 

 برعایتهم،أو من یقوم  وتصرفات والدیهمفقد أكدت بحوثها على نمذجة الأطفال لاتجاهات 

الوالدین  وبصورة خاصةسلوك النماذج  والعادات منفالأطفال یتعلمون المعاییر الداخلیة 

  .)244: 2016،العبادي، المعموري(. المهمین في حیاة الطفل والأشخاص الأخرین

  :التعلم نظریات-2-6-3

من تعامل الطفل مع  والتعلم الناتجطبیعته البیولوجیة  :هماینتج سلوك الطفل عن عاملین 

ترى أن الدافع الأساسي  ونظریات التعلم ،والمخاوفیكون مصدرا للدوافع  فالآخرالأخر 

 وهنا تكون الغذاء،وجي هو الذي یتبع هذا الدافع البیول هو الجوع فیكون الدعم الأولي للمولود،

  .لهبمثابة الدعم  ، فهيوالاشباع والاقترانالأم قد أخذت قیمة إیجابیة عن طریق تخفیف الألم 

الملاحظة، الانتقاء، ، التدعیم التعود، التعمیم :هيفالمبادئ الأساسیة في هذه النظریة  إذا

طور إلى عند الرضع أن یت وخوف الغرباءكیف یمكن لخوف الانفصال  الشرطي، تفسر الاقتران

  .)17: 2003،میار( .لهالا حصر  وإلى مخاوفأشكال أخرى من المخاوف 

 تعقیب على النظریات:  

نظریة  لمفسرة لقلق الانفصال حیث نجد أننلاحظ أن هناك اختلاف في وجهات النظر ا

ي عودة التحلیل النفسي ترى بأن الطفل یظهر علیه القلق كعلامة للتعبیر عن ألمه ورغبته ف

الأم، وإن هذا القلق یتطور عبر عملیة التعلم كما أنه اعتبر أن القلق من شيء معروف یعتبر 

عتبر من خلال نظریته أنه ی واقعیا وإن كان من شيء غیر معروف یعتبر عصابیا ومنه نستنتج

روجرز رائد  أما، أن جمیع الأطفال عصابیون هنا لا نستطیع القولو  .الأطفال عصابیون

 العادات من سلوك النماذجو  أن الأطفال یتعلمون المعاییر الداخلیة ریة الإنسانیة یرىالنظ

نستطیع القول أنه و  ،الأشخاص الأخرین المهمین في حیاة الطفلو  الوالدین بصورة خاصة منو 



  النفسي التوافق:                                                                               الثالث الفصل
 

19 
 

رى نذكر منها عدم ون قلق الانفصال له اسبابا أخفأحیانا یك متعلم یكونلیس من الضروري أن 

ا نظریة التعلم ترى أن المبادئ مدى الارتباط بمصدر التعلق به ،أمفعالي أو النضج الان

التدعیم التعود، التعمیم، الملاحظة، الانتقاء، الاقتران الشرطي، : الأساسیة في هذه النظریة هي

یتطور إلى أشكال أخرى من  عند الرضع أن تفسر كیف یمكن لخوف الانفصال وخوف الغرباء

  .ف لا حصر لهاالمخاوف وإلى مخاو 

وهنا نلاحظ أن كل نظریة حاولت أن تفسر قلق الانفصال على أنه ناتج سبب واحد معین 

هناك تعدد في أسباب ظهور قلق الانفصال تختلف حسب الظروف، ومنه فإن أن لا غیره، إلا 

  .كل نظریة مكملة للأخرى

  :قلق الانفصال علاج-2-7

  :النفسي الدینامي للطفل العلاج-2-7-1

والقلق للطفل وذلك م المعنى اللاشعوري للأعراض والتغیرات النفسیة التي تسبب الخوف لفه

ویتم  من خلال العمل على تقویة الأنا لدیه لتحمل مواقف التعلق والمواقف التي تستثیر القلق له

و ثلاثة أسبوعیا تتمثل في طرق الاسترخاء المفیدة لخفض حدة هذا في جلسات نفسیة مرتین أ

  .)2013عبد الرسول، (. واعراضهالقلق 

   :السلوكي المعرفي العلاج-2-7-2

للأطفال المصابین بقلق الانفصال  وتدریبات الاسترخاءالمعرفیة  الاستراتیجیاتن إ

كما یشتمل العلاج التعریض لمواقف انفصالیة مخیفة لمنع  القلق،تساعدهم في السیطرة على 

المتعلقة بها  وتحلیل الارتباطاتمواقف قلق الانفصال ل وعمل مدرجاستجابة القلق المرتبط بها، 

لذلك تستخدم استراتیجیات معرفیة مثل  الاسترخاء بالإضافةهذا القلق من خلال  وتخفیف حدة

  .النفسى زیادة الاحساس بالاعتماد على إل والتي تهدفالتصریحات التي یقوم بها الشخص 

  .)30: 2003میار،(

   :الأسري العلاج-2-7-3

یفید الآباء في تفهم أهمیة تقدیم المزید من التشجیع المتواصل للأطفال في الوقت وهو 

من الأنشطة المثیرة للقلق عند الابتعاد ت الترهیبیة فیه موقف حازما إزاء السلوكاالذي یتخذون 

إن العلاج الأسري یشجع خلاله الوالدین في اب إلى المدرسة بالإضافة لذلك فعن المنزل كالذه

ل العلاج لعمل من خلاله، واالزائدة  وحمایتهماالطفل  وصراعاتهم إزاءر عن مخاوفهم التعبی
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" أندرو" و Aizen"""ایزن"نتائج دراسة كل من دراسة  لقد أكدتو . على تجاوز هذه المخاوف

"Andrew" على أهمیة تدخل الوالدین بالبرنامج العلاجي لأطفالهما المصابین باضطراب قلق

  .)42: 2013عبد الرسول، . (سنوات) 10_8(ا من العمر ما بین بلغو الانفصال الذین ی

  :بالعقاقیر العلاج-2-7-4

لكن بالتزامن مع العلاج المعرفي و  مفید یعتبر بعض الأخصائیین أن العلاج بالعقاقیر

اكتئاب لخفض القلق لدیه ،و منع حدوث و مضادات لوكي حیث یتم إعطاء الطفل مهدئات و الس

لم یشر و  یتم رفع الجرعة أو تخفیضها تحت رعایة الطبیب الأخصائي،و  ،قلقالو  نوبات الذعر

التوتر من خلال و  بل تعمل هذه الأدویة على خفض حدة القلق، الأطباء إلى الوصول لشفاء تام

 ولابد من الانتباه في حالة العلاج بالأدویة إلى التأثیرات السلبیة، تخفیف الأعراض المسببة له

الأولى في العلاج تتم أولا بالتشخیص  فالخطوة، مكن أن تسببه هذه الأدویةالإدمان الذي یو 

 نوع المناسبة مع الأسالیبو  تحدید أسبابها بدقة من أجل تحدید الحلولو  الدقیق لحالة القلق

الشكل التالي و  ،ثم تبدأ عملیة العلاج التي قد لا تقتصر على أسلوب واحد محددشدة القلق و 

تنتهي و  الأسريو  الدوائيو  التي تبدأ بالعلاج السلوكيو  من الأسالیبیوضح تداخل مجموعة 

بالعلاج النفسي عند وجود اضطراب قلق شدید یتطلب تدخل العلاج النفسي مع الأسالیب 

  .)26: 2018، بنت عایل(.السابقة
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  :خلاصة الفصل

ائعة التي یعاني منها ن قلق الانفصال من الاضطرابات النفسیة الشنستنتج أ وفي الأخیر

، ما یستدعي ونفسیا واجتماعیا وعلائقیاالكثیر من الأطفال نظرا لتأثیره السلبي علیه جسمیا 

  .ومسبباتهلفهم هذا الاضطراب  والتعرف والتعمق أكثرضرورة الاهتمام بهذه الفئة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  :الفصل الثالث

  التوافق النفسي
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  :تمهید

ن في حیاته ،وذلك من خلال التمتع إلى تحقیق السعادة والاتزان والأمعى الإنسان دائما یس

بالصحة النفسیة والتي تظهر في قدرة الفرد على التكیف مع ذاته ومع البیئة المحیطة به 

خیر من أهم المفاهیم ام والتوافق النفسي ،ویعد هذا الأونجاحه في تحقیق نوع من الانسج

لم النفس ولقد شغل حیزا كبیرا من الدراسات والبحوث باعتباره حجر الأساس الأساسیة في ع

ساسي لتحقیق نمو نفسي أفالتوافق النفسي شرط .وركیزة أساسیة من ركائز الصحة النفسیة 

همیة في تحقیق التناسق والتوازن التمتع بالأمان الداخلي ،كما له أمتكامل وبالتالي تقبل الذات و 

  .المحیطة به الاجتماعیةل مع البیئة على مستوى التفاع

وأبعاد هذا المفهوم وذكر  وخصائص ومعاییروفي هذا الفصل سنتناول التوافق النفسي 

  .أهم النظریات المفسرة له
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  التوافق-1

  :التوافق لغة - 1-1

وافقه واتفق معه  لاءمه، وقدورد في لسان العرب أن التوافق مأخوذ من وفق الشيء أي 

الفلسفة هو أن یسلك المرء مسلك الجماعة  التوافق فيفي معجم الوسط أن  فقا، وجاءتوا

  .)8:2010مقبل( .والسلوكویتجنب الشذوذ في الخلق 

  :التوافق اصطلاحا - 1-2

سلوكه، بأنه عملیة مستمرة یقوم بها الفرد مستهدفا بها تغییر  Smith عرفه سمیث

توافقا بینه وبین نفسه من جهة ومع  كثرأعلاقة  المشكلات لیحدثالنجاح في حل  ومحاولة

  .بیئته من جهة أخرى

القدرة على إشباع  ، ویشملوالبیئةبین الفرد  انسجامأن التوافق هو حالة  Brnoرنو ویرى ب

  .والاجتماعیةوالجسمیة  النفسیةمعظم المتطلبات  حاجاته، ومواجهة لأغلبالفرد 

  ).56: 2016 صمادي،( 

خاص بالإنسان في سعیه لتنظیم حیاته وحل صراعاته  فهوممالتوافق بأنه یعرف داود 

بالصحة النفسیة أو السواء أو  ما یسمىحباطات وصلت إلى إ مشكلاته، وإشباعمواجهة و 

والتناغم مع الذات ومع الآخرین في الأسرة وفي العمل وفي التنظیمات التي ینخرط  الانسجام

  ).58: 2016قرقور،. (إنسانیاكان مفهوما  ولذلكفیها 

 والبیئة بالتغیرعملیة دینامیة مستمرة تتناول السلوك  لأنه: زهرانیعرفه حامد عبد السلام 

یحدث التوازن بین الفرد والبیئة وهذا التوازن یتضمن إشباع حاجات الفرد  والتعدیل، حتى

  .)147: 2003. زهران( .البیئةوتحقیق مطالب 

نفسیة تتضمن نشاط الأفراد  یهاجتماعالتوافق عملیة  أن: ویرى أحمد زكي بدوي

جملة أفراد  والفرد، وبینالذي یرمي إلى الملائمة والانسجام بین الفرد  والجماعات وسلوكهم

و بین الجماعات المختلفة ومن الضروري أن یتكیف الأفراد بما یسوء مجتمعهم من أ بینهم،

  ).57: 2016قرقور،( .الاجتماعیةعادات واتجاهات وآراء تسیر جوانب الحیاة 

 التوافق هو قدرة الفرد على تغییر سلوكه أن): 1973(راشد راجحویرى أحمد عزت 

أو خلقیة أو ضغوط نفسیة  اجتماعیةأو  مادیةمشكلة  جدیدا أووعاداته عندما یواجه موقفا 

  ).107: 2011فروجة،( .الجدیدةتغییرا یناسب هذه الظروف 
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كامل الذي یحقق الفرد أقصى حد من عرفه عبد الحمید محمد شاذلي بأنه السلوك المت

 بقائه وإشباعإلى  الإنسان وتؤديینفرد بها  والاجتماعیة التيالاستغلال الإمكانیات الرمزیة 

المسؤولیة الشخصیة و  الذاتي، والتقدیرالتوافق یتمیز بالضبط  غیره وهذاحاجاته وحاجات 

  ).3: 2020و الحسن ،أب. (الانفعاليتوافق إیجابي یتضمن النضج  والاجتماعیة، وهو

ومن خلال التعاریف سابقة الذكر نستخلص أن التوافق مظهر من مظاهر الصحة النفسیة 

والقلق عنها من شعور بالضیق  وما یترتبیتضمن خفض التوترات والضغوط النفسیة  باعتباره

  الاجتماعیةحاجاته  الاعتبارالأخذ بعین  مع والتوتر

 النفسي التوافق-2

  :افق النفسيالتو  تعریف-2-1

یطرح علماء النفس مفهوم التوافق النفسي على أنه توافق الفرد مع ذاته وتوافقه مع -

به ویؤثر  یتأثر الآخر وإنماعن  أحدهماینفصل  وكلا المستویین لا المحیط الذي یعیش فیه،

 قالتوافإن ویضیف علماء النفس بقولهم  اجتماعیاالمتوافق ذاتیا هو المتوافق  علیه، فالفرد

مع هذه الدوافع  المتصارعة ،الاجتماعیةدواره الفرد على التوفیق بین دوافعه وأ الذاتي هو قدرة

  ).117: 2011فروجة،( .داخليهناك صراع  لا یكونبحیث 

یعرفه مجدي محمد عبد االله أن التوافق النفسي في أقصى درجاته یعني أن یعیش الفرد -

إذا عجز  واستعداداته أمافي حدود قدراته  نتجةمرضیة، مفي زحمة هذه الحیاة عیشة راضیة 

  ).25: 2012فراح،. (التوافقعن ذلك بالرغم مما یبذله من جهود فهو سیئ 

 وذاته، وأساسیتمثل التوافق النفسي في تلك العلاقة الجیدة التي تكون بین الشخص -

 تها والإحساسوطموحاتكوین هذه العلاقة هو الرضا عن الذات ومعرفة قدراتها وإمكانیاتها 

  ).69: 2012حدواس،( .السلوكبالأمن وتحقیق التناسق في 

ومحاولات متكررة یقوم بها الفرد  سلوكیاتن التوافق النفسي مجموعة وفي الأخیر نستنتج أ

في  ویظهر. أهدافهنفسه أولا ومع الآخر ثانیا وتحقیق  والاستقرار معمن أجل تحقیق الانسجام 

أي  بول الآخرین له والابتعاد عن الأحاسیس السلبیة عن الذات،مدى رضا الفرد عن ذاته وق

  .الفرد لذاته بعیوبها تقبل
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  :النفسيالمرتبطة بالتوافق  المفاهیم-2-2

  :النفسیةوالصحة  التوافق-2-2-1

حسب عبد العزیز القوصي الصحة النفسیة هي التوافق التام والتكامل بین الوظائف 

  .على مواجهة الأزمات النفسیة الإحساس الإیجابي بالسعادة والكفایة القدرة المختلفة، معالنفسیة 

على التوافق  الفردبقدرة الصحة النفسیة ترتبط  نأ: )1994(ویشیر عبد العلي الجنساني 

والفرد  والاضطرابوهذا بدوره یؤدي إلى حیاة خالیة من التأزم  ،الاجتماعیةمع نفسه ومع البیئة 

الآخرین مما یجعله یسلك سلوكا  ویتقبلا عن نفسه ومتقبلا لذاته في هذه الحالة یكون راضی

  .بالاتزانسویا یتسم 

ومنه فالإنسان المتوافق توافقا شاملا في كل المجالات یعتبر متمتعا بالصحة النفسیة أي 

  ).89: 2013ربوح،( .التوافقالصحة النفسیة كمفهوم أشمل من  اعتباریمكن 

  : والتكیف التوافق-2-2-2

بصفة عامة هو قدرة الكائن الحي على التأقلم مع البیئة بما یجعله أكثر قدرة على  كیفالت

أخرى فالتكیف تغیر في الكائن الحي سواء في الشكل أو الوظیفة  وبطریقة. البقاءفي  الاستقرار

  .بقاء جنسهو یجعله أكثر قدرة المحافظة على حیاته 

 البشري، بینماعلى الكائن  تماعیة ویقتصروالاجفالتوافق یتضمن الجوانب النفسیة وبذلك 

ن أشار محمد عبد الظاهر بأ كما. والحیواننسان ق بالنواحي البیولوجیة لكل من الإالتكیف یتعل

خاص بالإنسان في سعیه لتنظیم حیاته وحل  والتكیف، فالأولهناك خلط بین مفهوم التوافق 

مع  الانسجامو السواء  وصولا إلى إشباعات وإحباطات حیاته، منمواجهة مشكلات و صراعاته 

أن التوافق مفهوم سیكولوجي بینما التكیف هو  أي. فیهاالنفس والآخرین في البیئة التي یعیش 

  . فیهامفهوم بیولوجي یشمل تكیف الإنسان والحیوان والنبات إزاء البیئة الفیزیقیة التي یعیش 

  ).89: 2009قیش،(

  :والتوافقالذات  - 3- 2-2

یحصل على الإشباع  الفرد أنفي عملیة إشباع الدوافع فإذا أراد ما الذات دورا ها تلعب 

تتطلب عملیة الإشباع وسائل معینة اتفق مع  دوافعه، كمامن بیئته من الضروري أن یفهم 

الذات من  امتصتهتتأثر هذه الوسائل بما  الفرد، حیثالبیئة والإطار الثقافي الذي یعیش فیه 
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 أخرى قدمن خلال خبراتها تعجل حاجات وتأخر حاجات  لذاتفا. نموهامعاني ومفاهیم خلال 

  .تحقیقها ظرفا معینا لا یتناسب

الذات  كفاءةفقد أكد على أهمیة مفهوم Edward Bandura بندوراوحسب إدوارد  

 واقفالمفهوم بالقدرة على التوافق مع الم النفسي، ویرتبطواعتبره مركز التغییر في العلاج 

  .)93: 2016بلقاضي،( .النوعیة

  :النفسيالتوافق  خصائص-2-3

مجتمعاتهم، تختلف استجابات الأفراد التوافقیة مع  حیث: عملیة فردیة التوافق-2-3-1

 الاجتماعيلاختلاف الأجهزة العصبیة واختلاف مستویات النمو الفروق الفردیة  وتبرز

  .لها الأفراد لحسي والعقلي للمثیرات التي یتعرضومستویات الإدراك ا

على السلوك الخارجي  لا تقتصرأن التوافق خاصیة  أي: كلیةعملیة  التوافق-2-3-2

  .وأفعالهمن رضا اتجاه ذاته  وما یستشعرتأخذ في الاعتبار تجاربه الشعوریة  للفرد فهي

  ).13: 2018دوسة وأبكر، ( 

ل نهائیة ب واحدة، وبصفةلمرة  لا تتمالتوافق عملیة  إن :مستمرةالتوافق عملیة -2-3-3

هداف المخططة لة من الحاجات المتغیرة والأالحیاة حیث تتضمن سلس ما استمرتیستمر 

ون محاولاته في ها مؤثرات تهدد توازن الإنسان وتككل والحاجات، فهي والطموحات المتجددة

  ).292: 2011بعیبع،( .التوافقتعدیل سلوكه محاولات مستمرة 

إلا من خلال  لا یتملتعرف على التوافق أن ا :ارتقائیةعملیة نشوئیة  التوافق-2-3-4

 والنمو. وحاجاتهامرحلة لها متطلباتها  الفرد، فكلالرجوع إلى مرحلة النمو التي یعیشها 

یفرضها نسان في الوقت التي لواجبات التي یجب أن یستعملها الإالإنساني لیس إلا سلسلة من ا

لرضا نفسه والمجتمع وعدم تعلم ستخدمها توازنه بأسلوب الراشدین وی یعیدعلیه المجتمع فالراشد 

  .نسان الواجبات یؤدي إلى حالة من الفشل والتعاسة مع نفسه والمجتمعالإ

 تهیئان  ولابد. البیئةجل التكیف مع نسان منذ ان یولد حتى یتوفى من أوالتوافق جهود الإ

مجالات الحیاة  وفي مختلفوأن ینجح من مرحلة إلى أخرى  له أسباب النجاح منذ بدایة العمر،

  ).28: 2009جودة،( .والزواجوالسیاسة والدین  النفس، العقل

به أن التوافق سویا كان أو مرضیا ینطوي  ویقصد: وظیفیةعملیة  التوافق-2-3-5

  .والموضوعالتوتر الناشئ عن صراع القوى بین الذات  تخفیفعلى وظیفة إعادة الاتزان أو 
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یشمل بذلك في مجال الصحة النفسیة للإنسان  والتوافق لیس مجرد خفض للتوتر إنما

  ).38: 2011السراج،(.الإنسانيلإمكاناتها وتحقیق الوجود  الذات، وتحقیقاتحقیق لقیمة 

 حیاته، وغیرفي فترة من فترات یكون الفرد متوافقا  قد: نسبیةعملیة  التوافق-2-3-6

التوافق التام على مدار الحیاة  نالتام، لأبالتوافق  ما یعرفهناك  أخرى فلیسمتوافقا في فترة 

والمكان لاختلاف الزمان عملیة نسبیة معیاریة  بالتغییر فالتوافقیؤدي إلى الجمود وعدم الشعور 

  .)94: 2020سنوة،. (الإنسانالتي یمر بها  والظروف

  :التوافق النفسي أبعاد-2-4

ة مع الذات التوافق الشخصي بمثابة الشعور بالسعاد یعد: الشخصي التوافق-2-4-1

 الحیاة، ویتأثرمعظم الحاجات والدوافع والرغبات والقدرة على مواجهة متطلبات  والآخرین وإشباع

  :منها اعتباراتالتوافق الشخصي بعدة 

  .الصحة النفسیة-

  .تحقیق الذات-

  .الحیاةالقدرة على مواجهة متطلبات -

  ).181 :2011الیمة،  حسین، عبد( .والمیولإشباع الرغبات والدوافع -

 الاجتماعي والالتزامویشمل السعادة مع الآخرین والاتزان  :الاجتماعي التوافق-2-4-2

 الاجتماعي، وسهولةوالتغیر  الاجتماعيوقواعد الضبط  والمعاییر الاجتماعیةخلاقیات بالأ

  .)108: 2013طالحي،( .الاجتماعيالتفاعل والاختلاط 

والتماسك  الاستقرارسریة المتمثلة في عن السعادة الأ یعبر :الأسري التوافق-2-4-3

العلاقات بین الوالدین وبین الأبناء حیث یسود  مطالبها، وسلامةوالقدرة على تحقیق الأسري 

لعلاقات الأسریة بین الأقارب وحل لیشمل ا الجمیع، ویمتدالحب والثقة والاحترام المتبادل بین 

  ).59: 2006وافي،( .الأسریةالمشكلات 

یحققه بین مهنته في بیئة  والانسجام الذيإلى التلاؤم  یشیر: المهني فقالتوا-2-4-4

 ورؤسائه وفيذلك في علاقاته الإیجابیة مع زملائه  الشخصیة، ویظهروحیاته  العمل وعمله

  ).143: 2017بن سالم وقرینعي،( .العملحسن أدائه ورضاه وفي سعادته في حیاته خارج 

نامیة مستمرة یقوم بها الطالب لاستیعاب مواد دی عملیة :المدرسي التوافق-2-4-5

ساسیة، وهو عبارة ین البیئة الدراسیة ومكوناتها الأوتحقیق التلاؤم بینه وب الدراسة والنجاح فیها،
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إلى الكفایة الإنتاجیة  والاجتماعي وتستندعن قدرة مركبة تتوقف على كل من البعد العقلي 

  .)58: 2006وافي،( .الإنسانیةوالعلاقات 

  :الانفعالي التوافق-2-4-6

 هو تحقیق الرضا وتقبل الفرد لذاته ولحیاته بإیجابیاتها وسلبیاتها والابتعاد عن الشعور

  ).2015سني،( .السلبيبأحاسیس الندم والانفعال 

  :الزواجي التوافق-2-4-7

یتضمن السعادة الزوجیة والرضا الزواجي ویتضمن الاختیار المناسب للزوج، والاستعداد 

مسؤولیات  الجنسي، وتحمللحیاة الزوجیة والدخول فیها والحب المتبادل بین الزوجین والإشباع ل

  ).68: 2009سعادي،( .الزواجيحل مشكلاتها والاستقرار  الحیاة الزوجیة والقدرة على

  :الجنسي التوافق-2-4-8

ن أ ي سلوكه على صحتها النفسیة وذلكله دور مهم في حیاة الفرد، لما له من أثر ف

من وجهة نظر البیولوجیة  وهو. والسیكولوجیةالنشاط الجنسي یشبع كلا من الحاجات البیولوجیة 

وجهة نظر السیكولوجیة عام في إشباع الكثیر  ى تجنب التوتر الفسیولوجي، كما أنیعمل عل

  .)33: 2016أبو الخیر،(.والاجتماعیةمن الحاجات الشخصیة 

  :التوافق النفسي مؤشرات-2-5

  .لحدود الإمكانیات التقبل، الواقعیة-      

  .السابقةمن الخبرات  والاستفادةالمرونة -

  .والاجتماعيالتمتع بالقدر الجید من التوافق الشخصي والأسري -

والقدرة على مواجهة التحدیات والأزمات ومشاعر الإحباط والضغوط  الانفعاليالاتزان -

 .بأنواعها المختلفة

  .المطالب والحاجات الداخلیة والخارجیة وتحمل المسؤولیةالقدرة على التكیف مع -

  .الشعور بالسعادة والراحة النفسیة والرضا عن الذات--

  .أهداف وأسالیب تحقیقها اختیارالتمتع بالأمن النفسي والواقعیة في -

  .الإقبال على الحیاة والتحلي بالخلق الكریم-

  .معرفة قدرة الناس وحدودها واحترام الآخرین-

  .من الأعراض المرضیة النفسیة والعقلیةالخلو النسبي -
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  ).24: 2019 ،عبد الحفیظ( .الأكادیميالتمتع بالقدرة على التحصیل -

  :التوافق النفسي معاییر-2-6

  :معاییر التوافق النفسي كالآتي Schaferشافر و  Lazarus لقد حدد لازاروس

الشخص المتمتع بالتوافق النفسي هو الذي  بها أن یقصدون :النفسیة الراحة-2-6-1

  .یستطیع مواجهة العقبات وحل المشكلات بطریقة ترضاها نفسه ویقرها المجتمع

ما فیها وفق  والإنتاج والكفایةتعتبر قدرة الفرد على العمل  :العملفي  الكفایة-2-6-2

مهنة  زاول عملا أوالذي ی النفسیة فالفردمن أهم دلائل الصحة  به قدراتهم ومهاراته، تسمح

ذلك یحقق له  الحیویة وكلأهدافه  كامل، وتحقیقبشكل  لاستغلال قدراتهله الفرصة  فنیة، تتاح

  .النفسیة الرضا والسعادة

لبعض الأفراد القدرة على إنشاء : الاجتماعیةاستمتاع الفرد بالعلاقات  مدى-2-6-3

  .غیرهمثر من بالصداقات والروابط أك الاحتفاظوعلى  اجتماعیة،علاقات 

الخالیة من الصراعات والمشاكل هي الشخصیة  الشخصیة: بالسعادة الشعور-2-6-4

  .الیومیة التي تعیش في سعادة دائمة

الشخص السوي هو الذي  إن: المسؤولیةعلى ضبط الذات وتحمل  القدرة-2-6-5

قدرة على ال حاجاته ولدیهیكون قادرا على إشباع بعض رغباته، وأن ن یتحكم في یستطیع أ

  .ضبط ذاته وعلى إدراك عواقب الأمور

 الاستقرارتعتمد على التكامل في الشخصیة وكذلك على  :الفرداتجاه  ثبات-2-6-6

  .إلى حد كبیر الانفعالي

بعض الأحیان یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق  في: الجسمیة الأعراض-2-6-7

  .في شكل أعراض جسمیة مرضیة ما یظهرهو 

النفسیة هو الذي یضع أمام  المتمتع بالصحة الشخص: واقعیةأهداف  تخاذا-2-6-8

ویسعى للوصول إلیها حتى وإن كانت تبدوا له في بعض  هداف ومستویات للطموح،نفسه أ

بذل الجهد والعمل  الكمال بلالمتكامل لیس معناه تحقیق  المنال فالتوافقالأحیان صعبة 

  ).119: 2022 البریحي،(.الأهداف المستمر في تحقیق

  

  



  النفسي توافقال:                                                                               الثالث الفصل
 

31 
 

  :المفسرة التوافق النفسي النظریات-2-7

لقد تعددت النظریات في علم النفس التي تناولت موضوع التوافق النفسي واختلفت 

  :تفسیراتهم له وهي كالآتي

عملیة التوافق في ضوء هذه النظریة تعتمد على  إن: البیولوجیة النظریة-2-7-1

على مستوى الهرمونات أو وظیفة من وظائف  حدوث أي خلل أما. الجسمسلامة وظائف 

  .التوافقالجسم یؤدي إلى حدوث مشكلة على مستوى التوافق ویؤدي إلى سوء 

  ).144: 2017بن سالم وقرینعي،( 

 النظریة إلى أن الحیاة عبارة عن سلسلة من تشیر هذه :التحلیل النفسي نظریة-2-7-2

 الانا الأنا،الهو، (ن وجود ثلاثة أجهزة إحباط ویفترضو  الصراعات التي یعقبها إشباع أو

الأنا، وهي تسیر إلى عملیات نفسیة تعمل كفریق وفق مبادئ معینة في ظل توجیه  ،)الأعلى

  .التوافقیحدث الصراع بینهما یظهر السلوك الشاذ وعدم  وعندما

لها على أنه في حالة صراع مع دوافعه الشخصیة التي لا یقب إلى الفردوینظر هذا الاتجاه 

هذا الصراع شكلان من أشكال الدوافع الأول یمثل  ویأخذ. الاجتماعیةالمجتمع ولا المطالب 

وافع هي علاقة صراع وعدم دوافع الحیاة أو البقاء والثاني دوافع الموت والعلاقة بین هذه الد

  ).30: 2005عثمان،(.التوافق

 لا تعيأن الافراد  وریة، أيشعلا  ما تكونویعتقد فروید أن عملیة التوافق الشخصي غالبا 

إلا شكل من  ذهان، ماهيوالكذلك أن العصاب  سلوكیاتهم، ویرىالأسباب الحقیقیة لكثیر من 

التوافق، ویقرر أن السمات الأساسیة للشخصیة المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسیة أشكال سوء 

  .على الحب قوة الأنا، القدرة على العمل، القدرة: تتمثل في ثلاث مسمیات هي

  ).62: 2009سعادي،( 

إلى أن الأنا یخضع لمبدأ الواقع مما یتماشى مع متطلبات 1975ویشیر جابر عبد الحمید 

المجتمع ووظیفته الدفاع عن الشخصیة والعمل على توافقها مع البیئة أي التوفیق بین ما یتطلبه 

  ).30: 2005عثمان،(.الأعلىالعالم الخارجي من جهة وما یتطلبه الهو والأنا 

  

النظریة السلوكیة إلى أن الفرد الذي یتمتع بالعملیة  تشیر: السلوكیة النظریة-2-7-3

عادات مناسبة  لاكتسابتؤدي بالفرد  النفسیة، التيالتوافقیة الإیجابیة یتمتع أیضا بالصحة 

  .القرارات لاتخاذالمواقف التي تحتاج  الآخرین ومواجهةوفعالة تساعده في معاملة 
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  ).144: 2017سالم وقرینعي، بن (

التي یمر بها  التعلم والخبراتكما یرى هذا الاتجاه أن التوافق عملیة مكتسبة عن طریق 

 الحیاة والتيلتحدیات  الاستجابةالتوافقي یشتمل إلى خبرات تشیر إلى كیفیة  الفرد والسلوك

أن التوافق  Skinnerنریوسك Watsonولقد أعتقد واطسون. التدعیمستقابل بالتعزیز أو 

تتشكل بطریقة آلیة عن  اللاشعوري، ولكنهالها أن تنمو عن طریق الجهد  لا یمكنالشخصي 

أن الأفراد الذین یجدون KrasnerوكراسنرYulmanیولمان  ویشیر. بیئیةطریق تلمیحات 

فیما یتعلق  أقل اهتماما عنهم، ویبدونعلاقاتهم غیر مثابة مع الآخرین فإنهم قد ینسلخون 

  .الاجتماعیةلمیحات بالت

على  لا یعتمدوالمحاكاة فالتوافق  یق التقلیدوفقا لهذه النظریة إن التوافق یتشكل عن طر 

   .حیاتهالتي واجهها في  الاستجابة للأزماتشخصیة الفرد بل على الطریقة التي تعلم بها الفرد 

  ).22: 2015ولي،التل(

 فاعل، یستطیعأن الإنسان كائن یرى رواد هذه النظریة : الإنسانیة النظریة-2-7-4

حل مشكلاته وتحقیق التوازن وأنه لیس عبدا للحتمیات البیولوجیة كالجنس والعدوان كما یرى 

لتوافق یعني كمال الفعالیة وتحقیق ا وأن. السلوكیونفروید أو للمثیرات الخارجیة كما یرى 

ربط كل من  الذات، فقدیق سوء التوافق هو شعور الإنسان بعدم القدرة وعدم تحقأما . الذات

یرى . من خلال وجهة نظرهما التوافق بتحقیق الذات Maslow وماسلو Rogersروجرز

روجرز أن الشخص المنتج هو الذي یعمل إلى الحد الأقصى وله صفات أهمها الثقة الإنسانیة 

  .الانفتاح على الخبرات، الحریة

التوافقي والصحة النفسیة عامة  السلوك فقد اتفق مع روجرز على أن Maslowأما ماسلو 

  .یهترتبط بتحقیق الذات فالشخص المتمتع بالصحة النفسیة یحقق الإمكانیات الموجودة لد

  .)23: 2015التلولي،( 

هناك علاقة بین الثقافة وأنماط التوافق یرى أصحابها أن : الاجتماعیة النظریة-2-7-5

ثبت أن هناك اختلاف في الأعراض الإكلینیكیة للأمراض العقلیة بین الأمریكیین  فقد

في  الاجتماعیةوتوضح النظریة كذلك أن الطبقات . والإیطالیین، وبین الأمریكیین والإیرلندیین

فیزیقي الدنیا مشاكلهم بطابع  الاجتماعیةالمجتمع تؤثر في التوافق حیث صاغ أرباب الطبقات 

 الاجتماعیةهذا في حین قام أفراد من الطبقات . لا قلیلا لعلاج المعوقات النفسیةمی وأظهروا

  .الفیزیقیةلهم میل أقل لعلاج المعوقات  نفسي، وكانالعلیا بصیاغة مشكلاتهم بطابع 
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  ).24: 2012حولي،( 

یرى أصحاب هذه النظریة أن طریقة الفرد في معالجة  :المعرفیة النظریة-2-7-6

أن التوافق یأتي من خلال معرفة  Albert Ellis سألبرت إلیویرى  .ى توافقهإلمحیطه تؤدي 

  .المتاحةالإنسان لذاته وقدراته والتكیف معها والتوافق حسب إمكاناته 

كما یرى هذا الاتجاه أن للإنسان الحریة في اختیار أفعاله التي یتوافق بها مع نفسه ومع 

توافقا حسنا مع نفسه ومع  ویتوافقبول اجتماعیا مجتمعه وهو یقبل على اختیار السلوك المق

مثلا لا ینحرف إلا إذا تعرض  فالطفل. بیئیةیختل توافقه إلا إذا تعرض لضغوط  مجتمعه ولا

  .كالمدرسةداخل الأسرة أو خارجها للظلم والتهدید وعدم التقبل سواء 

  ).144: 2017بن سالم وقرینعي،(

 تعقیب على النظریات: 

ذت السابقة نرى بأن كل نظریة اختلفت عن الأخرى فكل واحدة أخ تعرض النظریابعد 

في ذلك على جانب واحد من  فكرتها، وركزتعلیه في بناء  بها، اعتمدتمنحى وأساس خاص 

  .حیاة الإنسان دون الجوانب الأخرى

وأن اختلال توازن  وظائف الجسم،فالنظریة البیولوجیة ترى أن التوافق یعتمد على سلامة 

عملیة التوافق  أما اتجاه التحلیل النفسي فیشیر إلى أن لوظائف یؤدي إلى سوء التوافق،هذه ا

للجهاز النفسي وهي الصراع بین القوى الثلاث  لأسبابها، وأنالفرد یعي  لاشعوریة لا یدرك ولا

السلوكیون أن عملیة  ویرى. التوافقالأعلى ینتج عنه السلوك الشاذ وعدم  الهو، الأنا، الأنا

توافق مكتسبة عن طریق التعلم من خلال مواجهة الأزمات والمشاكل التي تعیق حیاة ال

سوء  الذات، وأنأن التوافق یعني كمال الفعالیة وتحقیق  ترى النظریة الإنسانیةفیما نجد .الفرد

رواد النظریة الاجتماعیة  أما. الذاتالتوافق هو شعور الإنسان بعدم القدرة والعجز عن تحقیق 

التي ترى  النظریة المعرفیةالأخیر نجد  وفي. التوافقأن هناك علاقة بین الثقافة وأنماط  فیرون

إلى أن  مجتمعه، وتشیرأن للإنسان الحریة في اختیار أفعاله التي یتوافق من خلالها ذاته ومع 

  .التوافق یكون من خلال معرفة الإنسان لذاته وإمكاناته وقدراته والتكیف معها

في  بها ككلحسب وجهة نظر كل اتجاه إذامن الضروري الأخذ  التوافقیر تفس هكذا كان

التوافق، لأنه لا یمكن فصل جوانب حیاة الإنسان عن بعضها البعض، فإن تكامل تفسیر عملیة 

  .هذه الجوانب یؤدي إلى نوع من الاستقرار والتوافق النفسي

  :التوافق النفسي معیقات-2-8
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قد تكون داخلیة خاصة بالفرد  ئق تمنعه من إشباع حاجاته،قد یواجه الفرد في حیاته عوا

  :خارجیة تخص المحیط الخارجي أي المجتمع وهي كالتالي ذاته، وأخرى

تحول  والتشوهات الجسمیة، التيالعاهات بها بعض  ویقصد :الجسمیةالعوائق -2-8-1

زملائه في فضعف القلب وضعف البنیة قد یمنع الطالب من مشاركة  بین الفرد وأهدافه،

  .الأصدقاءالمنظر قد یمنع الشخص من الزواج وتكوین  والترفیهیة، وقبحالألعاب الریاضیة 

).                                               27: 2006زیدان،(

في  اختیار الأهدافعلى الصراع النفسي بعدم القدرة  ومنها: النفسیةالعوائق -2-8-2

بینهما الفصل  الصیدلة، ولا یستطیعیرغب الطالب بالدراسة الطب أو  لماالمناسب مثالوقت 

  .ناسبالمأي من الدراستین في الوقت ب الالتحاقفي صراع نفسي قد یمنعه من  ویقع

  ).25: 2019عبد الحفیظ،(                                                          

حركیة، القدرات العقلیة والمهارات النفس وتظهر كذلك من خلال نقص الذكاء وضعف 

   .ذلكن ذكاءه المحدود یمنعه من غب الشخص في التفوق الدراسي إلا أیر  فقد

  ).27: 2006زیدان،(                                                                

مكانیات یعتبر النقص المالي وعدم توفر الإ :والاقتصادیةالعوائق المادیة -2-8-3

  . بالإحباطبسبب له الشعور  ورغباته وهذاالمادیة عائق یمنع الفرد من تحقیق اهدافه 

 ).66: 2013معاش،(

بها القیود التي یفرضها المجتمع من خلال  ویقصد: الاجتماعیةالعوائق -2-8-4

الشخص عن تحقیق بعض  العلاقات، وتعیقعاداته وتقالیده وقوانینه لضبط السلوك وتنظیم 

  .وتربیة تأدیبیا من إشباع بعض الرغبات  أبناءهماالعوائق منع الوالدین  ومن هذه هدافهأ

  ).28: 2006زیدان،(

  :العوامل المؤثرة في التوافق النفسي-2-9

العملیة التي یتحول خلالها الإنسان من طفل رضیع  وهي: الاجتماعیةالتنشئة -2-9-1

 الاجتماعیةالمجتمع یسهم في بناء الحیاة  في بالغ وعنصریعتمد على الآخرین إلى إنسان 

أنها مرحلة تعلم  خاصة، حیثفي مرحلة الطفولة  الاجتماعیةأهمیة التنشئة  وتطورها، وتظهر

وهناك بیئتان . الشخصیةاللغة وبدایة النمو العقلي والخلقي ویتم فیها الأساس الذي تنمو علیه 

سرة والمدرسة بحیث لهما تأثیر كبیر في عملیة في عملیة التوافق وهي الأ أساسیتان تلعبان دورا

  .سيءالتوافق لدى الفرد وفي بناء شخصیة ذات توافق حسن أو 

  ).22: 2011الكحلوت،(    
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مرحلة الطفولة من أهم مراحل حیاة الإنسان بحیث  تعتبر: وخبراتهاالطفولة -2-9-2

عدمه، لتوافق السلیم أو وتنمو لدیه بذور ا ،السلوك الشخصیة وأنماطتتكون القدرات وعناصر 

في كبره یحمل رواسب الطفولة وإن الخبرة في الطفولة تحدد بدرجة واضحة وسیلة  والإنسان

  .النمووهذا یوضح العلاقة بین التوافق وعملیة  المتأخرةالرضا النفسي والتوافق في الحیاة 

  ).14: 2010مقبل،(

  :المكونات الجسمیة-2-9-3

عن عوامل  ما ینشئالفرد منذ تكوینه ومنها  ما یحملهكل  وهي :الفیسیولوجیةالعوامل -

  .)23: 2011الكحلوت ،( .وراثیة

دور  وتوجیهها، ویزدادالنفسیة وتبرز اهمیة الجهاز العصبي والغدد في تنظیم الحیاة 

یحدث في طفرات  كما. لهاعندما تنحرف عن الوضع السوي  الفیسیولوجیة وضوحاالعوامل 

في  لاضطراباتلغدد أو إصابات في الجهاز العصبي حیث یؤدي ذلك اضطرابات ا النمو أو

  ).22: 2011كباجة،( .التوافق

توافقه رضا الفرد عن مظاهره الجسدیة أمر مهم في  إن: الشخصیةالمظاهر الجسدیة -

 ما تؤثر الثقافة، وكثیراأوصافه الجسدیة مع معاییر  لا تتناسبیشعر الفرد بالنقص عندما  فقد

  .لنفسهالآخرین نحو الشخص وبالتالي نظرته  استجابة لجسدیة فياالمظاهر 

  ).15: 2010مقبل،(

  

النفسیة، قدر مناسب من الصحة عملیة التوافق أن یتمتع الفرد ب قضيت: النفسیةالصحة -

لها، و الضغوط التي یتعرض د المناسب لمواجهة حالات التوتر أتمكن الفرد من بذل الجه التي

بعض أعراض المرض  النفسیة، وتنجمقدرة الفرد على مواجهة الضغوط یضعف المرض  بینما

السوي سواء على تحقیق عملیة التوافق  الفرد وبینالجسمي من ضغوط نفسیة تحول بین 

  .)65: 2015صیام،( .الاجتماعيالمستوى  المستوى الشخصي أو

  

اضیة وری اجتماعیةمن المشاركة في نشاطات  النضج المبكر یمكن :النضجمعدل -

 كما وتمكنه من تحمل مسؤولیات تترك له صورة إیجابیة عن الذات، ،واعتباراتعطي الفرد مكانة 

  ).23: 2011كباجة، ( .نفسیةن ضغوط أما المتأخر في النضج فیعاني م
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وسائل الإعلام والاتصال المختلفة بدور مهم  تقوم :والاتصالوسائل الإعلام -2-9-4

في بعض  التوافق ولكنعاملا في حسن  ما تكونوكثیرا  التوافق،في التربیة وبناء الشخصیة و 

إمكانیة وجود تأثر سلبي لمظاهر العنف  السلبي مثلهذه الوسائل یدفع إلى التوافق  ما تقدمه

  .)66: 2015صیام،(.الأطفالفي البرامج التلفزیونیة على سلوك 

م توفر نقص المال وعد ومحمد أنیضیف مرسي  :الاقتصادیةالظروف -2-9-5

یمنع كثیرا من الناس من تحقیق أهدافهم في الحیاة وقد یسبب لهم  المادیة، عائقاالإمكانات 

ویسبب الألم وسوء ، یعتبر عائقا یمنع من إشباع الحاجات الأساسیة فالفقر بالإحباطشعورا 

قین بین نوجد علاقة موجبة لدى المراه أنه) 2002(وضحت دراسة أبو شمالأ كما. التوافق

  .)23: 2011الكحلوت،( .لدیهمودرجات التوافق النفسي  والاجتماعي الاقتصادي مستوىال

اكتساب المهارات والعادات من شأنه أن یؤدي إلى  إن :التكیفیةتوفر المهارات -2-9-6

به الفرد من تجارب وخبرات أدت به إلى  ما مرهو في الواقع محصلة  والذي،التوافق حدوث 

الفرد  وهذه المهارات تكسب.عامله مع غیره من الأفراد في مجتمعه كیفیة إشباع حاجاته وت

 استجاباتن یتقبل الفرد المواقف الجدیدة في حیاته وتصدر عنه المرونة وعدم الجمود وهو أ

الذي یعیش فیه  والاجتماعيفإنه یكون أكثر توافقا وتكیفا مع الوسط البیئي  ،ملائمة نحوها

 ي والذي یؤدي إلى الشعور بالتوترجمود العقلي أو الفكر ،أكثر من الفرد الذي یتصف بال

  .)16: 2010مقبل،( .النفسي وعدم التوافق والاضطراب

  :تحدید التوافق النفسي محكات- 2-10

كیف نحكم على الشخص أنه متوافق أو غیر متوافق؟ هناك محكات قد تعتمد علیها في 

  :تحدید التوافق نستعرضها فیما یلي

لدرجة التوافق على  وهو المحك الذي یعتمد في تحدیده: حصائيالمحك الإ-1- 2-10

یة في الأغلب شكل منحنى، تتجمعاصیة البشریة تتوزع على أن الخ لتوزیع الطبیعي وهو یفترضا

وبالتالي فإن التوافق سیكون موضعه قریبا من متوسط المنحنى أي الوسط والأقلیة في الأطراف 

  .الذي یقترب من طرف المنحنى فق هوبینما سیئ التوا أغلبیة الناسمع 

  ).52: 2010مطاطلة، ( 

الطبیعیة التوافق طبقا لهذا المفهوم من حقیقة الإنسان  یشتق :الطبیعيالمحك -2- 2-10

قدرة  الإنسان، وهمابناءا على خاصیتین یتمیز بهما  مفهوم التوافق طبقا لهذا المحك ویستخلص
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. ول فترة الطفولة لدى الإنسان إذا ما قورن بالحیواناستخدام الرموز وط الفریدة علىالإنسان 

، كما أن الاجتماعیةوالشخص المتوافق طبقا لهذا المفهوم هو من لدیه إحساس بالمسؤولیة 

  .المتوافقةمن معالم الشخصیة  لهذا المفهوماكتساب المثل والقدرة على ضبط الذات طبقا 

  )42: 1424عسیري،( 

لمحك الذي یعتمد في تحدیده لدرجة التوافق من خلال ا هو :الثقافيالمحك -3- 2-10

 إذاعكس ما  متوافقا، علىقد یكون  هفي مجتمع فالنازي ،هو سائد في مجتمعه ممااقتراب الفرد 

لا أنه أكثر تركیزا على ذن محك یقترب من المحك الإحصائي إكان في مجتمع آخر فهو إ

ختلف في خصائصه من مجتمع إلى لمتوافق یفالسلوك غیر ا المحلي، وبالتاليالجانب الثقافي 

  ). 43: 2010مطاطلة،(. خرلآ

التوافق كما یدركه الشخص ذاته فیصرف النظر عن  هو :الذاتيالمحك -4- 2-10

هذا ما یشعر به  السابقة، فالمحك الهامیبنیها الفرد على أساس المحكات  المسایرة التي قد

أن السواء هذا إحساس داخلي وخبرة  أي. السعادةالشخص وكیف یرى في نفسه الاتزان أو 

  .متوافقیشعر بالقلق أو التعاسة فهو یعد غیر  فإذا كان الشخص وفقا لهذا المحكذاتیة 

  )43: 1424عسیري، ( 

الذي یعتمد في تحدید التوافق من خلال أعراض  وهو: المرضيالمحك -5- 2-10

  :راضه مثلاأع أعراض، ومنالتوافق هنا حالة مرضیة لها  عیادیة، فسوء

  .العاطفيكل مشاعر العلاقات الإنسانیة نتیجة للتبلد  فقدان الفرد_ 

  .الصلة بالواقع انفقد_ 

  .النفسيالشعور بالاغتراب _ 

  .نسیان أحداث الصدمة الحالیة_ 

  .د أن ینساهااستعادة الصدمات الماضیة فلا یریمحاولة _ 

  .بالصدمة هیذكر  شيءتجنب الأشخاص والأماكن وأي _

  . بفتور العواطف نحو الآخرین الإحساس_ 

   .به یأتيأو اي نشاط نقص في الكفاءة إزاء أي عمل یؤدیه ب الشعور_ 

  )52: 2010مطاطلة،(
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ا ما هن لهامافالمحك  ذاته،التوافق كما یدركه الشخص  هو :الذاتيالمحك -6- 2-10

هذا إحساس داخلي أن السواء  أي. السعادةیشعر به الشخص وكیف یرى في نفسه الاتزان أو 

  .متوافقیشعر بالقلق أو التعاسة فهو یعد غیر  فإذا كان الشخص وفقا لهذا المحكوخبرة ذاتیة 

  )43: 1424عسیري،(

 لدرجة تحدیده في ویعتمد والدین بالفلسفة متأثر محك وهو: المثاليالمحك -7—2-10

 درجة تحدید ةكیفی في هي المشكلة أن إلا الكمال، أو المثل من الاقتراب مدى على التوافق

 الدیانات أو الفلسفات في وخاصة البشر وخصائص بصفات یتعلق فیما وخاصة الكمال

  .الوضعیة

وتستخدم أیضا لتحدید درجة توافق الفرد أسالیب وأدوات تنوعت بین الاستبیان الذاتي 

الأخیر الملاحظة التي یقوم الأخصائي وهذا  الذاتیة، وبینوذلك عن طریق تقدیم التقاریر 

 الفرد أوأصبحت لدیه أدوات متطورة تساعده سواء في عملیة التشخیص أو في تحلیل قدرات 

ملاحظة سلوكه في المواقف الفردیة (اضطرابه  ومیوله، اهتماماته، سماته، درجةاستعداداته 

الذي یمكن الوقوف على ماضیه وحاضره سواء من الناحیة الصحیة أو  الأمر) والجماعیة

  ).52: 2010مطاطلة،( .لاجتماعیةاعلاقاته 

  

 ظرة أكثر إیجابیة في تحدید الشخصیة المتوافقةتبنى نی :محك النمو الأمثل-8- 2-10

ولیس  والاجتماعیةیستند إلى حالة من التمكن الكامل من النواحي الجسمیة والعقلیة بحیث 

  .مجرد الخلو من المرض

الخلفیة النظریة التوافق على یعتمد تحدید التوافق وسوء  :المحك النظري-9- 2-10

فعلى سبیل المثال یحدد التحلیلیون سوء التوافق بدرجة معاناة الفرد من  لمستخدم المحك،

ما حین ینظر السلوكیون إلى التوافق وسوء التوافق من خلال  المكبوتة، فيالخبرات المؤلمة 

  .)43: 1424عسیري،( .غیر مناسبةالفرد من سلوكیات مناسبة أو  یتعلمه

   

  

  

  

  



  النفسي توافقال:                                                                               الثالث الفصل
 

39 
 

  

  

  

   



  النفسي توافقال:                                                                               الثالث الفصل
 

40 
 

   :الفصل ةخلاص 

ه من أهم المتغیرات في هذا الفصل حول التوافق النفسي بأنم تناوله في نستخلص مما ت

له من تأثیر كبیر في بناء شخصیة الفرد وكذلك على  لتحقیقه، لماحیاة الفرد الذي یسعى 

ي یقوم بها یكیة التالنفسي جملة من العملیات ذات الطبیعة الدینام فالتوافق. بالجماعةعلاقته 

. جل إشباع حاجاته النفسیة وتحقیق السلم الداخلي والتخلص من التوترالفرد بنشاط معین من أ

ن الفرد یمكن أ البیئة، إلامتطلبات الفرد ومتطلبات  والانسجام بینوبالتالي فهو حالة من التوازن 

  .حالته النفسیةل والتي بدورها تعیق وتؤثر سلبا أن یتعرض إلى مجموعة من العوام



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الفصل الرابع

  الاجراءات المنهجیة للدراسة 
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  :تمهید

سیتم  والإجراءات التين قبل البدء في الدراسة المیدانیة لا بد من التطلع على الظروف إ

 له، والتي اعتبرتفیها إجراء هذا البحث المیداني لهذا جاءت الدراسة الاستكشافیة التي مهدت 

  .لأهمیتها في مساعدة الباحث على تطبیق ادوات البحث وذلك نظراالمیداني  مرتكز للبحث
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  :الاستطلاعیة الدراسة-1

یلجأ الباحث لإجراء دراسة استطلاعیة عندما یكون مقدار ما یعرفه عن الموضوع قلیلا  

تتكافل لتحقیق  راء منهجیة محددةجدا لا یأهله لتصمیم دراسة وصفیة وذلك عن طریق إج

هداف الدراسة الاستطلاعیة وتمثل هذه الدراسات أو الأبحاث في الغالب نقطة البدایة في أ

  .البحث العلمي بشقیه النظري والتطبیقي

  :أهداف الدراسة الاستطلاعیة-1-1

  :تهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى

 انات الضروریة المتعلقة بالدراسةجمع المعلومات والبی. 

 ة الدراسة الأساسیةتحدید عین.  

 اختبار الخصائص السیكو متریة لأدوات الدراسة.  

 :الحدود الزمنیة والمكانیة للدراسة الاستطلاعیة-1-2

 .2023مارس  9مارس إلى  8من  :الحدود الزمنیة-

 .ولایة تیارت مدرسة بومدین عبد القادر ببلدیة عین الحدید :الحدود المكانیة-

 :البطاقة الفنیة للمؤسسة-

  .د القادر الابتدائیة بعین الحدیدمدرسة بومدین عب

في الجهة الشمالیة من بلدیة عین الحدید وعلى * بومدین عبد القادر * تقع مدرسة 

وتربویا إلى وهي تابعة اداریا " ادي الابطال الطریق الولائي الرابط بین هذه البلدیة وبلدیة و 

  .2مقاطعة فرندة 

 6وومكتب المدیر  16عدد الحجرات بها  .²م 10.124.45ب تتربع على مساحة تقدر 

  .م1972من شهر ماي  30فتحت أبوابها في . للمعلمین مساكن

وكل 111ناث والإ 124ذكورا . تلمیذا منهم 235لیا یبلغ عدد تلامیذ هذه المدرسة حا

  .ذ یستفیدون من المطعم المدرسيالتلامی

 :أدوات الدراسة الاستطلاعیة-1-3

  : الانفصال قلق مقیاس-1-3-1

  :وصف المقیاس -
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وتم فقرة ) 32( ویشمل على) 2009( عام ونجاح السمیريصالح عیدة عداد الدكتور إ-

عائشة في مذكرة قلق  ونور الدینعلى البیئة الجزائریة من قبل الطالبتین ناصر فاطمة  تقنینه

یرات أوزان فقرات المقیاس تقد وأعطیت). 2021-2020(الانفصال لدى الطفل المسعف 

  .)1(قلیلة ، بدرجة)2(متوسطة ، بدرجة)3(لمقیاس ثلاثي الدرجات بدرجة كبیرة ) 1،2،3(

  :لخصائص السیكو متریة لمقیاس قلق الانفصال4-1-2

  :دة أنواع من الصدق وهيتم اعتماد الطالبتین على ع: الصدق-أ

 تم عرض فقرات مقیاس قلق الانفصال لدى الأطفال في : الصدق الظاهري

لمبدئیة على مجموعة من أعضاء الهیئة التدریسیة في قسم علم النفس في جامعة صورته ا

محكمین وتمت الموافقة على المقیاس مع خضوعه إلى بعض _ تیارت_ابن خلدون 

 .التعدیلات

 یوضح الفقرات التي تم تعدیلها): 01(جدول رقم

  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  الرقم

01  

  

من الأشیاء التي أشعر بالخوف 

  .أعرفها

أشعر بالخوف من الأشیاء التي لا 

  .أعرفها

  :یوضح الفقرات التي تم حذفها من المقیاس): 02(جدول رقم

  العبارات المحذوفة  الرقم

  .أشعر بالتعب عند القیام بأي مجهود  01

  .أرسم دائما أشیاء مؤلمة حدثت لي  02

  .أجد صعوبة في الانتباه للأشیاء  03

  

 حیث قامت الطالبتین ) علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس( :ساق الداخليالات

عائشة بحساب علاقة الارتباط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة  ونور الدینناصر فاطمة 

 ).0.86-0.19(للمقیاس وتراوحت النتیجة بین 

  :الثبـــات-ب 
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 ألفاكرونباخ تم استخدام معامل  :معامل الثبات بطریقة ألفاكرونباخ

cronbachs Alpha  0,82( وكانت النتیجةلحساب ثبات مقیاس قلق الانفصال( ،

مرتفعة ما یؤكد إمكانیة الاعتماد على المقیاس في تطبیقه على مجتمع  وهي قیمة

 .الدراسة

  :التوافق النفسي مقیاس-1-4-2

  : وصف المقیاس -

الأطفال وتم تقنینه على  صممه الدكتور عطیة محمود هنا لقیاس التوافق النفسي لدى

البیئة الجزائریة من طرف الباحث عبد النور حشمان في دراسته بعنوان اللعب التربوي ومدى 

سنوات بالجزائر ) 5-3(انعكاسه على التوافق النفسي الاجتماعي لطفل مستقبل المدرسة 

 )8(ینود وكل بند یحتوي على ) 6(ویتكون هذا المقیاس من  )2008-2007(العاصمة

  .عبارات یتم الإجابة عنها بنعم أو لا

  :ویشمل مقیاس التوافق النفسي عدة نواحي وأبعاد

وهو قیام الطفل ما یطلب منه دون الاستعانة بغیره من  :اعتماد الطفل على نفسه-

الأطفال وقدرته على توجیه سلوكه دون الخضوع لغیره، والطفل الذي یتمیز بالاعتماد على 

  .رة على تحمل المسؤولیة والثبات الانفعالينفسه یكون لدیه القد

ه قادر على النجاح، عور الطفل بتقدیر الآخرین له، وأنأي ش :إحساس الطفل بقیمته-

  .على أنه محبوب ومقبول من الآخرینوالقیام بما یقوم به غیره من الناس و 

ه شعور الطفل بأنه مرغوب ومحبوب من طرف والدیه وأسرت :شعور الطفل بالانتماء-

  .هم یتمنون له الخیر، ومثل هذا الطفل لدیه علاقة حسنة بمدرسیهممكن وزملائه وأن

لحریة في توجیه وتقریر سلوكه، وأنه ن لدیه اأي شعور الطفل بأ :شعور الطفل بالحریة-

ك الفرصة له لاختبار أصدقائه، یضع خططه المستقبلیة، ویتمثل هذا الشعور في تر یستطیع أن 

  .فه الخاصیكون له مصرو وأن 

ي أنه لا یمیل إلى الانطواء والانعزال، ومثال ذلك ان أ: تحریر الطفل من المیل للانفراد-

التوهم والشخص الذي  حیاة، والتمتع بالنجاح التخیلي أوالطفل لا یستبدل النجاح الواقعي في ال

  .نفسهیمیل للعزلة والانفراد یكون عادة حساسا ووحیدا مستغرقا في 



 للدراسة المنھجیة الإجراءات                                                         : الرابع الفصل
 

46 
 

أنه لا تظهر علیه أعراض الاضطراب  أي :العصبیةن الأعراض خلو الطفل م-

الشعور  أوالخوف  أوالمزعجة  الأحلاموالانحراف النفسي كعدم القدرة على النوم بسبب 

  .المستمر بالتعب أو البكاء الكثیر وغیرها من الأعراض العصبیة

  )التوافق النفسي(مقیاس التصحیح  ):03(جدول رقم

  48-37  جیـــــد

  36-25  سطمتو 

  24-0  ضعیف

  

  )التوافق النفسي(مقیاس الدرجات ): 04(جدول رقم

  8-7-6  جـــــید

  4-5  متوسط

  2-1-3  ضعیف

  

  :للتوافق النفسي السیكو متریةالخصائص 4-2-2

  : صدق وثبات الاختبار_أ

وتم استخدام طریقة التجزئة النصفیة للتحقق من معامل الثبات بعد التصحیح باستخدام 

  ).y=0.83(وكانت النتیجة أن التوافق النفسي Spearmanسبیرمان راون  معادلة

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة 1-5

 .المتوسطات في الفرضیة والفروق بینلتحقق من الصدق التمییزي  t-testاختبار -

  .المتوسطات الحسابیة-

 .الساق الداخلي لمقیاس قلق الانفصمعامل ألفاكرونباخ لتأكد من ثبات ات-

قیاس ارتباط قلق وصدق الاتساق الداخلي و  عادة،تباط بیرسون لتأكد من الثبات بالإمعامل الار -

  .الانفصال
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الدراسة الاستطلاعیة قمنا بالتوجه إلى المدرسة والتعرف على عینة الدراسة  خلال :ملاحظة

فقرات المقیاس  وتحدیدها وتم جمع بعض المعلومات عن العینة والتعرف على المربیات وشرحنا لهم

  .وكیفیة تطبیقها من أجل مساعدتنا

  

  :الدراسة الأساسیة. 2

  :الزمانیة والمكانیة للدراسة الأساسیة الحدود-2-1

 .أسبوعودامت  2023\03\ 17الى  2023\03\13من  :الحدود الزمنیة

ة عین تم إجراء الدراسة في قسم التحضیري بمدرسة بومدین عبد القادر ببلدی :الحدود المكانیة

  .الحدید ولایة تیارت

 :أدوات الدراسة2-2

 السمیرينجاح و  لعیدة صالح مقیاس قلق الانفصال. 

  هنامقیاس التوافق النفسي لعطیة محمود. 

  : الدراسةالمنهج المتبع في 2-3

  .ستنا الأساسیة على المنهج الوصفي لأنه الأنسب لدراستنااعتمدنا في درا

  :عینة الدراسة الأساسیة -2-3

 الحدید یشتغلدراسة تلامیذ قسم التحضیري لمدرسة بومدین عبد القادر بلدیة عین مجتمع ال

  .تلمیذا 30عددهم  وإناثاالجنسین ذكورا 

 مواصفات عینة الدراسة الأساسیة: 

 05-04تلمیذا من المرحلة التحضیریة والذین یتراوح عمرهم ما بین  30شملت الدراسة الأساسیة 

  :العینة الأساسیة فتتمثل في الجدول التالي سنوات، أما فیما یخص مواصفات

  

  .توزیع أفراد العینة الأساسیة حسب الجنس): 05(الجدول رقم 

  المجموع  إناث  ذكور  الجنس

  30  13  17  العدد

 %100  %43 %56  النسبة المئویة

) 56%( ذكرا حیث بلغت نسبتهم المئویة )17(منهم  )30(ذیتبین من الجدول أن عدد التلامی-

  .)%43(بنسبة مئویة بلغت  )13(لإناث فكان عددهم أما ا
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  المقیاسین بالطریقة التالیة تطبیقتم : ملاحظة

ذ بلغة بسیطة یفهمها التلمی) أسئلة المقیاس(قمنا بعرض الفقرات  ذأثناء المقابلة مع التلمی

  .بمساعدة المربیات

 

² 



 

 
 

  

  

  

   :الفصل الخامس

عرض ومناقشة نتائج الدراسة



 الدراسة ومناقشة عرض                                                             :الخامس الفصل
 

50 
 

  :مناقشة النتائجو تحلیل  عرض و.1

  :العامةالفرضیة ومناقشة نتائج و تحلیل  عرض  1-1

  .علاقة بین قلق الانفصال والتوافق النفسي لدى تلامیذ المرحلة التحضیریة توجد 

 نتائج حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل بیرسون): 06(جدول رقم

  للمتغیرین

  العینة  المتغیر
  المتوسط

  الحسابي

لانحراا

  ف المعیاري

قیمة 

  بیرسون

مستوى 

  الدلالة

  قلق

  الانفصال
30  

34.93  6.19  

0.056  0.05  
  التوافق

  النفسي
52.73  11.32  

  

یتضح من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي لمتغیر قلق الانفصال عند العینة یبلغ 

و 0.056ون قیمة بیرس ، وكانت52.73الحسابي لمتغیر التوافق النفسي  ، ومتوسط34.93

  .0.05االمستوىهي قیمة دالة عند 

تحققت الفرضیة العامة التي تنص على أن هناك علاقة بین قلق الانفصال والتوافق 

  .التحضیریةذ المرحلة النفسي لدى تلامی

ذه النتائج إلى أن هناك بعض الأسباب التي تتمثل في الأسالیب أو ویمكن تفسیر ه

عامة حتى  والمؤسسة بصفةها المربیات بصفة خاصة الخطوات والمجهودات التي قامت ب

تخفف من حدة مستوى قلق الانفصال لدى الأطفال المصابین به وحتى یرتفع مستوى التوافق 

  :یليوتتمثل هذه الأسالیب فیما . النفسي لدیهم ما أدى إلى حدوث هذه العلاقة بین المتغیرین

یه توصلت إل وهذا ما  .ترفیهیةوسائل الجو الملائم داخل القسم وما توفره المؤسسة من 

كانت بعنوان أنشطة الفنون ونظریات  لتيا )(Margaret young 2005دراسة مرغریت یونج 

مدى فعالیة وتأثیر أكدت نتائج الدراسة  الانفصال، حیثالإرشاد النفسي في خفض قلق 
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كذلك قدرة و .  روضةالترفیهیة والفنون البصریة في خفض قلق الانفصال لدى أطفال ال الأنشطة

یتمتعون بالأمن النفسي ، ما جعلهم المربیات على توفیر الاستقرار الانفعالي والنفسي للتلامیذ

إضافة إلى ، تشجیع التلامیذ على العمل الجماعي من أجل تحقیق التوازن النفسي لهم.والواقعیة

لات النفسیة من أجل التواصل المستمر بین الوالدین والمربیة لتفهم مختلف المواقف والمشك

 اهتمام المربیة بوضع برامج علاجیة كالاسترخاء لإحداث التوافق النفسي للتلامیذ.معالجتها

 .الانفصالالمصابین باضطراب قلق 

بعنوان فعالیة برنامج ) 2003(دراسة میار محمد سلیمان  تنطبق معدراستنا  وهنا نجد أن  

ة حیث أثبتت النتائج أن معظم أطفال إرشادي لخفض قلق الانفصال لدى أطفال الروض

الروضة یمكنهم النجاح والتكیف الاجتماعي بالروضة وتقبلهم الانفصال عن الوالدین عندما یتم 

 . تدریبهم وتوجیههم باستخدام الإرشاد السلوكي المعرفي

  :الجزئیة الأولى الفرضیةومناقشة نتائج و تحلیل  عرض-1-2

  .تلامیذ المرحلة التحضیریةعند  مستوى قلق الانفصال مرتفع 

حساب المتوسط الحسابي الحقیقي والنظري والفرق بینهما لقلق  نتائج): 07(جدول رقم

  الانفصال

  العینة  المتغیر
المتوسط 

  الحسابي الحقیقي

  المتوسط

  الحسابي

  النظري

  الفرق

  قلق

  الانفصال
30  52.73  64  ‐11,27  

  

 52,73الانفصال ي الحقیقي لقلق یتضح من خلال الجدول أن قیمة المتوسط الحساب

  .-11,27والفرق بین المتوسطین هو  64 النظريالحسابي  المتوسطوقیمة 

 مرتفع لدىمستوى قلق الانفصال الجزئیة الأولى والتي تنص على أن لم تتحقق الفرضیة 

هناك أن  وملاحظاتنا نستنجالنتائج المتحصل علیها  خلال التحضیریة، ومنتلامیذ المرحلة 

 : مستوى قلق الانفصال لدى التلامیذ، نذكر منها ما یلي إلى انخفاضامل أدت عو 
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 والخبرات التعلیمیةالتلامیذ بالمواقف  ككل بتزوید والطاقم التربوياهتمام المربیات  -

استطاعوا تحبیب طریقها  ومیولهم والتي عنقدرتهم  ومتناسب معالصحیحة بأسلوب مریح 

ما  والودالحب  والمربیة والتي یسودهابین الأطفال  الجیدةلعلاقة اكذلك  المدرسة،الأطفال في 

على بعیدون عن الشخص القائم برعایتهم، مع الحرص الكبیر  بأنهمقد یخفف من شعورهم 

  .مشاكلهم النفسیةوفهم  مساعدتهم

السلوكیات السلیمة لامیذ من خلال تعلیمهم العادات و تلاهتمام المربیات بالصحة النفسیة ل

الاتكال طاعوا التحرر من قیود الاعتماد و حتى است على النفسوالاعتماد التعامل مع الغیر في 

  . على الغیر في مختلف المواقف

التواصل الدائم مع الأخصائي النفسي من أجل اتخاذ الإجراءات المناسبة لمساعدة الأطفال 

 .في التخلص من مختلف المشكلات النفسیة

شعورهم ة مختلفة للترفیه عنهم والتخفیف من القلق لدیهم و یذ بأنشطملأ فراغات التلام

  . عند الابتعاد عن المنزلوالتوتر بالخوف 

التي توصلتا ، و )2017(اني دكبوخدیجة دراستنا مع دراسة صافیة ملال  وتختلف نتائج

  . فیها إلى أن التحاق الطفل بالروضة یؤدي إلى ظهور قلق الانفصال

سلوك الانفصال الیومي بین  بعنوان) 2000(حسن البیومي  كذلك تختلف مع دراسة محمد

نتائج الدراسة أن معظم سلوك  التلاقي، وكانتالأم والطفل بدار الحضانة وسلوكهما عند 

الأطفال عند انفصالهم عن أمهاتهم تمثل في قلق شدید ظهر في صورة احتجاج بالبكاء والألفاظ 

    .ملابسهنوالتشبث بأمهاتهم وجذبهن من 

مستوى التوافق النفسي : الفرضیة الجزئیة الثانیةومناقشة نتائج و تحلیل  عرض   -3- 1

 .منخفض عند تلامیذ المرحلة التحضیریة
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حساب المتوسط الحسابي الحقیقي والنظري والفرق بینهما  نتائج): 08(جدول رقم

  للتوافق النفسي

  العینة  المتغیر   

  المتوسط

  الحسابي

  الحقیقي

  المتوسط

  يالحساب

  النظري

  الفرق

  التوافق

  النفسي
30  34.93  24  10,93  

 

من خلال الجدول التالي تبین أن قیمة المتوسط الحسابي الحقیقي لمتغیر التوافق النفسي 

  .10.93والفرق بینهما هو 24أما المتوسط الحسابي النظري یساوي  34.93تساوي

توافق النفسي منخفض عند والتي ترى أن مستوى الالفرضیة الجزئیة الثانیة لم تتحقق 

  .ذ المرحلة التحضیریةتلامی

بما أن النتائج تنص على أن مستوى التوافق النفسي مرتفع لدى التلامیذ فلا بد من أن 

  :ما یليمنها  لدیهم، ونذكرهناك أسباب وظروف ساعدت على ارتفاع درجة التوافق النفسي 

بالمشاكل التي یعاني  اهتمام المربیة، و المدرسیةذ الذي توفره البیئة الجو الملائم للتلمی-

لخصوصیة المرحلة العمریة التي  لها، ومراعاتهاالاسهام بفعالیة بوجود حلول ذ و منها التلامی

الحاجات اهتمامها  ذو ما تنطوي شخصیته علیه، كذلكلطبیعة كل تلمی ذ وتفهمهاالتلمییمر بها 

المعنوي والنفسي  الدعمتوفیر  ).ترام، الانتماءالأمن، الحب، الاح(النفسیة والاجتماعیة بإشباعها 

أما بالنسبة للأسرة فلها دور كبیر في .والتلمیذعلاقة إیجابیة بین الطاقم التربوي وجود  .للتلامیذ

وتوفیر الجو الأسري لطفلها ذي تقدمه الدعم النفسي التحقیق التوافق النفسي للطفل من خلال 

مبسطة یستوعبها الطفل على أنه سینتقل إلى محیط جدید  توضیح الوالدین بطریقة.الملائم لها

وهو المدرسة من أجل التعلم، وأنه سیقابل أشخاصا جدد وسیقیم علاقات معهم كالأصدقاء 

  .المدرسةذهاب إلى لا تظهر لدى الطفل صراعات نفسیة وانفعالیة بسبب ال والمعلمین، حتى
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   :العامالاستنتاج 

بین قلق الانفصال والتوافق النفسي لدى تلامیذ  ة العلاقةمعرفهدف بحثنا الحالي إلى 

النتائج المتحصل علیها من خلال الدراسة المیدانیة التي قمنا  التحضیریة، واستنادا إلىالمرحلة 

ونجاح صالح  الانفصال لعیدةقلق  وبعد استخدامنا لمقیاسي وعلمي،بها في إطار منهجي 

تلمیذ من قسم  30هنا على عینة تشمل  ة محمودالنفسي لعطی السمیري ومقیاس التوافق

  .تیارتببلدیة عین الحدید ولایة " بومدین عبد القادر"التحضیري بمدرسة 

   :مناقشتها توصلنا إلىوتحلیلها و النتائج  وبعد عرض

  .وافق النفسي لدى تلامیذ المرحلة التحضیریةناك علاقة بین قلق الانفصال والته_

  .أما مستوى التوافق النفسي مرتفعمنخفض  قلق الانفصال وأن مستوى_

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

 خاتمة
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  :خاتمة

یعتبر قلق الانفصال اضطرابا یظهر لدى الطفل ویتمثل في الشعور بالانزعاج والتوتر 

ما ینعكس ویؤثر  المنزل، وهذاوالقلق والخوف من الابتعاد عن الأم أو الشخص المتعلق به او 

الأطفال وتوافقهم النفسي باعتبار هذا الأخیر مؤشرا هاما للصحة النفسیة وذلك على نفسیة 

 تبدأوخاصة أن عملیة البناء  للفرد،لدوره المهم وتأثیره الإیجابي في بناء وتشكیل شخصیة سویة 

كانت هذه المرحلة  الإنسان، فكلمامنذ مرحلة الطفولة التي تعتبر القاعدة الأساسیة في حیاة 

  .سویةالصعوبات والمشاكل كلما كانت شخصیة الفرد  خالیة من

ومنه جاءت دراستنا والتي من خلالها حاولنا التعرف على العلاقة بین قلق الانفصال 

للوصول إلى إجابات عن  التحضیریة، وسعیاكانت تلامیذ المرحلة  النفسي، والعینةوالتوافق 

كذلك  الحالیة، واستخدمناؤمه مع دراستنا التساؤلات المطروحة اعتمدنا على المنهج الوصفي لتلا

ومقیاس التوافق النفسي لعطیة )2009( ونجاح السمیريصالح لعیدة مقیاس قلق الانفصال 

  .هنامحمود 

وفي ضوء ما أسفرت علیه الدراسة من بیانات ونتائج توصلنا إلى أن هناك علاقة بین قلق 

نفصال منخفض ومستوى التوافق النفسي ووجدنا أن مستوى قلق الا النفسي،الانفصال والتوافق 

  .التحضیریةذ المرحلة مرتفع لدى تلامی
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  :قائمة المراجع

، تقدیر الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المسن، رسالة )2015(أحمد سني-

  ).2(ماجستیر في علم النفس الأسري، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة وهران

، التوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانویة )2016(عبد المجید صمادي أحمد-

  .56، ص)17(بمنطقة حائل في المملكة العربیة السعودیة، مجلة دراسات نفسیة، العدد

، التوافق النفسي لدى معلمي التربیة الریاضیة )2020(أحمد محمد أبو الحسن-

  ).16(لتربیة البدنیة، العددبمحافظة قنا، مجلة العلوم الریاضیة وتطبیقات ا

، الأمراض النفسیة والمشكلات السلوكیة والدراسیة )2013(أحمد محمد الزغبي -

  .، دار زهران للنشر والتوزیع، عمان1عند الأطفال، ط

، دراسة مقارنة للتوافق النفسي والاجتماعي )2011(أماني حمدي شحادة الكحلوت-

لمؤسسات الخاصة في مدینة غزة، رسالة لدى أبناء العاملات وغیر العاملات في ا

  .ماجستیر في علم النفس، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة غزة

، دراسة مقارنة بین التوافق النفسي لدى )2019(أمیرة أحمد عبد الحفیظ محمد -

طالبات الإقامة الداخلیة وطالبات الإقامة الخارجیة بجامعة الأمیرة نورة بنت عبد الرحمن 

الجزء الأول، ) 183(كة العربیة السعودیة، مجلة كلیة التربیة جامعة الأزهر العددبالممل

  .25ص_24ص

، قلق الانفصال لدى أطفال الصف )2018(إیمان بن راشد الفارسي بنت عایل-

الأول الأساسي وعلاقته بالسمات الشخصیة لأمهاتهم في محافظة مسقط، رسالة 

قسم التربیة والدراسات الإنسانیة، كلیة ) لتوجیهالإرشاد وا(ماجستیر في التربیة تخصص 

  .العلوم والآداب، جامعة نزوى

، دراسة مقارنة للتوافق النفسي لدى أبناء )2015(جمیلة جمیل محمود التالي-

النساء المعنفات وغیر المعنفات في شمال غزة في ضوء بعض المتغیرات، رسالة 

  .الأزهر، غزةجامعة  ماجستیر في علم النفس، كلیة التربیة،

، عالم 1دراسات في علم النفس النمو، ط ،)2003(حامد عبد السلام زهران -

  .الكتب القاهرة
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، الاتجاهات نحو الهجرة غیر الشرعیة وعلاقتها بالتوافق )2009(حكیم قیش-

النفسي والاجتماعي في منطقة دلس ببومرداس، رسالة ماجستیر في علم النفس 

  .نسانیة والاجتماعیة، جامعة الجزائرالاجتماعي، كلیة العلوم الإ

، الاتجاهات نحو المدرسة وعلاقتها بالتوافق النفسي )2013(حیاة معاش-

والاجتماعي لدى أبناء العاملات وغیر العاملات في المؤسسات الخاصة في مدینة غزة، 

  .رسالة ماجستیر في علم النفس، كلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة، غزة

، أهمیة التوافق النفسي )2022(حمد عبد الحفیظ محمد البریحي رائد محسن أ-

  .22، ص)48(، العدد)6(لدى طلبة المدارس، مجلة العلوم التربویة والنفسیة، المجلد

علاقة التوافق النفسي بالتحصیل الدراسي لدى  ،)2007(رهام عمر یوسف زیدان-

بالمنطقة الشرقیة في المملكة  الطالبات المتفوقات وغیر المتفوقات في المرحلة المتوسطة

العربیة السعودیة، رسالة ماجستیر في علم النفس التربوي، كلیة التربیة، الجامعة 

  .الوطنیة

، برنامج إرشادي مقترح لتعزیز التوافق الزواجي )2009(سهیر حسین سلیم جودة-

 عن طریق فنیات الحوار، رسالة ماجستیر في علم النفس، كلیة التربیة، الجامعة

  .الإسلامیة، غزة

، قلق الانفصال لدى طفل الروضة في ظل )2017(صافیة ملال، خدیجة كبداني-

، المركز الجامعي )09(، مجلة الرواق، العدد )سن، جنس(بعض المتغیرات الفردیة 

  .168ص -166غلیزان، الجزائر، ص 

، التوافق النفسي وعلاقته بالسمات )2011(صالح إبراهیم محمود كباجة-

یة لدى الأطفال الصم بمحافظات غزة، رسالة ماجستیر في علم النفس، كلیة الشخص

  .التربیة، الجامعة الإسلامیة، غزة

، الاتجاهات النفسي نحو ممارسة النشاط البدنیة وعلاقتها )2013(صالح ربوح-

بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة، أطروحة دكتوراه في نظریة 

  .ة التربیة البدنیة والریاضیة، معهد التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة الجزائرومنهجی
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، هویة الذات والتوافق النفسي لدى السجناء متعاطي )2015(طارق محمد صیام -

المخدرات وأبناؤهم في قطاع غزة، رسالة ماجستیر في علم الصحة النفسیة والمجتمعیة 

  .غزةكلیة التربیة، الجامعة الإسلامیة، 

، علاقة تشكل هویة الأنا بكل من مفهوم )1424(عبیر بنت محمد حسن عسیري-

الذات والتوافق النفسي الاجتماعي العام لدى عینة من طالبات المرحلة الثانویة بمدینة 

  .الطائف، رسالة ماجستیر في الإرشاد النفسي، كلیة التربیة، جامعة أم القرى

النفسي والاجتماع لدى النازحین الشباب  التوافق) 2005(عثمان حمدین عثمان-

سنة بحي السلامة مدینة ربك ولایة النیل الأبیض، رسالة ماجستیر في علم ) 20_16(

  .النفس، كلیة الآداب قسم علم النفس، جامعة الخرطوم

، التوافق النفسي )2011(علي عبد الحسن حسین، حسین عبد الزهرة عبد البنة-

الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة، جامعة كربلاء،  والاجتماعي وعلاقته بتقدیر

  .183ص_181، ص)3(، العدد)11(المجلد

، التوافق النفسي لدى الطفل الیتیم، مجلة )2017(عیسى بن سالم، أحمد قرینعي-

، )3(، العدد)1(تطویر العلوم الاجتماعیة، جامعة زیان عاشور بالجلف، المجلد

  .144ص_143ص

، التوافق النفسي للوالدین وانعكاسه على تكیف الأبناء دراسة )2012(فاطمة حولي-

میدانیة لتلامیذ السنتین الثانیة والثالثة من التعلیم المتوسط، رسالة ماجستیر في علم 

  .النفس الأسري، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة وهران

للتعلم لدى ، التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بالدافعیة )2011(فروجة بلحاج-

المراهق المتمدرس في التعلیم الثانوي، رسالة ماجستیر في علم النفس المدرسي، كلیة 

  .وزوالآداب والعلوم الإنسانیة، جامعة مولود معمري، تیزي 

، مفهوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي، رسالة ماجستیر )2016(فؤاد بلقاضي-

  ).2(اعیة، جامعة وهرانفي علم النفس الأسري، كلیة العلوم الاجتم

، الاضطرابات السلوكیة وعلاقتها بمستوى )2006(لیلى أحمد مصطفى وافي-

التوافق النفسي لدى الأطفال الصم والمكفوفین، رسالة ماجستیر في علم النفس، كلیة 

  .التربیة، الجامعة الإسلامیة
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على ، الضغط النفسي ومشكلاته وأثره )2008(ماجدة عبید بهاء الدین السید-

  .، دار الصفاء للنشر والتوزیع، عمان1الصحة النفسیة، ط

، أثر قلق الانفصال عند جماعة الرفاق في )2014(محمد أبو عصیة عنات -

مستوى المسایرة الاجتماعیة لدى عینة من الطلبة المراهقین في قضاء حیفا، رسالة 

لتربوي كلیة ماجستیر في تخصص علم النفس التربوي، قسم علم النفس الإرشادي وا

  .التربیة، جامعة الیرموك، الأردن

، تنمیة مهارات أسالیب حل )2016(محمد عبد الحافظ عبد ربه أبو الخیر-

النزاعات الأسریة لدى العاملین في المحاكم الشرعیة كمدخل لتحسین التوافق النفسي 

مي، كلیة لأبناء الأسرى، أطروحة دكتوراه الفلسفة في التربیة تخصص علم النفس التعلی

  .البنات للآداب والعلوم التربویة، جامعة عین شمس

، دراسة ظاهرة السلوك العدوانیة وعلاقته بالتوافق النفسي )2016(محمد قرقور-

الاجتماعي لدى لاعبي كرة القدم للقسم الوطني الأول المحترف بالجزائر، أطروحة 

هد التربیة البدنیة والریاضیة دكتوراه في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة، مع

  ).3(سیدي عبد االله، زرالدة، جامعة الجزائر

، فعالیة برنامج إرشادي لخفض قلق الانفصال )2003(محمد میار علي سلیمان-

لدى أطفال الروضة، رسالة ماجستیر في التربیة تخصص صحة نفسیة، قسم ریاض 

  .الأطفال كلیة التربیة النوعیة، جامعة الزقازیق

، دراسة عن التوافق )2018(نة حسین دوسة، موسى صالح حسن أبكرمدی-

، )3(النفسي وعلاقته بسمات الشخصیة، المجلة العربیة للعلوم التربویة والنفسیة، العدد

 .13ص

، التوافق النفسي وعلاقته بقوة الأنا وبعض )2010(مرفت عبد ربه عایش مقبل-

ة ماجستیر في علم النفس، كلیة المتغیرات لدى مرضى السكري في قطاع غزة، رسال

  .التربیة، الجامعة الإسلامیة، غزة

، ضغوط العمل وعلاقتها بالتوافق المهني، رسالة )2010(مطاطلة موسى-

ماجستیر في علم النفس عمل وتنظیم، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة 

  .منتوري، قسنطینة
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ة والتوافق النفسي الاجتماعي ، الشعور بالوحدة النفسی)2013(منال حدواس-

ومستوى تقدیر الذات لدى المراهق الجانح، رسالة ماجستیر في علم النفس الاجتماعي، 

  .كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة مولود معمري، تیزي وزو

، قلق )2016(ناجح حمزة خلخال المعموري، عامر عبادي زامل العبادي -

هات الوالدیة لدى الأطفال المضطربین سلوكیا وأقرانهم الانفصال وعلاقته بالاتجا

، جامعة )25(العادیین، مجلة كلیة التربیة الأساسیة للعلوم التربویة والإنسانیة، العدد 

  .244بابل كلیة العلوم الإنسانیة، ص 

، الاضطرابات السلوكیة وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي )2021(ناجي سنوة-

صم، أطروحة دكتوراه في التربیة الخاصة والتعلیم المكیف، كلیة العلوم لدى الأطفال ال

  .مرباح، ورقلةالإنسانیة والاجتماعیة، جامعة قاصدي 

، استراتیجیات الإرشاد النفسي في تنمیة بعض المتغیرات )2011(نادیة بعیبع-

م الإنسانیة المساعدة على التوافق النفسي دراسة تجریبیة لقیاس أثر التدریب، كلیة العلو 

  .والاجتماعیة والإسلامیة، جامعة الحاج لخضر، باتنة

، زیان عاشور 1، القلق سلسلة الأمراض النفسیة، ط)2010(نور الدین زعتر -

  . جامعة الجلفة، الجزائر

، استجابة الحزن والتوافق النفسي لدى الأطفال بعد )2011(هالة صلاح السراج-

بعض المتغیرات، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، الحرب الأخیرة على غزة وعلاقتها ب

  .الجامعة الإسلامیة، غزة

، ممارسة السلطة الوالدیة داخل الأسرة وانعكاسها على )2013(طالحي هجیره-

التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق دراسة ارتباطیة فرقیة لعینة من طلبة السنة ثانیة 

  .ي، كلیة العلوم الاجتماعیة، جامعة وهرانثانوي، رسالة ماجستیر في علم النفس الأسر 

الطفل، دار -الأم-، اضطراب قلق الانفصال)2013(اهیم عبد الرسولهند إبر -

  . الجامعة الجدیدة للنشر، الإسكندریة

، سرطان الثدي لدى النساء وعلاقاه بالتوافق النفسي )2009(وردة سعادي-

  .الة ماجستیر في علم النفس العیاديالاجتماعي واستراتیجیات المقاومة دراسة مقارنة رس
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، الاتصال بین الوالدین وعلاقته بالتوافق النفسي الاجتماعي )2012(وهیبة فراح-

للمراهق، رسالة ماجستیر في علم النفس الاجتماعي، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، 

  ).2(جامعة الجزائر
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  :ملاحق

  1: قالملح

  ):2009(لعیدة صالح ونجاح السمیريمقیاس قلق الانفصال لدى الطفل 

  : ....................العمر           : ....................)حسب الرغبة(الاسم 

  التحضیري : الفصل           : .............................المدرسة

  : ......................الجنس

  

  یاس قلق الانفصالفقرات مق  الرقم
بدرجة 

  كبیرة

بدرجة 

  متوسطة

بدرجة 

  قلیلة

        أحلم بأحلام مزعجة  01

        أشعر بضیق النفس  02

        ذهب إلیهألازم امي في كل مكان ت  03

04  
ذهب إلى عندما أ بالخوف أشعر

  المدرسة

      

        تراودني أفكار سیئة حول فقدان أمي  05

        فرديذهاب إلى الحمام لیلا بمأخاف ال  06

        أفقد الأمان عندما أكون لوحدي  07

        تشعرني أمي بالأمان  08

09  
تراودني أفكار بأن أمي سوف تخرج 

  ولن تعود

      

10  
مي عندما تخرج من المنزل أرافق أ

  خوفا علیها

      

      شعر بعدم السرور عندما أكون بعیدا أ  11



 

 
 

  عن أمي 

12  
بكي أكثر من أي وقت مضى عند أ

  المدرسة ذهابي إلى

      

13  
شعر بالخوف من الأشیاء التي لا أ

  أعرفها 

      

14  
أخاف أن أفقد أحد الأشخاص المحبین 

  لدي

      

        أخاف من ان أفقد أمي  15

        أخاف على أمي عندما تمرض  16

        أخاف من حدوث شيء سيء لأمي   17

18  
أشعر بألم في رأسي عندما أكون في 

  المدرسة

      

        وم بمفردي بعیدا عن أميأخاف من الن  19

20  
شعر بتعب في جسمي عندما تكون أ

  أمي بعیدة عني

      

21  
شعر بالتردد في الإجابة على أسئلة أ

  یسألنيالمدرس عندما 

      

22  
ذكر شعر بالإزعاج والقلق عندما أتأ

  الأشیاء المؤلمة التي حدثت لي

      

        شعر بالقلق من حدوث شيء لي أ  23

        الشدید دون سبب شعر بالخوفأ  24

      أنا دائم السؤال عن أمي خوفا أن   25



 

 
 

  یحدث لها مكروه

        دائما أتخیل بأنني سأبتعد عن والدتي   26

        أنام بجانبي والدتي دائما  27

28  
أخاف من حرماني من حنان وعطف 

  أمي

      

29  
أخاف من الأمطار والعواصف وما 

  تسببه من حوادث

      

30  
ذهب إلى تى لا أأتوسل لوالدتي ح

  المدرسة

      

31  
ذهاب إلى الرحلات بدون أخاف من ال

  أمي

      

        أشعر بدوار عندما أكون بعیدا عن أمي  32

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  2:الملحق

  :مقیاس التوافق النفسي لعطیة محمود هنا

  لا  نعم  فقرات مقیاس التوافق النفسي  الأبعاد

ـــــ
عــ

ل 
ــف
ـــــ
طـــ

 ال
اد
ـــــ
ـــــ
مـ
عت

ا
ـه
ـــــ
ســ

نف
ى 

ـــل
ـــــ

  

ذا لم تجد هل تقدر ان تلعب لوحدك إ.1

  من تلعب معه؟

  هل تشعر برغبة في البكاء لأقل سبب؟.2

هل تقدر أن تتكلم أمام زملائك في .3

  الفصل؟

على شيء  أحدهل تتألم إذا وبخك .4

  عملته؟

  لتأكل؟هل تحتاج مساعدة أحد .5

  هل یساعدك أحد في لبس ملابسك؟.6

  سیطة كثیرا؟ك الحاجات البهل تهم.7

  

  

  

  

  



 

 
 

ـه
ـــــ
ـــــ
ـــت
مـ
ـــی
ـــــ
ـــــ
قـــ

 ب
ـل
ـــــ
ـــــ
فــ
ـــــ
ـــــ
ـــــ
ـــــ
طــــ

 ال
س

ـــا
ـــــ
ـــــ
ســ

ح
إ

  

  هل تعمل أشیاء تسر الأطفال زملاءك؟.1

  هل یضایقك الأطفال زملاءك؟.2

  هل عدد أصحابك أقل من عدد غیرك؟.3

  منك؟هل معظم الأطفال أشطر .4

  شاطر؟هل یقول عنك أهلك أنك .5

هل تقدر أن تعمل الأشیاء التي یعملها .6

  غیرك من الأطفال؟

  هل یقول الناس أن غیرك أشطر منك؟.7

  الأطفال؟هل یحبك معظم .8

    

  

ـه
ـــــ
ـــــ
یتـ
ـر
ـــــ
ح
 ب
ـل
ـــــ
ـــــ
فـــ

ـــــ
ـــــ
ـــــ
ـــــ
طـ

 ال
ور

ــع
ـــــ
ـــــ
ـــــ
شــ

  

هلك لشراء بعض الحاجات هل یتركك أ.1

  لوحدك؟

  جدا؟هل تقضي في اللعب وقتا قصیرا .2

  هل تزور أماكن جدیدة كثیرا؟.3

هل یمنعك أهلك من اللعب مع الأطفال .4

  الآخرین؟

هل یسمح لك أهلك بان تلعب الألعاب .5

  التي تحبها؟

  تفعلها؟هل تعاقب على أشیاء كثیرة .6

  ولهل تقوم بأكثر الاعمال التي تحبها .7

    



 

 
 

هل یجبرك أهلك على البقاء في .8

  المنزل لوحدك؟

  

اء
ـــــ
مــ

تــــ
ـــــ
ـــــ
نـــ

الا
 ب
ـل
ـــــ
ـــــ
ـــــ
ـــــ
فـــ

ـــــ
ـــــ
 اـ

ور
ــع
ـــــ
ـــــ
ـــــ
ـــــ
شــــ

  

هل ترغب في أن یكون لدیك أصدقاء .1

  كثیرا؟

  یحبونك؟هل تشعر بأن الناس لا .2

  المدرسة؟ذهاب إلى هل تحب ال.3

  المدرسة؟هل یحبك الأطفال في .4

هل تشعر أنك وحید ولو كنت مع .5

  الناس؟

هل أنت كبیر وقوي مثل معظم .6

  الأطفال؟

هل أهلك أحسن من أهل الأطفال .7

  الآخرین؟

هل الأطفال الآخرون مرتاحون في .8

  بیوتهم أكثر منك؟

    

  



 

 
 

ـــــ
ـــــ
مـــ

 ال
ن
 م

فل
ـــــ
ـــــ
طـــ

 ال
رر

ـــــ
ـــــ
حـــ

ت
راد

ـــــ
ـــــ
فــ
لان

 ا
ى
ـــل
ـــــ
ـــــ
 إ
یل

ـــ
  

لدرجة أنك )موزین(هل یوجد أطفال .1

  تكرههم؟

  تخاف كثیرا؟هل .2

  الأطفال؟هل یضایقك أكثر .3

هل تغضب عندما یكون الناس .4

  ؟)موزین(

هل یقول كثیرا من الأطفال أشیاء .5

  تضایقك؟

  هل یحاول الأطفال أن یغشوك عادة؟.6

لمضایقة لدرجة أنك هل تشعر عادة با.7

  تعمل؟ لا تعرف ما

هل تفضل أنك تتفرج على غیرك بدلا .8

  من أن تلعب أنت؟

  

    

  



 

 
 

یة
ـــــ
ـــــ
صب

ـــــ
عــــ

 ال
ض

عرا
الا

ن 
ـــــ
ـــــ
مـــ

ل 
ـــــ
ـــــ
ـــــ
فـــ

ط
 ال

لو
ـــــ
ـــــ
ـــــ
خــ

  

  هل تقلم أظافرك عادة؟.1

ذهب إلى هل من الصعب علیك أن ت.2

  ؟السریر بمفردك

  هل تبكي كثیرا؟.3

  هل تصاب بالبرد بسهولة؟.4

هل تشعر بالتعب عادة حتى عندما .5

  تقوم من النوم؟

  الوقت؟ أكثرهل أنت مریض .6

  هل توجعك عینك عادة؟.7

 بسبب الاحلامهل تستیقظ من النوم .8

  المزعجة؟

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

    3:الملحق 

لحالاتا  الجنــس 
مقیــاس قلق 

 الانفصال

اس التوافق مقیـــ

 النفسي

 33 44 ذكر 01

 40 47 ذكر 02

 36 61 ذكر 03

 27 45 ذكر 04

 42 44 ذكر 05

 37 53 ذكر 06

 23 49 ذكر 07

 47 51 ذكر 08

 35 62 ذكر 09

 40 55 ذكر 10

 36 51 ذكر 11

 27 52 ذكر 12

 33 53 ذكر 13

 32 55 ذكر 14

 44 56 ذكر 15

 45 77 ذكر 16

 36 60 ذكر 17



 

 
 

 23 78 انثى 18

 34 52 انثى 19

 31 38 انثى 20

 36 41 انثى 21

 34 54 انثى 22

 41 63 انثى 23

 33 78 انثى 24

 40 37 انثى 25

 29 39 انثى 26

 40 47 انثى 27

 36 37 أنثى 28

 33 61 أنثى 29

 25 42 انثى  30
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