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 8ممخص الدراسة

تبعا قمق الانفصال والتحصيل الدراسي، بين علاقة الالدراسة الى التعرف عمى  تىدف
 .وضعف التحصيل الدراسي السن والجنسلمتغير 

دراسة حالة مستخدمين  ;مى المنيج الوصفي التحميميولتحقيق ىذه الأىداف تم الاعتماد ع
ن مختمف الفئات من بينيم ( حالة م30تمثمت عينة الدراسة في )ومقياس قمق الانفصال حيث 

بوين المطمقين واليتامى والمسعفين والجانحين بمراكز إعادة التربية لولاية تيارت( حيث )ذوي الأ
 العائمة(( سنة وتم الاعتماد عمى المقابمة )اختبار رسم 18-12تراوحت أعمارىم ما بين )

   anovaلعينتين مستقمتين واختبار  )ت(اليب الإحصائية )بيرسون واختبار وحزمة من الأس
 لى النتائج التالية:وتم التوصل ا

 توجد علاقة بين مستوى قمق الانفصال وضعف التحصيل الدراسي.-

وجد فروق ما بين ذوي التحصيل العادي والتحصيل الضعيف في مستوى قمق ت-
 الانفصال.

 لا توجد فروق في مستوى قمق الانفصال تعزى لمتغير السن.-

 لمتغير الجنس. في مستوى قمق الانفصال تعزىلا توجد فروق -

 القمق، قمق الانفصال، التحصيل الدراسي.الكممات المفتاحية8 

 

 

 

 



 
Study summary: 

The study aimed to identify the relationship between separation anxiety and 

academic achievement، as well as the effect of separation anxiety on academic 

achievement in terms of age، gender، and others. 

To achieve these goals، the analytical descriptive approach was relied upon، 

using a case study and a measure of separation anxiety. 

To achieve these goals، the analytical descriptive approach was relied upon، 

using a case study and a measure of separation anxiety. 

The sample of the study consisted of 30 cases from different categories، 

including: divorced parents، orphans، paramedics، and delinquents in re-education 

and rehabilitation centers in the state of Tiaret، where their ages ranged between 

12-18 years، and the interview (family drawing test) and a package of statistical 

methods (Pearson and t-test) were relied upon. For two independent samples and 

an ANOVA test، the following results were obtained: 

- There is a relationship between the level of separation anxiety and academic 

underachievement. 

- There are differences between those with normal achievement and 

underachievement in the level of separation anxiety. 

- There are no differences in the level of separation anxiety due to the age variable. 

- There are no differences between males and females in the level of separation 

anxiety due to the gender variable. 

Key words: Anxiety، separation anxiety، academic achievement. 

 
 
 



 
 

Résumé de l'étude : 

L'étude visait à identifier la relation entre l'anxiété de séparation et la réussite 

scolaire، ainsi que l'effet de l'anxiété de séparation sur la réussite scolaire en termes 

d'âge، de sexe et autres. 

Pour atteindre ces objectifs، l'approche descriptive analytique a été utilisée، en 

utilisant une étude de cas et une mesure de l'anxiété de séparation. 

Pour atteindre ces objectifs، l'approche descriptive analytique a été utilisée، en 

utilisant une étude de cas et une mesure de l'anxiété de séparation. 

L'échantillon de l'étude était composé de 30 cas de différentes catégories، y 

compris : les parents divorcés، les orphelins، les ambulanciers et les délinquants 

dans les centres de rééducation et de réadaptation de l'État de Tiaret، où leur âge 

variait entre 12 et 18 ans، et l'entretien (test de dessin familial) et un ensemble de 

méthodes statistiques (test de Pearson et t) ont été utilisés. Pour deux échantillons 

indépendants et un test ANOVA، les résultats suivants ont été obtenus : 

- Il existe une relation entre le niveau d'anxiété de séparation et la sous-

performance scolaire. 

- Il existe des différences entre ceux qui ont des résultats normaux et ceux qui ne 

le sont pas dans le niveau d'anxiété de séparation. 

- Il n'y a pas de différences dans le niveau d'anxiété de séparation en raison de la 

variable d'âge. 

- Il n'y a pas de différences entre les hommes et les femmes dans le niveau 

d'anxiété de séparation en raison de la variable du sexe. 

Mots clés  : Anxiété، anxiété de séparation، réussite scolaire. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمــة



 ةـــــمقدم
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  : مقدمة
 

التي منيا يستمد قوتو  وخميتو الأساسيةلطالما كانت الاسرة لبنة بناء المجتمع               
كانت اسرة ناجحة علاقات افرادىا  ومتماسكة فيمتفاعمة  سرةوضعفو فكمما كانت ىذه الا

نت العلاقة بين افرادىا كانت عكس ذلك كاوكمما اثرا إيجابيا عمى الأبناء ومستقرة وتتركت 
 .غير مستقرة تركت اثرا سمبيا عمى الأبناءمضطربة و 

قة الاسرية في جميع المناحي من اجل تحقيق استقرارىا واستمراريتيا لذا وجب الاىتمام بالعلا
الاسرة اىم والحفاظ عمى الأبناء خصوصا من الناحية السموكية والنفسية العاطفية. لكون 

 وليا سمطة عميوبقية حياتو، تستمر معو كبير عمى حياة الطفل و  تأثير اجتماعية ليامؤسسة 
 .سموكياتووتتحكم في 

لكي ينمو نموا ف اسرة مستقرة نبحاجة ماسة الى العيش في كفمن المسمم بو ان الطفل 
الام والاب لذلك فيي التي نقصد بيا و ببعضيما  الأبوينعمى علاقة وىذا يتوقف سميما طبيعيا و 

في عامل مباشر من عوامل التربية التي تساعد ىا المصدر الاساسي لصحة والمرض، باعتبار 
 .من الناحية العقلانية والانفعاليةكوين شخصيتو سواء تو الطفل تنشأة 

ية والمرضعة التي تيتم بو في كل لكونيا المربمتناغمة ومتكاممة  علاقة الطفل بأموف 
ا عمى نموه العقمي ومن خلال الرضاعة الطبيعية والاثار التي تتركيالجوانب 

التي تحدثت عن الطفل وعلاقة الرضاعة وابرزت دور  ميلاني كلاين، فنجد الجسماني والنفسي
رضاعة لا تمثل مجرد منعكس يتم تمبية حاجاتو ان ال الطفل، اذعمى  التأثيرفي  الثدي

في التنشئة  م دور بالغ وكبيرملؤ، فصل الى تكوين شخصيتولبيولوجية وانما يتطور ذلك ليا
 عكس دور الاب الذي يمثل السمطة. لمطفل عمىالأولى 



 ةـــــمقدم

 ج 
 

سموكية سمبية في اغمبيا ة الاسرية والذي ينجم عنو تأثيرات نفسية و انفكاك العلاقن ا
. مشاكل نفسية لدى الأطفال كما يؤثر عمى علاقة الطفل بوالديوو  يحتمل ان يحدث اضطرابات

 .في دراستيا 2014تطرقت حماد حنان فقد 

    حيث تحصمت عمى النتائج التالية:

 نتائجيا جيدة والثانية متدنية.المجموعة الاولى معظم  -

كما لو تأثير في العديد من المجالات ومن بينيا المجال الدراسي لان نجاح التلاميذ 
يتوقف عمى امكانيات الاسرة المعنوية المادية والتي تكون كفيمة بتحقيق التحصيل الدراسي 

 الجيد.

التحصيل الدراسي يا علاقة كانت ل أما دراستنا الحالية تناولت متغير قمق الانفصال ما اذ
 :فصول ستةقد قسمنا بحثنا الى و 

عرض الاشكالية وصياغة  إلىالإطار العام الدراسة تطرقنا فيو  ول:الأيمثل الفصل  
ىدافو وتحديد المصطمحات الخاصة بالإضافة الى الدراسات وأ ىمية الموضوعالفرضيات وأ

 السابقة.

، وانواعو واعراضوعن مفيوم القمق فيو  النظري تحدثنا الإطار: أما الفصل الثاني
 النظريات المفسرة لمقمق.و درجاتو، و 

 والنظريات المفسرة لو. سبابو، مظاىرهأعراضو، وأالفصل الثالث: مفيوم قمق الانفصال 

 ىميتو، اىدافو، شروط، العوامل، أنواعوأ ،مفيومو الفصل الرابع: مفيوم التحصيل الدراسي،
 الدراسي.سباب تدني التحصيل وأ

تناولنا فيو الدراسة الاستطلاعية، المنيج المتبع، عينة الفصل الخامس: الجانب التطبيقي الذي 
 ، الاساليب الاحصائية.دوات الدراسة، أالدراسة
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الفصل السادس: عرض نتائج الدراسة وتحميميا، النتيجة العامة، خاتمة، الاقتراحات 
 والتوصيات، المراجع والملاحق.
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 :الاشكالية
ىم الركائز والدعائم لممجتمع  وأنيا وحدة اجتماعية مكونة من زوج و تعد الاسرة  من أ

 ةحبمو ال ةنالوحيد الذي يشعر فيو الفرد بالطمأني فيي المكان، زوجة وأولاد تشكل اتحاد بينيم
منذ مرحمة الولادة  تكوين شخصية الطفل  حيث تعتبر المصدر الاول والأساسي في داخميا

و خمل في المراحل العمرية اللاحقة كالاكتئاب فاذ ترتب عمييا اي اضطراب أ ،تكوينا سميما
ىو قمق مفرط يصيب الاطفال عندما يتم فصميم عن احد  الذيقمق الانفصال اضطراب و 

نفسية يتعرض ليا الذي يعتبر مشكمة اجتماعية و   طلاقالبسبب او احد احبابيم   الابوين
سمبيا عمى حياة الأطفال  تأثيراوينتج عنيا ىدم لمكيان الاسرة  و عدم استقرارىا و يؤثر زواج الأ
تمبية حاجتيم ، وقد يشكل ليم صدمة غير محتممة بسب عدم ينعكس سمبا عمى مستقبميمو 

 وسط الاسري المتكامل .التي يوفرىا ال النفسية و العاطفية

بصفة خاصة الذي لمطفل مرىون بمدى استقراره النفسي والعاطفي  التحصيل الدراسيف
شخصية لإعداد يعتبر معيارا لتحديد المستوى التعميمي لتلاميذ من خلال العممية التربوية لبناء ال

 تحقيق الاىداف الاجتماعية.و  اجيال قادرة عمى العطاء

عدة باحثين من قبل  واىتماماً  التحصيل الدراسي جدلاً الانفصال و وضوع قمق فقد أثار م
 عمى عدة دراسات من بينيا:  دينمعتم

)علاقة الام بالطفل مدى تسببيا في ظيور قمق الانفصال حيث  2012دراسة بغالية ىاجر   -
ىذا  لييا جاءالسابقة المشار إ راسةحالات من ولاية مستغانم وبناءا عمى الد أربعاجريت عمى 

حصيل الدراسي ،وعمى أساس عمى مستوى الت ن تأثير قمق الانفصال البحث ليحاول الكشف ع
 طرح التساؤل الرئيسي التالي:ىذه الدراسة ن

 ىل توجد علاقة بين قمق الانفصال والتحصيل الدراسي؟ -
 طرح تساؤلات فرعية:ومنو ن
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 ىل لمجنس دور في أثر لانفصال عمى التحصيل الدراسي؟ -
 ىل لمعمر دور في أثر قمق الانفصال عمى التحصيل الدراسي؟ -
 ؟نفصال وضعف التحصيل الدراسيىناك علاقة بين مستوى قمق الاىل  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ةــــــــار العام للدراســــالأول: الإطالفصل 

7 
 

 

 8الفرضيات

"قمق الانفصال وأثره عمى التحصيل الدراسي" عمى جممة موضوع اعتمدت دراستنا الحالية 
 من الفرضيات نذكر منيا ما يمي:

 علاقة بين مستوى قمق الانفصال وضعف التحصيل الدراسي.ىناك  -
 توجد فروق في مستوى قمق الانفصال تعود لمتغير الجنس. -
 توجد فروق في مستوى قمق الانفصال تعود لمتغير السن.  -
توجد فروق بين ذوي التحصيل الدراسي العادي وذوي التحصيل الضعيف في مستوى   -

 قمق الانفصال.

  ىمية الدراسة8أ

 في:تتجمى اىمية الدراسة  قد
 ابراز دور الاسرة التي تعتبر المؤسسة الاولى في التنشئة الاجتماعية. - 1
 معرفة اسباب التفكك الاسري التي تدفع بالتمميذ الى التدني مردوده الدراسي. - 2
دراسيا  -اجتماعيا  –الكشف عن مدى تأثير التفكك الاسري عمى الابناء )نفسيا  - 3

 عقميا(.
 المدرسة(. –يد عمى دور مؤسستي التنشئة الاجتماعية )الاسرة التأك - 4
 توضيح أثر غياب الام والاب وتأثيره عمى التحصيل الدراسي لتمميذ. - 5
 كشف العلاقة بين قمق الانفصال والتحصيل الدراسي. - 6
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 8أىداف الدراسة

النفسي ضرورة الاىتمام بضحايا الطلاق واليتامى خاصة الابناء من خلال التكفل  -
 والتربوي اللازمين.

اثراء المكتبة النفسية الجزائرية بيذا النوع من الابحاث الذي يساىم في التوجيو والوقاية  -
 من الظاىرة.

 اكتساب الخبرة في التعامل مع ىذا النوع من الحالات. -

 :جرائياتحديد المصطمحات إ
ي شيء شعوره بالخوف أو أىو عبارة عن خبرة انفعالية غير سارة يعاني منيا الفرد عند  :القمق

  دون ان تطيع تحديده تحديدا واضحا.

ىو اضطراب نفسي يصيب الفرد ويشعره بنوع من القمق سببو يكمن في ابتعاده  :قمق الانفصال
 عن أحد مصادر الامن لديو.

يو التمميذ من خبرات وميارات دراسية ناتجة عن ىو مقدار ما يحصل عم :التحصيل الدراسي
مدى استجابتو وفيمو لما تعممو من خلال عامو الدراسي والتي تحددىا الاختبارات )الامتحانات 

 النيائية لكل مرحمة تربوية(.
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 :الدراسات السابقة
 :دراسات خاصة بقمق الانفصال

الى معرفة قمق الانفصال ىدفت الدراسة  :6104دراسة عامر عبادي زامل العبادي  -1
وعلاقتو بالاتجاىات الوالدية لدى الاطفال المضطربين سموكيا واقرانيم العاديين وتكونت العينة 

تمميذ بنسبة  163قد بمغ عدد الذكور  تمميذ وتمميذ من الصف الخامس ابتدائي' 308من 
ينة البحث الحالي لا بالمئة واظيرت النتائج ان افراد ع 47بنسبة  145بالمئة وعدد الاناث 53

 يعانون من قمق الانفصال.
ىدفت ىذه الدراسة الى التعرف عمى علاقة الام بالطفل  :6106دراسة بغالية ىاجر   -2

ومدى تسببيا في ظيور قمق الانفصال. دراسة ميدانية لأربع حالات بولاية مستغانم من كلا 
سنوات واظيرت النتائج ان علاقة  6الى  5ذكور وبنت واحدة تتراوح اعمارىم من  3الجنسين 

الام بالطفل تؤثر بشكل واضح سوآءا عمى ظيور قمق الانفصال او غيابو، اثبتت الدراسة 
 الحالية في الاخير ان ليس كل الاطفال يعانون من قمق الانفصال.

ىدفت الى معرفة مستوى القمق العام وعلاقتو  :6101دراسة بييج محمد ابو الحبايب  -3
س والتحصيل الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية في قضاء حيفا وتكونت العينة من بالجن
ناث حيث اشارت النتائج عند تحميل البيانات إ 93ذكور  57لى بة تنقسم إطالب وطال 150

 القمق.ظيرت وجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى  spssفي برنامج 
ف عمى قمق الانفصال لدى طفل تطرقت الى التعر  :6105دراسة ملال صافية  -4

 30الجنس( اجريت الدراسة عمى عينة من  –الروضة في ظل بعض المتغيرات الفردية )السن 
 طفل طفمة من روضة طيور الجنة بغميزان واسفرت الدراسة عن النتائج التالية:

يعاني طفل الروضة من مستوى قمق انفصال متوسط كذلك لا توجد فروق ذات دلالة 
 في مستوى قمق الانفصال تبعا لمتغير الجنس والسن. احصائية 
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موك الانفصال تمحورت ىذه الدراسة حول س :(6111دراسة محمد حسن بيومي ) -5
م والطفل في دار الحضانة وسموكيما عند التلاقي وقد استيدفت الدراسة اليومي بين الأ

وطبقت عمى يج التجريبي لتعرف عمى سموك كلا من الام والطفل. حيث استخدمت المنا
في ( سنوات و 4.5اناث تتراوح أعمارىم ما بين ) 21ذكور و 16طفل منيم . 37العينة 

ن سموك معظم الأطفال عند انفصاليم عن امياتيم يتمثل في أ الأخير توصمت النتائج إلى
 قمق شديد ظير في صورة احتجاج بالبكاء والالفاظ بأمياتين.

  8راسيدراسات خاصة بالتحصيل الد 

وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى  لقمقا :6105دراسة إبراىيم اميرة بشارة محمد   -1
تلاميذ مرحمة الأساسي الصف الثامن. ىدف ىذا البحث الى معرفة السمة العامة لمقمق 
والفروق الإحصائية لمقمق والفروق الإحصائية في التحصيل الدراسي وابضا العلاقة بين 

نيج الوصفي التحصيل الدراسي والقمق تبعا لمتغير الجنس )ذكر / انثى( ولقد استخدمت الم
قد قامت اناث و  36من الذكور و 39تمميذ وتمميذة.  75التحميمي حيث تكونت العينة من 

 :ت الفروق وارتباط بيرسون وفي الأخير توصمت لعدة نتائج وىيالباحثة باستخدام اختبارا
القمق لدى تلاميذ ىذه العينة يتسم بالارتفاع. أيضا توجد علاقة موجبة بين القمق والتحصيل 

 لدراسي.    ا
 نسبة القمق عند الاناث أكثر ارتفاعا من الذكور. 

البيئة الاسرية وأثرىا في التحصيل الدراسي  6105دراسة مينا سناء الخير احمد  -2
لتلاميذ الحمقة الثالثة. ىدفت لمتعرف عمى دور الاسرة في تييئة البيئة الاسرية المناسبة لأبناء 

استخدمت أسموب لباحثة المنيج الوصفي التحميمي و ا في عممية التحصيل الدراسي. استخدمت
ضعف الدخل  . وتوصمت في دراستيا الى عدة نتائج أىميا:(spssالتحميل الاحصائي )

الاقتصادي يجعل الاب يستعين بأبنائو في بعض الاعمال المدرة لمدخل. ممارسة التحفيز 
 بنوعيو المادي والمعنوي.



 ةــــــــار العام للدراســــالأول: الإطالفصل 

11 
 

. درس فعالية وحدة محسوبة في العموم (6115نين )دراسة رائد حسين عبد الكريم الزعا -3
عمى تنمية التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف التاسع الأساسي بفمسطين واتجاىاتيم نحو 
التعميم المحسوب. استخدمت المنيج التجريبي من خلال تحميل الوحدة الدراسية القائمة عمى 

في ( تمميذا في المجموعة الضابطة و 36( تمميذا ومنيم )72تصميم المجموعتين العشوائيتين )
لى وجود فروق دالة احصائيا بين متوسط درجات التحصيل الدراسي الأخير توصمت النتائج إ
 لمتلاميذ في المجموعتين.

تيدف ىذه الدراسة الى مدى الأثر النفسي الذي تحدثو  (6106دراسة امال عوكي ) -4
ىذه الدراسة عمى عينة من تلاميذ الثانوية العوامل الاسرية في عممية التحصيل للؤبناء تمت 

تمميذ فقد اعتمدت عمى المنيج الوصفي. واستخدمت استمارة لجمع المعمومات  781مجموعيا 
 وتطرقت الى بعض الأساليب الإحصائية من بينيا الأسموب الكمي والأسموب الكيفي.

تطرقت الباحثة في ىذه الدراسة الى الكشف عن    (8 6101دراسة منى الحومي ) -5
العلاقة التأثيرية المتبادلة بين مفيوم الذات و التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الخامس 

 180. أجريت الدراسة عمى عينة مكونة من دمشق من التعميم الأساسي في مدارس محافظة
مقارنة بين درجات تلاميذ العينة من الذكور وقد تمت ال 88ناث ومن الإ 92وتمميذة تمميذ 

 وفي الأخير بينت النتائج ما يمي:

نالوا درجات عالية في وجد ان لدييم مستوى عالي من السيطرة أيضا احترام الذات عالي و 
الأكاديمي. واختمفت ىذه العلاقة من حيث مفيوم الجنس إذا تفوقت الاناث في التحصيل 

 التحصيل الدراسي عمى الذكور.



 

 
 

 

 

 

 

 .تمييد -
 .تعريف القمق -
 .أنواع القمــق -

 .أعراض القمق -
 .أسباب القمق -
 تعريف قمق الانفصال. -
 .باب قمق الانفصالأس -

  .مظاىر قمق الانفصال -
 .نظريات قمق الانفصال -
 .خلاصة -

 
 

 الفصل الثاني 

 النظريالإطار 
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  :تمييد

يعتبر القمق من أكثر الأمراض انتشارا بين العامة من الناس وىو أحد المشاعر الأساسية 

بعض منيم يشعرون حساس بالخطر وعدم الاطمئنان، ففي تكوين النفس الإنسانية ويعني الإ

بالقمق في معظم الأوقات ويختمفون بالاستجابة لمحالات التي تؤدي الى القمق البعض منيم قد 

يزيد القمق من فعاليتو وانتاجيتو والبعض الاخر قد يؤثر في سموكو وحالاتو الوجدانية. وىذا ما 

 دفع العمماء يركزون عمى القمق كسبب أساسي للاضطرابات النفسية.

في ىذا الفصل عن تعريف القمق باعتباره حالة نفسية انفعالية بأنواعو واعراضو  تعرضنا

  وأسباب المؤدي لو والنظريات المفسرة لو.
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 8تعريف القمق

 قمقا الشيء: حركو. اليم فلانا، أزعجو. يقمق، قمق لغة8

قمق يقمق قمقا الرجل اضطرب وانزعج ولم يستقر في مكان واحد لم يستقر عمى حال فيو 
 (436،0761: )بن ىاديةقمق ومقلاق. 

القمق محركة الانزعاج ولقمقي ضرب من القلائد ورجل قمق وامرأة الوشاح ورجل وامرأة 
 (0137 ، :2008 )الفيروزقمق.  –مقلاق 

يما بينيم في تعريف عمم النفس، وتنوعت تفسيراتيم لو اختمف عمماء عمم النفس ف :اصطلاحا
وأراءىم حول الوسائل التي يمكن استخداميا لتخمص منو، وعمى الرغم من اختلافيم حول ىذه 

 النقاط الى انيم قد اتفقوا عمى ان القمق ىو نقطة بداية بالنسبة لأمراض النفسية والعقمية.

القمق ما ىو الا انفعال انساني يظير كرد فعل طبيعي وكميكانزيم تكيفي تجاه المواقف الميددة 
 (  05 ،6102: )نيفينتجاه الفرد. 

 اختمفت تعاريف القمق في عمم النفس باختلاف وجيات نظر العديد من العمماء فمن بينيم:

مصدر بمعظم القمق الذي يشعر عممية الميلاد في حد ذاتيا(  (اعتبر صدمة الميلاد :اوتورانك
بو الفرد في مقتبل حياتو وعمى أساس التيديد بانو انفصل عن مأوى الحب والأمن وانتقل الى 

 عالم المثيرات المزعج. 

ذا فشل في تحقيق التوازن في رانك أوضح  ان الانسان يعيش متأرجحا بين قمق الحياة والموت وا 
ابي والمرضي. واعتبر القمق الأولى او ما يعرف بقمق تأرجحو ىذا فانو يدخل دائرة القمق العص

 (044، 6160: )بوعود.بعيبنالانفصال ىو )قمق الولادة(.
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فيعتر ان القمق ينشا نتيجة الصراع بين محاولات الانسان لمحصول عمى التفوق ادلر ما أ
وبين شعوره بالنقص والدونية الامر الذي يدفعو الى الانطواء والبعد عن الناس فمن ىنا ينشا 
القمق العصابي لديو. وأوضح ان لنوع التربية التي يتمقاىا الطفل أثر كبير في نشأة القمق. 

 (. 044، 2021 : بعيبن.)بوعود 

 8  قــأنواع القم

 أنواع وىي:  3قسم عمماء عمم النفس المرضي القمق الى 

ىذا النوع من القمق يعتبر خبرة انفعالية حزينة عن إدراك حادثة مؤلمة في  قمق عادي8 -0
البيئة التي يعيش فييا، كما انو ينبع من الواقع او من ظروف الحياة اليومية من اجل معرفة 

 .أسبابو لأنو غالبا ما يكون محدود الزمان والمكان
فيظير عمى شكل  اما ىذا النوع لا يعرف المصاب سببو،قمق مرضي او عصابي8  -6

خوف او شعور الفرد دون تحديد حيث ىذا القمق لا ينتج من الخارج وانما ىو شعور يثار 
 .عند إدراك الفرد بان غرائزه قد لا تجد مخرج لنفاذ وىو حالة مبالغ فييا

ينتج نتيجة الصراعات التي تحدث داخل كل فرد وليس الصراع بينو القمق الخمقي8  -1
حالات  بسموكيات تخالف المجتمع حيث يظير ىذا النوع نتيجةوبين خوفو من القيام 

 (07 06،  6101 : . )إبراىيمالأعمى بالانا الإحباط المرتبط

 عراض القمق8 أ
يظير القمق عند كل المراحل العمرية سواء كان راشد او طفلا او غيرىم عمى شكل   

 اعراض وتتمثل في: 
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الام في البطن، سرعة في دقات القمب، نوبات من الدوخة  تشمل اعراض فيزيولوجية8 -0
والاغماء، غثيان، صعوبة التنفس، فقدان الشيية، التبول ومغص في المعدة، التعرق احمرار 

 (. 6117 : )طوالوجو. 
الفرد القمق تظير عميو اعراض مختمفة من بينيا نوبات اليمع التمقائي، اعراض نفسية8   -6

الزائد وعدم القدرة عمى الادراك والتمييز، النسيان، عدم الثقة في ضعف الاعصاب، الانفعال 
فعمى سبيل  النفس، اليروب عند مواجية أي موقف، الميل الى العدوانية، عدم الاستسلام،

المثال يقوم أحد الوالدين بأخذ الطفل يوميا الى المدرسة بدلا من الركوب في النقل المدرسي 
 : )حمادان يغفل أحد الوالدين عن احضاره من المدرسة. مما يشكل لدى الطفل خوفا من 

6106، 66) 

 8أسباب القمق

 المخاوف الشديدة في الطفولة المبكرة.  -
 الحوادث البيئية التي تعرض ليا الفرد. -
 الشعور بالتيديد الداخمي او الخارجي التي تفرضو بعص الظروف.  -
 التوتر النفسي الشديد.  -
 الإحباط. -
 الكبت.، الفشل الدائم -
 : . )الوافيالاسري( –البيئي  –الحضاري  –مواقف الحياة الضاغطة )الضغط الثقافي  -

6114.) 
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 8 تعريف قمق الانفصال 

 الفصل: الحاجز بين الشيئين، وكل ممتقى بين عضمين في الجسم كالمفصل،: لغة
فصل الناقة إذا فصل عن امو والافتصال: فطم  -ولد  الحق من القول، والفصيل: والفصل:
 (.2008،0137 : فيروز)الالمولود 

 ىو شعور غامض غير صار يظير عمى شكل توتر وخوف نتيجة شعور الطفلاصطلاحا8 
 .(5،  6117  : . )عايدة، عوادخطر ييدده وىو الخوف من فقدان الام وانفصالو عنيا بوجود

ىو الخوف الذي يعتري الطفل من فقدان موضوعو الأول و ىو الام الامر خلال اتورانك8 
 (.2 ،6106 : )بغاليةصدمة الميلاد . 

يعرف قمق الانفصال عمى انو التخوف الزائد وغير حقيقي من الأشخاص (8 6117أبو زيد )
 (.626 ،6104 : )عباديالمتعمق بييم وغالبا ما تكون الام. 

يعرفو بانو مرض نفسي شائع بين الأطفال و ىو احد اىم  : (6116ايمن محمد عادل )
 ( 6566، 6101: إبراىيم. )امراض القمق المتعددة التي تصيب الأطفال 
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 أسباب قمق الانفصال8
لقد أشار عدة عمماء بانو لا توجد أسباب صريحة ليذا الاضطراب ولكن ىناك عوامل 

 لحدوثو فمن بينيا: مييئة

 العوامل النفسية الاجتماعية8 (0
عدم النضج الانفعالي فالأطفال الذين لم يبمغوا درجة النضج ويتعمقون تعمقا كبيرا بصورة    -

 الامومة يتعرضون لمقمق.
 الاعتماد الشديد لمطفل بأمو.   -
 مرور الطفل بخبرات انفصال عابرة.  

  عوامل التعمم8  (6

ان قمق الانفصال ينتقل من الوالدين لأطفال عن طريق النمذجة المباشرة فاذا كان الاب 
 (10، 6101: .)ىنديخاف فانو قد ينشا عمى الخوف

 8 مظاىر قمق الانفصال

 حزن شديد ومتكرر عند حدوث الانفصال عن الأشخاص المتعمق بيم. -
 قمق غير حقيقي ومتواصل. -
 سوف يفصل بينو وبين الشخص المرتبط بو.قمق غير عادي من ان حادثا ما  -
 يعاني من كوابيس متكررة مرتبطة بموضوع الانفصال. -
 (661، 6106 : صابر (.)شكاوى جسمانية متكررة )صداع، الام المعدة، غثيان، قيئ  -
 ان يشعر الطفل بالتوتر حيال تركو لوحده في المنزل. -
 لا يرغب في النوم لوحده. -
 ( .2020 : )كوستيوالديو. الخوف من الخروج بدون  -
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 8نظريات قمق الانفصال

 ونظرة عمماء عمم النفس والتربية حول تفسيرات قمق الانفصال فمن بينيم: اختمفت اراء

  نظرية التحميل النفسي8 .0

من خلال تجاربو وابحاثو الى تفسير القمق عند الأطفال حيث ربط اعتماد فرويد سعى 
يصاب  وبين وجود القمق لديو حيث يرى ان ىذا العجز يجعموالطفل عمى والديو بشكل كبير 

 بقمق الانفصال.

 كما يرى أيضا ان قمق الانفصال راجع الى صدمة الميلاد نتيجة لانفصال الطفل عن   
أيضا معو عمى ان القمق راجع اوترانك جسم امو. فالطفل يشعر بالحنين الى امو، كما اتفق  

 : .) ملاللمدرسة يثير القمق لأنو يتضمن الانفصال عن الامالي ميلاد الطفل وذىابو الى ا
5251،6105)  
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 نظرية التعمق والارتباط8      .6

من رواد ىذه النظرية اىتم بدراسة سموك التعمق لدى الانسان نظرا لأىميتو  بولبي يعد
فل حيث يؤكد عمى سموك التعمق لدى المولود يستمر طيمة حياتو، فالط بالنسبة لنفسية الطفل،

يتعمق بأمو من خلال القرب الجسدي بينيما خلال فترة الطفولة الأولى ومع تقدم العمر تراه 
يبتعد عنيا بحثا عن الاستقلالية واكتشاف الذات الا لأنو لا يستطيع الابتعاد عنيا لأنو يشعر 
بخطر ضمن البيئة المحيطة لأنيا تعتبر مصدر الامن والحب واشباع حاجاتو الفيزيولوجية. 

 (51.52،6105 : )ملال
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 خلاصة8
يعتبر قمق الانفصال من الاضطرابات النفسية الشائعة التي يعاني منيا الكثير من 
الأطفال نظرا لتأثيره السمبي عمى النمو الجسمي والنفسي وحتى الاجتماعي، المعرفي لذلك 
يستدعي الكثير من الأخصائيين النفسانيين التعمق أكثر في فيم ىذا الاضطراب سعيا لتحقيق 

الاجتماعي لدي الفرد الذي يعاني منو. وعميو ارتأينا ان نختم فصمنا ىذا التوافق النفسي و 
 بمجموعة من التوصيات والاقتراحات فمن بينيا: 

 ضرورة توفير أخصائيين نفسانيين في العديد من المجالات.  -
 اجراء ندوات ودراسات عممية توضح طرق التكفل بالمصاب بقمق الانفصال. -
 ء والمدرسة من اجل معرفة حالة التمميذ.ضرورة التواصل بين الاوليا -

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

  .تمييد -
 .تعريف التحصيل الدراسي -
 .أنواع التحصيل الدراسي -
  .مبادئ التحصيل الدراسي -
 .التحصيل الدراسي أىمية -
 .أىداف التحصيل الدراسي -
 .عوامل التحصيل الدراسي والعوامل المؤثرة فيو -
 خلاصة. -

 

 ثالثالفصل ال

 التحصيل الدراســــي
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 تمييد8 

يعتبر مفيوم التحصيل الدراسي من أكثر المفاىيم تداولا، ليس في الوسط الدراسي فقط 

في كال الأوساط ولكن من أىم الأوساط العممية والعممية وسط التربية والتعميم باعتباره نما ا  و 

الطريق الاجباري لاختيار نوع الدراسة وبالتالي يحدد دوره الاجتماعي ومكانتو وشعوره بالنجاح 

  ونظرتو.
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 8تعريف التحصيل الدراسي

 لغة8
 حصل حصولا ومحصولا. .ما بقي وثبت وذىب ما سواه الحاصل من كل شيء:

الحاصل.  تجمع وثبت، والمحصول: يتميز بما حصل والاسم الحصيمة. وتحصل: والتحصيل:
 (.150.ص6116)الفيروز. وحصمت الدابة كفرح اكمت التراب او الحصى وبقي في جوفيا. 

الحاصل من كل شيء ما بقي وثبت وذىب ما سواه، يكون من الحساب والاعمال 
  :قال لبيد  حصل يحصل، واسم الحصيمة. تميز ما:والتحصيل  .ونحوىا

 إذا حصمت عند الالو الحصائل *** كل امرئ يوما سيعمم سعيو 

والحصائل، البقايا والواحدة حصيمة وقد حصمت الشيء تحصيلا، وحاصل الشيء 
وحصل ما في الصدور "أي بين وقال البعض  ومحصولو بقيتو. وقال القراء في قولو تعالى:"

 (.710)ابن منظور. صميز وقال بعضيم جمع. 

 ; ما اصطلاحا وردت عدة تعاريف لمتحصيل الدراسي نذكر منياأ

 اصطلاحا8 
و عمم في مادة من المواد الدراسية أعرفتو عمى انو لإنجاز التحصيمي لممترمزية غريب8 

تجرييا المدرسة في اخر  التيالاختبارات المعدة و  بدرجات منيامجموعة من المواد يقدر 
 (16 ،0751: )الغريب فيو يعبر عن مستوى أداء التمميذالدراسي 

و المعمومات المدرسية بطريقة نو عممية اكتساب المعارف أعمى أ (6111)عرفو محمد راشد
 (62 ،6111: )راشدمنظمة 
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نو مقدار المعرفة التي يحصل عمييا الفرد نتيجة التدريب أ 8 تعريف عبد الرحمان العيسوى
 .(067 ،0752 : )العيسويسابقة. والمرور بخبرات 

ومن خلال كل ىذه التعاريف يمكن تعريف التحصيل الدراسي عمى انو عدة خبرات 
خر التي تقاس باختبارات تحصيمية في آوميارات يكتسبيا التمميذ من خلال مساره الدراسي و 

 الدراسي.الفصل 

واختمف الباحثون في مفيوم التحصيل الدراسي فالبعض تمخص مفيومو في العمل 
 الدراسي فقط والبعض الاخر يرى انو كل ما يحصل الفرد من معرفة.

 8 أنواع التحصيل الدراسي

 أنواع وىي كما يمي: 3يمكن تقسيم التحصيل الدراسي الى 

 8 التحصيل الدراسي الجيد - 0

توى المتوقع منو في السموك الذي يعبر عنو بتجاوز الفرد في أداء المسيتمثل في ذلك 
استعداداتو الخاصة بمعنى ان التمميذ ذا التحصيل المرتفع يستطيع ان يحقق ضوء قدراتو و 

ويعود الزمني( بالفصل الدراسي، متوسط اقرانو )في العمر العقمي و مستويات تحصيمية تفوق 
أىدافو  المثابرة ارتفاع دافع الإنجاز لديو، الاستقرار الانفعالي،لى عدة عوامل من بينيا سببو إ

 ( .6101: صالحي ) درجات المنافسةو 

 التحصيل الدراسي المتوسط8   - 6

وفي ىذا النوع من التحصيل الدراسي تكون الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ تمثل  
نصف إمكاناتو وقدراتو التي يمتمكيا ويكون لدى التمميذ أداء متوسط ودرجة احتفاظو 

 بالمعمومات متوسطة. 
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 التحصيل الدراسي المنخفض8   - 3

مقارنة مع بقية زملائو، فنسبة في ىذا النوع يكون أداء التمميذ اقل من المستوى العادي 
استفادتو من المعارف ضعيفة تكاد تنعدم. وقد يكون ىذا التأخر في جميع المواد الدراسية وىو 
ما يطمق عميو الفشل الدراسي لأنو التمميذ يجد نفسو عاجزا عن فيم ومتابعة البرنامج الدراسي. 

عوامل تكون اما بيئية او ثقافية ىذا لا يرجع الى نقص في قدراتو فقط وانما راجع الى عدة 
 (623،6107 : )اغياتوحتى اجتماعية. 

 8 مبادئ التحصيل الدراسي

   الاستعداد والميول0-8

وىو من اىم المبادئ التي تسيل لتمميذ عممية التعمم فكمما ازداد استعداده ومكتسباتو 
العقمية والجسمية والعاطفية والاجتماعية أي فكمما زاد ميل التمميذ لمادة ما زاد تحصيمو الدراسي 

 فييا. 

 التجديد والحداثة8  -6

وح التحدي والتفكير المنطقي الروتين لدى أي التمميذ يقمل من ابداعو فالحداثة تخمق ر   
 (0766: سعد الله(وتساعد عمى التحصيل الجيد.

 المشاركة داخل القسم8 -1

 تساعد عمى تنمية الذكاء والتفكير. -
 تنمي روح المنافسة لدى التلاميذ. -
 تساعد عمى اكتشاف الأخطاء بين التلاميذ. -
 تنمية الرصيد المعرفي. -
 تحسين التحصيل الدراسي بين التلاميذ. -
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 البيئة2-8

تكون عممية التحصيل الدراسي في بيئة اجتماعية طبيعية خاصة بالتمميذ، فالأسرة و 
الشارع يمعبان دورا ميما سواء كان في تقوية او ضعف التحصيل الدراسي و ذلك حسب نوعية 

 التأثير الممارس عميو.

 الدافع8  - 3

نو لا يوجد عمل دون دوافع او حوافز فمكل تمميذ دوافع نفسية واجتماعية من المعموم أ
سواء تدفعو الى الدراسة او تمنعو عنيا. وعمى المعممين استغلال دوافع المتعممين لتحضيرىم 

 (0766: سعد الله(.عمى التحصيل الدراسي البناء الإيجابي. 

 الجزاء8  – 4

عمى أىمية الجزاء وخاصة الثواب منو في دفع التلاميذ نحو  الكل في الميدان النفسي ياكد
الدراسة والاقبال عمييا فالتمميذ يقبل الدراسة بالاكتساب وتقدير الأستاذ وتشجيعو وبيذا يكون 

والعقاب مما ولا شك فيو يزيد من المشاكل الدراسية من  تحصيمو الدراسي جيد والعكس صحيح.
 ( 6101 :)برولدراسي.بينيا التسرب المدرسي والفشل ا

 أىمية التحصيل الدراسي8

لمتحصيل الدراسي أىمية كبرى تساعد في العممية التعميمية التربوية وتتضح تمك الأىمية  
 فيما يمي:

 يعتبر من اىم النشاطات التي يقوم بيا الطالب. -
 (0774:)بن معجبمعرفة إمكانيات وقدرات الطالب.  -
 للانتقال من مدرسة الى أخرى.الاستفادة من نتائج التحصيل   -
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التحصيل الدراسي من اىم المجالات التي حظيت باىتمام الإباء والمربين باعتباره أحد   -
الأىداف التربوية التي تسعى الى تزويد الفرد بالعموم والمعارف التي تنمي مداركو وتفسح 

 (44، 6161 :)دغريري المجال لشخصيتو لكي تنمو نموا صحيحا

ن عمى الاستذكار وبذل الجيد ل الدراسي عمى تحفيز المتعممييعمل التحصي
 ( 6101 :)برو.أكثر

 8 ىداف التحصيل الدراسيأ

عداد مقاييس محدودة ومستويات عممية من كل فصل من ويقصد إتقييم التمميذ8  - أ
 يسمح لتمميذ بالانتقال من فصل إلى الفصول الدراسية ولكل مادة من المواد حيث لا

  كان قد وصل الى المستوى المطموب منو.لا إذا آخر إ
تمكننا معرفة قدرة التمميذ من إمكانية توزيعو الى مجموعات  معرفة قدرة التمميذ8 - ب

متجانسة حتى يسمح لكل تمميذ بان يعمل وفق ما لديو من مواىب واستعدادات تدفعو 
 (072، 6160: )العرفاوي الى لمتعميم.

 التحصيل الدراسي والعوامل المؤثرة فيو8 عوامل

التلاميذ ىم الطالبون الفعميون لممعرفة والتعمم لذلك يتوجب امتلاكيم  العوامل الداخمية8
  لممواصفات والقدرات التالية:

ىو إيجاد حمول لممشاكل التي تواجينا بيا الحياة وعمى التكييف لممواقف الجديدة.  الذكاء8
 (32،6106: )قنيش

عطاء معنى لمخبرة التي أحس بيا الفرد، بياجيحسب  الادراك8 يعرف  الادراك ىو تفسير وا 
أيضا بانو العممية التي تشير الى استخلاص وتنظيم وتفسير البيانات التي تصدر من البيئة عن 

 طريق الحواس.
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لجتيا ىو قدرة المرء عمى تنظيم المثيرات الحسية الواردة اليو عبر الحواس المختمفة ومعا
 (72،6102: )بطاىر ذىنيا في إطار الخبرات السابقة والتعرف عمييا واعطاءىا دلالاتيا.

تعتبر الذاكرة أحد وضائف الحياة خاصة عند الانسان بكونو ميزه الله تعالى  الذاكرة والتذكر8
 بالعقل فمكل واحد منا مجموع ذكريات وفقدانيا يؤثر عميو.

التذكر فيو عممية تخزين لمواد التعمم في فترة زمنية معينة تعرف بفترة الاحتفاظ  ماأ
 واسترجاعيا أي استدعاء المعمومات المخزنة في الذاكرة.

 العوامل الخارجية8

عمى تحصيل الدراسي لمتمميذ من بينيا الاسرة والمجتمع  ىناك عدة عوامل خارجية تؤثر
درسة مثل المعممين البيئة المدرسية التلاميذ الزملاء بمعنى اخر الشارع وعوامل تخص الم

 34 33 ،6106: ) قنيش المناىج التربوية المطبقة وكل نسق منيم يؤثر ويتأثر بالأخر.
32) 
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 خلاصة8
لقد تناولنا في ىذا الفصل موضوع التحصيل الدراسي باعتباره أحد الموضوعات اليامة 

ع المتعممين وعمى أداء النظام التربوي العمومي، وقد اجمالتي يتم بواسطتيا الحكم عمى أداء 
ن ىناك عدة عوامل تؤثر في التحصيل الدراسي منيا المختصون في مجال التربية عمى أ

 عوامل اجتماعية واسرية وحتى عوامل مدرسية.
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 تمييد8

ن الدراسة الميدانية ىي أساس كل بحث عممي فلا نكتفي بالجانب النظري وفقط لذلك إ

يتطمب منا كباحثين ان نتطرق اليو والذي بدوره يكمل ويجسد الجانب النظري في الواقع. كما 

اتبعناىا فممجانب التطبيقي أيضا خطوات. بحيث يتضمن الجانب  لمجانب النظري خطوات

التطبيقي في دراستنا الحالية بداية بالدراسة الاستطلاعية ثم منيج البحث المعتمد عميو ثم مكان 

وزمان اجراء البحث وصولا الى عينة البحث والأدوات المستخدمة والأساليب الإحصائية المعتمد 

  لنتائج وتحميميا.عمييا. وفي الأخير عرض ا
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 الدراسة لاستطلاعية8  -1

ي، ننتقل الى الجانب التطبيقي حيث انو يمثل مرحمة العرض ر بعد الالمام بالجانب النظ
وىذا قد  والتحميل وتفسير البيانات والخوض في الربط بين ما ىو موجود وما تم التطمع عميو،

 لا تنفصل عما سبقيا من المراحل.بحيث ان ىذه المرحمة  يكون اخر شطرا في بناء البحث،

باعتبارىا الحقل الذي يعطينا تفسيرا لمنتائج والمعطيات محممة بجممة من الأدوات 
نتائج متماثمة لتمك التي توصل ليا الباحثون السابقون او مختمفة تماما نظرا  أما تكونالمنيجية 

 لاختلاف البيئة الجغرافية لمبحث.

 منيج البحث8 -6

لمنيج المناسب لدراسة أي موضوع من أسباب إنجاح الدراسة والوصول إلى بعد اختيار ا
 الأىداف.

 .ودراسة حالة ففي دراستنا الحالية اعتمدنا عمى المنيج الوصفي التحميمي

 عينة الدراسة8 -1

تتكون المجموعة التي أجرينا عمييا البحث من ذوي الأبوين المطمقين واليتامى، المسعفين 
 ز إعادة التربية والتأىيل تيارت )ذكور، إناث(. وتمّ انتقائيا بطريقة قصدية.والجانحين بمراك
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 ( 8 يوضح عينة الدراسة 0الجدول رقم ) 

 العـــدد الإنـــاث الذكور المركز
 –مركز إعادة التربية بنات 

 -تيارت
/ 2 2 

 –مركز إعادة التربية ذكور 
 -الرحوية

2 / 2 

 10 3 7 ثانوية الأمير عبد القادر
 16 6 10 متوسطة زكودة أحمد
 30 11 19 المجموع

 

 العينة.وسن 8 يوضح جنس (16 ) الجدول رقم

 السن
 الجنس

 المجموع 03-06 06-03

 19 10 9 ذكر
 11 3 8 أنثى 

  30 

 الإطار الزماني والمكاني لمبحث8 

أحمد  لقد تم إجراء الجانب الميداني من بحثنا في كل من متوسطة زكودة الإطـــار المكاني8-
ومركز إعادة التربية  تيسمسيمت،ببمدية برج الأمير عبد القادر لولاية  وثانوية الأمير عبد القادر

 تيارت. –تيارت ومركز إعادة التربية والتأىيل ذكور الرحوية  –والتأىيل لمبنات 
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كانت بداية إجراءنا لمجانب ، 2022/202مع السنة الجامعية  تزامنتالزماني8 الإطار -
 الميداني من الدراسة التي قمنا بيا في الفترة الزمنية الممتدة من: 

 .2023مارس  16مارس إلى  12كانت بداية التربص في متوسطة زكودة أحمد من  -
 .2023مارس  20إلى  19بدأ التربص في ثانوية الأمير عبد القادر من  -
تيارت ولمذكور الرحوية  –لتربص في كل من مركز إعادة التربية والتأىيل لمبنات كان ا -

 .2023مارس  14إلى غاية  2023فيفري  28في الفترة الممتدة من 

 أدوات البحث8 

قمق قمق الانفصال لدى الأطفال والمقابمة العيادية  مقياساعتمدنا في دراستنا الحالية عمى 
 الانفصال لدى الأطفال:

  8مقياس – 1
)دراسة  1990عبد المطيف ومدحت من اعداد الاستاذين عباس محمود عوض  مقياسىذا 

المؤتمر السنوي السادس لعمم النفس في مصر. الجزء الأول. الجمعية المصرية  عامميو. بحوث
 (.117-97لمدراسات النفسية صفحة 

 سيكومترية. قننو الأستاذ بشير معمرية في بيئة جزائرية ودرس خصائصو 
 المقابمة8  – 2

مع الجانحة )ص( التي تبمغ  -تيارت  –كانت المقابمة في مركز إعادة التربية والتأىيل لمبنات 
 مقابلات وكانت عمى النحو التالي:  04سنة، ارتأينا أن نعمل معيا  15من العمر 
  :الأولىالمقابمة 

نجاة  ب. النفسانية:الأخصائية  مع 10:06 الساعة:عمى  2023مارس  06كانت يوم الاثنين 
في مكتبيا، تمّ التعرف عمى الحالة مع تعرفيا عميّ كطالبة جامعية وكسبيا الثقة لكنّيا كانت 

 دقيقة كاممة. 45مرتاحة وتعاممت معي وكأنيا تعرفني وبكل أريحيّة امتدت المقابمة 
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  الثانية8المقابمة 

امتدت المقابمة ساعة كاممة بسبب  10:54عمى الساعة  2023مارس  08كانت يوم الأربعاء 
 بكاء الحالة ) ص ( لأنّ أميا اتصمت بيا .

  الثالثة8المقابمة 
، كانت الحالة )ص ( قمقة  في مكتب الأخصائية 09:55عمى الساعة  2023مارس  12يوم 

لي عن معاناتيا منذ الصغر مع أمّيا ض الزميلات ليا ، و سردت نوعا ما بسبب تحويل بع
 دقيقة زائد تطبيق الاختبار .  45وسبب تناوليا لممخدرات وغيرىا، استغرقت مدّة المقابمة 

  الرابعة8المقابمة 
دقيقة طبّق  30استغرقت المقابمة  10:00، عمى الساعة  2023مارس الاثنين  13كانت يوم 

 العائمة لمحالة ) ص ( الخيالية والحقيقية . فييا اختبار رسم

 : الخطيالمستوى 

 العدوانية.الخطوط المرسومة بشكل قوي تدل عمى  الرسم،من خلال تحميل  ظيرت

 :الشكميالمستوى 

 ( ووجو أمّيا وجدّتيا أمّاالية المتكونة من وجو الحالة )صالخيرسم كل من العائمة الحقيقية و  
 وجدّتيا.( نفسيا بالنسبة لمحقيقية رسمت الحالة )ص

 الجسم.أظيرت الاىتمام بتفاصيل أجزاء  -
 الأولى.الاىتمام بالأم ورسميا  -
 الدوافع.نقص التحكم في  الرقبة:عدم رسم  -
 الأم.الرغبة في الاىتمام من طرف  للؤمن،الحاجة  مفتوحة:الأيدي  -
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كل من العائمة الحقيقة والخيالية في الجية اليسرى لصفحة الرسم  )ص(رسم الحالة  -
حتى ني من نقص في الحنان والاىتمام و فيذا دليل عمى أنّو يعا الوسط،وأخذت تتدرج بيا إلى 

 الرعاية.

  الدراسة8الأساليب الاحصائية المعتمدة في 

لتحميل بيانات الدراسة الحالية تمّ اعتماد الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية في التحميل  
 وقد تمّ استخدام الأساليب الإحصائية الآتية : ،   SPSSالاحصائي 

 بيرسون.معامل الارتباط  – 1
 مستقمتين.لعينتين  )ت(اختبار  – 2



 

 
 

 

 

 

 

 

 

  .تمييد -
  .عرض نتائج الفرضية الأولى وتفسيرىا -
  .عرض نتائج الفرضية الثانية وتفسيرىا -
  .عرض نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرىا -
  .عرض نتائج الفرضية الرابعة وتفسيرىا -
   .النتيجة العامة -

  خامسالفصل ال

 عرض نتائج الدراسة وتحليلها
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 تمييد 8 

سنتطرّق في ىذا الفصل إلى عرض نتائج الفرضيات وتفسير النتائج المتحصل عمييا بعد 
 الميدانية.الدراسة 

  وتفسيرىا8عرض نتائج الفرضية الأولى 

 الدراسي.ىناك علاقة بين قمق الانفصال وضعف التحصيل  108الفرضية  نص

 الدراسي.يوضح العلاقة بين قمق الانفصال وضعف التحصيل  (118) جدول رقمال
 مستوى الدلالة م. إ . بيرسون الانحراف متوسط ح 

 0.87 14.93 111.46 قمق
 

0.01 
 14.93 55.40 ضعف التحصيل

وعميو ىي  0.01عند مستوى الدّلالة  0.87نلاحظ من خلال الجدول أنّ قيم بيرسون 
وعميو  .ق الإنفصال وضعف التحصيل الدراسيقيمة دالة إحصائيا مما يؤكد وجود علاقة بين قم

 النتيجة تعزى لضعفاء.
ن حضن وىو الأمر الذي يبين خطورة تواجد الطفل في ىذه المرحمة العمرية بعيدا ع

. وىو الأمر الذي يسبب لو نوعا من عدم الاستقرار الوجداني يو لأنّيا مرحمة حساسةوالد
 والعاطفي والذي ينعكس عمى الجانب العقمي لديو يظير في ضعف التحصيل .
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 : عرض نتائج الفرضية الثانية وتفسيرىا

الضعيف توجد فروق بين ذوي التحصيل الدراسي العادي وذوي التحصيل  :  16نص الفرضية 
 في مستوى قمق الانفصال .

التحصيل العادي  8  يوضح الفرق في مستوى القمق بين ذوي (12)جدول رقم ال
 .والتحصيل الضعيف

 مستوى الدلالة T.Test إنحراف متوسط ح 
 0.01 26.57 8.17 56.06 تحصيل عادي
 9.37 55.40 تحصيل ضعيف

 
 0.01عند مستوى الدلالة  T.Test  26.57نلاحظ من خلال الجدول التالي أنّ قيمة 

تؤكد عمى أنّو يوجد فروق مابين ذوي التحصيل العادي والتحصيل الضعيف في مستوى قمق 
 الإنفصال .

توجد فروق بين العينتين الأمر الذي يؤكد تأثير بعد الطفل عن والديو في تحصيمو 
 . إلخ(التركيز ...  التذكر، التخيل، الانتباه، )الذاكرة،الدراسي تأثيره في جوانب نموه العقمي 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة وتفسيرىا 8 

  118نص الفرضية 

 .تعزى لمتغير الجنس  الانفصال8 يوضح الفرق في مستوى قمق (13) جدول رقم

 مستوى الدلالة DFدرجة الحركة  T.Test إنحراف متوسط ح 
 0.51 13 0.91- 14.08 108.55 ذكور
 16.41 115.83 إناث



 : عرض نتائج الدراسة وتحليلهاخامسالفصل ال

41 
 

( عند مستوى الدلالة )  0.91تقدر بـ )   T.Testنلاحظ من خلا الجدول أنّ قيمة 
( وىي قيمة غير دالة إحصائيا وبالتالي تؤكد أنو لايوجد فروق في مستوى القمق يعزي  0.51

 لمتغير الذكور والإناث .
الأمر الذي يبين تشابو الجنسين في التأثر بقمق  إذا لا توجد فروق تعزى لمتغير الجنس ،

 الانفصال .

 عرض نتائج الفرضية الرابعة وتفسيرىا 8 

 . توجد فروق في مستوى قمق الانفصال تعود لمتغير السن8  12نص الفرضية 
 8 يوضح الفرق في مستوى قمق الانفصال تعزى لمتغير السن . (14)جدول رقم 

 ANOVA  درجة الحركةDF مستوى الدلالة 
 0.85 12 0.43 قمق الانفصال

وىي  0.85( عند مستوى الدلالة  0.43)   ANOVAنلاحظ من خلال الجدول أن قيمة 
قيمة غير دالة إحصائيا تؤكد عمى عدم وجود فروق في مستوى قمق الانفصال تعزى لمتغير 

 السن. 
يؤثر  الانفصالالأمر الذي يبين أن  السن،إذا لا توجد فروق دالة إحصائيا تعزى لمتغير 

 العمرية.بنفس الدرجة لدى مختمف الفئات 
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  العامة8النتيجة 

قمق الانفصال يؤثر في التحصيل الدراسي لأنو يؤثر في جميع جوانب الشخصية 
قل القيام كان في الجانب الوجداني أو العقمي وبالتالي فإنو لا يمكن لمكونات الع سوآءاالإنسانية 

من الخاصية المعروفة في ظاىرة نمو وىي ظاىرة التكامل  انطلاقا، فتيا عمى أحسن وجوبوظي
 الكتمية.أو 



 

 
 

 ةــخاتم
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 خاتمة8

التحصيل الدراسي، والتي ىدفت لمكشف عن حالية بعنوان قمق الانفصال و ختاما لدراستنا ال
 تأثير قمق الانفصال عمى التحصيل الدراسي.

كما ارتئينا ان نعرف ان قمق لانفصال يعتبر من الاضطرابات المؤثرة في حياة الطفل 
لاجتماعية و من الناحية اعدوانية أ سموكياتالناحية النفسية من خلال المجوء إلى سواء من 

و من الناحية المعرفية وكذا العقلانية فالتمميذ يحتاج الى رعاية واىتمام )الانعزال والانطواء( أ
 قبل الوالدين.من 

لكن لأسف ىناك العديد من الأساليب الخاطئة التي يتبعيا الاولياء في تربية وكيفية 
معظميم وتؤدي الى تأثيرىا سمبا عمى  سموكياتالتعامل مع أبنائيم مما ينجر عن ذلك 

 التحصيل الدراسي لدى الطفل.

تمميذ خاصة بيدف لذا يستدعي منا كأخصائيين ودارسين المجال المدرسي الاىتمام بال
التعمق والبحث أكثر في فيم ىذا الاضطراب ومسبباتو والوصول الى أفضل الطرق خاصة 

 لذيبيذه الفئات )ذوي الابوين المطمقين واليتامى والجانحين بمراكز إعادة التربية والمسعفين(. 
متقميل من قمق شرة لللاىتمام بتلاميذ بصورة مبا أكثريجب عمينا البحث عن استراتيجيات وقائية 

 عمى التحصيل الدراسي لدييم.وتأثيرىا الانفصال 

وفي الأخير وجدنا الإجابة عن تساءل الدراسة المطروح الذي اعتمد عميو البحث من 
نفصال ن قمق الاالدراسي، ووجدنا أ وتحصيميمجوبة التلاميذ خلال الحالات المدروسة وحسب أ
ات أخرى مماثمة لموضوع المجال مفتوحا لدراسلكن يبقى يؤثر عمى التحصيل الدراسي، و 

تنوع فصال لزيادة و معمقة لتسميط الضوء عمى جوانب أخرى لتلاميذ ذوي قمق الاندراستنا و 
 .البحث العممي
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 التوصيات والاقتراحات8

اليو من خلال دراستنا الاعتماد عمى الدراسات السابقة من نتائج لى ما توصمنا استنادا إ
طيمة الفترة التي أيضا ما لا حضناه حول ظيور قمق الانفصال وأثره عمى التحصيل الدراسي و 
 : التوصيات أجرينا فييا الدراسة. فارتأينا ان نقترح بعض المقترحات و

عض حالات الاضطراب والمساىمة * متابعة التلاميذ اثناء الفصل الدراسي لتشخيص ب 
 في علاجيا والحد منيا.

 المدارس.* تكثيف المرشدين التربويين داخل 

عممية توضح طرق التكفل بالتمميذ الذي يعاني من بعض وندوات * اجراء دراسات 
 بالمدرسة.الاضطرابات عند التحاقو 

 ومستواىم الدراسي.والمؤسسات ومتابعة التلاميذ * ضرورة التواصل بين الاولياء 

التحصيل الدراسي لدى و لمعرفة العلاقة بين الاضطراب  * اجراء المزيد من الدراسات
 العينات.الكثير من 

علامي للآباء لتدريبيم عمى فنيات العلاج المعرفي في تنشئة * بناء برنامج توعوي وا  
 أبنائيم.

ية الافكار السمب * تكثيف النشاطات التربوية داخل المؤسسات من اجل التخمص من
عطاء مستوىلمتمميذ    أكثر.دراسي  وا 

 .وأسريةا لما تعانيو من مشكلات نفسية * ضرورة التكفل النفسي بيذه الفئات نظر 
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  :قائمة المصادر والمراجع

المخاوف المدرسية الشائعة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية (. 2019اغيات سالمة ) – 1
 وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي دراسة وصفية عمى تلاميذ المرحمة الابتدائية لولاية ادرار.

طروحة لنيل شيادة دكتورة في عمم النفس التربوي. منشورة. كمية العموم الاجتماعية. جامعة ا
 . الجزائر.2وىران

الفيم القرائي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي . 2020دغريري إبراىيم بن ىادي بن إبراىيم.   - 2
العدد  –ثون المجمة العممية. )المجمد السادس والثلا في مقرر الرياضيات لمصفوف الأولية.
 الثاني عشر(.  المممكة العربية السعودية.

الاتصال التربوي وعلاقاتو بمستويات التحصيل الدراسي. دراسة (. 2012قنيش السعيد ) – 3
عمم النفس عمل  ستيرجمارسالة مقدمة لنيل شيادة  لدى عينة من تلاميذ السنة الثانية ثانوي.

 ر المؤسسات. منشورة. جامعة وىران. الجزائر.وتنظيم التخصص اتصال علاقات العمل وتطو 
قمق الانفصال وعلاقتو بالاتجاىات الوالدية لدى (. 2016العبادي عامر عبادي زامل ) – 4

مجمة كمية التربية الأساسية لمعموم التربوية  الأطفال المضطربين سموكيا واقرانيم العاديين.
 والإنسانية. جامعة بابل. العراق.

مذكرة  مستوى التحصيل في المدرسة الابتدائية الجزائرية. .(1982)الطاىر .سعد الله  -5
 الجزائر. اف عباس المدني. جامعة الجزائر. لنيل شيادة ماجستير.  منشورة. تحت اشر 

نظرياتو. واقعو. والعوامل  دراستو (. التحصيل الدراسي.1996بن معجب الحامد محمد. ) – 6
 لرياض. السعودية.دار الصوتية. ا  المؤثرة فيو.

قمق الانفصال وعلاقتو بالثقة في (. 2009عايدة شعبان صالح. نجاح عواد السميري ) – 7
رسالة لنيل شيادة دكتورة جامعة الأقصى )غزة(.  .النفس لدى الأطفال المحرومين من الاب

 فمسطين.
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. الانفصالعلاقة الام بالطفل ومدى تسببيا في ظيور قمق (. 2012بغالية ىاجر ) – 8
(. باديس. مستغانمدراسة ميدانية لدى عدة حالات في ولاية مستغانم )جامعة عبد الحميد ابن 

 منشورة. الجزائر. رسالة لنيل شيادة دكتوراه انثروبولوجيا.
دى الزوجات ذوات ضغوط الحياة لالقمق و (. 2012منيا سميح مصطفى )حماد  – 9

. غزة(ة ماجستير التخصص الارشاد النفسي. )سالر  الإسلامية.الجامعة . الإجياض المتكرر
  فمسطين.

 .الطفل( –اضطراب قمق الانفصال )الام (. 2001ىند عبد الرسول إبراىيم عبد الواحد ) – 10
 مصر.. امعة الجديدة لمنشر. الإسكندريةدار الج

السموكية لدى طفل نفصال نموذج لممشكلات النفسية و قمق الا . (2017ملال صافية ) -11
 . جامعة محمد بن احمد. مجمة الفروق. وىران. الجزائر.الروضة

الاضطرابات النفسية والعقمية بين التناول  (.2021بوعود أسماء. نادية بعيبن ) -12
دار الحامد لمنشر والتوزيع. عمان.  السيكولوجي الحديث والتناول النفسي الديني الإسلامي.

   الاردن.
مستوى القمق العام وعلاقتو بالجنس والتحصيل (. 2010بييج محمد أبو الحبايب ) -13

رسالة ماجستير في تخصص عمم النفس  الدراسي لدى طمبة المرحمة الثانوية في قضاء حيفا.
 التربوي. منشورة. عمان.

قمق الانفصال لدى أطفال الصف الأولى (. 2018ايمان بنت عايل بن راشد الفارسي ) - 14
. رسالة ماجستير في صية لأمياتيم في محافظة مسقطأساسي وعلاقتو بالسمات الشخ
 النزوة.. جامعة 25تخصص الارشاد والتوجيو. العدد 

دار ىومة لمنشر والتوزيع.  مدخل الى عمم النفس.(. 2006الوافي عبد الرحمان ) - 15
 بوزريعة. الجزائر.
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(. التحصيل الدراسي لدى طمبة التعميم الثانوي في مدارس دولة 2000راشد محمد ) -16
رسالة ماجستير كمية الآداب والعموم الإنسانية. جامعة القديس  والخاصة.البحرين الحكومية 

 يوسف. بيروت. لبنان.
سرة وأثرىا في عممية التحصيل الدراسي للأبناء دراسة الأ (.2018عوكي امال ) – 17

سرة وأثرىا في عممية التحصيل الدراسي. مجمة الأ .بعنابة 0746جويمية  3ميدانية بثانوية 
عبد الحميد ميري.  2. منشورة. جامعة قسنطينة 2018-14العدد  –الباحث الاجتماعي 

 الجزائر.
فعالية وحدة محسوبة في العموم عمى تنمية (. 2007رائد حسين عبد الكريم الزعانين ) – 18

. ذ الصف التاسع بفمسطين واتجاىاتيم نحو التعميم المحسوبالتحصيل الدراسي لدى تلامي
 مذكرة لنيل شيادة ماجستير في التربية. كمية التربية. منشورة. جامعة عين الشمس. فمسطين.

سموك الانفصال بين الطفل والام في دار الحضانة (. 2000محمد بيومي عمي حسن )– 19
 . جامعة الزقازيق. 3. جزء 17لعدد مجمة كمية التربية. ا وسموكيما عند التلاقي.

فعالية برنامج باستخدام أنشطة فنية لخفض بعض (. 2012صابر فاطمة عمي ربيع ) – 20
. دراسة سرة لدى عينة من أطفال المستوى الأول بالروضةعن الأمظاىر قمق الانفصال 

 يد. مصر.. جامعة بور سع12ماجستير لمتربية رياض الأطفال. مجمة كمية التربية. العدد 
فاعمية برنامج معرفي سموكي في  (.2014نيفين عبد الرحمان محمد السيد بكر ) – 21

خفض قمق الاختبار وأثره في تحسين بعض ميارات الاستذكار والتحصيل الأكاديمي لدى 
. رسالة لنيل الدكتوراه في الفمسفة في التربية تخصص عمم طلاب المرحمة الثانوية أسيوط

 منشورة. كمية التربية جامعة أسيوط. مصر.  النفس التعميمي.
دار العمم والثقافة لمنشر  لا تدع القمق يسيطر عمى حياتك.(. 2019وفيق صفوت ) – 22 

 والتوزيع. مصر.
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. دار (. استراتيجيات إدارة الخجل والقمق الاجتماعي2009طو عبد العظيم حسين ) -23
 الفكر لمنشر والتوزيع. مصر.

. مكتبة الانجمو المصرية التقويم والقياس النفسي والتربوي(. 1970الغريب رمزية ) – 24 
 القاىرة. مصر. 

. مكتبة (. رىاب المدرسة ونوبات اليمع والقمق لدى الأطفال2020كوستي ماريانا ) – 25
 الانجمو المصرية. مصر.

حمة الابتدائية وعلاقتيا عسر القراءة عند الأطفال في المر (. 2021العرفاوي ذىبية ) -26
. تيزي 14. مجمة الحكمة. مؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزيع. العدد بالتحصيل الدراسي

 وزو. الجزائر.
. دار الصفاء لمنشر والتوزيع. (. القمق قيود من الوىم2013إبراىيم عبد الستار ) – 27

 عمان. الأردن.
. دار جريب في عمم النفس والتربية(. القياس والت1974العيسوى عبد الرحمان ) – 28

 النيضة العربية. القاىرة. مصر. 
(. فاعمية التحصيل الدراسي في التعميم الافتراضي لدى 2014بطاىر العربي )  - 29

. دراسة ميدانية بمراكز الديوان الوطني لمتعميم عن بعد بالغرب الجزائري. مذكرة مكممة التلاميذ
 النفس التربوي. منشورة. جامعة وىران. الجزائر.لنيل شيادة ماجستير تخصص عمم 

(. التحصيل الدراسي وعلاقتو بمفيوم الذات دراسة ميدانية عمى 2010الحموي منى ) – 30
عينة من تلاميذ الصف الخامس الحمقة الثانية من التعميم الأساسي في مدارس محافظة 

 سوريا. . جامعة دمشق.2010الممحق  26المجمد. مجمة جامعة دمشق دمشق
القمق وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ (. 2017إبراىيم اميرة بشارة محمد ) – 31

. مذكرة لنيل شيادة قطاع السلام-محمية امبدة -مرحمة الأساس الصف الثامن ولاية الخرطوم 
 تربوي. جامعة النيمين. السودان. ماجستير في عمم النفس ال
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شركة التقويم لمتوزيع ، ،   القاموس الجديد لمطلاب(.1983)بن ىادية عمي و اخرون  -32
 ، تونس .4ط

 .  371، ط  القاموس المحيط(.2008الفيروز ابادي ) -33

.، دار المعارف 1جزء . لسان العربابن منظور . )د.س(.  -34



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاحققائمة الم



 الملاحق

53 
 

 8 طمب الترخيص بإجراء دراسة ميدانية 10 رقم ممحق
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 8  طمب ترخيص بإجراء دراسة ميدانية16ممحق رقم
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 اختبار رسم العائمة الخيالية.8 11ممحق رقم 
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 8 اختبار رسم العائمة الحقيقية12ممحق رقم 
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 8SPSS نتائج 13الممحق 
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 8 الاستبيان 14الممحق 
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