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 رــــر وتقديـــة شكـــكلم
 

 الذي الله،الحمدلله ىدانا لولاأن ىداناليذاوماكنالنيتدي الذي الحمدلله
 ظلام لكل نور فيو العلم تخص التي الأعمال الأعمال،وماأعظم من الصالحات تتم بنعمتو

 .ضلال لكل واليداية
نشكرالليعزوجلونحمدىعلىماوىبنااياىمنقوةوارادةلإنجاحيذاالعملالمتواببدءبادئا

 .ضع
 وتمام صورة خير في المتواضع بحثنا علينابإكمال جلالو جل الله من وبعدأن

 على أشرف الذي مراد ق اضي للأستاذ والعرف ان الشكر بخالص نتقدم أن إلا لايسعنا
 ونتقدم لنا، ومرشدا وناصحا ومقوما ومرافق ا مشرف ا كان أنو فخر وبكل ىذا عملنا

 دفعة أساتذة توجيياتيم،ولكل على المناقشة لجنة السادةأعضاءإلى    الشكر بجزيل
 .العيادي النفس علم ماستر 2222-2222

 التوحدوالتريزوميا شكرناوتقديرناللسيدةمديرةجمعيةأطف ال ننسى ولن
 وكذانسدي. لنا ودعميم تسييلاتيم على والإداري طاقمياالتربوي وكل -تيارت- 

 زملاءالأخت معنا،وكل وتعاونيم تفيميم على المتوحديين الأطف اللأولياءشكركبير 
 .رحاب

 مريم معمري الف اضلتين والأختين الصديقتين شكرالأستاذتين كماولابدمن
 .ف اطيمة زملاءالأخت دعميماومسانتيما،وكل عزوزأمينةعلى وبن

  فكرةأو    توجييناوتعليمنابرأي في ساىم من كلإلى    بالشكر نتقدم ولايفوتناأن
 .كلمةأو  

 .بعيد منأو    قريب من وسندا دعما وكانوا
  



 

 

 

 داءــــــــــــإه
 

 الرحيم الرحمن اللهبسم  
 "والمؤمنون ورسولو عملكم الله فيسرىا  اعملو  ق ال" 

 الرحمةونورالعالمين نبيى...الأمة ونوع...مانةالأ  لىمنبلغالرسالةأدىإ
 " وسلم عليو سيدنامحمدصلىالله"

 كان من إلى...والتف اني الحنان معنى لىإو  الحب معنىإلى    ...حياةال  في لى ملاكيإ
 ".الحبيبة ميأ" الحبايب أغلىإلى    ....جراحي وحنانيابلسم... دعاىاسرنجاحي

    أجمل منإلى    انتظار العطاءبدون علمني منإلى    باليبةوالوق ار الله ولكل لى منإ
".العزيز بيأ" افتخار بكل اسمو  

 ".صبري"و "عمادالدين" خيأ  ومسندي لى سنديإ
 وعمري دربي ورفيق سندي وكان المطاف طول دعمني لى الذيإ

 ".الغالي زوجي"
 .ىماورع حفظيمالله" مخطاري" عائلةو  "ىبري" عائلة لى كلإ

 .طموحاتيا كل يحقق أن الله أسأل" ف اطيمة"التخرج في وزميلتي لى صديقتيإ
 .نيايةالمطافإلى    معنا تعب الذي" مراد ق اضي" دكتورال لى استاذناالف اضلإ

 .زوميايتر الو  توحدال  طف اللأ جمعيةالامل في وأصدق اءالعملم  طاق لى كلإ
 .ثمرةجيدي ىديأ جميعال  لىإ

 
  



 

 

 داءــــــــــــإه
 

اىدي  الحمد لله قبل كل شيء، والحمد لله بعد كل شيء، والحمد لله على كل شيء،  
من وفقني لإتمامو وإكمالو  إلى    حياة الوجود،إلى    ىذا العمل الذي خرج من رحم الفكر

من  إلى    من ينبض ق لبي بحبيما ولا يسكت لساني بالدعاء ليما،إلى    الله عزّ وجل،
من أنارا  إلى    ىما،من حفظاني برعايتيما وبدعاءإلى    احتضنت بين يدييما وبق لبييما،

  أبي وأميإلى    من لم أرو بنجاحي فرحتيما،إلى    لا صعوبتي،عتمتي وأرشدا وجيتي وسي
 . أسعدىما الله وشاف اىما وعاف اىماوأطال في عمرييما

ودتي للدراسة  عالي من كان سببا في  إلى من لا تسعني الكلمات لشكره ولا للثناء عليو  
حفظو  أمين   زوجي الغاليإلى    من كان دعما وسندا وعونا وأمنا وأماناإلى    ،من جديد

  الله ورعاه.
إلى من صبرا على انشغالي  وغيابي عنيما، إلى قطعة من ق لبي وبلسم روحي وجراحي،  

 . المخترع ف اروق،والبروفيسور رتيلإلى ولداي الحبيبين  
مصطفى ، إخوتي: إلى    من أستمد منيم طاقتي وقوتي،إلى    إلى من أعتبر أميما الثانية

 .الكريم،وفغول عبد  وزوجاتيماوعبد اليادي  
وبن حمدونية كبيرا وصغيرا على دعميم    وعلي باشا  إلى كل أفراد عائلة  بن شريف

 .ومساندتيم لي
وفقيا الله    لي  كانت خير سندالتي  إلى    ،إلى رفيقة مشواري التي ق اسمتني كل لحظاتو

 .رحابورعاىا  
 

 
 



 

 

 
 ملخـــــص:

تنميػة ماػارات الاصا ػير اػتَ اللعنػ  طنػد   عػاؿ معرفة فعالية برنامج ىيلػ    إلذ  ىدفت الدراسة اتٟالية
 نثػػ  ك  طنػػد طينػػة م صنػػة مػػلا  ػػرث حػػا ت ذ ػػر لا -تيػػارت–الاصحػػد   تٚعيػػة الأمػػير لأ عػػاؿ الاصحػػد كالتً  كميػػا
 . ( سنصات06-04تتًاكح  طمارىم بتُ ) ، مشخصة باضطراب الاصحد ملا الدرجة ات١اصسطة

بعػػدم، كبمنػػا بلمنػػا  ك  للم مصطػػة الصاحػػدة مػػ  بيػػاس بلملػػ  لاحقيػػه ىػػدؼ الدراسػػة اتلمعنػػا ات١ػػناج الا ػػر ي
ا سػا ابة للنػدا ، الاصا ػير اللمصػرم، ى :بعػدا 11شلم ة مرحنة لاقييم ماارات الاصا ير اتَ اللعن  مصزطػة طلػ 

اتٟر ػات  ،  طاػا  اتٞمػم ، ا ساقرلية الذاتية، تنعيذ الاعليمػة، إدراؾ ات١اشػاتات كاػتَ ات١اشػاتات،  طاػا  الصجػو
ل برل، اتٟر ات الدبيقة، الاقليد اتٟر  ، تقليد الأ صات،   إ ار تطلميه برنامج ىيل  لانمية ىذه ات١اارات طند ا

 . الطعير الاصحدم
 .ماارات الاصا ير اتَ اللعن  متُاللمحث طلا فعالية برنامج ىيل    تٖك  كبد  سعرت ناائج الدراسة

 الاصا ير الغتَ اللعن .ال لمات ات١عااحية: الاصحد، برنامج ىلي ، 
 

  



 

 

Abstract: 

The current study aimed to know the effectiveness of Hilp program on developing non 

-verbal communication skills of the autistic children in the Association of Al Amal for Autism 

and Trisomia - Tiaret - at a sample consisting of  3 cases ( 2boys- 1 girl) with autism disorder, 

aged (04 - 06 ) Years ago. 

To achieve the goal of the study, we followed the experimental approach to one group 

with a before and after measuring, and we have built a observation sheet to assess non -verbal 

communication skills distributed on11 dimensions: Visual communication،response to the 

appeal, self -independence, implementation of the instruction, realization of similarities and 

unsimilarities , facial organs, body members , Major movements, precise movements, 

movement imitation, imitation of sounds, as part of the application of hilp program to develop 

these skills in the autistic child. 

The results of the study and the search for the effectiveness of hilp program in 

developing non -verbal communication skills resulted  the effectiveness of hilp program. 

Keywords: autism, HLEB program, non-verbal communication. 

 

 

  



 

 

Résumé :  

La présente étude visait à déterminer l'efficacité du programme HELP dans le 

développement des compétences de communication non verbale des enfants autistes de 

l'Association Al-Amal pour les enfants autistes et trisomiques - Tiaret - dans un échantillon de 

trois cas(2 garçons/1fille ) diagnostiquée avec un trouble autistique de degré moyen, âgée de 

(04-06). ) Ans . 

Pour atteindre l'objectif de l'étude, nous avons suivi l'approche expérimentale pour un 

groupe avec mesure avant et après, et nous avons construit une fiche d'observation pour 

évaluer les compétences en communication non verbale réparties sur 11 dimensions : 

communication visuelle, réponse à l'appel, autonomie, instruction exécution, perception des 

similitudes et des dissemblances, organes du visage, organes du corps, mouvements majeurs, 

psychomotricite finne, imitation motrice, imitation des sons, dans le cadre de l'application du 

programme HELP pour développer ces compétences chez l'enfant autiste. 

Les résultats de l'étude et de la recherche ont révélé l'efficacité du programme HELP 

dans le développement des compétences en communication non verbale. 

Mots clés : autisme, programme HLEB, communication non verbale. 
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 ــــةـــدمـــــمق
 



 مقدمة
 

 أ
 

 عد اضطراب الاصحد ملا ا طابات النمائية الشاملة التي مازاؿ ت٭يطاا ال ثتَ ملا الغمصض    افة جصانلماا ، 
،كتؤدم الذ طدـ الا يف ا جاماط  ت٦ا    د ملا كبالاالر تؤ ر طل  الاصا ير سصا  اللعن   ك اتَ اللعن  م  ا خر لا 

  تصاؿ تٔلا حصلو .معناة الطعير ، خا ة   ا
كجد ر بالذ ر  ف ىذه العئة تعاني العد د ملا ات١ش رت ، كلعػير  بػرز ىػذه ات١شػ رت ىػ  طػدـ القػدرة طلػ  

الاصا ػير بنصطيػو اللعنػ  الاصا ير المليم م  المحيطتُ بو ، تٔعتٌ بصصر الطعػير الاصحػدم كط ػ ه   العد ػد مػلا ماػارات 
 د تُ .كاتَ اللعن  ، مقارنة م   برانو ملا االعا

كطل  الػرام مػلا  ف ىنػاؾ  ثػتَ مػلا ات١شػا ير الػتي  عػاني مناػا ذكم اضػطراب الاصحػد، ا   ف ات١شػ لة الرئيمػية 
اضػطراب النمػص اللغػصم الػذم  امػلم    خلػير   العربػات لد ام ى  طدـ القدرة طل  الاصا ير م  ا خػر لا بمػلم  

(، ىػص  طػراض ت٤ػددة تناػر تلػر الأطػراض   6كآخركف، طرفو )الغصاكنة ، ما  (2005،3عبد السلام ،ا جاماطية )
 اعامػير داخػير طات١ػو دكف ا طالمػار تٔػلا حصلػو ك أنػو  ك  الطعير ات١صاب، حيث ت٧ده  ما ك نو  عيش   طات١و ات٠اص بػو،

   ػراىم كىػػص نػصع مػػلا اضػطرابات النمػػص كالاطػػصر الشػامير تٔعػػتٌ  نػو  ػػؤ ر طلػػ  طمليػات النمػػص بصػعة طامػػة ك  ت٣ػػا ت 
لعربات الإجاماطية كالأنشطة كالنمص اللغصم بصعة خا ة، كطادة ما  صي  الأ عاؿ   سلا الثرث سػنصات الأكلذ ا

ال رـ ات١عاػصـ للمعػتٌ الصاضػم  مػا  اصػعصف با نطػصا  طلػ   نعمػام كطػدـ إلذ  كم  بدا ة ظاصر اللغة حيث  قاصركف
دكؿ العػػالد تصاجػػو تٖػػديات ك لمقيػػة ، حيػػث  ف اتٞ ائػػر (6، )الغصــاونة ورخــرونا ىامػػاـ بارخػػر لا كتلملػػد مشػػاطرىم. 

كىػػػص   ت ا ػػػد ، عػػػير   اتٞ ائػػػر  120.000الػػػذم   ػػػلمم تٯػػػ  برابػػػة ،كجػػػدؿ  لمػػػتَ حػػػصؿ ىػػػذا ا ضػػػطراب الغػػػام  
كالتي  جر ػت   إحػدل تٚعيا ػا ات١ا علػة تٔػا    ػد ،ا الدراسة ات١يدانية لللمحث ت،  ما طلا ك  ة تيارت التي ت٘ت ممامر
 داخير الص  ة كحتى ات١نا ه النائية.، عير مشخص باضطراب الاصحد طل  مماصل تٚي  اتٞمعيات  700طلا 

ك  ضص  تلر ات١شا ير  برت العد ػد مػلا الدراسػات طلػ  ضػركرة تقػدج بػرامج تدر لميػة للطعػير الاصحػدم تػدؼ تٖمػتُ 
 لد و.ات١اارات الاصا لية 

ؿ ، لػػذا فػػاف ت٤ػػاك ت الاػػدخير بالػػبرامج العرجيػػة بانعيػػذ  سػػالي  تدر لميػػة  ك تعليميػػة ت١اػػارات كسػػلص يات ىػػؤ   الأ عػػا
تعػػد كسػػيلة امػػدادىم تْصػػيلة ماار ػػة كمعرفيػػة كلغص ػػة جد ػػدة ، تمػػاطدىم   تعلػػم  شػػ اؿ بد لػػة للاصا ػػير كالاعاطػػير ، 

المص ة ، كىذا ملا شأنو خع  ا ضطرابات الملص ية كاللغص ة ات١صجػصدة كتماطدىم طل  تعلم  ت٪اط الملصؾ كات١اارات 
 (2005،10 د ه ،لد ام )

كلأف اضػػطراب الاصحػػد  ػػؤ ر طلػػ   ىػػم ماػػارات الاصا ػػير ظاػػرت  طػػدة بػػرامج طرجيػػة تدر لميػػة، كمناػػا بػػرنامج 
help   ا سػاقرلية الذاتيػة كالاقليػد الصػصأ، ك طاػا  الصجػو كاتٞمػم، حر ػات  ،لانمية ماارات الاصا ػير اػتَ اللعنػ 



 مقدمة
 

 ب
 

لانميػػة ات١اػػارات ات١عرفيػػة للطعػػير  ػػالإدراؾ كا نالمػػاه، التً يػػ ، كبػػرنامج  ABA ػػبرل ك ػػغرل.....إلخ، ك  اػػا بػػرنامج 
ر ػات ال ػبرل، حيػث لصفاس لانمية ماارات الاصا ير للطعير، ك ذا برنامج تياش  عمير طلػ  تنميػة ماػارات الاقليػد كاتٟ

لنػػرل مػػدل فعالياػػو   تنميػػة ماػػارات الاصا ػػير اػػتَ  ،help ننػػا كمػػلا ىػػذه الػػبرامج  لاػػا سػػلطنا الاػػص  طلػػ  بػػرنامج 
 اللعن  طند الطعير الاصحدم.

لاشمير الدراسة اتٞانلمتُ الننرم كالاطلميق  معامد لا   ذلر طل  ات١ناج الشلمو تٕر ي كبد بدـ العمير   ساة 
 الر:فصصؿ كى   الا
ت٘ثير   الاعر ف بالدراسة كبد ضم إش الية الدراسة، فرضية الدراسػة،  ىػداؼ الدراسػة،  ت٫يػة الدراسػة،  الفصل الأول

 .الاعر عات ا جرائية ت١اغتَات الدراسة، الدراسات المابقة كالاعقي  طلياا
فقػػػػد تطربنػػػػا  ضػػػػطراب الاصحػػػػد بدا ػػػػة مػػػػلا الاطػػػػصر الاػػػػارتٮ  للاصحػػػػد، تعر ػػػػف الاصحػػػػد،  سػػػػلماب  الفصــــل الثــــاني مػػػػا 

الاصحد، طراض الاصحد، تٝات الاصحد،  نصاع الاصحد، تشخيص الاصحد، الاشخيص العارب  للاصحػد، الننػريات ات١عمػرة 
 خر ة العصير.  ضطراب الاصحد،  سالي  الا عير بالطعير الاصحدم، البرامج العرجية ات١قتًحة، 

ت١اػػارات الاصا ػػير اػػتَ اللعنػػ  بدا ػػة بالاعر ػػف بالاصا ػػير، الاعر ػػف النعمػػ  للاصا ػػير،  الفصــل الثالــثكبػػد خصصػػنا 
ات٠صػػائص الاصا ػػلية العامػػة لػػدل   عػػاؿ الاصحػػد،العمليات ات١عرفيػػة ات١رتلمطػػة بالاصا ػػير، الاصا ػػير اللعنػػ ، الاصا ػػير اػػتَ 

 .ت، خر ة العصيراللعن ، تعر ف ات١اارة،  نصاع ات١اارا
طلػ  بػرنامج ىيلػ  مػلا نشػأة بػرنامج ىيلػ ، الاعر ػف بالػبرنامج، ت٣ػا ت بػرنامج  الفصل الرابـعك ذا اشامير 

 .خطصات تطلميه برنامج ىيل ، دليير ا نشطة للأ عاؿ الاصحد تُ، خر ة العصيرإلذ  ىيل ،
شمػػير ات١قاربػػة ات١يدانيػػة كالػػتي ضػػمت الدراسػػة  الفصــل الخــامسكطػػلا العصػػلتُ اللمػػابيتُ فقػػد خصصػػا لل انػػ  الاطلميقػػ : 

 .ا ساطرطية، حدكد الدراسة ات١ انية كال مانية كاللمشر ة، مناج الدراسة ك دكا ا، الدراسة ا ساسية كخطصا ا
تاػػملا طػػرض كتٖليػػير كمنابشػػة الناػػائج طلػػ  ضػػص  العرضػػيات كالدراسػػات المػػابقة   الاعليػػه العػػاـ الفصــل الســادس ك

 لدراسة كتقدج الاص يات ملا خرؿ الا ربة ك ختَا خات٘ة الدراسة.طل  ناائج ا
 

 

 



 

 

 

 الفصل الأول:
 الإطار الدنهجي للدراسة
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 ا ش الية الرئيمية -
 العرضية الرئيمية -
  ىداؼ الدراسة -
  ت٫ية الدراسة -
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 الدراسات المابقة -

 
 

 
 



  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول:  
 

4 
 

 إشكالية الدراسة: -5
شاد ميداف التًبية ات٠ا ة اىاماما ملحصظا كملمصسا   المنصات الأختَة طل  الصعيد لا العات١  كالعربي، 

ملا ذكم ا طابات كا حاياجات ات٠ا ة بصجو طاـ  كذلر ملا خرؿ الاعرؼ طل  ا حاياجات الأساسية للأفراد
كالأ عاؿ ملا ذكم اضطرابات الاصحد بصجو خاص، خا ة فيما  امثير باطص ر  سالي  كاستًاتي يات تعليم كرطا ة 
ىذه العئة، حيث  عد الاصحد ملا   ثر الإضطرابات النمائية تعقيدا، ك امي  بالاداخير م  طدد  لمتَ ملا الإضطرابات 

الأخرل ات١خالعة، كبد ظار الاصحد حد ثا   ت٣اؿ التًبية ات٠ا ة ك كؿ ملا   له ىذا ات١صطلم  لمي   كالإطابات
 (.25، 2055)فرج سهيل، Kannerالأ عاؿ النعم  الأمر    ليص انر

 ما  عابر اضطراب الاصحد ملا   ثر الإضطرابات النمائية ات١ناشرة  عصبة كشدة ملا حيث تأ تَىا طل  
 الادر   طل  الإطداد ات١اتٍ ك  Socialisationsالانشئة الإجاماطية  ك  الذم  عاني مناا كبابلايو للاعلمسلصؾ العرد 

الإجاماط  Independentدرجة كلص بميطة ملا الإساقرؿ ك  تٖقيه  م بدر طل  العمير، ك 
SocialكالإباصادمEconomic  دد ت٤دكد ملا الأ عاؿ القدرة طل  تٛا ة الذات، إ  بدرجة ت٤دكدة بالنملمة لع ك

 (.55، 2058)الشرقاوي، 
كالاصحد ىص إطابة تطصر ة تؤ ر   تٚي  بدرات الطعير خا ة القدرات الإجاماطية كالاصا ير، ك ذلر   

 (.2002،5)العنتري،  الأ عاؿ الذ لا لي  لد و تصا ير لغصم ك عانصف ملا ضعف   القدرات الإجاماطية كالاصا ير
سلمه جا ت دراسانا اتٟالية  محاكلة منا ت١صاجاة ىذه ات١عطيات التي بدمااا كطليو كملا خرؿ ملا  ير ما

ملا تنمية ماارات مابلمير اللعنية لدل Helpالشركحات المابقة كذلر ملا خرؿ اماحاف مدل ت٘ لا برنامج ىيل 
 ملا اطامادنا طل  مناج شلمو تٕر ي كذلر ملا  جير الإجابة طل  الاماؤؿ الاالر:  انطرباالأ عاؿ ات١اصحد لا 

 :بصيغة  خرل ك  ؟ اللعنية طند   عاؿ الاصحد اتَاارات ات١ متُما مدل فعالية برنامج ىيل    تٖ -
  اللعنية طند   عاؿ الاصحد؟اتَ اارات ات١ تٖمتُىير لبرنامج ىيل  فعالية    -
 الفرضية:-2
 طند   عاؿ الاصحد. اللعن  الاصا ير اتَ ماارات  متُلبرنامج ىيل  فعالية   تٖ -
 أىداف الدراسة: -3
 الاعرؼ طل  مدل فعالية برنامج ىيل    تنمية ماارات ما بلمير اللعنية طند   عاؿ الاصحد. -
 اللعنية طند   عاؿ الاصحد. اتَاارات متُ ات١ال شف طلا فعالية برنامج ىيل    تٖ -
 ممات٫ة برنامج ىيل    تٖمتُ ات١اارات ما بلمير اللعنية طند الطعير ات١اصحد. -
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 الاعر ف ببرنامج ىيل   أحد البرامج العرجية ات٠ا ة بأ عاؿ الاصحد. -
 خع   طراض الاصحد ملا خرؿ ا ماب الطعير الاصحدم ماارات بعاير تطلميه البرنامج. -
 أهمية الدراسة: -4
 الأت٫ية الننر ة: تامثير  : -1
ندرة الدراسات كاللمحصث التي تناكلت ىذا البرنامج ك  صف ىذا العمير إسااما   إ را  م المة جامعة ابلا خلدكف  -

 كإ را  الطللمة حصؿ برنامج ىيل  ات٠اص بأ عاؿ الاصحد.
 الأت٫ية الاطلميقية: تامثير  : -2
 الاقرب ملا ىذه العئة بش ير ملماشر كالاعا ش معاا. -
   تٖمتُ ماارات اتَ اللعنية ملا خرؿ ىذا البرنامج. تمليط الاص  طل   ت٫ية الادر   -
 اساغرؿ ناائج الدراسة   إطداد برنامج مانصع ت٢ذه العئة.  -
 الدوضوع:  اختيار أسباب-5
 ارتعاع نملمة اناشار اضطراب الاصحد   المجام  اتٞ ائرم.-
  عصبة الاعامير م  ىذه العئة ك ميشاا. -
 ىذا ا ضطراب.إ را  ات١علصمات الشخصية حصؿ -
 الرالمة   الاعر ف بالبرنامج للأكليا  تدؼ مماطد م طل  تدر     عات٢م طل  ماارات الاصا ير اتَ اللعن .-
 التعاريف الإجرائية:-6
 : التوحد-أ

ىص نصع ملا ا ضطرابات النمائية كالإرتقائية التي تنار خرؿ الثرث سنصات الأكلذ ملا طمر الطعير، ت صف 
  زالت ت٣اصلة تٟد الماطة، كالتي تؤ ر طل  كظائف ات١خ كبالاالر طل  نصاح  النمص ات١خالعة، خا ة  ناي ة لأسلماب

مقا   ال لمات ات١ا ررة بش ير  ك  اتٟر ات النمطيةإلذ  اتَ لعن ، إضافة ك  ا تصاؿ الإجاماط  سصا ن  اف لعنيا
 آلر.

  



  الإطار العام للدراسة  الفصل الأول:  
 

6 
 

 الدهارات غير اللفظية:-ب
الملص ات  اعلمتَ اتَ لعن   اصا ير بو م  ارخر لا  ك   دا  بع  ات١ااراتى  بدرة الطعير الاصحدم طل  

 ك عبر بو طلا حاجاو،  الاصا ير اللمصرم مثر.
إتٯا ات ماململة كمعابرة  ام ا اماتا طادة طلا  ر ه الادر   ات١مامر كات١اصا ير حتى  ك   ك ى  طلمارة طلا حر ات-

 تصلمم سلص ا ماأ ر   الطعير.
 : helpتعريف برنامج -ج

تنمية ماارات الاصا ير اللعن  كاتَ اللعن  ملا  جير دمج الطعير الاصحدم تٖمتُ ك ىص برنامج  عمير طل  
   المجام  كت يعو م  الصسط ات٠ارج .

 الدراسات السابقة:-6
 الدراسات المحلية:أولا: 
  تنميػػػػػة ات١اػػػػػارات  ABAيػػػػة بػػػػػرنامج تٖليػػػػير المػػػػػلصؾ الاطلميػػػػه بعنػػػػػصاف  فاطل(:2056دراســــة طـــــاس فتي ــــة )-5

ا جاماطية لدل الأ عاؿ الاصحد تُ  دراسة طياد ػة ت٠ممػة حػا ت   مماشػع  ا مػراض العقليػة كالنعمػية للأ عػاؿ 
  تنميػػة ات١اػػارات  ABAمعرفػػة مػػدل فاطليػػة بػػرنامج إلذ  الدراسػػة تاػػرب العا ػػمة، تٖػػت سػػلا تٜمػػة سػػنصات ىػػدف
 ماىم بدرجػة  لمػتَة   تنميػة ABA لت الدراسة لناي ة اف برنامج ا جاماطية لدل الأ عاؿ الاصحد تُ، حيث تص 
 ات١اارات ا جاماطية لدل الطعير الاصحدم.

  بعنصاف  فاطلية برنامج تياش (:2025دراسة بوغنيسةفاطيمة )-2
  عػػاؿ الاصحػػد لػػدل  لاأىيػػير  عػػاؿ الاصحػػد  تػػدؼ تٖمػػتُ ات١اػػارات اتٟر يػػة ك ػػير ات١عػػاىيم اتٞمػػمية كات١ انيػػة  لاأىيػػير

 تأىيػػيرتأ يػػد بابليػػة بػػرنامج تػػيش   إلذ  عدراليػػة الص نيػػة للاصحػػد، حيػػث تص ػػلت ناػػائج الدراسػػةالتٜمػػة حػػا ت مػػلا 
 الطعير الاصحدم.
 الدراسات العربية:

بعنػػصاف  الاػػدخير ات١لم ػػر باسػػاخداـ بػػرنامج ىيلػػ  لانميػػة ات١اػػارات اتٟمػػية اتٟر يػػة لػػدل (: 2058دراســة عــدس )-3
( سػنصات، ك لمقػت 6_3طمػارىم مػا بػتُ)  (  عػير تػتًاكح12دكل  ػعصبات الاع ػتَ  ت صنػت الدراسػة مػلا ) الأ عاؿ

كبػػد دلػػت ناػػائج الدراسػػة طلػػ  ت٧ػػاح بػػرنامج ىيلػػ  لانميػػة ات١اػػارات اتٟػػ  ،ات١ػػناج شػػلمو الا ػػر ي للم مصطػػة الصاحػػدة 
 كل  عصبات الاع تَ.ذحر ية للأ عاؿ 
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ات لػػدل ذبعنػػصاف  فاطليػػة بػػرنامج ىيلػػ  لانميػػة ماػػارات الاصا ػػير ا جامػػاط  كالعنا ػػة بالػػ (:2058دراســة  ــى )-4
معرفػة إلذ  الدراسػة تناث،ىػدفإ ػصر ك ذ  تص ةاذ(   عاؿ دكل اضطراب ال10) الأ عاؿ الداتص تُ  ت صنت الدراسة ملا

كالاصا ير ا جاماط  لدل الأ عاؿ الداتص تُ، حيػث تص ػلت  تلذابامدل فاطلية البرنامج ات١قدـ لانمية ماارة العنا ة 
لػػدل الأ عػػاؿ ،ات ذلػػف بػػرنامج ىيلػػ  لػػو فاطليػػة   تنميػػة ماػػارات الاصا ػػير ا جامػػاط  كالعنا ػػة با ي ػػة االدراسػػة لن

 اتص تُ. ذال
 الدراسات الأجنبية:ثانيا: 
(   عػػاؿ 10بػػرنامج تػػدخير ملم ػػر للأ عػػاؿ ات١عػػابتُ كبػػد  انػػت العينػػة)إلذ  كالػػتي ىػػدفت(: 2008دراســة بلينــ )-5

( سػػنصات ات١لاحقػػتُ تٔدرسػػة بلصت٧ا لنػػد بنيص ػػصرؾ كبػػد   اسػػاخداـ 9-5طابػػات ت٥العػػة كتػػتًاكح  طمػػارىم مػػلا )إمعػػابتُ 
طر قػة العرد ػة لالػبرنامج بابعػد تطلميػه ،ـ    ا  ػاف الطعػير حقػه تقػدـ إذيم مػلا اجػير تٖد ػد مػا يداة الاق تقار ر الاقدج ك 

ىػؤ   الثمانيػة تقػدـ ملحػصظ    ا  عػاؿ مػلا العينػة كبػدمص  8كبد  انت الناائج انو   ت٧اح بػرنامج الاػدخير ات١لم ػر مػلا 
 المجا ت ات٠م  ملا ت٪صدج   ىيل  للاعليم ات١لم ر .

لأ عػاؿ ات١عػابتُ طقليػا القػابلتُ برنامج ىيل  لانمية ات١اارات اتٟمية لدل ا تأ تَبعنصاف   (:2054دراسة والف )-2
مارات ا  تطلميػه اسػك  ( سػنصات،9-3 علػة تػتًاكح  طمػارىم مػابتُ )ك  (  عػير80للاعلم  كت صنػت طينػة الدراسػة مػلا )
 ت٧اح البرنامج   تنمية ات١اارات اتٟمية.إلذ  ىيل  اتٟمية كتص لت الناائج
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 سات السابقة:اتعقيب على الدر ال-7
عاليػػة الػػبرامج الدراسػػات المػػابقة الػػتي    رحاػػا اتػػا تناكلػػت مصضػػصع الاصحػػد كف ااػػم لنػػا مػػلا خػػرؿ طػػرض 

 لر تٯ لا تٖليير النقاط الاالية:ذالادربية ملا خرؿ 
اتعقػػت مػػ  دراسػػة ،لرذ ة ر كاخالعػػت مػػ   خػػرل كمػػلا امثلػػذ اتعقػػت دراسػػانا مػػ  بعػػ  الدراسػػات المػػابقة الػػ

ات١عامػػػد   الدراسػػػة كىػػػص ات١ػػػناج الشػػػلمو الا ػػػر ي للم مصطػػػة ات١ػػػناج ك  ( مػػػلا حيػػػث الػػػبرنامج ات١مػػػاخدـ2018طػػػدس )
 معرفة فاطلية برنامج ىيل .إلذ  ت( التي ىدف2018ا دراسة ت  )ذ الصاحدة ك 

 شابرنامج ات١خاػار كىػص فاطليػة بػرنامج تيػالػ(   2021  حتُ اخالعت دراسانا م  دراسػة بصانيمػةفا يمة )
  تنميػػػة ات١اػػػارات  ABAسػػػة فاطليػػػة بػػػرنامج ا( الػػػتي در 2016يحػػػة )ا دراسػػػة  ػػػاس فاذ ػػػ  عػػػاؿ الاصحػػػد ك  لاأىيػػػير

 ا جاماطية لدل الأ عاؿ الاصحد تُ.
ك ت٫ية تطلميه البرامج الادربية   سػلا  ، عاؿ الاصحد كتدر    تأىييرسات المابقة   ااتعقت دراسانا م  الدر 

( 2008( سػنصات كدراسػة بلينػ )9-3)( طلػ  الأ عػاؿ تػتًاكح  طمػارىم مػا بػتُ 2014 انت دراسػة كالػف )،ملم ر 
( طلػػ  الأ عػػاؿ تػػتًاكح  طمػػارىم مػػابتُ 2018دراسػػة طػػدس)( سػػنصات ك 9-5اكح  طمػػارىم مػػا بػػتُ)طلػػ  الأ عػػاؿ تػػتً 

 ( سنصات.3-6)
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 تمهيد:
اضػػطراب الاصحػػد مػػلا ا ضػػطرابات القدتٯػػة كالعميقػػة حيػػث  حػػر الأ لمػػا    العصػػصر الصسػػط  ت٣مصطػػة مػػلا 

المحيطتُ تم، ك ناركف سػلص يات اػتَ سػص ة، ك ػنعصا مػلا  ك  الأ عاؿ    ا لمصف كت٤دكدم ا تصاؿ سصا  م   سرىم
 ػػاف  حػػد  سػػاتذة الطػػ    1943ميتُ ك  الا عػػير تػػم طلػػ  ىػػذا الأسػػاس   طػػاـ العصػػا ك  خرت٢ػػا بات١رضػػ  العقليػػتُ

 11 قػػصـ بعحػػص كمرحنػػو LeoKannerالنعمػػ  تّامعػػو ىارفػػارد بالػػص يات ات١احػػدة الأمر  يػػة كىػػص العػػالد ليػػص  ػػانر
مػا حػصت٢م حػتى   عر ملا ات١اخلعتُ طقليا كالػذ لا  ػانصا  اميػ كف بمػلصؾ منغلػه بال امػير طلػ  الػذات كاطاػ ات٢م طػلا  ػير

كبػػػػػػػد بػػػػػػػاـ  ػػػػػػػانر بر ػػػػػػػد دبيػػػػػػػه ت٠صػػػػػػػائص ىػػػػػػػذه العئػػػػػػػة طلػػػػػػػ   تػػػػػػػا نػػػػػػػصع مػػػػػػػلا العصػػػػػػػاـ الطعػػػػػػػصلر ، ابػػػػػػػرب النػػػػػػػاس
InfantileAutismeإ   ف ا طػػتًاؼ تػػم  عئػػو  طلػػه طلياػػا ، كإتػػم فئػػة خا ػػة مػػلا حيػػث نصطيػػة الإطابػػة ك طراضػػاا

  ير ما تٮص ىذا ا ضطراب بدا ة بػػػػ:إلذ   صيركطليو فقد تطربنا   ىذا العالاصحد لد  ام بعد،  ك .Autismمصطلم 
 :التطور التاريخيأولا: 

ام با ضػػطرابات الػػتي تمػػلم  اضػػطرابات طقليػػة شػػد دة لػػػدل إىػػ كؿ  لميػػ  نعمػػ  Maudsly عػػد مػػصدزلر
 (.59، 2050)شاكر لريد، ك اف  عدىا ذىانات 1867الأ عاؿ كذلر طاـ 

ممػينات  كرام  ف  انر  عابر مػلا حػدد زملػة  طػراض الاصحػد إ   ف ىػذه ال ملػة بػد اسػاخدمت مػلا بلمػير تٖػت
  إشػػارتو ل مػػة  كسػػ  ب ثػػتَ للمي اني مػػات الػػتي  مػػاخدماا ات١رضػػ   BLEULER1911طد ػػد، فقػػد اسػػاخدماا 

 (57، 2055)قمش، الأشخاص العاد صف باطالمارىا إحدل الممات الأكلية للعصاـ  ك  العصاميصف
 كؿ مػػػلا نشػػػرتقر ر طػػػلا مرضػػػ  HANSASPERGERسػػػبرجر كىػػػان  LEOKANNER ػػػاف ليػػػص  ػػػانر
( كدراسػػات اتٟالػػة 1944كاسػػبرجر   فينػػا ) 1943العمػػير بشػػ ير ممػػاقير  ػانر بالايمػػصر ، ةالاصحػد   مرحلػػو الطعصلػػ

صػػابتُ بالاصحػػد،   تصػػنيف الاعصػػيلية حػػاكلصا ك ػػف ا ضػػطراب بلمػػير اف   اػػ  ليػػص  ػػانر كرباػػو الػػتي تٖػػدد الأ عػػاؿ ات١
 ف الأ عاؿ ليمصا ت٣رد ماعلمتُ بطيئتُ إلذ  ماخلعتُ طقليا، ك شار  انر ك  ىؤ   الأ عاؿ طل   تم ماطربتُ طا عيا
 ).Nambudripad.(39 ,ك تم لد  قعصا   فئة ا ضطراب العا ع 

ك  المػػػػػػػػػػػػػػاينات  ػػػػػػػػػػػػػػاف تشػػػػػػػػػػػػػػخيص ىػػػػػػػػػػػػػػذه العئػػػػػػػػػػػػػػة طلػػػػػػػػػػػػػػ   تػػػػػػػػػػػػػػا نػػػػػػػػػػػػػػصع مػػػػػػػػػػػػػػلا العصػػػػػػػػػػػػػػاـ الطعػػػػػػػػػػػػػػص لر 
Infantileschesophrinie   القامصس الإحصائ  لاشخيص الأمراض العقليةالطلمعةالثانية ملا كفه ما كردDSM 

حينمػػا نشػػرت الطلمعػػة ا لثالثػػة ات١عدلػػة   القػػامصس الإحصػػائ   1980كلد  ػػام اطػػتًاؼ تٓطػػأ ىػػذا الاصػػنيف إ  طػػاـ  2
  (45مهدي زمام والجماعي،)DSM3لاشخيص الأمراض العقلية
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 :تعريف التوحدثانيا: 
 م ا سػػػاقرلية كالذاتيػػػة  كمػػػلا autonomyكىػػػص مشػػػاه مػػػلا autismeمصػػػطلم الاصحػػػد با ت٧لي  ػػػة، اكتيػػػ ـ

ات١عػػركؼ  ف الغػػرض الرئيمػػ  لرضػػطراب كىػػص ا نغػػرؽ طلػػ  الػػذات كا نطصائيػػة الشػػد دة، ك عاػػبر الػػدليير الاشخيصػػ  
 ـ  كؿ دليػير تشخيصػ   ػدخير مصػطلم الاصحػد1980الصػادر طػلا  DSM  3كالإحصائ  الثالػث للأمػراض النعمػية

)الســيد وعبــد  ،  بائمػػة الأمػػراض العقليػػة تٖػػت اسػػم الاصحػػد الطعػػصلر باطالمػػاره احػػد اضػػطرابات مرحلػػة الطعصلػػةإلذ 
2003 ،52) 

نػػد ات١خػػاص   الطػػ  الػػنع  للأ عػػاؿ كالػػذم  عاػػبر  كؿ طػػالد اىػػام بدراسػػة منػػاىر الاصحػػد طleokannerطرفػػو - 
كطػرؼ الاصحػد الطعػص  1943كذلػر طػاـ early infantile autismالأ عاؿ ك  له طليػو بالاصحػد الطعػص لر ات١لم ػر

 .لر بأتم  كلئر الأ عاؿ الذ لا  ناركف اضطرابا     ثر ملا ات١ناىر ارتية
 .ت ص لا ا تصاؿ كالعربات م  ارخر لا   عصبة - 
 .ات٩عاض   مماصل الذ ا - 
 .كا نمحاب الشد د ملا المجام الع لة - 
 .الإطادة الركتينية لل لمات كالعلمارات التي  ذ رىا ارخركف  ماـ الطعير- 
 .الإطادة كالا رار للأنشطة اتٟر ية- 
 اضطرابات   ات١ناىر اتٟمية.- 
 .ةامارؾ اللغة اللمدائية ذات النغمة ات١صسيقي ك  فقداف القدرة طل  ال رـ ك  اضطرابات   اللغة- 
 (24، 23، 2050)شاكر لريد ا ضطراب الشد د   الملصؾ كإحداث بع  الأ صات ات١ثتَة للأطصاب- 
ىص نصع مػلا الاع ػتَ  اميػ  با تٕاىػات الذاتيػة الػتي تاعػارض مػ  الصابػ  كا سػاغراؽ   الاخػيرت تٔػا  شػلم  الرالمػات - 

 :التي لد تاحقه  ما  قصد بو
 .بالذات ك  الشخصية نو تع تَ ت٤ صـ باتٟاجات - 
 .إدراؾ العالد ات٠ارج  ملا خرؿ الرالمات بد  ملا الصاب - 
 (59، 2055)القمش، ا ن لماب طل  الذات كا ىاماـ بالأف ار كات٠يا ت الذاتية. - 
 نػو طلمػارة طػلا ات١نػاىر ات١رضػية National autistic society  (1978) مػا طرفاػو اتٞمعيػة الص نيػة للاصحػد- 

 :شارا ك ااملا 30التي تنار طند الطعير بلمير  ف  لملغ الأساسية 
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 .تااب  النمص ك  اضطرابات   سرطة- 
 اضطرابات   ا سا ابات اتٟمية للمثتَات.- 
 ا ناما  للناس كا حداث. ك  اضطرابات الاعله- 
 (23، 2008)الظاىر،  اضطرابات   اللغة كال رـ كات١عرفة- 

طلػػ   نػػو إطابػػػة شػػد دة تمػػامر  ػػػصاؿ 2891Americanautismsocietyاصحػػد للكطرفاػػو اتٞمعيػػة الأمر  يػػػة - 
اتٟيػػاة، تناػػر طػػادة خػػرؿ الأطػػصاـ  ر ػػة الأكلذ ك ػػؤ ر طلػػ  النمػػص المػػصم للػػدماغ   المجػػا ت الػػتي تػػاح م   الثر يػػة 

 :الاالية
 .الاصا ير اللعر كالغتَ اللعن - 
 .الاعاطير ا جاماط -

 (25، 2050لدة، )الامام، الخواالاطصر اتٟم  
 1994DSMIVتعريف التوحد طبقا لتصنيف الدليل التشخيص والإحصاء في طبعتو: -

  لمدم الطعير ط  ا نصطيا   تعاطلو ا جاماط  الذم  ااملا:
تطػػػص ر طربػػػات مػػػ   ك  الع ػػػ  طػػػلا ا سػػػاخداـ ات١ناسػػػ  للمػػػلص يات اػػػتَ اللعنيػػػة ليصجػػػو انععا تػػػو كالعشػػػير   ت٪ػػػصه-

 الأبراف.
 الع   طلا الاصا ير  رل االلما   الأ عاؿ ات١اصحد لا كىذا الع    اام   ت٪ص اللغة ات١نطصبة. -
تع  ػػ  المحاد ػػة، كالمػػلصؾ النمطػػ  كا سػػاخداـ ات١ا ػػرر للغػػة كبصػػصر   ماػػارات اللعػػ  الالقػػائ   ك  الع ػػ  طػػلا ات١نػػاداة-

 ات١ناس  للمرحلة النمائية.
 ك  نشػػطة الػػتي تؤد اػػا ك  اىاماماتػػو كىػػذه الأت٪ػػاط تشػػمير ا نشػػغاؿ بصاحػػدةظاػػصر  ت٪ػػاط مػػلا المػػلصؾ النمطػػ    الأ-

ا نشػػػغاؿ بأجػػػ ا  مػػػلا  ك   قػػػصس، ك    ثػػػر مػػػلا الأت٪ػػػاط ات١قيػػػدة للمػػػلصؾ النمطػػػ  كت٘مػػػ و اػػػتَ ات١ػػػرف بأطمػػػاؿ ت٤ػػػدده
 (.29، 28، 2055)مصطفى الشربيني ات١صضصطات 

 :أسباب التوحدثالثا: 
حػد ارف بالػرام مػلا تعػدد اللمحػصث العلميػة إلذ  الاصحػد    ػ اؿ اػتَ كاضػم رام  ف المػلم  اتٞػصىرم تٟػدكث

 :إ   ف بع  العصامير ملا المحامير  ف تؤدم دكرا   حدك و ملا  ت٫اا، التي  جر ت حصؿ ىذا ا ضطراب
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الأسػػلماب -تٯ ػػلا  ف ت ػػصف الصرا ػػة احػد  سػػلماب اضػػطgenetichypothonisHereditory&الجينيـة والوراييــة 5
 حػػػد  ك  الاصحػػػد، كىػػػذا الاعمػػػتَ سػػػلم  إ ػػػابة إخػػػصة ذكم اضػػػطراب  يػػػف الاصحػػػد با ضػػػطراب نعمػػػو،راب  يػػػف 

 نػػػو    ناػػػر طلػػػ   اللميػػػة حػػػا ت اضػػػطراب  يػػػف الاصحػػػد إلذ  ا ضػػػطرابات النمائيػػػة الأخػػػرل،  مػػػا ت٬ػػػدر الإشػػػارة
 ./.،  مػػػػػػػػػا5 -3تشػػػػػػػػػصىات كاضػػػػػػػػػحة طلػػػػػػػػػ  ممػػػػػػػػػاصل ال ركمصزكمػػػػػػػػػات، كبػػػػػػػػػد ابػػػػػػػػػتًح اللمػػػػػػػػػاحثصف  ف ىنػػػػػػػػػاؾ مػػػػػػػػػلا 

، 2050)الـ راع x./. مػلا ذكم اضػطراب الاصحػد  عػانصف تشػصىات ال ركمػصزكـ 5 2 ف  Gilleber (1998)كجػد
46.) 

صمات كاتٞينػات ناي ػة لعصامػير س ف ا ضطرابات اتٞينية ليمت بالاركرة كرا ية، فقد ت٭دث تغيتَ معاجئ   ال ركمص -
./. بػػػتُ 1./. بػػػتُ الإخػػػصة ك بػػػير مػػػلا 9-3اطابقػػػة ./. بػػػتُ الاػػػص ـ ات96١-36سػػػيئة، تػػػتًاكح نمػػػلمو تػػػصارث الاصحػػػد تُ 

الأبػػارب كاسػػاناج اللمػػاحثصف إف ت٪ػػط كرا ػػة الاصحػػد ماعػػدد اتٞينػػات،  م  نػػو ت٭ مػػو طػػدد مػػلا اتٞينػػات الػػتي تاعاطػػير معػػا 
 ػػػػعصبات إدرا يػػػػة ك  ت امػػػػير تٚيػػػػ  تٝػػػػات الاصحػػػػد فياػػػػا.  ك  لغص ػػػػة ك  ك  ػػػػصف اشػػػػد منػػػػاىر اضػػػػطرابات اجاماطيػػػػو

 (.24، 2050)سليمان، 
 العوامل البيولوجية:-2

بعػدىا، كتعػتٍ بػذلر  ك  كتنحصر ىذه العصامير   اتٟا ت التي تملم  إ ػابة   الػدماغ بلمػير الػص دة ك  نا ىػا
 (22، 2002)نصر، ا ابو ا ـ بأحد الأمراض ات١عد ة   نا  اتٟمير 

( 7ربػػػػػم ) Chromosome(  ف الاصحػػػػػد مػػػػػرض جيػػػػػتٍ لػػػػػو طربػػػػػة بي ركمػػػػػصزكـ2000تشػػػػػتَ تلػػػػػو انػػػػػدكر)
 ف إلذ  ( كلو  سلماب بنيص ة كتعتٍ  لمة بنيص ة، بنيػة اتٞاػاز العصػي ات١ر ػ م  كتٓا ػة الػدماغ كتشػت15َك ركمصزكـ ربم )

الدراسات   ىذا اتٟقير  ظارت  ف ىناؾ اخارفا   ح ػم بعػ   جػ ا  الػدماغ بػتُ الأ عػاؿ ات١صػابتُ بالاصحػد كاػتَ 
مثػػػػػػػير Neurotransmette  نمػػػػػػػلمة بعػػػػػػػ  النصابػػػػػػػير العصػػػػػػػلمية ات١صػػػػػػػابتُ بػػػػػػػو،  مػػػػػػػا  نػػػػػػػو ا اشػػػػػػػف كجػػػػػػػصد خلػػػػػػػير

ك   ح اـ ات٠ريا العصلمية ات١صجصدة   الدماغ كاف للاصحد  سلماب ىاميو حيث  عاقػر بعػ  Sérotoninالمتَتصنتُ
لػ  كجصد الإن تٯات التي تماطد   بع  ات١صاد الغذائية كبالاحد د الأ عمة التي تٖاصم طإلذ  الأ عاؿ ات١صابتُ بالاصحد

الػػدماغ فاػػؤ ر طلػػ  طملػػو إلذ  م ػػصنات اتٟليػػ  كالقمػػم ك ف كجػػصد ىػػذا ات٠لػػير  امػػلم    تمػػرب بعػػ  ات١ػػصاد ات١ع  ػػة
 .(49، 2058،)اللوشي بش ير سلي 

  لمات دراسات  خرل حد ث  ف ىناؾ ج     ات١خ  اأ ر   الا ػص لا ك كضػحت ىػذه الدراسػات  ف ىنػاؾ اخارفػات 
 ف ىنػاؾ  مػا  شػارت إليػو دراسػة...  ج     ات١خ لدل الأ عاؿ الاص حد تُ طلا اتَىم مػلا الأ عػاؿ العػاد تُ، كىػذا 
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./. مػلا الأ عػاؿ 80./.، 10حػصالرإلذ   تص ػلتشذكذ لدل الطعػير الاصحػدم طلػ  جاػاز رسػم ات١ػخ ال اربائػ  كالػتي
فشػير   الا نػ  ات١خػ ، إلذ  الاصحد تُ االلما مػا  ناػركف شػذكذا   جاػاز رسػم ات١ػخ ال اربائػ ، كىػذا الشػذكذ  شػتَ

 .(22، 2002)نصر، كا سا ابة الممعية ات١ماثارة ملا ج ع ات١خ لدل الأ عاؿ الاصحد تُ 
 العوامل النفسية الأسرية:-3

ـ    كؿ تقر ػػر لػػو طناػػا،  ف العصامػػير النعمػػية ك ر قػػو 1943 ػػانر ات١ اشػػف الأكؿ ت٢ػػذه الإطابػػة طػػاـ تصػػصر  
تعامػػػير الأسػػػرة مػػػ   ك  تربيػػػة الطعػػػير   الأسػػػرة ىػػػ  ات١مػػػؤكلة طػػػلا حػػػدكث الإطابػػػة، كمػػػلا ىػػػذه العصامػػػير  سػػػلصب تنشػػػئة

ا سػػػاثارة كالنلمػػػذ، كاضػػػطراب العربػػػات الطعػػػير، كافاقػػػاد الطعػػػير اتٟػػػ  كاتٟنػػػاف كدفػػػئ العربػػػة بينػػػو كبػػػتُ  مػػػو، كايػػػاب 
الأسػػر ة الصظيعيػػة كايػػاب العربػػات العا عيػػة، اػػتَ  ف الدراسػػات ات١قارنػػة ات١ناػػلمطة الػػتي بارنػػت بػػتُ  با  الأ عػػاؿ الاػػص 
حػػد تُ كآبا    عػػاؿ اػػتَ ات١صػػابتُ بالاصحػػد لد تناػػر فركبػػا ذات د لػػة بػػتُ المجمػػصطاتُ مػػلا حيػػث اتٞػػص النعمػػ  داخػػير 

لصب رطا ة كتنشئة الأ عػاؿ كالاعامػير معاػم كالعربػات بػتُ  فػراد الأسػرة مػلا جاػة كبيػنام كبػتُ   عػات٢م مػلا الأسرة ك س
)بــدر، جاػػة  خػػرل ت٦ػػا  مػػالمعد معػػو  ف ت ػػصف العصامػػير النعمػػية كالأسػػر ة ت٢ػػا   ػػة طربػػة  عامػػير ممػػلم  لالػػر الإطابػػة.

2004 ،33) 
 :العوامل البيوكيميائية-4

النصابػػير العصػػلمية ات٢امػػة   اتٞاػػاز العصػػي ات١ر ػػ م، ك ػػاح م   العد ػػد مػػلا العمليػػات  عاػػبر المػػتَكتصنتُ مػػلا 
، كتناكؿ الطعاـ، كحرارة اتٞمم كالشاية  .كالصظائف اتٟيص ة كالملص ية تٔا فياا النصـ

 .كلقد  جر ت العد د ملا اللمحصث العصلمية كال يميائية   اضطراب الاصحد كبد ر  ت طل  المتَكتنتُ فيو-
تلمػػتُ  ف نمػػلمة طاليػػة مػػلا المػػتَكتنتُ طنػػد الأ عػػاؿ الاػػص حػػد تُ تعػػبر طػػلا كجػػصد فػػركؽ    ػػعيحات ات٢يدرك مػػاتَ  بػد-

باػػػامتُ الػػػتي  ػػػام اماصا ػػػاا ك  طػػػدد ىػػػذه الصػػػعيحات،  مػػػا تلمػػػتُ اف المػػػتَكتنتُ بػػػد زاد طػػػلا معدلػػػو الطلميعػػػ  لػػػدل 
 .الأ عاؿ الاص حد تُ

مياك ػػة العصػػلمية الػػتي  جر ػػت طلػػ  الاصحػػد تُ،  ظاػػرت فركبػػا ...  ف ممػػحا شػػامر للدراسػػات كتْػػصث اللميص ي
ضئيلة   الانلميو للعربات العصلمية بتُ الاص حد تُ كالأسصيا ، ت٦ا دف  اللماحثتُ ت١  د ملا اللمحث كالدراسة التي   تػ اؿ 

اللميايػدات    الػدـ لػدل الاػص حػد تُ ك ػذلر كجػصد خلػير   HT[5ممامرة، كبد  لمت اف ىناؾ زيادة   المبركتتُ ]
 (58، 57، 2003)السيد، عبد   ]DA[العصلمية كىرمصنات الغدد الصما ، كزيادة   الدكبامتُ
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 :بيئيةال عواملال-5
 ػبر سػػلا الأـ،  ػػير ىػذه العصامػػير بػد ت ػػصف سػػلم   ك   تعرضػاا تٟاد ػػة ك  كىػ  تعػػرض الأـ للن  ػف بلمػػير الػػص دة

 .مداخلة   حالة الاص حد ة
 :نيولوجينيةالعوامل ال-6

الػػػػدـ لػػػػدل ىػػػػؤ    ة  لماػػػػت بعػػػػ  الدراسػػػػات  ف ىنػػػػاؾ ارتلمػػػػاط بػػػػتُ بعػػػػ  اتٟػػػػا ت الاػػػػص حد ػػػػة كالاغيػػػػتَ    يميائيػػػػ
 (22، 2002.)نصر، الأ عاؿ

 :العوامل العصبية-7
 .ح م ات١خ طند   عاؿ الاصحد   بر- 
 .ات٩عاض   طدد ات٠ريا ات١ صنة للمخ ك  زيادة- 
 .العصلميةنقص   تشابر ات٠ريا - 
 حدكث خلير   بع  النصابير العصلمية مثير المتَ كتتُ كالدكبامتُ حيث  ف ات٠لػير اللميص يميػائ  مػلا شػأنو  ف  ػؤدم- 
 آثار سللمية   ات١ اج كالذا رة كإفراز ات٢رمصنات كتننيم حرارة اتٞمم كإدراؾ الألد.إلذ 
 :عوامل أيناء الحمل-8
 .سص  تغذ و الأـ- 
 .إ ابة الأـ تٔرض معدم- 
 .الن  ف خرؿ الشاصر الأكلذ- 
 .اخاناؽ الطعير باتٟلمير المرم ك  نقص الأ م تُ- 
 .الاعرض للأشعة المينية   نا  اتٟمير- 
 (22، 2052)اسماعيل،  تدختُ الأـ. - 
 :الفيروسات والتطعيم-9

ا لااػابات اتٟصػلمة كجد العلما  طربة بتُ إ ابة الأـ بلمع  ا لااابات العتَكسية كإ ابة الاصحػد كمػلا ىػذه 
 طػراض الاصحػد سػلم  فشػير اتٞاػاز ات١نػاط  إلذ  الأت١انية، تاخم ات٠ريا العتَكسػية، ك ػرل الػلمع   ف الاطعػيم بػد  ػؤدم

 .  إنااج ات١اادات ال افية للقاا  طل  فتَكسات اللقاح ت٦ا ت٬علاا بادرة طل  إحداث تشصىات   الدماغ
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 :أيضيةأسباب -
 الاصحدم طل  ىام البركتتُ كخصص ا بركتتُ اتٞلصتتُ ات١صجػصد   اتٟليػ  ت٦ػا  ػؤدمكى  طدـ مقدره الطعير 

 ظاصر اللميايد اتَ ات١ااصـ كالذم  صلمم لو تا تَ تٖذ رم شلمو تا تَ الأفيصف.إلذ 
 :التلوث البيئي-

ال ئلمػػه، الالػػصث اللميئػػ  ت٭ػػدث دمػػاا  مثػػير إلذ   ػػرل بعػػ  اللمػػاحثتُ  ف تعػػرض الطعػػير   مراحػػير ت٪ػػصه الأكلذ
 (24-22، 2052)حازم رضوان  كات١ادة اتٟافنة للمطاط كالر اص، ك كؿ   ميد ال ربصف،

 :أعراض التوحدرابعا: 
تٮالف اضطراب  يف الاصحد بش ير  لمتَ   الأطػراض كممػاصيات الشػدة ك ػذلر   الإطػار ت ات١صػاحلمة 

كات١اعلقػػة بات١اػػارات كا ىامامػػات كالصظػػائف لرضػػطراب، حيػػث  ناػػر الأ عػػاؿ اخارفػػا  لمػػتَا   ات٠صػػائص المػػلص ية 
 :ك ذا   حاجاام الاعليمية التي تاغتَ باقدمام   الملا كتشمير  رث ت٣ا ت ت٬  اف  نار فياا القصصر كى 

 Communicationالاصا ير- 
 Socialisationالاعاطير كات١شار ة ا جاماطية - 
 InterestsAndActivitiesا ىامامات كالأنشطة - 
 :Communicationالتواصل-5

تالما لا القدرات الاصا لية لدل الأفراد ذكم اضطرابات  يف الاصحد فاتًاكح مػلا الاػعف الشػد د    ػير مػلا 
الطربػػػػة اللعنيػػػػة كاللغص ػػػػة إلذ  Recognizable,ات١مػػػػاصطلمة -اللغػػػػة الاعلمتَ ػػػػة )ات١نطصبػػػػة( كاللغػػػػة ا سػػػػاقلمالية )ات١در ػػػػة

  اسػاخداـ اللغػة ات١نطصبػة مػ  إحاماليػػة كجػصد ت٤ػاك ت بليلػو  سػاخداـ كسػػائير ات١عقػدة، فقػد  ناػركف ايػاب كتأخػػرا 
بد لة للاصا ير  الالميحات بش ير طاـ،  عشير ا  عاؿ ذك الاصحػد   اسػاخداـ تعلمػتَات الصجػو كا تٯػا ات للاصا ػير، 

 :كما تٯ لا بصلو: إف مناىر القصصر، الع     اتٞان  الاصا ل  تااملا
 .لغة الاعلمتَ ة) ات١نطصبة(تأخر ال ك  اياب- 

ــ ارع، عبيــدات، العشػػير   اسػػاخداـ الصسػػائير اللمد لػػة للاصا ػػير  الإتٯػػا ات كحر ػػات اليػػد لا كتعلمػػتَات الصجػػو -  )ال
2056 ،28- 30). 

 ات١صادات ات١لماشرة كات١ؤجلة )ات١اأخرة(- 
 .ط   الامائر- 
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 . عصبو فام اللغة اتَ ات١نطصبة ملا بلمير ارخر لا- 
 .الاصا ير اتَ اللعن بصصر   - 
 Socializationالتفاعل والدشاركة الاجتماعية-2

كتػػػػر ىػػػػاكس كفػػػػلا كمصدىػػػػير  ف القصػػػػصر   اتٞانػػػػ  ا جامػػػػاط  لػػػػدل الأ عػػػػاؿ ذكم  ا قػػػػتًح  ػػػػير مػػػػلا  ػػػػانص 
اضطرابات  يف الاصحد  عابر ملا العنا ر الدالة كبش ير ملماشر، كالتي  رزماا بش ير طاؿ بصػصر   اللغػة الصظيعيػة، 

طيصف ارخر لا، كما  صػاحلماا إلذ  نرحر طاده باف الأ عاؿ الذ لا  اطصركف بش ير  لميع  بدكف رالمة   الننر فنحلا
 .اتٞامدة ك  ات١ثتَات اتَ اتٟيةإلذ  مثتَات إجاماطية   ثر ملا الننر

كطلػػ  الع ػػ  مػػلا ذلػػر،   الأ عػػاؿ الػػذ لا   تشخيصػػام  حقػػا بأف لػػد ام اضػػطراب  يػػف الاصحػػد  مػػا  شػػار - 
 كليا   مصرىم طل   ف   عات٢م  ا نلمصف الاصا ير اللمصرم معام، ك ناركف اىاماما بالأشيا  اتٞامدة   ثر ملا اىامامام 

 . تم    ا لمصف ك   لماممصفإلذ  بالأشخاص، بالإضافة
إف ايػػػاب المػػػلص ات ات١امػػػة للاصا ػػػير كالاعاطػػػير ا جامػػػاط   عيػػػه بػػػدرة ىػػػؤ   الأ عػػػاؿ طػػػلا تطػػػص ر العربػػػات - 

 ف القصصر   الاعاطير ا جاماط   امثير  :إكالصدابات ا جاماطية، كبش ير طاـ ف
 .طدـ الصط  تٟاصر ارخر لا- 
 .إظاار طدـ ا ىاماـ بالاعاطرت ا جاماطية- 
 .إظاار العشير   ا ساماع كالإ غا  لأ صات ارخر لا- 
 .الرالمة   مشار ة ارخر لا ات١صاضي  ات١عالة لد ام فقط- 
 (32، 35)ال ارع، عبيدات  طصركف القليير ملا العربات ا جاماطية- 
 InterestsAndActivities الاىتمامات والأنشطة-3
 ناػػر الأ عػػاؿ ذكك اضػػطرابات  يػػف الاصحػػد مػػدل ت٤ػػدكدا مػػلا ا ىامامػػات كالػػذم  عاػػبر اتَطػػادم ضػػملا معػػا تَ -

الأشػيا  كتعاػيلاا طلػ  الاعاطػير مػ  ارخػر لا كبشػ ير مػيلام ت٨ػص إلذ  الاطصر النمػائ  الطلميعػ ، كبػد  عػ م بعػ  ذلػر
 .خاص  عالصف ا ىاماـ بأج ا  الأشيا    ثر ملا ا ىاماـ بالش     ير

 :كبش ير طاـ تص ف الأنشطة كا ىامامات لدل   عاؿ اضطرابات  يف الاصحد تٔا  ل -
 .اىامامات ت٤دكدة كاتَ طاد ة- 
 .ا ىاماـ باعا يير الأشيا  ك ج ائاا- 



 التوحـــــــــــد الفصل الثاني:                                                  
 

19 
 

 .الاعله كا نشغاؿ   الأنشطة ات١عالة- 
 .الإ رار طل  الركتتُ- 
 حر ات ت٪طية ما ررة )الملصؾ النمط  كسلصؾ إثارة الذات(- 
 (35، 34، 2056)ال ارع عبيدات، ا سا ابة اتَ العاد ة للمثتَات اتٟمية - 

 :الأطراض الاالية كات١امثلة  إلذ   ما  شار باحثصف آخركف
 SocialCharacteristicsالخصائص الاجتماعية -4

 عػػاني الأ عػػاؿ ذك اضػػطراب الاصحػػد مػػلا  ػػعصبات   بػػد  العربػػات ا جاماطيػػة كالمحافنػػة طلياػػا مػػ   بػػراتم، 
راػػم احاماليػػة ارتلمػػا ام بشػػ ير  فاػػير مػػ  كالػػد ام كمقػػدم  الرطا ػػة ك شػػخاص آخػػر لا  مػػاطيعصف تػػصفتَ احاياجػػا م 

 .ر   المجاؿ ا جاماط   عد  ىم مش لة تنار طل  حا ت اضطراب الاصحدكبرا ة مشاطرىم، فالقصص 
ىناؾ  رث سػلص يات إذا حػد ت ت٣امعػة   المػنة الأكلذ مػلا طمػر الطعػير تٯ ػلا  ف ت٘يػ  الطعػير الاصحػدم طػلا اػتَه -
 :مثير
 .طدـ ا سا ابة لأتٝائام -1
 .طدـ مشار ة ارخر لا   الأفعاؿ -2
 طدـ الننر    طتُ الأخر لا. -3

%  نػػػو مصػػػاب 9شػػػارا فػػػاف ىنػػػاؾ احامػػػاؿ نمػػػلمة  12حالػػػة حػػػدكث ىػػػذه الأمػػػصر لػػػدل  عػػػير   طمػػػر ك  
بالاصحد، ك  طمر سنة كنصف ت٧د  ف انعػداـ ماػارات ا ىامػاـ ات١شػتًؾ، كا سػاخداـ اػتَ الطلميعػ  لاحػد ه العينػتُ، 

 .كانعداـ اللع  الامثيير  ىم ما تٯي  الأ عاؿ الاص حد تُ طلا اتَىم
 sLinguistiCharacteristicغوية الخصائص الل-

تعاػػبر اللغػػة مػػلا  ىػػم مػػا تٯيػػ  الطعػػير الاصحػػدم طػػلا اػػتَه، حيػػث  ناػػر ماػػأخرا لغػػصيا ك ؤ ػػد اللمػػاحثتُ  ف الع ػػ  
باسػػاقلماؿ اللغػػة كالإدراؾ ات١عػػر  اػػتَ المػػصم  ػػاؼ   تعمػػتَ الاصحػػد حيػػث  عاػػير إضػػافة الع ػػ  ا جامػػاط   عامػػير 

 .اب الاصحدإضا  ضملا العصامير ات١ململمة  ضطر 
 امثير الع   اللغصم لدل الأ عاؿ الاص حد تُ   طدـ فام معاني ال لمات، كطػدـ القػدرة طلػ  اسػاخداـ القصاطػد، -

 .كاف العركؽ بتُ الاصحد تُ كالعاد تُ   تٗالف طلا العركؽ بتُ ات١اخلعتُ طقليا كالعاد تُ   طنا ر الع   اللغصم
 :ملا  طراض اضطراب الاصحد لدل الأ عاؿ  ف  ف)rapin&dunn (1997ك رل رابتُ كد صف-
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 اللغة لد ام اتَ معاصمة ك   ماخدمصف حصيلة ال لمات التي ترد اىامامام ملا ارخر لا. -1
العربات ا جاماطيػة ت ػاد ت ػصف معدكمػة فاػم منع لػصف ك  ت٭ػاكلصف تقليػد مػلا حػصت٢م كمػلا   فاػم   ت٭ققػصف  م -2

 (22، 2053الجلامدة، ).اماط  لد امالاطلمي  ا ج ك  إضافة   الاعلم
 PsychologicalAndEmotionalCharacteristics الخصائص النفسية الانفعالية-5

تع ػػػػ  ات١اػػػػارة ا جاماطيػػػػة كا نععاليػػػػة الػػػػصط  كالإدراؾ الػػػػذاأ للطعػػػػير، القػػػػدرة طلػػػػ  الاعاطػػػػير مػػػػ  الأ عػػػػاؿ 
 .ارخر لا كال لمار، كىذه ات١اارات ىامة تٟياة الطعير

 ف ات١خػاكؼ الشػد دة كالعصبيػا االلمػا مػا تناػر لػدل الأ عػاؿ ات١صػابتُ بالاصحػد إلذ  (2001 صؾ كجصلد نغ) ك شتَ  -
ردكد فعػػير ار لمػػة تعيػػه تقػػدمام إلذ  الػػذ لا  عػػانصف مػػلا فػػرط الإدراؾ اتٟمػػ ، إذ كجػػد انػػو  مػػامر لعػػتًة  ص لػػة بالإضػػافة

 .ية النعميةك دائام. كلعير ملا بتُ الاعيتَات الشاذة   اتٟا ت ا نععال
 .لف الأ اب    حالة الاعلمتَ طلا العرح ك  ضرب اللمطلا -1
 .الاحر الشاذ اتَ ات١صظف   حالة الاصتر- 2

كبد   دت الدراسات  ف اتٟالة النعمية للماصحد لا تٯ لا  ف تالمػدؿ بػتُ مااػاد لا بمػرطة دكف سػابه إنػذار.  
اس بالمػعادة كالاعلػه بارخػر لا كاتٟػ ف، كبػد ت ػصف  ما تٯ لا  ف  نار الطعير بالاصحػد بعػ  مشػاطر الغػتَة،ك الإحمػ

حػػػػػػػػا ت ا نععػػػػػػػػا ت اتٟػػػػػػػػادة  العػػػػػػػػدكاف كالصػػػػػػػػراخ كنػػػػػػػػصبات الغاػػػػػػػػ  العارمػػػػػػػػة شػػػػػػػػائعة بػػػػػػػػتُ الأ عػػػػػػػػاؿ ات١صػػػػػػػػابتُ 
 .(25،26، 2053)الجلامدة، بالاصحد.

 CommunicationCharacteristicsالخصائص التواصلية -6
الطعػػير، كالع ػػرة ىػػ   ف الطعػػير الصػػغتَ  لمػػذؿ  ػػير جاػػصده لامػػايير اسػػاعماؿ الاصا ػػير مػػلا   ثػػر ات١نػػاىر الػػتي ت٭ققاػػا -

اللم ػػا  الػػذم  مػػاطد الطعػػير طلػػ   ك  الإتٯػػا ات لنقػػير ات١علصمػػات، ك لمػػد  الاصا ػػير بدا ػػة بالصػػراخ ك  ال لمػػات كالرمػػصز
 .ضلمط بيئاو ا جاماطية، كم  مركر الصبت  انابص اللم ا  م  إنااجام لأ صات   ثر

 اصا ير ملا خرؿ  ر قاتُ ت٫ا:تنعذ طملية ال-
 : كالتي تامثير بعام ال لمات كالرمصز كالإتٯا ات. اللغة الاستقبالية
: كى  القدرة طل  الاعلمتَ بال لمات كالإتٯا ات كالرمصز، كمػ  ذلػر فػإف معنػم الأ عػاؿ  عامػصف   ثػر واللغة التعبيرية

 .ملا القدرة طل  الاصا ير
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ات٠صػػػػائص الأساسػػػػية الػػػػتي  عػػػػاني مناػػػػا الأفػػػػراد الاصحػػػػد  ػػػػصف كالػػػػتي  عامػػػػد طلياػػػػا كتعاػػػػبر اضػػػػطرابات الاصا ػػػػير مػػػػلا -
الأخصائيصف   تشخيص الاصحد، حيث تاػم ت٣مصطػة مػلا ا ضػطرابات الاصا ػلية اللعنيػة كاػتَ اللعنػة كالػتي تاعػاكت 

 .صحد  الشدة كالش ير، كلذلر اطامد العد د ملا اللماحثتُ باصظيف ىذه ات٠ا ية لل شف ات١لم ر طلا الا
كت داد الإطابة الاصا لية بنصطياا الاعلمتَ ة كا ساقلمالية لدل الأفراد الاػص حػد تُ  لمػا ازدادت درجػة الاصحػد،  مػا  ف - 

 .بتُ القدرات العقلية لدل الأفراد الاص حد تُ كالقدرات اللغص ةىناؾ ارتلما ا بصيا ما 
الخصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائص الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلوكية والاىتمامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدودة -7

BehavioralCharacteristicsAndRestrictedInterests 
 لمدم الأفراد الاص حد تُ العد ػد مػلا المػلص يات النمطيػة كالمػلص يات الأخػرل الا رار ػة،مثير:  رفرفػة اليػد لا، 

تٖطػػيم ات١مال ػػات، كبػػد  ك  كى ىػػ ة اتٞمػػم، كبػػد سخػػذ المػػلصؾ النمطػػ  شػػ ر طػػدكانيا مصجاػػا ل خػػر لا مثػػير الاػػرب
اتٟػػر القػػصم لل لػػد،  مػػا  قػػصـ بعػػ  الاػػص حػػد تُ  ك  العػػ  ك  شػػ ير إ ػػذا  الػػذات مثػػير ضػػرب الػػر س،  ػػصف طلػػ  

 .  مصابف معينة ك   خرلإلذ  بإ دار   صات ماعددة النغمات كبش ير ت٪ط  ما رر ملا فتًة
 .ليةكرتٔػػػػػا   ػػػػػصف المػػػػػلم  الرئيمػػػػػ  لناػػػػػصر المػػػػػلصؾ العػػػػػدكاني لػػػػػدل افػػػػػراد الاصحػػػػػد ىػػػػػص ت٤دكد ػػػػػة ات١اػػػػػارات الاصا ػػػػػ-

 CognitiveCharacteristicsات٠صائص ات١عرفية 
ات١علصمػػات الػػتي تٯال اػػا الطعػػير   ت٥ كنػػو كتٖد ػػد   ثػػر فػػاف ات١اػػارات ات١عرفيػػة تشػػمير الاع ػػتَ، إلذ  تعػػصد ات١عرفػػة

 .كالاذ ر، كالمجادلة الململمية كحير ات١ش رت
مػػلم  مػػا  تًتػػ  طليػػو مػػلا نقػػص   الاصا ػػير تعاػػبر النػػصاح  ات١عرفيػػة مػػلا ات١رمػػم ات١ميػػ ة  ضػػطراب الاصحػػد كذلػػر ب-

 .ا جاماط  كنقص   ا سا ابة ا نععالية للمحيطتُ
 عابر الإدراؾ كالاع تَ، كا نالماه، كالذا رة كاللغة كالاخيير ملا  ىم الصظائف ات١عرفية التي   حػاؿ تعرضػاا لاػرر فإتػا -

 (35، 2053.)الجلامدة، تؤ ر طل  ت٣ا ت  خرل لدل الطعير
 :أنواع التوحدخامسا: 

( تلمقػػػ  2006 ف للاصحػػػد تصػػػنيعات ت٥العػػػة  ت٫اػػػا مػػػا ذ ػػػره )فاػػػد ات١غلػػػصث، إلذ   شػػػار العد ػػػد مػػػلا اللمػػػاحثتُ
احاماليػػة ظاػػصر  نػػصاع جد ػػػدة مػػلا الاصحػػد بائمػػػة مػػا دامػػت الأتْػػاث الػػػتي  قػػصـ تػػا العلمػػػا  كاللمػػاحثصف بائمػػة حمػػػ  

 اخارؼ تٗصصا م كتصجاا م.
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 classicautistic syndrome:التوحدية الكلاسيكيةالدتلازمة -1
ك  ىػػػذا النػػػصع  ناػػػر الأ عػػػاؿ  طراضػػػا ملم ػػػرة، دكف  ف تناػػػر طلػػػيام إطابػػػة طصػػػلمية ملحصظػػػة، إ   تػػػم   ىػػػذه - 

 .المابعةإلذ  المجمصطة، ك ما تقصؿ  صت١اف  لمدك اف   الاحملا الادرت٬  فيما بتُ سلا ات٠اممة
 Childhoodschizophrenicsyndromewithautisticبأعراض توحديةملازمة الطفولة الفصامية -2

ىناؾ تشابو بتُ   عاؿ ىذا النصع كالنصع الأكؿ إ   ف العمر طند الإ ابة  اأخر شارا لدل اللمع ،  ما  تػم 
 .ات١ارزمة الاص حد ة ال رسي ية التي  شار إلياا  انرإلذ   ناركف  طراضا نعمية  خرل، إضافة

 Neurologicallyimpairedautisticsyndromeالدتلازمة التو حدية الدعاقة عصبيا -3

ك رحػػر ظاػػصر مػػرض دمػػاا  طاػػصم   ىػػذا النػػصع، مااػػمنا اضػػطرابات   اػػية كمارزمػػات فتَكسػػية مثػػير: 
 .(48، 2006.) الدغلوث، اتٟصلمة، كمارزمة اتٟرماف اتٟم ، الصم كالعم 

بامػت بدراسػة للاعػرؼ طلػ  العئػات العرطيػة  ضػطراب  يػف الاصحػد   تػاإلذ )wing 1995 , (125كتصػنيف-
 : ر ة  ت٪اط ى إلذ   نعاو

رافاػتُ  ك  كت٧ده   معنم الأفراد ات١نمحلمتُ الذ لا ىم طادة اتَ ملمػالتُ Aloofالنمط الأكؿ: ىص النمط ا نع الر - 
 .سػػػػػػػػلصؾ الاعلػػػػػػػػه كاتٟػػػػػػػػ  لربػػػػػػػػتًاب اتٞمػػػػػػػػاط  حػػػػػػػػتى مػػػػػػػػلا بلمػػػػػػػػير الأ عػػػػػػػػاؿ ارخػػػػػػػػر لا كلػػػػػػػػد ام اتٟػػػػػػػػد الأد  مػػػػػػػػلا

كنرحػر الاعػاطرت المػللمية   الأفػراد الػذ لا  اقلملػصف ا بػتًاب اتٞمػاط ،  passiveالنمط الثاني: ىص النمط الملي-
 .كبد  لعلمصف م  الأ عاؿ ارخر لا، إذا   تننيم مصبف اللع 

فن ػد  ف الأ عػاؿ ىنػا  قتًبػصف مػلا ارخػر لا  .odd-but- Activeالنمط الثالث: ىص النمط الاقشػط كل نػو ار ػ 
 .بالقائية كل لا الاعاطير ا جاماط    معنم الأحياف اتَ مرئم كضص  اتٕاه كاحد

كبػػػػػػػد حاكلػػػػػػػت دراسػػػػػػػات  خػػػػػػػرل تقمػػػػػػػيم الأشػػػػػػػخاص ذكم اضػػػػػػػطراب الاصحػػػػػػػد طلػػػػػػػ   سػػػػػػػاس ممػػػػػػػاصل ال عا ػػػػػػػة -
 :ت٪طتُ ت٫اإلذ  functioningالصظيعية

 .م الأدا  الصظيع  ات١رتع النمط الأكؿ: ك ام الأشخاص ذك 
 .النمط الثاني: ك ام الأشخاص ذكم الأدا  الصظيع  ات١نخع 

ك ػػف تٜمػػة اضػػطرابات DSMIVا ضػػطرابات العقليػػة    لمعاػػو الرابعػػة إلذ   ف الػػدليير الاشػػخيص كالإحصػػا - 
 ف الاصحد ى : يلط
 DisorderAutisticاضطراب الاصحد - 
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 AspergersSyndromeسبرجر مارزمة - 
 ReetDisorderاضطراب ر ت- 
 childhooddesigntegrativedisorderاضطراب الطعصلة  لاع ي  - 
اضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطراب النمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػص ات١ناشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ  

، 79، 2058)الشـــــــــرقاوي، specifiedpevvasiveDevlopementalDisordernotOtherviveالمحػػػػػػػػػدد
80) 

 :سمات التوحدسادسا: 
باضطراب  يف الاصحد   طدـ حدكث سلص يات ت٪صذجيػة بػد  طادة ما تنار العرمات ات١لم رة   الإ ابة  

ملا حدكث سلص يات اتَ ت٪طية، ك اما  الصالداف بقدرة ا اشاؼ طرمات الاحذ ر ات١لم رة، حيػث ت٬ػ  طلػيام مرابلمػة 
فانػو النمص ا جاماط  كالعا ع  كات١عر  كاللغصم لأ عات٢م مػ  مراطػاة تطػصر الأ عػاؿ بمػرطة ت٥العػة، كبالػرام مػلا ذلػر 

 .ملا الصاج  اساشارة الطلمي  إذا شعر الصالداف  ف لطعلاما   ت٭قه ات١عالد القياسية للنمص
 18الطلميػ  لص ػابة بالاصحػد كالػتي تناػر طػادة بػتُ طمػر  ك  كىنا بع  الممات التي تٯ لا اف تلعت ننر الصالػد لا-
  رث سنصات ك  شارا
 :شهرا 58قبل :أولا 

شػػارا ك بػػد مػػلا كجػػصد العد ػػد مػػلا ىػػذه  18إم انيػػة إ ػػابة الطعػػير بالاصحػػد بلمػػير إلذ  بػػد تشػػتَ بعػػ  الػػد ئير 
 :الد ئير معا كى  تشمير

 .رف  الرضاطة ملا الثد تُ كى  طرمة طل  رف  الاصا ير م  الأـ-
 .   نحتٍ الطعير ك  تٯد  د و طندما نر د تٛلو، ك   ا يف اتٞمم م  اليد لا اللاتُ تٖملو ك صلمم  الدمية-
بامػػامة الثر ػػة شػػاصر كخػػصؼ الثمانيػػة شػػاصر مػػلا الغػػربا  حيػػث اف الطعػػير تٮػػاؼ مػػلا الغػػربا ، كبػػد  ظاػػرت ايػػاب ا-

بعػػ  الدراسػػات  ف ىنػػاؾ إشػػارات تٖػػدث   مػػخ الأ عػػاؿ الطلميعيػػتُ طنػػد رؤ ػػاام الغػػربا ، كىػػذه الإشػػارات   تٖػػدث 
 (27، 2008)جيهان، طند الأ عاؿ الاص حد تُ

  ارب ر سو ليناـ. ك  الرتاحاضطرابات النصـ النصـ اتَ -
 .حر ة اليد الا رار ةإلذ  اياب اللع  كبد   صف اللع  الصحيد الذم  لعلمو ىص الننر-
 حا ت ما ررة ملا القله اتٟاد كاللم ا  بدكف سلم .-
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 .الأشيا تدك ر  ك  الدكراف ات١ا رر حصؿ النع  ك  ج  ا منو ك  القياـ باتٟر ات اتٞمد ة الا رار ة مثير ى  اتٞمم  لو-
   ثر ملا ا ىاماـ بالأشخاص. بالأشيا ا ىاماـ -

 :شهرا 58عند سن :ثانيا 
شارا طل   دا   رث ملا الصظائف العقلية ات١امػة معػا  18ملا اتٞد ر بالذ ر  ف طدـ مقدرة الطعير طند سلا 

 : ف ىذا الطعير االلما ما   صف ماصحدا كى  تشميرإلذ  بد  شتَ
 .الاخيلية  ما سلمه  ف ذ رناهطدـ بياـ الطعير بالألعاب - 
 .نع  الش   الذم  ننر إليو الشخص الذم  قصـ تْملوإلذ  طدـ بياـ الطعير بالننر- 
 .طدـ بياـ الطعير بالإشارة بأ لمعو ش    ثتَ انالماىو ليلعت الننر ارخر لا ت٢ذا ش  - 

إلذ  ة كجػصد طرمػات تشػتَبػد كضػ  مقيػاس ت١عرفػ 1992كاتٞد ر بالػذ ر  ف العػالد النعمػ  باركف  ػصىتَ طػاـ  
 :شارا كى  تشمير 18مدل خطصرة إم انية إ ابة الطعير تٔرض الاصحد طند سلا 

 :أ( سؤال الأبوين عن
 (28، 2008)جيهان كضعو طل  الر لماتُ ك  مدل ت٘ا  الطعير طند  رجحاو-1
 .مدل اىاماـ الطعير بالأ عاؿ ارخر لا-2
 .إظاارىا مثلاخلمئة الصجو باليد لا   إظاار الصجو ف أةمدل ح  الطعير للعلمة اخاعا  الأشيا     -3
 .مدل ح  الطعير لامله الأشيا  مثير المرلد-4
 .مدل مقدرة الطعير طل  اللع  الاخيل -5
 .مقدرة الطعير طل  الإشارة بأ لمعو للمؤاؿ طل  ش   ما-6
 .مقدرة الطعير طل  الإشارة بأ لمعو لإبدا  اىامامو بش   ما-7
 .ل  إحاار  شيا   مو لتَ اا لصالد ومقدرة الطعير ط -8

 :ب( ملاحظة الطفل
 .مقدرة الطعير طل  الاصا ير اللمصرم -1
نثتَ انالمػاه الطعػير   نشػتَ بأ ػلمعنا لشػ     اتٟ ػرة مثػير لعلمػة كنشػاىد كجػو الطعػير، كنرحػر مػا إذا  ػاف الطعػير  -2

 .شرنا إليو  ننر ت٢ذا الش   الذم 
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فن انا  غتَا كبراد شػام)لعلمة   عػاؿ( كنمػألو ىػير نمػاطي  طمػير  ػصب مػلا الشػام لنػرل نثتَ انالماه الطعير كنعطيو -3
 .مقدرة الطعير طل   ف  اخيير انو  ص  الشام ملا البراد للعن اف

  . ك  النصرإلذ   ر تٍ النصر كنرحر ىير سيشتَ الطعير بأ لمعو ك  نقصؿ للطعير   لا النصر -4
بعاػاا مػػ  مرحنػة طػدد ىػػذه ات١ علمػات الػتي  مػػاطي  ر ػاا فػػصؽ طػدـ مقػدرة الطعػػير طلػ  رص ات١ علمػات فػػصؽ  -5

 .بع 
)جيهـــــان، في ػػػػػصف لد ػػػػػو خطػػػػػر شػػػػػد د لإم انيػػػػػة الإ ػػػػػابة بالاصحػػػػػد 3ك ب2كب 7ك  5إذا فشػػػػػير الطعػػػػػير    دا   -

2008 ،29) 
 .فقط في صف لد و خطر بميط لص ابة بالاصحد 7كإذا فشير    دا   -
بثر ػػة) ك   ثػػر(  شػػيا     ػػير مػػلا اللمنػػد لا) ( ك)ب( في ػػصف لد ػػو خطػػرا لص ػػابة إذا اظاػػر الطعػػير فشػػر   القيػػاـ -

 .بأحد ات١ململمات الأخطر لصطابة الذىنية اتَ الاصحد
 مػػا إذا  ظاػػر الطعػػير فشػػر    بػػير مػػلا  ر ػػة  شػػيا     ػػير مػػلا اللمنػػد لا) ( ك) ب(،   ػػصف ىػػذا الطعػػير  لميعيػػا مػػلا -

 .الناحية طقلية
 .الاشخيص ات١لم ر  عد ملا الدطامات الأساسية للعرجكملا اتٞد ر بالذ ر  ف 

إلذ  كت٢ػػذا ت٬ػػ  طلػػ   لميػػ  الأ عػػاؿ  ف   ػػصف طلػػ  درا ػػة تامػػة بأطػػراض مػػرض الاصحػػد كالػػد ئير ات١لم ػػرة الػػتي تشػػتَ-
احامالية إ ابة الطعير بالاصحد لأف الأبص لا االلما ما  ل أكف لطلمي  الأ عاؿ طندما  شػعراف بأف  علاػم لد ػو مشػا ير 

سػػلص ية كمػػلا  ،  بػػد  ف  قػػصـ  لميػػ  الأ عػػاؿ باحص ػػير ىػػؤ   الأ عػػاؿ  لميػػ  ات١خػػاص   طػػرج الأمػػراض  ك   ػػةلغص 
 (.30، 29، 2008.)جيهان، ملا تشخيص ات١رض كطرجو ملم راالنعمية للأ عاؿ حتى  ام الاأ د 

 النظريات الدفسرة لإضطراب التوحد: سابعا: 
 لاػػا  ف اتٞاػػاز العصػػي ات١ر ػػ م    اطػػصر بالصػػصرة   اتعقػػتكإف  ا ضػػطرابآرا  ات١اخصصػػتُ حػػصؿ  اخالعػػت

ال ثػػتَ مػػلا العلمػػا  لاطػػص ر ننػػريات طد ػػدة تعمػػير طلػػ  تعمػػتَ  ا خارفاسػػاقطلماىاماـات١طلصبػػة لأسػػلماب ت٣اصلػػة، ىػػذا 
  برزىا:  ا ضطرابكفام ىذا 

 نظرية التغذية: -5
مػػلا ىػػذه الننػػريات الننر ػػة الأ اػػية ات٢اػػمية الػػتي مػػلا الننػػريات الػػتي تٖػػاكؿ  ف تعمػػر  يعيػػة حػػدكث الػػذاتصم 

البركتػتُ ات١صجػػصد    ك   ف الغػذا   شػػامير طلػ  اتٞلػػصتتُ كال اسػتُ الػػتي ىػ  طنا ػر البركتػػتُ   القمػم كمشػػاقاتو تقػصؿ
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ظاػػصر  طػراض الػػذاتصم طنػػد الطعػير تْيػػث  ف الشػػخص  ك  اتٟليػ  كمشػػاقاتو بػد ت ػػصف سػػلملما   حػدكث ا ضػػطرابات
ات١ػخ كبػد تمػلم  خلػر   الػدماغ إلذ  م  الننرة الأ اية    ااػم العنا ػر الغذائيػة الاػارة الػتي بػد تصػيرالذاتصم تْ
 (75.)السعيد ، ظاصر  طراض الذاتصم لدل الشخصإلذ  ت٦ا  ؤدم

 :النظرية العصبية البيولوجية-2
النمػػص الطلميعػػ  لل اػػاز تػػاح م العصامػػير اللميصلصجيػػة بصظػػائف الػػدماغ كباعلػػيم الإنمػػاف كسػػلص و كىػػ  تأ ػػر طلػػ  

 .سلص يات ذاتص ةإلذ  العصي ات١ر  م كبالاالر تؤدم
ر ل بعػػػػػػػػػػػػػػػ  اللمػػػػػػػػػػػػػػػاحثتُ  ف  طػػػػػػػػػػػػػػػراض الذاتص ػػػػػػػػػػػػػػػة ت٢ػػػػػػػػػػػػػػػا طربػػػػػػػػػػػػػػػة با ضػػػػػػػػػػػػػػػطرابات العصػػػػػػػػػػػػػػػلمية مثػػػػػػػػػػػػػػػير اتٟصػػػػػػػػػػػػػػػلمة -

الػػػػتي تاعػػػػرض ت٢ػػػػا الأـ TuberousSclerosisالاصػػػػل  الػػػػدرنيPK4كالعنيل ياصنلمػػػػصرياGermanMeaslesالأت١انيػػػػة
 .اتٟامير
% مػػػػػػػػلا النػػػػػػػػاس الػػػػػػػػذ لا لػػػػػػػػد ام  طػػػػػػػػراض الذاك ػػػػػػػػة  ػػػػػػػػاف لػػػػػػػػد ام نصبػػػػػػػػة  ػػػػػػػػرع  30 -4 ػػػػػػػػرل  ف نمػػػػػػػػلمة الػػػػػػػػلمع  -

بالػػػػػػػػػػرئاتُ MRI  كبػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػا ك حػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػلا خػػػػػػػػػػرؿ الرسػػػػػػػػػػم ات١قطعػػػػػػػػػػ  للمػػػػػػػػػػخGrandmalSeizures ػػػػػػػػػػبرل
 شػف طػلا افػتًاض منػػاىر شػاذة   فصػصص ات١ػخ كبشػرة ات١ػػخ MagneticResomanceImaginingات١غنا يمػ 

 (.70 ، لسعيد)ات٦ا  ؤ ر طل  ت٪ص الطعير
 :النظرية الدعرفية-3
 ف ات٠صػائص ات١عرفيػة ات١رحنػة طنػد تصحػد تُ تٖػدد  ػر قاام   إلذ  (2009تشتَ) ر ماتُ نصػار جانيػت  ػصن ، -

ياصافػػه مػػ  ا سػػناؽ الػػتي   امػػ  ال ػػائلا بأتlarousseإدراؾ اللميئػػة ات١اد ػػة كا جاماطيػػة فػػات١عر   احػػدد   القػػامصس
طػػلا بيئاػػػو، كت٘ػػر ىػػػذه ات١علصمػػات بصظػػػائف ذىنيػػة تٕمػػػ  بػػتُ الاع ػػػتَ كاتٟ ػػم كالإدراؾ كالػػػذا رة اتٟػػ  طبرىػػا معلصمػػػات 

كا نالماه، كبالاالر ت٬ػ   خػذ ىػذه ات٠صػائص   ا طالمػار لعاػم الأشػخاص ات١صػابتُ بالاصحػد، كلاحد ػد نػصع ات١مػاطدة 
معاتٞػػػة ات١علصمػػػات ممػػػؤكلة طػػػلا  ات٠ا ػػػة ات١ا يعػػػة مػػػ  حاجػػػا م لام يػػػنام مػػػلا تنميػػػة  ابػػػا م، فقػػػد ت ػػػصف خصػػػائص

 .الصعصبات التي  صاجااا
 نػو تٯ ػلا القػصؿ بأف اسػاخداـ  عػير الاصحػد لذا رتػو  عامػد طلػ  سػياؽ ت٣مصطػة إلذ  (2007)رفعـة ججـات، ك شتَ-

ممػاحيلة  ك  ملا طصامير الالميم ك ف طملية تْث الطعير الاصحدم طلا ش   معػتُ   ذا رتػو تصػلمم طمليػة  ػعلمة جػدا
ات١شػػ رت لػػدل  ك  ظاػػصر ت٣مصطػػة مػػلا الصػػعصباتإلذ  كجػػصد خػػبرات ذاتيػػة   ذا رتػػو، كىػػذا  ػػؤدم بػػدكرهننػػرا لعػػدـ 

 .الطعير الاصحدم
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 :النظرية الاجتماعية-4
 ف   حاب ىذه الننر ة  ركا  ف اضطراب الاصحد النػاتج إلذ  (2005، سوسن حلبي، 2004)إبراىيم بدر،  شتَ-

كطػػدـ إحماسػػو بعػػا عاام، فاػػر طػػلا كجػػصد بعػػ  ات١شػػ رت الأسػػر ة، ت٦ػػا طػػلا إحمػػاس الطعػػير بالػػرف  مػػلا كالد ػػو 
 .خصؼ الطعير كانمحابو ملا ىذا اتٞص الأسرم كانطصائو طل  نعموإلذ   ؤدم

 ػير الاصػرفات إلذ   ك رل  انر  ف الع لة ا جاماطية كطدـ ا  تًاث بالطعير الاصحدم ت٫ا  سػاس ات١شػ لة الػتي بػادت-
اتَ الطلميعية، حيث  ف معنم  با  الأ عاؿ الاص حد تُ الذ لا   تشخيصػام  ػانصا مػلا ذكم الاحصػيير العلمػ ، ك ػانصا 
ار ي الاصرؼ، معر   الذ ا ، كالإدراؾ الذىتٍ،  ارمتُ، منع لتُ، جاد لا،   رسصف  كبا م ت١انػاام كلأطمػات٢م   ثػر 

( 49، 2058لشـرقاوي، تأ ػر الطعػير) اإلذ  ف تصحد الطعصلة ات١لم رة بػد   ػصف طائػداف  انر بأ مناا لعائر م،  ما  رل 

انع اؿ الأب طػلا المجامػ  بصػصرة ملحصظػة، اػتَ  ف الدراسػات ات١قارنػة الػتي بارنػت بػتُ  با  الأ عػاؿ الاصحػد تُ  ك  بلمعد
تٞػص النعمػ  داخػير الأسػرة ك سػلصب كابا  ا  عاؿ اتَ الاصحد تُ لد تنار فركبا ذات د لة بتُ المجمػصطاتُ مػلا حيػث ا

 .رطا ة كتنشئة الأ عاؿ كالاعامير معام ت٦ا  مالمعد  ف ت صف الأسلماب ا جاماطية كالأسر ة ت٢ا طربة ملماشرة بالاصحد
 ف الطعػير الاصحػدم  عػاني مػلا  ػعصبات إلذ   ف بع  الدراسػات  شػارتإلذ  )B. Rog(2003,71 . ما  شار-

ترتلمط تٔخالف  ش اؿ الالمادؿ ا جاماط ، كالع   طلا تٖقيه الاأخر بتُ ت٥الف مناىر الملصؾ ا جاماط  كمشار ة 
 (50، 49، 2058)الشرقاوي، ارخر لا تٕرباام ا جاماطية 

 نظرية الدناعة: -5
الله سػػلمحانو كتعػػالذ، فصظيعااػػا تٛا ػػة اتٞمػػم ات١ناطػػة بشػػ ير طػػاـ مصجػػصدة   جمػػم الإنمػػاف كىػػ  نعمػػة مػػلا 

فتَكسػػات خارجيػػػة دخلػػػت اتٞمػػم، كىػػػ  ت ػػصف  جمػػػاما ماػػادة ت٢ػػػذه اتٞػػػرا يم  ك  كالاصػػدم لأم ى ػػػصـ مػػلا جػػػرا يم
 .الغر لمة تْيث تعار تا كتٖطماا كنماطي  بياس ىذه الأجماـ ات١اادة   الدـ

ت٭ػػدث بمػػلم  تعاطػػير ذاأ منػػاط ،  م  ف اتٞاػػاز ات١نػػاط  ك ػػرل ات١اخصصػػصف   مناطػػة اتٞاػػاز العصػػي  ف الاصحػػد  -
  لمم  عمير بش ير اتَ  لميع  حيث   ػلمم  اػاجم  طاػا  اتٞمػم نعمػو ك عابرىػا  جمػاما ار لمػة،ك  اػاجم بالاحد ػد 

تغػتَات   الغشػا  تلمقػ  مػدل إلذ  كىص    صر النمص،  ما  ػؤدم)NyelinSheath(ات١خ كالغشا  ات١غط  للأطصاب
 طل  كظائف ات١خ مثير. المم  كالذا رة كالاصا ير كالعربات ا جاماطية.العمر، كتؤ ر 
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 ػػػرل ات١اخصصػػػصف   مناطػػػة اتٞاػػػاز العصػػػي  ف الاصحػػػد  مػػػلم  تعاطػػػير ذاأ منػػػاط ،  م  ف اتٞاػػػاز ات١نػػػاط    ػػػلمم  -
 عمػػير بشػػ ير اػػتَ  لميعػػ ، حيػػث   ػػلمم  اػػاجم  طاػػا  اتٞمػػم نعمػػو ك عابرىػػا  جمػػاما ار لمػػة ك اػػاجم بالاحد ػػد ات١ػػخ 

 لذاأ  ؤدم الذ: كالغشا  ات١غط  للأطصاب، كملا ىنا  تت تمميو) ذاأ( كىذا الاعاطير ا
 .الارر بالغشا  ات١غط  للأطصاب كىص    صر النمص -1
 .تغتَات   الغشا  تلمق  مدل العمرإلذ  -2
 (526، 2053)الجلامدة،  . ؤ ر طل  كظائف ات١خ مثير المم  كالذا رة كالاصا ير كالعربات ا جاماطية -3
 :النظرية السيكولوجية-6

الاصحػد طلػ   نػو ناي ػة إلذ  القػرف ات١اضػ   انػت ننر ػة الاحليػير النعمػ  تننػر  ات٠ممينيات كالمػاينات مػلا 
العصامير العاص ة طل   تا طصامير رئيمية   الاصحػد فقػد إلذ  ات١عاملة الأبص ة الرافاة كاتَ الدافئة للأبنا ، كلد   لا  ننر

لااػػػاـ طلػػػ   ف ردكد الأفعػػػاؿ الا يعيػػػة ال ثػػػتَ لا فلمتً يػػػ ه طلػػػ  مػػػناج الاحليػػػير النعمػػػ ،   ػػػد بي اىامػػػاـناؿ بركنربلااام
للرض  كالأ عاؿ الصغار ما ى  إ  ناي ة للرف  كات١شاطر المللمية ملا اربا  فالأ عاؿ  نمحلمصف ك ع لصف  نعمام طلا 

 .الاعاطير ا جاماط ، لقد تأ ر طدد  لمتَ ملا ات١علمتُ ب ا  مثير:  اتٟ  اتَ ال ا  كالقلعة ات٠يالية كاتَىا
كخػػرؿ فاػػة ات٠ممػػينيات كحػػتى المػػلمعينات مػػلا القػػرف العشػػر لا  ػػاف  نصػػار مدرسػػة الاحليػػير النعمػػ ، ك نصػػار الػػاعلم -

بصجو طاـ  ؤمنصف بأف الاصحد ت٭دث بملم  طصامير نعمية بالدرجػة الأكلذ حيػث  سػام طمػير الطلميػ  النعمػ   ػانر   
ير نعمػػػية مناػػػا اتٕاىػػػات اربا  كمعػػػاملاام دطػػػم ات١صبػػػف مػػػلا  ف الاصحػػػد الطعػػػصلر ىػػػص ناتػػػج بشػػػ ير  ساسػػػ  طػػػلا طصامػػػ

لأ عػػات٢م، ك قػػصؿ  ػػانر  ف معنػػم ات١رضػػ   ػػانصا معرضػػيتُ منػػذ اللمدا ػػة للػػبركد الأبػػصم كاسػػاحصاذم، كنػػصع مػػلا ا ىامػػاـ 
با حاياجات ات١اد ة فقط ك ف انمحاتم  لمدك ك أنو ردة فعير للاركب ملا مثير ىذا ات١صبف كالمع  كرا  اتٟصصؿ طلػ  

 (535، 2053)الجلامدة،تلر الع لة. الراحة   
 :النظرية العضوية-7

العالد بع   فطرم ذا  ساس بيصلػصج   عػصؽ ت٪ػص ا تصػاؿ العػادم مػ  النػاس إلذ  ترل  ف ىؤ   الأ عاؿ ستصف 
 .لذا تٯثير الاصحد اضطرابا فطريا لرتصاؿ الصجداني

 مػػا تاخػػذ ىػػذه الننر ػػة كجاػػة ننػػر كىػػ   نػػو  ػػرل اللمػػاحثتُ كات١اامػػتُ بػػذلر ا ضػػطراب طلػػ   نػػو اضػػطرابا  
معرفيا كإجاماطيا.   الصبت ذاتو ك ف ىنػاؾ  سػلماب بيصلصجيػة ماعػددة كليمػت سػلملما كاحػدا حػدث   كبػت مػا، مػابتُ 
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رمػػػػػػػم الأساسػػػػػػػية ات١ميػػػػػػػ ة  ضػػػػػػػطرابات تلػػػػػػػر ارثار المػػػػػػػللمية الػػػػػػػتي تااػػػػػػػملا ات١إلذ  العمػػػػػػػير كالػػػػػػػص دة ك دت بػػػػػػػدكرىا
 .(404)الاصحد
 :النظرية البيئية-8

 ف الطعير الاصحدم  عد طاديا ملا حيػث اتٞانػ  العاػصم اػتَ  نػو  اعػرض ت١ؤشػرات بص ػة   مرحلػة إلذ  تشتَ
ملم ػػرة مػػلا حياتػػو، تمػػعر طػػلا إ ػػاباو با ضػػطراب النعمػػ  الشػػد د ك اػػ    ػػحاب ىػػذه الننػػريات معنػػم ممػػؤكلية 

الطعير لرضطراب طل  الصالد لا بصعة خا ة كلقد  حػر  ػانر  ف معنػم  كليػا   مػصر ىػؤ   الأ عػاؿ  اميػ كف تعرض 
 .بالصسصسة كالرملما ة كتٚصد ات١شاطر العا عية

بالرملمػػا ة كتلملػػد ات١شػػاطر كالع لػػة  اتمػػامامكننػػرا لالػػر الأك ػػاؼ ات١لم ػػرة لأكليػػا   مػػصر الأ عػػاؿ الاصحػػد تُ تاػػمنت -
الرتٝيػػػة، لػػػػذلر فقػػػد ظاػػػػرت كجاػػػة ننػػػػر )تلملاػػػاج( كىػػػ  اتٟرمػػػػاف العػػػا ع  العصامػػػػير الأساسػػػية ات١مػػػػلملمة  ك  كالاقليد ػػػة

حػد  لمػتَ إلذ  الالقائيػة اتٟقيقيػة ك   سػر تاميػ  بالػبركد العػا ع إلذ   ضطراب الاصحد ك لمػدك  ف ىػؤ   الأ عػاؿ  نامػصف
طلػ   نعمػام كا رتلمػاط  ا نغػرؽبالصالد لا ك  ر  لررتلماطالأ عاؿ الاصحد صف   تنمية ات١شاطر ال افية  ك ذلر إخعاؽ

 (403، 2057البدراوي، . )بالأشيا    ثر ارتلما ام بالناس
 :تشخيص التوحدثامنا: 
ا جاماطيػػػة اضػػطراب  يػػف الاصحػػػد ىػػ  اتٟػػا ت الػػػتي  صاجػػو فياػػػا الأشػػخاص  ػػعصبة   تطػػػص ر العربػػات  
 الع   طلا اساخداماا بش ير مطله، ك ناركف سلص يات مقيػدة ك  اساخداـ اللغة بش ير مناس   لميع  ك  العاد ة،
ت رار ة،   حالػة مرحنػة شػ صؾ حػصؿ كجػصد  عػير ضػملا  يػف الاصحػد،  نصػم بإجػرا  تشػخيص ملم ػر لػو بػدر  ك 

 لمػػػا  النعمػػػيصف كاػػػتَىم مػػػلا ا خاصا ػػػيتُ ضػػػملا الإم ػػػاف، با سػػػاعانة بالعحػػػصص الدبيقػػػة الػػػتي بػػػد  مػػػاخدماا الأ
 . دكات اخرلإلذ  جداكؿ ت١رابلمة تشخيص الاصحد كالتي ت صف   ثر شمصلية إضافة

ك عد تشخيص الاصحد ملا   ػع  الأمػصر ك طقػدىا ل صنػو    عامػد طلػ   طػراض جمػد ة كاضػحة، بػير طلػ  
 .ات١رحنة الدبيقة لملصؾ الطعير كت١اارات الاصا ير لد و

لا الاركرم  ف تنار تٚي  الأطراض    ير حالة ملا اتٟا ت التي تعاني ملا إطابة الاصحد فقػد  ناػر كلي  م
 .تاناى    حالة  خرلك  بعااا   حالة

 .الملا الذم  نار طنده الع  ك   الما لا ظاصر الأطراض ملا حيث الشدة كا سامرار ة -
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ىػ  الاشػخيص لأف الاصحػد إطابػة ت٪ائيػة ماداخلػة كمعقػدة  كملا  ىم الصعصبات التي  صاجااا ات١اعاملتُ م  ىذه العئة-
طػػػادة خػػػرؿ المػػػنصات الثر ػػػة الأكلذ مػػػلا طمػػػر الطعػػػير، ك قػػػدر طػػػدد الأ عػػػاؿ الػػػذ لا  صػػػابصف بالاصحػػػد كا ضػػػطرابات 

 .000 10 عير ملا  ير  20الملص ية ات١رتلمطة بو حصالر 
 تَ الػػتي كضػػعت لاشػػخيص اضػػطراب ـ مػػلا  كؿ ات١عػػا 1943طػػاـ kannerكتعػػد ات١عػػا تَ الػػتي كضػػعاا  ػػانر 

 :أ يف الاصحد كى   ار
 .سلصؾ إنمحابيإنطصائ ، شد د، كطدـ الرالمة   الاصا ير م  ارخر لا-1
 .الاممر الشد د بالركتينية، كالإ رار طل  طدـ الاغيتَ   اللميئة المحيطة بو-2
 .اه كإخصانوالاعله كا رتلماط الشد د بالأشيا    ثر ملا الأشخاص تٚيعا كمنام  بص -3
 . ا لم تمامة اتَ معاصمة تٖيد ملا الاصا ير بارخر لا ك  طدـ القدرة طل  ال رـ لأنو   مّ ك ب م-4
 ضعف الشعصر بات٢ص ة الشخصية-5
 ك   لمػػػدم ماػػػارة   الرسػػػم كات١صسػػػيق ، ك  خػػػبرات إدرا يػػػة كبػػػدرات اػػػتَ طاد ػػػة  أنػػػو  قػػػصـ بعمليػػػة حمػػػابية معقػػػدة-6

 (505، 504، 2055القمش، )ف ائيةالغنا بش ير  عرات 
 كا ضػػػػػطرابات ف الػػػػػدليير الاصػػػػػنيع  الإحصػػػػػائ  الأمػػػػػراض، إلذ  (47، 20، 14ك شػػػػػار طػػػػػادؿ   طلمػػػػػد الله  ) -

كالاصنيف الػدكلر  )APA (الصادر طلا اتٞمعية الأمر  ية للط  النعم DSMIVالنعمية، كالعقلية    لمعاو الرابعة
 عداف ت٫ا ات١صدراف الرئيمياف لاشػخيص اضػطراب  يػف الاصحػد، ك رحػر WHOالعات١يةالصادر طلا مننمة الصحة 

 : ف ت٤صر التً ي  ل ير مناما  دكر حصؿ  ربعة ت٤ ات رئيمية كى 
 :البداية- 1

طادة ما ت صف بدا ة ا ضطراب   مرحلة الطعصلة ات١لم رة، ك  صف الأدا  الصظيع  للطعير ت٥ار   كاحد طلػ  
 ك  مػػػلا اتٞصانػػػ ، كىػػػ : الاعاطػػػير ا جامػػػاط ، إسػػػاعماؿ اللغػػػة للاصا ػػػير ا جامػػػاط ، اللعػػػ  الرمػػػ مالأبػػػير مػػػلا طػػػدد 

 .ات٠يالر
 :التفاعلات الاجتماعية- 2

 صجد لدل الطعير بصصر  يع    الاعاطرت ا جاماطية كذلر   إ نتُ ملا  ربعة ت٤ ات طل  الأبػير كىػ :  
جانػ  إلذ  ات١ا ػرر للغػة، ك  الأبراف كات١شار ة م  ارخر لا كا سػاعماؿ ت٪طػ الاصا ير اتَ اللعن ، كإبامة طربات م  

 (59، 58، 2020فع )ناات٠يالر. ك  بصصر   اللع  الاناىرم
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 :الأنشطة والاىتمامات- 3
تصجد  ت٪اط سلص ية كاىامامات ك نشػطة مقيػدة ت٪طيػة كت رار ػة   كاحػدة طلػ  الأبػير مػلا  ربعػة ت٤ ػات ىػ :  

كا نشػػػغاؿ بأجػػػ ا  مػػػلا  الأدا ا نشػػػغاؿ باىامػػػاـ ت٪طػػػ  كاحػػػد اػػػتَ طػػػادم، الرتابػػػة كالػػػركتتُ، كالأسػػػالي  النمطيػػػة   
 .الأشيا 

طل  بع  ت٤ ػات تشخيصػية   (2053،5DSM، 50) كتامثير معا تَ الدليير الاشخيص  كالإحصائ  ات٠ام -
 تشخيص اضطراب  يف الاصحد كى :

 :كجصد بصصر ممامر دائم   الاصا ير كالاعاطير الإجاماط   امثير   
، ك امثػػير   ضػػعف ات١شػػار ة   ا ىامامػػات كالعشػػير   اللمػػد    الاعاطػػير كا نععػػالربصػػصر   ات١ػػردكد ا جامػػاط  -

 .لوا سا ابة  ك  ا جاماط 
بصصر   الاصا ػير اػتَ اللعنػ  ات١مػاعمير   الاعاطػير ا جامػاط  ك امثػير   ضػعف الاصا ػير اللمصػرم، كطػدـ القػدرة -

 .طل  فام كاساعماؿ لغة اتٞمد كالإتٯا ات، كبصصر   تعلمتَات الصجو
 .بصصر   ت٪ص العربات ا جاماطية كفاماا كالمحافنة طلياا-
 :كالأنشطة ك لمدك ظاىرا فيما    قلمير طلا بند لا ملا ارأ اماماتا ىكجصد سلصؾ ت٪ط  ت رارم  شمير -
 .ت رار الأ صات ك  حر ة جممية ما ررة كت٪طية، تامثير   اساعماؿ الأشيا  بش ير ت٪ط ،-
 .حاد بالركتتُ   الملصؾ اللعن  كاتَ اللعن ، كحدكث اضطراب كتصتر طند حدكث  م تغيتَ الا اـ-
 .اماتكا ىامت٤دكد ة ات٢صايات - 
 .نقص   الإحماس بات١ثتَات اتٟمية ك  زيادة- 
 .ىذه الأطراض  بد  ف ت صف مصجصدة   مدة النمص ات١لم ر- 
إ   ف .(20، 59، 2020نافـع (.( سػنصات6-2 يػف الاصحػد خػرؿ مػدة الطعصلػة ات١لم ػرة) اضػطرابكتنار  طػراض -

 .(20، 2020نافع، )خرؿ مدة النمص ف تنار تلمعا  ك  تلر الممات بد تنار ت٣امعة منذ سلا ملم ر،
فقػػػػد حػػػػدد ات١عػػػػا تَ  )DSM5 ( مػػػػا طػػػػلا الػػػػدليير الاشخيصػػػػ  كالإحصػػػػائ  ات٠ػػػػام  لرضػػػػطرابات النعمػػػػية-

 Diagnosticcriteniaالاالية
ملا خرؿ الاار خ المابه  ك  الع   ات١مامر   الاصا ير كالاعاطير ا جاماط  طبر سيابات ماعددة   العتًة الراىنة-1

 ملا خرؿ ما  ل : )الأمثلة تصضيحية كليمت شاملة(كذلر 
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ات١عاملػػة ا جاماطيػػة كالعا عيػػة، كالػػتي تػػتًاكح طلػػ  سػػلميير ات١ثػػاؿ مػػا بػػتُ الػػناج ا جامػػاط  اػػتَ  ك  الع ػػ    الالمػػادؿ-
،ك ات٩عاض مشار ة ا ىامامات كمشار ة العصا ف  إلذ  الطلميعية كالعشير   إجرا  ت٤اد ة طاد ة بتُ  رفتُ ىات كخذ

 .ا سا ابة ت٢ا ك  ا ساارؿ بالاعاطرت ا جاماطية ك  ات١لمادرة ك  العشير   اللمد إلذ  ما تأ ر بو
الع ػػ    سػػلص يات الاصا ػػير اػػتَ اللعنػػ  ات١مػػاخدمة   الاعاطػػير ا جامػػاط ، كالػػتي تػػتًاكح طلػػ  سػػلميير ات١ثػػاؿ مػػلا -

الع     فام كاساخداـ  ك  كضعف لغة اتٞمد ضعف   الاصا ير اللمصرمإلذ  ضعف الاصا ير اللعن  كاتَ اللعن ،
 انعداـ تاـ لاعابتَ الصجو كالاصا ير اتَ اللعن .إلذ  ا تٯا ات

الع ػػ    فاػػم كتطػػص ر العربػػات كاتٟعػػاظ طلياػػا، ك ػػتًاكح ذلػػر طلػػ  سػػلميير ات١ثػػاؿ مػػلا  ػػعصبات   ت يػػف المػػلصؾ -
ت ػػص لا  ػػدابات، كايػػاب  ك   ة   اللعػػ  الاخيلػػ  ػػعصبات   ات١شػػار إلذ  ليناسػػ  المػػيابات ا جاماطيػػة ات١خالعػػة،

 (92عودة، فقيري، ).بالأبراف ا ىاماـ
ك ما ذ ر آنعا  ف طملية الاشخيص ملا   ع  ات١راحير التي ت٘ر طل  الطعير الاصحدم، حيػث  ف ىػذه العمليػة ت٬ػ  -

العػػارب ، ك  ػػصف ذلػػر  ف تشػمير الاشػػخيص الطػػي كالاشػػخيص المػػلص   كالتًبػػصم، كتشػػخيص الا امػػير، كالاشػػخيص 
 :ضملا فر ه طمير ماعدد الاخصصات    ير جان  ملا ىذه اتٞصان ، ما ت٬علنا ناطرؽ إلياا، بإت٬از فيما  ل 

 :التشخيص الطبي-5
 .:كنقصد بو فحص حالة الطعير ملا جصان  ماعددة تٯ لا إتٚات٢ا طل  النحص الااؿ

 .الاار خ الاطصرم كات١رض  للأسرة كالطعير - 
 .المر رمال شف  -ب
 العحص ات الطلمية مثير: الاصص ر الطلمق ، الرئاتُ، فحص المم ، الننر، فحص ات الدـ، كالبراز... إلخ -ج
مرحنػة الصضػػ  العػػاـ كالمػػلصؾ العػاـ للطعػػير مػػلا خػػرؿ الػػ يارات الأكلذ   العيػادة ك ػػذلر تطلميػػه القائمػػة ات٠ا ػػة  -د

 .بالدليير الاشخيص  لرضطرابات العقلية
  طملية الاشخيص كالاشػخيص العػارب ، كنقصػد بػو تٖد ػد نػصع مػلا ا ضػطراب لػدل الطعػير الاصحػدم  ات١شار ة -ق

 .  حالة ظاصر نع  الأطراض   اضطرابات  خرل
 ف الطلميػػ  ىػػص  حػػد الأطاػػا  ات١امػػتُ جػػدا   فر ػػه العمػػير الػػذم سػػصؼ  اػػ  الػػبرامج إلذ  كتٯ ػػلا الإشػػارة   اػػا -ك

 .للطعير الاصحدم
كمػػػلا اتٞػػػد ر بالػػػذ ر بأف طمليػػػة الاشػػػخيص لل انػػػ  الطػػػي تٯ ػػػلا  ف  شػػػارؾ فياػػػا   ثػػػر مػػػلا  لميػػػ  مثػػػير:  لميػػػ  -

 الأ عاؿ، الأطصاب، 
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الأذف كالأنػػػػػػف كاتٟن ػػػػػػرة، كذلػػػػػػر  اصبػػػػػػف طلػػػػػػ   لميعػػػػػػة ات١شػػػػػػ رت ات١صجػػػػػػصدة لػػػػػػدل  اخاصا ػػػػػػ الطػػػػػػ  النػػػػػػصكم، 
 .(300، 299، 2007القمش، الدعايطة .)الطعير

ضػركرة الاشػخيص الطػي بدا ػة لأنػو تٔثابػة ات٠طػصة الأكلذ  ا طالمػاركبنػا  طلػ  ذلػر فإنػو  بػد مػلا الأخػذ بعػتُ 
 باضػطرابطرمػات ت٦يػ ة كخا ػة  ك  الذم  عاني منو الطعير. كالذم تٯ لا  ف  عطينا إشارات ا ضطرابللاعرؼ طل  

 .الاصحد
 :التشخيص السلوكي والتربوي -2

ت امل  تٟالة الطعير الاصحدم، كالصبصؼ طل  ات٠صائص كات١ش رت ات١خالعة لد و تشخيص إلذ  كحتى نصير
 اتٞ   ات١ مير   طملية الاشخيص، كىص اتٞان  الملص   كالتًبصمإلذ  فآنو  بد ملا الاطرؽ

 ف ىنػػاؾ نقػػاط طد ػػدة تيمػػر فاػػم  لميعػػة ات١شػػ رت الػػتي  ػػام معاتٞااػػا مػػلا خػػرؿ التً يػػ  طلػػ  إلذ  كتٕػػدر الإشػػارة-
 :اتٞصان  الملص ية كالتًبص ة ات١صجصدة لدل الطعير الاصحدم، كتٯ لا  ف نشتَ إلياا طل  النحص الاالر

التً ي  طل  ات١رحنة  أسلصب فعاؿ ك ر قة مصضصطية ات٢دؼ مناا ك ف الملصؾ الذم  قصـ بو الطعير الاصحػدم  -1
الػتي تاػيم العر ػة للمعلػم كالأخصػائ  ت١رابلمػة  ت٪ػاط ات١رحنة ات١لماشرة كاتَ ات١لماشرة ك إلذ   ما ىص، كبذلر تٯ لا الإشارة

 .الملصؾ ات١خالعة التي تنار طل  الطعير الاصحدم
كمػػػػلا اتٞػػػػد ر بالػػػػذ ر  ف  ىػػػػم  دكات ال شػػػػف ات١مػػػػاخدمة للاعػػػػرؼ طلػػػػ  جصانػػػػ  ا ضػػػػطراب بشػػػػ ير طػػػػاـ 

 (300، 2007القمش، الدعايطة،:)ى 
1-ICD10(1994  :) 
 .ط   ت٪ص ك  كجصد بصصر -  
 .القصصر   الاعاطير الإجاماط  ات١شتًؾ -ب 
 .القصصر   الاصا ير -ج 
 الأنشطة كالإىامامات. -د  
2- DSM 5 (1994  :) 

( 6كبد حددت سابقا العنا ر الػتي  ػام الاشػخيص طلػ   ساسػاا باسػاعمالو، طلػ   ف   ػصف المجمػصع ال لػ )
 :فما فصؽ  
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 الدرحلة الأولى:
 .ضعف   الاعاطير الإجاماط  - 
 .ضعف نصط    الاصا ير ت٬   ف  اصفر طل  الأبير نقطاتُ -ب
 .ط     الأنشطة كا ىامامات، ت٬   ف  اصفر طل  نقطة كاحدة طل  الأبير -ج 

 :الثانية الدرحلة
كظػائف اػتَ طاد ػة   بدا ػة الػثرث سػنصات الأكلذ مػلا العمػر   كاحػد  ك  ت٬   ف   صف لدل الطعػير تأخػر

 ملا اتٞصان  الاالية طل  الأبير: 
 الاعاطير الإجاماط  - 
 إساخداـ اللغة   الاصا ير الإجاماط  -ب
 اللمميط ك  اللع  الاخيل  -ج

 :الدرحلة الثالثة
 .اضطراب الطعصلة الاحليل  ك  ىذا ا ضطراب     صف  فاير   ات١عدؿ ملا اضطراب طرض ر ت

الععػػاؿ لػػلمع  ات١قػػػا ي  كات١عػػا تَ ات١اعػػارؼ طلياػػػا كالػػتي تمػػاخدـ لل شػػف طػػػلا اتٞصانػػ  ات١خالعػػة مػػػلا  ا سػػاخداـ - 
 .ا ضطراب لدل الطعير الاصحدم

 .تصظيف ىذه ات١قا ي  كات١عا تَ التي تطلمه طادةطل  الطعير الاصحدم بش ير إت٬ابي -ب
ات١قػػا ي  تمػػاخدـ لأاػػراض الاقيػػيم فإنػػو   تٯ ػػلا ا سػػاعادة مناػػا   إطػػادة الاقيػػيم ت١مػػاصل  ف ىػػذه إلذ  بالإضػػافة -ج

 .الأدا  اتٟالر الذم  صير اليو الطعير الاصحدم
 :يص التكامليخالتش-3

العد ػػد مػػلا ا خاصا ػػيتُ إلذ  إف طمليػػة الاشػػخيص طمليػػة  ػػعلمة كمعقػػدة تشػػمير   ثػػر مػػلا جانػػ  كتْاجػػة 
يص الػػدبيه مػػلا جاػػة، كمػػلا جاػػة  خػػرل فإنػػو خالاشػػإلذ   مػػاطد بشػػ ير ملماشػػر طلػػ  الص ػػصؿللقيػػاـ تػػا، كلعػػير ذلػػر 

 .(308، 2007.) قمش، الدعايطة  ممم لنا  ف ناعرؼ طل   لميعة ات٠صائص الملص ية كالتًبص ة
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 :التشخيص الفارقي -4
مػػػػػػػػا    ػػػػػػػػد طمليػػػػػػػػة الاشػػػػػػػػخيص تعقيػػػػػػػػدا ىػػػػػػػػص  ف بعػػػػػػػػ  الأ عػػػػػػػػاؿ لػػػػػػػػد ام خصػػػػػػػػائص ك طػػػػػػػػراض تصحد ػػػػػػػػة  

)AUTISTICLIKE( كل ػػنام ليمػػصا ضػػملا العئػػة الاشخيصػػية ننػػرا لعػػدـ انطلمػػاؽ ات١عػػا تَ طلػػيام كطػػادة مػػا تناػػر ،
ىذه ات٠صائص لدل بع  العئات مثير: الإطابات اتٟمية الممعية كاللمصر ة، كمارزمة ال ركمصزكـ اتٞيتٍ ات٢ػش...... 

 .كاتَىا
اضػػػطراب الاصحػػػد كالأ عػػػاؿ ذكم ا ضػػػطرابات  مػػػا تػػػ داد  ػػػعصبة الاشػػػخيص العػػػارب  بػػػتُ الأ عػػػاؿ ذكم 

الأخػػػرل بازدياد العمػػػر، كبالاحد ػػػد تػػػ داد تلػػػر الصػػػعصبة طنػػػػدما ت ػػػصف ات١قارنػػػة بػػػتُ   عػػػاؿ ذكم اضػػػطراب مارزمػػػػة 
 سػػػلمتَجر، كالأ عػػػاؿ ذكم ا ضػػػطرابات النمائيػػػة الشػػػاملة اػػػتَ المحػػػددة مػػػ  اػػػتَىم مػػػلا ا ضػػػطرابات النمائيػػػة الشػػػاملة 

 طل  ملا ات١اصسط بالا املا م  بدر م اللعنية العالية  ك   فراد ىاتتُ المجمصطاتُ بدرجة ذ ا  ضملاالأخرل، حيث  امي  
كطليػو فيمػا  لػ  سػنعرض  (64، 63، 2056)الـ ارع، عبيـدات سػنة  11الأمر الذم  ؤخر طملية الاشخيص حتى طمر 

 : ىم ا ضطرابات ات١اداخلة م  اضطراب  يف الاصحد ك ت٫اا
 :والاعاقة العقليةالتوحد -أ

 ف الأفػػراد الاصحػػد تُ لػػد ام بػػدرات إلذ  ت٤ ػػات لاشػػخيص الاصحػػد، فقػػط  شػػارkannerطنػػدما ابػػتًح  ػػانر
 نو حػصالر إلذ  معرفية جيدة، لذلر فقد  انت الإطابة العقلية ممالمعدة، كل لا بع  اللماحثتُ  مثاؿ رتعصكفتَماف  شارا

الاخلػػػػف العقلػػػػ ، كمػػػػ   ف الأدا  الػػػػصظيع  بشػػػػ ير طػػػػاـ للأ عػػػػاؿ % مػػػلا الاصحػػػػد تُ بػػػػدرا م العقليػػػػة   حػػػػدكد 75
الاصحد تُ ات١عصبتُ طقليا كالأ عاؿ ات١عصبتُ طقليا ماشابو، ل ػلا الأدا    الإطابػة العقليػة   ػصف منخعاػا كمامػاكيا   

ات الإدراؾ اتٟر   جصان  الأدا ، كل لا الاصحد تُ ات١عصبتُ طقليا     صف  دا ىم ماماكيا إذ نرحر  دا   طل  تٔاار 
 .  حتُ   صنصا  بير  دا    ات١امات اللعنية

إف ات٠لػػط بػػتُ الاصحػػد كالإطابػػة العقليػػة جػػا  مػػلا  ف بعػػ  خصػػائص الإطابػػة تشػػلمو المػػلص يات الػػتي  نارىػػا 
 .الأ عاؿ الاصحد تُ

 :إف العرؽ بتُ الاصحد كالإطابة ىص
بارخػػػر لا، كىػػػم نمػػػلميا لػػػد ام كطيػػػا اجاماطيػػػا، كل ػػػلا    صجػػػد لػػػدل  اعلقػػػصف  ك  الأ عػػاؿ ات١عػػػصبتُ طقليػػػا  نامػػػصف-1

 .الأ عاؿ الاصحد تُ تعله حتى م  كجصد ذ ا  ماصسط لد ام
القدرة طل  ات١ااـ اتَ اللعنية كخا ة الإدراؾ اتٟر  ، كاللمصرم كماارات الاعامير مصجصدة لػدل الاصحػد لا كل ناػا -2

 .اتَ مصجصدة لدل الأ عاؿ ات١عصبتُ طقليا
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 مية كاساخداـ اللغة للاصا ػير ت ػصف مناسػلمة ممػاصل ذ ػا  ات١عػصبتُ طقليػا، كل ػلا لػدل ات١عػصبتُ طقليػا الاصحػد تُ -3
 .تٯ لا  ف ت صف اللغة اتَ مصجصدة كإف كجدت فإتا ت صف اتَ طاد ة

»  شػار إليػوالعيصب اتٞمػمانية   الاصحػد  بػير ب ثػتَ مػلا العيػصب اتٞمػمية لػدل الإطابػة العقليػة كىػذا مػا  ػدطم مػا -4
 .سابقا ملا  ف الأ عاؿ الاصحد تُ تٯيلصف  ف   صنصا جذابتُ ملا الناحية اتٞممية«  انر

كىػػػػذا    صجػػػػد   حالػػػػة  ،.. الخ.  لمػػػػدم الأ عػػػػاؿ الاصحػػػػد تُ ماػػػػارات خا ػػػػة تشػػػػمير الػػػػذا رة، ات١صسػػػػيق ، العػػػػلا-5
 .الأ عاؿ ات١عصبتُ طقليا ك  الأشخاص

الاصحػػػد تُ تشػػػمير حر ػػػات الػػػذراع كاليػػػد  مػػػاـ العينػػػتُ كاتٟر ػػػات ال لمػػػتَة مثػػػير سػػلص يات ت٪طيػػػة شػػػائعة تصجػػػد لػػػدل -6
 (244، 233، 5999عبد الرحيم، )الاأرجم  ما ات١عصبتُ طقليا تٮالعصف   نصع الملصؾ النمط  الذم  ناركنو

 Rett'sDisoorderاضطراب الريت-ب
الاصحػػد بدرجػػة   ػػبر طنػػد الػػذ صر.  شػػخص اضػػطراب الر ػػت طػػادة طنػػد الإناث فقػػط بينمػػا ت٭ػػدث اضػػطراب 

  امي  اضطراب الر ت  نو بعدتٜمة  شار ملا النمص الطلميع  للطعير ت٭دث تدىصرا تٞصان  ملا النمص مناا:
نقػػص   سػػرطة ت٪ػػص الػػر س، كفقػػد ماػػارات اسػػاخداـ الأ ػػدم الػػتي سػػلمه  ف تعلماػػا الطعػػير، كفقػػد ماػػارات الاصا ػػير -

 .فام  رـ ارخر لا ك  اتٞذع كبصصر شد د   ت٪ص بدرات الاعلمتَ اللغصمكالاعاطير ا جاماط ، كتدىصر   تناسه 
 : كتٯ لا ت٘يي  اضطراب الر ت طلا اضطراب الاصحد   اتٞصان  الاالية-
 لمػػدم  عػػير الاصحػػد بصػػصرا   النمػػص منػػذ ات١ػػيرد  م   كبػػت ملم ػػر بينمػػا  عػػاني  عػػير الر ػػت مػػلا تػػدىصر تػػدرت٬  -1

 .كاضم   النمص م  تقدـ العمر
ايػػاب الاناسػػه اتٟر ػػ  بينمػػا تػػؤدل الصظػػائف العاػػلية  -تػػرنم   ات١شػػ   - عػػاني  عػػير الر ػػت مػػلا ايػػاب الاػػصازف-2

 .ال لمتَة لطعير الاصحد بش ير سليم
  تصجػػػد مػػػ  اضػػػطراب  ك  اضػػػطرابات الاػػػنع   حػػػد الأطػػػراض الرئيمػػػية ات١صػػػاحلمة  ضػػػطراب الر ػػػت كت ػػػصف نادرة-3

 .الاصحد
داف تاـ للصظػائف اللغص ػة بينمػا  عػاني  عػير الاصحػد مػلا اضػطراب اسػاخداـ اللغػة دكف  ف  عاني  عير الر ت مػلا فقػ-4

 . عقد حصيلااا
% مػلا حػا ت الر ػت كتامػم بالعنػف كالا ػرار ك صػاحلماا إفػرازات فميػة، بينمػػا 75نػصبات الصػرع تناػر ملم ػرا   -5

 (39، 2004)بدر، ة ات١راىقة نادرة كإذا ظارت فع  مرحل ك  ت صف نصبات الصرع   حا ت الاصحد بليلة
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 :الطفولة التراجعي اضطراب-ج
حالػػة منػػذ ك ػػف كتشػػخيص ىػػذا ا ضػػطراب  100 عاػػبر ىػػذا ا ضػػطراب نادرا جػػدا، حيػػث لد تمػػ ير إ  

، كبينمػػػا  اصػػػف ات١صػػػابصف تػػػذا ا ضػػػطراب بالأطػػػراض الػػػتي نراىػػػا لػػػدل الاصحػػػد تُ فػػػإف 1908للمػػػرة الأكلذ   طػػػاـ 
الأ عػاؿ ات١صػابتُ باضػطراب الطعصلػة التًاجعػ  كالاصحػد تُ، ىػص  ف الن ػصض كالتًاجػ  لػدل  ا خارؼ الأساسػ  بػتُ

ىؤ    لمد  بعد سناتُ ملا العمر كالنمص الطلميع ، طل  الع   ملا ذلر فإف  طراض الاصحد ت ػصف كاضػحة منػذ المػنة 
ات١صابتُ باضػطراب الطعصلػة التًاجعػ ،  الأكلذ، ك  بع  الأحياف الأشار الأكلذ، كتالما لا الناائج الإ ليني ية للأ عاؿ

% مػػلا اتٟػا ت تقر لمػػا ت٭ػػدث تػدىصر بشػػ ير كاضػم مػػلا دكف  م تٖمػػلا، بعػ  اتٟػػا ت  المػ  الاػػدىر بعػػ  75فعػ  
 .(75، 2050،70عياد ) الاحملا ك  حا ت نادرة جدا ت٭دث تٖملا  لمتَ كملحصظ للحا ت

not otherwisespecified  -pervasivedevelopmentaldisorderاضطراب النمو الشامل غيرالمحدد-د

(PDD NOS) 
 كالذم  شامير طل  العد د ملا مناىر الاصحد، كل لا   الأال    صف مػلا الدرجػة اللممػيطة كلػي  الشػد دة 
  الشاملة ل ير جصان  ا ضطراب، كلعير  ىم اتٞصان  التي  نار فياا ا ضطراب لدل ىؤ   الأ عػاؿ ىػ  اتٞصانػ ك 

ا جاماطيػػػة كالاعاطػػػير ا جامػػػاط ، كمػػػلا جاػػػة  خػػػرل فػػػإف ىنػػػاؾ ضػػػعف كاضػػػم   ات١اػػػارات اللعنيػػػة كاػػػتَ اللعنيػػػة 
 (309، 2007)القمش، الدعايطة، 

 ChildhoodDisintegrativeDisorderالطفولة الت ليلي اضطراب-ه
 ا امػابتٯر الطعير ات١صاب تذا ا ضطراب بعتًة ت٪ص  لميعية، حتى بلصاو العامتُ،  ام لا   ىػذه العػتًة مػلا  

ماػػارات تصا ػػلية كاجاماطيػػة تاما ػػير مػػ   برانػػو   نعػػ  العمػػر،  عقػػ  ىػػذا فقػػداف ملحػػصظ لالػػر ات١اػػارات الػػتي ت٘ ػػلا 
 : بير   ت٣التُ ت٦ا  ل الطعير ملا ا ماتا ك  صف ىذا طل  الأ

 القدرة طل  الاعلمتَ باللغة  -
 .ا ك اساقلمات٢ -
 اللع . -
 ات١اارات اتٟر ية. -
 البراز. ك  القدرة طل  الاح م   اللمصؿ -
 ات١اارات ا جاماطية حيث  عاني طل  الأبير   ا نتُ ت٦ا  ل : -
 بصصر القدرة طل  ا ندماج م  ا خر لا. -



 التوحـــــــــــد الفصل الثاني:                                                  
 

38 
 

 بصصر   الاصا ير م  المحيطتُ. -
 كا شيا  ملا حصلو.طدـ ا ىاماـ بالعالد المحيط  -
 (2058،550،555متولي، )كجصد اىامامات ت٤دكدة كار لمة كسلص يات ت٪طية كم ررة. -
 :التوحد وزملة أسبرجر-و

 سػػبرجر ىػػ   حػػد اطابػػات ت٣مصطػػة اضػػطرابات النمػػص ذات الأ ػػصؿ الا ص نيػػة كالنمائيػػة كات٠لقيػػة الص د ػػة ) م 
إلذ  بػير بعػد فػتًة ت٪ػص طػادم طلػ  معنػم ت٤ػاكر النمػص كبػد ت٘اػد ت صف مصجصدة منػذ الػص دة( كل ناػا   تن شػف ملم ػرا،

العػالر، كنادرا مػا  صػاحلماا تٗلػف طقلػ ، كتاميػ  بقصػصر   ك  سنصات كتصي  الأ عػاؿ ذكم الػذ ا  العػادم6-4طمر 
 يع  كاضم   القػدرة طلػ  الاعاطػير ا جامػاط  مػ  سػلص يات شػاذة كاىامامػات ت٤ػدكدة اػتَ طاد ػة، كايػاب القػدرة 

 .ات١شار ة الصجدانية كتناشر بتُ اللمنتُ كاللمنات ك  ا تصاؿ اتَ اللعن  كطل  الاعلمتَ طلا العصا ف كا نععا ت طل 
 :التوحدي وزملة أعراض أسبرجر-ز

 :كزملة  طراض  سبرجر   النقاط الااليةAutism اام العرؽ بتُ الاصحدم
كالقػػػدرة طلػػػ  الاخا ػػػ  كالإتصػػػاؿ، بينمػػػا  عػػػػير  عػػػاني الطعػػػير الاصحػػػدم مػػػلا تأخػػػر كتصبػػػف تاـ   ت٪ػػػػصه اللغػػػصم -1

تصبػػف   ت٪ػػص ىػػذه القػػدرات كلػػص  نػػو بػػد  عػػاني مػػلا  ك  الأسػػبرجر    لمػػدم مثػػير ىػػذه الأطػػراض حيػػث   ت٭ػػدث تأخػػر
 .تشلمياات اتَ مناسلمة ك   عصبة   تعام  رـ ارخر لا كخا ة بالنملمة ت١ا بد ت٭اص و اتٟد ث ملا تصر ة

 صاحلماا حا ت تٗلف طقل  كبصصر  القدرات ات١عرفية بينما   الأسبرجر ملا النادر  ف   حا ت الاصحدم بد -2
رتٔا طاليػة تٔػا  مػمم بالنمػص ات١عػر ، لدرجػة  ك  ت٧د بصصرا ملحصظا   النمص ات١عر  حيث ت صف معد ت الذ ا  طاد ة
 بأسبرجر.مناسلمة لو كالإم انيات اللميئية كالثقافية التي  عيش فياا الطعير ات١صاب 

 ا ن  ا خر لا فاف الطعير ات١صاب باسبرجر،    ا ن  ا خر لا بير Autismاذا  اف الطعير ات١صاب بالاصحد  -2
  قلمير طل  الاعامير معام بنشاط.

  صف معدؿ الػذ ا  اللعنػ  ابػير مػلا معػدؿ الػذ ا  اػتَ اللعنػ  ب ثػتَ ك  ػصف العػرؽ بينامػا Autism  ا كتي ـ -3
 مقاربا ت١عدؿ الذ ا  اتَ اللعن . ك  حا ت ا سبرجر   صف معدؿ الذ ا  اللعن  مماكيا  الغال   لمتَ، بينما   

بلمػػػير سػػػناتُ كنصػػػف طلػػػ  ا  ثػػػر، بينمػػػا تناػػػر اطػػػراض  ك  ا كتيػػػ ـ بعػػػد الػػػص دة بقليػػػيرAutismتناػػػر  طػػػراض  -4
  مرحلة ات١راىقة.سنصات ك حيانا بعد ذلر ك حيانا  خرل بد   تنار حتى  دخير الطعير   6-4اسبرجر ماأخرة بتُ 
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إ   ف العػػرؽ بينامػػا ىػػص  ف  الإجاماطيػػةطلػػ  الػػرام مػػلا  ف  ػػر مػػلا الطعػػير ا كتي مصا سػػبرجر  عػػاني مػػلا الع لػػة  -5
اىامػػاـ ك  ت٭ػػاكؿ الاصا ػػير، بينمػػا  عػػير ا سػػبرجر  ك  ا كتيػػ ـ اػػتَ كاع بصجػػصد ا خػػر لا حصلػػو، ك   لمػػدم  م احمػػاس

رياض، .)ك شػػػػعرتم كل ػػػػلا بصػػػػصر بدراتػػػػو   الاعاطػػػػير ا جامػػػػاط  كالنػػػػة  سػػػػلصبو ػػػػدرؾ جيػػػػدا كجػػػػصد ا خػػػػر لا حصلػػػػو 
83،39) 
 لاندروكليفنر: -ح

سنصات  عقد الطعػير القػدرة طلػ   7-3 نار طرض  ندرك ليعنر لدل الأ عاؿ طل  ش ير فقداف اللغة بعمر
مػلا مصجاػات دماايػة اػتَ طاد ػة ا سايعاب   القػدرة طلػ  ال ػرـ  ف الأ عػاؿ الػذ لا لػد ام ىػذا ا ضػطراب  عػانصف 

تناػػر باخطػػيط الػػدماغ لػػد ام، ك لمػػدم الطعػػير بعػػرض  نػػدرك سػػلص يات تعػػد مػػلا طائلػػة اضػػطراب الاصحػػد، مثػػير طػػدـ 
الإ ػرار طلػ  طمػير  ك  ا سا ابة الأ صات، كطدـ الإحماس بالألد، كالعدكاف كندرة الننر ارخر لا كالاعلػه بالأشػيا ،

،  عػػا لج ات١ػػرض ا ضػػطرابي اتٟػػالر بالاػػدر   طلػػ  ال ػػرـ كتنػػاكؿ بعػػ  الأدك ػػة حمػػ  نعػػ  الأشػػيا  كمشػػا ير النػػصـ
 ك عات  لمية دبيقة ك حيانا بإجرا  جراحة ت١مرات الأنشطة ال اربائية ات١صجاة للدماغ 

 برادر ويلي: اضطراب-ط
القا ػرة إف ات٠صػائص الاقليد ػة ت٢ػذا العػرض ا ضػطرابيا  ىػصس الأ ػير كاتٞمػم ات١مالػئ كات٠صػائص اتٞنمػية 

 كفقر الاناام   حر ة العارت كالصزف ال ائد كالاخلف العقل  ات٠عيف. 
فػػراد بػػرادر تػػصازم بر نػػا ت٢ػػا لػػدل ات١اصحػػد لا فاػػ  الاػػأخر   اللغػػة كالاطػػصر   مػػا المػػلص يات الػػتي  نارىػػابع  

الإحمػػاس بالألد ك مػا ىػػص اتٟر ػ  كإطابػػات الػاعلم كمشػػا ير الأ ػير   الطعصلػػة كمشػا ير النػػصـ كتػصارث الغاػػ  كطػدـ 
ات١صركث طلا جانػ  الأـ  15م  طرض انغلماف فإف سلم  العرض ا ضطرابي اتٟالر ىص فقداف ج   ملا  ركمصزكـ ربم 

 ( 305، 300، 2054شريف، )ىذا كإف   ثر الأسالي  العرجية فعالية لعرض برادرك لل  ىص الاعد ير الملص  
 متلازمة الكروموزوم الذش: -ن

% مػػلا   عػػاؿ الاصحػػد كخا ػػة الػػذ صر، 10ك ناػػر    X   ال ركمػػصزكـ اتٞنمػػ  الأنثػػصم اضػػطراب جيػػتٍ
كمعنػم الأ عػػاؿ الػذ لا  عػػانصف مػػلا ىػذا ا ضػػطراب لػػد ام تٗلػف طقلػػ  بمػيط، كماصسػػط، للطعػػير  ػعات معينػػة مثػػير 

ت رار ػة كحماسػية  بركز الأذف،  بر مقاس ت٤يط الػر س، مركنػة شػد دة   ات١عا ػير، كااللمػا مػا تناػر اسػا ابات حر يػة
  (.22، 2055) الجيلبي، معر ة للصصت، اضطراب الأدا  اللعن  كاتَ اللعن  كاضطرابات معرفية 
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 التوحد واضطراب التواصل: -
لأف اضػػطرابات اللغػػة كال ػػرـ منػػاىر  ساسػػية   الاصحػػد فػػإف ىنػػاؾ تشػػابو بػػتُ الاصحػػد كا ضػػطرابات اللغص ػػة 

 كبملم  ىذا الاشابو، فإنو  ام ات٠لط  حيانا بتُ الاصحد كىذه ا ضطرابات. 
 د صف كتشػتَ الناػائجفقد كجد  ف اضطرابات اللغة ا ساقلمالية تاشابو م  اضطرابات اللغػة الػتي  نارىػا الأفػراد الاصحػ -
 نػػو مػػ  كجػػصد الاشػػابو إ   نػػو ىنػػاؾ ت٘يػػ  بيػػنام، فالأ عػػاؿ ذك ا ضػػطرابات اللغص ػػة ا سػػاقلمالية ت٭ػػاكلصف الاصا ػػير إلذ 

 با تٯا ات كباعلمتَات الصجو للاعػص   طػلا مشػ لة ال ػرـ بينمػا    ناػر الأ عػاؿ الاصحػد صف تعلمػتَات انععاليػة مناسػلمة
كبد تنار المجمصطااف إطادة ال رـ كل لا الأ عاؿ الاصحد صف  ناركف إطادة ال رـ كخا ة رسائير لعنية مصاحلمة  ك 

القابلية طل  الاعلم كالاعامير مػ  الرمػصز تعاػبر العػارؽ الرئيمػ  بػتُ  ك  إطادة ال رـ ات١اأخر   ثر، كبنا  طليو فإف القدرة
  (.52، 55، 2059محمد، أحمد )المجمصطاتُ الاصحد كاضطرابات المم  كاللمصر

 التوحد والاضطرابات السمعية والبصرية: -
ملا بتُ الأطراض كالملص يات الثانص ة التي بد  نارىػا الأ عػاؿ ات١عػابصف تٝعيػا، المػلصؾ الإنمػحابي كا ن طػاج 

 بع  الملص يات الأخرل ات١شاتة كىم   ىذا  شتً صف م  بع  سلص يات   عاؿ الاصحد.  ك  ملا تغيتَ الركتتُ
ذلػػر مػلا  طػػراض  كليػػة ك ساسػػية إلذ  فػػارؽ جػػصىرم ىػػص  ف المػلصؾ الإنمػػحابي كا ن طػػاج مػػلا تغيػتَ الػػركتتُ كمػػامػ   -

لػػدل   عػػاؿ الاصحػػد، كطػػركة طلػػ  ذلػػر فػػإف   عػػاؿ الاصحػػد    عػػانصف مػػلا الصػػمم   الأطػػم كالأالػػ ، كمػػلا الناحيػػة 
  ا ساشػارة الذاتيػة كاتٟر ػات النمطيػة كىػم   الأخرل بػد  ناػر الأ عػاؿ ات١عػابصف بصػريا بعػ  المػلص يات الدالػة طلػ

إ ػاباام إلذ    عػاؿ الاصحػد للمثػتَات اللمصػر ة بػد تشػتَ اسػا ابةذلر  شلماصف ما  قػصـ بػو   عػاؿ الاصحػد فاػر طلػ  
 (.80، 2059محمد، أحمد، )بإطابة الاصحد

 :  Selectivemutismاضطراب ات٠رس ا حايارم
ات١لم ر   ت صف م ط ة طادة، فالطعير ات١صاب  ناػر طػادة ماػارات تصا ػير   ات٠رس الإحايارم مرحلة النمص 

مرئمػػػػة   بعػػػػ  المػػػػيابات كالأكضػػػػاع حػػػػتى   الأكضػػػػاع الػػػػتي   ػػػػصف فياػػػػا الطعػػػػير  ػػػػاماا    ػػػػا لم فػػػػإف الالمادليػػػػة 
 (.550)عودة، فقيري، . ما ررة ملا الملصؾ ك  تاعف، ك  تنار  ت٪اط ت٤دكدة ك  الإجاماطية   تاأ ر
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  أدوات تشخيص التوحدتاسعا: 
 C. B. A.بائمة الملصؾ- 
 BOS.نناـ ات١رحنة الملص  - 
 .مقياس مرحنة الأكتي ـ -مقياس رتيعص، فرتٯاف، لاقد ر مصابف للحياة اليصمية. - 
 .مقياس الط  النعم  لاقييم الأ عاؿ- 
 .1981الثانية، بائمة رج  ند الاشخيصية للأ عاؿ ذكم الملصؾ ات١اطرب. الطلمعة - 
 .CARCمقياس تقد ر  كتي ـ الاطعل - 
 .ADIات١قابلة الاشخيصية للأكتي ـ- 

 :ك عامد الأ لما    الاشخيص طل 
 .Cars -ChildrenAutismRaringScaleمقياس الاقد ر الاصحدم الأ عاؿ-
 Diagnostic ChecklistFormE2(Autismresearch Institute)بائمة الاشخيص-
 The diagnostic Interview For Socialات١قابلػة الاشخيصػ   ضػطرابات الاصا ػير ا جامػاط مقيػاس - 

And Communication Disorder s U. K 
 . Autism Screening Instrument داة تقػػػػػػصج الطعػػػػػػير الاصحػػػػػػدم للاخطػػػػػػيط الاعليمػػػػػػ -

ForEducationnalPlaning(ASIEP2). 
 : قصـ باشخيص الاصحد فر ه  ي  ا صف ملا-
 . خصائ     نعم    عاؿ-
 . خصائ      طصاب   عاؿ-
 . خصائ  تٝ  كتٗا  -
كىنػػاؾ ضػػركرة بأف ت ػػصف ات١قابلػػة الاشخيصػػية طػػدة مػػرات كذلػػر  سػػالمعاد بعػػ  الأسػػلماب ات١م ػػلا طرجاػػا كتٖد ػػد -

 (96 ،95، 2059محمد، أحمد، )تٖد د الطرؽ العرجية ات١ناسلمة إلذ  مدل حدة الإطابة بالإضافة
 الأساليب العلاجية: عاشرا: 

 عاػبر اضػػطراب الاصحػػد مػػلا  شػػد ا ضػػطرابات النمائيػػة  ػػعصبة ت١ػػا لػػو مػػلا تأ ػػتَ سػػلي  لمػػتَ طلػػ  العػػرد ات١صػػاب 
كطل   ير طائلاو كت٣امعو الذم  عيش فيو بملم  ات٠لير الصظيع  الذم  ناػر   معنػم جصانػ  ت٪ػصه خا ػة، الاصا ػير، 

إطابػة طمليػات النمػص كا  امػاب لد ػو إلذ  اتٟمػ  كا نععػالر، الأمػر الػذم  ػؤدم اللغة، الاعاطير ا جاماط ، الإدراؾ
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كتعاطلو م  ارخر لا، كىنا سأ دكر الاػدخير العرجػ  للماصحػد لا الػذم  عاػبر   اا ػة الأت٫يػة خا ػة إذا  ػاف بشػ ير 
كالع ػػ  فػػإف  ػػير منػػ  ظاػػصر  طػػراض جد ػػدة  ك  الاخعيػػف مػػلا حػػدة الأطػػراض ك  ملم ػػر ت١ػػا  قدمػػو مػػلا فػػرص للشػػعا 

 تأخر  عيه ت٪صه كا امابو للمعرفة كتنمية بدراتو. 
حيػػػث  ف الاػػػػدخير   ػػػػصف ضػػػػملا فر ػػػػه ما امػػػػير كما ػػػػا ف اتٞاػػػػصد طلػػػػ  اخػػػػارؼ الاخصصػػػػات كالمجػػػػا ت 

 العرجية كالاأىيلية كفيما  ل  سصؼ نعرض  ىم الأسالي  العرجية ات٠ا ة بالطعير الاصحدم: 
 العلاج الطبي: -5

كاحػدا مػلا ا ضػطرابات النمائيػة الغاماػة سػلم  طػدـ ت٘ ػلا العلمػا  كاللمػاحثتُ مػلا تٖد ػد سػلم    عابر الاصحد
حدك ػػو، كطػػادة مػػا  ل ػػأ  ىػػالر الأ عػػاؿ الاصحػػد تُ طلػػ  الأ لمػػا  كخا ػػة   لمػػا  الأطصػػاب ت١مػػاطد م   اتٗػػاذ القػػرار 

ات١مػػ نة كات١اػػدلت للاخعيػػف مػػلا ات١ناسػػ   خايػػار العػػرج الطػػي  بػػنام الاصحػػدم،  ػػام ك ػػف ت٣مصطػػة مػػلا الأدك ػػة 
 ات١شا ير الملص ية ال ثتَة التي  عاني مناا الأ عاؿ الاصحد تُ مثير اتٟر ة ال ائدة كالاشات كالنمطية   الملصؾ. 

، Resperidalكر مػػػػلمتَ داؿTecretolكمػػػػلا   ثػػػػر الأدك ػػػػة ات١مػػػػاخدمة مػػػػ  الأ عػػػػاؿ الاصحػػػػد تُ تي ر اػػػػصؿ
%( مػػػلا الأ عػػاؿ الاصحػػػد تُ  ناػػركف تٖمػػػنا ملحصظػػػا 51 -26الدراسػػػات إف ) ، كذ ػػػرت إحػػدل Retalinر اػػالتُ

طند اسػاخدامام العقػابتَ الطلميػة، كىنػاؾ مشػا ير مصػاحلمة  ضػطراب الاصحػد كلػذلر  ػام ك ػف ت٣مصطػة مػلا الأدك ػة 
 (.48،49، 2059محمد، أحمد )ات١ماطدة   حير ىذه ات١شا ير طند الأ عاؿ الاصحد تُ مثير بلة النصـ كنصبات الصرع

 العلاج بالفيتامينات: -
( 6  لمات العد د ملا الدراسات اتٟد ثة فائدة العياامينات   طػرج الذاتص ػة لػدل الأفػراد فمػثر فياػامتُ) ب 

تٖمػلا إلذ  ( مػ  ات١غنيمػيصـ  ػؤدم6% ك  دراسة  خرل كجد  ف خلط فياامتُ) 30 ناج طنو تٖمنات سلص ية بنملمة 
 (.236، 2055الشريف، )تٔعرده فاير ملا اساخداـ العياامتُ 

 العلاج بالحمية الغذائية: -2
 500% ملا الأ عاؿ الاصحد تُ لد ام مشا ير   الغذا ، ك  فحػص  جػرم طلػ  75  لمات الدراسات  ف 

  عير تصحدم تلمتُ  ف لد ام مصاد مصرفينية   اللمصؿ كطل  سلميير ات١ثاؿ:
مااػػػصـ ج ئيػػػا ناتػػػج طػػػلا طػػػدـ ىاػػػم اتٞ  ئػػػات  ك  مااػػػصـ: كىػػػص بػػػركتتُ اػػػتَ Casomafine: بيلمايػػػدال ازكمصرفتُ
 ات١صجصدة   اتٟلي .

 : Ghilotomorfineبيلمايدالغيلصتصمصرفتُ -
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 كىص جلصتتُ اتَ مااصـ ناتج طلا طدـ ىام اتٞ  ئات ات١صجصدة   القمم كالشصفاف كاتٞصدار. 
اد  خرل   تٖاليير بصؿ العينة التي  جػرم ات١ر لمات الأخرل التي كجدت   تٖليير بصؿ ات١صابتُ الاصحد تُ كجدت مص  -

 طلياا العحص كىذه ات١صاد ى : 
مصجصدة تٖت جلػد ضػعدع سػاـ مصجػصد    مر  ػا Diromorfineالد رك مصرفتُ  -Diltromorfineالد لتًكمصرفتُ

و الػػلمع  مػػدملا اتٞنصبيػػة كتعػػادؿ بػػصة ىػػذه ات١ػػصاد مػػرات ماػػاطعة لقػػصة الأنػػصاع ات١خػػدرة ات١عركفػػة، كرتٔػػا ت٢ػػذا المػػلم   شػػلم
 ات١خدرات بالطعير الاصحدم)ترد د ال رـ النمط ، شركد الذىلا، الإنطصا ( 

  يف ت صف اللمدا ة للعرج باتٟمية الغذائية؟:  -
ت٬ػػ   ف  اصبػػف  م بػػرار بشػػأف إدخػػاؿ ننػػاـ اتٟميػػة الغذائيػػة للطعػػير الاصحػػدم طلػػ  الصالػػد لا نعمػػاما لأنػػو 

 كذلر للأسلماب الاالية: ماابعة دائمة إلذ  مصضصع اتَ ساير كت٭ااج
ىػػػذا الننػػػاـ ت٭اػػػاج للمرابلمػػػة كالانمػػػيه الاػػػاـ مػػػ   فػػػراد الأسػػػرة كبقيػػػة العائلػػػة كالأ ػػػدبا  كالأىػػػم  طػػػرـ ات١مػػػؤكلتُ  - ك 

 ات١لماشر لا طلا الاعامير م  الطعير   ات١درسة. 
  ير م اف ك   ير زماف.    عصبة إت٬اد الأ عمة ات٠الية ملا الغلصتتُ كال از تُ فاذه ات١صاد   ت٧دىا   -ثانيا
العلمئ ات١ػالر ال لمػتَ   اسػاعماؿ تٛيػة الأاذ ػة ات٠اليػة مػلا الغلػصتتُ كال ػاز تُ لأف ىػذه الأاذ ػة  الػ  ب ثػتَ مػلا  -ثالثا

 ات١صاد الأخرل ات١اامنة كنملمة للعتًة الغتَ ت٤ددة  ساخداـ الطعير لالر الأاذ ة فمصؼ ترتع  الا لعة   ثر فأ ثر.
عرت كالأما لا التي تاصفر فياا ات١شايات كات١غريات   الأ عمة مثير ىذه ات١ناسلمات حيث  ف الطعير تعادم اتٟ -رابعا

 سصؼ  شعر بالع لة كالاعربة اذا لد  ممم لو باناكؿ ما  اناكلو الأ عاؿ ارخر لا. 
 (.62، 2053زمام، )ىذا النناـ طل  زيارات كاساشارات دكر ة للأ لما  ك خصائ  الاغذ ة  اطاماد -خامما
 العلاج الوظيفي: -3

ىص إحدل ات١الا الطلمية ات١ماطدة، تعػتٍ بالأشػخاص ذكم ا حاياجػات ات٠ا ػة، ات١صػابتُ بإطابػات جمػد ة، 
اجاماطيػة...، ك ػػممت بػرامج العػرج الػػصظيع  لاحمػتُ بػػدرة الطعػير طلػػ   ك  حمػية، حر يػة، ف ر ػػة، طقليػة، نعمػػية

إت٧ػػاز الأنشػػطة   ات١درسػػة كاللميػػت اطامػػادا طلػػ  احاياجاتػػو كظركفػػو العرد ػػة، ك مػػاخدـ ات١عػػالج الػػصظيع   نشػػطة ك لعػػابا 
ت كل ػلا التً يػ  دائمػا مانصطة ت١ماطدة الطعير   تطص ر ات١اارات الاركر ة، بد تٗالػف الاقنيػات ات١مػاخدمة   اتٞلمػا

 طل  الاعليم ملا خرؿ الأنشطة ات١ماعة كالتي ت٢ا دكر   تٖعي  الطعير   اا إف ات٢دؼ الرئيم  للعرج الصظيع : 
ىص تطص ر اسػاقرلية العػرد الشخصػية كا جاماطيػة كات١انيػة كطلػ   دا  الصاجلمػات كالأطمػاؿ باسػاقرلية، كاتٟػد مػلا  -1

 اطاماده طل  الغتَ. 
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 متُ بدرات العرد الشخصية كا جاماطية كات١انية. تٖ -2
 الع   الناتج طلا الإ ابة.  ك  دمج العرد   ت٣امعو كالاغل  طل  جصان  القصصر -3

)ابـراىيم،  م  تا مانة تعمػير   ت٣ػا ت، الصبا ػة كالاأىيػير كإطػادة الاأىيػير كالاػدر   كالػدمج ات١درسػ  كات١اػتٍ
 (. 90، 89، 2059أحمد، 
 العلاج السلوكي: -4

 ف تٚلػػػة الأسػػػالي  المػػػابقة ذ رىػػػا ترت ػػػ  طلػػػ  ا ضػػػطرابات المػػػلص ية ات١صػػػاحلمة للذاتص ػػػة، كل ػػػلا الاػػػدخير  
ات١طلػػصب بشػػ ير منػػانم مػػ  تٕاىػػير منػػاىر  ك  المػػلص    عاػػبر مػػلا الأسػػالي  ات١لمنيػػة طلػػ  تع  ػػ  كم افػػاة المػػلصؾ اتٞيػػد

 الملصؾ اتَ ات١ناسلمة  ليا كتاام  ت٫ية برامج ك سالي  الادخير الملص   فيما  ل : 
  تا ملمنية طل  ملمادئ تٯ لا  ف  اعلماا الشخص العادم ك طلمقاا بش ير  حيم بعد تدر   بميط طلياا.  -  
ف تأ ػػر بالعصامػػير الشخصػػية الػػتي االلمػػا مػػا تاػػدخير   تٯ ػػلا بيػػاس تا تَىػػا بشػػ ير طلمػػ  كاضػػم دكف  ػػعصبة كبػػدك  -ب

 ناائج القياس.
حػصؿ  سػػلماب حػدكث الذاتص ػػة، فػإف ىػذه الأسػػالي    تعػتَ اىامامػا الأسػػلماب كإت٪ػا  ػػام  اتعػاؽننػرا لعػدـ كجػػصد  -ج

 بالناىرة ذا ا. 
 (.237، 2055لشريف، ا) لمت ملا الا ارب كات٠برات العلمية المابقة ت٧اح ىذا الأسلصب   تعد ير الملصؾ -د
 العلاج النفسي: -5

تعد الادخرت النعمية ى  الصسائير الأكلية لعرج الأ عاؿ الاصحد تُ كر ل ىذا ا تٕػاه  ف ا ضػطراب  نػاج 
طلا ات٠برات اللميئية اتَ المص ة، لذلر فاعرض الطعير للخبرات اللميئيو الإت٬ابية بد تٮلصو ملا ىذا ا ضطراب، كالعرج 

امم بالدؼ  كالرطا ة كالالمط حيث  اعلم الأ عاؿ ملمػادئ النعم  العردم للطعير الاصحدم  عمير طل  تصفتَ مصابف ت
ات٢ص ػػة كالاعاطػػير الإنمػػاني، كراػػم الأتْػػاث الػػتي ت٘ػػت   ىػػذا المجػػاؿ إ   تػػا لد ت ػػلا ذات فعاليػػة بدرجػػة  لمػػتَة مػػ  ىػػؤ   

   (.440، 5999الشخص، السرطاوي، )الأ عاؿ 
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 العلاج النفسي الديناميكي: -6
 عاػػػبر ىػػػذا ات١صػػػطلم كاسػػػ   شػػػمير ت٣مصطػػػة مػػػلا ات١عاتٞػػػات الػػػتي ت٢ػػػا نعػػػ  الأسػػػاس الننػػػرم، كىػػػص رت   طلػػػ  
ا طاقػػػػاد بأف مشػػػػاطر العػػػػرد كانععا تػػػػو كسػػػػلص ياتو تاػػػػأ ر بشػػػػ ير ملماشػػػػر بالأحػػػػداث ات١اضػػػػية مػػػػثر: تٯ ػػػػلا  ف   ػػػػصف 

ناي ػة لػذلر فػإف ات٢ػدؼ الرئيمػ  للعػرج للصدمات النعمػية   مرحلػة الطعصلػة  ثار  ص لػة ات١ػدل   مرحلػة اللملػصغ، ك 
الػػد نامي   النعمػػ  إساقصػػا  مػػا   ات١ػػر   مػػلا  جػػير الػػربط مػػا بػػتُ الأحػػداث ات١اضػػية كالمػػلص يات كات١شػػاطر اتٟاليػػة،  

  ما  عاقد  ننا طندما نقصـ بالاعر ف تذه ا رتلما ات تٯ لا للشخص  ف  قصـ باغيتَات كاطية   سلص و. 
 الت ليل النفسي: -أ
 ان الت ليل النفس لعلاج التوحد شائعا في الداضي وىو لا ي ال شائع في بعض الدول. ك

ك عابر الاحليير النعم  الصالد لا كخا ػة الأـ ىػ  المػلم    اتٟالػة الػتي   ػصف طلياػا الطعػير، ك ػاف ا فػتًاض  
اربا  الذ لا   تعليمام  يعية  ك  اتٞصىرم للعرج إم انية طرج الاصحد إذا ما نقير الطعير ك بعد طلا الصالد لا اللمارد لا

 ك  تشػػ يير ركابػػط  ئقػػة مػػ  الطعير،كلقػػد   لمػػت  ف الاحليػػير النعمػػ  اػػتَ فعػػاؿ كبػػد   ػػصف   بعػػ  الأحيػػاف مػػػؤذيا
 مالر   طرج الاصحد. 

 العلاج بالإحتضان:  -ب
جادلػػت مػػارثا    كاخػػر الثمانينػػات  طلػػلا طػػلا العػػرج با حااػػاف طلػػ   نػػو  شػػع  الاصحػػد بطر قػػة ط يلمػػة، ك  
التي  نشأت ىذا العػرج بأف الاعلػه ات٠ػا ئ مػا بػتُ الأـ ك علاػا  مػلم  ات٠ػصؼ لػدل الطعػير MathaWelchك لش 

إنمحاب الطعير كإ اباو بالاصحػد كطنػدما  صػلمم الاعلػه مطمئنػا   ثػر تٯ ػلا للطعػير  ف  اقػدـ طػبر إلذ  ت٦ا  ؤدم بدكره
 قصم ركابػط المحلمػة مػا بػتُ الأـ ك علاػا، ك عاػبر ىػذا  سػاس الاطػصر العرج با حاااف طل   نو إلذ  ممار تطصره ك ننر

الصح  المعيد، كلقد إفػتًض  نػو   ضػم الأـ لطعلاػا بأمػاف بػتُ ذراطاػا  ػاعلم الطعػير الاصحػدم الاغلػ  طلػ  ات٠ػصؼ 
العينتُ ات١لماشػر كمػلا الاعلػه اتٟمػيم،  مػا  مػاطد ىػذا الطعػير   تٖر ػر مشػاطر الغاػ  الػتي  ػاف   الماػا    اتصاؿملا 
  (.250، 209، 2050الإمام، جولدة )المابه
 العلاج بالدمج الحسي: -7

ات١عاتٞػػػػػػػة بالا امػػػػػػػير اتٟمػػػػػػػ  ىػػػػػػػ  طػػػػػػػرج حمػػػػػػػ  حر ػػػػػػػ  للأ عػػػػػػػاؿ ات١صػػػػػػػابتُ تصحػػػػػػػد كبػػػػػػػد  صر ػػػػػػػا جػػػػػػػتُ  
كالتي تؤ د فياا طل  العربة بتُ ات٠برات اتٟمية كاردا  الملص   اتٟر  ، كالاػدخير 9191،9191JeanAyresآ رز



 التوحـــــــــــد الفصل الثاني:                                                  
 

46 
 

كاسػػػتًاتي يات الاػػػدخير، ك  ػػػصف ات٢ػػػدؼ مػػػلا خػػػرؿ الػػػػدمج اتٟمػػػ  تٖمػػػتُ الننػػػاـ العصػػػي لاننػػػيم كدمػػػج كت امػػػػير 
 (. 206، 2055ربيني، مصطفى، الش)ات١علصمات ملا اللميئة كالتي ت كد باسا ابات  يعية كتعلم طل  ت٨ص جيد 

 العلاج بالفن والدوسيقى: -8
تعابر ات١صسيق  العلا الصحيد الػذم تٯ ػلا  ف ت٭مػو ك شػعر بػو الأ عػاؿ الاصحػد صف، لأتػا تااػملا   حػد ذا ػا 
طامر  لميعيػا  ػرفا  شػلمو بالايػار ال اربائػ  مػلا شػأنو  ف  ػؤ ر طلػ  الأطصػاب بغػ  الننػر طلػ  ممػاصل النمػص كنمػلمة 

ات١اخلعتُ طقليا  قلملػصف طلػ  ات١صسػيق    ثػر مػلا  م  نشػطة  خػرل، فاػر  ك  الأمر الذم ت٬عير الاصحد تُالذ ا  كىص 
 ات١صسيق  ك ن ذب إلياا. إلذ  طلا  ف الطعير الاصحدم تٯيير

إف اسػػاخداـ العػػلا كات١صسػػػيق  معيػػد جػػػدا   تٖمػػتُ الا امػػػير اتٟمػػ  لأتمػػا  مػػػاطيعاف تػػصفتَ تنلميػػػو ت١مػػ  كبصػػػرم  -
يط ماػػػلمصط، كتٯ ػػػلا إسػػػاخداـ ات١عاتٞػػػة بالعػػػلا لاع  ػػػ  الاناسػػػه بػػػتُ اليػػػد كالعػػػتُ مػػػلا خػػػرؿ الرسػػػم بالقلػػػم كتٝعػػػ    ت٤ػػػ
 كبالألصاف. 

الشػم  لصػن  ت٥الػف الأشػ اؿ، إف إبػداع الطعػير الاصحػدم  ك  كتٯ ناا زيادة الانلميو اللممػ  طنػدما  مػاخدـ الطػتُ -
 كداف ىػذا الطعػير بطر قػة رم  ػة اػتَ  رميػة للاعلمػتَ طػلا الػنع ، للأطماؿ العنية كتعمػتَ الأطمػاؿ العنيػة الػتي  بػدطاا،  ػ

ك ماطد   اا ا ساماع للمصسيق  كتٝاع الأااني كاناؤىا   تطص ر النطه كفام ال رـ،  ما  ماطد تعلم الع ؼ طل  
 (.208، 207، 2055مصطفى، الشربيني )آلة معينة الطعير طل  فتًة التً ي  كزيادة تر ي ه

 علم الإجتماعي: العلاج بالت-9
تػػرل ننر ػػة الػػاعلم ا جامػػاط   ف خصػػائص اضػػطراب  يػػف الاصحػػد تُ ت ػػصف ناي ػػة لعشػػير طمليػػات الػػاعلم  

ا جامػػػاط  كالقصػػػصر   اتٞانػػػ  ات١عػػػر    ػػػصف   الاشػػػعتَ ك  الاصطيػػػة   إ ارتشػػػ يير الامثػػػيرت الذاتيػػػة الأخػػػرل، 
بصصر الاقليد ا جاماط ، كبصصر الطعير طػلا الاقليػد   ات١راحػير كالقصصر ات١عر  منخع  ات١ماصل  عللا طلا نعمو   

 ات١لم رة ملا حياتو  ؤ ر سللما طل  بدرتو طل  النمص ا جاماط .
فػػالاعلم بالنمذجيػػة ىػػص العمليػػة الػػتي مػػلا خرت٢ػػا  رحػػر الشػػخص  ت٪ػػاط لمػػلصؾ ارخػػر لا، ك  ػػصف ف ػػرة طػػلا 

  ػػػصف ىنػػػاؾ شػػػخص فعلػػػ    ػػػصف سػػػلص و بػػػدكة  قاػػػدل بػػػو مػػػلا  الأدا  كناػػػائج الأت٪ػػػاط المػػػلص ية ات١رحنػػػة، تٔعػػػتٌ  ف
 رحنو،  م  ف العرد بد  اعلم   مصبف سلص ا ما حتى كلص لد  نار ىػذا المػلصؾ ات١ػاعلم مػلا خػرؿ ات١رحنػة بصػصرة 
فصر ة، كل نػو بػد  ػؤدم ىػذا المػلصؾ   ظػركؼ ممػاقلملية بصػصرة    مػاطي  معاػا إ   ف  مػاناج  نػو بػد تعلػم بالععػير 

  .(552، 2058متولي، . )لا ات١صبف المابهم
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 (: DailyLifeTherapyHigashiSchool (DLTالعلاج بالحياة اليومية )مدرسة ىيجاشي: -50
ك رت ػػ  ىػػذا الأسػػلصب طلػػ  العمػػر، كلػػي  ات١مػػاصل النمػػائ ، كطلػػ   نشػػطة تٚاطيػػة مػػلا  جػػير إطػػداد الطعػػير  

ت١صاجاة  نشطة اتٟياة العامة، كتر   ىذه الطر قػة طلػ  ت٘ػار لا بدنيػة نشػيطة، كفنػصف كماػارات اجاماطيػة كاتصػاؿ،  ػذ ر 
بانيػػة تعػػػتٍ) الأمػػير( كتعامػػد فلمػػعااا طلػػػ  ك لمػػة ىي اشػػ  باليا 1964مدرسػػة ىي ػػاش بػػد ت  ك    اليػػاباف طػػػاـ 

ا امػػاب الطعػػير الاصحػػدم ات١اػػارات الأساسػػية الػػتي تنقصػػو مػػلا خػػرؿ حياتػػو اليصميػػة، كتعاطلػػو مػػ   برانػػو كمدربيػػو ك  
الأنشػطة الرياضػية ات١ر ػ ة ا امػاب خػبرات رطا ػة الػذات، كإتلمػػاع الاعليمػات كالاعاطػير مػ  الأبػراف الػذ لا ىػم خلػيط مػػلا 

(  ف ملما ػر 2005اصحد تُ كآخر لا    عانصف ملا  م إطابة   العصػير الدراسػ  الصاحػد، ك ػرل) ال ر قػات الأ عاؿ ال
ملا الياباف ىي ػاش كىػ   لمػة باليابانيػة تعػتٍ اتٟيػاة  KiyoKitaharaىذا الأسلصب ملا العرج طلا  ر ه د اصرة 

صـ طلػػ  افػػتًاض معػػاده  ف الطعػػير ات١صػػاب اليصميػػة كىػػذا النػػصع مػػلا العػػرج  ناشػػر   اليػػاباف ك ػػام بشػػ ير تٚػػاط  ك قػػ
بالاصحػػػػػػػد لد ػػػػػػػو معػػػػػػػدؿ طػػػػػػػالر مػػػػػػػلا القلػػػػػػػه، كلػػػػػػػذلر  ر ػػػػػػػ  ىػػػػػػػذا الػػػػػػػبرنامج طلػػػػػػػ  الاػػػػػػػدر لمات اللمدنيػػػػػػػو تطلػػػػػػػه فيػػػػػػػو 

 ثػتَ مػلا ات١صسػيق  كالػدراما مػ  المػيطرة طلػ  إلذ   التي تٖ م القله كا حلماط بالإضػافة Endorphinsالأندكرفينات
، 2058متـولي، )تشػ ي  العرد ػة  ك  كاىاماـ  بػير بػدر بانميػة ات١اػارات الاصا ػلية الالقائيػةسلص يات الطعير اتَ ات١ناسلمة 

569 .) 

 العلاج باللعب: -55
ىػػذه الطر قػػة مػػلا العػػرج تمػػاطد الطعػػير طلػػ  الإحمػػاس بصجػػصد شخصػػياو  إنمػػاف   ىػػذا العػػالد  شػػارؾ فيػػو  

 ك  الاعلمػتَ طػلا ر  ػو   الأشػيا  كالإحمػاس بالعػرح ك ماما  بالاعامير م  ملا حصلػو  مػا  ف اللعػ   مػاطد الطعػير طلػ 
اتٟ ف طلا  ر ه اللع  بالألعاب كالاحدث إلياا تٖت إشراؼ ات١عالج الصظيع  كالعرج طػلا  ر ػه اللعػ   مػاطد طلػ  

  (.66، 2059محمد، أحمد، ) تنمية بدرة الطعير طل  الاخيير كتعلم الأشيا 
 البرامج العلاجية: حادي عشر: 

حصؿ  ف الاصحد ملا ا ضطرابات ات١عقدة كالصعلمة لأنو تٯ   ير اتٞصانػ  ات١اعلقػة بشخصػية  اررا  تٚعت  ير 
سػػلص ية، كىػػص الأمػػر الػػذم  مػػادط  الاػػدخير ات١لم ػػر للحصػػصؿ طلػػ  ناػػائج جيػػدة   العػػرج  ك  الطعػػير انععاليػػة  انػػت

جيػػة الػػتي تعمػػير طلػػ  تنميػػة ات١اػػارات كطلػػ  اػػرار الأسػػالي  العرجيػػة المػػابقة الػػذ ر ت٩ػػص بالعػػرج ىنػػا الػػبرامج العر
كممػػاطدة الطعػػير الاصحػػدم   ا  امػػاب، كبػػد تعػػددت ىػػذه الػػبرامج كتنصطػػت لإ ػػرا  كتع  ػػ  م امػػلمات ات١اصحػػد   

 جصان  ت٥العة ك ىم
 :AppliedBehavionAnalysisبرنامج تحليل السلوك التطبيقي -
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لععالة كالتي تٯ لا اساخداماا م    عاؿ الاصحد (  حد الأسلماب اABA عابر إجرا  تٖليير الملصؾ الاطلميق )
  تعلػػيم ات١اػػارات ا سػػاقرلية كا جاماطيػػة كات١عرفيػػة كالإدرا يػػة كاتٟر يػػة ك ػػذلر ات١شػػ رت المػػلص ية الػػتي تناػػر لػػدل 

   عاؿ الاصحد. 
تطلميقػو ضػملا كلعير ما تٯي  تٖليير الملصؾ الاطلميق   نػو إجػرا   عامػد طلػ  تٖليػير المػلصؾ كفامػو كالعمػير طلػ  

تٖقيه الأىداؼ الاعليمية التي  ام كضعاا للطعير بنػا  طلػ  مرحنػات مصضػصطية إلذ  إجرا ات مننمة تصير   الناا ة
 (.358، 357، 2007القمش، الدعايطة )  ام تٚعاا ملا الطعير كا ساعادة مناا   تطلميه الإجرا 

 :DineverHealth Sciences Programبرنامج دينفر للعلوم الص ية -
 عامد ىػذا الػبرنامج طلػ  ا تٕػاه النمػائ  حمػ  ننر ػة بياجيػو   النمػص ات١عػر ، ك طلمػه مػلا بلمػير فر ػه ماعػدد 
ا خاصا ػػات ك شػػمير مناػػاج ىػػذا الػػبرنامج ت٣ػػا ت الاصا ػػير، كاللعػػ ، كالمجػػاؿ ا جامػػاط ، كالمجػػاؿ اتٟمػػ ، كالمجػػاؿ 

 اتٟر  . 
د طلػػ   ت٫يػػة مشػػار ة الأسػػرة   الػػبرنامج العرجػػ  كت ك ػػد الأ عػػاؿ ك المػػتٌ الػػبرنامج فلمػػعة تعامػػد طلػػ  الاأ يػػ

الاننػيم إلذ  ات١اصحد لا بالأنشطة الاعليمية،  ما  ر ػ  الػبرنامج طلػ  الاصا ػير اللعنػ  كالرمػ م   كبػت كاحػد، بالإضػافة
 (. 344، 2053الصمادي واخرون ) كاساخداـ اللع  كالتً ي  طل  اللع  الناارم

 :Learning Experience An Alternative Program L. E. A.Pالتعليمية كبرنامج بديل:برنامج الخبرة -
للأ عػػاؿ الاصحػػد تُ    1994: طػػاـ Strain&Condisco. 1994ك سػػ  الػػبرنامج سػػتً  صردسػػر

 مرحلػػة مػػا بلمػػير ات١درسػػة منطلقػػتُ مػػلا فلمػػعة الػػدمج   رياض الأ عػػاؿ ك ت٫يػػة تطػػص ر ات١اػػارات ا جاماطيػػة   النػػركؼ
الطلميعية باساخداـ المجمصطات كا ساعادة ملا خبرات الأ عاؿ ارخر لا ملا خرؿ تعاطير الطعير الاصحدم ات١مػامر مػ  
زمرئو طبر تٗطيط ات١علمتُ الدبيه للنشا ات كتصفتَ فرص الاعاطير ا جاماط  الععػاؿ طػلا  ر ػه النشػا ات اتٞماطيػة 

 (.58، 57، 2059السيد، أحمد )كبرا ة بصص كاللع  ات٠يالر ات١ننم
 (:(Lovaas Young Autistic Program YAPبرنامج لوفاس -

كىػػػص  IvarLovaasىػػػص بػػػرنامج تربػػػصم مػػػلا بػػػرامج الاػػػدخير ات١لم ػػػر للأ عػػػاؿ الاصحػػػد تُ للػػػد اصر)إفارلصفاس
ير د اصر نعمػاني بػد  رحلاػو   طػالد الاصحػد    كاخػر ات٠ممػينيات مػلا القػرف العشػر لا كبػد بػتٌ تٕاربػو طلػ  ننر ػة تعػد 
المػػػلصؾ، ك عاػػػبر  كؿ مػػػلا  لمػػػه تقنيػػػات تعػػػد ير المػػػلصؾ   تعلػػػيم الأشػػػخاص الاصحػػػد تُ، ك قػػػصـ ىػػػذا الػػػبرنامج طلػػػ  
 الادر     الاعليم ات١ننم كالاعليم العردم بنا  طل  نقاط القصة كالاعف للطعير كإشراؾ الأسرة   طملية الاعليم. 
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إلذ  لعمػر ات١ثػالر  باػدا  الػبرنامج مػلا سػناتُ كنصػفك قلمير الأ عاؿ الذ لا شخصت حا  م بالاصحػد ك عاػبر ا
% ك   قلمير ملا ىم  بير ملا ذلر كبػد  قلمػير ت٢ػذا الػبرنامج مػلا ىػم 40تٜ  سنصات كت صف درجات الذ ا   طل  ملا 

 40  طمر ست سنصات إذا لد و ات١قدرة طل  ال ػرـ، ك ػام تػدر   الطعػير   ىػذا الػبرنامج بشػ ير فػردم   حػدكد 
سا كت داد تػدرت٬يا  20 لاحاؽ بالادر   ت١دة ساطات  صميا، حيث  لمد  الطعير   بدا ة ا 8ساطة  سلمصطا  م تٔعدؿ 

خرؿ الشاصر القادمة ك ىم المجا ت التي  ر   طلياا لصفاس ى : ا نالماه، الاقليد، لغة ا ساقلماؿ، لغػة الاعلمػتَ، مػا بلمػير 
 الأ ػػادتٯ ، ا طامػػاد طلػػ  الػػنع ، كمػػ  تقػػدـ الطعػػير كتطػػصر بدراتػػو تػػ داد  ػػعصبة الأىػػداؼ ل ػػير ت٣ػػاؿ مػػلا المجػػا ت

 .(45، 40، 2008شبيب )المابقة 
 TeachTreatment And Education Of Autistic And Relatedبــــرنامج تيــــتش-

Communication HandicappedChildren  : 
ىذا البرنامج ملا إطػداد إ ر ػر شػصبلر كزمرئػو   ك  ػة نػصرث  اركلينػا    كائػير المػلمعينيات ك شػامير الػبرنامج 

عرجية اللغص ة كالمػلص ية ك ػام الاعامػير مػ   ػير منامػا بشػ ير فػردم،  مػا  قػدـ   اػا ىػذا طل  ت٣مصطة ملا اتٞصان  ال
الػػػػػػػبرنامج خػػػػػػػدمات الاشػػػػػػػخيص كالاقيػػػػػػػيم تٟػػػػػػػا ت الاصحػػػػػػػد تُ ك ػػػػػػػذلر  قػػػػػػػدـ ات١ر ػػػػػػػ  القػػػػػػػائم طلػػػػػػػ  ىػػػػػػػذا الػػػػػػػبرنامج 

الػتي تعمػير     جامعة نصرث  اركلينا خدمات اساشار ة فنية للأسرة كات١دارس كات١ؤسمات TeacchDivisionكىص
اىامامػػػػػػا  لمػػػػػػتَا لللمنػػػػػػا  الاننيمػػػػػػ  للعمليػػػػػػة الاعليميػػػػػػة Teacchت٣ػػػػػػاؿ الاصحػػػػػػد كالإطابػػػػػػات ات١شػػػػػػاتة ك عطػػػػػػ  بػػػػػػرنامج 

StructuredLearningتنمية ماػارات اتٟيػاة اليصميػة كا جاماطيػة طػلا  ر ػه الإ ثػار مػلا اسػاخداـ إلذ  الذم  ؤدم
 ات١ثتَات اللمصر ة التي  امي  تا الشخص الاصحدم. 

ك عابر  ىم الصحدات اللمنائية القائم طلياا البرنامج ى  تننيم الأنشطة الاعليمية، تننيم العمير، جدكؿ العمػير، 
  العػالد إ   نػو Tecch، بالػرام مػلا ا ناشػار الصاسػ  الػذم حققػو بػرنامج اساغرؿ كظيع  ما امير للصسائير الاعليمية

إ لمػػات فعالياػػو مػػلا خػػرؿ تْػػصث ميدانيػػة طلميػػة، تطلميقيػػة فلػػم تٕػػرل ات١ؤسمػػات كات١را ػػ  العلميػػة إلذ  مػػا زاؿ   حاجػػة
 (73، 5997در .)بمقارنة بتُ فاطلية ىذا البرنامج كالبرامج العرجية الأخرل
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 (:  SonRaise-Programراي  )برنامج صن -
لقد بد ت بصة ) ػلا را ػ ( مػ  المػيد كالمػيدة  صفمػاف طنػدما شػخص  حػد الأ لمػا   علاػم الػذم  لملػغ مػلا 

شػػارا،  نػػو مصػػاب بالاصحػػد الشػػد د، كبػػد  مػػلا اللمحػػث طػػلا طػػرج لػػو بػػامصا باخػػتًاع بػػرنامج منػػ لر كحصلػػصا  19العمػػر 
 عير  ا لم ك اعاطير اجاماطيا، كبدرجة إلذ     كدرجة ذ ائو ضعيعة، علام الذم  اف    ماطي  ال رـ،، ك اف منع

ذ ػػا  طاليػػة كبعػػد سػػناتُ كنصػػف مػػلا تطلميػػه الػػبرنامج لد  عػػد  علاػػم ت٭مػػير تشػػخيص تصحػػد بػػير  ػػبر )را ػػلا( كتٗػػرج مػػلا 
الأساسػيات  اتٞامعة، ك اام برنامج) لا را  ( باقص ة الاصا ير ا جاماط  للطعير، كىذا ما تٯي ه طلا بقية الػبرامج، كمػلا

التي  المناىا البرنامج إساخداـ رالمات الطعػير  ساسػا للاعلػيم كالػاعلم مػلا خػرؿ اللعػ  ات١شػتًؾ كاسػاعماؿ طامػير الإثارة 
 (. 565، 2052سليمان، ) كات١اعة
 picture exchange communication system(Pecs)بـرنامج تحقيـق التواصـل بنظـام تبـادل الصـور-

Bondy Forst 1994 : 

ىػػذا الػػبرنامج مػػلا  كسػػ  الػػبرامج اتٟد ثػػة اناشػػارا كالػػذم  طػػده بصنػػدم فركسػػت ت١اػػطربي الاصحػػد الػػذ لا ك عػػد 
الصالػد الػذم  اصا ػير  ك   عانصف ملا بصصر لغصم حيث  لمد  الاصا ير طلا  ر ػه تلمػادؿ  ػصر ت٘ثػير مػا  راػ  فيػو ات١ػدرس

معػػو، ك عمػػير طلػػ  تٖقيػػه رالماتػػو بعػػد  ف ت٭اػػر الصػػصرة الػػتي تااػػملا مػػا  ر ػػد  ف  ععػػير، فاػػص بػػرنامج  مػػاخدـ الصػػصر  
 % ملا ات١اصحد لا ملا اياب اللغة الااـ. 50 لمد ير طلا ال رـ إذ  عاني حصالر 

ماػطربي الاصحػد الاصا ػير مػ    ما  قصـ البرنامج طل  ملمادئ تٖليػير المػلصؾ الاطلميقػ ، حيػث  ػاعلم الأ عػاؿ
 Augmentative Andارخػػػر لا مػػػلا خػػػرؿ الصػػػصر كبػػػذلر  عاػػػبر إحػػػدل  ننمػػػة الاصا ػػػير اللمػػػد ير الاعص اػػػ  

Alternative Communicationت٦ػلا  مػاخدمصف اللغػة بشػ ير اػتَ كظيعػ ،  ك  ت٢ؤ   الػذ لا لػد ام  ػصر لغػصم
  نو لي  ملا الاركرم:  2002« فركست» ك« بصندم» كبد  شار 

 ال لمات بلمير اللمد  بالادر  .  ك  تعليم الطعير ماارات الاقليد -  
  ف   صف لدل الطعير بدرة طل  الاصا ير اللمصرم باسامرار.  -ب
 تعليم الطعير اتٞلصس طل  ال رس  تدك  بلمير اللمد  بالادر  .  -ج 
 تعليم الطعير مطابقة الصصر م  المجممات بلمير اللمد  بالادر  .  -د 
 (565، 560، 2058انصوره، .) صجد حد  د  ت١ماصل تطصر الأ عاؿ بلمير اللمد  بادر   ما     -ق 
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 خلاصة الفصل: 
لقد  ت١منا   ىذا العصير تّمي  اتٞصان  الأساسػية الػتي ت٭اػاج  م بػارئ معرفااػا طػلا الاصحػد بدا ػة مػلا النلمػذة 

لرضػػػطراب كالمػػػمات، فالاشػػػخيص الػػػذم  عػػػد  ىػػػم الاعر ػػػف، الأسػػػلماب، الأطػػػراض، الننػػػريات ات١عمػػػرة إلذ  الاارتٮيػػػة
الأسػػػالي  إلذ  خطػػػصة لاميػػػ  اضػػػطراب الاصحػػػد طػػػلا بابػػػ  ات١ارزمػػػات، كىػػػص مػػػا ذ ػػػرناه   الاشػػػخيص العػػػارب ، ك ػػػص 

 العرجية ات١عمصؿ تا حاليا لمحاكلة بلصغ ناائج إت٬ابية تٗص ىذه العئة. 
لػػف دكؿ العػػالد مػػلا  جػػير ممػػاطدة الأ عػػاؿ الاصحػػد تُ  مػػا ذ ػػرنا بعػػ  الػػبرامج العرجيػػة ات١مػػاعملة طػػبر ت٥ا

 طل  ا اماب ماارات حياتية كتصا لية كمعرفية ت٥العة تماير طليام الا يف كالاعا ش م  ا ضطراب.
 

 

 

 

 



 

 

 

 :ثـــــالثال لـــالفص
 غيراللفظي التواصل مهارات

 ت٘ايد  -
 تعر ف الاصا ير  -
 الاعر ف النعم  للاصا ير  -
 ات٠صائص الاصا لية العامة لدل   عاؿ الاصحد -
 العمليات ات١عرفية ات١رتلمطة بالاصا ير  -
 الاصا ير اللعن   -
 الاصا ير اتَ اللعن   -
 لاصا ير اتَ اللعن  مااراتا -
 خر ة العصير  -
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 تمهيد:
تعابر ماارات الاصا ير اللعن  كاتَ اللعنػ  مػلا ات١اػارات الػتي  عاقػدىا الطعػير الاصحػدم، لػذا طملػت الػبرامج 

رالماتػػػو كاحاياجاتػػػو الادر لميػػػة كبػػػرامج التًبيػػػة ات٠ا ػػػة طلػػػ  تنميااػػػا بصػػػعااا طمليػػػة  نقػػػير مػػػلا خرت٢ػػػا الطعػػػير الاصحػػػدم 
تعر ػف الاصا ػير بصػعة طامػة كالاصا ػير اللعنػ  كاػتَ إلذ  كمشاطر ق لغتَه دكف لغة مننصبة ك  ىػذا العصػير   الاطػرؽ

اللعن  بصعة خا ة، كبد   التً ي  طل  الاصا ير اتَ اللعن  ملا خرؿ الاعرؼ طل   ىم ات١اارات التي  لمقػت طلػ  
لإسػػقرلية الذاتيػػة،  طاػػا  الصجػػو،  طاػػا  اتٞمػػم، ات١اشػػاتات كاػػتَ ات١اشػػاتات، ىػػذه العئػػة كمناػػا الاقليػػد الصػػصأ، ا

 اتٟر ات ال برل، الاصا ير اللمصرم كاتٟر  ، تنعيذ الاعليمة   إ ار تطلميه برنامج ىيل .
 :التواصل تعريف-5
لغػو كانااػ    القامصس المحيط اشػاقت  لمػة ت تصا ػيرن مػلا الععػير ك ػير الشػ   بالشػ   ك ػر ك ػلة  م بلغة: -

إلذ   تػاه ك بلغػو إياه كتص ػير -الشػ   «  ك لو»   باب« تصا ير» إليو كلد  نقط  ك  ات١ع م الصسيط، جا ت  لمة 
إلذ  كك ػػير« ك ػػير» ( كردت  لمػػة تصا ػػير مشػػاقة مػػلا الععػػير1999الشػػ   انااػػ  إليػػو كبلغػػو، ك  ت٥اػػار الصػػحاح)

 الش   )ك ص (  م بلغو. 
ك شػمير الاصا ػير  افػة الأسػالي  كالطػرؽ Communisمػلا الععػير الرتيػتٍ « تصا ير» لمة ك  الإت٧لي  ة إشاقت   -

 التي  ؤ ر تٔصجلماا طقير   طقير آخر باساعماؿ الرمصز. 
الرسػػائير بػػتُ الأشػػخاص  ك  اسػػاقلماؿ الإشػػارات ك  اناقػػاؿ( الاصا ػػير بأنػػو 1989)Wolmanكتعػػرؼ كت١ػػاف 
 خرل دكف النقير الععل  ت١ادة ما، كبػد إلذ  تأ تَ ملا منطقة ك  فإف الاصا ير ىص نقير انطلماع Warenك  بامصس كارف 

 (.56، 2007شاش، )آخر إلذ  ملا فرد ك  ال ائلا،إلذ  النقير انطلماطات ملا اللميئةإلذ   شتَ
 الدفهوم النفسي للتواصل: -

 تصجد تعر عات  ثتَة ت١عاصـ الاصا ير مناا: 
( مػلا  ف الاصا ػير نػصع مػلا الاعاطػير ات١المػادؿ حيػث   ػصف سػلصؾ فػرد مػا تٔثابػة مثػتَ 1987ما ذىػ  إليػو الأشػصؿ )  -

 ت٤اصيات الع رة. إلذ  لملصؾ فرد آخر فع  مثير ىذا النناـ ت٧د الرمصز تشتَ
آخػر، إلذ  ( الاصا ػير بأنػو إرسػاؿ ا نععػا ت كا تٕاىػات كالأف ػار كالأفعػاؿ مػلا شػخص1990ك عرؼ الدسػصب ) -

 الصغار. إلذ  كطلا  ر ه الاصا ير تنقير طادات الععير كالاع تَ كالشعصر ملا ال لمار
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(  ف الاصا ػػير) الاخا ػػ ( طمليػػة مالمادلػػة بػػتُ شخصػػتُ طلػػ  الأبػػير  حػػدت٫ا مرسػػير كالثػػاني 1996ك ػػرل الشػػناكم)  -
ت٪ػػا ىػػص طمليػػة ت٬ػػ   ف ال ػػرـ مػػ  شػػخص آخػػر، كإ ك  ممػػاقلمير، كالاصا ػػير    قصػػد بػػو ال ػػرـ ات١صجػػو لشػػخص آخػػر

تمػػتَ    ػػر ا تٕػػاىتُ، ك ف ات١صضػػصع الػػذم ت٬ػػرم تص ػػيلو ىػػص الػػذم  عامػػو ات١مػػاقلمير،  مػػا الػػذم لد  عامػػو فإنػػو لد  ػػام 
  (.56، 2007شاش، )تص يلو
 الخصائص التواصلية العامة لدى الأطفال الدتوحدين:  -2

 ماعمير الأ عػاؿ ات١اصحػد لا نعػ  ماػارات الاصا ػير اػتَ اللعنػ  الػتي  عامػد طلياػا الأ عػاؿ العػاد تُ كل ناػا 
 تامي  بقصصر كاضم  : 

 التقليد: -
 ا امػػابالطعػػير ات١اصحػػد    مػػاطي  الاقليػػد  أبرانػػو كىػػذا بالنمػػلمة للاقليػػد اتٟر ػػ ) الأفعػػاؿ( كبالاػػالر   تٯ نػػو 

 طتُ بو طلا  ر ه المحا اة. ات٠برات ملا الأفراد المحي
 الفهم:  -

 عػػػاني الطعػػػير الاصحػػػدم مػػػلا مشػػػا ير   العاػػػم كتصظيػػػف الاعػػػابتَ الصجايػػػة كالإتٯػػػا ات كالإشػػػارات ات١صػػػاحلمة 
ات٠ػػصؼ، كىػػص مػػا  امر ػػ  حػػصؿ بطلمػػتُ مػػلا الاعلمػػتَ العػػا ع ، إمػػا   العا عػػة  ك  لل ػػرـ مثػػير ات١عػػبرة طػػلا اتٟػػ ف، العػػرح

   العا عة المللمية )إحلماط، الغا (.  ك  ا ت٬ابية )فرح، سركر (
 العمليات الدعرفية الدرتبطة بالتواصل: -3
 : الانتباه-

للطعػػػير الاصحػػػدم خلػػػير   ا نالمػػػاه حيػػػث  رحػػػر تثلميػػػت ا نالمػػػاه طلػػػ  مثػػػتَ معػػػتُ ت١ػػػدة زمنيػػػة  ص لػػػة، إت٫ػػػاؿ 
 ات١ثتَات الأخرل التي ت٬  ا نالماه ت٢ا. 

 الإدراك: -
اضػػػطراب طلػػػ  ممػػػاصل الإدراؾ المػػػمع  اللمصػػػرم سػػػلم  اضػػػطرابات نػػػصاح  الإدراؾ الطعػػػير الاصحػػػدم  عػػػد 

الممع  كاللمصرم   الدماغ ناي ة خلير طل  مماصل النابرت العصلمية ات١مؤكلة طلا نقير الميا ت العصلمية كالرسائير 
اىم  ػػأتم    مػػمعصف العصػػلمية الصػػادرة طػػلا ات١ػػخ كات١رتلمطػػة باتٟػػصاس،  م إ صػػاؿ الرسػػائير كتعمػػتَىا، إطػػادة إرسػػات٢ا تػػر 

 ك  كجػػصد اسػػا ابة شػػاذة كتٖمػػ  معػػرط مػػلا بعػػ  الأ ػػصات ك  لعػػدـ ا سػػا ابة للمثػػتَ المػػمع  مػػثر طنػػد ات١نػػاداة
 الأ عمة.  ك  الركائم
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 الذاكرة: -
طلػػػ  خػػػرؼ العمليػػػات ات١عرفيػػػة المػػػابقة فػػػإف الطعػػػير الاصحػػػدم  اميػػػ  بقػػػصة بنصطياػػػا المػػػمعية كاللمصػػػر ة ل ػػػلا 

 (. 33، 32، 2020تبن، كعوش. )الإدراؾ الممع  كاللمصرم فإف ات١علصمات ات١خ نة   صف فياا خليربملم  ات٠لير   

 أنواع التواصل: -4
 ىناؾ نصطتُ ملا الاصا ير ت٫ا: 

 : Verbalcommunicationالتواصل اللفظي: -أ
اللغػػة  تًتٚػػصف إف الاصا ػػير اللعنػػ    ثػػر تٖد ػػدا مػػلا الاصا ػػير اػػتَ اللعنػػ ، إف الراشػػد لا الػػذ لا  مػػاخدمصف 

  لمات ت٤ددة ك رتلمصتا بطر قو ت٘ نام ملا نقير رسائلام، كتلػر الرسػائير مػلا ات١م ػلا  ف تنقػير إمػا م اصبػةإلذ    ف ارىم
معػػتٌ معاػػصـ فػػإف ىػػذه إلذ  منطصبػػة كتعػػرؼ ىػػذه العمليػػة  لاػػا بالاشػػعتَ، كطنػػدما  القػػ  ات١مػػاقلمير الرسػػالة ك تًتٚاػػا ك 

 ػام لا ات١مػاقلمير مػلا تلقػ  ات١عػتٌ الػذم  قصػده ات١رسػير ت٬ػ   ف  مػاخدـ   ػصات العملية تعرؼ بعر الاشعتَ، كحػتى 
ماشػػػػػػاتة جػػػػػػدا كمعػػػػػػاني  لمػػػػػػات بر لمػػػػػػة كترتيػػػػػػ  معػػػػػػركؼ، كى ػػػػػػذا تعػػػػػػرؼ طمليػػػػػػة تشػػػػػػعتَ كفػػػػػػر تشػػػػػػعتَ الرسػػػػػػائير 

 (.24، 2050)البيلاوي، .باللغة
بأنو ال لمات كالأف ار التي تناقير بػتُ الأفػراد بطر قػة ت٘ ػنام مػلا نقػير  (355)اللالا وال بيري ورخرون،  ما طرفو  -

منطصبػة كالػتي تعػرؼ تٔعاصماػا العػاـ بالاشػعتَ، كالاشػعتَ ىػص طلمػارة طػلا ترتٚػة  ك  رسائلام كالػتي تٯ ػلا  ف ت ػصف م اصبػة
 يما بعد تعرؼ باللغة. معاف كالتي تاطل    صاتا مشاتة كمعاني ك لمات بر لمة كمرتلمة كفإلذ  للمعردات كال لمات

 ك ا صف الاصا ير اللعن  ملا العنا ر الاالية:  -
 voiceالصصت  -1
 Articulationالنطه.  -2
 languageاللغة  -3
 Fluencyالطربة ال رمية  -4
  (.355اللالا وال بيري ورخرون )Hearingالمم .  -5
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 التواصل غير اللفظي: -ب
ملا الصع  تعر ف الرسائير اتَ اللعنية ملا خرؿ مثاؿ كاحد، كذلر ل ػبر القائمػة الػتي تااػمناا الأسػالي  

بتُ  ات١مافةما اتَ اللعنية، كملا بتُ الأسالي  اتَ اللعنية، تعلمتَات الصجو، الإتٯا ات كالإشارات... كاتَىا، ك ذلر 
 ات١احدث كات١مام ... كاتَىا. 

 ػرث إلذ  باقمػيم  سػالي  الاصا ػير اػتَ اللعنػ Eisenberg, A&Smith( 1971) كلقد باـ إسػنبرج كتٝيػت -
 فئات  ساسية كى : 

 : ىص الاصا ير ات١رتلمط باللغة ك ااملا ماغتَات الصصت اساخدامو. الفئة الأولى
 : ىص الاصا ير اتٟر   كالذم  شامير طل  حر ات اتٞمم. الفئة الثانية
  (.55، 2050البيلاوي، ) كالذم  شمير طل  كض  اتٞمم كالعربات ات١ انية: ىص الاصا ير اتٞمدم الفئة الثالثة

ك قصػد تػػا اسػػاخداـ الصسػػائير ات١ااحػػة NowverbalCommunicationكالاصا ػير اػػتَ اللعنػػ   قصػػد بػػو 
الرسػػػصمات لصحػػػات ، كتٯ ػػػلا  ف  شػػػمير لغػػػة ا شػػػارة، تعػػػابتَ الصجػػػو ا تٯػػػا ات، اػػػتَ ال ػػػرـ  جػػػرا  طمليػػػة الاصا ػػػير

 الاصا ير، اتٟاسصب.
إف ا  عػػػاؿ الاصحػػػد تُ  صاجاػػػصف  ػػػعصبة   تطػػػص ر ماػػػارات الاصا ػػػير اللعنػػػ  كاػػػتَ اللعنػػػ ، كتناػػػر ىػػػذه 
الصػػػعصبة   طػػػدـ القػػػدرة طلػػػ  الاقليػػػد اللعنيػػػة كالنمذجػػػة كا سػػػتًجاع كطػػػدـ القػػػدرة طلػػػ  تطػػػص ر كا امػػػاب ات١اػػػارات 

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات اللغص ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاعلمتَ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ات١ ك  ReceptiveLanguageSKillsاللغص ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ا درا يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
ExpressiveLanguageSKillsك  ت ملا مش لة الاصا ػير طػلا ا  عػاؿ الاصحػد تُ بعػدـ بػدر م طلػ  اسػايعاب 

 ف  ك  ادراؾ ات١علصمػػػات لأف ات١ثػػػتَات اللميئيػػػة المحيطػػػة تػػػم تلمػػػدك اػػػتَ معاصمػػػة ك ػػػصتم    مػػػاطيعصف إدراؾ ىػػػذه ات١ثػػػتَات
 ك   لمػػات ك   ا جاماطيػػة ات١خالعػػة، حيػػث  قػػصـ ىػػؤ   ا  عػػاؿ بتًد ػػد تٚػػير  صظعصىػػا بالشػػ ير الصػػحيم   ات١صابػػف

اسػتًجاع  لمػات  ك  ،Echolaliaمعرفة لصبت اسػاخداماا كىػص مػا  مػم  بات١صػاداة ك  مقا   ملا  لمات دكف فام
 (53، 52محمد، أحمد،)تٝعصىا سابقا كاساخداماا   اتَ كبااا ات١ناس .

ات١ اصبػػة،  ك  بأنػو:  ػػير كبػػائ  ا تصػػاؿ الإنمػػاني الػتي تا ػػاكز ال لمػػات ات١نطصبػػةك عػرؼ الاصا ػػير اػػتَ اللعنػػ  
 (. 24، 2007شاش، .)ك ف  ثتَا ملا الملص يات اتَ اللعنية تعمرىا الرمصز اللعنية
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 : helpرنامجب ضمن الدطبقةات الدهار  أنواع-5
 عبــد الحميــد) فعػػاؿ جد ػػدة مر لمػػة تصلػػة كدبػػة لاحقيػػه ىػػدؼ   دا م امػػ   عػػتُ طلػػ   شػػ  تعػػد ات١اػػارات 

 (.66، 5995كفافي، و 
ت ص نػػو لػػدل ات١علػػم طػػلا  ر ػػه المحا ػػاة كالاػػدر  ، ك ف مػػا  اعلمػػو تٮالػػف  ك  ا امػػابو ك  ىػػ  شػػيئ تٯ ػػلا طلمػػو ك  -

 (.253، 5997رحاب عبد الشافي، ) باخارؼ نصع ات١ادة ك لميعااا كخصائصاا كات٢دؼ ملا تعلماا
 : ك اطل  الاصا ير اتَ اللعن  تنمية بع  ات١اارات  ت٫اا

 التقليد الحركي: -أ
تقليػػد اتٟر ػػ   عاػػبر مػػلا ات١اػػارات ات١رتلمطػػة بالمػػلصؾ اللعنػػ ، كلد ػػو نعػػ  خصػػائص الاقليػػد اللعنػػ ) الصػػصأ( 
ك عد ماارة  ساسية لاعلم لغة الإشػارة للأ عػاؿ حيػث  ػاعلم الطعػير  ك   ف  قلػد حر ػة ت٦يػ ة للد لػة طلػ  شػ   مػا   

 حالة طدـ تمميااا بش ير لعن . 
اؿ الػػػذ لا  مػػػمعصف ك   نطقػػػصف فعنػػػدما  قػػػصـ الطعػػػير بعمػػػير حر ػػػة معينػػػة لطلػػػ  كالاقليػػػد اتٟر ػػػ  ماػػػم للأ عػػػ

الشيلم  دكف مماطدة ملا ارخػر لا، فػإف ذلػر المػلصؾ  عػ ز فػرص الاصا ػير كالاعاطػير ا جامػاط  لد ػو  ك  اللمم ص ت
 بش ير  فاير. 

لطلػػ  كالامػػمية  مػػا  ف القػػدرة طلػػ  الاقليػػد تمػػمم للمعلػػم  ف  مػػاخدـ لغػػة الإشػػارة،كذلر لللمػػد    تعلػػم ا
المحاد ػػة، ت٦ػػا  مػػمم للطعػػير بالاصا ػػير مػػ  ا خػػر لا، كتٕنػػ  حػػدكث المػػلص يات المػػللمية للحصػػصؿ طلػػ  مػػا  ك  كاتٟػػصار

 نػو  مػاطد إلذ   ر د، كىص ما  عد الأساس لل ثتَ ملا ات١اارات اتٟياتية كا نالماه كتعلم الػركتتُ داخػير العصػير، بالإضػافة
 (.70، 2000محمد، )ات ا جاماطية طل  تطص ر ماارات اللع  كالملص ي

 تنمية العضلات الكبيرة: -ب
  تقػػير العاػػرت ال لمػػتَة  ت٫يػػة مػػلا حقػػصؿ الاطػػصر طنػػد الطعػػير الاصحػػدم فاػػذه العاػػرت ىػػ  الػػتي تػػاح م 

دبدبػػة، ات١شػػ ،  ػػعصد كنػػ كؿ الػػدرج، القعػػ ،  ك  باتٞلػػصس كالصبػػصؼ كمػػد الػػذراطتُ، كالاحػػرؾ كا ت٨نػػا ، الاحػػرؾ زحعػػا،
الػػػربص، كتٖر ػػػر الأشػػػيا  كالػػػر   كالامػػػله كاتَىػػػا مػػػلا ات١امػػػات الػػػتي تٖاػػػاج لقػػػصة دفػػػ  اتٞمػػػم كالأ ػػػراؼ، كمػػػلا  ىػػػم 

 الأنشطة كالامار لا التي نعمير طلياا م  ات١صابتُ باصحد   ت٣اؿ تنمية العارت كال لمتَة.
 حر ات ات١ركنة   تغيتَ ا تٕاه بش ير دائم م املما حر ة اتٟر ة.  -1
 للطعير طل  اتٞلصس طل  ال رة العرجية ال لمتَة    عمير طل  تٖر  و.  تدر   -2
 ات١ش  تٔخالف ا تٕاىات بعد تٖميير الطعير كزنا خعيعا.  -3
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، 2059بلتــاجي، )اللعػػ  بال ػػرة تْيػػث  قػػذفاا    اػػاب  تقعي ىػػا طلػػ  الأرض طلػػ  مػػا  شػػابو اللعػػ  ب ػػرة المػػلة  -4
509 ،550 .) 

 ات١ش  طل  رؤكس الأ اب .  -5
 اصبػػف الطعػػير   ات١لعػػ  تْيػػث ت ػػصف بػػدماه    ػػندكؽ  رتػػصف  ػػغتَ تقػػذؼ ال ػػرة باتٕاىػػو،ك طل  منػػو تٕنػػ   -6

 ال رة باحر ر جممو دكف بدميو. 
 تقليد ستَ اتٟيصانات) مشية الدب، مشية الاعدع، مشية اللمطة(  -7
 اتٟ م كالصربة ات١ش  طل  الر   كات١ش  طل  كسائد ت٥العة -8
 الدحرجة ملا طل  طلص.  -9
 (550، 2059بلتاجي، )المتَ كاتٟلمص كال حف ملا خرؿ  نعاؽ  ناطية. -10
 تنمية العضلات الدقيقة )حركات دقيقة(:  -ج

ىذه العارت    ير ما  دخير لعملية الاعليم ات١ننم ك ير إلذ  تأأ  ت٫ية العارت الدبيقة ننرا تٟاجة الطعير
مػػا مػػلا شػػأنو الإطػػدادك الاػػدر   ات١اػػتٍ  الرسػػم كال اابػػة كاتٟػػرؼ اليدك ػػة طلػػ   نصاطاػػا كلغػػة الإشػػارة كالإتٯػػا  كاسػػاعماؿ 

 الأشيا  طل   نصاطاا اللمميطة مناا كات١عقدة. 
ف، فام الأبصاب الشػلمابير، كاسػاعماؿ  افػة ات١عػاتيم كالقيػاـ اتٟر ات الدبيقة ى  التي ت٘ لا الطعير ملا إمماؾ ات٢ات -

بأطماؿ  دك ة كاساعماؿ الأدكات ات١صسيقية كالأطماؿ اليصمية  ات١مم كالاننيف كالغميير كرتٔػا ال ػ  كتقطيػ  كتصػنيف 
 ات٠اار كالعصا و. 

 : العارت الدبيقة ىم الأنشطة كالامار لا التي تعمير فياا م  ات١صابتُ بالاصحد   ت٣اؿ تنمية  -
 ملا ت٥الف الأح اـ. Puzzel صر التً يلمية -
 مطابقة الأش اؿ بالعرااات.  -
 شر ات٠رز ملا ت٥الف الألصاف.  -
ات١ربػػػ  طلػػػ   نصاطاػػػا ) بمصػػػاف، سػػػراك ير،  زرار، بي امػػػات، شػػػر ط، اتٟػػػذا ،  دكات الطعػػػاـ،   ػػػصاب،  ػػػحصف،  -

 نصاطاػػا، مػػ  مراطػػاة، شػػركط المػػرمة، طينػػات حقيقيػػة مػػلا  مرطػػه كشػػصؾ كسػػ ا تُ، فػػصط، ك كطيػػة مطلمخيػػة، طلػػ 
، 86، 2053زمــام، الجمـــاعي ).ات٠اػػر كالعصا ػػو كاللحػػصـ كاللمػػذكر كاتٟلمػػصب كات١ػػصاد الأكليػػة لصػػناطة اتٟلػػصيات، كالع ػػتُ

87.) 

 مهارات الإستقلالية الذاتية: -د
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سػصا   ػاف لد ػو إضػطراب اـ لد   ػػصف تعػد ات١اػارات ا سػاقرلية مػلا ات١اػارات الأساسػية   حيػاة  ػير إنمػاف، 
لد ػو، ك القػ  الإنمػاف   بدا ػة حياتػو ىػذه ات١اػارات مػػلا خػرؿ الأسػرة كخا ػة الأب كالأـ،   مػلا بقيػة  فػراد ت٣امعػػو 
فيمػػا بعػػػد، كفيمػػػا تٮػػػص الأشػػػخاص ذكم الإطابػػػة فػػػإف تلػػػر ات١اػػػارات تعػػػد مػػػلا ات١اػػػارات الاػػػركر ة الػػػتي تٖاػػػصم طلياػػػا 

غػػ  الننػػر طػػلا درجػػات ك نػػصاع إطػػاباام كتصػػنيعاا، حيػػث إف ذكم الإطابػػة ت٭اػػاجصف   ثػػر مػػلا منػػاى ام الاعليميػػة ب
اتَىػا  ك  تعلم مثير تلػر ات١اػارات، لأف تعلماػم   مػلمام ال ثػتَ مػلا الصػعات الػتي  عقػدكتا بمػلم  الإطابػةإلذ  اتَىم

 ملا الأسلماب. 
نطلػػه مػػلا مقياسػػاا كىػػص مقيػػاس المػػلصؾ الا يعػػ ، تصػػنيف اتٞمعيػػة الأمر  يػػة لرضػػطرابات الذىنيػػة كالنمائيػػة الػػتي ت -

 حيث  نعت ات١اارات ا ساقرلية إلذ: 
 ماارات تناكؿ الطعاـ مثير: تناكؿ الطعاـ، تناكؿ المصائير، آداب الطعاـ.  -1
 ماارات اساعماؿ ات١رحاض، كالتي تر   طل   يعية اساخداـ الطعير للمرحاض كباا  حاجاو.  -2
 ارتدا  ات١رب  ماارات العنا ة بات١رب . : مثير ماارات ات١نار الشخص  -3
 امير اليد لا، امير الصجو، ا ساحماـ، : ماارات الننافة مثير -4
 .(308، 307 ،2055شلي ي،)الإحماس با تٕاىات، اساخداـ ات١صا رت العامة. : ماارات الانقير مثير -5
 مهارات التواصل البصري الحركي: -ه

تٗػػص ىػػذه ات١اػػارة   اػػا الاػػآزر اللمصػػرم اليػػدكم، كىػػص ضػػلمط العاػػرت الػػتي  اػػيم لليػػد  ف تقػػصـ بات١امػػة كفػػه 
الطر قػػة الػػتي تراىػػا العػػتُ، فلللمصػػر دكر ىػػاـ   تعلػػم الإنمػػاف، فاػػص اتٟاسػػة الأبػػصل كالنعػػاذة ت٨ػػص ات١ثػػتَات كمػػلا خرت٢ػػا 

ملا طنا ر الاعلم لذا فإف الاآزر اللمصرم اليدكم  لع  دكرا  ماطي  العرد ا اماب مراد الاعلم، كطملية ال اابة طنصر 
 ىاما. 

 كلاحقيه ىذا الاآزر  نلمغ  تدر   الطعير طل  الامر نات ات١امة لانمية الاآزر اللمصرم كاليدكم. 
 تدر   الطعير باحر ر   ابعو طل  اتٟركؼ اللمارزة.  -1
 اساخداـ الأكاني كالأدكات الصغتَة.  -2
مي   صر الأشيا  ملا المجرت كلصقاا    راسو خا ة م  ربػط الأشػيا  بعاػاا بػلمع ) تٕميػ  الاش ي  طل  تٕ -3

  صر اتٟيصانات معا، الأ عمة معا(. 
  لعاب العر كالتً ي  ك لعاب بنا  الصصر كالرسصـ كال خارؼ ات١ثلماة طل  بط   للمة ماعددة طل  بصال .  -4
  سرؾ رفيعة كالنميج كات٠يا ة.  ك  النقد ة، كننم اتٟ ز   خيصطالع ؼ طل  اللميانص، كاللع  بالقط   -5
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 تمله المرلد.  ك  القع  طل  اتٟلمير -6
ضلمط حر ة العتُ للاصافه م  حر ة اليد طند ال اابة ت١راطاة ال اابة طل  المطصر المحددة، كمراطات ح م اتٟركؼ  -7

 كاتماؽ اتٟركؼ كال لمات معا كتصافه ات١ماحات بتُ ال لمات. 
 ت  ر الأزرار.  -11ات١ع صف.  -8
 ماابعة الأ ر.  -12 ر  الأ اب .  -9
  (.98، 97، 96، 2007يحيى، عبيد، )ربط الأحذ ة.  -13ضم اتٟ ز   ات٠يط.  -10
 اللغة الإستقبالية،)تنفيذ التعليمة(: -و

)نصػػر، . تعػػرؼ اللغػػة ا سػػاقلمالية بأتػػا بػػدرة الطعػػير طلػػ  إدراؾ كفاػػم مػػا  قػػاؿVIQكفقػػا لرخالمػػار اللعنػػ  
2001 ،34  .) 

كإدراؾ  ػرـ ارخػر لا كت٘ نػو مػلا اسػاخداـ ك عرفاا طلمد الع    المػر اكم كآخػركف بأتػا بػدرة العػرد طلػ  فاػم 
بدراتػو العقليػة كمعلصماتػو كمعاىيمػو المػابقة   إدراؾ كفاػم  مػا  قػصـ إليػو مػلا معلصمػات لعنيػة كالإسػا ابة ت٢ػا بطر قػة 

 (.472، 2004ال ريقات، )منطقية
 : ػػػػ: كنلمد   ك  بإدراك الدتشاجات وغير الدتشاجات -ز
 الدهارات البصرية:  -

 ما تراه تدؼ تعمتَ معناه. إلذ  كتعرؼ طل   تا الننر، ا نالماه
 التمي  البصري:  -

الأبعػػػاد  ك  الشػػػ ير ك  ىػػػص القػػػدرة  كجػػػو الشػػػلمو كا خػػػارؼ بػػػتُ الأشػػػيا  كالقيػػػاـ بالامييػػػ  طلػػػ   سػػػاس اللػػػصف
الأشػػيا    ثػػر مػػلا رتٝاػػا كاتَىػػا. تاطػػصر القػػدرة طلػػ  ت٘ييػػ  الشػػ ير بلمطػػ   نمػػلميا، فالأ عػػاؿ ت٬ػػدكف سػػاصلة   مطابقػػة 

لأف الرسػػم  اطلػػ  إدرا ػػا حمػػيا   ثػػر دبػػة للحػػدكد كتصافقػػا جيػػدا بػػتُ العػػتُ كاليػػد كحػػتى سػػلا المػػناتُ كنصػػف  مػػامر 
الأ عاؿ تٔطابقة الأش اؿ طل   ساس الا ربة كات٠طأ، بينمػا ت٬ػد الأ عػاؿ بػتُ  ػرث ك ربػ  سػنصات  نػو مػلا ات١عيػد ت٢ػم 

 ملا ات١عقدة حتى سلا المادسة.  اللع  بالأش اؿ. اللمميطة  ساير
 : الانتقاءو  الدطابقة -

الصظيعة،  ماطي  الطعير   طمر المناتُ  ف  طػابه  ك  الش ير ك  كى  بدرة إدرا ية،  ا ناقا  حم  اللصف
 ك  شػػيئتُ مامػػا لتُ، ك  طمػػر سػػناتُ كنصػػف حػػتى  ػػرث سػػنصات  مػػاطي  مطابقػػة شػػيئتُ اػػتَ مامػػا لتُ تلمعػػا للػػصف،
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اتٟ م، شر طة اساخداـ الأش اؿ اللمميطة كالألصاف الأساسية كبعد ذلػر بعػتًة بصػتَة،  لمػدا الطعػير باناقػا   ك  الش ير
، 5425الـدوخي والصــقر، ). طػداد  لمػتَة مػػلا الأشػيا  ممػاخدما   بدا ػػة معيػارا كاحػدا  ػػاللصف   إ نػتُ  ػاللصف كاتٟ ػػم

542 .) 
 مهارة تقليد الأصوات: -ح
 الشار اتٟادم طشر:  -مرحلة الاقليد: الشار الثاملا -

الصط ، لذا فإف معنػم مػا  ك   قلد فياا الطعير ما  ممعو ملا   صات كىص تقليد تٮلص ملا  م نصع ملا الإدراؾ
طػػػدـ ا امػػػاؿ ناػػػج طاػػػرت جاػػػاز النطػػػه كضػػػعف الإدراؾ إلذ   قلػػػد  شػػػصبو  ثػػػتَا مػػػلا الأخطػػػا  كبػػػد  رجػػػ  ذلػػػر

 (.33 ،2006الفرماوي، )الممع .
 التقليد الصوتي البصري: -
 الأىداف: -
 ػ تش ي  الطعير لاقليد   صات م  رف  مقدرتو طل  التً ي  اللمصرم ت١ا  ععلو الشخص ارخر. 1
 ػ إ دار   صات معينة تْر ات بميطة  ماير تقليدىا. 2
 الإجراءات: -
 : اختً فعر ملا ا فعاؿ ا تية -1

 ىش(.  ػ ض    لمعر طل  شعاير بائر ) 
 ب ػ اضرب بيدؾ طل  فمر بائر ) كاك(.

 ج ػ   در  صتا بشعاير مثر )بلملة   ات٢صا  (.
 ػ طلير  ف تععير  نت  ك   ياا ملا ىذه اتٟر ات،     ل  ملا الطعير  ف  قلدؾ ت٦م ا بيده لاصجياو. 2
تٟر ػػة كالصػػصت اللػػذ لا ػ بلػػير شػػيئا فشػػيئا ممػػاندتر لػػو، بلمػػير  ف تناقػػير تٟر ػػة  خػػرل ك ػػصت آخػػر، طليػػر ت ػػرار ا 3

 (.27، 2003عبد الحميد، ) .بد ت تما طدة مرات  ك 
 الدلائل الوجهية )أعضاء الوجو(: -ط

 ليامػػا  ك    شػػار تٯ ػػلا للطعػػير العػػادم  ف  اعػػرؼ طلػػ  كجػػو  حػػد الصالػػد لا 3إلذ  2  العمػػر مػػلا  ا بامػػامة
 يػف الاصحػد كبػد  باضػطرابك لمامم ليلمدم تعرفو طليام كسعادتو بصجصدىم تّانلمو، كىص ما  عاقد إليو الطعػير ات١صػاب 

  رحر الصالداف ذلر منذ اللمدا ة.
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الاصا ػػير بالعػػتُ   تا ػػة المػػنة الثانيػػة مػػلا العمػػر  نارالأ عػػاؿ ات١صػػابتُ باضػػطراب  يػػف الاصحػػد، درجػػة مػػلا ضػػعف -
 (.84، 2009الظاىر، ) فاغي  الننرة ات١اعمقة للأشخاص كرتٔا للأشيا  الاصا ير بالعتُ

تعػػد الصجػػصه تٔثابػػة ات١ػػرآة العا مػػة، لػػي  فقػػط ت١ػػا   دكاخلنػػا كإت٪ػػا ت١ػػا ت٭ػػدث حصلنػػا مػػ  ارخػػر لا   اتٟيػػاة اليصميػػة،  -
ا للمصابػف الاصا ػلية كمػدل رالمانػا طرتنا اليصمية ملا ناحية فامنػلنا   تعافالصجو تٔثابة كسيلة تغذ ة رجعية ل خر لا، ك 

  طربانا،  ما تعابر العيصف ى    ثر  جاػ ة إرسػاؿ الإشػارات الإجاماطيػة الػتي ت٪ل اػا بػصة،  ا سامرارملا طدماا   
 لذلر  طله طل  العينتُ نصافذ الركح.

ز كالااد ػػػد، ت٤اكلػػػة الإباػػػ ا ك  بالعػػػتُ تٯ ػػػلا  ف  مػػػاخدـ  صسػػػيلة لللمحػػػث طػػػلا العربػػػات اتٟميمػػػة فا تصػػػاؿ
نػاة تصا ػير ) لغػة العينػتُ ( فاػ  ترسػير كتمػاقلمير العد ػد مػلا الرسػائير اػتَ قكالعيصف ى    ثر منا ه الصجو اساخداما  

 (.24، 23، 2055الغ الي، )ات٠ ير، الصدؽ، اتٟتَة، ال ذب  : اللعنية   آف كاحد معا مثير
 أعضاء الجسم: -ن

 : طل  الاصا ير بطر قاتُ ت٫ا تؤ ر  كضاع اتٞمم كاساعماؿ ات٠برات ات١ انية
 ى  ات١مافة بتُ ات١ا لم كات١مام  كت٢ا تأ تَ كاضم طل  الاصا ير، فا  تؤِ ر طل  آلية تعمتَ الرسالة. : الأكلذ
الصبػصؼ بالقػرب مػلا إلذ  ى  الثقافػات ات١خالعػة ت٢ػا تأ ػتَات ت٥العػة فعلػ  سػلمير ات١ثػاؿ العػرب كاليصنانيػصف تٯيلػصف : الثانية

 (.35، 2005ال ريقات، )   ر دكف  ف  ا لمصا كجاا لصجو مقارنة م  الأفراد    مر  ا الشماليةبعاام طندما 
 حركات الجسم: -م

كظيعػػػة اتٞمػػػم تشػػػمير طلػػػ  الإشػػػارات اللمصػػػر ة الػػػتي ترسػػػير اػػػتَ حر ػػػات اتٞمػػػم خصص ػػػا الإت٭ػػػا ات، كطنػػػد 
كات١عػػػتٌ ال امػػػير للأ ػػػصات كال لمػػػات للغػػػة اسػػػاعماؿ حر ػػػات اتٞمػػػم فإنػػػو ت٬ػػػ  تعلػػػيم ات١عػػػتٌ ال امػػػير ت٢ػػػذه اتٟر ػػػات 

 ات١شتً ة.
  رث ت٣مصطات ى : إلذ  ك نقمم الاصا ير اتٞمم  اتَ اللعن 

، 2005ال ريقـــات، )مػػػاذا تعػػػصدإلذ  : ك ػػػام ىػػػذه تٔحػػػصر المحاد ػػػة   ثػػػر مػػػلا الاشػػػلميوARBITTRORYالعشػػػصائية  -
30.) 
تعػتٍ،  ك  مػاذا تقصػدإلذ  الاشػلميو ك  بعػ  الامثيػيرى  طلمػارة طػلا حر ػات تٖمػير    يا ػا ك  :LCONICالأ قصنة  -

 النصر.إلذ  Vمثير حرؼ برم  
كىػػ  القػػدرات الػػتي تعاػػبر جػػ  ا مػػلا النػػرؼ ات١اػػم مثػػير حر ػػات اتٞمػػم الػػتي  : INTRINSICحقيقيػػة  ك  جصىر ػػة -

 تٖدث اللم ا  كالاحر.
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كبد تع   الإت٭ا ات ك كضاع اتٞمم معػاني  ثػتَة تاطلػ  خػبرة كبػدرة ككبػت   كضػعاا فقػد تعػتٍ الإنعااحيػة كبػد  -
 (.35، 30، 2005ال ريقات، ) الاقلمير كاتَىا ك  الاحمير ك  النلا ك  تعتٍ الدمااية

 خلاصة الفصل:
الطعير الاصحدم كخا ة إلذ  بالنملمة ير ما تٮص الاصا ير اللعن  كاتَ اللعن  إلذ     الاطرؽ   ىذا العصير

 ات١اارات التي اطامد ا اللماحثاف   شلم ة ات١رحنة ات٠ا ة بانمية ماارات الاصا ير اتَ اللعن .
تعرفنػػا   ىػػذا العصػػير طلػػ  ماػػارات الاصا ػػير اػػتَ اللعنػػ  الػػتي ت٬ػػ   ف تٯال اػػا الأ عػػاؿ ات١اصحػػدكف لامػػايير 

للاأ ػد مػلا  لا خػرؿ بػرنامج ىيلػ  الػذم اطامدتػو اللماحثاػاف ت٤ػير الدراسػةتصا لام م  ملا حصت٢م، كالػتي   تطلميقاػا مػ
 مج العرجية ات٠ا ة بادر   ىذه العئة.افاطلياو   إ ارالبر 
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 هيد:تم
ر ػػ  ت٣ػػاؿ التًبيػػة ات٠ا ػػة طلػػ  الػػبرامج العرجيػػة الػػتي اىامػػت باػػدر   كتنميػػة ماػػارات الاصا ػػير اللعنػػ  كاػػتَ 

مات٭ااجصنو اللعن  لدل ا  عاؿ الاصحد تُ، كالتي اطانت  بامايير طملية الاصا ير كالاعلمتَ طلا الرالمات لد ام،باطلميه 
   ا ار الا عير   اماب ما  ماطدىم طل  الاصا ير م  العالد ات٠ارج .
 كملا بيناا برنامج ىيل   الذم سنعرضو   ىذا العصير:  

 :helpنشأة برنامج  -5
كجػصد كسػيلة تٯ ػلا مػلا خرت٢اات٧ػاز  الاطػص ر إلذ  لقد   تأسي  نناـ الاعليم ات١لم ر   ىاكام كذلػر للحاجػة

تٓطصات  غتَة تدرت٬يا كابتًاحات خا ة بالنشا ات لاعليم ات١اػارات الانمص ة،كبػد نشػأ ىػذا ات١شػركع طػلا طل  مراحير 
كلذ   طػػػػاـ  ػػػػدرت النشػػػػرة الأ كات١مػػػػم  تٔشػػػػركع ىيلػػػػ ، 1979إلذ  1971ات١شػػػػركع الا ػػػػر ي كبػػػػرنامج الاػػػػدر   

تطلميقػػو   المجامػػ  ك  بػػد  تطػػص رهك  مػػلا بلمػػير الشػػر ة نعمػػاا 1985 مػػا الانقػػيم فعػػ  طػػاـ vortمػػلا بلمػػير شػػر ة  1979
 .2010العربي سنة 

 :helpتعريف برنامج  -2
  . م:ت٪صذج ىػاكام للاعلػيم ات١لم ػرHawaiiEarlyLearningProfileتٖمير  لمة ىيل  معتٌ مر   ىص :

فاػػص  حػػد بػػرامج الاػػدخير ات١لم ػػر الػػتي تٯ ػػلا اف تٗػػدـ  ا ىػػير ،فاػػص بػػرنامج بػػائم طلػػ  تقد رالاػػعف    تٚيػػ  القػػدرات 
الاصحد،ك عامد   تطلميقو طل  استًاتي يات الادخير التي تش   كتٖع  الطعير فا  بائمة طل  اللع   لأ عاؿبالنملمة 

د كضػػ  ىػػذا الػػبرنامج بائمػػة لػػصائم للماػػارات الػػتي ت٬ػػ  اف  اقناػػا ل ػػير  عػػير  دكاتػػو ات١رفقػػة بػػو  كبػػ تٔركنػػةك ػػام تطلميقػػو 
 (2050، 539.)  ى ،الطعير
 :helpلرالات برنامج -3
 ول: التنظيم الحسي التناسقي: المجالالأ 

  صات(.ك شمير )الاننيم اتٟم ، اللع  الرم م، العربات ات١ انية، تقليد ا تٯا ات، ادراؾ الأ
 المجال الثاني: اللغة الادراك الارسال والاستقبال: 

 ػػػػصات ك شػػػػمير )فاػػػػم معػػػػتٌ ال لمػػػػة، تعلػػػػم القصاطػػػػدكالاعليمات، الاصا ػػػػير مػػػػلا خػػػػرؿ ات١صسػػػػيق ، تطػػػػصر الأ
 ككضصحاا، معردات الاعلمتَ ة(.
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 المجال الثالث: الحركات الكبرى: 
اتٞلػػصس، تطػػص ر الػػاح م   اتٞمػػم،اتٟر ات ك شػػمير )ا نلمطػػاح طلػػ  ا رض، ا سػػالقا  طلػػ  النار،كضػػعية 

 ات١ش ،الر  ،الملماحة(. ،ا ناقالية الصبصؼ، الاصازف
 المجال الرابع: الحركات الدقيقة

 نشطة الصربية، ات١ علمات كالمجممات،ضم ات٠رز(.ك شمير )القلم ،ات١مر باليد، القص الأ
 المجال الخامس: الاجتماعي العاطفي:

لعػػػاب تلمػػػاع القصاطػػػد، الاعػػػاطرت ا جاماطيػػػة، الأإذاتيػػػة، الشػػػعصر بات١مػػػؤكلية، حمػػػاس بات٢ص ػػػة الك شػػػمير )الإ
 خرؽ(.ا جاماطية، الأ

 المجال السادس: العناية  بالذات:
اتٟمػػاـ، العنا ػػة بننافػػة إلذ  كتشػػمير )خلػػ  ات١ربػػ ، الللمػػاس، الشػػرب، الطعػػاـ، الننافػػة الشخصػػية، الػػذىاب

 سناف(.بالأ
 :helpخطوات تطبيق برنامج  -4

 أولا: عملية  التقييم:
 القياـ بعملية تقييم رتٝية كاتَ رتٝية كىذا  اطل   عمير م  الطعير كالصالد لا. -1
الصالػػػد لا للحصػػػصؿ طلػػػ  ات١علصمػػػات كاللميػػػانات الإضػػػافية حػػػصؿ الأسػػػرة كحالػػػة الإطابػػػة طنػػػد الطعػػػير كاتَىػػػا مػػػلا  -2

 ات١علصمات.
 م  ك  معلصمات إضػافية للطعػير مػلا الطلميػ  ات١عػالجنطل  ملا الصالد لا الاصبي  طل  كربة للمماح باتٟصصؿ طل   -3

 مصادر  خرل ت٢ا طربة بالطعير.
 مراجعة معلومات تقويم الطفل:ثانيا: 

نقصـ باخايار لصف لي ػصف بػد ير طػلا ات١علصمػات كالاقػصج الػتي  ػام تٖصػيلاا اطالمػارا مػلا تار ػخ الاقػصج كت٨ػدد ىػذا 
للد لػة  :لصائحػاللصف ات١خاػار، نقػصـ برسػم خػط ر س  سػعير اللصحػة اللصف نا  تار خ الاقصج   خانة ت٥صصػة لػذلر  

 .يرطل  طمر الطع
 ملا بتُ  ير بند ملا اللمنصد التي  ام إتقاتا ملا بلمير الطعير اطالمارا ملا تار خ الاقصج.

 ظار  صرة شاملة طلا الطعير تنار ات١اارات التي  تقناا الطعير   المابه. اساخداـ طدة  لصاف -
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 القياـ بإطادة تقصج كتٖد ث  ئحات باساخداـ لصف ت٥الف حم  تار خ الاقصج اتٞد د -
 ثالثا: حفظ السجلات:

مػ  اللػصائم  القائمػةف بائمة ات١راجعة طلمارة طػلا ت٪ػصذج احػدث للماػارات النػاىرة   اللػصائم  كتمػاخدـ ىػذه إ
كلر بينمػا تػصفر اللػصائم ماابعػة بصػر ة ىامػة لمػتَ كضم كاساير ملا اجػير الامػ يير ا  حيث  تا طلمارة طلا ت٪صذج  عابر 

 تقدـ الطعير، كتماخدـ القائمة  صسيلة تقصج كتم يير الاقصج كات١اابعة كذلر حتى لص لد تماعمير لصائم للمرابلمة.
 ت٨دد اك  اذا  نػا نر ػد مرابلمػة كتػدك لا ماػارات الطعػير   بائمػة ات١راجعػة، كىػذا  ػام باتلمػاع الاعليمػات ات١دكنػة طلػ  -1

القائمة للاعرؼ طل  بدرات الطعير كحاجياتو   تدك ناا   القائمة  ما  صجد ىناؾ م اف   القائمة ت٥صػص لاػدك لا 
 با  كات١علمتُ.م ماابعة الطعير بالننر ملا بلمير اراللصائم لياإلذ  تصارتٮالاقصج كات١رحنات كملا   نقير اللميانات

 رابعا: كتابة الاىداف السلوكية
الاعليمػػ  كالمػػلص   ات١ اػػصب جيػػدا كت٬ػػ  اف   ػػصف بابػػير للقيػػاس كات١رابلمػػة  كت٤ػػدد باػػار خ معػػتُ مراجعػػة ات٢ػػدؼ  -1

 .ار معتُكت٤اصل طل  معي
)لد مراجعػة لػصائم الطعػػير بات٢يل ،كتٖد ػد ات٢ػػدؼ الػذم لػو ا كلص ػػة الصبػت اتٟػػالر كمراجعػة  ػير نقػػص لػدل الطعػػير -2

 . اقنو كاتَ ملصف بعد(
 .نشطة ات١ناسلمةير الطعير  أساس  خايار ات٢دؼ كالأاتَ ات١اقنة بعد ملا بلم اساخداـ ات١اارات اتَ ات١لصنة -3

 خامسا:البرلرة من خلال استعمال دليل النشاط
 ا ىداؼ التي   اطداد اىدافاا. ك  بنا  طل  ات١اارات ات١خاارة -1
اارة بصػصرة طامػة درس ات٢دؼ ملا الدليير للمند ىذه ات١ك الدليير كاحصير طل  ا نشطة ات١رئمة للماارات،إلذ  اننر -2

 ػػام ترتيػػ  ا نشػػطة بصػػصرة معقػػدة نقػػصـ باخايػػار ا نشػػطة كات١اػػاـ مػػلا بػػتُ ا نشػػطة ات١قتًحػػة   الػػدليير كالػػتي تمػػاطد 
 الطعير ات١عاؽ   تٖقيه ات٢دؼ.

إلذ  ل    ام تنعيذ ا نشطة   ات١ن ؿ م  ا سرة ت٬  الاخطيط ت٢ا جيدا كاساخداـ مصاد ملا اللميئة ا سػر ة ابػرب -3
 ع  الطعير.ن

 سادسا: استمارة التخطيط
 مػػلا خػػرؿ  ك  تٖػػد ث اللػػصائم  لمػػا اتقػػلا الطعػػير ماػػارات ت٥العػػة كذلػػر بصضػػ  طرمػػات طلػػ  تار ػػخ تٖقيػػه ات٢ػػدؼ

 طملية الالص لا.
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  ُالاقصج،نقػػصـ بصضػػ  طرمػػو طلػػ  العمػػر ات١ناسػػ  مػػ  تلػػص لا اللمنػػصد كبعػػد ذلػػر نقػػصـ باقػػصج  لإطػػادةطيػػد كبػػت معػػت
ات٢دؼ كاذا حقه الطعير ات٢دؼ بلمير  الاار خ ات١دكف نقصـ باقييد الاار خ اتٞد د كن ا  ىدؼ جد د  كاج  الاحقيه 

 مرة  اخرل.
  ة ج ئيا بلمط .ات١اارة اذا ما  اساطاع الطعير ادا  ات١اار  بدا ة   ات٠انةتلص لا 
  منو. ات١اصبعةذا حقه الطعير تٔقدرتو كلي  بالطر قة إنا  خط ملصف طل  خانة ات١اارة 
 .للحعاظ طل  اسامرار و الاخطيط للطعير ت٬  ترتي  اللصائم ل ير برنامج ت٭اره الطعير 

 الذاتويين: للأطفالنشطة الأدليل -5
 عاؿ الاصحد لرساعادة ملا    تصميمو ىذا البرامج فاص ت٭اصم طل  العد د ملا ا نشطة التي   تطلميقاا م    

احليل ، طػػػػرج المػػػػلص  ، طػػػػرج اتٟمػػػػ ، لات٠ا ػػػػة، طػػػػرج اللعػػػػ ،ا ة  تٕميػػػػ  ىػػػػذا الػػػػدليير: التًبيػػػػ الااليػػػػةبالػػػػرامج 
 (225، 2055عبد السلام،).الغذائ 

 فصل:الخلاصة
الاصحػد كتنميػة  لأ عػاؿبرنامج طرج  تدر ي  ماطد طل  الا عير المليم  helpنماناج ت٦ا سلمه اف برنامج 

تٕعلاػػم ا ثػػر اسػػاقرلية ك   قاصػػر فقػػط طلػػ  ا خصػػائ   فاػػص   مػػاطد  سػػر   عػػاؿ الاصحػػد   الاػػدر    الػػتيماػػار م 
 كالا عير ات١لم ر كتنمية ماارا م   الاصا ير اللعن  كاتَ اللعن .



 

 

 
 
 
 
 
 

 الخامس:الفصل 
 الجانب التطبيقي
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 تمهيد:
عنػػ  لال اػػتَت١صضػػصع اللمحػػث ات١امثػػير   فعاليػػة بػػرنامج ىيلػػ    تنميػػو ماػػارات الاصا ػػير الاطػػرؽ الننػػرم  بعػػد

الإشػ الية جابة طػلا الإإلذ   ص لناك  تٞان  الننرما مير  م ذكال اتٞان  الاطلميق الأف    شرع،ن  عاؿ الاصحد طند 
فياػػا طلػػ  خطػػصات منا يػػة  عامػػدنتلمػػاع  ر قػػة طلميػػة ا باذكىػػ،  ػػدا الاحقػػه مػػلا فرضػػياتوك  ا اللمحػػثذات١طركحػػة   ىػػ

 الدراسة الأساسية. ،  دكات الدراسة، حدكد الدراسة، مناج الدراسة ،حة تامثير   الدراسة ا ساطرطيةكاض
 ولا: الدراسة الاستطلاعية:أ

ت٫يااػػػػا   الاعػػػػرؼ طلػػػػ  ات١شػػػػ ير  كت ػػػػصف  ،مػػػػلا اىػػػػم خطػػػػصات اللمحػػػػث العلمػػػػ  تعػػػػد الدراسػػػػة ا سػػػػاطرطية
 ػبر بػدر ت٦ ػلا مػلا ات١علصمػات حػصؿ مصضػصع  تٚػ  إلذ  ك ػدؼ،عرض اللماحث بلمير كا نا  الدراسػة اكالعقلمات التي بد ت

 الدراسة بعد ا  رع طل  الدراسات المابقة.
تً  كميػػػا كتا عػػػير ال عػػػاؿ الاصحػػػد ك لأليػػػة الص نيػػػة عيدرااسػػػم التٖػػػت  2020جػػػصاف 20افاػػػام ات١ر ػػػ  رتٝيػػػا  ػػػصـ 

 لذ:إك دؼ طمليو الا عير بالطعير الاصحدم ،  عير ماصحد  120ب
 تٖقيه ا ساقرلية الذاتيىة للطعير الاصحدم.-
 تٖقيه الدمج ا جاماط  كا نععالر كات١درسة كات١اتٍ.-

 :ملا ات٢يا ير تامثير   ةت٭اصم ات١ر   طل  ت٣مصط
 الاداري:الجناح -
 م ا  ات١د رة.-
 مصلحو ا باصاد ة.-
 الجناح البيداغوجي: -
 م ا  ا خصائية ا ر عصنية.-
 م ا  ا خصائية النعمانية.-
 الصرشات.-
 ا فصاج.-
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 مرافه الاالية:إلذ  كبالإضافة
 ات١طلمخ.-
 العنا .-

 ثانيا: حدود الدراسة:
 ت٘ثلت حدكد الدراسة   النقاط الاالية:

 الدكانية:حدود  -5
حػدل اللمػاحثاتُ تعمػير إمير ا  عػاؿ الاصحػد كتر  كميػا تيػارت  انػت ميػدانا لاطلميػه الدراسػة كباطالمػار تٚعية الأ
 .جرا  الدراسة ات١يدانيةإم  عصبة      ات١ر   لد نالق  

 الحدود ال منية: -2
 (2023مارس  6إلذ   2023سلمامبر 06شار )ملا   6بدرت جر ة الدراسة ات١يدانية خرؿ مده زمنية 

 الحدود البشرية:-3
اتٟصػػػػص العرد ػػػػة كجلمػػػػات النمػػػػقية  ممػػػػؤكلتُ طػػػػلا تُنعمػػػػنن خصائيي 5تا ػػػػصف  ػػػػابم طمػػػػير ات١ا ػػػػصف مػػػػلا 

مػربتُ ممػؤكلتُ طلػ  ا فػصاج خرجػات ات١يدانيػة  4ار عصنية ممؤكؿ طػلا تطػص ر ماػارات الاصا ػير طنػد الأ عػاؿ تصحػد ك 
  لماخة كات١مؤكلة طل  الننافة مر  .إلذ  مر   الملماحة بإضافةك  مر   العركسيةات١امثلة   

 :ثالثا: منهج الب ث
لطلميعػػػػة اللمحػػػػث كتٖقيػػػػه اىدافػػػػو اسػػػػاخدامنا ات١ػػػػناج شػػػػلمو تٕػػػػر ي للم مصطػػػػة الصاحػػػػدة، الػػػػذم  مػػػػاخدـ   

لػذم ت٭د ػو ات١اغػتَ   ماغػتَ اخػر ا كالاأ تَالدراسات التي  ماطي  اللماحث ضلمط تٚي  ات١اغتَات فياا بش ير شلمو  امير 
 بابير للاقص  كالدراسة.

 :دوات الدراسةأرابعا: 
الدراسة  بأسالي نا  كؿ  ظاىره معينو كتم يير ات١رحنات  ك  ات١رحنة العياد ة: ات١شاىدة كات١رابلمة الدبيقة لملصؾ-1

 دؽ ات١علصمات. صصؿ طل  تلر الناىرة بغيو الاحقيه افاير الناائج كاتٟ ك  ات١ناسلمة لطلميعة ذلر الملصؾ
طػدد مػلا حػا ت تػدؼ  ك  دراسو حالػة: بػصـ طلػ  تٚػ  اللميػانات كات١علصمػات  ثػتَه كشػاملو طػلا حالػو العػرد كاحػد-2

 (2059،594محمد  ،فام اطمه للناىرة ات١دركسة كما  شلمااا ملا النصاىر. )إلذ  الص صؿ
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الاقػػػاط طنا ػػػر كطمليػػػات كافعػػػاؿ مػػػلا الصضػػػعيات ت ػػػصف : تعاػػػبر شػػػلم و ات١رحنػػػة اداه كظيعااػػػا لاحظـــةالد ةشـــبك-3
 اخارؼ سلصؾ معتُ. ك  تم يير احد الطرؽ ات١رحنة ات١لمنية تْيث تممم بطر قو منانمىة ملا تم يير ظاصر

:  ػام تصز ػ  افػراد العينػة طلػ  ت٣مػصطاتُ    ػام القيػاس ات١اغػتَات تابعػو للم مػصطاتُ كذلػر القياس القبلي والبعدي-4
الا ػػر ي للم مصطػػة الا ر لميػػة كىػػذا مػػا  مػػم  القيػػاس القلملػػ     ػػام القيػػاس لػػنع  ات١اغػػتَات مػػره اخػػرل بلمػػير الاػػدخير 

 (2059،550سعد ،لمجمصطاتُ بعد الادخير الا ر ي للم مصطة الا ر لمية ك مم  ذلر بالقياس اللمعدم. )
ا سػػػػػاقرلية،ماارات رات : بػػػػػرنامج طرجػػػػػ  تػػػػػدر ي  عامػػػػػد طلػػػػػ  تنميػػػػػو ماػػػػػارات الطعػػػػػير ماػػػػػابـــــرنامج ىيلـــــب -5

 ،ماارات الاصا ير اللعن  كاتَ اللعن  كماارات ا جاماطية.الاقليد
 خامسا: الدراسة الأساسية:
 مراحل دراسة الاساسية:

 الدرحلة الاولى:-
حيػث ،كليا  كالطعير الأ ةملا خرت٢ا مقابل  كالتي ،تشمير اتٞلمات ا كلذ التي تملمه تطلميه البرنامج الادر ي 

 تٚ  ات١علصمات الشاملة طل  الطعير كبنا  الثقة العرجية م  ا سرة. ام فياا 
 الدرحلة الثانية:-

   ير ات١علصمات كتٚ،كميصلو ،كتٖد د  ير رالماتو ،بدراتو كبصصره   الاصا ير  ةالطعير كمعرف ةكفياا  ام مرحن
 لادر  .لناسلمة   مخطة اكتٖاتَ ،كاللميانات التي تٗص الطعير 

 الدرحلة الثالثة:
  عاؿ الاصحد. اتَ اللعن  طل  ت١اارات الاصا ير   ىذه ات١رحلة  ام تطلميه القياس القلمل  

 الدرحلة الرابعة:
   ىذه ات١رحلة تطلميه لصائم البرنامج كالعمير طل  تدر   ات١اارات كالاصا ير اتَ اللعن .

 الدرحلة الخامسة:
 اتَ اللعن .  ىذه ات١رحلة  ام تطلميه القياس اللمعدم ت١اارات الاصا ير 

 سادسا: عينة الدراسة:
سػػػنصات كتػػػ اكؿ اتٟػػػا ت  6ك4 عػػػاؿ ذ ػػػر لا كانثػػػ  تػػػتًاكح اطمػػػارىم بػػػتُ  ت صنػػػت طينػػػة الدراسػػػة مػػػلا  ػػػرث 

 تً  كميا.ال عاؿ الاصحد ك لأات١اابعة النعمية   تٚعيو ا مير 
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 تصز   الأفراد العينة:(:5دول رقم )الج
 العينة   اتٞن  الملا 
 2 ذ صر   6-4سنصات  
 1 اناث 6_4سنصات  

 برنامج: السابعا: مدة تطبيق 
كجلمػاتُ   ،جلمػات   الشػار  8ك،جلمة 48اشار تٔعدؿ 6 لمه برنامج ىيل    مدة زمنية بدرت ب 

جػير  مػلا ،اصحػد ال عػاؿ   كليا  ت طلا حصص فرد ة ك  تا ة  ير شار اتٞلمة ا ختَة ت٥صصة اى  طلمار ،ا سلمصع 
 حالة الطعير   ات١ن ؿ. اص يات كمعرفةال
 تصز   اتٞلمات::(2دول رقم )الج

 رقم الجلسة  ادوات مستعملة ىدف من جلسة  مدة الجلسة 
تٗػػص  الػػتيتٚػػ  ات١علصمػػات دبيقػػة  د40

 الطعير ملا  ير اتٞصان 
 01اتٞلمة  دراسة حالة )م  ا كليا ( 

د لل لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 45
 الصاحدة

مرحنػػػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػػػلص ات الطعػػػػػػػػػػػػػير 
 كتدكنياا. 

 2،3،4اتٞلمة  العياد ةمرحنة 

د لل لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 45
 الصاحدة

   5،6،7اتٞلمة  سم  منادات باك  ، كامر ك تعليمات لندا لا سا ابة 

د لل لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 45
 كاحدة

ارتػػػػدا  ك  ات١رحػػػػاض، خلػػػػ إلذ  ىابالػػػػذ اتيةذا ساقرلية ال
 شربك   ير تٔعرده،  رب ات١

  10،9،8 اتٞلمة

د لل لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 45
 كاحدة

 اتٞلمة 11،12،13 شعاع ضصئ ، لصحة ممامتَ العمير طل  تصا ير بصرم

د لل لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 45
 كاحدة

 جلمة        14،15،16 الاعتُ، كامر،ا شارةالأ الاعليمة تنعيذ طل  العمير

د لل لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 45
 كاحدة

ك  اشػػػاتاتات١ ادراؾ طلػػػ  العمػػػير
 اشاتاتات١اتَ 

 جلمة         17،18،19 فرز، تصنيف، تطابه
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د لل لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 45
 كاحدة

 اطاػػػػػػػػػػػػػػا الصجو طلػػػػػػػػػػػػػػ  العمػػػػػػػػػػػػػػير
 اطاا اتٞممك 

 جلمة20،21،22 دمية،  صةجمم ،ت٣مم، مر ة

د لل لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 45
 كاحدة

، الصبػػػػػػػػػػصؼ، ا نلمطػػػػػػػػػػاح طلػػػػػػػػػػ  ا رض ل برلا ر اتاتٟ طل  العمير
 الاصازف

 جلمة23،24،25

د لل لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 45
 كاحدة

القػػػػػػػػلم ، القص،ا ممػػػػػػػػػا اليد، بنػػػػػػػػػا   دبيقةال ر اتاتٟ طل  العمير
 م علمات

 جلمة     26،27،28

لل لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  د45
 كاحدة

 جلمة         29،30،31  راس تممة بأ صات،  مر ة ا  صات ك  ر اتاتٟتقليد 

للطعػير  يتقػدج بػرنامج تػدر ك  ملا اجير تصطية كارشػاد ،:   تا ة  ير شار  انت تقاـ جلمة نمقية م  ا ىيرملاحظة
 ا عير اتٞيد.الك  ادر  الملا اجير ،ن ؿ ات١داخير 

 :ةيالتدريبثامنا: مضمون الجلسات  
 خا ة ت٬  اف تشمير: تاستًاتي ياةالادر لميتااملا اتٞلمات 

 دبيقة لل لمة كاحدة. 45الذ 40:  قصد بو ات١دة ات١ماغربة لل لمة كالتي تتًاكح ملا بتُ زمن الجلسة-1
 ت ات١راد تدر لماا كتنميااا.ا:  امثير   ات١اار ىدف الجلسة -2
 اارات جيدا.ات١ملا اجير الادر   كتطص ر ،التي   العمير تا  ةالادر لمي: الصسائير الأدوات الدستعملة-3

 فصل:ال خلاصة
مػػػناج إلذ  تطربنػػػاك  ،دراسػػػةلزمػػػاني لك  الدراسػػػة ات١يدانيػػػة   تٖد ػػػد ا  ػػػار ات١ ػػػانيإلذ  تعرضػػػنا   ىػػػذا العصػػػير

 الػػةاتٟدراسػػة ك ، العياد ػػةات١امثلػػة   ات١رحنػػة ،سػػة ادكات الدر  ك  ،ا ػػربي للم مصطػػة الصاحػػدالكىػػص ات١اػػج شػػلمو ،اللمحػػث 
 .ؿ ات١قابرتك جدك   تمليط الاص  طل  مراحير تطلميه برنامج ىيل ،،  رحنة ات١شلم ة ك 
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 تمهيد:
 مدل  حة العرضية. ةطرض ناائج الدراسة كمنابشااا كذلر ت١عرفإلذ  تطربنا   ىذا العصير

 عرض وتحليل نتائج الحالات: -5
 الحالة الاولى:-

 اللميانات ا كلية:
 ا س: ح .ف
 سنصات 5العمر: 

 اتٞن :  نث 
 العنصاف: تيارت

 كالادر   ملا  رؼ ا خصائ  النعمانيسلم  العحص: الا عير 
 للأ عاؿات١رسير ملا  رؼ:  لمي  العقل  

 اتٟالة العائلية:
 اسم ا ب: ح.ب
 ات١انة: سائه سيارة

 سنة 40الملا: 
 اسم ا ـ: ـ.ر

 ات١انة: ما ثة   اللميت
 سنة 35الملا: 

 ىير الصالد لا  عيشاف معا: نعم
 ىير ىناؾ برابة بتُ الصالد لا: نعم

  ر ةطدد ا خصة: 
 رتلمو الطعير بتُ ا خصة: ا ختَ

 مراحل الحمل:
 ىير اتٟمير  اف مراصب فيو: نعم
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 حصادث ا نا  اتٟمير:   تصجد
 تناكلت ادك و ا نا  فتًه اتٟمير: نعم 

 ماطرب: طادم ك  تٛير طادم
 مراحل الولادة:

 ىير  انت الص دة   الصبت المحدد: نعم
 بصتَة:  ص لة ك  الص دة  ص لة ةمد

 ات٠ركج: طاد ةكضعيو 
  رخة ات١يرد:   تصجد

 ىير ظارت طليو زربو   اتٞمم:  
 مراحل النمو:

 سلا شد الراس: شار لا
 اتٞلصس تٔماطدة الغتَ:  ربعة اشار

 اتٟلمصل: سلم  اشار
 الصبصؼ: سنة

 ات١ش : سنو كشار لا
 مراحل النمو اللغوي:
 ابامامو ات١يرد: مصجصدة

 متى بدا  اعرؼ طل  اتٝو: سناتُ
 ام سنو نطه اكؿ  لمة:  رث سنصات  

 ىير  اصا ير م  ا عاؿ   مثير سنو:  
 اتذ راخ: ب ا  كطدكانية ت٨ص ال ك    حالو طدـ القدرتو طل  الاصا ير  يف ت صف رده فعلو طليو ب ا 

  لع  كحيدا: نعم ك  ت٬ل  ك  ىير  احر بدكف سلم 
  :  ىير  احر ا نا  النصـ
 ىير  نار طليو الماص :نعم
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 كر حصؿ نعمو: نعمىير  د
 ىير لد و تقليد اتٟر   كاللعن  :نعم

EEG)تٗطيط الدماغ(: جيدة  ناائج    
 ناائج PEA)اخالمار المم (: جيدة

 لاحظة:الدالقياس القبلي لشبكة (: 3الجدول رقم )
 ات١اارات درجة ات١اارات ات١رحنة

  ماصفر بش ير جيد ماصفر بش ير نمي اتَ ماصفر 
 ا سا ابة لندا   ×                
 اتيةذا ساقرلر ال   ×           
 الاصا ير اللمصرم     ×  
 تنعيد الاعليمة              ×    
 ادراؾ الاشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتات      × 

 اتَ ماشاتاتك 
  طاا  الصجو   ×   
 اطاا  اتٞمم  ×                
 اتٟر ات ال برل   ×            
 اتٟر ات دبيقة   ×            
 الاقليد اتٟر     ×             
 تقليد   صات   ×            

 لاحظة:الدالقياس البعدي لشبكة (: 4الجدول رقم )
 ات١اارات درجة ات١اارات   ات١رحنة

  ماصفر بش ير جيد ماصفر بش ير نمي اتَ ماصفر 
 ا سا ابة للندا  ×             
 داتيةا ساقرلية   ×  
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 الاصا ير بصرم ×   
 تنعيد الاعليمة ×   
 ادرؾ ات١اشػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتات  ×  

 اتَ ات١اشلمااتك 
  طاا  الصجو ×   
  طاا  اتٞمم ×   
 اتٟر ات ال برل  ×  
 اتٟر ات الدبيقة ×   
 الاقليد اتٟر    ×  
 تقليد الأ صات ×   
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 اللمعدم للحالة الأكؿ :ك  تٯثير ات١قارنة بتُ القياس القلمل  :05رقم ) دولالج
 تقليد
 لأ صاتا
 تقليػػػػػػػػػػػػػد
 ر اتاتٟ

 ر ػػاتاتٟ
 دبيقةال

 تر ػػااتٟ
 ل برلا
 اطاا 
 اتٞمم

 اطاا 
 الصجو

 ادراؾ
 اشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتاتات١
 اشاتاتات١كاتَ 

 تنعيذ
 الاعليمة

 الاصا ػػػػػػػػػير
 صرلاللم

 ا ساقرلية
 ذاتيةال
 ا سػػػػػػػػػػػػػػػا ابة

 ندا لل
 /ات١اارات
 ات١اارة درجة

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 ماصفر

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 ماصفر

ماػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػ ير 
 نمي

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 ماصفر

ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصفر  اتَ ماصفر اتَ ماصفر
بشػػػػػػػػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػػصفر بشػػ ير  ابر ماصفر
 نمي

درجػػػػػػػػة بلمػػػػػػػػير تطلميػػػػػػػػه ال
 برنامج ىيل 

ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػػػ ير 
 جيد

ماػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػ ير 
 جيد

ماػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػ ير 
 جيد

ماػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػ ير 
 جيد

ماػػػػػػػػصفر بشػػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ير 

 جيد

ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػػػػػ ير 

 جيد

ماػػصفر بشػػ ير 
 نمي

ماػػصفر بشػػ ير 
 جيد

درجػػػػػػػػة بعػػػػػػػػد تطلميػػػػػػػػه ال
 برنامج ىيل 
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 الاستنتاج عام لل الة الأولى:
نػػدا ، تنعيػػد الاعليمػػة، تار ػػة لمرحنػػة نقػػص   )ا سػػا ابة ل ت ت٘ػػ،مػػلا خػػرؿ الاقػػيم الأكلذ للحالػػة ح.ف 

ايػاب تػائ  إلذ  اضافة ،ذا رةالك ، نالماها ك  ات١امثلة   ا دراؾ،قدرات ات١عرفية اللمصرم، الاصا ير الاتية، ذالا ساقرلية 
   الاصا ير اللعن (.

ا مػ،عنػ  ت١ػدة شػار لا لال اػتَ ضملا تطلميه برنامج ىيلػ  لانميػة ماػارات تصا ػير  باتٟالةبعد الا عير الشامير 
  ات١اػارات ،حمػنة ك  بػتُ ماصسػطةمػا  مرحنػة اسػا ابات تت٘ػ،دبيقػة  45مػدة  ػير حصػة ،حصة فرد ة  16 عادؿ 

تعمػيم العمػير   المحػيط خػارج  طػلا ك ، حصػص ا رشػاد الصالػدمك  ،الا عير النعمػ إلذ  ىدا راج ك  التي   د رىا سلمقا
مػلا خػرؿ تطلميػه بػرنامج ك  اشػار مػلا الا عػير 6ناػائج الااليػة بعػد مػدة الإلذ  اص يرال   ،درجة الأكلذلات١ؤسمة ات١ن ؿ با
 ىيل  الذ: 

 ماصفر بش ير جيد.إلذ  ا سا ابة لندا  ملا ماصفر بش ير نمي-
 ماصفر بش ير نمي.إلذ  رلية الداتية ملا اتَ ماصفرا ساق-
 ماصفر بش ير نمي.إلذ  الاصا ير اللمصرم ملا اتَ ماصفر-
 ماصفر بش ير جيد.إلذ  تنعيد الاعليمة منغتَ ماصفر-
 ماصفر بش ير جيد.إلذ  اتَ ات١اشاىات ملا اتَ ماصفرك  ادراؾ ات١اشاتات-
 نمي.ماصفر بش ير إلذ   طاا  الصجو ملا اتَ ماصفر-
 ماصفر بش ير جيد.إلذ  اطصا  اتٞمم ملا ماصفر-
 لد تاغتَ درجة )ماصفر بش ير نمي(.ك  ر ات ال برل لد ت لا اسا ابة جيدة فياااتٟ-
 ماصفر بش ير جيد.إلذ  ر ات الدبيقة ملا ماصفر بش ير نمياتٟ -
 ماصفر بش ير جيد.إلذ  تقليد اتٟر ات ملا اتَ ماصفر-
 ماصفر بش ير جيد. إلذ تقليد   صات ملا اتَ ماصفر-

 اللعن  للحالة ح.ف. اتَاصا ير ال ماارات تُرنامج لد و فاطلية   تٖمل  اسانااج اف تطلميه با
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 ثانية:الالحالة-
 البيانات الأولية:
 ا سم: ت.ك
 سنصات 6العمر: 

 اتٞن : د ر
 العنصاف: تيارت

 تدر   ملا  رؼ ا خصائ  النعم ك  سلم  العحص: الا عير
  ي  العقل    عاؿ ات١رسير ملا  رؼ:
 اتٟالة العائلية :
 اسم ا ب: ؽ.ك

 سنة 52الملا: 
 ات١انة: ماقاطد ملا اتٞيش

 ا سم  ـ: ق.ك
 سنر 45الملا: 

 ىير الصالد لا  عشاف معا: نعم 
 ىير ىناؾ برابة بتُ كالد لا:  

 4طدد ا خصة: 
 الرتلمة بتُ ا خصة: ثالث

 مراحير اتٟمير:
 ىير اتٟمير  اف مراصب فيو:  

  حصادث ا نا  اتٟمير:  تصجد 
 ىير تناكلتي ادك ة ا نا  فتًة اتٟمير: نعم

 حصادث ا نا  اتٟمير:   تصجد 
 مراحير الص دة:

 ىير ك دة  انت   الصبت المحدد: نعم
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  ص لة: بصتَة ك  مدة الص دة بصتَة
 كضعية ات٠ركج: طاد ة 

  رخة مرد:  
 ىير ظارة زربة طليو: نعم

 مراحير ت٪ص 
 شار لاسلا شد الراس: 

 اتٞلصس تٔماطدة الغتَ:  ر ة اشار
 اتٟلمصل: تمعة اشار

 شار لاك الصبصؼ: سنة
 ات١ش : سناتُ

 مراحير النمص اللغصم:
 ابامامو ات١يرد: مصجصدة

 متى بدا  اعرؼ طل  اتٝو:  ر ة سنصات 
   ام سنو نطه اكؿ  لمة:   ر ة سنصات
 ىير  اصا ير م  ا عاؿ   مثير سنو:  

  راخ: ب ا   ك  القدرتو طل  الاصا ير  يف ت صف رده فعلو طليو ب ا   حالو طدـ 
  لع  كحيدا: نعم ك  ت٬ل  ك  ىير  احر بدكف سلم 

: لنعم  ىير  احر ا نا  النصـ
 ىير  نار طليو الماص :نعم
 ىير  دكر حصؿ نعمو: نعم

 ىير لد و تقليد اتٟر   كاللعن  :نعم
 ناائج  EEG)تٗطيط الدماغ(: جيدة 

 ناائج PEAالمم (: جيدة)اخالمار 
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 ثانية:اللاحظة لل الة الدالقياس القبلي لشبكة (: 6الجدول رقم )
 ات١اارات درجة ات١اارات   مرحنة

 ا سا ابة لندا   ×  
 اتيةذا ساقرلية  ×   
 الاصا ير بصرم  ×  
 تنعيد الاعليمة   × 
 ادراؾ ات١اشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتات  ×  

 اتَ ات١اشاتاتك 
 الصجو طاا    ×  
  طاا  اتٞمم  ×  
 اتٟر ات ال برل   × 
 اتٟر ات الدبيقة  ×  
 الاقليد اتٟر     ×  
 تقليد الأ صات  ×  

 ثانيةاللل الة  البعديشبكة ملاحظة للقياس (: 7الجدول رقم )
 ات١اارات درجة ات١اارات   ات١رحنة

 ا سا ابة لندا  ×   
 ا ساقرلية داتية ×   
 الاصا ير اللمصرم ×   
 تنعيد الاعليمة  ×  
 اادراؾ ات١اشػػػػػػػػػػػػػاتات ×   

 اتَ ات١اشاتاتك 
  طاا  الصجو ×   
  طاا  اتٞمم ×   
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 اتٟر ات ال برل  ×  
 اتٟر ات الدبيقة ×   
 الاقليد اتٟر   ×   
  صاتالأتقليد   ×  
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 ثانيةالللحالة  ماللمعدك  تٯثير ات١قارنة بتُ ات١قياستُ القلمل (: 08رقم )دول الج
 تقليػػػػػػػػػػػػػػػػػػد

 لأ صاتا
 قليػػػػػػػػػػػػػدت
 ر اتاتٟ

 ر ػػاتاتٟ
 لدبيقةا

 ر ػػاتاتٟ
 ل برلا
 اطاػػػػػا 
 اتٞمم

 اطاػػػػػا 
 الصجو

 ات١اشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتة ادراؾ
 ات١اشاتة كاتَ

 تنعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ
 الاعليمة

 الاصا ػػػػػير
 اللمصرم

 ا ساقرلية
 ذاتيةال
  ا سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ابة

 ندا لل
 درجةات١اارات/ ات١اارات

ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػ ير 
 نمي

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 ماصفر

ماػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػ ير 
 نمي

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ  ماصفر بش ير نمي
 ماصفر

ماػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػصفر بشػػ ير 
 جيد
ماػػػػػصفر بشػػػػػ ير 

 نمي
 تطلميػػػػػػػػػػه بلمػػػػػػػػػػير درجػػػػػػػػػػةال

 برنامج ىيل 

ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػ ير 
 جيد

ماػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػ ير 
 جيد

ماػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػ ير 
 جيد

ماػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػ ير 
 جيد

ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصفر  ماصفر بش ير جيد
بشػػػػػػػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػ ير 
 جيد

ماػصفر بشػػ ير 
 جيد
ماػػػػػصفر بشػػػػػ ير 

 جيد
 تطلميػػػػػػػػػػه بعػػػػػػػػػػد درجػػػػػػػػػػةال

 برنامج ىيل 
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 الثانية: ةعام لل الالستنتاج لاا
اللعنػ  بلمػير  اػتَلاصا ػير با خا ػة  مرحنػة كجػصد نمػي لعػدة ماػارات تت٘ ،بعد الاقيم الأكلذ للحالة ت.ك

  تيالػػك  ،اتيػػة ذا سػػاقرلية الإلذ  إضػػافة ،ر ػػات ال ػػبرلاتٟتنعيػػد الاعليمػػة ك : ايػػاب  لػػ  ت١اػػاراأك ، تطلميػػه بػػرنامج ىيلػػ 
العمػير ك  اتيػة الناار ػةذالعمػير طلػ  تعمػيم ا سػاقرلية ال مػلا خػرؿ تطلميػه بػرنامج ىيلػ   ،  انت ماػصفر بشػ ير جيػد

اصا ػير اللمصػػرم، النػدا ، لمػلا بيناػا ا سػػا ابة ل،شػ ير جيػػد إلذ  اػارات ات١ امػلمة بشػػ ير نمػيات١كتنميػػة  ،ةيػطلػ  الليل
  ك  الصػػػصأ،ك  ر ػػػات الدبيقػػػة، الاقليػػػد اتٟر ػػػ اتٟجػػػو،  طاػػػا  اتٞمػػػم، اػػػتَ ات١اشػػػاتات،  طاػػػا  الص ك  ادراؾ ات١اشػػػاتات

التً يػػ  بنمػػلمة  لمػػتَة طلػػ  تنعيػػد الاعليمػػة كاتٟر ػػات ال ػػبرل لغياتػػا تائيػػا مػػلا جانػػ  ا  امػػاب، ىػػدا ا خػػارؼ   
تطلميػه بػرنامج ك  بعػد الا عػير الشػامير للحالػةك  تعػاكت القػدرات ات١عرفيػة،إلذ  ا  اماب بلمير تطلميه برنامج ىيل  راجػ 

مػػدة  ك ، تٔعػػدؿ حصػػاتُ   الأسػػلمصع،حصػػة  48 عػػادؿ ا مػػ ،شػػار  6اللعنػػ  ت١ػػدة اػػتَ ىيلػػ  لانميػػة ماػػارات الاصا ػػير 
اارات بشػ ير ات١تنمية  ير   م انو  ،د صر سابقا ات١ت٘ت مرحنة اسا ابة جيدة   ات١اارات ، دبيقة  45 ير حصة 
ا  اف   ،ف الا عػير  ػاف داخػير ات١ؤسمػة شػامر راػم ،تقليد الأ صات فقػط ك  اتٟر ات ال برلك  تنعيد الاعليمة ا جيد 
ـ   نعػ  الأك  بـ ىػ  الػتي  انػت تقػصـ بػدكر الأف الأ  م ،ب ن ؿ شلمو منعػدـ  خا ػة مػلا جاػة الأا عير داخير ات١ال

 الصبت.
الػة اتٟاللعنػ  طلػ   اػتَماػارات الاصا ػير  مػتُف برنامج ىيل  لو فاطليػة جيػد   تٖ نمانمج ت٦ا سلمه د ره 

 ت.ك.
 :ثالثةالل الة لنتائج العرض وتحليل -

 كلية:اللميانات الأ
 ا سم: ب.ا
 سنصات4العمر :

 اتٞن : ذ ر 
 العنصاف :تيارت

 سلم  العحص : الا عير كالادر   ملا  رؼ ا خصائ  النعماني
 للأ عاؿات١رسير ملا  رؼ:  لمي  العقل  

 اتٟالة طائلية:
 اسم ا ب: ب .ـ
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 شر  ات١انة: 
 سنة 39الملا:

 اسم ا ـ: ز.ش
 ات١انة: معلمة
 سنة36الملا :

 ىير الصالد لا  عيشاف معا: نعم
 ىير ىناؾ برابة بتُ الصالد لا:  

 طدد ا خصه:  ر ة
 رتلمو الطعير بتُ ا خصة: ثاني

 مراحل الحمل:
 ىير اتٟمير  اف مراصب فيو: نعم 
 حصادث ا نا  اتٟمير:   تصجد
 تٟمير:  تناكلت ادك ة ا نا  فتًة ا

 ماطرب: طادم ك  تٛير طادم
 مراحل الولادة:

 ىير  انت الص دة   الصبت المحدد:   بلمير كبت ت٤دد
 بصتَة:  ص لة ك  مدة الص دة  ص لة

 كضعية ات٠ركج: طاد ة بماعماؿ ملقط حد دم
  رخة ات١يرد:   تصجد

 ىير ظارت طليو زربو   اتٞمم:  
 مراحل النمو:

 سلا شد الراس: شار لا
 اتٞلصس تٔماطدة الغتَ:  ربعة اشار

 اتٟلمصه: لد ت٭لمص كبف ملماشرة
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 الصبصؼ: تٙانية اشار 
 ات١ش : سنة

 مراحل النمو اللغوي:
 ابامامو ات١يرد:   تصجد

 متى بدا  اعرؼ طل  اتٝو:    اعرؼ طل  اتٝو 
   ام سنو نطه اكؿ  لمة: لد  نطه ام  لمة  صدر ا صات فقط

 مثير سنو:   ىير  اصا ير م  ا عاؿ  
  راخ:  راخ  ك    حالو طدـ القدره طل  الاصا ير  يف ت صف رده فعلو طليو ب ا 

  لع  كحيدا: نعم ك  ت٬ل  ك  ىير  احر بدكف سلم 
: نعم  ىير  احر ا نا  النصـ
 ىير  نار طليو الماص: نعم
 ىير  دكر حصؿ نعمو: نعم

 ىير لد و تقليد اتٟر   كاللعن :  
EEg رع)تٗطيط الدماغ(: لد و  ناائج    

)اخالمارالمم (: جيدة  EPA ناائج 
 ثالثة:القبلي لل الة القياس للاحظة لالدشبكة : (09الجدول رقم )

 ات١اارات درجة ات١اارات ات١رحنة
  ماصفرة بش ير جيد ماصفرة بش ير نمي اتَ ماصفرة 
 ا سا ابة لندا    ×  
 اتية ذا ساقرلية    × 
 اتصا ير اللمصرم   ×  
 تنعيد الاعليمة  ×  
 دراؾ ات١اشػػػػػػػػػػػػػػػػػػاتات   × 

 اتَ ات١اشاتاتك 



 تحليل ومناقشة النتائج  الفصل السادس:
 

90 
 

  طاا  الصجو   × 
  طاا  اتٞمم   × 
 اتٟر ات ال برل   × 
 اتٟر ات الدبيقة  ×  
 الاقليد اتٟر    ×  
 تقليد ا صات   × 

 ثالثة:البعدي لل الة اللاحظة للقياس الدشبكة (: 50الجدول رقم )
 تاات١اار  ات١ااراتدرجة  ات١رحنة

 ا سا ابة لندا  ×   
 اتيةذا ساقرلية   ×  
 الاصا ير اللمصرم  ×  
 تنعيد الاعليمة ×   
 ادراؾ ات١اشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلماات  ×  

 اتَ ات١اشاتاتك 
  طاا  الصجو   × 
  طاا  اتٞمم   × 
 اتٟر ات ال برل  ×  
 اتٟر ات الدبيقة ×   
 الاقليد اتٟر    ×  
 ا  صاتتقليد    × 
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 :ثالثةالالبعدي لل الة و  نة بين القياسين القبلير يدثل الدقا(: 55رقم )دول الج
تقليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 ا  صات

تقليػػػػػػػػػػػػػػػػد 
 ر اتاتٟ

ر ػػػػات اتٟ
 دبيقةال

ر ات اتٟ
 ال برل

 طاػػػػػػػا  
 اتٞمم

 اطاػػػػػػػا 
 الصجو

 اشػػػػػػػػػػػػاتاتات١ ادراؾ
 ات١اشاتاتاتَ ك 
 تنعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ

 اعليمةال
 الاصا ػػػػػػػػػػػػػػػػير

 لمصرلال
 ا سػػػػػاقرلية

 ذاتيةال
 درجةات١اارة/ تاات١اار  لندا ل ا سا ابة

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 ماصفر

ماػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػ ير 
 نمي

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 ماصفر

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 ماصفر

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 ماصفر

ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصفر  اتَ ماصفر
بشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ير 

 نمي

ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ير 

 نمي

ماػػػػػػػػػصفر بشػػػػػػػػػ ير  اتَ ماصفر
 نمي

تطلميػػػػػػػه درجػػػػػػػة بلمػػػػػػػير ال
 البرنامج

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 ماصفر

ماػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػ ير 
 نمي

ماػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػ ير 
 جيد

ماػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػ ير 
 نمي

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 ماصفر

اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتَ 
 ماصفر

ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصفر  ماصفر بش ير نمي
بشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ير 

 جيد

ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ير 

 نمي

ماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػصفر 
بشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ير 

 نمي

ماػػػػػػػػػصفر بشػػػػػػػػػ ير 
 جيد

 درجػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػدتطلميهال
 نامجالبر 
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 ثالثة:العام لل الة الستنتاج لاا
ا عػير مػلا ال م لد  مػلمه ت٢ػا ،ه اتٟالة )ب.ا( ملا خرؿ الغياب الناائ  للا عير )اتٟالة جد دة( ذ  اخايار ى

 ت٬ػ  التً يػ  فياػا طلػ  تعػد ير المػلصؾ ،حيث  نػو فاطلية برنامج  ىيل  طلػ  اتٟالػة لاأ يدىدا ك داخير مؤسمة ، بلمير
 دراسااا.ك  ت ات١راد  تنميااااات١اار إلذ  للص صؿ ك   ثلمات الك 

اتيػػػة، ادراؾ ذفمػػػلا خػػػرؿ الاقػػػيم ا كلر للحالػػػة ت٘ػػػت مرحنػػػة ايػػػاب تػػػائ  للماػػػارات الااليػػػة )ا سػػػاقرلية ال
ضػعف   ماػارات ك  ، تقليد الأ ػصاتك  ال برل،ر ات اتٟاشاتات،  طاا  الصجو،  طاا  اتٞمم، ات١اتَ ك  اشاتاتات١
بعػػد الا عػػير الشػػامير ك  .(اتٟر ػػات الدبيقػػةك  ر ػػات ال ػػبرل،اتٟلمصػػرم ، طاػػا  اتٞمػػم، الالاصا ػػير ك ، لنػػدا ل سػػا ابة ا

  ،اللمعػدمك  تطلميػه القيػاس القلملػ  ك ،اشػار  6اللعنػ  ت١ػدة  اػتَ اصا ػيرالتطلميلمه برنامج ىيل  لانمية ماارات  كللحالة
اػارات ات١اطصر   بع  الك  اللمعدم ك   س القلملياا خارؼ بتُ القإلذ  بنملمة ضعيعة   الص صؿ ، داخير ات١ن ؿعمير الك 

 ى :ك  فقط
 ماصفر بش ير جيد.إلذ  دا  ملا ماصفر بش ير نميلنا سا ابة ل-
 ماصفر بش ير نمي.إلذ  اتية ملا اتَ ماصفرذالا ساقرلية -
 ماصفر بش ير جيد.إلذ  تنعيد الاعليمة ملا ماصفر بش ير نمي-
 ماصفر بش ير نمي.إلذ  ادراؾ ات١اشاتات ملا اتَ ماصفر-
 ماصفر بش ير جيد. إلذ  ر ات ال برل ملا اتَ ماصفراتٟ-

 تقليػػد اتٟر ػػاتك ،  طاػػا  اتٞمػػمك  ،ك طاػػا  الصجػػو،ت الاصا ػػير اللمصػػرم ااطػػصر كا  امػػاب   ماػػار الكايػػاب تاـ   
ادر   داخير ات١نػ ؿ )طػدـ حػرص ا كليػا  الك  اياب الا عيرك    بع  اتٟصصالة اتٟاياب إلذ  ىدا راج ك    صات،ك 

فمػػلا ىنػا تٯ ننػػا القػػصؿ اف بػرنامج ىيلػػ  لػو فاطليػػة   تنميػػة بعػ  ماػػارات الاصا ػػير ،اػػدر   ا حمػلا  بػػنام( الطلػ  
 حالة.لاللعا  ل اتَ
 عام لل الات:الستنتاج الا-2

 ، تٯ ػلا القػصؿانااج ات١احصػير طليػو ا سػك  م العػردم ل ػير حالػةيالاقيػك   صرةذ ملا خرؿ ات١رحنػات العياد ػة ات١ػ
قػدرات الحمػ  ك ماعاكتػة بنمػ   ،اتٟالة الثانية )ك.ت(ك )ح.ف( الأكلذالعرضية العامة بد تٖققت بالنملمة للحالاتُ ف  

الا عػػير  إلذ ف بػػرنامج ىيلػػ  ت٭اػػاج  م ،ة ه اتٟػػرت ت١ػػدة اػػتَ ت٤ػػددذت٢ػػ الا عػػير القلملػػ إلذ  ا راجػػ    اػػاذىػػك ، العرد ػػة
 6برنامج ت١ػدة الػإضػافة لاطلميػه ، تتُ   اتٟالػة يػتتُ ات١ااػصفر ىػفالثلمػات ) ك     طل  الأبير طلػ  تعػد ير المػلصؾ،لتَ القلمل 

عنػػ  ل اػػتَ ناػػائج جيػػدة للحصػػصؿ طلػػ  تصا ػػير الذ دم ؤ خػػارج ات١ؤسمػػة  م العمػػير   ات١نػػ ؿ (  ػػك  اشػػار  املػػة داخػػير
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المػلص يات ات١راصبػة لػدل  ذلر   اا الذ ابانػاع الأسػرة بػدكر الػبرنامج   تػدطيم ما  رج  اطص ر.الك  لانميةلنمي بابير 
الأ عاؿ الاصحد تُ ، حيث ش عت  ماات   عاؿ الاصحد طلػ  ت ػرار ات١اػاـ الػتي  اػدربصف طلياػا خػرؿ اتٞلمػات   

 دل الأ صؿ .طل  ات١ ات١ن ؿ ت٦ا  دل الذ بقا    ر البرنامج
كىػدا راجػ  ، )ت.ك( ك مقارنػة تْالػة )ح.ف( ة،احصػير طلياػا اػتَ مرضػيات١ناائج لاالة ثالثة )ب.ا(  انت اتٟك  

 ا عير تا ملا بلمير.الالة جد دة لد  ملمه اتٟ، ك ا نالماططدـ ،اياب الا عير   ات١ن ؿ  :لعدة  سلماب مناا
اللعنػ ، ك لمػا زادت مػدة  اػتَماارات الاصا ير  ت٨متُ  الأختَ تٯ لا القصؿ اف برنامج ىيل  لو فاطلية   

 . الأماف ربإلذ  طعير ملا دكم ا حاياجات ات٠ا ةلؿ باص لص ا ، زادالا عير كتعاكف المحيط
 فرضيات:ال مناقشة -3

  تٖمػػػتُ ماػػػارات الاصا ػػػير اػػػتَ اللعنػػػ  ، كتػػػذا اتعقػػػت  helpبػػػرنامج بشػػػ ير طػػػاـ  ظاػػػرت الناػػػائج طػػػلا فاطليػػػة 
اللماحثااف م  بع  الأدبيات التًبص ة كالدراسات المابقة ، ذات العربة باطلميه البرامج العرجية لعائدة   عاؿ الاصحد 

 ي حيػػث تصافقػػا   ات١ػػناج شػػلمو الا ػػر  2018تػػدؼ ا مػػاتم ماػػارات الاصا ػػير ات١عقػػصدة لػػد ام ، مناػػا دراسػػة طػػدس 
فقػػد تصافقػػا   فعاليػة الػػبرامج العرجيػػة ات٠ا ػة بانميػػة كتٖمػػتُ ات١اػػارات  2018للم مصطػة الصاحػػدة ،  مػػا دراسػة تػػ  

ات١خالعة لأ عػاؿ الاصحػد ، حيػث تلمػتُ  ف ىنػاؾ تطػصرا ملحصظػا للحػالاتُ ا كلذ كالثانيػة   ا امػاب ماػارات الاصا ػير 
تطلميػػه الػػبرنامج ،  مػػا اتٟالػػة الثالثػػة فقػػد  انػػت ناائ اػػا ضػػعيعة مقارنػػة ات١برت٣ػػة   شػػلم ة ات١رحنػػة ضػػملا اػػتَ اللعنػػ  

 باتٟالاتُ المابقاتُ .
ات١طلمه طل  حا ت الاصحد ، كالذم اخاارتو اللماحثااف فاطلية   تنمية كتٖمتُ  helpكتشتَ الناائج   اا  ف لبرنامج 

 اصحدم خا ة .ماارات الاصا ير طامة ،كماارات الاصا ير اتَ اللعن  لدل الطعير ال
 
 :الاقتراحات-4
 إت٫اؿ م  اتٟرص   تنعيذ الاعليمات.  ك  ت٬  تقلمير الطعير كمعاملاو بربة كح  كاىاماـ دكف تدليير -
ا ىامػػاـ با  ػػرع طلػػ  ات١قػػا ي  الاشخيصػػية اتٟد ثػػة ات١عاػػة طلػػ  اللميئػػة اتٞ ائر ػػة خا ػػة، للاعػػرؼ طلػػ  اتٟػػا ت  -

 كلاصميم برامج تناسلماا. 
 ا ىاماـ باصطية كإرشاد الأسرة خا ة الصالد لا    يعية الادخير كتعد ير الملصؾ.  -
جانػػ  إلذ  متػػم باقػػدج ات٠ػػدمات ات١ناسػػلمة ت٢ػػ اتٟػػرص طلػػ  اللمحػػث طػػلا مػػدارس خا ػػة ت٢اتػػو العئػػة حػػتى  ػػام الا عػػير -

 إطداد ات١علمتُ كالأخصائيتُ ات١ؤىلتُ. 
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 الناائج ات١رجصة. إلذ    تطلميه البرامج العرجية للص صؿ ت٬  تعاكف  فراد الأسرة ملا كالد لا كإخصة -
 العمير طل  تدر   كتعليم كتنمية ات١اارات الاصا لية ت٢ذه العئة  نصاطاا ملم را.  -
ضػػركرة العمػػير طلػػ  تصطيػػة كتثقيػػف الأىػػالر كالمجامػػ  ات١ػػدني حػػصؿ ا ضػػطراب ك نصاطػػو ك طراضػػو ك يعيػػة الاعامػػير مػػ   -

 الطعير الاصحدم. 
 تً ي  طل  اتٞصان  الإت٬ابية ت٢ذه العئة كالعمير طل  تنمية نقاط القصة كاساغرت٢ا لامايير حاجا م. ال -
تمػػػليط الاػػػص  إطرميػػػا طلػػػ  معػػػاناة فئػػػة ات١اصحػػػد لا كالعمػػػير طلػػػ  تمػػػطتَ بػػػرامج ممػػػاقلملية خا ػػػة با ػػػص نام مانيػػػا  -

 كميدانيا.
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  تنميػػة ماػػارات الاصا ػػير اػػتَ اللعنػػ  لػػدل طينػػة  helpر ػػ ت دراسػػانا طلػػ  مػػدل فعاليػػة الػػبرنامج الاػػدر ي 
 ملا   عاؿ الاصحد.

الػػتي تاػأ ر   حيػػا م بمػلم  ا ضػػطراب ،    كىػػص كذلػر مػػلا  جػير تمػػليط الاػػص  طلػ  جانػػ  مػلا اتٞصانػػ  
 قدـ مماطدة  لمتَة   تٖمتُ ات١اارات الاػعيعة الػتي تٯال اػا  helpالاصا ير م  ا خر لا . حيث تلمتُ لنا  ف برنامج 

ت٘ نو مػلا الاعلمػتَ طػلا حاجياتػو ك مشػاطره لرخػر لا ، ت٦ػا  ك، بنصطيو اللعن  كاتَ اللعن  الطعير الاصحدم   الاصا ير 
الػػتي  لمػػد اا الاصحػػدم  مػػاير فامػػو حػػتى  ػػام تٖقيػػه الاصا ػػير ا ت٬ػػابي ، كالػػنخلص مػػلا المػػلص ات المػػللمية اػػتَ ات١راصبػػة 

 بملم   عصبة تعلمتَه طلا مشاطره كانععا تو .
 حيث  ننا تص لنا ملا خرؿ دراسانا الذ الناائج الاالية :

فعالية   تٖمتُ ماارات الاصا ير اتَ اللعنػ  لػدل   عػاؿ الاصحػد ، كطليػو فػاف العرضػية ات١طركحػة بػد  helpمج لبرنا
 تٖققت .
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 .ات١احدة، دار ال ااب اتٞامع 
، الاصحد، ا سػلماب، الاشػخيص، العػرج، الطلمعػة الأكلذ، 2011 سامة فاركؽ مصطع ، الميد  امير الشربيتٍ،  .4
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 الأكلذ. 
 ، اضطرابات الاصا ير، الطلمعة الرابعة، دار ال ىرا ، الرياض. 2010ا ااب اللملمركم،  .6
 2021بصانيمةفا يمة، فاطلية برنامج تيشلااىيير   عاؿ الاصحد، جامعة تيارت، .7
دار ا طصػػػػار  ، الأردف،1، الاصحػػػػد، الاعر ػػػػف، الأسػػػػلماب، الاشػػػػخيص كالعػػػػرج، ط2015تامػػػػر فػػػػرج سػػػػايير،  .8

 .العلم 
، مع ػػػم طلػػػم الػػػنع  كالطػػػ  النعمػػػ ، اتٞػػػ   المػػػاب ، دار النااػػػة 1995جػػػابر طلمػػػد اتٟميػػػد كطلػػػ  ال عػػػا ،  .9

 ات١صر ة القاىرة.
، مقدمػػة تعلػػيم،  للمػػة ذكم اتٟاجػػات ات٠ا ػػة، الطلمعػػة المادسػػة، دار الع ػػر 2013تٚػػاؿ الصػػمادم كآخػػركف،  .10

 للنشر كالاصز  ، الأردف، طماف. 
، القاىرة2008 تٛد مصطع ، جيااف  .11  .، الاصحد،  خلمار اليصـ
 .، طماف، دار ت٣د كم1الاصحد كاضطرابات الاصا ير، ط -2012 -2011حازـ رضصاف اؿ اتٝاطيير،  .12
 .، طماف، دار ت٣د كم للنشر1، الاصحد كاضطرابات الاصا ير، ط2011حازـ رضصاف اؿ اتٝاطيير،  .13
، مػػرض الاصحػػد بػػتُ ا ضػػطراب كالإطابػػة الطيعيػػة، 2019اتٛػػد، حمػػلا  تٛػػد رماػػاف  ، إبػػراىيم جػػابر المػػيد  .14

 الطلمعة الأكلذ، دار العلم كالإتٯاف، دار اتٞد د، اتٞ ائر. 
، دار 1، اضػػطراب  يػػف الاصحػػد، ات١شػػ لة كات١ػػآؿ كا سػػتًاتي يات العرجيػػة، ط2018حمػػلا  صسػػف اللصشػػ   .15

 .ال ا  الص نية بنغازم، ليلميا
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، نيصركسػػي صلصجيا، معاتٞػػة اللغػػة كاضػػطرابات الاخا ػػ ، الطلمعػػة الأكلذ، م المػػة 2006تٛػػدم طلػػ  العرمػػاكم،  .16
 الأت٧لص ات١صر ة، مصر. 

،  نشطة الأ عاؿ العاد تُ كلػذكم ا حاياجػات ات٠ا ػة   مرحلػة 2007خصلة  تٛد ت٭تِ، ماجدة الميد طلميد،  .17
 للنشر كالاصز  ، طماف. ما بلمير ات١درسة، الطلمعة الأكلذ، دار ات١متَة 

، اضػػػطرابات ال ػػػرـ كاللغػػػة )الاشػػػخيص كالعػػػرج ( الطلمعػػػة ا كلذ، دار 2005ال ر قػػػات ابػػػراىيم طلمػػػد الله فػػػرح،  .18
 الع ر ناشركف كمصزطصف، الأردف. 

 زياد  امير ا  ، كاخركف، دكف سنة،  ساسيات التًبية ات٠ا ة دار ات١متَة للنشر كالاصز  .  .19
 الطعير الاصحدم،  سرار الطعير الاصحدم ك يف ناعامير معو.  سعد رياض، دكف سنة، .20
طماف، دار  سامة للنشر كالاصز ػ  الطلمعػة  -(، منا ية اللمحث العلم ، الأردف2019سعد سليماف ات١شاداني، ) .21
 الأكلذ.
 سنا    سليماف، دس، الطعير الذاتصم الاصحدم بتُ الغمصض كالشعقة كالعام كالرطا ة، طالد ال ا .  .22
، اضػػػطرابات الاصا ػػػير، الاشػػػخيص ا سػػػلماب كالعػػػرج، الطلمعػػػة الأكلذ، زىػػػرا  2007سػػػاتَ   سػػػرمة شػػػاش،  .23

 الشرؽ، مصر. 
، الاصحػػد الطعػػصلر،  سػػلمابو، خصائصػػو، تشخيصػػو، طرجػػو، دار كمؤسمػػة رسػػرف 2015سصسػػلا شػػا ر اتٞلػػي،  .24

 الطلماطة كالنشر، دمشه، سصريا. 
، د لمصنػص للطلماطػة 2الأردف، الطلمعػة  -بو، خصائصو تشخيصو طرجو، الاصحد،  سلما2010سصسلا شا ر ت٣يد،  .25

 كالنشر كالاصز  .
، 1، الػدليير الاشخيصػ  للاصحػػد تُ)العيادم( ط2003المػيد طلمػد اتٟميػد سػليماف المػيد،   باسػم طلمػد الله،  .26

 .القاىرة، دار الع ر العربي
عػػػة الأكلذ، دار اتٞػػػصىرة للنشػػػر كالاصز ػػػ ، ، مػػػدخير إلذ التًبيػػػة ات٠ا ػػػة، الطلم2014المػػػيد طلمػػػد القػػػادر شػػػر ف،  .27

 القاىرة. 
، ات١قػػا ي  الاشخيصػػية كالانمص ػػة لػػدل الأ عػػاؿ 2019 ػػابر مصػػطع  ابػػراىيم  ، إبػػراىيم جػػابر المػػيد  تٛػػد،  .28

 ، دسصؽ، دار العلم كالإتٯاف للنشر كالاصز  ، اتٞ ائر، دار اتٞد د للنشر كالاصز  .1الاصحد تُ، ط
، النمص الػنع  حر ػ  للاصحػد، الطلمعػة الأكلذ، دار 2019 ابر مصطع  إبراىيم  ، إبراىيم جابر الميد اتٛد،  .29

 العلم كالإتٯاف للنشر كالاصز  ، دار اتٞد د للنشر كالاصز  ، دسصؽ، اتٞ ائر. 
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 ، الاصحد، الطلمعة ا كلذ، دار كائير للنشر كالاصز  ، ا ردف 2009لناىر بحطاف، ا .30
، القيػػػاس autisticchild، الطعػػػير الاصحػػػدم الػػػذاأ الإجػػػتًارم1999رحيم تٓيػػػت طلمػػػد الػػػرحيم  ، طلمػػػد الػػػ .31

 .كالاشخيص العارؽ، دار ات١ننصمة، القاىرة
سػػػنصات معػػػدؿ لللميئػػػة العربيػػػة،  6(، بػػػرنامج ىيلػػػ  لأفػػػراد ات١عػػػابتُ مػػػلا الػػػص دة حػػػتى 2015طلمػػػد المػػػرـ تػػػا ،) .32

 القاىرة، دار العلصـ للنشر.
 1، تربية الأ عػاؿ كات١ػراىقتُ ات١اػطربتُ سػلص يا، ج 1999   الميد الشخص، ز داف اتٛد المر اكم، طلمد الع   .33

 الإمارات العربية ات١احدة.، دار ال ااب اتٞامع . 
، التًبية ات٠ا ة كبرات٣اا العرجية، الطلمعة الأكلذ، م المة الأت٧لص ات١صر ة، 2011طلمد العااح طلمد المجيد الشر ف،  .34

 القاىرة. 
، التًبية ات٠ا ة كبرات٣اا العرجية، الطلمعة الأكلذ، م المة الأت٧لص ات١صر ة، 2011طلمد العااح طلمد المجيد الشر ف،  .35

 القاىرة. 
، الاصحػػػد الػػػذاأ طنػػػد الأ عػػػاؿ، الطلمعػػػة الأكلذ، دار زىػػػراف للنشػػػر كالاصز ػػػ ، 2013طلمػػػد اللطيػػػف ماػػػدم زمػػػاـ،  .36

 الأردف. 
 .، الاصحد الذاأ طند الأ عاؿ، الطلمعة، الأردف، دار زىراف2013 ،طلمد اللطيف مادم زماـ،  رح اتٞماط .37
، اضػػطرابات النطػػه كال ػػرـ، الطلمعػػة ا كلذ، دار ات١مػػتَة للنشػػر 2011الغػػ الر طلمػػد اتٟميػػد، طلمػػد اتٟميػػد سػػعيد،  .38

 كالاصز  ، طماف.
نشػػر كالاصز ػػ ، ، مصسػػصطة اضػػطراب  يػػف الاصحػػد، دراسػػة نقد ػػة، ات١ر ػػ  العػػربي لل2018ف ػػرم لطيػػف ماػػصلر،  .39
 مصر. 
، الػػرياض، إ ػػدارات مؤسمػػة ات١لػػر 1، الاصحػػد  يػػف نعامػػو كناعامػػير معػػو، ط2006فاػػد بػػلا تٛػػد ات١غلػػصث،  .40

 .خالد ات٠تَ ة
، اضػػػػطرابات الاصحػػػػد   ضػػػػص  الننػػػػريات، الطلمعػػػػة الأكلذ، دار ال ىػػػػرا  للنشػػػػر 2013فصز ػػػػة طلمػػػػد الله اتٞرمػػػػدة، .41

 كالاصز  ، الرياض. 
 ، الاصحد تُ العلم كات٠ياؿ، طالد ات١عرفة، ال ص ت. 2010فا مة طياد،  لصرا شرتٯاف، ترتٚة، .42
، الطعػػير الػػذاتصم، بػػرنامج تنمػػصم لػػلمع  ات١اػػارات، الطلمعػػة الأكلذ، دار الع ػػر 2003  إبػػراىيم طلمػػد اتٟميػػد،  .43

 العربي، القاىرة. 
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، تٖليير الملصؾ اللعن  لدل الأ عاؿ ذكم إضطراب  يف الاصحد، الطلمعة الأكلذ، 2000  رضا الميد  ،  .44
 م المة الأت٧لص ات١صر ة. 

 (، مناىج اللمحث العلم ، اتٞماصر ة اليمنية، دار ال ا ، الطلمعة الثالثة.2019  سرحاف طل  المحمصدم،) .45
، الاصحػد كننر ػة العقػير، الطلمعػة الأكلذ، دار الثقافػة للنشػر كالاصز ػ ، 2010   الح الإماـ، فؤاد طلمد اتٞصالػدة،  .46

 طماف. 
    طصة، دكف سنة، ناىد شعي ، فقتَم، الدليير الاشخيصػ  لرضػطرابات النمائيػة العصػلمية، م المػة الأت٧لػص  .47

 ات١صر ة. 
 .، دار العلم كا تٯاف1، الاصحد ككسائير طرجو، ط2018 ت٤مصد طلمد الرتٛلا طيم  الشرباكم، .48
، دار العلػػػػم كا تٯػػػػاف دار 1، ات١شػػػػ رت الطعػػػػير الاصحػػػػدم، ط2018ت٤مػػػػصد طلمػػػػد الػػػػرتٛلا طيمػػػػ  الشػػػػرباكم،  .49
 .اتٞد د
، سػػي صلصجية الأ عػػاؿ ذكم ا حاياجػػات ات٠ا ػػة، مقدمػػة   التًبيػػة 2007مصػػطع  القمػػش، خليػػير ات١عا طػػة  .50

 ات٠ا ة، الطلمعة الأكلذ، دار ات١متَة،، طماف، الأردف. 
، 1، اضػػػطرابات الاصحػػػد، الأسػػػلماب، الاشػػػخيص، العػػػرج، دراسػػػات طلميػػػة، ط2011مصػػػطع  نػػػصرم بمػػػش،  .51

 .الأردف، دار ات١متَة
، سػػي صلصجة ا  عػػاؿ ذكم ا حاياجػػات ات٠ا ػػة، 2007م بمػػش، خليػػير طلمػػد الػػرتٛلا ات١عا طػػة، مصػػطع  نػػصر  .52

 طماف.  -الطلمعة الأكلذ، دار ات١متَة للنشر كالاصز  ، الأردف 
، الطػػرب، ذكك اضػػطرابات  يػػف الاصحػػد، ت٦ارسػػات الاػػدر   2016نا ػػف طابػػد الػػ ارع، ت٭ػػتِ فػػصزم طلميػػدات،  .53

 .ردف، دار الع ر، الأ2الععالة، ط
، ماػارات العنا ػة بالػذات لػدل   عػاؿ الاصحػد تُ، دار 2013ىالػة ابػراىيم   اتٞػركاني، رحػاب ت٤مػصد  ػد ه،  .54

 ..اتٞامعة اتٞد دة، الإس ندر ة
، آليػػة ا ىامػػاـ بالأ عػػاؿ الاصحػػد تُ، الطلمعػػة 2019ىشػػاـ مصػػطع   تٛػػد المػػيد، إبػػراىيم جػػابر المػػيد  تٛػػد،  .55

 لنشر كالاصز  ، دار اتٞد د للنشر كالاصز  . الأكلذ، دار العلم كالإتٯاف ل
 ىر المعيد، د س، الطعير الذاتصم بتُ ات١علصـ كالمجاصؿ، دليير اربا  كات١اخصصتُ، م المة الأت٧لص ات١صر ة.  .56
   ػػد طلمػػد ات١اػػدم العاػػاكنة، كائػػير   الشػػرماف، فامػػ  مصػػطع  اللم ػػصر، الاصحػػد كالعػػلا الننر ػػة كالاطلميػػه، دار  .57
 الرياض.  -ال ىرا 
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 ثانيا: الرسائل والدذكرات الجامعية: 
  تنميػػة ماػارات الاصا ػػير اػػتَ اللعنػ  لػػدل الطعػػير  pecs، فعاليػػة بػرنامج 2020تػتُ، فر ػػدة،  عػصش تٝيػػة،  .1

 ذ رة، مقدمة لنيير شاادة ات١استً   طلم النع  العيادم، اتَ منشصرة، تيارت، جامعة ابلا خلدكف.الاصحدم، م
الاصحػػد   عػػاؿ  ، فاطليػػة بػػرنامج تػػدر ي لانميػػة بعػػ  ماػػارات العنا ػػة بالػػذات لعينػػة مػػلا2011شػػليح  رابػػم ، .2

 .2جامعة اتٞ ائر  ،رسالة ماجماتَ   التًبية ات٠ا ة ،
، ات٠صائص النعمية كا جاماطية كالعقلية الأ عاؿ ات١صػابتُ بالاصحػد مػلا كجاػة 2008طادؿ حاس  شلمي ،  .3

ننػػر اربا ، رسػػالة مقدمػػة للحصػػصؿ طلػػ  درجػػة ات١اجمػػاتَ   طلػػم الػػنع  العػػاـ، الأ ادتٯيػػة الإفتًاضػػية للاعلػػيم ات١عاػػصح 
 بر طانيا، بمم طلم النع . 

، فعاليػػػة بػػػرنامج ارشػػػادم فػػػردم لانميػػػة بعػػػ  ماػػػارات الاصا ػػػير 2005م ، طلمػػػد المػػػرـ   شػػػصب  طلمػػػد ات١ػػػنع .4
 اللغصم لدل طينة ملا الأ عاؿ الاصحد تُ ، رسالة ماجماتَ ،جامعة  نطا ، تٚاصر ة مصر العربية .

(، فاطليػػػة بػػػرنامج ىيلػػػ  لانميػػػة ماػػػارات الاصا ػػػير ا جاماطيػػػة كالعنا ػػػة 2018طػػػ ة تٚػػػاؿ طلمػػػد العنػػػيم  ، ) .5
 الأ عاؿ الذاتص تُ، رسالة ماجمتً   التًبية، جامعة القاىرة. بالذات لدل

 ػػػاس فايحػػػة، بػػػرنامج تٖليػػػير المػػػلصؾ الاطلميقػػػ  اب   تنميػػػة ات١اػػػارات ا جاماطيػػػة لػػػدل الأ عػػػاؿ الاصحػػػد تُ،  .6
 .2016جامعة اللمص رة،

الاصحػػد يتُ ك  ػػر ، فاطليػػة بػػرنامج مقػػتًح   تنميػػة ماػارات الاصا ػػير اػػتَ اللعنػػ  للأ عػػاؿ  2005، ػد ه لينػػا  .7
 ذلر طل  سلص ام ا جاماط  ، رسالة د اصراه ، اتٞامعة ا ردنية .

 
 ثالثا: المجلات والدقالات العلمية:

، مدل فعالية برنامج العرج باتٟياة اليصمية   تٖمػتُ حػا ت الأ عػاؿ ذكم الاصحػد، 1997اتٝاطيير   بدر،  .1
 ات١ؤت٘ر الدكلر الراب  ت١ر   الإرشاد النعم ، د ممبر، المجلد الثاني،  لية التًبية، جامعة طتُ شم . 

ارات ا مرئيػة الرزمػػة لارميػذ اتٟلقػة الثانيػػة ، فعاليػة بػرنامج مقػػتًح لانميػة ات١اػ1997رحػاب طلمػد الشػا   تٛػػد،  .2
ملا الاعليم ا ساسػ  لػدل  ػرب  ليػة التًبيػة )بمػم اللغػة العربيػة، ت٣لػة التًبيػة،  ليػة التًبيػة، سػيصىاج، جامعػة جنػصب 

 ، اتٞ   ا كؿ،  نا ر.12الصادم العدد 
، الاصحػػد لػػدل الأ عػػاؿ، المجلػػد الرابػػ ، العػػدد الثػػاني، المجلػػة العلميػػة 2017شػػر لا اللمػػدراكم طلمػػد الاػػصاب المػػعيد،  .3

 ل لية رياض الأ عاؿ، جامعة ات١نصصرة. 
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، ممػاصل ماػارات ا سػاقرلية لػدل 2016، اتٞػ   الثػاني،   اػصبر 170ت٣لة  لية التًبية، جامعة الأزىر، العػدد  .4
اب  يف الاصحد ات١دت٣تُ   ات١دارس   ضص  بع  ات١اغتَات الدتٯصارافية ملا كجاة ننػر ات١علمػتُ الأ عاؿ ذكم اضطر 
 النناميتُ   الأردف. 

ق، برامج ننر ة كتطلميقية  ضطرابات اللغة طند الأ عػاؿ، اتٞػ   1425منصصر بلا   دكخ ، طلمد الله نا ر الصقر، 
، جامع  ة الأمتَ سلطاف، مر   خدمة المجام  كالعلم ات١مامر.الثالث، مؤسمة الرياض ات٠تَ ة للعلصـ
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 ملخــــص:
لاصحػػػد ىػػػدفت الدراسػػػة اتٟاليػػػة إلذ معرفػػػة فعاليػػػة بػػػرنامج ىيلػػػ    تنميػػػة ماػػػارات الاصا ػػػير اػػػتَ اللعنػػػ  طنػػػد   عػػػاؿ الاصحػػػد   تٚعيػػػة الأمػػػير لأ عػػػاؿ ا

-04طنػػد طينػػة م صنػػة مػػلا  ػػرث حػػا ت ذ ػػر لا ك نثػػ  مشخصػػة باضػػطراب الاصحػػد مػػلا الدرجػػة ات١اصسػػطة،  تػػتًاكح  طمػػارىم بػػتُ ) -تيػػارت–كالتً  كميػػا
 . ( سنصات06

اصا ػير اػتَ اللعنػ  لاحقيه ىدؼ الدراسة اتلمعنا ات١ناج الا ر ي للم مصطة الصاحدة م  بياس بلمل  كبعدم، كبمنا بلمنا  شلم ة مرحنة لاقيػيم ماػارات ال
ا سػػا ابة للنػػدا ، ا سػػاقرلية الذاتيػػة، تنعيػػذ الاعليمػػة، إدراؾ ات١اشػػاتات كاػػتَ ات١اشػػاتات،  طاػػا  الصجػػو،  الاصا ػػير اللمصػػرم،  بعػػاد ى :11مصزطػػة طلػػ 

يلػػ  لانميػػة ىػػذه ات١اػػارات طنػػد الطعػػير  طاػػا  اتٞمػػم،  اتٟر ػػات ال ػػبرل، اتٟر ػػات الدبيقػػة، الاقليػػد اتٟر ػػ ، تقليػػد الأ ػػصات،   إ ػػار تطلميػػه بػػرنامج ى
 . الاصحدم

 .كبد  سعرت ناائج الدراسة كاللمحث طلا فعالية برنامج ىيل    تنمية ماارات الاصا ير اتَ اللعن 
 : الاصحد، برنامج ىلي ، الاصا ير الغتَ اللعن .الكلمات الدفتاحية

Abstract : 

The current study aimed to know the effectiveness of Hilp program on developing non -verbal 

communication skills of the autistic children in the Association of Al Amal for Autism and 

Trisomia - Tiaret - at a sample consisting of  3 cases ( 2boys- 1 girl) with autism disorder, 

aged (04 - 06 ) Years ago. 

To achieve the goal of the study, we followed the experimental approach to one group with a 

before and after measuring, and we have built a observation sheet to assess non -verbal 

communication skills distributed on11 dimensions: Visual communication،response to the 

appeal, self -independence, implementation of the instruction, realization of similarities and 

unsimilarities , facial organs, body members , Major movements, precise movements, 

movement imitation, imitation of sounds, as part of the application of hilp program to develop 

these skills in the autistic child. 

The results of the study and the search for the effectiveness of hilp program in developing non 

-verbal communication skills resulted  the effectiveness of hilp program. 

Keywords: autism, HLEB program, non-verbal communication. 

 

Résumé :  

La présente étude visait à déterminer l'efficacité du programme HELP dans le développement 

des compétences de communication non verbale des enfants autistes de l'Association Al-Amal 

pour les enfants autistes et trisomiques - Tiaret - dans un échantillon de trois cas(2 

garçons/1fille ) diagnostiquée avec un trouble autistique de degré moyen, âgée de (04-06). ) 

Ans . 

Pour atteindre l'objectif de l'étude, nous avons suivi l'approche expérimentale pour un groupe 

avec mesure avant et après, et nous avons construit une fiche d'observation pour évaluer les 

compétences en communication non verbale réparties sur 11 dimensions : communication 

visuelle, réponse à l'appel, autonomie, instruction exécution, perception des similitudes et des 

dissemblances, organes du visage, organes du corps, mouvements majeurs, mouvements fins, 

imitation motrice, imitation des sons, dans le cadre de l'application du programme HELP pour 

développer ces compétences chez l'enfant autiste. 

Les résultats de l'étude et de la recherche ont révélé l'efficacité du programme HELP dans le 

développement des compétences en communication non verbale. 

Mots clés : autisme, programme HLEB, communication non verbale. 


