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Abstract:

The The current study sought to verify the efficiency of a therapeutic
program based on some techniques of positive psychology in reducing
hypertension patient anxiety. The study sample consisted of (05) cases aged
between 30-50 years. To achieve The purpose of the study we conducted a semi-
experimental study. Using the following tools:

The clinical interview and the semi-guided interview.
Clinical observation.

Taylor's Anxiety Scale by" Janet Taylor"

The therapeutic program designed by the two researchers.

The results obtained revealed that there are statistically significant differences
in anxiety levels between the pre- and post-measurements, which indicates the
efficiency of the proposed therapeutic program<based on some positive
psychological techniques in reducing anxiety in hypertensive patients.

- Keywords: positive psychology, anxiety, blood pressure.
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Ao Laiay) astall Aatlas¥) Lajal aladialy Lubal) @il Gun 1(05) ady alall

Explorer
Récapitulatif de traitement des observations
Observations
Valide Manguant Total
N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage
avant 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%
aprés 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%
Caractéristiques
Statistiques | Erreur standard

avant Moyenne 28,0000 1,41421

Intervalle de confiance 295 Borne inférieure 24,0735

% pour la moyenne Borne supérieure 31,9265

Moyenne tronquée a 5 % 28,0000

Médiane 28,0000

Variance 10,000

Ecart type 3,16228

Minimum 24,00

Maximum 32,00

Plage 8,00

Plage interquartile 6,00

Asymétrie ,000 ,913

Kurtosis -1,200 2,000
aprés Moyenne 24,2000 1,52971

Intervalle de confiance 295 Borne inférieure 19,9529

% pour la moyenne Borne supérieure 28,4471

Moyenne tronquée a 5 % 24,2778

Médiane 26,0000

Variance 11,700

Ecart type 3,42053

Minimum 20,00

Maximum 27,00

Plage 7,00

Plage interquartile 6,50

Asymétrie -,595 913

Kurtosis -2,983 2,000
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Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistigues ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
avant ,136 5 2007 ,987 5 ,967
aprés ,301 5 ,158 , 795 5 ,074

*_ |l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors

Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel avant 28,0000 5 3,16228 1,41421
aprés 24,2000 5 3,42053 1,52971
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1  avant &aprés 5 ,925 ,025
Test des échantillons appariés.
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence 4 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t Sig. (bilatéral)
Paire 1 avant - aprés. 3,80000 1,30384 58310 218107 541893 6,517 003
ETA
Mesures directionnelles
Valeur

Données nominales / Eta Dépendant de avant ,975
intervalle Dépendant de aprés 1,000
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