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 شلس ّعسفاٌ
 
القاٜل في ، بيعن٘ العقل ّالدًٓ ياىشلس الله العلٕ القدٓس الرٖ أىعه علٔ

ِْقَ كُل ِّ ذِٖ عِلِهٍ عَلِٔهٌ" " محله التيصٓل  67ضْزٗ ْٓضف آَّٓ٘فَ

 تمااو ٍرا العنل امتتْاع لإ فَّقيافالحند لله حمدا كثيرا الرٖ ّ

 "بْكصاص٘ ىْال"طعدىا أٌ ىتقدو بالشُلس ّالتقدٓس للدكتْزٗ امتشسف٘ ُٓكنا 

 تْجَٔاتَا التي لا تُقدز بثنًعلٙ التي أشسفت علٙ ٍرا امتْعْع ّ

 بشلسىاكنا ىتقدو 

 إلى كاف٘ أضاترٗ عله اليفظ العٔادٖ  
 رٗ الأفاعل الرًٓ تحنلْاتلأضاّعلٙ زأضَه ابأسمٙ معاىٕ التقدٓس  

 عبٛ مياقش٘ ٍرِ امتركسٗ

 .شلسا
 

 



 
 ب

 

 إهداء

إلى زّح أبٕ الطٔب٘ زحمُ الله، الرٖ لم ُٓشاٍدىٕ ّأىا أتْج علٙ ٍرِ 
 .امتيص٘

 .دعْاتَا الطاٍسٗإلى أمٕ حبٔبتي التي لم تفازقني تساتٔل 
 .إلى إخْتٕ ّأخْاتٕ حفظَه الله ّأدامَه ضيدا لٕ في الحٔاٗ

 .إلى صدٓقتي ّشمٔلتي في امتركسٗ نجاٗ
  .إلى صاحب٘ الابتطام٘ الجنٔل٘

التي جمعتني بَا أٓاو الجامع٘ ّحفظتَا ذاكسٗ  "بػداد أسماٛ"صدٓقتي 
 .الأٓاو

 .إلى كل مً مدِّ لٕ ٓد العٌْ ّلْ بابتطام٘
 "بْكصاص٘ ىْال "إلى أضتاذتٕ الحبٔب٘ 

 .أقدو عنلٕ امتتْاع 

 
 سهام



 
 ج

 
 

 إهداء

 .إلى الركسٚ العطسٗ في ىفطٕ أبٕ

 .إلى مً زعاٍا غآتي في الدىٔا أمٕ

 إلى مً ٍه ضيدٖ اخْتٕ 

 .إلى زّح ابً خالٕ زحمُ الله ّأضليُ فطٔح جياتُ

بْكصاص٘ "إلى مً شسفتيا بإشسافَا علٙ مركسٗ بحثيا الأضتاذٗ الدكتْزٗ 
 "ىْال

 إلى خلفاٛ السضل كاف٘ االأضاترٗ ّامتعلنين الرًٓ تتلنرت علٙ أٓدَٓه

إلى مً تقاسمت معٕ عبٛ امتشْاز أختي ّصدٓقتي ضَاو فللن٘ شلسا لا 
 تعطَٔا حقَا

 إلى جمٔ  أحباٜٕ بدٌّ اضتثياٛ

 العنل امتتْاع أٍدٖ لله ٍرا 
 

 نجاة
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 ممخص الجراسة
الجراسة الحالية إلى التحقق مغ مجػ فعالية بخنامج علبجي قائع عمى بعس  سَعَت

فشيات عمع الشفذ الايجابي في خفس مدتػػ القمق لجػ السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط 
ولِتحقيق  .سشة 50-30حالات تتخاوح أعسارىع بيغ ( 05)تكػنت عيشة الجراسة مغ . الجـ

استخجاـ مجسػعة مغ الأدوات  مغ خلبليا تع  ، دراسة شبو تجخيبيةبإجخاء  ىجؼ الجراسة قسشا
 التالية:

 السقابمة العيادية والسقابمة الشرف مػجية. -
 السلبحطة العيادية. -
 مؿياس تايمػر لمقمق لػػػ "جانيت تايمػر". -
 ف.االبخنامج العلبجي السرسع مغ شخؼ الباحثت -

الشتائج السُتػصل إلييا إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات حيث أسفخت 
القائع عمى  لية البخنامج العلبجي السُقتخحعاؿ عمى فالقمق بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجؼ مسا يجّ 

 .تخؽيس القمق لجػ السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي في
 الشفذ الإيجابي، القمق، الزغط الجمػؼ.عمع الكمسات السفتاحية8  -
 

Abstract: 

The The current study sought to verify the efficiency of a therapeutic 

program based on some techniques of positive psychology in reducing 

hypertension patient anxiety. The study sample consisted of (05) cases aged 

between 30-50 years. To achieve The purpose of the study we conducted a semi-

experimental study. Using the following tools:    

- The clinical interview and the semi-guided interview. 

- Clinical observation. 

- Taylor's Anxiety Scale by" Janet Taylor" 

- The therapeutic program designed by the two researchers. 

    The results obtained revealed that there are statistically significant differences 

in anxiety levels between the pre- and post-measurements, which indicates the 

efficiency of the proposed therapeutic program،based on some positive 

psychological techniques in reducing anxiety in hypertensive patients. 

  

- Keywords: positive psychology, anxiety, blood pressure. 
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 مقجمػػػػػػػػة8 -
العلبجات الشفدية حجخ الأساس لمعجيج مغ الاضصخابات الشفدية التي تتسيد تُعجُّ 

ع بيا والتي تشعكذ عمى سمػكياتو  باختلبلات سخيخية يرعب عمى الفخد ضبصيا والتحكُّ
ومذاعخه، ؼيُداعج العلبج الشفدي عمى تخصي تمظ السذكلبت الشفدية وإِتاحة الفُخصة لمتشؽيذ 

ومغ بيغ تمظ العلبجات نحكخ العلبجات الكلبسيكية  .ذاعخ الدّمبيةعغ الانفعالات الكامشة والس
ة في مشحى مخضي محس عمى غِخار العلبجات الحجيثة يالتي تحاوؿ اختداؿ الرّحة الشفد

فَدَحَ كالعلبج الشفدي الإيجابي الحؼ دخل لمتػّ في بجاية العقج الثاني مغ عسخه والحؼ بِجوره 
وتشسية الِإمْكَانات والفَزَائل الإندانية  الشّساء وإيجابيات الإندافالسجاؿ أماـ القػَػ الحَيػية و 

حة وليذ السخض.  والاستغلبؿ الَأمثَل لمقِػَػ الكامشة، كَشيج ججيج ييتع بالرِّ
ـ العجيج مغ الاستخاتيجيات  فَمِعمع الشفذ الإيجابي دَور مُيع في عسمية العلبج لِأن و يُقجِّ

شفْدِو فَخعاً مغ العلبج الشفدي القَائع عمى الاىتسَاـ بالدّسات الإندانية الإيجابية لحلظ أَفْخَدَ لِ 
الإيجابية لجػ الفخد وجَعل الحياة أَججَر بأف تُعاش والتخؽيف والتخمز مغ بعس الاضصخابات 
نطخا لتَجاخل الأمخاض والسذاكل الشفدية والارتباط العزػؼ ؼيسا بيشيا وتَذَابظ الكثيخ مغ 

ائجة في عرخنا  الحالات مغ حيث العخض والأسباب، فالقمق مثلب يُعجّ مغ بيغ الحالات الد 
الحالي حيث يُعتبخ استجابة نعثخ عمييا في معطع الاضصخابات الشفدية والعقمية ولأف  ىحا 

أجل ذلظ يخاؼ الكُلّ تقخيبا مغ الإصابة الأخيخ خِبخة غيخ متػقعة  وغيخ مدبػقة مغ 
ت السشذأ الشفدي والتي تراحبيا عػامل نفدية خصيخة تُؤثِّخ في بالأمخاض الديكػسػماتية ذا

بحيث يعتبخ عامل القمق  التػافق الشفدي العاـ كالأفخاد الحيغ يُعانػف مغ ارتفاع ضغط الجـ
مُلبزـ دَائِع في مثل ىحه الأمخاض السدمشة وذلظ راجع إلى تدايج ضغػشات الحياة الاقترادية 

ة الأمخاض والسذاكل الشفدية والتعسيق مغ  إلىلسجتسعات والاجتساعية عمى الأفخاد وا زيادة حِج 
( إلى وجػد مدتػيات مختفعة مغ القمق لجػ 2013حيث تػصمت نايت عيج الدلبـ )أثخىا، 

 الشفدي الزغط مع التعامل أساليب أكثخ كانت حيث الحالات السرابة بارتفاع ضغط الجـ،
   Wu lin كسا تػصل أيزا. الانفعاؿ حػؿ السخكدة تمظ ىي السخضى عيشة لجػ استخجاما

يعانػف مغ  الجـ لجػ السخضى الحيغ ضغطإلى ارتفاع في متػسط حجوث ارتفاع  (2014)
 القمق في جسيع الأعسار. 

تَمَف الأوعية الجمػية والأعزاء مسا قج يتدبب في  إلىقج يُؤدؼ ارتفاع ضغط الجـ و كسا 
  .خيز في الػقت السشاسب والعلبجمذاكل خصيخة ويسكغ تجشب ىحه السذاكل مغ خلبؿ التذ
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يعتبخ العامل الشفدي مغ أكثخ العػامل تأثيخا في نجاح العلبج، حيث عادة ما يشرح 
يقيغ بأف مثل ىاتو الطخوؼ تديج  الصبيب مخيزو بالابتعاد عغ كل ما يقمقو ويدعجو، لأنو عمى

 .مغ حجة السخض
تذغل بخامج العلبج الشفدي الايجابي اىتساما بَالِغ الأىسية في الآونة الأخيخة مغ خلبؿ 

حقيق أىجاؼ أعمى مغ ذلظ كشذخ جػدة الحياة تسعييا لسػازنة الشدعة السخضية وتخمي ل
الأمل والتفاؤؿ وإحياء الإمكانات وازدىارىا والتفكيخ والتعاشف الإيجابي والامتشاف وبث 

السصسػسة والسُجابية مغ أجل الػُصػؿ لحالة مغ اليَشاء الحاتي كسا اصصمح عميو العالع 
ولمتحقق مغ ذلظ قُسشا بإِجخَاء ىحه الجراسة التي تزسّشت سِتَة فُرػؿ  "seligman""سميجساف"

 مُقدسة عمى جانبي نطخؼ وتصبيقي:
السُتسثل في الإشار الفرل الأكؿ ى أربع فرػؿ بجءاً مغ الجانب الشطخؼ الحؼ يحػؼ عم

العاـ لمجراسة باعتباره السحػر الأساسي الحؼ تقػـ عميو ىحه الجراسة انصلبقا مغ بشاء الإشكالية 
وشخح الأسئمة وصياغة الفخضيات، أىسية وأىجاؼ الجراسة وأسباب اختيارنا ليحا السػضػع 

 مجسػعة الجراسات الدابقة والتعقيب عمييا.والسفاـيع الإجخائية إضافة إلى 
عمع الشفذ  مفيػـتحت عشػاف عمع الشفذ الايجابي وتزسغ تسييج و  كتلاه الفرل الثاني8

الإيجابي، نذأتو، جحوره، مؤسديو، غاياتو واىتساماتو، خرائرو، أىجافو، مجالات البحث ؼيو 
 ومجالاتو التصبيؿية والفشيات، وختاما خلبصة الفرل.

السُعَشْػَف بػػػالقمق الشفدي تزسغ تسييج أولي، تعخيف القمق، أعخاضو،  الفرل الثالث8 أمَّا
مدتػياتو، أسبابو، أنػاعو، مرادره، أسبابو وأىع الشطخيات السفدخة لو وعلبجو وختاماً خلبصة 

 الفرل.
الحؼ خرَرْشَاه لػػػػػزغط الجـ والحؼ تزسغ تسييج، لسحة تاريخية،  كالفرل الخابع8

يفو، مخاحمو، أعخاضو، العػامل السؤثخة ؼيو، سسات شخرية السُراب بو، تذخيرو ترش
 خلبصة الفرل.وصػلا إلى وعلبجػػو، 

السخرز للئجخاءات السشيجية  الفرل الخامذأما الجانب السيجاني تزسغ فرميغ: 
العلبجي  لمجراسة السيجانية السشيج السدتخجـ، عيشة الجراسة وحجودىا وأدواتيا، ترسيع البخنامج

 وخصػات تصبيق إجخاءات الجراسة.
تحت عشػاف عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج والفخضيات عمى ضػء  الفرل الدادسأما 

 التُخاث الشطخؼ، خاتسة وأخيخا والتػصيات والاقتخاحات مع وضع قائستي السخاجع والسلبحق.
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 الإشكالية8 .0
لمعجيج مغ السػاقف الزّاغصة والتجارب الحياتية التي تشصػؼ عمى الكثيخ الإنداف يتعخض 

مغ الانفعالات والتػتخات كصاقة نفدية تُحجّد سمػكو ومجػ تػافقو وتكيفو الشفدي وىػ ما يُؤثّخ 
الشفدي لو علبقة مباشخة بطيػر الأمخاض  عمى الجانب الجدجؼ والشفدي معاً، لأف العامل

نتحجث عغ ارتفاع  السدمشة ومغ بيغ الأمخاضجيجا للؤمغ الشفدي، الجدجية التي تدبب تي
حيث تتختب عميو حالات نفدية متأزمة ومغ أحج  مغ بيغ أمخاض العرخ ضغط الجـ باعتباره

العػامل الأساسية السؤدية لمشػبات القمبية وتمف الدصح الجاخمي لمذخاييغ والفذل الكمػؼ. 
فالإصابة بارتفاع ضغط الجـ قج يطيخ نتيجة أسباب نفدية كالقمق والتػتخ كعػامل تديج مغ 

 احتسالية حجوثو أو الإصابة بو.
ىُشاؾ سسات تُسيّد شخرية السخضى السػُرابيغ بارتفاع ضغط الجـ  ومسا لا شظ ؼيو أف  

كالغزب والقمق فسعاناة السخيس مغ القمق الدائج تؤدؼ إلى تفاقع حالتو الشفدية، والقمق ىػ ناتج 
عغ خبخة انفعالية سمبية تُشتج لو الذعػر بعجـ الارتياح وقج يخجع لأسباب بيئية محيصة بالفخد 

 جػربشكػقاـ بيا فقج تبيغ مغ خلبؿ الجراسة التي تػافقو مع الطخوؼ،  وصُعػبة تكيفو أو

Gorbenko (2000) دراسة ماثيػس ريكانػف ،Raikkonen mathews (2001) دراسة ،
تػصمػا مغ خلبليا أف السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ  Friedman (2001) فخيجماف

 (372ص. 2005 حديغ فالح،) يترفػف بالقمق والكآبة، وقمة السدانجة الاجتساعية.
كسا أف لمقمق خاصية تتسيد بالاستثارة ومذاعخ الخػؼ والانفعاؿ الدائج عمى السدتػػ 

دقات القمب، فقج الديصخة عمى الشفدي مسا يشتج عشو أيزا أعخاض جدجية تتسثل في سخعة 
فَػػالقمق قج يكػف خاصية مػروثة أو مكتدبة ذات اتداؽ ودواـ واستقخار،  الحات والتػتخ الدائج.

وىحا ما يعدز استجابات الفخد، غيخ الفعّالة وغيخ السلبئسة مع الزغػط، وىشا تطيخ وتدتقخ 
أف  ةما يديج الصيغ بمو  (99ص .2013)نايت، الاضصخابات بأنػاعيا نفدية، عقمية ونفدجدجية.

ابيغ بارتفاع ضغط الجـ يستازوف بالإحباط والحداسية وىع أقل ميلب لمحجيث عغ رالأفخاد الس
لو حػؿ الخراص العرابية لجػ ىؤلاء  ا ما أشار إليو حديغ فالح في دراسةحأنفديع وى
 السخضى.

كيسيائية أو العلبجات علبج القمق لجػ ىاتو الفئة شُبّقت الكثيخ مغ العلبجات سػاء لو 
الشفدية التي بجورىا تختمف باختلبؼ الشطخيات العمسية، "وىػ نػع مغ العلبج الستخرز 
تدتخجـ ؼيو شخؽ فشية وأساليب نفدية لعلبج السذكلبت أو الاضصخابات أو الأمخاض نفدية 
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 السشذأ بيجؼ حل السذكلبت وإزالة الأعخاض والذفاء مغ السخض ونسػ الذخرية، وتحقيق
ونحغ  (،249. ص2011)خسيذ، . أفزل مدتػػ مسكغ مغ التػافق الشفدي والتستع بالرحة الشفدية

 فيبرجد تػجو ججيج قائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي وسبق وتع التأكج مغ فعاليتو 
 تخؽيس حجة القمق.

أو كسا لا تدعى ىحه البخامج العلبجية إلى تحجيج نػع السذكلبت الشفدية أو شبيعتيا 
تذخيريا فقط وإنسا تخمي إلى تحقيق ىجؼ جػىخؼ وىػ التساس معشى اليشاء الشفدي وجػدة 
الحياة، مع إعصاء أىسية بالغة لميجؼ الحؼ يخغب الفخد الػصػؿ إليو وكيف يعسل عمى استثسار 
الجػانب الإيجابية والإؾباؿ الإيجابي عمى الحياة وصػلًا لميجؼ وذلظ باستخجاـ مجسػعة مغ 

عمع الشفذ الإيجابي كالتفكيخ الإيجابي والانفعالات الإيجابية والأمل والتفاؤؿ والتجفق  فشيات
 العاشفي، والتأكيج عمى السعشى مغ الحياة.

كسا يقخّ أنرار عمع الشفذ الإيجابي بأف البحث عغ الفزائل الإندانية والسكامغ 
لحاتو وتحفيده عمى تغييخ مدار الإيجابية في الحات والعسل عمى تشسيتيا يُفزي إلى فيع الفخد 

 حياتو مغ التفكيخ الدمبي إلى كل ما ىػ إيجابي نحػه ونحػ الآخخ.
ة القمق لجػ السخضى وىحا ما تحاوؿ الجراسة الحالية التحقق مشو مغ أجل التقميل مغ حجّ 

السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ باستخجاـ بخنامج علبجي قائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي، 
 وعميو يسكغ صياغة مذكمة الجراسة الحالية في التداؤؿ الخئيدي التالي:

القمق لجػ السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ بيغ  متػسصات درجاتىل ىشاؾ فخوؽ في  -
مغ خلبؿ تصبيق البخنامج القائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ  الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ

 ؟الإيجابي
 فخضية الجراسة8 .0

القمق لجػ السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ بيغ  متػسصات درجاتىشاؾ فخوؽ في 
 ذمغ خلبؿ تصبيق البخنامج القائع عمى بعس فشيات عمع الشف الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ

 الإيجابي.
 أىسية الجراسة8  .1

فعل يحجث اتجاه الزغػشات اليػمية خاصة عشج السخضى  إف الذعػر بالقمق ىػ ردّ 
السرابيغ بأمخاض مدمشة، وتعتبخ ىحه الجراسة إضافة لمتخاث الشطخؼ حػؿ عمع الشفذ الإيجابي 

 نطخا لحجاثتو.
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 الشغخية8 ةالأىسي .0.1
عاش، السػاضيع التي يفخضيا عميشا الػاقع الفعمي السُ  يتشاوؿ البحث الحالي مػضػعا مغ أىعّ  -
 ىػ ارتفاع الزغط الجمػؼ نتيجة وجػد ندبة مغ القمق.و 

يكتدب ىحا البحث أىسيتو مغ خلبؿ دراستو لسجسػعة مغ الفشيات في مجاؿ عمع الشفذ  -
الإيجابي والحؼ بجوره يختكد عمى جػانب القػة لجػ الفخد وكافة الجػانب الإيجابية التي تسشح 

 الفخد حياة جيجة.
شيات العلبج الشفدي الإيجابي وقجرتو عمى خفس حجة إعجاد إشار نطخؼ يتشاوؿ بعس ف -

 القمق لجػ السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ.
كسا تكسغ أىسية ىاتو الجراسة في السذاركة في إثخاء مكتبة عمع الشفذ وخاصة في مجاؿ  -

 عمع الشفذ الإيجابي.
 التظبيكية8 ةالأىسي .0.1

عمع الشفذ الإيجابي بيجؼ خفس القمق الحؼ تصبيق البخنامج العلبجي القائع عمى فشيات  -
يتعخض لو السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ، وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ الاختبارات والسقاييذ 

 السػضػعية التي سػؼ يتع الاستعانة بيا في ىحه الجراسة.
 الاستفادة مغ نتائج الجراسة الحالية في مجاؿ العلبج الشفدي. -
 أىجاؼ الجراسة8 .2

 سة الحالية إلى تحقيق ما يمي: تيجؼ الجرا
 الكذف عغ مجػ فعالية البخنامج العلبجي السصبق في تخؽيزو لسدتػػ القمق. -
 الكذف عغ درجة القمق لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ. -
 مجػ نجاح استخجاـ فشيات عمع الشفذ الإيجابي في تخؽيس القمق لجػ عيشة الجراسة. -
 مق.السداعجة والإسياـ عمى علبج حالات الق  -
 تعّ اختيار مػضػع دراستشا ىاتو للؤسباب التالية:أسباب اختيار السؾضؾع8  .3
الخغبة في وجػد أنجع الصخؽ العلبجية والفشيات الشفدية التي تداعج السخيس السراب  -

 بالزغط الجمػؼ أف تخفس مغ درجة القمق لجيو. 
ووجػب تكثيف استخجاماتو مغ الخغبة في إثبات أىسية عمع الشفذ الايجابي في حياة الأفخاد،  -

 شخؼ الأخرائييغ الشفدييغ.
 الخغبة في خفس حجة العػامل الشفدية السداىسة في الإصابة بالأمخاض السدمشة. -
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 التعاريف الإجخائية8 .4
ىػ بخنامج مشطع يتزسغ مجسػعة مغ الأنذصة القائسة عمى أسذ العلاجي8  جالبخنام .0.4

والأساليب العلبجية السحجدة بججوؿ زمشي واضح والحؼ عمسية بالاستشاد إلى بعس الفشيات 
ييجؼ إلى خفس حجة القمق لجػ السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ والستسثمة في: "الأمل، 

 التجفق الشفدي، التفكيخ الإيجابي، الكفاءة الحاتية، التفاؤؿ".
للبستغلبؿ ىػ تخرز لجيو مشحى نطخؼ ومشحى علبجي يدعى  الشفذ الإيجابي8 ؼعم .0.4

الػضيفي الرحيح لمخرائز والخبخات والجػانب الإيجابية الكامشة في شخرية الفخد أثشاء 
 تعاممو مع السػاقف الحياتية السختمفة مغ أجل اكتداب صحة نفدية جيجة. 

ىػ الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد عيشة الجراسة في اختبار تايمػر لمقمق، 8 قالقم .1.4
 سة الحالية.والسدتخجـ في الجرا

يعجّ ضسغ الأمخاض السدمشة وىػ حالة ؼيديػلػجية تختفع فييا معجلات الجمؾي8  طالزغ .2.4
ضغط الجـ في الأوعية الجمػية ويشخفس إلى السعجؿ الصبيعي عمى حدب الحالة والشذاط الحؼ 

 يكػف ؼيو ففي حالة الجيج أو الغزب والتػتخ يختفع ويشخفس في حالة الاستخخاء واليجوء.
 الجراسات الدابقة8 .5

 تشاكلت بخامج عمؼ الشفذ الإيجابي في الإرشاد كالعلاج الشفدي8 تدراسا .0.5
 عخبية8 تدراسا .0.0.5

ىجفت ىحه الجراسة إلى إعجاد بخنامج يقػـ عمى  8(0116دراسة حدؽ الفشجخي ) -
مغ قمق  استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي وؾياس مجػ فعالية ىحا البخنامج في التخؽيف

( شالبا وشالبة وتع تقديسيا إلى 30عيشة الجراسة شلبب جامعة تكػنت مغ )، السدتقبل
( شالب 15( شالب وشالبة ومجسػعة ضابصة عجدىا )15مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية عجدىا )

وشالبة، واستخجمت الجراسة أداتاف ىسا مؿياس قمق السدتقبل وبخنامج إرشادؼ قاـ الباحث 
لاستخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي، وتػصمت الشتائج إلى فعالية العلبج الشفدي بإعجاده وفقا 

 (618السخجع الدابق. ص)الإيجابي في خفس قمق السدتقبل لجػ شلبب الجامعة. 
ىجفت الجراسة إلى استكذاؼ مجػ فاعمية فشيات عمع الشفذ  8(0102دراسة مشاؿ إبخاليؼ ) -

تسثمت عيشة الجراسة في مجسػعة مغ الذباب ، و(الإيجابي في خفس حجة القمق )بأنػاع
( شالبا مغ شلبب الجامعة، واستخجمت بخنامج العلبج 200الجامعي حيث تكػنت مغ )

 -التجفق -الإيجابي مغ إعجاد الباحثة يحػؼ بعس مغ فشيات عمع الشفذ الإيجابي وىي التعقل
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 -مؿياس التعقل  -القمق التدامي بالحات، واشتسمت أدوات الجراسة عمى )مؿياس أعخاض 
استسارة السدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ للؤسخة  -مؿياس التدامي بالحات  -مؿياس التجفق

السرخية، وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات 
ؿياس القبمي أفخاد العيشة التجخيبية والزابصة عمى مؿياس القمق السدتخجـ في الجراسة في ال

والبعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق الفشيات العلبجية، وكحلظ في فتخة الجراسة 
 التتبعية، مسا دؿ عمى مجػ فاعمية فشيات عمع الشفذ الإيجابي في خفس حجة القمق )بأنػاعو(

 (107. ص2020)شػاش، لجػ الذباب الجامعي. 
فعالية الاستخخاء في تخؽيف شجة القمق لجػ بعشػاف (8 0105دراسة قظاب نؾر الجيؽ ) -

مخضى الزغط الجمػؼ. وتيجؼ ىحه الجراسة إلى معخفة دور العلبج بالاستخخاء العزمي في 
تخؽيف حجة القمق عشج مخضى ارتفاع ضغط الجـ، والكذف عغ درجة القمق لجػ مخضى ارتفاع 

ارتفاع ضغط الجـ وتتخاوح ضغط الجـ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ثلبث حالات تعاني كميا مغ 
( سشة واعتسجت السشيج العيادؼ والسقابمة العيادية واختبار تايمػر لمقمق 41-51أعسارىع ما بيغ )

 :الرخيح عمى الحالات، وتػصمت نتائج الجراسة إلى
 انخفاض درجة القمق عشج الحالات السجروسة وىحا بعج تصبيق تقشية الاستخخاء العزمي الستجرج.

 .فعالية الاستخخاء العزمي الستجرج في خفس درجة القمق لجػ الحالات الثلبثالتأكج مغ 
الأىسية الكبيخة لمعلبج بالاستخخاء العزمي الستجرج في خفس حالات الزغط والقمق لجػ 

  .السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ
لجػ مخضى بعشػاف فاعمية تقشية الاستخخاء في تخؽيف القمق (8 0100دراسة جيياف راحؼ ) -

الديكػسػماتيظ حيث ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى مجػ فاعمية تقشية الاستخخاء 
في تخؽيف القمق لجػ مخضى الديكػسػماتيظ، تكػنت عيشة (  Schultzد)التجريب الحاتي لذػلت

الجراسة مغ حالتيغ، واعتسجت السشيج التجخيبي والسقابمة العيادية الشرف مػجية ومؿياس 
حيث أضيخت الشتائج الستػصل إلييا في  ،Schultz دلمقمق وتقشية التجريب الحاتي لذػلت ىاممتػف 

 ىحه الجراسة للبستخخاء )التجريب الحاتي( فاعمية في تخؽيف القمق لجػ مخضى الديكػسػماتيظ
 حيث وججت فخوؽ دالة بيغ نتائج الؿياس القبمي والبعجؼ لمقمق لجػ حالتي الجراسة.

 أجشبية8 تدراسا .0.0.5
التي ىجفت إلى استخجاـ العلبج الشفدي الإيجابي في  Kashdan (0110)8 دراسة كاشجاف -

تسثمت عيشة الجراسة في مجسػعة مغ مخضى القمق، وتع  ،التخؽيف مغ القمق الاجتساعي
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استخجاـ فشيات العلبج الشفدي الإيجابي، حيث أسفخت الشتائج عمى أف البحث عغ الشساذج 
والجػانب الإيجابية وتشسيتيا في شخرية مخيس القمق تديع في التخؽيف مغ مطاىخ ىحا 

 (52. ص2015)زىخاف، القمق. 
التعخؼ ىجفت الجراسة إلى  Seligman and others (0114)8 دراسة سميجساف كآخخكف  -

عمى فاعمية العلبج الشفدي الإيجابي، مغ خلبؿ استخجاـ فشيات العلبج الشفدي الإيجابي 
عغ شخيق زيادة الانفعالات والسذاركة والسعشى الإيجابي بجلًا مغ استيجاؼ  لخفس الاكتئاب

( شالب وشالبة مغ جامعة بشدمفانيا 327تكػنت عيشة الجراسة مغ )الأعخاض الاكتئابية. 
للبكتئاب، ومؿياس الخضا عغ ( BDI)سشة(. واستخجمت الجراسة مؿياس 51-23عسخ )بستػسط 

الحياة، وتػصمت نتائج الجراسة إلى أف التجريبات الشفدية الإيجابية تقمل مغ أعخاض الاكتئاب 
أشيخ في حيغ تأثيخ العلبجات الأخخػ يقل عغ أسبػع، وفي حالات الاكتئاب الذجيج  6لسجة 

جريبات محىل، وقج قارنت الجراسة بيغ مجسػعتيغ أحجىا استخجمت العلبج كاف تأثيخ تمظ الت
الشفدي الإيجابي لسجسػعات اكتئابية والأخخػ استخجمت علبج دوائي، وتػصمت الجراسة إلى 
انخفاض داؿ في مدتػيات الاكتئاب شػاؿ فتخة الستابعة مع استخجاـ العلبج الشفدي الإيجابي، 

الاكتئاب مغ الأفزل أف يكتسل بالتجريبات التي تديج الانفعالات  وأوصت الجراسة إلى أف علبج
 (618. ص2018)غشيع، والسذاركة الإيجابية والسعشى الإيجابي. 

 دراسات تشاكلت القمق كارتفاع ضغط الجـ8. 0.5
 دراسات عخبية8. 0.0.5

لجػ سسة القمق وشخؽ التعامل مع الزغط الشفدي  8(0101ت الدلاـ كخيسة )يدراسة نا -
 السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ الذخياني الجػىخؼ.

ىجفت الجراسة إلى فحز مجػ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجات سسة القمق وفي 
أساليب التعامل مع الزغط وذلظ بيغ عيشتيغ مختمفتيغ مغ الأفخاد أحجىسا تتكػف مغ السرابيغ 

خػ تتكػف مغ أفخاد غيخ مرابيغ  بيحا بارتفاع ضغط الجـ كاضصخاب سيكػسػماتي والفئة الأخ
السخض ولا يعانػف مغ أؼ اضصخاب سيكػسػماتي آخخ شبقت كل مقاييذ سسة القمق ومقاييذ 
شخؽ التعامل مع الزغط الشفدي عمى عيشة مغ السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ الجػىخؼ بمغ 

ابة بأؼ سشة وعيشة أخخػ غيخ مر 50إلى  30مخيزا تتخاوح أعسارىع بيغ  40عجدىا 
 سشة.  50إلى  30فخدا تتخاوح أعسارىع بيغ  40اضصخاب سيكػسػماتي بمغ عجدىا 
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وأسفخت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عالية بيغ كمتا العيشتيغ ؼيسا يخز 
كل مغ متغيخات الجراسة الا وىي سسة القمق وشخؽ التعامل مع الزغط حيث ارتفعت درجات 

عشج عيشة السخضى مقارنة بعيشة غيخ السخضى وكاف الفخؽ دالا ججاَ إحرائيا كسا سسة القمق 
ضيخت أيزا الفخوؽ دالة ؼيسا يخز شخؽ أو أساليب التعامل مع الزغط بيغ كمتا العيشتيغ 
حيث كانت أكثخ أساليب التعامل مع الزغط الشفدي استخجاما لجػ عيشة السخضى ىي تمظ 

كانت شخؽ التعامل مع الزغط مخكدة حػؿ السذكل ىي الدائجة  السخكدة حػؿ الانفعاؿ بيشسا
 (97. ص2013)نايت،  .الاستخجاـ لجػ عيشة أخخػ 

 أجشبية8 دراسات .0.0.5
أجخيت ىحه الجراسة في  Raikkonen mathews (20018)دراسة ماثيؾس ريكانؾف  -

فخدا مغ السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ وقج استخجـ  50السسمكة الستحجة عمى عيشة بمغت حػالي 
في ىحه الجراسة استبيانات لتقييع مخاشخ أعخاض ارتفاع ضغط الجـ، وقج أضيخت نتائج الجراسة 

سشاد الاجتساعي. بأف السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ يترفػف بالقمق والكآبة والغزب وقمة الإ
 (372. ص2005)فالح، 

  عمى الجراسات الدابقة8 يبقالتع .6
 مغ خلبؿ الجراسات الدابقة نلبحع ما يمي:

قمة الجراسات التي تشاولت بخامج علبجية قائسة عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي لخفس حجة  -
 .القمق لجػ السخضى السدمشيغ )في حجود اشّلبعِشا(

الجراسات الدابقة في بشاء البخنامج العلبجي مغ حيث تحجيج مشيج الجراسة، الاستفادة مغ  -
 وحجع العيشة، والفشيات السدتخجمة ومحتػػ الجمدات التي يتع فييا خفس القمق الشفدي.

الاستفادة مغ ىحه الجراسات في إعجاد وترسيع أدوات الجراسة الحالية، وصياغة فخوضيا،  -
 وتفديخ ومشاقذة نتائجيا.

إمكانية تخؽيف القمق بأنػاعو باستخجاـ فشيات عمع الشفذ الإيجابي وىحا ما تػصمت إليو  -
يع   (2014)دراسة مشاؿ إبخاـ

( في إعجاد البخنامج العلبجي 2021غادة كامل سػيفي )تتفق الجراسة الحالية مع دراسة  -
الشفذ الإيجابي في الحج القائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي، والستسثمة في دور فشيات عمع 

 مغ القمق الشفدي.
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مت دراسة نايت عبج الدلبـ كخيسة ) - ( أف السخضى السرابيغ 2013في حيغ أف  تػص 
بالزغط الجمػؼ ارتفعت درجات سسة القمق لجييع مقارنة بعيشة غيخ السرابيغ بأؼ مغ 

مت دراسة أخخػ عمى أف السرابيغ بار  تفاع ضغط الجـ الاضصخابات الأخخػ، في حيغ تػص 
 يترفػف بالقمق والكآبة والغزب وقمة الإسشاد الاجتساعي.

( عمى فعالية تقشية 2021( وراحع جيياف )2017كسا اتفقت دراسة كل مغ قصاب نػرالجيغ ) -
ولجػ مخضى الديكػسػماتيظ  الاستخخاء في تخؽيف شجّة القمق لجػ مخضى الزغط الجمػؼ 

في الجراسة الحالية في إدراج تؿية الاستخخاء ضسغ فشيات عمع عامة وىحا ما تعّ الاعتساد عميو 
 الشفذ الإيجابي بيجؼ خفس حجّة القمق لجػ السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ.

 Kashdan( ودراسة كاشجاف 2008كسا أثبت دراسات كل مغ دراسة حدغ الفشجخؼ ) -

 قمق الاجتساعي(.( في فعالية عمع الشفذ الإيجابي في تخؽيس )قمق السدتقبل وال2002)
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 :تسييج -
إف عمع الشفذ الإيجابي يُعخؼ بأحجث التيارات الججيجة في عمع الشفذ الحؼ دخل لمتػ في 

عسخه، يدتخجـ الفيع العمسي والتجخل الفعّاؿ في دراسة جسيع الدسات العقج الثاني مغ 
والانفعالات الإيجابية في شخرية الإنداف ومكامغ القػة في نفديتو كالدعادة والاستقخار الشفدي 

 والأمل والعسل عمى تشسية أوجو الفزائل الإندانية.
وجحوره التاريخية، وفي ىحا الفرل سشتصخؽ إلى مفيػـ ونذأة عمع الشفذ الإيجابي 

ومختمف السجالات البحثية والتصبيؿية وكحا الأىجاؼ التي يدعى لتحؿيقيا وذلظ مغ خلبؿ 
الإدلاؿ بأوجو الرحة والقػة والإمكانات والقجرات في مقابل أوجو العمل الشفدية والزعف كسا 

جية التي تديع في أقخ هُ عمع الشفذ التقميجؼ سابقا، وصػلا لأىع الفشيات والاستخاتيجيات العلب
 مداعجة الإنداف عمى تجعيع ميكانيدمات التػافق لجيو.

 نذأة عمؼ الشفذ الإيجابي8. 0
 مغ فخوع عمع الشفذ الحجيث عمى يج كل مغ "مارتغ سيمجساف"ضيخ ىحا الفخع  

Seligman. M "و"ميياليشتسيشالي NtminalyiMihali حيث قاما بالعجيج مغ 1998عاـ ،
لػضع أصػؿ نطخية وتصبيؿية ليحا  والسحاولات التأصيمية ليحا العمع في محاولة مشيساالجراسات 

العمع، فخمرا إلى أف ىػحا الفخع مغ فخوع عمع الشفذ الحجيث يُسكغ أف يُداىع في الػقاية مغ 
الإصابة بالاضصخابات الشفػدية والجدسية وتخميز الفخد مغ السعاناة أو التخؽيف مغ حجتيا، 

نتائج أبحاثيسػا فػي ىػحا السيجاف عمى أف التجخلبت الإيجابية التي ييتع عمع الشفذ  وقج أكجت
الإيجابي بتخسيخيا وتصبيقيا مػع العسيػل سػاء أكانت لأىجاؼ وقائية أـ لأىجاؼ تختز بتعجيل 
الدمػؾ أـ لأىجاؼ إرشادية أـ لأىجاؼ علبجية ستكػف أكثخ فاعمية وفائجة مغ التجخلبت 

مغ انحخافاتو واضصخاباتو وضعفو فحدب  "لكػنيا لا تكتفي بتخميز الفخد "العسيلالتقميجية، 
ولكشيا ستُداىع في تأسيذ مشيج وفكخ ججيج في نفذ ىحا العسيل مزسػنو أف الرحة الشفدية 
لا يُقرج بيا الخمػ مغ الأمخاض والاضصخابات فحػدب ولكشيػا تُذيخ أيزا إلى أف يكػف الفخد 

وقج  (125.ص 2010)الػكيل، وناجحػاً عمػى السػدتػػ الذخػري والأسػخؼ والسجتسعي. فعػالًا ومػؤثخاً 
وبشاء القػة  غعمى ثقافة التسكي يجابيالإ ضيػر عمع الشفذ ةبجاي في "seligman"ساف" جركد "سمي

ة يجابيلإخة الحاتية ابخلوتعتسج ىحه الثقافة عمى ا ت الشفدية،اضصخابلاعشج مػاجية ا يةقجاملإا
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ي ف)دية لحستع ال، والدخور والتجفق وا(ضياسلا يف)الدعادة والخفاـية الذخرية  يستسثمة فلا
 (1156. ص2021بػرزؽ وخثيخؼ، )(. سدتقبللا يف) ملوالأ والتفاؤؿ ،(حاضخلا

إف عمع الشفذ برػرتو الستعارؼ عمييا أو مغ مشطػره الاكميشيكي يخكد عمى تخؽيف 
و الاكتئاب أو الػساس يعشي الاىتساـ بسطاىخ اعتلبلات أمعاناة الفخد الحؼ يعاني مغ القمق 

الشفذ ومحاولة التخمز مغ أعخاضيا ومسا لا شظ ؼيو أف الانداف ليذ جانب سمبي وفقط 
 ة والايجابية والفزائل الإندانية.وإنسا ؼيو مكامغ القػ 

فعمع الشفذ الإيجابي تػجو مغ التػجيات الكبخػ ونتاج لإسيامات سابقة مي جت لبمػرتو أو 
في بشاء نطخياتو التي فحػاىا كيف  "seligman" كانت ركيدة أساسية لانصلبؽ مارتغ سميجساف

الانفعالية والسعخؼية والدمػكية وتفعيميا يحقق الفخد سعادتو الحاتية مغ خلبؿ إمكاناتو وقجراتو 
 عمى مدتػػ عاؿ مغ الإيجابية.

 مفيؾـ عمؼ الشفذ الإيجابي8  .1
يعج عمع الشفذ الإيجابي تيارا حجيثا ججا في عمع الشفذ، فقج كاف مغ الصبيعي أف ييتع 

خوؼ عجيج مغ الباحثيغ الشفدييغ بتحجيج ىحا السفيػـ، فعمع الشفذ الإيجابي يعشي بجراسة الط
والعسميات التي تديع في نسػ وازدىار الأفخاد والسجسػعات والسؤسدات، والػصػؿ بالػضائف 
والعسل إلى الحج السأمػؿ، بالإضافة إلى أف لو دورا حيػيا في إيجاد شخؽ ومدالظ عسمية 
لتحقيق الأىجاؼ عغ شخيق تػفخ سسة الأمل والدعادة لجػ الأفخاد حتى يدتصيعػا مقاومة الألع 

الجراسة العمسية ذات الصبيعة التصبيؿية "خوؼ القاسية، وعمع الشفذ الإيجابي يقرج بو: والط
لمخبخات السثسخة والخراؿ الذخرية الإيجابية في الفخد والسؤسدات الشفدية والاجتساعية التي 
تعسل عمى تشسية وتيديخ ىحه الخبخات والخراؿ والارتقاء بيا لتكػيغ إنداف ذؼ شخرية 

ثخة لا تشتطخ إلى ما ىػ كائغ بالفعل فقط بل تدعى وتشطخ إلى ما يشبغي أف يكػف إيجابية ومؤ 
 (4. ص2013)عصا الله، . عميو الفخد مدتؿبلب

( بأنو 2000) "Csiskzenmihalyi" اليي  يستنتذيكد ، و Seligman افسيجمسيؼ يعخّ 
)عبج . "عسجتسالفخد والية اـى رفمع التخكيد عما يجعل الحياة تدتحق العير، سسية لم"الجراسة الع

 (77. ص2022الدلبـ مرصفى، 
( عمع الشفذ الإيجابي بأنو "الجراسة 2005) Jonathan  &Schell شيمي وجػناثافؼ تعخّ و 

العمسية السػضػعية لمطخوؼ والعسميات التي تديع في ازدىار، ورفاـية، وتسكيغ الأفخاد، 
 (10. ص 2019)العديدؼ،والجساعات والسؤسدات، مغ الأداء الػضيفي الفعاؿ أو السثالي. 
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بأنو دراسة الطخوؼ  Gable et Haidt (2005) وىيجت قابل كسا عخّفو أيزا كل مغ
 والعسميات التي تداىع في الازدىار أو الأداء الأمثل للؤفخاد والجساعات والسؤسدات. 

الػدية، محل الإقامة، الطخوؼ السعيذية،  لبيئة الأسخية، العلبقاتونعشي بكمسة الطخوؼ ا
 (p052014 ,Shankland .) البيئة السجرسية، الستغيخات البيػلػجية، سسات الذخرية.

( بأنو الجراسة العمسية لػضائف الانداف السثالية التي تيجؼ إلى 2012وتعخفو آمشة سالع )
حيث  (47. ص 2015)زىخاف،اكتذاؼ وإضيار العػامل التي تدسح لمفخد والسجتسعات أف تددىخ. 

عساؿ التي يقػـ بيا لأستستاع بايجابي لمذخز العادؼ القجرة عمى الايعيج عمع الشفذ الإ
 (399. ص2019)بػعيذة، . ػاه وتحديغ مدت

يع يػنذ ) (، بأنو عمع الاقتجار والدعادة والانفعالات الإيجابية، وإذا كاف 2018عخفو إبخاـ
لانفعالات القمق والاكتئاب والتػتخ والخػؼ أثخ عمى سمػؾ الإنداف وضيفة قج تكػف إيجابية في 

والانفعالات الإيجابية  حساية الانداف أو سمبية في عجد الإنداف وتعاستو، فإف السذاعخ
. ص 2021)بخيت، . وإنتاجووإنجازه  الإندافكالدعادة والبيجة ليا وضائف وأثخ كبيخ في سمػؾ 

425) 
ف الغاية الخئيدية لعمع الشفذ الإيجابي تتسثل في: بشاء معخفة إوفقا لمتعخيفات الدابقة، ف

دؾيقة وحؿيؿية عغ نقاط القػة الإندانية والشسػ الدػؼ لجػ الأفخاد والجساعات والسؤسدات، 
وإيجاد شخؽ ومدالظ عسمية لتحقيق الأىجاؼ عغ شخيق تػفخ الذعػر بالدعادة والأمل لجػ 

والاضصخابات والطخوؼ القاسية، كسا يخكد عمى أوجو  الأفخاد حتى يدتصيعػا مقاومة الزغػط
بجلا مغ أوجو القرػر، وعمى تعديد الإمكانات بجلا مغ التػقف عشج  الإندافالقػة عشج 

السعػقات، إنو ييجؼ إلى تشذيط الفاعمية الػضيؽية والكفاءة والرحة الكمية للئنداف، بجلا مغ 
 (185. ص2021)لذيب، التخكيد عمى الاضصخابات وعلبجيا. 

ومشو نخمز أف عمع الشفذ الإيجابي ييتع بالخرائز الايجابية في حياة الإنداف الدػؼ 
في تعاممو مع الأحجاث الزاغصة والتػتخات والاستفدازات اليػمية، فيػ الجراسة العمسية لمخبخات 

ات علبجية والجػانب الإيجابية لمفخد وتفعيل القػاعج والقػانيغ في ضل استخاتيجيات تجريبية وفشي
 بيجؼ استفادة الإنداف مغ تمظ الخبخات واكتذاؼ جػانب التسيد.

 جحكر عمؼ الشفذ الإيجابي8 .1
تعػد الجحور التاريخية لعمع الشفذ الإيجابي إلى كل مغ التيار الإنداني في عمع الشفذ 

العذخيغ الحؼ يؤكج عمى تفتح الإمكانيات والعصاء، كسا تعػد إلى ما ىػ أبعج مغ في القخف 
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ذلظ، أؼ إلى الفمدفة اليػنانية التي تخبط الدعادة البذخية باتباع الفزيمة، كسا تعػد إلى إسياـ 
. وتتسثل ىحه الجحور كميا في بعس Adler et Yung بعس عمساء الشفذ مغ مثل يػنغ وأدلخ

لأساسية حػؿ الصبيعة البذخية. فمشػضح بدخعة كلب مغ ىحه الجحور الافتخاضات ا
 والافتخاضات.

يذكل التيار الإنداني أحج السحاىب الثلبثة في عمع الشفذ، في مقابل كل مغ الدمػكية 
والتحميل الشفدي ولقج أتى بسثابة ردّ عمييسا. أما الدمػكية فيي بشت الفمدفة الحديّة التجخيبية 

ا ىػ محدػس وممسػس وقابل لمسلبحطة والؿياس، وكحلظ فمقج ركدت عمى التي تشصمق مس
الدمػؾ الطاىخؼ واعتبختو الػحيج اليقيشي، وبالتالي اتخحت اسسيا ندبة إلى الدمػؾ والعمع بو 
وفي مجاؿ عمع الشفذ العيادؼ ىشاؾ العجيج مغ الصخؽ العلبجية التي تخكد عمى الدمػؾ 

الذييخة في تعجيل الدمػؾ،   Skinner الحاؿ في شخيقة سكشخ السلبحع وتحاوؿ تعجيمو، كسا ىػ
في إعادة التعمع لعلبج بعس   Pavlov أو في التعمع الذخشي التي تقػـ عمى مبادغ بافمػؼ

وأما التحميل فيشصمق مغ الذغل عمى القػػ اللبواعية في صخاعاتيا وتشاقزاتيا ، السخاوؼ
ز وتتحكع بدمػكاتو ودوافعو عمى غيخ وعي مشو وندواتيا وعقجىا التي تفمت مغ سيصخة الذخ

 بيا.
يخكد السعالج مغ أتباع التيار الإنداني عمى التجخبة الإندانية الحاتية، محاولًا مداعجة 
السخيس عمى الػصػؿ إلى قػػ الشساء الحيػية الأصيمة والإيجابية في ذاتو، وإشلبؽ شاقاتيا، 

ء والعصاء وتحسل مدؤولية بشاء وجػده، وصػلًا إلى وتتحخّؾ قجراتو عمى الحب والانفتاح والشسا
 أو ما يدسى باليشاء في الحياة أو التشعع وإلى الريخورة الشسائية.  حالة حدغ الحاؿ

يتبشى عمع الشفذ الإيجابي مدمّسات السشحى الإنداني والستسثمة بالإيجابية، وما ىػ عمى 
لمصبيعة البذخية وغخائدىا. يتبشّى عمع الشفذ الإيجابي ىحه   Freud الشؿيس مغ نطخة فخويج

الانصلبقة الحيػية البشّاءة بسثابة مختكد لو في البحث والسسارسة. وتتصمب ىحه الانصلبقة الحيػية 
 (28. ص2012)حجازؼ،  الأصيمة ضخوفاً بيئية ملبئسة كي تتجدج وتتحقق.

لصبيعة البذخية )الحؼ يذكل نػاتو يختبط عمع الشفذ الإيجابي بسشطػر أرسصػ حػؿ ا
الرمبة(، والستسثل بالتأكيج عمى التجارب الإيجابية والخرائز الإيجابية أو الفزائل الإندانية 

الفمدفي اليػناني، الحؼ  (Eudemonia)والدعادة البذخية. وتتمخز جسيعاً في مفيػـ الإيجيسػنيا
نيا ىي في أصميا المغػؼ اليػناني صفة نػاتو الرمبة والإيجيسػ  "Seligman"يخػ ؼيو سميجساف

وتعشي السلبؾ  (demonia)  وتعشي الصيبة أو حدغ الحاؿ وديسػنيا (Eu)تتكػّف مغ مقصعيغ 
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الحارس أؼ وفخة الشعسة. ولقج شاعت تخجستيا بكمسة الدعادة في الإنجميدية. ودرج "سميجساف" 
"seligman" عمى تكخار ىحا التعبيخ اليػناني في مػاضيع مختمفة مغ كتاباتو، وخرػصاً في

مػضػع الدعادة التي يجعميا غاية كل إنداف، عمى اختلبؼ سبل تحؿيقيا. أما في اليػنانية 
وىي مفيػـ مخكدؼ في  (Human Flourishing)فتجؿ عمى حالة التفتح والازدىار الإنداني 

 (28. صلسخجع الدابقا)الأخلبؾيات اليػنانية. 
عمع الشفذ الإيجابي بريغتو الأولى أو تكػيشو الأوؿ  لع يشذأ مغ فخاغ وإنسا لو إف  

ارىاصات أولية كثيخة ججا في التاريخ الفمدفي اليػناني وعمى وجو التحجيج السقػلة الخاصة 
حج الستغيخات بدقخاط "اعخؼ نفدظ بشفدظ" أؾيع عمييا ما يعخؼ بديكػلػجية الحات وأؾيع عميو أ

وىي الػعي بالحات أيزا والكثيخ مغ نطخيات عمع الشفذ الإيجابي راجعة لجحور فمدؽية 
تاريخية وإلى محىب الدعادة الحؼ تحجث عشو أرسصػ، وأيزا جحور عمسية في متغ مدار عمع 

قبل الشفذ، فشجج ولياـ جيسذ في شخحو لسعادلة الدعادة والجػانب الإيجابية وإرادة الاعتقاد ثع 
في قػة التفكيخ الإيجابي، وحتى  بكتابوF. Bill الخسديشات مغ القخف العذخيغ جاء فيشديت بيل 

تحجث بذكل صخيح في جدء مغ كتابو الجافعية والذخرية نحػ عمع الشفذ Maslow ماسمػ 
الإيجابي ونقجه لعمع الشفذ لأنو لع يشجح في تقخيبشا مغ الدعادة والحب والخضا بقجر ما يجرس 

 السخض والرخاع.
 مؤسدؾف عمؼ الشفذ الإيجابي8  .2

. أثشاء فتخة تخأس 1998تأسذ عمع الشفذ الإيجابي كفخع مغ فخوع عمع الشفذ سشة 
 اليي  يستتذيكدنلمجسعية أو لمخابصة الأمخيكية لعمع الشفذ. ودعع  "Seligman"سيمجساف

"csiskzenmihalyi"  ىحا الفخع الججيج بجراساتو الستعسقة عغ التجفق والإبجاع الإيجابي والدعادة
 وغيخىا مغ القزايا الخئيدية. 

 ومغ أشيخ عمساء عمع الشفذ الإيجابي: 
 .Peterson Christopherكخيدتػفخ بيتخسػف  -
 .Dweck Carolكاروؿ دويظ  -
 .Gilbert Danielدانياؿ جمبيخت -
 .Sheldon Kennonكيشػف شيمجوف  -
 .Revitch Karenكاريغ ريفيتر -
 (18. ص 2014)أبػ حلبوة، . Fredrickson Bباربخا فخيجركدػف  -
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 غايات كمؾضؾعات كاىتسامات عمؼ الشفذ الإيجابي8  .3
( أف عمع الشفذ الإيجابي ىػ الترحيح الستعسج لمتخكيد 2009)  Patersonيخػ باتخسػف  

عمى السذاكل الشفدية، كسا أنو لا يشكخ الرعػبات التي قج تػاجو الشاس، ولكشو لا يعتبخىا 
الاىتساـ الػحيج لعمع الشفذ والتي قج تؤدؼ بجورىا إلى وجية نطخ غيخ كاممة لحالة الإنداف، 

ذ الإيجابي تتسثل في معخفة مكامغ القػة الإندانية وتصػيخىا أف غاية عمع الشف ويزيف قائلب"
وتشسيتيا، وتحػيل الطػاىخ الاجتساعية أو الشفدية السخضية السجمخة إلى بشى دفاعية قػية، قادرة 
عمى مػاجية الحالات الإنحخاؼية الفخدية مشيا والجساعية برػرة تمقائية ىادئة لرالح السجتسع 

 (66. ص 2020)شػاش،جابية البشاءة. وفي إشار العلبقات الإي

 خرائص عمؼ الشفذ الإيجابي8 .4
 مغ بيغ أىع ملبمح عمع الشفذ الإيجابي التي أُختز  بيا كسا وضحيا سميجساف

"Seligman" :ىي 
رفزو التاـ لسا يعخؼ بالشدبية الأخلبؾية ويؤسذ ىحا الخفس عمى أف ىشاؾ سسات أخلبؾية  -

لمتعبيخ عشيا تحطى باعتخاؼ وتقجيخ الغالبية العطسى مغ البذخ معيشة تتزسغ شخقًا متعجدة 
العادييغ في كل الثقافات. وأف الالتداـ بيحه الدسات والفزائل الأخلبؾية والتعبيخ عشيا سمػكيا 

 يديج مغ احتسالات الدعادة.
للئنداف  تسييده بيغ المحة البجنية وعسمية الإشباع الشفدي والدعادة الشفدية الغامخة التي تتحقق -

أثشاء التعامل مع مياـ وأعساؿ تدتغخؽ ذاتو في حالة عامة مغ الػلو  عشجما يعير حالة التجفق
 والعذق واليياـ لجرجة ندياف الحات والآخخ والدياؽ والػقت.

يخكد عمى تحديغ الأداء الشفدي الػضيفي العاـ للئنداف إلى ما ىػ أبعج مغ مفيػـ الرحة  -
وييتع عمساء الشفذ ذلظ الفخع ببحث محجدات الدعادة البذخية والتخكيد الشفدية بسعشاه التقميجؼ 

عمى العػامل التي تفزي إلى تسكيغ الإنداف مغ العير حياة مخضية ومذبعة يحقق فييا 
شسػحاتو ويػضف فييا قجراتو إلى أقرى حج مسكغ ووصػلًا إلى الخضا عغ الحات وعغ 

 (317. ص 2016، اشاوب ػدؼس)مرالآخخيغ وعغ العالع برفة عامة. 

ومشو فإف مجسل خرائز عمع الشفذ الإيجابي تتسحػر ضسغ الجانب الأخلبقي الحؼ 
لصالسا استشج عمى أوجو الفزائل الإندانية كل ما زاد مغ احتسالية تػسع دائخة الحب والفخح 

 .ةوحدغ الحاؿ وصػلا إلى الدعادة، وتحقيق غاية الازدىار الإنداني واستثسار خبخاتو الذخري
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 أىجاؼ عمؼ الشفذ الإيجابي كأىسيتو8  .5
إف الغاية الخئيدة لعمع الشفذ الإيجابي تتسثل في ؾياس جػانب القػة الإندانية وفيسيا 
وبشائيا وصػلا إلى الحياة الجيجة أو الصيبة، وليحا يخكد عمع الشفذ الإيجابي عمى جػانب القػة 

الإمكانات بجلا مغ التػقف عشج السعػقات، عشج الإنداف بجلا مغ جػانب القرػر، وعمى تعديد 
إنو ييجؼ إلى تشذيط الفاعمية الػضيؽية والكفاءة والرحة الكمية لمفخد بجلا مغ التخكيد عمى 
الاضصخابات وعلبجيا، إنو يغيخ السشطػر ومخكد الاىتساـ مغ السخض السعػؽ إلى السعاني 

والقجرة والستعة والرحة في الفخد السعافى الفعالة وكيؽية تعطيع فاعميتو، إنو ييتع ببشاء القػة 
 وصػلا إلى السديج مغ تحقيق ذاتو ويسكغ تمخيز ذلظ في الشقاط الآتية:

 . يداعج الفخد عمى إيجاد استخاتيجيات فعالة لحل السذكلبت.1
 . يػضح كيؽية الاستفادة مغ إيجابيات الذخرية وكيؽية تصػيعيا واستخجاميا.2
سيارات والخبخات الإيجابية لسػاجية السذكلبت بسختمف شبيعتيا . يديل كيؽية اكتداب ال3

 وشجتيا.
. ييتع بإلقاء الزػء عمى كيؽية اتداع السجارؾ وعجـ الاندواء في جانب واحج مغ الحياة 4

وأىسية خخوج الفخد مغ الحيد الذخري الزيق ليديج مغ ثقتو في ذاتو وشعػره بالأمل والفاعمية 
 (14. ص2012، )أبػ الجيارفي الحياة. 

كسا ييتع عمع الشفذ الإيجابي بالإنداف كفخد مغ حيث تػافقو والخضا والستعة الحدية،  -
والدعادة في والتفاؤؿ والأمل، وتشسية الدسات الفخدية كالقجرة عمى الحب والعسل والذجاعة 
والسيارة في إقامة علبقات شخرية والإحداس بالجساؿ والتدامح والانفتاح عمى السدتقبل 

بة والحكسة.  والسػـ
ييتع بجراسة الخبخة الحاتية الإيجابية، ودراسة الدسات الفخدية الإيجابية، ودراسة السؤسدات  -

 السجنية تخجـ الإثشيغ.
ييتع عمع الشفذ الإيجابي بالسجتسع مغ خلبؿ تشسية الفزائل السجتسعية وتفعيل دور   -

لسدئػلية لجػ الأفخاد والعسل الخمقي. السؤسدات السجنية التي تعسل عمى تحديغ الػاقع وتشسية ا
 (10يفة الديج، دس. صم)خ

فأىجاؼ عمع الشفذ الإيجابي تذتخؾ في كػنيا كأؼ عمع مغ العمػـ وبسعشى أصح )الفيع 
والتفديخ والتشبؤ( ؼبفيع سمػؾ الأفخاد وتفديخىا ومعخفة دوافع القػة والزعف في شخريتشا 
والػقػؼ عمى الاستعجادات والسيػلات واستبرارنا لحؿيقة ما ىػ مػجػد في ذواتشا يديل في 
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ي دخػلو في حالة مغ الدعادة، فيػ يدعى لجراسة كافة الجػانب الإيجابية علبجيا وبالتال
السػجػدة لجػ الفخد التي تعسل عمى تسكيغ الفخد مغ سيػلة التعامل مع كافة ضغػشات الحياة 
مع تحجيج أىع العػامل التي تديع في حرػلو عمى عشاصخ الرحة الشفدية الإيجابية، وتشسية 

مية وروح والإبجاع في ضل ترػراتو السعخؼية والػججانية وليذ حِكخا ما يدسى بالجافعية الجاخ
 عمى شخرية الفخد وانفخاده بحاتو وإنسا بتعسيسيا ومذاركتيا عمى السدتػػ الجساعي والسجتسعي.

 : مجالات البحث في عمؼ الشفذ الايجابي  .6
محاولة Seligman  &Csiskzenmihalyi" (2000 )" اليييستتذيكدنو  فقجـ سميجسا

 مجالات البحث في عمع الشفذ الإيجابي إلى ثلبث مجالات، وىي:  لترشيف
ويخكد عمى دراسة ما يعخؼ  مجاؿ دراسة الخبخة الإيجابية الحاتية أك السذاعخ الإيجابية8 -

بالحياة السستعة أو الدارة، كيف يدتستعػف بسحاؽ السذاعخ والانفعالات الإيجابية باعتبارىا جدءا 
مغ الحياة الصبيعية الرحية مثل: مػاجية الزغػط، جػدة الحياة، والتفاؤؿ والدعادة، والخضا 

رىا حالة، حيث تيتع بجراسة عغ الحياة. وبالصبع يسكغ تشاوؿ جسيع ىحه السػضػعات باعتبا
الأسباب وراء لحطات الدعادة أو التفاؤؿ، أو تشاوليا باعتبارىا سسة، حيث نجرس ما يسيد 

)عبيج، الأفخاد الدعجاء أو الستفائمػف مغ سسات شخرية ومقارنة برفات الأفخاد غيخ الدعجاء. 
 (353دس. ص

ل والقجرات والأنذصة، بسعشى الحوباف أؼ دراسة الفزائ مجاؿ دراسة الدسات الإيجابية لمفخد8 -
في حياة نذصة إيجابية ذات معشى، وذات ىجؼ واقعي يتزسغ القػػ الشفدية، أو خراؿ 
الذخرية الخمػقة وفزائميا، ومختمف الدسات الذخرية الإيجابية، فعمع الشفذ الإيجابي عمى 

لحب والعسل والحداسية السدتػػ الفخدؼ ييتع بالدسات الفخدية الإيجابية مثل: القجرة عمى ا
لمجساؿ وتحوقو، والسثابخة وفعالية الحات، وتحقيق الحات والإبجاع، والحكاء الػججاني والدمػؾ 
الاجتساعي الإيجابي، ومغ أىع الفخوؽ بيغ الخراؿ الذخرية الإيجابية والسػاىب كسا أشار 

أنيا أكثخ قابمية لمتغييخ  "Seligman &Csiskzenmihalyi"إلى ذلظ  "سيمجساف ومييايمي" 
والسخونة، وتػجييا عسميات الإرادة والشدوع، مقارنة بالسػاىب والقجرات العقمية، وإف تػضيف 
الإنداف ىحه الخراؿ والسػاىب والقجرات، يجعمو يحقق حياة أبجية الدعادة، أو ما يعخؼ بالحياة 

 (4. ص2018)الأسػد، الصيبة. 
أو حياة الانتساء والتي حاولت البحػث والجراسات الإجابة ة8 دراسة الحياة ذات السعشى كالكيس -

عمى التداؤؿ التالي: كيف يتػصل الأفخاد إلى الإحداس بجػدة الحياة مغ خلبؿ الانتساء 
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لمجساعات، والإسياـ في نذاشات وخبخات أوسع مغ نذاشات وخبخات الحات مثل )الصبيعة، 
 لتقاليج، ونطع الاعتقاد(.الجساعات الاجتساعية، السؤسدات، الحخكات، ا

وىػ الحالة التي يذعخ بيا الفخد بالخضي عغ نفدو عشج أدائو عسل الاستستاع الحاتي8  -
 (69. ص 2013)بػعيذة،  معيغ.

فالاىتسامات الثلبث الأساسية التي يؤكج عمييا عمع الشفذ الإيجابي تتصمب مشا فيع 
السدتػػ الحاتي الحؼ يسثل وحجة الحياة الدّارة السستعة وفييا البيجة والصسػح والحب في حيغ 
يقتزي مجسػع الدسات أو الحالات عمى السدتػػ الذخري والحؼ يجرس قزايا أوسع مغ 

تقميجؼ مثل الامتشاف والتعاشف وكحا السخونة الشفدية، بيشسا يدتمدـ أيزا قزايا عمع الشفذ ال
دراسة السؤسدات بتصبيق مبادغ وافتخاضات ونتائج دراسات عمع الشفذ الإيجابي عمى 
السشطسات والجساعات مثل الأسخة والسجرسة يعشي عمى كافة الػسط البيئي وذلظ يديع في 

 فق الاجتساعي. تحقيق التػافق الشفدي ومغ ثع التػا
 السجالات التظبيكية في عمؼ الشفذ الإيجابي8 .7

 :أكلًا8 الرحة الإيجابية
أف التخكيد عمى الرحة بجلا مغ السخض سػؼ يشتج عشو التقميل والتػفيخ لمجػانب السالية 
والسادية وانخفاض تكاليف الخعاية الرحية، والػصػؿ بالرحة العقمية في الذيخػخة لذكل 

الجػانب الرحية الإيجابية والتي يسكغ التشبؤ بيا عمى وجو التحجيج تربح أىجافا أفزل. تمظ 
 لمتجخلبت ولمتصػيخ السدتسخ.

ونعشى بالرحة الإيجابية التفاعل لمعػامل البيػلػجية والػضيؽية والذخرية لمفخد، وذلظ 
العػامل بيجؼ تحقيق التصػر والشسػ في السدتػػ الرحي والتقميل مغ حالة السخض. ونعشي ب

 (65. ص2021)دغشػش،الذخرية ىي العػامل السختبصة بالجػانب الإيجابية في الذخرية. 

فالرحة الشفدية كسفيػـ افتخاضي ندتجؿ عغ وجػدىا مغ خلبؿ سمػكيات الفخد التي 
ترجر عشو، وتػاججه الإيجابي الحؼ يزسغ تشاغع وتكامل العػامل الذخرية والبيػلػجية 

 جه عمى التػافق مع نفدو وبيئتو وقجرتو عمى تحقيق شسػحاتو.  والػضيؽية والتي تداع
 :ثانيا8ً العلاج الشفدي الإيجابي

مغ أىع ما جاء في نقج الشطخيات التقميجية لمعلبج الشفدي أنيا لا تخكد عمى مرجر 
السذكمة العسيق، وفييا ييتع بالدمػؾ السزصخب فقط ويخكد عمى التخمز مغ الأعخاض 

رجر الحؿيقي، في حيغ أف العلبج الشفدي الإيجابي برفتو تػجو عمسي ييجؼ الطاىخة دوف الس
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إلى التػجيو والعلبج وتػفيخ الخجمات الشفدية والتي تقجـ لسخضى الاكتئاب، وقج تع تصػيخ 
مجسػعة متشػعة مغ العلبجات للبكتداب والتصػيخ لمسذاعخ الإيجابية والخفاـية، والامتشاف، 

ف استخاتيجية العلبجات السختمفة بالعلبج الشفدي إغ الأفخاد. وبذكل عاـ فوالإبجاع، والعلبقات بي
الإيجابي تدعى للبكتداب والتصػيخ لمسذاعخ الإيجابية وذلظ وفق نطخية التػسعة والبشاء. كسا 
ييجؼ ىحا العلبج لتقجيع تقشيات تعتسج بذكل كبيخ عمى الأساسيات الإيجابية في التعامل مثل: 

والصيبة والثقة والتعامل بالعلبقة السحتخمة بذكل متبادؿ،  Empathy، التعاشف Warmth الجؼء
كسا يدسح ىحا الأسمػب العلبجي بخعاية الذخز السكتئب مغ خلبؿ العلبقة التفاعمية التكاممية 

 بيغ جانبيغ أساسيغ ىسا: )رفع السعاناة واليشاء الحاتي(. 
قائع عمى أسذ عمسية يعتسج عمى كيؽية إف أسمػب العلبج الشفدي الإيجابي كشيج عمسي 

التغمب عمى الرعػبات التي تػاجو حياة الفخد استبرارا بخبخاتو الإيجابية وتػضيفيا مغ أجل 
 الػصػؿ لحدغ الحاؿ أو اليشاء الحاتي في الحياة.

 : ثالثا8ً عمؼ الأعراب الإيجابي
سخ الإنداني وذلظ وىػ تػجو عمسي حجيث ييجؼ إلى دراسة العسميات التي يقػـ بيا ال

بجلًا مغ الاىتساـ بجراسة السخض والاضصخاب العقمي كسجخل ليحا العمع. وييتع الباحثػف في 
عمع الأعراب الإيجابي بالعسميات العربية والسخية لمجانب السعخفي، والتي يسكغ مغ خلبؿ 

عجد مغ  تفيسيا أف تػفخ حياة مددىخة لمفخد والسجتسع. كسا يخكد ىحا العمع عمى استخجاـ
التقشيات الحجيثة مثل الأشعة للؤعراب ولمسخ ولعسمياتو السختمفة، ىحا بجانب دراسة السدتػػ 
الدمػكي، وذلظ بيجؼ تفديخ الأساس العربي البيػلػجي والحؼ يسكغ دراستو مغ خلبؿ 
الجانب السعخفي مثل: التفاؤؿ والإبجاع، وكحلظ الػصػؿ إلى فيع أشسل لسا يدسى الذيخػخة 

 (4. ص 2016، مخعي سلبمة) .(Healthyagingة )الرحي

إذا فعمع الشفذ العربي يخبط بيغ عمع الشفذ وعمع الأعراب والصب الشفدي وىػ بجوره 
مدؤوؿ عغ أثخ التفاعلبت والػضائف التي تحجث في الجماغ وبؿية الجياز العربي عمى 

ؽية تأثيخ وجػد خمل عمى الدمػؾ وعمى القجرات السعخؼية لمفخد وعمى شخريتو، وسعيو لفيع كي
 مدتػػ الجماغ في تغييخ الدمػؾ.

 ( ؼيسا يمي: 2014كسا تتمخز تصبيقات عمع الشفذ الإيجابي حدب أبػ حلبوة )  
 تحديغ أساليب السعاممة وتشذئة الصفل وىحا بالتخكيد عمى الإبجاع داخل السشدؿ والسجرسة.  -
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تحديغ العلبج الشفدي مغ خلبؿ تصػيخ مجاخل علبجية تخكد عمى الأمل، التفاؤؿ، مدانجة   -
 الحات.

تحديغ الحياة الأسخية مغ خلبؿ فيع ديشاميات: الحب، التمقائية، الأصالة، والالتداـ  -
 والانتساء.

تحديغ الخضا الػضيفي أو السيشي وذلظ مغ خلبؿ الانجماج في العسل، ومعايذة ما يعخؼ   -
 بخبخة التجفق، وصػلًا إلى تحقيق إنجازات مبجعة.

تحديغ السشطسات والسجتسعات، وتحديغ الخرائز الأخلبؾية ليا مغ خلبؿ فيع وتشسية   -
 (354)عبيج، دس. صالجوافع والؿيع الأخلبؾية والخوحية وتشسيتيا داخل الذخرية البذخية. 

 فشيات عمؼ الشفذ الإيجابي8  .01
( أف أىسية العلبج يتسثل في تعطيع القػة، لأنيا إذا ما 2002) "Seligman"يخػ سميجساف

نزجت ستكػف سياجا حاميا ضج جػانب الزعف، ومرج اتجاه عػاصف الحياة التي لابج أف 
تػاجييا، فالسخيس الشفدي مغ وجية نطخ عمع الشفذ الإيجابي ليذ بحاجة إلى تخؽيف الكآبة 

الشفذ الاكميشيكي، ولكشو بحاجة أشج لإشباع والحدف واليأس والقمق الشفدي كسا يخػ عمع 
حاجات وتحقيق قجر كبيخ مغ الخضا والدعادة وتقجيخ الحات وتحقيق الحات وبحاجة لمدسػ 

. )بخيت، والتصػر السدتسخ، وىػ بحاجة ماسة أيزا لتصػيخ مياراتو وقجراتو وخرائرو الإيجابية
 (426. ص 2021

 : الأمل  .1.10
بأنو حالة معخؼية تعتسج عمى الذعػر بالشجاح السدتسج   Snyder "(1991)"عخفو سشايجر

أو الشاتج مغ التفاعل الستبادؿ بيغ الصاقة مػجية نحػ اليجؼ، والتخصيط لتحقيق الأىجاؼ. 
 .(72. ص 2020)شػاش،

 أن الوقت  Farren, Herth and Popovich (1995) وبػبػفيتر ويعخفو كل مغ فاراف وىيخث

أنو خبخة خاصة تعسل كصخيقة لمذعػر، وشخيقة لمتفكيخ، وشخيقة يمخرػف الأمل في  (1995)
 لمترخؼ، وشخيقة لكي يختبط الذخز بعالسو. الأمل ىػ السخونة في التػقعات.

الأمل بأنو مجسػعة السذاعخ الآمشة  Lopez and others (2003) ويػرد لػبيد وآخخوف 
)أبػ الشاتجة مغ التحجث الإيجابي لمحات عغ قجرتيا عمى تحقيق الأىجاؼ ومػاجية الزغػط. 

 (20. ص2012الجيار، 
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ييجؼ إلى مداعجة الأفخاد  Therapy Hopeأف العلبج بالأمل  (2011)تذيخ "كامل" 
عمى إيجاد شخؽ ووسائل عسمية لتحقيق أىجافيع ورغباتيع والعسل عمى زيادة دافعيتيع وتقػية 
إرادتيع والرلببة الشفدية حتى يدتصيعػا مقاومة الزغػط والقمق والطخوؼ القاسية، وقج حجدت 

 ي:مجسػعة مغ الاستخاتيجيات لديادة التفديخ القائع عمى الأمل كسا يم
 تعمع الحجيث الحاتي الحؼ يجور حػؿ الشجاح. -
 التفكيخ في الأىجاؼ كتحجيات.  -
 استجعاء الشجاحات الدابقة. -
الاستساع إلى قرز تتزسغ كيؽية تحقيق بعس الأفخاد مجسػعة مغ الشجاحات وذلظ  -

 باستخجاـ وسائل متعجدة مثل قخاءة الكتب، ومذاىجة الأفلبـ. 
 التسخيشات والتجريبات الجدجية. -
 (73. ص2022مرصفى، )الأكل والشػـ الجيج.  -

مغ خلبؿ التعخيفات الدابقة يتزح أف الأمل ىػ تحجيج مػضػع في السدتقبل بػضع 
مجسػعة مغ الخصػات لبمػغ اليجؼ السحجد وبالتالي يجب تػفخ شاقة معيشة تدسح لو بحلظ، 

فكار الدمبية السػجػدة والعلبج بو يقػـ عمى كيؽية غخس الأفكار السذبعة بالأمل بجلا مغ الأ
والعسل عمى التقميل مشيا والإماـ بجسيع الشجاحات والإنجازات السحققة سابقا مغ شخؼ الفخد 
واسقاشيا مغ ججيج عمى واقعو الآني باعتباره كعلبج معخفي يخمق مدارات وخصط لمػصػؿ إلى 

 للؤمل. "Snyder"الأىجاؼ وىحا مسّا جاءت بو نطخية سشايجر
 الشفدي8  التجفق .0.01

حالة التجفق الشفدي ىي تجخبة مكثفة لحطة تمػ المحطة، تتزسغ الانجماج التاـ في ميسة 
مع تخكيد عاؿ للبنتباه في أثشاء الأداء، حيث يشدى الذخز نفدو، ويفقج الإحداس بالػقت، 

)محمد رتيب، حيث تدتػلي ىحه الحالة عمى الذخز، وتجفعو لمؿياـ بالسيسة عمى أكسل وجو. 
 (112. ص2019

تسثل حالة التجفق بالسعشى الحؼ تػصف بو في أدبيات عمع الشفذ الإيجابي الخبخة كسا 
السجدجة لأعمى تجميات الرحة الشفدية  Optimal Human Experience الإندانية السثمى

الإيجابية وجػدة الحياة برفة عامة، لكػنيا حالة تعشي فشاء الفخد في السياـ والأعساؿ التي يقػـ 
بيا فشاءًا تامًا يشدى بو ذاتو والػسط والدمغ والآخخ كل الآخخ كأني بو في حالة مغ غياب 

ى أف يكػف كل ذلظ مقتخنًا بحالة مغ لمػعي بكل شيء آخخ عجا ىحه السياـ أو الأعساؿ عم
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الشذػة والابتياج والرفاء الحىشي الجافع لو باتجاه السجاومة والسثابخة ليرل في نياية الأمخ إلى 
إبجاع إنداني مغ نػع فخيج تكػف ؼيو السعاناة مخحبًا بيا دوف انتطار لأؼ تعديد مغ أؼ نػع، إذ 

ييا وؼيسا تتزسشو مغ معاناة سخ الخفاـية والدعادة لحاتيا ويكسغ فىشا تكػف ىحه الحالة مصمػبة 
)أبػ الذخرية والإحداس العاـ بجػدة الحياة، لكػنيا تزفي السعشى والؿيسة عمى ىحه الحياة. 

 (7. ص2013حلبوة، 
( أنو قػة تتسجد حدب 1999سشة )" Csiskzenmihalyi" "لياييستتذيكدنكسا يعخفو "

 مياراتو ومجػ تخكيده. علبقتيا بيجؼ الفخد ودرجة اىتسامو،
( ىػ خبخة مثالية تحجث لجػ الفخد مغ وقت 2010تعخيف "أحسج أحسج سيج البياص" )

لآخخ، عشجما تؤدػ السياـ بأقرى درجات الأداء، ويتحجد ىحا التجفق مغ خلبؿ الانذغاؿ التاـ 
والدخور بالأداء، وانخفاض الػعي بالدماف والسكاف أثشاء الأداء، وندياف احتياجات الحات، 

 (68. ص2020)نايمي، التمقائي السرحػب بالبيجة والستعة أثشاء العسل. 

حالة وججانية تتزسغ انجماج الفخد  بأنيا( حالة التجفق الشفدي 2012تعخؼ "ـبة حديغ" )
مع ما يقػـ بو مغ عسل، والتخكيد التاـ عميو، والانجفاع بحيػية نحػ الأنذصة السختبصة بو، مع 

عاـ بالشجاح في التعامل مع ىحه الأنذصة مع وضػح الأىجاؼ، والقجرة عمى التحكع  حداسإ
 (230. ص2020)الراوؼ، بيا. 

فالإؾباؿ الإيجابي عمى ميسة معيشة والانجماج التاـ وتعامل الفخد بكل مقػمات شخريتو 
لعسل، يعشي مع السياـ والأنذصة السختمفة يخمق ما يدسى بشػع مغ التجفق العاشفي الكامل في ا

 "csiskzenmihalyi"اليييستتذيكدنأعمى الجرجات مغ تػجيو الػعي أثشاء نذاط معيغ والعالع 
( شخوط وىي )ىجؼ واضح، رد فعل واضح، السػازنة 3درس ىحه الطاىخة وخمز بتػفخ 

 لمػصػؿ إلى حياة سعيجة مغ خلبؿ تحكسشا في مدتػػ تخكيدنا وتقػية حذّ العسل.
 الإيجابي8  التفكيخ .1.01

التفكيخ الإيجابي مرصمح مخكب مغ كمستيغ: يعخؼ التفكيخ بػصفو ميارة بأنو السيارة 
 الفعالة التي تجفع بالحكاء الفصخؼ إلى العسل.

وكمسة الإيجابي: ندبة إلى الإيجابية وىي السحافطة عمى التػازف الدميع في إدراؾ مختمف 
التخكيد عمى الإيجابيات في أؼ مػقف بجلا  السذكلبت وىي أسمػب متكامل في الحياة، ويعشي

مغ التخكيد عمى الدمبيات، إنو يعشي أف تُحدغ ضشظ بحاتظ، وأف تطغ خيخا في الآخخيغ وأف 
 (14. ص2017)الدبيعي، تبشي الأسمػب الأمثل في الحياة. 
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يع" تعخفو  ومعتقجاتو، بأنو قجرة الفخد الإرادية عمى تقػيع أفكاره  (2005)"أماني سعيجة إبخاـ
والتحكع فييا، وتػجيييا تجاه تحقيق ما تػقعو مغ الشتائج الشاجحة، وتجعيع حل السذكلبت، ومغ 
خلبؿ تكػيغ أنطسة وأنداؽ عقمية مشصؿية ذات شابع تفاؤلي تدعى إلى الػصػؿ لحل السذكمة، 

سذكلبت يسثل الأنذصة والأساليب التي يدتخجميا الفخد لسعالجة ال أو أف التفكيخ الإيجابي
باستخجاـ قشاعات عقمية بشاءة، وباستخجاـ استخاتيجيات الؿيادة الحاتية لمتفكيخ، ولتجعيع ثقة الفخد 

 (42)نفيغ، دس. صفي الشجاح مغ خلبؿ تكػيغ أنطسة وأنداؽ عقمية مشصؿية ذات شابع تفاؤلي. 
ح ومحاولة وعميو فإف التفكيخ الإيجابي عسمية أو أداة أكثخ فاعمية تدسح بالتقجـ والشجا

وجػد حل لمسذكلبت مغ خلبؿ بحؿ جيج ذىشي وقػة الزبط الحاتي والخغبة الجاخمية والجافعية، 
 وكل فخد حدب تجاربو وخبخاتو الحاتية في التعامل مع السػاقف ومدتججات الحياة.

 الحاتية8  الفاعمية .2.01
خفس درجة التػتخ تعج الفاعمية الحاتية مغ العػامل السيسة التي تمعب دورا كبيخا في 

والقمق لجػ الفخد وتقميميا، فالأشخاص الحيغ يستمكػف الكفاءة في مجالات متشػعة تكػف قجرتيع 
عمى مػاجية تحجيات الحياة والفذل أكثخ فاعمية، وبالتالي فإف ارتفاع مدتػػ الفاعمية الحاتية 

 (1558. ص2016الذػا، )يؤدؼ إلى الذعػر بتقجيخ الحات والذعػر بالتكيف الشفدي. 
وىي عبارة عغ معتقجات الفخد وترػراتو حػؿ قجراتو وإمكاناتو الحاتية حػؿ تشطيع الأعساؿ 

 (12. ص 2017)الدفاسفة، وتشفيحىا، والإجخاءات اللبزمة لتحقيق نتاجات إيجابية في حياتو. 

والإنجاز في جسيع  إف الكفاءة الحاتية بسثابة الحاجة الشفدية السمحة التي تجفع الفخد إلى السثابخة
مجالات الحياة وأداء السيسات والأنذصة بفاعمية لداعات شػيمة بشفذ السدتػػ مغ الشذاط 
والجافعية العالية، فالأشخاص الحيغ يستازوف بكفاءة ذاتية مختفعة يعتقجوف أف قػة التحكع 

جـ بجاخميع مقارنة بالأشخاص الحيغ يستازوف بكفاءة مشخفزة يخبصػف الفذل أو سبب ع
 الإنجاز بالسحيط الخارجي. 

 8الاستخخاء .3.01
وىي شخيقة مغ شخؽ العلبج الدمػكي، يتع بسقتزاىا تجريب الذخز عمى إيقاؼ كل 

 (14. ص2015)عبػد، الانؿباضات والتقمرات العزمية السراحبة لمتػتخ والقمق. 

لمتػتخ، كسا يعخّؼ بأنّو تػقف كامل لكل الانؿباضات والتقمرات العزمية السراحبة 
، بسعشى أف إرخاء التػتخات  والاستخخاء بيحا السعشى يختمف عغ اليجوء الطاىخؼ أو الشػـ

 العزمية وإيقاؼ انؿباضاتيا يؤدؼ إلى التقميل مغ الانفعالات السراحبة ليحه التػتخات.
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ويُعخؼ أيزا بأنو تقشية مستازة تسكغ مغ الاستفادة مشيا عشج الذعػر بالزغط الشفدي، إذ 
 يداعج عمى تقميز القمق والتغيخات الشفدية. 

يُعخؼ كحلظ بالتخاخي، فيػ حالة انفعالية تتدع بالتػافق الشفدي بيغ الأنا واليػ والأنا 
السخيس مغ خلبليا عمى إرخاء  الأعمى والػاقع الخارجي، وىػ فشية ندتصيع بيا تجريب

عزلبتو، إذ تبيغ أف بالاستخخاء التجريجي لمعزلبت تتلبشى شيئا فذيئا آثار الشذاط الحىشي 
 (186. ص2018)حسداوؼ،  والاضصخابات الانفعالية.

 8التفاؤؿ .4.01
يع ) ( أف الستفائل ىػ الذخز الحؼ يدتبذخ بالسدتقبل، 2012يخػ عبج الدتار إبخاـ

فزل، ويشتطخ حجوث الخيخ ويدتبعج ما دوف ذلظ. ومغ مدايا الستفائميغ أنيع لا ويتػقع الأ
أنفديع عشج ضيػر الخلبفات والستاعب، كسا أنيع يؤمشػف بقجراتيع عمى مػاجية يمػمػف 

 (273. ص2015، سيج) .التحجيات الذخرية والتغمب عمييا

التفاؤؿ عمى أنو الأداة التي تقػد إلى الإنجاز عمى السدتػػ  2006ويعخؼ "سيمجساف" 
الفخدؼ الػاقعي والعجالة الاجتساعية عمى السدتػػ العاـ، وأف يتخح الفخد مػقفًا إيجابيًا حياؿ 
العالع ويدعى لتذكيل حياتو بجلا مغ أف يبقى سمبيًا أماـ مجخيات حياتو، ويشطخ إلى الجانب 

 (71. ص2020)شػاش، ذخؽ ويتػقع نياية سعيجة لمسذكلبت الحؿيؿية الػاقعية. الس

نفكخ بيا اتجاه الإخفاقات مقارنة  إف أسمػب التفديخ التفاؤلي يعشي الصخيقة التي
الإحباط ويجب الػقػؼ بالشجاحات، فالإنداف الستفائل يؤمغ بػجػد مػاقف تدتجعي الفذل أو 

 ل إلى التػقعات الجيجة والايجابية مع إمكانية استسخاريتيا.عمييا مغ ججيج وتغييخىا، والسي
ندتخمز مغ ىحا الفرل أىسية عمع الشفذ الإيجابي في مجػ تأثيخه عمى حياة الفخد 
والسجتسع ووضعو لدبل عمسية مسشيجة لتحقيق الشسػ الحاتي الدميع، وسعيو لمػصػؿ بأف يفيع 

ط أفكاره مغ الاتجاه الدمبي إلى الاتجاه الإيجابي الإنداف ذاتو والآخخيغ وتحفيده عمى تغييخ نس
والاستفادة مشيا في العلبقات العامة. فزلب عغ الخؤية العلبجية في حالة التعخض لمعؿبات 

 والسذكلبت الشفدية إلى جانب ما يقجمو مغ استخاتيجيات وأساليب فعّالة لتجاوزىا.
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 تسييج8 -
 يعجّ  يدتعخض ىحا الفرل أىع السحاور ذات علبقة بسفاـيع الجراسة والستسثمة في القمق.

القمق مغ الانفعالات الإندانية الأساسية وجدء شبيعي في آليات الدمػؾ الإنداني، وىػ يسثل 
أحج أىع الاضصخابات السؤثخة عمى صحة الفخد ومدتقبمو، إضافة إلى تأثيخه الدمبي عمى 
مجالات الحياة السختمفة. يعتبخ القمق مغ العػامل الخئيدية السؤثخة في الذخرية الإندانية، 

ع القمق كاف وما زاؿ مغ أىع السػضػعات التي تفخض نفديا دائسا أىسية وعسق وارتباط ومػضػ 
بأغمب السذكلبت الشفدية عمى اجتيادات الباحثتيغ في العمػـ الشفدية لسا لو مغ أىسية لحا 

 سػؼ نحاوؿ ىشا أف ندتعخض كل ما يتعمق بالقمق والحؼ ىػ مػضػع البحث ىشا.
 تعخيف القمق8  .0

 تعخيف القمق بشاء عمى ما ورد في معجع الػسيط بأنو:يسكغ لغة8   .1.1
قمق الذيء قمقًا حخّكو وقمِق قمقًا لع يدتقخ في مكاف واحج ولع يدتسخ عمى حاؿ واضصخب 
واندعج فيػ قمق، والقمقُ حالة انفعالية تتسيد بالخػؼ مسا قج يحجث، والسِقْلبؽُ: الذجيج القمق، 

 (756. ص 2004جع الػسيط، )مع .يقاؿ رجل مِقْلبؽْ وامخأة مقلبؽ

أما عمى مدتػػ الاصصلبحي فارتبط مفيػـ القمق بالأشخ الشطخية التي يشتسي اصظلاحا8 . 0.0
إلييا رواد عمع الشفذ وانصلبقا مغ ذلظ لا يسكغ القػؿ باف ىشاؾ تعخيفا شاملب لسرصمح القمق 

 متفقا عميو يعكذ كل التػجيات السصخوحة فعمى سبيل السثاؿ:  

ىػ حالة غيخ سارة يعسل الفخد عمى  "Dolad et Miller" 1950فالقمق عشج دولارد وميمخ 
يعتبخ دافعا مكتدبا أو قابلب للبكتداب ويحجث القمق نتيجة الرخاع الحؼ يأخح  تجشبيا والقمق

أشكاؿ متعجدة ألا انو يػلج حالة مغ عجـ الاتداف والحؼ يؤدؼ بجوره إلى القمق ولا يسكغ تجشب 
 (12. ص2010)زعتخ،  .اع حتى يعػد الى الاتداف مخة أخخػ الرخ 

 أوتػقع تيجيج خصخ فعمي  تػتخ شامل نتيجةنو حالة أحامج زىخاف" القمق بكسا يعتبخ "
 (14ص  .2007 )شو، .رمدؼ قج يحجث، يرحبيا خػؼ غامس وأعخاض نفدية جدسية

ويخػ أحسج عكاشة أف القمق شعػر غامس غيخ سار مراحب بالتػجذ والخػؼ   
والتحفد والتػتخ تخافقو عادة الإحداسات الجدسية خاصة الديادة في نذاط الجياز العربي 
اللبإرادؼ الحؼ يأتي في نػبات تتكخر في نفذ الفخد وذلظ يتسثل في ضيق الشفذ أو الذعػر 

 (12. ص2008)عصية، ع. بتدخع في ضخبات القمق أو الرجا 
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وعخفو نجاتي عمى أنو: الانفعاؿ الحؼ يذعخ بو عشجما نجج أنفدشا محاصخيغ في ركغ 
ضيق ونذعخ حيشئح بأنشا ميجدوف عمى الخغع مغ أف مرجر التيجيج قج لا يكػف دائسا واضحا 

 (6. ص2006)الغامجؼ،  .لشا وإف الذعػر بالخصخ مختبط بالذعػر بالخػؼ والانفعالات السساثمة

ويعخفو قامػس عمع الشفذ الكبيخ بأنو حالة انفعالية تتسيد بتػتخ عربي وخػؼ شجيج غيخ 
 ((Henriette et al, 2005. p58 .محجد ودائع

: القمق ىػ إحداس مؤرؽ يراحبو مطيخ أو Pierre Daco  (21022252) تعخيف بيار داكؾ -
نػبات تعرب اضصخاب خفقاف القمب، مطاىخ عجيجة فيديػلػجية مثل الاصفخار، الارتعاش، 

تعخؽ، تذشجات معػية متفاوتة مغ حيث درجة الألع، الإحداس بالاختشاؽ، جفاؼ الفع، الأرؽ 
 الشفدي وفذل عزمي عاـ.

ومشو نجج أف القمق ىػ حالة مغ الخػؼ والتػتخ الذجيج الحؼ يديصخ عمى الإنداف 
اض الشفدية والجدسية غالبا ما يكػف ويجعمو يذعخ بزيق والألع كسا يدبب العجيج مغ الأعخ 

مرحػب بدمػكيات تعكذ حالة التػتخ وعجـ الارتياح، كسا لاحطشا أنو ىشاؾ تجاخل كبيخ بيغ 
 مفيػـ القمق ومفيػـ الخػؼ.

 الفخؽ بيؽ القمق كالخؾؼ8   .0
يعتقج عكاشة بأف الخػؼ والقمق عادة ما يكػناف وحجة ممترقة ولكغ شعػر الفخد بالخػؼ 

الديارة مدخعة في اتجاىو في وسط الصخيق يختمف تساما عغ شعػره بالخػؼ  عشجما يجج
والقمق، عشجما يقابل بعس الغخباء الحيغ لا يدتخيح لرحبتيع كحلظ مغ الشاحية الفديػلػجية، 
فالخػؼ الذجيج يراحبو نقز في ضغط الجـ وضخبات القمب وارتخاء في العزلبت مسا يؤدؼ 

القمق الذجيج ؼيراحبو زيادة في ضغط الجـ وضخبات القمب وتػتخ أحيانا إلى حالة إغساء أما 
بالعزلبت مع تحفد وعجـ استقخار وكثخة الحخكة. ويفخؽ عكاشة بيغ القمق والخػؼ مغ جانب 
الاختلبؼ الديكػلػجي فيخػ أف القمق سببو أو مػضػعو مجيػؿ والتيجيج الجاخمي والتعخيف 

الخػؼ فدببو أو مػضػعو معخوؼ والتيجيج خارجي  غامس والرخاع مػجػد والسجة مدمشة، أما
 (135. ص2003)عكاشة، .والتعخيف محجد والرخاع غيخ مػجػد والسجة حادة

 
 
 
 



 القمق                                                                        الثالث الفرل

 
31 

( يُسث ِّل الفخؽ بيؽ القمق كالخؾؼ10الججكؿ رقؼ )  

 الخؾؼ القمق 

 معخوؼ مجيػؿ الدبب أو السػضػع

 خارجي داخمي التسييج

 محجد غامس التعخيف

 غيخ مػجػد مػجػد الرخاع

 حادة مدمشة السجة
 (115. ص2000)أبػ فخحة، السرجر: 

 درجة كبيخة في كثيخ مغ الأعخاض، نلبحع أنو ىشاؾ تذابو بيغ القمق والخػؼ إلى
فكلبىسا استجابتاف سمبيتاف تشذأ عشجما يتعخض الفخد لمخصخ، الخػؼ عبارة عغ شعػر يشرب 

واقعية أما القمق ىػ شعػر مبيع  حؿيؿيةعمى الحاضخ كخدّ فعل لسثيخات محجدة لطاىخة 
وغامس ذو خػؼ مدتسخ مغ مجيػؿ وىحا الذعػر يشرب عمى السدتقبل أكثخ مغ الحاضخ 

 أف استجابة القمق تجوـ أشػؿ بيشسا استجابة الخػؼ مؤقتة تدوؿ بدواؿ السػضػع السثيخ ليا. 

 نؾاع القمق8 أ  .1
 لمقمق ومغ أىع ىحه الترشيفات ما يمي:لقج اجتيج العجيج مغ العمساء في وضع ترشيفات    

 ويدسى أيزا بالقمق الػاقعي القمق السؾضؾعي8 .0.1
وىػ قمق عادؼ مرجره خارجي، وىػ رد فعل الإدراؾ خصخ خارجي أو الحؼ يتػقعو 
الذخز ويخاه قادما وىحا الشػع مغ القمق أقخب إلى الخػؼ، إلا أف مرجره يكػف واضح السعالع 

  "ىػرني"  تومثالو القمق الستعمق بالشجاح في عسل ججيج وقج استخجمفي ذىغ السراب، 
Horny أما "فخويج"  ،كمسة خػؼ لمتعبيخ عغ ىحا القمقFreud  فقج أسساه "القمق الػاقعي" أو

 (256. ص2007، الذيخ)اخخس و  ."القمق الرحيح" أو "القمق الدػؼ 
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 القمق العرابي أك السخضي )داخمي السشذأ(8 .0.1
وىػ نػع مغ القمق لا يجرؾ السراب عمتو وكل ما ىشالظ أنو يذعخ بحالة مغ الخػؼ 
الغامس بجوف مبخر مػضػعي لحلظ فيػ قمق مخضي ويدسى أحيانا بالقمق اليائع الصميق يتسثل 

. 2003)فايج، في الذعػر بعجـ الارتياح وتخقب السرائب وىحا الذعػر مدتسخ ودائع لجػ الفخد. 
 (49ص

 أصشاؼ أخخػ وىي:عمى أصشاؼ القمق الدابقة  (485: 2001) افأضاؼ زىخ و 

 وىػ الحؼ لا يختبط بأؼ مػضػع محجد، بل يكػف القمق غامزا وعاما وعائسا. القمق العاـ8 -
والقمق في ىحا الشػع يطيخ كعخض مغ أعخاض الاضصخابات الشفدية  القمق الثانؾي8 -

 الأخخػ، حيث يعتبخ عخضا مذتخكا في جسيع الأمخاض الشفدية تقخيبا. 
 :خمقي أك السعشؾي  قمق .1.1

يكػف عمى شكل إحداس بالحنب والإثع وتأنيب الزسيخ، وىحا القمق مرجره الزسيخ، 
)الدخ  .العقػبة أو ما يتختب عمى مخالفة الشطاـويخجع إلى خػؼ مػضػعي وىػ الخػؼ مغ 

 (185. ص2007واليػارؼ، 
وىػ نػع مغ الخػؼ السػضػعي، حيث يختبط بسػضػع محجد السعالع، إلا أنو ليذ 
خارجي السرجر، بل يكػف مرجره الأنا الأعمى ويبجو في صػرة إحداس بالحنب أو الخجل 
الشاتجيغ عغ تيجيج "اليػ" وىحا في الحالات الستعمقة بالزسيخ أو الؿيع والتقاليج الأخلبؾية أو 

 (58. ص2012)بكار،. ذات الصابع العقائجؼ
 بيغ نػعيغ مغ القمق وىسا القمق كحالة وكدسة: "Speilberger" لقج ميد سبيمبخجخ

 القمق كحالة8 .2.1
تذيخ إلى وضع شارغ ووقتي عشج الفخد يحجث لو إذا تعخض لأحج السػضػعات التي تثيخ 

تيي حالة القمق إلى ىحا القمق باختفاء ىحه السػضػعات بالقزاء عمييا أو الابتعاد عشيا تش
وتتفاوت ىحه الحالة حدب درجة التيجيج أو الخصخ الحؼ يجركو الفخد وىي حالة أقخب إلى حالة 

 الخػؼ. 
حالة القمق بأنيا: عبارة عغ حالة انفعالية مؤقتة يذعخ " Speilberger"كسا عخؼ سبيمبخجخ

بيا الإنداف عشجما يجرؾ تيجيجا في السػقف، فيشذط جيازه العربي اللبإرادؼ وتتػتخ عزلبتو 
ويدتعج لسػاجية ىحا التيجيج، وتدوؿ ىحه الحالة بدواؿ مرجر التيجيج، حيث أنيا حالة غيخ 
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الحؼ يجركو الإنداف في كل مػقف، فيدداد في  ثابتة تتغيخ بتغيخ السػقف بحدب التيجيج
 (servant, 2005. p44)السػاقف الذجة ويشخفس في مػاقف الأماف. 

 القمق كدسة8 .3.1
ستجابية تسيد شخرية الفخد أؼ أف القمق السثار في ىحه الحالة إفيي تذيخ إلى أساليب 

ولحا يختبط التفاوت في درجة اقخب إلى أف يكػف مختبصا بذخرية الفخد مشو إلى ميدات السػقف 
ىحا القمق بجرجة القمق الحؼ يتدع بو الفخد أكثخ مغ ارتباشيا بحجع التيجيج أو الخصخ الستزسغ 
في ىحا السػقف وىحا القمق الآخخ ىػ الأكثخ ارتباشا بالرحة الشفدية لمفخد وىػ الحؼ يتحجث 

نذأتو إلى خبخات الصفػلة عشو العمساء كعخض للبضصخابات العرابية ولحا يستج في نسػه و 
والسثيخات التي يتعخض ليا الفخد أثشاء التشذئة الاجتساعية وىحا يعشي أف كل الشاس يسخوف بحالة 

. 2008، سلبمة)القمق إذا عخض ليع ما يقمق ولكغ بعزيع فقط ىع الحيغ يتدسػف بدسة القمق.
 (37ص

لو أىسية في حياة الفخد مغ خلبؿ عخض الترشيفات والأنػاع نلبحع أف القمق السػضػعي 
في جعمو يتجشب الخصخ ويكػف اقخب إلى الخػؼ لاف أسبابو واقعية ومعمػمة السرجر لحا نجج 
الفخد يعسل مغ أجل تجشب ىحه الأسباب لمػصػؿ إلى الخاحة الشفدية، أما القمق العرابي يعتبخ 

غيخ معخوفة، أما في قمق مخضي وذو مرجر داخمي وأسبابو لا يجركيا الفخد لأنيا لاشعػرية و 
ما يخز القمق الخمقي يحجث نتيجة ترارع بيغ دوافع "اليػ" و"الأنا"و"الأنا الأعمى" بسعشى أنو 
ناتج مغ تأنيب ضسيخ الفخد وخػفو مغ الؿياـ بدمػؾ يخالف الؿيع ومعاييخ السجتسع الحؼ يعير 

 ؼيو وعادة ما يراحبو الذعػر بالحنب.
إلى أف القمق حالة انفعالية  "Speilberger" يمبخجخكسا يذيخ الترشيف الحؼ وضعو سب

لخصخ يكػف مػجو لذخرية الفخد وىػ شعػر غامس غيخ سار تتفاوت درجة شجتو مغ 
شخز لآخخ ويكػف مرحػب بالخػؼ والتػتخ كسا يسكغ أف يكػف القمق حالة عابخة يتعخض 

فييا القمق شابع ليا معطع الشاس كسا يسكغ أف يكػف ميدة في شخرية الفخد حيث يكتدي 
 الدسة.

 أسباب القمق8  .2
في بعس الحالات وقج تختمط العػامل الػراثية بالعػامل البيئية فيشاؾ ستعجاد الؾراثي الإ .0.2

العجيج مغ الأشخاص يتعخضػف للئصابة بيحا الذعػر نتيجة وجػد سابقة في التاريخ الأسخؼ 
 مع الإصابة بالسخض وىشا تمعب الجيشات دورىا في نقل العخض. 
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لتيجيج الجاخمي أو الخارجي الحؼ )الزعف الشفدي العاـ( والذعػر با الشفدي ستعجادالإ .0.2
تفخضو الطخوؼ البيئية بالشدبة لسكانة الفخد وأىجافو والتػتخ الشفدي الذجيج، والأزمات أو 
الستاعب الذجيجة في الصفػلة السبكخة، والذعػر بالعجد والشقز، وتعػد الكبت بجاؿ مغ التقجيخ 

قمق وذلظ بدبب شبيعة التيجيج الػاعي لطخوؼ الحياة. وأحيانا قج يؤدؼ فذل الكبت إلى ال
الخارجي الحؼ يػاجو الفخد أو لصبيعة الزغػط الجاخمية التي تدببيا الخغبات السمحة، ومغ 
الأسباب الشفدية كحلظ الرخاع بيغ الجوافع والاتجاىات، والإحباط، والفذل اقتراديا أو زواجيا 

 (485. ص2005)زىخاف،  .أو ميشيا. ...الخ

كالزغػط الحادة الشاجسة عغ نسط الحياة والتغيخات الستتابعة،  :الزاغظةالحياة  مؾقف .1.2
والبيئة القمقة السذبعة بعػامل الخػؼ واليع ومػاقف الزغط والػحجة والحخماف وعجـ الأماف 

 (120. ص2000)العشاني، واضصخاب وتفكظ الجػ الأسخؼ. 
ح السجيشة الستغيخة )نحغ والزغػط الحزارية والثقاؼية والبيئية الحجيثة ومصالب ومصام

نعير في عرخ القمق( وعجـ تقبل مج الحياة وجدرىا والبيئة القمقة السذبعة بعػامل الخػؼ 
واليع ومػاقف الزغػط والػحجة والحخماف وعجـ الأمغ، واضصخاب الجػ الأسخؼ وتفكظ الأسخة، 

 جيغ.والػالجاف العربياف القمقاف أو السشفرلبف، وعجوػ القمق وخاصة مغ الػال
، ومذكلبت الحاضخ التي تشذط ذكخيات مذكلات الظفؾلة كالسخاىقة كالذيخؾخة .2.2

الرخاعات في الساضي، والصخؽ الخاشئة في تشذئة الأشفاؿ مثل القدػة والتدمط والحساية 
 الدائجة والحخماف واضصخاب العلبقات الذخرية مع الآخخيغ. 

والخبخات الجشدية  )اقتراديا أك عاطفيا أك تخبؾيا(،التعخض لمحؾادث كالخبخات الحادة  .3.2
الرادمة خاصة في الصفػلة والسخاىقة، والإرىاؽ الجدسي والتعب والسخض، وضخوؼ الحخب، 

 (8. ص2014)الصخيذ، وعجـ التصابق بيغ الحات الػاقعية والحات السثالية وعجـ تحقيق الحات. 
دجية ونفدية بيئية إلى جانب عجة أسباب فإف أسباب القمق تعجُّ متجاخمة ومعقجة مشيا ج

أخخػ إذ يحتاج بعزيا إلى محفدات أخخػ أو الإصابة بأمخاض أخخػ تتدبب في حجوثو ولا 
 يحتاج البعس الآخخ لكغ يرعب بذكل عاـ تحجيج الدبب الخئيدي لمقمق. 

 أعخاض اضظخابات القمق8  .3
 الأعخاض الجدسية8  .0.3

 سخعة ضخبات القمب.  -
 الشيجاف. -
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 الذعػر بالتعب.  -
 فقجاف القجرة عمى الإؾباؿ عمى الصعاـ وضعف الذيية.  -
 الذعػر بالغثياف والقيء.  -
 كثخة التبػؿ الذعػر بالإمداؾ أو كثخة الإسياؿ. -
 الذعػر بصشيغ الأذف واضصخاب الدسع.  -
 تػتخ الجورة الذيخية عشج الشداء والذعػر بالزعف الجشدي عشج الخجاؿ والبخود الجشدي عشج -

 (270. ص2003)صبحي،  .شداءال
 الأعخاض الشفدية8 .0.3

 نػبة مغ اليمع التمقائي.  -
 الاكتئاب وضعف الأعراب.  -
 عجـ القجرة عمى الإدراؾ والتسيد.  -
 ندياف الأشياء والاختلبط التفكيخ. -
 (30. ص2008، فاروؽ  )عثساف .زيادة السيل إلى العجواف -

ومغ خلبؿ العخض الدابق نجج أنو لا يتذكل القمق مغ أعخاض بجنية أو جدجية فقط بل 
ىشاؾ العجيج مغ الأعخاض الشفدية التي يتذكل مشيا كالخػؼ وصعػبة التخكيد والذعػر بالتػتخ 

 والأرؽ. 
نلبحع مغ خلبؿ الأعخاض ومؤشخات حجوث القمق أنو إضافة إلى ىحه الأعخاض كسا 

حداسية الدائجة وقمة الشػـ والذعػر بالإرىاؽ كل ىحه الأعخاض إضافة لأعخاض نجج العربية وال
 جدسية ونفدية تجؿ عمى أف الفخد يعاني مغ القمق نتيجة لخبخة أو مػقف معيغ.

 مدتؾيات القمق8 .7
تذيخ الجراسات العجيجة إلى وجػد القمق في حياة الإنداف، بجرجات مختمفة يستج ما بيغ 

يطيخ في شكل إشغاؿ الباؿ أو غيخ ذلظ، والقمق الذجيج الحؼ يطيخ عمى القمق البديط الحؼ 
 مدتػيات لمقمق وىي: 3شكل الخعب والفدع حيث تػجج 

يستاز ىحا السدتػػ بديادة قمق الفخد وتختفع لجيو الحداسية السدتؾيات السشخفزة لمقمق8  .0.4
الفخد في حالة تحفد لسػاجية الأحجاث الخارجية كسا تدداد قجرتو عمى مقاومة الخصخ، ويكػف 

مرادر الخصخ في البيئة التي يعير فييا الفخد، وليحا يكػف القمق في ىحا السدتػػ إشارة إلى 
 إنحار لخصخ وشيظ الػقػع.
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يربح الفخد أقل قجرة عمى الديصخة، حيث بفقج الدمػؾ السدتؾيات الستؾسظة لمقمق8  .0.4
ـ عمى ترخفات الفخد في مػاقف الحياة، وتكػف مخونتو وتمقائيتو ويدتػلي الجسػد بػجو عا

استجاباتو وعاداتو ىي تظ العادات الأولية الأكثخ ألفة، وبالتالي يربح كل شيء ججيج ميجد، 
وتشخفس القجرة عمى الابتكار ويدداد الجيج السبحوؿ لمسحافطة عمى الدمػؾ السشاسب في مػاقف 

 الحياة الستعجد.
في ىحا السدتػػ يحجث اضسحلبؿ وانييار لمتشطيع الدمػكي  السدتؾيات العميا لمقمق8 .1.4

لمفخد، ويحجث نكػص إلى أساليب أكثخ بجائية حيث يشخفس التآزر والتكامل وعجـ الديصخة 
عمى سمػكو اتجاه الأمػر، يحجث انخفاض كبيخ في ىحه الحالة ويكػف الفخد يػاجو صعػبة في 

 (145. ص2009. )فخج، عميوتقجيخ السػاقف لسػاجية ىحا الذعػر والتغمب 

ومغ خلبؿ ىحه السدتػيات نلبحع أنو كمسا ازدادت درجة القمق وارتفعت، ازداد اضصخاب 
سمػؾ الفخد، ففي السدتػػ السشخفس لمقمق  والحؼ يعتبخ قمق عادؼ يقػـ بإنحار الفخد إلى وشظ 

الديصخة عمى سمػكو الػقػع في الخصخ وفي السدتػػ الستػسط لمقمق يربح الفخد أقل قجرة عمى 
ويفقج السخونة في ذلظ، أما في السدتػػ السختفع لمقمق، في ىحا السدتػػ يفقج الفخد الديصخة عمى 
سمػكو في السػاقف التي تدبب القمق ويكػف غيخ قادر عمى التخكيد والانتباه ويكػف ردّ فعمو 

حالة انفعالية غيخ سارّة لمسثيخ سخيع وعذػائي مسا يؤثخ عمى الذخرية بالتالي يطيخ الفخد في 
 مرحػبة بالخػؼ والتػتخ.

 مرادر القمق8  .5
 مرادر القمق عمى الشحػ التالي:" Jérôme & Ernest" رندتإجيخكـ ك حجد 
فالعجيج مغ الشاس حتى أولئظ الحيغ يتسمكيع الذعػر بالقمق،  أك الزخر الجدجي8 الأذى .0.5

قج تيجدىع مػاقف تشحر بالأذػ والزخر الجدجؼ، كسا أف بعس الأفخاد في مػاقف معيشة 
 تديصخ عمييع فكخة الإصابة ببعس الأمخاض.

إف الخػؼ مغ رفس الآخخيغ وعجـ تبادؿ مذاعخ السػدة معيع يجعل  أك الشبح8 الخفض .0.5
 .الأفخاد غيخ مصسئشيغ أو مدتخيحيغ في السػاقف الاجتساعية

يُعجّ نقز الثقة بالشفذ أو فقجانيا في التعامل مع السػاقف والخبخات الججيجة  الثقة8 عجـ .1.5
 اضح ؼيسا يتػقع مشو أف يفعمو.مرجراً لمقمق إذا كاف الصخؼ الأخخ في ىحه السػاقف غيخ و 
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يؤدؼ تشافخ وتشاقس الجػانب السعخؼية كالإدراكات، والأفكار  التشافخ السعخفي8 .2.5
والسعمػمات كل مشيا مع الأخخ، وعجـ اتداقيا مع السعاييخ الاجتساعية يؤدؼ إلى القمق، 

 والذعػر بعجـ الارتياح.
محرمة شبيعية لفذمشا سػاء في إرضائشا لخغباتشا : فالتػتخ والقمق يُعجّاف الإحباط كالرخاع .3.5

 (16. ص2017)تياني، ودوافعشا وشسػحاتشا أـ في فس السػاقف الرخاعية. 

تبيغ لشا أنو مغ أسباب القمق عجـ الثقة في الشفذ وعجـ الذعػر بالأماف وكحا الذعػر بالإحباط 
 والاضصخاب الشفدي.  وصخاع كميا عػامل التي قج تديج مغ شعػر الذخز بالقمق والتػتخ

 الشغخيات السفدخة لمقمق8 .6
مؤسديا الأوؿ بالإضافة لكػنو مغ أوائل  Freud فخويج يُعتبخنغخية التحميل الشفدي8  .0.6

الحيغ تشاولػا القمق، فاعتبخه نتاج الرخاع بيغ عشاصخ الذخرية الثالث )اليػ، الأنا، الأنا 
إشارة إنحار بخصخ قادـ يسكغ أف ييجد الذخرية، الأعمى( ويشطخ فخويج إلى القمق باعتباره 

ويكجر صفػىا؛ فسذاعخ القمق عشجما يذعخ بيا الفخد، تعشي أف دوافع اليػ والأفكار غيخ 
وىي دوافع وأفكار التي  -السقبػلة والتي عسمت الأنا بالتعاوف مع الأنا الأعمى عمى كبتيا 

تقتخب مغ مشصقة الذعػر  -ذعػرستدمع لمكبت، بل تجاىج لتطيخ مخة أخخػ في مجاؿ ال
والػعي، وتػشظ أف تشجح في اختخاؽ الجفاعات، وتقػـ مذاعخ القمق بػضيفة الإنحار لمقػػ 
السكجرة، والسسثمة في الأنا والأنا الأعمى، فتحذج مديجًا مغ القػػ الجفاعية لتحػؿ دوف ضيػر 

فإف السكبػتات إذا كانت  السكبػتات، والشجاح في الإفلبت مغ أسخ اللبشعػر، وعمى أية حاؿ
قػية فإف ليحه القػة أثخىا الدمبي عمى الرحة الشفدية، ألشيا إما أف تشجح في اختخاؽ الجفاعات 
والتعبيخ عغ نفديا في سمػؾ الدػؼ أو عرابي، أو تشيظ دفاعات الأنا بحيث يطل الفخد مييأ 

 لمقمق السدمغ والسخىق والحؼ ىػ صػرة مغ صػر العرابية أيزاً.
بأف القمق عشج الصفل يعػد إلى غياب الذخز السخغػب، ثع   Freud ا يخػ فخويجكس

الصفل الرغيخ الحؼ يخغب في أمو فإنو يذعخ بأف ىحا الخصأ فيشذأ قمق مغ خلبؿ الإحداس 
 بالحنب والخػؼ مغ أف يعاقب بأسباب أفكاره الديئة ويتعخض لبتخ عزػه الحكخؼ.

(Marson, 2004. p182) 
، فقج جعمت مغ مفيػـ القمق الأساسي محػراً ومخكداً لتشطيسيا، وعخفتو Hornyيأما ىػرن

بأنّو شعػر الصفل بالػحجة والعدلة وقمة الحيمة في عالع حافل بالعجاوة، واعتقجت أف القمق يتػلج 
مغ الطخوؼ البيئية الاجتساعية خلبؿ تشذئة الصفل ونسػه، ومغ خلبؿ اضصخاب العالقة بيغ 
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وأف القمق يتػلج لجػ الصفل عغ شخيق أؼ مػقف أسخؼ أو اجتساعي يدبب لو  ،الصفل ووالجيو
 الخػؼ، حيث يذعخ بفقجاف الأمغ، وفي صمتو بالػالجيغ خرػصًا.

، أف سمػؾ الإنداف تحجده دافعيتو بجلالة تػقعات السدتقبل، Adlerفي حيغ يخػ أدلخ
خ عمى أف أىجاؼ السدتقبل أكثخ أىسية مغ أحجاث  الساضي، وأف تػقعات السدتقبل تشطع ويرُّ

حياتو أكثخ مغ أحجاث الساضي، كسا أرجع نذأة القمق إلى شفػلة الإنداف الأولى، وربصو 
بالذعػر بالشقز الجدسي، وىحا الشقز يحسل الفخد عمى الذعػر بعجـ الأماف ؼيحرل لجيو 

 القمق عمى السدتقبل الحؼ يجفعو لمعسل عمى تعػيس الشقز.
القمق في نطخ الدمػكييغ استجابة مكتدبة فقج تشتج عغ القمق العادؼ  الدمؾكية8 ةالشغخي .0.6

 (118. ص2000)العشاني،  .تحت ضخوؼ معيشة، ثع تعسع الاستجابة بعج ذلظ

ولأف السجرسة الدمػكية مجرسة تعمع فإنيا تشطخ الى القمق عمى انو سمػؾ متعمع مغ البيئة 
 (135. ص2000)جبل، . جعيع الايجابي والتجعيع الدمبيالتي يعير فييا الفخد تحت شخوط الت

يخػ أصحاب الشطخية الدمػكية أف القمق مكتدب مغ خلبؿ الاشتخاشات أو العسميات  كسا
التعميسية الأخخػ، الأمخ الحؼ يػلج الدمػؾ التجشبي أو اليخوبي، وبالتالي يكتدب ىحا الدمػؾ 

استجابات القمق كشتيجة أحجاث   Eysnekايدنظالتعديد مغ خلبؿ خفس مدتػػ القمق. ويفدخ 
مرادفة أو سمدمة مغ الرعػبات الستتالية تذتسل عمى رد فعل عربي الإرادؼ، عمى افتخاض 
أف السثيخات العربية الدابقة تربح مترمة مغ خلبؿ ردود أفعاؿ مترمة بالقمق تأخح 

اليخوب والتجشب، وأف خرائز الجافعية مغ خلبؿ محاولات خفس التػتخ والقمق الستسثمة ب
التجشب أو اليخوب الحؼ يتبع خفس القمق سػؼ يربح قػيًا وقج ذكخ الدمػكيػف أمثمة لسػاقف 
عادية مسكغ أف تؤدؼ إلى القمق ومشيا: السػاقف التي ليذ فييا إشباع، حيث أف الفخد قج 

ختب عمى ذلظ يتعخض في شفػلتو لسػاقف تحسل خػفاً وتيجيجاً ولا يراحبيا تكيف ناجح، مسا يت
 الذعػر بعجـ الارتياح الانفعالي وما يراحبو مغ تػتخ وعجـ استقخار.

أكّج ىحا الاتجاه أف البحػث التي ركدت في مجاؿ تحجيج الأسباب  :الشغخية الفيديؾلؾجية .1.6
والبيػلػجية التي تداىع في تفديخ القمق في اتجاىيغ ىسا اختبارات السقاومة  الفيديػلػجية
الجيشية وقج قاـ الباحثػف بعسل اختبارات لمسقاومة البيػلػجية حيث يقجـ  والأسبابالبيػلػجية 

الباحث عسلب فيديػلػجيا وبيػلػجيا مثل ممح الرػديػـ لأفخاد الحيغ يعانػف مغ الشػبات اليمع 
يعانػف مغ نػبات اليمع ووجج أف الحيغ لجييع حداسية مغ الأملبح لجييع مذاعخ  وآخخيغ لا

بة واليمع   بة واليمع ووجج أف الحيغ لجييع حداسية مغ الأملبح يشتج لجييع مذاعخ الخـ الخـ
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والتػتخ والقمق والجراسات الجيشية تعتسج عمى الشدبة السئػية للؤفخاد الحيغ ليع أقارب يذاركػف 
 (100. ص2018. )ملبؾ، نفذ السخض

مغ السرابيغ بيحه  (15)كسا أف الاضصخابات القمق تاريخ وراثي عائمي فحػالي 
الاضصخابات تكػف ذريتيع متأثخة أيزا إلا أف الاكتذاؼ لا يػفخ أساسا وراثيا ليحه الاضصخابات 

الخغع مغ لأف ىؤلاء الأشخاص يعيذػف في بيئات متذابية ويعانػف مغ التجارب نفديا، وعمى 
ذلظ فاف الجراسات عمى التػائع تػفخ دليلب أثخ تأييجا لمتعخض الػراثي لشػبات الحعخ فالتػائع 

وليا خرائز جيشية متذابية عمى عكذ التػائع  ،االستساثمة كسا نتحكخ تشذأ مغ البيزة نفدي
إلى الاضصخابات الأخػية التي لا تختمف عغ مػاليج الاعتيادية لحا تكػف التػائع الستساثمة معخفة 

 (34. ص2013)فالح،  .مخات أكثخ مغ التػائع الاعتيادية 4-3بشدبة 
تقػـ الشطخية السعخؼية عمى أف الاضصخاب الانفعالي ىػ خبخة ناتجة  الشغخية السعخفية8 .2.6

عغ الصخيقة التي تفدخ بيا الأحجاث التي يتعخض ليا الفخد، فيحه الأحجاث ربسا تسذ نقاشا 
 (329. ص2005)الجاىخؼ، لتدتخخج الترػرات السختبصة بالسخاوؼ لاحقا  ةشمحرمحجدة غيخ 

إلى أف خبخات الصفػلة السؤلسة تجعل الصفل يكػف صيغة   وآخخوف  Clarck ويذيخ كلبرؾ
إجسالية عغ الحات تطيخ في تخكيد الصفل انتقائيا وتَخَيمو وتخديجه للؤفكار التي تتزسغ تػقعا 
لمسخاشخة والتيجيج، مسا يجعمو يحخؼ كل الخبخات التي يسخ بيا في اتجاه التػقع السدتسخ 

خل في تقييع الفخد لمسػاقف السثيخة في اتجاه التػقع لمخصخ وىحا التػقع السدتسخ لمخصخ يتج
السدتسخ لمخصخ، وىحا التػقع السدتسخ لمخصخ يتجخل في تقييع الفخد لمسػاقف السثيخة لمقمق تقجيسا 
مػضػعيا، فيػ يبالغ في تقجيخ الخصخ الكامغ في السػقف، ويقمل مغ قجرتو عمى مػاجيتو ىحا 

 ( 334. ص2011)فاروؽ،  .سخالخصخ، مسا يجعمو في حالة قمق مدت

أف ىشاؾ أفكارا غيخ   Ellis Krengel and beck (2002) كخيشجل وبيظ ليذإويخػ 
عقلبنية وليدت ذات معشى، وأىجافا لا يسكغ تحؿيقيا يحسميا الفخد في تفكيخه، وتؤدؼ إلى 

اض الإحباط والخػؼ الجائع مغ الفذل ولػـ الحات مسا يؤدؼ إلى ضعف الحات والتعخض لأمخ 
 (235. ص2011)الذخيفيغ، عربية. 

تعتبخ السجرسة الإندانية أف مغ أىع أسباب الاضصخاب الشفدي ىػ  الإندانية8 الشغخية .3.6
الإحباط حيث أنو يعػؽ مفيػـ الحات وييجد إشباع الحاجات الأساسية لمفخد كسا أف انزساـ 

. 2008)بيكلبني، الخبخة الججيجة لجيو لا تتػافق مع الخبخات الدابقة تجعمو في حالة اضصخاب. 
 (57ص
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نية عمى خرػصية الإنداف بيغ الكائشات الحية، وأف التحجؼ كسا تؤكج السجرسة الإندا
الخئيدي عشج الإنداف ىػ أف يحقق وجػده وذاتو كإنداف مدتقل، وأف كل ما يعػؽ محاولات 
الفخد لتحقيق ىحا اليجؼ يسكغ أف يثيخ قمقو، وقج اعتبخ أصحاب ىحه الشطخية أف السدتقبل ىػ 

إدراؾ الفخد بأف السػت نياية حتسية للئنداف، وبالتالي الدبب الحؿيقي لمقمق عشج الإنداف بدبب 
فإف الفخد يشطخ إلى أحجاث السدتقبل عمى أنيا ميجدة لػجػده، فيع يجرسػف مذكلبت ذات 
معشى للئنداف ولػجػده ولخسالتو، كحخية الاختيار والسدؤولية، حيث أشاروا إلى أف القمق يشذأ 

وما قج يحسمو مغ أحجاث تيجد وجػد الإنداف  مغ ماضي الفخد وإنسا ىػ خػؼ مغ السدتقبل
أف القمق إنسا ىػ نتاج   Ellisوإندانيتو، فالقمق يشذأ مغ تػقع الفخد ما سيحجث، ويفتخض أليذ

لمتفكيخ غيخ العقلبني الحؼ يتبشاه الإنداف، فيػ يخػ أف السذكلبت الشفدية، لا تشجع عغ 
. 2015)شميػب،  .اف لتمظ الأحجاث والطخوؼالأحجاث والطخوؼ بحج ذاتيا وإنسا مغ تفديخ الإند

 (38ص
ومشو نخػ أنو قج اتفقت كل مغ السجرسة الدمػكية والتحميمية عمى أف القمق يشذا مغ 
الساضي ولكشيع اختمفػا في مرجر القمق فأصحاب التحميل الشفدي يعتبخوف القمق نتيجة 

ستجابة لخصخ معخوؼ ومحجد استجابة لخصخ مجيػؿ غيخ معخوؼ وأما الدمػكية فتعتبخ القمق ا
كسا تخػ السجرسة الدمػكية أف القمق انو أسمػب مكتدب عغ شخيق التعمع الخاشئ في الدمػؾ 

السعخؼية والإندانية فاف القمق في أساسو قائع عمى أفكار الذخز  أما مغ وجية نطخ السجرسة
و بذكل مبالغ ؼيو، الدمبية وتػقعاتو غيخ الػاقعية  وتيػيمو لمسػاقف التي يحتسل أف تػاجي

  .فاعتبخت أف القمق يشذا  نتيجة أسمػب التفكيخ الخاشئ للؤفخاد ونتيجة تفديخه للؤحجاث القادمة
ومغ ىشا ندتخمز أف الصخيق لفيع القمق ىػ التفديخ الدميع لأسباب التي قادت إليو مسا 

الأفكار  يداعج في تخؽيف مغ الاضصخابات السدمشة كزغط الجـ السختفع مغ خلبؿ تعجيل
الدمبية ومداعجة الفخد عمى امتلبؾ نطخة أكثخ ايجابية وواقعية وأف يدتبرخ بقجراتو بقجراتو 

 وإمكانياتو عمى مػاجية ما يقف في شخيقو مغ ضغػط وأحجاث يػمية.
 علاج القمق8   .7

 8ويشقدع إلىالظ بي8  العلاج .0.7
مجسػعة مغ الأدوية يرفيا الأشباء تداعج عمى تخؽيف القمق ومغ  العلاج الجكائي8 .0.0.7

يػصف لفتخة تستج ما بيغ أسبػعيغ إلى  "benzodiazepines"البشدوديازيباف أىع أنػاعيا نجج
أربعة أسابيع فقط يدتخجـ في حالة القمق الذجيج مع وجػد آلاـ واضصخابات الشػـ يعسل عمى 
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 ,braaulaam, clobazam:)ذات مفعػؿ شػيل ولو أنػاعتشذيط الأعراب وجعميا أقل تػتخ 

diazépam) قريخ:التي تدتعسل كأقخاص مشػمة لمذعػر بالشعاس في اليل وتخفع  ذات مفعػؿ
 (28. ص2021)بغ عسػر وبػجلبؿ، .(fluorpazam, alprazolam)السداج

لا يُدتخجـ ىحا العلبج إلا في حالات القمق التي يراحبيا أعخاض العلاج بالكيخباء8  .0.0.7
شجيجة ويعتسج عمى تعخيس السخيس صجمة كيخبائية معيشة تعيج تشطيع السػاد الكيسيائية  اكتئابيو

. 2000)مججؼ،  ."Hypothalamus"لبمػسثواليخمػنات العربية التي ترل بيغ قذخة السخ والييبػ 
 (156ص

يػجج بعس الحالات الشادرة مغ القمق الشفدي السرحػبة بالتػتخ العلاج الجخاحي8  .1.0.7
الذجيج والاكتئاب. والتي لا تتحدغ بالعلبج الشفدي الكيسيائي أو الكيخبائي أو الدمػكي والتي 
تذل حياة السخيس اجتساعيا خاصة في الذخريات الدػية قبل السخض وىشا نمجأ الشفدي إلى 

ية في السخ لتقميل شجة القمق والتػتخ. حتى يدتصيع السخيس العػدة إلى الحياة العسمية الجخاح
 الاجتساعية العادية.

 لبمػسييبػثوفي ىجه العسمية تقصع الألياؼ العربية السػصمة بيغ الفز الجبيي في السخ وال
"Hypothalamus"  أو تقصع الألياؼ الخاصة بالانفعاؿ السػجػدة في السخ الحذػؼ وتقصع ىحه

الألياؼ تػقف الجائخة الكيخبائية الخاصة بالانفعاؿ. ويربح الفخد غيخ قابل للبنفعالات الذجيجة 
. ب س)عكاشة، السؤلسة وأحيانا ما تجخؼ ىحه العسمية بكي ىحه السخاكد كيسيائيا أو كيخبائيا. 

 (156ص
يعتسج عمى إبعاد السخيس مغ مكاف الرخاع الشفدي ومغ السثيخات الاجتساعي8  لعلاجا .0.7

وانفعالات الخياضي ويشرح عادة بتغييخ الػضع والػسط الاجتساعي العائمي أو  السدببة للآلاـ
 (23. ص2003)قذصة،  .مكاف العسل

الحيػية )الفيديػلػجية حيث يتع عخض العسميات العلاج بالسؾاجية أك الإعادة الحيؾية8  .1.7
والحذػية( عمى السخيس أثشاء نػبة القمق الذجيج، وذلظ عغ شخيق بعس الأجيدة الخاصة التي 
تجعمو يدسع تقمرات العزلبت ونبزات القمب ويخػ انجفاع الجـ في الذخاييغ سخعة غيخ 

السألػؼ  معتادة )ارتفاع ضغط الجـ( ويخػ بعيشو السؤشخات وىي تطيخ العسميات الجاخمية عغ
بدبب شجة التػتخ العربي والاندعاج ومع تكخار ىحه السػاجية يعػد الفخد تػازنو الانفعالي أو 
عمى الأقل انخفاض حجة الاندعاج والتػتخ ويربح مدتعجا لتمقي جمدات العلبج الشفدي 

 (39. ص2018)بغ درؼ، .السلبئسة لحالتو
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 ويشقدع إلى: العلاج الشفدي8  .4.9
وىػ أحج الػسائل اليامة في علبج القمق حيث يداعج عمى تقػية الشفدي8  التحميل .0.2.7

الأنا لمسخيس باعتبارىا الجدء السديصخ عمى السحفدات اليػ والسشدق بيغ متصمبات اليػ 
وضػابط الأنا الأعمى، وكسا ييجؼ إلى إضيار الحكخيات والأحجاث السؤلسة والسكبػتة بسعشى 

اللبشعػر ونقميا إلى حيد الذعػر. ويتع ذلظ عغ شخيق التجاعي  تحجيج أسباب القمق الجفيشة في
حجازؼ، علبء و )الحخ وتفديخ الأحلبـ حيث يرل السخيس الاستبرار بالسذكمة ومحاولة حميا. 

 (32. ص2013
خاصة في حالات الخػؼ السخضي حيث يجرب السخيس عمى العلاج الدمؾكي8  .0.2.7

العزمية والتشفدية أو تحت تأثيخ العقاقيخ خاصة الاستخخاء أما بتسخيشات الاستخخاء 
ثع يعصى مشبيات اقل مغ أف ترجر قمقا أو تدبب ألسا ونديج السشبو تجريجيا حتى  ،بالاستخخاء

يدتصيع السخيس مػاجية مػقف الخػؼ وىػ في حالة استخخاء ودوف ضيػر علبمات القمق 
شخشي سػػ وندتصيع تصبيق ىحا وىشا يشصفئ التخابط الذخشي السخضي ويتكػف لجيو تخابط 

البخنامج في الخػؼ مغ الأماكغ الستدعة والزيقة أو الخػؼ مغ السػت أو الأمخاض 
 (153. ص2010)عكاشة، والحيػانات. 

حيث يتع تػفيخ حالة مغ الدبات والخاحة لأعزاء الجدع كميا الاستخخاء8  تقشية .1.2.7
وكحلظ الجماغ وذلظ عغ شخيق تساريغ الإيحاء الحاتي وبعس تجريبات الاستخخاء كسا تدتخجـ 
السػسيقى الخؽيفة في جمدات العلبج بالاستخخاء ويعتبخ العلبج بالاستخخاء وسيمة مداعجة مع 

 (186. ص2010عبج الباقي، )معطع أنػاع العلبج الشفدي الأخخػ. 

أيزا بتجريب الأفخاد عمى الاستخخاء مغ خلبؿ تػفيخ بيئة آمشة تستاز باليجوء حيث يجرب 
الأفخاد عمى التشفذ العسيق وإرخاء العزلبت وتيجئة الأعراب. فالاستخخاء يعسل عمى تبجيج 

دغػؿ، ال)والاشسئشاف. الأفخاد بالخاحة  التػتخ ويعسل عمى تخكيد الانتباه وتػجيو الصاقة ويذعخ
 (175. ص2006

: يعتسج عمى السذاركة والتفاعل بيغ السخيس والسعالج الحؼ الشفدي السعخفي العلاج .2.2.7
ييجؼ إلى مداعجتو عمى استعادة التػازف وتحقيق الرحة الشفدية بإزالة القمق مع ترحيح فكخة 

جمدات تزع السعالج والسخيس السخيس عغ حالتو وأفكاره الدمبية يتع ىحا العلبج في صػرة 
 مغ خلبؿ:

 الاستساع لسا يقػلو السخيس بعج أف تتع إزالة الحػاجد القمق والتػتخ لجيو.  -



 القمق                                                                        الثالث الفرل

 
43 

% لتػجيو بعس 10لمحػار و 20للئصغاء و%  70تػزيع وقت الجمدات حيث يخرز%  -
 الشرائح والإرشادات. 

 ل. استخجاـ شخيقة الاستخخاء الحاتي الاستخخاء العزمي أساليب التأم -
سمحػظ مثل تغييخ الثخ الأوذلظ عغ شخيق تعجيل عػامل البيئة ذات  البيئي8 العلاج .3.7

والعلبج الاجتساعي  تخؽيف الزغػط البيئية ومثيخات التػتخو عباء السخيس أ العسل وتخؽيف 
 (119.ص2001)شاذلي، .والخياضي والخحلبت والرجقات والسػسيقى والعلبج بالعسل

أف  ىشاؾ عجة شخؽ لعلبج القمق فعلبج الشفدي  تقجـ يسكششا القػؿوأخيخا مغ خلبؿ ما 
يعالج القمق بالكذف عغ الجوافع اللبشعػرية التي تيجد الأنا بالطيػر عمى مدتػػ الذعػر وأما 
الشطخية الدمػكية تفزل شخيقة إزالة الحداسية ؼيسا يدتشج معالج الاجتساعي بأسمػب الشسحجة 

ة وما يشاسبيا مغ شخؽ لمعلبج. مغ خلبؿ ىحا الفرل تع التعخؼ وكل علبج يكػف حدب الحال
عمى القمق مغ خلبؿ تقجيع تعخيفات بعس العمساء وكحا أىع أسبابو السؤدية إليو وأعخاضو 

 وأنػاعو وأخيخا مدتػياتو، مرادره والعلبج. 
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 تسييج8 -
انتذارا وأخصخىا، فيػ مغ الأمخاض  السدمشةيعج مخض ضغط الجـ مغ أكثخ الأمخاض 

الحؼ يريب الفخد عزػيا وييجد استقخاره الشفدي مغ خلبؿ القمق والتػتخ والانفعاؿ الجائع الحؼ 
يلبزـ الفخد في حياتو ويعتبخ مغ اىع السذاكل التي تػاجو البمجاف وتعتبخ الدبب الخئيدي 

لػفاة وسػؼ نتصخؽ في ىحا الفرل عغ لحجوث الجمصة الجماغية والقمبية وعجد القمب وبالتالي ا
 ضغط الجـ خاصة مشيا السختفع وعػامل حجوثو وكحا التذخيز والعلبج.  أسباب أىع
 :لسحة تاريخية عؽ ارتفاع ضغط الجـ  .0

 بإدخاؿ أنبػب فارغ في وريج Steven Hall ، استصاع الخاىب "ستيفغ ىاؿ1733في سشة 
أقجاـ في الأنبػب، واستشتج وجػد  (09)عشق الحراف، ودىر كثيخا لأنو وجج الجـ يعمػ حػالي 

 قػة ضاغصة في الجـ، ولكغ لع يتسكغ مغ معايخة الجـ عشج الإنداف لأسباب عسمية وتصبيؿية. 
وؿ آلة لسعايخة الزغط، ثع سشة أ "Ritter Von Bash""ريتخ فػف باش"سشة، اختخع  143وبعج 

التي تذبو ما ندتعسمو حاليا  "Scipione Riva –Rocci"، اختخع سيبػف ريغا روكي 1896
 لسؿياس الزغط.
بيغ الزغط العالي "الزغط الانؿباضي"،  "Korotoff"" "كػرتػؼفخؽ  1905وفي سشة 

ستايشفمج"  لييػناردالجكتػر "والزغط السشخفس الزغط الاستخخائي أو الانبداشي"، واختخع بعجه 
"Leonard Steinfled"  .(9. ص1983)شامل، آلة لؿياس الزغط عشج الأشفاؿ 

 تعخيف ضغط الجـ8  .0
يعتبخ ضغط الجـ مغ أكثخ الاضصخابات الػعائية القمبية خصػرة حيث يقرج بو تجفق 
كسيات كبيخة مغ الجـ عبخ الذخاييغ، فتشخفس بذجة عمى ججرانيا، كسا أنّو يحجث استجابة 
لسقاومة الذخاييغ الرغخػ في الجدع لتجفّق الجـ، وقج يؤدؼ ىحا التجفّق إلى ترمب في الججراف 

 (95. ص2019)مػىاب وبمخيخ، ييغ، وحجوث اضصخار في خلبياىا. الخئيدية لمذخا

غط بذجة عمى ججرانيا زويحجث ضغط الجـ حيغ تتجفق كسيات كبيخة مغ الجـ عبخ الذخاييغ، فت
نو يحجث استجابة لسقاومة الذخاييغ الرغخػ في الجدع لتجفق الجـ. وقج يؤدؼ تكخار فخط أكسا 

ضغط الجـ إلى ترمب في الججراف الخئيدية لمذخاييغ، وحجوث أضخار في أندجتيا وخلبياىا. 
 (27. ص7102عويسي، )
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 تعخيف ارتفاع ضغط الجـ8  .1
ا كاف لجيظ فخط ضغط الجـ، فخط ضغط الجـ ىػ السرصمح الصبي لارتفاع ضغط الجـ، إذ

فديكػف ضغط دمظ مختفعا شػاؿ الػقت حتى في أثشاء راحتظ، والشاس قج تتداءؿ إذا كانت 
كمسة "فخط" و"ضغط" تعشي شخرية عربية أو مفخشة الشذاط أو متػتخة، الجػاب ىػ لا: فخط 

 (17. ص2015)بخويخ، ضغط الجـ يذيخ بذكل صارـ إلى ارتفاع ضغط الجـ بجلا مغ السداج. 

بأنو ارتفاع مدتسخ أو متقصع  (AHA) لجسعية القمب الأمخيكيةوفقا ويُعخ ؼ ارتفاع ضغط الجـ 
ممع زئبق وضغط الجـ الانبداشي الحؼ يداوؼ  140لزغط الجـ الانؿباضي يداوؼ أو يديج عغ 

 (Mohamed, 2023.p 547)ممع زئبق.  90أو يديج عغ 
( بأنو ذلظ الشذاط الشاتج عغ 140يكػف أعمى مغ )حيث يعخؼ الزغط الانؿباضي والحؼ 

انؿباض تجاويف القمب، وىػ حداس لكسيات الجـ الستجفقة مغ القمب ولقجرة الذخاييغ عمى 
مع  135التسجد مغ أجل احتػاء الجـ. ويعتبخ ىحا الأخيخ غيخ عادؼ عشجما يكػف أكبخ مغ 

 غ عسخ الذخز.زئبقي عشجما يتع ؾياسو خلبؿ فتخات مختمفة بغس الشطخ ع
( ؼيسثل مدتػػ الزغط في 90أما الزغط الانبداشي والحؼ يكػف الخقع الأدنى لو )

الذخاييغ عشجما يكػف القمب مدتخخيا، وىػ مختبط بسجػ مقاومة الأوعية الجمػية لتجفق الجـ. 
 (12. ص2010)لكحل، 

ارتفاع ضغط الجـ يحجث عشجما يكػف ضغط الجـ أعمى مغ الؿيع  فّ ومشو يسكششا القػؿ أ
الصبيعية بذكل دائع، مسا يتدبب في تمف الأوعية الجمػية وبالتالي يسكغ أف يدبب مذاكل 

 (Leclerc, 2013. p22)صحية أخخػ. 

 جـ8قخاءة مدتؾى ضغط ال  .2
نؿباض ويعشي كسية تكػف قخاءة ضغط الجـ مغ رقسيغ، الخقع العمػؼ يتزسغ مدتػػ الات

ثشاء ضخ الجـ خارج القمب عبخ الذخاييغ، أما الخقع الدفمي فيػ أالزغط الحؼ يػلجه القمب 
ؼ سكػف أنبداط والحؼ يسثل كسية ضغط الجـ في الذخاييغ في حالة سكػف القمب مدتػػ الا

ه وتكػف الخصػرة إذا ارتفعت ىح 120/80القمب بيغ كل نبزة وأف ؾياس الجـ الصبيعي ىػ 
 :رتفاع لقدسيغ ىساالشدبة لزغط الجـ ويقدع ىحا الا

ت ارتفاع ضغط الجـ كثخ شيػعاً في حالالأوىػ ا8 )العاـ)ساسي ضغط الجـ الأ ارتفاع .0.2
 .سباب ارتفاع ضغط الجـأف الشدبة الكبيخة مغ ىحا الشػع غيخ معخوفة ساسي لأوسسي بالأ
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بدبب  ةخصخ عمى السخيس ويحجث عادالأوىػ أقل شيػعاً و  8ارتفاع ضغط الجـ الثانؾي . 0.2
ورشي أو أمخاض الغجد لأأمخاض الكمى أو الذخياف امخض يؤدؼ إلى ارتفاع ضغط الجـ مثل 

 .الرساء
 ( يسثل قياس ضغط الجـ حدب مشغسة الرحة العالسية10الججكؿ رقؼ )
 الزغط الانبداطي الزغط الانكباضي الترشيف

 80 و يداوؼ أقل أ 120ويداوؼ أ قلأ Normalالزغط الظبيعي
 H.Normal 130-139 85-89الزغط فؾؽ الظبيعي

 Grade-1 140-159 90-99ضغط مختفع مؽ الجرجة الأكلى
 Grade-2 160-179 100-109ضغط مختفع مؽ الجرجة الثانية

 عمىأ و أ 110 أعمى وأ Grade-3 180ضغط مختفع مؽ الجرجة الثالثة 
 (330. ص2013ىاـ، د)السرجر:

 ترشيف ارتفاع ضغط الجـ8   .3
 يسكغ ترشيف ارتفاع ضغط الجـ حدب الدبب الحؼ يخجع إليو:

يعتبخ ارتفاع ضغط الجـ أساسيا أو أوليا، إذا لع يكغ ىشاؾ  ارتفاع ضغط الجـ الأساسي8 -
سبب واضح للئصابة أيغ يجب عمى السخيس تعاشي أدوية ارتفاع ضغط الجـ. وىػ يسثل ندبة 

 % مغ السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ.95
% الباؾية مغ عجد السرابيغ، حيث يعػد سبب الإصابة 5ويسثل ارتفاع ضغط الجـ الثانؾي8  -

 (13. ص2010)لكحل، مل عزػؼ يسكغ التعخؼ عميو. إلى خ

 ( كسا يمي:2009) مرظفى ىاشؼوصشفيا 
يعخؼ بأنو ارتفاع ليذ لو مرجر معخوؼ يعتبخه العمساء بأنو  ارتفاع ضغط الجـ الظبيعي8-

ارتفاع شبيعي يشتج مغ جخاء مطاىخ نسط الحياة مثل الشطاـ الغحائي، التجخيغ، التسخيشات 
 .الخياضية

: يشذأ مغ جخاء أسباب فيديػلػجية مثل أمخاض الكمى واضصخاب فاع ضغط الجـ السكتدبارت -
ضغط الجـ ويعػد إلى  مغ مجسػع حالات ارتفاع ئةبالسا 10 -7الغجة الكطخية ندبتو حػالي 

 الأسباب التالية:
 تزيق الذخاييغ. -
 أمخاض الكميتيغ. -
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 .ارتفاع نذاط الغجة الكطخية وارتفاع ىخمػناتيا -
يقرج بو دائع التغييخ ىشا يكػف الزغط أكبخ بكثيخ مغ السعتاد فخط ضغط الجـ الستحبحب8  -

( في الخابعة مداءا، وقج يكػف 104/170( إلى )76/119العاشخة صباحا مغ ) فقج يختفع في
 .ناتجا عغ عجة مرادر أىسيا نػبات القمق، الزغػط الذجيجة، تشاوؿ الكافييغ

يعتبخ مخض نادر الحجوث إلا أنو أكثخ أنػاع ضغط الجـ سػءا فيػ فخط ضغط الجـ الخبيث8  -
السفاجئ والغيخ السعتاد في ضغط الجـ، وعادة ما يكػف مخفػؽ بأعخاض أخخػ  يتسيد بالتغيخ

 (16. ص2019)بمخيخ،  .ؤمثل الرجاع الذجيج، صعػبة التشفذ، ألع في الرجر غثياف وتقي

 أعخاض ضغط الجـ السختفع8 تذسل8 .4
القمبية تشتقل في الجية اليدخػ مغ القفز الرجرؼ وتختمف شجتيا بحدب ارتفاع الآلاـ  -

 ضغط الجـ. 
 تدارع في ضخبات القمب والجوخة.   -
تزخع في العزمة، ذلظ لاف ضغط الجـ السختفع يديج مغ العبء السمقى عمى القمب مسا  -

 ضخ الجـ إلى الجدع بقػة أكبخ. إلىيزصخ القمب 
لع في الخأس، خاصة مغ الشاحية الخمؿية وضجة ألعربي ومشيا أعخاض متعمقة بالجياز ا -

 وششيغ في الأذنيغ وضعف في الحاكخة وصجاع الخسػؿ والكدل. 
لتأثيخ في العيشيغ، وذلظ عشجما يكػف الزغط الجـ عاليا ججا فقج يؤدؼ ىحا الزغط إلى ا -

 الشدؼ الجمػؼ داخميا.تزييق الذعيخات الجمػية في العيشيغ وإلى نذاؼ الذبكة أو انفراليا أو 
 (7. ص2009)الشذتة، 

الرجاع علبمة مسيدة لارتفاع ضغط الجـ الذجيج ويحجث الرجاع عادة في الرباح عشج  -
الاستيقاظ مغ الشػـ ثع يدوؿ تمقائيا بعج عجة ساعات أما إذا كاف السخيس مراب بزغط الجـ 

يذكػ كثخة البػؿ والعصر الثانػؼ فقج يذكػ مغ بعس الأعخاض التي تػحي بالدبب فإذا كاف 
وضعف العزلبت فخبسا كاف ذلظ نتيجة نقز البػتاسيػـ الجـ الحؼ قج يشجع عغ زيادة 

 (50. ص2007)باشا، ألجوستخوف الجـ. 

وبالتالي نجج أف في بعس الحالات قج يعاني السرابػف بارتفاع ضغط الجـ بذعػر 
جوار أو الجوخة أو علبمات أخخػ وأف الخأس أو الرجر أو الذعػر بالالقمب وألع في  بخفقاف في

تجاىل الأعخاض السحكػرة سابقا لزغط الجـ وعجـ علبجو يؤدؼ لحجوث أمخاض القمب 
 ومزاعفات خصيخة. 
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 العؾامل التي السؤثخة في ضغط الجـ8  .5
 تػجج العجيج مغ العػامل الأخخػ مغ أىسيا:

كمسا زاد معجؿ القمب زاد معجؿ ضغط الجـ وتطيخ ىحه الحالة عشج  ضخبات القمب8 معجؿ .0.5
 الخياضييغ وكحلظ أثشاء السسارسة الجشدية أو حالات الخػؼ الذجيج. 

  8العسخ .0.5
 .40/80حجيث الػلادة يكػف الزغط  -
 .60/100 يكػف ضغط الجـ سشػات 04سغ  -
 .70/120يكػف ضغط الجـ  20سغ  -
 .90/150 عاما يكػف ضغط الجـ 60في سغ  -

 أؼ أف مع زيادة العسخ تقل مخونة الذخاييغ والزغط يسيل إلى الديادة.
سشة تكػف الأنثى برفة أقل مغ الخجل في الزغط، بعج  45قبل سغ أك الشؾع8  ذلجشا .1.5
 عاما يديج ضغط الجـ الانبداشي في الإناث نتيجة لحجوث تغيخات ىخمػنية.  45سغ 
 أؼ عػدة الجـ الػريجؼ إلى القمب مخة أخخػ. سخياف الجـ الؾريجي8  معجؿ .2.5
أؼ مقاومة الذعيخات الجمية لسخور الجـ فييا كمسا زادت السقاومة زاد الظخفية8  السقامة .3.5

 ضغط الجـ. 
 كانبداط الأكعية الجمؾية8  الانكباض .4.5

الزغط الجـ وتتجمى عشج حالات كمسا زادت لدجة الجـ قل سخيانو وبالتالي يقل لدجة الجـ8  -
 مخضى الدكخ.

تديج الخياضة ومسارستيا مغ الزغط الجـ الانؿباضي وتقمل مغ الزغط الجـ الخياضة8  -
 الانبداشي. 

ضغط الجـ عشج الخيفييغ أقل مغ الحزخييغ نتيجة قمة كػلدتخوؿ في الخيف كالحزخ8  -
غ في الخيف أقل مغ التي ىي في الصعاـ وربسا أيزا لأف الزغػط التي يتعخض ليا مغ يدك

 السجف.
 مع زئبق. 10: أثشاء الذييق يقل ضغط الجـ ولكغ أثشاء الدفيخ يديج بسقجار التشفذ -
لػحع أف الانفعالات تؤدؼ إلى زيادة نذاط الجياز الدسبتاوؼ والحؼ يؤدؼ بجوره الانفعالات8  -

 إلى ارتفاع ضغط الجـ وخاصة ضغط الجـ الانؿباضي. 
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أثشاء الػقػؼ يديج ضغط الجـ في الأوعية الجمػية الدفمية ويقل في ية الأرضية8 الجاذب -
 (153. ص2015. )غانع، الأوعية التي أعمى مغ مدتػػ القمب

مغ خلبؿ العػامل السحكػرة سابقا نجج أنو عشجما يتعخض الذخز لمقمق يبجأ الجياز العربي 
بالاستجابة ما يخفع مغ معجؿ ضخبات القمب وضغط الجـ وبالتالي العػامل ليا دور كبيخ في 

 ارتفاع ضغط الجـ. 
 قياس ضغط الجـ8  .6

ة ومكيفة بحجع الحراع داعجة ملبئسميقاس ضغط الجـ في العيادة بػاسصة جياز معتسج بو 
ويتع ؾياس ضغط الجـ في وضعية يكػف السفحػص قج تسجد عمى شاولة الفحز يؤخح لو في 
الفحز ؾياساف خلبؿ السجاؿ الدمشي مجتو بزع دقائق فيتػجب ؾياس الزغط بعج راحة 

دقائق عمى الأقل ىحه السعاييخ التي وضعتيا مشطسة الرحة  10بػضعية الاستمقاء لسجة 
 ة وىي تبقى مقبػلة ميسا كاف عسخ الذخز. العالسي

جياز الحاتي لزغط الجـ الحؼ يدسح بترحيح بعس الأخصاء في التذخيز الكسا يػجج 
نو يشرح بؿياس ضغط الجـ خارج العيادة لمتأكج مغ وجػد حؿيقي إتع في العيادة ولحا فيالحؼ 

ارتفاع ضغط الجـ غيخ السدتقخ ف الؿياس الحاتي يدسح مغ معخفة إلارتفاع ضغط الجـ وكحلظ ف
 (54. ص2019)خػرؼ،  .نو أف يعصي نطخة عامة لأرقاـ ؾياسات ضغط الجـأومغ ش

الكتخونية  آليةضغط الجـ عمى مجػ شػيل وؾياس لستابعة  أيزا حجيثةالػسائل ال ومغ بيغ
زغط الؿياس ذلظ، وما يدسى بكسبيػتخ وتحميل الشتائج بعج اللتدجيل الزغط عغ شخيق 

ليذ للبستعساؿ داخل وىػ   ABPM(Ambulatory Blood Pressure Monitoring)  الستشقل
 العيادة الصبية لكشيا تدتعسل لمحالات التالية:

 عشجما تكػف ىشاؾ مزاعفات عمى الجياز القمبي.  -
 عشجما تكػف ىشاؾ مقاومة لأدوية ارتفاع ضغط الجـ.  -
 في حالة وجػد تأثيخ نفدي لمعيادة والصبيب.  -

حيث  ساعة، 24إلى  12ويعسل ىحا الجياز عمى أخح وتخديغ ؾياسات الزغط خلبؿ 
بأخح الؿياس كل ربع ساعة نيارا وكل نرف ساعة ليلب، حيث  يتع تدويج الجياز بذخيط لمعزج

يحسل السخيس الجياز في حدامو خلبؿ كل نذاشاتو اليػمية )العسل، التدػؽ، الشػـ ....( ما 
عمى تدجيل أوقات تشاولو لمصعاـ والأدوية في دفتخ يػمي، كسا عمى  عمى السخيس إلّا الحخص



 الزغط الجمؾي                                                                 الفرل الخابع 

 
51 

السخيس تمقي التعميع السشاسب لػضع حداـ الحراع بالصخيقة الرحيحة حيث يتع ؼيسا بعج تحميل 
 (Jean, 2009. P63الشتائج السخدنة في الجياز بالاستعانة بالجفتخ اليػمي لمسخيس. )

 
 مزاعفات ارتفاع ضغط الجـ8 .7

لخغع مغ وجػد العجيج مغ الآثار السحتسمة والخصيخة لارتفاع ضغط الجـ عمى السجػ عمى ا
البعيج، إلا أنو لا بج مغ التأكيج عمى أنو يسكغ الػقاية مغ كل ىحه السزاعفات عغ شخيق 

 .العلبج الفعاؿ باستخجاـ العقاقيخ الخافزة لزغط الجـ
القمب عبارة عغ عزمة مثل أؼ عزمة أخخػ يحتاج إلى إمجادات الجـ الحبحة الرجرية8  .0.7

الخاصة بيا، والتي تسجىا بو الذخاييغ التاجية. وإذا أصبحت ىحه الذخاييغ التاجية ضيقة، فإف 
الجـ لغ يرل إلى عزمة القمب بكفاءة. وعشجما يحتاج القمب إلى العسل بقػة أكبخ مغ السعتاد، 

ثلًب، لغ تتسكغ عزمة القمب مغ الحرػؿ عمى إمجادات الجـ كسا في حالة صعػد التل م
والأوكديجيغ التي تحتاج إلييا ما يدبب ذلظ آلاماً في الرجر، وتعخؼ تمظ الحالة باسع إقفار 

 عزمة القمب أو الحبحة الرجرية. 
إذا حجث ضيق في الذخياف التاجي وبعج ذلظ تكػنت جمصة دمػية الأزمة القمبية8  .0.7

حجث الاندجاد الكمي، فإف الجدء الحؼ يعتسج عمى ىحا الذخياف التاجي مغ عزمة وبالتالي 
القمب يسػت. وتُعخؼ تمظ الحالة باسع اندجاد الذخياف التاجي، مسا يؤدؼ إلى احتذاء عزمة 
القمب أو الأزمة القمبية. ومغ أكثخ الأعخاض الذائعة ليحه الحالة حجوث ألع ساحق عبخ الجدء 

 .رالأمامي مغ الرج
عمى مخ الدشيغ، كمسا أصبحت الذخاييغ أكثخ ضيقاً وأقل تؾقف القمب كضيق التشفذ8  .1.7

مخونة نتيجة لفخط ضغط الجـ، سيكػف مغ الرعب ججاً عمى القمب أف يزخ الجـ بكفاءة إلى 
 .بؿية أجداء الجدع

ضيق  حيث تتجفق الدػائل الدائجة مغ الجـ إلى أندجة الخئة، ثع تتجسع داخميا مسا يدبب
وتؤدؼ زيادة عبء العسل في الشياية إلى إحجاث الزخر بالقمب كسا يزعف أداءه.  .التشفذ

وتتجسع الدػائل في الخئتيغ، مسا يدبب ضيق التشفذ، خرػصاً عشجما يكػف الذخز في 
  .وضع الاستمقاء، ويُعخؼ ذلظ باسع قرػر البصيغ الأيدخ أو فذل البصيغ الأيدخ

يديج ارتفاع ضغط الجـ مغ احتساؿ حجوث إيقاع سخيع سشتغسة8 ضخبات القمب غيخ ال .2.7
لمقمب يُصمق عميو الخجفاف الأذيشي. ويربح الخصخ أكبخ مغ ذلظ بكثيخ إذا تع  غيخ مشتطع



 الزغط الجمؾي                                                                 الفرل الخابع 

 
52 

سبػع. ويعتبخ الخجفاف تشاوؿ كسية مغ السذخوبات السسشػعة تديج عغ عذخة أكػاب في الأ
 القمبية.حج ذاتو مغ أىع أسباب الدكتة  الأذيشي في

يسكغ أف يؤدؼ ضيق الذخياف الحؼ يحسل الجـ والأوكديجيغ إلى الدكتة الجماغية8  .3.7
السخ إلى فقجاف مؤقت لمػضيفة في ذلظ الجدء مغ السخ الحؼ يخجمو ىحا الذخياف، وىػ ما 

 يعخؼ باسع الأزمة الجماغية العابخة.
اة ذلظ الجدء مغ الجماغ ويتدبب الإغلبؽ الجائع لمذخياف عغ شخيق تجمط الجـ إلى وف

الحؼ يعتسج عمى ىحا الذخياف، ما يؤدؼ إلى الاحتذاء الجماغي الحؼ يتدبب بالدكتة الجماغية. 
وبذكل أقل شيػعاً، قج يحجث تسدؽ للؤوعية الجمػية السػجػدة في الجماغ، مسا يؤدؼ إلى 

 (32. ص2013)دؼ جي بيجخز،  حجوث نديف في الجماغ )الشديف الجماغي(.

قج يحجث عشج بعس السرابيغ بارتفاع ضغط شجيج في الجماغ نتيجة  الشديف الجماغي8 .4.7
وجػد حالة غيخ مدتقخة مغ ارتفاع ضغط الجـ ونتيجة تذكل أميات دـ مجيخية في الأوعية 

 الجماغ. 
وىي حالة قميمة الحجوث وتحجث عادة بػجػد ارتفاع  اعتلاؿ الجماغ بدبب ضغط الجـ8 .5.7

ويراب السخيس باضصخاب في الػعي ويختفع الزغط في الجماغ وقج تحجث  شجيج في الزغط
 اختلبجات ووذمة في حميسة العرب البرخؼ واعتلبؿ في شبكية العيغ. 

وىي حالة نادرة تتدمخ فييا شبقات الذخياف الأورشي الأبيخ  تدمخ الذخياف الأكرطي8 .6.7
في الرجر أو قج يؤدؼ إلى فذل كمػؼ  فيجخل الجـ عبخ تمظ الصبقات ويؤدؼ ذلظ إلى الع شجيج

حاد أو شمل في أحج الأشخاؼ، ويعتبخ ارتفاع ضغط الجـ الغيخ السعالج أىع أسباب ىحه الحالة. 
 ( 59. ص2007)باشا، 
: قج يؤدؼ إلى فذل كمػؼ نتيجة ترمب في الذخاييغ الكمى وكحلظ تأثيخ تمف الكمى .7.7

إلى تخاكع الشفايات في الجـ مسا يؤدؼ إلى تدسع الزغط السختفع عمى الكمى نفديا مسا يؤدؼ 
 الجدع ويحتاج إلى غديل كمػؼ مدتجيع. 

قج يؤدؼ إلى نديف خؽيف بالعيغ مسا يؤثخ عمى البرخ أو قج يقػد في أسػء العيشيؽ8  .01.7
 (154. ص2015)غانع،  .الطخوؼ إلى العسى التاـ

أف يمحق أضخارا خصيخة ومشو نجج أنو مغ بيغ مزاعفات فخط ضغط الجـ أنو يسكغ 
بالقمب إذ أف الزغط السفخط قج يؤدؼ إلى ترمب الذخاييغ مسا يقمل مغ تجفق ضغط الجـ 
والأكدجيغ إلى القمب ويسكغ أف يدبب ارتفاع الزغط وانخفاض تجفق الجـ إلى ذبحة صجرية 



 الزغط الجمؾي                                                                 الفرل الخابع 

 
53 

مسا وقرػر في القمب وعجـ انتطاـ القمب الحؼ قج يؤدؼ لمسػت السفاجئ وأخيخا تمف الكمى 
 يؤدؼ لفذل كمػؼ.

 سسات الأشخاص السرابيؽ بارتفاع ضغط الجـ8 .01
 أف معطع السرابيغ بزغط الجـ الجػىخؼ لجييع الدسات (Binger)كذفت دراسات بيشجخ

 التالية:
 يحيط بيع الإرىاؽ والزغػط والسخاوؼ في نذاشاتيع الاجتساعية وأعساليع. -
 الآخخيغ.يسيمػف للبنصػاء والعدلة ولا يختاحػف مع  -
 ثقتيع بشفديع ضئيمة أو مشيارة. -
 ليذ لجييع القجرة عمى حساية أنفديع. -
 (80. ص1988)عصػؼ،ليذ عشجىع مقجرة لتحجيج مػقف أو اتخاذ قخار ذاتي.  -

 تذخيص ارتفاع ضغط الجـ8 .00
يػجج معياراف )حج أقرى وحج أدنى( مغ أجل ترشيف الذخز عمى أنو يعاني مغ 

ػ الحؼ يتصمب استخجاـ العقاقيخ الخافزة لزغط الجـ. وتأخح ارتفاع ضغط الجـ إلى السدتػ 
تمظ العقاقيخ في الاعتبار السخاشخ الإجسالية عمى القمب والأوعية الجمػية مغ حيث إمكانية 
الإصابة بالأزمة القمبية أو الدكتة الجماغية عشج الأشخاص الحيغ يكػنػف أكثخ عُخضة للئصابة 

ماغية، والحيغ يعانػف مغ تمف في الأوعية الجمػية أو السرابيغ بالأزمة القمبية أو الدكتة الج
ممع زئبق. أما عشج الأشخاص الآخخيغ الحيغ يعتبخوف  90/140بجاء الدكخؼ، يكػف الحج ىػ 

أقل عخضة للئصابة بالأزمة القمبية أو الدكتة الجماغية، والحيغ لا تػجج عشجىع أؼ مذكلبت 
مع زئبق. وقج تتغيخ ىحه الحجود مع زيادة البحث في م100/160شيبة أخخػ، يكػف الحج ىػ 

 ىحا السجاؿ.
يػجج احتساؿ أكبخ لارتفاع ضغط الجـ مع التقجـ في الدغ. وبالتالي، فإف ارتفاع ضغط 

مغ السخضى الحيغ % 20-10الجـ إلى السدتػػ الحؼ يعتبخ ؼيو العلبج ضخورياً، يحجث عشج 
% مغ السخضى الحيغ تديج 60ج ما يرل إلى عاماً. ومع ذلظ يحتا 20يبمغػف مغ العسخ 

 عاما إلى العلبج. 60أعسارىع عمى
ممع زئبق وأعمى مغ  90/140وليحا الدبب يُرش ف أحياناً ضغط الجـ الحؼ يكػف أقل مغ 

ممع زئبق، تحت اسع "ضغط الجـ فػؽ الصبيعي" أو "مقجمات فخط ضغط الجـ"، وذلظ  80/120
ص الحيغ يتخاوح ضغط الجـ لجييع بيغ السقاييذ الدابقة لأف ندبة كبيخة ججاً مغ الأشخا
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)دؼ جي سيتعخضػف للئصابة بارتفاع خؽيف في ضغط الجـ في الدشػات التالية مغ أعسارىع. 
 (27. ص2013بيجخز، 

 العلاج8 .00
 8أكلًا8 السعالجة غيخ الجكائية

والابتعاد عغ التػتخ السخيس والتستع بالعقل والتأكيج لو بعجـ ججوػ القمق، راحة ضساف إف 
العاشفي وتشطيع الغحاء وذلظ بتشاوؿ الغحاء السشقػص السمح والتقميل مغ تشاوؿ الرػديػـ 
وإنقاص الػزف الى السدتػػ السثالي وتذجيع السخيس بسسارسة الخياضة السشاسبة وحث السخيس 

 عمى الإقلبؿ مغ التجخيغ وتشاوؿ الكحػؿ.
 8ثانيا8ً السعالجة الجكائية

الكثيخ بػجػد فائجة كبيخة مغ السعالجة الجوائية لمسخضى السرابيغ بفخط ضغط الجـ يعتقج 
حيث أضيخت دراسة حجيثة بفائجة السعالجة الجوائية فإف إعصاء دواء الكمػر تاليجوف لمسخضى 

( 60السرابيغ بفخط ضغط الجـ يشقز مغ الحػادث القمبية الػعائية عشج السخضى فػؽ الدتيغ )
و عشج الذباب والسدشيغ كمييسا فإنو يخفس ضغط الجـ الانؿباضي إلى أقل مغ سشة أما فائجت

و ضاد الكالديػـ )حاصخ أأو قاصخ لبيتا  مجرّ  ممع زئبق. بالإضافة إلى ىشاؾ دواء 160
لقشػات الكالديػـ ويجب أف يختار نػع العلبج حدب العسخ والعخؽ ووجػد الأمخاض السخافقة 

، بيشسا  تار السجّ دتجيبػف جيجاً لمسعالجة بفالسخضى الدػد وكبار الدغ ي أو بسزادات الكالديػـ
 (372. ص2005)فالح، يدتجيب السخضى البيس والسدشيغ جيجا بحاصخات بيتا. 

 ومغ بعس الأدوية السزادة لفخط ضغط الجـ ما يمي:
 مجرات البػؿ الثيازيجية. -
 حاصخات بيتا. -
- .  حاضخات قشػات الكالديػـ
 .ACEللؤنجيػتشديغ مثبصات الإنديع السحػؿ -
 (21. ص2015)بخويخ، . 11حاصخات أنجيػتشديغ -

وفي الأخيخ يعتبخ ضغط الجـ مغ الاضصخابات الديكػسػماتية الخصيخة وىػ مغ الأمخاض 
 إلىالذائعة يحجث عشج حرػؿ ضغط مدتسخ عمى ججراف الذخاييغ وعمى مجػ الصػيل إضافة 

يديج مغ حجة ىحا الاضصخاب والعػامل البيئية  العػامل الشفدية كالقمق والغزب والانفعاؿ الحؼ
 وغيخىا مغ السدببات التي تؤدؼ إلى ضيػر أمخاض نتيجة تأثخ الجدع باضصخاب ضغط الجـ. 
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 تسييج8-
خرز ىحا الفرل يالشطخية الخاصة بستغيخات الجراسة، س بعجما تع التصخؽ إلى الفرػؿ

لمجانب السيجاني الستسثل في الإجخاءات السشيجية لمجراسة الحؼ يداىع في إثخاء ودعع الجانب 
والتحقق مغ صحة الفخضية الشطخؼ بغخض الػصػؿ لرػرة واضحة لمسػضػع السجروس 

والإجابة عغ التداؤلات السصخوحة، كسا ييتع ىحا الفرل بعخض السشيج الستبع في الجراسة 
 والحجود الدمانية والسكانية ليا إضافة إلى أدوات البحث السدتشج إلييا ميجانيا والعيشة.

 أكلا8 الجراسة الاستظلاعية8
احث أو أوؿ ما يقػـ بو في أؼ دراسة عمسية تعتبخ الجراسة الاستصلبعية نقصة انصلبؽ الب

وكخصػة ىامة في البحث العمسي، ويتع فييا مخاجعة ما كُتب مغ مػاضيع البحث في الجراسات 
الدابقة مِس ا تُػفخ معمػمات وبيانات ججيجة حػؿ السػضػع السجروس وتداعج عمى تحجيج 

 ما واليجؼ مشيا ىػ اسبة لحلظ،الفخضيات وصياغة التداؤلات واختيار السشيج والأدوات السش
 يمي:

 جسع أكبخ قجر مغ السعمػمات حػؿ متغيخات الجراسة. -
 البحث عغ السكاف السيجاني السشاسب لإجخاء الجراسة. -
العيشة السشاسبة مغ السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ وذلظ لإجخاء الجراسة  رختياا -

 السيجانية، واستصلبع مجػ تػفخىا في السيجاف.
 أدوات الؿياس السشاسبة لمػصػؿ إلى الشتائج السخجػة. رختياا -
لمتخؽيف مغ حجة القمق لجػ السخضى  بخنامج قائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي ترسيع -

 السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ
 ثانيا8 الجراسة الأساسية8

تعتسج الجراسة الحالية عمى السشيج شبو التجخيبي في تصبيق  السشيج السدتخجـ في الجراسة8 .1
أدوات البحث، والتعخؼ عمى فعالية بخنامج علبجي قائع عمى بعس فشيات عمع الشفذ الإيجابي 

 لخفس القمق لجػ عيشة مغ السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ.
يو في خيغ عمى ما ىسا عمالتجخيبي بأن و دراسة العلبقة بيغ الستغيالذبو ويُعخؼ السشيج 

 الػاقع دوف التحكع فييسا. 
 مجالات الجراسة8 .2

 .2023أفخيل  30إلى غاية  2023مارس 1مغ 8 السجاؿ الدمشي .0.0
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السؤسدة " وىػوالتي تسثل السكاف الحؼ أجخيت ؼيو الجراسة 8 السجاؿ السكاني.0.0
حالات مرابيغ بارتفاع  (05) ( حيث تع اختيارتيارت)الدػقخ " بػالاستذفائية ميسؾني الظاىخ

 ، بصخيقة مقرػدة.ضغط الجـ
 حجؼ العيشة8 .1.0

 :حالات مغ ذوؼ الإصابة بارتفاع ضغط الجـ (05)بمغت عيشة البحث عخض الحالات8  -
 سشة. 42أنثى تبمغ مغ العسخ الحالة الأكلى8  .أ 
 سشة. 49أنثى تبمغ مغ العسخ  الحالة الثانية8 .ب 
 سشة. 37أنثى تبمغ مغ العسخ  الحالة الثالثة8 .ج 
 سشة. 42أنثى تبمغ مغ العسخ  الحالة الخابعة8 .د 
 سشة. 45أنثى تبمغ مغ العسخ  :الحالة الخامدة .ق 

 أدكات الجراسة8 .4
ىي مػقف اتراؿ بيغ إثشيغ مغ الأشخاص أو أكثخ بيجؼ الػصػؿ  السقابمة العيادية8 .0.2

 التعجيل مغ جػانب معيشة مغ سمػكو. الحالة أو العسيل( أو) إلى معمػمات مغ أحج الصخفيغ
وىي التي تعتسج عمى دليل السقابمة والتخصيط السدبق  السقابمة العيادية الشرف مؾجية8 .0.2

 السػاضيع ة مػغ السحاور أوػعيقػػػجـ الفاحػز عمػى مقػابمة السفحػػص وفػػػي ذىشػػو مجسػػحيث 
سخة، لأا :كخ في أف يصخؽ السحاور التاليةػػة التي نججىا في الذكل السػجو، كأف يفمسئلأبجؿ ا

مخاض، الحقل الأقامة، الحػادث و الإالسخض الحالي، الصفػلة، سشػات التعمع، العسل، مكاف 
مقخاني ).ـحلبلأتجاه نحػ السخض الحالي، اسخة، الالأتجاه نحػ االجشدي العادات واليػايات، الا

 (61. ص 2022وجابخ، 
مغ بيغ التقشيات السدتعسمة خاصة في الجراسة السيجانية لأنيا تعج السلبحطة  السلاحغة8 .1.2

 يقػـالأداة التي تجعل الباحث أكثخ اترالا بالبحػث، والسلبحطة العمسية تسثل شخيقة مشيجية
بيا الباحث بجقة تامة وفق قػاعج محجدة لمكذف عغ تفاصيل الطػاىخ ولسعخفة العلبقات التي 

طة عمى ؾياـ الباحث بسلبحطة ضاىخة مغ الطػاىخ في ميجاف تخبط بيغ عشاصخىا وتعتسج السلبح
السختبخ، وتدجيل ملبحطاتو وتجسيعيا أو الاستعانة بالآلات الدسعية  الحقل أو البحث أو

 (127. ص2008)حامج، .البرخية
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 مكياس تايمؾر لمقمق لػػػ "جانيت تايمؾر"8 .2.2
عغ شخيق ما يذعخوف بو مغ يؿيذ ىحا السؿياس مدتػػ القمق الحؼ يعانيو الأفخاد 

أعخاض ضاىخة وصخيحة، وىػ يرمح لجسيع الأعسار والسدتػيات، والاختبار مأخػذ ومتخجع 
  1959 " سشةJ.A Taylor""جانيت تايمػر"واستعسمتو و عغ مؿياس القمق الرخيح، والحؼ قش شَت

، وإعجاده في وعخؼ واشتيخ باسسيا، وقج قاـ مرصفى فيسي ومحمد أحسج غالي بتخجسة السؿياس
الجراسات اللبزمة عمى الاختبار،  صػرتو السدتخجمة في المغة العخبية، كسا قاما أيزا بإجخاء

بحيث تأكج ليسا ثباتو وصجقو بجرجة أكجت ليسا وضػح ىحا الاختبار وصلبحيتو لمكذف عغ 
 القمق الرخيح.

ى )محمد أحسج خيخ بتعجيل بشػد السؿياس مغ العامّية إلى المغة العخبية الفرح اوقج قام
 .(0.857بتقشيشو عمى البيئة الدػدانية حتى بمغ معجؿ ثباتو ) ا(، وكحلظ قام1998الديج

 ( 44. ص2017، الفػرتيو)
مغ اختبار ميشدػتا  Taylorبشجاً أخحتيا جانيت تيمػر ( 50)ىػ مؿياس يتكػف مغ و  

، وقج قامت بعخضيا عمى خسدة مغ عمساء الشفذ الحيغ (MMPI)الستعجد الأوجو لمذخرية 
أقخوىا جسيعاً كسؿياس لمقمق ... ولقج أجخيت دراسات عجيجة لمتأكج مغ صجقو وثباتو فأوضح 

 Markارتباشو ارتباشاً عالياً باختبارات أخخػ لمقمق ... كسا قارف مارؾ و دوركي Windleونجؿ 

Dunki & ج تقجيخ القمق مغ سمػؾ مجسػعة مغ السفحػصيغ تائج تقجيخ القمق الرخيح بشتائن
فػججا أف مؿياس تيمػر يختبط ارتباشا كبيخا بكثيخ مغ أشكاؿ سمػؾ القمق عشج مجسػعة مسغ 

سيج .)يعانػف مغ اضصخابات نفدية، كسا ارتبط بأغمب تقجيخات السعالجيغ لمسطاىخ السختمفة لمقمق
 (116. ص1996سميساف وعبج الله، 

( يُسث ِّل طخيقة ترحيح السكياس11الججكؿ رقؼ )  

 مدتؾى القمق الجرجة
 قمق مشخفس ججا 16 –صفخ 
 قمق مشخفس )شبيعي( 19 – 17
 قمق متػسط 24 – 20
 قمق فػؽ الستػسط 29 – 25
 قمق مختفع فسا فػؽ  30
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تعّ التأكج مغ حيث ( فقخة 50الحؼ يتكػف مغ)" Taylor"وتع استخجاـ مؿياس القمق لتايمػر
 ( وىي كالآتي:2021الديكػمتخية مغ شخؼ الباحثة بغ دعيسة )خرائرو 

 :الجاخمي الاتداؽ بظخيقة الثبات .0.2.2
 يسث ل الثبات بظخيقة معامل ألفا كخكنباخ (12الججكؿ رقؼ )

 عجد البشؾد ألفا كخكنباخ الانحخاؼ السعياري  التبايؽ الستؾسط الحدابي
30.20 69.083 8.312 0.851 50 

الججوؿ أعلبه ؾيع كل مغ الستػسط الحدابي والتبايغ والانحخاؼ السعيارؼ، يتزح مغ 
مسا يجؿ عمى أف مؿياس تايمػر لمقمق يتسيد بجرجة  0,85بمغت  وؾيسة معامل ألفا كخونباخ التي

 .عالية مغ الثبات
 :الشرفية التجدئة بظخيقة الثبات .0.2.2

 يسث ل الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية )جيتساف( كسيبخماف بخاكف  (13الججكؿ رقؼ )
 القخار الإحرائي ة جيتسافسقي قيسة سبيخماف بخاكف  نرفي الاختبار

 ثابت وصادؽ 0.850 0.866 بشج 25
 0.866 بشج 25

 
يتزح مغ الججوؿ أعلبه حداب الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية لسؿياس تايمػر لمقمق أف    

 0,85بمغت  "Guttman"وؾيسة جيتساف 0,86بمغت  "Spearman-brown"ؾيسة سبيخمانبخاوف 
 .وعميو أكج القخار الإحرائي أف السؿياس ثابت وصادؽ

 :التسييدي  الرجؽ بظخيقة الرجؽ .1.2.2
 الكيسة السعشؾية لساف كتشي يسث ل (14الججكؿ رقؼ )

 القخار الإحرائي الكيسة السعشؾية (zقيسة ) قيسة كلكؾكدؽ قيسة ماف كيتشي
 صادؽ .000 -2.887 21.000 .000

ة شخؽ، يتزح مغ الشتائج مغ خلبؿ حداب الرجؽ والثبات لسؿياس تايمػر لمقمق بعجّ 
 .يترف بجرجات عالية مغ الرجؽ والثبات أعلبه أف السؿياس

 8السكياس طخيقة تظبيق .2.2.2
 ( سشػات فأكثخ.10يصبق السؿياس عمى الأشخاص البالغيغ مغ )
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، 17، 13، 3( عبارات عكدية ترحح بذكل مختمف وىي: )10( عبارة ىشاؾ )50مغ بيغ )
كل عبارة أماميا بجيميغ )نعع، لا( يتع اختيار مغ بيشيسا  (50، 48، 38، 32، 29، 22، 20

 الإجابة السشاسبة. 
 8السكياس طخيقة ترحيح .3.2.2

 )نعع( تأخح درجة واحجة، )لا( تأخح صفخ.
 العكدية، )نعع( تأخح صفخا، )لا( تأخح درجة واحجة.والعبارات 

 ثع يتع جسع الجرجات وترشف وفقاً لمججوؿ التالي:

 ف(اتترسيؼ البخنامج8 )إعجاد الباحث .3
يعتبخ البخنامج العلبجي عبارة عغ ميارات واستخاتيجيات وخصػات يعسل الأخرائي 

لمعسيل مغ أجل تعجيل الأفكار والسذاعخ والدمػكيات، لحلظ تع إعجاد  إكدابياالشفداني عمى 
بخنامج علبجي مػجو لمعيشة السدتيجفة في الجراسة الحالية )السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط 
الجـ( لتخؽيس مدتػػ حجة القمق لجييع، ويقػـ ىحا الأخيخ عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي كأداة 

 لحالية لتحقيق أىجافيا. أساسية خاصة لمجراسة ا
يتسثل اليجؼ الأساسي لمبخنامج في تخؽيس مدتػػ القمق لجػ أىجاؼ البخنامج8   .0.3

السخضى الحيغ يعانػف مغ ارتفاع الزغط الجمػؼ وذلظ بالاعتساد عمى بعس فشيات عمع الشفذ 
 الإيجابي.

 أف يكتذف أفخاد العيشة مكامغ القػة الشفدية لجييع. -
ط تأثيخ سسة القمق عمى صحتو الشفدية والجدسية ودورىا في زيادة فخ التعخؼ عمى مجػ  -

 ضغط الجـ.
 مداعجة السخضى عمى الحج مغ القمق الشفدي والانجماج والسعشى مغ الحياة. -
 الدعي لتغييخ نسط الحياة والتفكيخ الدمبي إلى تفكيخ إيجابي. -
 التأثيخ الإيجابي في شخرياتيع وتحديغ حياتيع اليػمية. -
 التفكيخ الإيجابي وانعكاس نتائجو عمى تحقيق اليشاء الشفدي والدعادة.تشسية  -
 ميارات وخرائز إيجابية كالأمل والتجفق.  إكدابيع -

 خظؾات إعجاد البخنامج8. 0.3
 في سبيل إعجاد البخنامج قسشا بالخصػات التالية:
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 الاشلبع عمى الإشار الشطخؼ الخاص بفشيات عمع الشفذ الإيجابي. -
البخامج الدابقة التي أعجىا الباحثػف الدابقػف في مجاؿ العلبج بفشيات عمع  الاشلبع عمى -

 الشفذ الإيجابي.
 تحجيج الفشيات الستزسشة في البخنامج. -
 تحجيج السػضػعات والأىجاؼ التي يشبغي التػصل إلييا مغ خلبؿ ىحا البخنامج العلبجي. -
 العلبجي.تحجيج السيارات الخاصة بكل جمدة مغ جمدات البخنامج  -

حالات( مغ  5: يصبق البخنامج العلبجي عمى عيشة قجرىا )الفئة السدتيجفة في البخنامج .1.3
الدػقخ بالاستذفائية ميسػني الصاىخ"  السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ "بالسؤسدة

 ( وىع الحيغ حرمػا عمى درجات مختفعة مغ القمق الشفدي.تيارت)
 تتسثل في: الفشيات السدتخجمة في عمؼ الشفذ الإيجابي في البخنامج8  .2.3

عسمية التحكع في مشطػمة الأفكار والقجرة عمى تػجيييا نحػ الشجاح فشية التفكيخ الإيجابي8  -
 والتقجـ.

مجسػعة السذاعخ الإيجابية والجافع القػؼ نحػ الأىجاؼ والسخونة في إيجاد شخؽ فشية الأمل8  -
 تمظ الأىجاؼ.   وأساليب لبمػغ

يؤمغ فييا الفخد بػجػد أشياء إيجابية ستحجث وتػقع  ميارة مكتدبة عبارة عغفشية التفاؤؿ8  -
 بكل ما ىػ جيِّج. 

مسارسة مجسػعة مغ تساريغ التشفذ يجخل الفخد مغ خلبليا في حالة مغ  فشية الاستخخاء8 -
 الخاحة الشفدية والجدجية.

تفكيخ الػججاني والانغساس التاـ في الؿياـ بسيسة أو تسثل حالة مغ حالات الفشية التجفق8  -
 نذاط معيغ.

الحاتية عمى تحقيق أو انجاز ميسة معيشة  إمكانياتواعتقاد الفخد اتجاه فشية الفاعمية الحاتية8  -
واستخجاـ مياراتو وقجراتو لتحديغ نجاحو بذكل فعّاؿ والقجرة عمى إدارة الحات ومػاجية 

 التحجيات. 
مغ الأساتحة  (07)تع عخض البخنامج مبجئياً في صُػرتو الأولية عمى  البخنامج8تحكيؼ  .3.3

ػفػنيا جامعة ابغ شمغ قدع عمع الشفذ والفمدفة والأر  السحكِّسيغ في مجاؿ عمع الشفذ العيادؼ
ة وملبئسة البخنامج لأفخاد العيشة وذلظ تِبعا  خمجوف تيارت، بغخض التحقق مغ مجػ صح 
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سيغ تع  تعجيمو وعخضو في صػرتو لمسلبحطات  والتعميسات السقجمة مغ شخؼ الأساتحة السحكِّ
 الشيائية، والحؼ تع تصبيقو في الجراسة الحالية.

 تظبيق البخنامج8  .4.3
يدتغخؽ التشفيح والإنياء لمبخنامج العلبجي شيخيغ بػاقع جمدتيغ الحجكد الدمانية لمبخنامج8  -

 جتو حدب كل جمدة. وما تتصمبو مغ وقت.أسبػعيا وزمغ الجمدات تع بخم
علبجية بسدتذفى ميسػني الصاىخ يتع تشفيح الجمدات الالحجكد السكانية لمبخنامج8  -
 (.تيارت)الدػقخب

 محتؾى البخنامج8 .5.3
ح محتؾى البخنامج العلاجي15الججكؿ رقؼ ) ( يُؾض ِّ  

مؾضؾع  الدمؽ الجمدة
 الجمدة

الؾسائل 
 السدتخجمة

 الجمدةاليجؼ العاـ مؽ 

 
 
 
10 

30
 

دؾيقة
  

 
 
 

الجمدة  -
التسييجية 
)جمدة 
 تعارؼ(

 
 

 
 
 

الحػار 
 والسشاقذة.

التخحيب بأفخاد عيشة الجراسة والتعخّؼ  -
عمييع وتعخيف الباحث بشفدو مع إضيار 

 الخغبة في التعاوف معيع.
 التأكيج عمى مبجأ سخية السعمػمات. -
 الاتفاؽ عمى السػاعيج والالتداـ. -
السجسػعة بالبخنامج ومحتػاه  تعخيف -

 وآليات العسل بو، والسياـ السصمػبة مشيع.
تييئة الحالات لتصبيق مؿياس القمق  -

 الشفدي.
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10 45

 
دؾيقة

 

التعخيف  -
 بالقمق.

الؿياس  -
 القبمي.

التعخيف  -
بزغط الجـ 

وعلبقتو بالقمق 
والجانب 
 الشفدي.

الحػار  -
 والسشاقذة.

 السحاضخة. -
الػاجب  -

السشدلي 
)كتابة قائسة 
تذسل عمى 

مػاقف 
ترخفت فييا 

 بقمق(

التعخؼ عمى الأسباب السؤدية إلى  -
 القمق.

 شخح بعس شخؽ التعاير مع القمق. -
 تصبيق مؿياس القمق. -
 

 
 
 
 
 
 
11 

دؾيقة 
60

  
 

عمع الشفذ  -
الإيجابي 
ودوره في 

تحقيق الرحة 
الشفدية. 

)كيف أحقق 
صحتي 
 الشفدية؟(

مخاجعة  -
الػاجب 
 السشدلي

 السحاضخة.
الحػار 

والسشاقذة. 
الػاجب 

السشدلي )قبل 
 5الشػـ كتابة 

أشياء جيجة 
حجثت خلبؿ 

)  اليػـ
 

 التعخؼ عمى عمع الشفذ الإيجابي. -
 شخح دور العلبج الشفدي الإيجابي. -
مشاقذة الخبخات الذخرية والتعخؼ  -

 عمى الجػانب الإيجابية والدمبية فييا.
السشدلي في إعادة بخمجة يداعج الػاجب 

العقل الباشغ ويعيج تػجيو الانتباه نحػ 
 الأشياء الإيجابية.
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12 

 دؾيقة 60

التعخؼ  -
عمى كيؽية 

استخجاـ فشيات 
عمع الشفذ 
الإيجابي 

 لخفس القمق.
الشطخة  -

الإيجابية 
 لمحياة.
 

الدخد  -
 والفزفزة.

الحػار  -
 والسشاقذة.

الػاجب  -
السشدلي. 

 3)كتابة 
ذكخيات أو 

مػاقف سيئة 
وكيف أثخت 
في حياتظ 

   3وكتابة 
ذكخيات 
 جيجة(.

فتح مجاؿ لأفخاد العيشة لمتحجث عغ  -
 مذاكميع ومخاوفيع اتجاه القمق.

ىل ىشاؾ ضخوؼ لا يتعاير معيا  -
 الفخد.

التعخؼ عمى نقاط القػة والزعف لجػ  -
 أفخاد السجسػعة. 

التخكيد عمى الإيجابيات في كل مػقف  -
 بجلا مغ التخكيد عمى الدمبيات. 

 

 
 
دؾيقة  13
60

 

ماـية تقشية  -
الاستخخاء 

 وفػائجىا.

الحػار  -
 والسشاقذة.

 الاستخخاء.-

إبخاز أىسية مسارسة تساريغ الاستخخاء  -
لتخؽيف القمق والتػتخ وتحديغ جػدة 

 الشػـ والتقميل مغ الذعػر بالإرىاؽ. 
 شخح كيؽية تصبيق تساريغ الإستخخاء. -
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14 
 
 

دؾيقة 
60

 

التعخيف  -
بالتفكيخ 
 الإيجابي.

تشسية ميارة  -
التفكيخ 
 الإيجابي.

يجابية الإ -
في الحياة 
وتعديد 
 الدمػؾ

 الإيجابي
الػاجب  تقييع 

 السشدلي.

 
 
 
 
 

الحػار 
 والسشاقذة.

 الاستخخاء.-

وكيؽية اكتداب ميارة التفكيخ الإيجابي  -
 التخمي عغ التفكيخ الدمبي.

دور التفكيخ الإيجابي في إدارة  -
 الزغػط والقمق والتػتخ والتقميل مشو.

التجرب عمى تقشية الاستخخاء مغ أجل  -
 التخؽيس مغ مدتػػ القمق والانفعالات. 

 إعصائيع ميسات وواجبات مشدلية.  -
 

 
 
 
 
دؾيقة  15

60
 

غخس الأمل -
 والتفاؤؿ.

عخض  –
فيجيػىات 

تبعث عمى 
 الأمل.

 السحاضخة. -
الأمل  -

 والتفاؤؿ.
الػاجب  -

 السشدلي.
 3كتابة )

أزمات مخّ 
بيا فخجت 

أزمات لع  3و
 تفخج(

 تعمع الحجيث الحاتي الإيجابي.  -
تفعيل السخونة في التػقعات اتجاه  -

 الأشياء.
بث الأمل والتفاؤؿ وكيؽية التسدظ بيع  -

 حتى في الطخوؼ الزاغصة.
تقجيع واجب مشدلي يعدز استسخارية  -

 التفاؤؿ والأمل.
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دؾيقة  16

60
 

التعخيف  -
 لحالة التجفق.

تشسية  -
الذعػر بحالة 

 التجفق.
تقييع  -

الػاجب 
 السشدلي.

 

 
 
 
 

 السحاضخة.-
الحػار 

 والسشاقذة.
 

تعمع الاحداس والفشاء عشج الؿياـ بعسل  -
معيغ مع انجماج وانغساس في أداء 

التي يقػـ بيا في إشار حجود السيسة 
 القجرات والسيارات.

دور التػضيف الكمي للبنفعالات  -
والانيساؾ في ميسة أو نذاط مفزل 

 ونتائجو عمى الرحة الشفدية.
العسل عمى تغييخ الأفكار الدمبية التي  -

 تثيخ القمق. 
 زيادة الإيجابية في التفكيخ والدمػؾ. -
لأىجافو التعخؼ عمى كيؽية تحجيج الفخد  -

 كبجاية لتحجيج خصة تشسية الأمل لجيو.
 

 
 
17 
 
 
 

دؾيقة 
60

 

شخح مفيػـ  -
الفاعمية 
 الحاتية.

التجريب  -
عمى الفاعمية 

 الحاتية.

 
 السحاضخة.-

الحػار -
 والسشاقذة.

التغحية -
 الخاجعة.

إدارة الحات بصخيقة إيجابية وفعّالة  -
وبشّاءة والابتعاد عغ وقت الفخاغ الحؼ 

 الأفكار الدمبية.يجمب 
مػاجية التحجيات ومحاولة إيجاد شخؽ  -

 مشاسبة لمتعامل معيا وعجـ تجشبيا. 
 قبػؿ الحات. -
 تقييع الحات. -
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دؾيقة  01

60
 

مفيػـ  -
 معشى الحياة.

زيادة مفيػـ  -
الخضا عغ 

الحياة. )الجعع 
بآيات قخآنية 

وأحاديث 
 نبػية(

التحكع في  -
 السذاعخ.

 

 
 
 

الحػار 
 والسشاقذة.

القرة  -
الخمدية 
 )الشسحجة(

التعخؼ عمى بعس أمثمة الشاجحيغ أو  -
 نساذج تحجت السخض.

زيادة الاستبرار بإمكانية تحقيق  -
الدعادة حتى في أصعب الطخوؼ التي 

 يػاجيػنيا.
زيادة الجافعية والتحفيد لإكساؿ  -

 البخنامج.

 
 

 
دؾيقة  00

60
 

اكتذاؼ  -
اليشاء الشفدي 

 )الدعادة(
الأمغ  -

الشفدي 
والتخمي عغ 

 القمق.
 

 
 السشاقذة. -

 التغحية -
 الخاجعة.

 
 

تغيخ التفكيخ الدمبي اتجاه السخض  -
السدمغ الحؼ يعاني مشو إلى تفكيخ إيجابي 

 لتفادؼ مزاعفات السخض. 
 زيادة الذعػر باليشاء الشفدي والدعادة. -
 التكيف مع الػاقع السعاش. -
 الشفدي والرحة الشفدية.تحقيق التػافق -

 
 
 
00 

 دؾيقة 60

الؿياس  -
 البعجؼ.

 السحاضخة. -
السشاقذة  -

 والحػار.
 

التعخؼ عمى مجػ الاستفادة مغ  -
 البخنامج.

 تمخيز أىع ما جاء في البخنامج. -
 تصبيق مؿياس القمق )الؿياس البعجؼ( -
 تقييع البخنامج. -
تػجيو الذكخ لأفخاد العيشة السذاركة في  -

 البخنامج.
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 خظؾات تظبيق إجخاءات الجراسة8  .6
 تحجيج الإشار العاـ لمجراسة. -
 إعجاد الإشار الشطخؼ لمجراسة. -
 ترسيع أدوات الجراسة.  -
 تحجيج أدوات الجراسة السشاسبة. -
 ترسيع البخنامج العلبجي وعخضو عمى السحكِّسيغ. -
 اختيار أفخاد العيشة. -
 لجػ أفخاد العيشة. إجخاء الؿياس القبمي لسدتػػ القمق الشفدي -
 جمدة لسجة شيخيغ. 12تصبيق البخنامج العلبجي عمى مجػ  -
 البيانات إحرائيا مع استخلبص الشتائج وتفديخىا.البعجؼ و إجخاء الؿياس  -
 .تقجيع مقتخح -



 

 

 الفرل الدادس8 عخض كمشاقذة الشتائج
 تسييج  -
 عخض نتائج الجراسة  .1
 .مشاقذة وتفديخ الشتائج .2
 الخاتسة. -
 الإقتخاحات. -
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 8تسييج -
سشتشاوؿ في ىحا الفرل الشتائج  الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانيةبعج التصخؽ لفرل 

التي تع  التػصل إلييا في ضػء الفخضيات السُراَغة وعخض الحالات التي شُبِّقَ عمييا البخنامج 
العلبجي القائع عمى فشيات عمع الشفذ الإيجابي وؾياس مدتػػ القمق لجييع لمكذف عغ مجػ 

 الؿياس البعجؼ لمجراسة.فعالية البخنامج السُقتخح، ومشاقذة نتائج الؿياس القبمي و 
 8عخض نتائج الجراسة  .0
 الأكلى8الحالة عخض نتائج  -
 البيانات الأكلية لمحالة8 -
 ؼ ر. سؼ8الإ -
 أنثى  الجشذ8 -
 سشة  42 العسخ8 -
 التاسعة أساسيالسدتؾى الجراسي8  -
 متدوجةالحالة الاجتساعية8  -
 2عجد الأبشاء8  -
 متػسط  السدتؾى السعيذي8 -
سسخاء، نحيفة، شػيمة القامة، مغ حيث الييئة لباسيا مختب  ذات بذخةسيسيؾلؾجيا الحالة8  -

 ونطيف، سخيعة البكاء وتبجو عمييا ملبمح الحدف والانييار.
 ماكثة في البيت في ضل أوضاع سشة 42الحالة )ؼ( تبمغ مغ العسخ تقجيؼ الحالة8  -

، تعاني الحالة مغ مخض القمب وارتفاع ضغط الجـ، متدوجة وأـ لصفميغ، اجتساعية لا بأس بيا
سشػات مقبل عمى  10سشة مقبمة عمى اجتياز شيادة التعميع الستػسط وابغ ذو  14بشت ذات 

 شيادة التعميع الابتجائي.  
مزصخبة نػعا ما تدػدىا الرعػبات العلبئؿية، مخّت الحالة بصفػلة عخض كتحميل الحالة8 -

أُجبخت حيث  ،عاشت في جػّ خالي مغ الجؼء الأسخؼ  ،علبقتيا مع والجييا غيخ مدتقخة فكانت
دائسة  ة. كانت الحالفي الدشة التاسعة أساسي بدبب إعادتيا الدشة عمى تخؾ مقاعج الجراسة

تراحبيا رغبة في ضخب الأشياء خاصة عشج تياوف الأبشاء عغ  ،وشجيجة الانفعاؿ القمق
ومغ  .الحالة فقط مغ تيتع بيع وبستابعة دراستيعفحرػليع عمى نقاط جيجة  الجراسة أو عجـ

خلبؿ ما عبّخت عشو الحالة " مغ حاجة تافية ماعشجىاش معشى نمقى روحي نعيّط عمى ولادؼ 
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تُػاجِو الحالة صعػبة في  .وىحا ما يعدّز مغ ضيػر الأعخاض الديكػسػماتية لمحالة ،ولا راجمي"
 الحالة عاشت  .الاستقلبؿ الحاتي عمى حجّ قػليا "نحذّ ماعشجير شخرية" اتخاذ القخارات وعجـ

لفتخة شػيمة مع وجػد خلبفات بديصة مع الدوج حيث تقػـ بخعاية أـ زوجيا لسجة  زوجيامع أىل 
مغ  مخّت بالكثيخ . عمى ما يبجو أف الحالة قجسشة وىي تعاني مغ إعاقة حخكية لغاية وفاتيا 15

. ىي غيّخت مريخ العائمة وأُجبخت عمى تغييخ الإقامة الغيخ مذجعة، الطخوؼ الاجتساعية
كميا ضخوؼ مفجخة لإصابة الحالة بيحا السخض، مع العمع أف الحالة تمقت الجعع ولسدانجة مغ 

 زوجيا.
كسا تعاني مغ صعػبات علبئؿية مع أىل الدوج مشح زواجيا ما سبب ليا الإىانة أماـ 

أؼ رد فعل حيغ ذلظ مسا يديج شعػرىا بالجونية والإحباط وضعف  الآخخيغ لكغ الحالة لا تبجؼ
يراحبيا قمق  ،وكثيخة الكبت لسذاعخ الجونية، وتحسل مذاعخ الكخه والحقج إتجاىيع الذخرية

وخػؼ دائع مغ حجوث حسل لأنيا لا تخغب في زيادة مػلػد آخخ نتيجة لخبخة سابقة تدببت ليا 
 حالةاللبزـ ي، كسا كخة السذاجخة مع أىل زوجيابدبب في إجياض الجشيغ في الذيخ التاسع 

 .ب الخبخات الدابقة الديئة التي مخّت بيابتأنيب الزسيخ بد
ضغط الجـ ارتفاع في عاشت الحالة )ؼ( في حالة مغ التجىػر الشفدي تدببت في حجوث 

ا بل عب خت وقمق وذلظ ما أوضحتو العبارات السقجمة في السقابمة، الحالة لع تدتصع إخفاء قمقي
عشو بألفاظ وإيساءات جدجية )تعبيخات الػجو( الجالة عمى اندعاجيا ونػبات بكاء متكخرة ما يجُّؿ 

 .عمى وجػد ىذاشة نفدية وعجـ قجرتيا عمى تحسل وضعيتيا
في الؿياس القبمي بعج إجابتيا ( 32): حرمت الحالة )ؼ( عمى درجة نتائج اختبار تايمؾر -

وتشجرج ىحه الجرجة ضسغ مدتػػ السختفع، وبعج تصبيق البخنامج العلبجي عمى فقخات الاختبار 
جمدات وبعج أسبػع مغ إنيائو قسشا بالؿياس البعجؼ تحرمشا عمى درجة فػؽ  10القائع عمى 

 ( درجة.28الستػسط مغ القمق بشدبة )
 الثانية8الحالة عخض نتائج  -
 البيانات الأكلية لمحالة8 -
 ر. بالإسؼ8  -
 أنثى  الجشذ8 -
 سشة  49 العسخ8 -
 مصمقةالحالة الاجتساعية8  -
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 4عجد الأبشاء8  -
 متػسط  السدتؾى السعيذي8 -
، تختجؼ ىشجاـ متشاسقذات وزف معتجؿ، شػيمة القامة، بذخة سسخاء،  8سيسيؾلؾجيا الحالة -

كاف الاتراؿ سيلب وسمدا مع الحالة، علبقاتيا الاجتساعية جيجة سػاء مع العائمة والأىل أو 
 العسل.الدملبء في 

سشة معمسة في مجرسة ابتجائية وأـ لأربع  50مصمقة تبمغ مغ العسخ "ر"الحالة  تقجيؼ الحالة8 -
 .أبشاء، لا تعاني مغ أؼ أمخاض جدجية، والجييا متػفييغ، تدوجت زواج تقميجؼ

مغ شخؼ الدوج  عاشت الحالة في جػ غيخ مدتقخ بدبب الإىساؿعخض كتحميل الحالة8 -
سشة بعج إنجابيا أربع أولاد بدبب الخلبفات والسذاكل  30تصمقت في سغ قبل الصلبؽ الفعمي، 

وتعخضيا لمزخب والعشف الجدجؼ الحؼ تدبب في ارتفاع متكخر لزغط الجـ،  مع الدوج
إضافة إلى العشف المفطي والكلبـ الجارح الحؼ تتمقاه واجبارىا عمى أف تتػقف عغ العسل بالخغع 

القخاف ومغ ببيشيا مػاصمة العسل بذكل عادؼ كسا أف الحالة  مغ قبػلو بجسيع الذخوط قبل عقج
والحخص أحدشت تخبيتيع تخبية سميسة  ، فقجبعلبقات اجتساعية جيجة وحتى مع أبشائيا تحطى

وتػضيفيع إلا أصغخىع  ،دراستيع إلى غاية نجاحيع وتخخجيع مغ الجامعة عمى تعميسيع ومتابعة
ما يديج مغ حجة قمق الحالة بذأف مدتقبمو وتحاوؿ بأؼ لع يشجح في شيادة البكالػريا وغالبا 

 تحجثت الحالة بكل شلبقة عغ حالتيا الشفدية. شخيقة تػجييو ونرحو. 
" مغ حالة نفدية متجىػرة وذلظ ما تػضحو بعس العبارات أثشاء رعانت الحالة "

السقابلبت "كشت نذػؼ روحي في دائخة مغمقة ماني قادرة نتخح أؼ قخار" كانت في حالة مغ 
الزغط الشفدي قبل الصلبؽ والذعػر بالاختشاؽ عمى حجّ تعبيخىا، أبجت الحالة اىتساما ممحػضا 

السعيذية قبل الصلبؽ تتحجث قميلب وتعبِّخ بتشييجات شػيمة بالسقابمة وعشج سؤاليا عغ الطخوؼ 
الحياة الدوجية سابقا وتأثخىا الذجيج بالأوضاع تفاصيل ما أبجت الحالة مقاومة عغ الحجيث عغ 

صعػبة و متكخرة مغ الأرؽ  شكاوػ التخكيد و  حيث تبجو عمييا علبمات القمق، لجييا صعػبة في
 الشفدي والإرىاؽ. الإعياءوىحا يجّؿ عمى  ،الجخػؿ في الشػـ

في الؿياس القبمي بعج إجابتيا  (28)حرمت الحالة )ر( عمى درجة ت: نتائج اختبار تايمؾر -
عمى فقخات الاختبار وتشجرج ىحه الجرجة ضسغ مدتػػ القمق فقػؽ الستػسط، وبعج تصبيق 

لبعجؼ تحرمشا جمدات وبعج أسبػع مغ إنيائو قسشا بالؿياس ا 10البخنامج العلبجي القائع عمى 
 ( درجة.22عمى درجة متػسصة مغ القمق بشدبة )
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 ثالثة8الالحالة عخض نتائج  -
 البيانات الأكلية لمحالة8 -
 ؼ. ب سؼ8الإ -
 أنثى  الجشذ8 -
 سشة  37 العسخ8 -
 متدوجةالحالة الاجتساعية8  -
       3عجد الأبشاء8  -
 جيج السدتؾى السعيذي8 -
تعتشي جيجا بسطيخىا ذات بذخة بيزاء ووزف زائج، معتجلة القامة،  لمحالة8 سيسيؾلؾجيا -

 ، كاف الاتراؿ سيل مع الحالة وسخعتيا في الإجابة عغ الأسئمة وبػضػح.الخارجي
سشة ماكثة في البيت، تحتل السختبة الأولى  37الحالة )ؼ( تبمغ مغ العسخ  تقجيؼ الحالة8 -

غ يبمغاف مغ يسشة وتػأم 11لثلبث أشفاؿ أكبخىع بيغ إخػتيا ثلبث ذكػر وبشتيغ، متدوجة وأـ 
 سشػات.  4العسخ 

مغ خلبؿ السقابلبت العيادية التي أجخيت مع الحالة عاشت الحالة  عخض كتحميل الحالة8 -
لة كانت تعاني مغ صعػبات ا. فقج تبيغ أف الحمدتقخ نػعا ما مشح شفػلتيا في جػ عائمي

لة إلى الذعػر بالحخماف االرخاع العلبئقي، مسا أدػ بالحعلبئؿية مع والجتيا، علبقة يصبعيا 
مع تعير  بعج زواجيا والجىا كانت مدتقخة. عاشت الحالةأمّا علبقتيا مع  العاشفي الأمػمي. 

مغ سشػات مغ العلبج تسكشت  7وبعج  ،الصفل الأوؿ فييا أنجبت ،سشػات 10أىل زوجيا لسجة 
مدتػاىا السعيذي جيج ولا تعاني مغ أؼ أمخاض  .كػرالإنجاب لمسخة الثانية وأنجبت تػأميغ ذ

جدجية وعلبقاتيا مع كل مغ أىل الدوج شيبة ولا يذػبيا أؼ خلبفات وحتى مع الدوج بحيث 
قابل كاف يتغيب كثيخا عغ السشدؿ، مسا كاف يؤرؽ الحالة ويذعخىا سبال لكغ ،يمبِّي جسيع رغباتيا

" وبعج مجة شػيمة عمى ىحا الحاؿ حتى تع  15"كشت نقػلو اديشي لجارنا نغزب بػ بالقمق  يػـ
الؿبس عميو مغ شخؼ الذخشة في البيت وأماـ أبشائو وكل عائمتو ما أغسي عمى الحالة وتجىػر 

 .حالتيا الشفدية والجدجية وارتفاع الزغط الجمػؼ لعجّة أياـ متتالية دوف رجػعو لمسعجّؿ الصبيعي
ف أ، وبسجخد أدّت بدوجيا الجخػؿاب الخؽية التي للؤسبوجيميا  ،تعخضت الحالة لرجمة نفدية

مغ حالتيا الرحية سػءا،  زادتعمست بأف زوجيا تاجخ مخجرات تمظ انت الرجمة الكبيخة 
كاف القمق جدء مغ  ضيخت لجييا مخاوؼ وقمق اتجاه مدتقبل أسختيا مغ دوف وجػد عائل.
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يخبّي ولاده ويرخؼ عمييع معاشيا الشفدي مغ خلبؿ عبارة "كػف يجخل راجمي لمحبذ شكػف 
 .شحاؿ مغ عاـ حبذ " ويقصعػلو مايخحسػىر سيختػ حاجة تاع مخجرات بايشة

لقج كانت الحالة جج متعاونة مغ خلبؿ إجابتيا عغ الاسئمة بديػلة وتجاوبيا أثشاء 
الجمدات العلبجية وخلبؿ السقابمة كانت تبجو علبمات القمق والتػتخ عشج الحالة خاصة عشج 

عغ حالتيا قبل السخض وخاصة عشج سخدىا لعجّة أعخاض مراحبة كقػليا انيا تختجف التحجث 
 عشج الإؾباؿ عمى عسل ما وزيادة خفقاف القمب والذعػر بالخػؼ. 

في الؿياس القبمي بعج إجابتيا ( 24): حرمت الحالة )ؼ( عمى درجة نتائج اختبار تايمؾر -
ػػ القمق الستػسط، وبعج تصبيق البخنامج عمى فقخات الاختبار وتشجرج ىحه الجرجة ضسغ مدت

جمدات وبعج أسبػع مغ إنيائو قسشا بالؿياس البعجؼ تحرمشا عمى  10العلبجي القائع عمى 
 ( درجة.20درجة متػسصة مغ القمق بشدبة )

 خابعة8ال الحالةعخض نتائج  -
 البيانات الأكلية لمحالة8 -
 ز.ح سؼ8الإ -
 أنثى  الجشذ8 -
 سشة  42 العسخ8 -
 عدباءالحالة الاجتساعية8  -
 متػسط السدتؾى السعيذي8 -
 ،مستمئة الجدع وسسخاء البذخة، معتجلة القامة، مطيخىا الخارجي عادؼ سيسيؾلؾجيا الحالة8 -

 ملببديا نطيفة مع ميػليا للؤلػاف الجاكشة، ليا مدتػػ ثقافي جيج، وتدتعسل كمسات الفرحى.
سشة عدباء وىي الأخت الكبخػ حاممة لذيادة  42تبمغ مغ العسخ  )ز(الحالة تقجيؼ الحالة8  -

 ماستخ تخرز مالية وبشػؾ ومػضفة في الخجمات الإدارية لمسدتذفى.
بعج التعخّؼ عمى الحالة )ز( مغ خلبؿ السقابلبت والسلبحطة العيادية  عخض كتحميل الحالة8 -

ني مغ أؼ أمخاض جدجية لػحع وجػد تخدد لجػ الحالة في الإفراح عغ مذاعخىا، لا تعا
أنيا مرابة بالدحخ، مػضفة وتعير مع إخػتيا الحكػر وزوجاتيع وأبشائيع التي تقػـ  تعتقجلكشيا 

 .البشت مقبمة عمى شيادة التعميع الستػسط والابغ سشة أولى متػسطف ،بتخبيتيع والاعتشاء بيع
لارتفاع مفاجئ لزغط الجـ حيث كانت الحالة تقػـ بأشغاؿ البيت بذكل عادؼ  الحالة تعخضت

حتى شعخت بزيق في التشفذ وتع الإغساء عمييا وتع نقميا مباشخة لمسدتذفى حيث تمقت 
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وىحا مغ خلبؿ ما صخّحت بو " ىاديظ الغسة  أف تحدغ ضغط دميا، لغاية  العشاية اللبزمة
مسكغ يرخالي شمل في أؼ وقت  بي نتبع عشج شبيب القمنشداىاش وراني غ المي حكستشي ما

بدبب لاشػنديػ"، كسا يبجو عمى الحالة عجـ تقبل وضعيا الاجتساعي خاصة مع تقجميا في 
ضجيج الأشفاؿ أو أثشاء تجريديع في فتخة  لسجخد سساعياالدّغ فتُراب بشػبات مغ القمق 

حمة عسخية مغ حياتيا كانت أكثخ عربية الامتحانات، ومسا صخ حت بو الحالة أنّيا تجاوزت مخ 
وأصبحت أكثخ ىجوء مشح  ضبط ردود الفعل العاشؽية اتجاه الأحجاث اليػمية وغيخ قادرة عمى

اىتساميا بحاتيا وملببديا وىحا ما عبّخت عشو أثشاء السقابمة "تقخيبا  نقزبمػغيا الثلبثيشيات و 
وحدييت  مى في روحي تبجّلت في كمذيالدشػات الأخيخة ماوليتر نمبذ الحصة كيسا قبل ونتي

حياتي تبجلت شػية وىحا بدبة الدحخ" أعتشي بمباسي كسا كشت سابقا خاصة عشج الحىاب 
يبجو أف الحالة تعير في حالة مغ الاكتئاب فقج أصبحت تيسل مطيخىا الخارجي، في  .لمعسل

 الػقت الحؼ تعتقج بػجػد عسل سحخ أدػ بيا إلى ىاتو الحالة.
في الؿياس القبمي بعج إجابتيا ( 26): حرمت الحالة )ز( عمى درجة بار تايمؾرنتائج اخت -

عمى فقخات الاختبار وتشجرج ىحه الجرجة ضسغ مدتػػ القمق فػؽ الستػسط، وبعج تصبيق 
جمدات وبعج أسبػع مغ إنيائو قسشا بالؿياس البعجؼ تحرمشا  10البخنامج العلبجي القائع عمى 

 ( درجة.24القمق بشدبة )عمى درجة متػسصة مغ 
 الحالة الخامدة8عخض نتائج  -
 البيانات الأكلية لمحالة8 -
 ب ش. سؼ8الإ -
 نثى أ الجشذ8 -
 سشة  45: العسخ -
 متدوجة الحالة الاجتساعية8 -
 3: عجد الابشاء -
 متػسط السدتؾى السعيذي8 -
، ونطيفىشجاميا مختب بيزاء البذخة وشػيمة القامة، وذات وزف زائج،  8سيسيؾلؾجيا الحالة -

 مع حخكات قميمة وىد الخأس أثشاء الحجيث، علبقتيا مع الأىل غيخ مدتقخة. 
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سشػات  6سشة متدوجة بعج شلبؽ داـ  45الحالة )ش( تبمغ مغ العسخ  تقجيؼ الحالة8 -
 27مدتػاىا الجراسي سشة الخابعة متػسط، أـ لػثلبث أبشاء أكبخىع سشاً الابغ  . ورجػعيا لمدوج

 مدتػاىا السعيذي متػسط.   ،سشة( 16و سشة 24سشة وبشتاف )
 ، تبيغ لشامة العيادية الشرف مػجية مع الحالة )ش(ب: مغ خلبؿ السقاعخض كتحميل الحالة -

عاشت في ضل عائمة يدػدىا اليجوء والاستقخار خاصة مع الإخػة والأخػات قبل فتخة أف الحالة 
في جػّ مذحػف بالسذاكل والخلبفات  أبشاء 3سشة وإنجاب 22الدواج، حيث داـ زواجيا لسّجة 

الدوجية التي تّع إنيائيا بالصلبؽ إِثْخ عجـ وجػد سكغ مدتقل نتيجة لخغبة الدوج في الدكغ مع 
السذاكل الأسخية استقخّت مع ضخوفو السالية وعجـ القجرة عمى استيفاء مدتمدمات الأسخة و  ،أىمو

ي السدتػػ السعيذي للؤسخة وتخاكع وتجن حيشيا عشج والجتيا مسا زاد مغ تفاقع السذاكل
صحتيا الشفدية وانعجاـ ثقتيا بشفديا مغ خلبؿ  ، كميا عػامل أدت إلى تجىػرالسدؤوليات عمييا

، قػليا "وليت نحذ روحي ما عشجؼ حتى معشى وحياتي تحصست وأنا ماني قادرة نجيخ والػ"
يا بسشطػر سمبي، جعميا تذعخ الحالة بانخفاض في تقجيخ الحات جعميا تشطخ للؤمػر مغ حػل

قامت الحالة بآلية  .تجتاح الحالة تعصي معشى سمبي لحياتيا، خاصة مع وجػد أفكار سػداوية
الجدجنة أو الإقلبب، فكل الطخوؼ التي مخت بيا وآلية الكبت وفذل الكبت في حج ذاتو، ضيخ 

ما  ،أحياناساء غبعس الأعخاض الجدجية كآلاـ الخأس وانؿباض عزمة القمب والإ عمى شكل
ج إصابتيا بالزغط الجـ دوج الحؼ بدببو تجىػرت حالتيا الشفدية ا عمى الدائسوإلقاء المػـ  مي 

بقي الأمخ عمى ىحا الحاؿ مع شجّة الخػؼ عمى أبشائيا حيث قالت السفحػصة  .والجدجية
"راجمي ىػ سبب مخضي ومذاكمي المي كشت فييا عييت نيجر معاه عييت نشرح ؼيو 
مايدسعر اليجرة وغاضػني ولادؼ أكثخ برح الله غالب عييت صابخة برح الحلّ الػحيج ىػ 

 .والأبشاء يت الدوج ولع شسل العائمة بصمب مغ الأبقخّرت الحالة الخجػع لب ، إلى أفالصلبؽ"
حاولشا في الجمدة الخامدة مغ العلبج بتغييخ الأفكار الدمبية وكيؽية التخمي عشيا وتشسية 

 التفكيخ الإيجابي لمحالة وإدارة القمق والتػتخ والتقميل مشو.
يػر علبمات القمق كسا أبجت الحالة اىتساما ممْحػضا بالسقابلبت وكانت ججّ متعاونة مع ض

 ،عمييا ما ضيخ في عجـ استقخارىا في وضعية الجمػس التي كانت تغيخىا مغ وقت لآخخ
شيمة السقابلبت، حاولشا تيجئة  وجػد فخط في الحخكة وحسميا لمياتف الشقاؿ وتحخيكو وقج لاحطشا

جاوبا معيا تساريغ التشفذ ما أبجػ تبخح الأالحالة مغ خلبؿ شخح تقشية الاستخخاء وتصبيقيا و 
 وتذجيعيا عمى الؿياـ بيا دائسا.
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في الؿياس القبمي بعج إجابتيا ( 30): حرمت الحالة )ش( عمى درجة نتائج اختبار تايمؾر -
عمى فقخات الاختبار وتشجرج ىحه الجرجة ضسغ مدتػػ القمق الستػسط، وبعج تصبيق البخنامج 

قسشا بالؿياس البعجؼ تحرمشا عمى جمدات وبعج أسبػع مغ إنيائو  10العلبجي القائع عمى 
 ( درجة.27درجة مشخفزة )شبيعية( مغ القمق بشدبة )

يؤدؼ العلبج بفشيات عمع الشفذ الإيجابي إلى تخؽيف حجّة  8عخض نتائج الفخضية الخئيدية -
 القمق لجػ السخضى السرابيغ بارتفاع الزغط الجمػؼ.

عمى الحالات والشتائج الستحرّل ف مغ خلبؿ تصبيق البخنامج العلبجي اتالباحث تتػصم
عمييا في الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لاختبار تايمػر لمقمق الرّخيح إلى أنو ىشاؾ فعالية 
لمعلبج بفشيات عمع الشفذ الإيجابي في تخؽيس مدتػػ القمق لجػ السخضى السرابيغ بارتفاع 

 لستحرّل عمييا:ضغط الجـ، والججوؿ التالي يػضّح الشتائج القبمية والبعجية ا
( يبيؽ الجرجات التي تحرل عمييا كل حالة في اختبار القمق قبل كبعج 16الججكؿ رقؼ )

 تظبيق البخنامج

 الجرجات في الكياس البعجي الجرجات في الكياس القبمي الحالات

 درجة 28 درجة 32 الحالة الأكلى )ي(
 درجة 22 درجة 28 الحالة الثانية )ر(
 درجة 20 درجة 24 الحالة الثالثة )ؼ(
 درجة 24 درجة 26 الحالة الخابعة )ز(

 درجة 27 درجة 30 الحالة الخامدة )ش(
 

أف الجرجات التي تحرّمغ عمييا كل الحالات في ( 16)يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
حدب مفتاح ترحيح الاختبار، في حيغ أصبحت في الؿياس البعجؼ أقلّ و  الؿياس القبمي مختفع

 .تصبيق البخنامج السقتخحأؼ بعج 

لسعخفة الفخوؽ بيغ الؿياس القبمي  T-TEST"ت"ولمتفريل أكثخ في الشتائج، أجخيشا اختبار 
 :والؿياس البعجؼ في مدتػػ القمق لمحالات جسيعا، ومعخفة أيزا لرالح مغ تمظ الفخوؽ 
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لمكياس القبمي كالكياس البعجي  T-Test ( يُبي ِّؽ نتائج اختبار17الججكؿ رقؼ )  

الستؾسط  
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 الجلالة السعشؾية (T)قيسة 

 0.003 6.517 3,16228 28,00 الكياس القبمي
 3,42053 24,20 الكياس البعجي

 

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي 05يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
درجات الحالات في الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ عمى الجرجة الكمية لسؿياس القمق، وذلظ 

 28.00في الؿياس القبمي  رالح التصبيق البعجؼ، حيث بمغ الستػسط الحدابي لمحالاتل
 24.20بيشسا بمغ الستػسط الحدابي في الؿياس البعجؼ ، 3.162بانحخاؼ معيارؼ قجره 

 .6.517بػػػػػ (T) كسا قجرت ؾيسة ،3.420بانحخاؼ معيارؼ قجره 
تثبت فعالية  البعجؼومشو تػجج فخوؽ لرالح الؿياس  0.003 عشج الجلالة السعشػية:

امج السقتخح لجػ العيشة، مسا يجؿ عمى فاعمية البخنالبخنامج العلبجي في تخؽيس مدتػػ القمق 
 في ىحه الجراسة بػية التخؽيف مغ حجة القمق.

ي ىكسا n²)ايتا( مخبع ETAولسعخفة الأثخ الايجابي لمبخنامج العلبجي، تع حداب ؾيسة
 :مػضحة في الججوؿ التالي

)ايتا(مخبع ( يبيؽ قيسة 01الججكؿ رقؼ )  

 n²قيسة إيتا مخبع  قيسة )ت( الستغيخ التابع الستغيخ السدتقل
البخنامج العلبجي القائع 
عمى بعس فشيات عمع 

 الشفذ الإيجابي

 0.975 6.517 القمق الشفدي

 

تعبخ عغ وىي ؾيسة  ،0.975بمغت ( n²) ( أف ؾيسة06يتزح مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
، مسا يجؿ أف ىشاؾ أثخ إيجابي عمى أفخاد العيشة بعج تصبيق البخنامج حجع تأثيخ فػؽ الستػسط

 خلبؿ تخؽيس درجات القمق بيغ التصبيقيغ القبمي والبعجؼ.، مغ العلبجي
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 مشاقذة كتفديخ الشتائج8 .0
أسفخت الشتائج عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ القمق لجػ السرابيغ 

بعج مقارنة  البعجؼبارتفاع ضغط الجـ بيغ الؿياس القبمي والؿياس البعجؼ لرالح الؿياس 
ح الأثخ الإيجابي لمبخنامج العلبجي القائع عمى فشيات عمع  الستػسصات الحدابية، وىحا ما يػضِّ

عمى  تحرمت جسيع الحالات حيث ، في تخؽيس القمقالتي تع الاعتساد عميو الشفذ الإيجابي 
شيات عمع ف البخنامج العلبجي الستسثل في، وبعج تصبيقفي اختبار القمق درجات تفػؽ الستػسط

، تػصمشا الشفذ الإيجابي خلبؿ فتخة شيخيغ مغ التصبيق وختاميا بإعادة تصبيق الؿياس البعجؼ
وبشاء عمى ذلظ  ، انخفاض مدتػػ القمق لجػ السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ إلى وجػد

فالعلبج بفشيات عمع الشفذ الإيجابي قج أثبت فاعمية في تخؽيس القمق الشفدي، حيث يخكد ىحا 
الإيجابي وصػلا إلى الحياة الجيجة والأثخ  الإندافالبخنامج عمى تصػيخ وتشسية مكامغ القػة لجػ 

ؿ الجخػؿ في حالة في التعامل مع الأحجاث الزاغصة والتػتخات والاستفدازات اليػمية مغ خلب
ؾباؿ الإيجابي للبنجماج في ميسة معيشة وزيادة استخجاـ التفكيخ الإيجابي مغ التجفق الشفدي والإ

 لسعالجة السذكلبت وحمّيا. 
كسا تُطيخ ىحه الجراسة الأىسية البالغة في الاعتساد عمى بعس التقشيات الدمػكية كآلية 

بصخيقة فعّالة عمى خفس مدتػػ القمق والتػتخ لجػ  الستكخرة لمجدع والسدتسخة تداعج الاستخخاء
، خاصة بعج أف ضيخ لجػ بعس الحالات آلية الجدجنة وبعس الآخخ ذوؼ ضغط الجـ السختفع

 فخط الحخكة، فالجدج كاف مثقلب كثيخا بالانفعالات الدمبية التي تجعل مشو غيخ مدتقخ حخكيا.
يع )وتتفق نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة مشاؿ إ في استكذاؼ مجػ ( 2014بخاـ

فاعمية فشيات عمع الشفذ الإيجابي في خفس حجة القمق )بأنػاعو( والتي دلّت نتائجيا عمى 
فاعمية فشيات عمع الشفذ الإيجابي في خفس حجة القمق )بأنػاعو(. وكحا دراسة حدغ الفشجخؼ 

 .(2020، ودراسة ىشج نبيل )(2008)
عمع الشفذ عمييا مغ خلبؿ ىحا البخنامج إلى ما يقجمو يسكغ أف نعدو الشتيجة الستحرل  

كيؽية التحكع في الفتخات الرعبة مغ الحياة  في بفشياتو السدتخجمةالإيجابي لعيشة الجراسة 
سة للبرتفاع الستكخر لزغط الجـ استشاداً عمى بعس الاستخاتيجيات والفشيات  اليػمية السجعِّ
السعخؼية والدمػكية التي تعسل عمى تغييخ التفكيخ الدمبي بتفكيخ إيجابي مع تعديد القػػ 

جػد حالة مغ السذاعخ الآمشة عغ شخيق تشسية والدسات الإيجابية وزيادة الفاعمية الحاتية مع و 
 الأمل والتفاؤؿ.
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كسا أتاح البخنامج العلبجي السقتخح الفخصة الدانحة والسشاسبة لمحالات لمتفخيغ الانفعالي   
 لمذحشات الدمبية التي كانت تثقل كاىميع خاصة القمق، مسا أدػ إلى التخؽيف مغ درجاتو.

عمى جسمة مغ الفشيات الستسثمة في: التجفق الشفدي،  لبخنامجازد عمى ذلظ، لقج اعتسج  
بجلا مغ  مغ شخرية كل حالة، الجانب الإيجابي الاستخخاء، وغيخىا في إضيار الجانب الآخخ

التخكيد عمى الجػانب الدمبية التي تكػف بارزة وبذكل واضح في حالات القمق السرحػب دوما 
، فعمع التعػد عمى حالة الحدف بجؿ الخخوج مشيابالتػقع الدمبي والتخبز بقجوـ أحجاث سيئة، و 

الشفذ الإيجابي يؤكج عمى أىسية تجشب سيصخة الساضي عمى الذخز وأنو مغ السفيج أف يشطخ 
 (69ص. 2008، )حدغ عبج الفتاح الذخز إلى ماضيو نطخة إيجابية.

يجابي خاصة التجفق الشفدي في إضيار إمكانات وقجرات تكسغ أىسية فشيات عمع الشفذ الإ
الفخد التي تشاساىا أو يثبصيا في حالات القمق والحدف وتقػيتيا بتكخار الأمخ يػميا، بحيث أنو 
في حالات القمق يبقى الفخد مخكدا فقط عمى مخاوفو وأحدانو باحثا عغ مخخج مشيا لكشو لا 

الفخد أنو يسكشو ندياف أحدانو ومخاوفو ولػ لسجة مغ  يدتصيع، إلا أنو في التجفق الشفدي يجج
الدمغ وأنو بإمكانو فعل الكثيخ بجلا مغ البقاء مكتػؼ الأيجؼ، أو البقاء سجيشا لمساضي. كسا 

كتذاؼ الحات بل وإعادة إحياءىا مغ ججيج وذلظ بالؿياـ بالشذاشات ايداعج التجفق الشفدي عمى 
فقج تبيغ مغ خلبؿ  .مغ الانفعالات الإيجابية السراحبةالتي تدتيػيو والغػص في ذلظ الديل 

( أنو تػجج علبقة ارتباشية سمبية بيغ حالة التجفق 2019الجراسة التي قامت بيا ناديا رتيب )
ستغخاؽ والقمق، أؼ كمسا زاد التجفق الشفدي انخفس القمق، فالتجفق يذيخ إلى حالة مغ تخكيد الا

 ات.حمثل، وىي حالة تخمػ عادة مغ القمق والذظ بالتشتج الأداء الأ التي في الفعالية
( إلى وجػد القجرة التشبؤية لمدعادة الشفدية في 2020كسا تػصل الباحث محمد بغ ناصخ ) 

نذغاؿ التاـ بالأداء، التجفق الشفدي، حيث أشارت إلى أف التجفق الشفدي يتجمى ويطيخ في الا
لظ ذالذعػر بالدعادة الشفدية، ويراحب ومع سخعتو، والػصػؿ إلى مدتػػ عاؿ مشو، ومع 

ات، والاستفادة القرػػ مغ حانخفاض الػعي بالدماف والسكاف أثشاء الأداء، وندياف احتياجات ال
الحالة الػججانية في التعخؼ والتعمع ودقة الأداء. خاصة وأف السخضى يعانػف ارتفاع ضغط الجـ 

 الاستثارة.يتسيدوف بارتفاع حالة القمق والتػتخ وسخعة 
 عكديوجػػد ارتبػاط  ( إلى2015ومغ خلبؿ ما تػصل إليو الباحث بغ مخيجة مرصفى )

حة التي الحاجة الشفدية السمّ ث أفّ الػػحات حي يةوفاعم سسة( -)حالة  قمبيػغ الق اداؿ إحرائي
 ةوأداء الأنذصة بفاعميت سجالامختمف ال الإنجاز فيقػّة التحكع في الحات و تجفع الفخد إلى 
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دعى جاىجا يتجعل الفخد  ،والقجرة عمى مػاجية الرعاب والسخاوؼ بشفذ السدتػػ مغ الجافعيةو 
مغ أجل الػصػؿ إلى الأىجاؼ والغايات السخجػة مسا يديج مغ فاعميتو الحاتية وىحا ما يتعارض 

يخبصػف الفذل غالبا ما سشخفزة ال فخاد ذوؼ الفاعميةمقارنة بالأمع وجػد القمق الشفدي، 
والتخكيد عمى كل ما ىػ سمبي مسّا يديج مغ ارتفاع ندبة القمق لجييع ومشو  السحيط الخارجيب

 .القمق وكحلظ العكذ انخفس كمسا ارتفع مدتػػ فاعمية الحاتييتزح أنّ 
أف السحجد الياـ في علبج القمق يتسثل في حجوث إعادة تقييع  Bandura" بانجوراإذ يخػ "

نفدو بالشدبة لمسػقف السعشي فعشجما يعير السعالَج خبخة أنو للئشار الحؼ يخػ ؼيو السخيس 
قادر عمى التحسل في مػقف مثيخ لمقمق دوف أف ييخب مشو يشذأ نػعا مغ إعادة التقييع 
الاستعخافي والستسثل في "أنِّي أستصيع التغمب عمى ىحا السػقف"، ومثل ىحه الخبخة تذجع 

لظ تػسيعا لسياراتو في حل السذكلبت ومغ ثسة السعالَج عمى مػاجية مػاقف أخخػ محققا بح
 (26)جسيل رضػاف، ب س. صانخفاض مدتػػ القمق. 

بحؿ جيج الفخد مغ خلبؿ محاولة كسا أفّ لفشّية التفكيخ الإيجابي أثخ في تخؽيس القمق 
الدانحة لحلظ، في التعامل مع الزغػط بصخؽ أكثخ  ذىشي وقػة الزبط الحاتي والخغبة الجاخمية

وقجرتو التحكع في زماـ الأمػر، بالخجػع إلى ما اكتدبو الفخد مغ ػجػد حل لمسذكلبت لإيجابية 
 . سدتججاتالفي التعامل مع السػاقف و خبخات ذاتية 

كسا يسكغ الإشارة لأثخ عسمية الاستخخاء في تخؽيس القمق لجػ السخضى السرابيغ 
( في دراسة 1992مػسى عثساف ) بارتفاع ضغط الجـ ومغ خلبؿ ما تػصل إليو عبج المصيف

أجخيت عمى مجسػعتيغ مغ مخضى ارتفاع ضغط الجـ ثبت أف السعالجة بالاستخخاء مفيجة في 
خفس ضغط الجـ الانؿباضي والانبداشي في كمتا السجسػعتيغ، وكاف الاستخخاء وحجه كاؼيا 

ة لمزغط في لزبط الزغط في السجسػعة الأولى، بيشسا أمكغ الاستغشاء عغ الأدوية الخافز
 العجيج مغ مخضى السجسػعة الثانية وخفس الجخعات ؼيسغ تبقى مشيع.

( في دور آلية الاستخخاء في احتػاء 2011سة محمد سميع خسيذ )دراأيزا  وأثبتتىحا ما و 
ة القمق وذلظ ستخخاء في تخؽيف مغ حجّ فاعمية تقشية الاالقمق الشفدي والتي تػصمت إلى أفّ 

( التي تػصمت ىاتو الأخيخة 2017ودراسة قصاب نػر الجيغ ) .بالسخضصابة لإؼ مجة البباخت
 الجمػؼ، لأفّ القمق الشفدي الزغط مخضى لجػ القمق تخؽيف شجة في الاستخخاء إلى فعالية

الرحة الشفدية بجانب الإصابة اختلبؿ بشية التي تؤدؼ إلى  اليػمية اتيحجث نتيجة الزغػش
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مسارسة فشية الاستخخاء واعتسادىا كجدء مغ عسمية العلبج ة. وىحا ما يدتجعي شمدم بأمخاض
 تدعى لمتخؽيف مغ حجّة اضصخاب القمق لتفادؼ الارتفاع السفاجئ والستكخر لمزغط الجمػؼ.

وتكسغ أىسية استخاتيجيات عمع الشفذ الإيجابي أيزا في خاصيتي الأمل والتفاؤؿ فكلبىسا 
تػجيو التفكيخ نحػ ىجؼ  ة الفذل والخشػع مغ خلبؿعسمية تفاعمية تقي الفخد مغ الػقػع في دائخ 

محجد، مع الأخح بعيغ الاعتبار امكانية وجػد مػاقف تدتجعي الفذل يجب الػقػؼ عمييا 
دحس الأفكار الدمبية واستبجاليا العلبج يقػـ عمى كيؽية والاستسخارية لتحقيق الأفزل، أما 

حيث أفّ في حالة القمق يبقى الفخد أسيخ لمخبخات الدمبية التي تعخض ليا  الإيجابية، الأفكارب
وحدب نطاـ التػقعات الحؼ اعتاد عميو متغاضيا عغ الإمكانات الإيجابية السصسػسة داخمو 
وىحا ما يديج مغ حجّة القمق إلّا أنو بالأمل والتفاؤؿ يديج مغ احتسالية حجوث كل ما ىػ إيجابي 

عميو وتشسيتو والتخمي عغ كل ما ىػ سمبي مغ خلبؿ الاستستاع بالتحجيات  وما يشبغي التخكيد
 الحياتية التي يػاجيػنيا. 

أف "seligman et csiskzenmihalyi"مي اليييستتذيكدنو وىحا ما يؤكجه كل مغ سيمجساف 
عمع الشفذ الإيجابي يقػـ عمى التفاؤؿ والأمل بأنيسا أحج العشاصخ الثلبثة السكػنة لمػجػد 

 ( 152. ص 2011)جػدة وأبػ جخاد، الذخري الأفزل لمفخد. 

كسا تججر الإشارة أيزا الجور الحؼ يقػـ بو القائع عمى العلبج في إيراؿ السعمػمات  
تعجيل ، لأنو وتبديصيا دور في التخؽيف مغ حجة القمقبأبدط الصخؽ، وتقجيع الفشيات العلبجية 

الأفكار والسفاـيع الخاشئة السختبصة بالقمق وارتفاع ضغط الجـ، كاف لو تأثيخ إيجابي في تغييخ 
 نطخة السخيس لحاتو وللبضصخاب الحؼ يعاني مشو.

البخامج ومغ الججيخ بالحكخ أفّ ىُشاؾ بعس الجراسات التي أكجّت جسيعيا عمى فعالية 
فشيات عمع الشفذ الإيجابي عمى مختمف العيشات وفي العجيج مغ البيئات السختمفة،  القائسة عمى

والحؼ لا يَخْمُػ دوره مغ الدعي لمػصػؿ لحالة مغ اليشاء الشفدي والخاحة الشفدية ومشيا دراسة 
ء حامج (، دراسة سشا2020(، دراسة ىشج نبيل عمي شػاش )2008حدغ عبج الفتاح الفشجخؼ )

يع عبج العميع الذخبيشي الجشجؼ )2015زىخاف ) (، دراسة سػيفي غادة كامل 2022(، خمػد إبخاـ
(، دراسة 2021(، دراسة وردة عبج المصيف محمد محمد )2021(، دراسة بمعخبي مختارية )2021)

(، دراسة محمد مرصفى عبج السغشي 2018(، دراسة سارة محمد أميغ شساف )2019فاتغ باشا )
 (. 2017يع )غش
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كسا ات زح جمياً مغ خلبؿ الجراسة الحالية أف البخنامج العلبجي السصبّق عمى السبحػثيغ  
كاف ذو درجة مقبػلة مغ الفعالية حيث استصاعػا التغمب عمى التفكيخ الدمبي والتعاير مع 

الطخوؼ السحيصة، كسا تع  تذجيعيع عمى الاستسخار ومداولة الأخح بالاستخاتيجيات  بعس
والفشيات الست بعة في ذلظ وتصبيقيا لديادة تخؽيف القمق والتػتخ أكثخ فأكثخ، ومشو ندتخمز أف  
العلبج بفشيات عمع الشفذ الإيجابي يُؤدؼ إلى تخؽيف حجة القمق لجػ السخضى السرابيغ 

 لزغط الجمػؼ تحق قت.بارتفاع ا



 

 

  
 خاتمة
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 خاتسة8
الجراسة أفّ ىشاؾ فخوؽ في درجات القمق ما بيغ الؿياس القبمي والؿياس  مغ خلبؿغ تبيّ 

خسذ عمى  الإيجابيفشيات عمع الشفذ  مجسػعة مغالبعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ بعج تصبيق 
ختيار ىحا العلبج ىػ التأكج مغ فعاليتو في اواليجؼ مغ حالات مرابة بارتفاع ضغط الجـ 

ف الفشيات السدتخجمة بديصة وتصبيقيا لا يتصمب مجيػد كبيخ كػ ل ،التخؽيف مغ القمق الشفدي
رتفاع المسراب ب بيّغوعميو يسكغ اعتبار أف العلبج الشفدي الإيجابي ي .ويسكغ مسارستيا يػميا

لأف مخيس ضغط  ،ستغلبليا وتػضيفيا في السعاش الشفديامجيو مكامغ قػّة عميو أنّ  ضغط الجـ
الجـ لجيو الكثيخ مغ السذاعخ الدمبية التي تعسل عمى تيجيج استقخاره الشفدي كالزغػشات 
والقمق والتػتخ وشجة الانفعاؿ التي يشبغي التكيف والتعاير معيا لتفادؼ أؼ مزاعفات خصيخة 

ظ وجب تراحب السخض استشاداً عمى استخاتيجيات معخؼية وسمػكية مصب قة بصخؽ عمسية، لحل
 ضخورة الؿياـ بالتكفل الشفدي مغ قبل الأخرائييغ الشفدانييغ بفئة الأمخاض السدمشة. 

 
 8قتخاحاتلإا

مغ خلبؿ دراستشا العمسية ونطخا لخصػرة اضصخاب ارتفاع ضغط الجـ والأمخاض السدمشة عامة 
 نقتخح مجسػعة مغ الاقتخاحات والتػصيات الستسثمة ؼيسا يمي: 

رّحي بسخض الزغط الجمػؼ ومخاشخه وما يجب لمسخيس فعمو ضخورة نذخ الػعي ال -
 لتجشب الػقػع في مزاعفات تدداد خصػرة عمى صحتو الجدجية والشفدية.

 إجخاء العجيج مغ البحػث التي تتشاوؿ ترسيع بخامج علبجية قائسة عمى عمع الشفذ الإيجابي -
 لعلبج الاضصخابات الشفدية السختمفة عمى غخار القمق.

مستغيخات الأساسية في عمع الشفذ الإيجابي كاليشاء الشفدي، التجفق الشفدي، ل معسقةدراسة  -
 الفاعمية الحاتية.

زيادة الاىتساـ بالجانب الشفدي لفئة الأمخاض السدمشة وخاصة السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ  -
 لسا لو مغ تأثيخات مباشخة عمى الرحة الجدجية.

ثيخ فشيات عمع الشفذ الإيجابي عمى السعاش الشفدي محاولة إجخاء دراسة ميجانية حػؿ تأ -
مغ أىسيا مخض الدكخؼ، الدخشانات، التياب السفاصل، الجمصة  الأمخاض السدمشةلسخضى 
 .الجماغية
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 (8 مكياس القمق الرخيح "لجانيت تايمؾر" 10السمحق رقؼ )
 

 لا نعؼ البشج الخقؼ

   نؾمي مزظخب كمتقظع. 1

   مخت بي أكقات افتقجت فييا الشؾـ بدبب القمق. 2

   لجى قميل ججاً مؽ السخاكؼ إذا قؾرنت بأصجقائي.  3

   أعتقج أنشي لدت أكثخ عربية مؽ معغؼ الشاس. 4

   أحلاـ مدعجة )أك كؾابيذ( مؽ حيؽ لآخخ.تشتابشي  5

   عشجي قجر كبيخ مؽ الستاعب في معجتي. 6

   غالباً ما ألاحع أف يجاي تختجفاف عشجما أحاكؿ الكياـ بعسل مؽ الأعساؿ. 7

   أعاني مؽ نؾبات الإسياؿ. 8

   الساؿ كالعسل يثيخاف القمق عشجي.  9

   )غسياف الشفذ(.أصاب أحياناً بشؾبات مؽ الغثياف  10

   كثيخاً ما أخذى أف يحسخ كجيي خجلًا. 11

   أشعخ بجؾع في كل الأكقات تقخيباً. 12

   أنَّشي أثق بشفدي تساماً. 13

   لا أتعب بدخعة. 14

   اف الانتغار يجعمشي عربياً. 15

16 .    أشعخ أحياناً بالإثارة لجرجة أف الشؾـ يتعحر عمي 

   باليجكء.أشعخ دائساً  17

   مقعجي.ي تسخ بي فتخات مؽ عجـ الاستقخار لجرجة أنَّشي لا أستظيع أف أمكث طؾيلًا ف 18

   أنشي سعيج في معغؼ الؾقت. 19

   أجج مؽ الرعب عمى  تخكيد ذىشي في عسل ما. 20

   أشعخ بالقمق عمى شيء ما أك شخص ما طؾؿ الؾقت تقخيباً. 21

   شجة. أخاؼ مؽ مؾاجية أزمة أك 22

   أكد أف أصبح سعيجاً كسا يبجك الآخخيؽ. 23

   كثيخاً ما أجج نفدي قمقاً عمى شيء ما. 24

   مؽ السؤكج أنَّشي أشعخ أحياناً بأف لا فائجة لي. 25

   أشعخ أحياناً بأنَّشي أكاد أتسدؽ إرباً. 26

   أعخؽ بديؾلة حتى في الأياـ الباردة. 27

   بالشدبة لي في أغمب الأكقات.الحياة عديخة  28

   يقمقشي ما يحتسل أف أكاجيو مؽ حع سيئ. 29

   أنَّشي حداس بشفدي لجرجة غيخ عادية. 30

   لا أعؽ أنشي لاحغت أبجاً أف قمبي يخفق بذجة كيشجر أف تشيج أنفاسي.  31

   أبكي بديؾلة. 32
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   إيحائي.لقج خذيت أشياء أك أشخاص أعخؼ أنيؼ لا يدتظيعؾف  33

   عشجي استعجاد لأف تؤثخ في أحجاث الحياة تأثيخاً شجيجاً. 34

   قم سا أصاب بالرجاع. 35

   لا بج أف أعتخؼ بأنَّشي شعخت أحياناً بالقمق الذجيج عمى أشياء لا قيسة ليا. 36

   لا أستظيع أف أركد تفكيخي في شيء كاحج. 37

   أنا أرتبػ بديؾلة. 38

   الأحياف أعتقج أنَّشي لا أصمح لذيء أبجاً.في بعض  39

   أنَّشي شخص متؾتخ ججاً. 40

   أحياناً عشجما أتزايق يتداقط مشي العخؽ برؾرة تزايقشي ججاً. 41

   كجيي لا يحسخ خجلًا بجرجة أكثخ مسا يحجث للآخخيؽ. 42

   أنا أكثخ حداسية مؽ غالبية الشاس. 43

   الخجل أبجاً.لا يكاد كجيي يحسخ مؽ  44

مخت بي أكقات كشت أشعخ خلاليا بأف الرعاب تتخاكؼ فؾؽ بعزيا البعض بحيث لا أستظيع  45
 التغمب عمييا.

  

   عشجما أقؾـ بعسمي أكؾف في حالة تؾتخ شجيج. 46

   يجاي كقجماي دافئتاف في العادة. 47

   أحمؼ كثيخاً بأمؾر أفزل الاحتفاظ بيا لشفدي. 48

   الثقة بالشفذ. تشقرشي 49

   يشجر ججاً أف أصاب بالإمداؾ. 50

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
99 

 (8 استسارة طمب تحكيؼ البخنامج العلاجي10السمحق رقؼ )
 

 استسارة طمب التحكيؼ
 
 

 ،)ة(الفاضل )ة(الجكتػر( ةالأستاذ)
 الدلبـ عميكع ورحسة الله وبخكاتو،

ف ببشاء بخنامج علبجي لخفس مدتػػ القمق لجػ السخضى السرابيغ بارتفاع ضغط الجـ الحيغ استقػـ الباحثت
سشة في مجيشة تيارت، وذلظ استكسالا لشيل درجة ماستخ في عمع  03إلى  03يشحرخوف في الفئة العسخية مغ 

خفيض مدتؾى فعالية بخنامج علاجي قائؼ عمى بعض فشيات عمؼ الشفذ الإيجابي لالشفذ العيادؼ بعشػاف 
 القمق لجى السرابيؽ بارتفاع ضغط الجـ.

 
ونطخاً لسا تتستعػف بو مغ خبخة عمسية ودراية في مجاؿ عمع الشفذ العيادؼ والبحث العمسي نػد الاستشارة 
بآرائكع أرجػ التكخـ بالاشلبع عمى البخنامج العلبجي، وإبجاء الخأؼ في مجػ مشاسبتو لجػ ىاتو الفئة، ووضػح 

 مدات وإبجاء أية ملبحطة تخجـ البحث ومجػ ملبءمة البخنامج وأية ملبحطة أخخػ تخونيا مشاسبة.صياغة الج
 يخجى التكخـ بتعبئة البيانات التالية:

 
 اسع السحكع: .....................

 الختبة العمسية: .....................
 التخرز: ........................

 
 
 
 

 شكخا عمى تعاونكع
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ح قائسة الأساتحة السحكسيؽ11السمحق رقؼ )  (8 يُؾض ِّ
 

 الختبة العمسية أسساء الأساتحة السُحك ِّسيؽ

 (أأستاذ محاضخ ) الأستاذ بؽ لباد أحسج 0

 (أ) مداعجأستاذ  الاستاذ حامق محمد 0

 أستاذة التعميؼ العالي الأستاذة قخيرات زىخة 1

 (أأستاذة محاضخة ) الأستاذة ىجكر سسيخة 2

 (ب) مداعجأستاذة  الأستاذة بؽ سعجكف فتيحة  3

 (ب) محاضخأستاذ  الأستاذ قاضي مخاد 4

 متعاقجةأستاذة  الأستاذة ىبخي مشاؿ 5
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استجابة الحالات في الكياس القبمي كالكياس البعجي عؽ مكياس تايمؾر لمقمق  (128السمحق رقؼ )
 الرخيح

 الحالة الأكلى )ي(8 قياس قبمي 
 لا نعؼ البشج الخقؼ

 X  نؾمي مزظخب كمتقظع. 1

  X مخت بي أكقات افتقجت فييا الشؾـ بدبب القمق. 2

  X لجى قميل ججاً مؽ السخاكؼ إذا قؾرنت بأصجقائي.  3

 X  أعتقج أنشي لدت أكثخ عربية مؽ معغؼ الشاس. 4

  X مؽ حيؽ لآخخ. تشتابشي أحلاـ مدعجة )أك كؾابيذ( 5

  X عشجي قجر كبيخ مؽ الستاعب في معجتي. 6

  X غالباً ما ألاحع أف يجاي تختجفاف عشجما أحاكؿ الكياـ بعسل مؽ الأعساؿ. 7

 X  أعاني مؽ نؾبات الإسياؿ. 8

  X الساؿ كالعسل يثيخاف القمق عشجي.  9

  X أصاب أحياناً بشؾبات مؽ الغثياف )غسياف الشفذ(. 10

  X كثيخاً ما أخذى أف يحسخ كجيي خجلًا. 11

 X  أشعخ بجؾع في كل الأكقات تقخيباً. 12

 X  أنَّشي أثق بشفدي تساماً. 13

 X  لا أتعب بدخعة. 14

  X اف الانتغار يجعمشي عربياً. 15

16 .   X أشعخ أحياناً بالإثارة لجرجة أف الشؾـ يتعحر عمي 

 X  أشعخ دائساً باليجكء. 17

  X تسخ بي فتخات مؽ عجـ الاستقخار لجرجة أنَّشي لا أستظيع أف أمكث طؾيلًا فى مقعجي. 18

 X  أنشي سعيج في معغؼ الؾقت. 19

  X أجج مؽ الرعب عمى  تخكيد ذىشي في عسل ما. 20

  X أشعخ بالقمق عمى شيء ما أك شخص ما طؾؿ الؾقت تقخيباً. 21

  X أخاؼ مؽ مؾاجية أزمة أك شجة. 22

  X أكد أف أصبح سعيجاً كسا يبجك الآخخيؽ. 23

  X كثيخاً ما أجج نفدي قمقاً عمى شيء ما. 24

  X مؽ السؤكج أنَّشي أشعخ أحياناً بأف لا فائجة لي. 25

  X أشعخ أحياناً بأنَّشي أكاد أتسدؽ إرباً. 26

  X أعخؽ بديؾلة حتى في الأياـ الباردة. 27

  X في أغمب الأكقات. الحياة عديخة بالشدبة لي 28

  X يقمقشي ما يحتسل أف أكاجيو مؽ حع سيئ. 29

  X أنَّشي حداس بشفدي لجرجة غيخ عادية. 30

  X لا أعؽ أنشي لاحغت أبجاً أف قمبي يخفق بذجة كيشجر أف تشيج أنفاسي.  31
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  X أبكي بديؾلة. 32

  X لقج خذيت أشياء أك أشخاص أعخؼ أنيؼ لا يدتظيعؾف إيحائي. 33

 X  عشجي استعجاد لأف تؤثخ في أحجاث الحياة تأثيخاً شجيجاً. 34

  X قم سا أصاب بالرجاع. 35

  X لا بج أف أعتخؼ بأنَّشي شعخت أحياناً بالقمق الذجيج عمى أشياء لا قيسة ليا. 36

  X لا أستظيع أف أركد تفكيخي في شيء كاحج. 37

  X أنا أرتبػ بديؾلة. 38

  X الأحياف أعتقج أنَّشي لا أصمح لذيء أبجاً.في بعض  39

  X أنَّشي شخص متؾتخ ججاً. 40

  X أحياناً عشجما أتزايق يتداقط مشي العخؽ برؾرة تزايقشي ججاً. 41

 X  كجيي لا يحسخ خجلًا بجرجة أكثخ مسا يحجث للآخخيؽ. 42

  X أنا أكثخ حداسية مؽ غالبية الشاس. 43

 X  مؽ الخجل أبجاً.لا يكاد كجيي يحسخ  44

مخت بي أكقات كشت أشعخ خلاليا بأف الرعاب تتخاكؼ فؾؽ بعزيا البعض بحيث لا أستظيع  45
 التغمب عمييا.

X  

  X عشجما أقؾـ بعسمي أكؾف في حالة تؾتخ شجيج. 46

 X  يجاي كقجماي دافئتاف في العادة. 47

  X أحمؼ كثيخاً بأمؾر أفزل الاحتفاظ بيا لشفدي. 48

  X تشقرشي الثقة بالشفذ. 49

  X يشجر ججاً أف أصاب بالإمداؾ. 50

 
 الحالة الأكلى )ي(8 قياس بعجي 

 لا نعؼ البشج الخقؼ

 X  نؾمي مزظخب كمتقظع. 1

  X مخت بي أكقات افتقجت فييا الشؾـ بدبب القمق. 2

  X لجى قميل ججاً مؽ السخاكؼ إذا قؾرنت بأصجقائي.  3

  X أكثخ عربية مؽ معغؼ الشاس. أعتقج أنشي لدت 4

  X تشتابشي أحلاـ مدعجة )أك كؾابيذ( مؽ حيؽ لآخخ. 5

  X عشجي قجر كبيخ مؽ الستاعب في معجتي. 6

  X غالباً ما ألاحع أف يجاي تختجفاف عشجما أحاكؿ الكياـ بعسل مؽ الأعساؿ. 7

 X  أعاني مؽ نؾبات الإسياؿ. 8

  X الساؿ كالعسل يثيخاف القمق عشجي.  9

  X أصاب أحياناً بشؾبات مؽ الغثياف )غسياف الشفذ(. 10

  X كثيخاً ما أخذى أف يحسخ كجيي خجلًا. 11

 X  أشعخ بجؾع في كل الأكقات تقخيباً. 12
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 X  أنَّشي أثق بشفدي تساماً. 13

 X  لا أتعب بدخعة. 14

  X اف الانتغار يجعمشي عربياً. 15

16 .   X أشعخ أحياناً بالإثارة لجرجة أف الشؾـ يتعحر عمي 

  X أشعخ دائساً باليجكء. 17

  X تسخ بي فتخات مؽ عجـ الاستقخار لجرجة أنَّشي لا أستظيع أف أمكث طؾيلًا فى مقعجي. 18

 X  أنشي سعيج في معغؼ الؾقت. 19

  X أجج مؽ الرعب عمى  تخكيد ذىشي في عسل ما. 20

 X  أشعخ بالقمق عمى شيء ما أك شخص ما طؾؿ الؾقت تقخيباً. 21

  X أخاؼ مؽ مؾاجية أزمة أك شجة. 22

  X أكد أف أصبح سعيجاً كسا يبجك الآخخيؽ. 23

  X كثيخاً ما أجج نفدي قمقاً عمى شيء ما. 24

 X  مؽ السؤكج أنَّشي أشعخ أحياناً بأف لا فائجة لي. 25

  X أكاد أتسدؽ إرباً. أشعخ أحياناً بأنَّشي 26

  X أعخؽ بديؾلة حتى في الأياـ الباردة. 27

  X الحياة عديخة بالشدبة لي في أغمب الأكقات. 28

  X يقمقشي ما يحتسل أف أكاجيو مؽ حع سيئ. 29

  X أنَّشي حداس بشفدي لجرجة غيخ عادية. 30

  X لا أعؽ أنشي لاحغت أبجاً أف قمبي يخفق بذجة كيشجر أف تشيج أنفاسي.  31

  X أبكي بديؾلة. 32

 X  لقج خذيت أشياء أك أشخاص أعخؼ أنيؼ لا يدتظيعؾف إيحائي. 33

 X  عشجي استعجاد لأف تؤثخ في أحجاث الحياة تأثيخاً شجيجاً. 34

  X قم سا أصاب بالرجاع. 35

  X بأنَّشي شعخت أحياناً بالقمق الذجيج عمى أشياء لا قيسة ليا.لا بج أف أعتخؼ  36

  X لا أستظيع أف أركد تفكيخي في شيء كاحج. 37

  X أنا أرتبػ بديؾلة. 38

 X  في بعض الأحياف أعتقج أنَّشي لا أصمح لذيء أبجاً. 39

  X أنَّشي شخص متؾتخ ججاً. 40

  X العخؽ برؾرة تزايقشي ججاً.أحياناً عشجما أتزايق يتداقط مشي  41

 X  كجيي لا يحسخ خجلًا بجرجة أكثخ مسا يحجث للآخخيؽ. 42

  X أنا أكثخ حداسية مؽ غالبية الشاس. 43

 X  لا يكاد كجيي يحسخ مؽ الخجل أبجاً. 44

مخت بي أكقات كشت أشعخ خلاليا بأف الرعاب تتخاكؼ فؾؽ بعزيا البعض بحيث لا أستظيع  45
 عمييا.التغمب 

 X 

  X عشجما أقؾـ بعسمي أكؾف في حالة تؾتخ شجيج. 46
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 X  يجاي كقجماي دافئتاف في العادة. 47

  X أحمؼ كثيخاً بأمؾر أفزل الاحتفاظ بيا لشفدي. 48

  X تشقرشي الثقة بالشفذ. 49

  X يشجر ججاً أف أصاب بالإمداؾ. 50

 
 الحالة الثانية )ر(8 قياس قبمي 

 لا نعؼ البشج الخقؼ

  X نؾمي مزظخب كمتقظع. 1

  X مخت بي أكقات افتقجت فييا الشؾـ بدبب القمق. 2

 X  لجى قميل ججاً مؽ السخاكؼ إذا قؾرنت بأصجقائي.  3

 X  أعتقج أنشي لدت أكثخ عربية مؽ معغؼ الشاس. 4

 X  تشتابشي أحلاـ مدعجة )أك كؾابيذ( مؽ حيؽ لآخخ. 5

  X الستاعب في معجتي.عشجي قجر كبيخ مؽ  6

 X  غالباً ما ألاحع أف يجاي تختجفاف عشجما أحاكؿ الكياـ بعسل مؽ الأعساؿ. 7

  X أعاني مؽ نؾبات الإسياؿ. 8

  X الساؿ كالعسل يثيخاف القمق عشجي.  9

  X أصاب أحياناً بشؾبات مؽ الغثياف )غسياف الشفذ(. 10

  X كثيخاً ما أخذى أف يحسخ كجيي خجلًا. 11

 X  أشعخ بجؾع في كل الأكقات تقخيباً. 12

  X أنَّشي أثق بشفدي تساماً. 13

  X لا أتعب بدخعة. 14

  X اف الانتغار يجعمشي عربياً. 15

16 .  X  أشعخ أحياناً بالإثارة لجرجة أف الشؾـ يتعحر عمي 

  X أشعخ دائساً باليجكء. 17

  X أنَّشي لا أستظيع أف أمكث طؾيلًا فى مقعجي.تسخ بي فتخات مؽ عجـ الاستقخار لجرجة  18

 X  أنشي سعيج في معغؼ الؾقت. 19

  X أجج مؽ الرعب عمى  تخكيد ذىشي في عسل ما. 20

  X أشعخ بالقمق عمى شيء ما أك شخص ما طؾؿ الؾقت تقخيباً. 21

 X  أخاؼ مؽ مؾاجية أزمة أك شجة. 22

 X  الآخخيؽ.أكد أف أصبح سعيجاً كسا يبجك  23

  X كثيخاً ما أجج نفدي قمقاً عمى شيء ما. 24

 X  مؽ السؤكج أنَّشي أشعخ أحياناً بأف لا فائجة لي. 25

  X أشعخ أحياناً بأنَّشي أكاد أتسدؽ إرباً. 26

  X أعخؽ بديؾلة حتى في الأياـ الباردة. 27

  X الحياة عديخة بالشدبة لي في أغمب الأكقات. 28
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 X  ما يحتسل أف أكاجيو مؽ حع سيئ. يقمقشي 29

 X  أنَّشي حداس بشفدي لجرجة غيخ عادية. 30

  X لا أعؽ أنشي لاحغت أبجاً أف قمبي يخفق بذجة كيشجر أف تشيج أنفاسي.  31

  X أبكي بديؾلة. 32

  X لقج خذيت أشياء أك أشخاص أعخؼ أنيؼ لا يدتظيعؾف إيحائي. 33

 X  في أحجاث الحياة تأثيخاً شجيجاً.عشجي استعجاد لأف تؤثخ  34

  X قم سا أصاب بالرجاع. 35

  X لا بج أف أعتخؼ بأنَّشي شعخت أحياناً بالقمق الذجيج عمى أشياء لا قيسة ليا. 36

  X لا أستظيع أف أركد تفكيخي في شيء كاحج. 37

  X أنا أرتبػ بديؾلة. 38

 X  أبجاً. في بعض الأحياف أعتقج أنَّشي لا أصمح لذيء 39

 X  أنَّشي شخص متؾتخ ججاً. 40

  X أحياناً عشجما أتزايق يتداقط مشي العخؽ برؾرة تزايقشي ججاً. 41

  X كجيي لا يحسخ خجلًا بجرجة أكثخ مسا يحجث للآخخيؽ. 42

 X  أنا أكثخ حداسية مؽ غالبية الشاس. 43

 X  لا يكاد كجيي يحسخ مؽ الخجل أبجاً. 44

أكقات كشت أشعخ خلاليا بأف الرعاب تتخاكؼ فؾؽ بعزيا البعض بحيث لا أستظيع مخت بي  45
 التغمب عمييا.

X  

  X عشجما أقؾـ بعسمي أكؾف في حالة تؾتخ شجيج. 46

  X يجاي كقجماي دافئتاف في العادة. 47

  X أحمؼ كثيخاً بأمؾر أفزل الاحتفاظ بيا لشفدي. 48

 X  تشقرشي الثقة بالشفذ. 49

  X يشجر ججاً أف أصاب بالإمداؾ. 50

 
 الحالة الثانية )ر(8 قياس بعجي 

 لا نعؼ البشج الخقؼ

 X  نؾمي مزظخب كمتقظع. 1

  X مخت بي أكقات افتقجت فييا الشؾـ بدبب القمق. 2

 X  لجى قميل ججاً مؽ السخاكؼ إذا قؾرنت بأصجقائي.  3

 X  أعتقج أنشي لدت أكثخ عربية مؽ معغؼ الشاس. 4

 X  تشتابشي أحلاـ مدعجة )أك كؾابيذ( مؽ حيؽ لآخخ. 5

  X عشجي قجر كبيخ مؽ الستاعب في معجتي. 6

 X  غالباً ما ألاحع أف يجاي تختجفاف عشجما أحاكؿ الكياـ بعسل مؽ الأعساؿ. 7

  X أعاني مؽ نؾبات الإسياؿ. 8

  X الساؿ كالعسل يثيخاف القمق عشجي.  9
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  X بشؾبات مؽ الغثياف )غسياف الشفذ(.أصاب أحياناً  10

  X كثيخاً ما أخذى أف يحسخ كجيي خجلًا. 11

 X  أشعخ بجؾع في كل الأكقات تقخيباً. 12

  X أنَّشي أثق بشفدي تساماً. 13

  X لا أتعب بدخعة. 14

  X اف الانتغار يجعمشي عربياً. 15

.أشعخ أحياناً بالإثارة لجرجة أف الشؾـ يتعحر  16  X  عمي 

  X أشعخ دائساً باليجكء. 17

  X تسخ بي فتخات مؽ عجـ الاستقخار لجرجة أنَّشي لا أستظيع أف أمكث طؾيلًا فى مقعجي. 18

 X  أنشي سعيج في معغؼ الؾقت. 19

  X أجج مؽ الرعب عمى  تخكيد ذىشي في عسل ما. 20

 X  أشعخ بالقمق عمى شيء ما أك شخص ما طؾؿ الؾقت تقخيباً. 21

 X  أخاؼ مؽ مؾاجية أزمة أك شجة. 22

 X  أكد أف أصبح سعيجاً كسا يبجك الآخخيؽ. 23

  X كثيخاً ما أجج نفدي قمقاً عمى شيء ما. 24

 X  مؽ السؤكج أنَّشي أشعخ أحياناً بأف لا فائجة لي. 25

  X أشعخ أحياناً بأنَّشي أكاد أتسدؽ إرباً. 26

  X الباردة. أعخؽ بديؾلة حتى في الأياـ 27

  X الحياة عديخة بالشدبة لي في أغمب الأكقات. 28

 X  يقمقشي ما يحتسل أف أكاجيو مؽ حع سيئ. 29

 X  أنَّشي حداس بشفدي لجرجة غيخ عادية. 30

  X لا أعؽ أنشي لاحغت أبجاً أف قمبي يخفق بذجة كيشجر أف تشيج أنفاسي.  31

  X أبكي بديؾلة. 32

  X أشياء أك أشخاص أعخؼ أنيؼ لا يدتظيعؾف إيحائي.لقج خذيت  33

 X  عشجي استعجاد لأف تؤثخ في أحجاث الحياة تأثيخاً شجيجاً. 34

  X قم سا أصاب بالرجاع. 35

  X لا بج أف أعتخؼ بأنَّشي شعخت أحياناً بالقمق الذجيج عمى أشياء لا قيسة ليا. 36

  X كاحج.لا أستظيع أف أركد تفكيخي في شيء  37

  X أنا أرتبػ بديؾلة. 38

 X  في بعض الأحياف أعتقج أنَّشي لا أصمح لذيء أبجاً. 39

 X  أنَّشي شخص متؾتخ ججاً. 40

  X أحياناً عشجما أتزايق يتداقط مشي العخؽ برؾرة تزايقشي ججاً. 41

  X كجيي لا يحسخ خجلًا بجرجة أكثخ مسا يحجث للآخخيؽ. 42

 X  حداسية مؽ غالبية الشاس.أنا أكثخ  43

 X  لا يكاد كجيي يحسخ مؽ الخجل أبجاً. 44
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مخت بي أكقات كشت أشعخ خلاليا بأف الرعاب تتخاكؼ فؾؽ بعزيا البعض بحيث لا أستظيع  45
 التغمب عمييا.

X  

  X عشجما أقؾـ بعسمي أكؾف في حالة تؾتخ شجيج. 46

  X يجاي كقجماي دافئتاف في العادة. 47

  X أحمؼ كثيخاً بأمؾر أفزل الاحتفاظ بيا لشفدي. 48

 X  تشقرشي الثقة بالشفذ. 49

  X يشجر ججاً أف أصاب بالإمداؾ. 50

 
 الحالة الثالثة )ز(8 قياس قبمي

 لا نعؼ البشج الخقؼ

 X  نؾمي مزظخب كمتقظع. 1

 X  مخت بي أكقات افتقجت فييا الشؾـ بدبب القمق. 2

 X  لجى قميل ججاً مؽ السخاكؼ إذا قؾرنت بأصجقائي.  3

  X أعتقج أنشي لدت أكثخ عربية مؽ معغؼ الشاس. 4

 X  تشتابشي أحلاـ مدعجة )أك كؾابيذ( مؽ حيؽ لآخخ. 5

 X  عشجي قجر كبيخ مؽ الستاعب في معجتي. 6

  X الأعساؿ.غالباً ما ألاحع أف يجاي تختجفاف عشجما أحاكؿ الكياـ بعسل مؽ  7

 X  أعاني مؽ نؾبات الإسياؿ. 8

 X  الساؿ كالعسل يثيخاف القمق عشجي.  9

  X أصاب أحياناً بشؾبات مؽ الغثياف )غسياف الشفذ(. 10

  X كثيخاً ما أخذى أف يحسخ كجيي خجلًا. 11

  X أشعخ بجؾع في كل الأكقات تقخيباً. 12

  X أنَّشي أثق بشفدي تساماً. 13

 X  أتعب بدخعة.لا  14

  X اف الانتغار يجعمشي عربياً. 15

16 .  X  أشعخ أحياناً بالإثارة لجرجة أف الشؾـ يتعحر عمي 

  X أشعخ دائساً باليجكء. 17

  X تسخ بي فتخات مؽ عجـ الاستقخار لجرجة أنَّشي لا أستظيع أف أمكث طؾيلًا فى مقعجي. 18

  X أنشي سعيج في معغؼ الؾقت. 19

  X أجج مؽ الرعب عمى  تخكيد ذىشي في عسل ما. 20

  X أشعخ بالقمق عمى شيء ما أك شخص ما طؾؿ الؾقت تقخيباً. 21

  X أخاؼ مؽ مؾاجية أزمة أك شجة. 22

  X أكد أف أصبح سعيجاً كسا يبجك الآخخيؽ. 23

  X كثيخاً ما أجج نفدي قمقاً عمى شيء ما. 24

  X أحياناً بأف لا فائجة لي.مؽ السؤكج أنَّشي أشعخ  25
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  X أشعخ أحياناً بأنَّشي أكاد أتسدؽ إرباً. 26

 X  أعخؽ بديؾلة حتى في الأياـ الباردة. 27

  X الحياة عديخة بالشدبة لي في أغمب الأكقات. 28

 X  يقمقشي ما يحتسل أف أكاجيو مؽ حع سيئ. 29

  X أنَّشي حداس بشفدي لجرجة غيخ عادية. 30

 X  لا أعؽ أنشي لاحغت أبجاً أف قمبي يخفق بذجة كيشجر أف تشيج أنفاسي.  31

  X أبكي بديؾلة. 32

  X لقج خذيت أشياء أك أشخاص أعخؼ أنيؼ لا يدتظيعؾف إيحائي. 33

  X عشجي استعجاد لأف تؤثخ في أحجاث الحياة تأثيخاً شجيجاً. 34

 X  قم سا أصاب بالرجاع. 35

 X  بأنَّشي شعخت أحياناً بالقمق الذجيج عمى أشياء لا قيسة ليا.لا بج أف أعتخؼ  36

  X لا أستظيع أف أركد تفكيخي في شيء كاحج. 37

  X أنا أرتبػ بديؾلة. 38

 X  في بعض الأحياف أعتقج أنَّشي لا أصمح لذيء أبجاً. 39

 X  أنَّشي شخص متؾتخ ججاً. 40

 X  العخؽ برؾرة تزايقشي ججاً.أحياناً عشجما أتزايق يتداقط مشي  41

 X  كجيي لا يحسخ خجلًا بجرجة أكثخ مسا يحجث للآخخيؽ. 42

 X  أنا أكثخ حداسية مؽ غالبية الشاس. 43

 X  لا يكاد كجيي يحسخ مؽ الخجل أبجاً. 44

مخت بي أكقات كشت أشعخ خلاليا بأف الرعاب تتخاكؼ فؾؽ بعزيا البعض بحيث لا أستظيع  45
 عمييا.التغمب 

X  

 X  عشجما أقؾـ بعسمي أكؾف في حالة تؾتخ شجيج. 46

 X  يجاي كقجماي دافئتاف في العادة. 47

 X  أحمؼ كثيخاً بأمؾر أفزل الاحتفاظ بيا لشفدي. 48

  X تشقرشي الثقة بالشفذ. 49

 X  يشجر ججاً أف أصاب بالإمداؾ. 50

 
 الحالة الثالثة )ز(8 قياس بعجي

 لا نعؼ البشج الخقؼ

 X  نؾمي مزظخب كمتقظع. 1

 X  مخت بي أكقات افتقجت فييا الشؾـ بدبب القمق. 2

 X  لجى قميل ججاً مؽ السخاكؼ إذا قؾرنت بأصجقائي.  3

  X أعتقج أنشي لدت أكثخ عربية مؽ معغؼ الشاس. 4

 X  تشتابشي أحلاـ مدعجة )أك كؾابيذ( مؽ حيؽ لآخخ. 5

 X  في معجتي.عشجي قجر كبيخ مؽ الستاعب  6
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  X غالباً ما ألاحع أف يجاي تختجفاف عشجما أحاكؿ الكياـ بعسل مؽ الأعساؿ. 7

 X  أعاني مؽ نؾبات الإسياؿ. 8

 X  الساؿ كالعسل يثيخاف القمق عشجي.  9

  X أصاب أحياناً بشؾبات مؽ الغثياف )غسياف الشفذ(. 10

  X كثيخاً ما أخذى أف يحسخ كجيي خجلًا. 11

  X أشعخ بجؾع في كل الأكقات تقخيباً. 12

  X أنَّشي أثق بشفدي تساماً. 13

 X  لا أتعب بدخعة. 14

 X  اف الانتغار يجعمشي عربياً. 15

16 .  X  أشعخ أحياناً بالإثارة لجرجة أف الشؾـ يتعحر عمي 

  X أشعخ دائساً باليجكء. 17

 X  مقعجي. يلا أستظيع أف أمكث طؾيلًا فتسخ بي فتخات مؽ عجـ الاستقخار لجرجة أنَّشي  18

  X أنشي سعيج في معغؼ الؾقت. 19

  X أجج مؽ الرعب عمى  تخكيد ذىشي في عسل ما. 20

 X  أشعخ بالقمق عمى شيء ما أك شخص ما طؾؿ الؾقت تقخيباً. 21

  X أخاؼ مؽ مؾاجية أزمة أك شجة. 22

  X أكد أف أصبح سعيجاً كسا يبجك الآخخيؽ. 23

  X كثيخاً ما أجج نفدي قمقاً عمى شيء ما. 24

 X  مؽ السؤكج أنَّشي أشعخ أحياناً بأف لا فائجة لي. 25

  X أشعخ أحياناً بأنَّشي أكاد أتسدؽ إرباً. 26

 X  أعخؽ بديؾلة حتى في الأياـ الباردة. 27

  X الحياة عديخة بالشدبة لي في أغمب الأكقات. 28

 X  أكاجيو مؽ حع سيئ.يقمقشي ما يحتسل أف  29

  X أنَّشي حداس بشفدي لجرجة غيخ عادية. 30

 X  لا أعؽ أنشي لاحغت أبجاً أف قمبي يخفق بذجة كيشجر أف تشيج أنفاسي.  31

  X أبكي بديؾلة. 32

  X لقج خذيت أشياء أك أشخاص أعخؼ أنيؼ لا يدتظيعؾف إيحائي. 33

  X الحياة تأثيخاً شجيجاً.عشجي استعجاد لأف تؤثخ في أحجاث  34

 X  قم سا أصاب بالرجاع. 35

 X  لا بج أف أعتخؼ بأنَّشي شعخت أحياناً بالقمق الذجيج عمى أشياء لا قيسة ليا. 36

  X لا أستظيع أف أركد تفكيخي في شيء كاحج. 37

  X أنا أرتبػ بديؾلة. 38

 X  في بعض الأحياف أعتقج أنَّشي لا أصمح لذيء أبجاً. 39

 X  أنَّشي شخص متؾتخ ججاً. 40

 X  أحياناً عشجما أتزايق يتداقط مشي العخؽ برؾرة تزايقشي ججاً. 41



 

 
110 

 X  كجيي لا يحسخ خجلًا بجرجة أكثخ مسا يحجث للآخخيؽ. 42

 X  أنا أكثخ حداسية مؽ غالبية الشاس. 43

 X  لا يكاد كجيي يحسخ مؽ الخجل أبجاً. 44

أشعخ خلاليا بأف الرعاب تتخاكؼ فؾؽ بعزيا البعض بحيث لا أستظيع مخت بي أكقات كشت  45
 التغمب عمييا.

X  

 X  عشجما أقؾـ بعسمي أكؾف في حالة تؾتخ شجيج. 46

 X  يجاي كقجماي دافئتاف في العادة. 47

 X  أحمؼ كثيخاً بأمؾر أفزل الاحتفاظ بيا لشفدي. 48

  X تشقرشي الثقة بالشفذ. 49

 X  أف أصاب بالإمداؾ.يشجر ججاً  50

 
 الحالة الخابعة )ؼ(8 قياس قبمي

 لا نعؼ البشج الخقؼ

  X نؾمي مزظخب كمتقظع. 1

  X مخت بي أكقات افتقجت فييا الشؾـ بدبب القمق. 2

  X لجى قميل ججاً مؽ السخاكؼ إذا قؾرنت بأصجقائي.  3

  X أعتقج أنشي لدت أكثخ عربية مؽ معغؼ الشاس. 4

 X  أحلاـ مدعجة )أك كؾابيذ( مؽ حيؽ لآخخ.تشتابشي  5

  X عشجي قجر كبيخ مؽ الستاعب في معجتي. 6

  X غالباً ما ألاحع أف يجاي تختجفاف عشجما أحاكؿ الكياـ بعسل مؽ الأعساؿ. 7

 X  أعاني مؽ نؾبات الإسياؿ. 8

 X  الساؿ كالعسل يثيخاف القمق عشجي.  9

 X  الغثياف )غسياف الشفذ(.أصاب أحياناً بشؾبات مؽ  10

 X  كثيخاً ما أخذى أف يحسخ كجيي خجلًا. 11

  X أشعخ بجؾع في كل الأكقات تقخيباً. 12

  X أنَّشي أثق بشفدي تساماً. 13

  X لا أتعب بدخعة. 14

  X اف الانتغار يجعمشي عربياً. 15

16 .   X أشعخ أحياناً بالإثارة لجرجة أف الشؾـ يتعحر عمي 

  X أشعخ دائساً باليجكء. 17

 X  تسخ بي فتخات مؽ عجـ الاستقخار لجرجة أنَّشي لا أستظيع أف أمكث طؾيلًا فى مقعجي. 18

  X أنشي سعيج في معغؼ الؾقت. 19

  X أجج مؽ الرعب عمى  تخكيد ذىشي في عسل ما. 20

 X  أشعخ بالقمق عمى شيء ما أك شخص ما طؾؿ الؾقت تقخيباً. 21

  X مؽ مؾاجية أزمة أك شجة.أخاؼ  22
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  X أكد أف أصبح سعيجاً كسا يبجك الآخخيؽ. 23

  X كثيخاً ما أجج نفدي قمقاً عمى شيء ما. 24

 X  مؽ السؤكج أنَّشي أشعخ أحياناً بأف لا فائجة لي. 25

 X  أشعخ أحياناً بأنَّشي أكاد أتسدؽ إرباً. 26

  X أعخؽ بديؾلة حتى في الأياـ الباردة. 27

  X الحياة عديخة بالشدبة لي في أغمب الأكقات. 28

  X يقمقشي ما يحتسل أف أكاجيو مؽ حع سيئ. 29

  X أنَّشي حداس بشفدي لجرجة غيخ عادية. 30

  X لا أعؽ أنشي لاحغت أبجاً أف قمبي يخفق بذجة كيشجر أف تشيج أنفاسي.  31

  X أبكي بديؾلة. 32

  X أعخؼ أنيؼ لا يدتظيعؾف إيحائي.لقج خذيت أشياء أك أشخاص  33

  X عشجي استعجاد لأف تؤثخ في أحجاث الحياة تأثيخاً شجيجاً. 34

  X قم سا أصاب بالرجاع. 35

 X  لا بج أف أعتخؼ بأنَّشي شعخت أحياناً بالقمق الذجيج عمى أشياء لا قيسة ليا. 36

  X لا أستظيع أف أركد تفكيخي في شيء كاحج. 37

 X  أرتبػ بديؾلة.أنا  38

 X  في بعض الأحياف أعتقج أنَّشي لا أصمح لذيء أبجاً. 39

  X أنَّشي شخص متؾتخ ججاً. 40

 X  أحياناً عشجما أتزايق يتداقط مشي العخؽ برؾرة تزايقشي ججاً. 41

  X كجيي لا يحسخ خجلًا بجرجة أكثخ مسا يحجث للآخخيؽ. 42

  X الشاس.أنا أكثخ حداسية مؽ غالبية  43

  X لا يكاد كجيي يحسخ مؽ الخجل أبجاً. 44

مخت بي أكقات كشت أشعخ خلاليا بأف الرعاب تتخاكؼ فؾؽ بعزيا البعض بحيث لا أستظيع  45
 التغمب عمييا.

 X 

 X  عشجما أقؾـ بعسمي أكؾف في حالة تؾتخ شجيج. 46

  X يجاي كقجماي دافئتاف في العادة. 47

  X بأمؾر أفزل الاحتفاظ بيا لشفدي.أحمؼ كثيخاً  48

  X تشقرشي الثقة بالشفذ. 49

  X يشجر ججاً أف أصاب بالإمداؾ. 50

 
 الحالة الخابعة )ؼ(8 قياس بعجي

 لا نعؼ البشج الخقؼ

  X نؾمي مزظخب كمتقظع. 1

  X مخت بي أكقات افتقجت فييا الشؾـ بدبب القمق. 2

  X لجى قميل ججاً مؽ السخاكؼ إذا قؾرنت بأصجقائي.  3
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  X أعتقج أنشي لدت أكثخ عربية مؽ معغؼ الشاس. 4

 X  تشتابشي أحلاـ مدعجة )أك كؾابيذ( مؽ حيؽ لآخخ. 5

  X عشجي قجر كبيخ مؽ الستاعب في معجتي. 6

  X الأعساؿ.غالباً ما ألاحع أف يجاي تختجفاف عشجما أحاكؿ الكياـ بعسل مؽ  7

 X  أعاني مؽ نؾبات الإسياؿ. 8

 X  الساؿ كالعسل يثيخاف القمق عشجي.  9

 X  أصاب أحياناً بشؾبات مؽ الغثياف )غسياف الشفذ(. 10

 X  كثيخاً ما أخذى أف يحسخ كجيي خجلًا. 11

  X أشعخ بجؾع في كل الأكقات تقخيباً. 12

  X أنَّشي أثق بشفدي تساماً. 13

  X أتعب بدخعة.لا  14

 X  اف الانتغار يجعمشي عربياً. 15

16 .  X  أشعخ أحياناً بالإثارة لجرجة أف الشؾـ يتعحر عمي 

  X أشعخ دائساً باليجكء. 17

 X  مقعجي. يتسخ بي فتخات مؽ عجـ الاستقخار لجرجة أنَّشي لا أستظيع أف أمكث طؾيلًا ف 18

  X أنشي سعيج في معغؼ الؾقت. 19

  X أجج مؽ الرعب عمى  تخكيد ذىشي في عسل ما. 20

 X  أشعخ بالقمق عمى شيء ما أك شخص ما طؾؿ الؾقت تقخيباً. 21

  X أخاؼ مؽ مؾاجية أزمة أك شجة. 22

  X أكد أف أصبح سعيجاً كسا يبجك الآخخيؽ. 23

 X  كثيخاً ما أجج نفدي قمقاً عمى شيء ما. 24

 X  أحياناً بأف لا فائجة لي.مؽ السؤكج أنَّشي أشعخ  25

 X  أشعخ أحياناً بأنَّشي أكاد أتسدؽ إرباً. 26

  X أعخؽ بديؾلة حتى في الأياـ الباردة. 27

  X الحياة عديخة بالشدبة لي في أغمب الأكقات. 28

  X يقمقشي ما يحتسل أف أكاجيو مؽ حع سيئ. 29

  X أنَّشي حداس بشفدي لجرجة غيخ عادية. 30

  X لا أعؽ أنشي لاحغت أبجاً أف قمبي يخفق بذجة كيشجر أف تشيج أنفاسي.  31

  X أبكي بديؾلة. 32

  X لقج خذيت أشياء أك أشخاص أعخؼ أنيؼ لا يدتظيعؾف إيحائي. 33

  X عشجي استعجاد لأف تؤثخ في أحجاث الحياة تأثيخاً شجيجاً. 34

  X قم سا أصاب بالرجاع. 35

 X  بأنَّشي شعخت أحياناً بالقمق الذجيج عمى أشياء لا قيسة ليا.لا بج أف أعتخؼ  36

  X لا أستظيع أف أركد تفكيخي في شيء كاحج. 37

 X  أنا أرتبػ بديؾلة. 38
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 X  في بعض الأحياف أعتقج أنَّشي لا أصمح لذيء أبجاً. 39

  X أنَّشي شخص متؾتخ ججاً. 40

 X  العخؽ برؾرة تزايقشي ججاً.أحياناً عشجما أتزايق يتداقط مشي  41

  X كجيي لا يحسخ خجلًا بجرجة أكثخ مسا يحجث للآخخيؽ. 42

  X أنا أكثخ حداسية مؽ غالبية الشاس. 43

  X لا يكاد كجيي يحسخ مؽ الخجل أبجاً. 44

مخت بي أكقات كشت أشعخ خلاليا بأف الرعاب تتخاكؼ فؾؽ بعزيا البعض بحيث لا أستظيع  45
 عمييا.التغمب 

 X 

 X  عشجما أقؾـ بعسمي أكؾف في حالة تؾتخ شجيج. 46

  X يجاي كقجماي دافئتاف في العادة. 47

  X أحمؼ كثيخاً بأمؾر أفزل الاحتفاظ بيا لشفدي. 48

  X تشقرشي الثقة بالشفذ. 49

  X يشجر ججاً أف أصاب بالإمداؾ. 50

 
 الحالة الخامدة )ش(8 قياس قبمي

 لا نعؼ البشج الخقؼ

  X نؾمي مزظخب كمتقظع. 1

 X  مخت بي أكقات افتقجت فييا الشؾـ بدبب القمق. 2

  X لجى قميل ججاً مؽ السخاكؼ إذا قؾرنت بأصجقائي.  3

 X  أعتقج أنشي لدت أكثخ عربية مؽ معغؼ الشاس. 4

 X  تشتابشي أحلاـ مدعجة )أك كؾابيذ( مؽ حيؽ لآخخ. 5

  X في معجتي.عشجي قجر كبيخ مؽ الستاعب  6

 X  غالباً ما ألاحع أف يجاي تختجفاف عشجما أحاكؿ الكياـ بعسل مؽ الأعساؿ. 7

 X  أعاني مؽ نؾبات الإسياؿ. 8

  X الساؿ كالعسل يثيخاف القمق عشجي.  9

 X  أصاب أحياناً بشؾبات مؽ الغثياف )غسياف الشفذ(. 10

 X  كثيخاً ما أخذى أف يحسخ كجيي خجلًا. 11

 X  أشعخ بجؾع في كل الأكقات تقخيباً. 12

 X  أنَّشي أثق بشفدي تساماً. 13

  X لا أتعب بدخعة. 14

  X اف الانتغار يجعمشي عربياً. 15

16 .   X أشعخ أحياناً بالإثارة لجرجة أف الشؾـ يتعحر عمي 

 X  أشعخ دائساً باليجكء. 17

 X  لا أستظيع أف أمكث طؾيلًا فى مقعجي.تسخ بي فتخات مؽ عجـ الاستقخار لجرجة أنَّشي  18

 X  أنشي سعيج في معغؼ الؾقت. 19
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 X  أجج مؽ الرعب عمى  تخكيد ذىشي في عسل ما. 20

 X  أشعخ بالقمق عمى شيء ما أك شخص ما طؾؿ الؾقت تقخيباً. 21

 X  أخاؼ مؽ مؾاجية أزمة أك شجة. 22

  X أكد أف أصبح سعيجاً كسا يبجك الآخخيؽ. 23

  X كثيخاً ما أجج نفدي قمقاً عمى شيء ما. 24

  X مؽ السؤكج أنَّشي أشعخ أحياناً بأف لا فائجة لي. 25

 X  أشعخ أحياناً بأنَّشي أكاد أتسدؽ إرباً. 26

  X أعخؽ بديؾلة حتى في الأياـ الباردة. 27

  X الحياة عديخة بالشدبة لي في أغمب الأكقات. 28

  X أكاجيو مؽ حع سيئ.يقمقشي ما يحتسل أف  29

 X  أنَّشي حداس بشفدي لجرجة غيخ عادية. 30

  X لا أعؽ أنشي لاحغت أبجاً أف قمبي يخفق بذجة كيشجر أف تشيج أنفاسي.  31

  X أبكي بديؾلة. 32

 X  لقج خذيت أشياء أك أشخاص أعخؼ أنيؼ لا يدتظيعؾف إيحائي. 33

  X الحياة تأثيخاً شجيجاً.عشجي استعجاد لأف تؤثخ في أحجاث  34

  X قم سا أصاب بالرجاع. 35

  X لا بج أف أعتخؼ بأنَّشي شعخت أحياناً بالقمق الذجيج عمى أشياء لا قيسة ليا. 36

  X لا أستظيع أف أركد تفكيخي في شيء كاحج. 37

  X أنا أرتبػ بديؾلة. 38

  X في بعض الأحياف أعتقج أنَّشي لا أصمح لذيء أبجاً. 39

  X أنَّشي شخص متؾتخ ججاً. 40

 X  أحياناً عشجما أتزايق يتداقط مشي العخؽ برؾرة تزايقشي ججاً. 41

 X  كجيي لا يحسخ خجلًا بجرجة أكثخ مسا يحجث للآخخيؽ. 42

  X أنا أكثخ حداسية مؽ غالبية الشاس. 43

  X لا يكاد كجيي يحسخ مؽ الخجل أبجاً. 44

أشعخ خلاليا بأف الرعاب تتخاكؼ فؾؽ بعزيا البعض بحيث لا أستظيع مخت بي أكقات كشت  45
 التغمب عمييا.

X  

 X  عشجما أقؾـ بعسمي أكؾف في حالة تؾتخ شجيج. 46

  X يجاي كقجماي دافئتاف في العادة. 47

 X  أحمؼ كثيخاً بأمؾر أفزل الاحتفاظ بيا لشفدي. 48

 X  تشقرشي الثقة بالشفذ. 49

 X  أف أصاب بالإمداؾ.يشجر ججاً  50
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 الحالة الخامدة )ش(8 قياس بعجي

 لا نعؼ البشج الخقؼ

  X نؾمي مزظخب كمتقظع. 1

 X  مخت بي أكقات افتقجت فييا الشؾـ بدبب القمق. 2

  X لجى قميل ججاً مؽ السخاكؼ إذا قؾرنت بأصجقائي.  3

 X  أعتقج أنشي لدت أكثخ عربية مؽ معغؼ الشاس. 4

 X  تشتابشي أحلاـ مدعجة )أك كؾابيذ( مؽ حيؽ لآخخ. 5

  X عشجي قجر كبيخ مؽ الستاعب في معجتي. 6

 X  غالباً ما ألاحع أف يجاي تختجفاف عشجما أحاكؿ الكياـ بعسل مؽ الأعساؿ. 7

 X  أعاني مؽ نؾبات الإسياؿ. 8

 X  الساؿ كالعسل يثيخاف القمق عشجي.  9

 X  مؽ الغثياف )غسياف الشفذ(.أصاب أحياناً بشؾبات  10

 X  كثيخاً ما أخذى أف يحسخ كجيي خجلًا. 11

 X  أشعخ بجؾع في كل الأكقات تقخيباً. 12

 X  أنَّشي أثق بشفدي تساماً. 13

  X لا أتعب بدخعة. 14

  X اف الانتغار يجعمشي عربياً. 15

16 .   X أشعخ أحياناً بالإثارة لجرجة أف الشؾـ يتعحر عمي 

 X  أشعخ دائساً باليجكء. 17

 X  تسخ بي فتخات مؽ عجـ الاستقخار لجرجة أنَّشي لا أستظيع أف أمكث طؾيلًا فى مقعجي. 18

 X  أنشي سعيج في معغؼ الؾقت. 19

 X  أجج مؽ الرعب عمى  تخكيد ذىشي في عسل ما. 20

 X  أشعخ بالقمق عمى شيء ما أك شخص ما طؾؿ الؾقت تقخيباً. 21

 X  أخاؼ مؽ مؾاجية أزمة أك شجة. 22

  X أكد أف أصبح سعيجاً كسا يبجك الآخخيؽ. 23

 X  كثيخاً ما أجج نفدي قمقاً عمى شيء ما. 24

 X  مؽ السؤكج أنَّشي أشعخ أحياناً بأف لا فائجة لي. 25

 X  أشعخ أحياناً بأنَّشي أكاد أتسدؽ إرباً. 26

  X الباردة.أعخؽ بديؾلة حتى في الأياـ  27

  X الحياة عديخة بالشدبة لي في أغمب الأكقات. 28

  X يقمقشي ما يحتسل أف أكاجيو مؽ حع سيئ. 29

 X  أنَّشي حداس بشفدي لجرجة غيخ عادية. 30

  X لا أعؽ أنشي لاحغت أبجاً أف قمبي يخفق بذجة كيشجر أف تشيج أنفاسي.  31

  X أبكي بديؾلة. 32
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 X  أك أشخاص أعخؼ أنيؼ لا يدتظيعؾف إيحائي. لقج خذيت أشياء 33

  X عشجي استعجاد لأف تؤثخ في أحجاث الحياة تأثيخاً شجيجاً. 34

  X قم سا أصاب بالرجاع. 35

  X لا بج أف أعتخؼ بأنَّشي شعخت أحياناً بالقمق الذجيج عمى أشياء لا قيسة ليا. 36

 X  لا أستظيع أف أركد تفكيخي في شيء كاحج. 37

  X أنا أرتبػ بديؾلة. 38

 X  في بعض الأحياف أعتقج أنَّشي لا أصمح لذيء أبجاً. 39

  X أنَّشي شخص متؾتخ ججاً. 40

 X  أحياناً عشجما أتزايق يتداقط مشي العخؽ برؾرة تزايقشي ججاً. 41

 X  كجيي لا يحسخ خجلًا بجرجة أكثخ مسا يحجث للآخخيؽ. 42

  X غالبية الشاس.أنا أكثخ حداسية مؽ  43

  X لا يكاد كجيي يحسخ مؽ الخجل أبجاً. 44

مخت بي أكقات كشت أشعخ خلاليا بأف الرعاب تتخاكؼ فؾؽ بعزيا البعض بحيث لا أستظيع  45
 التغمب عمييا.

X  

 X  عشجما أقؾـ بعسمي أكؾف في حالة تؾتخ شجيج. 46

  X يجاي كقجماي دافئتاف في العادة. 47

 X  كثيخاً بأمؾر أفزل الاحتفاظ بيا لشفدي.أحمؼ  48

 X  تشقرشي الثقة بالشفذ. 49

 X  يشجر ججاً أف أصاب بالإمداؾ. 50
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 يبيؽ نتائج الجراسة باستخجاـ الحدمة الاحرائية لمعمؾـ الاجتساعية(8 13لسمحق رقؼ )ا

Explorer 

Récapitulatif de traitement des observations 

 

Observations 

Valide Manquant Total 

N Pourcentage N Pourcentage N Pourcentage 

avant 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0% 

aprés 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0% 

Caractéristiques 

 Statistiques Erreur standard 

avant Moyenne 28,0000 1,41421 

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Borne inférieure 24,0735  

Borne supérieure 31,9265  

Moyenne tronquée à 5 % 28,0000  

Médiane 28,0000  

Variance 10,000  

Ecart type 3,16228  

Minimum 24,00  

Maximum 32,00  

Plage 8,00  

Plage interquartile 6,00  

Asymétrie ,000 ,913 

Kurtosis -1,200 2,000 

aprés Moyenne 24,2000 1,52971 

Intervalle de confiance à 95 

% pour la moyenne 

Borne inférieure 19,9529  

Borne supérieure 28,4471  

Moyenne tronquée à 5 % 24,2778  

Médiane 26,0000  

Variance 11,700  

Ecart type 3,42053  

Minimum 20,00  

Maximum 27,00  

Plage 7,00  

Plage interquartile 6,50  

Asymétrie -,595 ,913 

Kurtosis -2,983 2,000 
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Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

avant ,136 5 ,200
*
 ,987 5 ,967 

aprés ,301 5 ,158 ,795 5 ,074 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 
Test T 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 avant 28,0000 5 3,16228 1,41421 

aprés 24,2000 5 3,42053 1,52971 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 avant &aprés 5 ,925 ,025 

 

 

 

ETA 

 

Mesures directionnelles 

 Valeur 

Données nominales / 

intervalle 

Eta Dépendant de avant ,975 

Dépendant de aprés 1,000 
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