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 شكر وتقدير
 

 الحند الله الرٖ أىعه علٔيا بيعن٘ العكل ّالدًٓ ّّفكيا لإنجاش ٍرا العنل

 فلو الحند حتٙ تسضٙ ّلو الحند إذ زضٔت ّلو الحند بعد السضا

 ّصلٙ الله علٙ ضٔدىا محند

ىتكدو بعظٔه الشهس ّالتكدٓس إلى أضتاذتيا "حْتٕ ضعاد" علٙ دعنَا ليا طٔل٘ 

 لٔطاىظ إلى ْٓميا ٍرا ّمْافتيا بتْجَٔاتَا طٔل٘ بحجيا ٍرا مشْازىا مير ثالج٘

ننا ىتكدو بجصٓل الشهس لمْظفٕ نلٔ٘ العلْو الإىطاىٔ٘ ّالإجتاعٔ٘ لجامع٘ ابً 

 خلدٌّ بلأخص أضاترٗ ّطلب٘ تخصص عله اليفظ العٔادٖ

 ّختاما ىتنيٙ مً الله العلٕ أٌ تهٌْ دزاضتيا عْىا ليا علٙ طاعتُ



 إهداء
 

 ّجل بعد أٍدٖ ٍرا العنل المتْاضع إلى الرًٓ قال الله فَٔنا عص

 بطه الله السحماٌ السحٔه

يَاوِي صَغِيرًا﴾ مَا رَبَّ
َ
بِّ ارْخَمْهُمَا ل ل رَّ

ُ
خْمَةِ وَق ًَ الزَّ لِّ مِ

ُّ
هُمَا جَىَاحَ الذ

َ
فِضْ ل

ْ
 ﴿وَاخ

 صدم الله العظٔه

مً علنْىٕ أٌ أزتكٕ ضله الحٔاٗ بحهن٘ ّصبرإلى مً ٍّبْىٕ الحٔاٗ ّالأمل ّاليشأٗ علٙ شغف الإ  طلاع ّالمعسفّ٘ 

 "أبٕ الغالٕ ذّ الكلب السحٔه ّالمعطاٛ "أطال الله عنسِ ّأشفاِ

اٍ  أمٕ حبٔتي التي اىتظست اللحظ٘ لتراىٕ أجني ثماز

 إلى زّح جداٖ الطاٍستين زحمَنا الله

 إلى جداتاٖ أطال الله عنسٍنا

 في حٔاتٕ ّشازنْىٕ الأفساح ّالأحصاٌ إخْاىٕ ّأخْاتٕ إلى مً ٍّبني الله ىعن٘ ّجْدٍه

 " عبد السحماٌ ىسيماٌ، أمين، أمٔي٘، زٓاٌ، أحمد، "

إلى نل عاٜل٘ "ٓشْ" ّبالأخص أختي حبٔتي ّزفٔك٘ دزبٕ "ٓشْلطٔف٘ إسمَاٌ" التي ناىت الطيد ّالداعه ّناٌ لٕ الشسف أٌ 

 أتكاضه معَا ٍرا العنل

ضأتكاض  ه معَه مشْاز الحٔاٗ ضيدٖ ّدعنٕ شّجٕ المطتكبلٕإلى مً ّضعَه قلبيّ 

 قصير علٕ ّعاٜلتُ" حفظَه الله ّزعاٍه"

 ّأخيرا أٍدٖ ٍرا العنل إلى نل مً ضاعدىٕ مً قسٓب ّبعٔد في إتماو ٍرِ الدزاض٘

جل أٌ يجصٖ الجنٔع  خير الجصاٛ في الدىٔا ّالأخسٗ  ضاٜل٘ المْلى عصّ 

 د الإضلاو ّالمطلنينلٔفٔ ثه إلى نل طالب عله ضعٙ بعلنُ،

 

حبٔب٘ ضالم٘                                                                            

 

 



 

 

 إهداء
 

 أٍدٖ ٍرا العنل المتْاضع إلى الرًٓ قال الله فَٔنا عص ّجل بعد

 بطه الله السحماٌ السحٔه

ًَ الزَّخْمَتِ ﴿ لِّ مِ
ُّ
احَ الذ

َ
هُمَا حَى

َ
فِضْ ل

ْ
يَاوِي صَغِيرًاوَاخ مَا رَبَّ

َ
بِّ ارْخَمْهُمَا ل ل رَّ

ُ
 ﴾وَق

 صدم الله العظٔه

 .إلى مً ٍّبْىٕ الحٔاٗ ّالأمل ّاليشأٗ علٙ شغف الإطلاع ّالمعسف٘ ّمً علنْىٕ أٌ أزتكٕ ضله الحٔاٗ بحهن٘ ّصبر

 "أبٕ الغالٕ ذّ الكلب السحٔه ّالمعطاٛ "أطال الله في عنسِ ّأشفاِ

 التي تيير دزبٕأمٕ الحيْى٘ الشنع٘ 

 أخْاتّٕ إلى مً ٍّبني الله ىعن٘ ّجْدٍه في حٔاتٕ ّشازنْىٕ الأحصاٌ ّالأفساح إخْاىٕ

ٗ.عبد اللطٔف، محند، أضام٘، عاٜش٘، ىدٚ، لٔيا، نجاٗ"  ، بدز

 إلى نل عاٜل٘ "ّاضح" ّبالأخص أختي حبٔبتي زفٔك٘ دزبٕ "ّاضح حبٔب٘ ضالم٘" التي دعنتني في نل ّقت ّالتي شازنتني

 في ٍرا العنل

 إلى مً ّضعُ قلبي ّتكاسمت معُ مشْاز الحٔاٗ ضيدٖ ّدعنٕ شّجٕ الغالٕ

 معله أمين" حفظُ الله ّزعاِ"

 ّأخيرا إلى نل مً ضاعدىٕ، ّناٌ لُ دّز مً قسٓب أّ بعٔد في إتماو ٍرِ الدزاض٘،

 ضاٜل٘ المْلى عص ّجل أٌ يجصٖ الجنٔع خير الجصاٛ في الدىٔا ّالأخسٗ

 طالب عله ضعٙ بعلنُ، لٔفٔد الإضلاو ّالمطلنينثه إلى نل 

 .بهل ما أعطاِ الله مً عله ّمعسف٘

 لطٔف٘ إسمَاٌ                                                                                                                       

 



 ملخص الدراشت:

عً فعالية العلاج الأسزي في التنفل بالمدمىين على المخدرات  الحالية إلى النشف تهدف الدراسة

اعتمدها  في دراستىا على المىهج العيادي الملائم مع متغيرات الدراسة، لما ثم اختيار اسزة واخدة لمدمً 

 .المخدرات طبقت عليها جلسات البرهامج العلاجي الأسزي المىتمي إلى المقاربة اليسقية

 على مجمىعة مً الأدوات وهي مالتالي: ىادراست في إهجاس  هالما اعتمد

 المقابلة العيادًة. -

 الملاخظة العيادًة.  -

 .FATإختبار الإدراك الأسزي  -

 البرهامج العلاجي المصمم.  -

ر الإدراك الأسزي القبلي والبعدي ثىصلىا إلى أن البرهامج امً خلال ثطبيق البرهامج العلاجي وإختب

 اعلية في ثدسين وثخفيف العلاقات والتفعلات داخل اليسق الأسزي.العلاجي وجلساثه ساهم وأعطى ف

 الكلماث المفخاخيت: العلاج الأشزي، الخكفل الىفس ي، الإدمان على المخدراث.

 

Abstract: 

The current study aims to reveal the effectiveness of family therapy in taking 

care of drug addicts. In our study, we relied on the appropriate clinical approach 

with the variables of the study. One family of a drug addict was selected, and the 

sessions of the family therapy program, which belongs to the systemic approach  

In completing their studies, the two students relied on a set of tools, as 

follows: 

- Clinical interview. 

- Clinical observation. 

- FAT Family Awareness Test. 

- Designed treatment program. 

Through the application of the therapeutic program and the testing of family 

perception before and after, we concluded that the treatment program and its 

sessions contributed and gave effectiveness in improving and easing relationships 

and interactions within the family system. 

Keywords: family therapy, psychological support, drug addiction
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http://www,moi,gov;kwsdrugs  

- 

Centre canadienne  de lutte contre les toxicomanies, 2016, 

l’éfficacité de la thérapie familiale multidimensionnelle pour 

réduire la consommation de substances chez les jeunes, 

colaboration, connaissance, changement:  www.cclt.ca 

S. Cirillo, R. Berrini, G. Cambiaso, R. Mazza, La famille de 

toxicomane, espace d’échange du site IDRES sur la séstyméque:  

https//www.systmique.be/spip/article.php3?id_article=334 

 

http://www,moi,gov;kwsdrugs/
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