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Résumé de 1'étude:

L'objectif de 1'¢tude actuelle était d'évaluer l'efficacité de la thérapie
d'acceptation et d'engagement pour soulager la souffrance des victimes d'erreurs
médicales et améliorer leur flexibilité psychologique et vigilance mentale.
L'échantillon de 1'étude était composé de deux cas du méme sexe, choisis selon
une méthode intentionnelle.

Pour atteindre 1'objectif de I'é¢tude, j'ai utilis¢é a la fois une approche semi-
expérimentale et une approche clinique. J'ai congu le protocole thérapeutique
basé sur les études précédentes, les directives du superviseur, des examinateurs
experts et certains praticiens, en utilisant 'ACT (thérapie d'acceptation et
d'engagement). Le protocole comprenait 10 séances d'une durée de 35 minutes
chacune, avec des mesures pré et post-thérapie pour évaluer la flexibilité
psychologique et la vigilance mentale.

Les résultats de 1'étude sont les suivants:

La thérapie d'acceptation et d'engagement s'est révélée efficace pour soulager la
souffrance des victimes d'erreurs médicales, en améliorant relativement leur
flexibilité psychologique et leur vigilance mentale. Ils sont ainsi mieux préparés
a faire face a leurs nouvelles situations, a accepter leurs émotions et leurs
souffrances sans stress ni résistance, et a se concentrer sur le moment présent et
le vivre tel qu'il est. Cependant, il reste toujours nécessaire d'appliquer I'ACT a
un échantillon plus large et bien contr6lé pour confirmer davantage 1'efficacité
de cette thérapie novatrice.

Mots-clés : thérapie d'acceptation et d'engagement, victimes d'erreurs médicales



StudySummary:

The aim of the currentstudywas to evaluate the effectiveness of Acceptance
and CommitmentTherapy (ACT) 1in alleviating the suffering of
medicalerrorvictims and enhancingtheirpsychologicalflexibility and
mindfulness. = The  studysampleconsisted  of  twosame-sex  cases,
selectedusingpurposivesamplingmethod.

To achieve the objectives of the currentstudy, both quasi-experimental and
clinicalapproacheswereutilized. The design of the studywasbased on
previousresearch, guidance from the supervisor, expert reviewers, and
somepracticingspecialists. A treatmentprotocolbased on ACT wasimplemented,
consisting of 10 sessions, each lasting 35 minutes. Pre- and post-
therapymeasurementswereconductedusingscalesassessingpsychologicalflexibilit
y and mindfulness.

The studyresultsrevealed the followingfindings:

Acceptance and CommitmentTherapy (ACT) was effective in reducing the
suffering of medicalerrorvictims. It significantlyincreasedtheirlevels of
psychologicalflexibility and mindfulness, enablingthem to bettercopewith new
situations and accepttheiremotions and struggleswithout stress or resistance.
Moreover, ACT facilitatedtheirability to focus on the present moment and
experienceit as itis. However, furtherresearchisstillneeded to wvalidate the
effectiveness of thisinnovativetherapy by applyingit to a larger and well-
controlledsample.

Keywords: Acceptance and CommitmentTherapy, medicalerrorvictims.
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