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على أفضالو التي اعتدنا عليها حتى لم نؤد شكرىا، والحمد لله على أفضالو التي ألذتنا نفوسنا الحمد لله 
عن أف نتفكَّر بها، والحمد لله على أفضالو التي لم لضط بها علمًا، والحمد لله على كل ختَ ساقو إلينا حتى ظننا أنو  

يصيبنا ألا ظننا أنو كاف من الطبيعي كاف من الطبيعي أف يأتينا، والحمد لله على كل شر حجزه عنا حتى . 

"مَنْ صَنَعَ إلِيَْكُمْ مَعْرُوفاً فَكَافِئُوهُ، فإَِفْ لمَْ بذَِدُوا مَا تُكَافِئُونوَُ فاَدْعُوا لَوُ حَتىَّ تػَرَوْا  صلى الله عليه وسلموكما قاؿ رسوؿ الله  
 أنََّكُمْ قَدْ كَافأَْبُسوُهُ" رواه أبو داود

 

)رواه أحمد وأبو داود والبخاري في الأدب الدفرد(«  مَنْ لا يَشْكُرُ النَّاسَ لا يَشْكُرُ اللَََّ » صلى الله عليه وسلمالنبي  ويقوؿ  

بهذا نتقدـ بالشكر الجزيل إلى كل من كاف لو الفضل بعد الله تعالى في إلصاز ىذه الدذكرة الأستاذ  وعملب
يسرنا اف نتقدـ كل الشكر، كما   نشكرهالذي اخذ من وقتو وجهده ليقرأ ىذا العمل ويصححو قليل محمد رضا 

 بالاطلبع، لتشرفهم بوغندوسة سهاـ الفاضلة، والاستاذة بن طيب فتيحةإلى الأستاذة الفاضلة  والامتنافبالشكر 
 .على ىذه الدذكرة وتقييمها وإبداء توجيههم بشأنها

 حوتي سعادوالأستاذة  لزمود قندوزعملو كما لا تفوتتٍ الفرصة لأف اشكر الأستاذ الفاضل المجد في  
جلاب والنفسانية العيادية الرئيسية بدستشفى الأمراض العقلية  الدعاملة،الدعروفة بتواضعها مع الطلبة وحسن 

 .لستارية

وإلى ابنائي في مدرسة لصوـ تيارت الذين  ،أحمدماحي جمعية آفاؽ كارماف والددرب الفدرالي  ولرئيس
 .قمت بتدريبهم

و من بعيدالإلصاز من قريب ا في ىذاكل مت ساىم   وإلى   

من  بدعائهم ومساندتهم لي في الأوقات الصعبة لذم  حظيتعلينا وإلى كل من  لو فضلكل من كاف   وإلى
.والاحتًاـالشكر والدودة والتقدير  كل  

 



 

 

 
 

 إهــــــــــــداء
 بِسْمِ اللَّػوِ الرَّحْمػَٰنِ الرَّحِيم

تي كانت ولا تزاؿ دعماً لا ينضب ومصدر إلذاـ لي في كل إىداءً إلى والدتي العزيزة، رمز الحناف والعطاء، ال       
 .خطوة أخطوىا

وإىداءً إلى والدي الحنوف، الذي لم يدخر جهداً في دعمي وتشجيعي وبرقيق أحلبمي، فأنتما رمز القوة والإرادة في 
 .حياتي

ا لي الدعم والدساعدة سفياف، اللذين كانا شركاءً لي في الرحلة العلمية، وقدم وإىداءً لأخي سيد أحمد وأخي
 .الدستمرة

 .وإىداءً لأختي خلود، التي كانت صديقة ورفيقة ومصدر إلذاـ لي، وساندتتٍ في كل الأوقات
وإىداءً لجميع الإخوة والأخوات والأصدقاء الأعزاء الذين كانوا إلى جانبي طواؿ ىذه الرحلة، وشاركولٍ الفرح 

 .والتحديات والنجاحات
عت برقيق ىذا البحث وبذاوز التحديات. فلكم جميعًا فائق الامتناف والاحتًاـبفضلكم جميعًا، استط . 

 .وأشكر الله على نعمة وجودكم في حياتي، وأدعوه أف لػفظكم ويرعاكم ولغعل جهودكم مباركة وموفقة
 .وبهذا الإىداء الدتواضع، أنهي رسالتي وأبدأ فصلًب جديدًا في رحلتي العلمية

 .جزيل الشكر والتقدير
 
 

 



 

 

 

 

 إهــــــــــــداء

 

 
 اىدي ىذا العمل إلى والدي الكرلؽتُ، وإلى اخوتي جميعا وصديقاتي.

 
 
 
 
 

 خلود حليمة 



 

 

 :الدراسةملخص  
 

الذدؼ من دراستنا الحالية واكتشاؼ مدى فاعلية برنامج علبجي قائم على الأنشطة الرياضية البدنية في 
 .لحركي الدصحوب بتشتت الانتباهالتقليل من مستوى اضطراب فرط النشاط ا

سنة، ، وىذا بعد  12و 11عمرلعا  حالة 12من اصل  (ADHD) بسثلت عينة الدراسة في حالتتُ
من خلبؿ قائمة  وبالتأكيد (dsm4)تشخيصهم من خلبؿ الدليل التشخيصي الامريكي للؤمراض العقلية الرابع

 .للؤساتذة وقائمة کونرز الوالدين كونرز
بغرض برقيق أىداؼ الدراسة وأثبتت بناء برنامج علبجي الدتمثل في الشبو بذريبي نهج تم استخداـ الد
وىذا بعد  ,ADHD الرياضية البدنية تساعد على خفض اضطراب : الأنشطةفالآ النتائج التي توصلنا إليها

 .تطبيق اختبار مقياس كونرز بعد الجلسات العلبجية تم ملبحظة الطفاض في لستلف الدعايتَ
طفل  الانتباهفرط النشاط الحركي، تشتت  -الرياضية البدنية  الأنشطة ،برنامج علبجي :الدفتاحيةكلمات ال

adhd. 
 

Study Summary: 

 
 

The aim of our current study is to investigate the effectiveness of a 

therapeutic program based on physical exercise activities in reducing the level 

of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) accompanied by attention 

deficit. The study sample consisted of two cases of ADHD, aged 11 and 12 

years, diagnosed using the Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fourth Edition (DSM-4), as well as the Conners' Teacher and Parent 

Rating Scales. 

A quasi-experimental method was employed to develop a therapeutic program in 

order to achieve the study's objectives. The results we have obtained so far 

indicate that physical exercise activities contribute to reducing ADHD 

symptoms, as evidenced by the post-treatment administration of the Conners' 

Scale, which revealed a decrease in various measures. 

 

Keywords: Therapeutic program, physical exercise activities, hyperactivity, 

attention deficit, ADHD child. 



 

 

 

Résumé de l'étude : 

 

 
 

L'objectif de notre étude actuelle est de découvrir l'efficacité d'un 

programme thérapeutique basé sur des activités physiques dans la réduction du 

trouble du déficit de l'attention avec hyperactivité (TDAH) accompagné de 

troubles de l'attention. L'échantillon de l'étude comprenait deux cas de TDAH, 

âgés de 11 et 12 ans, diagnostiqués à l'aide du Manuel diagnostique et 

statistique des troubles mentaux, quatrième édition (DSM-4), ainsi que des 

échelles de notation des enseignants et des parents de Conners. 

 

Une méthode quasi-expérimentale a été utilisée pour développer un programme 

thérapeutique afin d'atteindre les objectifs de l'étude. Les résultats que nous 

avons obtenus jusqu'à présent indiquent que les activités physiques contribuent 

à réduire les symptômes du TDAH, comme en témoigne l'administration de 

l'échelle de Conners après le traitement, qui a révélé une diminution de 

différentes mesures. 

 

Mots clés : Programme thérapeutique, activités physiques, hyperactivité, 

troubles de l'attention, enfant atteint de TDAH. 
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 ػػػػةػػػدمػػػػػمق
 



 مقدمة
 

 أ 
 

تعػػد مرحلػػة الطفولػػة مػػن بػػتُ أىػػم الدراحػػل في حيػػاة الإنسػػاف كونهػػا اللبنػػة الأساسػػية لتكػػوين حيػػاة الطفػػل والػػتي  
ت وأغلبهػػا بستػػزج كػػل ىػػذه الدكػػونا،  السػػماتو  تتشػػكل فيهػػا الػػدوافع العػػادات الديػػوؿ والقػػدرات الدشػػاعر والأحاسػػيس

لتكػػػوف شخصػػػية الإنسػػػاف الطبيعيػػػة وذلػػػا حسػػػب مػػػا تػػػوفره البيئػػػة اايطػػػة بالفػػػرد مػػػن عناصػػػر تربويػػػة اجتماعيػػػة أسػػػرية 
 وغتَىا.

فهػػذه العناصػػر تسػػتحوذ علػػى سػػلوؾ الطفػػل وتػػؤثر عليػػو بشػػكل إلغػػا  أو سػػلبي فعنػػدما يكػػوف سػػلبي تنػػتج عنػػو  
الػػذي يعتػػ  مػػن أبػػرز الدشػػكلبت  ،الحركػػي الدصػػحوب بتشػػتت الانتبػػاهاضػػطرابات سػػلوكية منهػػا اضػػطراب فػػرط النشػػاط 

إذا لصد أف ىذا الاضطراب يتضمن مؤشرات أساسية منها فػرط في الحركػة  ،السلوكية وأكثرىا شيوعا في أوساط الأطفاؿ
ر علػػى أسػػرتو تشػػتت في الانتبػػاه والاندفاعيػػة وتػػؤثر علػػى نفسػػية الطفػػل وحياتػػو الصػػحية والاجتماعيػػة ومسػػتقبلو كمػػا تػػؤث

 ولرتمعو.
( APAحيث ورد تصنيفو في أكثر من مرجع أو كتاب كما ورد تصنيفو في الجمعية الأمريكية للطػب النفسػي ) 

 .(CM10) و (DSM4, 1993) كتابفي  
( بأنو إفراط الطفل في الحركة مع ضعف في التًكيز وحركات عشوائية  401، 2008حيث يعرفو )بطرس،  

( بأنو نشاط جسمي 179، 2000اب في دليل التًبية الخاصة كما ورد في كتاب )خولة، كثتَة كما يعرؼ الاضطر 
وحركي مستمر لدى الطفل بحيث لا يستطيع الطفل التحكم في حركاتو الجسمية ولؽضي أغلب وقتو في الحركة 

قد تكوف أسباب العشوائية الدستمرة وتكوف ىذه الدظاىر في أغلب الحالات مصاحبة لحالات إصابات في الدماغ أو 
سنة وترجع  15-14هر غالبا اضطراب فرط الحركة الدصحوب بتشتت الانتباه في سن الابتدائي إلى سن نفسية ويظ

خطورة مشكلة فرط النشاط الحركي الزائد إلى أف ىذه الدتلبزمة ىي واحدة من أكثر مشكلبت الطفولة تعقيدا وانتشارا 
جسديا ودراسيا وىو خلل إذ لم يكتشف ويشخص ولػدد جيدا وتتم وأك ىا خطرا وتأثتَا على الطفل نفسيا و 

السيطرة عليو بالعلبج فإنو من الدمكن جدا أف يسبب للطفل تعقيدات على الددى الطويل كما لغب برذير الوالدين 
والدعلمتُ والقياـ بعمل تشخيص غتَ متخصص من تلقاء أنفسهم إذا لغب أف يكوف التشخيص الدقيق من لستص 

أو لستص في مؤسسات الرعاية الخاصة أو في أقساـ طب الأطفاؿ أو الطب النفسي للؤطفاؿ أو غتَىا  نفسي
للوصوؿ إلى التشخيص الصحيح وتقدلَ العلبج اللبزـ لأصحابو والاستعانة بالدختصتُ في ىذا المجاؿ كما لغب القوؿ 

دراسات قدلؽة منذ عاـ تقريبا )حاتم الجعافرة،  بأف ىذه الدشكلة ليست حديثة وإلظا ىي قدلؽة جدا وقد تم تناولذا في
2017 ،6-7). 

 



 مقدمة
 

 ب 
 

 ىي أعلى من نسبة البنات في الإصابة. adhdأظهرت العديد من الدراسات أف نسبة الذكور الدصابتُ باضطراب 
ب ذوي اضػػطرابهػػدؼ التعامػػل مػػع الأطفػػاؿ العلبجيػػة لػػذا أصػػبح مػػن الضػػروري وضػػع الػػ امج الرياضػػية البدنيػػة التدريبيػػة 

 فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه من أجل تشخيصهم ومعالجتهم.
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 : الدراسة إشكالية
تولي الكثتَ من الدراسات والأبحاث الدتعلقة بالاضطرابات النفسية اىتماما خاصا باضطراب فرط الحركة  

 ،برز الدشكلبت السلوكية وأكثرىا شيوعا وانتشارا في أوساط الأطفاؿأيعد من  الذي ،الدصحوب بتشتت الانتباه
الاثناف أو  مشكلبت فرط النشاط الحركي والاندفاعيةأو  حيث يظهر ىؤلاء الأطفاؿ صعوبة في الحفاظ على الانتباه

 كثر من اقرانهم الذين بنفس عمرىم الزمتٍ. أ معا
بحاث لرموعة من الدعلومات حوؿ نشأة وظهور ىذا الاضطراب فمن حيث الأسباب قدمت الدراسات والأ 

الدنشئ إلى  آخروفسبب ىذا الاضطراب عضوي عصبي بينما أشار  أفإلى  حيث أشار البعض ،والعوامل الدسببة لو
  (. 15، 2022علواف وساـ، ). والأسرةاف تكوف أسبابو اجتماعية مرتبطة بالبيئة  آخروفالسلوكي ورجح 

بتشتت الانتباه قد يؤثر على لستلف نواحي حياة الطفل ويعيق قدرتهم  الحركة الدصحوبرط إف اضطراب ف 
لشا يستدعي اتباع برنامج علبجي مكثف  ،الدواقف الاجتماعية الدناسبة للعمرأو  الددرسةأو  على الدشاركة في اللعب

لعديد من الدشكلبت الاسرية الذدؼ منو الحد من الاعراض التي تعت  السبب الرئيس في الفشل الدراسي وا
 والاجتماعية وسوء التكيف في الددرسة وفي العديد من الدواقف الاجتماعية التي يواجهها الطفل. 

التنفس و  ال امج العلبجية القائمة على الأنشطة الرياضية البدنية التي تزيد ضربات القلبإليو  وىذا ما تسعى 
وىو عبارة عن أنشطة لشتعة وفعالة وسهلة التطبيق ولؽكن اف يقوـ بها  يائو الذلدى الطفل وىذا ما يسمى بالتأثتَ 

)حسب دراسة  الطفل بسهولة خلبؿ اليوـ بحيث تطبق على الأطفاؿ ذوي الاضطرابات السلوكية وىم ومستمتعتُ بها
  (.Onlimthaymeنشرت في لرلة 

 خلق العديد من الاضطرابات كالقلق بالأنشطة الرياضية البدنية وأثرىا في هتمةانطلبقا من الدراسات الد 
تحركات الغتَ ىادفة والغتَ مرغوب فيها، كما أف ىناؾ الوالتوتر والتعديل الإلغا  في بعض السلوكيات الغتَ سوية، و 

دراسات تناولت ال امج العلبجية مع أطفاؿ التوحد ومع فئة الأطفاؿ ذوي السلوؾ العدوالٍ لخفض السلوكيات التي 
 للبضطراب.تعد أعراضا 

الانتباه  تيشتوىذا ما جعلنا نقوـ بدراسة ال نامج العلبجي مع الأطفاؿ ذوي النشاط الحركي الدصحوب  
 وذلا بهدؼ الوصوؿ إلى إجابة على التساؤؿ الدوالي:

  كيف تساعد الأنشطة الرياضية البدنية في خفض اضطراب فرض نشاط حركي الدصحوب بتشتت
 ؟الانتباه
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  :ات الدراسةفرضي
التقليل من حدة اضطراب فرط النشاط ال امج العلبجية القائمة على الأنشطة الرياضية في تتجلى فعالية  

 الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه.
 :أىداؼ الدراسة

 التثقيف الصحي ولزاولة اثراء الحقل التعليمي بدعلومات حوؿ ىذا الدوضوع نظرا لخطورة انتشاره في لرتمعاتنا  -
فعالية الأنشطة الرياضية البدنية في التخفيف من اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب  التعرؼ علىلزاولة -

 . بتشتت الانتباه
  :أهمية الدراسة
  ، لأنها ترفيهية من أجل برسيس الأىل بضرورة اللعب لدى الطفل.برنامج الأنشطة الرياضية البدنية_التعرؼ على 

 ، لتسحتُ القدرة على التًكيز وبرستُ الدزاج.ن وقواعد الأنشطة الرياضية البدنية_التمكن من لشارسة وتطبيق بساري
اكتشاؼ تقنية جديدة للتكفل بالأطفاؿ ذوي الاضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه -

ADHD. 
 أسباب اختيار الدوضوع

 أولا: أسباب ذاتية:
 النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه. اكتساب معرفة وخ ات للتعامل مع فئة ذوي فرط -

 ثانيا: أسباب موضوعية:
. في أوساط الأطفاؿ في ADHDالانتشار الواسع لاضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه  -

 مرحلة الدتوسطة.
طفاؿ في مرحلة معرفة الأسباب النفسية التي تؤدي إلى فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه عند الأ -

 الدتوسطة.
النشاط  من فرطالتي تناولت موضوع الأنشطة الرياضية البدنية وفاعليتها في التقليل الإكلينيكية قلة الدراسات  -

 الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه. 
 التعرؼ على برنامج علبجي يعتمد على الأنشطة الرياضية البدنية.  -
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 جرائي للمفاىي  التحديد الا : التعاريف الإجرائية
وفعالة وسهلة التطبيق ولشكن اف يقوـ بها الطفل بسهولة  أنشطة لشتعةىي عبارة عن  :الأنشطة الرياضية البدنية   

خلبؿ اليوـ وىو مستمتع بذلا تزيد من ضربات القلب والتنفس لدى الطفل وىذا ما يسمى أيضا بالتأثتَ الذوائي 
منخفضة أو  وغالبا ما تكوف ذات طابع ىوائي بشدة معتدلة ،السلوكيةت بحيث تطبق على الأطفاؿ ذوي الاضطرابا

التقليل من فرط  تعمل علىجلسات  كبتَة معوىي عبارة عن بسارين حركية مهيكلة على دورات صغتَة ودورات  
 النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه. 

يعانوف من قصور في الانتباه وعدـ القدرة  ىو اضطراب سلوكي يصاب بو بعض الأطفاؿ حيث فرط النشاط الحركي
عدـ استطاعتهم البقاء ىادئتُ وكبح اندفاعهم وعليو تتمثل اعراضو في إلى  الدهمات بالإضافة إنهاءعلى التًكيز وعلى 

 نقص الانتباه في نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد والاندفاعية 
لفتًة من الزمن اثناء لشارسة الأنشطة مع عدـ الاستقرار والحركة الزائدة عدـ قدرة الطفل تركيز انتباىو  :تشتت الانتباه

دوف تفكتَ مسبق ويتضح ذلا في الدرجات التي يتحصل  للؤشياءلشا لغعلو مندفعا يستجيب  راحةأو  دوف ىدوء
 .13 12ص  2016عليها الطفل في مقياس صعوبات الانتباه أسماء ليتيم 

  الدراسات السابقة: 
 الأولى:الدراسة 

بسثلت في برنامج ارشادي يعمل على خفض النشاط الزائد لدى أطفاؿ الددرسة  1987دراسة الطالب  
معرفة مدى فعالية ال نامج الارشادي الدستخدـ في خفض النشاط الزائد لدى إلى  الابتدائية ىدفت ىذه الدراسة

تلميذ من الذكور الدصابتُ  54رسة شملت الدراسة حدلعا يقيس النشاط الزائد عن طريق الوالدين خارج الددأالأطفاؿ 
سنة في جمهورية  11 9الصفتُ الرابع والخامس ابتدائي الذين تتًاوح أعمارىم بتُ  النشاط في وفرطبتشتت الانتباه 

 .مصر العربية
عداد إاستخدمت الدراسة مقياس تقدير الدعلمتُ للنشاط الزائد لدى الأطفاؿ ومقياس تقدير الإباء من  

 .رشاديالباحث واختبار الذكاء الدصور اعداد احمد زكي صالح وال نامج الإ
اشتمل ال نامج على لرموعة من الفنيات ىي التعلم بالنمذجة لعب الدور التعزيز التلقتُ والاقناع أظهرت  

تجريبية ولم لػدث نتائج ىذه الدراسة فعالية ال نامج الارشادي في خفض مستوى النشاط الزائد لدى أطفاؿ العينة ال
 .أي الطفاض في مستوى النشاط لدى العينة الضابطة
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 :الدراسة الثانية
 ىلظوذج ل نامج تعديل السلوؾ لخفض فرط الحركة وتشتت الانتباه لد 9199وضعت علب عبد الباقي  

ية لفرط الحركة ىر السلوكالحد من الدظاإلى  الأطفاؿ باستخداـ بعض أساليب العلبج السلوكي ويهدؼ ىذا ال نامج
نتباه لدى الطفل باستخداـ أساليب العلبج السلوكي ويهدؼ السلوكي مثل أسلوب التعزيز وأسلوب التعلم تشتت الا

الدختص النفسي كما لؽكن تطبيقو من أو  بالنموذج ولؽكن تطبيق ال نامج من قبل الدعلم والدختص النفسي الاجتماعي
بصورة جماعية ولنجاح العلبج لابد من الالتزاـ أو  بطريقة فردية إجراؤهار ولؽكن الكب الإخوةاحد أو  حد الوالدينأقبل 

جلسة تم توزيع الدوضوعات  24ثناء تنفيذه وال نامج يتضمن أبعدد الجلسات الواردة في ال نامج وبتعليمات ال نامج 
تتم جلسات ال نامج و  الحسابجلسة في مادة  12الدختارة من مادتي الحساب والعربية على ىذه الجلسات بواقع 

بالتبادؿ بتُ الدادتتُ الدذكورتتُ بحيث تشمل الجلسة الواحدة على مادة واحدة وفي الجلسة التي تليها تكوف في الدادة 
 :طرؽ إجرائية كما يلي 03سة ولؽكن تنفيذ ال نامج وفقا ؿ لج 24غاية نهاية جميع إلى  الأخرى وىكذا
 .سلوب التعزيز فقطباستخداـ أ الطريقة الأولى:
 .باستخداـ أسلوب التعلم بالنموذج مع الحث الطريقة الثانية:
 .: باستخداـ أسلوب التعلم بالنموذج مع الحث والتعزيز معاالطريقة الثالثة

جلسات إضافية وىذا  10جلسة يقوـ شخص اخر بتكرار تنفيذ  24بعد انتهاء الجلسات الأساسية  
جلسات أسبوعيا وعدـ اجراء  03خاص السابق ذكرىم وبذري الجلسات بواقع حد الأشأف يكوف أالشخص لؽكن 

دقيقة وفي الطريقة  20دقيقة في الطريقة الثانية  20كثر من جلسة واحدة في اليوـ ومدة الجلسة في الطريقة الأولى أ
ل ويتم بزليص الطفل دقيقة وبعد تطبيق ال نامج ينخفض فرط النشاط الحركي وتشتت الانتباه لدى الطف 25الثالثة 

حجرة إلى  الذدوء واندماج الوالدين في الحياة العامة عودة الذدوءإلى  من الحركات الدفرطة الغتَ مقبولة عودة الطفل
الدراسة واندماج الطفل في الأنشطة مع زملبئو ويتحقق التكيف تقل الدشكلبت الدراسية والاجتماعية والنفسية 

عيش إلى  لانتباه وتنخفض الدشكلبت الصحية الناجمة عن فرط الحركة ويعود الطفلالدرتبطة بفرط الحركة وتشتت ا
 حياتو بشكل طبيعي.

 :الدراسة الثالثة
فاعلية برنامج علبجي معرفي سلوكي متعدد اااور مقتًح لتعديل بعض خصائص  1999دراسة شقتَ سنة  

 الأطفاؿ مفرطي النشاط الحركي.
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فاعلية ال نامج في تعديل سلوؾ الأطفاؿ مفرطي النشاط تتمثل في اضطراب التعرؼ على إلى  ىدفت الدراسة 
 النشاط وتشتت الانتباه العدوانية الاندفاعية ومن أىم الفنيات الدستخدمة في ال نامج ىي: 

 عمليات الاحتفاظ.-ب     عمليات الانتباه.-أ
 الدافعية.عمليات -د    عمليات الإدراؾ الحركي.-ج
 بادؿ الحوار الدناقشة وت -2
  .التمثيل لعب الأدوار-
  .الاستًخاء العضلي-
 .التعزيز التدعيم الدادي الاجتماعي النفسي-

 :الدراسات الأجنبية
 تأثتَحوؿ معرفة مدى  QUEVILLON .BORNSTEIN  1990 ستنندراسة كيفين بورو  :الدراسة الأولى

فض فرط الحركة تشتت الانتباه التي تتمثل في عدـ برنامج لتعديل السلوؾ باستخداـ أسلوب التدريب الذاتي في خ
اتباع التعليمات لفتًة زمنية معقولة مع ظهور نوبات غضب عنيفة مع كثرة الحركة وعدـ القدرة على التًكيز والانتباه 

ب والتسرع في الرد والاندفاعية واستخداـ الباحثاف أساليب العلبج الدتمركز على الطفل وأساليب النمذجة والتدري
الذاتي بهدؼ تعديل سلوؾ ىؤلاء الأطفاؿ في جلسات علبجية متعددة ولفتًة لزددة من الزمن وأثبتت النتائج فعالية 
برنامج تعديل سلوؾ ىؤلاء الأطفاؿ في جلسات علبجية متعددة ولفتًة لزددة من الزمن وأثبتت النتائج فعالية برنامج 

الانتباه وحدث الطفاض في الدظاىر السلوكية لذذا الاضطراب تعديل سلوؾ الطفل ذوي اضطراب فرط الحركة قصور 
وجاءت نتائج الطفل الأوؿ والثالٍ مؤيدة لارتفاع مستوى الأداء الدسلوؾ اما الطفل الثالث فلم يتحسن سلوكو بنفس 

 .أسباب أخرى غتَ معلومةإلى  ويرجع ذلا الآخريندرجة الطفلتُ 
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حوؿ برنامج تدريبي لتنظيم السلوؾ الفوضوي  1990سنة  PANIAGUEبانيوغ دراسة : الدراسة الثانية
 الإكلينيكيةالدراسة على عدد من الحالات  الدختلفة أجريتباستخداـ تصحيح الاستجابة واللعب وأساليب التعزيز 

الددرسة الابتدائية من الذكور وقاـ الباحثوف بعمل جلسات متعددة التصميمات الدختلفة وتم تسجيل  لأطفاؿ
يات غتَ الدرغوب فيها وملبحظة درجة برسنها والطفاض حدتها لدى ىؤلاء الأطفاؿ واظهرت النتائج فعالية السلوك

  .الأكادلؽيال نامج في تعديل السلوؾ الفوضوي وبرسن في الأداء 
برنالرا لتعديل السلوؾ الناتج عن  1993 سنة CHATTOPADHYAY GHOSHاستخدـ  :الدراسة الثالثة

التعرؼ على فعالية بعض الفنيات العلبجية في تعديل سلوؾ إلى  كة تشتت الانتباه ىدفت الدراسةاضطراب فرط الحر 
طفلب يعانوف مكن اضطراب فرط الحركة  15الأطفاؿ ذوي النشاط الزائد وقصور الانتباه تكونت عينة الدراسة من 

 وبعض برامج التعليم ومبادئ برلؽاؾ سنوات وقد استخدمت الدراسة فنيات التعزيز الإلغا  7تشتت الانتباه في سن 
PREMACK أسبوع بواقع جلستتُ أسبوعيا 12الاستجابة وتم تنفيذ ال نامج في مدة  وتكلفة. 

وفي السلوكيات التي بسيز فرط الحركة تشتت الانتباه مثل  الأكادلؽيأظهرت النتائج برسنا ملحوظا في الأداء  
 خفض الحركة لدى الطفل.إلى  ىذا التحسن وأدىسلوؾ الاجتماعي عدـ الطاعة عدـ تكملة الدهاـ التعاوف ال

 (20-19، 2022ويساـ، )علواف 
 :التعقيب على الدراسات السابقة

من خلبؿ الدراسات السابقة حوؿ الأثر بتُ متغتَات الدراسة الحالية برنامج علبجي قائم على الأنشطة  
صحوب بتشتت الانتباه لؽكن برديد بعض النقاط الدهمة وكذا الرياضية للتخفيف من اضطراب فرط النشاط الحركي الد

أوجو الاتفاؽ وأوجو الاختلبؼ في ىذه الدراسات حيث تظهر على أغلب الدراسات اقتصارىا على الأعراض 
 .الأساسية فقط للبضطراب

ة فقط دراسة الطالب فعاليتها في خفض مستوى النشاط الزائد لدى أطفاؿ العينة التجريبي نتائج دراسةأثبتت  
علب عبد الباقي ودراسة الطالب اعتمدا على برنامج سلوكي لتعديل سلوؾ الأطفاؿ الذين يعانوف من فرط النشاط 

 .الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه باستخداـ أساليب العلبجي السلوكي فقط
علبجي قائم على  اىتمت دراستنا بعلبج فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه باستعماؿ برنامج 

استخداـ العلبجات النفسية كالعلبج الإرشادي الدعرفي السلوكي بفنياتو إلى  الأنشطة الرياضية السلوكية وبالإضافة
 وأساليبو الدعتمدة.



 

 

 :الثاني الفصل
 الرياضية الأنشطة

 تمهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيد-1
 تعريف النشاط  -2
  تعريف الرياضة -3
 البدني الرياضي تعريف النشاط -4
  الأسس العلمية للنشاط البدني الرياضي -5

 أواع النشاط البدني الرياضي -6

 وظائف النشاط البدني الرياضي -7
 واجبات النشاط البدني الرياضي -8
 أىداؼ النشاط البدني الرياضي -9

 فوائد النشاط البدني الرياضي -11
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 تمهيد

 حيث أنها جزء لا يتجزأ من الحياة الأساسية للرفاىية البدنية ،تمع الدعاصر الحديثتلعب الرياضة دورا حيويا في المج

، إذ تعد الرياضة ىدفا إنسانيا راقيا لو مكانة اجتماعية ودور ثقافي في تشكيل تراث الأمم والمجتمعات ،والعقلية للؤفراد

 الا لدى كل فرد.حيث أصبحت ىذه الأختَة اليوـ تكتسي من الألعية ما لغعلها عنصرا فع

وفي ىذا الفصل سنقوـ بعرض أىم الدفاىيم والعناصر الدرتبطة بالنشاط الرياضي البدلٍ, حيث قمنا بتحديد مفهوـ 

 الرياضة, مفهوـ النشاط البدلٍ الرياضي, لستلف أسسو وأنواعو, وظائفو وواجباتو كما تطرقنا إلى أىدافو وألعيتو.

 تعريف النشاط

ن لشارسات موجهة يتم من خلبلذا إشباع حاجات الفرد ودوافعو وذلا من خلبؿ تهيئة الدواقف ىو وسيلة تربوية تتضم

21ص. 1996الخولي-.التي يقابلها الفرد في حياتو اليومية  

  تعريف الرياضة

Desporter   من فعل     oes sport وىي ترجع إلى الكلمة الفرنسية Sport الرياضة كلمة مرادفة للكلمة  

والذي يرجع ظهوره إلى القرف الثالث عشر حيث كانت تعتٍ الاستًخاء والتسلية . الالصليزية   

وابتداء من القرف السادس عشر أصبحت الرياضة تعتٍ التموين البدلٍ, حيث أصبح كل نشاط بدلٍ يطلق عليو اسم 

عاب وبالتالي من اللعب, الرياضة    وىي أحد الأشكاؿ الراقية لظاىرة الحركية لدى الإنساف وىي طور يتقدـ من الأل

وىي الأكثر تنظيما والأرفع مهارة, وفي الأصل الايتمولوجي لذا ومعناىا التحويل والتغيتَ وقد حملت معناىا ومضمونها 

2022من الناس عندما لػلوف مشاغلهم واىتماماتهم بالعمل إلى التسلية والتًويح من خلبؿ الرياضة.  زريفي   

د أو العائد. تنافسي داخلي وخارجي الدردو  :   وتعرؼ   الرياضة بأنها نشاط مفعم باللعب 
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وبالتالي تعت  لشارسة الرياضة  أما بالنسبة للمختص في علم النفس فهو يعرفها في إطار تطور بعض سمات الشخصية 

 جزء مكمل في شخصية الفرد تساعد على التكيف مع البيئة الاجتماعية وترفع من روح الدنافسة

البدني الرياضي تعريف النشاط   

, 2117بوالحية ,-يشتَ مات فيف الى أنو التدريب البدلٍ الذي يهدؼ الى برقيق أفضل نتيجة لشكنة للمنافسة 

-42ص  

ويضيف سوكولا أف التنافس سمة أساسية تضفي على النشاط الرياضي نتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للئنساف من حيث 

-42,ص2114آخروف  حاج صدوؽ و–أنو كائن اجتماعي ثقافي   

ويعد عنصرا فعالا في إعداد الفرد  ،يعرفو قاسم حسن على أنو ميداف من ميادين التًبية عموما والتًبية البدنية خصوصا

من خلبؿ تزويده بخ ات ومهارات حركية الى توجيو لظوه البدلٍ والنفسي والاجتماعي والخلقي للوجهة الالغابية لخدمة 

دمة المجتمع .الفرد بنفسو ومن خلبؿ خ  

كما أنها لذا دور في   ،حيث أف الأنشطة الرياضية ىي ذلا العنصر الفعاؿ الذي يزود الفرد بدختلف الدهارات الحركية

ص  2118بورناف  -إكسابو لظوا بدنيا وخلقا ونفسيا واجتماعيا.  

س القدرات وضماف وىو جوىر الدناقشات الدنظمة من أجل قيا ،ويعرفو أمتُ الخولي بأنو نشاط من شكل خاص

 أقصى برديد لذا .

 2 الأسس العلمية النشاطات البدنية الرياضية

بحيث تعت  كمقومات لنشاط لا بزرج عن ما ، يعت  الدختصتُ في الديداف الرياضي أف لأي نشاط أسس يرتكز عليها

سس التالية كقاعدة لنشاط لػيط بالإنساف في لستلف الديادين الخاصة العلمية منها وىو ما لغعلهم لا يفصلوف الأ

.البدلٍ  
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  1الأسس البيولوجية  

الدقصود بها طبيعة العضلبت أثناء النشاط البدلٍ والرياضي إضافة إلى لستلف الأجهزة الأخرى التي تزوده بالطاقة   

  كالجهاز الدوري التنفسي العظمي.

: الأسس النفسية 2   

وىي تساعد على برليل اىم  ٬ارية لشخصية الفرد ودوافعو وانفعالاتوتلا الصفات الخلقية والإرادية والدعرفية والإد 

 ،كما تساىم في التحليل العميق للعمليات الدرتبطة بالنشاط الرياضي،  نواحي النشاط الرياضي من خلبؿ السلوؾ

 إضافة إلى الدساعدة في الإعداد الجيد و الدناسب والتدريب الحركي الدناسب والتدريب الحركي الدناسب.

  3الأسس الاجتماعية :

الألفة، الاىتماـ بأداء الآخرين ولؽكن لذذه الصفات تنميتها من خلبؿ أوجو  ،التعاوف، تعرؼ بالعمل الجماعي 

.النشاطات الرياضية  

،ص  2117بن شعبي عامر،  -الدختلفة  48.  

نواع النشاط البدني الرياضيأ  

كالتالي   ىناؾ ثلبث أنواع من الأنشطة البدنية والرياضية وىي  

 الأنشطة التي تتعلق بالجهاز التنفسي والدوراني 

وتكوف على شكل بسارين بطبيعتو ومتكررة على لظط واحد ومن أمثلتها الدشي وركوب الدراجات والتي تعت  من 

 الأنشطة السهلة جدا والغتَ مكلفة.
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 الأنشطة التي تتعلق بتقوية العضلات والدفاصل

وىي لرموعة من التفاعلبت الكيميائية التي بردث داخل  ،يعمل على برستُ عملية الأيضإف ىذا النوع من الأنشطة 

كما تعمل على برستُ التنسيق والتوازف وتقوي العظاـ والعضلبت ،  الخلية لاستخلبص الطاقة الكيميائية الدخزنة فيها

لتمارين البدنية.والحالة الجسدية بشكل عاـ ولصد منها رفع الأثقاؿ, بسارين الضغط وغتَىا من ا  

إف آلية عمل ىذا النوع من الأنشطة ىو تعزيز نطاؽ حركة  الأنشطة الرياضية التي تعمل على زيادة مرونة العضلبت

صغير  –الجسم والتقليل من إصابة العضلبت وتوفتَ استًخاء جسدي وعقلي كامل منها بسارين الشد العضلي 

.54ص 2115  

 وظائف النشاط الرياضي البدني

: نشاط الرياضي عدة وظائف وىيلل   

النشاط البدني الرياضي لشغل أوقات الفراغ    

إذا كاف الفرد يريد أف يكوف قويا سليما في بنيتو متطلعا لغد أفضل عامل للختَ، فلب بد عليو من استغلبؿ أوقات  

 تنعكس فوائده على كل أفراد المجتمع. الفراغ وبرويلها من وقت ضائع إلى وقت نافع ومفيد،

فإف النشاط الرياضي من أىم الدصادر الحيوية للؤفراد اللذين يريدوف اف يعبئوا أوقات فراغهم بنشاط بناء يعود عليهم  

خاصة لدا برملو من فوائد عديدة نفسية وصحية  فهي تساعده في شغل أوقات الفراغ بطريقة مفيدة، بالصحة الجيدة،

النشاط الرياضي يساعد على حل بعض مشاكل العصر كالآفات و إجتماعية وغتَىا، وألعها ملؤ وقت الفراغ ،ف

. 26ص 2118بورناف ،الاجتماعية والتي لصد منها: الدخدرات بأنواعها ،الكحوؿ ،والضغوط وغتَىا   
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 النشاط البدني الرياضي لتنشيط الذىن 

أفضل من الإنساف الذي يركن يعت  الفرد الذي يقبل على النشاط البدلٍ بحيوية وصدؽ, و يكوف في حالة تهيؤ عقلي 

السن والجنس كما  ،إلى الكسل والخموؿ من حيث  تكافؤ العوامل الأخرى الدؤثرة على النشاط الذىتٍ مثل الثقافة

 ،يبدو منطقيا أف الدمارستُ للؤنشطة الرياضية فاف القدرة العقلية زاخرة بالدواقف التي تتطلب إدراكا بصريا للحركة

تنمية وتطوير القدرة, وبالتالي تطوير التفكتَ والذكاء العاـ. وىذا يعتٍ أف النشاط الذىتٍ يساعد الأمر الذي يؤدي إلى 

بالإضافة إلى أف ألواف النشاط الرياضي ليست  ،على إحياء الذىن واستخدامو بشكل أفضل وأكثر فائدة وتأثتَا

ومات ذات الألعية الدساعدة في تطوير مقتصرة على الجانب البدلٍ فحسب بل تتعدى إلى اكتساب العديد من الدعل

 .42ص 1996الخولي -.الثقافة العامة للمجتمع 

النشاط البدني التنمية التفكير 3    

 إف للؤداء الرياضي الحركي جانبتُ، جانب فكري يتمثل في التفكتَ في الحركة قبل آدائها وبرديد 

العقلي ىو ما يسمى بالتوقع الحركي أي الدداومة الفكرية  الأبذاه( وىذا التحديد السرعة، الذدؼ منها ومسارىا )القوة،

للرياضة،وآخر عملي بتطبيق الحركة فعليا على ضوء استبصار الدسبق للعلبقات الدوجودة بتُ الوسيلة و الذدؼ وذلا 

وقف عليو ما يعرؼ بالإيقاع الحركي. ومن الدؤكد أف التفكتَ الدسبق للحركة ومدى صياغة العقل و أبعادىا ىو الذي يت

حيث أف ألعية الأنشطة  ،لصاحها, فكلما كاف التفكتَ والأداء ناجحا ولزققا لأغراضو و أىدافو والعكس صحيح

 .14ص 2122زريفي -.الرياضية تكمن في تنمية التفكتَ

 النشاط البدني لدع  مقومات الإنساف لدتابعة الحياة الحديثة 

حيث تسهم بشكل كبتَ على برقيق توازف للحياة  ،لتًولػية الذادفةإف للنشاط الرياضي مكانة بارزة بتُ الرسائل ا

 والتخلص من العصبية الزائدة.
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أف السرعة الدتزايدة للحياة الحديثة يكمن أف تقلل وظائفها عن طريق النشاط البدلٍ وأف الدلبعب والساحات يرى 

ويبقي القلق جانبا ولػس بالثقة  ،عواطفووالشواطئ بدثابة معامل لشتازة يستطيع أف لؽارس التحكم فيها من خلبؿ 

 .25ص 212ذيب -.النابعة من قلبو 

 النشاط البدني الرياضي لصيانة الصحة وتحسينها 

يعت  المجهود البدلٍ الذي كاف يقوـ بو الإنساف إضافة إلى المجهودات البدنية الاعتيادية متكررة ولزصورة وىذا ما 

ومتو للؤمراض مثل السمنة ويشتكي من أمراض لم تصاحبو من قبل مثل أمراض جعلها تفقد الإنساف مرونتو بذاه مقا

فلقد استطاع الطب أف يسيطر على بعض الأمراض لكن وقف ، لجهاز العصبي و الأمراض النفسية ،الدورة الدموية

عادة اللباقة وىذا ما أدى بدعظم الأطباء نصح الدرضى بدمارسة الرياضة كعلبج بديل لاست ،حائرا أماـ أمراض أخرى

 .25ذيب نفس الدرجع ص-البدنية من جهد وااافظة على الصحة من جهة أخرى .

يعت  المجهود البدلٍ الذي كاف يقوـ بو الإنساف إضافة إلى المجهودات البدنية الاعتيادية متكررة ولزصورة وىذا ما 

ن أمراض لم تصاحبو من قبل مثل أمراض جعلها تفقد الإنساف مرونتو بذاه مقاومتو للؤمراض مثل السمنة ويشتكي م

فلقد استطاع الطب أف يسيطر على بعض الأمراض لكن وقف ، لجهاز العصبي و الأمراض النفسية ،الدورة الدموية

وىذا ما أدى بدعظم الأطباء نصح الدرضى بدمارسة الرياضة كعلبج بديل لاستعادة اللباقة  ،حائرا أماـ أمراض أخرى

 .25ذيب نفس الدرجع ص-.افظة على الصحة من جهة أخرى البدنية من جهد واا
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 تنحصر واجبات النشاط الرياضي في 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

.28بورناف نفس الدرجع صالشكل يوضح واجبات النشاط الرياضي البدلٍ .   

دنية الدفيدة في حيث اف النشاط البدلٍ لو دور فعاؿ في الحياة فهو يساىم في تطوير الكفاءة الرياضية والدهارات الب

 حياتو ككل بالإضافة إلى دوره في تنمية  القدرات العقلية ونلمس ذلا في النجاح الدراسي والتفوؽ.

:أىداؼ النشاط البدني الرياضي  

تقدير ألعية استثمار وقت الفراغ ببعض النشاطات الرياضية الدتعددة إكساب الأفراد الدهارات والقدرات الحركية التي  -

نشر الوعي الرياضي الدوجو الداعي إلى لشارسة الرياضة  ،القواعد الرياضية والصحية لبناء الجسم السليمتستند إلى 

لكسب اللياقة البدنية و النشاط الدائم وتقوية الجسم رفع مستوى الكفاءة البدنية للطلبب بإعطائهم جرعات مناسبة 

رص البهجة والدتعة وبزفيف الضغوطات بفتح أجواء التعبتَ من التمرينات الدنمية للجسم وااافظة على القواـ إتاحة ف

 .2118بورناف عن النفس والدكنونات الداخلية للفرد. 

 التمتع بالنشاط البدني التًويحي استثمار أوقات الفراغ

 تنمية الكفاءة الرياضية تنمية الكفاءة الذىنية والعقلية

 لشارسة الأنشطة الدختلفة تنمية صفات القيادة الصالحة

 تنمية الدهارات الرياضية تحسين الحالة الصحية للأفراد

 دة الإنتاجالنمو الكامل للناحية البدنية وكأساس لزيا
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التخلص من التوتر النفسي وتفريغ الانفعالات واستنفاذ الطاقة الزائدة وإشباع الحاجات النفسية والتكييف  -

 الاجتماعي وبرقيق الذات.

النفسية الدرغوبة مثل الثقة بالنفس، الاتزاف الانفعالي لتحكم في النفس والتوتر  اكتساب مستوى رفيع من الكفاية -

 وخفض التغيتَات العدوانية.

تنمية الجوانب الاجتماعية في الشخصية بدساعدة الفرد على التطبع والتكييف مع مقتضيات المجتمع ونظمو ومعايتَه  -

روح الرياضية.والأخلبقية وإكسابو روح التعاوف وال .الاجتماعية   

  تنمية الصفات البدنية لدى الأفراد في ضوء طبيعة الخصائص السنية لكل مرحلة. -

 صقل الدهارات الحركية الأنشطة الرياضية الدختلفة بالإضافة إلى إشباع الديوؿ والرغبات. -

ت الحياة اليومية وىذا إف النشاط الرياضي يسعى إلى برقيق جملة من الأىداؼ والتي تعت  جد مهمة في لستلف لرالا

 بورناف مرجع سابق.ما تم ذكره سابقا ،إضافة إلى لستلف القواعد التي عليو بالنفع . 

:أهمية النشاط البدني والرياضي  

كاف اىتماـ الإنساف منذ قدلَ الأزؿ بجسمو وصحتو  ولياقتو وشكلو, كما تعرؼ ع  ثقافتو على لستلف الدنافع التي 

البدنية والتي ابزذت أشكاؿ اجتماعية كاللعب والألعاب والتمرينات البدنية ارستو للؤنشطة  تعود عليو من جراء لش

حيث أف الدنافع النابذة عم لشارسة ىذه الأشكاؿ من الأنشطة لم تشمل الجانب البدلٍ الصحي  ،والتدريب الرياضي

 لجوانب العقلية والدعرفية .فحسب, وإلظا تطرقت إلى الآثار الالغابية  كالجانب النفسي والاجتماعي وا

 وبسثل الوعي بألعية ىذه الأنشطة على تنظيمها في أطر ثقافية وتربوية, وذلا من خلبؿ اىتماـ الإنساف بها .

ما ذكره سقراط مفكر الإغريق و أبو  ،ولعل أقدـ النصوص أشارت إلى ألعية النشاط البدلٍ على الدستوى القومي

أف لؽارس التمرينات البدنية  كمواطن  صالح لؼدـ شعبو ويستجيب لنداء الوطن اذا  الفلسفة عندما كتب على الدواطن

دعي الداعي كما أشار شيلر في رسالة جماليات التًبية اف الانساف يكوف انسانا فقط عندما يلعب ويعتقد الدفكر ريد 
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صص للؤلعاب في مدارسنا, بل على أف التًبية البدنية بسدنا بتهذيب الارادة ويقوا انو لا يأسف على الوقت الذي لؼ

 26ص. 2121ذيب النقيض فهو الوقت الوحيد الذي لؽضي على ختَ وجو. 

 :فوائد النشاط البدني  

 .برستُ اللياقة العضلية ولياقة القلب والجهاز التنفسي -

 .برستُ الصحة العقلية والدزاج -

 .برستُ صحة العظاـ والصحة الوظيفية -

 .لى وزف صحيمهم لتوازف الجسم والحفاظ ع -

 .يساعد في الإقلبع عن التدختُ -

الحد من لساطر الإصابة بارتفاع ضغط الدـ وأمراض القلب التاجية والسكتة الدماغية وداء السكري ولستلف  -

 .أنواع السرطانات )بدا في ذلا سرطاف الثدي وسرطاف القولوف( والاكتئاب

   www.moh.gov.sa    الحد من لساطر السقوط والإصابة بكسور الورؾ والفقرات -
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:خلاصة  

إذ أف النشاط البدلٍ الرياضي يعد من العوامل  ،أنشطة بدنية توفر الحرية من الإجهاد والقلقعبارة عن الرياضة ىي 

حيث أف الدمارسة  ،جملة من الدراساتوىذا ما أشارت إليو  ، الأساسية  التي تساعد على تنمية القدرات الدختلفة

دورا ىاما في تكوين شخصية الفرد من جميع النواحي وتساعد على تغيتَ سلوكو بدا يتناسب مع طبيعة  الرياضية تؤدي

 واحتياجات المجتمع.

 



 

 

 
 

 الثالث لػػػػػػالفص
 تمهيد

 تعريف اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه 
 اعراض فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه 

 رط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه أسباب اضطراب ف
 النشاط الحركي  من فرطتعريف الطفل الذي يعاني 

 النظريات الدفسرة لاضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه  
 الاضطرابات الدصاحبة لاضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه 

 ركي الدصحوب بتشتت الانتباه قياس وتشخيص اضطراب فرط النشاط الح
 علاج اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه 

   خلاصة
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 تمهيد 
يعػػد اضػػطراب فػػرط النشػػاط الحركػػي الدصػػحوب بتشػػتت الانتبػػاه مػػن بػػتُ ابػػرز الاضػػطرابات السػػلوكية وأكثرىػػا  

موعػة مػن الاعػراض الدرضػية الػتي تبػدا في مرحلػة شيوعا في أوساط الأطفاؿ والدراىقتُ يػتم تشخيصػها بنػاء علػى وجػود لر
 .الطفولة وتستمرا لدرحلة الدراىقة

بحيػػػػث تكػػػػوف ىػػػػذه  ،تعتمػػػػد علػػػػى وجػػػػود الصػػػػفات التاليػػػػة فػػػػرط النشػػػػاط الحركػػػػي نقػػػػص الانتبػػػػاه والاندفاعيػػػػة 
لتػأقلم مػع صػعوبات في الػتعلم وصػعوبات في اإلى  تػؤدي الأعراضىذه ، ت متكررة وحادة ومزعجة بشكل كبتَالسلوكيا

 اذ لم يتم التعرؼ عليها وتشخيصها وعلبجها.  ،الحياة في الدنزؿ والشارع والددرسة وفي المجتمع بصفة عامة
وفي ىذا الفصل سنعرج ونسلط الضوء على بعض الجوانب الأساسية لذذا الاضطراب بداية مػن تعريػف الطفػل  

لنظػػريات الدفسػػرة لذػػذا الاضػػطراب مػػع التطػػرؽ لػػبعض وأسػػبابو وا Adhdالػػذي يعػػالٍ مػػن فػػرط الحركػػة ومفهػػوـ اضػػطراب 
 فرط النشاط الحركي. أو  الاضطرابات الدصاحبة لو وقياس وتعريف الطفل الذي يعالٍ من فرط الحركة

ونقػػػػص القػػػػدرة علػػػػى الانتبػػػػاه والتًكيػػػػز  Hyperactivityفػػػػرط الحركػػػػة  أعػػػػراضمػػػػن  ىػػػػو الطفػػػػل الػػػػذي يعػػػػالٍ 
Attention Deficit   ضوء الدعايتَ التشخيصية وىذه الصفاة تكوف متكررة وحادة وشبو ثابتة لدى ويكوف ذلا في

مػن أو  الدتوسػط مػن نفػس العمػرأو  الطفل وتكوف مزعجة بشػكل كبػتَ اكػ  مػن السػلوؾ الدلبحػا لػدى الطفػل العػادي
التخصػػص  بالغػػةأو  مسػػاعدة والى خػػدمات طبيػػة وتعليميػػة وسػػلوكية خاصػػةإلى  نفػػس مرحلػػة النمػػو وىػػذا الطفػػل لػتػػاج

فغالبػػػا مػػػا  .أـ.في الػػػو أمػػػالافي بريطانيػػػا والػػػدوؿ الأوروبيػػػة   Hyperkineticيسػػػتعمل مفهػػػوـ فػػػرط الحركػػػة وعػػػادة مػػػا
 يستعمل  مفهوـ نقص القدرة على الانتباه 

ينتبهػوف  وأنهػموتظهر الدراسات حوؿ أطفاؿ فرط الحركة بانهم ليس لديهم القدرة علػى التًكيػز علػى مػا يهمهػم  
ولا يستطيعوف متابعة أعمػالذم ولا يتػذكروف عواقػب مػا حػدث اخػر مػرة  ،عابر  stimulusأي مثتَإلى  فبشكل طفي

وتتميػػز حركػػة الطفػػل بالانػػدفاع وعػػدـ التبصػػر والافتقػػار للصػػ  والتحمػػل وخاصػػة برمػػل حػػالات الإحبػػاط مهمػػا كانػػت 
التسلسػػل إلى  مػػع التحػػدث بطريقػػة تفتقػػربسػػيطة وتكػػوف ردود افعالػػو سػػريعة كمػػا تكػػوف حػػدة الانتبػػاه لديػػو قصػػتَة جػػدا 

إلى  سرعة التحػوؿ مػن نشػاطإلى  مصاحب للمشكلة الدطروحة بالإضافةعرض يكوف سلوؾ العدواف ك وأحيانا ،الدنطقي
في غرفػة الصػف لا يسػتطيع الطفػل الجلػوس لفػتًة طويلػة أو  والى تقلػب الحالػة الدزاجيػة بشػكل مػزعج  وفي الددرسػة  آخر

دواتػػو كمػػا يصػػر علػػى تنػػاوؿ طعامػػو في اللحظػػة الػػتي برلػػو لػػو كمػػا يكثػػر اصػػطدامو أطيع ااافظػػة علػػى في مقعػػده ولا يسػػت
ف الدعلػػم لغػػد إبشػػكل جػػاذب للنظػػر وغػػتَ منضػػبط ولا يلتػػزـ بالدهمػػة الدكلػػف بهػػا وبشػػكل عػػاـ فػػ بالآخػػرينأو  بالأثاث

نػو مػدفوع بقػوة لرهولػة وبإلحػاح واحيػانا أكعمالػو  أنفسو اماـ طفل يتسم بحالػة شػبو مسػتمرة مػن التػوتر الجسػمي ولؽػارس 
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بسعػن وبغػض النظػر عػن الدثػتَ الدوجػود في الدوقػف أي قػد يسػتجيب أو  يستجيب بشكل فوري وغتَ دقيق وبػدوف تفكػتَ
بشكل عاـ فاف حالة الطفل مفرط الحركة ىػي حالػة مركبػة مػن عػدة مشػكلبت برػدث و  بطريقة لا يتطلبها الدوقف نهائيا

سػػوء الدعاملػػػة مػػػن الكبػػار والتشػػػدد والحػػػزـ إلى  سػػػنة وغالبػػا مػػػا يتعػػػرض الطفػػل بسػػػبب ذلػػػا 15لى إ 3في الطفولػػة مػػػن 
 خػروج عػن الدػألوؼ مػن الػنظم والعػادات الشػائعةأو  والعقاب الدتواصل ولاف غالبية الكبار يتعاملوف معها وكأنها الضػراؼ

ة لا تكػػوف لػديهم القػدرة علػى التفاعػػل ىػي عبػارة عػن ضػػعف في الانضػباط لػدى صػاحبها ومعظػػم أطفػاؿ فػرط الحركػأو 
)حػػاا الجعػػافرة، . اأداء الواجبػػات الددرسػػية وضػػعف اللغػػة وغػػتَ ذلػػأو  الطبيعػػي مػػع الدثػػتَات الدختلفػػة وعػػدـ الدراسػػة

29: 31) 
 علبجو. إلى  تشخيص اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه وصولا 

 حوب بتشتت الانتباه تعريف اضطراب فرط النشاط الحركي الدص
مفهػػوـ تشػػتت الانتبػػاه إلى  لتبيػػاف اضػػطراب فػػرط النشػػاط الحركػػي الدصػػحوب بتشػػتت الانتبػػاه لابػػد مػػن التطػػرؽ 

 وفرط النشاط الحركي.
 :تعريف تشتت الانتباه

جانػب إلى  نو شرود الذىن وبذنب أداء الدهاـ التي تتطلب الانتباه لوقت زمػتٍ طويػلبأ 2006يعرفو الدسوقي  
سػػلوكيات التػػػيس تتمثػػػل بالإلعػػػاؿ والنسػػػياف عنػػػد أداء الأنشػػطة اليوميػػػة وفقػػػداف الدمتلكػػػات في اغلػػػب الأحيػػػاف وعػػػدـ ال

 القدرة على اتباع التعليمات وصعوبة في تنظيم وأداء الدهاـ.
تلػا أو  بانو عدـ القدرة علػى الدتابعػة والتًكيػز علػى الدهمػات والدثػتَات الدختػارة 2007يعرفو القمش ومعايطة  

 الدقالات في الانتباه بدثتَات مرتبطة بالدوقف.أو  الدثتَات الدرتبطة بالدوقف
 :تعريف فرط النشاط الحركي

السػػػلوؾ الػػػذي يتسػػػم بالحركػػػة الغػػػتَ عاديػػػة والنشػػػاط الدفػػػرط ويعػػػوؽ تعلػػػيم الطفػػػل  بأنػػػو 1987يعرفػػػو الاشػػػوؿ  
 الدضطرب بو ويسبب لو مشكلبت في اضطراب السلوؾ.

بانو زيادة في النشاط عن الحد الغتَ الدقبوؿ بشكل مستمر واف الحركػة الػتي يصػدرىا الطفػل  2000يعرفو لػي  
 تكوف متناسبة مع عمره الزمتٍ. لا
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 :تعريف فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه
ندفاعيػة حسب موسوعة علم النفس يعرؼ بانو الطفػل الػذي لػيس لديػو القػدرة علػى تركيػز الانتبػاه والدتسػم بالا 

وتػػػزداد ىػػػذه الاعػػػراض شػػػدة في الدواقػػػف الػػػتي تتطلػػػب مػػػن الطفػػػل مطابقػػػة الػػػذات وأيضػػػا الحكػػػم الػػػذاتي  ،وفػػػرط النشػػػاط
 (.249: 2005)صابري،  .والذي يظهر قصورا في مدى ونوعية التحصيل الدراسي وقصور في الوظائف الاجتماعية

نػو اضػطراب أالانتباه والاضػطرابات العقليػة علػى  التعريف الطبي تعرفو لرموعة متخصصة من الأطباء في قصور 
 من تلبميذ الددارس.  %5 لىإ 3عملية قصور حاد يؤثر على الأطفاؿ بنسبة إلى  يؤدي ،عصبي حيوي
 ف فرط النشاط لؽكن برديده من خلبؿ الاعراض التالية:أ 1985يذكر شاىتُ 

 ة الدراىقة. زيادة في الحركات الغتَ منتظمة والتي يصعب تنظيمها في فتً  -
 الاندفاعية مزاج متقلب بصورة واضحة مقاومة التدريب.  -
 ضعف في العلبقات الاجتماعية. -
 تأخر في لظو الدهارات.  -
 (.118: 2008)منصوري،  .صعوبة في القراءة والكتابة -
في وظػػائف نػػو اضػػطراب في الدراكػػز العصػػبية الػػتي تسػػبب مشػػاكل أيعرفػػو الدعهػػد القػػومي للصػػحة النفسػػية علػػى  

 (.17، 2005)مشتَة،  .الدخ مثل التعلم والتفكتَ والذاكرة
عراض الدتداخلة فيما بينها وىي اتساـ الطفل بالنشػاطات الغػتَ نو جملة من الأيعرفو لردي احمد محمد عبد الله بأ 

ت دوف تركيػز وىػذا مػا ىادفة وعدـ الاستقرار الحركي مع عدـ القدرة على التًكيػز والانتبػاه والاندفاعيػة في حػل الدشػكلب
مػػػع تػػػدلٍ مسػػػتوى التحصػػػيل الدراسػػػي  ،قػػػد يػػػنجم عنػػػو عػػػدـ القػػػدرة في التواصػػػل وتكػػػوين علبقػػػات اجتماعيػػػة ناجحػػػة

 (.483: 2005)لردي، 
أو  قصػػورأو  نػو لظػط دائػم لعجػزبأ يعػرؼ،  DSM4وفي الػدليل التشخيصػي الإحصػائي للبضػطرابات العقليػة  

كثػر تكػرارا وتػواترا وحػدة عمػا يلبحػا أالاندفاعية يوجػد لػدى بعػض الأطفػاؿ يكػوف  فرط النشاطأو  صعوبة في الانتباه
 (3 :2006 ،الزيات) .العاديتُ من اقرانهم من نفس مستوى النمو الأفرادلدى 

نػػو اضػػطراب يتميػػز خصوصػػا بنمػػو غػػتَ مػػتلبئم للمهػػارات الػػتي تتطلػػب تركيػػز ويعرفػػو ىنػػاء إبػػراىيم الصػػندقلي بأ 
يػػز بانػػدفاع متهػػور وحركػػة مفرطػػة وكػػل ىػػذه السػػلوكات توجػػد بشػػكل لا يتناسػػب مػػع العمػػر والسػػلوؾ كمػػا تتم  ،الانتبػػاه

 (22: 2009 )صندقلي، .الكثتَ من الدشاكل في التعليمإلى  الدتعارؼ عليو عموما وىذا ما يؤدي
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التًكيػز  وبالتالي ىو اضطراب سلوكي يصاب بو الأطفاؿ حيث يعانوف من نقص في الانتباه وعػدـ القػدرة علػى 
 عدـ استطاعتهم على البقاء ىادئتُ. إلى  الدهمات بالإضافة إنهاءوعلى 

 عراض اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه. أ -
 يلي: فيمااتفقت الدراسات على اف ىناؾ مظاىر سلوكية أساسية لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تتمثل  -
 طفل وحركة مستمرة.صعوبة في الجلوس لدى ال -
صػػػعوبة في الانتبػػػاه لشػػػكل الدنبػػػو ومكوناتػػػو لػػػذلا فانػػػو لؼطػػػئ كثػػػتَا في واجباتػػػو الدراسػػػية والاعمػػػاؿ الػػػتي يكلػػػف بهػػػا  -

 والأنشطة التي لؽارسها.
 لا يستطيع انتظار دوره ومستعجل بشكل ملفت.  -
 عمالو بزلو من النظاـ والتًتيب. أ -
يوجػد اعػراض ثانويػة  يسمع كمػاويبدو اثناء الحديث معو كانو لا  عملية الانصاتز لغد الطفل صعوبة في عملية تركي -

مصاحبة للؤعراض الأساسية ومنها عدـ التكيف في الدواقف الاجتماعيػة الػتي تواجػو الطفػل خاصػة مػع الاقػراف والتمركػز 
 الانفعاليػػة وضػػعفنػػوبات حػػوؿ الػػذات وعػػدـ التعػػاوف وكثػػرة الشػػجار وضػػعف تقػػدير الػػذات وحػػدة الدػػزاج والإحبػػاط وال

أسػػػػباب ( 18 :2002 ،رضػػػػا)الػػػػلبإرادي بصػػػػفة عرضػػػػية  التواصػػػػل والتبػػػػوؿمسػػػػتوى التحصػػػػيل الدراسػػػػي واضػػػػطرابات 
 .وعوامل اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه

 :أسباب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه
والاجتماعيػة والنمائيػػة علػى انػو لا يوجػد سػبب واحػد وراء حػػالات  بذمػع الدراسػات الطبيػة والعصػبية والنفسػية 

التعػرؼ عليهػا بدقػة أو  لظػا ىػي تضػافر لرموعػة أسػباب وعوامػل متداخلػة يصػعب برديػدىاإو  ،الأطفػاؿفرط الحركة لدى 
مػػع  عيػػب في عمليػػات النمػػو العضػػوي في الجهػػاز العصػػبي والػػدماغأو  وجػػود خلػػلإلى  وجميػػع ىػػذه الأسػػباب تشػػتَ ،تامػػة

ومػػن خلػػل في الوظػػائف العقليػػة وخاصػػة وظػػائف الانتبػػاه واليقظػػة والقػػدرة علػػى  ،بة الدماغيػػةدلٌ مػػن الإصػػاأوجػػود حػػد 
التًكيػػػز والاسػػػتيعاب والفهػػػم وغػػػتَ ذلػػػا مػػػن الوظػػػائف العقليػػػة كمػػػا لؽكػػػن لعوامػػػل البيئػػػة الدبكػػػرة السػػػيئة والحػػػادة مثػػػل 

ف تسػػاىم كلهػػا في حػػدوث اضػػطراب أف الحسػػي والعػػاطفي للطفػػل سػػري الدبكػػر والحرمػػاـ والتفكػػا الأالانفصػػاؿ عػػن الأ
 ىم العوامل الدسالعة في ىذا الاضطراب بالعوامل التالية: أف نلخص أعاـ لؽكننا  فرط الحركة لدى الأطفاؿ وبشكل
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 Genetic Factorالعامل الوراثي 
  Predispositionالتهيؤ أو  وعامل الاستعداد العضوي

ف يكػػوف اضػػطراب فػػرط أنػػو لؽكػػن أإلى  دور عامػػل الوراثػػة تشػػتَ والنفسػػية حػػوؿوالعصػػبية إف الدراسػػات الطبيػػة  
إلى  الحركة لدى الطفل جزئيا بسبب عامل وراثي بدعػتٌ انػو لؽكػن لذػذا الاضػطراب إف يكػوف عرضػا لأمػراض وراثيػة ترجػع

كػػاف العامػػل الػػوراثي أوسػػواء  نقصػػاف عػػدد الدػػورثات الجينػػاتأو  زيادةإلى  ترجػػعأو  الكروموسػػوماتخلػػل في الصػػبغيات 
 .ـ متنحيةأبرمل صبغيات برمل صفات سائدة إلى  يرجع

ف نسػػػبة الأطفػػػاؿ الػػػذين يعػػػانوف مػػػن أإلى  وقػػػد أشػػػارت الدراسػػػات حػػػوؿ التػػػوائم الدولػػػودين مػػػن بويضػػػة واحػػػدة 
شػػػارت أا مػػػن بويضػػػتتُ ملقحتػػػتُ كمػػػ اعلػػػى مػػػن الأطفػػػاؿ التػػػوائم الػػػذين ولػػػدو أوالحركػػػة كانػػػت  اضػػػطراب فػػػرط النشػػػاط

ف أطفػػػػػاؿ فػػػػػرط الحركػػػػػة لأ %40إلى  30ف العوامػػػػػل الوراثيػػػػػة تلعػػػػػب دورا في ىػػػػػذا الاضػػػػػطراب بنسػػػػػبة أإلى  الدراسػػػػػات
 .غتَ مباشرأو  عراض بشكل مباشرسرىم ىذه الأأوالنشاط يرثوف من 

ائج ف وجػػود اثػػر للعوامػػل الوراثيػػة الجينيػػة في ذلػػا حيػػث توصػػلت نتػػأإلى  وىنػػاؾ بعػػض نتػػائج الدراسػػات تشػػتَ 
ف التػػػػوائم أوأظهػػػرت الأثػػػػر الواضػػػح للعوامػػػل الجينيػػػػة الوراثيػػػة لذػػػذه الظػػػػاىرة حيػػػث تبػػػتُ  1989جيودمػػػانو ستيغنسػػػوف 

ائم الغػػػتَ متماثلػػػة كمػػػا أظهػػػرت نتػػػائج دراسػػػات أخػػػرى و الدتماثلػػػة كانػػػت اكثػػػر تعرضػػػا للئصػػػابة بهػػػذا الاضػػػطراب مػػػن التػػػ
كثػر انتشػارا أحػد والػديهم مصػابا بهػذا الاضػطراب وىػو أكػاف   ذاإك  أاحتمالية إصابة الأطفاؿ بهذا الاضطراب بشكل 

 لدى الأقارب الذين يسود لديهم ىذا الاضطراب. 
 .ليات عملها على لضو دقيق وتاـآف لم يتم برديد العوامل الجينية و نو لغاية الآألا إوبالرغم من ىذه النتائج  

 (.121: 2006)الزغلوؿ، 
تقريبػػػػا مػػػػن الأطفػػػػاؿ الدصػػػػابتُ باضػػػػطراب النشػػػػاط الزائػػػػد  %50سػػػػبة ف نأوقػػػػد أظهػػػػرت الدراسػػػػات الحديثػػػػة  

 (35: 2009الدصحوب بتشتت الانتباه يوجد في اسرىم من يعالٍ من ىذا الاضطراب )النو ، 
 :عوامل ما قبل الولادة وبعدىا

ل الػػولادة مػن العوامػل الػػتي تسػاىم في اضػطراب فػػرط الحركػة لػػدى الأطفػاؿ تلػا الػػتي تػؤثر علػى الجنػػتُ والاـ قبػ 
وبعدىا حيث تؤكد الدراسات اف الجنتُ البشري يكوف حساسا جدا لجميع التغػتَات الػتي تطػرا علػى الاـ ويػرى العلمػاء 

العوامل الداخليػة والخارجيػة الػتي  تأثتَحركة في تطور الجنتُ وىذه الفتًات يتضاعف خلبلذا أو  ىناؾ فتًات حساسة أف
يفية التي تتكوف عن طريقها تركيبات الجسم ووظائفػو الحيويػة العاديػة مػثلب كمػا اف قد تؤثر على العمليات العضوية والوظ
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جانػػب ذلػػا سػػوء التغذيػػة لػػدى إلى  ضػػعف لػػدى الجنػػتُأو  حػػدوث شػػذوذاتإلى  بالحصػػبة الألدانيػػة يػػؤدي الأـإصػػابة 
 تناولذا.ضعف بنيوي ووظيفي لدى الجنتُ قبل وبعد ولادتو والأدوية والعقاقتَ التي تإلى  يؤدي الأـ
 ثناء الحمل لذا تأثتَا ساما مشوىا للجنتُ. أـ الأ -
 أساليب التنشئة الأسرية الخاطئة.  -
 للحرماف والدشاكل الأسرية. أو  وتعرض الطفل للرعاية الزائدة -
كػػد علمػػاء الطػػب أـ والأب دورا ىامػػا في تنشػػئة اطفالذمػػا ورعػػايتهم وتػػدريبهم وتكػػوين شخصػػياتهم وقػػد ف لػػلؤإ 

ـ بطفلهػا تعتػ  ـ وخاصػة في الدراحػل الدبكػرة مػن حيػاة الطفػل فعلبقػة الأالنفسي وعلم النفس علػى ألعيػة دور الأوالطب 
دراؾ النمػػو الصػػحيح للوظػػائف العضػػوية والعقليػػة والنفسػػية إجػػل أدراكاتػػو وكػػذلا مػػن إبػػدايات لنمػػو قػػدرات الطفػػل و 

 (.59-53: 2011)فيصل محمد ختَ الزراد،  .والاجتماعية لدى الطفل
 الأسباب البيئية:

 وىي كالتالي: Adhdاضطراب تتنوع العوامل البيئية التي تسبب  
الػػتي توقػػف تغذيػػة الجنػػتُ بالأكسػػجتُ  الأعػػراضبأحػػد  إصػػابتهاأو  إدمػػاف الأـ إثنػػاء الحمػػل علػػى التػػدختُ والكحػػوؿ -

 الولادة العسرة.أو  تعقد الحبل السريأو  مثل السكري
 .فتًة مراحل الطفولة الدبكرة والتي لػدث فيها لظو الدخ والجهاز العصبيأو  لـ في فتًة الحمتعرض الأ -
 التعرض للتسمم الذي يأتي نتيجة بعض الدأكولات واستخداـ الدعلبات. -
 .فتًة مراحل الطفولة الدبكرة والتي لػدث فيها لظو الدخ والجهاز العصبيأو  ثناء فتًة الحملأالتلوث البيئي  -

 :اعيةالأسباب الاجتم
الػػػتي كانػػػت تهػػػدؼ العلبقػػػة بػػػتُ الحرمػػػاف العػػػاطفي مػػػن الوالػػػدين واصػػػابة  1999في دراسػػػة لكػػػابلبف وزملبئػػػو  

الأطفػػاؿ باضػػطراب الانتبػػاه وقػػد تكونػػت عينػػة دراسػػتهم مػػن أطفػػاؿ يعيشػػوف في مؤسسػػات للتًبيػػة وأطفػػاؿ يعيشػػوف في 
ف اضػػػطراب الانتبػػػاه يرتفػػػع لػػػدى الأطفػػػاؿ الدػػػودعتُ أإلى  سػػػرىم فقػػػد أظهػػػرت نتػػػائج ىػػػذه الدراسػػػةأالبيئػػػة الطبيعيػػػة مػػػع 

إصػػػػابة الطفػػػػل إلى  ف الحرمػػػػاف العػػػػاطفي مػػػػنم الوالػػػػدين يػػػػؤديأبالدؤسسػػػػات مقارنػػػػة بالأطفػػػػاؿ الاخػػػػرين لشػػػػا يػػػػدؿ علػػػػى 
 (44: 1999حمد، أ)وسيد  .بالاضطراب فائقة

نجم عػػن خلػػل وظيفػػي ف يػػأوحسػػب منظمػػة الصػػحة العالديػػة فػػاف اضػػطراب فػػرط الحركػػة وتشػػتت الانتبػػاه لؽكػػن  
ف العلبقػات مػع أخػروف آأوجو قصور في النظاـ التعليمي ولػيس ناجمػا عػن امػراض نفسػية بينمػا يعتقػد باحثػوف أو  سريأ

 مقدمي الرعاية الصحية تؤثر بشدة في قدرات الانتباه والقدرات الذاتية على تقييم الخيارات والافعاؿ.
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سر بديلة إصابة الكثتَ منهم بأعراض مشػابهة لأعػراض أم لدى أظهرت دراسة حوؿ الأطفاؿ الذين بست تربيته 
ف سػلوؾ الأطفػػاؿ الػذين عػػانو مػن العنػػف وسػوء الدعاملػػة أاضػطرابات فػرط الحركػػة ونقػص الانتبػػاه وقػد اكتشػػف باحثػوف 

 العاطفية يشبو سلوؾ الأطفاؿ الدصابتُ باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.
طراب ضغط ما بعد الصدمة حػدوث مشػكلبت متعلقػة بالانتبػاه والػتي تبػدو الدريض من اض ةيتًتب على معانا 

 (.31: 2005)مشتَة،  .عراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباهأمثل 
 :الأسباب النفسية

 وإشعاره بالدونية: ووسلوكياتالرفض الطفل وعدـ تقبلو كما ىو بصفاتو  
الطفػػػل يػػتعلم النشػػػاط الزائػػػد مػػن خػػػلبؿ الدلبحظػػػة  أفإلى  وفالػػتعلم مػػػن خػػػلبؿ مػػا يلبحظػػػو النمذجػػػة فالعلمػػاء يشػػػتَ  -

للوالػػدين وافػػراد الاسػػرة الاخػػرين اايطػػتُ بهػػم في اغلػػب الأوقػػات التعزيػػز الغػػتَ مقصػػود بدعػػتٌ الاسػػتجابة للنشػػاط الزائػػد 
 يزيد من حدتو ويعمل على زيادتو.إليو  للطفل والانتباه

ديدة وسوء الدعاملة الوالديػة الػتي يتعػرض لذػا الطفػل ومػا يػنجم عنهػا مػن الضغوطات النفسية الكبتَة والاحباطات الش -
سػػرية فالبيئػػة الاسػػرية الػػتي تعػػرض الأطفػػاؿ لضػػغوط لا يسػػتطيعوف احتمالذػػا قػػد تسػػبب النشػػاط قلػػق نفسػػي التنشػػئة الأ

 (32 ،2005، مشتَة) .الزائد
وإجمػاع ىنػاؾ اتفػاؽ  أفلصػد  لكػن Adhdما نراه ىو انو ليس ىنػاؾ سػبب واضػح ولزػدد لحػدوث الاضػطراب  

البػػاحثتُ علػػى إف الاضػػطراب يظهػػر يأتي نتيجػػة لا سػػباب عضػػػوية لظائيػػة للجهػػاز العصػػبي لم يػػتم بعػػد التوصػػل لذػػػا  بػػتُ
 .Adhdمن الدراسات للكشف عن مسببات ىذا الاضطراب  أجريت العديدوبرديدىا 

 :الأسباب العضوية
 فػػاختلبؼ كيميػػاوياتكيميػػائي للػػدماغ لم تعػػرؼ مسػػبباتو والػػتي تكػػوف نتيجػػة حػػدوث اضػػطراب في النشػػاط ال 

نقػػص في أو  أثنػػاء الػػولادةأو  الػػدماغ لإصػػابات خػػلبؿ فػػتًة الحمػػل والسػػلوؾ تعػػارضتأثػػتَات علػػى الدػػزاج إلى  الدػػخ تػػؤدي
أو  بهػػػاتالػػػدماغ أثنػػػاء الػػػولادة إصػػػابة الأـ بالدػػػرة أثنػػػاء مػػػدة الحمػػػل تنػػػاوؿ الأدويػػػة والعقػػػاقتَ والدنإلى  وصػػوؿ الأكسػػػجتُ

وراثيػػػة حيػػػث وجػػػد لػػػدى الوالػػػدين والعائلػػػة بعػػػض الأعػػػراض أو  تػػػدختُ الأـ وتناولذػػػا للكحػػػوؿ والعقػػػاقتَ أسػػػباب جينيػػػة
 .Adhdالدرضية والسلوكية النظريات الدفسرة لاضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه 

فػػػرط النشػػػػاط الحركػػػي الدصػػػػحوب  نظريتػػػػاف فسػػػرتا اضػػػػطراب (2010اللصاصػػػمة )في  (2007رويتػػػػع )ذكػػػر  
 بقصور الانتباه ولعا النظرية البيولوجية والنظرية النفسية.
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 ىي:و  لرالات أربعالنظرية البيولوجية ركزت على 
والنورابنفرف والػتي لذػا علبقػة مػؤثرة علػى  المجالات الدتعلقة بالناقلبت العصبية تتضمن ىذه الناقلبت العصبية الدوبامتُ -

 تصلة بددة الانتباه وفرط الحركة السلوكيات الد
إصػػػابات في الفػػػص الجبهػػػي إلى  سػػػبب الاضػػػطراب راجػػػع أفالمجػػػالات العصػػػبية النفسػػػية يػػػرى أصػػػحاب ىػػػذا الفػػػرض  -

خاصة في الدنطقة الأمامية من قشرة الدماغ التي تتسبب في إعاقات في الوظػائف التنفيذيػة وإطالػة مػدة اليقظػة والػتحكم 
إلى  الباحثوف ذلا مػن التشػابو في الاعػراض لػدى الأشػخاص الدصػابتُ بػنفس الإصػابة لشػا أدى بالاستجابة وقد استنتج

 Adhdترجيح ىذه الفرضية في الإصابة باضطراب 
مػن الأشػخاص الػذين يعػانوف مػن اضػطراب أالمجالات التي استخدمت التصوير العصبي البنائي الػوظيفي بحيػث بينػت  -

Adhd  في الفصوص الجبهية والجدارية من الدماغ الجلوكوز تأييضيتناقص لديهم. 
المجالات الدتعلقة بالوراثة وىذا ما اثبتتو الدراسات الػتي أجريػت علػى التػوائم والاقػرباء اف نسػبة الاضػطراب تػزداد كلمػا  -

 الغتَ متطابقة  التوأـمن  أكثرلدى التوأـ الدتطابقة ترتفع  وأنهاازدادت القرابة بتُ الافراد 
 سية:النظرية النف

ف ىنػػػػاؾ علبقػػػػة موجبػػػػة بػػػػتُ الاسػػػػتعداد بالإصػػػػابة باضػػػػطراب أ (10 :2010 ،اللصاصػػػػمة)يػػػػرى بتلهػػػػاـ في  
تػػوتر اد للبضػػطراب لغعػػل الطفػػل يشػػعر بالالنشػػاط الزائػػد والتنشػػئة الاجتماعيػػة السػػيئة مػػن قبػػل الوالػػدين فهػػذا الاسػػتعد

ىذا السلوؾ غتَ الدرغوب الذي يتميز بعػدـ الطاعػة اكتساب إلى  وعند يتلقى رد فعل الاـ الرافض ىو ما يؤدي بالطفل
بحيػػث لؼفػػق في التوافػػق مػػع تريػػده الاـ مػػن متطلبػػات الطاعػػة فتصػػبح اكثػػر سػػلبية ورفضػػا لطفلهػػا ومػػع اكتسػػاب الطفػػل 
ذلػػا الػػػنمط الدػػزعج الػػػذي يتسػػػم بعػػدـ الطاعػػػة لغعػػػل الطفػػل يعػػػتٍ مػػػن مشػػكلبت التوافػػػق مػػػع قواعػػد الددرسػػػة الصػػػارمة 

 .الدعاملة مع والدية ومعلميو واايطتُ بوويتعرض لسوء 
ف أ (66 :2002نظمػػػي وحامػػػد )وأثبتػػػت نتػػػائج الأبحػػػاث والدراسػػػات السػػػابقة الػػػتي أجريػػػت في ىػػػذا المجػػػاؿ  

 أكثػربػنقص الػذكاء واف انتشػارىا بػتُ الأطفػاؿ الدعػوقتُ عقليػا أو  مشكلة النشاط الزائد لا ترتبط بضعف القدرة العقلية
 ىؤلاء الأطفاؿ من مواقف لزبطة في حياتهم.إليو  ما يتعرض إلى من غتَىم يعود

 وىالدػاف ينبو كل من كوفمػاف Adhdالاضطرابات الدصاحبة لاضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه 
والػتي لذػا علبقػة بػبعض الدشػكلبت  Adhdبعض السمات والخصائص النفسية الخاصة بالأفراد الذين من اضطراب  إلى
 لدتعلقة بالجهاز العصبي.ا
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قصػػور القػػدرة علػػى الضػػػبط السػػلوكي يظهػػر في عػػدـ قػػػدرتهم علػػى الاحتفػػاظ بالاسػػتجابة السػػػلوكية الدخطػػط لذػػا وعػػػدـ 
 القدرة على مقاومة عوامل التشتت.

 :قصور في الوظائف التنفيذية اضطراب
ن السػػػلوكيات الػػػتي تسػػػتوجب فػػػرط الحركػػػة وتشػػػتت الانتبػػػاه مػػػن قصػػػور في القػػػدرة علػػػى الدشػػػاركة في سلسػػػلة مػػػ 

توجيها ذاتيا مثل عدـ قدرتهم على ضبط وتنظيم إجراءات تنفيذ مهمػة مػا بالتسلسػل الدنطقػي لذػا زيادة علػى ذلػا فهػم 
يعانوف مػن مشػكلبت في العمػل وفي تنفيػذ الدهػاـ الدوكلػة لذػم باسػتخداـ الػذاكرة العملػي والػتي تػدؿ علػى قػدرة الشػخص 

 .القريبأو  ما في الوقت الحاضرأفي الدماغ والتي لؽكن استدعاؤىا لاستخدامها على الاحتفاظ بالدعلومات 
ف الأطفػػاؿ الدصػػابتُ بهػػذا الاضػػطراب يعػػانوف مػػن مشػػكلبت في الحػػديث الػػداخلي الحػػديث الػػذي لغريػػو أكمػػا  

 .حل مشكلةأو  الفرد داخل نفسو من اجل توجيو سلوؾ
تويات الاثارة لػػديهم فكثػػتَا مػػا يتصػػرفوف بطريقػػة مبػػالغ وجػػود خلػػل وصػػعوبات في السػػيطرة علػػى الدشػػاعر ومسػػ 

لستلفػػة في برليػػل الدواقػػف ذات الطػػابع السػػلبي  فيهػػا بذػػاه التجػػارب السػػلبية والالغابيػػة السػػابقة  كمػػا يواجهػػوف صػػعوبات
 قػل مرونػة عنػدأجػل حػل مشػكلة مػا لشػا لغعلهػم أخػرين مػن حلوؿ حوؿ التواصػل مػع الآإلى  الدشكلبت وطريقة التوصل

ذىػػانهم وىػػذا مػػا أإلى  وؿ فكػػرة تتبػػادرأمواجهػػة مشػػكلة مػػا فغالبػػا مػػا يسػػتجيبوف بشػػكل سػػلبي مػػع أو  حػػدوث موقػػف
توجيػػػػو الأىػػػداؼ السػػػلوكية معػػػػاناتهم مػػػع قصػػػور في القػػػػدرة علػػػى توجيػػػػو و  يضػػػعهم في معػػػانات دائمػػػػة قصػػػور في برديػػػد

يػػو وبرديػػد أىػػدافهم وبػػذلا لصػػدىم لؼفقػػوف في الأىػػداؼ السػػلوكية والافعػػاؿ لضػػو الذػػدؼ الدرغػػوب فهػػم لؼطئػػوف في توج
 (33: 31، 2007) .حل الدشكلبت وتنفيذ الدهاـ

 قصور في مهارات السلوؾ التكيفي 
اسػػػتغلبؿ مػػػوارد المجتمػػػع والدنػػػزؿ والاسػػػتقلبلية وغػػػتَ ذلػػػا مػػػن مهػػػارات كيفيػػػة وىػػػذه الصػػػفات غالبػػػا مػػػا لصػػػدىا  

ف ذوي أخػػلبؿ الدراسػػات والأبحػػاث الدسػػتمرة وجػػد البػػاحثوف  صػػفات خاصػػة بالأفػػراد الدعػػاقتُ عقليػػا ولكػػن حػػديثا مػػن
 .يعانوف أيضا من قصور في السلوؾ التكيفي Adhdاضطراب 

الدصػػابتُ باضػػطراب فػػرط النشػػاط الحركػػي  الأفػػراديظهػػر لػػدى  مشػػكلبت عػػدـ القػػدرة علػػى التوافػػق الاجتمػػاعي 
خػرين نفسهم في نشػاطات الآأاعد السلوكية ويقحموف تباع القو إالدصحوب بتشتت الانتباه اندفاعية وعدوانية ويرفضوف 

ف يضعوف اعتبار لدشػاعرىم لػذلا يشػعروف بالاسػتياء أوحديثهم ويقوـ ببعض السلوكيات الغتَ مرغوبة التي تؤذيهم دوف 
 نػػػو لا يسػػػتطيع التوافػػػق معهػػػم اجتماعيػػػا وىػػػذا مػػػا أكدتػػػوإو الددرسػػػية ومػػػن   فأمنػػػو سػػػواء كػػػاف ذلػػػا في البيئػػػة الدنزليػػػة 

 (63-62 ،1999 ،حمدأفائقة وسيد )  .الدراسات السابقة
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 :الاضطرابات السلوكية 
تنتشر الاضطرابات السلوكية بتُ الأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب النوـ في أوساط الأطفاؿ الدصابتُ بفػرط  

بدراسػة طريقػة النػوـ  لغعلهم يشػعروف دائمػا بالتعػب والإرىػاؽ لػذلا قػاـ بعػض البػاحثتُ Adhdالحركة وتشتت الانتباه 
صػػعوبات الػػتعلم تنتشػػر صػػعوبات  Adhdعنػػد ىػػؤلاء الأطفػػاؿ وفحػػص طبيعػػة العلبقػػة بػػتُ اضػػطراب النػػوـ واضػػطراب 

ف معظمهػا قػد أالتعلم بتُ الأطفاؿ الػذين يعػانوف مػن اضػطراب فػرط النشػاط الحركػي الدصػحوب بتشػتت الانتبػاه حيػث 
فائقػة ) .نهم يعانوف مػن اضػطراب اللغػة التػأخر الدراسػيلأأو  لمادة الدقروءةما لعدـ قدرتهم على القراءة الشاملة لأيرجع 
 (74-73، 1999 ،حمدأوسيد 

 فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه  قياس وتشخيص
 :تشخيص حالة فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه

احيػػػػة العصػػػػبية والعضػػػػوية وكػػػػذلا مػػػػن الناحيػػػػة ألعيػػػػة التشػػػػخيص الدبكػػػػر لحالػػػػة الطفػػػػل مػػػػن النإلى  إف الإشػػػػارة 
السلوكية والأكادلؽيػة والعقليػة والواقػع انػو لػيس مػن السػهل علػى الاختصاصػي التعػرؼ علػى ىػذا الطفػل كمػا اف التسػرع 

اضػػػػطراب فػػػػرط النشػػػػاط الحركػػػػي الدصػػػػحوب بقصػػػػور في الانتبػػػػاه مػػػػن في التشػػػػخيص والحكػػػػم علػػػػى الطفػػػػل بانػػػػو يعػػػػالٍ 
تػػب عليػػو مضػػاعفات سػػلبية كبػػتَة لا تقػػل خطػػورة عػػن الاضػػطراب الػػذي يعػػالٍ منػػو الطفػػل في واضػػطراب في السػػلوؾ يتً 

و الدعػػاا النفسػػي لا يسػػتطيع مػػن خػػلبؿ مقابلػػة الطفػػل والػػتي لا تػػدوـ أطبيػػب الأطفػػاؿ أو  حػػد ذاتػػو فالطبيػػب النفسػػي
طفػاؿ يوصػوف أبنػػائهم ف والػدي معظػم الأأد وسػطيا للتعػرؼ علػػى ىػذا الطفػل وتشػخيص حالتػو وخاصػػة  30اكثػر مػن 

فضػػل مصػػدر لتشػػخيص حػػالات ىػػؤلاء الأطفػػاؿ ىػػم مػػن خػػلبؿ أف أوقػػد ثبػػت  ،بالذػػدوء والصػػمت اثنػػاء زيارة الطبيػػب
وفي الددرسة ومن خلبؿ الافراد الذين يتعػاملوف مػع الطفػل ولػديهم ولذػم درايػة بسػلوكو  ،سرةمواقف الحياة الطبيعية في الأ

والتشػخيص الدبكػر يفيػد في الكشػف  ،رة وتعػاوف الددرسػة وتعػاوف اايطػتُ بالطفػلسػوتصرفاتو لذلا لابد من تعػاوف الأ
 ،عػن الدشػكلبت النمائيػػة الحسػية والحركيػة والعضػػوية والعقليػة والاجتماعيػة والسػػلوكية والأكادلؽيػة الػتي يعػػالٍ منهػا الطفػػل

بالدعلمػػتُ ومقػػابلتهم للغػػرض نفسػػو  الاتصػػاؿو  كمػػا لؽكػػن زيارة الددرسػػة  ،ولؽكػػن مقابلػػة الطفػػل وأسػػرتو لدلبحظػػة سػػلوكو
ومعرفػػػة الدسػػػػتوى التحصػػػيلي للطفػػػػل في الدػػػػواد الدراسػػػية وخاصػػػػة الدػػػواد الػػػػتي تتطلػػػػب مسػػػتوى عػػػػاؿ مػػػن التًكيػػػػز كاللغػػػػة 

ن الاسػػتعانة كػبػػاه والشػرود وكثػػرة الحركػة كمػػا لؽوالحسػاب وذلػا لدعرفػػة صػعوبات الػػتعلم الػتي تواجهػػو بسػبب ضػعف الانت
الاختبػػارات العقليػػة واختبػػارات التحصػػيل الدراسػػي وغػػتَ ذلػػا إلى  الدقننػػة بالإضػػافة النفسػػية بػػاراتبالاسػػتبيانات والاخت

 (.67)فيصل محمد ختَ الزراد، .سرة والددرسةفضل مصدر للمعلومات عن الطفل ىو الأأف أولقد وجدوا 
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 dsm5 حصػػػائي الخػػامستشػػخيص اضػػػطراب تشػػػتت الانتبػػاه وفػػػرط الحركػػػة وفقػػا للػػػدليل التشخيصػػػي والإ 
زيادة في النشػاط الحركػي أو  لظط مسػتمر مػن تشػتت الانتبػاه وعػدـ تركيػزه في شػيء لزػدد لفػتًة معقولػة مػع فػرط 2013

ذا إعػراض والػتي التطػور كمػا يظهػر في جملػة مػن الأأو  وكل ما سبق يتداخل مع الأداء والتػداخل مػع الأداء ،والاندفاعية
 التشخيص.ف تقوـ بعملية أاكتملت تستطيع 

ف مثػػل ىػػػذه أشػػهر علػػى الأقػػل لدرجػػة أكثػػر تكػػوف قػػد اسػػتمرت لسػػتة أأو  عػػراضمػػن الأ 6بػػد مػػن حصػػر لا 
عػػراض لا تتوافػػق علػػى الدسػػتوى التطػػوري لنمػػو الفػػرد وتػػؤثر سػػلبا ومباشػػرة علػػى أداء الفػػرد وتفاعلبتػػو الاجتماعيػػة مػػع الأ
 التعليمػاتأو  الفشػل في فهػم الدهػاـأو  عراض ليست فقط مظهرا من مظػاىر السػلوؾ العػدائيف الأأملبحظة  ،خرينالآ

اعػػراض علػػى  5عامػػا فمػػا فػػوؽ فيلػػزـ تػػوفر  17بالنسػػبة للمػػراىقتُ الأكػػ  سػػنا والبػػالغتُ خاصػػة في الفػػتًة العمريػػة مػػن 
 الأقل. 
حػػػتى التػػػدقيق في التفاصػػػيل ويرتكػػػب العديػػػد مػػػن الأخطػػػاء دوف مبػػػالاة في أو  غالبػػػا مػػػا لؼفػػػق في تركيػػػز الانتبػػػاه -

 في النشاطات الأخرى خاصة عدـ الانتباه للتفاصيل. أو  في العملأو  الددرسيةالواجبات 
 ف لػػافا علػى الانتبػاه في أداء العمػلأغالبا يكػوف مػن الصػعب علػى مثػل ىػذا الفػرد الدصػاب بهػذا الاضػطراب  -
 .في الددارس لقاء الدروسإباف إمثلب صعوبة في أي أماكن أخرى وكذا الفشل في التًكيز  ،في لشارسة الأنشطةأو 

إمكانيػػة القيػػاـ بعمليػػة قػػراءة تسػػتغرؽ وقتػػا أطػػوؿ غالبػػا مػػا أو  نصػػاتالفشػػل في التًكيػػز في ااػػادثات خاصػػة الإ -
ف لم يوجػػد مثػػتَ قػػد يلفػػت نظػػرة ويشػػغلو عػػن إمكانيػػة مواصػػلة إحػػتى  ،مباشػػرةإليػػو  يبػػدو غػػتَ مصػػغ عنػػد توجيػػو الحػػديث

 الاستماع لدا يقاؿ لو. 
 عمػاؿ الروتينيػةأي عمػل مػن الأأو  يمات بل ويفشل في انهػاء أي واجػب مدرسػي يكلػف بػوغالبا لا يتبع التعل -
نػو يفقػد التًكيػز بسػرعة كمػػا ألا إفي الاعتبػار ملبحظػة انػو قػد يشػرع في البػدء في العمػل  الأخػذالواجبػات العمليػة مػع أو 

ف  أالحفػاظ علػى الأشػياء حػتى و يكمػل أي عمػل قػد يبدئػو صػعوبة  أفدوف  آخػرإلى  ينتقػل مػن عمػل أفانو مػن السػهل 
 كانت من أشيائو الشخصية. 

 غتَ منظم.  -
 حتى في اللحظة الراىنة. أو  ليس لديو أي بزطيط لدا سوؼ يفعلو لاحقا -
 الفشل في إدارة الوقت وعدـ توظيفو.  -
 الفشل في الالتزاـ بالدواعيد التي من الدمكن إف تكوف لزددة سلفا.  -
 .  الدراسي مثلبـ مثل مواعيد بدء اليو  -
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 يغلب على سلوكو وتصرفاتو الجانب الفوضوي.  -
 يتًدد في الالطراط في الدهاـ التي تتطلب منو جهدا عقليا متواصلب مثل. أو  يكرهأو  يتجنب غالبا ما -
 الانتظاـ في الدراسة ولساعات وحصص لزددة. أو  العمل -
 الفشل في إنهاء الواجبات الدنزلية.  -
 وراؽ الدطلوبة. مراجعة الأ -
 فقداف الدثابرة في متابعة عمل لزدد.  -
 غراضو وحاجاتو الشخصية الضرورية في الددرسة مثل.أيضع  غالبا ما -  
 ضياع الأقلبـ.  -
 ضياع الكتب.  -
 ضياع الكراريس ضياع النظارة.  -
 ضياع الذاتف ااموؿ.  -
 مراىقا. أو  ف كاف طفلبأجي بغض النظر عن منبو خار أو  ي مثتَغالبا ما يسهل تشتيت انتباىو بأ -
 خر مثل.آأي اضطراب ذىالٍ أو  عراض حصرا في سياؽ الفصاـلا بردث الأ -
 .اضطراب الدزاج -
 .اضطراب القلق -
 .اضطراب تشخيص فارؽ -
   .اضطراب شخصية -
   .اضطراب الإدماف -
   .الانسحاب جراء تعاطي مادة لسدرة أعراضخاصة  -
درجػػة الدػػرض إلى  شػػهر وتصػػلأفػػراط في النشػػاط الدتهػػور لدػػدة لا تقػػل عػػن سػػتة علبمػػات الإ كثػػر مػػنأأو  سػػت 

 :وتزيد عما ىو متوقع وفق مستوى لظو الشخص مثل
 .القلق -
 .سرعة الحركة -
 .الركض بطريقة فوضوية ويكوف في البالغتُ من خلبؿ عدـ الاستقرار في مكاف ما لفتًة معقولة -
 .مقاطعة الدتحدث باستمرار -
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 .ىدؼأو  التدافع في الكلبـ بدوف معتٌ -
  .سبق قبل سن الثانية عشر ظهور معظم ما -
 عراض في مكانتُ على الأقل خاصة ظهور ىذه الأ -
 .الدنزؿ -
 .الددرسة -
 .كافأخلل واضح في الأداء الوظيفي سواء  -
  .دراسيا -
 .مهنيا -
 .لآخرينبااجتماعيا من خلبؿ علبقتو  -
خمػس علبمػات أو  ف خمس علبمات من علبمػات تشػتت الانتبػاهإك  فأأو  عاما 17بالنسبة للؤشخاص عند عمر  -

 .عراض فرط الحركة تكفي للتشخيصأأو  من علبمات
 :أوجو العجز الدعرفية الدصاحبة لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة

في فهػػم وبحػػث ىػػذا الاضػػطراب لذػػذا الاضػػطراب وفػػض  وىػػو مػػن الأسمػػاء الجػػد مهمػػة Barkley ذكػػر باركلػػي 
حيث ذكر كمثاؿ إف الأطفاؿ الذين يعػانوف مػن اضػطراب فػرط الحركػة  Adhdالكثتَ من جوانب الغموض لاضطراب 

الدصػػحوب بقصػػور في الانتبػػاه يظهػػروف غالبػػا الكثػػتَ مػػن مظػػاىر وعلبمػػات العجػػز في الكثػػتَ مػػن القػػدرات الدعرفيػػة واف 
 تظهر في الجوانب التالية: أو  تًكزىذه الصعوبات ت

 .ضعف اللياقة البدنية -
 .التناسق الحركي العاـ فقداف -
 .نقص التتابع الحركي أي استكماؿ ما بدا -
 :البطء في بسييز الألواف خاصة حتُ يساؿ عن اللوف الذي لؽيز الأشياء التي شاىدىا مثلب -
 .اضطراب الذاكرة اللفظية -
 .غتَ لفظيةاضطراب الذاكرة ال -
 .ف كانت بسيطةإعدـ القدرة على اجراء العمليات الحسابية حتى و  -
 .اضطراب القدرة على التوقع والتنبؤ -
 .اضطراب القدرة على التنظيم والتًتيب -
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 .فقداف القدرة على مراقبة الذات -
 .دراؾ الوقتإفقداف القدرة على  -
 .ضعف الضبط الذاتي للبنفعالات -
 .ينظم وقتو وفقا لذاأو  واضحة يستَ عليها عدـ وجود خطة -
-81-80 :2021 ،محمد حسػػػن غػػػالً)تػػػدلٍ في الالتػػػزاـ الخلقػػػي والعػػػادات الاجتماعيػػػة السػػػائدة في المجتمػػػع  

82-83-84-85) 
 :قياس وتشخيص اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بقصور في الانتباه

أي فػرد يعػالٍ مػن اضػطراب فػرط الحركػة وتشػتت ف قيػاس وتشػخيص أ 2005كوفمتن و  1998يقوؿ باركلي  
 الانتباه لابد اف يتضمن ما يلي:

جػػراء بعػػض الفحوصػػات الطبيػػة الػػتي بزػػص الجوانػػب إإلى  سػػرة الطفػػلأإجػػراء الفحوصػػات الطبيػػة الدختلفػػة تسػػعى : أولا
الػػة اضػػطراب فػػرط وراـ الػػدماغ والصػػرع كسػػبب لحأمثػػل كالصػػحية والجهػػاز العصػػبي والجوانػػب الأخػػرى والظػػروؼ الطبيػػة  

جػػراء الدقابلػػة الطبيػػة يعػػرض الإباء في إعػػدـ وجػػود مشػػكلبت مرتبطػػة بهػػا أو  الحركػػة وتشػػتت الانتبػػاه للتأكػػد مػػن وجػػود
جػل معلومػات عػػن الخصػائص الطبيػة النفسػػية للطفػل وتفػاعلبت الاسػػرة أالدقابلػة الطبيػة أبنػائهم علػػى طبيػب نفسػي مػػن 
 فف يكػػػو أنػػػو لا يعػػػالٍ مػػػن أي اضػػػطراب لػػػذلا لابػػػد أب النفسػػػي يبػػػدو كمػػػع الطفػػػل فعػػػد حضػػػور الطفػػػل لعيػػػادة الطبيػػػ

 الدشخص والدعاا شخص متمرس ولديو الحس الاكلينيكي لتشخيص مثل ىذه الحالات. 
مػػا اىتمػػاـ الدعلمػػتُ أتقػػديرات الدعلمػػتُ والآباء إف ىػػدؼ الأطبػػاء والدختصػػتُ النفسػػيتُ ىػػو ىػػدؼ تشخيصػػي  

تلقينػو طػرؽ و  جػل وضػع خطػة علبجيػة لضػبط السػلوؾ وضػبط حيػاة الطفػلأخيص مػن التشػو  ء ىي عملية التقيػيمباوالآ
 التدريس الفعالة وتنظيم بيئتو الدراسية. 

ف ملبحظػػة الإباء للسػػلوكيات الػػتي يصػػدرىا الطفػػل قبػػل سػػن الددرسػػة لػػيس لذػػا فائػػدة فالقيػػاس والتشػػخيص لا إ 
 .سلوؾ الدعلم الذي يشرؼ على الطفللا بعد سن دخوؿ الطفل للمدرسة ويلبحا ذلا الإف يكوف ألغب 

تعت  البيئة الددرسية ىي الدثلػى لتقيػيم وتشػخيص اضػطراب فػرط النشػاط الحركػي الدصػحوب بقصػور في الانتبػاه  
 قراف. تقديرات الدعلمتُ والأإلى  الدلبحظة الدباشرة والدقابلة والاستبيانات والاختبارات الدقننة بالإضافةإلى  بالإضافة

 .نفسية مقياس كونرز الدعتمد في ىذه الدراسةكمقاييس   -
 تفصيلب دقيقا عن مقاييس التقدير باختلبؼ أنواعها وىي كالاتي:  2001يعطي سيسالم  -
 مقياس تقدير أولياء الأمور. -
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يعػػد مقيػػاس كػػونرز مػػن أىػػم الدقػػاييس النفسػػية وأكثرىػػا شػػيوعا واسػػتخداما ولؽكػػن اسػػتخدامو مػػع الأطفػػاؿ مػػن  
قػػائمتتُ توضػػع للتفريػػق بػػتُ الأطفػػاؿ العػػاديتُ والأطفػػاؿ إلى  مقػػاييس رئيسػػية إضػػافة 8يضػػم  17إلى  سػػنوات 03سػػن 

 .ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه والدقاييس الثمانية
 .الدعارضةأو  مقياس الدقابلة -1
 .مقياس الدشكلبت الدعرفية -2
 .مقياس النشاط الزائد والاندفاعية -3
 .القلقمقياس الخجل و  -4
 .تقافمقياس الإ -5
 .مقياس الدشكلبت الاجتماعية -6
 .مقياس الاضطرابات النفسية -7
 .dsm4عراض أمقياس  -8

كثػرا ألعيػة أمقياس تقدير الدعلمتُ لدينا لرموعة من الدقػاييس الػتي تسػتخدـ للحصػوؿ علػى تقػديرات الدعلمػتُ و  -
عنصػػرا مشػػابها للعناصػػر الػػتي يشػػتمل عليهػػا مقيػػاس  59يػػاس واسػػتعمالا مقيػػاس كػػونرز لتقػػدير الدعلمػػتُ يتضػػمن ىػػذا الدق

ىػذا الدقيػاس علػى عينػة  تم تقنػتُمقياس إضافي وىو لقياس الجوانب الػنفس جسػمية وقػد إلى  تقدير أولياء الأمور إضافة
 .17إلى  سنوات 3من الفي معلم للؤطفاؿ الذين تتًاوح أعمارىم من 

ط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه يستخدـ مع معلمي الأطفػاؿ لتقدير اضطراب فرط النشا برادفوردمقياس  -
وضػع يسػتعمل لقيػاس وتشػخيص فػرط النشػاط الحركػي الدصػحوب بتشػتت الانتبػاه  19إلى  5التُ تتًاوح أعمارىم بػتُ 

 عنصر.  50الكشف عن درجة شدة الدشكلبت السلوكية لػتوي على إلى  إضافة
مقػػاييس  4عنصػػر و 24فػػرط الحركػػة وتشػػتت الانتبػػاه يتكػػوف مػػن مقيػػاس تقػػدير الدعلمػػتُ الشػػامل لاضػػطراب  -

رئيسػػية لقيػػاس الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد والدهػػارات الاجتماعيػػة والسػػلوؾ الدخػػالف يػػزودنا بنتػػائج ومعػػايتَ منفصػػلة للبنػػتُ 
 (.42-39، 2007) .سنة نايف 13إلى  5والبنات وىو مناسب للؤطفاؿ من 

 :مقاييس التقدير الذاتي
عنصػر  27عنصػر تم تطػوير نسػخة لستصػرة برتػوي علػى  87كػونرز خػاص بفئػة الدػراىقتُ يتكػوف مػن مقياس ل -
 مقاييس أساسية وىي كالتالي:  4ضمن 

 مقياس النشاط الزائد والاندفاعية. -
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 مقياس الدشكلبت العقلية.  -
 مقياس مشكلبت التصرؼ.  -
 مقياس الدشكلبت الانفعالية.  -

   :لدشتًكةمقاييس التقدير الدختلطة ا
يعػػػد مقيػػػاس تقيػػػيم سػػػلوؾ الأطفػػػاؿ مػػػن الدقػػػاييس الدختلطػػػة بحيػػػث يشػػػتًؾ فيػػػو لرموعػػػة مػػػن الدقػػػدرين الوالػػػدين  

 (42: 39 ،2007،نايف) .والدعلمتُ والطلبب لؽدنا بدعلومات عن الجانب السلوكي للطفل الدفحوص
 طفاؿ علاج اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والاندفاعية في السلوؾ لدى الأ

ف حالات فرط الحركة لا تعاا بشكل تاـ عن طريػق الػدواء أ Pharmaco Therapyالعلبج الطبي الدوائي  
عرضػػا أو  ولا يوجػػد دواء فعػػاؿ بسامػػا يفيػػد في عػػلبج ىػػذه الحػػالات ذلػػا لاف حػػالات فػػرط الحركػػة ليسػػت شػػيئا واحػػدا

عنػػد اسػػتخداـ الػػدواء فػػاف ىنػػاؾ عرضػػا خاصػػا عػػراض بزتلػػف مػػن طفػػل لأخػػر و ألظػػا ىػػي كمػػا لاحظنػػا لرموعػػة إواحػػدا و 
 عراض متشابهة ومتضافرة مع بعض.ألرموعة أو  عليو برسن أيطر 

 ؟متى يستخدـ العلاج الدوائي
بعػض أ وبعػض الأطبػاء يصػفوف خطػ ،عراض جانبيػة تشػكل لسػاطر علػى الطفػلأدوية مضاعفات و ف لدعظم الأإ 
 ات عملية حوؿ صػعوبات النمػو لػدى ختكوف لديهم  أفدوف    Psychoactive Medicationsدوية النفسيةالأ

وبزطػػيط  EEGرسػػم كهربائػػي للػػدماغ  إجػػراءعلػػى عضػػوية الطفػػل مػػع  الأدويػػةالطفػػل وكػػذلا الدراقبػػة الدوريػػة لتػػأثتَات 
الدادة الكيميائية في دمػو ويفضػل دائمػا أو  سحب دـ الطفل بصفة دورية لدعرفة مستوى الدواءأو  ECGلعضلة القلب 

الأسػاليب التًبويػة الػتي تػدوـ لفػتًة أطػوؿ إلى  جانب العلبج الػدوائي بالإضػافةإلى  اـ الأساليب النفسية السلوكيةاستخد
والتوجيهػػات  الإرشػػاداتبدحػػاولات يػػتم خلبلذػػا تقػػدلَ  يبػػدأ إلظػػاالطبيػػب باسػػتخداـ الػػدواء  يبػػدأ إلاوبشػػكل عػػاـ يفضػػل 

لؽكػػن و  ديػػد مػػن دافعيتػػو لضػػو التخلػػي عػػن السػػلوؾ الدضػػطربوته اللبزمػػة للطفػػل واسػػتخداـ الدعػػززات الػػتي تشػػجع الطفػػل
لطبيػػب الأطفػػاؿ استشػػارة الدخػػتص النفسػػي الػػذي يهػػتم بتعػػديل سػػلوؾ الأطفػػاؿ بالاعتمػػاد علػػى طػػرؽ علميػػة سػػلوكية 

)محمد خػػتَ  .فيصػػل السػػيئوالددرسػػة ورياض الأطفػػاؿ مػػن اجػػل دفػػع الطفػػل للتخلػػي عػػن سػػلوكو  الأسػػرةتتضػػمن تعػػاوف 
 .(122 :121الزراد، 

قد استخدمت العديد من الطرؽ العلبجية في علبج اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتبػاه  
برزىػػػػا العػػػػلبج الطػػػػبي والعػػػػلبج السػػػػلوكي والعػػػػلبج النفسػػػػي والعػػػػلبج التًبػػػػوي والعػػػػلبج الاسػػػػري أي العػػػػلبج الدتكامػػػػل أ
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العلبجيػػة وكيػػف تسػػاعد في عػػلبج ىػػذا الاضػػطراب وفيمػػا يلػػي توضػػيح وتفصػػيل لذاتػػو الأسػػاليب  ADHDضػػطراب لا
أنػػػػػواع العلبجػػػػػات الخاصػػػػػة بالأطفػػػػػاؿ الػػػػػذين يعػػػػػانوف مػػػػػن  (127 ،2005مشػػػػػتَة )في  1999حيػػػػػث صػػػػػنف ورنػػػػػج 

 أربعة أنواع ىي:إلى  اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه
  :العلاج الطبي

اافػزة  الأدويػةاسػتخداـ إلى  لدصػحوب بتشػتت الانتبػاهيهدؼ العػلبج الطػبي لاضػطراب فػرط النشػاط الحركػي ا 
وبالتالي تساعد على خفض اعػراض اضػطراب قصػور الانتبػاه  ،للجهاز العصبي الدركزي لتنشيط القشرة الدخية الدنشطات

رت ثار الجانبيػة حيػث أظهػف تكوينات ما برت القشرة الدخية لكن ىذا النوع من العػلبج لا لؼلػو مػن الآوفرط الحركة لأ
ف لزفزات الدخ كثتَا ما تتسبب في إيقػاؼ لظػو الأطفػاؿ ضرار سلبية لأأىذه العقاقتَ لذا  أفإلى  الدراسات الطبية الحديثة

إلى  رجػػوع الػػوزف والطػػوؿ أثبتػػتأبحػػاث أخػػرى و  رجػػوع في الػػوزف والطػػوؿثبتػػت أوالكثػػتَ مػػن الأبحػػاث  ،في الطػػوؿ والػػوزف
 (65 ،61 ،2003كامل )لطبي الدوائي حالتيهما الطبيعية بدجرد إيقاؼ العلبج ا

اف تعػػود الطفػػل وادمانػػو علػػى ىػػذه العقػػاقتَ يسػػبب  (198 ،197 ،2003الخطيػػب )مػػن جهػػة أخػػرى يػػرى  
فهػػذه   ADHDعػػدة مشػػاكل وأضػػرار ويعػػد الريتػػالينو السػػايلتًو الدكسػػتًين أكثػػر العقػػاقتَ اسػػتعمالا لدعالجػػة اضػػطراب 

نهػا تزيػد قػدرة الطفػل أف عدـ وضوح طريقة عملها تضعف من قيمتها حيث يعتقػد ألا إ ،العقاقتَ اكثر فاعلية من غتَىا
على الانتباه وتضع السلوكيات العشوائية وىي لا تعت  مػن الدهػد ت لذػذا فهػي لا تػؤثر علػى الأداء الدعػرفي للطفػل فهػي 

ثار الجانبيػة الػتي تسػببها الآ نها بزفض مستوى السلوؾ الغػتَ مقبػوؿ لكػن ىػذا لا ينفػي عنهػافقط تساعده على التعلم لأ
 .دوية الأخرىمثل باقي الأ

 :العلاج الارشادي الدعرفي السلوكي
يسػػتند أساسػػا علػػى نظريػػة الػػتعلم  ADHDيعتػػ  مػػن الأسػػاليب العلبجيػػة لصاحػػا وفعاليػػة في عػػلبج اضػػطراب  

لوكيات ىادفػة ومرغوبػة يػدرب التي تلخص العملية العلبجية بتحديد السػلوكيات الغػتَ مرغوبػة والعمػل علػى تعػديلها بسػ
   .عليها الطفل من خلبؿ مواقف تعليمية عن طريق التلقتُ

 4إلى  ف السػلوكيوف يرجعػوف اضػطراب الانتبػاهألا إ (122ص  2014حفػيا )بػن و  1994يرى الحنفػي في  
 عوامل وىي فيما يلي:
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 :اكتساب أساليب سلوكية غير لائقة
الفشػػل في ابزػػاذ القػػرار الدناسػػب نتيجػػة التنػػاقض في الدواقػػف الػػتي  اكتسػػابوأو  الفشػػل )في تعلػػم سػػلوؾ مناسػػب 

يتعػػػػرض لذػػػػا ويعػػػػرض لذػػػػا بكثػػػػرة في حياتػػػػو الاجتماعيػػػػة ربػػػػط اسػػػػتجابات الفػػػػرد بدنبهػػػػات ومثػػػػتَات جديػػػػدة الاسػػػػتجابة 
   .والاستثارة

تعلم ف تعػػػديل السػػػلوؾ يسػػػتند علػػػى عمليػػػة لزػػػو الػػػتعلم الخػػػاطئ وإعػػػادة الػػػ( بأ286 ،1975 )زىػػػراف، يقػػػوؿ 
خػػػر ىػػادؼ وإعػػادة تعلػػم ألظػػػاط سػػلوكية جديػػدة ومرغوبػػة ويعتػػػ  آوذلػػا باسػػتبداؿ السػػلوؾ الغػػػتَ مرغػػوب فيػػو بسػػلوؾ 

التعزيػػز مػػػن الأسػػػاليب السػػػلوكية الفعالػػة والػػػذي يقػػػوـ علػػػى أسػػاس مكافئػػػة الطفػػػل فػػػور قيامػػو بالسػػػلوؾ الصػػػحيح الػػػذي 
وكػػاف الذػػدؼ منهػػا ىػػو اختبػػار مػػدى فاعليػػة ونتػػائج يتػػدرب عليػػو وقػػد أجريػػت العديػػد مػػن الدراسػػات في ىػػذا الصػػدد 

 86: 1999حمػد،أفائقػة )وسػيد و  1985الأسلوب السلوكي في وعلبج ىذا الاضطراب منها دراسة كينداؿ وزملبئػو 
87) 
وقػد بينػت نتػائج ، خفض مستوى الاندفاعية لدى الأطفاؿ الذين يعانوف مػن ىػذا الاضػطرابإلى  التي ىدفت 

لظػى لػديهم القػدرة علػى و  خفض مستوى الانفعاليػة لػديهمإلى  العلبج الدعرفي السلوكي بفنياتو أدىف استخداـ أالدراسة 
 التحكم في سلوكياتهم الفوضوية والغتَ ىادفة.

وينفػػرد العػػلبج الدعػػرفي السػػلوكي بدجموعػػة مػػن الخصػػائص العامػػة الػػتي بسيػػزه عػػن غػػتَه مػػن لظػػاذج العػػلبج النفسػػي  
 يلي:الأخرى ولؽكن الغازىا فيما 

 برديد مواطن القوة والضعف للمفحوص  -
 بالصدفة. أو  التعامل مع السلوؾ بوصفة ظاىرة بزضع لقوانتُ معينة لقوانتُ معينة لظاىرة بردث عشوائيا -
ظهػػػار إالتًكيػػز علػػى العمػػػل الظػػاىر ولػػػيس علػػى عمليػػات نفسػػػية داخليػػة مفتًضػػػة وتوجيػػو الإجػػراءات العلبجيػػػة لضػػو  -

 سلوؾ غتَ مرغوب فيو.  إخفاءأو  سلوؾ جديد
طبيعتهػػػا  الدشػػػكلة وفهػػػمالاىتمػػاـ بالخصػػػائص والخػػػ ات الفرديػػػة وتكييػػػف بػػػرامج تعػػػديل السػػلوؾ انطلبقػػػا مػػػن برديػػػد  -

 وخصائصها. 
بالأسػػاليب الدسػػتمدة مػػنم مبػػادئ الػػتعلم  تعديلػػوشػػاذا لكونػػو صػػفة للػػتعلم ولؽكػػن أو  التعامػػل مػػع السػػلوؾ سػػويا كػػاغن -

 .وراثيةأو  ف بعض الدظاىر السلوكية ىي نتائج عمليات فسيولوجيةأكار حقيقة نإلكن ىذا لا يعتٍ 
 ثر بالإحداث البيئية الداخلية والخارجية الحالية ولذذا فالتًكيز ينصب على الحاضر لا على الداضي أالسلوؾ الحالي يت
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الأشػخاص الدهمػتُ في حيػاة الفػرد في الاعتماد على تطبيق إجراءات تعديل السلوؾ في البيئػة الطبيعيػة والاىتمػاـ بػدور  
 .1994إلصاح عملية تعديل السلوؾ الخطيب 

ف اضػػطراب فػػرط النشػػاط الحركػػي الدصػػحوب بتشػػتت الانتبػػاه إ( 91-88: 1999حمػػد، أيػػرى فائقػػة )وسػػيد  
الدفػػرط كػػاف الطفػػل ذو النشػػاط الحركػػي   فػػإذانتيجػػة لذػػذا الاضػػطراب أو  مػػا سػػبباأيتوافػػق مػػع صػػعوبات الػػتعلم الػػتي تكػػوف 
خطػػة تعليميػػة خاصػػة كمػػا يشػتًط اف تكػػوف حجػػرة الدراسػػة لرهػػزة بطريقػػة إلى  يعػالٍ مػػن صػػعوبات في الػػتعلم فانػػو لػتػاج

اء والتهويػػة و ضػػف تكػػوف بهػػا الأأالانتبػػاه ويشػتًط  خاصػة وبعيػػدة عػػن الفوضػػى والضوضػػاء والدثػتَات الخارجيػػة الػػتي تشػػتت
جػرة خاليػة مػن الدشػتتات كالصػور والاشػياء الػتي تشػتت انتبػاه الطفػل امػا ف تكوف الحأالدناسبة ومراعاة ملبئمة الكرسي و 

اذا كػػاف الطفػػل لا يعػػالٍ مػػن صػػعوبات في الػػتعلم فيكفػػي الدعلػػم إف يسػػتخدـ بعػػض الاسػػتًاتيجيات التًبويػػة الػػتي تعتمػػد 
لػػتحكم في سػػلوكيات علػػى جػػذب انتبػػاه الطفػػل ومراعػػاة اغػػن تكػػوف الدواقػػف التعليميػػة تتسػػم ب الاثارة والتشػػويق بغيػػة ا

خطػة تعليميػة  وبإتبػاعالسػلوؾ العػدوالٍ و  العنػادإلى  الطفل الغتَ مرغوبة وبذنب النقد والنعت السلبي للطفل الذي يؤدي
   .خاصة التحصيل الاكادلؽي لذؤلاء الأطفاؿ يزيد والحالة الدزاجية للطفل تتحسن

م وتكػػوف لذػػا فعاليػػة في لػػيتبعهػػا الدع أفكػػن سػػاليب الػػتي لؽالأ فػػتلخص 55 2011وفي ىػػذا السػػياؽ لصػػد فوزيػػة  
لتقليػل  أمػامػن فهػم التلبميػذ للػدرس وتوضػيح وتكػرار التعليمػات  التأكػدفيمػا يلػي لزاولػة  Adhdالتقليل من اضطراب 

بعػػض الأجهػػزة  وإدراجواسػػتخداـ طػػرؽ وأدوات متنوعػػة  وآخػػرالتشػػتت يستحسػػن تػػوفتَ فتًالػػت راحػػة بػػتُ كػػل نشػػاط 
    .ة كالحاسوب واستخداـ الألواف لجلب تركيز الطفل واىتماموالالكتًونية الددعم

 :يلي ما الأطفاؿ التلبميذمع ىؤلاء  إتباعهاومن الاستًاتيجيات الواجب  
   .وضح حدود زمانية للمهاـ الدراسية -
   .وألوافاستخداـ أدوات لجلب انتباه الطفل برتوي على إشارات  -
 .وبشكل منظمضرورة توفتَ فتًات استًاحة متكررة  -
 .الإعلبف عن الجداوؿ والواجبات اليومية بأسلوب مبسط وواضح -
   .الإيضاحعلى استخداـ وسائل  تبسيط والاعتماد -
   .د يظل فيو التلميذ في وضع ثابت 20بذنب أي نشاط يزيد عن  -
  .نكلفو بدهمةأو  نشغلو بنشاط ىادؼ أفبدا التلميذ في الفوضى علينا  إذا -
  .الحصة الدراسية أثناءلبميذ على السلوكات الإلغابية التي يقوموف بها تشجيع الت -
   .مشاركة مع توفتَ الدتعة والرضاإلى  لػوؿ الدنافسة أفعلى الدعلم  -
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  Educationaltherapyالتًبوي العلاج 
لم لشػػا ف الكثػػتَ مػػن ذوي اضػػطراب فػػرط النشػػاط الحركػػي الدصػػحوب بتشػػتت الانتبػػاه يعػػانوف صػػعوبات في الػػتعإ 

الدهمػة وترجمػة الدهمػة  وإكمػاؿالبقػاء علػى الدهمػة أو  يػؤثر علػى قػدرتهم علػى الػتعلم سػلبيا ويػؤثر علػى كػل مػن بػدء الدهػاـ
 وفي ىػػذا الإطػػار قػػدر رسػػيل باركلػػي وإبسامهػػاوعػػدـ القػػدرة علػػى تنظػػيم الدهػػاـ الدتعػػددة الخطػػوات  الآخػػرينوالتفاعػػل مػػع 

Russellbarrklly 2000 للتثبيط السلوكي والوعي بالوقت لذوي صعوبات الانتبػاه  نموذج باركليلظوذجا يسمى ب
 Barkley model of ad hd behavioral inhibitition and timeالدصػحوب بالنشػاط الحركػي الدفػرط 

awareness and management  
لاء الأطفػػاؿ ف ىػػؤ أىػػذا الاضػػطراب يعكػػس قصػػور في الػػوعي بالوقػػت وفي ارادتػػو كػػذلا يػػرى  أففػػتَى باركلػػي  

ثل وظائف الذاكرة العاملة والتنظيم الذاتي وما يتعلق من مشػكلبت مككلبت تتعلق بالوظائف التنفيذية  يعانوف من مش
تنظػػػيم السػػػلوؾ ويػػػرى اف مشػػػكلبت الػػػذاكرة  ىامػػػة. فيبالدافعيػػػة والحػػػديث الػػػداخلي الػػػذي يعػػػد بدثابػػػة وظيفػػػة تنفيذيػػػة 

ر في الانتبػػػاه ويضػػػع النمػػػوذج لرموعػػػات مػػػن الأسػػػاليب في التعامػػػل مػػػع وجػػػود قصػػػو إلى  العاملػػػة قػػػد يرجػػػع بشػػػكل كبػػػتَ
 التلبميذ ذوي تشتت الانتباه وفرط الحركة

الخارجيػػة يعتػػ  ىػػو  الإثارةتشػػتت انتبػػاه الأطفػػاؿ عػػن طريػػق  أف Stimulus Reductionتقليػػل الدثػػتَات  
الدثػػتَات الضػػرورية لحػػدوث عمليػػة الػػتعلم  الدشػػكلة الأساسػػية الػػتي تػػواجههم ومػػن   لغػػب خفػػض ىػػذه الدشػػتتات وتػػدعيم

النشػػػرات الدلونػػػة تقػػػدلَ عػػػدد اقػػػل مػػػن أو  الإعلبنيػػػةمثػػػل وجػػػود حػػػوائط عازلػػػة للصػػػوت الاسػػػتخداـ ااػػػدود للوحػػػدات 
 :الكلمات في الصفحة التأكيد على الدثتَات التي تساعد على الأداء الدطلوب كالقواعد الصفية مثلب

وىو برديد جدوؿ زمتٍ دقيق يصف الأنشطة التًبوية الدطلوبػة مثػل تنظػيم أوقػات  Structurالبناء أو  التنظيم 
يكوف عدد  الدهاـ الدقدمة صػغتَا وبسػيطا ليػتمكن التلميػذ  أفاليوـ على لوحة إعلبنات مع تكرار ذلا يوميا كما لغب 

وىنػػا يركػػز  Functional Behavioral Assessmentم السػػلوكي الػػوظيفي يمػن حفظهػػا علػػى ظهػػر قلػػب  التقيػػ
ف تثػػػتَ أنها أالػػػتي مػػػن شػػػ الأحػػػداثف لػػػػدد أىػػػذا التقيػػػيم السػػػلوكي علػػػى تلػػػا الأىػػػداؼ الػػػتي لػققهػػػا السػػػلوؾ للؤفػػػراد و 

تبقػي علػى مثػل ىػذه السػلوكيات مثػل الػذين  أف نهاأشػالسلوكيات الدستهدفة تتمثل في الانتبػاه وبرديػد العوامػل الػتي مػن 
ف ذلػػا يسػػتدعي انتبػػاه ف يكونػػوا مشػػتتي الانتبػػاه في بذنػػب العمػػل لألأ يعػػانوف مػػن الاضػػطراب قػػد يسػػتخدموف ميػػولذم

يصمم ذلا التدخل الذي يعمل علػى تغيػتَ تلػا العوامػل الػتي  أفوبعد التقييم السلوكي الوظيفي لؽطن للمعلم  الآخرين
 تتضػػمن قيػػاـ Contingence Based Managmentتبقػػى عليػػو الإرادة الدشػػروطة للػػذات أو  تسػػتثتَ السػػلوؾ

الأفػػػراد بدتابعػػػة سػػػتَ الأمػػػور الػػػتي تتعلػػػق بسػػػلوكهم والإبقػػػاء عليػػػو   تلقػػػي العواقػػػب الدتًتبػػػة علػػػى السػػػلوؾ والػػػتي قػػػد بسثػػػل 
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 Self Monitoring Ofالتصػػػوير الػػػذاتي للبنتبػػػاه أو  مكافػػػإت إلغابيػػػة ولػػػيس عقػػػاب بقػػػدر الإمكػػػاف الرصػػػد

Arrentions لػذاتي لػلؤداء حػتى يصػبح الأطفػاؿ أكثػر وعيػا بانتبػاىهم التسػجيل او  وتتضمن لزتويتُ لعػا التقيػيم الػذاتي
وأكثر بركما فيو وسيطرة عليو مثل إف يتعلم التلميذ أف يساؿ نفسو ىل ىو منتبػو أثنػاء سمػاع لشػريط الكاسػيت نعػم أـ 

نجػػاح لا وىنػػا لؽكػػن للمعلػػم تصػػنيف السػػلوكيات الدالػػة علػػى الانتبػػاه والدالػػة علػػى تشػػتت الانتبػػاه وتقػػدـ ىػػذه الفنيػػة ب
لتلبميػذ الدرحلػة الابتدائيػة حيػث أسػفرت الدراسػات عػن فعاليػة الرصػد الػذاتي للبنتبػاه في زيادة السػلوكيات الدرغوبػة أثنػاء 

 الدهمة وزيادة الإنتاجية الأكادلؽية. 
 العلاج باستخداـ برامج النظاـ الغذائي 

ظهػػور بعػػض تشػػتت الانتبػػاه وفػػرط  يؤكػػد أصػػحاب ىػػذا الابذػػاه علػػى دور بعػػض الأطعمػػة الدختلفػػة وتأثتَىػػا في 
 182جػػري علػػى أالػػذي وضػػع بػػرنامج علبجػػي غػػذائي  kanko 1993الحركػػة لػػدى الأطفػػاؿ ومنهػػا دراسػػة كػػانكو 

طفلب يعانوف مػن ىػذا الاضػطراب واعتمػد علػى تقػارير الوالػدين في برديػد أنػواع الأطعمػة الػتي تػؤثر في وظهػور اضػطراب 
الدضػافات الغذائيػة وكانػت و  وىػي السػكر اللػل الػذرة الشػكولاتة البػيض الدلػوناتفرط الحركة الدصحوب بتشػتت الانتبػاه 

مدة تطبيق ىذا ال نامج مدة خمس سنوات   اجري تقييم لبعض الدظاىر السلوكية للنشاط الزائد فوجد تأثػتَ عػاؿ لذػذا 
 ال نامج الغذائي.

الزائػػد لػػدى الأطفػػاؿ عػػن طريػػق خفػػض مظػػاىر النشػػاط إلى  1993 وآخػػروفكمػػا توصػػلت دراسػػة كيناكتشػػي  
طفلب يعانوف من اضطراب فرط النشػاط الحركػي  149بعض الدعادف لعينة مكونة من إليو  برنامج غذائي معدؿ مضاؼ

الدصػػػحوب بتشػػػتت الانتبػػػاه وضػػػعف في الػػػذاكرة والنسػػػياف وضػػػعف الأداء الدعػػػرفي وعػػػدـ القػػػدرة علػػػى الػػػتعلم وتم تقسػػػيم 
بطة والثانيػػة بذريبيػػة وتم اخضػػاع العينػػة التجريبيػػة لنظػػاـ غػػذائي لا لػتػػوي علػػى الأطعمػػة لرمػػوعتتُ الأولى ضػػاإلى  العينػػة

ملػػغ مػػن عنصػػػر الفوسػػفاتديل سػػتَف وبعػػد انتهػػاء التجربػػة أظهػػرت نتػػػائج  300الدمنوعػػة السػػابق ذكرىػػا مضػػاؼ اليهػػا 
فػاؿ العينػة التجريبيػة الػتي طبػق التحليلبت الإحصائية تقدما ملحوظا في خفض الدظاىر السلوكية للنشاط الزائد لدى أط

عليهػػا الػػ نامج الغػػذائي وتعتػػ  بػػرامج التغذيػػة مػػن الػػ امج البديلػػة لاسػػتخداـ الادويػػة وىػػي بػػرامج مفيػػدة وفعالػػة تسػػاعد 
في خفػػض الدظػػاىر السػػلوكية لػػدى الأطفػػاؿ ذوي تشػػتت الانتبػػاه وفػػرط الحركػػة   62و 20س بهػػا تػػتًاوح بػػتُ بأ بنسػػبة لا

 تغذية متمرس. أخصائيإلى  غذائي الدكثف لػتاج دائماكما اف النظاـ ال
والػتي  Adhdوحديثا فاف الدراسػات اعتمػدت علػى وضػع نظػاـ غػذائي للؤطفػاؿ الػذين يعػانوف مػن اضػطراب  

الػتي برتػوي علػى مكسػبات الطعػم  والأطعمػةمع اسػتبعاد الأغذيػة  6و 3وميغاأ الذىنية الأحماضبرتوي على مكملبت 
ف العػلبج الغػذائي الدكثػف لػتػاج أالاضػطراب لػدى الأطفػاؿ و  أعػراضىنػاؾ تأثػتَ قػوي في خفػض  أفواللوف وقػد وجػد 
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معينػة مػن الغػذاء وبػتُ ىػذا الاضػطراب سػنذكر  بػتُ نوعيػةتغذية جيد يكوف متفهما لطبيعػة العلبقػة  أخصائيإلى  دائما
 ال امج العلبجية الغذائية مثل:أو  بعض النماذج من ىذه الأغذية

  .لتكميليةالأغذية ا-
   .الدعالجات العشبية-
  .الحمية الغذائية الخاصة-
 .السكر وااليات-
بتصػػػرؼ  (137-136-135، 2021 ،محمد حسػػػن غػػػالً)التغذيػػػة الحيويػػػة الدتصػػػلة بالتخطػػػيط الكهربائػػػي للػػػدماغ -

 .الأسريالعلبج 
سػػػرة والعمػػػل علػػػى خفػػػض لأفػػػرد اأسػػػري بػػػتُ ىدفػػػو الأساسػػػي ضػػػبط وتهيئػػػة البيئػػػة الدنزليػػػة وإزالػػػة الإحبػػػاط الأ 

تدريب الوالدين على طرقة ضبط وتعديل السػلوؾ الغػتَ ىػادؼ والغػتَ مرغػوب إلى  الصراعات القائمة بينهم كما يهدؼ
 (بتصرؼ 1999 ،حمدأفائقة وسيد ) .لدى أطفالذم في الدنزؿ

 الأسػػػرة فػػػرادأبػػػتُ  الأسػػػريإزالػػػة الإحبػػػاط إلى  يهػػػدؼ الأسػػػريف العػػػلبج بأ 119 2014تؤكػػػد بػػػن حفػػػيا  
مغلقػػا أو  إثارة أكثػػروالعمػػل علػػى خفػػض الصػػراعات القائمػػة بيػػنهم كمػػا يلػػزـ إعػػادة ترتيػػب الجػػو الدنػػزلي بحيػػث لا يكػػوف 

الدراسػة الػتي قػاـ بهػا باركلػي وزملبئػو في إلى  ىػدوء ونظػاـ وىنػا بذػدر الإشػارةإلى  ف الطفل لػتػاجمنفتحا جدا لأأو  جدا
1992 All Barkley تُ ثلبث برامج أسرية إدارة السلوؾ حػل الدشػكلبت الإرشػاد الأسػري البنػائي التي قارف فيها ب

وأظهػػرت النتػػائج فاعليػػة الػػ امج الػػثلبث في خفػػض الاتصػػاؿ السػػلبي والصػػراع العػػائلي والغضػػب الدصػػاحب لذػػذا الصػػراع 
 . Adhdخفض اضطراب إلى  والاكتئاب العائلي وىذا ما أدى
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 خلاصة:
خػذ في دراؾ حجػم ىػذا الاضػطراب الأإنػو لابػد مػن أره في ىػذا الفصػل بالقػوؿ لؽكن تلخيص كػل مػا سػبق ذكػ 

وكمػػا يتضػػح مػػن طيػػات ىػػذا الفصػػل مقػػدار تػػداخل ىػػذه الدشػػكلة مػػع  ،التزايػػد والانتشػػار علػػى الدسػػتوى االػػي والعػػالدي
تأخػر تقػدلَ ف أوطػرؽ علبجهػا و  ،اضطرابات أخرى تصيب الأطفاؿ يفتًض معرفة دقيقػة بأسػبابها وأسػاليب تشخيصػها

ف ىػذا الاضػطراب ىػو اضػطراب إالدشػكلة و  وتفػاقم ،سػوء الدعاملػةإلى  العلبج يعرض الأطفاؿ الدصابتُ بهذا الاضطراب
عراضػو ثلبثػة أساسػية أعصبي سػلوكي ناتػج عػن خلػل في بنيػة ووظػائف الػدماغ ويػؤثر علػى السػلوؾ والأفكػار والعواطػف 

مػػا مػن ناحيػة الأسػػباب فهنػاؾ مػن يعتػػ ه مػرض جيػػتٍ أ ،الطفػػل الاندفاعيػةقلػة في الانتبػاه والتًكيػػز وفجػائي في تصػرفات 
سػلوؾ ناتػج عػن تنشػئة اجتماعيػة خاطئػة ويفسػره اخػروف  بأنػوعوامػل وراثيػة في حػتُ السػلوكيوف يػروف إلى  الدصػدر راجػع

لسلوكية وأكثرىػا شػيوعا وببعض الأغذية وبدا اف ىذا الاضطراب من ابرز الدشكلبت ا ،بالبيئة والتلوث بالدواد الكيميائية
ومػن غػتَ الدمكػن  ،سػري تربػوي غػذائي رياضػيأوانتشارا في أوساط الأطفاؿ فػاف التػدخل العلبجػي متنػوع طػبي سػلوكي 

والبيئػة الدناسػبة لتشػخيص ىػذا  الأسرةفراد أمصدر ىو  وأفضلف نعتمد على نوع واحد والعلبج الدتكامل ىو الدطلوب إ
 الاضطراب ىو في مرحلة الددرسة.
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 :تمهيد
 ،وفرضػػػػيات الدراسػػػػة ،برديػػػػد إشػػػػكالية الدراسػػػػةإلى  ب النظػػػػري لبحثنػػػػا العلمػػػػي والػػػػذي ىػػػػدؼفي ختػػػػاـ الجانػػػػ 

والػػػذي يػػػربط بػػػتُ الجانػػػب  ،الجانػػػب الديػػػدالٍ التطبيقػػػيإلى  الثلبثػػػة سػػػنتطرؽلعيتهػػػا وابسػػػاـ الفصػػػوؿ النظريػػػة أو  ،وأىػػػدافها
وىػػي مػػن بػػتُ الدراحػػل الأساسػػية الػػتي  ،واسػػتنادا علػػى عمليػػتي برليػػل وتفسػػتَ النتػػائج ،النظػػري والنتػػائج الدتحصػػل عليهػػا

 الدراسة فهي خطوة تلي عملية جمع البيانات من افراد العينة الددروسة.  اعتمدنا عليها في
 :الدراسة الاستطلاعية

ومػػػن خػػػلبؿ ىػػػذا الفصػػػل قمنػػػا بدراسػػػة اسػػػتطلبعية لتحقيػػػق جملػػػة مػػػن الأىػػػداؼ مػػػرورا بعمليػػػة برليػػػل وتفسػػػتَ  
ومػػػن خػػػلبؿ الدلبحظػػػة والدقابلػػػة بغيػػػة برقيػػػق لرموعػػػة مػػػن الأىػػػداؼ الػػػتي  ،انات الديدانيػػػةالنتػػػائج وعػػػرض ومناقشػػػة البيػػػ
 سطرناىا وحددناىا فيما يلي: 

 ضبط عنواف الدراسة ومتغيراتها 
الصػػعوبات في  لتفػػادينها برديػػد قيمػػة البحػػث العلمػػي ومكانتػػو العلميػػة أمعرفػػة صػػعوبات التطبيػػق الػػتي مػػن شػػ 

 .الدراسة الأساسية
الدراسػػة ب علػػى خطػػوات البحػػث العلمػػي الوقػػوؼ علػػى الحػػدود الزمانيػػة والدكانيػػة الػػتي يشػػغلها لرتمػػع التػػدري 

 11إلى  أكتػػػوبر 10جػػػراء دراسػػػة اسػػػتطلبعية في الفػػػتًة الدمتػػػدة بػػػتُ إوالتأكػػػد مػػػن ىػػػذه الأىػػػداؼ شػػػرعنا في  وللتثبػػػت
 .2022/2023مارس من سنة 

وؿ مػػن رئػػيس الدركػػب الرياضػػي الدتعػػدد الخػػدمات ورئػػيس بعػػد الحصػػوؿ علػػى تػػرخيص بإجػػراء تػػربص ميػػدالٍ بقبػػ 
 .بدستشفى الامراض العقلية تيارت النفسانية الرئيسيةالنادي الرياضي أفاؽ كارماف وبالتنسيق مع الأخصائية 

 :حدود الدراسة
 .الحدود الدكانية: الجمعية الرياضية آفاؽ كارماف تيارت

 .الحدود الزمانية: مدة أسبوعين
 :  ساسيةالدراسة الأ

 : منهج الدراسة
الوصػػوؿ لتحقيقػػو بطريقػػة منهجيػػة باعتبػػار الدػػنهج ىػػو الطريقػػة إلى  يػػرتبط مػػنهج البحػػث الػػذي يسػػعى الباحػػث 

 .(37 ،2022 ،علواف وساـ) .التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة لاكتشاؼ الحقيقة
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باعتبػػاره موضػػوع  conersق اختبػػار كػػونرز في دراسػػتنا الأساسػػية مػػن خػػلبؿ تطبيػػالشػػبو بذػػريبي  اتبعنػػا الدػػنهج  
وبسثل في قائمة ملبحظات سلوكيات الطفل من طػرؼ الوالػدين والأسػاتذة، وىػذا  ،ADHDصمم خصيصا لحالات 

نظرا لتوافقو مع موضوع دراستنا طبقناه على حالتتُ من ذوي اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتبػاه 
، مػػن أجػػل تغيػػتَ سػػلوكياتهم الغػػتَ السػػوية إلى سػػلوكيات  ADHDع الكلػػي لحػػالات حالػػة مػػن المجمػػو  12مػػن اصػػل 

 ىادفة ومرغوبة.
الدتمثل في دراسػة الحالػة و الػ نامج العلبجػي  الشبو بذريبيلإحراز ىدؼ ىذه الدراسة لغب الاعتماد على الدنهج و       

مػن البيػانات عػن الدفحػوص  ة والحصوؿ علػى قػدر كبػتَباعتباره الطريقة الدثلى والاساسية للفهم الشامل للحالات الفردي
 (  152: 2003)عبد الدعطي،  .لذا إكلينيكيةرسم صورة إلى  عمقا للحالة للوصوؿ أكثروىو برليل 

 : الحدود الزمانية والدكانية للدراسة
-2022سػنة ن مػارس مػ 11إلى  أكتػوبر 10أجرينا دراستنا الديدانية التطبيقيػة في الفػتًة الدمتػدة مػن  :الحدود الزمانية

2023. 
فػػػاؽ كارمػػػاف وبالاسػػػتعانة بالاستشػػػارات النفسػػػية مػػػن أأجرينػػػا دراسػػػتنا الديدانيػػػة مػػػع النػػػادي الرياضػػػي  :الحػػػدود الدكانيػػػة

  .العقلية تيارت الأمراضالدختصة النفسانية الرئيسية بدستشفى 
 :التعريف بالدؤسسة

نديػػة كرويػػة شػػارؾ في عػػدة ألػتػػوي علػػى عػػدة  ،مػػافىػػي مركػػب رياضػػي متعػػدد الخػػدمات بتيػػارت ملحقػػة كار   
ىدفػو الاىتمػاـ بشػرلػة الأطفػاؿ وتطػوير الدهػارات لػديهم لاسػيما الكرويػة  ،مسابقات ونشاطات ولائيػة وجهويػة ووطنيػة

مػػػع لزاولػػػة معالجػػػة بعػػػض مشػػػاكل الأطفػػػاؿ الػػػتي أصػػػبحت تثػػػتَ اىتمػػػاـ الكثػػػتَ مػػػن البػػػاحثتُ والدختصػػػتُ في المجػػػالات 
دمػػػاج إالنفسػػػية والاجتماعيػػػة وغتَىػػػا والتحػػػذير منهػػػا والتقليػػػل مػػػن لساطرىػػػا النفسػػػية والجسػػػدية والاجتماعيػػػة و الرياضػػػية و 

الطفل في التدريب الرياضي الذي ينمي لديو الانتماء والعمل الجماعي والروح الرياضية والأخلبؽ العاليػة وتفريػغ طاقاتػو 
 .ة والجسدية للطفلالكامنة في سلوكيات ىادفة والاىتماـ بالصحة النفسي

 .السعي لتقدلَ الدساعدة الدعنوية والدادية للطفل وإدخاؿ الطفل في جو الدسابقات والدنافسات 
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 :  حالات الدراسة
مػػػع مراعػػػاة  ،يػػػتم العمػػػل مػػػع كافػػػة الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب فػػػرط النشػػػاط الحركػػػي الدصػػػحوب بتشػػػتت الانتبػػػاه 

سػنة وكػػاف اختيػػارنا  )12 ,11( حػالتتُ مػػن جػػنس الػذكور أعمػػارىم مػػنحػػالات الدراسػة الفػروؽ الفرديػػة بيػنهم تتكػػوف 
 والدشاكل في الأسرة. في الددرسة مع الأساتذة الدشاكلبسبب لذم بصفة قصدية وتم ىذا الاختيار 

طلػػػب الوالػػػدين التػػػدخل علػػػى يػػػد اختصاصػػػي نفسػػػالٍ والشػػػكوى الدسػػػتمرة مػػػن شػػػقاوة أبنػػػائهم والتػػػذمر مػػػن  
 .والغتَ ىادفةسلوكات أبنائهم الطائشة 

 :  الدتابعة الدراسية
تبيػػاف ألعيػػة الوحػػدة العلبجيػػة القائمػػة علػػى الأنشػػطة الرياضػػية البدنيػػة مػػن خػػلبؿ تقػػدلَ فكػػرة عامػػة عػػن لزتواىػػا  

دافعيػػػة الاسػػػرة والطفػػػل ذوي اضػػػطراب فػػػرط النشػػػاط الحركػػػي الدصػػػحوب بتشػػػتت الانتبػػػاه وقبػػػوؿ  لإثارةوإبػػػراز ألعيتهػػػا 
   .العلبج

 :  للوحدة العلاجية الذدؼ العاـ
 .ويتضمن النقاط الدستهدفة من الوحدة العلبجية القائمة على الأنشطة الرياضية البدنية 
الأىػػداؼ السػػلوكية للوحػػدة العلبجيػػة والػػتي تتضػػمن لزػػاور الوحػػدة العلبجيػػة وأىػػدافها الإجرائيػػة الدصػػاغة علػػى شػػكل -

التعػػػرؼ علػػػى خػػػ ات الطفػػػل السػػػابقة حػػػوؿ إلى  يهػػػدؼالقبلػػػي الػػػذي  الاختبػػػار ،والقيػػػاسسػػػلوكات قابلػػػة للملبحظػػػة 
لزتػػػوى الوحػػػدة العلبجيػػػة تم بذزئػػػة لزتػػػوى الخػػػدمات  ،لتمييػػػز مػػػواطن القػػػوة والضػػػعف لديػػػو ،موضػػػوع الوحػػػدة العلبجيػػػة

أفعػػػاؿ سػػػلوكية إجرائيػػػة صػػػغتَة ولزػػػددة لتسػػػهيل عمليػػػة الفهػػػم والاسػػػتيعاب كمػػػا روعػػػي التنظػػػيم إلى  العلبجيػػػة الدقتًحػػػة
 لدتسلسل لذا على النحو التالي: الدنطقي ا

ولكػل مػن ىػذه الخطػوات الثلبثػة وظيفػة  ،خطػوة الاستبصػار والتطبيػق ،خطوة الشػرح والتفسػتَ ،خطوة التمهيد 
لزػػػددة اذ تسػػػتهدؼ الأولى التهيئػػػة وتسػػػتهدؼ الثانيػػػة دعػػػم الشػػػرح والتفسػػػتَ وقػػػد تعػػػددت أسػػػاليب ذلػػػا بػػػتُ الحػػػث 

مػػا الخطػػوة ألنقػػيض والدسػػاندة الوجدانيػػة والتعػػاطف وغتَىػػا مػػن الأسػػاليب الأخػػرى والاقنػػاع والنمذجػػة الرمزيػػة والعمػػل با
 الد لرة.  للؤىداؼسرة والطفل بدشكلبتو واستيعابو الثالثة فقد استهدفت استبصار الأ

 :الاختبار البعدي
سػػتفادة يهػػدؼ تعػػرؼ مػػدى لصػػاح الوحػػدة العلبجيػػة واسػػتيعاب الأسػػرة والطفػػل لأىػػداؼ الوحػػدة العلبجيػػة والا 

 :منها في التعامل مع اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه عند الطفل
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   .لفرط النشاط الحركي coners الاعتماد على استبياف كونرز-
 .Texte auditifاختبار السمع  إجراءعد ب -
 .Texte de la vueواختبار الرؤية  -
 .phtisioشهادة طبية  -
 .ECGط القلبي شهادة طبية التخطي -
 .عراض مصاحبةأف الحالتتُ ليس لديهم أتبتُ  

 : صعوبات الدراسة
اختياراتنػػػا والػػػتي لؽكػػػن ذكرىػػػا و  أىػػػدافنابعػػػض  أدائنػػػادائنػػػا لذػػػذا العمػػػل بزللػػػت أواجهتنػػػا بعػػػض الصػػػعوبات في  

 وتلخيصها فيما يلي: 
 : صعوبة تشخيص الحالات وإيجادىا

جػػل اتباعػػو وعػػدـ وجػػود دراسػػات أبيقػػو لأنػػو لغػػب عرضػػو وشػػرحو للوالػػدين مػػن صػػعوبة في بنػػاء الػػ نامج وصػػعوبة في تط
سابقة حػوؿ الػ امج العلبجيػة القائمػة علػى الأنشػطة الرياضػية للتخفيػف مػن اضػطراب فػرط النشػاط الحركػي الدصػحوب 

 بتشتت الانتباه قلة وندرة الدراجع حوؿ موضوع دراستنا. 
 أدوات الدراسة 

الدقػػػػة والدوضػػػػوعية في الفهػػػػم والتحليػػػػل إلى  ليػػػػة علػػػػى لرموعػػػػة مػػػػن الأدوات بهػػػػدؼ الوصػػػػوؿاشػػػػتملت الدراسػػػػة الحا    
درجػة مناسػبة مػن اليقػتُ العلمػي تضػمنت الدراسػة لرموعػة مػن الأدوات  ولإحػرازوالتفستَ وبغرض إرساء اليات النزاىػة 

 وىي: 
أساسػػيا مػػن عناصػػر البحػػث العلمػػي وسػػيلة ىامػػة مػػن وسػػائل جمػػع الدعلومػػات وتعتػػ  عنصػػرا  وىػػي العياديػػةالدلاحظػػة 

لتًكيزىا على الوصف الدقيق لسلوؾ الفرد كمػا ىػو قػائم وىػي تهػتم بالعلبقػات بػتُ الفػرد وغػتَه وبػتُ الفػرد وبيئتػو )بػديع 
 (  138: 2001القاسم، 

طريقػػة الكػػلبـ ووضػػعية الجلػػوس وملبمػػح إلى  أىػػدافها مراقبػػة لستلػػف السػػلوكيات والتصػػرفات والحركػػات إضػػافة 
جو ملبحظة الأعراض الدتعلقة بالنشاط الحركي الزائد الدصػحوب بتشػتت الانتبػاه وىػذا باسػتخداـ الػدليل التشخيصػي الو 

 (90: 2016)بومدين نبية،  .dsm4الرابع للبضطرابات النفسية 
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ت وتسػجيل البيػػانا ،ظػاىرة معينػػةأو  ىػػي الدشػاىدة والدراقبػػة الدقيقػة لسػػلوؾ الدلبحظػػة العياديػة آخػروفي تعريػف  
بهػػدؼ برقيػػق افضػػل النتػػائج التشخيصػػية  ،تلػػا الظػػاىرةأو  الدراسػػة الدناسػػبة لطبيعػػة ذلػػا السػػلوؾ بأسػػاليبوالاسػػتعانة 

الظػػواىر أو  والحصػػوؿ علػػى ادؽ الدعلومػػات يعتمػػد فيهػػا الباحػػث علػػى حواسػػو وتوجيههػػا لدشػػاىدة ومتابعػػة السػػلوكيات
ئصػػها كمػػا تعتمػػد الدلبحظػػة علػػى قابليػػة الباحػػث العلمػػي الدعنيػػة بالبحػػث وتسػػجيل جميػػع جوانػػب ىػػذه الظػػواىر وخصا

وقدرتو على الص  والانتظار فتًات مناسبة ليتمكن من تدوين ورصد الدعلومات الػتي سيسػتفيد منهػا في البحػث الخػاص 
 (2022 ،عبد الله الدوسى) .بو
تتجلػػى في ملبحظػػة الدػػريض كلينيكيػػة الػػتي ويعرفهػػا جوليػػاف روتػػر علػػى أنهػػا لرموعػػة مػػن الدهػػارات الضػػرورية الإ  

ثنػػاء الدقابلػػة وأثنػػاء الإجابػػة أالدػػريض  سػػتجابةاو بوجػػو عػػاـ مػػن الدظهػػر الخػػارجي وملبمػػح الوجػػو والكػػلبـ وحركػػات الجسػػم 
 (40 ،2022 ،علواف) .على الأسئلة

اعتمػػدنا علػػى الدلبحظػػة العياديػػة كػػأداة مهمػػة في ملبحظػػة الحػػالتتُ بشػػكل عػػاـ مػػن الدظهػػر الخػػارجي وملبمػػح  
الوجػو والكػػلبـ وحركػػات الجسػػم واسػتجابتهم أثنػػاء الدقابلػػة وأثنػػاء الإجابػػة علػى الأسػػئلة وملبحظػػة سػػلوكياتهم وانفعػػالاتهم 

 وتم إجراؤىا أثناء عملية الدقابلة.
ووالػديهم وأقمنػا علبقػة توافػق عميػق بيننػا وبػتُ  الحػالتتُاعتمػدنا عليهػا كوسػيلة أساسػية للتعػرؼ علػى  العياديػة:الدقابلة 

لدفحوصػػتُ مػػن خػػلبؿ بنػػاء مرتكػػزات توطػػد العلبقػػة بتحديػػد سػػلوؾ إلغػػا  في سػػلوكهم واسػػتخدمنا التقنيػػات العلبجيػػة ا
 التي ارتأيناىا ضرورية )الصدؽ، الثقة، السرية(.

ومػػػػػػن خػػػػػػلبؿ إقامػػػػػػة توافػػػػػػق عميػػػػػػق اسػػػػػػتخدمنا التعػػػػػػاطف مػػػػػػن خػػػػػػلبؿ لزاولػػػػػػة فهػػػػػػم سػػػػػػلوكيات الدفحوصػػػػػػتُ  
(ADHDومػػػوقفهم وبرديػػػد السػػػوابق )  الدرضػػػية مػػػن أجػػػل الوصػػػوؿ إلى الدعلومػػػات الخاصػػػة بالحػػػالتتُ وتارلؼهمػػػا قمنػػػا

القبليػػػة والبعديػػػة، وحاولنػػػا دراسػػػة  conersبتحديػػػد الوضػػػعية الػػػتي يعيشػػػونها بالحاضػػػر باسػػػتخداـ نتػػػائج اختبػػػار كػػػونرز 
بدشػػكلتهم حػػتى يسػػعوف إلى ، وحاولنػػا تبصػػتَ الحػػالتتُ حػػدىالديػػوؿ النفسػػية والقػػدرات العقليػػة والخػػ ة الفرديػػة كػػل علػػى 

الدقابلػة ولؽكػن اسػتخدامها  تفيػد في لأنها La flexibilité psychologiqueحلها، واستخدمنا الدرونة النفسية 
 مع الأطفاؿ.

وبهػذا الشػكل  ،الاختبار النفسي ىو أداة للحصوؿ على عينة من سػلوؾ الفػرد في موقػف معػتُ :الاختبارات النفسية  
في أو  ظػػػات الدضػػػبوطة للسػػػلوؾ تقييمػػػا موحػػػدا للبختبػػػار النفسػػػي مػػػزايا لا توجػػػد أصػػػلب في الدقابلػػػةلؽكننػػػا تقيػػػيم الدلبح

ف الاختبػارات أوالأطبػاء النفسػانيتُ وعلمػاء القيػاس الدػربتُ علػى  الإكلينيكيتُإجراءات دراسة الحالة قد اتفق الدختصتُ 
وسيلة لؽكػن الإرشاد النفسي والعلبجي وىي كو  دوف شا ىي وسائل ذات قيمة كبتَة في عمليات التشخيص والتوجيو
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الاكلينيكيػػػة  ودلالتهػػػاالاسػػػتفادة منهػػػا اذا أحسػػػن اسػػػتخدامها ووضػػػع الضػػػوابط للػػػتمكن معرفػػػة معػػػايتَ ثباتهػػػا وصػػػدقها 
وحدودىا التي لا تستطيع بذاوزىا بحكم طبيعتها وطبيعة القدرات التي تقيسها ىناؾ نػوعتُ مػن الاختبػارات  الاسػقاطية 

 ارات الدوضوعية. والاختب
سػلوؾ الطفػل  لدلبحظػة coners كػونرزتم الاعتماد على الاختبارات الدوضوعية في دراستنا والدتمثلة في قائمػة   

مػػن مػػن طػػرؼ الوالػػدين والأسػػاتذة وىػػذا نظػػرا لتوافقهػػا مػػع موضػػوع دراسػػتنا وىػػذا لذػػدؼ التشػػخيص الصػػحيح والػػتمكن 
 الأنسب.  العلبج

  Commons scale for Observing child behavior الطفل:مقياس كونرز لدراقبة سلوؾ 
 تغطي مقاييس كونز للتقدير نظامتُ للملبحظة السلوكية للؤطفاؿ ولعا:  

   .(CRTS)لتقدلَ الدعلم  coners زكونر مقاييس   -
    .لتقدير الوالدين coners كونرزومقاييس   -
   Coners Rating Squalesاييس كػونرز للتقػدير  في الدراسػات السػابقة برػت مسػمى مقػ تػتُاالأدىػاتتُ إلى  -

ويسػػػتخدـ كػػػػلب الدقػػػػاييس لتشػػػخيص ألظػػػػاط سػػػػلوؾ الطفػػػػل وتقػػػوـ ىػػػػاتتُ الأداتػػػػتُ الدختصػػػرتتُ نسػػػػبيا، بتقػػػػولَ السػػػػلوؾ 
الدسػجل عػن الطفػل مػن خػلبؿ الدعلومػات الػتي يقػدمها مػن ىػم علػى معرفػة جيػدة   Problème Behaviorالدشػكل

سػػػنة علػػػى  12إلى  03للؤطفػػػاؿ الػػػذين تػػػتًاوح أعمػػػارىم مػػػن   Normsلدقػػػاييس الدعػػػايتَ بالطفػػػل وسػػػلوكو وتوجػػػد با
 Hyperaetinvetyالدعػػػايتَ فػػػإف ىنػػػاؾ دليػػػل لفػػػرط النشػػػاط إلى  الأداتػػػتُ تقػػػدير الدعلػػػم تقػػػدير الوالػػػدين وبالإضػػػافة

index  قبػوؿ في الدراسػات الػتي والوالػدين بحػق مقػاييس دوليػة مػن حيػث مػا برظػى بػو مػن  تُبالدقاييس لتقدير الدعلمػ
ت  الوالػدين لتقػديرا  كونرزبذرى على الأطفاؿ والدراىقتُ، وىناؾ صورة مطولة وأخرى لستصرة بالنسبة لكل من مقياس  

ولزتػػوى متفػػاوت وقػػد تم إعػػداد  ةسػػيكومتًيقػػاييس البديلػػة ذات خػػواص الدعلػػى أنػػو مػػن إليػػو  نظػػريوالدعلمػػتُ وأي منهػػا 
المجمعػة عػن الدقػاييس الأصػلية وبسثػل صػيانة أكثػر  ةالسػيكومتًيتُ عقب تفحص دقيق للؤدلػة الصورتتُ الدختصرين للؤدات

بذردا وبالتالي تم اختصارىا للسلوكيات  الدشكلة للطفػل وقػد تم تصػميم ىػذه الدقػاييس التقديريػة أساسػا للمسػاعدة علػى 
ت البحثيػة: ىػذين الدقياسػتُ علػى التعرؼ واكتشاؼ الأطفاؿ مفرطي الحركة ومع ذلا فقد أوضحت عػدد مػن الدراسػا

درجػػػة  مػػػن الفائػػػدة الكػػػ ى في تشػػػخيص العديػػػد مػػػن الأعػػػراض والدشػػػكلبت السػػػلوكية الأخػػػرى ولذػػػذه فمػػػن الإنصػػػاؼ 
شػػػػائعة الاسػػػػتخداـ بالنسػػػػبة القػػػػاييس القياسػػػػية الدللتقػػػػدير تعػػػػد مػػػػن بػػػػتُ أكثػػػػر  conersف مقػػػػاييس كػػػػونزر القػػػػوؿ بأ

لكػػل مػػن ؿ الدراسػػات العديػػدة النمائيػػة والدعياريػػة بأسػػلوب مقػػنن، كونهػػا تتػػيح للسػػلوكيات للؤطفػػاؿ في العػػالم مػػن خػػلب
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للتقػػػدير القػػػدرة  conersلستلفػػػة للطفػػػل في صػػػورة تشخيصػػػية كليػػػة وتعطػػػي مقػػػاييس كػػػونزر الدعلػػػم الفصػػػل والوالػػػدين و 
 لبؼ بينهما وافق تقديرات الدعلم من تقديرات الوالدين وكمية الاختتلأخصائي التشخيص العلبجي فهو كيفية 

ملبحظػػة سػػلوؾ  coners زر أف نسػػتعمل الاختبػػارات الدوضػػوعية في بحثنػػا والدتمثلػػة في قائمػػة كػػون ارتأينػػالقػػد  
 .وضوع دراستنا ولغرض التشخيص وإلغاد العلبجلد اق الوالدين والأساتذة وىذا نظر ين طر عالطفل 

 :  وصف موجز لدضموف الجلسات
 كانت الجلسات كالتالي:

التعرؼ على الحػالتتُ ذوي اضػطراب فػرط النشػاط الحركػي الدصػحوب بتشػتت الانتبػاه ووالػديهم بهػدؼ   :الأولى الجلسة
 كسب ثقة الحالتتُ وتقدلَ خدمات العلبج النفسي للطفل.

: التعريػػف بالػػ نامج العلبجػػي وشػػرح الطريقػػة الدتبعػػة فيػػو مػػن جلسػػات وفنيػػات علبجيػػة بهػػدؼ التعريػػف الجلسػػة الثانيػػة
 لبجي وطبيعة الأنشطة الرياضية البدنية التي ستطبق مع الحالتتُ.بال نامج الع

: ملبحظػػػة سػػػلوكيات الطفػػػل والتعػػػرؼ عليػػػو واسػػػتخداـ التقنيػػػات العلبجيػػػة الدختلفػػػة )الصػػػدؽ، الثقػػػة، الجلسػػػة الثالثػػػة
ة علبجيػػة السػػرية، الدرونػػة النفسػػية لأنهػػا تفيػػد مػػع الطفػػل والتعػػاطف مػػن أجػػل التعػػرؼ علػػى الحػػالتتُ بهػػدؼ تقػػدلَ خدمػػ

 مناسبة(.
 ملبحظة ووصف سلوؾ الطفل مع إجراء تقييم غتَ رسمي للحالتتُ. :الجلسة الرابعة

توزيػػػػع الاسػػػػتبيانات لدعلمػػػػي لحػػػػالتتُ : اسػػػػتخداـ أدوات القيػػػػاس الدتمثلػػػػة في اختبػػػػار مقيػػػػاس كػػػػونرز و الخامسػػػػةالجلسػػػػة 
ع فريػق التقيػيم مػع معلمػتُ والدخػتص النفسػي ووالديهم ومن   ملبحظة ووصف سلوؾ الحالتتُ مع إجراء تقييم رسمػي مػ

 والددرب في النادي الرياضي.
التواصل مػع الأسػتاذ الدشػرؼ في الددرسػة علػى الحالػة الػتي تعػالٍ مػن فػرط النشػاط الحركػي مصػحوب  :الجلسة السادسة

 وشرح لذم كيفية التعامل مع ىذه الحالات. ADHDبتشتت الانتباه وتعريفهم بالاضطراب 
: دراسػػة الديػػوؿ النفسػػية للحػػالتتُ والخػػ ة الفرديػػة ونقػػاط القػػوة ونقػػاط الضػػعف لكػػل حالػػة، مػػع معرفػػة سػػابعةالجلسػػة ال

 مدى تركيز الحالة وانتباه مع الأنشطة الرياضية البدنية الدقدمة لذم.
طة الرياضػية البدنيػة : دراسة الديوؿ النفسية والخ ة الفردية وتبصتَ الدستًشد بدشكلبتو مع استخداـ الأنشالجلسة الثامنة

 الدناسبة للحالتتُ.
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تطبيػػق الأنشػػطة الرياضػػية البدنيػػة مػػع اسػػتعماؿ بعػػض فنيػػات العػػلبج الدعػػرفي السػػلوكي بهػػدؼ التغلػػب  الجلسػػة التاسػػعة:
 على الدخاوؼ وتعزيز السلوكيات الإلغابية لدى الطفل ذوي اضطراب فرط نشاط حركي مصحوب بتشتت الانتباه.

تخداـ فنيػػػػػات العػػػػػلبج الدعػػػػػرفي السػػػػػلوكي مػػػػػع اتبػػػػػاع الأنشػػػػػطة الرياضػػػػػية الػػػػػتي تناسػػػػػب حػػػػػالات : اسػػػػػالجلسػػػػػة العاشػػػػػرة
ADHD  تدريبيػػة مػػع الرجػػوع إلى  تومبػػاريامثػػل الدشػػي بالكػػرة، مراقبػػة الكػػرة والتمريػػر واسػػتحواذ الكػػرة ونػػط الحبػػل

 الحالة الطبيعية )ىدوء( في آخر الجلسة.
تتُ الخسػارة خػػلبؿ الدنافسػة ومراقبػػة سػلوكيات الحػػالتتُ وانفعػالاتهم أثنػػاء : معرفػػة مػدى تقبػػل الحػالالجلسػة الحػػادي عشػر

 التحدي فريق ضد فريق.
الػػتي برتػػاج : ىػػدفها الػػتحكم في سػػلوكيات الطفػػل وتوجيههػػا مػػن خػػلبؿ الأنشػػطة الرياضػػية البدنيػػة الجلسػػة الثانيػػة عشػػر

 إلى انتباه وتركيز.
والرفػع مػن مسػتوى مهػارات التفاعػل بيػنهم وبػتُ  ADHDلأطفػاؿ  : تطوير الدهارات التواصػليةالجلسة الثالثة عشر
 الأطفاؿ العاديتُ.

في الدػػدارس وتقػػدلَ التػػدخل الدناسػػب  ADHD: الحػػث علػػى ضػػرورة الكشػػف الدبكػػر لأطفػػاؿ الجلسػػة الرابعػػة عشػػر
 صحة النفسية للطفلوالدبكر لتفادي آثاره السلبية على الطفل التي تدوـ للمدى الطويل، وىذا يرتبط ارتباطا وثيقا لل

 يتم فيها الحث على ضرورة العلبج وضرورة التحرؾ من أجل الصحة النفسية لأطفالنا الجلسة الخامسة عشر:
يػػػتم فيهػػػا الحػػػث علػػػى ضػػػرورة بزصػػػيص فػػػتًات اللعػػػب للؤطفػػػاؿ باعتبػػػاره سػػػلوكا لػػػو دور في  الجلسػػػة السادسػػػة عشػػػر: 

 .تنمية مهارات الاتصاؿ للآخرينتكوين العقل كما لؽكن استغلبلو في عملية التعلم و 
اسػػتخداـ الدعػػززات لتنميػػة مهػػارات التواصػػل بالآخػػرين لتعزيػػز صػػحة الحػػالتتُ الجسػػدية والعقليػػة  الجلسػػة السػػابعة عشػػر:

 .وبرستُ الدزاج والانفعالية
القلػػػب انػػػدماج وتنميػػػة مهػػػارات التواصػػػل والدسػػػاعدة علػػػى التًكيػػػز الانتبػػػاه وزيادة ضػػػربات  :23إلى  18مػػػن  الجلسػػػة

والتػػػػنفس بهػػػػدؼ زيادة تػػػػدفق ىرمػػػػوف الأنػػػػدروفتُ في الػػػػدماغ بتحسػػػػتُ الدهػػػػارات الدزاجيػػػػة لػػػػدى الطفػػػػل وزيادة ىرمػػػػوف 
الدوبامتُ )ىرموف الإلصاز( في العضلبت العصبية للدماغ والتي بدورىا برسن أداء الجهاز العصػبي الدركػزي وىػذا أيضػا مػا 

بهػػدؼ التغلػػب علػػى ميػػة خصصػػت مػػن أجػػل التفريػػغ الانفعػػالي والتنفػػيس يركػػز علػػى كػػل النػػواحي والعػػلبج الدتكامػػل تقيي
الدخاوؼ وتعزيز السلوكيات الإلغابيػة لػدى الطفػل وباسػتخداـ فنيػات العػلبج الدعػرفي السػلوكي وإتبػاع الأنشػطة الرياضػية 
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ة تدريبيػػة كالدشػػي بالكػػرة ومراقبػػة الكػػرة والتمريػػر واسػػتحواذ الكػػرة ونػػط الحػػط ومبػػارا  ADHDالػػتي تناسػػب حػػالات 
 وملبحظات سلوكيات الحالتتُ. 

خصصػت مػن أجػل نتػػائج الاختبػار البعػدي الدتمثػل في مقيػاس كػونرز ومػن خلبلذػػا : تقييميػة الجلسػة الرابعػة والعشػروف
لاحظنا في الطفاض درجة اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه مقارنة بنتائج القياس القبلػي للحالػة 

 اض تعليمية.وتستعمل لأغر 
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فاق كارمان:  adhdطفل من ذوي اضطراب 12دراسة عٌادًة لحالجٌن من اضل  
 
اضي ا  في الوادي الرً

 الدلاحظات العامة أىداؼ الأنشطة الرياضية الدطبقة  الأنشطة الددة الزمنية الجلسات
 الجلسة الأولى

 جماعية
 د45

التعرؼ على الحالة ذوي اضطراب فرط النشاط 
 .حوب بتشتت الانتباه ووالديهمالحركي الدص

 .من خلبؿ إدماج الطفل في الأنشطة الرياضية البدنية .كسب ثقة العميل ووالديو من أجل تقدلَ خدمات العلبج النفسي للطفل

 الجلسة الثانية
 جماعية

 د45
شرح الطريقة الدتبعة فيو من جلسات وضعيات 

 .علبجية
 .التعريف بال نامج العلبجي

مثلة في )كرة القدـ( لاحظنا أف الحالتتُ أبدو الجماعية الدت
اىتماـ وحماسهم تأقلموا بسرعة ومباشرة مع التعريف 

وبسكنوا من التعامل مع توجيو الأنشطة الدقدمة لذم من 
على الكرة فريق ضد فريق  ذ.. والاستحوا..خلبؿ الألعاب

لاحظنا أف بسوقع الحالتتُ يكوف بالشكل الصحيح في مدة 
 .فقط وسرعاف ما يقدمها بسوقعهم زمنية قصتَة

استخداـ التقنيات العلبجية الدختلفة الصدؽ، الثقة،  د45 الجلسة الثالثة فردية
 .الذامة السرية الجلسة الرابعة

 .ملبحظة سلوؾ الفرد والتعرؼ عليو

 .جراء تقيم غتَ رسميملبحظة ووصف سلوؾ الطفل مع إ .الدلبحظة والأسئلة الدقابلة النصف موجهة د45 الجلسة الرابعة

 د60 الجلسة الخامسة
استخداـ أدوات القياس والاختبارات وتوزيع 

 .الاستبيانات استبياف كونرز
ملبحظة ووصف سلوؾ الحالة مع إجراء تقييم رسمي مع فريق الدعلمتُ والدختص النفسي والددرب 

 .في النادي
 .صل مع معلم الحالة في الدتوسطة وتعريفو بالاضطراب وشرح كيفية التعامل مع الحالةالتوا .تبتَ الدعلم بدشكلة الحالة د30 الجلسة السادسة

 د60 الجلسة السابعة

 .النفسية وبرديد الحالتتُ تدراسة الديولا
Echauffement : 10 m  

Exercice coordination. 
La passe - conduite de balle  

Corde à sauter san ballon  
Avec ballon  

La passe  
Conduit de balle  

- contrôle passe et coordination. 
Retour au calme : 

Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

في الديداف ويشتكوف  التموقعالاحتفاظ الحالتتُ لا لغيدوف  .ىو على الأنشطة الرياضية البدنية الدهمةىدفها معرفة مدى تركيز الحالة وانتبا
 .من عدـ وصوؿ الكرة إليهم
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m  
Position de balle. 

Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  
Le retour au calme. 

  الجلسة الثامنة
دراسة الديوؿ النفسية والخ ة الفردية وتبصتَ ..... 

بيئة مع استخداـ الأنشطة الرياضية في ال وبدشكلبت
 الدناسبة.

فعالي من خلبؿ الدخوؿ في جو من الدنافسة القائمة على الأنشطة الرياضية البدنية التنفيس الان
 .من أجل الرقية واستغلبؿ الطاقة في سلوكيات ىادفة

ويهتموف عناصر الفريق بأنهم لا يريدوف بسرير الكرة لذم 
ورفضا من الخسارة ومع ذلا يفرحوف عندما يسجل أي 

 .لاعب

  الجلسة التاسعة
Contrôle passe 

Coordination de balle routeur 

ou calme 

 حة ىستتَية فر مع فريقهم ب لرغبة في اللعباالحالتتُ بدت أ .ىدفها التغلب على الدخاوؼ وتعزيز السلوكات الإلغابية لدى الطفل

  الجلسة العاشرة

استخداـ فنيات العلبج الدعرفي في السلوؾ وإتباع 
 APHAت الأنشطة الرياضية التي تناسب حالا

Conduite la balle 

Drible San ballon 

Conduite de balle 

اكتساب الدهارات الجماعية من خلبؿ إدماج الطفل في الأنشطة الرياضية البدنية الجماعية )كرة 
 شطة الدقدمة.القدـ( نلبحا أف الحالة أبدى اىتمامو وحماسو للتأقلم بسرعة مع التعامل مع الأن

جميع عناصر ومتعاوناف مع  انا متحمساف وسعيدافك
 .ريقالف

د60 الجلسة الحادي عشر  

Echauffement : 10 m  
Exercice coordination. 

La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

Avec ballon  
La passe  

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

معرفة مدى تقبل الخسارة خلبؿ الدنافسة مراقبة سلوكات الطفل الحالة وانفعالاتو أثناء التحدي 
 فريق من فريق.
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Retour au calme : 
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

m  
Possession de balle. 

Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  
Le retour au calme. 

د60 ية عشرالجلسة الثان  

Echauffement : 10 m  
Exercice coordination. 

La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

Avec ballon  
La passe  

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

Retour au calme : 
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

m  
Possession de balle. 

Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  

ىدفها التحكم في سلوكيات الطفل وتوجيهها من خلبؿ متابعة الأنشطة الرياضية البدنية التي 
 برتاج إلى انتباه وتركيز
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Le retour au calme. 

د60 الجلسة الثالثة عشر  

Echauffement : 10 m  
Exercice coordination. 

La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

Avec ballon  
La passe  

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

Retour au calme : 
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

m  
Possession de balle. 

Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  
Le retour au calme. 

  ADHD ذوي اضطراب لأطفاؿا الرفع من مستوى مهارات التفاعل بتُ

 د60 الجلسة الرابعة عشر

Echauffement : 10 m  
Exercice coordination. 

La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

Avec ballon  
La passe  

الددارس وتقدلَ التدخل الأنسب والدبكر لتفادي  في ADHDضرورة الكشف الدبكر لأطفاؿ 
  يرتبط ارتباطا وثيقا بالصحة النفسيةلأنو السلبية على الطفل  آثاره



 راءات الدنهجية للدراسةالإج                                الفصل الرابع:
 

59 
 

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

Retour au calme : 
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

m  
Possession de balle. 

Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  
Le retour au calme. 

د60 الجلسة الخامسة عشر  

Echauffement : 10 m  
Exercice coordination. 

La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

Avec ballon  
La passe  

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

Retour au calme : 
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

m  
Possession de balle. 

Des exercices d'assouplissement 

  .أجل برقيق الصحة النفسية لأطفالنا الحث على ضرورة العلبج وضرورة التحرؾ من
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Gammes techniques ou de jeux 
variés  

Le retour au calme. 

د60 الجلسة السادسة عشر  

Echauffement : 10 m  
Exercice coordination. 

La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

Avec ballon  
La passe  

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

Retour au calme : 
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

m  
Possession de balle. 

Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  
Le retour au calme. 

الدتمثل في الأنشطة الرياضية البدنية للؤطفاؿ باعتباره مظهرا من ضرورة بزصيص فتًات اللعب 
ا دور في تكوين العقل كما لؽكن استغلبلو في عملية التعلم وتنمية لذات الطفل التي سلوكيمظاىر 

 .مهارات الاتصاؿ بالآخرين
 

د60 الجلسة السابعة عشر  

Echauffement : 10 m  
Exercice coordination. 

La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

  .الجسدية والعقلية النفسية تعزيز صحتوو تنمية مهارات التواصل بالآخرين ل استخداـ الدعززات
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Avec ballon  
La passe  

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

Retour au calme : 
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

m  
Possession de balle. 

Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  
Le retour au calme. 

د60 الجلسة الثامنة عشر  

Echauffement : 10 m  
Exercice coordination. 

La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

Avec ballon  
La passe  

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

Retour au calme : 
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

m  

فإف الأنشطة  Onlimthaymeحسب ما أظهرتو بعض الدراسات التي نشرت في لرلة 
 الرياضية البدنية تهدؼ إلى:
لتواصل والدساعدة على التًكيز ورفع القدرة على الانتباه وزيادة التنفس الاندماج وتنمية مهارات ا

في الدماغ وبرستُ الدهارات الدزاجية لدى الطفل،  وضربات القلب، وزيادة تدفق ىرموف الأندروفتُ
 داءوزيادة ىرموف الدوبامتُ )ىرموف الالصاز( في العضلبت العصبية في الدماغ والتي بدورىا برسن أ

تقييمية خصصت من  ، ىدفهاعلبج الدتكاملال يووىذا أيضا ما يركز عل يلعصبي الدركز الجهاز ا
في درجة الطفاض أجل تقييم نتائج الاختبار البعدي الدتمثل في مقياس كونرز ومن خلبلو لاحظنا 

 النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه مقارنة بنتائج القياس القبلي للحالة. طاضطراب فر 
 غراض التعليمية.تستعمل للؤ
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Possession de balle. 
Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  
Le retour au calme. 

د60 الجلسة التاسعة عشر  

Echauffement : 10 m  
Exercice coordination. 

La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

Avec ballon  
La passe  

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

Retour au calme : 
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

m  
Possession de balle. 

Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  
Le retour au calme. 

 

د60 الجلسة العشروف  
Echauffement : 10 m  

Exercice coordination.  
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La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

Avec ballon  
La passe  

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

Retour au calme : 
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

m  
Possession de balle. 

Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  
Le retour au calme. 

د60 وفالجلسة الواحدة والعشر   

Echauffement : 10 m  
Exercice coordination. 

La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

Avec ballon  
La passe  

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

Retour au calme : 
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Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 
m  

Possession de balle. 
Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  
Le retour au calme. 

د60 الجلسة الثالٍ والعشروف  

Echauffement : 10 m  
Exercice coordination. 

La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

Avec ballon  
La passe  

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

Retour au calme : 
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

m  
Possession de balle. 

Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  
Le retour au calme. 
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د60 الجلسة الثالثة والعشروف  

Echauffement : 10 m  
Exercice coordination. 

La passe - conduite de balle  
Corde à sauter san ballon  

Avec ballon  
La passe  

Conduit de balle  
- contrôle passe et coordination. 

Retour au calme : 
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30 

m  
Possession de balle. 

Des exercices d'assouplissement 
Gammes techniques ou de jeux 

variés  
Le retour au calme. 

 

د45 الجلسة الرابعة والعشروف  
استخداـ أدوات القياس والاختبارات وتوزيع 

 الاستبيانات استبياف كونرز
 

 



 

 

 
 
 
 

 الفصل الخامس:
 ومناقشتها النتائج عرض

 
 



 ومناقشتها النتائج عرض  :الخامسالفصل 
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 :  تمهيد
عػػػػرض النتػػػػائج الدتحصػػػػل عليهػػػػا، وبرليلهػػػػا إلى  التطػػػػرؽ الآفم الدنهجيػػػػة للدراسػػػػة سػػػػيت الإجػػػػراءاتبعػػػػد عػػػػرض  

 وتفستَىا مع تقدلَ استنتاج عاـ.
 عرض وتحليل النتائج: 

 الحالة الأولى:  -01
 الاسم: ع .ـ. 
 الجنس: ذكر.

 سنة. 11السن: 
 )معيد(.الخامسة ابتدائيالدستوى الدراسي: السنة 

 التحصيل الدراسي: دوف الدتوسط.
 )معيػد في السػػنة الثالثػة ابتػػدائي والسػػنة الخامسػة ابتػػدائيعشػػر سػنة، يػػدرس السػػنة  إحػدىلػػغ مػن العمػػر الحالػة )ع.ـ( يب
 ( يسكن بحي كارجو تيارت.الخامسة ابتدائي

، سػنوات جػد ىادئػة 09يػد لبنػت عمرىػا كما أف الطفػل أخ وح  ماديا،يعيش الحالة في وسط معيشي متوسط  
وبعػد طػلبؽ والديػو أصػبح البيػت كلػو فوضػى  وأختػو،يعػيش مػع والدتػو  صػلتُ،منفيعالٍ من مشاكل عائلية كوف والديػو 

"كاش نهار نهجر ولطلػيكم انا كرىػت  تقوؿ:لشا أتعب أمو نفسيا وجسديا بسبب سلوؾ ابنها وشقاوتو وكانت دائما ما 
 .ىذي الحياة"

قػػوؿ "سمػػح فينػػا وخػػلبنا حيػػث عػػ  الحالػػة عػػن الوضػػع قػػائلب "عػػلبه ولػػدتونا وسمحتػػو فينػػا " وعنػػد ذكػػر والػػده ي 
وقاؿ بانهػا تقػوـ بضػربو وتعنفػو وتسػتعمل معػو ألفػاظ النعػت السػلبي ودائمػا مػا  تعامل والدتوميزيرية تاكل فينا" واشتكى 

 ويطردونػػو.لا حػػق لػو في الددرسػة  أففي حيػػاتي"، وقػاؿ أيضػا تغبنػت أنػػت السػبب في مشػاكلي وعلػػى جػالكم "تقػوؿ لػو 
: "مرضػػػتٍ ذا ئلػػػةهػػػا قانالدخػػػتص النفسػػي طالبػػػة التكفػػػل لابإلى  مػػن مػػػرة ابذهػػػت بػػػو أكثػػػر بعػػد اسػػػتدعاء معلمتػػػو لوالدتػػػو

ومػررلي العيشػة تاعػي ومػا يتصػنتش ويػرد الذػدرة يغػيص ومػا يركػزش ويقػيس اافظػة مػن البػاب  لاطونسػيو الطفل وطلعلي
 .مو"أوما يقبلش ىدرتي تقوؿ انا عدوتو مشي 

"وليػت نقعػدو تالي  لنػا:قالػت  CONERSاستبياف مقيػاس "كػونرز" وبعد الاتصاؿ بدعلمتو من اجل اعتماد  
وحػػدو غػػي باش مايلقػػاش معمػػن يهػػدر ومايشوشػػليش علػػى زملبئػػو وكامػػل ىػػذا الشػػيء ولا يقػػوـ مػػن بلبصػػتو ويقػػايس 
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اخػػرج جيػػب ولي  انقولػػو  لػفػػا وكػػيومػػرات بالجعبػػة تاع القلػػم، ومػػا لػػػل بسػػارين مػػا يكتػػب دروسػػو مػػا  بالأوراؽ هزمػػلبؤ 
 .جاي نقرا واستعملت معاه كل الطرؽ دوف جدوى" ألٍيبغيش يقولي  ما أمرؾ

ومن خلبؿ ملبحظتنا لسلوؾ الحالة ظهر بأنو كثتَ الحركة والاندفاعية ولم يستطع الجلوس على الكرسي وفضػل  
ىادفػػة، الوقػػوؼ طيلػػة مػػدة الجلسػػة، وقػػاـ بلمػػس سػػطح الدكتػػب وفػػتح الػػدفاتر الػػتي فوقػػو وبرركاتػػو كانػػت عشػػوائية وغػػتَ 

والأقػػلبـ رفػػض ذلػػا وقػػالي "رالٍ نشػػوؼ فػػيهم مػػش باغػػي نػػديهم " وعنػػد خروجػػو  يلمػػس الػػدفاتر ألاوعنػػدما طلبنػػا منػػو 
وفي  ،تػػرؾ باب الدكتػػب مفتوحػػا ولدػػا طلبنػػا منػػو غلقػػو دفعػػو بقػػوة، وضػػيع عػػدة مواعيػػد بحجػػة انػػو نسػػي موعػػد الجلسػػات

 ارس كرة القدـ.الحصص الرياضية لم يضيع اي حصة وع  عن فرحتو وىو لؽ
" تبػػتُ أف الحالػػة يعػػالٍ مػػن coners وبعػػد تطبيػػق مقيػػاس "كػػونرز عياديػػوثػػلبث مقػػابلبت  إجػػراءومػػن خػػلبؿ  

 الانتباه.الحركي الدصحوب بتشتت  فرط النشاطاضطراب 
 :تحليل نتائج الحالة الأولى

  وعة من البنود.أربعة معايتَ ولكل معيار لرم للؤساتذة يوجدقائمة الأساتذة: في مقياس كونرز 
 :   الاضطرابات السلوكية

 27 23 12 11 10 6 5 4 البنود

 بقدر كبتَ الاجابة
بقدر كبتَ 

 جدا
بقدر 
 لزدود

بقدر  
 كبتَ

بقدر 
 لزدود

بقدر  
 كبتَ

بقدر 
 لزدود

بقدر 
 لزدود

 1 1 2 1 2 1 3 2 التنقيط
 

 الاساحذة. قائمت الاولى للحالت السلوكٍت الاضطزاباث معٍار ٌمثل : 1 الجدول

 اضطراب فرط النشاط: 
 16 15 14 8 3 2 1 البنود
 بقدر كبتَ جدا بقدر كبتَ  بقدر لزدود مطلقا مطلقا بقدر لزدود مطلقا الاجابة 
 3 2 1 0 0 1 0 التنقيط

 

 الأساحذة. تقائم الأولى للحالت النشاط فزط اضطزاب معٍار :ٌمثل 2 الجدول
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 اضطراب تشتت الانتباه: 
 28 26 22 21 20 18 9 7 البنود

 الاجابة
بقدر كبتَ 

 جدا
 مطلقا بقدر لزدود مطلقا

بقدر 
 لزدود

بقدر 
 لزدود

 مطلقا
بقدر  
 كبتَ

 2 0 1 1 0 1 0 3 التنقيط
 الأساحذة. قائمت الأولى للحالت الانخباه اضطزاب معٍار :ٌمثل 3 الجدول

 :دليل فرط النشاط
 26 21 15 14 11 1 8 7 5 1 البنود  

 مطلقا الاجابة
بقدر  

 كبتَ جدا
بقدر  

 كبتَ جدا
 مطلقا

بقدر 
 لزدود

بقدر 
 لزدود

بقدر 
 لزدود

بقدر 
 كبتَ

بقدر 
 لزدود

 مطلقا

 0 1 2 1 1 1 0 3 3 0 التنقيط
 

 الاساحذة قائمت الاولى للحالت النشاط فزط دلٍل :ٌمثل 4 الجدول

 
 التصنيف التائية الدرجة الدرجة الخاـ  اسم الدعيار الدعايتَ

 فوؽ الدتوسط بدرجة كبتَة  67 13 الاضطرابات السلوكية 1
 متوسط 54 7 فرط النشاط 2
 متوسط 52 8 تشتت الانتباه 3
 فوؽ الدتوسط بدرجة طفيفة 58 12 دليل فرط النشاط 4

 

 الأساحذة. لقائمت الأولى للحالت القبلً القٍاس نخائج :ٌمثل 5 الجدول



 ومناقشتها النتائج عرض  :الخامسالفصل 
 

70 
 

 في قائمة "كونرز" للوالدين توجد ستة معايتَ ولكل معيار عدد من البنود:  قائمة الوالدين:
 الاضطرابات السلوكية : 

 39 35 27 21 19 14 8 2 البنود
بقدر   الاجابة

 كبتَ
بقدر 
 لزدود

قدر ب مطلقا
 لزدود

بقدر  
 كبتَ

بقدر  
 كبتَ

بقدر  
 كبتَ

بقدر  
 كبتَ

 2 2 2 2 1 0 1 2 التنقيط
 الوالدٌن. قائمت الأولى للحالت السلوكٍت الاضطزاباث معٍار :ٌمثل 6 الجدول

  اضطرابات التعل : 
 37 31 25 10 البنود   

 لزدود بقدر بقدر كبتَ بقدر كبتَ بقدر كبتَ  الاجابة
 1 2 2 2 التنقيط

 الوالدٌن. قائمت الأولى للحالت الخعلم اضطزاباث ٌمثل :7 الجدول

 : الاضطرابات النفس جسدية
 44 43 41 32 البنود   

 مطلقا مطلقا مطلقا بقدر لزدود  الاجابة
 0 0 0 1 التنقيط

 الوالدٌن. قائمت الأولى للحالت جسدٌت النفس لاضطزاباثا :ٌمثل 8 الجدول

 :الاندفاعية
 13 11 5 4 البنود   

 بقدر كبتَ بقدر لزدود  بقدر كبتَ بقدر لزدود  الاجابة
 2 1 2 1 التنقيط

 الوالدٌن. قائمت الأولى للحالت الاندفاعٍت معٍار مثل :9 الجدول
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 :اضطراب القلق
 48 24 16 12 البنود   

 مطلقا مطلقا بقدر لزدود  بقدر كبتَ  الاجابة
 0 0 1 2 التنقيط

 ا

 الوالدٌن. قائمت الأولى للحالت القلق اضطزاب معٍار ٌمثل :10 لجدول

 :دليل فرط النشاط
 38 37 33 31 25 14 13 11 7 4 بنودلا

بقدر  الاجابة
 كبتَ

بقدر 
  لزدود

بقدر 
 كبتَ 

بقدر 
 لزدود 

بقدر 
 كبتَ 

بقدر  مطلقا
 لزدود 

بقدر 
 كبتَ

بقدر 
 كبتَ

بقدر 
 لزدود

 1 2 2 1 0 2 1 2 1 2 التنقيط
 

 الوالدٌن. قائمت الأولى للحالت النشاط فزط دلٍل ٌمثل :11 الجدول

 صنيفالت التائية الدرجة الدرجة الخاـ  اسم الدعيار الدعايتَ
الاضطرابات  1

 السلوكية 
فوؽ الدتوسط  81 12

 بدرجة كبتَة
فوؽ الدتوسط  85 7 اضطرابات التعلم  2

 بدرجة كبتَة جدا 
الاضطرابات  3

 نفسجسدية
 متوسط 53 1

 فوؽ الدتوسط 62 6 الاندفاعية 4
 متوسط 55 3 القلق اضطراب 5
فوؽ الدتوسط  79 15 دليل فرط النشاط  6

 دا بدرجة كبتَة ج
 الوالدٌن. لقائمت الاولى للحالت القبلً القٍاس نخائج ٌمثل :12 الجدول
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 (: 12)الجدوؿ رق  
عادة تطبيق مقياس إنشطة الرياضية البدنية تم بعد تطبيق الجلسات والحصص التدريبية واستنادا على الأ

 "كونرز" وتم التحصل على النتائج التالية: 
 التصنيف التائية الدرجة الدرجة الخاـ اس  الدعيار يرالدعاي

اقل من الدتوسط  42 4 اضطرابات سلوكية  1
 بدرجة طفيفة

 اقل من الدتوسط  40 2 فرط النشاط 2
 اقل من الدتوسط 38 2 تشتت الانتباه 3
اقل من الدتوسط  44 4 دليل فرط النشاط 4

 بدرجة طفيفة
 

 الاساحذة. قائمت الاولى للحالت البعدي القٍاس نخائج ٌمثل  :13 الجدول

 
 التصنيف التائية الدرجة الدرجة الخاـ اس  الدعيار الدعايير

 قل من الدتوسط بدرجة طفيفةأ 42 2 اضطرابات سلوكية  1
 متوسط  50 3 اضطرابات التعلم  2
 فةقل من الدتوسط بدرجة طفيأ 44 0 اضطرابات نفسجسدية 3
 قل من الدتوسط بدرجة كبتَةأ 36 0 الاندفاعية 4
 قل من الدتوسط بدرجة طفيفةأ 40 2 اضطراب القلق 5
 قل من الدتوسط بدرجة كبتَةأ 36 1 دليل فرط النشاط الحركي 6

 

 الوالدٌن. قائمت الاولى للحالت البعدي القٍاس نخائج ٌمثل :14 الجدول

 وجدنا الطفاض في كل الدعايتَ في  الأولىج القياس القبلي والبعدي لدقياس "كونرز" مع الحالة حسب نتائ
 قائمة الاساتذة وقائمة الوالدين خاصة في معيار الاضطرابات السلوكية.
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 الثانية: . الحالة11
 : ز.ع. الاس 
 ذكر.: الجنس
 سنة. 12: السن

 .: السنة الثالثة متوسطالدستوى الدراسي
 ضعيف. صيل الدراسي:التح

 والجد الأـو  الأبلشتدة مكونة من  أسرةمتوسط يعيش في  ولىسنة يدرس السنة ا 12يبلغ من العمر  2الحالة الثانية 
 أمواصغر منو  إخوة 2يعيش في مستوى معيشي متوسط يسكن في حي ليشنار عمارة بتيارت لديو  الأعماـو  الجدةو 

زوجها  وأىل ـالاوزف الثقيل يعالٍ مشاكل بسبب الصراعات العائلية بتُ سائق شاحنة لل وأبوهماكثة في البيت 
جانب إلى  نفسيا وجسديا أمولشا اتعب  أسبوعبحيث يعود للمنزؿ مرة كل  الأسرةعن  للؤبوبسبب الغياب الدتكرر 

رفضو القياـ  ذلا سلوكات طفلها بحيث يتميز طبعو بالتمرد وعدـ انصياعو للؤوامر خاصة التي تأتي من والديو مع
نشاط عائلي وكثرة غياباتو وفقد الرغبة في الدراسة بسبب الدشاكل التي بردث لو مع ضعف برصيلو الدراسي  بأي

الغتَ ىادفة وىذا ما دفع والدتو لطلب و  برركاتو العشوائيةو  اندفاعتيوو  ساتذتو غالبا ما يطردونو بسبب شقاوتوأ
صرحت  conersجل اعتماد استبياف مقياس كونرز أمن  أساتذتوى الدساعدة من لستص نفسي وبعد الاتصاؿ بإحد

يشوش على و  يتحرؾ بزاؼ الطلي القسم كامل على جالو و  نبغي لطرج امنو  LA RAGEمرات تقبضتٍ " :قائلة
 ".يدير الفوضىو  زملبئو

ط الحركة الحالة يعالٍ من اضطراب فر  أفتطبيق مقياس كونرز تبتُ و  جراء ثلبث مقابلبت مع الحالةإبعد   
 الدصحوب بتشتت الانتباه.
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 تحليل نتائج الحالة الثانية:
 ربعة معايتَ ولكل معيار لرموعة من البنود.أيوجد  للؤساتذةفي قائمة "كونرز "  :الأساتذةقائمة 

  :الاضطرابات لسلوكية 
 27 23 12 11 10 6 5 4 البنود 

بقدر   الاجابة 
 كبتَ 

بقدر  
 كبتَ

بقدر 
 لزدود

  بقدر مطلقا
 كبتَ

بقدر  
 كبتَ

بقدر   مطلقا
 كبتَ

 2 0 2 2 0 1 2 2 التنقيط
 

 . الاساحذة قائمت الثانٍت للحالت السلوكٍت الاضطزاباث معٍار ٌمثل :15 الجدول

 :اضطراب فرط النشاط 
 16 15 14 8 3 2 1 البنود 

بقدر   الاجابة 
 كبتَ

بقدر 
 لزدود 

بقدر  
 كبتَ

بقدر  مطلقا
 دودلز

بقدر  
 كبتَ

 بقدر كبتَ جدا

 3 2 1 0 2 1 2 التنقيط
             

 الاساتذة قائمة "كونرز" مقياس الثانية للحالة النشاط فرط اضطراب معيار يمثل :16 الجدول                    

 :اضطراب تشتت الانتباه 
 28 26 22 21 20 18 9 7 البنود 

بقدر كبتَ  الاجابة 
 جدا

بقدر  مطلقا
 لزدود

بقدر  
 كبتَ

بقدر 
 لزدود

بقدر 
 لزدود

بقدر   مطلقا
 كبتَ

 2 0 1 1 2 1 0 3 التنقيط
 

 الأساحذة. قائمت الثانٍت للحالت الانخباه حشخج اضطزاب معٍار ٌمثل :17 الجدول



 ومناقشتها النتائج عرض  :الخامسالفصل 
 

75 
 

 : دليل فرط النشاط 
 26 21 15 14 11 10 8 7 5 1 البنود 

بقدر  الاجابة 
 لزدود

بقدر كبتَ 
 جدا

بقدر 
 كبتَ

بقدر  مطلقا
 لزدود

بقدر  مطلقا مطلقا
 كبتَ

بقدر 
 لزدود

 مطلقا

 0 1 2 0 0 1 0 2 3 1 التنقيط
 

 الاساتذة. قائمة الثانية للحالة النشاط فرط دليل يمثل:18 الجدول

 التصنيف التائية الدرجة الدرجة الخاـ اسم الدعيار الدعايتَ
 فوؽ الدتوسط بدرجة كبتَة جدا  75 11 الاضطرابات السلوكية 1
 فوؽ الدتوسط بدرجة كبتَة  67 12 فرط النشاط  2
 فوؽ الدتوسط بدرجة طفيفة 57 10 تشتت الانتباه 3
 فوؽ الدتوسط بدرجة كبتَة جدا  75 11 دليل فرط النشاط 4

                

 الاساتذة. لقائمة الثانية للحالة القبلي القياس نتائج يمثل:19 الجدول                  

 :البنود.في قائمة "كونرز" للوالدين توجد ستة معايتَ ولكل معيار عدد من  قائمة الوالدين 
  :الاضطرابات السلوكية 

 39 35 27 21 19 14 8 2 البنود 
بقدر  الاجابة 

 لزدود
بقدر  
 كبتَ

بقدر  مطلقا
 لزدود

بقدر 
 لزدود

بقدر   مطلقا مطلقا
 كبتَ

 2 0 0 1 1 0 2 1 التنقيط
                   

 الوالدين. قائمة الثانية للحالة السلوكية الاضطرابات معيار يمثل:20 الجدول                       
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  : اضطرابات التعل 
 37 31 25 10 البنود 

 بقدر لزدود بقدر كبتَ جدا بقدر كبتَ بقدر كبتَ الاجابة 
 1 3 2 2 التنقيط

 

 الوالدين. قائمة الثانية للحالة التعلم اضطرابات يمثل:21 الجدول

 :الاضطرابات النفسجدية 
 44 43 41 32 البنود 

 مطلقا مطلقا بقدر لزدود مطلقا الاجابة 
 0 0 1 0 يطالتنق

 

 الوالدين. قائمة الثانية للحالة النفسجدية الاضطرابات يمثل:22 الجدول

  :الاندفاعية 
 13 11 5 4 البنود 

 بقدر لزدود بقدر كبتَ بقدر لزدود بقدر كبتَ الاجابة 
     التنقيط

 

 الوالدٌن. قائمت الثانٍت للحالت عٍتالاندفا معٍار :ٌمثل23 الجدول

 :اضطراب القلق 
 24 48 16 12 البنود 

 بقدر لزدود مطلقا بقدر لزدود بقدر لزدود الاجابة 
     التنقيط

 

 الوالدين. قائمة الثانية للحالة القلق اضطراب معيار يمثل:24 الجدول
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 :دليل فرط النشاط 
 38 37 33 31 25 14 13 11 7 4 البنود 

بقدر  الاجابة 
 كبتَ

بقدر كبتَ 
 جدا

بقدر 
 لزدود

بقدر 
 كبتَ

بقدر  مطلقا
 كبتَ

بقدر 
 كبتَ

بقدر كبتَ 
 جدا

بقدر 
 لزدود

 بقدر كبتَ

 2 1 3 2 2 0 2 1 3 2 التنقيط
 

 الوالدين. قائمة الثانية للحالة النشاط فرط دليل يمثل:25 الجدول

 
 التصنيف التائية الدرجة الدرجة الخاـ  اسم الدعيار الدعايتَ

 فوؽ الدتوسط بدرجة كبتَة 67 7 الاضطرابات السلوكية  1
 فوؽ الدتوسط بدرجة كبتَة جدا  91 8 اضطرابات التعلم  2
 متوسط 52 1 اضطرابات النفسجسدية 3
 فوؽ الدتوسط بدرجة طفيفة 59 6 الاندفاعية 4
 متوسط 55 3 لقاضطراب الق 5
 فوؽ الدتوسط بدرجة كبتَة جدا  82 17 دليل فرط النشاط 6

 

 الوالدين. قائمة الثانية للحالة   القبلي القياس نتائج يمثل:26 الجدول

عادة تطبيق مقياس إنشطة الرياضية البدنية وبعد عشر جلسة واستنادا على الأ اثتٍبعد تطبيق  
  :تم التحصل على النتائج التالية "كونرز"
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 التصنيف التائية الدرجة الدرجة الخاـ اس  الدعيار الدعايير

 متوسط 48 2 الاضطرابات السلوكية 1
 متوسط 45 2 فرط الحركة 2
 اقل من الدتوسط بدرجة طفيفة 43 2 تشتت الانتباه 3
 متوسط 47 4 دليل فرط النشاط 4

 

 الاساتذة. قائمة الثانية للحالة   البعدي القياس نتائج يمثل :27 الجدول

 
 التصنيف التائية الدرجة الدرجة الخاـ  اسم الدعيار الدعايتَ

 قل من الدتوسط بدرجة طفيفةأ 44 2 الاضطرابات السلوكية  1
 متوسط 51 2 اضطرابات التعلم  2
 وسط بدرجة طفيفةقل من الدتأ 43 0 اضطرابات النفسجسدية 3
 قل من الدتوسطأ 38 1 الاندفاعية 4
 قل من الدتوسط بدرجة طفيفةأ 41 0 اضطراب القلق 5
 قل من الدتوسط بدرجة طفيفةأ 42 4 دليل فرط النشاط 6

 

 الوالدين. قائمة الثانية للحالة البعدي القياس نتائج يمثل:28 الجدول

  
قياس القبلي والبعدي لاستبياف مقياس "كونرز" لوحا الطفاض في كل الدعايتَ في قائمة حسب نتائج ال

قائمة الوالدين، ومعيار فرط النشاط الحركي في  وقائمة الوالدين، خاصة في معيار اضطراب التعلم في الأساتذة
 .الأساتذةقائمة 
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 مناقشة فرضيات الدراسة: 
ح من خلبؿ وضع الفرضيات التي اعتمدنا عليها على سنحاوؿ الإجابة عن الإشكاؿ الدطرو   

لزا الدعطيات الديدانية مع كل ما برتويو من مؤشرات ودلالات ورموز استخرجناىا من سياؽ الدقابلبت 
 مع حالتي الدراسة والدلبحظة بالدشاركة.

اب حيث أظهرت نتائج الدراسة الحالية ضرورة التكفل النفسي والعمل مع الأطفاؿ ذوي اضطر   
إرشادية فعالة مع ىذه علبجية فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه من خلبؿ تطبيق برامج 

 الفئة.
القبلي  conersكما أظهرت نتائج دراستنا بعد تطبيق استبياف واختبار مقياس كونرز   

 اسة شقتَوالبعدي على الحالتتُ إلى وجود برسن في سلوكيات الأطفاؿ، وىذه النتائج تنطبق مع در 
لدعنونة "فاعلية برنامج علبجي معرفي سلوكي متعدد اااور )مقتًح( في تعديل بعض خصائص الأطفاؿ ا

" والتي أشارت إلى فعالية برنامج تعديل السلوؾ الناتج عن Ghoschمفرطي النشاط ودراسة 
د في تعديل بعض سلوكيات أطفاؿ مفرطي النشاط، وأوضحت ىذه الدراسة وجو  ADHDاضطراب 

لصالح المجموعة  فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ في القياس البعدي بجمع متغتَات الدراسة
التجريبية، وقد أدى ىذا الفرؽ إلى تبياف فاعلية ال نامج العلبجي الذي تم تطبيقو على المجموعة التجريبية 

لتجريبية، اضطراب الانتباه، فرط لشا نتج عنو الطفاض معدؿ الدتغتَات السلبية لدى أفراد المجموعة ا
الدتمثلة في لظوذج  1999النشاط العدوانية والاندفاعية، أيضا اتفق مع دراسة علب عبد الباقي في سنة 

برنامج تعديل السلوؾ لخفض فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى الأطفاؿ باستخداـ بعض أساليب العلبج 
برنامج إرشادي في خفض مستوى النشاط  1987 السلوكي، كذلا اتفقت مع نتائج دراسة الطالب

 الزائد لدى  المجموعة الضابطة.
أتت نتائج الحالتتُ )الطفلتُ( الأولى والثانية موافقة لارتفاع مستوى الأداء الدسلوؾ وأظهرت   

 سلوكها،برسن 
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 : الاستنتاج العاـ
ي، ومن خلبؿ الجلسات مع الوالدين حرصنا في ىذا العمل على الدقة العلمية والدوضوعية والدنهج التًبو   

والبعدية " القبلية coners"كونرز استبياف واختبار الحالتتُ ومعلميهم ونتائج  الرياضية معوالحصص والانشطة 
 يلي:  ماإلى  توصلنا للحالتتُ

تعلم الحالة يعالٍ من اضطرابات سلوكية واضطرابات في ال أفولى تبتُ بعد تطبيق الاختبار على الحالة الأ  
بدرجة كبتَة جدا واضطراب نقص الانتباه واضطراب فرط الحركة وبعد الجلسات الدهيكلة والدستندة على الانشطة 

" وجدنا الطفاضا في درجات الاضطرابات coners ومن خلبؿ النتائج البعدية لاختبار "كونرز ةالرياضية البدني
 ة نقص الانتباه واضطراب فرط الحركة بشكل ملحوظ.الدتوسط والطفاض في درجإلى  السلوكية واضطرابات التعلم

" علػػى الحالػػة الثانيػػة اثبتػػت النتػػائج القبليػػة اف الحالػػة يعػػالٍ مػػن conersبعػػد تطبيػػق اختبػػار مقيػػاس "كػػونرز   
 وأثنػػاءنشػػطة الرياضػػية البدنيػػة، اضػػطرابات سػػلوكية وفػػرط النشػػاط بدرجػػة كبػػتَة جػػدا وبعػػد الجلسػػات الدسػػتندة علػػى الأ

الدتوسػػػط بشػػػكل متبػػػاين إلى  البعديػػػة للبختبػػػار وجػػػدنا الطفاضػػػا في درجػػػة الاضػػػطرابات السػػػلوكية وفػػػرط النشػػػاط النتػػػائج
 وملحوظ.
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أثبتػػت العديػػد مػػن الدراسػػات السػػابقة العربيػػة والأجنبيػػة فاعليػػة وألعيػػة الػػ امج العلبجيػػة في خفػػض 
الدصحوب بتشتت الانتباه والدراسة الحاليػة ىػي إنتػاج جديػد في ىػذا المجػاؿ  اضطراب فرط النشاط الحركي

وضػػػعت وفػػػق لرموعػػػة مػػػن الخطػػػوات العلميػػػة الدنظمػػػة تسػػػتَ وفػػػق تسلسػػػل منطقػػػي بهػػػدؼ تقػػػدلَ خدمػػػة 
علبجيػػػػة فعالػػػػة للؤطفػػػػاؿ ذوي اضػػػػطراب فػػػػرط النشػػػػاط الحركػػػػي الدصػػػػحوب بتشػػػػتت الانتبػػػػاه قائمػػػػة علػػػػى 

 .الأنشطة الرياضية البدنية
ال نامج التدريبي وفعاليتو في عػلبج اضػطراب فػرط النشػاط الحركػي الدصػحوب  أثرومن أجل تبياف  

بتشػػتت الانتبػػاه قمنػػا بالتوقػػف عػػن جلسػػات الػػ نامج لدػػدة أسػػبوعتُ حيػػث لاحظنػػا نتػػائج القيػػاس التتبعػػي 
 بصورة الغابية على الدستوى الأكادلؽي وسلوؾ الحالتتُ.

ج الأنشػػطة الرياضػػة البدنيػػة أثبػػت فعاليتػػو مػػن خػػلبؿ النتػػائج الدتحصػػل ومػػن ىنػػا نسػػتنتج أف بػػرنام 
والأسػػػاليب  coners عليهػػػا بعػػػد إجػػػراء القيػػػاس القبلػػػي والقيػػػاس البعػػػدي للحػػػالتتُ علػػػى مقيػػػاس كػػػونرز

 الإحصائية الدعتمدة. 
ضية بعد بسكننا من مسايرة ال نامج لؽكننا القوؿ بأف ىذه الدراسة دعمت فاعلية الأنشطة الريا 

البدنية في الخفض من اضطراب فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت الانتباه فلبحظنا التحسن 
  الدراسي لأفراد الدراسة وعلى سلوكياتهم والطفاض أعراض الاضطراب.

  
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 عػػػػػػالدراج قائمة
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 العربية: عجار الد

 :الكتب
 -للنشػػػػر والتوزيػػػػع الاردف  أيامػػػػودار  1ؿ طالاضػػػػطرابات الحركيػػػػة عنػػػػد الاطفػػػػا 2008حػػػػاتم الجعػػػػافرة 

 عماف.
دار  ،01 الحركػػػة، ط. الدختصػػػر الدفيػػػد في اضػػػطراب تشػػػتت الإنتبػػػاه وفػػػرط 2021محمد حسػػػن غػػػالً  -

 الإسكندرية.لدنيا الطباعة والنشر  الوفاء،
ى فػػرط الحركػػة ونقػػص الإنتبػػاه والإنػػدفاع بالسػػلوؾ لػػد اضػػطراب. الدختصػػر 2021 الػػزراد،فيصػػل محمد  -

 الإنسانية.مدينة الشارقة للخدمات  ط. الأطفاؿ. ب
 :العربيةالدذكرات 

( للتخفيػف Brain Gim)فاعليػة بػرنامج علبجػي قػائم علػى الرياضػة العقليػة  ،2022علػواف ويسػاـ 
دراسة عيادية لثلبث حالات بػدار الأيتػاـ  الإنتباه،فرط النشاط الحركي الدصحوب بتشتت  اضطرابمن 

 تيارت.
دراسػػة  الطفػػل.النشػػاط الحركػػي الزائػػد عنػػد  باضػػطراب، الحرمػػاف العػػاطفي وعلبقتػػو 2016يػػة بومػػدين نب

 ماحي معطى بدستغالً. بابتدائيةعيادية لأربع حالات 
فػػػػػرط الحركػػػػػػة  اضػػػػػطرابضػػػػػة داخػػػػػل الوسػػػػػط الددرسػػػػػي والحػػػػػد مػػػػػن يالشارسػػػػػة الر  ،2017 وزالٍ،محمد  -

 تلميذ بجامعة وىراف. 15 الابتدائيالدصحوب ب نقص الإنتباه دراية عيادية لدى تلبميذ 
 .(.الرياضة والمجتمع.بدوف طبعة.الكويت.سلسلة عالم الدعرفة1996) ليو أمتُ أنور الخ -
(.أثػر اسػتخداـ أسػاتذة التًبيػة البدنيػة الرياضػية للوسػائل 2017بن شػعبي عػامر وعبػاؿ حسػاـ الػدين)- 

مػذكرة  رياضية لدى تلبميذ السػنة الثانيػة متوسػط.البيداغوجية في الإقباؿ على لشارسة الأنشطة البدنية وال
 .ماستً.أـ البواقي.جامعة العر  بن مهيدي
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(. لشارسة الأنشطة الرياضية وعلبقتها بتقدير الػذات لػدى الطالػب 2018بورناف وردة وحملة سامية ) -
  1945ماي 8الدة.جامعة ڨالجامعي.مذكرة ماستً .

البػػدلٍ الرياضػػي التًبػػوي ودوره في التحػػرر مػػن الخجػػل لػػدى  (. لشارسػػة النشػػاط2017بوالحيػػة عػػدلاف )-
 تلبميذ الدرحلة الدتوسط.مذكرة ماستً .بسكرة 

(.دور النشاط البدلٍ الرياضي التًبػوي في تنميػة التفاعػل 2014حاج صدوؽ وعبد الرحماف شمالٍ محمد)-
 الإجتماعي لدي تلبميذ مستوى الثالثة ثانوي.مذكرة ماستً

(لشارسة النشاط البدلٍ الرياضي التًبوي ودوره في التحرر مػن الخجػل لػدى تلبميػذ 2020ذيب إلؽاف) -
 الدرحلة الدتوسطة.مذكرة ماستً بسكرة.جامعة محمد خيضر

(.مطبوعػػػػػػػػػػة لزاضػػػػػػػػػػرات في مػػػػػػػػػػدخل لنشػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػدلٍ الرياضػػػػػػػػػػي 2022زريفػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػليم ) -
 التًبوي.البويرة.جامعةأوكلي لزند أولحاج

لنشػػػػػاط البػػػػػدلٍ الرياضػػػػػي في تنميػػػػػة الدهػػػػػارات الحياتيػػػػػة عنػػػػػد (.دور ا2015صػػػػػغتَ نػػػػػور الػػػػػدين) -
 ."3الناشئتُ.أطروحة دكتوراه.جامعة الجزائر "

 
 الأجنبية:الدراجع 

- paderson j (2008) ADd /ADHD and braim Gim. Office of state 
superintends of public instruction. Special education. 

  _Wolf sont C.A (2000) the Deep Under standing balance cours 
manual. Manuxript in preparation. 

             الإلكتًونية:الدواقع 
©www.football coach.fr, stéfan meyer 

- https: // www.anglo_ anglo_ egyptien. com2021. 
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 _https: // www.maktabtk.com post. Mondial football Academy 
Algiriers. 

- https: www facebook.com. coach brahim youbi. 
https: // www.moh.gov.sa 
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 (:15الدلحق رق  )
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 (:08الدلحق رقم )
Table of transformation of raw marks into t-scoore  

sclae of teachers at 28i tims 
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Table of transformation of raw score into t-scoore  

sclae of parents at 48i tims 
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 الدلحق رق  ......دليل الدقابلة
 

 الأسئلة المحاور

المحور 

 الأول

 الاسم

 السن 

 سنة الدراسية ال

 التحصيل الدراسي

 الحالة الصحية 

 مهنة الأب 

 مهنة الأم 

 عدد الإخوة 

 الترتيب العائلي للحالة 

 المستوى المعيشي للحالة 

المحور 

 الثاني

 ما هي أهم الصعوبات التي تواجهها مع والديك وإخوتك وكيف كان تعاملك معها؟

 كلاهم؟والديك أو  أحدهل تعرضت للضرب والشتم من طرف 

 من يقدم لك الدعم النفسي في فترة الاختبارات؟

 هل عانيت من أمراض في فترة ما؟  

المحور 

 الثالث

 كيف كانت فترة الاختبارات والفروض المدرسية؟ 

 كيف هي طبيعة تعاملات الأساتذة معك في القسم؟ 

 هل تعرضت للضرب أو الطرد أو الشتم من طرف أساتذتك؟ 

 ة؟ ما هي نظرتك للأساتذ

 ما هي المواد التي تجد صعوبة في دراستها ما هي المشاكل التي تواجهها مع أساتذتك وزملاء الدراسة؟ 

 هل لديك رغبة في النجاح في مشوارك الدراسي؟ 

 وفي إكمال مسيرتك الدراسية؟ 

 هل عانيت من أمراض في فترة ما؟

 إكمال مسيرتك الدراسية؟  ما هي المواقف المزعجة التي تعرضت لها في الفصل الدراسي وفي

 ما هي المواقف المزعجة التي تعرضت لها في الفصل الدراسي؟

المحور 

 الرابع

 كيف مرت فترة الاختبارات عليك في فترات السنوات السابقة؟ 

 ما هي الصعوبات التي تواجهها مع المواد الدراسية ومع الاختبارات؟ 

 الفصل؟  فيها ونتائجارات في المواد التي امتحنت كيف كانت ردة فعلك عند سماعك لنتائج الاختب

 ما هي تطلعاتك لمستقبلك الدراسي؟ 



 

 



 

 



 

 



 

 
 


