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( Study Summary: >

The aim of our current study is to investigate the effectiveness of a
therapeutic program based on physical exercise activities in reducing the level
of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) accompanied by attention
deficit. The study sample consisted of two cases of ADHD, aged 11 and 12
years, diagnosed using the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fourth Edition (DSM-4), as well as the Conners' Teacher and Parent
Rating Scales.

A quasi-experimental method was employed to develop a therapeutic program in
order to achieve the study's objectives. The results we have obtained so far
indicate that physical exercise activities contribute to reducing ADHD
symptoms, as evidenced by the post-treatment administration of the Conners'
Scale, which revealed a decrease in various measures.

Keywords: Therapeutic program, physical exercise activities, hyperactivity,
attention deficit, ADHD child.




( Résumé de l'étude :>

L'objectif de notre étude actuelle est de découvrir I'efficacité d'un
programme thérapeutique basé sur des activités physiques dans la réduction du
trouble du déficit de I'attention avec hyperactivité (TDAH) accompagné de
troubles de I'attention. L'échantillon de I'étude comprenait deux cas de TDAH,
agés de 11 et 12 ans, diagnostiqués a I'aide du Manuel diagnostique et
statistique des troubles mentaux, quatrieme édition (DSM-4), ainsi que des
échelles de notation des enseignants et des parents de Conners.

Une méthode quasi-expérimentale a été utilisée pour développer un programme
thérapeutique afin d'atteindre les objectifs de I'étude. Les résultats que nous
avons obtenus jusqu'a présent indiquent que les activités physiques contribuent
a reduire les symptémes du TDAH, comme en témoigne I'administration de
I'échelle de Conners apreés le traitement, qui a révelé une diminution de
différentes mesures.

Mots clés : Programme thérapeutique, activités physiques, hyperactivité,
troubles de I'attention, enfant atteint de TDAH.
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Corde a sauter san ballon

DRty O el Oyt ) B Aegl asdl 2ol ) aasY) e aslaly ) ST (e dae Lgbis Avec ballon 560 ALl auld
el B Jsog ps oo La passe
Conduit de balle
.controle passe et coordination -
: Retour au calme
Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30
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: Retour au calme

Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30
m

.Possession de balle

Des exercices d'assouplissement
Gammes techniques ou de jeux
variés

.Le retour au calme
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Conduit de balle

.controle passe et coordination -

: Retour au calme

Match (6 vs 6) au terrain 20_ 30
m

Possession de balle

Des exercices d'assouplissement
Gammes techniques ou de jeux
variés

.Le retour au calme
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Gammes techniques ou de jeux
variés

.Le retour au calme
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Table of transformation of raw marks into t-scoore

sclae of teachers at 28i tims
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Table of transformation of raw score into t-scoore

sclae of parents at 48i tims

F

68 | I | IOI|IIT|Iv| Vv | VI
0 [ 35 38]43/34/41| 33
1 [ 40 145 52138 /45| 36
2 [44]51) 61 |42/49( 39
3 [ 49 58] T1 |49 /55 44
4 [ 53 |64) BO 51|57 45
S| 38 |71| B9 55|60 47
6 [62|78)] 995964 30
7 [ 67 |84)108)64 68| 53
8 [71|91]117]68| 72| 56
9 [ 76 |9T7)126]72|75( 59
10 | BO 104 136]76| 79| 62
11 | B4 |111)145)81 | B3| 65
11 [ B9 1171154185 |B7| &7
13 | 93 70
14 | 98 73
15 | 102 76
16 | 107 79
17 (111 g2
18 [116 85
19 (120 g7
20 (125 20
21 (129 23
21 | 134 26
23 |138 o9
24 | 143 102
25 105
26 107
27 110
28 113
29 116
30 119
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11 I |II|IIT | IV| V | WI
0| 365 J3B) 43 | 35| 41 | 35
1| 3% |43 | 53 | 39| 46 | 37
2 | 43 |47 6T |43 | 32 | #0
F | 45 |F2 | TE | ET| 57 | 42
4 | 49 |57 ) BEX | 51| 52 | 44
g | 33 |52 )| 91 |55 SB | 46
G | F§ |)&T)101 pS0) T3 | =9
T | 58 |71|110 |54 7B | 51
B | 62 |TE&)130 |58 ) B4 | 53
S | &5 JE1 130 )72 BD | 55
10| &8 |8& 138 | 7a) 24 | 38
11| 72 |91 | 149 | 8L | 146D | &0
1| & |95 | 158 | 85 ) 105 | &2
13| 79 575
14 | B2 &7
1= | B3 59
16 | B= 71
17| &2 4
15 | &5 -]
19 | &9 -]
2o | 102 Bo
21 | 10F B3
77 | 10E 8BS
23| 112 BT
24 | 11% Qa
25 a2
26 94
7 Q5
1B a9
pd [EEN
2 103
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