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  شكر وإهداء
ونستعینه ونشكره هو الحق لا توفیق إلا توفیقه،  ولا إن الحمد الله نحمده 

هدي إلا هدیه، ثم الصلاة والسلام على خیر البشر محمد صلى االله علیه 
  .وسلم، ساعیا نافعا واعیا

الحمد الله حمدا كثیرا في توفیقي لإتمام مذكرتي المتواضعة، ومن هذا 
  .الملتقى راجیة من خیر الخلق سداد الروح فتنسرح

  .والصلاة والسلام على رسول االله صلى االله علیه وسلم
  .أترقب رونمه النثائر أرتقي بالروح مهازمه ناسیه غبور التعب وأستري

أولا  الشكر الجزیل إلى الوالدین الكریمین اللذان أنهكا عمرهما في تسییر 
  .ومراعات الرونقیة

التي أرقمت سفري كما أتقدم بالشكر الجزیل إلى الأستاذة بوغندوسة سهام 
  .بتوجیهها وإرشادها

كما أرقب كل التقدیر والإحترام إلى الأستاذ قاضي مراد والأستاذ قندوز 
  .محمود على مساعدتهم وتثمینهم المقتدي

شكر خاص إلى عمال المكتبة على المجهودات المبذولة، كما أجید 
  .التقدیر إلى كل عمال جامعة إبن خلدون وكلیة العلوم الإجتماعیة

كما أشكر كل الأخصائیین المتواجدین في مستشفى یوسف دمرجي، 
  .الأستاذة بوروبة خالدیة، والأستاذ سعیدي رشید

  .وفي الأخیر نسأل االله لنا ولكم دوام الصحة والعافیة والتقدیر



 

 

 

  إهداء
، إلى وطني الغالي )جزائري فلسطین(إلى مستوطني جزاءسطیني 
تیسرت وجمعنا شتاتك وضمدنا جراحك، جزائرنا، خرجنا باحثین عنك 

الجزائر بلاد الهدنة، والنصر  .... نفتخر بعلمنا، ونجمة وهلال یرفرف
  .والحریة، حلیفنا

إلى الوالدین، في خبایا الروح بحثنا عن كلمات نصف بها أمهاتنا 
فصدر اللغة خاننا فكم من سماء الغدر نستني لنفي بغدر . وآبائنا

  .الخائن
نحیي حیاتنا إلى من أوصاني ربي بهما خیرا، إلى من  بحق ونیر الحب

  .كانت دعواتهم خیر الزاد في رحلتي إلى أمي وأبي
محمد، بوعلام، "إلى أخوتي مقامي وسندي، وشمل الحروف دماء قلبي 

  ".علي
  .إلى كل من ساهم معي في هذا العمل من قریب أو بعید

  شكر خاص إلى كل الطاقم الإداري للجامعة
 



 

 

  :ص باللغة العربیةالملخ
هدفت هذه الدراسة بعنوان صورة الجسم لدى المرأة المصابة بالداء السكري تم التطرق إلى  

تعریف داء السكري أنواع وطرق علاج داء السكري، وذكر أهمیته لدى المرأة المصابة، حیث 
تمحورت دراستنا على أن المرأة المصابة بداء السكري تعاني من صورة جسمیة سلبیة، وما نجم 

وكذا التعرف على أهم المراحل والصعوبات التي یمر بها من  كاسات نفسیة مضطربة،عنها إنع
، وما یترتب عنه من التشوهات )داء السكري المزمن(خلال إصابتهم وتعرضهم لهذا المرض 

التي تعكس على صورتهم الجسمیة من إختلالات، كما تبین الإنعكاس الذي یمس الصحة 
سدیة بصفة خاصة ومن هنا ما جاء به في هذا البحث النفسیة بصفة عامة والصحة الج

  .المتواضع
جاءت الدراسة الحالیة بالتعرف على طبیعة الصورة الجسمیة لدى المصابین بداء السكري    

  .والمشاكل التي تنتج عن هذا المرض
وقد تم صیاغة فرضیات الدراسة وفق التساؤلات المطروحة من أجل تحقیق صحتها ثم    

م الإعتماد صابة بداء السكري بمستشفى یوسف دمرجي بتیارت، وتالإعتماد على ثلاثة حالات م
على المنهج العیادي الذي یعتمد على دراسة الحالة باستخدام المقابلة العیادیة ومقیاس صورة 

  .الجسم
  :حددت هذه الدراسة في التساؤل التاليحیث 

  هل یوجد لدى مرضى الداء السكري تشوه أو إضطراب في الصورة الجسمیة؟
  :لقد تحققت الفرضیة العامة

 یوجد لدى مرضى داء السكري تشوهات وإضطراب الجسمیة.  
  :وتوصلنا إلى النتائج التالیة د تحققت الثلاث الفرضیات الجزئیةلق
 السكري بالدونیة یشعر المصابین بداء.  
 الصورة الجسمیة والصحة النفسیة ىیؤثر مرض السكري عل.  
  عدم تقبل مرضى الداء السكري لصورتهم الجسمیة الأخیرةولم تتحقق الفرضیة.  

    .الجسم، الصورة، داء السكري، صورة الجسم : الكلمات المفتاحیة
  
  
  



 

 

  :الملخص باللغة الفرنسیة
    Cette étude visait à définir le diabète, les types et les méthodes de traitement 
du diabète, et mentionnant son importance chez les femmes touchées, car notre 
étude s’est concentrée sur le fait que les femmes atteintes de diabète souffrent 
d’une image corporelle négative et ce qui a entraîné des répercussions 
psychologiques perturbées, ainsi que sur l’identification des étapes et des 
difficultés les plus importantes qu’elles traversent à travers leur blessure et leur 
exposition à cette maladie (diabète chronique), et les distorsions qui en résultent 
qui se reflètent sur leur image. Les déséquilibres physiques, comme le montre la 
réflexion qui affecte la santé mentale en général et la santé physique en 
particulier, d’où ce qui est ressorti de cette modeste recherche. 
   La présente étude a permis d’identifier la nature de l’image corporelle des 
personnes atteintes de diabète et les problèmes qui en découlent. 
   Les hypothèses de l’étude ont été formulées en fonction des questions 
soulevées afin d’atteindre leur validité et s’appuient ensuite sur trois cas de 
diabète à l’hôpital Youssef Damerji de Tiaret, et l’approche clinique a été utilisée, 
qui dépend de l’étude de cas utilisant l’entretien clinique et l’échelle de l’image 
corporelle. 
Cette étude a identifié la question suivante : 
    Les patients diabétiques présentent-ils une déformation ou un trouble de 
l'image corporelle ? 
L'hypothèse générale est vérifiée : 

 Les patients diabétiques ont des anomalies et des troubles physiques. 
    Les trois hypothèses partielles ont été remplies et nous sommes parvenus aux 
résultats suivants : 
 Les personnes atteintes de diabète se sentent inférieures. 
 Le diabète affecte l'image physique et la santé mentale. 
 La dernière hypothèse selon laquelle les patients diabétiques n'acceptaient pas 
leur image corporelle n'était pas remplie. 
Mots clés : image corporelle, diabète sucré, image, corps. 
 



 

 

  :الملخص باللغة الإنجلیزیة
   
       This study aimed to define diabetes, the types and treatment methods of 
diabetes, and mentioning its importance in affected women, as our study focused 
on the fact that women with diabetes suffer from a negative body image. and what 
resulted in disturbed psychological repercussions, as well as identifying the most 
important stages and difficulties they go through through their injury and exposure 
to this disease (chronic diabetes), and the resulting distortions that reflected in their 
image. Physical imbalances, as reflected in the reflection that affects mental health 
in general and physical health in particular, hence what emerged from this modest 
research. 
    The present study identified the nature of body image of people with diabetes 
and the problems that arise from it. 
    The hypotheses of the study were formulated according to the questions raised 
in order to reach their validity and then based on three cases of diabetes in Youssef 
Damerji Hospital in Tiaret, and the clinical approach was used, which depends of 
the case study using the clinical interview and the body image scale. 
This study identified the following question: 
     Do diabetic patients have a body image deformity or disorder? 
The general hypothesis is verified: 

 Diabetic patients have physical abnormalities and disorders. 
     The three partial hypotheses were met and we arrived at the following results: 

 People with diabetes feel inferior. 
 Diabetes affects physical image and mental health. 
 The last hypothesis that diabetic patients did not accept their body image 

was not met. 
Keywords: body image, diabetes mellitus, image, body. 
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  :مقدمة

یعتبر الإنسان كائن حي فهو یؤثر ویتأثر في محیطة الخارجي ومحیطه البیئي، فهو جزء    
لا یتجزأ من الحیاة الواقعیة، فهو یعاني في حیاته مجموعة من المواقف والآلام والصعوبات 
التي تعرقل وتعكس حیاته، والتي ترجع إلى تغیرات غیر مرغوب فیها، تعتبر تهدید لسیر 

وتجعله یتخوف ویصاب بضغوطات أمراض نفسیة وجسدیة، فهي تهب في مضمون حیاته 
  .إنتشار رهیب

ومن بین الأمراض المزمنة الأكثر إنتشارا هو مرض داء السكري الذي یعد من      
في العصر الحالي، والذي یوجد بتعمم عند النساء والرجال الكبار  الشائعة الخطیرة الأمراض

  .والصغار من مختلف الأعمار
كما یعتبر مرض داء السكري من أكثر أنواع الأمراض التي تم دراسته من مختلف       

الجوانب الجسدیة والنفسیة بالإضافة إلى أن مرحلة التشخیص مرحلة جد صعبة فهي تسبب 
أزمة أو صدمة كبیرة لدى المصابین، فهي تزید من حدة المعانات، كما یعتبر السكري داء 

كثرة في السنوات الأخیر، وأصبح ما یسمى بمرض العصر، وهو من من الأمراض المنتشرة ب
الأمراض المزمنة التي تهدد العالم بسبب المضاعفات التي تنتج عن الأعراض، وهذا حسب 

  ".إن مرض السكري مرض قاسي"مراكز الأمم المتحدة الأمریكیة 
مصاب مرض السكري هو مرض مزمن حسب الأطباء وبعض العلماء أن المریض ال    

بداء السكري غیر قابل للشفاء لأنه له مضاعفات خطیرة قد تتسبب في إصابة الأجهزة 
الفشل الكلوي، فقدان البصر، بتر  (المختلفة من الجسم، مما یؤدي إلى ظهور أعراض مثل 

، كما أن مرض السكري یؤثر سلبا على الصورة الجسدیة ...)الأعضاء، إنسداد الشرایین
، حیث أصبحت الصورة )السمنة أو البدانة(اختلال التوازن للمصاب  للشخص مما یؤدي إلى
النفسیة الهامة لدى الفرد، مما تعكس انطباعاته السلبیة والإیجابیة، الجسمیة من المظاهر 

فبهذا ما یكونه الفرد نحوه واتجاه جسمه یرمز لمسیرته الشخصیة انطواءا لتفاعلات الآخرین، 
ثر الأشكال والأمراض وضوحا وشیوعا التي تهدد أمن حیث یعتبر داء السكري من أك

واستقرار المصابین، والذي یحط ویدني قدرات، ویترك آثار وخیمة على الجسم، والتي بدورها 
  .تؤثر على الصحة النفسیة خاصة عند فئة النساء والرجال الكبار في السن
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سم ومرض داء السكري وفي هذا الإطار تناولت هذه الدراسة متغیرین هما صورة الج     
على عینة من الرجال حیث تم دراسة حالتین، ولهذا اشتملت الدراسة جانبین، الإطار النظري 

  .والجانب الثاني الإطار التطبیقي
تطرقت من خلال مشكلة الدراسة واعتباراتها من حیث التساؤلات، الفرضیات، : الفصل الأول

  .تغیراتالأهمیة، والأهداف والتعاریف الإجرائیة للم
والمكونات والأنواع والأبعاد نبذة عن صورة الجسم، مفهوم، أهمیة، : ثم تطرقت للفصل الثاني

  .والنظریات المفسرة والتعقیب علیها، اضطراب صورة الجسم، العوامل المؤثرة، ثم خلاصة
مرض السكري، تعریفه، أنواعه، أسبابه، تشخیصه، نبذة تاریخیة عن : ثم الفصل الثالث

  .الوقایة والعلاج ثم خلاصةطرق 
تناول هذا الفصل الإجراءات المنهجیة للدراسات ثم المنهج المستخدم، أدوات  :الفصل الرابع

  .وعینة الدراسة، الحدود المكانیة والزمنیة للدراسة،  مقیاس صورة الجسم
خصص لعرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة، إستنتاج عام یتضمن : الفصل الخامس

  .التي توصلت إلیها الدراسة النتائج
  .وتوصیات وملاحق، ثم قائمة المصادر والمراجعوفي الأخیر أرفقت بخاتمة 
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  :الإشكالیة. 1

التي یهتم بها كل فرد مهما كانت شخصیته رجلا  التصوراتتعتبر صورة الجسم من أهم    
الشبابیة وسن المراهقة، فالجمیع یحب ، وخاصة المرحلة المراحل العمریةأو إمرأة في مختلف 

  )الرشاقة(".والجمال هو خلق االله"الجمال 
فالجمال یقصد المظهر العام للصورة الخارجیة للجسم، فإذا حدث تغیر الصورة الجسمیة     

لشخص قد تتأثر بصورة سلبیة وتصبح توصف بالنحافة أو الرشاقة، وهذا ما أصبحت تشیر 
الأنثوي، وأصبح ، بح یقتصر على كل الجنسین الذكوريالذي أصإلیه بأنه رمز الجمال، و 

الشباب ذو الفئتین غیر واثق من مظهره، وكادت تصیبهم إضطرابات شخصیة نفسیة 
وجسدیة، تحدث تصنیف مزاجي ومشاعري، وبهذا یترتب علیه الكثیر من المشاكل النفسیة 

لجسم، والتي تمتد إلى وكذا بعض الأمراض الجسمیة التي تؤدي إلى تشوه في صورة ا
الشعور بالإحباط والإكتئاب، وخاصة لدى فئة مرضى السكري، لأن معدل السكر في الدم 
یؤثر في كمیة الإنتاج للأنسولین داخل الجسم، فیتسبب في حالة من البدانة والسمنة وبعض 

  ...الإضطرابات كالقلق، الخوف من الموت
زمنة الخبیثة الأكثر شیوعا وخطورة حیث كما یعد مرض السكري أحد الأمراض الم     

سنویا، كما یعتبر داء السكري أحد  50ینتشر بنسبة كبیرة تصل إلى ما تفوق 
الإضطرابات الذي لا یزال حتى الآن یشكل خطرا على الشخص المصاب والذي ینجم عنه 

الحیاة  أسباب ترجع إلى عوامل نفسیة بالدرجة الأولى، وذلك یعتمد بالتأثیر الحاصل لنمط
المتمثلة في تغییر العادات الغذائیة والمعیشیة والصدمات الناتجة عن المشاكل التي تؤثر 

  .وتتأثر بشخصیة الفرد
  :كما تداخلت بعض الدراسات لدراسة هذا الموضوع

صورة الجسم وعلاقتها بالمشاركة في النشاطات الریاضیة لدى حالات : الدراسة الأولى
  البتر
إلى فحص صورة الجسم لدى أفراد مبتوري الأعضاء، وتنظر إلى العلاقة هدفت الدراسة     

  .بین مستوى صورة لجسم ومدى درجة المشاركة في النشاطات الجسمانیة والریاضیة
سنة  18أقل نشاط، والأعمار لا تقل عن  32نشیط و  24وتكونت العینة الدراسیة من    

  .ممن لدیهم حالات بتر
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أن هناك علاقة إیجابیة بین المشاركة في النشاطات الریاضیة  وتوصلت الدراسة إلى    
  )11، ص2018أمیرة واضح، . (وتحسین صورة الجسم لدى مبتوري الأطراف السفلیة

بعنوان صورة الجسم وعلاقتها بتقدیر ) 2006إیمان السید (دراسة حسین : الدراسة الثانیة
  .الذات لدى مبتوري الأطراف

لأبعاد السیكودینامیة لمبتوري الأطراف والأصحاء في صورة الجسم، هدفت الدراسة على ا    
  .وتقدیر الذات

مبتوري الأطراف، واستخدمت الباحثة  15أصحاء، و 15شخص،  30تكونت العینة من 
المنهج الإكلینیكي واستخدمت الأدوات السیكومتریة، تمثلت في إختبار تقدیر الذات ومقیاس 

  .الإكلینیكیة، إختبار تفهم الموضوعصورة الجسم والإختبارات 
أمیرة . (توصلت الدراسة إلى وجود فروق سیكودینامیة بین مبتوري الأطراف والأصحاء    

  )12، ص2018واضح، 
نجاة (دراسة حول داء السكري بعنوان التوافق النفسي لمرضى السكري : الدراسة الثالثة

  )بعویني، سعید ریاش
درجة التوافق النفسي لدى مرضى السكري وتأثیر متغیرات الشخصیة على التوافق       

النفسي، ومرض السكري یصیب كل المراحل العمریة ومنها مرحلة المراهقة التي تعتبر 
المرحلة الأساسیة والإنتقالیة بین الكطفولة والرش كما اعتبرها المرحلة الحاسمة والأداة التي 

من جهة، ومن جهة أخرى هي كذلك الفترة الأكثر تعقیدا وأعمقها تتخذ یمر بها الفرد، هذا 
 1950عرفها جزال  ولقد"أشكالا وصورا مختلفة وتغیرات بالغة الأثر في شخصیة الإنسان 

المراهقة حینما وصفها بأنها إمتداد للسنوات التي یقطعها البنون والبنات متجاوزین مدارج 
". تصفون بالنضج العقلي الإنفعالي والإجتماعي والجسميالطفولة إلى مراقي الرشد، حیث ی

  )7، ص2021نخلة رویبح، (
وبهذا فالمصاب بمرض السكري تطرأ علیه تغیرات من خلال المراحل العمریة تنتج       

رض وعد تقبله وهذا ما یؤدي عنها ردود أفعال، فمنهم من یتوافق معها ومنهم من ینكر الم
  .وء الحالة النفسیةإلى س
فإن مشكلة مرض السكري هي مشكلة تمس جسم الإنسان، فتغیره وتمس نفسیته      

  .فتحبطه، وأما لدى المراهق فهي تولد خلل في التوافق النفسي والجسدي
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علاقة سمات "عنوان الدراسة : ، الجزائر)2014(دراسة شهرزاد نوار  :الدراسة الرابعة
یح ودورها في التخفیف من ألم العضوي لدى الشخصیة والمساندة الإجتماعیة بالسلوك الصح

  ".مرضى السكري
  :فرضیة الدراسة. 2

   : الفرضیات. أ
  توجد علاقة إرتباطیة دالة بین تقدیر الذات والسلوك الصحیح لدى مرضى المصابین

  .بداء السكري
  توجد علاقة إرتباطیة دالة بین المساندة الإجتماعیة والسلوك الصحي لدى مرضى

  .بمرض السكريالمصابین 
  توجد فروق في سمات الشخصیة المتمثلة في تقدیر الذات والصلابة النفسیة والمساندة

  .الإجتماعیة والسلوك الصحي والألم العضوي بإختلاف الوضعیة الإجتماعیة
  توجد علاقة إرتباطیة بین الصلابة النفسیة والسلوك الصحي لدى المصابین بداء

  .السكري
 لشخصیة المتمثلة في تقدیر الذات والصلابة النفسیة والمساندة توجد فروق في سمات ا

 . الإجتماعیة والسلوك الصحي والألم العضوي بإختلاف الجنس
  )إناث 135ذكور،  70(فرد من مرضى السكري  250قصدیة،  :عینة الدراسة. ب

خیمر مقیاس الصلابة النفسیة لعماد م) 1965(سلم تقدیر الذات لروزنبیرغ : أدات الدراسة
، مقیاس سلوك صحي )1983(، مقیاس المساندة الإجتماعیة المختصر لـ سارزون )2002(

  .من إعداد الباحثین
  .وصفي :منهج الدراسة. ج
  :تمثلت في: نتائج الدراسة. د

 توجد علاقة إرتباطیة دالة بین تقدیر الذات والسلوك الصحي لدى مرضى السكري.  
  الصلابة النفسیة والسلوك الصحي لدى مرضى توجد علاقة إرتباطیة دالة بین

  .السكري
  توجد علاقة إرتباطیة دالة بین المساندة الإجتماعیة والسلوك الصحي لدى مرضى

  .السكري
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  توجد علاقة إرتباطیة سلبیة ذات دلالة إحصائیة بین مدة المرض وجود الحیاة لدى
  .المصابین بالسكر

 تقدیر الذات والصلابة النفسیة "لشخصیة عدم وجود فروق دالة إحصائیا في السمات ا
  .حسب الوضعیة الإجتماعیة" والمساندة الإجتماعیة والسلوك الصحي والألم العضوي

  عدم وجود فروق دالة إحصائیا في تقدیر الذات والصلابة النفسیة والمساندة
  .الإجتماعیة حسب الجنس

 فسیة والمساندة عدم وجود فروق دالة إحصائیا في تقدیر الذات والصلابة الن
  .الإجتماعیة والسلوك الصحي والألم العضوي حسب نوع مرض السكري

لذا جاءت هذه الدراسات لتناول هذین المتغیرین صورة الجسم ومرض السكري لدى فئة      
من المصابین بداء السكري، وكشفت عن تصورهم واعتقادهم ومعایشتهم لهذا المرض الذي 

نسبة كبیرة في السنوات الأخیرة، ومنها في هذا المنبر انطلاقا یعتبر مرض العصر المنتشر ب
  :من المشكلة نطرح السؤال التالي

هل یوجد لدى مرضى داء السكري تشوه أو إضطراب في صورة الجسم؟ وهل یتقبلون 
  صورتهم؟

  :التساؤلات الفرعیة
  هل یشعر المصابین بداء السكري بالدونیة؟ -
  صورتهم الجسمیة؟هل یتقبل مرضى داء السكري  -
  هل یتعرض مرضى داء السكري بتشوه جسمي بسبب الأنسولین؟ -
  هل یؤثر مرض السكري بصورة عامة على صورة الجسم؟ -

  :الفرضیة العامة
  .یوجب لدى مرضى داء السكري تشوه واضطراب في الصورة الجسمیة -

  :الفرضیات الفرعیة
  .یشعر المصابین بداء السكري بالدونیةربما  -
  .ربما یتقبل مرضى داء السكري صورتهم الجسمیة -
  .یؤثر مرض السكري على الصورة الجسمیة والصحة النفسیةربما  -
  .یؤدي داء السكري إلى بتر الأطراف ربما -
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  :أھداف الدراسة. 3

تهدف الدراسة إلى تحقیق جملة من الأهداف لمعرفة الموضوع المدروس، والبحث عن 
  .مصادر العلاج

  .الكشف عن المعانات التي یعیشها مرضى داء السكريمحاولة  -
  .محاولة معرفة الماهیة والأسباب والأعراض التي تطرأ على جسم المصاب بداء السكري -
  .محاولة معرفة شعور المصاب بهذا المرض -
  .محاولة معرفة ما یطرأ على صورة الجسم للمریض عند بدأه العلاج -
  .المصاب بداء السكريمحاولة الكشف عن واقع الشخص  -
  :أھمیة الدراسة. 4

) مرضى السكري(إثراء الجانب النظري حول الموضوع الذي تناوله الباحثین والمصابین . 1
  .حول الدراسة

  .تحدید نقاط القوة والضعف لدى المرضى المصابین بداء السكري. 2
  .ین بداء السكريالكشف عن أبرز التغیرات التي تطرأ على الصورة الجسمیة لدى المصاب. 3
  .وضع خطط نفسیة وإرشادیة لدى مرضى داء السكري. 4
  :تحدید المفاھیم الإجرائیة. 5

هي صورة ذهنیة عقلییة یكونها الشخص حول جسمه سواء تخص : تعریف صورة الجسم
  .)المشاعر والأحاسیس(الشكل الخارجي أو الذات النفسیة الداخلیة 

التأكد من أنه مصاب بداء السكري، تم تشخیصه كل شخص تم  :تعریف مرضى السكري
بهذا سواء كان من النوع الأول المعتمد على جرعة الأنسولین، أو النوع الثاني الغیر معتمد 

 .على جرعة الأنسولین، وذلك حسب ملفه الطبي
مزمن یدوم مدى الحیاة یتطلب مراقبة    هم المرضى المصابین بمرض: التعریف الإجرائي

  .دقیقة ومستمرة من حیث العلاج و الغذاء المتوازن المعتمد على الحمیة وممارسة الریاضة
  :الدراسات السابقة. 6

  )2006(دراسة إبتسام الزائدي : الدراسة الأولى 1.6
الدراسیة طالبة من طلاب المرحلتین  300طالب و  300تكونت عینة الدراسة من       

  .المتوسطة والثانویة داخل مدینة الطائف
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هدفت الدراسة إلى فحص الفروق بین عینات الدراسة في صورة الجسم  والمتغیرات      
الذكر لدى عینة من  الإنفعالیة والإرتباطیة بین صورة الجسم في المتغیرات الإنفعالیة السابقة

  .المراهقین والمراهقات
وجود فروق ذات دلالة بین أن المراهقین أكثر رضى عن صورة  أشارت النتائج  إلى    

الجسم من المراهقات، وأن هناك علاقة إرتباطیة سالبة بین صورة الجسم وكل من القلق 
  .والإكتئاب والخجل

   2018دراسة حملة  :الدراسة الثانیة 2.6
دراسة لنیل شهادة الماستر في علم النفس العیادي جامعة العربي بن مهیدي أم البواقي      

بعنوان صورة الجسم لدى المراهقات المصابات بإضطراب الأكل، وهي دراسة میدانیة لثلاث 
حالات، وقد كانت الفرضیة الأساسیة للدراسة أنها تؤثر إضطرابات الأكل في تكوین صورة 

مراهقات، وقد اعتمدت على المنهج العیادي ومقیاس سامیة محمد صابر محمد الجسم عند ال
لتأكید الفرضیة والتوصل إلى أن المراهقات المصابات باضطراب الأكل یعانین من تشوه في 

  ) 06، ص2021بن عودة خیرة، . (صورة الجسم
  دراسة متغیر السكري: الدراسة الثالثة 3.6
بعنوان المظاهر السیكولوجیة لمرضى   )colomba , 1994, p11(دراسة كولمبا    

مریضا بالسكري من خلال المقابلة الفردیة، طبق  38قامت الباحثة بأخذ عینة من ، السكري
، 1GPFعدد من الإختبارات النفسیة التي تقیس المظاهر السیكولوجیة منها، إختبار كاتیل 

  .السلوك المرضيمقیاس الإكتئاب لهاملتون، مقیاس تایلور للقلق، مقیاس 
ثبت أن مجموعة من مرضى السكري لدیهم درجة مرتفعة : یلي فكانت نتائج الدراسة ما    

  . من الإكتئاب، ودرجة فوق المتوسط من القلق، ولدیهم إتجاه سلوكیة مرضیة
  )11، ص2019ساسي شعبني، (                                                        

بعنوان مستوى القلق لدى مرضى السكري  2002دراسة رضوان : الرابعةالدراسة  4.6
  وعلاقته ببعض المتغیرات

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى القلق لدى مرضى السكري بمحافظة غزة ،      
  .وعلاقة ذلك بمتغیرات السلوك الدیني والتاریخ، المرض والجنس
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ذكور،  11یضة  من مرضى السكري بواقع مریضا ومر  267تكونت عینة الدراسة من     
إناث، استخدم الباحث إختبار القلق والسلوك الدیني من إعداده فكانت نتائج الدراسة ما  156
  :یلي
أن مرضى السكري یعانون من آثار القلق لدى مرضى السكري لتعزى متغیر الجنس وذلك  -

  .لصالح الإناث
 18ریخ المرض لصالح المجموعة الأكثر من وجود فروق دالة في القلق تعزى لمتغیر تا -

  .سنوات 09سنة والفروق في السلوك الدیني لصالح المجموعة الأقل من 
هناك علاقة إرتباطیة سالبة بین القلق والسلوك الدیني لدى مرضى السكري بمحافظة غزة،  -

ني، ساسي شعب. (أي أنه كلما زاد مستوى القلق قل مستوى السلوك الدیني والعكس صحیح
  )20، ص2019

  :التعقیب على الدراسات السابقة. 7

من خلال عرضي للدراسات السابقة، استخلصت أن  الدراسات معتمدة علیها تناولت     
موضوع صورة الجسم لدى مرضى داء السكري دراسات میدانیة ونظریة، تم إختلاف فیها 

  ).داء السكري(حول علاقة إصاباات مترتبة على الجسم بسبب المرض 
قد تؤدي إلى تشوه في الصورة الشخصیة لجسم الإنسان كما أنها قد تؤدي وتأثر في     

مصاب بداء ) الدیابتیك(محورة حول تغییر نفسیة وذاتیة المریض الإضطرابات النفسیة المت
  .السكري
أن مرض داء السكري قد یؤدي إلى إضطراب  2018كما أشارت دراسة بسمة حملة       

  .في الأكل وفقدان الشهیة مما یسبب خلل توازني في جسم الإنسان
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  تمھید

تعد صورة الجسد من أهم المفاهیم الأساسیة والرئیسیة في علم نفي العام وفي علم النفس     
الفیزیولوجي بالأخص، لأنها تختص بعلاقات من المثیرات الإجتماعیة للمظهر الجسدي، 
وأیضا للمظهر النظرة الداخلیة التي تجوب التعمق في التجارب والخبرات الشخصیة، التي 

  .ا یظهر علیه الفرد أو الشخص في ذاته الواقعیةترمز للمظهر وم
، تعتبران لهما أهمیة معتمدة لأننا )النظرة الداخلیة والخارجیة للمظهر(والنظرة العمیقة    

نقتصر على نظرة الأخریین تبین نظرتنا لشخصنا وهذا ما راود بعض الشخصیات في تغییر 
ومن هذا المنظر سنحاول في هذا  ملامحهم لتحقیق الرضا ووصف الغایة المرتغبة منها

الفصل الغوص في عمق الموضوع السیكولوجي والفیزیولوجي الهادف والتحري عن مزایا 
  .الحیاة النفسیة والجسدیة
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  :نبذة عن صورة الجسمأأ. 1

 neuroulogyمن الناحیة التاریخیة بدأ الإهتمام بصورة الجسد في المجال النورولوجي  
و بیك  1900، یعتبر بونییه الذي درس اتجاهات الفرد نحو جسمه قبل مطلع والطب النفسي

pick  الذي درس اضطرابات الإتجاه في سطح الجسم وشبح الأطراف   phoniomlinbs 
بنظریة حول صورة الجسم لیوضح  h.headوممن مهدو لدراسات صورة الجسم، وهنري هید 

للتعامل مع أجزاء الجسم، ومن ثم معیار یحكم به  shemaكیف أن لكل صیغة إجمالیة 
دراسات صورة  shilderعلى أوضاع وتحركات الجسم ولقد تعمق المحلل النفسي شیلدر 

بن عودة . (الجسم منذ حقبة مبكرة، حیث تم بدراسة فارقیة بین المصابین بإصابات مخیفة
  )09، ص2021خیرة، 

وذلك منذ بدایة  1990-1986یراه فیتشر  مفهوم الصورة له تاریخ طویل حسب ما      
القرن العشرین حیث كانت ترتكز المفاهیم والدراسات التي تناولت صورة الجسم على 
المرضى الذین لدیهم إعاقة من الناحیة العصبیة، وعلى الرغم من أن هذه الجهود التي 

المتعلقة بها أدخلت دراسة صورة الجسم إلى الساحة العالمیة، إلى أن الجوانب انفسیة 
لاحظت اهتمام ضئیل أمام علماء منتصف القرن العشرین أمثال شیلدر فیتش، شونتر، 
فذهبوا إلى ما وراء المجال العصبي للمریض وتوصلوا إلى أن المتطور السیكولوجي متنوع 
عند التجارب المتعلقة بصورة الجسد في الحیاة الیومیة، وفي أواخر القرن العشرین ظهرت 

ن البحوث التي اهتمت بهذه الدراسة نتیجة للإهتمام المتزاید بالاضطراب الإكلینیكي، العدید م
وكان تناولها للموضوع بطریقتین، والتي ركزت على مفهوم الإتجاه لصورة الجسد والذي 

الصفات الجسدیة أو ینعكس في الطباع الإنفعالیة والوجدانیة المعرفیة أو السلوكیة مقارنة ب
  .المظهر الجسدي

  )29، ص 2018أمیرة واضح، (                                                        
  : تعریف الصورة. 2

الصورة جوهر مع كونها حالة في المحل، والمحل أعم من المادة لصدق المحل على 
  .الموضوع، والمحال أعم من الصورة لصدق الحال على العرض
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  :مفهوم الصورة. 1.2
الجسد في القاموس صحاح البدن، وتقول فیه تجسید، كما نقول عن الجسم  یعني : لغة.أ

أي أحمر من " عجلاَ جسداَ :  "تجسیم والجسد أیضا الزعفران من المنبع، قال االله تعالى
رُكُمْ فِي الأَْرْحَامِ  : "الذهب صوره جعل له صورة مجسمة وفي تنزیل العزیز هُوَ الَّذِي یُصَوِّ

، وصورة الشيء أو الشخص )06آل عمران " ()  إِلَٰهَ إِلاَّ هُوَ الْعَزِیزُ الْحَكِیمُ لاَ  ۚ◌ كَیْفَ یَشَاءُ 
رسمة على الورق أو الحائط ونحوهم بالعلم، وصورة الأمر، وصنعه صنعا یكشف عن 

  ).7سورة الإنفطار الآیة " (الذي خلقك فسواك: "وفي قوله تعالى. جزیئاته
  :إصطلاحا. ب
على أنها تمثیل ذهني للموضوع غالب على عدسة الفكر المجردة،  SILLAMYیعرفها    

  . الصورة تحفظ وتنشأ نشاط عفوي للعقل من التحلیل العملي الداخل
  : مفهوم الجسم. 2.2
تعددت التعاریف التي اهتمت بهذا المصطلح یعني الأفكار والمعتقدات التي تتعلق    

  .یكونها الفرد عن جسدهبالجسد، وكذلك الصورة الإدراكیة التي 
كما یعرف الجسم على أنه إدراك الفرد وتخییمه لوظائف جسمه وهو اليء المادي الذي     

ماله "وهذا ما ییعرفه المعتزلة الجسم بالأبعاد فیقال (یدرك  في الحواس فحیث ما وجد بهذا 
  ").وشماله ودهره وبطنه الأعلى والأسفل

  )5، ص2022بخات العربي، (                                                          
  : الصورة الجسمیة. 3.2
جوهر متصل بسیط لا وجود للمحله دون قابل للأبعاد الثلاثة المدركة من الجسم في     

بادئ النظر، فالصورة الجسمیة هویة متصلة في حد ذاتها فإذا ورد علیها الإنفصال زالت 
  )40، ص2004رفیق العجم، . (تلك الهویة

  : مفهوم صورة الجسم. 4.2
تعریفها، من المفاهیم التي یختلف الباحثون حول   body  imageتعد صورة الجسم    

إلى أن صورة الجسم لیست مجرد المظهر الخارجي للشخص، بل هي  pruzins.Kویشیر 
إلا  أعمق من ذلك، فقد یفهم البعض أن صورة الجسم ما هي إلا المظهر الخارجي للشخص،
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أنها تتضمن جانبا إدراكیا وآخر سلوكي، وهي لیست ثابتة، فصورة الجسم تتغیر نتیجة 
  .العوامل المتعددة، قد تكون ذاتیة أو إجتماعیة
  )14، ص2014هبة محمد خطاب محمد، (                                             

  : تعریف بعض العلماء لصورة الجسم. 5.2
یعرفها أنها صورة ذهنیة نكونها عن أجسامنا ككل، بما الخصائص : م1989جابر كفافي . أ

هبة محمد . (، واتجاهاتنا نحو هذه الخصائص)إدراك الجسم(الوظیفیة والخصائص الفیزیقیة 
  )14، ص2014خطاب محمد، 

یشیر للمظهر الخارجي للججسم من حیث تقییم الشخص لكل ما  :م1990واطسون . ب
یتعلق بالمظهر الجسمي إذ یركب ذلك على المضمون الإدراكي ودقة الإدراك وحجم الجسم 

وزنه والمضمون الذاتي أو الشخصي، هو تقییم معاین الرضا من الجسم والإهتمام به و 
ي بالشعور بعدم الإرتیاح اتجاه بمضمون سلوكي، حیث یركز على تجنب المواقف التي تؤد

  )18، ص2020فكراش عبد الكریم، . (مظهر الجسم
ترى بأنها صورة ذهنیة یكونها الفرد عن جسمه سواء في : م2002زینب شقیري . ج 

المظهر الخارجي أو في مكوناته الداخلیة والأعضاء المختلفة وقدرته على توظیف هذه 
ذلك من مشاعر واتجاهات موجبة أو سالبة عن  الأعضاء وإثبات كفاءتها وما قد یصاحب

  )22من ص2018أمیرة واضح، . (تلك الصورة الذهنیة للجسم
  : أھمیة صورة الجسم. 3

إن صورة الجسم جزء حیوي من الإحساس بالذات فهي ترتبط بتقدیر الذات وتتأثر      
نتماء إلى المجتمع بالعدید من العوامل الإجتماعیة والثقافیة، وهي تؤثر على رغبتنا في الإ

  .وأن نكون مقبولین إجتماعیا
كما أن عدم الرضا بالجسم لدى الإنسان یترتب علیها الكثیر من المشكلات النفسیة     

وبعض الأمراض النفسجسمیة، هذه الأخیرة التي تؤدي إلى تشویش وتخریب في صورة 
الجسم، وتنشأ هذه  المعضلة عندما لا یتوافق ویتطابق شكل الجسم مع بعد المثال حسب 

  .تقدیر المجتمع
أن المظهر العام مهم في العلاقات والحیاة، یرى جیم أن خبرة الجسم مهمة  رویذكر بیف    

للنمو البدني، وأن صورة الجسم لها أهمیة وجدانیة ورمزیة أیضا، فالقلق الرئیس في المجتمع 
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الیوم یرتبط بصورة الجسم، وتذكر إلیزابیث أن صورة الجسم تلعب دورا في اتخاذ القرارات 
  )23، ص2020بلعربي، . (لذات والإصرارالمهنیة والفعالیة ل

م الشكل اتجاه الإنسان نحو جسمه خاصة حج وعموما أن صورة الجسم هي موقف     
  .والجمال، وأیضا تقییمات الأفراد وخبراتهم الإنفعالیة فیما یتعلق بصفاتهم الجسمیة

إن نمو صورة الجسم الإیجابیة تساعد الناس في  رؤیة أنفسهم على النحو الأرجح یكون     
أكثر صحة، بینما صورة الجسم السلبیة یمكن أن تؤثر على حیاة الفرد فالناس ذوي صورة 
الجسم السلبیة لدیهم تقدیرات منخفضة یحاولون إخفاء أجسادهم بملابس فضفاضة وقائمة، 

جسم بین الأطفال والمراهقین مهمة جدا، فصورة الجسم السلبیة یمكن أن إن مسألة صورة ال
تؤدي إلى الإكتئاب وتقدیر الذات المنخفضة، فالجسم مصدر الهویة وتقدیر الذات عن 

  ) 19، ص2020بلعربي، . (المراهقین
  :مكونات صورة الجسم. 4

كولوجیة واجتماعیة، إن صورة الجسم ظاهرة مركبة تحتوي على مكونات فیزیولوجیة وسی    
وأنها لیست مطابقة للصورة الواقعیة للجسم، وإنما تتدخل عوامل عدیدة شعوریة ولا شعوریة 

  )24، ص2020بلعربي، . (لشكل التصور الخاص لكل شخص عن جسمه
وهو النمط  body ideal  وتشتمل صورة الجسم على مكونین، أولهما المكون الجسمي    

الجسمي الذي یعتبر جذابا ومناسبا من حیث العمر وثقافة الفرد، والمكون الثاني هو مفهوم 
ویشمل الأفكار والمعتقدات التي تتعلق بالجسم فضلا عن الصورة  body conceptالجسم 

المظهر الجسمي إلى  16، 2006الإدراكیة التي یكونها الفرد حول جسمه، ویقسم الدسوقي 
  :مكوناتثلاثة 

.  یشیر إلى دقة إدراك الفرد لحجم جسمه :perceptual componentمكون إدراكي . أ
  )219، ص2018دولاء، (
الرضا، : یشیر إلى عدد من الجوانب مثل: subjective componentمكون ذاتي . ب 

  .الإنشغال، الإهتمام، القلق بشأن صورة الجسم
یركز على تجنب المواقف التي تسبب للفرد : behavioral componentمكون سلوكي . ج

  . عدم الراحة أو التعب أو المضایقة التي ترتبط بالمظهر الجسمي
  )19، ص2017سلفاوي، (                                                              
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ویتضمن الخصائص والصفات التي یدركها الفرد ویعتبرها خصائصه : مكون معرفي. د
  .نیة، كـن نصنف المرأة جسدها بأنه قوي أو طویل أو نحیفالبد
یتضمن مشاعر الفرد واتجاهاته النفسیة حیال بدنه سواء بالقبول  :مكون وجداني. ه

  .والإستحسان أو الرفض وعدم الرضا
وهو الذي یتعلق بالأحكام التي یهدرها الفرد على جسمه وخصائصه  :مكون تقییمي. و

هبة محمد خطاب . (التقیین ذاتیا أو كان تقییما معزولا للآخرینالبدنیة سواؤ كان هذا 
  )20، ص 2014خطاب، 

نستخلص مما سبق أن مكونات صورة الجسم ترتبط بالآخرین وبالفرد، فصورة الفرد عن    
جسمه تتأثر بمدى إدراكه لجسمه ومدى تقییمه له، كما تتأثر بنظرة الآخرین له، وهذا راجع 

  .له، والتي تعكس على سلوكه للإنتقادات الموجهة
  :أنواع صورة الجسم. 5

تنوعت صورة الجسم باختلاف التصورات الذهنیة وطریقة تكوینها التي من خلالها تكون 
  :المساهم في تكوین الشخصیة، فنجد تصنیفین لأنواع صورة الجسم على النحو التالي

  :الصورة الجسمیة الموجبة. أ
یؤدي من سلوك وما یظهر من إنفعالات وما یولیه من هي كل انعكاس إیجابي على ما 

  .اهتمام ورعایة ومحافظة علیه والحرص على أن یكون في أمثل صورة ممكنة
  :الصورة الجسمیة السالبة. ب

وهي أن یظهر الفرد وجل من جسمه وشكله في قدراته، والإحساس بالنقص عندما یقارن 
نقص مما یعرقل حیاته ویعكر لى مركب جسمه بأجسام رفاقه، وقد تطور هذا الإحساس إ

نفیسیته، مما قد یختار طریق الإنسحاب والإنطواء بعیدا عن الأفراد الآخرین، مما قد یختار 
  .أیضا الأسالیب العدوانیة والمساس بالأذى

  :الصورة الجسمیة المتبددة. ج 
إستفزاز وقلق والمتمثلة في الرضا عن جسمه تارة ورفضه تارة أخرى بكل ما یحمله من 

  .وخوف من الأشیاء، قد تكون وهمیة، فهو لم یحقق المطلوب من جسمه مما یجعله متوتر
  :بینما قسم النوابي إضطراب صورة الجسم إلى نوعین    



 الفصل الثاني                                                                               صورة الجسم
 

23 
 

ویقصد به اختلال الصورة  body image dissatifaction   اختلال صورة الجسم -
  .العقلیة للجسم وعجم مطابقتها للحقیقة

ویقصد بها وجود  body image dissatifactionالرضا عن صورة الجسم عدم  - 
مشاععر سلبیة لدى الشخص اتجاه جسمه سواء كانت مشاعر سلبیة موجهة تجاه الجسد كله 

، كثیرا ما "وعدم الرضا عن الجسد، عدم الرضا عن الصورة الجسمیة"أو جزء معین منه 
  )04ص ،2021بن عودة، .  (اعیةیؤثر على حیاة الششخص وعلى تفاعلاته الإجتم

  :DIMENSION IMAGEأبعاد صورة الجسم . 6

یتفق الباحثون في صورة الجسم على نحو متزاید أن صورة الجسم مفهوم متعدد الأبعاد     
MULTIDIMENSION  إن : "بعدین لصورة الجسم، حیث تقول 1997إذ تضع جیمس

، كما تذكر أن حد الجسم "مفهوم حدوث صورة الجسم وعي الجسم بعدا آخر لصورة الجسم
الفرد لا شعوري ویسمح بالإحساس المنفصل عن البیئة الخارجیة ولاحظت أن حدود الجسم 

مثل روشاخ  PROJECTIVE TESTS  قد تدرس باستعمال الإختبارات الإسقاطیة
ROSCHACH  أو بقع حبر هولزماتHOLT ZMAN INK BOLT أما وعي الجسم ،

فیشیر لوظائف الجسم ویمكن قیاسه باستخدام إستبیان التركیز على الجسم، ویرى فاید 
بعد عدم الرضا عن الوزن، بعد النحافة كصفة : أربعة أبعاد لصورة الجسم تمثلت في 1999

  .ائل الشخصیة عن الحیاة، وبعد التقدیر ممارسة التمارین الریاضیةجیدة للحیاة، وبعد الرس
وتقسم شقیر صورة الجسم إلى ستة أبعاد وهي المظهر الشخصي العام، والتناسق بین     

مكونات الوجه الظاهریة، الجاذبیة، الجسمیة، والتآزر بین أشكال الوجه وباقي أعضاء الجسم 
لأعضاء الجسم المختلفة،   الجسم، والقدرة على الأداءالخارجیة والداخلیة والتناسق بین 

والتناسق بین حم الجسم ومستوى التفكیر، وقد تم إدخال الجانب الفكري والذهني ضمن هذه 
الجوانب لأن صورة الجسد تمثل معتقدا فكریا معینا أو كما أوضضحه البعض بأنه جانب من 

  .معتقد یكونه الفرد عن نفسه جوانب مفهوم الذات الجسمیة، من حیث أنه فكرة أو
  )42-41أسماء محمد، د ت، (

أربعة لصورة الجسد وهي كالتالي، بعد یتعلق  1995وضع كل من كفافي والنیال     
بالوزن، وبعد یتعلق بالجاذبیة الجسمیة، بعد یتعلق بالتآزر العضلي، بعد یتعلق بتناسق 

  .أعضاء الجسد
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هو نتیجة ثلاثة  PETERSONتركیب صورة الجسد في المراهقة بالنسبة لبیترسون     
الواقع البیولوجي، التاریخ الشخصي والضغوطات الإجتماعیة حیث توجد : أبعاد مترابطة هي

تاریخ البلوغ، المبكر، متأخر أو في وقته،  البیولوجیة التي تفرض على الشخص، أولا الحقائق
  )37، ص2017حمزاوي زهیة، (         . الحجمالوزن، الموضوع و 

  :النظریات المفسرة لصورة الجسم. 7
  :النظریة البیولوجیة. 1.7
الباحث الأول الذي استعمل  HENRY HEADیعتبر طبیب الأعصاب هنرري هید     

تعبیر صورة الجسم وأول من وصف مفهوم صورة الجسم، وهذه الصورة هي نتیجة خبرات 
ماضیة مقترنة بأحاسیس الجسم الحالیة، التي نظمت في اللحاء الحسي للمخ، ولاحظ هید أن 

الشكل الحراكات السلسة توافق مواضع الجسم ضمنیا على الوعي المعرفي المتكامل بالحجم و 
  .وتكوین الجسم والأصناف

. إن صورة الجسم تتغیر بشكل ثابت بالتعلم كما یدرس ابتداء تأثیر المخ وضرر الجسم    
  )16، ص2022العربي، (

   FREUD: نظریة التحلیل النفسي. 2.7
ترتبط صورة الجسم ارباطا وثیقا بنمو الأنا، وخاصة بوظائف الإدراك واختبار الواقع، قد     

م فروید یؤكد بكلامه عن نشوء الأنا على أهمیة الإدراكات إن الجسد الخاص 1923 كان في
للفرد وقبل كل شيء سطحه یشكل مصدرا ینبثق منه الإدراكات الخارجیة والإدراكات الداخلیة 

ص ینبثق من عالم الإدراكات، من الغریب أن تتكون صورة خا، فجسدنا ال....بنفس الوقت
إنطلاقا من الأحاسیس الكمیة واللمسیة ولحركیة التي تشكل جوهر  ولىالأالأنا خلال الأشهر 

  .التجربة الجسدیة المعاشة للرضیع
إلى ركیز اللیبیدو للحركة كما أشارت  وغیرها MITTELMANم 1955فقد أشار فروید     

إلى الرابط الوثیق بین وظیفة الإستكشاف  HOLFFER 1955   SPITZمساهمات 
، إن الآثار ...والمعرفة التي تلعبها الید والفم والمص في صان الأنا وتكوین اللیبیدو للجسد 

الذاكریة للتجارب الحسیة یمكن أن یدمجها الولد بفضل الإرضاءات العلمیة الذاتیة التي 
الجسد وتركیز اللیبیدو للوظائف ترافق استكشاف الجسد الخاص، وهكذا تنشأ نواة صورة 
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، 2021زهرة، .  (الفیزیولوجیة المختلفة التي تلعب دورا حساسا في تكوین هذه الصورة
  )28ص

  :النظریة السلوكیة. 3.7
ویرى أصحاب هذه النظریة أن الفرد ینموا في بیئة إجتماعیة یؤثر فیها ویتأثر بها،     

تماعیة واتي تكون مجموعة من المحددات السلوكیة ویكتسب منها أنماط الحیاة والمعاییر الإج
لدى الفرد والتي تكون صورته عن جسمه، ولتكوینه صورة عن جسمه التي تظهر في مرحلة 
الطفولة حیث یكون الفرد متأثر بجو الأسرة وبعمارات الذم والمدح التي یتلقاها بتعلیقات 

. دقاء في درجة قبول الفرد لجسمهوتعزیزات نحو أبنائنا، حیث تؤثر تعزیزات الرفاق والأص
  )365، ص2007الجبوري، (

  :النظریة الإنسانیة. 4.7
الذات محور أساسي لشخصیة الفرد بناءا على إدراكه لذاته  ROGERSیرى روجر     

لصورة الجسم أهمیة كبرى من خال تداخلاتها مع تقدیر الفرد لذاته فإنه یقیم ما ولما كان 
ء ما فیها إذ كانت تشعره بالتقدیر الإیجابي للذات، فالتجارب تعرض له من خبرات على ضو 

الماضیة، خاصة الأحداث والخبرات الطفولة التي ترتبط بصفات الفرد الجسمیة التي لها 
تأثیر في إدراك الفرد لصورته الجسمیة، كما أن لها تأثیر قوي وفعالل على توافق الشخصیة، 

صورته عن ذاته كما خیرها أو ذكرها هو، لذا  فهي بحیث یعتقد روجز أن لكل فرد حقیقته و 
  )27-26، ص2014عبازة، . (تعد العامل الحاسم في بناء الشخصیة وصحته النفسیة

  : التعقیب على النظریات. 8

یمكننا القول أن صورة الجسم كانت محل مجمل أو أغلب دراسة العدید من النظریات     
عتها، فكل نظریة كیف فسرت مفهوم والمضامین، واختلفت طبیوالأفكار حیث تعددت الآراء 

صورة الجس، حیث أن نظریة التحلیل النفسي فسرت حسب روادها وعلى رأسهم فروید أن 
هو یعتبر آلیى عصبیة مرتبطة بمصیر اللیبیدو، أما النظریة السلوكیة ترى " الأنا الجسمي"

الجسم وذلك یكون من قبل أفراد المجتمع أن أسلوب المدح والذم یؤثر على درجة تقبل صورة 
حدید التي تعتبر عامل في تأثیر وتقبل الصورة الجسمیة للآخر، وهذا بدایة من الأسرة بت

راجع للبیئة الخارجیة، أما النظریة البیولوجییة والإنسانیة اهتمت بالأحاسیس والإدراكات 
  .الناجمة على الترجمة العصبیة لتقدیر ذات الفرد الحركیة
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  :العوامل التي تؤثر في نمو تكوین صورة الجسم. 9

هناك الكثیر من العوامل التي تؤثر في نمو تكوین صورة الجسم، مثال كالثقافة والعمر     
والجنس ووسائل الإعلام والإتصال وكل ماا هو متعلق لالأنترنت وغیرها من العوامل التي 

صورة أجسادنا، لذا نعرض علیكم بعض تتغیر في مختلف المجالات، وهي تطرأ تغییر على 
  :العوامل، وأهمها

  : العوامل الثقافیة. 1.9
للعوامل الثقافیة دور لا یستهان به في إدراك الفرد لصورة الجسم فهناك بعض الثقافات     

التي تشید لطول القامة وكبر الحجم، إذ أنها تعبر عن المكانة والقوة والهبة، في حین تعتبرها 
لأخرى دلالة على السلوك المضاد للمجتمع، بینما تشیر للصحة الجسمیة في الثقافات ا

الثقافات الأخرى، ولكن یبدوا واضحا أن معظم الثقافات تفضل زیادة الحجم والوزن والقوة عن 
متوسط لدى الذكور، وفي حین تحبب أن تقل عن المتوسط لدى الإناث، فما یعد مثالي في 

مغایرا بعض الشيء عن المجتمعات الغربیة، وخاصة بین كبار المجتمعات الشرقیة قد یكون 
مازال الجسم الممتلأ للفتاة محببا لدیهم، أما فئة صغار السن یفضلون الأجسام  یثالسن ح

  . النحیلة أسوء بالغربیین
  )22، ص2014هبة محمد خطاب خطاب، (                                             

  :الإعلاموسائل . 2.9
یشیر مصطلح أجهزة الإعلام الآلي إلى مفهوم الإعلام الجماهیري الذي یشمل وسائط      

الإتصال مثل التلفزیون، المجلات والإعلانات التجاریة، فالصورة التي یراه الناس في أجهزة 
الإعلام لها غالبا تأثیر قوي على صورة الجسم، فالعدید من الرسائل من أجهزة الإعلام أن 

  .حي بأن المظهر مهم جدا لتكون ناجحا في الحیاةالجسم یو 
وأشار لورل ویكمان غلى أن أجهزة الإعلام عامل هام في تقییم الفرد  للصورة      

الجسمیة، حیث تنجم نماذج الجاذبیة على المجلات والأفلام والممثلین، فكلنا مدركین لتأثیر 
. والأفلام من خلال الإعلاناتأجهزة الإعلام، فنحن مقصودون بالصور على التلفزیون، 

  )48، ص2022ماء محمد، أس(
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  :إضطراب صورة الجسم
الصورة الجسمیة متغیر نفسي هام إلى أن الإهتمام به قلیل ویرجع ذلك لصعوبة        

الموضوع وعمقه، ویعتبر بول شیلدر أول من أعطى لهذا المفهوم صیغة نفسیة، واهتم بها 
لسفة وطب الأعصاب، ویعرفها شیلدر على أنها صورة أكثر بعدما كان مقتصر على الف

الجسم التي نشكلها  في ذهننا بطریقة أخرى، هي الطریقة التي یظهر فیها الفرد نحیل،  
طویل أو قصیر، ولهذا فإن للصورة الجسدیة أهمیة كبرى لتكوین شخصیة على أساس أن 

، 2010النوابي، . (بة مؤثرة علیهیكونها الفرد بفكرته عن نفسه، ویكون سلوكه وانفعاله إستجا
  )36ص
وللتأكد من أن صورة الجسم مضطربة فإن هناك مجموعة من النقاط  التي یمكن من     

  .خلالها تشخیص إضطراب صورة الجسم تحت إضطراب مسمى بالمحكات التشخیصیة
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  :خلاصة
الثقة تقدیر و الخصیة الفرد، وبهذا یكسب الفرد شتعد صورة الجسم مهمة جدا في تكوین    

والإهتمام بذاته، إعتمادا على ما كونه عن صورته الجسدیة في واقعه الذهني، وهي التي 
تعبر عن محتواها النفسي الذي یدركه بشعوره، وهذا راجع إلى الخبرات والمواقف التي 
یتعرض إلیها، ومن هنا نستخلص أن الفرد یوضح صورته حسب العوامل النفسیة 

الثقافات الممزوجة، ومن هنا تكون الصورة الجسمیة إیجابیة أو سلبیة  والإجتماعیة، وحسب
  .حسب المرضى المصابین بالتشوهات على مستوى الجسم بسبب مرض داء السكري
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  تمهید
التي تصیب مختلف الفئات یعتبر مرض السكري من أهم الأمراض السیكوسوماتیة     

مما أصبح یعرف  مریة حیث أنه لا یقتصر على عمر محدد ولا على جنس من الأجناس،عال
ات عبمرض العصر كما أنه یعد من الأمراض التي إنتشرت بسرعة خیالیة في وسط المجتم

یعتبر المرض في وسط المجتمعات كما هو متعلق بالغدد وبعض الأعضاء المصاحبة للقلب 
وهذا راجع إلى الخلل والإصابات التي تحدث على مستوى البنكریاس ومنه ضعف في كمیة 

تبر المعدل لتحدید السكر في الدم، بالإضافة إلى ضعف الحالة النفسیة عالذي یالانسولین 
  .والمناعة النفسیة والتي تعتبر من الأسباب التي إلى عدم توازن السكري لدى المرضى
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  :بمرض السكري نبذة. 1
هو مرض مزمن أنه یصاحب الإنسان في الجزء كبیر من حیاته وفي الغالب لا یشفى     

هناك بعض الأمراض المزمنة التي یشفى منها الإنسان سواء  بأنهمنه، ونقول في الغالب 
  .بالعلاج الطویل أو بالجراح

نتیجة  HYPERGLYCEMIAومرض السكري عبارة ن زیادة مستوى السكري في الدم    
لنقص نسبي أو كامل في الأنسولین في الدم لخلل في تأثیر الأنسولین في الأنسجة مما ینتج 

  .عنه مضاعفات مزمنة في الجسم
  :تعریف العلمي للمرض. 2

هو عبارة عن إرتفاع مستوى السكر في الدم یحدده الأطباء عندما تزید نسبة السكر في    
  .ملل 1000/ ر مجاللت/ مل  7 الدم لدى المریض الصائم

والسكر هو الوقود الذي تستخدمه الخلایا لإنتاج الطاقة اللازمة للعمل، وعندما یتراكم    
السكر في الدم بدلا من دخله الخلایا تجوع خلایا الجسم وتحرم من الطاقة بمرور الأیام ومع 
زیادة تراكم السكر في الدم قد یؤدي إلى أثار ضارة لى بعض أجزاء الجسم كالعین والكلیتین 

  )7 -6، ص 2011عصام یوسف، . (قلب والجهاز العصبيوال
  :تعریف عن بعض العلماء

على أنه إضطراب مزمن في عملیة التمثیل الغذائي یتسم بإرتفاع  canoneیعرفه كانون     
نسبة التركیز الجلوكوز في الدم والمسؤول عن ذلك إرتفاع وهو النقص المطلق أو النسبي 

تضییع أو إستخدام الأنسولین بشكل مناصب وعلى  للأنسولین حیث یعجز الجسم عن
الإعتبار أن الأنسولین هو الهرمون الذي بفرزه البنكریاس والذي یتحكم في تحویل السكر 
والكریوهیدرات إلى الطاقة، فإنه عندما یحدث إضطراب وظیفي للأنسولین یزاد الجلوكوز في 

  )9، ص 2001مختار، ( .الدم ویظهر ذلك بالتبول
  :اع مرض السكريأنو . 3

  :أنواع بالنسبة للأعمار المصابین 1.3
مرض السكري هو من الأمراض الشائعة بین الناس تصل نسبة الإصابة به إلى حةالي     

من البشر عند معظم الشعوب، وهو مرض نادر الحدوث في الأطفال الحدیثي الولادة،  4%
ولكن تزید نسب حدوثه بالتدریج حتى سن البلوغ وهو ما یسمى بسكر الأطفال أو بسكر 
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المراهقین أو نوع من السكر یقل حدوثه حول السن الثلاثین ثم یعود إلى الظهور بعد سن 
  .العمر أو النوع الثاني من السكر الأربعین في ما یسمى بسكر

  :سكر الاطفال والشباب 2.3
وهو مرض المعتمد على الأنسولین حیث یتوقف البنكریاس عن إنتاج الأنسولین الذي     

  .یقوم بتخفیض مستوى الجلوكوز في الدم
  :سكر الحمل 3.3
  .یحمل في نصف الأخیر من الحمل ویزول عادة بعد الولادة   

  :البالغینسكر  4.3
. وهو السكر الغیر المعتمد على الأنسولین لقلة إنتاج الأنسولین المفرزة أو الفاعلیة   
  )12، ص 2011عصام یوسف، (
  :مرض السكري أسباب. 4

  : وراثیة 1.4
لقد أثبتت الدراسات أن العامل الورثي تأثیر أكید في إنتقال مرض السكري وذلك من    

خلال إستعداد وراثي ویمكن أن هذه الإستعدادات مرتبطة ببعض المجموعات النسیجیة فقد 
من الإخوة والأخوات  %50بأن هذا المرض یصیب  RUBISTI NRALLالعالم  أثبت

ته أي أن بنی HOMOZYOTEسیجیة في حالة الطفل الذین یملكون نفس المجموعات الن
الوراثیة تحتوي على جنات أحدهما ناتج عن الأب والآخر عن الأم، إذن یثبت من خلال هذا 

من الاولاد مصابین في حالة  %50أنه عندما یكون كلا الوالدین مصابین فهناك إحتمال 
بنیة إذا هناك عامل وراثي الأول المصاب، وهناك إمكانیة وجود طفل ثاني ضعیف الالطفل 

  )33، ص 2019جعفر صباح، . (یؤكد في إنتقال مرض السكري
وللوراثة لها دور في الإصابة بمرض السكري، فالأفراد الذین ینحدرون من أبوین اصیب     

، ص 2019جعفر صباح، . (أحدهما بداء السكري هو الأكثر عرضة للإصابة من غیره
33(  
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  :الجنس 2.4
تشیر الدراسات إلى أن مرض السكري في المراحل الأولى یكون الذكور أكثر تعرضا من    

الإناث، ویحدث العكس في المراحل السن المتوسطة وتساهم عملیات الحمل والإنجاب في 
  )40، ص 2013سوسن محمد، (          .زیادة الإحتمال الإصابة بین النساء

  :السن 3.4
حیث تزداد نسبة الإصابة بمرض السكري مع تقدم السن، أما النوع الثاني من المرض     

  :السكري فیظهر نتیجة لسبب معلوم ویسمى السكر الثانوي وأسبابه
 تلف البنكریاس.  
 إزالة البنكریاس.  
 بعض أمراض غدد الصماء.  

  )12 -11، ص 2011عصام یوسف، . (إلتهاب الغدد الدرقیة
  :السمنة 4.4
من أسبا مرض السكري التي تلقي أكبر قدر من الإهتمام وذلك لأن خلایا الجسم أكثر    

سمنة تجعل من إنتاج الأنسولین حتى یعمل على نقل الجلوكوز إلى الخلایا بطریقة صحیحة 
  . حیث بشكل  كبیر لى الببنكریاس ویؤدي إلى إتلافه أو إختلاله

  )21، ص 2014بومعزة العونیة، (                                                    
 :مضاعفات مرض السكري المرتبط بالأنسولین. 5
وتعتبر ) الطرفیة والذاتیة(إصابة الأعصاب یصیب مرض السكري أي نوع من الأعصاب -

إصابة الأعصاب من المضاعفات الشائعة والخطیرة لمرض السكري التي تظهر مبكرا، 
ن المرضى، وتختلف شدتها وأعراضها من المرض إلى آخر ویشكو من أعراضها كثیر م

ویرجع ذلك إلى نقص الدم في الشرایین الدقیقة التي تغذي الأعصاب مما یؤدي إلى تصلب 
 )71، ص 2018نبیلة معمور، ( .                        الشرایین عند مریض السكري
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السكري من زیادة دقات القلب أثناء یشكو مریض : عدم انتظام الدورة الدمویة والقلب - 
الراحة، ویعزى هذا إلى تأثیر مرض السكري على الأعصاب الإرادیة المتحكمة في حركة 
وانقباض القلب، وقد قدر العلماء معدل الوفیات بسب مشاكل القلب الناتجة عن اعتلال 

، كما أن زیادة نسبة الدهون %53إلى % 15الأعصاب بسب مرض السكري بین 
ولیسترول في الدم، من الأسباب التي تجعل مریض السكري أكثر عرضة للإصابة الك

 )71، ص 2018نبیلة معمور، ( .بتصلب الشرایین عن غیره
من مرضى السكري قد تتأثر أعینهم في وقت من % 50اعتلال شبكة العین ما یقرب من  -

إلى 12000الأوقات وتضعف أبصارهم ، ویؤدي مرض السكر إلى حدوث ما یعادل 
 حالة جدیدة في فقدان البصر سنویا، ویعتبر مرض السكر السبب الرئیسي الأول 48000

لحالات فقدان البصر الجدیدة لدى الأشخاص البالغین شیوعا في عین المریض المصاب 
وهي عبارة عن اختلال في الأوعیة الدمویة في Retinopathieبالسكري هو اعتلال الشبكیة 

رضى السكري أكثر عرضة للإصابة بعتامة العدسة أو ما یعرف الشبكیة، وكذلك م
الضعف . Glocome 4.6وارتفاع ضغط الدم داخل العین  Cataracteبالكتاركت 

تأثر الأعصاب الجنسیة الإرادیة ینتج عنه ف قدان القدرة على انتصاب القضیب : الجنسي
ر على خصوبة وإنجاب وإتمام الاتصال الجنسي بنجاح، ولكنه لا یؤث) العضو الذكري(

الأطفال، وقد تصل نسبة الإصابة بهذا المشكل بین الرجال المصابین بالسكري إلى الإصابة 
، وهناك عاملان مهمان في %50بهذا المشكل بین الرجال المصابین بالسكري إلى نسبة 

 :حدوث الضعف الجنسي عند مریض السكري وهما
ذكري بالتصلب والضیق فیقل الدم المندفع إصابة شرایین العضو ال: العامل العضوي) أ

 .للعضو وبالتالي یضعف الانتصاب
نبیلة معمور، . (القلق التوتر والخوف المصاحب لمرض السكري: العامل النفسي) ب

 )72، ص 2018
یطلق تعبیر القدم السكریة على المضاعفات والتغیرات التي تحدث في قدم : القدم السكري  -

غرینا ویحدث هذا السبب تلف الأعصاب التي (بات وتقرحات ور مریض السكري من التها
تفقد القدم الإحساس وتضعفه مما یعرضه لكثرة الاصطدام بالأشیاء وعدم شعور المریض 
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كما أن . بألم أو حرارة أو برودة في القدمین، وبالتالي لا یشعر المریض بأي جرح أو حرقة 
 يتسبب اس بمفاصل القدمین والأصابع مماتلف الأعصاب الطرفیة یؤدي إلى فقدان الإحس

تشققات ثم  نشوة الأصابع وعدم تكافؤ توزیع وزن الجسم على القدمین ما یؤدي إلى ظهور
 )72، ص 2018نبیلة معمور، ( .تقرح في مناطق الضغط الزائد و المستمر

 :أعراض مرض السكري المرتبط بالأنسولین .6
 ثلاثة أنواع منJean Hamburger 1991 et R .Rosamio 1980حدد كل من 

 :أعراض مرض السكري المرتبط بالأنسولین متمثلة فیما یلي
 :الأعراض الأساسیة وهي-
 ارتفاع نسبة السكر في الدم الراجع إلى وظیفة الكبد التي تعمل على رفعه وغیاب ادخاره -

 .من طرف أنسجة الجسم 
 - . رات في الیوم خاصة لیلاكثرة التبول المصحوب بمرور السكر والمتكرر عدة م -

 العطش الشدید الناتج عن ضیاع كمیة كبیرة من الماء على مستوى الكلى، ویتطلب
 .تعویض الجسم عن هذا الاحتیاج

 .كثرة الأكل بشراهة وبطریقة سریعة  -
 .وجود الأجسام الخلونیة ویكشف عنها من خلال التحالیل البولیة 

 الحاد للأجسام الخلونیة في الدم، وتتمیز هذه المادة وجود الأسیتوز الناتجة عن الارتفاع
 )73، ص 2018نبیلة معمور، . (بالحموضة مسببة اضطرابات أیضیة

 :و تتمثل في :الأعراض الكاشفة
  .الخدش یكون خاصة في المناطق الجنسیة، ویعتبر من أهم العلامات الكاشفة

 السكریات من طرف خلایا الجسمالناتجة عن عدم استعمال : فقدان الوزن أو النحافة 
 .بسبب الغیاب الكامل للأنسولین 

 وهي من أخطر أعراض مرض السكري المرتبط بالأنسولین، إضافة إلى:  حالة الغیبوبة
 .العرق البارد وشحوب الوجه ورجفة الیدین

 :وتتمثل في :الأعراض النفسیة -
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یتعرض لها المریض، وفي وینحصر في حالة الإعیاء التي  :التعب أو الإعیاء النفسي
 مختلف الاضطرابات النفسیة التي قد یمر بها كالقلق والخوف المستمر من تأزم المرض،

 .وحالات الاكتئاب و الیأس من الحیاة، وسرعة الإثارة وضعف معنویاته
نبیلة معمور، . (إضافة إلى انعدام الرغبة في العمل الأرق، انحطاط الذاكرة التلعثم والغثیان

 ) 74ص ،2018
 :تأثیر مرض السكري على الحالة النفسیة .7

یعتبر مرض السكري من الأمراض المزمنة ویمثل حالة طویلة الأمد ویحمل دلالات      
مهددة للحیاة وعلى عملیة التوافق لدى المریض طوال حیاته وتحدد كل مرحلة من مراحل 

ومن خلال مشاعره التعایش مع مرضى السكري من خلال ظروف الفرد التي تعیشها 
عندما یكشف الفرد انه مصاب بالسكري . ومفهومه للخیرات السابقة وما یعرفه عن المرض

أول ما یتلقى الخبر یصاب بحالة من الخوف الشدید نظرا لما یحمله من معلومات حول 
المرض قد تكون هذه المعلومات خاطئة وبعد ذلك الإنكار والرفض والتمرد على العلاج 

شدید من مضاعفات المرض وقلق من الموت حسب ما یدركه من خبرات حول والخوف ال
  )38، ص 2020ریم فكراش عبد الك( .خطورة المرض

كما أن تشخیص السكري بحد ذاته یعتبر أحد الضغوط النفسیة التي تقع على الفرد     
والأسرة، لما یحمله الناس من معلومات عن مخاطره ومضاعفات یراها المریض من حوله 

 .ویسمع عنها
وأیضا عند الإصابة بمرض السكري یؤثر على تكیف المریض مع مرضه خاصة في     

 .أو في حالات التقدم وحدوث المضاعفات السكريالفترة الأولى من المرض 
وأیضا تأكد بعض الدراسات أن إصابة بمرض السكري في سن مبكر تؤثر على الحالة 
النفسیة للمریض فیخلق لدیه توتر واكتئاب أو قلق وخوف من مضاعفات المرض مستقبلا أو 

شكلات الجنسیة تعرض للإصابات في الأعضاء والفشل الكلوي وانفصال في الشبكیة والم
  )38، ص 2020فكراش عبد الكرریم . (وبتر الأعضاء
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  : التشخیص. 8
یتم تشخیص مرض السكر عموما بوجود إحدى أمراض مرض السكري مثل إفراط      

العطش وشرب الماء وكثرة التبول مع ارتفاع مستوى الجلوكوز في الدم ویتم من خلال 
 :الفحص المخبري على أن یكون

دل مستوى السكر /ملغ 126ر في الدم صباحا قبل تناول الطعام أكثر من مستوى السك -
 دل/ملغ 200بعد تناول أكثر 

مع % 6,5أكثر من ) HBA1C(مستوى جلایكوزلیتد هیموغلوبین مخزون السكر في الدم  -
 126و  100مستوى السكر في الدم صباحا قبل تناول الطعام ما بین  -العلم انه تراوح 

ملغ دل أو مستوى مخزون السكر في الدم  200و 100د تناول الطعام بین دل وأن بع/ملغ
  )Silvio E.Inzuchi(یشیر إلى احتمال الإصابة بمرض السكري  2,5و  5,7بین 

ونرى من خلال ما سبق انه من الضروري بعد التشخیص مرض السكري أن یتقید المریض 
 .نفسه من تأزم وضعه الصحي یحمي،بالخطة العلاجیة لكي 

 علاج داء السكري .9
الهدف الأساسي من علاج مرض السكري هو المحافظة على مستواه الطبیعي للسكر     

 .في الدم وتفادي مضاعفاته واكتشاف المرض خطوة هامة للحفاظ على صحة المریض
كأول خطوة في العلاج لكن لا توجد حمیة مشتركة لجمیع المرضى  :التنظیم الغذائي. 1.9

 .لان الحمیة الغذائیة مرتبطة بنوع السكر وحسب احتیاجات المریض
فالمریض ذو الوزن الزائد أو الذي لا یمارس أعمال مجهدة علیه أن یتناول غذاء محدود 

 .القیمة الحراریة والعكس
المریض نسبة معقولة من النشویات والدهون  نري من خلال ما سبق من الضروري إعطاء

  .ووجود الفیتامینات والمعادن والغذاء
هدفا هو زیادة من حساسیة مستقبلات الأنسولین وتساعد على : التمارین الریاضیة. 2.9

ضبط النظام الغذائي والتخلص من الدهون في الجسم، وباعتباره أساسي في علاج مرضى 
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ق من الضروري نصح مرضى السكري بالمشي كل یوم ونرى من خلال ما سب. السكري
 )39، ص 2020ریم فكراش عبد الك( .نصف ساعة

یتم تنظیم السكر في الدم عادة من خلال الحقن المنظم بالأنسولین : الأنسولین. 3.9
وتنوعت إجراءات التدخلات المعرفیة السلوكیة ركز بعضها على مساعدة المرضى على تعلم 

عض الآخر ركز على تدریب المرضى على قیاس مستویات السكر في الدم الحقن الذاتي والب
 .بفاعلیة

مریض السكري في حاجة إلى إنسان یفهمه ویتفهم مشاكله ویساعده  :العلاج النفسي.4.9
على إحراز التوافق الناجح مع مرضه أكثر، فعلى الطبیب اخذ حالته الوجدانیة في الاعتبار 

الوظیفیة وترشیده وأهله بخصوص ما ینبغي وما لا ینبغي لمثله والإحاطة بأحواله الأسریة و 
  . وعلى النفساني تقدیم العلاج المناسب من خلال

یكون عن طریق المحادثة والتحقق من مشاكل الحالة  :العلاج النفسي التحلیلي. 5.9
فكراش عبد . (وانطلاقا من سوابق المریض ووضع الفرضیات واختیار العلاج المناسب

 )39، ص 2020 ،یمالكرر 
العلاج المدعم یقوم على تشجیع المریض وطمأنته وتوضیح كیف یتعامل مع وضعه وكیف 

 .یحمي نفسه وتسهیل عملیة التكیف مع المرض
العلاج بتقنیة الاسترخاء حیث من خلاله یتمكن المریض من اكتشاف جسمه والتركیز  -

 ) 39، ص 2020 ،كرریمفكراش عبد ال. (العقلي المتزن وتجنب الضغوط النفسیة
    

  
  
  
  
  



 الفصل الثالث                                                                                داء السكري
 

39 
 

  خلاصة
یعتبر مرض السكري من الأمراض المزمنة التي تتعدى الإصابة لدى جمیع الفئات في     

مختلف الاعمار والأجناس التي تعتبر مسار حیاة الشخص، كما أنها تتم تغییر روتین 
الیومي والحیاتي، فبهذا أن مرض السكري عند فئة المراهقین ینشأ لهم صعوبات وعراقیل 

  .همتمنع المصابین بسیر حیات
ومن هنا لقد تناولنا في هذا الفصل مرض السكري حیث تطرقا إلى نبذة تاریخیة وبعض     

المفاهیم متعلقة بالموضوع ونستخلص أن مرض السكري مرتبط بالأنسولین وهو یصیب فئة 
الأطفال في سن مبكر وقد یؤدي إلى إصابة فئة المراهقین وكبار السن وهذا راجع إلى 

  .لإجتماعیة ولقد أكدت بعض الدراسات قد تعود إلى أسباب وعوامل وراثیةالعوامل النفسیة وا
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  تمهید
بعد التطرق إلى الجانب النظري كان لنا طریق من ضبط الإجراءات المنهجیة للدراسة    

المیدانیة للموضوع دراسة بحث ن حالات مع مراعاة الخصائص الأساسیة المطلوبة التي 
تخضع لها الدراسات العلمیة، كان لها الأساس منها بالتطرق إلى المحتوى التطبیقي من 

وكذا إجراء ما یحول غلى مجال الدراسة مع تحدید المكان والزمان الدراسة الإستطلاعیة إلى 
المستعملة التي أشغلت  الأدواتالبحث المنهج المتبع، وعینة الدراسة وممیزاتها مع أهم 

  .بالإضافة إلى تطبیق صورة الجسم ،)الملاحظة العیادیة، المقابلة العیادیة(الموضوع 
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  :الإستطلاعیةالدراسة . 1
في إتباع أي دراسة علمیة یتطلب تناول موضوعا لا بد على الباحث إجراء دراسة      

 مع أهداف التي تساعد على التأكد إستطلاعیة تساعده على تحدید أساسیات وأبعاد بحثیة
  . الیتهعدوات المستعملة في البحث وفبالإضافة إلى الأ من المصداقیة

ق توفر للباحث مدى إنتساب الملائم للبیانات والمعلومات التي كما تعتبر الحل المرف     
یحصل علیها والتي تسعى إلى تحقیق والسعي في إختیار الفروع فهي عنصر أساسي في 

  .البحث
  .حالة تم مقابلتها في المستشفى وتم الإعتماد على ثلاث حالات 30:العینة
  :أهم أهداف الدراسة 1.1
 حدید المجال المكاني والزماني للدراسةت.  
 إختیار الحالات التي تتضمن موضوع الدراسة.  
 إختیار التقنیات والأسالیب المناسبة للموضوع.  
 جمع القدر الممكن من المعلومات لتناول موضوع الدراسة من جمیع الجوانب.  

  :حدود الدراسة . 2.1
یعتبر مرض السكري من اهم الأمراض العصر والذي هو في قائمة الأمراض الأكثر      

خطورة وإنتشارا في المجتمع، كما یعتبر مرض من الأمراض المزمنة التي تغزو جسم 
الإنسان في مختلف الأعمار والأجناس فهو في طبیعته یؤثر سلبا على الصورة الجسمیة 

لأنه یحتوي على جوانب طاغیة  سطحیاالموضوع للشخص لهذا لیس من السهل دراسة 
ومهمة صعب التوصل إلیها ولهذا من خلال تناول هذا الموضوع والتقرب من الحالات التي 

  .من أجل دراسته وفهم وتوضیح الباحث والطالب تعاني من هذا المرض
بخصوص مرضى داء " یوسف الدمرجي بتیارت"كانت الدراسة في مستشفى العمومي    

  .ريالسك
  )مكان الدراسة( التعریف بالمصلحة. 2

  ).مرض السكري(تسمى المصلحة مصلحة طب الرجال     
تتكون المصلحة الإستشفائیة یوسف دمرجي من خمس طوابق، طابق أرضي وأربعة    

طوابق أخرى كل طابق یتكون من مجموعة من الغرف، كما یتكون كل طابق من جهتین 
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من ستة غرف وكل غرفة  یمینا خاصة بالرجال ویسار خاصة بالنساء، كما تتكون كل جهة
  .ت أسرة ومكتب لأطباءتتكون من س

صیدلیة،  (مستشفى في ولایة تیارت یتكون من  بر مستشفى یوسف دمرجي أكبریعت   
مكتب أخصائي، مكتب إستجالات، مجموعة من القاعات، لكل مصلحة مصعد ومكتب 

جموعة من مرئیس مصلحة، مخبر، لكل مصلحة طبیب عام وأخصائي نفساني و 
  ).الممرضین

  :مدة الدراسة .3
لقد أدامت الدراسة لموضوع صورة الجسم لدى المرضى المصابي بداء السكري التي     

  .2023مارس  17إلى  2023مارس  02أقیمت بمستشفى یوسف دمرجي من 
المقابلات كانت تجرى فورا مع الطاقم الطبي عند المعاینة الصباحیة،  كانت المقابلات     

بالقاعات التي بها المرضى  د إكتضاضصول على المعلومات لكن بوجو جد سهلة للح
  .)ومساعدهم الحالات(

  . قمنا بإجراء مقابلات مكثفة مع الحالات لضیق الوقت   
  :سةاحالات الدر  - 

إلى  22تكونت حالات الدراسة من حالتین مصابین بداء السكري تتراوح أعمارهم ما بین    
  :سنة كما هو موضح في الجدول الآتي 25

الحالة   السن  رقم الحالة
  الإجتماعیة

المستوى 
  الدراسي

  مدة الإصابة

  أشهر 3  ثالثة ثانوي  متزوج  سنة 25  01الحالة 
لثة لیسانس في ثا  متزوج  ةسن 23  02الحالة 

  الأدب العربي
  أشهر 7عام و 

  سنوات 3  ثالنیة لیسانس  عازب  سنة 22  03الحالة 
  :المنهج المتبع في الدراسة .4

أسلوب التفكیر والعمل فالباحث یعتمد على مجموعة من الأفكار هو : أسلوب علمي .1.4
  .وبالتالي یتم التوصل إلى النتائج وحقائق تضمن مصداقیة الدراسة

  :المنهج المعتمد في الدراسة.2.4
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هو الذي یقوم على جمع البیانات والمعلومات الكثیرة والشاملة عن : المنهج العیادي. أ
من الحالات وقد تكون محدودة حسب الدراسة المطلوبة  الحالة الفردیة أو عن مجموعة

  :والهدف منها
  الدراسة المطلوبة(الوصول إلى الفهم الأعمق إلى الظاهرة.(  
 جمع عدد كبیر من المعلومات والتعمق في دراسة الحالات.  
 دراسة علاقاتها مع المجتمع والأسرة وسبب مرض الحالة التي توصلت إلیها.  
 ات التي قمت بهاتنظیم مقابلات وجلس .  
  :صعوبات الدراسة .5

من الأدهى أن لكل دراسة علمیة تواجه مجموعة من الصعوبات رغم أن الدراسة كانت     
  :جد سهلة إلا أننا واجهنا مجوعة من الصعوبات وأهمها

 وجود إكتضاض داخل القاعات.  
 أغلب الحالات كبیرة في السن.  
 مرضى 6ما یعادل  وجود عدد كبیر من المرضى في نفس الغرفة.  
 وجود تهاون لدى مسؤولین بمصلحة طب الرجال.  
 الغیاب التام للأمن.  
  :مقیاس صورة الجسم .6

 :وصف المقیاس . 1.6
بدنیا  المعوقین( أعده الدكتور أحمد النبي حمد علي لتشخیص صورة الجسم الأشخاص 

أبعاد  05على  موزعةعبارة )  30( یتكون في صورته النهائیة من  2010سنة ) والعادیین 
 .تقبل أجزاء الجسم المعیبة :و هي
  التناسق العام لأجزاء الجسم. 
  المنظور النفسي لشكل الجسم. 
  المنظور الاجتماعي لشكل الجسم. 

المحتوى الفكري لشكل الجسم، حیث قام الباحث بترتیب العبارات بطریقة دائریة وأمام كل     
 ،0( وقد تم توزیع الدرجات علیها كالتالي) أحیانا نادرا، أبداكثیرا، (عبارة أربعة استجابات 

وذلك للعبارات الموجبة وعكس ذلك للعبارات الموجبة وعكس ذلك للعبارات ) 3 ،2 ،1
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والدرجة الصغرى ) 90(الكبرى للمقیاس هي  وذلك تكون الدرجة) 0،  1،  2،  3( السلبیة
 )63، ص 2020أسیف زهرة، ). ( 0( هي 

قامت بتعدیل بعض العبارات و تعتبر في  2012بریالة ( عن التعدیل قامت به  أما      
وهذا في ) دابكثیرا، أحیانا، نادر، أ( للبدائل) 4 ،3 ،2 ،1( توزیع الدرجات وجاءت كالتالي

وبذلك تكون الدرجة )  3،1،2 ،4(  العبارات الموجبة وعكس ذلك في العبارات السالبة أي
وبعدها تم دراسة صدق وثبات ) 30( رجة الصغرى للمقیاس هي الد)  120( الكبرى هي 

  )64، ص 2020أسیف زهرة، (المقیاس لتأكد من صلاحیة تطبیق الأداة 
 :صدق المقیاس . 2.6
یقصد بصدق المقیاس صلاحیة المقیاس لقیاس ما وضح لقیاسه و مدى ارتباطه     

خطوة رئیسیة و أساسیة إذ یجب بالموضوع حیث یعتبر التأكد من صدق أداة جمع البیانات 
یمكن حساب  على الباحث التأكد أولا من صدق المقیاس ثم التطرق إلى ثباته لأنه لا

  .الاختبار دون التأكد من صدقه
 :ثبات المقیاس . 3.6
الأفراد و  یقصد بثبات المقیاس مدى اتساق و استقرار نتائجه فیما ولطبق على عینة من   

والتي یرمز إلیها ب  صورة الجسم استعملت معامل ألفا كرونباخلغرض حساب ثبات مقیاس 
حیث تمت معالجة البیانات  الذي یعتبر ومن أهم أدوات الاتساق الداخلي للاختبار) 0(

   .الإحصائیةمن خلال الاستعانة ببرنامج الحزمة  الإحصائیة
 )SPSS  (لدراسة حسب وتم توزیع البیانات الخاصة بالمقیاس بعد تطبیقها على عینة ا

النتائج المتحصل علیها من المستجدیین، وقد تم حساب الثبات الكلي المقیاس صورة الجسم 
 .بطریقة ألفا كرونباخ كما هو موضح في الجدول 

  یمثل معالج الثبات ألفا كرونباخ لمقیاس صورة الجسم ):02(الجدول رقم 
  معامل ألفاكرونباخ  العبارات  المقیاس

  0.938  30  صورة الجسم

 قیمة یتضح من الجدول أعلاه أن معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقیاس صورة الجسم ذو
  .الجسم  وهو معامل ثبات قوي و هذا یدل على ثبات فقرات مقیاس صورة) 0.938(
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  خاص بمعیار ومقیاس تصحیح نتائج الإختبار  :)03(الجدول رقم 
  أرقام العبارات وإتجاهها   البعد

  )26، 16+ (  تقبل أجزاء الجسم 
- )1 ،21 ،11 ،6(  

  )22، 27، 17، 12، 7، 2( -  التناسق العام لأجزاء الجسم 
  )18، 23، 28، 13، 8، 3( -  المنظور النفسي لشكل الجسم

  )19، 24، 29، 4، 9، 14( -  المنظور الإجتماعي لشكل الجسم
  )30، 25، 20، 10، 5( -  المحتوى الفكري لشكل الجسم
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  خلاصة
من خلال تناولي لهذا الموضوع وما تم عرضه في هذا الفصل توصلنا إلى إستنتاج عام    

لیة البحثیة رغم الصعوبات التي عرقلت الوسائل المستخدمة في نجاح العم أن كل هذه
أسس مسارنا إلى أن هذه الدراسة كانت مجال حیز في المساعدة لى البناء والتي قامت على 

للمنهجیة المضبوطة بغیت الوصول إلى النتائج موضوعیة قابلة للتحلیل والمناقشة  إجرائیة
  .ضمن إطار نفسي تحلیلي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  "ومناقشة نتائج الدراسة وتحلیل عرض": الفصل الخامس
  تمهید

  :دراسة الحالة الأولى. 1
 عرض الحالة الأولى 1.1
 عرض المقابلة مع الحالة الأولى. 2.1
 تحلیل الحالة الأولى. 3.1
 تحلیل نتائج المقیاس للحالة الأولى. 4.1
 التحلیل العام للحالة الأولى. 5.1

 : دراسة الحالة الثانیة. 2
 عرض الحالة الثانیة . 1.2
 عرض المقابلة مع الحالة الثانیة. 2.2
 تحلیل المقابلة مع الحالة. 3.2
 تحلیل نتائج المقیاس للحالة الثاني. 3.3
  التحلیل العام للحالة الثانیة. 4.3

 :دراسة الحالة الثالثة. 3
 :عرض الحالة الثالثة. 1.3
 :ة مع الحالة الثالثةعرض المقابل. 2.3
 :تحلیل الحالة الثالثة. 3.3
 :تحلیل نتائج مقیاس الحالة الثالثة. 4.3
 :التحلیل العام للحالة الثالثة. 5.3

 التحلیل العام للحالات. 4
  مناقشة وتفسیر النتائج .5
  التوصیات. 6

  خاتمة. 7
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  تمهید
تتمحور عملیة عرض وتوضیح النتائج المتوصل إلیها من خلال المناقشة وتحلیل أهمیة    

في الحكم على التأكد من صحة أو خطأ الفرضیات، ومن كل ترصد في الدراسة تم التوصل 
إلى مجموعة من النتائج وتحلیل ومناقشة البیانات النظریة، والتي سنرهن من خلالها في ما 

للوصول إلى إثبات أو نفي میدانیة الفرضیات وبالتالي للتوصل في یلي في هذا الفصل 
  .  الأخیر إلى بعض الإقتراحات حسب النتائج الدراسة
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  : الأولىالحالة  دراسة. 1
 : عرض الحالة الأولى 1.1

  :البیانات الأولیة -
مستشفى یوسف الحالة تعاني من المرض السكري في مصلحة خاصة بطب النساء في 

  .دمرجي بتیارت
  .ع.م: الإسم
  . سنة 23: السن

  .أنثى: الجنس
  .متزوجة: الحالة المدنیة

  .متوسطة: الحالة الإقتصادیة
  .بنت وولد 2: عدد الأولاد

  .ثالثة ثانوي: المستوى الدراسي
  .لا یوجد: السوابق المرضیة

  .المرض السكري: المرض الذي تعاني منه
  :سیمولوجیة الحالة -

الحالة ذو قامة قصیرة نوعا ما، بنیة عادیة لها بشرة سمراء وعینان : الصفة الفیزیولوجیة
  .سودوتان
  .كان سهل التواصل معها) ع. م(الحالة : الإتصال

  .نبرة الصوة هادئة، لغتها عادیة كلماتها مترابطة: اللغة
  .بشوشة ومبتسمة: ملامح الوجه

  .راضیة بوضعیتها المرضیةعادیة لكنها غیر : المزاج والعاطفة
  .تفكیر سلیم، أفكار متسلسلة، ذاكرتها جیدة، سریعة الفهم ونشطة: النشاط العقلي

  .عادي: النشاط الحركي
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  .تعاني الحالة من الأرق والنوم المتقطع: إضطراب النوم
  .غیر راضیة بحالتها) ع.م(الحالة 

  .جیدة: العلاقة الإجتماعیة مع الزوج
  .جیدة: دالعلاقة مع الأولا

  .عادیة: العلاقة مع أفراد العائلة
  .لابأس بها: العلاقة مع الأصدقاء والأقارب

صباحا دامت المقابلة لمدة نصف  2023مارس  04بتاریخ ) ع.م(تمت المقابلة مع الحالة 
ساعة وذلك بوحدة الأمراض السكري بمصلحة طب النساء بمستشفى یوسف دمرجي تیارت، 

  .ب العام للمشفىوذلك بعد معاینة الطبی
  :عرض المقابلة مع الحالة الأولى. 2.1

سنة أم لطفلین تسكن بتیارت من عائلة  23متزوجة تبلغ من العمر ) ع.م(الیسدة    
متوصطة المستوى الإقتصادي، مستواها الدراسي سنة ثالثة ثانوي هي إنسانة بشوشة وخلوقة 

) ع. م(یظهر علیها القلق نتیجة مرضها، فهي متعلقة بزوجها وأبنائها نسیم وهدیل، الحالة 
إلا أن حالتها متدهورة بسبب الضغط، كذلك أن لبیت كله رغم مرضها التي تقوم بشؤون ا

مرض السكري أثر على عیونها أصبح لدیها نقص في النظر مما أدى وصف لها نظارات 
طبیة، تمت إكتشاف مرض الحالة بعد حملها الثاني حیث حسب التحالیل التي قامت بها بعد 

  .مالولادة ثم تشخیصها بالمرض السكري، وضغط الد
  :تحلیل الحالة الأولى. 3.1

لاحظت أنها كانت متوترة غیر راضیة من ) ع.م(من خلال المقابلة مع الحالة الأولى  
  .مرضها

بعد القیام بالتعررف مع الحالة وإقامة علاقة ودیة تبین أن الحالة غیر راضیة لمرضها وغیر 
، لكن )بي سبحانههذا مكتوب ر (متكیفة مع وضعها، حسب أسلوبها بالكلام حیث صرحت 

الحالة یبدوا علیها التوتر والقلق لكنها كانت تحاول الإنكار مما تعاني منه، لكن ملامح 
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متعاونة ) ع.م(وجهها تبیین عكس ماتقوله، لكن خلال الجلسات العدیدة أصبحت الحالة 
معي وعرضت علیا قصتها وإصابتها بالمرض، وأن المرض السكري أثر سلبا على حیاتها 

یة والإجتماعیة والجسمیة، وأنه أثر سلبا أیضا على حیاتها وشكل جسمها، حیث قالت النفس
قالت المرا غیر یجي المرض في (، وقالت أیضا )أنا مانیش نبان شابة كما كنت، شیانیت(

، وهذا )صحتها تفشل وتولي ضعیفة، ولیت نحس روحي مانیش مرا وشكلي ماشي شباب
، كانت ردة فعلها )السمنة(على مستوى شكل صورة الجسم ماتبین لنا أنها تعاني من تشوه 

، وهذا دلیل الذي أدى إلى فقدان الثقة بنفسها رغم أنها )راني خایفة نسمان أكثر(في قولها 
  .توصلت إلى عدم القدرة على تقبل ذاتها من مواجهة الناس، والشعور بالنقص

  :بن مایليطبق المقیاس علیها ت) ع.م(من خلال المقابلة مع الحالة 
  :تحلیل نتائج المقیاس للحالة الأولى. 4.1

أظهرت لنا نتائج المقیاس أن تقبل أجزاء الجسم من المنظور النفسي والتناسق العام     
درجة، یعني أن المرض السكري أثر  24درجة من أصل  23لشكل الجسم حیث قدرت بـ 

على أن الحالة تملك صورة سلبیة على الصورة الجسمیة من خلال الأبعاد الثلاثة وذلك یدل 
عن شكلها، وذلك زیادة ضعف الثقة في النفس وتدهور الحالة النفسیة، ورفضها لوضعیة 

، أو إنتفاخ لمجموعة من الأعضاء وهذا ما جاء على لسان الحالة )السمنة(جسمها الحالیة 
درجة  22ى ، وكذلك تحصلت عل)أنا مانیش نبان شابة كما كنت، شیانیت(في قولها ) ع.م(

درجة في بعد المنظور الإجتماعي في شكل الجسم وهذا مایظهر أن الحالة  24من أصل 
ذات حالة إجتماعیة ضعیفة، وهذا ماتبین من قولها أن عدم إهتمام بالعلاقات الإجتماعیة، 

المرا غیر یجي المرض في (ولها سلوكات إنسحابیة، ونقص إتجاه نفسها حیث صرحت بـ 
، أما المحتوى الفكري في شكل الجسم )ةصلي ضعیفة، ونحس روحي ناقصحتها تفشل وتو 

درجة وهذا یدل على الحالة أنها غیر متكیفة مع وضعها  24درجة من أصل  17تحصلت 
  ).راني خایفة نسمان أكثر(وحالتها متذبذبة إتجاه جسمها 
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) ع.م(حالة یمكن في الأخیر من خلال تطبیق مقیاس صورة الجسم والتوصل إلى نتائج ال   
فهي درجة جد متقاربة من درجة ) درجة 108(لدیها صورة سلبیة وهذا ماتأكد في النتائج 

  .درجة 120المقیاس 
تقبل   البعد

أجساء 
  الجسم

التناسق 
العام 

لأجزاء 
  الجسم

المنظور 
النفسي 
لشكل 
  الجسم

المنظور 
الإجتماعي 

لشكل 
  الجسم

المحتوى 
الفكري 
لشكل 
  الجسم

  المجموع

  108  17  22  23  23  23  الدرجة
  :التحلیل العام للحالة الأولى. 5.1 

تطبیق مقیاس صورة الجسم وحسب الحالة تعاني ) ع.م(من خلال إجراء المقابلة مع الحالة  
من مرض السكري الذي أدى حدوث التشویه في صورتها الجسمیة أثرهت النتائج أن طبیعة 

درجة في قولها  24درجة من أصل  22العلاقة الإجتماعیة مظطربة حیث تحصلت على 
تعیش ضعف ووحدة نفسیة كان  )ع.م(ة فإن الحالة حال، وبهذا ال)نحس روحي ناقصة(

درجة  23یظهر علیها تباعد علائقي إنسحاب، فالحالة غیر راضیة عن جسمها على درجة 
، حیث كونة صورة سلبیة عن )أنا مانیش نبان شابة(درجة حیث قالت  24من أصل 

رجة حیث د 24درجة من أصل  23حالتها متدهورة حیث سجلت ) ع.م(جسمها، الحالة 
، وذلك یكمن في عدم الثقة في النفس والإنسحاب )مانیش نحس روحي مرا(حسب ما قالت 

العلائقي مع المجتمع وعدم تقبل الجسم، وجود أفكار متشتتة مع الندم والبكاء، حیث سجلت 
  ).راني خایفة نسمان أكثر(درجة في المحتوى الفكري في قولها  17
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   :دراسة الحالة الثانیة. 2
    :عرض الحالة الثانیة. 1.2

  :البیانات الأولیة -
  ح .س: الإسم
  . سنة 25: السن

  .أنثى: الجنس
  .متزوجة: الحالة المدنیة

  . جیدة: الحالة الإقتصادیة
  .03: عدد الأولاد

  . لیسانس في الأدب العربي: المستوى الدراسي
  .لایوجد: السوابق المرضیة

  .المرض السكري: المرض الذي تعاني منه
  :سیمولوجیة الحالة -

  .لها قامة طویلة بنیة عادیة بیضاء البشرة عینان سودواتان: الصفة الفیزیولوجیة
  . كان سهل الإتصال مع الحالة: الإتصال

  .لغتها سلیمة وهادئة الصوت: اللغة
  .عادیة: ملامح الوجه

  .غیر متقبلة مرضها :المزاج والعاطفة
  .تفكیر سلیم: النشاط العقلي 

  عادي: النشاط الحركي
  .عادي مع الإرهاق: إضطراب النوم

  .غیر متقبلة وضعیتها): ح.س(الحالة 
  .عادیة: العلاقة الإجتماعیة مع الزوج
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  .عادیة: العلاقة مع الأولاد
  .عادیة: العلاقة مع أفراد العائلة

  .عادیة :العلاقة مع الأصدقاء والأقارب
صباحا دامت المقابلة مع الحالة  2023أفریل  08بتاریخ ) ح.س(تمت المقابلة مع الحالة 

دقیقة وذلك بوحدة أمراض السكري، مصلحة طب النساء، بمستشفى یوسف دمرجي  45
  .وذلك بعد معاینة الطبیب للمریضة

  :عرض المقابلة مع الحالة الثانیة. 2.2

  .وقرسنة أم لثلاثة أطفال، تسكن في دائرة الس 25متزوجة تبلغ من العمر ) ح.س(السیدة 
من عائلة جیدة لها مستوى دراسي جامعي لیسانس في الأدب العربي، متقلبة ) ح.س(الحالة 

المزاج، متعلقة بأولادها، تعاني الحالة من النوع الثاني من السكري، إكتشفت الحالة مرضها 
بعدما ما أنجبت مولودها الأول ند القیام ببعض التحالیل، وتبن أن الحالة تعاني من 

وفقر الدم، كانت الحالة في صدمة وإكتئاب وخوف بعد سماعها للخبر، الحالة السكري، 
  .لازالت تزاول علاجها بمستشفى یوسف دمرجي بتیارت

  :تحلیل المقابلة مع الحالة. 3.2

تبین ان الحالة تعاني من حالة نفسیة متدهورة، الحالة ) ح.س(من خلال تحلیل المقابلة مع 
حالها لكن ملامح وجهها تقول العكس حیث صرحت في قولها تبدي بأقوالها أنها راضیة ب

  .، حیث لفظت في هذه الجملة بدت علیها مظاهر الحزن والقلق)هي الدنیا مكتوبة هذي(
حالتها سلبیة إثر معاناتها مع المرض وجرعات الأنسولین وذلك لتنظیم وقت ) ح.س(الحالة 

ي على السكریات حیث الحالة یبدو علیها العلاج والتوازن الغذائي والإبتعاد عن كل ما یحتو 
التعب من مرض السكري وفقر الدم وذلك بسبب وضع مولودها، وهذا ما أدى بها إلى دخول 

ولیت منقدرش نشوف ) (أنا سمینة وذوك نزید نسمان(في حالة نفسیة سلبیة حیث قالت 
  .، وبدأت عیونها تنهمر دموعا)روحي في المرایا
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صورة الجسم على الحالة ومن خلال المقابلات توصلنا إلى النتائج ومن خلال تطبیق مقیاس 
  :التالي
  :تحلیل نتائج المقیاس للحالة الثاني. 3.3

أظهر لنا النتائج أن حسب المقیاس، أن تقبل أجزاء الجسم في مستوى سلبي حیث تحصلت  
درجة مما یعني أن مرض السكري أثر على صورة الجسم  24درجة من أصل  23على 

أنا سمینة (الحالة، من خلال عدم تقبل جسمها حیث أصبح وزنها ثقیلا وذلك حسب قولها 
درجة في بعد المنظور  24درجة من أصل  21لى وكذلك تحصلت ع). وذوك نزید نسمان

الإجتماعي في شكل الجسم وذلك یدل على أن الحالة لها بعد علائقي یبین صورة جسمها 
الضعف الإجتماعي حیث صرحت بقولها في المنظور الإجتماعي، وهذا مایدل أیضا على 

ي فقد تحصلت ، أما فیما یخص في المنظور النفس)مانیش نقدر نشوف روحي في المرایا(
درجة من  18درجة، وفي المنظور الفكري تحصلت على  24درجة من أصل  17على 
درجة، لأن الحالة تعاني من أفكار خاطئة بالإضافة إلى الشعور بالنقص وذلك  24أصل 

، والتناسق العام )راني سمینة ونزید نسمان) (ولیت مانقدرش نجمع مع الناس(حسب قولها 
تعاني في ) ح.س(درجة وتبین ذلك أن الحالة  24جة من أصل در  18لقد تحصلت على 

ولیت منقدرش نكون إجتماعیة (، )تعبت من حالتي(صراع مع وضعیتها المرضیة في قولها 
  ).ولیت نحشم بحالتي

لها صورة ) ح.س(یمكن إستنتاج من خلال تطبیق مقیاس صورة الجسم أن الحالة      
          .  درجة درجة المقیاس 120درجة من أصل  97سلبیة ومزاج متقلب، حیث تحصلت على 

تقبل أجزاء   البعد
  الجسم

التناسق 
العام 

لأجزاء 
  الجسم

المنظور 
النفسي 
لشكل 
  الجسم

المنظولر 
الإجتماعي 

لشكل 
  الجسم

المحتوى 
الفكري 
لشكل 
  الجسم

  المجموع

  97  18  21  17  18  23  الدرجة
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  : التحلیل العام للحالة الثانیة. 4.3
وتطبیق مقیاس صورة الجسم أن الحالة تعاني ) ح.س(من خلال إجراء المقابلة مع الحالة 

من المرض السكري النوع الثاني، الذي تم بسببه تغییر صورة الجسم لدى الحالة مما أدى 
، أظهرت النتائج أن طبیعة العلاقة )الجسمیة(إلى تشویه في صورتها الفیزیولوجیة 

درجة في قولها  24درجة من أصل  21طمة حیث تحصلت على الإجتماعیة متدهورة ومح
تعیش حالة نفسیة ضعیفة ) ح.س(، وبهذا الحالة )مانیش نحس روحي ملیحا بسبب وزني(

أنها غیر متقبلة جسمها ) ح.س(كما یظهر علیها إنسحاب علائقي وهذا ما أبدت به الحالة 
مانیش نقدر نكون (ا درجة حیث صرحت بقوله 24درجة من أصل  18حیث تحصلت علة 

 24درجة من أصل  18، وهذا ما أثر على الطبیعة الذاتیة للحالة حیث سجلت )إجتماعي
، وهذا یدل )تعبت من حالتي راني خایفة نزید نسمان(درجة حیث صرحت الحالة في قولها 

على عدم الثقة بالنفس والضعف والدخول في واقع نفسي متدهور یعكس الصورة السلبیة 
درجة، أما المحتوى الفكري حیث  24درجة من أصل  18الة، حیث سجلت على الح

أني خایفة نسمان ونكون بشعة وتتعرقل حیاتي الزوجیة ویروح زوجي (صرحت في قولها 
  ). ویخلیني، رغم أننا تزوجنا عن حب

  :دراسة الحالة الثالثة. 3
  :الحالة الثالثة عرض. 1.3

  :البایانات الأولیة -
  .ع.ف: الإسم
  .سنة 22: السن

  .أنثى: الجنس
  . عازبة: الحالة المدنیة

  .جیدة: الحالة الإقتصادیة
  : /عدد الأولاد
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  .ثانیة جامعي: المستوى الدراسي
  .فقر الدم: السوابق المرضیة

  .السكري: المرض الذي تعاني منه
  :سیمولوجیة الحالة -

  .قصیرة القامة بنیة عادیة بشرة سمراء: الصفة الفیزیولوجیة
  .كان سهل التواصل معها: الإتصال

  .سلیمة وأفكارها متناسقة: اللغة
  .عادیة ومبتسمة: ملامح الوجه

  .عادیة نوعا ما لكنها غیر متقبلة مرضها: المزاج والعاطفة
  .تفكیر سلیم: النشاط العقلي 

  .عادي: النشاط الحركي
  .عادي: إضطراب النوم

  . بسبب الأنسولین نوعا ما غیر راضیة عن وضعیتها): ع.ف(الحالة 
  : /العلاقة الإجتماعیة مع الزوج

  : /العلاقة مع الأولاد
  .عادیة: العلاقة مع أفراد العائلة

  .نقص التواصل: العلاقة مع الأصدقاء والأقارب
 11:15في حدود الساعة  2023أفریل  28في تاریخ ) ع.ف(تمت المقابلة مع الحال 

النساء بوحدة أمراض السكري بمستشفى یوسف دقیقة ذلك بمصلحة طب  45دامت المدة 
  .دمرجي بتیارت وذلك بعد معاینة الطبیب العام للمریضة

  :عرض المقابلة مع الحالة الثالثة. 2.3
سنة تسكن بولایة تیارت من عائلة جیدة المستوى  22عازبة تبلغ من العمر ) ع.ف(السیدة  

اضیات، فهي بنت بشوشة وخلوقة الإقتصادي لها مستوى جامعي ثانیة لیسانس إعلام وری
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یظهر علیها القلق نتیجة مرضها لأنها بنت في مقتبل العمر فهي متعلقة كثیرة بأمها وإخوتها 
  .وفاقدت لأبیها

هي بنت ممتازة في دراستها معدلها یفوق جید جدا إلى أن التأثیرات مرض ) ع.ف(الحالة 
بالحالة إلى ردود أفعال تلقائیة، تم السكري أبدت بصحتها إلى صورة سلبیة وهذا ما أدى 

إكتشاف الحالة لمرضها بعد إعلان نتائج البكلوریا ابدت بأنها صدمة لمعدلها الذي كان یقدر 
  .الذي یفوق جید جدا 16.57
  :تحلیل الحالة الثالثة. 3.3

لاحظت أنها كانت متوترة وغیر راضیة بمرضها رغم ) ع.ف(من خلال المقابلة مع الحالة  
نها بعد القیام بالتعارف مع الحالة وإقامة علاقة معها بمعنى علاقة علاجیة تبن أن صغر س

هذا مكتوب ربي ) (ع.ف(الحالة غیر راضیة بمرضها وغیر متكیفة، حسب أقوال الحالة 
، لكن الحالة یبدوا علیها ضعف الحالة النفسیة والجسمیة والإجتماعیة مما تبن علیها )سبحانه

  ).مكتوب ربي(الة كانت تبدي برأیها وتكرر كلمة توتر وقلق لكن الح
متعاونة معي وعرضت ىعلیا قصتها ) ع.ف(لكن خلال الجلسات العدیدة أصبحت الحالة 

وإصابتها بالمرض الذي كانت نتیجة صدمات، مما أدى إلى تأثیر على حالتها النفسة 
، وهذا )صحاباتيبسبب شكلي ولیت نغیر من (الجسمیة والإجتماعیة حیث أبدت في قولها 

ما تبین لي أنا تعاني من ضعف في النفسیة والشعور بالنقص وهذا ما أثر سلبا على شكل 
صورتها الجسمیة وذلك بسبب جرعات الأنسولین وإسمرار الجسم وظهور بقع بنیة على جسم 

  .الحالة مما جعلها تخجل من شكلها أمام صدیقاتها وأقرباءها
  :وتطبیق مقیاس صورة الجسم تبین مایلي) ع.ف(ومن خلال المقابلة مع الحالة 

  :تحلیل نتائج مقیاس الحالة الثالثة. 4.3
أن تقبل الجسم من المنظور النفسي والتناسق العام في أظهرت لنا نتائج مقیاس      

درجة یعني أن مرض السكري كان لها أثر  24درجة من أصل  22المستوى الشكلي قدر بـ 
كبیر على شكل الجسم من خلال أبعاد الثلاثة وذلك یدل على أن الحالة تعاني من صورة 
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ر الحالة النفسیة ورفضها للعلاج سلبیة على شكلها وذلك زیادة في ضعف الثقة بالنفس وتدهو 
أصبح بعض أعضاء ) ع.ف(بسبب الأنسولین الذي أثر سلبا على بشرتها حیث أن الحالة 

 24وكذا تحصلت على ) ولیت دبدوبة(جسمها بالإنتفاخ وهذا ماصرحت به الحالة بقولها 
 درجة في بعد المنظور الإجتماعي في شكل الجسم وهذا ما یظهر ان 24درجة من أصل 

الحالة لها حالة إجتماعیة ضعیفة، ومن خلال المقابلات وأقوالها أنها عدیمة الإهتمام 
بالعلاقات الإجتماعیة ولها علاقة إنسحابیة ونقص في التواصل وضعف نفسیتها، حیث 

، وهذا یدل على أن 24من  19، أما المحتوى الفكري )مانیش نقدر نخرج برا(صرحت 
  .االحالة غیر متكیفة مع نفسیته

  :نقول من خلال تطبیق مقیاس صورة الجسم توصلنا إلى النتائج التالیة یمكن في الأخیر  
تقبل أجزاء   البعد

  الجسم
التناسق 

العام 
لأجزاء 
  الجسم

المنظور 
النفسي 
لشكل 
  الجسم

المنظور 
الإجتماعي 

لشكل 
  الجسم

المحتوى 
الفكري 
لشكل 
  الجسم

  المجموع

  109  19  24  22  22  22  الدرجة
  :التحلیل العام للحالة الثالثة. 5.3

وتطبیق مقیاس صورة الجسم أن الحالة تعاني ) ع.ف(من خلال إجراء المقابلة مع الحالة 
من مرض السكري نتیجة الصدمة مما أدى إلى حدوث بعض التغیرات والتشویه على الصورة 
الجسمیة، أظهرت النتائج أن طبیعة العلاقة الإجتماعیة مظطربة حیث تحصلت الحالة على 

، وبهاذا الحالة )ولیت نحشم بروحي قدام صحاباتي(ة في قولها درج 24درجة من أصل  22
تعیش ضعف نفسي، ووحدة نفسیة، وتباعد علائقین وإنسحاب من المجتمعات، ) ع.ف(

درجة حیث صرحت  24درجة من أصل  22فالحالة غیر راضیة عن جسمها حیث قدرة بـ 
تعاني ) ع.ف(حالة ، حیث كونت صورة سلبیة عن جسمها، ال)منقدرش نخرج برا(بأنها 

أفراد أسرتها لنقص التواصل وهذا مما أدى إلى عدم تقبل جسمعا صراع مع نفسیتها ومع 
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راني نحشم (درجة، وفي المحتوى الفكري في قولها  24درجة من أصل  24حیث سجلت 
  .درجة 24درجة من أصل  17، سجلت )قدام صحاباتي

  :التحلیل العام للحالات. 4
والنتائج المتحصل علیها في مقیاس صورة الجسم كانت نتائج متقارب من خلال المقابلات 

  .درجة 97درجة،  109درجة، 108مع نتائج الكلیة للمقیاس 
إستنتجت أن الحالات تعاني من صورة جسمیة سلبیة تمثلت في عدم تقبل الشكل للصورة 

ة المرض الجسمیة الجدیدة مع وجود أفكار خاطئة ووضعیة جسمیة متذبذبة نتیجة إصاب
السكري ولهذا فإن الحالات كانت تعانینا نوعا من الصراع وتدهور مع صورتهم الجسمیة، 
حیث إستنتجت أن معضم الحالات لدهم مكانیزمات دفاعیة متشتتة تتمثل في الإنسحاب 
العلائقي إضافة إلى تدني مستوى الحالة النفسیة والتراكم بالشحنات السلبیة إثرة إصابتها 

كري، أما بالنسبة لنتائج أبعاد المقیاس توصلت أن كل الحالات تحصلت تقریبا بالمرض الس
، ویمكن إسناد هذه النتائج على أن الحالات لها أفكار 24، 18، 23على نفس الدرجة 

خاطئة موجهة نحو شكل الجسم وذلك راجع إلى ضعف الثقة بالنفس وعدم تقبل الصورة 
نقدر نقاوم مع مع الناس، راني غیر نشیان، مانیش ولیت منبغیش نج(الجسمیة حسب أقوالهم 

، وأیضا إستنتجت في بعد المنظور )المرض، تعبت من حالتي، مانیش نقدر نخرج برا
  .24، 21، 22الإجتماعي تحصلت الحالات نفس الدرجات 

درجة  24من أصل  22، 18، 23وفي بعد المنظور النفسي سجلنا درجات متفاوتة     
 حالة النفسیة التي أطاحت بنفسیة الحالات وعدم تقبلهم لوضعیتهم، حسبوهذا راجع إلى ال

تعبت من الأنسولین، مرانیش نحس روحي مرا، ولیت نحس روحي مانیش شابة، (قولهم 
  ).علاه هكا صرالي

، 18، 23أما في بعد تقبل أجزاء الجسم والتناسق العام للجسم فقد سجلنا درجات متفاوتة     
 مانیش نقدر نشوف روحي فالمرایا، راني(ذلك من خلال أقوال الحالات ، ویمكن تأكید 22
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، مانیش نبان زینة كما كنت، خایفة نزید فالوزن، تعبت من حالتي، مانیش نقدر نجمع
           .)ماهوش یعجبني شكلي جدید، ولیت نحشم بروحي

  :مناقشة وتفسیر النتائج. 5
حسب ما تتضمنه الدراسات السابقة حسب ما تمحورت علیه دراستي وتطبیق مقیاس      

صورة الجسم أن الحالات أحیانا تتقبل صورتهم ونادرا لا تتقبل وذلك حسب الحالة النفسیة 
على إصابتها بتشوهات في صورتهم الجسمیة  تشخیصهاالتي تتمحور علیها الحالة التي تم 

  .بسبب مرض السكري
بعنوان إستراتیجیات  تهاراسدتشیرین التي كانت ) 2014(حسب دراسة نرمین غریب    

مواجهة الضغوطات النفسیة لدى مرضى السكري حیث توصلت إلى أن المصابون بداء 
السكري یتعرضون لضغوط متعلقة بالعلاج بالمرتبة الأولى ثم الضغوط الجسدیة والضغوط 

  .الأسریة والضغوط الأسریة والأجنبیة
إستراتیجیات مواجهة الضغوط النفسیة المستخدمة من قبل مرض السكري من النمط أن    

ما إستخدام مرض السكري نمط ثاني للإستراتیجیات الأول هي إستراتیجیات سلبیة بین
الإیجابیة في مواجهة الضغوط النفسیة وهذا یعتبر راجع إلى عدم الرضا عن المظهر 

  .الجسمي بسبب التشوهات
الجسم خلال المقابلات أن حیث ما توصلت إلیه خلال تطبیق المقیاس خلال صورة    

 23  -23 -22تحصلوا على الدرجات الآتیة  )س، ح(و  )م، ع(و ) ف، ع( تالحالا
وهذا ما یعتبر درجة عالیة لعدم تقبل صورتهم الجسمیة التي كانت تحیل إلى ضعف في 

شعور بالنقص، الرفض، تخلل بمشاعر سلبیة، عدم تقبل صورتهم الجسمیة، ال(نفسیته 
وهذا راجع إلى تحدیث الفرضیات لموضوع صورة ) ضعف نفسیتهم، اخجل، ضغوط نفسیة

  .الجسم لدى المصابین بداء السكري 
  .یشعر المصابین بداء السكري بالدونیة: الفرضیة الأولى

خلال التحلیل الخاص  توصلت النتائج المتحصل علیها والمتعلقة بالفرضیة الأولى من    
للحالة ومن خلال تطبیق المقابلة العادیة وتطبیق صورة الجسم تبین أن الحالة مصابة بداء 

الشعور بالنقص، العجز (السكري وتشعر بالدونیة إتجاه نفسها والتي تتمثل في ما یلي 
حیث وحیث كل هذا یؤثر سلبا على سلوكاته وعدم الثقة والتدني ) العضوي، الضغط النفسي
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فإن "تمكن في إنخفاض المستویات، مما تبین أن في علة النفس العیادي عند العالم الأدلر 
الشعور بالدونیة عند المصابین تشعرهم بأنهم غیر كافیین لتحقیق رغباتهم في تحقیق النتیجة 

  ".الممكنة أو الغیر واقعیة مما تسبب ضغوطات مصاحبة لإحساس
  .ي یشعرون بالدونیة ولقد تحققت الفرضیةوهذا یعني المصابین بداء السكر 
  :الفرضیة الثانیة والثالثة والرابعة

 ربما یتقبل مرضى الداء السكري صورتهم الجسمیة.  
 یؤثر مرض داء السكري على الصورة الجسمیة.  
 یتعرض مرضى داء السكري إلى تشوهات في الصورة الجسمیة.  

والثالثة والرابعة من خلال تحلیل لكل دلت النتائج المتحصل علیها في الفرضیات الثانیة 
الحالات المدروسة تبین أن المصابین بداء السكري لا یتقبلنا صورتهم الجسدیة في اغلب 

  .الأحیان ویتقبلنها في بعض الاحیان
حیث تمثل الصورة الجسمیة عند المصابین بداء السكري عند فئة الرجال تمثل العامل المهم 

ذاتهم الجسدیة والنفسیة لتحقیق مظهر ملائم وجمیل وجذاب وهذا والأساسي لتحقیق تقبلهم ل
ما تم تجسیده في الحیاة الواقعیة لضمان الروح الجسدیة عند المراهقین وغیرهم حسب تعریف 

حیث إعتبر الصورة الجسمیة هي خبرة شخصیة والنفسیة قابلة للتعدیل  1974جوستمان 
  .ومدى إدراكه لجسمه وإحساسهوالتطور من خلال ما یتعرض الفرد من خبرات 

حسب ما توصلت إلیه الفرضیات الثانیة والثالثة والرابعة أن المصابین بداء السكري ربما 
یتقبلون صورتهم الجسمیة رغم وجود تشوهات في صورتهم الجسمیة وهذا یرجع إلى العمل 

  .النفسي والإجتماعي وخاصة العمل البیئي
  :التوصیات. 8

التي توصلت إلیها في هذه الدراسة نقترح المطالبة ببعض الفواصل في ضوء النتائج     
  :التي تتضمن إقتراحات تخدم الدراسات المستقبلیة وهي كالآتي

  وضع برنامج خاص من أجل التكفل النفسي بمرضى داء السكري في مختلف الفئات
  .والأعمار

 وضع أمور توعویة تحفیزیة مثل المؤتمرات والملتقیات.  
 الفحوصات المبكرة لهذه الأمراض المزمنة التأكد على.  
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  وضع جمعیات من مختلف الفئات لدعم أصحاب هذه الأمراض للتقلیل من حدة
  .مرضهم

  إقامة ندوات صحفیة إجتماعیة ونفسیة تكشف البعد النفي والإجتماعي لمرض داء
السكري وبعض الأمراض الأخرى مع مراعاة كیفیة التعامل معهم في ظل التغیرات 

  .لتحولات التي تطرأ على هذه الفئةوا
  فقدان الشهیة وتغیر صورتهم (وضع برامج إرشادیة من الناحیة العلاجیة أو الغذائیة

  ). الجسمیة 
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  :خاتمة
تعتبر الدراسة التي قمت بها المتعلقة بصورة الجسم لدى المصابین بداء السكري التي لا     

تزال من أهم الدراسات التي تحتاج إلى تفسیر وتحلیل عمیق نظرا لحساسة الموضوع ومدى 
أهمیة خطورته، فهو یصنف من الامراض العصر المزمنة وسریعة الإنتشار بین الفئات 

، وكذلك الكشف عن )الرجال والنساء(والفئات الجنسیة ) الأطفال، المراهقینالكبار، (العمریة 
المعانات النفسیة والإجتماعیة والجسدیة والمترتبة علیه، إذ یعتبر داء السكري من الأكثر 

  .الأمراض خطورة على الإنسان وقد تؤدي به إلى الموت البطيء
صورة الجسم عند "ة التي جاءت بعنوان وفي هذا الإطار یمكن القول أن الدراسة الحالی    

بدراسة میدانیة بمستشفى یوسف الدمرجي بتیارت وذلك حیث قمت " المصابین بداء السكري
لمصلحة طب الرجال المصابین بداء السكري حیث كانت فئة معتبرة من المصابین كما 

أدى إلى سلبا على تغییر الحالة النفسیة والجسدیة مما  یؤثرلاحظت أن السكري كمرض 
القیام بعدة مقابلات مع المرضى كما أني لاحظت أیضا أن وجود إختلاف مباشر بین 
المصابین في تغییر صورتهم الجسمیة وحالتهم النفسیة كما أنه یخلف أثار ومشاكل نفسیة 
وإجتماعیة لكل الحالات التي قمت بدراستها، بإعتبار أن فترة المرض أكثر الفترات حساسیة 

بحدوث تغیرات فیزیولوجیة في جسم المصابین حیث تظهر علیهم بعض  والتي إتسمت
ومن هذا المنطلق ) الشعور بالنقص النحافة، إصفرار الوجه، ظهور التعب(، ةیالملامح السلب

تم التقیید مع الحالات والتعرف على المتغیرات التي كانت تطرأعلى المصابین بسبب 
، وأخذ الإجراءات )تي یتم تناولها عند وقت محددالجرعات ال(الأنسولین والنسب المأخوذة 

  .المناسبة عن كل حالة
وفي الأخیر نستنتج القول أن المصابین بداء السكري یعانون من إضطرابات نفسیة      

وضغوطات ولذلك یترتب علیهم عدم الرضى عن أنفسهم وذلك راجع للعوامل النفسیة 
ض المصابین بالأامراض المزمنة مثل مرضى والإجتماعیة والبیئیة، لهذا یستحي رؤیة مر 

  :داء السكري بإستقرار في الحالة النفسیة وبالتالي نوفي هذه الدراسة ببعض المقترحات
الإهتمام بشریحة المصابین بداء السكري  وتنظیم أوقاتهم واتباع علاجهم لأخذ الحیطة 

  .والحذر
  .زیادة حملات توعویة لإكتشاف مدى خطورة المرض
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  .لملتقیاتتكثیف ا
  .وضع فحوصات دوریة لكشف عن تطور المرض

  .متابعة الأخصائیین للحالات بشكل دوري
  .توسیع مراكز للعلاج مما یضفي بطاقة علمیة للمرضى والمرض

  .وضع مكاتب ومؤسسات للتبرع لهذه الفئة

  .معالعمل بإجهاد لتحقیق على هذه الفئة بواسطة الدعم الإجتماعي المقدم من الأسرة والمجت
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 : قائمة المصادر
  .القرآن الكریم. 1

 :قائمة المراجع
مبتوري الأعضاء وعلاقتها بالتوافق ، صورة الجسم لدى )2016(إبارهیمي زهرة إیمان . 1

  .النفسي، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر قسم العلوم الإجتماعیة بتیارت
، الإكتئاب لدى النساء المتزوجات المصابات بسرطان الثدي التي )2012(عبازة نبیلة . 2

جامعة سنة، مذكرة مقدمة لنیل شهادة الماستر،  35سنة حتى  24یتراوح أعمارهم ما بین 
  .البویرة

عصام یوسف، علاج مرض السكر، غدة البنكریاس، علاج الكولیسترول، مرض بول . 3
 .  السكر، علاج ضعف الجنس

، علم النفس الصحة، عمان، دار الفكر للنشر )2012( كتاب النوابي محمد عبد االله. 4
  .والتوزیع

لدى المصابین بالسكر  أسماء محمد عفیفي محمد، الفروق بین الجنسین في صورة الجسم. 5
من النوع الاول من طلاب مرحلة الثانویة لتسجیل درجة الماجستیر في التربیة، تخصص 

  .الصحة النفسیة بالنظر للساعات المعتمدة
، صورة الجسم لدى المرأة المتعرضة للحروق الجسدیة، جامعة )2017( أمیرة سلفاوي. 6

  . والإجتماعیة، قسم علم النفس وعلوم التربیةقاصدي مرباح، ورقلة، كلیة العلوم الإنسانیة 
، صورة الجسم لدى النساء المبتورات الثدي نتیجة مرض السرطان، )2018( حأمیرة واض. 7

  .جامعة محمد بوضیاف، المسیلة، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر علم نفس العیادي
 .اء غذائیة ومعیشیةأخط!  أیمن الحسیني، فن الحیاة الصحیة، إنذار على ید طبیب. 8
، صورة لجسم وعلاقتها بالقبول الإجتماعي لدى طلبة الجامعة، )2007(الحبوري الكاظم . 9

  .10مجلة القدیسیة في العلوم الإنسانیة، العدد 
، إضطراب صورة الجسم، القاهرة في نبذة عن صورة )2006(الدستوقي محمد مجدى. 10

  . الجسم
المجلة العربیة علوم التربیة والنفسیة، ، )2018(الرحماندولاء أحمد عبد الفتاح عبد . 11

  .كلیة التربیة بواد الدواسر، جامعة الأمیر سلطام بن عبد العزیز
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 .، دار حامد للنشر والتوزیع2008، 1شیلي تایلر، علم النفس الصحي، ط. 12
، صورة الجسم وبعض الخصائص النفسیة لدى النساء )2022(بخات العربي . 13

جامعة إبن ، علم نفس العیادي ،المصابات بالسرطان، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر
  .خلدون تیارت

، صورة الجسم لدى المرأة المشوهة جسدیا جراء العنف )2020 (بلعربي نهاد أمینة. 14
جامعة إبن ، تخصص علم نفس العیادي ،الذكوري، مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر

  .خلدون، تیارت
، صورة الجسم المصابة بالعقم، مذكرة مكملة لنیل شهادة )2021(بن عودة خیرة. 15

  .ة إبن خلدون، تیارتعجام، الماستر علم نفس العیادي
مذكرة مقدمة نیل  حمزاوي زهیة، صورة الجسد وعلاقتها بتقدیر الذات عند المراهق،. 16

جامعة ،  لیة العلوم الإجتماعیةك ،، قسم علم النفس والأرطوفونیة، شهادة الدكتوراة العلوم
  .2وهران 

موسوعة مصطلحات إبن خلدون  ،علي ومحمد الجرحاني والدكتور رفیق العجم. 17
، مكتبة لبنان 1والشریف، سلسلة موسوعات ومصطلحات، أعلام الفكر العربي الإسلامي، ط

 .2004 ،للنشر
مبتوري الأطراف، ، صورة الجسم لدى مرضى السكري 2020فكراش عبد الكریم، . 18

  .، قالمة1945ماي  8جامعة  ،علم نفس العیادي ،مذكرة مكملة شهادة الماستر
إحتواء وعلاج الإضرابات النفسیة و ، العلاج السلوكي )2001(مفتاح ممدوح علي. 19

  .لمرض السكري ضوء بعض المتغیرات الشخصیة، رسالة دكتوراه، جامعة طنطا
النفسي لدى المصابین بداء السكري، مذكرة مكملة لنیل ، التوافق )2021(نخلة رویبح . 20

  .جامعة محمد خیضر، بسكرة ،علم نفس العیادي ،شهادة الماستر
، صورة الجسم وعلاقتها ببعض المتغیرات النفسیة )2014(هبة محمد خطاب خطاب. 21

مكملة لنیل درجة  مذكرة، والإجتماعیة لدى عینة من نساء البدینات في قطاع غزة
  .، غزةالجامعة الإسلامیة ،كلیة التربیة ،مقدمة لقسم علم النفس جیستیر،الما
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  مقياس صورة الجسم ):01(الملحق رقم 
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  دليل المقابلة): 02(الملحق رقم 
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  )A,Aنسب السكري عند الحالة (بيانات شخصية  ):03(الملحق رقم 
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  دليل المقابلة): 04(الملحق رقم 
 :الاول الجزء 

 :الاسم. 1
 :السن. 2
 :السكن موقع. 3
 :الجنس. 4
 :المهنة. 5
 :المدنية الحالة. 6
 :التعليمي المستوى. 7
 الولاية. 8
 :المرض نوع. 9

 :بالمرض الإصابة مدة.10
 :التلقي العلاج. 11
 :العلاج دوارات عدد. 12

 .الصحي الجانب: الثاني الجزء
 ؟السكري بمرض مصابة أنك اكتشفتني متى. 1
 المرض؟ لهذا انتباههم المرضى معظم يتأخر رأيك في لماذا. 2
 ؟ ما بمرض مرضتي وأن سبق هل 3
 ؟ حالتهما هي وكيف الحياة؟ قيد على والداك هل. 4
 الصحية؟ حالتهم هي وكيف إخوة لديك هل. 5

 .والاجتماعية العائلية الحياة: الثالث الجزء
 العائلية -1
 بزوجك؟ علاقتك هي كيف. 1
 بالطلاق؟ هددك وأن سبق هل ؟ خلافاتكما تكثر هل. 2
 ؟السكري بمرض إصابتك بعد حالتهم أصبحت وكيف إليك؟ عائلتك نظرة هي كيف. 3
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 الآخرين؟ مع علاقتك هي كيف. 4
 الجسمية؟ صورتك اتجاه نظرتك من غيرت بالسكري إصابتك هل. 5
 المرض؟ منها حرمك التي الأشياء هي ما. 6
 الاجتماعية الحياة - 2
 حياتك؟ عن راضية أنت هل. 1
 بمرضك؟ الآخرين معرفة تزعجك هل. 2
   الآخرين؟ أمام مرضك عن تتحدثين وأنت شعورك ماهر.3
 الاجتماعية؟ ونشاطاتك اليومية لأعمالك ممارسة في صعوبة تجدين هل. 4

 النفسية والحالة المرض: الرابع الجزء
 مريضة؟ وأنت لنفسك تنظرين كيف. 1
   الموت؟ وقلق خوف لك خلفت بالسكري إصابتك هل. 2
 نفسية؟ اضطرابات لك خلفالسكري  مرض هل. 3
 الوقت؟ معظم النفسية حالتك تكون كيف. 4
 .العلاجية بالحصص قيامك عند أو للدواء تناولك عند تشعرين بماذا. 5
 للمستشفى؟ ذهابك عند بالحرج تشعرين هل. 6
 ؟بالسكري المصابات النساء بين وأنت تشعرين بماذا.  7
 نفساني؟ أخصائي زرتي وان سبق هل. 8
  المرض؟ هذا من النفسية مكانتك من التخفيف في دورا النفسي للمختص أن تعتقدين هل. 9
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