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 شكر وتقدير:

 

لحمد لله شكرا،  الحمد الله كما يليق بجلال وجهه وعظيم سلطانه الحمد لله حبا، ا
 الحمد لله يوما وشهرا وعمرا، 

الحمد لله على النصيب والقدر المكتوب، الحمد لله وقت الفرح ووقت  
الإنكسار، الحمد لله بلا سبب ولا طلب، الحمد لله على ما مضى وما تبقى وما  

 هو آت الحمد لله دائما وأبدا والحمد لله الذي أن من علينا ووفقنا
 .ل المتواضع، راجين منه التوفيقلإنجاز هذا العم 

نتقدم بجزيل الشكر إلى الأستاذ المشرف "العيد وليد" على تف انيه  
الى  و  ومجهوداته وعلى كل ما قدمه من إرشاد ونصح وتوجيه،

نتقدم بخالص الشكر إلى كل من ساعدونا في  ، و كافةاعظاءاللجنة مناقشة
 .الخف اء وإلي كل من قدم لنا النصح
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 الممخص:
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى سمكؾ التنمر لدل المراىقيف كمستكل انتشاره في أكساط التلاميذ 

السمكؾ التي تعزل لمتغير  ببعض المتكسطات بكلاية تيارت، بالإضافة الى الفركؽ في ىذا
 -( كنكع البيئة التعميمية )الحضرية 4، س3، س2، س1الجنس )ذ، أ( كالمستكل التعميمي )س

شبو الحضرية( بكلاية تيارت، مع تسميط الضكء عمى الفركؽ التي تعزل لمتغير التحصيؿ 
 متكسط، منخفض(. الدراسي )مرتفع،

رم للأطفاؿ كالمراىقيف مف اعداد أ.د. مجدم محمد طبقا الطالباف الباحثاف مقياس السمكؾ التنم
بالقاىرة كىذا بعد تقنينو بالبيئة الجزائرية )كلاية تيارت(، كشممت عينة الدراسة  (2016)الدسكقي 

تمميذا )ة( اختيرت بطريقة عشكائية مف بعض المتكسطات بكلاية تيارت، كبتطبيؽ  (200)
 باحثاف الى النتائج التالية:تكصؿ الطالباف ال SPSSالمعالجة الإحصائية 

لايكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في سمكؾ التنمر لتلاميذ مرحمة التعميـ المتكسط تعزل  -
 لمتغير الجنس لصالح الذككر.

لايكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في سمكؾ التنمر لتلاميذ مرحمة التعميـ المتكسط تعزل  -
 لمتغير نكع البيئة التعميمية.

فركؽ ذات دلالة احصائية في سمكؾ التنمر لتلاميذ مرحمة التعميـ المتكسط تعزل  لايكجد -
 لمتغير التحصيؿ الدراسي.

لايكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في سمكؾ التنمر لتلاميذ مرحمة التعميـ المتكسط تعزل  -
 لمتغير مستكيات التعميـ المتكسط.

 –التنمر المفظي  –التنمر النفسي  –لمراىقيف السمكؾ التنمرم للأطفاؿ كا الكممات المفتاحية:
 التنمر الجسدم... –التنمر الاجتماعي 

 

 

 

 

 



 

Abstract: 

        The study aimed to know the bullying behaviorof adolescents and the level of 

its prevalence among students in some middle schools in the state of Tiaret, in 

addition to the differences in this behavior, which is attributed to the variable of 

gender, educational level (Q1, Q2, Q3, Q4) and the type of educational environment 

(urban –semi urban) in the state of Tiaret, highlighting the differences attributed to 

the variable of academic achievment(high –medium – low).  

          The sample of the study (200)students was chosenrandomly from some 

middle schools in the state of Tiaret, and the SPSS statistical treatment was applied. 

   The researchers reached the following results: 

- There were no statistically significant differences in the bullying behavior of 

middle school students due to the variable of the type of educational environment 

in favor of urban schools.  

- There are no statistically significant differences in the bullying behavior of middle 

school students due to the variable of academic achievement in favor of low 

achievement. 

- There were no statistically significant differences in bullying behavior for middle 

school students due to the variable of intermediate education levels in favor of Q1 

average. 

  - There were no statistically significant differences in the bullying behavior of 

middle school students due to the gender variable in favor of males. 

Key words:Bullying behavior for children and adolescents psychological bullying 

- verbal bullying - social bullying - physcal bullying. 
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 مقدمة: 

عرؼ الإنساف سمكؾ التنمرمنذ القدـ، لكف ىذه المعرفة لـ تخضع لمدراسة العممية المنظمة في      
لسبعينيات مف القرف الماضي، فالتنمر عمـ النفس التربكم، كلا سيما عمـ النفس المدرسي إلا في ا

ف كاف يحصؿ في  مصطمح حديث نسبيا، كيطمؽ عمى فعؿ شائع عادة بيف الصغار كالمراىقيف، كا 
إلى قريباتيا المغكية إلا أف تعريؼ  Bullying بعض الحالات بيف البالغيف، كتفتقر الكممة الإنجميزية

أف يككف جسديا أك لفظيا أك عاطفيان كيككف ضد  الكممة عميو إجماع، فكؿ يكافؽ عمى أف التنمر إما
 شخص آخر.

بمعناه  Violence بطبيعة الحاؿ عف مصطمح العنؼ Bullyingكما يختمؼ مصطمح التنمر      
المعركؼ كىك الذم يستخدـ أعمى درجة مف القكة، حيث يستخدـ فيو السلاح بمختمؼ أنكاعو 

فيك أخؼ مف حيث  Bullyingعنؼ الشديد، أما التنمركالتيديد كالكعيد بكؿ جكانبو المفضية إلى ال
الممارسة فيك يتضمف عنفا جسديا خفيفا كعنفا لفظيا كبيرا، كيشتمؿ عمى جانب إستعراضي لمقكة 
كالسيطرة كالرغبة في التحكـ في مقدرات الآخريف مف الرفقاء كالقرناء كالزملاء،كىك مكجكد بيف 

كفي حالة إىمالو كالتغاضي عنو يقكدنا أخيران إلى العنؼ التلاميذ في مراحؿ التعميـ المختمفة، 
 بمعناه الشامؿ.

لذا تعد ظاىرة التنمر مشكمة خطيرة تكاجو كثيرا مف المجتمعات في العالـ، كمما يزيد في خطكرتيا 
أف غالبية مف يتكرطكف فييا مف الأطفاؿ كالشباب، كما يمثلانو مف ككنيما ثركة المجتمع كعماد 

 يزيد الأمر أىمية أف الأطفاؿ كالشباب أكثر فئات المجتمع لمتقميد كالمحاكاة. تقدمو، كمما
ىماؿ المدرسة          فالتنمرمشكمة تنمك كتستمر بخفية تامة في ظؿ إىماؿ الكالديف، كا 

الاجتماعييف كالنفسانييف الذيف غاب دكرىـ كميا في ىذا الشأف، كىذا الغياب لو  كالأخصائييف



 مقدمة

 

 ب 
 

يا قمة خبرة بعضيـ كدرايتيـ بخفايا المشكمة في المدارس، كلأنيا ظاىرة تمارس مبررات أخرل أىم
 بحذر شديد بعيدان عف أعيف الجميع، بالإضافة الى انيا ممارسة قد تمتد إلى خارج أسكار المدرسة.

كأصبحت شائعة في المدارس كخارجيا، كتشير بعض  ىذا ما أدل إلى انتشارىذه المشكمة الخطيرة
تبقى في  أثار سمبية ىذا كمو منيـ في المدارس ليذا السمكؾ، كيترتب عف لى تعرض العديدالأرقاـ إ

ذاكرة المتعمميف، كتؤثر في صحتيـ النفسية عمى المدل البعيد، كغالبان ما يخفى ذلؾ عف الأىؿ 
 بسبب شعكرىـ بالخجؿ، لأنيـ لا يريدكف أف يكصفكا بالضعؼ، فيـ الطرؼ الحقيقي المباشر

المتعمـ عمى مكاجية ىذا السمكؾ في المدرسة، فعمى الأىؿ أف يدرككا طبيعة المشكمة لمساعدة 
ما يتبادؿ الأىؿ كالأكلياءالحديث مع أطفاليـ بخصكص  لينجحكا في مكاجيتيا كحميا، حيث نادرا

 .ما يحدث في المدرسة
س في مختمؼ فالتنمر المدرسي يعد مف أبرز المشكلات السمككية التي تعاني منيا أغمب المدار 

أنحاء العالـ، فيك يعتبر مشكمة تربكية إجتماعية بالغة الخطكرة ذات نتائج سمبية كخيمة عمى البيئة 
المدرسية عامة كعمى شخصية التمميذ خاصة سكاء المتنمريف أك الضحايا، كباتت المؤشرات 

عنؼ الغير متكازف كالدلائؿ تؤكد عمى زيادة معدؿ إنتشار ىذه الظاىرة التي تعد شكؿ مف أشكاؿ ال
الذم يمارس بصكرة متكررة سكاء بالقكؿ أك الفعؿ مف طرؼ تمميذ أك أكثر ضد تمميذ آخر بيدؼ 

 إلحاؽ الأذل بو.
أف التنمر مشكمة كامنة يدركيا المدرسكف  (1999)فقد كشفت دراسة "سميث كآخركف"      

إطار أم مؤسسة تعميمية،  كىك ظاىرة متأصمة ليا إمكانية الحدكث في كالمديركف عبر العالـ،
حيث تككف ىناؾ زيادة التميز الإجتماعي كالعنصرم بيف التلاميذ، كأقركا أيضا أف السمكؾ التنمرم 
في المدارس يتبايف بتبايف نكع المدرسة، حجميا، عدد أفرادىا، مناخ التعميـ، مكقؼ المدرسيف، 

لتغير الشخصي، المكاقؼ تجاه العنؼ، عمر التلاميذ، مميزات العائمة، علاقات الجماعة المؤثرة، ا
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كقضاء كقت الفراغ في البيت كالمدرسة، لذلؾ يعد البعد الإجتماعي مف أىـ العكامؿ المسببة 
 (Catalano Smith, Morita, Soeda, Taki, Junger-Tas, Olweus, 1999)لمتنمر
تى أنحاء العالـ، نظرا تشغؿ إىتماـ الآباء كالطلاب كالباحثيف في ش فقد أصبحت ىذه المشكمة     

لما تتركو مف آثار سمبية عمى النمك الإنفعالي كالإجتماعي كالمعرفي لدل المتنمريف كخاصة عمى 
الضحية نتيجة التنمرعميو، مما يؤدم بو إلى الشعكر بالخكؼ كالرفض كعدـ الإرتياح، بالإضافة 

بو إلى تدني مستكاه في التحصيؿ إلى شعكره بعدـ الأماف في المدرسة التي ينتمي إلييا، كقد يؤدم 
الدراسي، فيك يخفض مف مقدار المعرفة المكتسبة لدل التلاميذ أثناء مسارىـ التعميمي، كىذا 

 الشخصية. بطبيعة الحاؿ مرتبط بتككيف
يسكدىا النظاـ كالقيـ كالقكاعد  فألذا يجب عمى المدرسة بصفتيا مؤسسة تربكية تعميمية         

بط مف خلاليا تصرفات التلاميذ كتضمف السير الجيد لمعممية التربكية الأخلاقية التي تض
إلى مسرح يعرض فيو التلاميذ كؿ أشكاؿ العنؼ، فالبيئة المدرسية ليا  كالتعميمية، حتى لا تتحكؿ

 دكرا رئيسيا في تنامي أك تفادم كؿ أشكاؿ التنمر المدرسي الممارس مف طرؼ التلاميذ.
( أف التنمر 1993" )Olweus"ي سمكؾ التنمر في ضكء ما أشار إليو تأتي أىمية البحث ف      

عدكاف مترقب يحدث حدكثا نمكذجيا كمتقنا، كيتكرر مف دكف أم سبب كاضح أك إستفزاز مف 
الضحية، كتكصؿ إلى أف كاحدا مف كؿ سبعة أطفاؿ إما متنمران أك ضحية، كأقرت كزارة التربية 

دارس المتكسطة كالثانكية مارسكا التنمر طكاؿ مسيرتيـ مف تلاميذ الم (%77)الأمريكية بأف
مف الآباء الذيف أفادكا بأف أطفاليـ مارسكا التنمر في  (%70)درس لمرأم التعميمية، كفي إستطلاع

تاـ لمساعدة المدرسة في البحث ما كراء ىذه الظاىرة كطرائؽ  المدرسة، كأف الآباء عمى إستعداد
 . (Olweus, 1999 : 10) العلاج المناسبة

ىذا ما دفع الطالباف الباحثاف إلى تسميط الضكء عمى ىذه الظاىرة ببعض المتكسطات         
الحضرية كشبو الحضرية بكلاية تيارت الجزائر، قصد معرفة مدل انتشارىا في ىذا الكسط التربكم 



 مقدمة

 

 د 
 

السمكؾ  اف ىذ، مع إمكانية طرح حمكؿ كاقتراحات لمتقميؿ م كالتعميمي كالأسباب الخفية كراءىا
 السيئ في إطار التعاكف بيف المؤسسة التربكية كأكلياء الأمكر كالخبراء كالمختصيف.
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 البحث: اشكالية -1
غير عادم مف اىتماـ ف سمكؾ التنمر يمقى أمف خلاؿ الخمفية النظرية استنتج الطالباف الباحثاف 

غير المؤثرة ك مف العكامؿ يعتبر نو ، لأنحاء العالـأالميتميف بالمشكلات التربكية كالتعميـ في 
ك التنمر ىسمػػػػػػػػػػػػػػػػػػكؾ  إلىأفالمباشرة التي تؤثر في مستكل التحصيؿ الدراسػي لدل التلاميذ،بالإضافة

أخؼ مف العنؼ مف حيث الممارسة فيك يتضمف عنفػػػػا لفظيا أكثر مف جسديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كيشمؿ الجانب 
ف القكة كالسيطرة كالرغبة في التحكـ،كىذا سمكؾ مكجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكد كمنتشر بيف التلاميذ ستعراضي مالا

ذا لػػـ يعالػػػػػػػػػػػػج ممكف   .إشكالوالعنؼ بكؿ  إلىيؤدم  أففي جميع مراحؿ التعميـ المختمفػػػػة،كا 
عمى انو سمػػػػػػػػػػػػكؾ متعمد التنمر سمكؾ مف عرؼ  أكائؿمف  (1993)ي" النركيجيعد "داف الكيس  

سمكؾ سمبي مف المتنمػػػػػػػػػػر كيسبػػػػب لو  إلىكمتكرر يحدث عندما تتعرض الضحية بشكؿ مستمر 
الممتمكات، كينتج ىذا  إلىإتلاؼ، بالإضافة كالاجتماعيالألـ، كيتضمف الإيذاء الجسمي، المفظي، 

 .(olweus, 1993: p6)حية عف عدـ تكافؤ في القكل بيف الفرديف المتنمر كالض

 الإيذاءسمكؾ عدكاني يتضمف  انو ىعم (2009)غزاؿ "  أبك"معاكية  أيضا يعرفوكما        
 الأكؿبشكؿ عاـ، كينتج عف عدـ التكافؤ في القكة بيف فرديف كيسمى  أكالإذلاؿالمفظي  أكالجسمي 
الجسمي بإلحاقالأذىم ؤدمباشر يضحية. لذا يعتبر التنمر شرارة عدكاف غير  كالأخرالمتنمر 

طفاؿ نالأأ،بحيث رالتنمخر، كبيذا فإف العدكاف نتيجة مف نتائج سمكككالنفسي متعمدا مف الشخصالأ
قرانيـ بالعنؼ كالمضايقات تظير لدييـ نزعة عدائية تجاىالمجتمع كالنظـ، أالذيف يكاجيكف 

 (.106:2011،سميـ)في فترة الشباب  الآخريفكيمارسكف القسكة تجاه 
ت إلى عكامؿ عديدة، بما في ذلؾ رغبة السمككياتتعدد أسباب اكتساب التلاميذ لمثؿ ىذه لذا       

التمميذ أف يككف مقبكلا مف الآخريف، كتحسيف نظرتو لنفسو كتحصيمو الأكاديمي، أك شعكره بالممؿ 
 .كالنقص في الميارات الاجتماعية، إلى جانب العكامؿ الأسرية كالمدرسية المحيطة بو
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حكؿ سمكؾ التنمر عند  thornberg&knutsen" (2011)ىذا ما تؤكده دراسة " كنكتسنكثكرنبيرج" "
ىدفت الدراسة إلى استكشاؼ أسباب سمككيات التنمر لدل المراىقيف في المدارس حيث المراىقيف، 

 تمميذا، كأسفرت( 176)طبقت ىذه الدراسة عمى عينة ك ت، السمككياكتفسير تأثير الجنس عمى ىذه 
لأسباب الشخصية في المرتبة الأكلى، كفي المرتبة الثانية لعف نتائج مفادىا أف التنمر كاف نتيجة 

علاقة المتنمر مع أقرانو، كيميو في المرتبة الثالثة كضع المدرسة، كفي المرتبة الرابعة طبيعة 
المتنمر،  الشخص المتنمر،كأخيرا في المرتبة الخامسة الأسباب المتعمقة بتأثير المجتمع عمى

 (.2012:54،القحطاني )نيا أشارت إلى أف درجة التنمر عند الذككر أكثر مف الإناث لى أبالإضافة إ

نظرا لتكاجد ىذه الأسباب أدت إلى انتشار سمكؾ التنمر في الأكساط المدرسية بيف التلاميذ، كىذا   
رحمة التعميـ المتكسط عف كاقع التنمر في مالتي كشفت (2014) دراسة "شطبي كبكطاؼ"ما تؤكده 

تمميذا مف مستكيات دراسية مختمفة بمراحؿ التعميـ المتكسط، ك  (120)بالجزائر، كطبقت عمى عينة 
ثارىا أت التنمر منتشرة في الكسط المدرسي بدرجة تبعث عمى القمؽ، كمف سمككياف أتكصمت إلى 

كاجتماعية  كأخلاقيةكية نيا تعمؿ عمى سمب إرادة الضحية كقمع حريتو، كما تسبب مشاكؿ سمك أ
)شطبً كالسرية  بالاستمراريةماكف كتتسـ أمجمكعة مف التلاميذ في عدة  أكحادة تصدر عف تمميذ 

 (.17:2014وبىطاف، 
شكاؿ التنمر كحجمو أالتعرؼ عمى  إلى(2013)دراسة " الصبحييف ك القضاة "  كما أشارت     

ساسية العميا في لكاء البادية يذ المرحمة الأكالتعرؼ عمى الطمبة المتنمريف لدل عينة مف تلام
تمميذا، شممت أدكات الدراسة عمى مقياس   (139)عمى عينة قكاميا  كأجريتالشمالية بالأردف، 

نسبة المتنمريف كانت منخفضة حيث قدرت  أفنتائج الدراسة  كأظيرتالتنمر مف إعداد الباحثيف،  
مف التلاميذ يمارسكف  (%11.3)تنمر الاجتماعي، مف تلاميذ يمارسكف ال (%12.9( و )%9.8)بػ: 

مف التلاميذ يمارسكف  (%6.6)مف التلاميذ يمارسكف التنمر المفظي،  (%7.9)التنمر الجسدم، 
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مف التلاميذ يمارسكف التنمر الجنسي، ككاف حجـ انتشاره لدل  (%5.6)التنمر عمى الممتمكات، 
 (.2013ضاة،)انصبحٍٍٍ، انقالإناث   الذككر أكثر منو لدل 

 ىدفت إلى يالت santahti&sourander( "2008)دراسة "سنتاىتي، سكراندر"بالإضافة إلى      
عف العلاقة بيف سمكؾ  الثامنة، كالكشؼفي سف  لتلاميذمعرفة معدؿ انتشار سمكؾ التنمر بيف ا

ة عف عمى مقياس الإكتئاب، كقد كشفت الدراس الاعتمادعراض النفسية، كتـ الضحية كبعض الأ
لدل كؿ مف الضحية كالمتنمر، كما كشفت الدراسة عف تناقص  الاكتئابمستكيات مرتفعة مف 

نيا أمعدؿ إنتشار سمكؾ التنمر كالضحية مقارنة بعشر سنكات سابقة لدل نفس المرحمة العمرية إلا 
 (.171:2020)انؼبادي،  الأسبابلـ تفسر 
الكشؼ عف معدؿ إنتشار  kellner&carran( "2009)"" دراسة "كمينر ككاراف كما تناكلت       

، ككذلؾ الانفعاليةمف ذكم الإضطربات (407)سمكؾ التنمر كسمكؾ الضحية عمى عينة مككنة مف 
شارت أسنة، كقد  (10-6)شكاؿ سمكؾ التنمر كالضحية بمدارس التربية الخاصة في المستكيات مف أ

بينما يشيع سمكؾ التنمر لدل الضحية، كقد  النتائج إلى إنتشار ضئيؿ لسمكؾ التنمر لدل العينة،
يضا عف عدـ كجكد فركؽ في سمكؾ التنمر تعزل لمتغير الجنس بينما كجدت ىناؾ أكشفت النتائج 

 (.174: 2020)انؼبادي،  فركؽ في سمكؾ الضحية تعزل لمتغير الجنس لصالح البنات
نخفاض كتدني إمما يتسبب في نتشار يؤثر عمى دافعية الإنجاز لدل التلاميذ، ىذا الإ        

إلى معرفة العلاقة بيف  (2015)رمضاف"  مدراسة "فكر  ليوإالمستكل التعميمي، كىذا ما أشارت 
 (243)التنمر المدرسي كدافعية الانجاز لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية، كتككنت عينة الدراسة مف 

بك أعده "عبد التكاب أالإنجاز الذم  الباحث مقياس دافعية أستخدـتمميذا مف المرحمة الإعدادية، 
، كمقياس التنمر المدرسي مف إعداد الباحثاف، كتكصمت النتائج إلى كجكد علاقة (2006)العلا"

بيف إحصائياإرتباطية عكسية دالة إحصائيا بيف التنمر المدرسي كدافعية الإنجاز، ككجكد فركؽ دالة 
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نمر المدرسي، مع إمكانية التنبؤ بالتنمر تعزل لمتغير التالإنجاز دافعية  كمنخفضي مرتفعي
 (.1: 2015فكزي، ريضاٌ، المدرسي مف خلاؿ دافعية الإنجاز)

" ESPINOZA"دراسةكما أف ليذا السمكؾ أثر عمى الأداء المدرسي كىذا ما بينتو        

يذا تمم (500)عينة مف التلاميذ بمغت  المدرسي عمىالأداء  عمىثر التنمر أعف  تكشفالتي (2006)
سنة،  (18-12)عمارىـ مف أكؿ ثانكم تتراكح مختمفة بالصؼ الأالالطبقات الاجتماعية  إلىينتمكف 

ف كمعممييـقرانيـ أمف قبؿ  كانفعالياسيء إلييـ بدنيا أمف التلاميذ قد  (6)أف إلىكقد تكصمت  ، كا 
كالمناخ المدرسي داء المدرسي كانت الثقة بالنفس كتقدير الذات ىـ المتغيرات المرتبطة بالأأمف 

 كالفصؿ الدراسي كالحالة الاقتصادية.
ليو إلى أف سمكؾ التنمر يؤثر عمى عدة متغيرات نفسية أخرل، كىذا ما أشارت إبالإضافة       

عف الفركؽ بيف التلاميذ ضحايا التنمر في المدرسة كالتلاميذ  تكشفالتي (2001)دراسة"راضي" 
كالكحدة النفسية، كطبقت عمى عينة تككنت  ،الإكتئاب،ذاتال يرغير الضحايا تعزل لمتغيرات تقد

( طالبا كطالبة في المدارس الإبتدائية كالمتكسطة، كقد تكصمت النتائج إلى كجكد فركؽ 503مف )
ا في كؿ مف تقدير الذات كالإكتئاب غير الضحايدالة إحصئيا بيف التلاميذ ضحايا التنمر كالتلاميذ 

 (.200: 2012)خىخ،الضحايا كالكحدة النفسية لصالح غير 

الدراسات الأجنبية إىتمت بدراسة سمكؾ التنمر المدرسي لذا لاحظ الطالباف الباحثاف أف العديد مف 
بتحديد مدل إنتشاره بيف التلاميذ في المدارس، كما كضعت البرامج الكقائية المتعددة لعلاج ىذا 

شاريع مشركع "لنتعمـ معا بركح التضامف السمكؾ في العديد مف الدكؿ المتقدمة، كمف بيف ىذه الم
ركبي "مشركع التعاكف"لعلاج سمكؾ التنمر، أما في كندا فقد كالأخكة" باسبانيا، كما طرح الإتحادالأ

الياباف كضع دليؿ خاص بإدارة الأزماتيكزع عمى المؤسسات ك في أطمؽ مشركع "لننير الطريؽ"، 
ة لمتكعية ضد التنمر كمعيد سلامة الأطفاؿ كالمركز التربكية،بينما أطمقت أمريكا الحماية الكطني

 (.147: 2012)انصىفً،القكمي لسلامة المدارس
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يرل الطالباف الباحثاف أنو إذا تفاقمت ىذه الظاىرة في المدرسة الجزائرية فسيؤثر حتما مما سبؽ 
خرجات التعميـ بالكسط المدرسي، كىذا بدكره يؤثر عمى مالتعميمة  –يركرة العممية التعميمية سعمى 

المرجكة مف تسطير المناىج كالبرامج بصفة خاصة كعمى جكدة التعميـ بصفة عامة،كيجعؿ منالبيئة 
المدرسيةمسرحا لممشاحنات المعنكية كالمفظية كالجسدية بيف التلاميذ، مما يؤثر عمى إكتساب 

 .محطما معنكيا كنفسياالمعرفة كعمى التحصيؿ الدراسي، كيجعميذا السمكؾ منالتمميذ تمميذا فاشلا ك 
الطالباف  ارتألة الجزائرية، التنمر بالمدرسالدقيقة عف كاقع إنتشار سمكؾ  الإحصائياتنظرالغياب 

الباحثاف تسميط الضكء عف البيئة المدرسية ببعض المتكسطات التعميمية بكلاية تيارت لمعرفة حقيقة 
طرح العديد مف التساؤلات نذكر  إلىعنا ىذا السمكؾ في الأكساط التربكية بيف التلاميذ، كالذم دف

 منيا ما يمي:
 التربكية بيف التلاميذ؟ الأكساطما مستكل إنتشار سمكؾ التنمر داخؿ  -
 فركؽ في سمكؾ التنمر لتلاميذ مرحمة التعميـ المتكسط تعزل لمتغير الجنس؟ ؾىؿ ىنا -
 عزل لمتغير البيئة التعميمية؟فركؽ في سمكؾ التنمر لتلاميذ مرحمة التعميـ المتكسط ت ؾىؿ ىنا -
فركؽ في سمكؾ التنمر لتلاميذ مرحمة التعميـ المتكسط تعزل لمتغير مستكيات التعميـ  ؾىؿ ىنا -

 المتكسط؟
فركؽ في سمكؾ التنمر لتلاميذ مرحمة التعميـ المتكسط تعزل لمتغير التحصيؿ  ؾىؿ ىنا -

 الدراسي؟
 .فرضيات البحث:2

 انخساؤلاث اقخزح انباحثاٌ انفزضٍاث انخانٍت: ونلإجابت ػهى هذِ         

 انفزضٍت الأونى:

لسمكؾ التنمر المدرسي لدل تلاميذ المتكسط حسب متغير  إحصائياكجد فركؽ ذات دالة ي -     
 الجنس لصالحالذككر.
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 الفرضٌة الثانٌة:

ب متغير لسمكؾ التنمر المدرسي لدل تلاميذ المتكسط حس إحصائياكجد فركؽ ذات دالة ي -    
 متكسط.لصالح السنة الرابعة  المستكل الدراسي
 الفرضٌة الثالثة:

لسمكؾ التنمر المدرسي لدل تلاميذ المتكسط حسب متغير المكاف  إحصائياكجد فركؽ ذات دالة ي -
 حضرم.لصالح  حضرم كشبو حضرم

 الرابعة:لفرضٌة ا

لاميذ المتكسط حسب متغير لسمكؾ التنمر المدرسي لدل ت إحصائياتكجد فركؽ ذات دالة  -   
 التحصيؿ الدراسي لصالح التحصيؿ الدراسي منخفض.

 أهمٌة البحث:. 3

مف  بالغة الخطكرةجتماعيةا  تنبثؽ أىمية الدراسة مف ككنيا تبحث في ظاىرة كمشكمة تربكية ك     
 التربكية.عمى العممية  نتائج، سمبيةمف  كأسبابيا لما تخمفوحيث مظاىرىا كتعدد 

 المدرسي.ثراء البحكث في مايخص سمكؾ التنمر في الكسط إدراستنا في  تساىـ    
 . أهداف البحث:4

 تهدف الدراسة إلى تحقٌق ما ٌلً:

 الدراسي.التحصيؿ  بمتغير والتنمر كعلاقتسمكؾ ضيح ك ت 

  حضرم.كشؼ عف درجات سمكؾ التنمر كعلاقتو بمتغير مكاف حضرم كشبو 
 ذكر( -أنثىلتنمر بيف الجنسيف )كشؼ عف الفركؽ في المتكسطات لسمكؾ ا. 
  الدراسي.كشؼ عف الفركؽ في المتكسطات لسمكؾ التنمر حسب المستكل 
  الدراسي.التحصيؿ  بمتغير والتنمر كعلاقتسمكؾ كشؼ عف درجات 

 :المفاهيم د. تحدي6
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بسيطرة فرد أك  آخريف، كيعرؼىك إلحاؽ الأذل معنكيا أك جسديا بأطفاؿ  التنمر نظريا:تعريف -أ
جمكعة عمى فرد أك مجمكعة أخرل بيدؼ ممارسة السمطة كالسيادة عميو كقد يتضمف إيذاء لفظيا م

 .(Ahmed &Braithwaite ,2004)جسديا أك 
ذم تـ مقياس سمكؾ التنمر الجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى الدر ىك  إجرائيا:تعريف التنمر -ب

 .إعداده في الدراسة الحالية
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 تمهيد: -
التنمػر المدرسػي بكصػفو مػف أىػـ المشػكلات المدرسػية اف بدراسة مكضكع الباحثىتـ إلقد        

ر ظي كقد جميعيـ، ذعمى التلاميثار سمبية ألو مف ىكمكضكع التنمر المدرسي  ،رنتشػاإثر الأك
شرات كالدلائؿ تؤكد عمى زيادة حيث باءت المؤ  ،بشكؿ كمي في الآكنة الأخير دارسالتنمر في الم

فالتنمر ظاىرة  كالضحايا كعمى الطلاب عامة، عمػػػى المتنمػػػريف فضػػػلا ،نتشار ىذه الظاىرةإمعدؿ 
سمبية عمى البيئة المدرسية ذات نتائج  ،جتماعية بالغة الخطكرةا  نتشار كمشكمة تربكية ك متزايدة الإ
في ىذا الفصؿ التطرؽ إلى ىذا  كسػنحاكؿ، لمطفؿاعي جتمكالإ الينفعػكالإ فيكالنمػك المعر  العامػة،

 .المفيكـ بالتفصيؿ

 لمتنمر:خي يالتار سار مال       

عمى الرغـ مف أف البحث المنيجي عف التنمر قبؿ  اذ يعد التنمر ظاىرة تطكرت عبر التاريخ 
 أساسية ساىمتمرت ىذه الظاىرة بمراحؿ  مميزة، فقدسمات ىنسبيا، كتميز السبعينيات كاف نادرة 

 المفيكـ التنمر.في تطكر 
تـ كصػؼ نمط التنمر عمى ة كليالأ في المرحمةمراحؿ، ك بداية تشكيؿ مفيكـ التطكر قد مر بعد 

الأشخاص في كتب التاريخ الإجتماعي كالصحؼ القديمة مف القرف الثامف عشر، كالقرف التاسع 
 كريا. عشر في بعض البمداف مثؿ المممكة المتحدة كالياباف، كك

 

التنمر كرد فعؿ عمى السمات المختمفة لمضحايا كعادة ما يتخذ يأتي كفقا ليذه الكثائؽ، 
التنمر أشكاؿ الإستبعاد أك التعميقات السخيفة عمى شكؿ الجسد بشكؿ عاـ، في القرف التاسع 

يكصػؼ بالعنؼ بيف الأشخاص في الحياة  يػذكر، ككػاف نمطػوعشر، أف المصطمح التنمػر لػـ 
 (.2000)"دكركز"" عمى سبيؿ مثاؿ ليكمية ا
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 كاف ينظر إلى ىذا السمكؾ العنيؼ عمى أنو خاص أم مسألة فردية، كفؽك       
الشعب الأيرلندم كاف ضحية لمعنصرية بأف الحياة اليكمية كأشار  ى، نظر إل(1997)"السكيفت"

  .البمد المعنيكالعنؼ المكجو ضد الأفراد كالمكجكد في المدف كتعدم مساحة الحي في 
 Tomىناؾ مثاؿ جيد عمى تقديـ التنمر كمناقشة المصطمح في كقت مبكر في العصر الفيكتكرم 

Brown'sSchooldays دراسات تحتكم عمى أمثمة شييرة لمتنمر في ( 1857)، نشر لأكؿ مرة في
 .المدرسة

 باستخداـثامف عشر، المنيجي في الثمانينيات مف القرف ال كبدأ البحثالمرحمة الثانيةثـ تأتي  
 سيمافي المؤسسات، كلا المدارس ك المصطمح الدقيؽ التنمر، كتـ كصفو فيالمدرسة بيف الأطفاؿ 

الأكقات  قذيج،TheTimes:مثؿتـ تقديميا في الصحؼ اليكمية  أكتمؾ التي يكجد فييا الصبية 
ف كالذم مات ، بعد مقتؿ جندم إسمو فيضا(1862)التنمر الأكؿ حادثة السادس مف أغسطس عاـ

 نتيجة لمتنمر عميو. 
علاكة عمى ذلؾ، في ىذا الكقت تقريبا تـ تفسير التنمر عمى أنو سكء سمكؾ مف تلاميذ المدارس 
الكبار كالمعمميف ضد التلاميذ الصغار في أكقات سابقة، كاف ينظر إلى البمطجة عمى أنيا أكثر 

 .ددة تكجو لمغيرمر كالتي تبدك في سمككيات محتنكضكحا في التفسير مف ال
تاريخيان  التنمر، كيمكف حصرىاتشكمت فييا أكصاؼ الا اف كصمت الظاىرة التنمر الى مرحمة    

مف القرف الثامف عشر كحتى أكائؿ القرف العشريف ككاف التنمر يكصؼ عمكما بأنو يأخذ شكؿ 
ابتزاز لدل أطفاؿ الجسدية أك المفظية( التي تؤدم عادة إلى الكفاة، عزلة شديدة أك )المضايقات 
 المدارس. 

كاف البمطجة ينظر إليو إلى حد كبير عمى أنو سكء سمكؾ في العدكاف الجسدم المباشر كالتيكـ 
، في أكائؿ الخمسينيات مف القرف الماضي، (1952)، كفقا لمكرغاف 1950المفظي حتى حكالي عاـ 



 الفصل الثاني:  مسار تاريخي للتنمر

16 
 

ؾ عدكاني بيف الأطفاؿ حيث تـ إجراء دراسات مف سكء سمكؾ الأطفاؿ ينظر إلييا عمى أنيا سمك 
 تنطكم بشكؿ رئيسي عمى السرقة. 

كأشار مكرجاف إلى أف أخطػر سمككيات طفميف تمخصػت فػي سػكء السمكؾ سرقة كصخب، الذىاب 
، أصبح تصكر سكء سمكؾ الأطفاؿ أكثر تعقيدا، لا سيما مف حيث تحديد ما ىك سكء 1960إلى

مستمر كالإىماؿ، احتمت المخادعة كالتدخيف الجزء السمكؾ، عمى سبيؿ المثاؿ، عدـ الانتباه ال
لسػكء سمكؾ الطلاب، كالتي كانت تمثؿ لنكع السمككيات السيئة  (1969)الأكبر مف قائمة جرينبيرج

 في الستينيات.
حيث بزكغ المفيكـ كسماتو النكعيةبعد تشكؿ المفيكـ مركرا بالمراحؿ السالفة ككصكؿ الى محطة 

نيا منذ منتصؼ السبعينيات، كالتي تـ تضميف سكء سمكؾ الأطفاؿ سمكؾ تحديدىذه المرحمة زميتم
البمطجة بشكؿ متزايد، بالرغـ مف أف ىنالؾ بعضالأكراؽ تدرس التنمر قبؿ منتصؼ السبعينيات كلا 

إلا أف أكؿ بحث منيجي مكثؽ عف التنمر )مع قاعدة بيانات كبيرة( كاف (،1897)سيما بكرؾ عاـ 
 . (1993)أونىٌىس، استخداـ "إستبياف تقرير ذاتي" نفذىا داف أكلكيكس، ب

منذ ذلؾ الحيف، قاـ عدد مف الباحثيف مف التخصصات المختمفة مثؿ التربية كعمـ النفس كعمـ 
لسمكؾ الصريح لمتنمر بالأطفاؿ في المدرسة، ككصؼ " اOlweus"جتماع كعمـ الجريمة، لقد درسالإ

خر لـ يتحدث عف الأشكاؿ غير المباشرة لمتنمر فقط التنمر بأنو ضرر جسدم كلكف عمى الكجو الآ
 عتبر السمكؾ المباشر كالضار عمى أنو تنمر. أ

كمع ذلؾ، كعمى عكس أشكاؿ التنمر في أكقات سابقة، بدأ صؼ التنمر لمتنمر عمى أنو سمكؾ 
نابع مف الأكلاد الأقكياء جسديا يعاممكف بشكؿ مباشر كقاس الأضعؼ منيـ، يشمؿ التنمر في 

 سياقات الحديثة المزيد مف التيديدات النفسية كالمفظية كذلؾ.ال
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ـ المفظي المباشر جمنذ نياية الثمانينيات، كاف معنى التنمر تـ تكسيعو كيتضمف الآف التي
 إنتشار مثؿ:بتكسيع معنىالتنمر كيتضمف أشكالاغيرمباشرة مف التنمر  جتماعي،الإ ستبعادكالإ

 . الشائعات
مف طرؽ التنمر غير المباشرة مثؿ  المزيدOlweus"(1999)"ف بحثعلاكة عمى ذلؾ، يتضم

سميث كريجبي تضمنت أشكالا مف التنمر  :الإيماءات غير المطيفة كتعبيرات الكجو الباحثكف مثؿ
غير المباشر: القيؿ كالقاؿ، كالقسكة الإيماءات كنشر الشائعات، كىكذا تطكر المفيكـ منذ نصؼ 

 .أيضاكالجسدية التيديدات النفسية  ىإلالقرف الماضي كأصبح يشير 
 التنمر:ترجمة مفهوم  -2
ستئساد إأف كممتي تنمر أك  المصطمح نجدفي الترجمة معظـ القكاميس المغة العربية الحديثة ليذا  

 كىك ذلؾستئساد في المغة العربية مأخكذ مف كممة "أسد" ا  ك bullyingىي الترجمة المناسبة لكمة 
ذلؾ لسيطرتو عمى بقية الحيكانات كالفتؾ بيا ككذلؾ كممة التنمر  ،لغابةالحيكاف المفترس ممؾ ا

كمعنى  .(2003)مفرح، مأخكذ مف كممة "نمر"كىك الأخر لا يقؿ عف ممؾ الغابة في شره كفتكو 
 ساءخمقو. ، امخريفالٍآ تشبو بالنمر في تصرفاتو تجاه اك كممة تنمر في المعجـ الكسيط ىي "تكعد 

لى مترادفات متعددة إتضح أنو تـ ترجمتو إbullyingمصطمح لأداة لترجمة بمراجعة معدة ا   
 مايمي:لى حد ما كمف ىذه الترجماتإتختمؼ مف حيث الشكؿ كتتفؽ مف حيث المعنى كالمضمكف 

 ستئساد:التنمرأوالإ -أ
و بالنمر في طبعو "تنمر عميو سمبو حقو" بش( أم الشخص يتتنمرا ،يتنمر ،تنمرإنو )نقكؿ لغويا:

 ، أما استئساد الكلد ككنو كالأسدأراد أف يخيؼ رفاقو فتنمر كحاكؿ أف يقمد النمر في شراستو
 (2001،)المعجـ الكجيز

التنمر أك الاستئساد ظير في الترجمة قدمتيا  إلىbullyingيتضح أف ترجمة مصطمح:صطلاحاإ
 بالمممكة العربية السعكدية حدل مراكز الطبية النفسية بمدينة جدة إكىي طبيبة نفسية ب "رابية حكيمة"
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 أخريف.لحاؽ بعض الأطفاؿ أذل معنكيا أك جسديا بأطفاؿ إلى أف التنمر يقصد بو إكأشارت 
 المشاغب: -ب

ثارة الفتف كالاضطراب كالخصاـلغكيا: كالكلد المشاغب ىكالمشاكس مثير  ،الشغب ىك تييج الشر كا 
 كالمشاكسة.الشغب 

لى المشاغبة ظير لدل المشتغميف في الصحة إbullyingيتضح أف ترجمة مصطمح  اصطلاحيا:
 .(2004)هشاو انخىنى .كيتضح ذلؾ في البحكث التي تـ إجراؤىا  النفسية،

 الترهيب:-ج
 .تيريب الكلد كتخكيفو كتفزيعةلغويا:

كمي للأمكمة كالطفكلة لمتقدير لى تيريب في ترجمة المجمس القإbullyingترجمة ظيرت  إصطلاحا:
كأكد التقرير أف مصمطح الترىيب يتسع ليضـ الأشكاؿ الأكثر  ،العنؼ ضد الأطفاؿ العالمي بشأف

كالترىيب بمختمؼ عف غيره مف أشكاؿ العنؼ الأخرل لأنو يمثؿ  النفسي،خفاء كتعقيدا مف العنؼ 
 (.2007،باونى بٍخهٍزوبذاتو )نمط السمكؾ لا حدثا منعزلا 

 :البمطجة -د
كالبمطجي bullyingالمنشتغميف بالخدمة الإجتماعية لكممة  ىي الترجمة التي ظيرت لدللغويا:

ستخداـ القكة  المجتمع،ىكشخص ذك سمكؾ مضاد لقيـ  كيحاكؿ قرض سيطرتو كنفكذه بالعنؼ كا 
دكف مراعاة القانكف أك الأخلاقيات كيستخدـ لفرض ىذا السمكؾ تصرفات كأعماؿ ذات خطكرة 

الأفعاؿ كالعقاب  هنائو كينبغي لذلؾ تأثيـ ىذمادية كمعنكية فييا تيديد ضرر لممجتمع كلأب
 (.1999،يصطفى )يحًذعمييا

إلى بمطجة ترجمة غير  bullyingكيرل الباحث إف ىذا التكضيح المغكم يؤكد أف ترجمة مصطمح 
 المختمفة.كلا تتمشى مع الأعمار السنية عربية 
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ى شبو مف النمر كىك أنمر كىي نمرا(كاف عم -بأنو التشبيو بالنمر "يقاؿ )نمر لغوياعرؼ التنمر يك 
انًؼجى )بالإيذاءأم تنكر لو كتكعده  تنمر( لفلافخمقو ) : أيغضب كساء(فلاف)نمر نمراء ك

 .(2001،انىجٍز
سمكؾ متعمد ، كذكر انو مف أكائؿ مف عرؼ التنمر النركيجي: يعديعرفو داف الكيساصطلاحا:

ى سمكؾ سمبي مف كمتكرر يحدث عندما يتعرض فرد ما )الضحية(بشكؿ مستمر إل
تلاؼ الممتمكات  المتنمر)أخرفرد ( يسبب لو الألـ كيتضمف الإيذاء الجسمي كالمفظي كالاجتماعي كا 

 ينتج عف عدـ تكافؤ في القكل بيف الفرديف الأكؿ المتنمر كالثاني الضحية.
 مفهوم التنمر والمصطمحات ذات صمة  -2

 التنمر:مفهوم . 1_2
غضب كساء ام  تنمرفي المغة العربية المعاصرة بأني عمى المنجد يقصد بالتنمر لغة اعتمادالغة:

متنمر: مف يتشبو بالنمر في طبعو، مف ككممة  ـ" تشبو بالنمر في لكنو تنمر لو.خمقة "تنمر المئي
 .(2001،)انًؼجى انىجٍزمتنمرا يتظاىر بالجرأة كأنو نمر: الرجؿ بكؿ معنى الكممة لا يككف

( التنمر بقكلو: طريقة لمسيطرة عمى الشخص الآخر كىك مضايقة 2004" )عرؼ "ىيكبنراصطلاحا:
جسدية أك لفظية مستمرة بيف شخصيف أك أكثر في القكة يستخدـ فييا الشخص الأقكل طرؽ 

حراجو كقيره.   .(36: 2009،)فطايً وصزاٌزة جسدية كنفسية كعاطفية كلفظية لإذلاؿ شخص ما كا 

السمكؾ العدكاني المكجو نحك الغير بشكؿ مقصكد  شكؿ مف أشكاؿ:في نفس السياؽ يعرؼ بأنو
كمتكرر، كيحدث عندما يتكجو فرد أك مجمكعة أفراد نحك فرد آخر أك مجمكعة أفراد آخريف بإيذاء 
المفظي، أك الجسدم، أك الاجتماعي، أك الالكتركني، أك النفسي، أك الجنسي، كعادة ما تككف 

 .(475:2017 ،كفعاصـ عبد المجيد كآخر )الضحية أقؿ في القكة

يذاء الآخريف بالقكؿ أك الفعؿ بشكؿ  مف ذلؾ نستخمص أف مفيكـ التنمر اصطلاحا ىك السيطرة كا 
 .مقصكد كمتكرر كيككف الضحية اقؿ قكة
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 بعض المفاهيم المرتبطة بالتنمر: -2-2
نفسية قد يحدث أحيانا الخمط بيف مفيكـ التنمر مصطمح بالمغة الأجنبية )فرنسية( كبعض المفاىيـ ال

كفيمػا يمي محاكلة  ،...كغيرىا ،Aggressiveالعدكاف ، Violenceالاجتماعية الأخرل كمفيػكـ العنػؼ
 .لمتمييز بيف التنمر كالعنؼ كالعدكاف

 كالعنؼ:التنمر  -أ
العنؼ يستعمؿ السلاح كالتيديد كالكعيد بكؿ أنكاعو، كيفضي إلى العنؼ الشديد، أما التنمر فيك 

سة، فيك يتضمف عنفا جسديا خفيفا كعنفا لفظيا كبيرا كيشتمؿ عمى جانب أخؼ مف حيث الممار 
استعراضي مف القكة كالسيطرة كالرغبة في التحكـ في الآخريف مف الرفقاء كالزملاء، كىذا السمكؾ 

)انصىفً الشامؿمكجكد بيف الطلاب في جميع مراحؿ التعميـ كيمكف أف يقكد إلى العنؼ بمعناه 

 .(157: 2012، وانًانكً

إلى أف سمكؾ التنمر قد يؤدم إلى العنؼ، إلا انو يختمؼ تماما عف العنؼ،  (2008)يشير "بكماف" 
إذ أف العنؼ يأخذ صكرا شتى منيا، حمؿ السلاح كالتخريب كالإيذاء الجسمي الشديد، كالقتؿ 

 كالسرقة بالإكراه كغيرىا، مما لا يمكف أف يككف مف سمكؾ التنمر. 
ؾ التنمر يتكافر فيو النية مبنية للإيذاء كالتكرار كالاستمرار كعدـ التكازف فضلا عف ذلؾ فاف سمك 

في القكة بيف المتنمر كالمتنمر عميو )الضحية(، ككميا شركط أساسية لتحديد ماىية التنمر. 
 (.87: 2007،يصطفى يظهىو)
 التنمر كالعدكاف:-ب

شخص تجاه شخص آخر أك  التنمر ىك درجة ىيئة مف العدكاف، فالعدكاف ىك سمكؾ يصدر مف
نحك الذات لفظيا أك جسميا، كقد يككف العدكاف مباشرا أك غير مباشر كيؤدم إلى إلحاؽ الأذل 
الجسمي كالنفسي إلحاقا متعمدا بالشخص الآخر، كبيذا العدكاف أكثر عمكمية مف التنمر، كيختمؼ 
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ث بانتظاـ كفترة مف سمكؾ التنمر عف السمكؾ العدكاني في أف التنمر ىك سمكؾ متكرر، كيحد
 (.30: 2012، أبىانذٌار)الكقت، كعادة ما يتضمف عدـ التكازف في القكة فالتنمر نمط مف العدكاف

 :إلى أف العدكاف فطرم غريزم يشمؿ نكعيف أساسيف مف السمكؾ ىما (2008)يشير "ىشاـ خكلي" 
كاف السمبي الذم يكجو ليدـ الذم يستخدـ فيو الدفاع عف الذات أك تدعيميا كالعد :العدكاف الايجابي

الذات أك الآخريف، أم أف السمكؾ العدكاني مقبكؿ في بعض أشكالو كفي ظركؼ معينة، كمذمكـ 
كمرفكض في البعض الآخر، إلا انو لا يمكننا أف نقر ذلؾ بالنسبة لمتنمر الذم ىك سمكؾ مرفكض 

نما يكجو نحك الآخريففي جميع أشكالو كفي كؿ ظركفو كأحكالو، كما انو لا يكجو نحك الذا  ت كا 

 (.87: 2007يصطفى يظهىو، )
 لمتنمر:نظريات مفسرة  -3
 السموكية:النظرية -3-1

تنظر إلى التنمر عمى انو سمكؾ تتعممو العضكية، فعدكاف سمكؾ يتعممو الطفؿ لكي يحصؿ     
لأخرل حيث يعتقد السمككييف أف السمكؾ العدكاني كغيره مف السمككيات الإنسانية ا،عمى شيء ما

متعمـ مف خلاؿ نتائجو حيث تزداد احتمالية حدكث السمكؾ العدكاني إذا كانت نتائجو مطركحة 
كالعكس صحيح كىك منطمؽ نظرية الاشتراط الإجرائي ؿ "سكنر"أم أف الأنماط السمككية محككمة 

 (.33: 2004، )ػلاوَتبتكابعيا اجتماعيا 

 النفسي:نظرية التحميل  -3-2
لايرل فركيد صاح     حيث ،تعبير عف غريزة المكتب ىذه النظرية أف سمكؾ العدكانكالتنمرماىكا 

 ،يسعى الفرد إلى التدمير سكاء تجاه نفسو أك تجاه الآخريف حيث أف الطفؿ يكلد بدافع عدكاني
، انظاهز)كتتعامؿ ىذه النظريةمعسمكؾ العدكاف بأنو استجابة غريزة كطرؽ التعبير عنيا متعممة 

2004 :65). 
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 :النظرية الفسيولوجية -3-4
عند الأفراد الذيف لدييـ تمؼ في  أكبريعد ممثمك الاتجاه الفسيكلكجي إف سمكؾ التنمر يظير بدرجة 

كيرل فريؽ أخر باف ىذا السمكؾ ناتج عف ىرمكف التستيركف الدماغي(،الجياز العصبي )التمؼ 
ادت نسبة حدكث السمكؾ حيث كجدت الدراسات بأنو كمما زادت نسبة ىذا اليرمكف في الدـ ز 

 (.34: 2004،ػلاوَت) العدكاني كالتنمر
 نظريه التعمم الاجتماعي: -3-5

ترل ىذه النظرية بأف الأطفاؿ يتعممكف سمكؾ التنمر عف طريؽ ملاحظة نماذج العدكاف عند 
دكاف إذا كتزيد احتمالية ممارستيـ لمع ،كمف ثـ يقكمكف بتقميدىا،كالدييـ كزملائيـ كالنماذج التمفزيكنية

تكفرت ليـ الفرصة لذلؾ فإذا عكقب الطفؿ عمى السمكؾ المقمد فانو لايميؿ الى التقميده ليذا السمكؾ 
كلعكامؿ الدافعية المرتكزة عمى  ،كىذه النظرية تعطي اىمية كبيرة لخبرات الطفؿ السابقة ،العدكاني

ر مبينة اىمية التقميد كالمحاكاة في النتائج العدكانية المكتسبة كالدراسات تؤيد ىذه النطرية بشكؿ كبي
: 2004، انظاهز)حتى كاف لـ يسبؽ ىذا السمكؾ أم نكع مف الإحباط ،اكتساب السمكؾ العدكاني

66.) 

 :والعدواننظرية الإحباط  -3-6
أكد "دكلارد كدرب كميمركسيزر" إف الإحباط ينتج دافعا عدكانيا يستثير سمكؾ إيذاء الآخريف كاف ىذا 

ض تدرجيا بعد إلحاؽ الأذل بالشخص الأخر حيث تسمى ىذه العممية بالتنفيس كالتفريغ الدافع ينخف
بالظمـ ما يجعؿ الفرد مييأ لمقياـ بالعدكاف كما أف معظـ  الغضب كالشعكرلاف الإحباط يسبب 

مشاجرات أطفاؿ ماقبؿ المدرسة تنشا بسب صراع عمى الممتمكات كالألعاب فالشعكر بالضيؽ 
عاقة إشباع ا لرغبات البيكلكجية يثير لدل الطفؿ الشعكر بالإحباط كىذا يؤدم إلى سمكؾ عدكاني كا 

 (.34: 2004،)ػلاوَتمثؿ تحطيـ الأشياء كالألعاب 
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 :النظرية البيولوجية -3-7
أف تفسير سمكؾ التنمر حسب ىذه النظرية بأنو ناتج عف بعض الأسباب الجسمية كالداخمية      

يي في المخ ككنيا المسؤكلية عف ظيكر السمكؾ العدكاني عند كلاسيما منطقة الفص الجب
حيث أف استئصاؿ بعض التكصيلات العصبية في ىذه المنطقة عف المخ أدل إلى خفض الطفؿ،

التكتر كالغضب كالميؿ لمعنؼ كما أف بعض العكامؿ الجسمية مثؿ التعب كالجكع أك كجكد الآلاـ 
 .(94: 2004، انقزػاٌ)ؾ العدكاني جسمية لدل الأطفاؿ تؤدم أيضا إلى السمك 

 :النظرية الإنسانية -3-8
تركز ىذه النظرية عمى احتراـ مشاعر الفرد كىدفيا الرئيسي الكصكؿ بالفرد إلى تحقيؽ ذاتو كمف 

كرجرز( كتفسر أسباب التنمر حسب ىذه النظرية عمى عدـ إشباع الطفؿ لمحاجات ،ركادىا )ماسمك
جات أساسية أخرل قد ينجـ عف ذلؾ عدـ شعكر بالأمف كعدـ البيكلكجية مف مأكؿ كمشرب كحا

الشعكر بالأمف يؤدم إلى ضعؼ الانتماء إلى تدني في تقرير الذات كىذا بدكره قد يؤدم إلى 
 (.121: 1990، )باحزسىٌالتعبير عف ذلؾ بأساليب عدكانية مثؿ سمكؾ التنمر 
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 خلاصة الفصل: 
الفصؿ إلى التعريؼ بمفيكـ التنمر المدرسي الذم يعد مشكمة متعددة تـ التعرض في ىذا        

الأبعاد )نفسية كتربكية كالاجتماعية( ظاىرة أكثر تعقيدا كالتي تؤثر سمبا عمى التلاميذ في الكسط 
المدرسي كما أنيا تعيؽ أداء العممية التربكية، يعد التنمر المدرسي شكؿ مف أشكاؿ العدكاف الذم 

أك عدة أشخاص بمضايقة شخص آخر مرارا كتكرارا في الجانب الجنسي، المفظي، يقكـ بو شخص 
 .الجسمي، كعمى الممتمكات، حيث يككف ىذا السمكؾ متعمدا

كما تناكؿ الفصؿ أيضا أسباب كخصائص التنمر المدرسي بالتفصيؿ، ثـ تـ عرض أشكاؿ التنمر 
ي فسرت التنمر المدرسي كالمتمثمة في كالمشارككف في التنمر المدرسي، كقد تـ عرض النظريات الت

النظرية السمككية، كنظرية التحميؿ النفسي، كالنظرية الفسيكلكجية، كنظرية التعمـ كالاجتماعي، 
كنظرية الإحباط كالعدكاف، كنظرية البيكلكجية، كنظرية الإنسانية كنظرية العقلانية كالانفعالية، كفي 

 ف مشكمة التنمر داخؿ الكسط المدرسي.الأخير تـ الإشارة إلى ضركرة الكقاية م
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 لث:الفصل الثا
 سموك التنمر 

 تمهيد - 

 .تعريف الإجرائي سموك التنمر .1

 .سباب سموك التنمرأ .2

 .أشكال سموك التنمر .3

 .خصائص سموك التنمر .4

   .الوقاية من التنمر .5

 خلاصة -
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 تمهيد:
يعتبرالتنمر مف الظكاىر بالغة الإنتشار في المدارس، كينطكم عميو الكثير مف المشكلات النفسية   

كالإجتماعية عمى التلاميذ سكاءا المتنمريف أك المتنمر عمييـ، إذ يشكؿ التنمر خطرا عمى جميع 
صطلاحيا، كمعرفة المشاركيف في التنمر، فقد قمنا ب تعريؼ مصطمح التنمر المدرسي لغكيا كا 

، كآثاره، كالنظريات المفسرة حدكثوأماكف ككالضحايا كخصائص المتنمريفأنكاعو، أسبابو، المشاركيف فيو، 
 الظاىرة.لمتنمر، كأساليب لمتخفيؼ منو، ككيفية الحد مف ىذه 

 التنمر:سموك لتعريف الإجرائي ال-1
يمكف كضع تعريؼ إجرائي لمتنمر عمى أنو إساءة استخداـ القكة الحقيقية  مف خلاؿ ما سبؽ     

أك المدركة بيف الطلاب داخؿ المدرسة، كيحدث ذلؾ حدكثان مستمران كمتكرران بغرض السيطرة عمى 
الآخريف مف خلاؿ أفعاؿ سمبية عدكانية كمؤذية، يقكـ بيا طالب أك أكثر ضد طالب آخر أك أكثر 

يك سمكؾ إيذائي مبنى عمى عدـ التكازف في القكة، كعمى ذلؾ يحتكم سمكؾ فترة مف الكقت، ف
 التنمر عمى مككنات أك عناصر عدة كىي:

 سمكؾ متعمـ مف الراشديف كالاقراف. -1
 يقع التنمر مف خلاؿ فرد كاحد اك مجمكعة مف الافراد. -2
 التنمر سمكؾ منتظـ كمرتب كخفي. -3
 الضحية. عدـ تكازف القكة بيف المتنمر ك  -4
 سمكؾ متكرر يصدر عف قصد كعمد كيستمر لفترة مف الكقت. -5
 نفسيا كجسديا.الالـ الاذل ك يجعؿ الضحية تشعر ب -6
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 أسباب سموك التنمر  -2
إف الحتمية العممية تفرض كجكد لأم ظاىرة مسببا يساىـ في إحداثيا فسمكؾ التنمر تضمو       

حداثو، فبقدر ما تعددت كتنكعت أشكالو تعددت مسبباتو عدة عكامػؿ لتكفر السبب أك الفرصة لإ
 (.26: 2016،بىَاب أسًاء)كمػف بينيا 

 :الأسباب الأسرية -2-1
يعتبر العنؼ الأسرم مف أىـ أسباب التنمر، فالطفؿ الذم ينشأ في جك أسرل يطبعو         

ك ما مارسكه عميو،كىكذا فإف العنؼ سكاء بيف الزكجيف أك إتجاه الأبناء، لابد أف يتأثر بما شاىده أ
الطفؿ الذم يتعرض لمعنؼ في الأسرة، يميؿ إلى ممارسة العنؼ كالتنمر عمى التلاميذ الأضعؼ 

 في المدرسة.
كحسب نتائج دراسة "القحطاني" أف العكامؿ الأسرية ساىمت بدرجة كبيرة في إنتشار ظاىرة        

ئة للأبناء، كعدـ الإحساس بالأماف كالاستقرار التنمر المدرسي كمف بينيا، أسمكب التربية الخاط
فتقار الابف لمقدرة الحسنة كالنمكذج الجيد في  العاطفي في الأسرة، كالنزاع المستمر بيف الكالديف، كا 

 (.223: 2012 )انقحطاًَ،الأسرة. 
كساب السمككيات للأبناء،          نستخمص أف المناخ الأسرم يمعب دكرا ىاما في تككيف كا 

نؼ الأسرم بيف الزكجيف أك إتجاه الأبناء يؤثر عمى الأبناء فيصبحكا يمارسكف ىذا العنؼ فالع
إتجاه المدرسة كالتنمر عمى التلاميذ الأضعؼ منيـ في المدرسة، حيث تؤكد دراسة "القحطاني" 
نتشار التنمر  عمى أسمكب التربية الخاطئ للأبناء كالنزاع المستمر بيف الكالديف ساىـ في ظيكر كا 

 المدرسي.
 الأسباب الشخصية: -2-2

ىناؾ دكافع مختمفة لسمكؾ التنمر، فقد يككف تصرفا طائشا أك سمككا يصدر عف الفرد عند        
شعكره بالممؿ، كما أنو قد يككف السبب في عدـ إدراؾ ممارسي سمكؾ التنمر كجكد خطأ في 
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فؿ الذم يستقكم عميو يستحؽ ممارسة ىذا السمكؾ ضد بعض الأفراد، أك لأنيـ يعتقدكف أف الط
ذلؾ، كما قد يككف سمكؾ التنمر لدل أطفاؿ آخريف مؤشرا عمى قمقيـ، أك عدـ سعادتيـ في بيكتيـ، 
أك كقكعيـ ضحايا لمتنمر في السابؽ،كما أف الخصائص الإنفعالية لمضحية مثؿ الخجؿ، كبعض 

 (.43: 2013بحٍٍٍ وانقضاة، انص)الميارات الاجتماعية، كقمة الأصدقاء قد تجعمو عرضة لمتنمر 
كعميو فاف الأسباب كالخصائص الإنفعالية لمتلاميذ مثؿ: الخجؿ كقمة الإندماج مع أقرانيـ مف       

التلاميذ كالأصحاب تجعميـ عرضة لمتنمر، كما قد يككف عدـ سعادتيـ في بيكتيـ ككقكعيـ ضحايا 
 لمتنمر في السابؽ مؤشرا لمتنمر.

  :الأسباب النفسية -2-3
، فالغرائز ىي كالقمؽ كالاكتئاب، كالعقد النفسية كالإحباط كالعكاطؼمبنية أساسا عمى الغرائز   

 كأف يشعراستعدادات فطرية نفسية جسمية تدفع الفرد إلى إدراؾ بعض الأشياء مف نكع معيف، 
ف يسمؾ نحكه سمككا خاصا، كعندما يشعر ا كبانفعاؿ خاصالفرد  لطفؿ عند إدراكو لذلؾ الشيء، كا 

أك المراىؽ بالإحباط في المدرسة مثلا: عندما يككف ميملا، كلا يجد إىتماما بو كبشخصيتو، 
 .كيصبح التعمـ غاية يمكف الكصكؿ إلييا

لكجكد  كالتكتر كالإنفعاؿعدـ الإىتماـ بقدراتو كميكلو، فإف ذلؾ يكلد لديو الشعكر بالغضب اف 
عمى الآخريف، أك  كالتنمر سكاءإلى سمكؾ العنؼ  أىدافو مما يؤدم كبيف تحقيؽعكائؽ تحكؿ بينو 

عمى ذاتو لشعكره بأف ذلؾ يفرغ ضغكطو كتكتراتو، كما أف الأسرة التي تطمب مف الطالب الحصكؿ 
، قد يسبب ذلؾ القمؽ لمطالب كقد يؤدم كؿ كأمكانتوعمى مستكل مرتفع مف التحصيؿ يفكؽ قدراتو 

)انصبحٍٍٍ لإنفعالات مف خلاؿ ممارسة سمكؾ التنمر الإكتئاب، كتفريغ ىذه اكبالنياية إلىذلؾ 

 .(44 - 43: 2013وانقضاة، 
يؤثر الجانب النفسي في حياة الطفؿ يؤثر عمى سمككياتو كأف أسباب التنمر يرجع إلى       

الشعكر بالإحباط كالإىمػاؿ مػف قبػؿ الطػفػؿ نفسو أك أسرتو كعدـ قدرتو عمى مكاجية مشكلاتو، كما 
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ات المدرسية كالأسرية في التعمـ كفي إجبار التمميذ عمى الحصكؿ عمى درجة مرتفعة أف الضغكط
في التحصيؿ الدراسي تؤثر في سمككياتو إذ يصبح التعمـ غاية كعدـ الإىتمامبميكلات التمميذ 

 .كرغباتو إذ يكلد لديو شعكر بالغضب كالتكتر كالتنمر عمى التلاميذ
 الأسباب المدرسية: -2-4

اسة التربكية، كثقافة المدرسية، كالمحيط المادم، كالرفاؽ في المدرسة، كدكر المعمـ تشمؿ السي
كعلاقتو بالطالب كالعقاب، كغياب المجاف المختصة، فالعنؼ الذم يمارسو المعمـ عمى الطمبة ميما 
كاف نكعو، لف يقؼ عند حدكد إذعاف الطالب لو سمعا كطاعة، فلا بد أف يدرؾ أف الإذعاف 

مؤقت يحمؿ بيف طياتو كراىية، كينتشر ليككف رأيا عاما مضادا لو بيف طمبة الصؼ الظاىرم 
 .، كمف المحتمؿ أف يصؿ إلى درجة التنمر المضاد، سكاء مباشرا أك غير مباشركالمدرسة

قد تككف الممارسات الإستفزازية الخاطئة مف بعض المعمميف، كضعؼ التحصيؿ الدراسي لمطالب، 
اعة الرفاؽ، كالمزاج كالإستيتار مف قبؿ الطمبة، كالخصائص الشخصية كالتأثير السمبي لجم

كالظركؼ كالعكامؿ الأسريةكالمعيشية كالنفسية غير السكية، كضعؼ العلاقة بيف المدرسة كالأىؿ، 
كالتمييز بيف الطمبة، كعدـ إلماـ المعمـ  الدكتاتكرم،، كضعؼ شخصية المعمـ، كأسمكبو لمطالب

ظيار سمكؾ التنمر مف قبؿ بعض الطمبة.بالمادة الدراسية، ك  ؿ ىذه عكامؿ قد تساعد عمى تقكية كا 
إف العلاقات المتكترة ك التغيرات المفاجئة داخؿ المدرسة، كالإحباط ك الكبت ك القمع لمطمبة، 
كالمناخ التربكم الذم يتمثؿ في عدـ كضكح الأنظمة المدرسية كتعميماتيا، كمبنى المدرسة، 

كتظاظ الصفكؼ ب الطلاب، كأسمكب التدريس غير الفعاؿ، كؿ ىذه العكامؿ قد تؤدم إلى كا 
الإحباط، ما يدفعيـ بالقياـ بمشكلات سمككية يظير بعضيا عمى شكؿ تنمر كأيضا جماعة الرفاؽ 
كالتي قد تؤدم أدكارا متعددة في إثارة السمكؾ التنمرم، أك تعزيزه فقد تقكم بعض الأطفاؿ عمى 

ابة لضغط جماعة الأقراف، مف أجؿ كسب الشعبية، كىذا يظير جميا في غيرىـ مف الأطفاؿ إستج
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ظيار قدراتو مف خلاؿ جماعة الأقراف التي  مرحمة المراىقة، حيث يعتمد المراىؽ في تقديره لذاتو، كا 
 (.46-45: 2013، انصبحٍٍٍ وانقضاة)تمعب دكرا كبيرا في النمك الإجتماعي لممراىؽ. 

فشؿ المدرسة كفي أداء الكامؿ لكظائفيا التربكية فيما يتعمؽ بالتمميذ أك مما سبؽ نستنتج أف        
بالمعمـ ىاك بالمكاد الدراسية كمكضكعاتيا تؤثر بكثير عمى سمككيات التلاميذ كأف التغيرات المفاجئة 
في المدرسة الكبت كالإحباط كاكتظاظ الصؼ الدراسي كأسمكب التدريس الغير فعاؿ تدفعيـ ىذه 

القياـ بسمككيات في شكؿ التنمر عمى التلاميذ كالرفائؽ بسبب ىذه التغيرات المفاجئة كعدـ العكامؿ ب
 التكازف كالاتزاف في الكسط المدرسي.

 الأسباب المرتبطة بالإعلام: -2-5
ستخداـ كسحؽ الخصكمتعتمد الألعاب الإلكتركنية عادة عمى مفاىيـ مثؿ: القكة الخارقة        كا 

يؿ أعمي النقاط كالإنتصار دكف أم ىدؼ تربكم، لذلؾ نجد الأطفاؿ المدمنيف كافة الأساليب لتحص
عمى ىذا النكع مف الألعاب، يعتبركف الحياة المدرسية إمتداد ليذه الألعاب، فيمارسكف حياتيـ في 

الأبناء يدمنكف عمى  مدارسيـ أك بيف معارفيـ كالمحيطيف بيـ بنفس الكيفية، كتكمف خطكرة ترؾ
 .ألعاب العنؼ

مف كجكدىا،  كالسعي لمحدلذلؾ ينبغي عمى الأسرة عدـ السماح بتقكقع الأبناء عمى ىذه الألعاب  
لى جانب لما يعرض في التمفاز مف أفلاـ، سكاء كانت  كبتحميؿ بسيطالألعاب الإلكتركنية،  كا 

بشرية في ال كالقتؿ اليمجيكالإستيانة بالنفسمكجية لمكبار أك الصغار، نلاحظ تزايد مشاىدة العنؼ 
عمى أحد خطكرة ىذا الأمر خصكصا إذا إستحضرنا ميؿ الطفؿ إلى  كلا يخفىالآكنة الأخيرة، 

عادة الإنتاج   (28 -27:2016بىَاب أسًاء،)تصديؽ ىذه الأمكر كميمو الفطرم إلى التقميد كا 
التلاميذ مما سبؽ يتضح أف الألعاب الإلكتركنية ليا دكر كبير في التأثير كتغيير سمككيات        

بحيث يصبحكا مدمنيف عمييا كخاصة البرامج كالعاب العنؼ كمشاىدة أفلاـ الجريمة كالقتؿ كالعدكاف 
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بحيث يميؿ التلاميذ إلى تصديؽ ىذه الممارسات العنيفة كتقميدىا كممارستيا في الكسط المدرسي 
 لإعتبارىـ أنيا إمتداد ليا.

 :أشكال سموك التنمر -3
كاؿ مختمفة كمتعددة كبمستكيات أيضا مختمفة في نكعية كشدة الإيذاء يحدث التنمر بأش      

كيمكف تمخيص أشكاؿ التنمر المدرسي في النقاط التالية فيي تشتمؿ عمى: التنمر الجسمي، 
المفظي، الجنسي، العاطفي كالنفسي، التنمر في العلاقات الاجتماعية، التنمر عمى الممتمكات، 

 ر مباشر.سمكؾ المباشر، أك سمكؾ الغي
كالضرب أك الصفع، أك القرص، أك الرفس أك الإيقاع أرضا، أك السحب،  التنمر الجسمي: .أ 

 أك إجباره عمى فعؿ شيء.
السب كالشتـ كالمعف، أك الإثارة، أك التيديد، أك التعنيؼ، أك الإشاعات  التنمر المفظي: .ب 

 الكاذبة، أك إعطاء ألقاب كمسميات لمفرد، أك إعطاء تسمية عرقية.
استخداـ أسماء جنسية كينادم بيا، أك كممات قذرة أك لمس، أك تيديد  تنمر الجنسي:ال .ج 

 .بالممارسة
 المضايقة كالتيديد كالتخكيؼ كالإذلاؿ كالرفض مف الجماعة. التنمر العاطفي والنفسي: .د 
منع بعض الأفراد مف ممارسة بعض الأنشطة بإقصائيـ  التنمر في العلاقات الاجتماعية: .ق 

 .يـ أك نشر شائعات عف الآخريفأك رفض صداقت
اخذ أشياء الآخريف كالتصرؼ فييا عنيـ أك عدـ إرجاعيـ أك  التنمر عمى الممتمكات: .ك 

 إتلافيا. 
كىنا لا بد مف القكؿ أف ىذه الأشكاؿ السابقة قد ترتبط معا فقد يرتبط الشكؿ المفظي مع         

 .(11.10:2010،قضاةانصبحٍٍٍ وان)الجسدم أك الجسدم مع الاجتماعي أك غيرىا

 كلقد صنؼ التنمر المدرسي حسب مكاجية المتنمر بالضحية في شكميف ىما:      
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يقتضي مكاجية مباشرة بيف كؿ مف المتنمر كالضحية، إذ يتضمف ىذا الشكؿ  سموك مباشر:-1
مف أشكاؿ سمكؾ التنمر المكاقؼ التي مف خلاليا يتـ مضايقة الضحية، أك تيديده، كالتقميؿ مف 

لشأف، كالإغاظة، كالتعميقات البذيئة، كجرح كاىانة مشاعر الضحية كرفض التعامؿ معو أك ا
  .مخالطتو، ككذا التنابز بالألقاب البذيئة

يصعب الملاحظة، كلكف يمكف استقراؤه أك استنتاجو كالكقكؼ عمى أشكالو  سموك غير مباشر:-2
لضحية بغرض جعمو منبكذا بيف مف خلاؿ نشر الشائعات، ككتابة التعميقات الشخصية عف ا

 (.2016:25، بىَاب أسًاء)زملائو، فضلا عف النظرات، كالإيماءات الكقحة
كعميو يأخذ سمكؾ التنمر المدرسي يأخذ شكميف: السمكؾ المباشر الذم ىك عبارة عمى مكاجية بيف 

سمكؾ غير المتنمر كالضحية كيأخذ ىذا السمكؾ شكؿ المضايقة كاىانة المشاعر، أما بالنسبة لم
ؿ نشر الشائعات كجعؿ خلاالضحية مف  ك المتنمر بيفر لتنما في ذلؾ يأخذ عكس مباشر

 ذة.الضحية منبك 
 خصائص سموك التنمر  -5
ىناؾ ثلاثة عناصر مشاركة في سمكؾ التنمر المدرسي كىي: المتنمر كضحايا كالمتفرجكف، كلكؿ  

 ص التي نمخصيا في الآتي:طرؼ مشارؾ في التنمر يتميز بجممة مف الصفات كالخصائ
 المتنمرين: -5-1
أشار "الكيس" إلى خصائص التلاميذ المتنمريف بأنيـ مييمنكف عمى الآخريف كيحبكف الشعكر  

بالقكة كلكنيـ كدكدكف مع أصدقائيـ، كيرل الباحثكف أف الرغبة في القكة ىي السبب في عممية 
عات حكؿ التنمر كأدكار المؤسسات الإعلامية التنمر كىذه كالرغبة تعززت مف خلاؿ الأفكار كالشائ

كالأفلاـ التي تصكرت قدرات البطؿ كمياراتو العالية، كمف سماتيـ كذلؾ القسكة، كلدييـ أفكار 
 (.35:2013)انصبحٍٍٍ وانقضاة، لاعقلانية

 لقد حددت "القحطاني" عدة خصائص يتميز بيا المتنمريف كالمتمثمة في: 
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 ب الإستعراض.الرغبة في لفت الإنتباه كح 
 .التلاميذ المتنمريف يتميزكف بالقكة كالسيطرة كبطبيعة العدكانية المندفعة 
 القصكر في ميارات التحكـ في الغضب كالتغمب عميو. 
 .الإفتقار إلى قيمة الشعكر كالتعاطؼ مع الآخريف 
 .المعانات مف المشاكؿ الأسرية، كعدـ إىتماميـ بمشاعر الضحية 

أف ىناؾ علاقة بيف التنمر المدرسي كالسمكؾ  (2004)سػة "ايرلنػدكارشػر" كىذا ما أكدت عميو درا
العدكاني، كالتي ىدفت إلى دراسة العلاقة بيف مقاييس العدكاف كالتنمر لمتلاميذ الذككر الجانحيف مف 
خلاؿ التقارير الذاتية كقائمة سمكؾ الشخص المباشر كالغير مباشر، ككذلؾ إستبانو حكؿ العدكاف 

سنة  16سنكات ك 7تمميذا أغمبيـ مف العمر 291الغضب كالعدائية، كتككنت العينة مف  كمقياس
ضحايا بشكؿ (%12) المتنمركف كأف منيـ صنفكا عمى أنيـ ضحايا( % 33)كأشارت النتائج إلى أف

)انقحطاًَ منيـ غير منغمسيف في التنمر (%35)ىـ متنمركف بشكؿ كامؿ، كأف20%كامؿ كأف

،2006 :226.) 

كما أكدت الدراسة عمى كجكد إرتباط إيجابي بيف التنمر كالسمكؾ العدكاف، كاظير الضحايا      
المتنمركف إستجابة عدكانية عالية عمى ضحاياىـ في التنمر الإجتماعي كالمفظي كالجسمي، كمػا 

 كػانكا أكثر غضبا كعدكانيػة مػف المجمكعات الأخرل.
مغركريف كأقكياء كمقبكليف مف أقرانيـ، كيتميزكف خاصة بكجو عاـ يميؿ المتنمركف إلى أف يككنكا 

برغبتيـ في السيطرة عمى الآخريف عف طريؽ إستخداـ العنؼ، كيظيركف القميؿ مف التعاطؼ إتجاه 
ضحاياىـ، كما يتميز المتنمر بأنو محاط بمتنمريف أك أتباع سمبييف، كىؤلاء لا يبدؤكف بالضركرة 

كف فيو كيقدمكف الدعـ كالتشجيع لممتنمر، كمكافقتيـ ترفع مف بالسمكؾ العدكاني، كلكنيـ يشارك
 (.20-2015:21، بهُساوي وآخزوٌ) إحساس المتنمر بذاتو كمكانتو، كتجعؿ سمكؾ التنمر مستمرا

 يمكف القكؿ أف المتنمريف يتميزكف بخصائص سمبية.استنتج الطالباف الباحثاف انو عمكما 



 : سلوك التنمرثالفصل الثال

34 
 

 الضحايا: -5-2
ذيف يتعرضكف لمضرر كالأذل نتيجة إعتداء زملائيـ المتنمريف عمييـ، كيككف كىـ الأفراد ال      

 ليذا آثار سيئة عمى تحصيميـ الدراسي. 
 كمف خصائص الضحايا التنمر مايمي: 

  قابمية السقكط فالضحية سريع الإنخداع، كلا تستطيع الدفاع عف نفسيا كليا خصائص
 جسدية تجعميا عرضة لأف تككف ضحية.

 ـ، فالضحية تشعر بالعزلة كالضعؼ، كأحيانا لا تذكر المتنمر عمييا خكفا مف غياب الدع
 انتقاـ المتنمر.

  يخشكف الضحايا الذىاب إلى المدرسة مما يعيؽ قدراتيـ عمى التركيز كيخمؽ أداء دراسي
ضعيؼ، مع الكجكد الدائـ بالتيديد بالعنؼ، مما يشعرىـ بالإفتقار إلى الأماف الأمر الذم 

 .(119: 2012انقحطاًَ، )جسدية ك ا أعراض بدنية ينتج عني
نستخمص أف ضحايا التنمر ىـ المعتدم عمييـ مف طرؼ المتنمريف كىؤلاء الضحايا الذيف عاجزيف 
عمى الرد كالدفاع عمى أنفسيـ بسبب قمة ضعفيـ كخكفيـ كما يتصفكف بتدني مستكاىـ الدراسي 

 كالتحصيمي.
 المتفرجون: -5-3

اد الذيف يلاحظكف عممية التنمر كالضحية، يمارس ىؤلاء المتفرجكف ادكار عديدة كىـ الأفر         
في سياؽ عممية التنمر، فيناؾ جماعة مف المتفرجيف يطمؽ عمييـ مسميات عديدة منيا: 
المساعديف، أك الأصدقاء الحميميف، أك النكاب التابعيف كىـ الأفراد الذيف يتحالفكف كيتحدكف مع 

الدعـ كالمساندة لو، حيث تربطيـ صداقة حميمة كقكية مع المتنمر، مقارنة المتنمر كيقدمكف 
 .(71: 2007، يصطفى ػهً انًظهىو)بالمتنمرف لا تربطيـ أم علاقة بالضحايا الذي
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 نستخمص أف المتفرجكف نكعاف: 
 الذيف يشاىدكف دكف تدخؿ كذلؾ بسبب خكفيـ. النوع الأول:-أ

 .رككنيـ مقدمي المساعدة المساندة كالتشجيع لممتنمريفالمشانالمتفرجك  الثاني:النـوع -ب
 كفي الأخير نستخمص أف المشارككف في حدكث عممية التنمر ثلاثة أطراؼ: 

 :يذائيـ. الطرف الأول  كىـ المتنمريف كىـ الذيف يقكمكف بالتسمط كالسيطرة عمى الآخريف كا 
 :تنمر كيككنكف أقؿ قكة فيـ الضحايا كالذم يتـ ممارسة عمييـ سمكؾ ال الطرف الثاني

 كضعفا مف المتنمر. 
 :فيـ المتفرجكف الذيف يشاىدكف عممية التنمر كلكنيـ لا يتدخمكف في ممارسة  الطرف الثالث

 (24: 2016بىَاب أسًاء، )ىذا السمكؾ أك الدفاع عف الضحايا 
 التنمر:الوقاية من  -6

ناء برامج كقائية مف ىذا السمكؾ لمكقاية مف التنمر في الكسط المدرسي تـ كضع ك ب          
الذم يشمؿ إستراتيجيات عمى مستكل المدرسة ك الفصكؿ الدراسية كعمى المستكل الفردم 
يجابية، كتحسيف العلاقات بيف الأفراد، كزيادة  كالجماعي، إذ يييئ في المدرسة مناخات آمنة كا 

مج لمكافحة التنمر إذ تككف الكعي كتقميؿ الفرص كالمكافحات لسمكؾ التنمر، كيقدـ ىذا البرنا
 .الأنشطة مصممة للإستعماؿ في المدارس الإبتدائية ك المتكسطة كالصغيرة ك الثانكية

"أكلكيس"، برنامج الكقاية مف التنمر إلى حد بعيد البرنامج الأكثر  أنشأهإذ أصبح البرنامج الذم  
اقع، تتطمب قكانيف مكافحة إستعمالا في الجانب التعميمي عمى نطاؽ كاسع في العالـ، كفي الك 

التنمر في جميع المدارس إستخداـ نيجو في تعديؿ السمكؾ التنمر، كأظير البحث الأساس الذم 
في التنمر بعد أف نفذت المدارس بصدؽ البرنامج،  %50أجراه "اكلكيس" عف الإنخفاض بنسبة 

طفاؿ منع جميع الأ كجميع الآباء كالأميات ككذلؾ معظـ المربيف، يعتقدكف أف حؿ التنمر ىك
 .أم سمكؾ تنمر فكالمراىقيف مف "الإبتعاد" م
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نحف عمى يقيف مف أننا إذا عاقبنا عمى كؿ عمؿ مف أعماؿ التنمر، فإف الأطفاؿ سيخافكف مف 

ف أىداؼ برنامج الكقاية مف سمكؾ التنمر  كسكؼ يختفيالإنخراط في التنمر  في النياية، كا 
 ي:"داف أكلكيس" مايم ػ: المدرسي ل

 .جعؿ العلاقات الأقراف في البيئة المدرسية أفضؿ 
 .كقؼ التنمر بيف التلاميذ في البيئة المدرسية 
 .لمنع التنمر في المستقبؿ في البيئة المدرسي 

 خطكات لمكقاية أك لمنع سمكؾ التنمر في المدارس إذ تتضمف الآتي: ( 2017)""جىردٌكقد حددت
 .جعؿ منع التنمر أكلكية 
 دخؿ الإرشادم لمطلاب الضعفاء إجتماعيا.كضع برامج الت 
 .تمكيف الطلاب المتفرجيف في المدرسة لمحد مف سمكؾ التنمر 
 .إنشاء إجراءات الإنضباط كعكاقب لسمكؾ التنمر 
  تعزيز القيادة في ىؤلاء الطلاب مف شأنيا أف تشجعيـ عمى فعؿ شيء ما لمنع التنمر في

 المدرسة بدلا مف مجرد الكقكؼ بشكؿ سمبي.
 ماف إلتزاـ المعمميف كالمرشديف كالمدراء بمعالجة التنمر.ض 
 .دمج رسائؿ مكافحة سمكؾ التنمر في المناىج الدراسية 
  .تطكير الشراكة مع أكلياء الأمكر كالإتصاؿ بيـ كتعميميـ ميارات مكافحة سمكؾ التنمر 

 .(87-24: 2018،)أحًذ حسٍ وآخزوٌ
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 :الفصل خلاصة 
ىذا الفصؿ إلى التعريؼ بمفيكـ التنمر المدرسي الذم يعد مشكمة متعددة تـ التعرض في         

الأبعاد )نفسية كتربكية كالاجتماعية( ظاىرة أكثر تعقيدا كالتي تؤثر سمبا عمى التلاميذ في الكسط 
المدرسي كما أنيا تعيؽ أداء العممية التربكية، يعد التنمر المدرسي شكؿ مف أشكاؿ العدكاف الذم 

شخص أك عدة أشخاص بمضايقة شخص آخر مرارا كتكرارا في الجانب الجنسي، المفظي، يقكـ بو 
 .الجسمي، كعمى الممتمكات، حيث يككف ىذا السمكؾ متعمدا

كما تناكؿ الفصؿ أيضا أسباب كخصائص التنمر المدرسي بالتفصيؿ، ثـ تـ عرض أشكاؿ       
نظريات التي فسرت التنمر المدرسي التنمر كالمشارككف في التنمر المدرسي، كقد تـ عرض ال

كالمتمثمة في النظرية السمككية، كنظرية التحميؿ النفسي، كالنظرية الفسيكلكجية، كنظرية التعمـ 
كالاجتماعي، كنظرية الإحباط كالعدكاف، كنظرية البيكلكجية، كنظرية الإنسانية كنظرية العقلانية 

 الكقاية مف مشكمة التنمر داخؿ الكسط المدرسي. كالانفعالية، كفي الأخير تـ الإشارة إلى ضركرة
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 تمهيد: -
تفسيرا الحقؿ الذم يعطي  البحث، يعتبريعتبر الجانب التطبيقي مرحمة ميمة مف مراحؿ  

 تيلتمؾ الكقد يعطي نتائج مماثمة  ،الأدكات المنيجية لممعطيات الميدانية المحصمةبجممة مف
كما تصؿ ىذه المرحمة مف  ،عنيا تماماالمكضكع نفسو أك مختمفة  الباحثكف فيتكصؿ إلييا 
 الفرضيات أكنفييا.المكضكعية كاختبار صدؽ  تحقيؽ الأىداؼالدراسة إلى 

ىذه المرحمة ىذه المرحمة أيضا الباحث مف نسج علاقة بيف الجانبالنظرم كالجانب كما تمكف       
سنسعى كىذا ما  ،أماـ الحقائؽ المراد الكصكؿ إلييا بنتائج تضعوالخركج الميداني لدراسة ك 

المنيج سنتناكؿ فيو عرض الإجراءات المتبعة مف حيث  الفصؿ كالذمىذا  نحنأيضا إلىتحقيقو في
المستخدمة في الدراسة كخصائصيا  تأداة جمع البيانا المستخدـ، كاختيارالعينة، ككصؼ

 المتبعة.ائية الإحص السيككمترية، كأساليب
 أهداف الدراسة الإستطلاعية:_ 1     
 كميداف البحث الدراسة التعرؼ عمى مجتمع  -
 التأكد مف الخصائص السيككمترية )الصدؽ، الثبات( -
 مدل ملائمة ككضكح عبارات المقياس بالنسبة لمعينة. -
 جمع عدد أكبر مف المعمكمات حكؿ مكضكع البحث مف الميداف. -

 الدراسة: منهج_ 2     
استخدمنا المنيج الكصفي لمكشؼ عف السمكؾ التنمر داخؿ المتكسطات كالذم يقكـ عمى رصد 

 كمتابعة دقيقة لظاىرة بطريقة كمية أك نكعية في فترة زمنية معينة أك عدة فترات.
ذ ىك تلاميىكالمجتمع الذم نسحب منو عينة الدراسة، كمجتمع بحثنا  الدراسة: مجتمع_3

)ذككر،  كالرابعة السنة الأكلى كالثانية كالثالثةيا تمثؿ في مستكياتبمختمؼ  كسطة المتالمرحمة 
 كلاية اتإناث( بكؿ متكسط
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 الاستطلاعية:الدراسة  عينة_4    
 متكسطات عشكائية، مفكقد تـ إختيارىـ بطريقة  اتمميذ 45تككنت عينة الدراسة الإستطلاعية مف 

كعمكش رابح الناصر متكسطة ك  )حضرم( بتيارت صحراكم طرارممتكسطة مثؿ في تمختمفة ت
 كالتالي: مكاصفاتيا (2022/2023)لممكسـ الدراسي  حضرم()شبو  الحبيب بفرندة

 .: يبين خصائص العينة الاستطلاعية حسب الجنس(1)جدول رقم         
 
 
 
 

يتضح أف أفراد العينة للإستطلاعية متقاربة بيف الذككر  (1)رقـ  مف خلاؿ الجدكؿ التعميق: -
، فيما تككنت العينة الإستطلاعية مف مجمكع %(44بنسبة )أكثر بقميؿ مف الإناث  %(56)بنسبة 

 %100مفردة بنسبة  50
 (: يبين خصائص العينة الإستطلاعية حسب المستوى التعميمي2جدول رقم )

 النسبة المئكية العدد 
 51% 23 متكسط الأكلىسنة ال

 20% 9 السنة الثانية متكسط

 %13.3 60 السنة الثالثة متكسط

 %15.6 07 السنة الرابعة متكسط

 %100 45 المجمكع

 

 النسبة المئكية العدد 
 73.3% 33 ذكر

 26.7% 12 أنثى
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 23متكسط يتضح لنا أف العينة مككنة مف تلاميذ السنة الأكلى  (2)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ  التعميق:
تمثؿ كالسنة الثالثة متكسط  %(20)بنسبة تمميذا  9تمثؿسط متك كالسنة الثانية  %(51)بنسبة تمميذا 

تلاميذ السنة  فإذ (15.6%)بنسبةتمميذا 07تمثؿ  كالسنة الرابعة متكسط %(13.3)بنسبة تمميذا 06
 .تمميذا 45مجمكع تلاميذ الكمي  فم عددالأكثر متكسط ىـ الاكلى 

 مكانحسب ال الاستطلاعية: توزيع العينة (3)جدول رقم   
 النسبة المئكية لعددا 

 %46.7 21 حضرم

 %53.3 24 شبو حضرم

 %100 45 مجمكع

التلاميذ مف مكاف الحضرم كشبو الحضرم يتضح لنا أف عينة  (3)مف الجدكؿ رقـ  التعميق:
 تمميذ تمثؿ نسبة 45مف حيث العدد تلاميذ في مستكيات الأربعة مف العينة بمغت متقاربة 

كمكاف شبو حضرم يمثؿ  (%46.7)تمميذا بنسبة  21عدد  يمثؿ مقسمة عمى مكاف حضرم(100%)
 نؼٍُت.يٍ يجًىع انكهً (%50)تمميذا بنسبة  24

 التحصيل الدراسي: يبين خصائص العينة الإستطلاعية حسب (4)جدول رقم 
 النسبة المئوية العدد 

 %40 18 مرتفع
 %44.4 20 متكسط
 %15.6 07 منخفض
 %100 45 المجمكع
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تمميذا مقسمة حسب  45يتضح لنا اف العينة مككنة مف  (4)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ :قالتعمي -
ثلاث مجمكعات مف معدؿ مرتفع كمتكسط كمنخفض في مستكيات الاربعة نلاحظ  كؿ عمىمعدؿ 

( واقم َسبت حلايٍذ %40( حقارب يغ َسبت يؼذل يزحفغ بُسبت )%44.4)الى  متكسط تصؿاف نسبة معدؿ 

حهًٍذا  45( يٍ يجًىع انكهً نؼٍُت الاسخطلاػٍت حقذر ب %15.6بُسبت )يُخفض  يؼذلى انذٌٍ ححصهى ػه

 (%100بُسبت )
 : ة الدراسةأدا -5

مقياس السمكؾ التنمرم للأطفاؿ كالمراىقيف مف اعداد أ.د. دراسة عمي اشتممت أدكات ال -
 .ية تيارت(بالقاىرة كىذا بعد تقنينو بالبيئة الجزائرية )كلا (2016)مجدم محمد الدسكقي 

 :وصف المقياس  -1_5
  .مف فقرات فقرة ككؿ بعد يتككف مف مجمكعة 40المقياس مف أربعة أبعاد كيتككف  -

 طريقة التصحيح: - 
 كالآتي: كمكضحكفؽ طريقة ليكرت (5)إلى(1)فقد أعطيت الدرجات مف  القياسفيما يخص سمـ 

عا لبدائؿ خمسة، نكد المقياس تبكضع لممقياس تعميمات بسيطة تتضمف الإجابة عمى كؿ بند مف ب
، اما إذا كانت سالبة فتككف الدرجات 5الى  1بحيث إذا كانت العبارة مكجبة فتككف الدرجات مف 

 .1الى  5مف 

  

 عدد البنكد البنكد التي تقيس التنمر  الأبعاد
 14 14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 مر النفسي نالت

 13 27-26-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15 المفظي الرمزمالتنمر 

 07 34-33-32-31-30-29-28 الإجتماعيالتنمر 

 06 40-39-38-37-36-35 التنمر الجسدم  
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 .المقياس يبين درجات سمم:(5 )جدول رقم  

 :اجرءات تطبيق المقياس - 2_5 
 فيما يمي عرض الخطكات التي تـ إتباعيا في التصميـ المقياس:

 البنود: -أ
تناكلت سمك ية الكتابات كالآراء النظرية  كبخاص المقياس مف التراث السيككلكجي، اشتقت بنكد     

 ر، اجبbond and all (2007)بكند كآخركف ، Marini and all(2006)كيات التنمر )ماريني كآخركف
Ei narsenandallاينارسيف كآخركف peplerand all (2008 ،)كآخركف  ر، بميAgervold(2007)فكلد

paulبكؿ كآخركف ،Rigby  (2012)ريجي،losey(2011)لكسي ،(2011)اينارسيف  كآخركف(،2009)

andall(2012)،اسبلاجEspelage(2013)، ككلcowie(2013)،لكجز كركدكيفlogis and Rodkin

(2015). 
           

 المقاييس السابقة:الاطلاع عمى  -ب 
صممت لقياس سمكؾ التنمر بيدؼ الاستفادة منيا في  التي سالاطلاع عمى عدد مف المقايي تـ    

 المقاييس:الحالي كمف ىذه  إعداد المقياس
 Thompson &all(1995.)إعداد تكمسكف كآخركف الإغاظة إدراؾ مقياس -

 Austin &Joseph (1996.)إعداد استف كجكزيؼالتنمريمقياس السمكؾ -

 Olwues&Solberg(2003. )سكلبرجكاكلكيسلمتنمر إعداد  استبياف اكلكيس-
 Bond &all(2007. )كآخركف  اعداد بكندممتنمر مقياس جيتاىكس-
 (.2009)مقياس الاستقراء إعداد معاكية أبك غزاؿ -

 يتكرر كثيرا جدا  يتكرر كثيرا  حد ما ىيتكرر إل يحدث أحيانا لا يحدث مطمقا الإختبار

 5 4 3 2 1 )+( الدرجة

 2 2 3 4 5 (-) الدرجة
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 (.2011)مصطفي مظمكـ  شاغبة إعدادالممقياس سمكؾ  -
 صياغة البنود والعبارات: -ج

صاغيا الاستاذ الباحث بالغة  بندا أك عبارة  40تـ صياغة  الخطكتيف السابقتيفاعتمادا عمى 
 فصحى.عربية 

  الخصائص السيكومترية لممقياس: -6
حثيف كباحثات اختبار الصدؽ قمنا بعرض مختصر لصدؽ المقياس لعدة با إلىقبؿ أف نتطرؽ  

في ميداف عمـ النفس كعمـ التربية كىذا يبيف أف تقادـ المقياس كتقنينو في كثير مف الدكؿ يزيد مف 
البحث في استراتيجيات ، كمف ثـ سمكؾ التنمرصدقو كصلاحيتو كأداة معتمدة في الكشؼ عف 

خاصة كالمجتمع العلاج كاساليب الكقاية لمتخفيؼ مف حدة انتشاره في الاكساط المدرسية بصفة 
 بصفة عامة.

 صدق المقياس بصورته الأصمية:  –أ  
ىـ خصائص الاختبارات كالمقايس التربكية كالنفسية فيك مف أvalidityscale يعد صدؽ المقياس 

يتعمؽ باليدؼ الذم يبنى المقياس مف اجمو، كبالقرار الذم يتخذه استنادا الى درجاتو كدرجات 
كلاجؿ التحقؽ مف (، 186: 2000،)علاـ كاصؿ الى استدلالات معينة المقياس تستخدـ عادة في الت

 :لمقياس مف خلاؿ الاجرائات الاتيةات البحث اعتمدا الطالباف الباحثاف عمى صدؽ اصحة اجراء
 :الظاهري لممقياس الصدق أولا:

 في مجاؿ تـ عرض البنكد عمى محكميف عمى مختصيف ليـ الاحتكاؾ مباشر مع تلاميذ المتنمريف
كعمـ النفس بصفة عامة كحاممي شيادة الدكتكراه، كطمب منيـ إبداء آرائيـ حكؿ فقرات التربية 

 المقياس، كمدل صلاحيتيا لقياس ما كضعت لأجمو.
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 (: يمثل أسماء المحكمين 6 ل رقم )وجد

 
                                                                                       12الاسماء المحكميف حسب كؿ مستكل ككؿ مؤسسة التي يعمؿ بيا، ككاف عددىـ يكضح تعميق:

نتيجة مختمفة،ك  نكعة كاراءمتمنيـ فقط اما الاخركف فقد امتنعكا لظركؼ  05محكما استرجعنا 
تفؽ االمقياس، طلاعيـ عمى بنكد كبعد ا ،بفئة التلاميذ المتنمريفكاحتكاكيـ لملاحظات المحكميف 

 ، كيبقى استبياف المقياس عمى حالو. عديميا كرأك انيا مناسبة للابعادالجميع عمى عدـ ت
  
 
 
 
 
 
  

 نوع تعديل المستوى المؤسسة المحكم أسم

 الناصر  رايحمتكسطة  بن مريم فتيحة -1
خ كجغرافيا مينة أستاذ شعبة تاريخ ليسانس تاري

 تأ.ش.
 يكجد تعديؿ.لا

 متكسطة عمكاش الحبيب مزياني العالية -2
عمـ اجتماع الجريمة كالإنحراؼ مينة  ليسانس

 مستشارة التكجيو.
 يكجد تعديؿ.لا

عمـ النفس العيادم مينة مستشارة  ماستر شراؾ منصكربف متكسطة  روابحي سعاد -3
 لدراسي.التكجيو كالإرشاد ا

 يكجد تعديؿ.لا

 بن زايدة سارة -4
عيف  الجكاريوالمؤسسة العمكمية لمصحة 

 (UDSالحديد)الصحة المدرسية 
مينة طبيب في الصحة  جامعي كمية الطب

 المدرسية.
 تعديؿ. لايكجد

 محروز أمينة -5
 الجكريوالمؤسسة العمكمية لمصحة 

 -عيف الحديد  – 
ة أخصائية النفس العيادم مينليسانس في عمـ 

 نفسانية
 تعديؿ. لايكجد
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 الصدق الاتساق الداخمي: -ب  
 :وعلاقة البعد مع الدرجة الكمية النفسيالتنمر لعلاقة بين الفقرة والبعد يوضح ا :( 7الجدول رقم )

علاقة الفقرة مع الدرجة   علاقة الفقرة مع البعد  البعد
 الكمية 

 علاقة البعد مع الدرجة الكمبة 

 
 
 
 

 التنمر النفسي 

1 0.83** 0.84**  
 
 
 

0.98** 
 

2 0.83** 0.78** 
3 0. 35* 0.28 
4 0.83** 0.84** 
5 0.80** 0.77 ** 
6 0.66** 0.66 ** 
7 0.84** 0.83** 
8 0.79 ** 0.78** 
9 0.56** 0.51 ** 

10 0.80** 0.84** 
11 0.62** 0.5 4** 
12 0.70** 0.68 ** 
13 0.78** 0.76 ** 
14 0.69 ** 0.67 ** 

 0.01دالة عند**، 0.05دالة عند *
 

ليا دالالة 03:الا الفقرة رقـ( 0.01، 0.05مستكل دلالة )عند دكؿ اف الابعاد دالة نلاحظ مف الج
لممقياس، كىذا يرجع الى عدة  الدرجة الكميةكليست ليا دلالة مع بعد الدرجة الكمية لمإحصائية مع

 أسباب، أىميا جدية ملأ الاستبياف اك ىناؾ غمكض في فيـ العبارة.
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 الكمية:البعد مع الدرجة  المفظي وعلاقةبين الفقرة والبعد التنمر  ( يوضح العلاقة8 الجدول رقم )
علاقة  الفقرة  بالدرجة  علاقة الفقرة مع البعد  البعد

 الكمية 
 علاقة البعد مع الدرجة الكمبة 

 
 التنمر المفظي 

 
 
 

1 0.75 ** 0.73 **  
 
 
 

  0.97 ** 

2 0.29  0.28 
3 0.82** 0.77** 
4 0.76** 0. 79** 
5 0.71 ** 0.65** 
6 0.73 ** 0.70 ** 
7 0.67 ** 0.69** 
8 0.90 ** 0.87 ** 
9 0.76 ** 0.76 ** 

10 0.82** 0.80** 
11 0.76 ** 0.73 ** 
12 0.84** 0.84** 
13 0.69 ** 0. 64** 

 0.01دالة عند**، 0.05دالة عند *

 02الا الفقرة رقـ: ( 0.01، 0.05دالة عند مستكل دلالة ) نلاحظ مف الجدكؿ اف الابعاد      
ليست ليا دالالة إحصائية مع الدرجة الكمية لمبعد كالدرجة الكمية لممقياس، كىذا يرجع الى عدة 

 أسباب، أىميا جدية ملأ الاستبياف اك ىناؾ غمكض في فيـ العبارة.
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 الكميةالبعد مع الدرجة  التنمرالجسدي وعلاقةوالبعد يوضح العلاقة بين الفقرة  :(9 الجدول رقم )
علاقة البعد مع الدرجة  علاقة الفقرة مع الدرجة الكمية  علاقة الفقرة مع البعد  البعد

 الكمبة 
 التنمر الجسدم

 
 
 
 

1 0.78** 0.75 **  
 
 

0.97 ** 
 

2 0.90 ** 0.89 ** 
3 0.85** 0.83** 
4 0.88** 0.92 ** 
5 0.74** 0.66** 
6 0.70 ** 0.63 ** 
7 0.72 ** 0.72 ** 

 0.01دالة عند**، 0.05دالة عند *

مع الدرجة ( 0.01، 0.05نلاحظ مف الجدكؿ اف فقرات الاستبياف دالة عند مستكل دلالة )      
 لممقياس.  كالدرجة الكميةالكمية لمبعد 
 قته مع الدرجة الكمية.جتماعي وعلابعد التنمرالاو يوضح العلاقة بين الفقرة  :( 10)الجدول رقم 

علاقة البعد مع الدرجة  علاقة الفقرة مع الدرجة الكمية  علاقة الفقرة مع البعد  البعد
 الكمبة 

التنمر 
 الاجتماعي

1 0.93 ** 0.89 **  
 
 

0.96 ** 
 

2 0.93 ** 0.89 ** 
3 0.89 ** 0.88** 
4 0.77 ** 0.78 ** 
5 0.86 ** 0.82 ** 
6 0.75 ** 0.68 ** 

 0.01دالة عند**، 0.05دالة عند *
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مع الدرجة ( 0.01، 0.05نلاحظ مف الجدكؿ اف فقرات الاستبياف دالة عند مستكل دلالة )      
 الكمية لمبعد كالدرجة الكمية لممقياس. 

 :عن طريق التجزئة النصفية Test Reliabilityثبات الاختبار -ج
سيا اذا ما اعيد تطبيقو مرة اخرل، تبار كقدراتو عمى اعطاء النتائج نفيقصد بالثبات اتساؽ الاخ

كىك الاتساؽ  ،كالتربكية كالاختبارات النفسيةكيعد الثبات مف الخصائص القياسية الاساسية لممقايس
ت المقياس في قياس ما يفترضو قياسو بصكرة منتظمة، في نتائج المقياس كيشير الى اتساؽ درجا

كاتساقو فيما يزكدنا بو مف يس اك الملاحظة كعدـ تناقضو مع نفسو يدقة المقاكيقصد بالثبات 
 (.106: 1987حطب، معمكمات عف سمكؾ الفرد )ابك 

-spiltالثبات بطريقة التجزئة النصفية بحساب نامثبات المقياس الحالي قلحساب 

HalfMethod، عض الطرؽ طرؽ الثبات شيكعا كيعكد ذلؾ الى انيا تتلاقى عيكب ب أكثرىي ك
: يمثؿ الجزء الاكؿ الفقرات الفردية اس الى جزأيفمقيتقسيـ الكتـ  (.159: 1989،)الاماـ كاخركف 

باستعماؿ معامؿ ارتباط  يماثـ ايجاد معامؿ الارتباط بينالزكجية، كيمثؿ الجزء الثاني الفقرات 
 Spearman-Brown))كبعد ذلؾ يتـ تصحيحو بمعادلة سيبرماف براكف ، personبيرسكف 
تمميذا )ة(، اخذت بطريقة  45في العمكـ الاجتماعية عمى عينة قكاميا spssبتطبيؽ برنامج       

 عشكائية مف بعض المتكسطات بكلاية تيارت تحصمنا عمى الجدكؿ التالي:
 .عن طريق التجزئة النصفيةثبات اختبار ال (: 11) جدول رقم 

 براون" –بمعادلة "سبيرمان التصحيح معامل الارتباط "بيرسون" حجم العينة

45 0.94 0.97 

 باستخداـ معادلة (0.94)بمغت قيمة معامؿ الارتباط "بيسكف" بيف الجزئيف الى التعميق: -
قريب مف  كىك معامؿ ثبات عالي ،(0.97) الى قيمة" بمغتالسبيرماف براكفالتصحيح لػ:"

 .(06:ممحؽ رقـانظر الى )الكاحد
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 عن طريق الفا كرونباخ: Test Reliabilityثبات الاختبار  -د
 .)الفا كرونباخ(ثباتاختبارال: (  12)جدول رقم 

 الفا كركنباخ الفقرات

40 0.97 

 معاملات الثبات ألفا ككرنباخ مرتفعة كمقبكلة كعميو يمكفمف خلاؿ الجدكؿ نجد اف التعميق: -
 .في الدراسة الأساسيةداميا استخ الثبات، مما يسمحصدؽ ك التتمتع بدلالة  القكؿ اف الاداة

 :الإحصائية الأساليب  -8

 :spssالحزمة الإحصائية لمعمكـ الإجتماعية المعركفة ببرنامج إعتمدنا عمى 

 ،المتكسط الحسابي، كالاتحراؼ المعيارم.النسبة المئكية –

كطريقة التجزئة لحساب معامؿ صدؽ الإتساؽ الداخمي (pearson)معامؿ الإرتباط بيرسكف  –

 .النصفية

حساب معامؿ الثبات  بطريقة ألفا كركنباخ. -
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 :تمهيد

نستعرض في الدراسة الأساسية المنيج المستخدـ في الدراسة كالذم يتمثؿ في المنيج  سكؼ

 مف متكسطتي (ةا)تمميذ 200البحث تمثمت في  عينة ،الكصفي كالمجاؿ الزمني كالمكاني لمدراسة

بتيارت كيشمؿ ىذا العنصر أيضا  ة طرارم صحراكم كمتكسط الحبيب بفرندةكعمكاش  الناصر رايح

 عمى أدكات الدراسة كالأساليب الإحصائية المتبعة في الدراسة.

 الإطار الزماني والمكاني لمدراسة:  -1

  الى غاية  20/03/2023مف  الفترة الممتدةالإطار الزماني: تمت الدراسة الأساسية في
28/03/2023. 

 الحبيب بفرندةكعمكاش  رالناص رايح المكاني: لقد أجريت الدراسة في متكسطتي الإطار 
 بتيارت.  ة طرارم صحراكمكمتكسط

 عينة الدراسة: -2

م يسعي الباحث اف يعمـ ذجميع العناصر التي تشمؿ ىذا المجتمع كال سييقصد بمجتمع الدرا

لتلاميذ الذيف يزاكلكف دراستيـ بالسنة كتتحدد عناصر ىذه الدراسة بمجمكع ا ،دراستناعمييا نتائج 

الأكلى كالثانية كالثالثة كالرابعة مف التعميـ المتكسط كذلؾ عمى مستكم المتكسطات الذم كقع عمييا 

 مكزعة عمى المتكسطات. 200يساكم مجمكعيـ  مذكفرندة الالاختيار لمدينة تيارت 
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 الدراسة: مجتمع  -3

دراسة تمثيلا حقيقيا ىي العينة التي تتكفر فييا خصائص ذلؾ مف المعمكـ اف العينة تمثؿ مجتمع ال

تمميذ كتمميذة تـ  200المجتمع ككذا نسبة التمثيؿ بنسبة لافراد المجتمع الأصمي كالتي تتالؼ مف 

طرارم  كمتكسطة الحبيب بفرندةصر كعمكاش النا متكسطتي رايحمف  بطريقة قصديةأخذىا 

 .رحمة التعميـ المتكسط بكؿ المستكيات ذككرا كاناثا، كىـ كؿ التلاميذ لمصحراكم بتيارت

 خصائص العينة الاساسية حسب متغير الجنس : يبين(14)جدول رقم 

 النسبة  العدد متغير الجنس 

 43.5 87 الأنثى 

 56.5 113 الذكر 

 100 200 المجمكع 

 :التعميؽ -

 113ػ:ببعدد الذككر  الاساسية يقدريتضح أف أفراد العينة  :(14)رقـ  خلاؿ الجدكؿ مف
مف الاساسية ، فيما تككنت العينة %(43.5)بنسبة  87ناثالإمف عددأكثر بقميؿ  %(56.5)بنسبة

 .%100مفردة بنسبة  200مجمكع 
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 :يبين خصائص العينة الاساسية حسب متغير مستوى الدراسي(15جدول رقم )
 النسب  العدد  المستكل الدراسي 

 26.5 53 السنة الاكلى متكسط 

 13 26 السنة الثانية متكسط 

 24.0 48 السنة الثالثة متكسط 

 36.5 73 السنة الرابعة متكسط

 100 200 المجمكع 

 :التعميؽ -
تمميذا  53متكسط يتضح لنا أف العينة مككنة مف تلاميذ السنة الأكلى  (15 )مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 

 متكسط تمثؿكالسنة الثالثة  %(13)بنسبة  تمميذا 26متكسط تمثؿكالسنة الثانية  %(26.5)بنسبة 
إذف تلاميذ السنة  (36.5)%تمميذا بنسبة73كالسنة الرابعة متكسط تمثؿ  %(24)بنسبة تمميذا 48

 .تمميذا 200مجمكع تلاميذ الكمي  عدد مفالأكثر ىـ  الرابعة متكسط
 خصائص العينة الاساسية حسب متغير المكان : يبين(16)جدول رقم 

 النسب  العدد المكاف حسب متغير 

 41 82 حضرم 

 59 118 شبو حضرم 

 100 200 المجمكع 
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التلاميذ مف مكاف الحضرم كشبو الحضرم يتضح لنا أف عينة  (16 )مف الجدكؿ رقـ :التعميق -
نسبة تمميذا تمثؿ  200ما مف حيث العدد تلاميذ في مستكيات الأربعة مف العينة بمغت  متقاربة نكع

كمكاف شبو حضرم يمثؿ (%41) تمميذا بنسبة 82ى مكاف حضرم يمثؿ عدد مقسمة عم(100%)
 .تمميذا 200مف مجمكع الكمي لعينة (%59)تمميذا بنسبة  118

 يبين خصائص العينة الاساسية حسب متغير التحصيل الدراسي :(17)جدول رقم 

 النسب  العدد التحصيؿ الدراسي 

 16.5 33 مرتفع 

 51.5 103 متكسط 

 32.0 64 منخفض 

 100 200 المجمكع

تمميذا مقسمة حسب  200يتضح لنا اف العينة مككنة مف  ( 17)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ :التعميق -
ثلاث مجمكعات مف معدؿ مرتفع كمتكسط كمنخفض في مستكيات الاربعة نلاحظ  كؿ عمىمعدؿ 

 %(51.5)بة بنس103الى عدد  متكسط تصؿمعدؿ  (16.5%)نسبة 33ػ:باف عدد معدؿ مرتفع تقدر 
 ميذاتم 200 بػ:لعينة الاساسية تقدر مف مجمكع الكمي  (%32)بنسبة 64ػ:بيقدر  كمعدؿ منخفض

 .(%100)بنسبة 

 الأساليب الإحصائية:  -5

 .النسبة المئكية المتمثؿ في الإحصائي مكبإعتمدنا عمى الأس
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 الفصل السادس:

 .عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها -

 ومناقشتهاثانية عرض نتائج الفرضية ال -

 ومناقشتها ثالثةعرض نتائج الفرضية ال -

 ومناقشتها رابعةعرض نتائج الفرضية ال -

 الإستنتاج عام-
 تالاقتراحا  -

 الخاتمة  -
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 :عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها -
يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي لدل تلاميذ مرحمة ه: نصت عمى ان -

 إ(. -التعميـ المتكسط تعزل متغير الجنس )ذ
 ق في متغير الجنس.ومفر لT testنتائج اختباريوضح  (: 18 )جدول رقم

قيمة  ك 0.13ػ: ب قدرتT testقيمة اختبار  اف (18 )رقـ :نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿالتعميؽ -
Sig ذات دلالة احصائية بيف الذككر ، كبالتالي لا يكجد فركؽ 0.05أكبر مف  2.25الاحتمالية

 التنمر. متغيرسمكؾكالاناث في 
 :الفرضية الأولى مناقشة -

نمر ائج تكافؽ مع العديد مف دراسات التي تكصمت إلى عدـ كجكد الفركؽ في مستكل التىذه النت
كالتي تكصمت ( 2017)"جعيجع"دراسة نذكر دراسة الكمف ىذه المدرسي بيف الذككر كالاناث، 

كتفسير  ،نتائجيا الى عدـ كجكد فركؽ في التنمر لدل تلاميذ السنة الرابعة متكسط باختلاؼ الجنس
في المرحمة العمرية  تلاميذ خاصةاللو دكر حاسـ لدل  المجتمع كالبيئةمى اختلاؼ عئجىذه النتا

أشارت نتائجيا عمى  التي (2009)"كمينر ككاراف"النتائج متطابقة مع دراسة  ككانت ،يعيشكنياالتي 
دراستنا مع نتائج دراسة كما خالفت نتائج  الجنس.متغير لعدـ كجكد فركؽ في سمكؾ التنمر تعزم 

تكل التنمر كجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مسكالتي تكصمت نتائجيا عمى انو ي (2009)"عكاد"
 .المدرسي بيف الجنسيف

 
 

 مستكل الدلالة  T testقيمة  انحراؼ  متكسط الحسابي  
غير دالة  2.25 0.13 18.85 51.85 ذكر

 23.04 53.16 أنثى  صائيا إح
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 :ومناقشتها ثانيةعرض نتائج الفرضية ال - 
مرحمة سمكؾ التنمر المدرسي لدل تلاميذ جد فركؽ دالة احصائية في مستكل تك  نصت عمى انه: -

 .كشبو حضرم لصالح حضرمالمكاف حضرم  المتكسط حسب متغيرالتعميـ 
 .متغير المكانق في ومفر لT test نتائج اختباريوضح (:19 )رقـ  جدكؿ

 مستكل دلالة  T teste انحراؼ  متكسط الحسابي  
غير دالة  0.85 0.12- 22.04 51.84 حضرم 

 19.87 52.21 شبو حضرم  إحصائيا 

كقيمة   0.12-ػ: قدر بتT testقيمة اختبار  اف (19 )رقـ  نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ التعميؽ: -    
Sig بيف في المكاف ذات دلالة احصائية ، كبالتالي لا يكجد فركؽ 0.05أكبر مف  0.85الاحتمالية
 التنمر. حضرم كشبو الحضرم بالنسبةلمتغير سمكؾال
 :ناقشة الفرضية الثانيةم -
رييانزف "تشابيت مع دراسة دراسات حيث بعض التكافقت مع عمييا المتحصؿ النتائج  

كاختمفت مف حيث  ،كخطره عمى البيئة التعممية مدركسمتغير الالمف حيث  ىذا( ك 2012)"كتيـ
الي عدـ كجكد فركؽ في التنمر المدرسي لدم تلاميذ مرحمة  نتائجيا، ك التي تكصمت نتائج الدراسة

اعي لتلاميذ المتكسط بمختمؼ  راجع الي عدـ التكيؼ الاجتم ،التعميـ المتكسط حسب متغير المكاف
أماكف تكاجدىـ ك سكء التنضيـ الانفعالي كىذا راجع الي خصكصية مرحمة المراىقة ك مشاكؿ 

ك ربما  ،ناتجة عنيا مف اثبات الذات ك حب السيطرة ك افتقارىـ في ميرات التنضيـ الاجتماعي
تي حدثت في المجتمعات ة أك يمكف ارجاعيا الي التغيرات التعرضيـ الي التنمر داخؿ الاسر 

الانسانية ك المرتبطة بضيكر العنؼ ك اختلاؿ العلاقات الاسرية في المجتمع، ك تأثير الاعلاـ 
عمي المراىقيف في المرحمة المتكسطة سكاء في مناطؽ حضريو اك شبو حضريو ك عدـ قدرة الاىؿ 

  كؾ مف تأثيرات ناتجة.  عمي التحكـ في أبناءىـ متنمريف ك عدـ كعي المجتمع بخطكرة ىاذا السم
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 :ومناقشتهاثالثة عرض نتائج الفرضية ال -
مرحمة سمكؾ التنمر المدرسي لدل تلاميذ جد فركؽ دالة احصائية في مستكل تك  نصت عمى انه: -

 .متكسط 4المستكل الدراسي لصالح سالمتكسط حسب متغير التعميـ 
 .ستوى الدراسيغير الممتق في ومفر لT test نتائج اختباريوضح (: 20 )رقـ  جدكؿ

 ANOVA (One way) خارج مجمكعات  داخؿ مجمكعات  

 
مستكل 
 دلالة 

 0.95 0.11 84620.73 150.54 مستكل الدراسي ال

نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ انو لا تكجد فركؽ بيف افراد العينة في مستكل سمكؾ التنمر :التعميق -
عند مستكل دلالة  0.11بػ:  الذم يقدر Anovaلاختبار امتغير المستكل الدراسي كقيمة ليعزل 
كىك اكبر مف القيمة الاحتمالية كبالتالي فانو لا يكجد فركؽ في المستكل الدراسي في مرحمة 0.95

 .التعميـ المتكسط لمتغير سمكؾ التنمر
 :مناقشة الفرضية الثالثة -

الذكاء الانفعالي  حكؿ التعرؼ عمى الفركؽ بيف (2010)"بيكرم"مع دراسة دراستنااتفقت  نتائج
 كجكد فركؽكسمكؾ التنمر لدل الطمبة المرحمة الابتدائية في محافظة عكاء كالتي اظيرت عدـ 

مع دراسة  الدراسي.كما اتفقت كذلؾذات دلالة احصائية في سمكؾ التنمر تعزل المستكل 
 صؼطلاب الحكؿ اشكاؿ التنمر في ضكء بعض المتغيرات الديمكغرافية بيف  (2016)"عمكاف"

حيث اظيرت عدـ كجكد فركؽ بيف الطلاب تعكد ط كالمرحمة الثانكية بمدينة آبو، الثالث متكس
دلالة ذات  كجكد فركؽمف حيث نتائج عدـ  (2018)"زىراء"كتتفؽ مع دراسة  لممستكل الدارسي

 .سمكؾ التنمر تعزل لمتغير المستكل الدراسي احصائية في
مى التنمر المدرسي حكؿ أثر المساندة ع (2021)"محمد" غير اف نتائجنا تختمؼ مع نتائج دراسة 

تكصمت  السعكدية التيلدل عينة مف طلاب المرحمة الابتدائية بمحافظة الطائؼ المممكة العربية 
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كل الدراسي لصالح الى انو تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية عمى مقياس التنمر المدرسي تبعا لمست
كجد فركؽ دالة احصائية في الحالية انو لايتائج دراستنا تخمص مف نالمستكل الأعمى، كمنو نس

 .لمتغير المستكل الدراسيمتكسط تعزل مرحمة التعميـ المستكل سمكؾ التنمر المدرسي لدل تلاميذ 
 :ومناقشتهارابعة عرض نتائج الفرضية ال -
مرحمة ذ سمكؾ التنمر المدرسي لدل تلاميجد فركؽ دالة احصائية في مستكل تك  نصت عمى انه: -

 .التحصيؿ الدراسي لصالح التحصيؿ المنخفضالمتكسط حسب متغير التعميـ 
 .التحصيل الدراسيمتغير ق في ومفر لT test نتائج اختباريوضح (: 21 )رقـ  جدكؿ

 مستكل دلالة  Anova F خارج مجمكعات  داخؿ مجمكعات  
 0.51 0.66 84196 574.30 التحصيؿ الدراسي 

خلاؿ الجدكؿ انو لا تكجد فركؽ بيف افراد العينة في مستكل سمكؾ التنمر  نلاحظ مف: التعميؽ -
عند مستكل دلالة       0.66: بػ الذم يقدر Anovaالاختبار قيمة ك  التحصيؿ الدراسيمتغير ليعزل 
كىك أكبر مف القيمة الاحتمالية كبالتالي فانو لا يكجد فركؽ في التحصيؿ الدراسي في مرحمة  0.51

 .لمتكسط لمتغير سمكؾ التنمرالتعميـ ا
 :مناقشة الفرضية الرابعة -

الطمبة ف بينت عمى أكالتي  (2009)"قطامي كالصرايرة"جزئيا مع دراسة كافقت الحالية  دراستنا    
التنمر داء كما اف أ، مف ضحاييـ أكثر كاتجاىات عنصريةسمككيات منحرفة ليـ لمتنمريف ا

ك التي ، راسي يؤدم الى التنمر كالعدكانيةالتحصيؿ الد ف ضعؼالمدرسة ك أ في الأكاديمي أقؿ
التعميـ المتكسط  تكصمت نتائجيا الي عدـ كجكد فركؽ في التنمر المدرسي لدم تلاميذ مرحمة

التحصيؿ الدراسي ك يمكف تفسير ذالؾ حسب رأل الطالباف الباحثاف أف سمكؾ التنمر  حسب متغير
يمكف أف يككف تمميذ ممتاز لكنة  ،التحصيؿ الدراسي بيف تلاميذ المتكسط لا يختمؼ حسب معدؿ

ف التحصيؿ الدراسي عامؿ يساىـ في انتشار سمكؾ التنمر لكف أ متنمر عمي زملاءه ك لاننفي 
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التمميذ في اكتساب مثؿ ىذه السمككيات العدكانيو ك ىي قمة ثقة بالنفس بتدخؿ عكامؿ أخرم تساعد 
بيو الخاطءة للاطفاؿ تؤدم الي ضيكر مثؿ ىذه ك شعكر بالنقص ك الدكنيو ك كذالؾ التر 

 السمككيات.
 الاستنتاج العام: -

أنو لا يكجد فركؽ في التنمر المدرسي لدل ى ال المتحصؿ عميياكعرضيا تكصمناالنتائجانطلاقا مف 
التي تكصمت ( 2017)"جعيجع"تلاميذ المتكسط تعزل لمتغير الجنس كىذه النتيجة تكافقت مع دراسة 

لى عدـ كجكد فركؽ في التنمر المدرسي لدل تلاميذ السنة الرابعة متكسط باختلاؼ نتائجيا ا
 .(2009)"عكاد"مع نتائج دراسةكما خالقت نتائج دراستنا  الجنس،

نو لا يكجد فركؽ في سمكؾ التنمر المدرسي لدل تلاميذ المتكسط حسب متغير كذلؾ تكصمنا الى أ
لمتغير المستكل الدراسي اما بالنسبة ، (2012)"ييانزف كتيـر "تكافقت مع دراسة  كىذه النتائجالمكاف 

لبنى "حيث تشابيت دراستنا مع دراسة  ،تكصمنا الى عدـ كجكد فركؽ في مستكل سمكؾ التنمر
حيث متغير  كاختمفت مفالدراسي  كعلاقتو بالمستكلفي دراسة متغير التنمر ( 2008)كاخركف"

 .(2009) "ككارتألبير "دراستنا مع دراسة  ختمفتالسمبية، كاالخبرات الانفعالية الاسرية 
في دراستنا لمتغير التحصيؿ المدرسي انو لا يكجد فركؽ في سمكؾ مستكل التنمر أيضا تكصمنا  

التي بينت عمى  (2009كالصرايرة" )قطامي "المدرسي حيث تشابيت دراستنا الحالية مع دراسة 
 .كالعدكانيةلتحصيؿ الدراسي يؤدم الى التنمر ا كأف ضعؼ،نمريف سمككيات منحرفةالتلاميذ المت

مف خلاؿ ىذه النتائج المتحصؿ عمييا حاكلنا ابراز بعض المتغيرات التي تؤثر عمى سمكؾ التمميذ 
في  الأكلى الخمية  الاساسيةك كذلؾ لمحد منيا انطلاقا مف الأسرة باعتبارىا  ،طةفي المرحمة المتكس

فراد الاسرة ة تتجمى مف خلاؿ افرادىا مع باقي أف بثقافة معينالمجتمع التي تمدنا بأفراد متشبعي
كما تـ التطرؽ الى التنمر المدرسي باعتبار المدرسة الحاضنة الثانية التي ليا الاثر الكبير  ،الكاحدة

ىـ أ ك بالتالي قدرتيا عمى تحديد  ،عمى شخصية التمميذ ك التي يمر عمييا خلاؿ مراحؿ نمكه
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التي سيتقمصيا التمميذ مستقبلا لكضع ميكانيزمات كفيمة لمسمكؾ المتنمر في  جتماعيةالأدكار الا
 .اف كالمكاف المناسبيفالزم
يمكننا تقديـ استراتيجية علاج لممرشديف التربكييف تتمثؿ في استخداـ تقنية العلاج الجماعي كما 

ذ عمي الاستفادة ك مختمؼ مراحؿ التعميـ المتكسط كي يساعد التلامي كاناث، كدمجالمختمط ذككر 
ك اعادة النضر في مناىج المرحمة  ،التعمـ مف خبراتيـ السابقة حكؿ ظاىرة التنمر المدرسي

حتي م يتسني لنا بناء  ،كاىر النفسية مثؿ ضاىرة التنمرظالمتكسطة ك دعميا بالقضايا ك ال
ستخداـ المقاييس التلاميذ نفسيا ك تككيف شخصيات اكثر شمكليو ك اعداد معمميف ك تدريبيـ عمي ا

 .النفسيو المختمفة حتي يككنكا أكثر مكضكعية في التعامؿ مع التلاميذ
 الاقتراحات: -

 :يمكف تقديـ بعض الاقتراحات كما يمينتائج في ضكء ما تكصمت اليو الدراسة مف 
 الإىتماـ بظاىرة التنمر المدرسي كمشكمة تربكية تيدد المجتمع. 
 ة الظاىرةإشراؾ المجتمع المدني في محارب. 
 التعاكف بيف المدرسة كالأسرة في إيجاد بيئة مدرسية آمنة. 
 مف طرؼ مختصيف إعداد برامج لمتكفؿ بالمتنمريف. 
 تفعيؿ دكر المرشد التربكم كفاعؿ داخؿ المجاؿ التربكم. 
  .احياء المسرح المدرسي كتكظيفو في معالجة مختمؼ الافات الاجتماعية 
 داخؿ المدرسة متابعة الطلاب في شتى الأماكف. 
 إتباع سياسة تربكية معينة تشجع عمى التسامح كالتضامف كالتعاكف. 
 تشجيع أسمكب الحكار كالمناقشة داخؿ المدرسة كالأسرة. 
 إقامة ندكات داخؿ المدرسة لتكعية الطلاب بخطكرة التنمر المدرسي. 
  .اجراء دراسة عمى عينة مف التلاميذ في المرحمة الابتداءية 
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 خاتمة: -
 امر المدرسي نستنتج أف ىذه الظاىرة تحمؿ خطكرة كضرر نفي ختاـ ىذه الدراسة حكؿ الت       

مكسط المدرسي ككؿ، حيث أف أضرارىا لا تقتصر عمى الضحية فقط بؿ للمتلاميذ ككذلؾ  ابالغ
 .ا كالعامميف في المؤسسة التربكيةتمس المتنمر أيض

جتماعية داخؿ ىذه البيئة كيحاكؿ إضعافيا، كما تبيف أف التنمر يستيدؼ العلاقات الإ       
ستنتجنا أيضا مف ىذه الدراسة أنو ينتشر بشكؿ كاضح داخؿ الطكر المتكسط كأنو يؤثر عمى إ

 .تحصيؿ التلاميذ الدراسي كذلؾ مف خلاؿ تكتر العلاقات بيف التلاميذ
الظاىرة داخؿ المؤسسة التعميمية، كالتدخؿ لمحد منيا كذلؾ يقع لذلؾ يجب تسميط الضكء عمى ىذه 

عمى عاتؽ الطاقـ التربكم في المؤسسات، عف طريؽ زيادة الرقابة كالضبط كزيادة الندكات 
تضح أف التلاميذ المتنمركف يقكمكف بالتنمر في أكساط إالإرشادية كالتكجيو التلاميذ، حيث أنو 

ف في المؤسسة ككذلؾ بشكؿ مرتب لو مف حيث مكاف كالزماف خفية كبعيدا عف أنظار العاممي
 .ستعداد لأم طارئ مف خلاؿ تجييز حجج لمكـ الضحية كالإقلات مف العقكبةكالإ

لمكقاية مف التنمر في الكسط المدرسي تـ كضع كبناء برامج كقائية مف ىذا السمكؾ الذم        

راسية كعمى المستكل الفردم كالجماعي، إذ يشمؿ إستراتيجيات عمى مستكل المدرسة كالفصكؿ الد

يجابية، كتحسيف العلاقات بيف الأفراد، كزيادة الكعي كتقميؿ  يييئ في المدرسة مناخات آمنة كا 

الفرص كالمكافحات لسمكؾ التنمر، كيقدـ ىذا البرنامج لمكافحة التنمر إذ تككف الأنشطة مصممة 

الصغيرة كالثانكية، إذ أصبح البرنامج الذم أنشاه للإستعماؿ في المدارس الإبتدائية كالمتكسطة ك 
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"أكلكيس"، برنامج الكقاية مف التنمر إلى حد بعيد البرنامج الأكثر إستعمالا في الجانب التعميمي 

 .عمى نطاؽ كاسع في العالـ، كفي الكاقع، تتطمب قكانيف مكافحة التنمر في جميع المدارس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



68 
 

 
 

 

 قائمة المراجع



 قائمة المصادر والمراجع:

69 
 

 

   جــــــع:المرا

(. التنمر لدل ذكم صعكبات التعمـ أسبابو كمشكلاتو كعلاجو، 2012. أبك الديار مسعد.)1

 ، الككيت: مكتبة الككيت الكطنية .2ط

(. التحميؿ العاممي لمذكاء كقدرات الإنساف، دراسة عربية 1986. أبك النيؿ محمد السيد.)2

 عالمية،  بيركت، لبناف: دار النيضة العربية.

(.  التقكيـ النفسي، القاىرة ،مصر: مكتبة 1987أبك حطب عثماف، سيد خمؼ كاخركف .). 3

 الانجمك المصرية.  

(.  السمكؾ التنمرم مف كجية نظر الطمبة المتنمركف كالضحايا، 2012. أبك غزالة معاكية. )4

 .  2، العدد8مجمة جامعة الشارقة لمعمكـ الإنسانية كالإجتماعية، المجمد 

،  الإسكندرية: المعارؼ 3(. نحك تطكير الإدارة المدرسية،  ط2000إبراىيـ حامد.). أحمد 5

 الحديثة.

، كزارة التعميـ كالبحث 1(. التقكيـ كالقياس، ط1987. الاماـ مصطفى محمكد كاخريف .)6

 العممي، جامعة بغداد.  

 طباعة ك النشر.(. مظاىر التضخيـ في معجمو، القاىرة: دار البشرل لم1998منظكر.) .ابف7   
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،  )ترجمة(  العنؼ عند الأطفاؿ (. التقرير العالمي بشأف 2007. باكلك سيرجيك بيتييرك. )8

 المجمس القكمي لمطفكلة ك الأمكمة جنيؼ، منظمة الامـ المتحدة لمطفكلة.  

(.  نظريات الإرشاد كالعلاج النفسي،  ترجمة  حامد عبد العزيز الفقي، 1990. باترسكف .)9

 يت: دار القمـ.   الكك 

(. التنمر المدرسي كعلاقتو بدافعية 2015. بيسناكم أحمد فكرم كحسف عمي رمضاف.)10

 .3، العدد 17الانجاز لدل تلاميذ المرحمة الاعدادية، مجمة كمية التربية ببكر سعيد، المجمد 

درسي لدل (. فعالية الذات كعلاقاتيا بالتنمر الم2019. بكقردكف ليمى، ليكازم العمجية.)11

 تلاميذ السنة الرابعة متكسط، رسالة ماستر، جامعة بكيرة :الجزائر  

(. التنمر المدرسي كعلاقتو بالميارات الاجتماعية لدل تلاميذ السنة 2015. بكناب أسماء.)12

 الثانية كالثالثة مف مرحمة التعميـ المتكسط، جامعة محمد بكضياؼ، المسيمة.

(. الإستقكاء لدل طمبة المدارس الأساسية، إنتشاره كالعكامؿ 2001. جرادات عبد الكريـ.)13

 ، الأردف. 2، العدد 4المرتبطة بو، المجمة الأردنية في العمكـ التربية، المجمد 

(. أسباب سمكؾ التنمر المدرسي  لدل طلاب 2018. حسيف أحمد سييؿ القرة غكلي .)14

ات كأساليب تعديمو، مجمة كمية الصؼ الأكؿ المتكسط  مف كجية نظر المدرسيف كالمدرس

 .  03، العدد 29البنات ،المجمد 
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(.  التنمر المدرسي كعلاقتو بالميارات الإجتماعية لدل تلاميذ المرحمة 2012. خكج حناف.)15

، 13الإبتدائية بمدينة جدة، المممكة العربية السعكدية، مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، المجمد 

 .4العدد 

(. التنمر المدرسي كعلا قتو بالميارات الاجتماعية لدل المرحمة 2012اف أسعد.). خكخ  حن16

 الابتدائية، أطركحة دكتكرة، جامعة الممؾ عبد العزيز جدة ،السعكدية.  

، بيركت :دار النيضة العربية 1(. تقدير الذات كالثقة بالنفس، ط2003. سميـ مريـ.)17

 لمطباعة ك النشر ك التكزيع.

(. التنمر عند الاطفاؿ 2012ي، أسامة حميد حسف كالمالكي، فاطمة ىاشـ. ). الصكف18 

كزارة التربية   35كعلاقة  بأساليب المعاممة الكالدية. مجمة البحكث التربكية كالنفسية _مج 

 الكمية المفتكحة، جامعة بغداد، العراؽ.

التربية،  دار الثقافة (. مبادئ القياس كالتقكيـ في 2004. الظاىر، زكاريا محمد كآخركف.)19

 لمنشر كالتكزيع، عماف، الأردف.  

(.التنمر عند الاطفاؿ كعلاقة 2017. عاصـ عبد المجيد كامؿ، ابراىيـ محمد سعد .)20

بالذكاء الاخلاقي لدل تلاميذ المرحمة الاعدادية لدراسة تتبعو، مجمة الدرسات العربية في التربية 

 ، السعكدية. 86كعمـ النفس العدد 

 (. التنمر لدم الاطفاؿ، مركز الكتاب الاكاديمي،عماف.  2020. العبادم،ايماف يكنس.)21
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(. تحميؿ بيانات البحكث النفسية كالتربكية كالاجتماعية، دار 2000. علاـ صلاح محمكد .)22

 الفكر العربي، القاىرة، مصر.  

فكلة، دار المسيرة (. سيككلكجية التطكر الإنساني في الط2004. علاكنة شفيؽ فلاح .)23

 لمنشر كالطباعة كالتكزيع، عماف، الأردف. 

(. سمكؾ التنمر عند الأطفاؿ 2013. عمي مكسى الصبحيف، محمد فرحاف القضاة.)24

 كالمراىقيف، "مفيكمو، أسبابو، علاجو". الرياض، مكتبة الممؾ فيد الكطنية.

شخصية، مجمة التربية، العدد (. العدكانية كعلاقتيا ببعض سمات ال2004. العنزم، فريج.)25

73. 

(. القياس كالتجريب في عمـ النفس كالتربية، دار 1974. عيسكم، عبد الرحماف محمد. )26

 النيضة المصرية لمطباعة كالنشر، بيركت.  

(. صيغة جديدة لمعادلة سبيرماف براكف لحساب 1985. غنيـ، احمد الرفاعي محمد .)27

ائع المؤتمر الاكؿ لعمـ النفس :الجمعية المصرية لمدراسات الثبات  بالتجزيئة النصفية، كق

 النفسية .

(. مناىج البحث في التربية كعمـ النفس، ترجمة 1984. فاف داليف، ديك بكلد كاخركف .)28

 ، مكتبة الانجمك،القاىرة.  3محمد نبيؿ كاخركف، ط
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القاىرة،  المدارس  في  (.  كيؼ يمكف القضاء عمى ظاىرة العنؼ2004. فرنافا  جكرج.)29

 دار الفاركؽ لمنشر.

(. العلاقة بيف السمكؾ العدكاني كبعض المتغيرات 2001. الفميقي عبد العلاـ بني عرا ر.)30

الأسرية لدل عينة مف طلاب الصفيف الثالث متكسط كالثالث ثانكم في محافظة حايؿ 

 رل.التعميمية، رسائؿ ماجستير غير منشكرة، مكة المكرمة، جامعة أـ الق

(. حصف طفمؾ مف السمكؾ العدكاني كالاستيزائي: اقتراحات لمساعدة 2004. فيمد إيفميف.)31

الأطفاؿ عمى التعامؿ مع المستيزئيف كالمتشحيف. )مكتبة جرير، مترجـ(. الرياض، مكتبة جرير 

 .1999لمنشر كالتكزيع. تاريخ النشر الأصمي 

 ، دار جدة لمنشر كالتكزيع. السعكدية.1(. تطكر الذات، ط2012. قحطاني، محمد حسيف.)32

،  دار المسيرة لمنشر 1(. الطفؿ المتنمر، ط2019. قطامي نايؼ كالصرايرة منى.)33 

 كالتكزيع .عماف .

(.  البمطجة بيف الطلاب المدارس الثانكية :رؤية 1999. محمد محمكد مصطفى .)34 

دراسات  في خدمة الاجتماعية  الخدمة الاجتماعية لممشكمة،  كمداخؿ التعامؿ معيا. مجمة

  6كالعمكـ الإنسانية كمية العمكـ الاجتماعية. جامعة حمكاف .العدد 

(.  كراسة تعميمات بمقياس المناخ المدرسي لممرحمة 2011. محمكد سعيد إبراىيـ الخكلي.)35 

 .04الثانكية كما يدركو المعممكف. )د.ط(. جامعة الزقازيؽ، مصر، العدد 
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 الرياض، جامعة الممؾ سعكد.  
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جتماعية، كمية التربية، جامعة حمكاف.  المدرسي في المرحمة الإبتدائية، مجمة دراسات تربكية كا 

(.  التنبؤ بسمكؾ المشاغبة  /الضحية مف خلاؿ 2004.). ىشاـ عبد الرحماف الخكلى 40 

بعض أساليب المعاممة الكالدية السمبية لدل عينة المراىقيف. المؤتمر السنكم الحادم عشر 

 لإرشاد النفسي مركز الإرشاد النفسي جامعة عيف شمس. 

بة (.  الصحة النفسية لعينة  مف طم1989. الييتي خمؼ نصار، كعامر عباس حسيف .)41 

 .1، العدد 17الجامعات العراقية كفقا لمقياس ككلبرغ، مجمة العمكـ الإجتماعية، المجمد 

(. كاقع التنمر في المدرسة الجزائرية 2014. شطبي فاطمة الزىراء كبكطاؼ، عمي .)42  
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 : مقٌاس السلوك التنمري الموجه للمحكمٌن.(1)الملحق رقم 
 

أستاذي)ة( الفاضل)ة(.                 

 

نا أن نضع بٌن ٌدٌك هذا المقٌاس وكلنا أمل أن تحكمه بكل دقة واهتمام.ٌسعد       

  

 1- التعلٌمـــــــــــــات.

 

فً إطار بحث علمً جامعً نسعى من خلاله تقنٌنمقٌاس السلوك التنمري للأطفال والمراهقٌن فً بٌئتنا، وهو 

ٌة التربٌة النوعٌة، جامعة المنوفٌة، من اعداد "أ.د. مجدي محمد الدسوقً" أستاذ الصحة النفسٌة، عمٌد كل

التنمر  –التنمر اللفظً  –(. وٌتكون من أربعة ابعاد نذكرها على التوالً )التنمر النفسً 6102القاهرة، مصر )

التنمر الجسدي(. –الاجتماعً   

ر موافقا، فهذا امام العبارة المناسبة أثناء تحكٌمك إٌاها، أما إذا كنت غٌ)×( نأمل منك قراءتها ووضع العلامة 

 ٌعنً انها تعدل وٌعاد صٌاغتها، ونرجو أن تعطٌنا وجهة نظرك فً صٌاغتها إذا أمكن.

 

معلومات شخصٌة. -6  

 

 الإسم واللقب:  ......................................................

 المؤسسة التً تعمل فٌها:...........................................

العلمً: ................................................... المستوى  

 التخصص: .........................................................

 

 

 نشكركم على تعاونكم معنا

 

 
 

الباحثان:   

شرٌط   سعاد -  

شراك عبد القادر -  
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التنمر النفسي البعد الأول:  
 السموك

لتعديلنوع ا تعدل لا تعدل  
 م

رقم 
 البند

 نص البند

    أطمؽ الشائعات كالأكاذيب عمى بعض التلاميذ. 24 1
    أتعمد نفد الزملاء كالسخرية منيـ دكف سبب. 25 2
    أشعؿ الفتف بيف التلاميذ. 2 3
    أجبر الأخريف عمى فعؿ أشياء لا يرغبكنيا. 21 4
    أتجاىؿ مشاعر الأخريف. 16 5
بالإرتياح حينما أرل الخكؼ في عيكف الأخريف. أشعر 17 6     
    أحرض الأخريف عمى تجاىؿ أحد التلاميذ. 30 7

8 33 
أقكـ بعمؿ مقالب في زملائي كأدعي أف زميؿ أخر ىك الذم فعؿ 

 ذلؾ.
   

    أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص زملائي. 38 9
    أحرض زملائي عمى الأخريف. 8 10
تلاميذ عمى التشاجر مع بعضيما.أشجع ال 3 11     
    أشعر بالسعادة حينما أكجو إىابة للأخريف. 7 12
    أنظر إلى بعض التلاميذ بإستيزاء لأشعرىـ بالغضب. 6 13

    أحب السيطرة عمى الأخريف. 10 14

 نوع التعديل تعدل لاتعدل البعد الثاني: التنمر الجسدي

خريف بالقكة.أحصؿ عمى ما أريده مف الأ 26 1     
    أتعمد ضرب أك دفع الأخريف دكف سبب. 22 2
    أفتعؿ أسبابا كىمية لمتشاجر مع الأخريف. 34 3
    أقكـ بصفع أحد التلاميذ أماـ الأخريف. 29 4
    أعرقؿ الأخريف بقدمي أثناء مركرىـ أمامي. 28 5
تلاؼ ممتمكات زملائي. 37 6     أقكـ بتخريب كا 

الث: التنمر الإجتماعيالبعد الث  نوع التعديل تعدل لاتعدل 

    أطمب مف زملائي عدـ تقديـ المساعدة لمف يحتاجيا. 13 1
    أضع قكاعد قاسية تحكؿ دكف مشاركة زملائي في المعب. 27 2
    أتحدث بميجة رافضة لأراء الأخريف. 18 3
    أسعى إلى إفساد أنشطة زملائي. 31 4
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عمى الأخريف بالقكة. أفرض أرائي 14 5     
    أبتعد عمدا عف أحد التلاميذ. 4 6
    أضايؽ التلاميذ الأصغر سنا مني. 35 7

 نوع التعديل لا تعدل تعدل البعد الرابع: التنمر المفظي

    أطمؽ ألفاظ بذيئة عمى بعض التلاميذ. 5 1
    أسب بعض التلاميذ بألفاظ بذيئة. 1 2
ي أسماء مثيرة لمضحؾ كالسخرية.أطمؽ عمى زملائ 15 3     
    أتعمد الإساءة لبعض التلاميذ. 9 4
    أستفز زملائي عند الحديث معيـ. 32 5
    أتعمد أخذ الأشياء التي تخص زملائي. 40 6
    أتعمد إغاظة زملائي. 36 7
    أىدد الأخريف كأتكاعدىـ بالإيذاء أك الضرب. 23 8
ء التي إستعرتيا مف زملائي.أرفض إرجاع الأشيا 39 9     

    أقكـ بإبتزاز الأخريف. 20 10
    أتعمد تيديد زملائي. 12 11
    أنظر إلى الأخريف نظرات غاضبة لتخكيفيـ. 19 12
    أرد عمى إنتقادات الأخريف بكممات عنيفة. 11 13
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 .لاسطلاعٌةنمري الموجه لعٌنة ا(: مقٌاس السلوك الت2)الملحق رقم               

 أخً التلمٌذ)ة( أختً التلمٌذة)ة(:       

ٌسعدنا أن نضع بٌن ٌدٌك هذا المقٌاس الخاص بالتنمر وكلنا أمل أن تفٌدنا بكل صدق 

 وموضوعٌة.

 التعلٌمـــــــــــــــــــــات. -1

لتنمري ٌبٌن أوساط فً إطار بحث علمً جامعً نسعى من خلاله إلى معرفة السلوك ا         

 التلامٌذ

فقرة، اقرأ كلا منها باهتمام واجب عنها باختٌار ( 40نقدم لك هذا المقٌاس الذي ٌتكون من )        

إجابة واحدة من الإجابات الخمس الموضحة أمام كل فقرة، بحٌث تعبر الإجابة عن وجهة نظرك، 

حدة فقط لكل منها ولا تترك أي فقرة أمام الفقرة التً تناسبك، واختر إجابة وا)×( ضع علامة 

 دون الإجابة عنها. 

أخً التلمٌذ )ة( لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة وإنما تعبر عن رأٌك الشخصً،        

 وكل ما تفٌدنا به من معلومات مهما كان نوعها، سوف تكون محل سرٌة تامة. 

لا الباحث لاستخدامها فً البحث خصوصا ما ٌتعلق بالجانب الشخصً ولا ٌطلع علٌها إ      

 العلمً.

 معلومــات شخصٌــــة. -2

 

 الجنس:           ذ                         أ

 شبه حضري      :           حضري    مكانلا

   س    1س  المستوي الدراسي:
س 

2
80

 
س

3  
س
 4

  

   المعدل: فصل اول 

 

 نشكر تعاونكم معنا

 

 الباحثان:                                                                         

 شرٌط   سعاد -                                                                              

 شراك عبد القادر -    
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 العبارة م
 السموك

لا يحدث 
 مطمقا

يحدث 
 احيانا

يتكرر إلى 
 حد ما

 يتكرر كثيرا جدا يرايتكرر كث

      أسب بعض التلاميذ بألفاظ بذيئة. 1
      أشغؿ الفتف بيف التلاميذ.  2
      أشجع التلاميذ عمى التشاجر. 3
      أبتعد عمدا عف أحد التلاميذ. 4
      أطمؽ ألفاظ بذيئة عمى بعض التلاميذ. 5
      أنظر إلى بعض التلاميذ باستيزاء لأشعرىـ بالغضب. 6
      أشعر بالسعادة حينما أكجو إىانة للأخريف. 7
      أحرض زملائي عمى الآخريف. 8
      أتعمد الإساءة لبعض التلاميذ. 9

      أحب السيطرة عمى الآخريف. 10
      أرد عمى إنتقادات الأخريف بكممات عنيفة. 11
      أتعمد تيديد زملائي. 12
      ـ تقديـ المساعدة لمف يحتاجيا.أطمب مف زملائي عد 13
      أفرض أرائي عمى الأخريف بالقكة. 14
      أطمؽ عمى زملائي أسماء مثيرة لمضحؾ كالسخرية.  15
      أتجاىؿ مشاعر الأخريف. 16
      أشعر بالإرتياح حينما أرم الخكؼ في عيكف الأخريف. 17
      أتحدث بميجة رافضة لآراء الأخريف. 18
      أنظر إلى الأخريف نظرات غاضبة لتخكيفيـ. 19
      أقكـ بإبتزاز الأخريف. 20
      أجبر الأخريف عمى فعؿ أشياء لا يرغبكنيا. 21
      أتعمد ضرب أك دفع الأخريف دكف سبب. 22
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      أىدد الأخريف كأتكعدىـ بالإيذاء أك الضرب. 23
      بعض التلاميذ.أطمؽ الشائعات كالأكاذيب عمى  24
      أتعمد نقد الزملاء كالسخرية منيـ دكف سبب. 25
      أحصؿ عمى ما أريده مف الأخريف بالقكة. 26

27 
أضع قكاعد قاسية تحكؿ دكف مشاركة زملائي في 

 المعب.
     

      أعرقؿ الأخريف بقدمي أثناء مركرىـ أمامي. 28
      خريف.أقكـ بصفع أحد التلاميذ أماـ الأ 29
      أحرض الأخريف عمى تجاىؿ أحد التلاميذ. 30
      أسعى إلى إفساد أنشطة زملائي. 31
      أستفز زملائي عند الحديث معيـ. 32

33 
أقكـ بعمؿ مقالب في زملائي كأدعي أف زميؿ أخر 

 ىك الذم فعؿ ذلؾ.
     

      أفتعؿ أسبابا كىمية لمتشاجر مع الأخريف. 34
      أضايؽ التلاميذ الأصغر سنا مني. 35
      أتعمد إغاظة زملائي. 36
      أقكـ بتخريب كأتلاؼ ممتمكات زملائي. 37
      أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص زملائي. 38
      أرفض إرجاع الأشياء التي إستعرتيا مف زملائي. 39
      أتعمد أخذ الأشياء التي تخص زملائي. 40
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بعد التعدٌل فً صورته  : مقٌاس السلوك التنمري الموجه للمحكمٌن(33)الملحق رقم 

 .النهائٌة 
 

أستاذي)ة( الفاضل)ة(.                 

 

ٌسعدنا أن نضع بٌن ٌدٌك هذا المقٌاس وكلنا أمل أن تحكمه بكل دقة واهتمام.       

  

 1- التعلٌمـــــــــــــات.

 

مقٌاس السلوك التنمري للأطفال والمراهقٌن فً بٌئتنا، وهو  جامعً نسعى من خلاله تقنٌن فً إطار بحث علمً

من اعداد "أ.د. مجدي محمد الدسوقً" أستاذ الصحة النفسٌة، عمٌد كلٌة التربٌة النوعٌة، جامعة المنوفٌة، 

التنمر  –التنمر اللفظً  – (. وٌتكون من أربعة ابعاد نذكرها على التوالً )التنمر النفس6102ًالقاهرة، مصر )

التنمر الجسدي(. –الاجتماعً   

امام العبارة المناسبة أثناء تحكٌمك إٌاها، أما إذا كنت غٌر موافقا، فهذا )×( نأمل منك قراءتها ووضع العلامة 

 ٌعنً انها تعدل وٌعاد صٌاغتها، ونرجو أن تعطٌنا وجهة نظرك فً صٌاغتها إذا أمكن.

 

معلومات شخصٌة. -6  

 

 الإسم واللقب:  ......................................................

 المؤسسة التً تعمل فٌها:...........................................

 المستوى العلمً: ...................................................

..............التخصص: ...........................................  

 

 

 نشكركم على تعاونكم معنا

 

 
 
 الباحثان:

شرٌط   سعاد -  

شراك عبد القادر -  
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التنمر النفسي البعد الأول:  
 السموك

 نوع التعديل تعدل لا تعدل
 م

رقم 
 البند

 نص البند

    أطمؽ الشائعات كالأكاذيب عمى بعض التلاميذ. 22 1
ة منيـ دكف سبب.أتعمد نفد الزملاء كالسخري 23 2     
    أجبر الأخريف عمى فعؿ أشياء لا يرغبكنيا. 19 3
    أتجاىؿ مشاعر الأخريف. 14 4
    أشعر بالإرتياح حينما أرل الخكؼ في عيكف الأخريف. 15 5
    أحرض الأخريف عمى تجاىؿ أحد التلاميذ. 28 6

7 31 
أقكـ بعمؿ مقالب في زملائي كأدعي أف زميؿ أخر ىك 

لذم فعؿ ذلؾ.ا  
   

    أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص زملائي. 36 8
    أحرض زملائي عمى الأخريف. 6 9

    أشجع التلاميذ عمى التشاجر مع بعضيما. 1 10
    أشعر بالسعادة حينما أكجو إىابة للأخريف. 5 11
    أنظر إلى بعض التلاميذ بإستيزاء لأشعرىـ بالغضب. 4 13

السيطرة عمى الأخريف.أحب  8 11     

 نوع التعديل تعدل لاتعدل البعد الثاني: التنمر الجسدي
    أحصؿ عمى ما أريده مف الأخريف بالقكة. 24 1
    أتعمد ضرب أك دفع الأخريف دكف سبب. 20 2
    أفتعؿ أسبابا كىمية لمتشاجر مع الأخريف. 32 3
    أقكـ بصفع أحد التلاميذ أماـ الأخريف. 27 4
    أعرقؿ الأخريف بقدمي أثناء مركرىـ أمامي. 26 5
تلاؼ ممتمكات زملائي. 35 6     أقكـ بتخريب كا 
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 نوع التعديل تعدل لاتعدل البعد الثالث: التنمر الإجتماعي

    أطمب مف زملائي عدـ تقديـ المساعدة لمف يحتاجيا. 11 1

2 25 
 أضع قكاعد قاسية تحكؿ دكف مشاركة زملائي في

 المعب.
   

    أتحدث بميجة رافضة لأراء الأخريف. 16 3
    أسعى إلى إفساد أنشطة زملائي. 29 4
    أفرض أرائي عمى الأخريف بالقكة. 12 5
    أبتعد عمدا عف أحد التلاميذ. 2 6
    أضايؽ التلاميذ الأصغر سنا مني. 33 7

عديلنوع الت لا تعدل تعدل البعد الرابع: التنمر المفظي  

    أطمؽ ألفاظ بذيئة عمى بعض التلاميذ. 3 1
    أطمؽ عمى زملائي أسماء مثيرة لمضحؾ كالسخرية. 13 3
    أتعمد الإساءة لبعض التلاميذ. 7 4
    أستفز زملائي عند الحديث معيـ. 30 5
    أتعمد أخذ الأشياء التي تخص زملائي. 38 6
    أتعمد إغاظة زملائي. 35 7
    أىدد الأخريف كأتكاعدىـ بالإيذاء أك الضرب. 21 8
    أرفض إرجاع الأشياء التي إستعرتيا مف زملائي. 37 9

    أقكـ بإبتزاز الأخريف. 18 10
    أتعمد تيديد زملائي. 10 11
    أنظر إلى الأخريف نظرات غاضبة لتخكيفيـ. 17 12
    أرد عمى إنتقادات الأخريف بكممات عنيفة. 9 13
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 .لاساسٌة بعد تعدٌل فً صورته نهائٌة  (: مقٌاس السلوك التنمري الموجه لعٌنة ا4)الملحق رقم     

 أخً التلمٌذ)ة( أختً التلمٌذة)ة(:       

ٌسعدنا أن نضع بٌن ٌدٌك هذا المقٌاس الخاص بالتنمر وكلنا أمل أن تفٌدنا بكل صدق 

 وموضوعٌة.

 ــــات.التعلٌمـــــــــــــــــ -1

فً إطار بحث علمً جامعً نسعى من خلاله إلى معرفة السلوك التنمري ٌبٌن أوساط          

 التلامٌذ

فقرة، اقرأ كلا منها باهتمام واجب عنها باختٌار ( 40نقدم لك هذا المقٌاس الذي ٌتكون من )        

جابة عن وجهة نظرك، إجابة واحدة من الإجابات الخمس الموضحة أمام كل فقرة، بحٌث تعبر الإ

أمام الفقرة التً تناسبك، واختر إجابة واحدة فقط لكل منها ولا تترك أي فقرة )×( ضع علامة 

 دون الإجابة عنها. 

أخً التلمٌذ )ة( لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خاطئة وإنما تعبر عن رأٌك الشخصً،        

 كون محل سرٌة تامة. وكل ما تفٌدنا به من معلومات مهما كان نوعها، سوف ت

خصوصا ما ٌتعلق بالجانب الشخصً ولا ٌطلع علٌها إلا الباحث لاستخدامها فً البحث       

 العلمً.

 معلومــات شخصٌــــة. -2

 

 الجنس:           ذ                         أ

 شبه حضري   :           حضري     مكانلا

 2 س    1س  المستوي الدراسي:
س

   4س 3س 2

   المعدل: فصل اول 

 

 نشكر تعاونكم معنا

 

 الباحثان:                                                                         

 شرٌط   سعاد -                                                                              

  شراك عبد القادر -    
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 العبارة م
 السموك

لا يحدث 
 مطمقا

يحدث 
 احيانا

يتكرر إلى 
 حد ما

 يتكرر كثيرا جدا يتكرر كثيرا

      أشجع التلاميذ عمى التشاجر. 1
      أبتعد عمدا عف أحد التلاميذ. 2
      أطمؽ ألفاظ بذيئة عمى بعض التلاميذ. 3
      أنظر إلى بعض التلاميذ باستيزاء لأشعرىـ بالغضب. 4
      أشعر بالسعادة حينما أكجو إىانة للأخريف. 5
      أحرض زملائي عمى الآخريف. 6
      أتعمد الإساءة لبعض التلاميذ. 7
      أحب السيطرة عمى الآخريف. 8
      أرد عمى إنتقادات الأخريف بكممات عنيفة. 9

      أتعمد تيديد زملائي. 10
      المساعدة لمف يحتاجيا. أطمب مف زملائي عدـ تقديـ 11
      أفرض أرائي عمى الأخريف بالقكة. 12
      أطمؽ عمى زملائي أسماء مثيرة لمضحؾ كالسخرية.  13
      أتجاىؿ مشاعر الأخريف. 14
      أشعر بالإرتياح حينما أرم الخكؼ في عيكف الأخريف. 15
      أتحدث بميجة رافضة لآراء الأخريف. 16
      أنظر إلى الأخريف نظرات غاضبة لتخكيفيـ. 17
      أقكـ بإبتزاز الأخريف. 18
      أجبر الأخريف عمى فعؿ أشياء لا يرغبكنيا. 19
      أتعمد ضرب أك دفع الأخريف دكف سبب. 20
      أىدد الأخريف كأتكعدىـ بالإيذاء أك الضرب. 21
      لاميذ.أطمؽ الشائعات كالأكاذيب عمى بعض الت 22
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      أتعمد نقد الزملاء كالسخرية منيـ دكف سبب. 23
      أحصؿ عمى ما أريده مف الأخريف بالقكة. 24

25 
أضع قكاعد قاسية تحكؿ دكف مشاركة زملائي في 

 المعب.
     

      أعرقؿ الأخريف بقدمي أثناء مركرىـ أمامي. 26
      أقكـ بصفع أحد التلاميذ أماـ الأخريف. 27
      أحرض الأخريف عمى تجاىؿ أحد التلاميذ. 28
      أسعى إلى إفساد أنشطة زملائي. 29
      أستفز زملائي عند الحديث معيـ. 30

31 
أقكـ بعمؿ مقالب في زملائي كأدعي أف زميؿ أخر 

 ىك الذم فعؿ ذلؾ.
     

      أفتعؿ أسبابا كىمية لمتشاجر مع الأخريف. 32
      التلاميذ الأصغر سنا مني.أضايؽ  33
      أتعمد إغاظة زملائي. 34
      أقكـ بتخريب كأتلاؼ ممتمكات زملائي. 35
      أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص زملائي. 36
      أرفض إرجاع الأشياء التي إستعرتيا مف زملائي. 37
      أتعمد أخذ الأشياء التي تخص زملائي. 38
 

 :يؿ تعم
  تكف مناسبة لذالؾ مف  لـالعبارات ة ربما صياغ أك كافيةالاستطلاعية لـ تكف العينة  فأ عتقدأ 
  .مف جديد حسف صياغتياالأ
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 (: وصف عٌنة الدراسة حسب الجنس، المكان، المستوى التعلٌمً، والتحصٌل الدراسً.5)الملحق رقم 

Frequencies 
 

[DataSet1] C:\Users\D e l l\Documents\Untitled2.sav 

Statistics 

 SEX Place Nivaux Rate 

N 
Valid 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
SEX 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

H 33 73,3 73,3 73,3 

F 12 26,7 26,7 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 
Place 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

V 21 46,7 46,7 46,7 

CO 24 53,3 53,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 
Nivaux 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

M1 23 51,1 51,1 51,1 

M2 9 20,0 20,0 71,1 

M3 6 13,3 13,3 84,4 

M4 7 15,6 15,6 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 
Rate 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

S 18 40,0 40,0 40,0 

Moy 20 44,4 44,4 84,4 

DS 7 15,6 15,6 100,0 

Total 45 100,0 100,0  
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 (: صدق التحلٌل العامل6ً)لملحق رقم ا

Correlations 
Correlations 

 TN1 TN2 TN3 TN4 TN5 TN6 TN7 TN8 TN9 TN10 TN11 TN12 TN13 TN14 TN TNGS 

TN1 

Pearson 

Correlation 
1 ,850

**
 ,131 ,823

**
 ,605

**
 ,495

**
 ,657

**
 ,709

**
 ,330

*
 ,797

**
 ,317

*
 ,387

**
 ,599

**
 ,453

**
 ,832

**
 ,840

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,391 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,027 ,000 ,034 ,009 ,000 ,002 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN2 

Pearson 

Correlation 
,850

**
 1 ,158 ,780

**
 ,657

**
 ,581

**
 ,684

**
 ,747

**
 ,238 ,824

**
 ,263 ,448

**
 ,503

**
 ,506

**
 ,839

**
 ,871

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,298 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,115 ,000 ,081 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN3 

Pearson 

Correlation 
,131 ,158 1 ,201 ,172 ,082 ,114 ,409

**
 ,361

*
 ,147 ,561

**
 ,265 ,174 ,315

*
 

*
,356 ,282 

tailed)-Sig. (2 ,391 ,298  ,185 ,259 ,591 ,455 ,005 ,015 ,337 ,000 ,078 ,254 ,035 ,016 ,060 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN4 

Pearson 

Correlation 
,823

**
 ,780

**
 ,201 1 ,584

**
 ,452

**
 ,690

**
 ,618

**
 ,308

*
 ,761

**
 ,444

**
 ,424

**
 ,755

**
 ,465

**
 ,833

**
 ,849

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,185  ,000 ,002 ,000 ,000 ,040 ,000 ,002 ,004 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN5 

Pearson 

Correlation 
,605

**
 ,657

**
 ,172 ,584

**
 1 ,538

**
 ,861

**
 ,556

**
 ,428

**
 ,545

**
 ,498

**
 ,611

**
 ,624

**
 ,549

**
 ,809

**
 ,779

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,259 ,000  ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN6 

Pearson 

Correlation 
,495

**
 ,581

**
 ,082 ,452

**
 ,538

**
 1 ,562

**
 ,400

**
 ,232 ,483

**
 ,282 ,509

**
 ,511

**
 ,438

**
 ,660

**
 ,662

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,591 ,002 ,000  ,000 ,006 ,125 ,001 ,060 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN7 

Pearson 

Correlation 
,657

**
 ,684

**
 ,114 ,690

**
 ,861

**
 ,562

**
 1 ,611

**
 ,393

**
 ,555

**
 ,536

**
 ,573

**
 ,718

**
 ,560

**
 ,843

**
 ,834

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,455 ,000 ,000 ,000  ,000 ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN8 

Pearson 

Correlation 
,709

**
 ,747

**
 ,409

**
 ,618

**
 ,556

**
 ,400

**
 ,611

**
 1 ,337

*
 ,645

**
 ,462

**
 ,439

**
 ,459

**
 ,564

**
 ,794

**
 ,788

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,006 ,000  ,024 ,000 ,001 ,003 ,002 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN9 

Pearson 

Correlation 
,330

*
 ,238 ,361

*
 ,308

*
 ,428

**
 ,232 ,393

**
 ,337

*
 1 ,411

**
 ,529

**
 ,585

**
 ,473

**
 ,377

*
 ,566

**
 ,516

**
 

Sig. (2-tailed) ,027 ,115 ,015 ,040 ,003 ,125 ,008 ,024  ,005 ,000 ,000 ,001 ,011 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN10 

Pearson 

Correlation 
,797

**
 ,824

**
 ,147 ,761

**
 ,545

**
 ,483

**
 ,555

**
 ,645

**
 ,411

**
 1 ,246 ,531

**
 ,527

**
 ,494

**
 ,803

**
 ,844

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,337 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,005  ,103 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN11 

Pearson 

Correlation 
,317

*
 ,263 ,561

**
 ,444

**
 ,498

**
 ,282 ,536

**
 ,462

**
 ,529

**
 ,246 1 ,407

**
 ,605

**
 ,520

**
 ,621

**
 ,542

**
 

Sig. (2-tailed) ,034 ,081 ,000 ,002 ,000 ,060 ,000 ,001 ,000 ,103  ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN12 

Pearson 

Correlation 
,387

**
 ,448

**
 ,265 ,424

**
 ,611

**
 ,509

**
 ,573

**
 ,439

**
 ,585

**
 ,531

**
 ,407

**
 1 ,678

**
 ,513

**
 ,701

**
 ,689

**
 

Sig. (2-tailed) ,009 ,002 ,078 ,004 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,006  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN13 

Pearson 

Correlation 
,599

**
 ,503

**
 ,174 ,755

**
 ,624

**
 ,511

**
 ,718

**
 ,459

**
 ,473

**
 ,527

**
 ,605

**
 ,678

**
 1 ,477

**
 ,788

**
 ,768

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,254 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,001 ,000 ,000 ,000  ,001 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN14 

Pearson 

Correlation 
,453

**
 ,506

**
 ,315

*
 ,465

**
 ,549

**
 ,438

**
 ,560

**
 ,564

**
 ,377

*
 ,494

**
 ,520

**
 ,513

**
 ,477

**
 1 ,697

**
 ,670

**
 

Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,035 ,001 ,000 ,003 ,000 ,000 ,011 ,001 ,000 ,000 ,001  ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TN 

Pearson 

Correlation 
,832

**
 ,839

**
 ,356

*
 ,833

**
 ,809

**
 ,660

**
 ,843

**
 ,794

**
 ,566

**
 ,803

**
 ,621

**
 ,701

**
 ,788

**
 ,697

**
 1 ,986

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,016 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TNGS 

Pearson 

Correlation 
,840

**
 ,871

**
 ,282 ,849

**
 ,779

**
 ,662

**
 ,834

**
 ,788

**
 ,516

**
 ,844

**
 ,542

**
 ,689

**
 ,768

**
 ,670

**
 ,986

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,060 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 TL1 TL2 TL3 TL4 TL5 TL6 TL7 TL8 TL9 TL10 TL11 TL12 TL13 TL TNGS 

TL1 

Pearson 

Correlation 
1 ,431

**
 ,717

**
 ,722

**
 ,503

**
 ,424

**
 ,534

**
 ,573

**
 ,495

**
 ,529

**
 ,476

**
 ,462

**
 ,612

**
 ,753

**
 ,739

**
 

Sig. (2-

tailed) 

 
,003 ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,001 ,000 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL2 

Pearson 

Correlation 
,431

**
 1 ,376

*
 ,407

**
 ,234 ,016 ,085 ,147 ,052 ,223 ,019 ,185 ,257 

*
,296 ,281 

-Sig. (2

tailed) 
,003 

 
,011 ,006 ,121 ,918 ,577 ,334 ,734 ,141 ,901 ,223 ,088 ,048 1,06 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL3 

Pearson 

Correlation 
,717

**
 ,376

*
 1 ,728

**
 ,654

**
 ,376

*
 ,526

**
 ,765

**
 ,553

**
 ,560

**
 ,507

**
 ,619

**
 ,612

**
 ,823

**
 ,772

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,011 

 
,000 ,000 ,011 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL4 

Pearson 

Correlation 
,722

**
 ,407

**
 ,728

**
 1 ,361

*
 ,383

**
 ,464

**
 ,693

**
 ,567

**
 ,593

**
 ,463

**
 ,636

**
 ,482

**
 ,764

**
 ,791

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,006 ,000 

 
,015 ,009 ,001 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL5 

Pearson 

Correlation 
,503

**
 ,234 ,654

**
 ,361

*
 1 ,513

**
 ,776

**
 ,596

**
 ,344

*
 ,469

**
 ,463

**
 ,455

**
 ,484

**
 ,712

**
 ,652

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,121 ,000 ,015 

 
,000 ,000 ,000 ,021 ,001 ,001 ,002 ,001 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL6 

Pearson 

Correlation 
,424

**
 ,016 ,376

*
 ,383

**
 ,513

**
 1 ,510

**
 ,721

**
 ,710

**
 ,656

**
 ,612

**
 ,647

**
 ,319

*
 ,738

**
 ,706

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,004 ,918 ,011 ,009 ,000 

 
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,033 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL7 

Pearson 

Correlation 
,534

**
 ,085 ,526

**
 ,464

**
 ,776

**
 ,510

**
 1 ,502

**
 ,366

*
 ,385

**
 ,353

*
 ,473

**
 ,457

**
 ,670

**
 ,693

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,577 ,000 ,001 ,000 ,000 

 
,000 ,013 ,009 ,017 ,001 ,002 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL8 

Pearson 

Correlation 
,573

**
 ,147 ,765

**
 ,693

**
 ,596

**
 ,721

**
 ,502

**
 1 ,793

**
 ,803

**
 ,676

**
 ,786

**
 ,483

**
 ,907

**
 ,878

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,334 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

 
,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL9 

Pearson 

Correlation 
,495

**
 ,052 ,553

**
 ,567

**
 ,344

*
 ,710

**
 ,366

*
 ,793

**
 1 ,697

**
 ,525

**
 ,669

**
 ,357

*
 ,767

**
 ,766

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,001 ,734 ,000 ,000 ,021 ,000 ,013 ,000 

 
,000 ,000 ,000 ,016 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL10 

Pearson 

Correlation 
,529

**
 ,223 ,560

**
 ,593

**
 ,469

**
 ,656

**
 ,385

**
 ,803

**
 ,697

**
 1 ,636

**
 ,844

**
 ,447

**
 ,829

**
 ,809

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,141 ,000 ,000 ,001 ,000 ,009 ,000 ,000 

 
,000 ,000 ,002 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL11 

Pearson 

Correlation 
,476

**
 ,019 ,507

**
 ,463

**
 ,463

**
 ,612

**
 ,353

*
 ,676

**
 ,525

**
 ,636

**
 1 ,683

**
 ,736

**
 ,763

**
 ,734

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,001 ,901 ,000 ,001 ,001 ,000 ,017 ,000 ,000 ,000 

 
,000 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL12 

Pearson 

Correlation 
,462

**
 ,185 ,619

**
 ,636

**
 ,455

**
 ,647

**
 ,473

**
 ,786

**
 ,669

**
 ,844

**
 ,683

**
 1 ,514

**
 ,846

**
 ,841

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,001 ,223 ,000 ,000 ,002 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

 
,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL13 
Pearson 

Correlation 
,612

**
 ,257 ,612

**
 ,482

**
 ,484

**
 ,319

*
 ,457

**
 ,483

**
 ,357

*
 ,447

**
 ,736

**
 ,514

**
 1 ,697

**
 ,647

**
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Sig. (2-

tailed) 
,000 ,088 ,000 ,001 ,001 ,033 ,002 ,001 ,016 ,002 ,000 ,000 

 
,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TL 

Pearson 

Correlation 
,753

**
 ,296

*
 ,823

**
 ,764

**
 ,712

**
 ,738

**
 ,670

**
 ,907

**
 ,767

**
 ,829

**
 ,763

**
 ,846

**
 ,697

**
 1 ,973

**
 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,048 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

 
,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TNGS 

Pearson 

Correlation 
,739

**
 ,281 ,772

**
 ,791

**
 ,652

**
 ,706

**
 ,693

**
 ,878

**
 ,766

**
 ,809

**
 ,734

**
 ,841

**
 ,647

**
 ,973

**
 1 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,061 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 TG1 TG2 TG3 TG4 TG5 TG6 TG7 TG TNGS 

TG1 

Pearson Correlation 1 ,668
**

 ,631
**

 ,585
**

 ,607
**

 ,563
**

 ,420
**

 ,788
**

 ,753
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TG2 

Pearson Correlation ,668
**

 1 ,866
**

 ,857
**

 ,478
**

 ,560
**

 ,585
**

 ,902
**

 ,897
**

 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TG3 

Pearson Correlation ,631
**

 ,866
**

 1 ,732
**

 ,537
**

 ,565
**

 ,430
**

 ,851
**

 ,832
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TG4 

Pearson Correlation ,585
**

 ,857
**

 ,732
**

 1 ,505
**

 ,449
**

 ,741
**

 ,885
**

 ,926
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TG5 

Pearson Correlation ,607
**

 ,478
**

 ,537
**

 ,505
**

 1 ,598
**

 ,533
**

 ,745
**

 ,664
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TG6 

Pearson Correlation ,563
**

 ,560
**

 ,565
**

 ,449
**

 ,598
**

 1 ,287 ,704
**

 ,636
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,002 ,000  ,056 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TG7 

Pearson Correlation ,420
**

 ,585
**

 ,430
**

 ,741
**

 ,533
**

 ,287 1 ,724
**

 ,720
**

 

Sig. (2-tailed) ,004 ,000 ,003 ,000 ,000 ,056  ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TG 

Pearson Correlation ,788
**

 ,902
**

 ,851
**

 ,885
**

 ,745
**

 ,704
**

 ,724
**

 1 ,974
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

TNGS 

Pearson Correlation ,753
**

 ,897
**

 ,832
**

 ,926
**

 ,664
**

 ,636
**

 ,720
**

 ,974
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  
N 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 TS1 TS2 TS3 TS4 TS5 TS6 TS TNGS 

TS1 

Pearson Correlation 1 ,874
**

 ,779
**

 ,750
**

 ,759
**

 ,666
**

 ,931
**

 ,895
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 

TS2 

Pearson Correlation ,874
**

 1 ,833
**

 ,625
**

 ,754
**

 ,692
**

 ,932
**

 ,892
**

 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 

TS3 

Pearson Correlation ,779
**

 ,833
**

 1 ,685
**

 ,747
**

 ,542
**

 ,895
**

 ,881
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 

TS4 

Pearson Correlation ,750
**

 ,625
**

 ,685
**

 1 ,694
**

 ,374
*

 ,773
**

 ,787
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  ,000 ,011 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 

TS5 

Pearson Correlation ,759
**

 ,754
**

 ,747
**

 ,694
**

 1 ,508
**

 ,860
**

 ,829
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 

TS6 

Pearson Correlation ,666
**

 ,692
**

 ,542
**

 ,374
*

 ,508
**

 1 ,756
**

 ,684
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,011 ,000  ,000 ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 

TS 

Pearson Correlation ,931
**

 ,932
**

 ,895
**

 ,773
**

 ,860
**

 ,756
**

 1 ,962
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  ,000 

N 45 45 45 45 45 45 45 45 

TNGS 

Pearson Correlation ,895
**

 ,892
**

 ,881
**

 ,787
**

 ,829
**

 ,684
**

 ,962
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  
N 45 45 45 45 45 45 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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 (: اختبار الثبات7)الملحق رقم 

 
Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

 
Case ProcessingSummary 

 N % 

Cases 

Valid 45 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 45 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
ReliabilityStatistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,979 40 

  

 

 (: اختبار التجزئة النصفٌة8)الملحق رقم 

 
Case ProcessingSummary 

 N % 

Cases 

Valid 45 100,0 

Excluded
a

 0 ,0 

Total 45 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
ReliabilityStatistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value ,959 

N of Items 20
a

 

Part 2 
Value ,962 

N of Items 20
b

 

Total N of Items 40 

CorrelationBetweenForms ,942 

Spearman-Brown Coefficient 
EqualLength ,970 

UnequalLength ,970 

Guttman Split-Half Coefficient ,970 

a. The items are: TN1, TN3, TN5, TN7, TN9, TN11, TN13, TL1, 

TL3, TL5, TL7, TL9, TL11, TL13, TG2, TG4, TG6, TS1, TS3, TS5. 

b. The items are: TN2, TN4, TN6, TN8, TN10, TN12, TN14, TL2, 

TL4, TL6, TL8, TL10, TL12, TG1, TG3, TG5, TG7, TS2, TS4, TS6. 
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 تصريح شرفي خاص بالالتزام بقواعد النزاهة العلمية لانجازالبحث لطالبة شريط سعاد ( 10الملحق رقم: )
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 .طالب شراك عبد القادرلالبحث ل تصريح شرفي خاص بالالتزام بقواعد النزاهة العلمية لانجاز (01الملحق رقم: ) 
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 .د القادرطالب شراك عبلطلب ترخيص باجراء دراسة ميدانية  ل (00الملحق رقم: ) 
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 شراك عبد القادر بمتوسطة رايح الناصر طالبلطلب ترخيص باجراء دراسة ميدانية  ل (06الملحق رقم: ) 
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  .علوش عبد القادر ةبمتوسط طالب شراك عبد القادرلطلب ترخيص باجراء دراسة ميدانية  ل(01الملحق رقم: ) 
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 .طراري صحراوي  ةطالبة شريط سعاد بمتوسطليدانية  لطلب ترخيص باجراء دراسة م( 01الملحق رقم: )

 


