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  ملخص الدراسة      

في رفع مستوى تقدیر الذات عند الطفل المعاق  النفسیة البیداغوجیةهدفت الدراسة الى تناول دور المراكز 

و  وتم إختیار العینتین بطریقة قصدیة ینتلعین المقارن على المنهج الوصفي الاعتماد موت, خفیفةذهنیا درجة 

 ملتحقینغیر )  21(و  النفسیةالبیداغوجیةالمراكز ب الملتحقینأطفال )   32( فرد منها ) 53(ضمت حاولي 

  .النفسیة البیداغوجیةفي المراكز 

  :دوات جمع المعلومات التالیةأعلى  الاعتمادكما تم 

بأسئلة مقتبسة من المقیاسین  ملتحقةغیر  )ثلاثة(و  ملتحقة )ثلاثة(حالات المقابلة النصف الموجهة لستة - 

  .الذات لكوبر سمیث و روزنبورغ تقدیر

  .مقیاس تقدیر الذات لروزنبورغ- 

  .لعینتین مستقلتینت  إختبار :والأسلوب الإحصائي

  :وقد اظهرت النتائج

و  الملتحقین  فروق في مستوى تقدیر الذات لدى الأطفال المعاقین ذهنیا درجة خفیفةإختلاف و  ان هناك  

   .النفسیة البیداغوجیةفي المراكز  نالملتحقیلصالح الأطفال  ملتحقینالغیر 

  :المفتاحیةالكلمات 

  .الذاتتقدیر  الذهنیة، ة، الإعاقالنفسیة البیداغوجیة زالمراك 

Abstract : 
The study aimed to examine the role of pedagogical psychological centers in enhancing 
self-esteem among mildly intellectually disabled children. The descriptive comparative 
method was employed, using a stratified random sample consisting of 53 participants,  32 
children enrollments  into pedagogical psychological centers and 21 children not not 
anrolled into   psychological centers. 

The following data collection tools were utilized : 

--Semi-structured interviews conducted with six cases, three enrollments  and 
three not anrolled, using questions adapted from the Cooper Smith Self-
Esteem Inventory and Rosenberg Self-Esteem Scale. 

Rosenberg Self-Esteem Scale. 

The statistical method involved independent sample t-tests for two groups. 

The results revealed differences in the level of self-esteem among mildly intellectually 
disabled children in favor of those enrollments into pedagogical psychological centers, as 
indicated by the interviews and statistically significant differences in favor of the 
enrollments  children based on the independent sample t-test. 
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pedagogical psychological centers, intellectual disability, self-esteem 
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  المقدمة

لة جدیدة وحاسمة فـي تعاملاتـه مـع المـوارد البشـریة عمومـاً ومـع فئـة یدخل العالم الیوم مرح      

ذوي الإحتیاجات الخاصة على وجـه الخصـوص حیـث یسـعى المختصـون لإیجـاد طـرق وأسـالیب 

تنمیـــة المجتمـــع  نا ،الإمكـــانتلبیــة جـــل احتیاجـــاتهم قــدر علمیــة وعملیـــة حدیثـــة وفعالــة مـــن أجـــل 

  .  المجتمعات بتطورجهود الجمیع و النهوض  تحتاج الى تظافر

اغلــــى الثــــروات التــــي یجــــب المحافظــــة علیهــــا و العمــــل علــــى تنمیتهــــا و  الثــــروة البشــــریةتعــــد    

مبــدا  اســتثمارها مــن اجــل تقــدم  المجتمعــات و تحســین نوعیــة الحیــاة الیومیــة للأفــراد علــى اســاس

              .  الإحتیاجـات الخاصـة مـنهم أو ذوي الأفراد سـواء العـادیین ص لجمیعتكافئ الفر 

   )16: 2000 ،خلیفة(                                                                   

 وجملـةالشـرائع السـماویة  الإحتیاجات الخاصة بما فیهم المعاقین ذهنیـا كفلتـه رعایة ذويان كما  

أفـراد هـذه الفئـة مـن  كـینالمبادئ الإنسانیة السامیة التي أقرتها مواثیق حقوق الإنسان من اجل تم

قــادرین علــى حمایــة و إعــادة أنفســهم و  بمــا یجعلهــم وإســتعداداتمــا لــدیهم مــن مــؤهلات  تطــویر

                                                     .المشاركة الإجابیة في الحیـاة الإجتماعیـة

  )21: 2005،الدهري(                             

خیــرة فــي الرقــي بهــذه الفئــة مــن التــي حرصــت خاصــة الآونــة الأ ر مــن بــین الــدولوتعتبــر الجزائــ

اج فــي مثـل هــذه الفئـة قصــد تهیئـتهم للإنــدم وتأهیــللتكفـل برعایــة  مراكـز متخصصــةتــوفیر  خـلال

   .نسبأو بشكل أیسر  المجتمع

 م أیضـاتبر المعاقون ذهنیا  كغیرهم من ذوي الإحتیاجات الخاصة خلال الأونة الأخیـرة لـدیهعو ی

و تمیزهــا بخصـائص علــى  ،اعیــة هـي بحاجــة الـى الوقــوف عنـدهاحاجـات صــحیة و نفسـیة وإجتم

مــن خــلال تــوفیر بــرامج  ،جمیــع المســتویات تتطلــب تربیــة خاصــة  تهــدف الــى إدمــاج هــذه الفئــة

الـذي تلعبـه هـذه  ومن هذا المنطلق ركزنا علـى الـدور ،تربویة لهم و تشریعات التي تحفظ حقوقهم

بـــالأخص النفســـیة و البیداغوجیـــة لاســـیما علـــى مســـتوى التكفـــل فـــي الجانـــب  المخصصـــةالمراكــز 

الطفـــل  الشخصـــي و الاجتمـــاعي  للطفـــل ومـــدى مســـاهمتها فـــي رفـــع مســـتوى تقـــدیر الـــذات لـــدى

نظـري و یضـم كـل مـن الجانـب ال ،وقد تضـمنت هـذه الدراسـة  جـانبین المعاق ذهنیا درجة بسیطة

  :الفصول التالیة
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  :ولــ الفصل الأ 

 ،والفرضــیاتشــكالیة الدراســة إ خلالــه تحدیــدتطرقنــا فیــه الــى الإطــار العــام لدراســة حیــث تــم مــن 

الدراســـات  وأخیـــرا تعـــاریف الإجرائیـــةالافة الـــى ضـــبالإ وأهدافـــه الموضـــوع واهمیتـــه اختیـــاراســـباب 

  .علیها التي تناولت موضوع دراستنا مع التعقیب السابقة

  :الثانيالفصل  ـ

 :اولاــ 

تاریخیـة عـن رواد هـذه المراكـز و  ؤیـةر مـن خـلال  النفسیة البیداغوجیةالمراكز  إلى متغیر تطرقنا

ـــاهج التربویـــة و ا  ،التربیـــة الخاصـــة بالخصـــوص ـــا الـــى  أهـــم الطـــرق و المن ـــة كمـــا تطرقن لعلاجی

بالإضـافة الـى اهـم   تقدمـه مـن خـدمات  متنوعـة  وأهـداف مسـطرة مـاالمتبعة فـي هـذه  المراكـز و 

التخصصــات فــي  متعــددتحــت إشــراف فریــق  المعتمــدة فــي تحقیــق هــذه الأهــداف تیاالإســتراتیج

  .و الجماعي لرقي بهذه الفئة إطار العمل المتكامل

 :ثانیاـــ 

الأســـباب  و،بـــأهم التعریفــات لعلمــاء هـــذا التخصــص  وذلــكتــم التطــرق الـــى فئــة المعــاقین ذهنیـــا 

الإعاقــــة مــــع التطــــرق كــــذلك الــــى أهــــم  لهــــذه التصــــنیفات المختلفــــةالكامنــــة وراء ظهورهــــا و أهــــم 

ــــة و  الخصــــائص الجســــمیة ــــدرات العقلی ــــة وو النفســــیة و الق ــــواع و درجــــات هــــذه أ المعرفی هــــم ان

 المعتمــــدة فــــي الأســــالیب العلاجیــــةالــــى جانــــب عملیــــة تشــــخیص هــــذه الإعاقــــة و أهــــم الإعاقــــة، 

  .التخفیف منها

 :ثالثاـ 

ــــم تنــــاول موضــــوع تقــــدیر  الــــذات و  ومكونــــاتى مفهــــوم الــــذات خــــلال التطــــرق الــــ الــــذات مــــنت

العوامل التـي  الذات وثم التعریف بتقدیر  الذات،الفرق بین مفهوم الذات و تقدیر  وخصائصها، 

 تناولــت تقــدیرتســاعد فــي رفــع مســتوى تقــدیر الــذات و أهــم مســتویاتها إلــى جانــب النظریــات التــي 

 .الذات
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 :ب المیداني فضم الفصول التالیة أما الجان

 :الرابع لالفص

 مجـــالات الدراســـةكـــل مـــن  وبتحدیـــدالمنهجیـــة فـــي الدراســـة  تالإجـــراءایتضـــمن هـــذا الفصـــل أهـــم 

  .في الدراسة المستخدمة والأدواتالدراسة  جانب مجتمعالى  ،المتبع والمنهج

 :لخامساـ الفصل 

سـة الدراالنتـائج التـي توصـلت الیهـا هـذه  ومناقشـةمعطیات الدراسة  وتحلیلمن خلاله عرض  وتم

  .   الاقتراحاتو أخیرا التطرق الى بعض  ضوء الدراسات السابقة في
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  :الإشكالیة

تعد الإعاقة الذهنیـة ظـاهرة عالمیـة متواجـدة فـي كـل المجتمعـات المتقدمـة و المتخلفـة علـى حـد   

وراثیــة أو خلقیــة أو بیئیــة مكتســبة مــن الفــرد نتیجــة عوامــل  منهــا التــي یعــانيفهــي الحالــة  ســواء،

تعلــــم و أداء بعــــض  نبینــــه و بــــی لتحــــو  ،نفســــیةب علیــــه أثــــار إجتماعیــــة أو یترتــــ قصــــور عقلــــي

جة  كافیة من المهارات و قـد یكـون الأعمال و الأنشطة الإجتماعیة التي یؤدیها الفرد العادي بدر 

  .خفیفاو متوسط أو ا أدشدی، القصور الذهني جزئیا أو كلیا

  )330: 2021،عبد الرقیب (                                                    

فـي السـنوات الأخیـرة فظهـرت جدیـة وعمـق نحـو الإهتمـام  علیهـا یكـون منصـبا الاهتمـام مما جعل

وذلـك مـن  والتربویـة و التأهلیـة اللازمـة بها قصد رعایتهم وتـوفیر الخـدمات النفسـیة و الإجتماعیـة

الإســتقلالیة الذاتیــة ودمــج  قیــحق، ومــن ثــم تإســتغلال كــل قــدراتهم ونقــاط قــوتهم أجــل الإســتفادة و

  .إجتماعي یحفظ كرامتهم وفق إمكانیاتهم

، جعـل مـن السیاسـة الإجتماعیـة فـي وأخلاقـيبهؤلاء الأطفـال والتكفـل بهـم واجـب إنسـاني  والعنایة

تهم مــن خـلال بــرامج وفــق منهجیـة قصــد ضــمان التفكیـر فــي وضـع مراكــز متخصصــة تقـوم برعــای

ــــدراتهم و  والصــــحي والتربــــويالتكفــــل النفســــي  ــــة مهــــارتهم و ق وضــــمان حقــــوقهم مــــن خــــلال تنمی

                                 .ي یكون دمجهم في المجتمعكإستغلال أحسن لها 

عــن حقــوق  ة بالــدفاعالمختلفــوفــي عقــدي الخمســینات و الســتینیات تزایــد الاهتمــام فــي دول العــالم 

حـــین تبنـــى  الـــرئیس  ،التأهیلیـــة الفعالـــة التربویـــة والأشـــخاص المعـــاقین عقلیـــا و تطـــویر البـــرامج 

ــــدي  ــــة  و الطــــب و ر الأمریكــــي  جــــون كن ــــب مــــن علمــــاء  و التربی ــــا و طل ــــة  المعــــاقین عقلی عای

مت  هــــذه و قــــد تقــــد ،الإجتمــــاع دراســــة هــــذه المشــــكلة الإجتماعیــــة  و النفســــیة التربویــــة الطبیــــة 

تحســــین بــــرامج الخــــدمات النفســــیة و الإجتماعیــــة  مــــن بــــین مــــا تضــــمن هــــذا التقریــــر المجموعــــة 

  .للمعاقین عقلیا و لأسرهم 

  )21: 2013،عبید(                                 

من خلال هذه البرامح النفسـیة و التربویـة و  الاجتماعیـة   النفسیة البیداغوجیةو أصبح للمراكز  

التخفیـف مـن   المعـاقین ذهنیـا فـي المجال الواسع فـي رسـم طریـق سـهل علـى هـذه الفئـةبیة و الط

و إنــدماجهم فــي المجتمــع و تحقیــق ذاتهــم مــن خــلال قــدرتهم علــى الاســتجابة و تتفاعــل   الإعاقــة

  .  مع هذه البرامج
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مــن  مفهــوم مــتعلم ومكتســب وهــو الإنســانيالســلوك ولأن مفهــوم الــذات مــن العوامــل المهمــة فــي  

أن مفهـوم الـذات یعمـل كموجـة للسـلوك و  "لابیـان وجـرین"ولقـد إسـتنتج  الاجتماعیةأنماط التنشئة 

ذي ذلــك التنظــیم الإدراكــي الــذي یقــف وراء وحــدة الأفكــار و المشــاعر و الــ قــوة دافعــة لــه و یشــكل

     .لسلوكنا الموجه لهیعمل بمثابة الخلفیة المباشرة 

  )  12 : 2005،دودار (                                                     

یرى أن تقدیر الذات هو حكم الفرد على أهمیته شخصیة فالأشخاص الذین  "هامستك"كما أن 

لدیهم تقدیر ذات مرتفع یعتقدون أنهم ذو قیمة و أهمیة و أنهم جدیرون بالإحترام و التقدیر كما 

یهم تقدیر الذات منخفض فلا یرون أیة قیمة أو أنهم یثقون في أنفسهم ،أما الأشخاص الذین لد

     .و یشعرونهم بالعجزأهمیة لإنفسهم ویقصدون أن الأخرین لا یقیلونهم 

  )125: 2001,الشناوي(                                           

محفـــز لتحقیـــق حاجاتـــه  وهـــوأن الإنســـان یولـــد  "أبـــراهم ماســـلو"ولـــذلك یـــر علـــم الـــنفس الأمریكـــي 

ثـم الحاجـة  والسـلاملأساسیة في شكل هـرم یبـدأ بالحاجـات الفیولوجیـة مـرورا بالحاجـة إلـى الأمـن ا

  .الذات وتقدیرالإنتماء والتقبل من المجموعة وصولا إلى الحاجة إلى الإحترام 

و خصــائص و  ق ذهنیــا بأنــه كــائن یتمیــز  بحاجــاتالمعــا الطفــلة الخاصــة الــى وتنظــر التربیــ   

عــاة الفــروق الفردیــة منــذ البدایــة  مــن او تؤكــد أهمیــة مر ، قرانــه غیــر المعــاقینقــدرات تختلــف عــن أ

 حتیاجـات الطالـب و قدرتـه و متطلباتـهإ الـذي یحـدد )بالبرنـامج التربـوي الفـردي ( خلال مایسمى 

نمــا  توجــد خطــوط عریضــة إفمنــاهج ذوي الاحتیاجــات الخاصــة  لا توضــح  ســلفا و  ،الخاصــة 

لعام لهذه المناهج ثم یوضح البرنامج  التربوي الفردي للطالب بنـاء علـى تمثل محتوى  التعلیمي ا

 خلالهــا المراكــزمــن تحــاول . خصصــاتقیــاس مســتوى الأداء الحــالي مــن خــلال فریــق متعــدد الت

فـي تقـدیره و إدراكـه فـي  رمـا یـؤثالطفـل یشـعر بـالأمن و تحقیـق الـذات و هـذا  المتخصصـة جعـل

البـرامج المكیفـة و المدروسـة بعنایـة وفـق خصـائص الإعاقـة  فهل اسـتطاعت هـذه .ةالحیامواجهة 

 ولهـذا تحـاول تقـدیر الـذات لدیـه ىمسـتو الخفیفة في رفـع درجـات  درجاتها خاصةالذهنیة بمختلف 

  :ةالتالی تهذه الدراسة عن البحث و الإجابة عن التساؤلا

  :التساؤل العام

 ین المعـاق الأطفـالدیر الـذات لـدى في رفع مستوى تق النفسیة البیداغوجیة  ما دور المراكز

  ؟خفیفةدرجة  ذهنیا
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  :التساؤلات الفرعیة

  ــ إخــتلافوجــد یهــل  خفیفــةالأطفــال المعــاقین ذهنیــا درجــة  لــدىات ذفــي مســتوى تقــدیر ال

  ؟النفسیة البیداغوجیةالمراكز ب ملتحقین والغیر الملتحقین

  ـــا درجـــة یهـــل  الملتحقـــین  فیفـــةخوجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائیا لـــدى الأطفـــال المعـــاقین ذهنی

  ؟النفسیة البیداغوجیة المراكز ب الملتحقین   والغیر

  الفرضیات  -2

  :الفرضیة العامة

  ینالمعـاق الأطفـالفي رفـع مسـتوى تقـدیر الـذات لـدى  دور النفسیة و البیداغوجیة للمراكز 

  .خفیفةدرجة  ذهنیا

  :ات الجزئیةالفرضی 2-1

 :الفرضیة الأولى

  ــــذات لــــدى الأطفــــال المعــــاقین ذهنیــــا درجــــة تقــــد فــــي مســــتوىیوجــــد إخــــتلاف  خفیفــــةیر ال

  .النفسیة البیداغوجیة المراكز ب الملتحقین والغیر الملتحقین 

 :الفرضیة الثانیة

 خفیفـةمستوى تقدیر الـذات لـدى الأطفـال المعـاقین ذهنیـا درجـة  إحصائیا فيدالة  توجد فروق 

 .غوجیة النفسیة البیداالمراكز ب الملتحقین والغیر الملتحقین 

:أهداف الدراسة -4  

  یةالإجابة على فرضیات الدراسة والتساؤلات الواردة في الإشكال  

 في عملیة التكفل بهذه الفئة في رفع  النفسیة البیداغوجیةعلى مدى دور المراكز  التعرف

 .امستوى تقدیرها لذاته

  درجة خفیفةالاطلاع على الفروق في مستوى تقدیر الذات لدى الأطفال المعاقین ذهنیا 

  .الملتحقین و الغیر ملتحقین بالمراكز النفسیة البیداغوجیة

 التعرف على الإعاقة الذهنیة وإلقاء الضوء على الصعوبات لدیها.  

  :أهمیة الدراسة-5

  خفیفة درجة ذهنیامحاولة التركیز على فئة المعاقین.  
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  عزیـز ورفـع مسـتوى تقـدیر فـي ت النفسـیة البیداغوجیـةالتركیز على البرامج التكفلیة بالمراكز

  .خفیفة ذات لدى الطفل المعاق ذهنیا درجةال

  الذهنیة والإعاقةأكثر على تقدیر الذات  فالتعر.  

  :أسباب إختیار الموضوع-3

  النفســـــیة تســـــلیط الضـــــوء علـــــى دور المراكـــــز  فـــــيســـــباب إختیـــــار هـــــذا الموضـــــوع أتكمــــن

قدیر الذات لدى الطفـل المعـاق وما تسطره من برامج تعلیمیة و تكفلیة تنمي ت البیداغوجیة

  .ذهنیا

  مستوى التقدیر الذاتي لدیهم وما خفیفةتسلیط الضوء على فئة المعاقین ذهنیا درجة.  

  والتطبیقیةصلاحیة المشكلة لدراسة النظریة.  

 قلة الدراسات السابقة في هذا الموضوع على حد علمي. 

  .الاجرائیةمفاهیم التحدید  -6

  :الإعاقة الذهنیة -6-1

نسـبة الـذكاء لـدیهم مـا بـین  و تتـراوح خفیفة المعاقین درجة الدراسة الأطفالهذه  بهم في فنقصد  

  .مقبولو سلوك تكیفي "قود نوث " :ل الذكاء  إختبار درجة من 70الى  50

  :ریف المراكز النفسیة البیداغوجیةتع-6-2

 هلیهم لیصـــبحوتـــأخـــلال  الذهنیـــة مـــنهـــي مراكـــز تقـــوم علـــى إســـتعاب الأشـــخاص ذوي الإعاقـــة 

مــن أهــدافها  ،و التعبیــر عنهـا،قـادرین علــى الإنــدماج  فـي المجتمــع و توصــیل حاجـاتهم الأساســیة

وذلـك مـن  ،توفیر الحیـاة الكریمـة لهـم  كمـا تعمـل علـى تقـدیم بـرامج التـدریب و تاهیـل لهـذة الفئـة 

بحیـــث یكونـــون  ،و تطـــویر القـــدرة الشخصـــیة ،تحقیــق الإســـتقلالیة التامـــة و الإعتمـــاد علـــى الــذات

  .    قادرین على الإندماج

  :مفهوم تقدیر الذات-6-3

فیضـع صـورة لنفسـه مـن خـلال الصـفات  مـن تقیـیم الأخـرین لـه وقدراتـه، لذاتـه إنطلاقـاتقییم الفـرد 

  .ویكون التقییم إما سلبي أو إیجابي التي ینسبها الأخرون له

  :الدراسات السابقة-7

بتنفیذ برنامج مقترح لتربیة الطفل المعاق  ):1988( "زیدسمیرة أبو "ت بها مدراسة قا -

البرنامج على مواقف الحیاة المختلفة داخل  ویعتمدبمرحلة ما قبل التمدرس یعد من الإعاقة 
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الإعاقة،  ودرجةوخارج المنزل من خلال إستخدام الحواس المتبقیة لدى المعاق وطبقا لنوع 

لمعاق من ناحیة المستوى الإجتماعي و الثقافي ووفقا لطبیعة البیئة التي تربى فیها الطفل ا

هدف البرامج إلى إكتساب الطفل المعاق مهارات الحیاتیة المختلفة و إشباع حاجیاته من تو 

  )240:2017,واخرونقاسم (         . اللعب و الإستقرار النفسي وتقبل الأسر له

ــ دیر الــذات والمســتوى وجــدت إرتبــاط ســالب بــین تقــ: hechtman" (1993)هیشــتمان "دراســة  ـ

و الإجتماعي لدى الطفل المعاق ذهنیا أیضا یمیل الطفل المعـاق أن ینسـب  والسلوكيالأكادیمي 

سـعادة  أنهـم أقـلفشله الأكادیمي و الإجتماعي إلى عوامل خارجیة لیست في نطاق تحكمـه، كمـا 

  و أن الإعاقة الذهنیة 

 إنعزالیـة، التجنـب،: مثـل والموقـفالسـلوك تؤدي إلى أنماط سلبیة متوقعة فـي أغلـب الأحیـان مـن 

  . وكآبةقلق  منخفض،تقدیر الذات 

  )  332: ـ 2021, عبد الرقیب(                                                      

  )2005-2004( "فتیحة  سعدي"دراسة   -

 المعـــاقین عقلیـــافعالیـــة البـــرامج التربیـــة الخاصـــة فـــي تعـــدیل الســـلوك الطفـــال و  :عنـــوان الدراســـة

  .بن عكنون الجزائر "علي رملي" و دراسة میدانیة بمركز التكیف المدرسي  )درجة بسیطة(

أجریـــت الدراســـة كمـــذكرة لنیـــل شـــهادة الماجســـتیر فـــي علـــوم التربیـــة تحـــت إشـــراف الـــدكتور علـــى 

یهــدف البحــث الــى التعــرف علــى مــدى فعالیــة بــرامج المراكــز فــي تعــدیل ســلوك الطفــال  بوطــاف

عــاقین عقلیــا و إكتســابهم مهــارات الســلوك التكیفــي، ومــا مــدى تــأثیر هــذه البــرامج فــي اكتســاب الم

                                 .الأطفال المعاقین عقلیا مهارات الإعتماد على النفس في الحیاة الیومیة

عــاقین تخصصــة فــي تعــدیل ســلوك الأطفــال الممراكــز الم مــا مــدى فعالیــة بــرامج :مشــكلة البحــث

  .عقلیا

ـــا  :الفرضـــیات ـــة فـــي تعـــدیل ســـلوك الأطفـــال المعـــاقین عقلی یســـاعد محتـــوى البـــرامج مراكـــز التربی

  .مهارات السلوك التكیفي وإكتسابهم

 70الـى  50نسبة ذكـائهم بـین  وتتراوحطفلا من ذوي الإعاقة الذهنیة البسیطة  30العینة شملت 

ـــیهم مـــن طـــرف  نســـبة ذكـــائهم بنـــاءا علـــى إختبـــار تـــم تحدیـــددرجـــة و  ســـتانفورد بنیـــه المطبـــق عل

  .الأخصائین النفسانیین
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 "رافـن"مصـفوفات  وكـذلكالأدوات إعتمدت على مقیاس السلوك التكیفي لفاروق محمد الصادق -

  :واستخدمت المنهج المقارن وتوصلت إلى أن والعینةمن اجل تحدید المستوى العقلي للفراد 

عند العینة بصورة دالة بعد تطبیق البرامج لصـالح  إنخفاض معظم درجات الإضطربات السلوكیة

  .القیاس البعدي

وجـود فــروق دالـة إحصــائیا بـین القیاســین القبلــي و البعـدي فــي كـل مــن الأبعـاد الســلوك التكیفــي -

بـرامج للمراكـز التربیـة وهـذا یـدل علـى فعالیـة ال) على النفس في الحیاة الیومیـة  الاعتماد(النمائي 

  .لسلوك للفئةتعدیل اي الخاصة ف

    -robins.R – poulton.R- caspi.A - Trzesniewski.k - Donnellan b(ـــ دراســة 

(Maffitt –t       )2006   (  

فراضــیة أن تقــدیر الــذات المــنخفض خــلال فتــرة المراهقــة تنبــأ بضــعف الصــحة العقلیــة للتأكــد مــن 

  .دودالإجتماعي والإقتصادي المح والوضعالإجرامي  والسلوك والبدنیة

  مراهقین لدیهم تدني تقدیر الذات  :العینة

الحقیقــي خــلال  تــدني تقــدیر الــذات فــي مرحلــة المراهقــة یتوقــع عواقــب ســلبیة فــي العــالم :النتــائج

  .            مراحل البلوغ

  )98:  2019,العید (                   

  )2011- 2010( "لعاكف عبد االله الخطیب "دراسة -

 الذهنیـة و للأطفـال ذوي الإعاقـة المقدمـة والخـدمات مقترح لتطـویر البـرامجذج عنوان الدراسة نمو 

ضـوء  الأردن فـي الخاصـة فـي المراكـز التربیـة المؤسسـات وإضظراب طیف التوحـد فـي المراكـز 

علـى درجـة الـدكتوراه  لمتطلبـات الحصـولو المعاییر العالمیة و أجریـت هـذه الطروحـة لإسـتكمال 

صــص تربیــة خاصــة تحــت إشــراف الــدكتور فتحــي جــروان و نوقشــت فــي الفلســفة فــي التربیــة تخ

2011   

المعـــاقین  فــي للأطفــال الخــدمات التربیـــة المقدمــةهــدفت تطــویر الدراســة الـــى تطــوییر البــرامج و -

  .الخاصة بالأردن والمراكز التربیةالمؤسسات  التوحد فيالأطفال طیف ذهنیا و 

التربویــة الخــدمات  البــرامج و مســتوى فاعلیــةلــى و تمثلــت مشــكلة الدراســة فــي محاولــة الإجابــة ع

للأطفـــال ذوي الإعاقـــة العقلیـــة فـــي المؤسســـات و المراكـــز التربیـــة الخاصـــة بـــالأردن فـــي  المقدمـــة

  .العالمیةضوء المعاییر 
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ذوي الإعاقــة العقلیــة والأطفــال  المقدمــة للأطفــالالبــرامج التربویــة  المقتــرح لتطــویرأمــا النمــوذج  -

 .التربیة الخاصة في الأردن والمراكزحد في المؤسسات ذوي إضطراب التو 

خاصـة  مؤسسـات ومراكـز الدراسـة مـنمـن جمیـع مجتمـع  الدراسـة فتكونـتیخص عینة  فیمااما -

إضــطراب  وذويالتربویــة للأطفــال ذوي الإعاقــة العقلیــة  والخــدماتالأردن، والتــي تقــدم بــرامج  فــي

 .مؤسسة و مركزا 153 وعددهاطیف التوحد 

مؤشــرا و أداة ) 89(داة المعتمــد الباحــث فــي جمــع البیانــات مــن اســتبان مــن ثمتنیــة أبعــاد والأ -

  .رئیسةمؤشرات  )110(ابعد و  8فعالیة البرامج المقدمة لذوي إضطراب التوحد وتكونت من 

النتــائج فیمــا یتعلــق بالإعاقــة الذهنیــة ان هنــاك بعــدا واحــدا كــان ذا فاعلیــة  الدراســة أشــارتنتــائج  

  " والخدماتالبرامج "بعد  وهو مرتفع

  )2011،الخطیب(                                          

بالجامعــة الجزائـــر حـــول تقـــدیر  2015 "نصـــیرة زلال. أصـــوفیا مجقـــون حمـــداش و أ"ــــ دراســـة 

الــذات لــدى الأطفــال الصــم المــدمجین والغیــر المــدمجین فــي المــدارس العادیــة وطبقــت علــى عینــة 

طفلا غیر مـدمج و قـد أسـفرت نتـائج الدراسـة علـى أن  16طفلا مدمجا و 16و طفلا أصما 32

هنـــاك فـــروق دالـــة إحصـــائیا بـــین فئتـــي الأطفـــال الصـــم المـــدمجین والغیـــر المـــدمجین مدرســـیا فـــي 

مســتوى تقــدیر الــذات وذلــك لصــالح الأطفــال المــدمجین كمــا بینــت النتــائج عــدم وجــود فــروق دالــة 

      .الجنستعز  إحصائیا في مستوى تقدیر الذات

  )323:  2015, مجقون(                                          

للإلقاء الضوء علـى طبعتـه العلاقـة بـین مشـاركة  ):2016(براهیم حسن إدراسة شیماء حسن  ـ

  )21(السیاسة وتقدیر الذات لدى المكفوفین العینة 

ة بمدرسـة النـور للمكفـوفین بسـوهاج بواقـع طالبا وطالبة من المكفوفین من طلاب المرحلة الثانویـ 

إنـــاث النتــــائج لا توجـــد فــــروق دالـــة إحصـــائیا بــــین المتوســـطات درجــــات  ) 10( ذكـــور  ) 11( 

الذكور متوسطات ودرجات الإناث على مقیاس المشاركة السیاسة، لا یوجد فـروق دالـة إحصـائیا 

ــذات و توجــد بــین متوســطات درجــات الــذكور ودرجــات متوســطات الإنــاث علــى مقیــاس  تقــدیر ال

المتوســطات درجــات افــراد عینــة الدراســة مــن الإنــاث  ة دالــة أحصــائیا بــینجبــإرتباطیــة مو علاقــة 

علــى مقیــاس المشــاركة السیاســیة ومتوســطات درجـــاتهن علــى مقیــاس تقــدیر الــذات توجــد علاقـــة 
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اســیة بــین متوســطات درجــات الــذكور علــى مقیــاس المشــاركة السی إرتباطیــة موحیــة دالــة إحصــائیا

         . متوسطات درجاتهم على مستوى تقدیر الذات

  ) 97:ـ 2019,عید ال(                                                   

علــــى التكفــــل النفســــي والتربــــوي للأطفــــال :2017 "المــــاحي زوبیــــدة و مكــــي محمــــد"دراســــة -

إلى الكشـف عـن واقـع التكفـل المتمدرسین من ذوي الإحتیاجات الخاصة بالجزائر وهدفت الدراسة 

النفســــي و التربــــوي بفئــــة ذوي الإحتیاجــــات الخاصــــة فــــي المــــدارس الجزائریــــة زیــــادة علــــى إجــــراء 

المقارنـة بـین إســتراتیجیات قطـاع التربیـة فــي مجـال الرعایـة النفســیة والتربویـة لهـذه الفئــة مـن جهــة 

  .وإحتیاجات هؤلاء الأفراد و أسرهم من جهة أخرى

خلصــت نتــائج الدراســة إلــى وجــود عراقیــل وصــعوبات فیمــا یخــص تكفــل المــدارس : نتــائج الدراســة

وإضـطراب اللغـة خصوصـا عسـر القـراءة والفهـم كمـا  الحركیـة، كالتوحـد الإعاقـةببعض الإعاقات 

  خلصت صعوبة توفیر مرافق الحیاة 

  .المدرسیة لبعض الحالات المتمدرسة في هذه الفئة

  )234:  2022،حال بر (                             

   21حول واقع التكفل النفسي بالطفل التریزومي  2017دراسة ضیف لزهر  -

التكفـل النفسـي بالطفـل  وطـرقإلـى التعـرف علـى مراحـل  لدراسةهدفت هذه ا :الهدف من الدراسة

داخل المركز النفسي البیداغوجي للمعـاقین ذهنیـا بولایـة الـواد كـذلك التعـرف علـى  21التریزومي 

الصعوبات والمعیقات التي یواجهها الأخصائي النفساني العیادي فـي عملیـة التكفـل بهـؤلاء  معظم

  .الأطفال

عینة أختیرت بطریقة عشوائیة وهي التـي تـتم بواسـطة السـحب بالصـدفة لوحـدات  :العینة للدراسة

  .تشمل كل واحدة منها على عدد معین من عناصر مجتمع البحث

ة إلـــى معرفـــة أن مثـــل هـــذه الفئـــات تعـــیش واقعـــا صـــحیا و نفســـیا إنتهـــت الدراســـ :نتـــائج الدراســـة

صــعبا، و ذلــك نتیجــة الإعاقــة وظهــور لــدیهم العدیــد مــن مشــكلات الســلوكیة التربویــة كــالإنطواء، 

  ...العناد، العدوانیة

  )235: 2022,عتیق  (

الــذات لـــدى  لمعرفــة مســـتوى تقــدیر:) 2018(  "فاطمـــة أحمــد كیلانـــي عبــد المـــولى"دراســة  -

ومعرفـة ) القابلین للتعلم ( لأطفال المدمجین والغیر المدمجین من ذوي الإعاقة الذهنیة البسیطة ا
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الفــروق بــین الــذكور و الإنــاث فــي مســتوى تقــدیر الــذات لــدى الأطفــال المــدمجین والغیــر مــدمجین 

اصـة من تلامیذ المـدارس الفكریـة و المراكـز الخ) 160( من ذوي الإعاقة الذهنیة البسیطة العینة

 )58(التلامیذ المـدمجین منهـا  من )83(من ذوي الإعاقة العقلیة البسیطة بمحافظة القیم وتضم 

إنــــاث والنتــــائج  )32(ذكــــور و  )45(غیــــر مــــدمجین منهــــا  )77(مــــن الإنــــاث و )25(ذكــــور و 

یوجد فروق دالة إحصائیا في مستوى الإعاقة الذهنیة البسیطة لصـالح التلامیـذ : المتحصل علیها

ــــذات المــــدم ــــدیر ال ــــی الاجتمــــاعيجین فــــي تق متوســــطي درجــــات  نلا یوجــــد فــــرق دال إحصــــائیا ب

   .من التلامیذ المدمجین في مستوى تقدیر الذات) إناث ،ذكور(الجنسین 

هــدف منهـا التحقــق مــن  2019 "د محمــد شــعبان أحمــد محمــد.محمــد إبــراهیم عبــدو أ"ــ دراســة 

  .جتماعي وتقدیر الذاتفي كل من القلق الإ والإناثالفروق بین الذكور 

وجـــود : طالـــب وطالبـــة مـــن طـــلاب المرحلـــة الثانویـــة وأظهـــرت نتـــائج البحـــث 200العینـــة قومهـــا 

فــي مقیــاس القلــق الإجتمــاعي  والإنــاثفــروق ذي دالــة إحصــائیة بــین متوســطي درجــات الــذكور 

س فـي مقیـا والإنـاثوجود فـرق دال إحصـائیا بـین متوسـطي درجـات الـذكور  وعدملصالح الإناث 

  .         تقدیر الذات

  )83: 2019:العید (                 

فـي دراسـة بحثیـة لمعرفـة تـأثیر الإعاقـة الذهنیـة  :)2021( "لإخلاص عبد الرقیب سلام"ـ دراسة 

علـــى تقـــدیر الـــذات لـــدى عینـــة مـــن الأطفـــال المعـــاقین ذهنیـــا فـــي جمعیـــة الرحمـــة فـــي عـــدة مـــدن 

إنـــاث ومعرفـــة مشـــكلتهم و الوصـــول إلـــى  15ذكـــور  25طفـــلا معـــاق ذهنیـــا مـــنهم  40وعـــددهم 

  .مخرجات لبرامج إعادة التأهیل في المراكز العلاجیة

وكشفت النتائج دراسة عن وجود فـروق دالـة إحصـائیا بـین الـدرجات الـذكور والإنـاث علـى متغیـر 

لصـــالح الإنـــاث وكمـــا كشـــفت الدراســـة عـــن وجـــود فـــروق دالـــة  وذلـــكالمســـتوى التعلیمـــي المرتفـــع 

ـــــى  والإنـــــاثئیا بـــــین درجـــــات الـــــذكور إحصـــــا ـــــذات عل ـــــذكور وذلـــــكمتغیـــــر تقـــــدیر ال               .لصـــــالح ال

    )338 : 2021، عبد الرقیب(
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  :تعقیب على الدرسات السابقة

علــى  الحالیــة ســواءامختلــف متغیــرات الدراســة  علــى ركــزتمــن خــلال هــذه الدراســات التــي      

مـــدى فعالیتهـــا علـــى الجانـــب الســـلوك  ة المعـــاقین ذهنیـــامج التربیـــة الخاصـــة المطبقـــة علـــى فئـــبـــرا

فـــیهم فئـــة   بمـــا المعـــاقینفئـــة  علـــى الدرســـاتكمـــا ركـــزت هـــذه  ،الحیـــاة الیومیـــة التكیفـــي المهـــارات

ائیة فــي هــذا كمـا إعتمــدت علـى الأســالیب الإحصـ دراسـة الحالیـة وهــي الإعاقـة الذهنیــة البسـیطةال

 امـا الأدوات فكانـت متعـددة ي لتحلیل هذه الدراسـاتمنهج الوصفو الالفرضیات المطروحة  إثبات

  .و مختلفة في جمع البیانات و إرتكزت كثیرا على أداة الإستبیان

انــب  مهــم لــدى فئــة المعــاقین ذهنیــا و هــو تقــدیر الــذات أن تركــز علــى ج الدراســة الحالیــة تحــاول

هـذا الجانـب الضـروري ما تلعبه البرامج المقدمة في المراكز المتخصصـة  فـي تطـویر و تنمیـة  و 

حیــث یعتبــر تقــدیر الــذات مــن المواضــیع التــي , فــي بنــاء شخصــیة المعــاق ذهنیــا  درجــة بســیطة 

في العدید مـن الدرسـات الـى  لمتمدرسیننجدها مست فئات مختلفة في المجتمع خاصة الأطفال ا

لضــوء مــن الــنقص فــي دراســته عنــد هــذه الفئــة التــي تحــاول دراســتنا تســلیط بعــض ا نــوعأن هنــاك 

ونركز على مـا تحققـه مـن إنجـازات و تعزیـر قیمتهـا الذاتیـة  لأنها فئة تتطلب ان نلتفت إلیها علیه

ـــة و  فـــي إطـــار تكفـــل خصصـــةها المراكـــز المتمـــن خـــلال البـــرامج  المســـطرة التـــي تقـــدم و الرعای

  .الحمایة لها
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  :تمهید

حیــث ســنتطرق الــى لمحــة تاریخیــة عــن  وجیــةالنفســیة البیداغیتضــمن هــذا الفصــل متغیــر المراكــز 

مفهــوم  ومــا النفســیة البیداغوجیــةثــم التعریــف بهــذه المراكــز أهــم الــرواد فــي مجــال التربیــة الخاصــة 

التربیــة الخاصــة وكــذلك أهــم انــواع التكفــل والخــدمات التــي تقــدمها هــذه المراكــز لفئــة ذوي الاعاقــة 

ا التربویــــــة والنفســــــیة ق أهــــــدافهیــــــهجهــــــا لتحقالتــــــي تنت الذهنیــــــة ومــــــاهي أهــــــم المحــــــاور التعلیمیــــــة

الاســـتراتیجیة التـــي تعتمـــدها فـــي تحقیـــق هـــذه و الـــى أهـــم الطـــرق التعلیمیـــة  بالإضـــافة والاجتماعیـــة

 تكفـــلســـهر علـــى تمتعـــددة التخصصـــات التـــي  العناصـــر الفرقـــة الاهـــداف مـــع التطـــرق الـــى أهـــم

   .عیة وغیرهایة والتربویة والاجتمابالطفل المعاق ذهنیا من الجوانب النفس

  :لمحة تاریخیة عن رواد التربیة الخاصة -1

أول رائــد فــي هــذا المجــال وهــو طبیــب فرنســي مخــتص ) 1838-1770(" إیتــارد جازبــارد"تعتبــر 

في الأذن وتربیة الصم وتعلیمهم ویرى المؤرخون أن بدایة التربیة الخاصـة بصـورتها التـي نعرفهـا 

  .الأولى التي بذلهاالیوم یمكن ان تنسب الى ایتارد وجهوده 

وفي السنوات الأولى من القرن التاسع عشر بدأ هذا الطبیب بتربیة طفل عمره اثني عشـر عامـا، 

بفرنسا، كما كان عاریا مـن الملابـس وبـدا كأنـه یشـبه  غابة أفیرونوكان قد عثر علیه متجولا في 

  )2003فواز،( .سلوكهالحیوان في 

وأطلــق علــى تســمیة   "إیتــارد"یــد الــدكتور    قین عقلیــا علــىمحاولــة فعلیــة لتعلــیم المعــافكانــت أول 

  " .طفل افیرون المتوحش"على الطفل 

إستطاع ان یحقـق نجاحـا  جزئیـا  فـي تغیـر السـلوك التكیفـي  لـذلك الطفـل   "ایتارد"على الرغم أن 

و علــى الــرغم مــن ذلــك  ،إلا أنــه قــد اعلــن عــن فشــله  فــي معالجتــه، و علــى الــرغم مــن أن ایتــارد

  .مام  الأخرین  من بعدهأستطاع ان یضیئ الطریق  ا

و هــو احـد طلابـه و قــد إعتـرف  العــالم لاحقـا  بجــدوى " إدوارد سـیجان "س هــؤلاء أو كـان علـى ر 

اثـر البـالغ  فـي إنشـاء  المؤسسـات و المراكـز  " سـیجان" الطرق التربویة و العلاجیة  التي طورها 

                       . یكاالخاصة  بالمعاقین عقلیا في اروبا و أمر 

الخاصــة وظهـر فـي القـرن التاسـع عشـر الاهتمـام بشـكل واضـح مـن خـلال المؤسسـات و المراكـز 

الــذین   "هــوریس مــان و   صــامویل جریــدلي و دور ثیــادكس"و التــي كانــت علــى یــد   بالمعــاقین
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ـــــا بـــــدأوا محـــــاولات إنتشـــــار  مـــــدارس داخلیـــــة خاصـــــة  بـــــالمكفوفین و الصـــــم و المعـــــاقین ذ . هنی

  )19-18:  2013,عبید(

فقــط  اشــتهرت لــیسأول امــرأة تحصــل علــى شــهادة الطــب فــي ایطالیــا وقــد  "مونتیســوري "وتعتبـر  

 التحــاقهم مبكــرة قبــلكمربیــة للمتخلفــین عقلیــا ولكــن كمؤیــدة لتربیــة الأطفــال العــادیین فــي مرحلــة 

  .بالمدرسة الابتدائیة

   )47: 2003,فواز (                         

عنــدما فرنســا  بــدات فــي التربویــة فقــدللإســتفادة مــن العملیــة  المعــاقین عقلیــاأمــا عــن كیفیــة إختیــار 

  " ألفرد بنیه" و  "ثیدور سیمون " خاصة یترأسهامن لجنة ) 1904(طلبت الحكومة الفرنسیة 

مـــن " بنیـــه" الدراســـة تمكـــنتقـــرر اي مـــن المعـــاقین یمكنـــنهم الإلتحـــاق بالمـــدارس، مـــن خـــلال هـــذه 

ســتانفور "الــذكاء و المعــروف الأن باختبــار  اختبــار لقیــاستطــویر فكــرة العمــر العقلــي و بنــاء اول 

  ".بنیه

وعلى الرغم مـن أهمیـة هـذه الدراسـة الـى أنـه تعـرض للإتنقـاد مـن خـلال اجافـه فـي حـق المعـاقین 

وهـذه الفئـة  ذهنیا وإضافة فئة جدیدة من فئلا الإعاقـة العقلیـة وهـي فئـة الإعاقـة الذهنیـة البسـیطة،

  )20: 2013عبید،(.         أضافت اعداد كبیرة جدا الى مجتمع المعاقین عقلیا

بمجــرد طــرق  لــم یــدخل میــدان عــلاج التخلــف العقلــي الا أنــه نقــل المیــدان كمــا أن جــون بیــاجي 

البحـــث عـــن ماهیـــة الـــذكاء والوظـــائف العقلیـــة  وأوجـــد القصـــور فیهـــا لـــدى  والتقلیدیـــة الـــى الحســـیة

ین  عقلیـــا، فكانـــت هـــذه البدایـــة الصـــحیحة  للبحـــث عـــن طبیعـــة التخلـــف العقلـــي كمـــا أن المتخلفـــ

تعلیمیــة التــي تنمــي التطبیقــات التربویــة بعــد ســنة بــدأت  تأخــذ بشــكل بــرامج تربویــة ومنــاهج ومــواد 

  .تدریبهم المهنيقدرات المتخلف عقلیا، كما أن 

  )47: 2003 ،فواز( 

و بالـــدفاع عـــن  العـــالم المختلفـــةدول  الإهتمـــام فـــيزایـــد وفـــي عقـــدي الخمســـنیات و الســـتینیات ت 

فقــد ظهــرت فــي  الـــتأهیلیة الفعالــة،حقــوق الأشــخاص المعــاقین عقلیــا و تطــویر البــرامج التربویــة و 

رعایـة المعـاقین  عقلیـا و طلـب مـن " جـون كنـدي"حـین مـا تبنـى الـرئیس الأمریكـي  1962امریكا 

النفسیة و التربویـة   الاجتماعیةماع  دراسة هذه المشكلة علماء النفس  و التربیة و الطب و الإجت

   .الطبیة و تقدمت هذه المجموعة بتقریر تضمن العدید من التوصیات

  )21:  2013,عبید (
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  : تعریف المراكز النفسیة البیداغوجیة-2

ـــــة ذات طـــــابع  ـــــة  اداري،هـــــي مؤسســـــات عمومی ـــــع بالشخصـــــیة المعنوی وهـــــي مرافـــــق عامـــــة تتمت

لمـــالي، تتكفـــل بتكـــوین وادمـــاج ورعایـــة وحمایـــة الأطفـــال والمـــراهقین المعـــاقین عقلیـــا والاســـتقلال ا

تأخـــذ فـــي النفســـیة البیداغوجیـــة هـــذه الفئـــة الـــذین یحتـــاجون تربیـــة خاصـــة وحیـــث تســـتقبل المراكـــز 

  .الحسبان الجوانب النفسیة

  )235: 2021،برجایل(                                 

تقــدم فیهــا جمیــع علــى وضــع الأطفــال غیــر العــادیین فــي مراكــز خاصــة  ام هــذه المراكــزیقــوم نظــ

  .الخدمات التربویة والتعلیمیة والنشاطات بجانب المبیت والتغذیة ووسائل الترویح

  ).23 :2011،الشناوي(                                                         

ـــ  ن كــان اتجــاه فــي التربیــة الخاصــة لغیــر العــادیین منــذ العشــرینات والثلاثینــات مــن القــرن العشــریـ

 على الاعتقاد بعدم ملائمة المدارس العادیة لهؤلاء الأطفالقائما 

وعـزلهم عـن مجتمـع العـادیین  )الاعاقـةحسب نوع (تصنیف المعاقین في فئات ومن ثم كان یتم ــ 

مغتربـا عـن مجـتمعهم وتمییزهم بنوع من التربیة منفصلا عن تربیـة العـادیین و  خاصة،في مدارس 

بتعلـــیمهم معلمـــون تـــم اعـــدادهم  الأطفـــال، ویقـــوموكانـــت الفصـــول تضـــم أعـــدادا قلیلـــة مـــن هـــؤلاء 

ـــى رفـــع نضـــجهم الشخصـــي  ـــة خاصـــة بهـــم تســـاعد عل ـــوفیر بـــرامج تعلیمی ـــذلك، مـــع ت خصیصـــا ل

علـى  ا ینبـذونهم ممـا یـؤثروالاجتماعي وتقدیرهم لذواتهم بعیدا عـن أقـرانهم العـادیین الـذین غالبـا مـ

                 .مفهومهم لذواتهم وتوافقهم الشخصي والاجتماعي

 )23:  2002،سهیر (                                                               

 اق مـنالمعـفي التربیـة الخاصـة والخـدمات المصـاحبة لتمكـین وتعرف كذلك بالخدمات الرئیسیة ــ 

ــــ مــــن القــــانون رقــــم  (p1)وقــــد اشــــتملت الفقــــرة ) الفــــردي( الخــــاص  یمالاســــتفادة مــــن بــــرامج التعل

مات النفســیة ، الخــدالعــلاج الطبیعــي( لخــدمات ومنهــا ا الأمریكــي علــى تعریــف هــذه) 94/142(

والتقیـــیم والعـــلاج النطقـــي والتـــدریب الســـمعي والتـــدریب المهنـــي والكشـــف  والارشـــادیة والتشـــخیص

 .الخدمات الهادفة والمناسبة لطبیعة الاعاقة ونوعها وغیرها من... والمواصلات للإعاقةالمبكر 

  ) 26 :2010 ،أحمد نایل(
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كمــا یشــار الیهــا بأنهــا أنــواع مــن التربیــة تهــتم بتــوفیر الظــروف والامكانیــات وتقــدیم الخــدمات التــي 

تساعد الفرد ذو الحاجات الخاصة على ان ینمو نموا  سـلیما یـؤدي بـه الـى تحقیـق الـذات، وذلـك 

  عاونة هذا الفرد على استثمار كل مالدیه من استعدادات وقدرات وامكانات معن طریق 

  ) 20: 1991،قشقوش(

  :مفهوم التربیة الخاصةــ  3

یعـــد مجـــال التربیـــة الخاصـــة أحـــد المجـــالات التربویـــة الحدیثـــة ، فالتربیـــة الخاصـــة فـــي مفهومهـــا 

حتیاجــات التربویــة الخاصــة تعتنــي بتربیــة الأطفــال غیــر العــادیین وهــم ذوو الا -الحــدیث والشــامل

الـــــذین یختلفـــــون عـــــن أقـــــرانهم العـــــادیین امـــــا فـــــي قـــــدراتهم العقلیـــــة ، أو الحســـــیة أو الجســـــمیة أو 

وكیة والانفعالیـــة أو التواصـــلیة ،اختلافـــا یوجـــب إجـــراء تعـــدیلات ضـــروریة فـــي الأكادیمیـــة أو الســـل

تخدام الوســـائل والطـــرق المتطلبـــات التعلیمیـــة والمســـتلزمات المدرســـیة ، ویـــتم ذلـــك مـــن خـــلال اســـ

ـــــى اخـــــتلاف احتیاجـــــاتهم  ـــــال عل ـــــي مـــــن شـــــأنها أن تمكـــــن هـــــؤلاء الأطف ـــــرامج الت والأســـــالیب والب

  .من الاستفادة من البیئة التربویة الطبیعیة –وخصائصهم 

  ) 25:  2010,وخولة أیمن یحي ( 

م لفئات مـن الأفـراد بأنها جملة البرامج التعلیمیة والتربویة الوقائیة والعلاجیة المتخصصة التي تقد

وتحقیـق أهـدافهم وتنمیـة اتجاهـاتهم  قـدراتهم،الغیر عادیین بهدف رعایتهم ومسـاعدتهم علـى تنمیـة 

  .ذواتهم، بما یوفر لهم أكبر قدرمن التوافق الشخصي والتربوي والمهني والاجتماعالایجابیة نحو 

  ) 21 : 2011 ،الشریف(

 یداغوجیةالنفسیة الب المراكزالخدمات في أنواع ـ 4 

تحرص المؤسسات المتخصصة خاصة المراكز النفسیة البیداغوجیة على شمولیة وتكامـل عملیـة 

التشخیص وتحدید  درجـة الاعاقـة وتحدیـد التكفل  بذوي الاعاقة الذهنیة كما تحرص على عملیة 

ـــدریب المناســـبة لهـــم  ـــى صـــفوفهم  واســـتخدام أســـالیب  الت ـــه ال ـــنهم قصـــد توجی ـــة  بی الفـــروق الفردی

  :هذه المراكزفي  المقدمة  الخدمات  اهم  تكییف البرامج لكل فئة بما یناسبها وعلیه و 

 :الخدمات الاجتماعیة -1 - 4

ویقــوم بتقــدیم هــذه الخــدمات قســم البحــث الاجتمــاعي الــذي یتحمــل مســؤولیة الاشــراف والتوجیــه  

المعــاقین لا عــن ومتابعــة المعــاقین داخــل المؤسســة وخارجهــا ویكــون الاخصــائي الاجتمــاعي مســؤو 

غایة مـن الاهمیـة فـي كیفیـة التعامـل  بمعلومات علىاذ یمد المعلمین  معاقا) 30(لایتجاوز  لعدد
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علــى  والمركــز للوقــوفمــع هــذه الفئــة لمــا یمتلــك مــن خلفیــة حــولهم وســعى لمــد جســور بــین البیــت 

 .المعاق وإستعداداتهقدرات 

  )44: 2008 ، قحطان(                      

  

  :التربویةالخدمات  ــ 1ــ  4

المعـــــاق ذهنیـــــا علـــــى مســـــتوى  المراكـــــز النفســـــیة  الطفـــــل ویقصـــــد بهـــــا  الخـــــدمات التـــــي یتلقاهـــــا

البیداغوجیة مـن خـلال تطبیـق بـرامج تربویـة  تعلیمـة مكیفـة حسـب حاجـات هـذا الطفـل و الحقیقـة 

 ه الأخیـرة تكمـلمـع الجوانـب البدنیـة و الحركیـة لان هـذ هي أن الجانب التربوي في التكفل تداخل

بـــل إنهـــا تعـــد جـــزءا منهـــا  و مـــا یلاحـــظ علـــى هـــذا ,بهـــذه الفئـــة  عمـــل منـــاهج التعلیمیـــة الخاصـــة

یسـتلزم مـن قاعـات تـدریس  كـل مـا يتتمثل أساسـا فـ و أنه یتطلب إمكانیات مادیة هامةالجانب ه

                                              .و تجهیزات خاصة و اطارات ومناهج تربویة خاصة 

 )237  :2021،العتیق (                          

 والتوافـــق الشخصـــيالنمـــو  مجـــال الخاصـــة هـــو والتعلـــیمومـــن أهـــم مـــا تهـــدف الیـــه منـــاهج التربیـــة 

ممــا یكفــل لــه التوجــه الــذاتي ة الاعتمــاد علــى ، ویعنــي ذلــك اســتقلاله ووجــوده الشخصــي )الــذاتي(

  .النفس بقدر المستطاع

  )19: 2004، و السید الشریف(                      

  :خدمات في الجانب النفسيـ  1ـ  4

و الخــــدمات فــــي التكفــــل النفســــي  و هــــو تعبیــــر یشــــمل كــــل المقاربــــات الفردیــــة و الجماعیــــة فــــي 

إعــادة التأهیــل نفســي ، إذا یمكــن لهــذا المفهــوم أن یكــون علاجــا نفســیا,العلاجیــة مختلــف الحقــوق 

ـــاحركـــي او مؤس ـــالفرد الـــذي یواجـــه صـــعوباتســـاتي بإعتب مـــا و هـــذا  ر المؤسســـة مكـــان لتكفـــل ب

و الخـدمات العلاجیـة التـي تقـدم للطفـل ، مـن فعـل تربـوي أو تعلیمـي أو علاجـيیتعرض لـه الفـرد 

أو تعلـــم ســـلوكات  جدیـــدة ، لمعــاق ذهنیـــا التـــي تســـعى الــى تعـــدیل الســـلوكات غیـــر مرغــوب فیهـــاا

الإرشــاد  مــن خــلال و التــي تقــدم للاولیــاء، أمناســبة محببــة و تعزیزهــا باســتخدام تقنیــات علاجیــة

                                         .النفسي الفردي و الأسري

  )489: 2020,مزود  قیرودو (                                   
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  :النفسیة البیداغوجیةأهداف التكفل في المراكز  ـ5

الحكومیــة مــن  المجتمــع و الدولــة عبــر مؤسســاتها بهــابانــه تلــك العملیــة التــي یقــوم "یعــرف التكفــل 

مــع و إتجــاه فئــات المجت و مــدریات و مؤسســات غیــر حكومیــة مــن منظمــات و جمعیــات وزارات

و القواعـد الشـاملة لسـن التشـریعات  المبـادئ العامـة المحملـة وذلك برسم السـبل لوضـع الخطـوط 

ة و إحتـرام حقوقـه مـن طـرف الدولـة خصـیالقائمة على أساس الإعتراف بكرامة الفرد و حریته الش

الحــق فــي العمــل و الحــق فــي ، عــلاجحــق ال، وهــي حــق فــي التربیــة و التعلــیم، و المجتمــع بــأفراده

  ....." الحیاة الكریمة

  )76: 2015 ، زعموش وزهاربن (                               

الجزائــر تســعى فــي فــي  فــالمراكز المتخصصــة، تقــدم مــن تعریــف لعملیــة التكفــل مــا و بنــاء علــى

حیــــث لخــــص دور المؤسســــات 2000تحقــــق نفــــس الإتجــــاه و هــــذا مانجــــده فــــي منشــــور الــــوزاري 

   :المتخصصة في نظام التكفل  بالأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة وفقا لمحاور الأساسیة التالیة

  :ـ تحقیق التكیف  الذاتي 1ـ  5

مــن قــانون 16المــادة (وده الشخصــي كــل مــا یعــزز شــعور الطفــل بتنمیــة الذاتیــة و إســتقلاله ووجــ

و یمكنـــــه مـــــن التوجـــــه الـــــذاتي و الإعتمـــــاد علـــــى نفســـــه قـــــدر ) 09جریـــــدة الرســـــمیة  ص02/09

 :إستطاعته و ذلك عن طریق 

ـــى - ـــة  و الإعتمـــاد عل ـــم و ممارســـة مهـــارات الإســـتقلالیة الأساســـیة و اللازمـــة  للعنایـــة الذاتی تعل

 النفس في الملبس و المأكل و و قضاء الحاجة

و تحسـین ,ــ إكتساب المهارات  الحركیة  و مساعدة الطفل على التحكم ة التآزر  الحسي حركي 

  .التمیز الحسي, مقدرته على الإنتباهو التركیز

ــــ تمكــین الأطفــال مــن إكتســاب و ممارســة  بعــض مهــارات المنــو  اللغــوي لمســاعدة علـــى إدراك 

  .المفاهیم اللغویة 

ى الطفـــل و مقدرتـــه علـــى النطـــق الســـلیم و الكـــلام و تشـــجیعه علـــى ـــــ تنمیـــة المهـــارات اللغویـــة لـــد

  .الإتصال اللفظي و التفاهم مع الأخرین 

ـــ تمكــین الطفــل مــن إكتســاب المهــارات الأساســیةاللازمة لممارســة مهــام الحیــاة  الیومیــة  كــإدراك  ـ

   .والتمییز بینها, كان  والمهارات التنقل و استخدام سمات الأشیاءالزمان و الم

  .ظ على صحتهالتمكینه من الحف وممارستهالیمة تعلم العادات الصحیة الســ 
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  .ذاته و الثقة بنفسه وتقبلفعالي على الضبط الإن ومساعدته تدعیم الصحة النفسیة للطفلــ 

  .و العضلیة والحركیة والسمعیةة تنمیة مقدرته البصریــ 

  : تحقیق التكیف الإجتماعيـ  2ـ  5

  : من خلال وذلكالدور الإجتماعي  وممارستهق ذهنیا للحیاة الإجتماعیة تحقیق تأهیل المعا

  .السلوك الإجتماعي والمقوماتیة مهارات الإجتماعیة تنم -

مـــع  ومثیـــرةجتماعیـــة طیبـــة تشـــجیعه علـــى تكـــوین علاقـــات إ توســـیع نطـــاق خبراتـــه الإجتماعیـــة -

   .للإندماج مع الأخرین ةوالمتكرر  یئة المواقف الإجتماعیة المناسبةوذلك بته ،الأخرین

  .التي یواجهها والظروفف المواقف تشجیع الطفل على التكیف مع مختل -

   .والإنسحابللمجتمع كالعدوانیة  السلوك المضاد والمظاهرعلاج الإضطربات السلوكیة  -

  :تحقیق التوافق المهنيـ  3ـ  5

واكتفائهم الذاتي من أهـم  تقلالیتهمعلى تحقیق إس ومساعدتهم للحیاة العملیةیعد التأهیل المعاقین 

  :خلالمن  وذلكالى تحقیقها  والتعلیمةالغایات التي تسعى البرامج التربویة 

  .المهنیةالكشف عن الإستعدادات ــ 

  .التدریب على العمل أو المهنة المناسبة ــ 

  .لها الملائمة المهنیة والاتجاهات اتاكتسابهم العادــ 

  )09ص02/09من قانون  16المادة (                                                          

  :اغوجیةدالنفسیة البیأهم محاور البرامج التعلیمیة المعتمدة في المراكز ــ  6

  :للمعاقین ذهنیا یجب أن تتضمن والعلاجیةطیر البرامج التربویة تس إن

  :مهارات الحیاة الیومیة ــ

تنـــاول الطعـــام باســـتقلالیة الحمـــام و التنقـــل و الســـیر فـــي ، تـــدائها مثـــل مهـــارة خلـــع الملابـــس و إر 

  .و غیر ذلك,مبادئ بیع و الشراء.الطرقات 

  :مهارات الحركیة العامة و الدقیقةــ 

الوقـوع و القفـز والتناسـق حركـة الیـدین والـرجلین مـع الرؤیـة البصـریة ،الجـري ،كالمشي المتـوازن  

  .إمساك الملعقة ,القمیص  رإرتداء الملابس و فك و إدخال أزرا,

  :ممارسة الألعاب الإجتماعیة ــ 
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في جماعات صغیرة وكبیرة لـیعلم معنـى الإنتظـام و قواعـد اللعب،المحافظـة علـى دوره أو ترتیبـه  

  .یتعلم ماهو ممنوع و المسموح به في اللعب،

  :برامج اللغة المتضمنة  التدریب السمعيـ  2ـ 

أو القـدرة علـى  الاحتیاجـاتالسمعي و الإنتاج اللغوي لتعبیر عن  ذكروالت وتنفیذهلفهم ما یقال له 

  .قدر الإمكان واضحة مفهومةوصف ما یراه أو ما یسمعه او ما یحسه عن طریق لغة 

لتشـكیل بینهـا  الـربط فیمـات و و عاق على الأحرف لشـكل وصـإذ یتعرف الطفل الم :والكتابةالقراءة 

  .وفقرات وجمل كلمات

  : الحسابـ 

و الطــرح و  عملیــات الجمــع الأحجــام و و والأطــوالأشــكال لال تدریبــه علــى التعــرف علــى مــن خــ

  .غیرها

  

  :برامج الصحة النفسیة ــ 2

النـــاس  بدرجـــة مقبولـــة  مـــن الإحتـــرام  و  التعامـــل مـــع الإعاقـــة والتـــي تســـاعد علـــى التكیـــف مـــع 

اعده علـــى إشـــباع و تمكتـــه مـــن تكـــوین مفهـــوم  ســـلیم عـــن ذاتـــه  و تســـ, التـــوازن  فـــي العلاقـــات

  .حاجاته الى النجاح  و الحب و الإنتماء  و الشعور  بالأهمیة 

و  تمــعو تقبــل نظــم المج بــرامج الضــبط الــذاتي التــي تؤهلــه الإحتــرام حقــوق الأخــرین و رغبــاتهمـــ 

   .المسؤولیة الإسهام في عمل و تحمل عاداته و تقالیده

  :البرامج الدینیةــ 3

  .الخلق الصحیح مبادئ الدین و الجوانب ه و تعلمهالتي تعرفه بخالق

  :التربیة الجنسیة ــ4

  :یلي توعیته بمامن خلال 

  .اسةمن النج ا معنى الإستمناع و كیفیة التطهرمفهوم البلوغ الجنسي و مـ 

  .ى الزواج و بوصفه البیئة الصحیحة لمزاولة العملیة الجنسیةمعنـ 

  .السماح لهم بالنوم في فراش واحد عدمـ 

  .تعوید الطفل على الحضن الزائد عدمـ 

  .نشاطات تعمل على التفریغ الطاقة الموجودة لدیه شغل أوقات الفراغ بعملـ 
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  )308:  2011،الشریف(   

  :تنمیة مهارات التكیف مع البیئةــ 5

مات تعریفــه بــالمراكز الخـــد ،بــه الجغرافیـــة المحیطــة والمنــاطقبــالتعرف علــى طــرق الموصــلات  

  .العامة والحدائقالتجاریة  والمحلاتالشرطة  زومراككالمستشفیات 

  :والمهنیةالحرفیة  ــ التربیة6

العمــــل و تنمیــــة مهــــارات تكــــوین أســــرة و بناءهــــا مــــن خــــلال مهــــارات و إتجاهــــات  تشــــمل والتــــي

تصــلیح الأدوات بالنســبة لــذكور،  كالإقتصــاد المنزلــي و المشــاركة فــي بعــض النشــاطات الأســریة

مـا یمكـن تـدریب الجنسـین علـى كیفیـة ك ،و ترتیـب الأثـاثي و النظافة وتعلیم البنات أصول الطه

  .في بناء أسرة التعاون

  

درة وتحمــل المســؤلیة و القــ عقلیــا عــل تحقیــق الإســتقلال الــذاتي،المعــاق  البــرامج تســاعدإن هــذه 

  .ل تحقیق الصحة النفسیة و الجسمیةوتحمل المسؤلیة و القدرة ع على تحقیق الإستقلال الذاتي،

  )309 : 2011،الشریف  (

  :النفسیة البیداغوجیةالأسالیب التربویة المعتمدة في المراكز أهم ــ 7

 maria montessoriبرنامج متتسوريــ 1ــ 7

 ،عقلیـا نالمعـوقی طفـاللبارز فـي التربیـة و تعلـیم الأذات الأثر ا تعتبر جهود منتسوري في ایطالیا

ركـزت علـى  ود اسسـت مدرسـة خاصـة لهـم ،وقـ، رودها الـى اواخـر القـرن التاسـع عشـو تعود جه

وكانـــت لمنتیســـوري  ،قلیـــا مشـــكلة تربویـــة أكثـــر منهـــا مشـــكلة طبیـــةعان مشـــكلة الطفـــال المعـــاقین 

 ،بـالتعلیم فـي المنـزل یقـوم ربـط التعلـیم المدرسـي ،أسلوب خاص في تربیة الأطفال المعاقین عقلیا

  :ها كما یليحواس واستخدمت في تدربكما ركزت أیضا على تدریب ال

 .اخرى وأشیاءرق المصنفر في سمكة تدریب حاسة اللمس عن طریق الو   .1

بهـــدف إصـــدار  ة الســـمع عـــن طریـــق علبـــة بهـــا مســـامیر والمـــاء و الخشـــبتـــدریب حاســـ .2

 .كتساب مهارة الإستماع الجیدلإمختلفة،أصوات 

 .المختلفة لتدریب على حاسة الذوق إستخدام الأطعمة .3

 .و ثقة فیها ،ثر إعتمادا على نفسهجعل الطفل المعوق عقلیا اك .4

 .تدریب حاسة البصر الأحجام فيدام الأشكال و الوان و خإست .5
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   Dexcuedresبرنامج دیسیكورد/2ــ7

 "دیكرولـي"ل أسـتاذتها و قد عملت على استكمال أعمـا "دیكرولي"إحدى تلامیذ  "دیسیكورد"تعتبر 

 مــن الإتجــاه الحســي و الفیســیولوجي عنــدفــي تعلــیم الطفــل المعــوق مرحلــة الإنتقــال  وتمثــل آراؤهــا

ــیم الطفــال المعــاقین ذهنیــا،تقــدما التــي تقــوم ع الــى الطــرق الأكثــر "إیتــارد وســیجان" قــا وف لــى تعل

نـــــــاتهم و إســـــــتعداداتهم و تـــــــتلخص جهـــــــود لقـــــــدراتهم و إمكا لحاجـــــــاتهم  فـــــــي التعلـــــــیم المناســـــــب

  :في ما یلي "Dexceurdresدیسكوردر"

  :هحواس والإنتباتدریب الـ 1

و لذلك یجب الإنتبـاه الـى  ،فالطفل المعاق عقلیا یكون مدى انتباهه قصیر یالنسبة للطفل العادي

مجموعـــة مـــن التمرینـــات و الألعـــاب التـــي تعمـــل علـــى  "دیســـكورد"وقـــد صـــممت  ،الحســـیة الأمـــور

  .عضلي و اللمسي و التذوقي و الشميتنمیة الإحساس البصري و السمعي و ال

  :س العملیةالدرو ـ 2

لابـد أن یعمـل علـى تحقیـق حاجاتـه ، شارت الى ضرورة أن البرامج التربویة للطفل المعوق عقلیاا

ـــة  وإتاحـــة الفرصـــة لألـــوان النشـــاط ولـــذلك تتضـــمن الـــدروس العملیـــة  إســـتخدام الأشـــیاء ، الواقعی

ویـتعلم الطفـل ، المختلفة التي تنمي خبرات الطفل على ان یحول هـذا النشـاط الـى مشـاریع تربویـة

و یمكـن تشـبیه الـدروس العملیـة عنـد ) الأرقـام البسـیطة(قـراءة و الحسـاب طریقها الكتابـة و ال عن

  .دیسكوردر بوحدات الخبرة

  )85:  2005،مرسي(                                     

 :Etardإیتارد"طریقة / 3ــ7

الطفــــل تعلــــیم  و یتضــــمن برنامجــــه هــــذا ،أول مــــن وضــــع برنــــامج تربــــوي تعلیمــــي "ایتــــارد" یعتبــــر

مج رنــابو یركــز ال ولا و ثــم الأشــیاء التــي لا یعرفهــاأ و المهــارات الأساســیة التــي یعرفهــاالعــادات 

  :على مایلي

 .مساعدته على التمییز الحسيو لفة تدریب حواس الطفل المخت .1

 .لى تعدیل رغباته ونزعاته الحسیةمساعدته ع .2

  :أسس التربویة والنفسیة التالیة وقد قام برنامجه على

 .الاجتماعية الجانب تنمی .1

 .                                 التدریب العقلي عن طریق المؤثرات الحسیة .2
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 )410: 2011،الشریف (

  :طریقة الخبرة الفردیة/ د

دعوتـه الـى إدخـال طریقـة المشـروع أو الوحـدة  وأدت الخبرة،بالتعلین من خلال  "جون دوي"نادى 

  .عقلیارة في نظام تعلیم المعاقین أو الخب

 وقدراتـهه لطفـل المعـاق فـي وحـدات عمـل تناسـبربط ما تعلمه ا تقوم طریقة المشروع على اساس 

من برامج الخبرة التربویة المفیدة في هذا المجـال حیـث تـم  "إنجرامكریسن "طریقة  وتعتبر ،ومیوله

  :فیها مایلي

  

 اهتمــام مركــز )مهــاالمطلــوب تعلی التربویــةالخبــرة (تنظــیم الفصــل حتــى یكــون وحــدة العمــل -1

   .الطفل المعاق

ومـن مواقـف  یئـة الطفـل المعـاقمن ب )والخبرةوحدة العمل (إختیار موضوعات أو مهارات -2

  حیاته الیومیة 

  :یحقق ما یلي) والخبرةحدة العمل و (هدف جعل -3

  .الأخرین ونحول الطیبة نحو نفسه تنمیة مشاعر الطف-

  .إكتساب الطفل سلوك إجتماعي مقبول-

   .البصري العضلي والتآزرمیة المهارات الحركیة تن-

  .یلته اللغویةحص وزیادةإصلاح عیوب النطق لدیه -

  )413:  2011 ،الشریف(                                          

    :النفسیة البیداغوجیةإستراتجیة المراكز ــ  8

 مـن خـلال إتبـاع الإسـتراتیجیة وذلك التكفلهداف أ تسعي المراكز النفسیة البیداغوجیة الى تحقیق

  :وتنفیذهاح هذه البرامج التالیة لإنجا

  :الشمولیةــ  1ــ8

أن الطفــل كائنــا مســتقلا  النفســیة البیداغوجیــة علــى إعتبــار الخــدمات المراكــز یقــوم مبــدأ شــمولیة

و عــدم التركیــز علــى جوانــب القصــور و  ،القــوة لدیــه متكــاملا بحیــث یــتم النظــر إلیــه الــى جوانــب

إن هـذا المفهـوم یسـاعد علـى تقـدیم الخـدمات للطفـل ضافة الى ذلـك فـبالإ ،ز التي یعني منهاالعج

مـــن بـــرامج التكفـــل المبكـــر و انتهـــاء ببـــرامج  فـــي جمیـــع مراحـــل حیاتـــه بـــدءا مـــن الطفولـــة المبكـــرة
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مراحــل بعــد التمــدرس بحیــث یشــمل تأهــل الفــرد الــى اقصــى درجــة  التأهیــل المهنــي التــي تمتــد الــى

تعنـى  ، ثـم إن الخـدمات الشـمولیةومعتمدا علـى نفسـه مستقلا ح بها قدراته كي یصبحممكنة لتسم

الصـحیة و النفسـیة  لكافة الجوانـب شمولیة الخدمات و كذلك ،بمختلف أبعاد و جوانب الشخصیة

  ) 48: 2005خلیفة، و السید(        .جتماعیة و التربویة و التأهیلیةو الإ

  :تلف الخدماتل الوصول الى مختسهیــ  2ــ  8

ــة العوائــق  الــى المرافــق  ن الوصــول الأشــخاص ذوي الإحتیاجــات الخاصــةالتــي تحــول دو أي إزال

ناعیة أو فكریـــــة أم ســـــواء كانـــــت  هـــــذه العوائـــــق طبیعیـــــة أو صـــــ الخـــــدمات المجتمعیـــــةالعامـــــة و 

فـي  و التمتـع بحقهـم بالمشـاركة هیل على المعاقین ممارسة نشاطاهمتس إجتماعیة وذلك في سبیل

   .كافة الأنشطة المجتمع

  :الدمجــ  3ــ  8

ـــاة دمجـــا شـــاملا ـــع  وتلبیـــةوكـــاملا  اي دمـــج الأشـــخاص ذوي الإحتیاجـــات الخاصـــة فـــي الحی جمی

                                                                     .بغض النظر عن شدتها إحتیاجاتهم

  )  22: 1999 ,الزیادي (                                              

  :الدمج الوظیفيــ  4ــ  8

الخاصة في المدرسة العادیة وتقلیل الفروق الوظیفیة بیـنهم وبـین  الاحتیاجاتیقصد به دمج ذوي 

  هم خلال مشاركاتهم في لعفن الأنشطة التعلیمیة كالموسیقى والأشغال و التربیة الریاضیةنأقرا

  : الدمج الإجتماعيــ  5ــ  8

بــین المعــوق وأقــراض والتجشــیع علــى التفاعــل الإجتمــاعي  الاجتماعیــةیقصــد بــه تقلیــل المســافة و 

  .في كافة الأنشطة المجتمعالتلقائي فیما بینهم والمساهمة 

  :التنسیقــ  6ــ  8

 الاحتیاجـاتیقوم هذا المفهوم على إشراك الوالدین في مختلف الخدمات و البـرامج المقدمـة لـذوي 

  .و المؤسسات و الوزرات المعینة بین الدوائر لك التنسیقكذالخاصة و 

  :الواقعیةــ  7ــ  8

نــــــي و و التق للمعــــــوقین بمســــــتوى التطــــــور الإجتمــــــاعي والبــــــرامجالخــــــدمات  تطــــــویر ي ضــــــرورةأ

  .الإقتصادي و السیاسي للدولة

  :التكاملیةــ  8ــ  8
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نظرتهـــا الـــى  وتعنـــي ،اصـــةتمیـــز بهـــا التربیـــة الختمـــن الإســـتراتجیات التـــي یجـــب أن  هـــي واحـــدة

  .و لیس التركیز على جوانب العجز و النقص فیه ككائن متكاملالشخص المعوق 

    :مهنیین ــ توفیر 9ــ  8

علــى درجــة كافیــة مــن  تــوافر معلمــین مــؤهلینخــدمات المراكــز النفســیة البیداغوجیــة  یتطلــب تقــدیم

  .ي الكافي قبل الخدمة، و هذا یتطلب إعدادهم و التاهیل الاكادیمالخبرة و الدرایة

  )23 : 1999 ،فرید الخطیب (

  :الفریق المتعدد التخصصاتــ  9

ته لـذا فـإن عملیـة مع أسر  وعلاقتهمستقبل الطفل  إن تشخیص حالة الإعاقة الذهنیة یترتب علیها

یــث یــتم جمــع المعلومــات عــن بهــا شــخص واحــد بــل فریقــا مــن الأخصــائیین بح التشــخیص لایقــوم

 :و غالبا ما یتكون الفریق من الاجتماعیةو النفسیة و الثقافیة و  النواحي الجسمیة

 :الطبیب ــ  1ــ  9

 الجوانـب الصـحة وكـل والحـواساز العصـبي بالجهـ یتصـل ومـایقوم بفحص حالة الطفل الجسمیة 

لتقـــدیم مـــا یلـــزم مـــن عـــلاج و تحدیـــد الأمـــور التـــي یعانیهـــا أســـبابها و تطورهـــا، كـــذلك  و، العامـــة

 .یها الحالةإل ي تحتاجالعلاجات الت

 :الأخصائي النفساني ــ 2ــ  9

 و ذلــك بــإجراء، الانفعالیــةو حالتــه النفســیة و  والمهــارات مفصــلا عــن قــدرات الطفــل یقــدم تقریــرا

، التطـوري للحالـةلجمع المعلومات عن تـاریخ  لازمةال النفسیة و المقابلات الإكلینیكیة الاختبارات

، و ســــمات الشخصــــیة و و الــــذهنيمــــالن تشــــخیص مســــتوى یــــد فــــيتف و جمــــع الملاحظــــات التــــي

  .الحركیة و الخبرات التحصیلیة المهارات

  :الأخصائي الإجتماعيــ  3ــ  9

ـــوم بتقـــدیم تقریـــر عـــن البیئـــة الإجتماعیـــة التـــي یعـــیش فیهـــا الطفـــل  تكیفـــه مـــع الأســـرة  ومـــدىویق

  .والمدرسة والأقارب

  :أخصائي التربیة الخاصةــ  4ــ  9

و ) الفردیــة لتربویــة الخطــة ا( الطفــل  مخطــط لنــوع الخــدمات التربویــة التــي یحتاجهــا بوضــعیقــوم 

   .ب و الاخصائي النفسي و الإجتماعيمن الطبی ذلك على أساس  ماحصل علیه من معلومات

  )213: 2010،طابي (                                   
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مـن بدایـة التحـاق  فـي عملیـة التكفـل ةالـمتعـدد التخصصـات مـن اهـم العناصـر الفعالفریف  یعتبر

النفســــیة و الصــــحیة و و دراســــة الحالــــة مــــن جوانبهــــا  الطفــــل بــــالمركز للفحــــص الــــى التشــــخیص

ـــة و تكفلیـــة لتخفیـــف مـــن إعاقتـــه و بالمتابعـــة و التربویـــة و الإجتماعیـــة ، الـــى رســـم خطـــة علاجی

  .المستمر الى غایة نهایة التكفل به بالمركز التقییم

  :خلاصة الفصل

تعتبـــــر المراكـــــز المتخصصـــــة خاصـــــة المراكـــــز النفســـــیة البیداغوجیـــــة للمعـــــاقین ذهنیـــــا مـــــن أهـــــم 

المؤسســـات التـــي تنشـــط فـــي اطـــار تربـــوي و إجتمـــاعي و تعـــود بـــدایتها الـــى نشـــاط مجموعـــة مـــن 

الرواد في التربیة الخاصة التـي كانـت لهـم الخطـوات الأولـى  فـي رسـم مـنهج یسـاعد علـى التكفـل 

  .بهذه الفئة

هـــذه المراكـــز علـــى مجموعـــة مـــن الخـــدمات تظهـــر فـــي شـــكل محـــاور و بـــرامج  تعلیمیـــة  وتشـــمل

في ذلك على منـاهج و طـرق تربویـة تعـود الـى مـدارس  مستندةتعتمدها لتحقیق الاهداف المرجوة 

رائـدة فـي هـذا المجـال، كمـا تضـع هـذه المراكـز  إسـتراتجیة واضـحة لتحقیـق فعالیـة و شـمولیة فــي 

جوانـب نفسـیة و  فـيفرقة متعددة التخصصات  علیها  دمات التي تسهر مختلف ما تقدمه من خ

  .إجتماعیة و غیرها لهذه الفئة صحیة، التربویة،
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  :تمهید

التـي أدت  وأسـبابالتي تطرقـت إلـى الإعاقـة الذهنیـة  ومفاهیمیتضمن هذا الفصل أهم التعریفات 

التـي تمیـز الطفـل المعـاق وكیفیـة  والخصـائصإلى ظهورهـا عنـد الطفـل ومـا هـي أهـم التصـنیفات 

  .تشخیص الإعاقة الذهنیة

  :الإعاقة الذهنیة تعریفــ 1

إن الإعاقة الذهنیة من أهم المواضیع التي لقیت إهتمامات في العدید من التخصصات و العلوم 

  .سواء كان في المستوى الطبي أو النفسي أو الإجتماعي أو التربوي وحتى القانوني

   :ومن أهم مجالات التي درست في هذه الظاهرة

  :المجال الطبي ــ 1ــ  1

على أنها إعاقة مرتبطة بتلف في المخ وعدم إكتمال الدماغ یؤدي إلى بطئ الذي یعرفها 

  ومن بین أهم التعاریف الطبیة یعد، الإشارة ونقص القدرة على تعلم وعدم التكیف الإجتماعي

  :تعریف جیر فیر

هي حالة من النمو العقلي المتوقف أو الغیر المكتمل نتیجة مرض أو إصابة تحدث للفرد قبل 

  .اهقة أو نتیجة للأسباب وراثیةلمر سن ا

  )22 : 2008 ،الحازمي (                                        

  :الإتجاه السیكومتري ــ 2ــ  1

أصحاب هذا المجال ركزو على قیاس مستوى الذكاء و قیاس القدرة الذهنیة و الأدائیة من 

و معاق ذهنیا ویعرف درجة فه 70خلال إختبارات سیكومتریة یكون فیها الذكاء أقل من 

 70الإعاقة الذهنیة هي حالة من النمو العقلي المتأخر یحدد نسبة ذكاءه أدنى من ": سبتر"

  ".على إختبار فردي مقنن الذكاء

  :المجال الإجتماعيــ  3ــ  1

ركز على المجال على عملیة التكیف الإجتماعي ومدى إستجابة قدرات الفرد ومتطلبات 

هو الفرد الغیر قادر على الأداء :" منه مقارنة بأقرانه وبعد تعریف مازلاندالإجتماعیة المتوقعة 

                                                              ."المقبول في إطار بیئته الثقافیةفي المستوى المطلوب المتوازن 

  :فر فیه الشروط التالیةفیقول إن الفرد المعاق ذهنیا إنما هو شخص الذي تتو  "دول"ویعرفها 
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عــدم الكفایــة الإجتماعیــة یشــكل یجعــل الفــرد مكیفــا إجتماعیــا ومهنیــا وعــدم القــدرة علــى الإعتمــاد 

علـى نفسـه فــي أمـوره الشخصــیة لأنـه دون أقرانــه مـن الناحیـة العقلیــة وتكـون نتیجــة عوامـل وراثیــة 

   .مراحل النمو الأولىأو مرض ما وأنه سیكون معاقا ذهنیا في سن البلوغ وتكون واضحة في 

  )81 - 79 : 2010،والد خال(             

ومـــــن أكثــــــر التعــــــاریف للإعاقــــــة الذهنیـــــة التــــــي تلقــــــى قبــــــولا عنـــــد علمــــــاء الــــــنفس نجــــــد تعریــــــف 

الذي تبنتـه الجمعیـة الأمریكیـة للإعاقـة الذهنیـة، ویقـول بـأن الإعاقـة الذهنیـة تشـیر  )heber"(هبر"

الــذي یقــل عــن المتوســط والتــي تظهــر مرحلــة النمــو مرتبطــة  إلــى مســتوى الأداء الــوظیفي العقلــي

  :التالیة الوظائفبخلل في واحدة أو أكثر من 

  ـ النضج / 1

  ـ التعلم / 2

  ـ التكیف الإجتماعي / 3

  : ـ تعریف الجمعیة الأمریكیة لإعاقة الذهنیة

لذكائیـة وفــي الإعاقـة الذهنیـة هـي إعاقـة تمتـاز بمحـددات ملحوظـة فـي كـل مـن القـدرات الوظیفـة ا

الســلوك التكیفــي كمــا هــو معبــر عنــه فــي المهــارات الذكائیــة و الإجتماعیــة والمهــارات التكیفیــة و 

  .سنة 18المهارات التكیفیة لممارسة وتنشأ هذه الإعاقة قبل 

  )25:  2010  الحازمي،(                                                             

ریف تبقــى الإعاقــة الذهنیــة تــدني فــي المســتوى الــذكاء المعرفــي و الأداء وفــي ضــل كــل هــذه التعــا

المهــارات التــي تــؤثر علــى الســلوك التكیفــي للفــرد ممــا یــؤثر علــى مكتســباته ومهارتــه فــي الحیــاة 

  .الیومیة الراجعة إلى خلل وظیفي بالدرجة الأولى على مستوى الدماغ

ناولهـــا حیـــث یلاحـــظ تركیـــز علمـــاء الطـــب فـــي تعـــددت التعریفـــات للإعاقـــة العقلیـــة نظـــرا لمجـــال ت

تحدید المفهوم على دور الوراثـة أو الأمـراض التـي تـؤثر سـلبا علـى إنخفـاض نسـبة الـذكاء بهـدف 

ــــة  ــــةتحدیــــد المــــداخل العلاجی ــــاءة  والوقائی ــــه بمنظــــور نقــــص الكف كمــــا نظــــر علمــــاء الإجتمــــاع إلی

 .الإجتماعیة والتكیف كمحك أساسي لتعرف علیهم
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علــى القصــور الواضــح فــي نســبة الــذكاء الــذي یظهــر تــأثیره فــي الأداء  واالتربیــة فركــز  أمــا علمــاء

  .  الأكادیمي خاصة السنوات الدراسیة الأولى

  :أسباب الإعاقة الذهنیةــ  2

  :ت أسباب الإعاقة الذهنیة ولعل أهم الأسباب ترجع إلىدتعد ــ

  :اسباب بیئیة ــ 1ــ  2

  :لحملمشكلات أثناء ا ــ 1ــ  1ــ  2

كثرة تعرض الأم العاملة للأشعة وتكـرار عمـل الأشـعة بإضـافة إلـى إستكشـاف أدویـة التخـذیر و ـ 

  .إستخدام جهاز میكروویف بكثرة أثناء الحمل

 وهــوالأمــراض الفیروســیة التــي یمكــن أن تصــاب بهــا الأم العامــل مثــل مــرض الحســبة الألمانیــة  ـــ

ة ثــلاث أشــهر الأولــى مــن العمــل یــؤدي إلــى أصــیبت بــه الأم العامــل فــي فتــر  وإذامــرض خطیــر 

  .حدوث تشوهات خلقیة ضمور دماغي وتخلف عقلي

  .كما یعتبر سوء التغذیة عند الأم الحامل من أهم العوامل المنسیة في الإعاقةـ 

إصابة الأم الحامل بمرض الزهري أو السیلان، الدرن الرئوي أو مـرض نقـص المناعـة أثنـاء أو  ـ

  .قبل الحمل

  :أسباب أثناء فترة الولادةــ  2ــ  1ــ  2

ـــم یلقـــى العنایـــة المركـــزة قـــد یصـــاب بمختلـــف  الـــولادة المبكـــرة التـــي ینـــتج عنهـــا ولیـــد مبتســـر إذا ل

  .الإعاقات

ومن بین مشكلات أثناء الوضع سوء إستخدام أدوات الولادة قد یعرض الولید مسـتقیلا إلـى إعاقـة 

  .اجمة عن الضغط أدوات الولادة على الأنسجةذهنیة بسبب إصابة جهازه العصبي المركزي الن

  )21: 2017 الشافعي،(                                        

  :أسباب بعد الولادةــ  3ــ  1ــ  2

عند المـیلاد، عـدم حـدوث الصـرخة الأولـى، وإلتهابـات الجهـاز التنفسـي عنـد  والنمونقص الوزن  ـ

  .د یؤدي إلى تشنج مما یؤثر على الجهاز العصبي لدیهإرتفاع حاد في درجة الحرارة ق الرضیع،
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یــؤدي إعاقــة  3020.10أمــراض ســوء التغذیــة حیــث أثبتــت الدراســات أن نقــص فــي فیتامینــات  ـــ

ذهنیــة، وأمــراض الغــدد الصــماء التــي تــؤدي إلــى إضــطربات فــي التمثیــل الغــذائي لخلایــا الــدماغ، 

  والتعرض إلى التسمم أو إلتهاب 

مـن الأطفـال الـذین أصـیبوا بهـذا المـرض  % 20إلـى   %15نـت الدراسـات أن السـحایا حیـث بی

حالـــة شـــلل محنـــى وجـــد  50یعــانون مـــن الإعاقـــة الذهنیـــة، أو الشــلل الـــدماغي ففـــي دراســـة علــى 

  .منهم معاقین ذهنیا 78%

  )164-  155:  1966,مرسي(                                

مـــن ســـكان  %20ة ببلادنــا خاصـــة أن أكثـــر مـــن بوسیســـي یشـــیران إلـــى ضـــعف الوقایـــ وعایــد 

  .سنوات 5الجزائر هم أطفال أقل من 

مـي حمـل وبعـده كـي نحنسبة الولادات المرتفعة تسـتدعي وقایـة أولیـة قبـل المـیلاد ثـم خـلال فتـرة ال

       .الطفل من المخاطر التي تترقبه في كل مرحلة من حیاته

  :العوامل الإجتماعیة ــ 2ــ  2

صل الذكاء یرتفـع مـع إرتفـاع المسـتوى المعیشـي حاإلى أن  "عابد "طقة وهران یشیرفي دراسة بمن

والثقــافي  للأطفــال البادیــة أقــل تطــورا مــن أطفــال المــدن و أطفــال مــن عــائلات عمــال بســطة أقــل 

وهـذا الإخـتلاف أكثـر تباینـا فیمـا یخـص التخلـف العقلـي الخفیـف، و المتوسـط . من أبناء الأساتذة

لنســب فــي التخلــف العمیــق وهــذا یــدل علــى مشــكلة نســبیة التخلــف الخفیــف لأن ولكــن تجــد نفــس ا

التخلــف العمیـــق أســـبابه واقعــة عضـــویة  وترتفـــع نســبة التخلـــف العقلـــي فــي العـــائلات الفقیـــرة لأن 

هناك نقص في التغذیة، نقص في النظافة و الوقایة والعنایة و الإثـارة الثقافیـة و الإطمئنـان وقلـة 

ــاة القــذرة، یــؤدي إالــدخل المــالي وكثــ لــى رة الأطفــال، وضــعف الســكن و إنتشــار الأوبئــة مــن الحی

                                                             .نقص التغطیة الصحیة و التمدرس

  ) 202: 2005, میموني( 
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  :العوامل الوراثیةــ  3ــ  2

مـل الخصـائص الوراثیـة حینات هـي التـي تجأن الینات بما جـ إنتقال الإعاقة الذهنیة عن طریق ال

  .وتحدد صفات الطفل الجسمیة و النفسیة و الإعاقة الذهنیة خاصة تنتقل من الأباء إلى الأبناء

ـ إنتقال خصائص وراثیة شاذة ویعني دون أن یكون الوالدین السبب في هـذا الإنتقـال الـذي یـؤدي 

جسـم وینــتج عنـه إتـلاف فــي خلایـا الـدماغ  ممــا إلـى إضـطربات فــي التمثیـل الغـذائي فــي خلایـا ال

  .یؤدي للإصابة بالإعاقة العقلیة

ت دم الجنــین ممــا ـــ إخــتلاف دم الأم عــن الجنــین أي عامــل الریــزس الــذي یــؤدي إلــى تكســیر كریــا

  .مم وهذا یؤثر على الجهاز العصبيسیؤدي إلى حالة ت

  :ـ التشوهات الخلقیة

خلقــي وغیــر معــروف الأســباب یــؤدي الإعاقــة العقلیــة وهــو أن یصــاب الطفــل بتشــوه فیزیولــوجي 

  .كشذوذ في شكل العظام الجمجمة

  )119,130 : 1999 ,مرسي(

  

  :تصنیفات الإعاقة الذهنیةــ 3

  :للإعاقة الذهنیة  فهناك ثلاث تصنیفات

  :التصنیف الأولــ  1ــ  3

قـــة الذهنیـــة علـــى تصـــنیف الجمعیـــة الأمریكیـــة لتخلـــف العقلـــي إعتمـــدت الجمعیـــة الأمریكیـــة للإعا

نســبة الــذكاء فهــي تــرى أن تقســیم المعــاقین ذهنیــا إلــى أربــع فئــات إعتمــادا علــى نتــائج الإختبــارات 

  .الذكاء

وهـــذه  1983"جروســـمان "كســـلر للـــذكاء وقـــد حـــدد ذلـــك و إختبـــار ســـتانفورد بینـــه و إختبـــار :مثـــل

  :التقسیمات هي

  :mild mentale rotardationأ ـ فئة الإعاقة الذهنیة البسیطة 

 55وحسب هذا المعیار تكون هذه الفئة للأفراد الذین یتحصلون على نسبة الذكاء تتراوح مـا بـین 

  .على إختبارات الذكاء 90ـ 

  : modrate mentale rotardationب ـ فئة الإعاقة الذهنیة المتوسطة

  .على إختبارات الذكاء 55ـ  44وهم الأفراد الذین یحصلون على نسبة الذكاء بین  
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  : severe mentale rotardationـ فئة الإعاقة الذهنیة الشدیدة ج

  .على إختبارت الذكاء 25ـ  40و هو أفراد یحصلون على درجة ما بین 

  : profonnd mental rotardationد ـ فئة التخلف الحاد 

  .من إختبارت الذكاء 25هو افراد الذین یتحصلون على نسبة ذكاء متدنیة جدا أقل من 

  ) 63 : 2003،كوفحة (

  : Educational clanification:التصنیف التربوي: التصنیف الثاني

حسب هذا التصنیف یمكن تقسیم فئات الإعاقة العقلیة إلى الأقسام التالیة وذلـك حسـب مـا یمكـن 

  :خدمات تربویة وهذه الأقسام هيتقدیمه من 

  : Education montallg retardedالقابلون للتعلم -أ.

درجـــة علـــى مقیـــاس الـــذكاء وهـــذه الفئـــة بـــین بطـــئ  77و  55راوح نســـبة ذكـــائهم بـــین وهــم مـــن تتـــ

الــتعلم و المعـــاقین ذهنیـــا بدراجـــة بســیطة وهـــم مـــن  یســـتطیعون تعلــم بعـــض المهـــارات الأكادیمیـــة 

  .كالقراءة والكتابة و الحساب

  : Trainable montallg retardedب ـ القابلون على التدریب 

درجـة وهـذه الفئـة غیـر قـادرة علـى تعلـم المهـارات الأساسـیة  25و 55بـین   وتتراوح نسبة ذكائهم 

مثـــل القـــراءة و الكتابـــة و الحســـاب ولكـــن یمكـــنهم التـــدرب علـــى بعـــض المهـــارات الأساســـیة مثـــل 

  .العنایة بالنفس واللباس و القیام باعمال بسیطة

  : costodial: ج ـ من یحتاجون إلى رعایة و حمایة

لإعاقة الذهنیة الشدیدة والحادة ویطلق علیهم الإعتمادیون وهم الغیـر قـادرون وهم أفراد من ذوي ا

على تعلم مهـارات الأساسـیة مثـل الإسـتقلالیة والإعتنـاء بـالنفس فـي اللبـاس و الأكـل و غیـر ذلـك 

  .و هؤلاء دئما بحاجة إلى رعایة و متابعة

  :Midical classifcation:التصنیف الطبيــ  3ــ  3

  :یعتمد على الخصائص الإكلینیكیة ویتضمن الفئات التالیة وهذا التصنیف

  :Hydrocephalicالإستسقاء الدماغي أ ــ 

وهـــذه الحالـــة تتمیـــز بوجـــود ســـائل النخـــاع الشـــوكي داخـــل أو خـــارج الـــدماغ، أي مـــا بـــین القشـــرة 

احیـة وإن الدماغیة، أو خارج القشرة الدماغیة، وفي هذه الحالة إكتشافه مبكرا یتم نزعـه بعملیـة جر 

  .لم یتم كشفه مبكرا یسبب إعاقة عقلیة لأنه لا یسمح بالنمو السلیم
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  : التریزومیاب ــ 

وتسمى متلازمـة داون وهـذه الحالـة ضـعف عقلـي ولادي تتمیـز بخصـائص جسـمیة واضـحة تشـبه 

مـل حملامح الجنس المنغولي ، وسـبب هـذه الحالـة إضـطراب الإفـرازات الداخلـة عنـد الأم بدایـة ال

وجـود كرمـوزوم جنسـي أو شـذوذ توزیـع الكروموزمـات فـي شـكل إذا كانت كبیـرة فـي السـن،خاصة 

 47بحیــــث الطفــــل التریزومیــــا یكــــون لدیــــهة للإضــــطراب تكــــویني فــــي البویضــــة مزائــــد مــــن لا شــــی

  .كرموزوما 46و الطفل العادي  كروموزرما

  : Cretinismالقزامة أو القصاع  ج ــ

سـم 90امـة بدرجـة ملحوظـة وفیهـا لا یصـل طـول الفـرد وهي حالـة ضـعف عقلـي تتمیـز بقصـر الق

مهما كان عمره الزمني لا یزید مستوى الذكاء في هذه الحالة ویعـرف أحیانـا بإسـم القمـاءة وسـبب 

  .هذه الحالة إنعدام أو قلة إفراز الغدة الدرقیة مما یؤدي  إلى تلف المخ

  )238 :2008 ,الطائي (                                              

  : Micropholicصغر حجم الجمجمة  د ــ

أغلب هذه الحالات تكون بتأثیر تناول الكحول و التدخین وتناول العقاقیر أثناء الحمـل وقـد تعـود  

  .إلى عوامل وراثیة و في هذه الحالة یصعب على المعاق التأزر الحركي البصري

  :خصائص الطفل المعاق ذهنیاــ  4

ـــ ال المعـــاقین ذهنیـــا عـــن خصـــائص الطفـــل العـــادي حیـــث یقـــل مســـتوى تختلـــف خصـــائص الأطف

العقلي بالنسبة للأفراد الأسویاء المتسـاوین لهـم بـالعمر الزمنـي، مـع التـدني فـي القـدرات العقلیـة و 

الســلوكیة و الإجتماعیــة  و الحركیــة ویكــون هــذا التــدني لــیس بــنفس القــدر بالنســبة لكــل مجــالات 

  .لمعاق ذهنیا نجدالنمو ومن مجموعة الخصائص ا

  : الخصائص الجسمیة ــ  1ــ  4

لا توجد خصائص جسمیة تمیز الأشخاص المعاقین ذهنیا و المظهـر العـام لا یختلـف مـن حیـث 

الوزن و الطول وقد أكدت الدراسات أن فئة المعاقین ذهنیا من الدرجة البسیطة یقاربون الأسویاء 

كما إنتقلنا إلـى الأسـفل منحنـى الـذكاء فـإن الفـروق في المعدل الجسمي ولدیهم نفس النمو تقریبا، 

الفردیــة فــي المظهــر الجســمي تأخــذ بــالظهور بشــكل واضــح، و تــزداد هــذه الفــروق وضــوحا عنــدما 

  .تصل إلى مستوى الأدنى لفئة ذوي الإعاقة الذهنیة

)            274 :1999 ،مرسى(
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ورا مـن مظـاهر النمـو الأخـر إلـى أنهـم یظهر النمو الحركي لدى الأطفال المعاقین ذهنیا أكثر تطـ

أقل كفایـة مـن الأشـخاص الأسـویاء وذلـك فیمـا یخـص الحركـات وردود الفعـل الدقیقـة و المهـارات 

لك تشـیر الدراسـات أن المعـاقین عقلیـا لـدیهم صـعوبة فـي یة المعقـدة و التـوازن الحركـي، كـذالحرك

یـــة و مـــن بـــین الخصـــائص النمائیـــة الحركـــة الدقیقـــة ممـــا یـــؤثر علـــى قـــدراتهم فـــي المهـــارات الیدو 

  :إلى مایلي) 1985( "أمانسكي "و "فالن"للمعاقین عقلیا خلص 

هناك علاقة قویـة بـین العمـر الزمنـي و الأداء الحركـي فمـع تقـدم العمـر یصـبح المعـاق عقلیـا / 1

  .أكثر مهارة حركیا

  .كلما كانت الإعاقة شدیدة كلما ضعف حركیا/ 2

  .الطفل المعاق أبطئ خاصة في المشينمو النفسي الحركي عند / 3

ـ و من أهم المشكلات و الأمراض الجسـمیة الرئیسـیة  التـي یعـاني منهـا الأطفـال المعـاقین ذهنیـا 

الســلل البــولي فقــد أشــارت الدراســات إلــى نســبة كثیــرة مــن هــذه الفئــة معرضــة للإصــابة بهــذه : نجــد

  .المشكلة

مــــاط تنفســــیة شـــاذة ممــــا یجعلهــــم عرضــــة ــــ مشــــاكل فــــي الـــتحكم فــــي حركــــة اللســــان ویظهـــرون أن

للإلتهابات مجرى التنفس وقد یعاني البعض من الإضـطرابات العصـبیة مثـل الصـرع وقـد أشـارت 

مــــنهم یعــــانون مــــن الصــــرع والــــذكور معرضــــون للإصــــابة أكثــــر مــــن  %10بعــــض الدراســــات أن 

  .الإناث

لشذوذ الجنسـي ولـم یتعـدى ـ إضافة إلى البلوغ الجنسي المبكر لدیهم و بإضافة إلى لدیهم بعض ا

سنوات وكان مرد هذا الشـذوذ إلـى حـالات تعوضـیة  یریـد المعـاق فیهـا إثبـات كیانـة  10أعمارهم 

  .و تحقیق ذاته

  )182- 180 : 2013،عمید (                                         
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  : الخصائص العقلیة ــ 1ــ  4

العـادیین فـي النـواحي العقلیـة تكـون بسـیطة فـي  وأقـرانهمة إن الفروق بین الحـالات الإعاقـة الذهنیـ

ومــن أهــم الخصــائص العقلیــة التــي تمیــز بكــرة ویظهــر الإخــتلاف بتطــور النمــو مرحلــة الطفولــة الم

الطفــل المعــاق ذهنیــا عــن أقرانــه العــادیین هــي بطــئ فــي النمــو العقلــي وضــعف الإنتبــاه والقصــور 

  .في الإدراك و التفكیر

  : العقلي البطئ في النمو-

یظهر النمو العقلي منخفض بالنسبة للعمر الزمني ویظهر ذلك في الفروق بـین مجـالات الإعاقـة 

العـــادیین ویتعـــذر فـــي بعـــض الأحیـــان تشـــخیص الإعاقـــة الذهنیـــة البســـیطة فـــي  وأقـــرانهمالذهنیـــة 

مرحلــــة الروضــــة ویفضــــل إلتحاقــــه بالمدرســــة الإبتدائیــــة و ملاحظــــة مــــدى تجاوبــــه مــــع البرنــــامج 

  .دراسي وتكیفه في الوسط المدرسيال

  )122 :   2007 ، الحازمي(                                   

  : piaget Inhelderوفي دراسة 

قول أن المتخلف ذهنیا یتجاوز مراحل نمو الذكاء ببطئ وعندما یبلغ أعلى حد له یبقـى یسـتعمل ی

  .السوي في نفس المستوى العقلي مكبوتات وسلوك المراحل السابقة ولا یقصر في مثل الطفل

ـــه یبقـــى لاصـــق بـــالواقع و التجربـــة المدركـــة و المحسوســـة، ولا  ـــ صـــعوبة فـــي التجریـــد ممـــا یجعل ـ

یتجــاوز مرحلــة العملیــات الواقعــة التــي حــددتها الدراســة وهكــذا لا یســتطیع أن یصــل إلــى مســتوى 

  .نطق الصوريمالعملیات الشكلیة وال

  )202, 201 : 2005 ،میموني(                                        

  : ضعف في الإنتباه-

نجـد نمـو الإنتبـاه عنـد الطفـل المعـاق ذهنیـا بطیـئ ولا یتـزامن مـع عمـره الزمنـي فنجـدهم محــدودین 

قصــیرة وتتشــتیت إنتبــاههم بســرعة وعنــدما تمــر بهــم  ولمــدةه إلــى شــیئ واحــد نــتبهو یفــي المــدة فــلا 

یهـا مـن تلقـاء أنفسـهم وذلـك یرجـع إلـى أن مثیـرات الإنتبـاه الداخلیـة أشیاء كثیرة فإنهم لا یذهبون إل

عنــــدهم ضــــعیفة وتحتــــاج إلــــى مــــا یثیــــر إنتبــــاههم مــــن الخــــارج و إلــــى تنبــــیههم بمــــا یــــدور حــــولهم 

  .هم إلى الموضوع الأساسيتعابساو 
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  : ـ القصور في الإدراك

التمییـز والتعـرف التـى تقـع یعاني المعاقین ذهنیا من القصـور فـي عملیـة الإدراك خاصـة عملیتـي 

على حواسـهم الخمـس بسـبب صـعوبات الإنتبـاه والتـذكر فـلا یركـزون علـى خصـائص الأشـیاء ولا 

یـدركونها وینسـون خیـارتهم السـابقة بهـا فـلا یتعرفـون علیهـا بسـرعة ممـا یجعـل إدراكهـم غیـر دقیـق 

  .حیةأو یدركون جوانب غیر أساسیة فیها فنلاحظ أن إدراكه لعلاقة التشابه سط

  : القصور في التفكیرـ 

التي سبق تعلمها و إعادة تنظیمها في إتجاه  والخبراتالتفكیر عملیة یتم فیها جمع المعلومات 

مواجهة المواقف الجدیدة أو حل المشكلات الجدیدة وینمو تفكیر الطفل العادي من تفكیر 

ر وضعف في التفكیر المجرد الحسي المجرد أما تفكیر المعاقین ذهنیا قابلین للتعلم فلدیهم قصو 

سطحیا وساذجا محسوس وشبه المحسوس فیكون تفكیرهم ویظل التفكیر متوقفا عند مستوى ال

بحاجة دائمة إلى مساعدة الأخرین لهم في حل المشكلات وضعف قدراتهم إلى إكتساب المفاهیم 

  ) 118 :2000 ،عبید(  .وتكوین الصور الذهنیة والحركیة وقلة حصیلتهم اللغویة

  :الخصائص اللغویة ــ  3ــ  4

المرتبطــة بهــا مظهــرا ممیــزا للإعاقــة العقلیــة و علــى ذلــك  والمشــكلاتتعتبــر الخصــائص اللغویــة 

فلــیس مــن المســتغرب أن نجــد أن مســتوى الأداء اللغــوي للأطفــال المعــاقین ذهنیــا هــو أقــل بكثیــر 

  .لعمر الزمنيمن مستوى الأداء اللغوي للأطفال العادیین الذین یناظرونهم في ا

ـ الإختلاف في درجة النمو اللغوي حیث یظهر التـأخر فـي بدایـة ثـلاث سـنوات الأولـى مـن النمـو 

) 1982( "كوفمــان"و  "هالمــان"مقارنــة بــأقرانهم ولعــل أهــم الخصــائص التــي أشــار إلیهــا كــل مــن 

  :لدى هذه الفئة

مــا إزدادت كلعاقـة العقلیــة فــ المشــكلات الكلامیـة و اللغویــة وشـدة هــذه المشــكلات یـرتبط بشــدة الإ

  .شدة الإعاقة الذهنیة إزدادت المشكلات اللغویة و الكلامیة

ـــ إن الیــة اللغویــة لــدى المعــاقین ذهنیــا تشــبه البنــاء اللغــوي لــدى الأســویاء فهــي لیســت شــادة ولكــن 

  .بدائیة

  )180 : 2013،العمید(                                  
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  : فعالیةالخصائص الإنــ  4ــ  4

یعتبــر القصــور فــي الخصــائص الإنفعالیــة مــن أهــم المظــاهر المصــاحبة للإعاقــة الذهنیــة لدرجــة 

دعــت الســلوكین إلــى الإصــرار علــى أهمیــة الإشــارة إلــى وجــود هــذا القصــور لــدى أفــراد المعــاقین 

 ذهنیا في أي تعریف للإعاقة الذهنیة وغالبا ما نجد بعـض المشـكلات فـي التواصـل و الإندفاعیـة

وهــذا بإضــافة إلــى العدوانیــة مــن إذاء الــذات أو ,وفــرط الحركــة و الإنطــواء والعزلــة و الإنســحاب 

ـــــدماج الإجتمـــــاعي و إنتســـــاب  ـــــى الإن ـــــزان الإنفعـــــالي و القـــــدرة عل ـــــف درجـــــة الإت الأخـــــرین وتختل

ومسـتوى البیئـة المحیطـة بالطفـل ومـدى الخبـرات  ,السلوكات التوافقیة السلیمة علـى درجـة الإعاقـة

  .جتماعیة التي یتعرض لها الطفل في هذه البیئةالإ

  )57: 2012،القمش و عبد النوادة  (

بأنــه لا یعتبــر فئــة كــل مــن الإضــطرابات الســلوكیة و ) 2004(ـــ وتشــیر أمــال عبــد الســمیع باظــة 

الوجدانیــة فئــة قائمــة بــذاتها بـــل مصــاحبات لــدى ذوي الإحتیاجــات الخاصـــة كمــا ظهــر ذلــك فـــي 

ضـطربات حیـث یعـاني منهـا دراسـات و لا توجـد إحصـائیات دقیقـة عـن تلـك الإنتائج العدید من ال

  .لا یتقدم في الغالب إلى علاج الطبي أو النفسي

  )  132 : 2004،باظة (                                              

هــــا و أهــــم المشــــكلات الســــلوكیة وفــــق مــــا أوردت الجمعیــــة الأمریكیــــة للإعاقــــة العقلیــــة و فــــي دلیل

الخــــاص بمقیــــاس الســــلوك التكیفــــي أن الإنحرفــــات الســــلوكیة التــــي یكشــــف عنهــــا تقــــدیر الكفــــاءة 

  :الإجتماعیة للمعاقین عقلیا یتضمن عدة مجالات منها

  : السلوك المدمر العنیف ــ 1

و إلقــاء الأشــیاء علــى الأخــرین وبعــض  أو الــرفسویتضــمن هــذا الســلوك الــدفع البــدني أو الشــدة 

  .میر ممتلكات الخاصة و ممتلكات الأخرینالإیماءات أو تد

  : السلوك المضاد للمجتمع ــ 2

                                                                  .ویظهر من خلال المضایقة و التأمر و إفساد نشاطهم و إستخدام ألفاظ نابیة

  : سلوك التمرد و العصیان ــ 3

لتعلیمات و القواعد المنظمة للعلاقات داخل المؤسسة و الهروب من ویتضمن مخالفات النظام وا

  .المنزل سوء التصرف في المجالس العامة
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  : السلوك النمطي واللزمات ــ 4

  .و یعنى سلوك المداومة و الأوضاع الجسمیة الشادة

  : العادات الصوتیة غیر مقبولة ــ 5

  .سواء بصوت منخفض أو العالي و تقلید الأصوات

  : سلوك إیذاء الذات ــ 6

ویشــمل أي شــكل مــن إیــذاء الــذات البــدني بالضــرب أو الشــدة أو العــض ووضــع الیــد فــي بعــض 

  .الأماكن و إدمانها و كثیرا ما یضع الأشیاء في فمه

  المیل إلى الحركة الزائدة ــ7

   :السلوك الشاذ جنسیا ــ8

یــة و الســلوكات الجنســیة الغیــر ویشــمل ســلوك الإســتمناء أو الإســتعراض و المیــول الجنســیة المثل

  .مقبولة إجتماعیا

  : الإضطربات النفسیة الإنفعالیةــ  9

                     .حلام و في النوم و المخاوف المرضیة و أحیانا الإكتئابتظهر في المزاج العام و الأ

لإعاقـة وتختلف درجة هذه الإضطربات النفسیة و السلوكیة بدرجـة الإعاقـة العقلیـة ضـعیف نجـد ا

الذهنیـــــة البســـــیطة الشـــــعور الزائـــــد بـــــالنقص بـــــتخلص مـــــن خـــــلال تحقیقـــــه خاصـــــة فـــــي المواقـــــف 

الإجتماعیـة مـع الإسـتعداد اللاشــعوري المكبـوت مـن خـلال المواقــف التـي یتعـرض لهـا خاصــة إذا 

  .حضي بالمساعدة الأسریة و التكفل الجید مما یولد لدیه الشعور بالإطمئنان و الأمان

  )60,71 : 2015 ،الحسیني(

  :تشخیص الإعاقة الذهنیة ــ 5

ـــ إن تشــخیص الإعاقــة الذهنیــة ویشــمل عــدة جوانــب تتطلــب جهــود عــدة متخصصــین بالإعتمــاد 

علــى خبــرات طبیــة وقــوة ودقــة الملاحظــة للأعــراض ومراحــل شــأنها  وتطورهــا مــع الإعتمــاد علــى 

یة و الطبیــة و النفســیة بجیــع الجوانــب الصــحتقنیــات لتحدیــد درجتهــا ویكــون ذلــك مــن خــلال إلمــام 

والســـلوكیة التربویـــة و الإجتماعیـــة مـــن قبـــل فریـــق متعـــدد التخصصـــات وهـــذا یســـمى بالتشـــخیص 

  :التكاملي ویشمل الجوانب التالیة
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  : التشخیص الطبيــ  1ــ  5

فیمـا  وكـذلك والحـواسبه طبیب بفحص حالة الطفل الجسمیة وما یتصل بالجهاز العصـبي  ویقوم

 واسـبابهالتقدیم ما یلزم من علاج وتحدید الأمراض التي یعاني منهـا  وذلكعامة یتعلق بالصحة ال

  .التي تحتاج إلیها والعلاجات وتطورها

  :سیكومتريالتشخیص ال ــ 2ــ  5

وتعیـر المتوسـط ) إختبارات الذكاء المقننة( ویقاس هذا المستوى بواسطة الإختبارت القدرة العقلیة 

أداء العــادیین بمقــدار إنحــرافین مغــایرین إذا قــیس الأداء علــى  عــن مســتوى أداء یقــل عــن مســتوى

إختبـــار مـــن إختبـــارات القـــدرة العقلیــــة العامـــة أثنـــاء فتـــرة النمـــو، وقــــد إقتـــرح هیبـــر أن یكـــون مــــن 

سنة كمرحلة لنهایة فترة النمـو العقلـي ممـا یسـاعد علـى التمیـز حـالات الإعاقـة العقلیـة ) 16.18(

  .ونعن الحالات الأخرى مثل الجن

  : التشخیص السلوك التكیفيــ  3ــ  5

  :من أهم المعاییر السلوك التكیفي

ویعني معـدل نمـو المهـارات فـي سـن الطفولـة المبكـرة مثـل الجلـوس و العبـور و المشـي  :النضجـ 

إلــخ ویمكــن قیــاس ذلــك وغیــره مــن مظــاهر النمــو ... و الكــلام و القــدرة علــى الــتحكم فــي الإخــراج

لسنتین الأولیتین من حیاة الطفل وعلیه فإن التأخر في إكتسـاب مثـل هـذه الحسي الحركي خلال ا

  .إعاقة في سنوات ما قبل الدراسة المهارات تعتبر مؤشر على وجود حالة

  : القدرة على التعلمـ

وهي قدرة الطفـل علـى إكتسـاب المعلومـات كوضـیفة مـن وظـائف الغیـرة التـي یتعـرض لهـا الطفـل 

تعلم ویظهــر بوضــوح فــي المواقــف الأكادیمیــة فــي المــدارس ویعتبــر فــي الــ والصــعوباتفــي حیاتــه 

خـــلال ســـنوات  حـــالات التخلـــفالقصـــور فـــي القـــدرة علـــى الـــتعلم مؤشـــرا أیضـــا للإســـتدلال علـــى 

  .المدرسة

  : التكیف الإجتماعيــ  3ــ  5

ویعنـــي قـــدرة الطفـــل علـــى تكـــوین علاقـــات شخصـــیة و إجتماعیـــة مـــع غیـــره فـــي حـــدود المعـــاییر 

بذلك على نفسـه دون مسـاعدة أحـد و بنـاءا علـى هـذه القـدرة الإسـتدلالیة علـى  یة معتمداالإجتماع

وجـود حالــة الإعاقــة العقلیـة فــي مرحلــة الرشــد و بالإضـافة إلــى ذلــك یمكـن الإســتدلال علــى وجــود 

  :حالات الإعاقة العقلیة من خلال وجود المظاهر التالیة
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  : بالنسبة للأطفال في سنوات الطفولة المبكرة

  .ــ ظهور عادات وتصرفات لا تتناسب مع عمر الطفل الزمني 1

  .ــ تخلف في الإنتباه وعدم وجود میل للإستطلاع  2

  .ــ تأخر في المشي و الكلام 3

  :مرحلة الطفولة المتأخرة

  .ــ عدم المقدرة على التجاوب مع التوجهات التي تقدم للطفل 1

  .من هم أصغر منه سنا ومصاحبهم ــ وضوح إتجاه الطفل لممارسة عادات وطباع 2

  :بالنسبة للبالغین

  .ــ تخلف في مستوى التحصیل العلمي بما دون المتوسط1

  .ــ عدم الشعور بالمسؤولیة 2

  .القدرة على التمییز بین المواقفــ عدم  3

  :التشخیص التربويــ  4ــ  5

 والتحصـــیلیةلغویـــة ویـــتم بواســـطة أخصـــائي التربیـــة الخاصـــة حیـــث سیســـتخدم مقـــیس المهـــارات ال

  .العددیة القراءة الكتابة التعرف على القدرة على التعلم لدى الطفل المعاق عقلیا

  : التشخیص الفارفي

طربات الكـــلام الصـــرع ضـــالتوحـــد و إ طیـــف مثـــل والإعاقـــات أخـــرىللتفرقـــة بـــین الإعاقـــة الذهنیـــة 

  .الفصام وغیرها

  :خطوات التشخیص

  بما یلي یقوم فریق التقییم متعدد التخصصات 

  .إجراء تقویم تربوي شامل-1

  .الأمور وأولیاءالحصول على التاریخ التطوري من الوالدین  -2

ــــــ الحصــــول علــــى النتــــائج مــــن الفحــــوص الجســــمیة المتضــــمنة النــــواحي البصــــریة والســــمعیة  -3

  .والعصبیةوالحركیة 

هـة ومقیـاس الســلوك ـــ الإتسـاق فـي إنخفــاض نتـائج الطفـل فــي إختبـارات القـدرات العقلیـة مــن ج 4

  .التكیفي من جهة أخرى بدرجة واحدة

  .عكسيــ تقریر فیم إذا كان الأداء التربوي والنمو الطبیعي متأثر بشكل  -5
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  .اجعة جمیع المعلومات التي تستخدم لمعرفة فیما إذا كان الطالب معاقا أم لامر -6

  )123 :  2013،عبید(                                              

  :أهداف التشخیص في النقاط التالیة)  (zubinولقد حدد زوبن

 القوة  و الضعف  في شخصیة الفرد موضوع القیاس  معرفة مواطن -1

 اي أن عملیة التشخیص تفیدنا في تحدید , اختیار  البرنامج  التربوي المناسب  -2

  ما هو السلوك المطلوب تعدیله عند الفرد-

  .تعلیم المعوق و تدریبه فعالیة فيلأكثر ما هي الطریقة و الأسلوب ا-

  )45: 2011, القمش(      

صـــحیة و نفســـیة و , بالتــالي تشـــخیص الإعاقــة الذهنیـــة هــي عمـــل شـــامل  مــن جوانـــب متعــددة  

تربویة  و إجتماعیة تعتمد علـى تكامـل  فـي تقـاریر تعـدها فرقـة متعـددة التخصصـات حتـى یكـون 

  . ویة وعلاجیة مناسبة  لطفل المفحوص مستقبلاالتشخیص سلیما مما  یسهل رسم خططا  ترب

  

  :ةخلاص

تعتبر الإعاقة الذهنیـة مـن بـین المواضـیع التـي لقیـت إهتمامـا كبیـرا فـي الفتـرة الأخیـرة و ذلـك مـن 

خلال العلماء الـذین تطرقـوا إلیهـا و البحـث أكثـر فـي أسـبابها و تصـنفاتها المختلفـة  وخصائصـها 

  .ضع برامج تكفلیة تساعد على التخفیف من حدتهاو التشخیص المناسب لها من اجل و 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  تقدیر الذات: لثا ثا

  ـ تمهید

  مفهوم الذات-1

  خصائص الذات-2

  مراحل نمو مفهوم الذات -3

  تصنیفات مفهوم الذات-4

  مفهوم الذات لدى الشخاص ذوي الإعاقة-5

  الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات -6

  تتعریف تقدیر الذا -7

  العوامل المؤثرة في تقدیر الذات-8

  أهمیة  تقدیر الذات-9

  مستویات تقدیر الذات -10

  نظریات تقدیر الذات-11

  ـ خلاصة الفصل
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  :تمهید

یتناول هذا الفصل موضوع تقـدیر الـذات وذلـك مـن خـلال تحدیـد مفهـوم الـذات والفـرق بـین تقـدیر 

ي إلـى بنـاء تقـدیر الـذات و أهمیـة الذات و مفهوم الذات والتطرق إلـى عناصـر الخمسـة التـي تـؤد

  .دراسة تقدیر الذات كما تتطرق إلى مستویات و نظریات التي تناولت تقدیر الذات

  : تعریف مفهوم الذات ــ 1

یعرفهــا حامـــد زهــران بأنهـــا تكــوین معرفـــي مــنظم للمـــدركات الشــعوریة  أو التصـــورات و التقیمـــات 

فســیا لذاتــه، ویتكــون مفهــوم الــذات مــن أفكــار الفــرد الخاصــة بالــذات ببلــورة الفــرد ویعتبــره تعریفــا ن

الذاتیــــة المتســــمة والمحــــدودة الأبعــــاد عــــن تصــــورات و المــــدركات التــــي تحــــدد خصــــائص الــــذات 

  .ووظیفة مفهوم الذات وتحدید وتنظیم السلوك

  )152: 1999 ،سهیر(                              

علاقتــه بالبیئــة، كمــا یتــولى بــدوره تحدیــد  وتكــون مفهــوم الــذات مــن فكــرة الإنســان عــن نفســه فــي

السلوك الذي یمارسه الشخص ومستواه وینظر الفرد إلى ذاته الظاهریة على أنهـا حقیقیـة بالنسـبة 

له ، فهي التي تعـدد طریقـة إسـتجابتة للمواقـف المختلفـة التـي یتعامـل معهـا بحیـث نجـده غالبـا مـا 

  .دراكه لهالا یستجیب للبیئة الموضوعیة وإنما للكیفیة وإ 

  ) :Vernon)1963" فرنون"بینما یعرفها 

أن كل فرد یشعر بأن لدیه نواة حقیقیة أو ذات مدركة تتمیز وتختلف عما سواها مـن الموجـودات 

وتتكـــون مـــن أجـــزاء كثیـــرة تتصـــارع فیمـــا بینهـــا غیـــر انهـــا متحـــدة ویجمعهـــا الإحســـاس بالهویـــة أو 

  .كینونة

  )40:1999 ،دویدار (                         

  : تعریف كارل روجرز

حیث عرفه بأنـه ذلـك التنظـیم العقلـي المعرفـي و المفـاهیم و القـیم الشـعوریة التـي تتعلـق بالسـمات 

  .الممیزة للفرد وعلاقته المتعددة

  )63:  1992،مونى (
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  :خصائص الذات ــ  2

  : مفهوم الذات المنظم ــ 1ــ  2

دو إلیهــا فــي إدراكهــم لــذواتهم و للوصــول إلــى الصــورة یجمــع الأفــراد كمیــة مــن المعلومــات لیســتن

العامـــة عـــن الـــذات فـــإن الفـــرد یـــنظم المعلومـــات فـــي تجمعـــات صـــغیرة بتنـــاقص عـــددها بإســـتمرار 

  .       لیكون منها تجمعات عریضة أو واسعة

  )153 : 1999 ،عدس (

  : مفهوم الذات متعدد الجوانب ــ 2ــ  2

أحــادي الجانــب فقــد یشــارك فــي تصــنیف الخبــرات التــي یمــر لمفهــوم الــذات جوانــب متعــددة ولــیس 

بیها إلى فئات كثیرة من مجالات كالمدرسة، التقبل الإجتماعي، الجاذبیة الجسـمیة، القـدرة العقلیـة 

  .الجسمیةو 

  )43 :2004،قحطان (                                      

  : مفهوم الذات الهرمي ــ 3ــ  2

متعــددة المظــاهر أو الأوجــه تكــون هرمیــة علــى بعــد العمومیــة أي أن المفهــوم بمعنــى أن البنیــة ال

مفهــوم الــذات الأكــادیمي ویتــدرج تحــت مفهــوم : العــام لــذات بمــا ینقســم إلــى شــقین مــن المكونــات

الذات الأكـادیمي مفهـوم الـذات المتعلـق بكـل مـادة مـن المـواد الدراسـیة المختلفـة أمـا مفهـوم الـذات 

) درسـونالأسـرة، الأقـران، الم(ینقسم إلـى التقبـل الإجتمـاعي أو تقبـل الأخـرین  الغیر أكادیمي ربما

ورها تنقســم إلــى عناصــر أصــغر هكــذا علــى النحــو الــذي ینقســم إلیــه دوالجاذبیــة الشخصــیة وهــذه بــ

  .مفهوم الذات الأكادیمي

  )216 :2001،الزیات (                          

  : مفهوم الذات النمائيــ  4ــ  2

تطــور مفهــوم الــذات مــع تقــدم فــي العمــر وتحســین القــدرات المعرفیــة وزیــادة التفاعــل مــع الأخــرین ی

وإتســاع خبراتــه ففــي البدایــة لایــدرك الطفــل ذاتــه ككیــان مســتقیل ولكــن عنــد تقبیلــه علــى الفــراش و 

وقوعه على الأرض یكتشف الطفل جسمه شیئ مستقل عن سائر الأشیاء بهذا یبدأ إدراكه للـذات 

  میة، وفي مرحلة ما قبل المدرسة یعرف الطفل أن له شخصیة مختلفة عن الأخرین ویزداد الجس
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مركزه حول ذاته، ومع دخوله المدرسة وزیـادة تفاعلـه مـع أقرانـه یقـل تمركـزه حـول ذاتـه ویبـدأ فـي ت

تقبــل أفكــار الجماعــة التــي ینتمــي إلیهــا ومــع دخولــه مرحلــة المراهقــة یبــدأ فــي بنــاء المرحلــة التــي 

 .یتعدل ویتشكل حسب علاقته الإجتماعیة

  :مراحل نمو مفهوم الذات ــ 3ـ 

  :مراحل نمو الذات حسب المراحل العمریة وهي كالتالي: penur lecyerـ لقد قسم 

  :المرحلة الأولى ــ 1ــ  3

  ) سنة 2إلى  0من (مرحلة إنبثاق الذات 

ن خــلال ســباقات التفرقــة بــین الــذات عنــد ولادة الطفــل یكــون فــي مرحلــة اللاتمــایر ویبــدأ البــروز مــ

  .وغیر الذات ویخص الصورة الجسمیة حیث یبدو على الطفل من خلالها أنه أكثر إستقلالیة

   

  : المرحلة الثانیة ــ 2ــ  3

  )سنوات  5إلى  2من (مرحلة تأكید الذات 

ثبــات فــي هــذه المرحلــة یظهــر إثبــات الــذات وتأكیــدها بالإســتعمال المــدرج لعناصــر الشخصــیة وإ 

الملكیة كما أن الطفل لا یدعم وعیـه بذاتـه علـى المسـتوى السـلوكي مـن خـلال الـرفض ومعارضـة 

الأخــرین ممــا یجعلــه یحــس بقیمتــه الذاتیــة وكــذلك اللعــب وتبــادل الســلوكات و المحاكــات والتقلیــد 

  .بدل كذلك على رغبة الطفل في التمایز أكثر ومن هنا تبنى القواعد الإنسانیة لمفهوم الذات

  : المرحلة الثالثة ــ 3ــ  3

  )سنة  12إلى  5من ( مرحلة توسع الذات 

ینتج هذا التوسع والتشعب من تنوع وتعدد التجـارب الجسـمیة والعقلیـة و الإجتماعیـة التـي یعیشـها 

الطفل في هذه المرحلة وهكذا من خلال الأدوار الناتجة عن ردود فعل المحـیط تشـكل صـورة فـي 

دعم ثقته بنفسه وهذه الثقة تسـمح لـه بالإنـدماج فـي المجتمعـات الأخـرى غیـر الذات الأولى التي ت

العائلة خاصة الإنتقـال إلـى المدرسـة فیجـد إدركاتـه الأولیـة التـي تحصـل علیهـا مـن الجـو الأسـري 

لم تعد كافیة وبالتالي تتضـح لـه أهمیـة توسـع الـذات وأهمیـة إدمـاج تجـارب جدیـدة لتوسـع صـورته 

  .لذاته

  )53 :  2002، بوعلام  (
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  :المرحلة الرابعة ــ 4ــ  3

وتســمى بمرحلــة المراهقــة حیــث أن الــوعي الــذاتي أو  ســنة 18إلــى  12مرحلــة تمییــز الــذات مــن 

الشـــعور بالـــذات مـــن أهـــم خصـــائص هـــذه المرحلـــة و هـــذا مـــن جهـــة النظـــر النفســـیة و مـــن بـــین 

ج الجنسي فالمتغیرات التـي العوامل المتدخلة في إعادة صیاغة و تمایز مفهوم الذات هناك النض

یعرفها جسم المراهق تجعل إنشـغاله ینصـب مـرة أخـرى علـى صـورته الجسـمیة الجسـدیة أن تـنظم 

علـــى المراهـــق إدمـــاج وتقبـــل هـــذه المتغیـــرات الجســـمیة حتـــى یحقـــق تكیفـــا مقبـــولا بالنســـبة لجنســـه 

  .والجنس الأخر

  : المرحلة الخامسة ــ 5ــ  3

  ةسن 60إلى  20مرحلة النضج من 

في هذه المرحلة لایتطور مفهوم الذات فقط بل یصل إلى أعلى مستوى من التنظـیم و التكـوین و 

إنمــا یســتطیع أن یتغیــر نتیجــة لعــدة متغیــرات وتبعــا لمســار الأحــداث فــي حیــاة الشــخص ویكــون 

ــة تســتقر الــذات وتتكــون  ــذات أي علــى جوانــب إجتماعیــة هــذه المرحل هنــاك تركیــز علــى خــارج ال

  .رد في صفة أوضح و أنضجإتجاهات الف

  : المرحلة السادسة ــ 6ــ  3

  .سنة 60مرحلة تراجع الذات ما فوق 

یكون مفهوم الـذات فـي هـذه المرحلـة سـلبیا بسـبب إدراك المسـن لـبعض التغیـرات لضـعف البصـر 

و الســـمع التقاعـــد الوحـــدة، الإحســـاس باســـتغناء الأخـــرین عنـــه،وغیرهم مـــن العوامـــل التـــي تؤیـــد أو 

  .دة تشكل الذاتترفض إرا

  ) 55 : 2002،بوعلام  (

  

  :تصنیفات مفهوم الذاتــ  4ــ 

  : مفهوم الذات الإیجابيــ  1ــ  4

یتمثــل مفهــوم الــذات الإیجــابي فــي تقبــل الفــرد ذاتــه ورضــاه عنهــا فعنــدما یتمتــع الفــرد بمفهــوم ذات 

یفتـك بـه ویكشـف  إیجابي تظهر لدیه صورة واضحة ومتبلورة للذات التي یلمسها كل مـن الفـرد أو

عنهــــا أســــلوب تعاملــــه مــــع الأخــــرین الــــذي یظهــــر دئمــــا الرغبــــة فــــي إحتــــرام الــــذات و تقــــدیرها و 

ــــةال ــــى مكوناتهــــا الإجتماعی ــــالنفس والتمســــك  محافظــــة عل ــــة الواضــــحة ب و دورهــــا و أهمیتهــــا والثق
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تعمــل بالكرامــة و الإســتقلال الــذاتي ممــا یعبــر عــن تقبــل الفــرد لذاتــه ورضــاه عنهــا وتوجــد أســالیب 

علــــى تنمیــــة مفهــــوم الــــذات الإیجــــابي ومنهــــا كشــــف الــــواقعي عــــن صــــورة الــــذات و بلــــورة الهویــــة 

  .الشخصیة للفرد من خلال العمل على تحقیقها عن طریق التعامل الطبیعي السوي للطفل

                      

  :مفهوم الذات السلبیةــ  2ــ  4

وكیة و الأنمـــاط المضـــادة أو المتســـاقطة مـــع ینطبـــق هـــذا المفهـــوم علـــى مظـــاهر الإنحرفـــات الســـل

أسالیب الحیاة العادیـة للأفـراد والتـي تمـر بهـم عـن الأنمـاط السـلوكیة العادیـة المتوقعـة مـن الأفـراد 

العــادیین فــي المجتمــع و التــي تجعلنــا نحكــم علــى مــن تصــدر منــه بســوء التكیــف الإجتمــاعي أو 

  )34 : 1983،بهادر  (                   .النفس فتضعه في فئة غیر الأسویاء

  :مفهوم الذات لدى الأشخاص ذوى الإعاقة ــ  5

ینمـو مفهــوم الــذات وفــق نــوع المعاملــة التــي تلقاهــا الفـرد مــن والدیــه و أفــراد أســرته وتبعــا لمــا تلقــاه 

مــن نوابــات  أو یتعــرض لــه مــن عقــاب فقــد أشــارت نتــائج العدیــد مــن التجــارب و الدراســات للــذین 

  :تقبلهم في الحالات الأتیة یشعرون برفضهم وعدم

  التعرض للعزلة و الحرمان / 1

  .سماع الإنتقادات الدائمة التي توجه لهم/ 2

  .عندما یقال لهم السباب و الإهانات و التحقیر/ 3

  عندما یمرون بخبرات مریزة تؤدي إلى تقید خرجاتهم و حرمانهم من فرص / 4

هـذه الحـالات تشـعر الفـرد  كـلمتطلبـات البیئـة  یـنهم وبـین مقابلـةالتعبیر عن مشاعرهم أو تحول ب

و إخـــتلاط بهـــم أو إقامـــة بأجمعـــه ضـــده و أنـــه یجعلـــه یفقـــد الرغبـــة بصـــحبة الأخـــرین أ أن العـــالم 

  )76: 1994 ،القذافي  (                .معهم ولو كانو من أفراد الأسرة  الواجبات

  :الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذاتــ  6

ات عبارة عن معلومات عن صـفات الـذات بینمـا تقـدیر الـذات یشـیر إلـى تقیـیم لهـذه إن مفهوم الذ

الصــفات و أن مفهـــوم الــذات تتضـــمن فهــم موضـــوعي أو معرفــي للـــذات بینمــا تقـــدیر الــذات فهـــم 

                                        )67: 2004 ،الفحل(                     .إنفعالي للذات یعكس الثقة بالنفس
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كمـــا یشـــیر محمـــد حســـین القطـــاني إلـــى مفهـــوم الـــذات بمـــدى ثقـــة الفـــرد بنفســـه و إحتـــرام الـــذات و 

 یقلـل الإعتماد علـى الـذات وهـذه الثقـة هـي إیمـان الفـرد بأهدافـه و إمكانیاتـه بحجمهـا الحقیقـي فـلا

  یبحث عن نفسه من خلال تقدیر لذاته فیها وعندمامنها و لا یزید 

فإنه الشخص الذي لدیه الشعور الجید حول نفسه فتقدیر الذات هي مجموعة مـن القـیم والتفكیـر  

التي یملكها حول نفسـه فیعـود مصـطلح تقـدیر الـذات إلـى مقـدار رؤیـة الشـخص لنفسـه  والمشاعر

  .وكیف یشعر إتجاهها

  )97: 2011،القحطاني (                                                                   

بین مفهوم الـذات وتقـدیر الـذات مـن خـلال توضـیحیه أن مفهـوم الـذات  1990 "فوكس"ولقد میز 

  یشیر إلى وصف الذات باستخدام مجموعة من المعلومات 

ــال ة شخصــیة متعــددة الجوانــب أمــا تقــدیر ذلــك لغــرض تكــوین صــور ، و أنــا طالــب، أنــا عامــل :مث

الذات فیهتم بالعنصر التقییمي لمفهوم الـذات حیـث أن الأفـراد یقومـون بصـیاغة و إصـدار أحكـام 

الخاصة تقیمتهم الشخصیة كما یرونها و بالتالي فمفهوم الذات یسمح للفرد بأن یصـف نفسـه فـي 

 هـذهضـمن ه ائـیـة التـي یربطهـا الفـرد بأدإطار تجربة معینة أما تقـدیر الـذات فیهـتم بالقیمـة الوجدان

    .التجربة

  )44 : 2012 ،عبد العزیز(                                             

أن مفهوم الذات یشمل مفهوم الشخص و أراءه بینما تقدیر الذات یتضمن  "كوبر سمیث "ـ ویرى

 لذاته ولهذا فإن تقدیر  التقییم الذي یصنعه و ما یتمسك به من عادات مألوفة لدیه مع إعتباره

                       .                    الذات یعبر عن إتجاه القبول أو الرفض ویشیرإلى معتقدات الفرد إتجاه ذاته

  )78 : 2012،یونسي(

ونســتخلص مــن هــذا الفــروق أن مفهــوم الــذات هــو الصــورة التــي یكونهــا الفــرد عــن ذاتــه أمــا تقــدیر 

  .التقییم الفرد عن نفسهو الحكم و الذات فه

  :تعریف تقدیر الذاتــ  7

یعرف كوبر سمیث تقدیر الذات بأنه تقییم یضعه الفرد لنفسه بنفسه ویعمل على الحفاظ علیه، 

ة نحو ذاته، وهو مجموعة من الإتجاهات یویتضمن هذا التقییم إتجاهات الفرد الإیجابیة و السلب

یواجه العالم المحیط به وذلك فیما یتعلق بتوقعات  یها الفرد عندمالو المعتقدات التي یستدع

     .الفشل و النجاح والقبول وقوة الشخصیة

  )76 : 2010 ،دیب(                    
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ـ وإن تقدیر الذات هو یشیر إلى الشعور بالفخر والرضا عن النفس والفرد یكتسب تقدیر الذات 

ید الفرد في حكمه على نظرة الأخرین له من خلال خبرات النجاح التي یمر بها، وغالبا یستف

ومن الشعور الذاتي یعتبر العنصر الأخیر الأكثر دواما فیما یتعلق بتقدیر الذات حیث أن 

   .التقدیر الخارجي یمكن أن یتغیر أو یجیب عن الفرد

  )157 : 2009 ،عسكر (                      

قییم المرء الكلي لذاته إما بطریقة إیجابیة أو ـ یمكن تعریف تقدیر الذات بصورة شاملة على أنه ت

بطریقة سلبیة، إنه یشیر إلى مدى إیمان المرء بنفسه و بأهلیتها وقدرتها و إستحقاقها للحیاة ، 

  .وبساطة تقدیر الذات هو في الأساس شعور المرء بكفاءة ذاته وبقیمتها

  )2005،دیلیوتو  سینج ( 

مدرك أو إتجاه یعبر عن إدراك الفرد لنفسه و عن قدرته  ـ یرى القحطان تقدیر الذات عبارة عن

نحو كل ما یقوم به من أعمال وتصرفات ویتكون هذا المدرك في إطار حاجات الطفولة 

وخاصة الحاجة إلى الإستقلال والحریة والتفوق والنجاح ، و إن تقدیر الذات هو الثقة بالنفس و 

لفرد بأن و إعتزازه برأیه وبنفسه وتقبله لها و إقتناع ا الرضى عنها و إحترام الفرد لذاته وإنجازاته

             .ا للأخریندلدیه القدرة ما یجعله ن

  )329 :  2021،عبد الرقیب  (                                     

من خلال هذه التعاریف یتضح أن مفهوم تقدیر الذات مرتبط بمدى تقییم الفرد لذاته وحسب 

  .یة بإضافة إلى إحترام الأخرین لهد الإیجابیة و السلبإتجاهات الفر 

  

  :العوامل المؤثرة في تقدیر الذاتــ  8

  .یشكل تقدیر الذات لدى الفرد بفعل كل من العوامل الداخلیة و الخارجیة 

  :بیئة الأسرة -8-1

ة أثنــاء نمـو تقـدیر الــذات یبدأمنـذ المـیلاد ویتفــق علمـاء الـنفس بوجــه عـام علـى أن التجــارب المبكـر 

مرحلــة الطفولــة و المراهقــة ویكــون لهــا تــأثیر كبیــر فــي نمــو تقــدیر الــذات، و الأســرة هــي العامــل 

فــي التنشــئة الإجتماعیــة فهــي تــزود الطفــل بالمؤشــرات المبدئیــة بخصــوص مــا إذا كــان  الأساســي

مقبـــولا أو غیـــر مقبـــول، محبوبـــا أو غیـــر محبـــوب، جـــدیر بالثقـــة أو غیـــر جـــدیر بهـــا وكمـــا یقـــول 
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مایصدر عنـا مـن تعلیقـات و أراء بخصـوص أبناءنـا یصـبح أساسـا لصـورتهم :" یفاني مارستونست

  ".الذاتیة والتي تؤثر بدورها على جمیع جوانب حیاتهم

  :ئة الإجتماعیةیالبــ  2ــ  8

كمـا یتــأثر مســتوى تقــدیر الــذات بالكیفیــة التــي یعاملنــا بهــا الأخــرون فــالأفراد الــذین تمــت معــاملتهم 

الإهتمــام مـن قبــل مهمــین فـي حیــاتهم كمعلــیمهم و زملائهـم، غالبــا مــا یكـون لــدیهم قــدر  بـإحترام و

مرتفع من تقدیر الذات یرتبط التقییم الإیجابي یرفع غالبـا مـن تقـدیر الـذات و التقیـیم السـلبي یقلـل 

  .منه

یرجـع أساسـا إلـى  وهـذاكما یعتبر المظهر الخارجي عنصـر مهـم فـي تحدیـد مسـتوى تقـدیر الـذات 

الأخــرین غالبــا مــا تكــون مبنیــة علــى مظهرهــا و الأشــخاص الجــذبون یكــون  وأراءقیقــة تقییمــات ح

  .أكثر قابلیة مقارنة بأشخاص غیر جذابین

  )  15-18 :   2005, سینج(        

  :العوامل الذاتیةــ  3ــ  8

تتضـــمن مجموعـــة مـــن الخصـــائص الشخصــــیة و المعطیـــات الذاتیـــة للفـــرد كقـــدرات العضــــویة و 

هنیــة و الحالــة الصــحیة و أنمــاط الســلوك التــوافقي و طــرق إشــباع هــذه الحاجــات والتــي تعمــل الذ

منسجمة في تكوین نظرة الفرد و تقـدیره، زمـن أهـم المـؤثرات التـي تـؤثر علـى عملیـة تقـدیر الـذات 

الصــورة الجســمیة وتعنــي بــذلك أهــم و مختلــف التغیــرات التــي تحصــل علــى مبنــى الجســم مــن :هــي

  الذات كما تتأثر نمو  وإناثإلخ ویختلف هذا التطور بین الجنسین ذكور .. ..طول و وزن 

إلــى أصــحاب النمــو الجســمي " میــونس"العضــلي وقــد توصــل  والتناســقوتقــدیرها بســرعة الحركــة 

 البطــــئ یحملــــون إتجاهــــات و مشــــاعر تمردیــــة وســــلبیة ویتجهــــون نحــــو الإشــــكالیة، أي أن صــــورة

           .ته بإضافة إلى القدرات العقلیـة و سـلامة العقـل ومسـتوى الـذكاءالجسم لها أثر في تقییم الفرد لذا

  )327 : 2015،مجقون(

  :أهمیة دراسة تقدیر الذاتــ  9

ي فـیـؤثر علـى مسـتوى أدائنـا فـي العمـل ـ تقـدیر الـذات لـه تـأثیر عمیـق علـى جوانـب الحیـاة، فهـو 

ي القــدرة علــى التــأثیر علــى الأخــرین و الدراســة و علــى الطریقــة التــي تتفاعــل بهــا مــع النــاس و فــ

مـن :" فـي مجـال تقـدیر الـذات"ناثانیـال برانـدین  "على مسـتوى الصـحة النفسـیة ویقـول عـالم الـنفس

  ".جمیع الحكام التي نصدرها في حیاتنا لیس هناك حكم أهم من حكمها على أنفسنا
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فـــرد علـــى نفســـه ویقیمهـــا ــــ إن تقـــدیر الـــذات لـــه أهمیـــة كبیـــرة فـــي حیـــاة الفـــرد فمـــن خلالـــه یحكـــم ال

لتحقیـــق النجاحـــات خـــلال مراحـــل الحیـــاة فالحاجـــة إلـــى  والفعالیـــةبالإیجـــاب ممـــا یولـــد عنـــه دافعـــة 

كـل أخـر فـإن  وبمعنىتقدیر الذات أو الشعور بالقیمة الذاتیة موجودة أساسا في كل سلوك بشري 

رتنــا إلــى أنفســنا بنظ نــي شــیئا كثیــرا مــن ســلوكاتنا مــدفوعشــخص مهــم جــدا فــي نظــر نفســه وهــذا یع

  )34 : 2007،مزیان(                    .ونحن حین نتصرف نأخذ بعین الإعتبار

أجــل وإذا كــان لــدینا إحســاس مــثلا بأننــا نــاجحون فإننــا نحــاول أن نبــذل أقصــى مــا فــي وســعنا مــن 

  .أهدفنا التي نرغبها و نحاول تذلیل كل العقبات التي أمامنا تحقیق

  ) 52 : 2008 ،الظاهر(                                                         

  :مستویات تقدیر الذات-10

  : تقدیر ذات مرتفع

ویشــیر إلــى قــدرة الشــخص علــى وضــع فكــرة عــن قدراتــه و إمكانیتــه بأنــه إنســان كفــئ للنجــاح و 

ة، مرغــوب فیــه، ویمیــل أصــحاب هــذا المفهــوم الإیجــابي للــذات و إحترمهــا و إعطائهــا كــل الأهمیــ

فــي : "CooperSmith"كمــا یمیلــون إلــى الثقــة بــالنفس وحــب الغیــر و إحتــرام مشــاعرهم إذا وجــد 

طفــل فــي الصــفین الخــامس والســادس أن الأشــخاص ذوي  1700دراســته عــن تقــدیر الــذات مــن 

تقدیر الذات المرتفع یعتبرون أنفسهم أشخاص مهمین ویستحقون الإعتبار و الإهتمام و الإحتـرام 

  . بالتحدي و لا یضطربون عند الشدائد كما یتمتعون

  )327:   2015 ،المجقون(                                     

  :ـ تقدیر الذات المتوسط

هم الأشخاص الذین یعیشون لكي یفعلون ما یطلب منهم وهذا فـي حـد ذاتـه یقـدم لهـم تقـدیر ذات 

  .         وع من الرضا بالنفسمتوسط یرضي هذه الفئة فهم لا یردون أكثر من ذلك فلدیهم ن

  )99: 2019 ،ماریان(            

إلــى أن هــذا المســتوى یتمیــز بــه الفــرد الــذي یتماشــى طموحــه ومــع  1987وقــد ذهــب أحمــد بوزیــد 

إمكانیاتـه وقدراتـه فیحــاول دئمـا الإســتفادة بـأكبر قــدر مـن الخبــرات التـي یمــر بهـا حتــى لا یقـع فــي 

ســـب محبـــة الأخـــرین كمـــا یتمیـــز بإحترامـــه للأخـــرین بالطریقـــة الخطـــأ ویســـعى هـــذا الأخیـــر إلـــى ك

المناسبة حسب رأیه و هو دائم الإجتهاد من أجل الوصول إلى مستوى أعلـى مـن المسـتوى الـذي 

  .یكون علیه یحثه عن جوانب القوة فیه و تدعیمها



الذات تقدیر                                                    الثاني               الفصل   

 

58 

  : ـ تقدیر الذات المنخفض

فسـیة والتـي سـبب لهـم القلـق هم الأشخاص الـذین یعیشـون فـي مسـتوى غیـر سـوي مـن الصـحة الن

الإجتمـاعي الشـدید مـن كـل شـیئ ، فهـم یجـدون أنفســهم غیـر قـادرین علـى العمـل مـا یطلـب مــنهم 

بصــورة صــحیة دائمــا یجــدون أنفســهم أقــل مــن الأخــرین فــي كــل شــیئ  ممــا یســبب لهــم نــوع مــن 

  .الإنزعاج الشدید و یفسد أي شیئ یكون علیه

  )94:  2019 ،ماریان (                    

وعـــادة الأشـــخاص الـــذین لـــدیهم إزدراء الـــذات یســـتجیبون إلـــى ظـــروف الحیـــاة ومتغیراتهـــا بإحـــدى 

  :الطرقیتین

الشـــعور بـــالنقص إتجـــاه أنفســـهم تجـــدهم یشـــتكون فـــي قـــدراتهم لـــذلك یبـــذلون قلیـــل مـــن الجهـــد فـــي 

سـهم عنـد أنشطتهم، وهم یعتمدون بكثـرة علـى الأخـرین لملاحظـة أعمـالهم، و غالبـا مـا یلومـون أنف

حـدوث خطـأ مــا، ویمنحـون الثنـاء للأخــرین فـي حاللــة حـدوث النجاح،وعنـد الثنــاء علـیهم یشــعرون 

  .بالإرتباك في قبول هذا الثناء و الإطراء

شــعور بالغضــب و إرادة الثــأر مــن العــالم، فهــو غالبــا مــا یعــانون مــن مشــاكل فــي أعمــالهم و فــي 

رغبــة فــي محاولــة الإنتقــام مــن العــالم مســاكنهم ممــا قــد ســبب فــي نهایــة مــرض نفســي وعضــوي و 

  .وتراهم دئما یبحثون عن الأخطاء و لایرون إلا السلبیات

  )26:  2017 ،مقدم (                           

  :نظریات تقدیر الذاتــ  11

  .هناك العدید من النظریات التي درست تقدیر الذات أهمها

  :Rosembeurg 1989نظریة روزنبورغ ــ 1

ال روزنبورغ  حول دراسة نمو إرتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته وسلوكه من زاویة تدور أعم

بدراسة  بصفة خاصة" روزنبورغ"المعاییر السائدة في الوسط الإجتماعي المحیط بالفرد وقدراتهم 

تقییم المراهقین لذواتهم، ووضع دائرة إهتمامه بعد ذلك حیث شملت دینامیات تطور الذات 

قدیر الفرد لذاته وعمل حلة المراهقة  و إهتم بالدور الذي تقوم به الأسرة في تالإیجابیة في مر 

العالقة بین تقدیر الذات الذي یتكون في إطار الأسرة و أسالیب السلوك على توضیح 

الفروق التي توجد بین الجماعات في  الإجتماعي اللحق للفرد فیما بعد كما إهتم بشرح تفسیر
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تي بین المراهقین والزنوج و المراهقین البیض والتغیرات التي تحدث في تقدیر الذات مثل تلك ال

  .تقدیر الذات في مختلف مراحل العمر

والمنهج الذي إستخدمه روزنبورغ هو الإعتماد على مفهوم الإتجاه باعتباره أداة محوریة تربط 

  .والسلوكمن الأحداث  واللاحقبین السابق 

  )81 : 2010،دیب (                                                                

  :Cooper Smithنظریة كوبرسمیث ــ  2

فقد تمثلت في دراسته لتقدیر الـذات عنـد الأطفـال مـا قبـل الدراسـة الثانویـة و " سمیث "أما أعمال 

أن یربط أعماله في تقدیر الذات بنظریة أكبـر وأشـمل " سمیث كوبر"حاول "روزبنورغ"على عكس 

متعـدد الجوانــب لــذا  یجــب علینــا أن لا نغلــق داخــل  إلــى أن تقــدیر الــذات فهــوشـمولا ولكنــه ذهــب 

مــنهج واحــد لدراســته بــل أنــه علینــا أن نســتفید منهــا جمیعــا لتفســیر الأوجــه المتعــددة لهــذا المفهــوم 

ویؤكـــد كـــوبر ســـمیث كـــلا مـــن عملیـــة التقیـــیم و ردود الفعـــل و الإســـتجابة الإندفاعیـــة، وكـــذا كـــان 

قـــدیر الـــذات یتضـــمن إتجاهـــات تقییمیـــة نحـــو الـــذات بقـــدر كبیـــر مـــن الطاقـــة فتقـــدیر الـــذات عنـــد ت

  : الذي یصدره الفرد عن نفسه هما هو الحكم "كوبر سمیث"

  : ـ التعبیر الذاتي

و هــو إدراك لذاتــه ووصــفه لهــا و تعبیــر الســلوكي یشــیر الأســالیب التــي تفصــح عــن تقــدیر الفــرد 

  :لملاحظة الخارجیة، و یتمیز سمیث كوبر بین نوعین من تقدیر الذاتلذاته التي تكون متاحة ل

  :ـ تقدیر الذات الدفاعي

والــذي یوجــد عنــد الأفــراد الــذین یشــعرون أن لــیس لهــم قیمــة و لكــنهم یســتطیعون الإعتــراف بهــذا  

  .الشعور و التعامل على أساسه مع أنفسهم و مع الأخرین

  :ـ تقدیر الذات الحقیقي

نـــد الأفـــراد الـــذین یشـــعرون بالفعـــل أنـــه ذوي قیمـــة ولقـــد ركـــز كـــوبر ســـمیث علـــى و الـــذي یوجـــد ع

ـــة ذات علاقـــة  ـــة التـــي تصـــبح مـــن خلالهـــا مختلـــف جوانـــب الظـــاهرة الإجتماعی خصـــائص العملی

بعملیـــة تقــــدیر الــــذات حیــــث إفتــــرض أربــــع مجموعــــات مــــن المتغیــــرات وهــــي النجاحــــات والقــــیم و 

تلمیـذ المرحلـة الإبتدائیـة  إســتطاع  1700راهــا علـى الطموحـات و الـدفاعات وفـي دراسـة التـي أج

  .أن یمیز بین ثلاث مستویات  لتقدیر الذات
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  :ـ المستوى الأول

یضــم الأطفــال ذوي التقــدیر الــذات المرتفــع وفــي هــذا المســتوى یعتبــر الأطفــال أنفســهم علــى درجــة 

ن قبــل الأخــرین كمـــا كبیــرة مــن الأهمیــة ویســـتحقون قــدرا علیــا مـــن الإحتــرام والتقــدیر الإیجــابي مـــ

  .یمتلكون الثقة في مدركاتهم

  :ـ المستوى الثاني

یضـــم الأطفـــال ذوي تقــــدیر الـــذات المــــنخفض وفـــي هـــذا المســــتوى یعتبـــر الأطفــــال أنفســـهم غیــــر 

فــي القیــام بأعمــال كثیــرة،   مقبــولین مــن طــرف الأخــرین و لا یحضــون بالحــب مــنهم و لایرغبــون

  .رون أنفسهم في صورة أقل مقارنة بالأخرینبینما یستطیعون تحقیق ذواتهم لأنهم ی

  :المستوى الثالثـ 

یظم الأطفال ذوي تقـدیر الـذات المتوسـط ونضـع هـذا المسـتوى بـین المسـتویین السـابقین حیـث أن 

  .الأطفال في هذا المستوى یتصفون بصفات تقع وسطا بین تقدیر الذات المرتفع و المنخفض

  )84 : 2007 ، المعایطة (                       

  1973:نظریة زیلزــ  3

شــهرة أقــل مــن ســابقاتها وحضــیت بدرجــة أقــل مــن الشــیوع و الإنتشــار هــي " زیلــز"لقــد نالــت أعمــال

یــرى أن تقــدیر الــذات مــا هــو إلــى البنــاء " زیلـز"فـي نفــس الوقــت أكثــر تحددیــدا و أشــد خصوصــیة 

ت إلا فـي الإطـار المرجعـي الإجتماعي لذات ، ویؤكد أن تقییم الذات لا یحدث فـي معظـم الحـالا

ـــذات بأنـــه تقـــدیر یقـــوم بـــه الفـــرد لذاتـــه ویلعـــب دور المتغیـــر  الإجتمـــاعي، ویصـــف زلیـــز تقـــدیر ال

الوسط، و أنه ستشغل المنطقـة المتوسـطة بـین الـذات و العـالم الـواقعي وعلـى ذلـك فعنـدما تحـدث 

مفهـوم یـرتبط بـین تكامـل " رزلیـ"تغیرات التي ستحث في تقییم الفرد تبعا لذلك التقدیر الذات طبقـا 

الشخصــیة مــن ناحیــة وقــدرة الفــرد مــن ناحیــة أخــرى وذلــك فإنــه إفتــرض أن الشخصــیة التــي تتمتــع 

                                .          بدرجة عالیة من الكفاءة في الوسط الإجتماعي الذي توجد فیه

  )83 : 2010 ،دیب( 

بنـــرج علـــى عكـــس كـــوبر ســـمیث،حیث كانـــت هـــذه وممـــا ســـبق یتضـــح أن النظریـــات كـــل مـــن روز 

الأخیرة أكثر شمولا و كان مفهوم تقدیر الـذات متعـدد الجوانـب و أن تنقلـق داخـل مـنهج واحـد بـل 

فكـان تقیـیم الفـرد لذاتـه و سـلوكه مـن زاویـة المعـاییر " روزنبخ"تفسیر متعدد لهذا المفهوم، وإهتمام 

علــى ربــط " زیلــز"كــان تركیــز كــل المــراهقین ركــز الســائدة فــي الوســط الإجتمــاعي المحــیط بــالفرد و 
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مفهـوم تقــدیر الـذات بقــدرة الفـرد وتكامــل شخصـیة وإتفــق كـل مــنهم علـى تقیــیم الفـرد لذاتــه وســلوكه 

  .كما یفعله والخبرات المبكرة للطفل ومالها من دور في رفع مستوى تقدیر ذاته

  :خلاصة الفصل

وتنمـي قــدرات الفــرد و كلمــا كانـت فــي ســن مبكــرة یعتبـر تقــدیر الــذات مــن أهـم الــدوافع التــي ترقــى 

ذانیة أو خارجیة وتقییم من جوانب متعـددة كـان تحقیـق الـذات مرتفعـا ولـه تـأثیر كبیـر علـى زیـادة 

الفعالیـــة وتحقیـــق النجـــاح، وذلـــك وفـــق الإتجـــاه الإیجـــابي الـــذي یرســـمه الفـــرد وهكـــذا یكـــون تقـــدیر 

 . لأخرینالذاتي بماثبة خبرة ذاتیة ینقلها الفرد إلى ا
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  :تمهید

یتنــاول هــذا الفصــل عرضــا للأهــم الإجــرءات و الخطــوات التــي إعتمــدناها فــي الجانــب المیــداني 

فــروض بالإضــافة اتهــا و التأكــد مــن تحقیــق العلــى أدو  لهــذه الدراســة و تحقیــق أهــدافها و التعریــف

 الأدوات الإحصــــائیة و الــــى المــــنهج المناســــب للدراســــة و الوســــائل جمــــع البیانــــات و المعلومــــات

  .المستعملة

  :الدراسة الإستطلاعیة -1

ن مـن میـدا ین الإجـرءات المیدانیـة التـي تسـمح للباحـث بـالتقربمـن بـ تعتبر الدراسة الإسـتطلاعیة

 المتغیـرات و ضـبط أدوات جمـع كمـا تسـمح بضـبط ،المتـوفرة البحث على الظروف و الإمكانیـات

  .التحقق من صلاحیتهاتجربتها  البیانات من خلال

المســــجلین فــــي قــــوائم الإنتظــــار  و یتمثــــل مجتمــــع الدراســــة الحالیــــة فــــي الأطفــــال المعــــاقین ذهنیــــا

 الملتحقـــین المعـــاقین ذهنیـــا درجـــة خفیفـــة الأطفـــال غوجیـــة و فئـــةللإلتحـــاق بـــالمراكز النفســـیة البیدا

كــل مــن المركــز النفســي البیــداغوجي بمهدیــة و  شــملو هــذه المراكــز ت فترةمنــذ مــدةبهــذه المراكــز 

عـاة ابمر  تـینو طلب منهم التقرب اكثر مـن أفـراد العین بالمراكز و تم الإتصال و تیارت الدحموني

الخصــائص أهمهــا و درجــة الإعاقــة تكــون بســیطة وذلــك قصــد  تحقیــق أكبــر قــدر مــن  مجموعــة

  .تینبین أفراد العینالتجانس 

  :ئص السیكومتریة للأداة الدراسةلخصااـ 

، فقـد أجریـت دراسـة روزنبـرغ و الثبـات اثبت سلم التقدیر الذات و إرتفاع نسبته من حیث الصـدق

الــى  14تراوحــت اعمــارهم مــن  مراهقــا مــن الــذكور و الإنــاث5024عینــة قوامهــا  علــى الأساســیة

  .مختلفةمدارس  10تم إختیارهم من  سنة و 18

تعلقــت أســئلة القیـــاس بنظــرة الفـــرد نحــو ذاتــه و قـــد تــم توزیـــع الأســئلة علــى أفـــراد العینــة بواســـطة 

راسـة الـى وجـود علاقـة واضـحة بـین خلال الـدوام  خـلال الـدوام الدراسـي و توصـلت الد المدرسین

كمــا امتــاز المقیــاس عنــد تطبیقــه بثبــات عــالي وصــل  و التكیــف الإیجــابي ن الشخصــیةمــ جوانــب

وصـــل معامـــل الثبـــات ألفـــا كرونبـــاخ  و بینمـــا وصـــل معامـــل الثبـــات بإســـتخدام طریقـــة 0.77الـــى 

منیـة التطبیق  بعـد مـدة ز  نما وصل معامل الثبات باستخدام طریقة إعادةیو ب 0.77الداخلي الى 

  )83: 2004 , القحطان(            0.88شهرین الى  تراوحت
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عاقین ذهنیـا كثیرة من الأطفال الم الحصول على عینة لعدم إمكانیة انظر  صدق سلم تقدیر الذات

كبیـرة لحسـاب الصـدق و الثبـات تـم الإكتفـاء  عـدداس یتطلـب یـدرجة بسـیطة مـن جهـةو كـون المق

  .تم إعتماده في الدراسة الحالیةالمقیاس الأصلي و  بنتائج

  :الذات ـ ثبات سلم تقدیر

علـى  بالمقیاس الأصلي و حیث تحصلكونها فئة خاصة تم إعتماد على معامل الثبات الخاص 

  .تلمیذ5024على عینة قوامها  0.77قداره معامل الثبات  الداخلي م

  :الدراسة الأساسیة-2

  :منهج الدراسةـــ  1ــ  2ــ 

  .المنهج المناسب لدراسة هو المنهج الوصفي  لملائمته لمنهج الدراسة 

ع ووصــفها وصـفا دقیقــا و یعمـل علــى حیـث یقـوم هــذا المـنهج علــى دراسـة الظــاهرة  كمـا فــي الواقـ

                                 .نـــــــــــوعي أو الإثنـــــــــــین معـــــــــــا تنظیمهـــــــــــا و تصـــــــــــنیفها  و التعبییـــــــــــر عنهـــــــــــا بوصـــــــــــف كمـــــــــــي و

  )198: 2009 ,الجادري(

لأنــه یهــدف   ي المقــارنأســتخدم المــنهج الوصــف,وبمــا أن الدراســة  هــي دراســة  وصــفیة  تحلیلیــة 

في مستویات تقـدیر الـذات عنـد الأطفـال المعـاقین ذهنیـا  المـدمجین و  الى فهم و توضیح  الفرق

  .صة الغیر مدمجین في المراكز المتخص

المنهج المناســـــب للتحقـــــق مـــــن صـــــدق الفرضـــــیات المقـــــارن هـــــو  وبهـــــذا یعتبـــــر المـــــنهج الوصـــــفي 

  .المطروحة

  :ینة الدراسة و خصائصهاع 2-2ـ

التـــي  لـــدیها مســـتوى مـــن , رجـــة خفیفـــة یتمیـــز  مجتمـــع الدراســـة  بالإعاقـــة الذهنیـــة ذات د

  . التواصل و الفهم  المقبول مما یساعدنا على تطبیق أداة القیاس 

  :إعتمدت الدراسة على عینتینـ 

النفسیة البیداغوجیة  المراكزفي  الملتحقین  خفیفةطفال  المعاقین ذهنیا درجة  الأعینة - 

المراكز ب  الغیر ملتحقیندرجة خفیفة  وعینة  الأطفال المعاقین ذهنیاطفلا ) 32(وقدرت ب 

طفلا  تتراوح أعمارهم  53من  تینو تتكون  العین.  )21(و التي قدرت ب النفسیة البیداغوجیة

دوات أو قد تم تطبیق   )ذكور و إناث(من كلا الجنسین   سنة  17سنوات  الى  10من 
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ي بشكل أ  تینالعین دیار أفراو الطریقة المتبعة  كانت قصدیة  في إخت  تینالدراسة على العین

مقصود من قبل الباحثة  نظرا لتوفر بعض الخصائص  و الإعتماد على تشخیصات 

 الملتحقین( تین من حیث الفئة خصائین النفسانیین في المراكز  المتخصصة في تحدید  العینالأ

  .)خفیفةدرجة (و من  حیث درجة الإعاقة ) الملتحقینو غیر 

  

نـــي علقصـــدیة  نموذجـــا  یشـــمل  جانبـــا  مـــن وحـــدات  المجتمـــع الأصـــلي  المو تعتبـــر العینـــة ا  

بالدراسة  و تكون ممثلة له  و تحمل  صفات مشتركة  و هذا  الجزء یغنـي الباحـث  عـن دراسـة 

.                                    كل وحدات و مفردات المجتمع  الأصلي خاصة في حالة صعوبة دراسة كل تلك الوحدات 

  )174: 1999، القندلیجي(                                                                

  تينأفراد العين عدد توزيع : 01 جدول رقم

 الفئة لمراكزبا الملتحقينالأطفال  المراكزب الملتحقينالأطفال الغير 

 عدد أفراد العينة 32 21

 المجموع 53

  :أدوات الدراسةـ  2-3

و ،و مقیـاس تقـدیر لـذات ةهـجإعتمدنا في جمع البیانات و المعلومـات علـى المقابلـة النصـف المو 

اعتمدنا علـى تشخیصـات فـي تصـنیف درجـة الإعاقـة علـى ملفـات الفحوصـات لـدى الأخصـائیین 

  .النفسانیین في المراكز المتخصصة  

ة الحصـول علـى مقیـاس  تقـدیر الـذات أعـد لم یمكن في الدراسـ و تعتبر عینة الدراسة فئة خاصة

ـــا علـــى مـــذكرات الماجیســـتر و ماســـتر وجـــدنا بعـــض  خصیصـــا لهـــذه الفئـــة و مـــن خـــلال اطلاعن

  . سات التي أعتمدت على هذا المقیاس لدى الأطفال االدر 

  :مقیاس تقدیر الذات  -2-3-1

مقارنـة بـالأخرین و لتقدیر الذات شعور الفرد نحوى ذاتـه و شـعوره ) 1965(یقیس سلم روزنبورخ 

إخترنا تطبیقه لمیزته باعتباره أداة مناسـبة للدرسـات النفسـیة و الإجتماعیـة و باعتبـاره أداة قصـیرة 

كما ان بنوده مفهومـة و بسـیطة تتماشـى مـع كـل المسـتویات الثقافیـة و الفئـة  و سهلة الإستعمال،

  .  العمریة
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المفحــوص الشــعور الســلبي یختــار منهــا اس رزونبــورغ مــن عشــرة بنــود مقســمة لقیــاس یـــــ یتكــون مق

ومــن أوافــق تمامــا أو لا أوافــق تمامــا حیــث  وتكــون الإجابــة بــأربع نقــاط، البنــود التــي تتناســب معــه

علـــى أربـــع نقـــاط و فـــي اوافـــق تمامـــا وثـــلاث ) 9-5-4-3-1( یحصـــل المفحـــوص فـــي المحـــاور

تمامـا بینمـا یكـون التنقـیط  نقاط في لا أوافق ونقطتین بین الموافق و عـدمها و نقطـة فـي لا أوافـق

تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس بین عشـرة نقـاط و أربعـون ) 10-8-7-6-2(عكسي في المحاور 

نقطــة هــي أعلــى  40عشــر نقــاط هــي أقــل درجــة یمكــن أن یحصــل علیهــا المفحــوص و ( نقطــة 

  :درجة و یتم التقییم كالتالي

  . نقطة یكون التقدیر  الذات منخفض 16الى  10ـ من 

  .نقطة تقدیر الذات متوسط و معتدل32إلى  17ـ من 

  .نقطة یتون تقدیر الذات عالي40الى 33ـ من 

                                           Et lelore,1995 :267) (andre   

  :المقابلة النصف الموجهة .2-3-2

ذا الحــوار بخلــق وهــي عبــارة عــن حــوار یــدور بــین الباحــث و الشــخص الــذي تــم مقابلتــه،و یبــدأ هــ

لیضــمن الباحــث الحــد الأدنــى مــن تعــاون المســتجیب، ثــم یشــرح الباحــث بــأن ,علاقــة وئــام بینهمــا 

المســـــــتجیب علــــــــى إســــــــتعداد لتعـــــــاون ببــــــــدأ بطــــــــرح الأســــــــئلة التـــــــي حــــــــددها مســــــــبقا،ثم یســــــــجل 

   )102:  2000 ،علیان(الإستجابات

و الغیــر  الملتحقــینلأطفــال و تبنــت الباحثــة المقابلــة النصــف الموجهــة مــع بعــض الحــالات مــن ا

و كانت الأسئلة مقتبسة من مقیاس كوبر سمیث لتقدیر الذات لتعـرف أكثـر علـى بعـض  ملتحقین

ـــة نصـــف موجهـــة مـــع  ـــى مقابل ـــدیهم بالإضـــافة ال ـــق بالجانـــب العـــائلي و العلائقـــي ل المحـــاور تتعل

 ملتحقـــینلغیـــر و ا الملتحقـــینالأخصـــائیة النفســـانیة التـــي تشـــرف علـــى الفحـــص والمتابعـــة لفئتـــین 

لتعــرف أكثــر علــى بعــض الجوانــب مســتوى تقــدیر الــذات لــدیهم مــن خــلال اســئلة نصــف موجهــة 

  . یث و روزنبورجمذات لكل من كوبر سكذلك مقتبسة من المقیاسي تقدیر ال

و الأخصـائیة العیادیـة   الطفـل المعـاق ذهنیـا درجـة خفیفـة أسئلة المقابلة النصف موجهة مـع 

  .02في الملحق رقم 

  :الدراسةـ مجالات .2-4

  : المجال المكاني-
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  :للإعاقة الذهنیة لولایة تیارت النفسیة البیداغوجیة أجریت الدراسة بثلاث مراكز 

  .ـ المركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا بمهدیة 

  .ـ المركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا بتیارت 

  .غوجي للأطفال المعاقین ذهنیا بالدحمونيـ المركز النفسي البیدا

  :ـ المجال الزماني

  . 2023ماي لسنة  منتصف شهرأفریل الى غایة  نهایة شهر أجریت الدراسة إبتداءا من

  :المعالجة الإحصائیة  الأسالیب  .2-5

  .لعینتین مستقلتین ت إختبار: الإعتماد على
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  :تمهید

المیدانیة و هذا بعد  من خلال الدراسة الیها ي هذا الفصل الى النتائج المتحصلتم التعرض ف

و مع الأخصائیة  الستة الحالاتمع  ابلة النصف الموجهةء بواسطة المقسوا الجمع المعلومات

وفق الإطار  جمع المعطیات الإحصائیة فة الىضابالإ النفسیة البیداغوجیةبالمركز   العیادیة

 اقشة النتائج مع تحلیل و من ،حیث تم تبویب و تنظیم النتائج ضمن جداولالمنهجي المتبع 

  .دراسةللنظري بالجانب المیداني للربط الجانب امن خلال ا الإحصائیةالمقابلات و الدراسة

  

  :نتائج الفرضیة الأولى عرض -1

یوجد إختلاف في مستوى تقدیر الذات لدى الأطفال  الملتحقین و الغیر الملتحقین بالمراكز -

  .النفسیة البیداغوجیة

  :عرض الحالات      ــ    1ــ

  الحالة الأولى       ــ 1ــ  1ــ 

  :تقدیم الحالة   ــ 1ــ  1ــ  1ــ 

   ملتحق :الصفةـ 

  وسام -ب :ـ الإسم

  أنثى  :ـ الجنس

  سنة  16:ـ العمر

  2016سبتمبر:ـ تاریخ الدخول الى المركز

  ورشة ما قبل التمهین إناث :ـ القسم

  نصف داخلي   :نظام التكفلـ 

   جیدة :الجانب الصحي خفیفة                          : إعاقة ذهنیة  :درجة الإعاقة

  :ــ ملخص المقابلة مع الحالة 2ــ  1ــ  1

الأربعة مكون من الأب و الأم واخوتها  تعیش في وسط عائلي،سنة  16غ الحالة من العمرتبل

رت الحالة في مظهر جید و ظه ،من خلال المقابلة مع الحالة ،و هي في المرتبة الثالثة

قالت بانها محبوبة كثیرا في  ،ثقة بلة كانت تجیب على أسئلة بكلو هدوء أثناء المقا استقرار
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تكون سعیدة عند الإلتحاق في المركز و  المركز و لدیها أصدقاء و صدیقات أسرتها و في

  في مي و حصول على شهادة في التكوین لأنها تحاول ان تحسن من مستواها التعلی بالمركز

و أنها  ،الورشةبإنجاز بعض النشاطات في تقوم  الخیاطة و تشعر بالإرتیاح عندما تخصص

و لدبها ثقة بنفسها الى انها  وهذا ما ظهر من خلال الحوار معهاتعبر بكل سهولة عن نفسها 

 كما اظهرت الحالة رضاها على شكلها و مظهرها ،عدها والدیها في أتخاذ قرارتهاتحاول أن یسا

فظهر  لأسرةأما عن علاقتها في ا) مركز نشوف روحي دیما انا الشابة في ال( على حد قولها 

فقالت أنها  ا مع إخوتهاوعن علاقته) دایما ماما و بابا یشجعوني ( نوع من الإرتیاح في قولها 

  ).كي نجي للمركز نتوحشهم وهما یبغوني بزاف(

و تتمتع بتقدیر  نفسي و ثقة كبیرة بالنفس یتضح ان الطفلة لدیها استقرار من خلال المقابلة

یمة ما تقدمه من نشاطات في الورشة الخیاطة و ورشة الفن شعورها بق ذاتي مقبول و یبدو في

  .)عندي قیمة كبیرة كي نقوم بالمسرح ناس تصفق علينشوف روحي ( تخصص مسرح بقولها

  

  :المقابلة مع الأخصائیة العیادیة ملخص ــ  3ــ  1ــ  1

اصة في اولنا  أن نركز على تاریخ الحالة خمن خلال المقابلة  مع الأخصائیة العیادیة ح

عشر بالمركز   12في سن   و قالت أن الحالة التحقت بالمركز الجانب النفسي و السلوكي 

تطور لدیها خاصة في الثقة بالنفس و شعورها و ظهر بعض ال, كانت درجة إعاقتها متوسطة

على نفسها في تلبیة حاجاتها الیومیة و مازاد ثقتها هو  إعتمادها بتحقیق ذاتها من خلال

ل لك دور من خلاو صرحت أن لأسرتها كذ ،تكوین علاقات مع صدیقاتمن خلال  إندماجها

و صرحت أن  ،حیث یظهر ارتیاحها في الأسرة و في المركز التشجیع المستمر لكل ما تنجزه

الطفلة كان لدیها نوع من الخجل في بدابة إلتحاقها في المركز غیر أن إندماجها في المسرح 

و ،بالإضافة الى رضاها و إعجابها بشكلها نفسها-في  ثقة كبیرةلها تتخلص منه و تكتسب جع

  .الورشة مازاد في شعورها بالقیمة لذاتها يإعتماد مربیتها علیها ف

  :نتیجة مقیاس تقدیر الذاتــ  4ــ  1ــ  1

 و 40/ 30على درجة  من خلال تطبیق مقیاس روزن بورغ لتقدیر الذات، و تحصلت الطفلة 

  .ن خلال اجابتها على بنود المقیاسممعتدل  ى مستوى تقدیر ذاتيالدرجة تدل عله هذ
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  :للحالة التحلیل العامــ  5ــ  1ــ  1

من خلال إجراء  المقابلة النصف موجهة مع الحالة و كذلك مع الأخصائیة العیادیة و تطبیق 

تدل و ذلك الحالة تتمتع بمستوى تقدیر ذات مع أن توصلت الباحثة  الى ,مقیاس تقدیر الذات 

  .30/40بورغ بدرجة نتیجة مقیاس  تقدیر الذات  لروزنمن خلال  

كما اوضحت المقابلة  أن الحالة  لدیها تقدیر ذات  مرتفع  حیث كانت مشاعر الثقة بالنفس و 

وإعتمادها على نفسها في تلبیة حاجاتها ,معتدلالتقدیر الذاتي ال الرضا عنها أحدى الإنعكاسات 

وأكثر ثقة في اراءها واقل حساسیة , فة الى تكوین علاقات جیدة مع صدیقاتها  الیومیة  بالإضا

لما تحققه في التجاوب مع البرنامج المقدم لها حسب  لتهدید من خلال نظرتها الإجابیة لذاتها

  .مظهرها الخارجيعلى  قدراتها بالأضافة غلى رضاها

في المركز، حیث أشارت الى ثقتها ة علیها فالأخصائیة العیادیة المشر  ما أكدت علیه وهذا

بنفسها ،كما تتمتع بإبراز حب الذات، و معاملتها مع صدیقاتها في بعض أحیان تحب السیطرة 

وهذا یدل على التقدیر الإیجابي كشفت  و التحكم في المجموعة وتوجیه صدیقاتها ومساعدتهم،

  .عنه المقابلة

  

  :ــ الحالة الثانیة 2ــ  1

  :یم الحالةــ تقد 1ــ  2ــ  1

  ملتحق :الصفةــ 

  م-ب :ــ الإسم

  ذكر :ــ الجنس

  سنة  14:ـ العمرـ

  2019سبتمبر:ـ تاریخ الدخول الى المركزـ

  1ما قبل الدراسي مستوى  :ـ القسمـ

  داخلي   :نظام التكفلـ ـ

  خفیفة         :إعاقة ذهنیة :ـ درجة الإعاقةـ
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  :بلة مع الحالةــ ملخص المقا 2ــ  1ــ  2

مكون من الأب و الأم واخوته الأربعة و هو في  یعیش في وسط عائلي ،سنة 14یبلغ الحالة 

  ظهر الحالة في مظهر جید مع ملامح الفرح تبدو  ،مع الحالة ، من خلال المقابلةالمرتبة الأولى

، ة بكل ثقةفي هذه المقابلة و أثناء المقابلة كانت یجیب على أسئل ةعلى وجهه و لدیه رغب

في أسرته فهو یساعدهم و یعتمدون علیه في تلبیة بعض الحاجیات كالشراء  صرح انه محبوب

الرجل "تشعره انه على حد قوله  كما صرح ان امه تحبه , ها كما أن اباه یعتمد علیه كثیراو غیر 

ارسها  التي یم كذلك أصدقاءه في الریاضة الجیدو لدیه اصدقاء كثر في الحي و" نتاع الدار 

تبغیني " في المركز فیشعر بإرتیاح كبیر خاصة مع مربیته التي صرح  ،أما في نهایة الأسبوع

 "نبغیهم كي خوتي و نلعب معاهم" عن علاقته مع أصدقائه فقال"  أنت زدك بزاف و تقولي

 یحاول حصول على شهادة في التكوین في تخصصلأنه  عیدا عند الإلتحاقه بالمركزویكون س

و " لمركز في ا تعلمت بزاف صوالح" تواه حیث قال هذه رغبته كما أنه راض عن مس نجارة و

و یعبر بكل سهولة  ،یقوم بإنجاز بعض النشاطات في الورشة  النجارة شعوره بالإرتیاح عندما

الحالة  تكما اظهر  ،و لدیه ثقة بنفسه وهذا ما ظهر من خلال الحوار معه إنشغالاتهو عن نفسه 

  .أظهر نوع من الرضا  و مظهره  ه على شكلهرضا

مقابلة یتضح ان الطفل لدیه رضا و ثقة بالنفس و یتمتع بتقدیر ذاتي مقبول و یبدو من خلال ال

  .  ما یتعلمه ما یقدمه من نشاطاتعلى نفسه من خلال   و التقدیر الإجابي شعور لدیه

  :المقابلة مع الأخصائیة العیادیة ــ ملخص 3ــ  2ــ  1

مقابلة مع الأخصائیة العیادیة حاولنا أن نركز على تاریخ الحالة خاصة في الجانب من خلال ال

 سنوات بالمركز  كانت 09و قالت أن الحالة التحق بالمركز في سن  و السلوكي  النفسي 

 دیه نوع من قلة في الثقة بالنفسالطفل في بدایة التحاقه بالمركز كان ل ،درجة إعاقته متوسطة

یقوم بتصرفات  سیئة لجلب الإهتمام  الا  لاقاته كانت غیر جیدة مع زملاءهع و الإندفاعیة و

تكوین علاقات لابأس  ظهر علیه نوع من الثقة بالنفس و انه ومن خلال  اندماجه في المركز 

ها سواء كما بدأ یشعر بالرضا عن  نفسه من خلال  النشاطات التي یقوم ب ،بها مع أصدقائه

رح جعل ثقته تكون أكبر و شعوره ندماجه الجید في نشاطات المساتي في القسم أو الورشة ح
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حاجاتها الیومیة و صرحت أن الطفل لیس الإعتماد على نفسه في تلبیة  بتحقیق ذاته من خلال

  .جموعةالتحكم في الم لدیه الخجل بل مبادر و حیوي یحب

  :نتیجة مقیاس تقدیر الذاتــ  4ــ  2ــ  1

هذه  و 40/ 32على درجة و تحصل الطفل ،بورغ لتقدیر الذاتوزنر  مقیاس من خلال تطبیق

  .من خلال اجابته على بنود المقیاس الدرجة تدل على مستوى تقدیر ذاتي معتدل

  :العام  للحالةالتحلیل ــ  5ــ  2ــ  1

من خلال إجراء  المقابلة النصف موجهة مع الحالة و كذلك مع الأخصائیة العیادیة و تطبیق 

ى تقدیر ذات معتدل و ذلك الحالة تتمتع بمستو  توصلت الباحثة  الى أن,یر الذات دمقیاس تق

  .32/40لروزن بورغ بدرجة  من خلال نتیجة مقیاس تقدیر الذات

بلة أن الحالة لدیها تقدیر ذات معتدل حیث كانت مشاعر الثقة بالنفس كما اوضحت المقا

 لى نفسه في تلبیة حاجاته الیومیةإعتماده ع و ,الرضا عنها أحدى الإنعكاسات  التقدیر الذاتيو 

وأكثر ثقة في فیما یقدمه من , علاقات جیدة مع زملائه في المركزبالإضافة الى تكوین 

   . لإجابیة لذاتها نظرته لحصول على شهادة في تخصص النجارةنشاطات و رغبته في ا

    ت الى ثقته بنفسهحیث أشار , ة علیه في المركزفالعیادیة المشر كما دعمت الأخصائیة 

  . التحسن الملحوظ مقارنة ببدایة إلتحاقه بالمركز من خلال تجاوبه بالبرامج المقدمة له

   :الحالة الثالثة ــ  3ــ  1

  :ــ تقدیم الحالة 1ــ  3ــ  1

  ملتحقمدمجة  :الصفةــ 

  م-ب :ــ الإسم

  أنثى :ــ الجنس

  سنة  14:ــ العمر

  2021بتمبرس :ــ تاریخ الدخول الى المركز

  2ما قبل الدراسي مستوى  :ــ القسم

  نصف داخلي    :نظام التكفلــ 

   خفیفة                           :إعاقة ذهنیة:ــ درجة الإعاقة

  :ــ ملخص المقابلة مع الحالة 2ــ  3ــ  1
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و  ،تعیش في أسرة مركبة تتكون من الجدین والأب و الأم واخوتها الخمسةسنة 14تبلغ الحالة 

بدت بمظهر وشكل خارجي جید ظهر  ،مع الحالة ،من خلال المقابلةهي في المرتبة الثانیة 

جدیها في أسرتها خاصة  وقالت أنها محبوبة،اء المقابلة على وملامحها السرور و الفرحة لإجر 

أما عن صدقاتها فقالت  ،كما قالت بأنها تساعد والدیها في المنزل و علاقتها مع إخوتها جیدة

  ا لدیها صدیقا تهافي المركز و هي تحبهم جمیعا اظهرت الطفلة نوع من الثقة و الرضا عن أنه

و ,  "في المركز قاع یقولولي انت شابة" أنا دایمن متهلیا في روحي" شكلها الخارجي م بقولها 

ل رضاها على ماتقدمه من نشاطات  الإرتیاح كثیرا في المركز من خلاأضافت  بأنها تشعر ب

بالفرحة و السعادة  خاصة عند حضور والدیها في الحفلات ومشاهدة أعمالها الیدویة و  تشعرها

  .البسیطة صول على شهادة في التكوین المهني في الخیاطةهي تطمح الى الح

ظهر لدیها ثقة كبیرة بالنفس و لیس لدیها فكرة الفشل و العجز  لةمن خلال المقابلة مع الطف 

یة  في تحقیق ذاتها من خلال رضاها على ما تقوم به من نشاطات بل كانت  لدیها نظرة إجاب

  .لاباس به، تمتعها بتقدیر ذاتي و المركز و وكذلك علاقاتها الجیدة مع صدیقاتها

  :ــ ملخص المقابلة مع الأخصائیة العیادیة 3ــ  3ــ  1

خاصة في الجانب من خلال المقابلة مع الأخصائیة العیادیة حاولنا أن نركز على تاریخ الحالة 

درجة بالمركز  كانت  سنة 11ة التحقت بالمركز  في سن و قالت أن الحالالنفسي و السلوكي 

الخجل و صعوبة في تكوین  التحاقها بالمركز كانت لدیها نوعالطفلة في بدایة  ,إعاقته متوسطة

قلة الثقة بادرة و لدیها غیر م, الكبار لاتهتم بمظهرها الخارجي علاقات مع الأطفال و مع

ولكن من خلال التوجیه , بالنفس وعدم رضاها عن نفسها مستوى من رفض الأسرة لإعاقتها

أظهرت , لإندماج في المركزومساعدة الطفلة على ا دي المستمر في تقبل إعاقة الطفلةالوال

نوع من التحسن و إكتساب الثقة بالنفس و وبدأت في تكوین علاقات مع صدیقات في  الطفلة

النشاطات  و مازاد في تطوها هو استجابتها للبرامج المقدمة لها خاصة الفكریة و المركز

 خاصة في الإعتماد على نفسها و, لما تقدمه وتشعر بالقیمة التعبیریة مما جعلها تثبت ذاتها

  .اصبحت تساعد حتى امها في المنزل

یه الولدي و دور البرامج من خلال المقابلة مع الأخصائیة لمسنا نوع من الدور الذي لعبه التوج

  .التي ساهمت في تحسین مستوى تقدیر الذات لدى الحالة 

  :نتیجة مقیاس تقدیر الذاتــ  4ــ  3ــ  1
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وهذه  40/ 28على درجة  و تحصل الطفلة ،بورغ لتقدیر الذاتروزن من خلال تطبیق مقیاس

  .المقیاس على بنود اتهمن خلال اجاب معتدل  الدرجة تدل على مستوى تقدیر ذاتي

  :للحالة التحلیل العامــ  5ــ  3ــ  1

من خلال إجراء  المقابلة النصف موجهة مع الحالة و كذلك مع الأخصائیة العیادیة و تطبیق 

  توصلت الباحثة  الى أن  الحالة تتمتع بمستوى تقدیر ذات معتدل و ذلك,مقیاس تقدیر الذات 

بلة  أن كما اوضحت المقا، 28/40غ بدرجة ور من خلال  نتیجة مقیاس  تقدیر الذات  لروزن ب

فس و الرضا عنها أحدى حیث كانت مشاعر الثقة بالن الحالة  لدیها تقدیر ذات معتدل

بالإضافة الى  في تلبیة حاجاتها الیومیة اى نفسهعل اوإعتماده ،التقدیر الذاتي الإنعكاسات

  .ة بنفسهاو اصبحت أكثر ثق ،قات جیدة مع زملائها في المركزتكوین علا

تها و لذا  نظرتها الإجابیة ،لحصول على شهادة في تخصص الخیاطة و الطبخا و تطمح في 

  .واضح  رضاها على شكلها الخارجي

بالتحسن ملحوظ من خلال  المركز،لأخصائیة العیادیة المشرفة علیها في هذا ما أكدته ا

و لدیها  لما تقوم به من نشاطاتفتخارها و إ الإجابیة لنفسها ونظرتهاإكتسابها الثقة بالنفس 

  .غبة في تحقیق النجاح لما تقوم بهدائما الر 

  :الحالة الرابعة ــ 4ــ  1ــ 

  :ــ تقدیم الحالة1ــ  4ــ  1ــ 

  ملتحقغیر  :الصفةــ 

  ب.س :ــ الإسم

  ذكر :ــ الجنس

  سنة  13:ــ العمر

  2023أفریل :ــ تاریخ التحاق بالمركز

  الملاحظة  :ــ القسم

  نصف داخلي   :ظام التكفلنــ 

  خفیفة                           : إعاقة ذهنیة  :ــ درجة الإعاقة

  :ــ ملخص المقابلة مع الحالة 2ــ  4ــ  1
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الستة و هو في  سنة، یعیش في وسط عائلي مكون من الأب و الأم واخوته 13یبلغ الحالة 

ء علیه الكثیر من الخجل و التردد في إجراظهر ، مع الحالة ، من خلال المقابلةالمرتبة الثالثة

الأسرة فقال انه تشجیعه حاولنا ان نسأله عن علاقته في و  هوتمت استمالته و التحفیز المقابلة 

و ، كثر اما عن علاقته مع الأصدقاء فلا لیس لدیه أصدقاء محبوب لدى أسرته و یحب إخوته

اما في " عد غ في الدار منخرجش برا یقولولي معوق نق"ذكر انه یتنمرون علیه على حد قوله 

  البقاءأظهر الطفل رفضه  .لبیة حاجاته وتلبیة بعض الحاجیات على نفسه في ت المنزل یعتمد

وعن علاقته مع "یقولولي انت مشي شباب " ،في المركز اما عن رضاه بشكله الخارجي فقال 

یق اي شيء سوى الذهاب قو لیس لدیه الرغبة في تح" منبغیهمش " اصدقائه في المركز فقال 

   .الى المنزل

الرضا عن نفسه و قلة الثقة بنفسه و عدم تقبله  لمقابلة  یتضح ان الطفل لدیه عدممن خلال ا

منخفض من خلال  علاقته السیئة مع زملائه و یتمتع بتقدیر ذاتيلشكله الخارجي و كذلك 

فاشل ولیس لدیه الرغبة في نه أو نظرته السلبیة لنفسه شعوره ب و الدونیةعوره باللا  قیمة ش

  . الدراسة 

  :ــ ملخص المقابلة مع الأخصائیة العیادیة 3ــ  4ــ  1

خاصة في الجانب من خلال المقابلة مع الأخصائیة العیادیة حاولنا أن نركز على تاریخ الحالة 

ان ، كمؤخرا و هو في قسم الملاحظة الت أن الحالة التحق بالمركز النفسي و السلوكي و ق

الدراسي و سوء تكیفه في المدرسة  برنامجلفي قسم عادي و لكن صعوبة استعابه ل متمدرس

في المدرسة اكثر من ثلاث مرات  ، علما أنه مكرر لسنواتوالدیه یقتنعان بالتحاقه المركز جعل

علما انه كان  التكیف و رفض للمركز وو لدیه صعوبة في الإندماج  درجة إعاقته خفیفة،و 

ولدیه نوع من  عوره بالعجز و تنمر الأطفال علیه في المدرسةوذلك بش درسة كذلكیرفض الم

قدراته  جیدة و ا و مطالبته بتحقیق نتائج دراسیةمن خلال تدلیله كثیر  ةالحمایة الزائدة في الأسر 

العقلیة لا تساعدة على تحقیق مطلبهم مما ولد لدى الطفل نوع من قلة بالنفس و شعوره بالدونیة 

أما عن  ،سه و شعوره بأنه طفل فاشلفیقوم به و هذا اثر عن رضاه على نلا قیمة لما و ال

تكیفه من و علاقته مع الأطفال فهي محدودة جدا و حتى مع المربیین  ویتطلب فترة لندماجه 

 وذلك نفسه و تحقیق ذاته  ننمي من خلالها قیمته و رضاه على ول أنخلال البرامج التي نحا

  .مرعاة الجانب النفسي و السلوكي لدیهنامج یتماشى و قدراته الذهنیة و توجیهه الى بر ب
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  :نتیجة مقیاس تقدیر الذاتــ  4ــ  4ــ  1

 و 40/ 15و تحصل الطفل على درجة  ،روزن بورغ لتقدیر الذات من خلال تطبیق مقیاس

  .یاسمن خلال اجابته على بنود المق  منخفض الدرجة تدل على مستوى تقدیر ذاتيهذه 

  :ــ التحلیل العام  للحالة 5ــ  4ــ  1

المقابلة النصف موجهة مع الحالة و كذلك مع الأخصائیة العیادیة و تطبیق  من خلال إجراء

تقدیر ذات منخفض و ذلك  الحالة تتمتع بمستوىصلت الباحثة  الى أن تو ، مقیاس تقدیر الذات

  .15/40بورغ بدرجة لروزن من خلال نتیجة مقیاس تقدیر الذات

حیث كانت مشاعر الثقة بالنفس قلیلة  ابلة  أن الحالة  لدیه تقدیر ذات متدنيكما اوضحت المق

رغم إعتماده  ، المنخفضالتقدیر الذاتي كاساتعنها أحدى الإنع تقریبا عن نفسه منعدمو الرضا 

المركز  بالإضافة الى تكوین علاقات  سیئة مع زملائه في لى نفسه في تلبیة حاجاته الیومیةع

كما دعمت الأخصائیة العیادیة المشرقة علیه  س لدیه الرغبة في تحقیق اي شيءیأكثر و ل و، 

المدرسة و شعوره بالعجز و شعوره بالفشل الراجع الى سوء تكیفه ب ، حیث أشارت الىفي المركز

إبنهم علیه سابقا و عدم مرعاة قدراته الذهنیة  نتیجة الرفض لإعاقة  النقص و ضغط الوالدین

   .شيء  مما سبب لدیه عدم الرضا على نفسه و أنه غیر قادر على تحقیق ذاته في اي

  :ــ  الحالة الخامسة 5ــ  1ــ 

  ملتحقغیر : الصفة ــ 

  :ــ تقدیم الحالة 1ــ  5ــ  1ــ 

  م.س :ــ الإسم

   انثى:ـ الجنسـ

  سنة  15:ـ العمرـ

   قوائم الإنتظار بالمركز مسجل فيـ ـ

                               خفیفة                       : إعاقة ذهنیة :عاقةــ درجة الإ

  :ــ  ملخص المقابلة مع الحالة 2ــ  5ــ  1

الخمسـة و هـي فـي  اسنة، تعیش في وسط عائلي مكون من الأب و الأم واخوتهـ 15بلغ الحالة ت

  ، من خلال المقابلة تدائيفي الخامسة اب المرتبة الأخیرة علما ان الطفلة كانت متمدرسة
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حاولنــا كســب ثقتهــا ، مــن المقابلــة و كانــت رفقــة والــدهانــوع مــن القلــق و الإنزعــاج  ظهــرت الحالــةأ

عـن المدرسـة سـألناها ان تحـب ، و ترفض الكلام و قالت لا ارید ان التحـق بـالمركز تالا أنها كان

ـــت  دة لهـــاالعـــو  ـــى " فقال ـــتقاتوعـــن ســـؤالنا لهـــا عـــن صـــدی ،"قـــاع صـــغار عل ـــدي " :ها فقال ـــیس ل ل

عن علاقتهـا مـع إخوتهـا فقـال الأب انهـا تحـبهم و فـي بعـض الأحیـان تكـون عدوانیـة  قات ویصد

  .بل المزاح أحیانامعهم و لا تتق

 من خلال المقابلة یتضح ان الطفلة لدیها قلة الثقة بالنفس و تتمتع بتقدیر ذاتي مـنخفض و یبـدو

  .  رضا عن نفسهارها بالفشل و عدم الان قلقها مصدره شعو 

  :ــ ملخص  المقابلة مع الأخصائیة العیادیة  3ــ  5ــ  1

مـــن خـــلال المقابلـــة  مـــع الأخصـــائیة العیادیـــة حاولنـــا  أن نركـــز علـــى تـــاریخ الحالـــة خاصـــة فـــي 

الجانــب النفســي و الســلوكي فــي المدرســة و قالــت أن الحالــة التحقــت مــؤخرا بالملحقــة مــن خــلال 

للمدرسـة و ذلــك ض یها أنهـا كانــت لـدیها نـوع مـن الـرفیـة و صـرح والـدالفحـص و المتابعـة الخارج

بعـــد شـــعورها بالفشـــل مـــن خـــلال التكـــررار الســـنوات و صـــعوبة اســـتعابها للبرنـــامج بالإضـــافة الـــى 

الا أنهـا غیـر راضـیة علـى رغـم مظهرهـا المقبـول ، فـي فتـرة المراهقـة فـارق السـن و خاصـة و أنهـا

  مكتسابات لابأس بها في لدیها  و لدیها نوع من العناد وتها شكلها ولدیها علاقات سیئة مع إخ

تــوفیر برنــامج یســتغل  یســاعدها علــى تحقیــق ذاتهــا مــن خــلالتتطلــب برنــامج ، الجانــب الأكــادیمي

  .علاقات جیدة مع المحیطینا بهاو بناء راتها و ینمي لدیها الثقة بالنفسقد

  :الذاتــ نتیجة مقیاس تقدیر  4ــ  5ــ  1

وهـذه  40/ 16علـى درجـة  ةو تحصـل الطفلـ ،بـورغ لتقـدیر الـذاتتطبیـق مقیـاس  روزن من خلال

  .ن خلال اجابتها على بنود المقیاسم، منخفض الدرجة تدل على مستوى تقدیر ذاتي

  :التحلیل العام  للحالة - 5 - 5 - 1

تطبیـق  من خلال إجـراء  المقابلـة النصـف موجهـة مـع الحالـة و كـذلك مـع الأخصـائیة العیادیـة و

ــــذات  ــــدیر ال ــــاس تق ــــى أنتوصــــلت ،مقی ــــة ال ــــع بمســــتو  الباحث ــــة تتمت ــــدیر ذات مــــنخفض الحال ى تق

عــدم الرضــا و  لــدیها تقــدیر ذات مــنخفض حیــث كانــت مشــاعر ان الحالــة مــعضــحت المقابلــة  أو 

ا بالفشـــل خاصـــة فـــي الجانـــب و علاقاتهـــا و قلـــة أصـــدقائها وشـــعوره، قلـــة الثقـــة بنفســـها واضـــحة

  .الدراسي
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  :تقدیم الحالة  ــ 1ــ  6ــ  1ــ 

  :ــ  الحالة الخامسة 5ــ  1

  ملتحقغیر : ــ الصفة 

  :ــ تقدیم الحالة 1ــ  5ــ  1ــ 

  ن.م  :ــ الإسم

  ذكر :ــ الجنس

  سنة  10:ــ العمر

  2023- 04 :ــ تاریخ الدخول الى المركز

  الملاحظة : ــ القسم

  نصف داخلي  :نظام التكفلــ 

  خفیفة                           : اقة ذهنیة إع:ــ درجة الإعاقة

  :ــ ملخص المقابلة مع الحالة 2ــ  6ــ  1

مـــن  ،اســـرة نـــواة مكـــون مـــن الأب و الأم و أخیـــه الصـــغیر، یعـــیش فـــي،ســـنوات  10یبلـــغ الحالـــة 

  ظهر الحالة في مظهر جید مع ملامح الفرح تبدو على وجهه و لدیه  ،خلال المقابلة مع الحالة

فـي  صـرح انـه محبـوب ،بلـة كانـت یجیـب علـى أسـئلة بكـل ثقـةهذه المقابلة و أثناء المقا رغبة في

أسرته فهو یساعدهم و یعتمدون علیه في تلبیـة بعـض الحاجیـات كالشـراء وعـن علاقتـه مـع اخیـه 

" الارتبـــاك حیـــث قـــال انهـــم  الحـــي و  امـــا عـــن اصـــدقائه فـــي الحـــي فـــاظهر نـــوع فهـــو یحبـــه فـــي

و هــو  فقــال انــه یرتــاح كثیــرا فــي المنــزل أمــا عــن علاقتــه فــي المنــزل" شــي قلــولي مبو یعیرونـي و ی

ظهــر علــى  ،لا یــدرس جیــدا ثیــرا والدیــه خاصــة امــه التــي تشــجعه أمــا ولــده فیضــربه لأنــهیحــب ك

قـالي بابــا :"علـى نفسـه و مــن خـلال قولــه  لثقـة فــي كلامـه ورغـم انــه غیـر راضــيالطفـل نـوع مــن ا

ممــا یوضــح عــدم  عــن مظهــره الخــارجي فلــم یهــتم وعــن ســؤاله "ز لمركــلروح ا والــو أنــت مــا تقــرا مــ

أظهــر الطفــل نــوع مــن الأندفاعیــة فــي الكــلام و الحركــة كثیــرة اثنــاء  ،.اهتمامــه بشــكله الخــارجي 

  .المقابلة 

  :ــ ملخص المقابلة مع الأخصائیة العیادیة 3ــ  6ــ  1

ـــةاولنـــا  أن نركـــز مـــع الأخصـــائیة العیادیـــة ح مـــن خـــلال المقابلـــة ـــى تـــاریخ الحال خاصـــة فـــي  عل

و الســلوكي و قالــت أن الحالــة التحــق بــالمركز مــؤخرا للفحــص و تــم تســجیله فــي  الجانــب النفســي
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قائمــة الإنتظــار الخاصــة بالأقســام الخاصــة و ذلــك لدمجــه فــي قســم خــاص بعــد صــعوبة  تجاوبــه 

لإعاقتـــه الذهنیـــة و ذلـــك بعـــد تكـــرار ثـــلاث مـــرات  الســـنة الثانیـــة إبتـــدائي  مـــع البرنـــامج الدراســـي 

و من خلال تاریخ الحالة السـلوكي فالطفـل كثیـر الحركـة و الانـدفاعي  ممـا , المصنفة بالخفیفة  

كـرر السـنة عـدة  ،اثر على اندماجه في القسم العادي علما انه كان یدرس السـنة الثانیـة إبتـدائي 

د تصــــرح مــــرات  وصــــرحت معلمتــــه أن لدیــــه علاقــــات ســــیئة مــــع زملائــــه فــــي المدرســــة علــــى حــــ

ه یـــ، ظهـــر لدكمـــا أن لدیـــه شـــعور بـــالغیرة مـــن أخیـــه الصـــغیر ،الأخصـــائیة النفســـیة المشـــرفة لدیـــه

  . و یحاول استخدام بعض السلوكات لجلب الاهتمامشعور بالنقص و قلة الثقة بالنفس 

  :نتیجة مقیاس تقدیر الذاتــ  4ــ  6ــ  1

وهــذه  40/ 20الطفـل علـى درجـة و تحصـل  ،بـورغ لتقــدیر الـذاتمـن خـلال تطبیـق مقیـاس  روزن

  .من خلال اجابته على بنود المقیاس  ،متوسط الدرجة تدل على مستوى تقدیر ذاتي

  :ــ التحلیل العام  للحالة 5ــ  6ــ  1

من خلال إجـراء  المقابلـة النصـف موجهـة مـع الحالـة و كـذلك مـع الأخصـائیة العیادیـة و تطبیـق 

  .ى تقدیر ذات معتدلالحالة تتمتع بمستو  ى أن، توصلت الباحثة المقیاس تقدیر الذات

كانـت مشـاعر الثقـة بـالنفس و حیـث  ابلة  أن الحالة  لدیه تقدیر ذات مـنخفضكما اوضحت المق

  .الاهتمام ذ اسالیب سلبیة اثبات ذاته وو شعوره بالفشل الدراسي و اتخا ضعیفة الرضا

أنــه قلیــل الثقــة بــالنفس و  الخارجیــةمشــرقة علیــه فــي المتابعــة كمــا دعمــت الأخصــائیة العیادیــة ال

  .و شكله كثیرا النجاح و لا یهتم بنفسه و مظهره لیس لدیه رغبة في تحقیق

  

  :عرض نتائج الحالات الستة:02جدول رقم 

 الملتحقینالأطفال  ملتحقینالأطفال الغیر 

مستوى تقدیر 

 الذات

درجة تقدیر 

 الذات

مستوى تقدیر  الحالة

 الذات

درجة تقدیر 

 الذات

 الحالة

 و.-  ب 32 معتدل ب.س 15 منخفض

 م.ب 30 معتدل م.س 16 منخفض

 م.ب 28 معتدل ن.م 20 معتدل
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الإختلاف الواضح في درجـات و مسـتویات التقـدیر الـذاتي بـین من خلال الجدول السابق یظهر  

 مـــن خـــلال تقـــدیرهم الملتحقـــینو ذلـــك لصـــالح الأطفـــال    ملتحقـــینو الغیـــر  الملتحقـــینالأطفـــال 

فـي  الملتحقـینالغیـر لذاتهم المعتدل او المتوسـط و انخفـاض مسـتوى تقـدیر الـذات عنـد الأطفـال  

  .النفسیة البیداغوجیةالمراكز 

المسـتوى  ،بتجمع عدة عوامـل و خصـائص فـي شخصـیة الحالـة كما ظهر أن تقدیر الذات یتأثر 

 بـالنفس والاتكالیـة وعلاقـات قةوقلة الثالة نوع من النظرة السلبیة لنفسه المنخفض یظهر على الح

  . و الدونیة الاقیمة، بالإضافة الى الشعور بالفشل و قلیلة مع الاصدقاء

اظهــار الــذات و الاهتمــام  فــي تحقیــق النجــاح أمــا الدرجــة المعتدلــة فتتمیــز الحالــة بنشــاط و رغبــة

ع مــن هنــاك نــو  یجابیــة لــذات و الرضــا عنهــا و ثقــة بــالنفسنظــرة الا ،الواضــح بــالمظهر و شــكل

  .ذات و علاقات جیدة مع الأصدقاءالتقبل ل

ســـفرت نتـــائج الدراســـة انـــه هنـــاك اخـــتلاف فـــي مســـتوى تقـــدیر الـــذات بـــین أ:ولـــى  الفرضـــیة الأ 

لصـــــالح الأطفـــــال  النفســـــیة البیداغوجیـــــة فـــــي المراكـــــز   حقـــــینالملت الغیـــــرو  الملتحقـــــین الأطفـــــال 

ط اما مستوى تقـدیر الـذات عنـد الأطفـال كان متوس الملتحقینمستوى تقدیر الذات عند  الملتحقین

مــــــن خــــــلال المقــــــابلات النصــــــف الموجهــــــة  مــــــع الحــــــالات , فكــــــان مــــــنخفض الملتحقــــــینالغیــــــر 

  وعلیه یمكن القول أن . والأخصائیات النفسانیات

المعـــــاقین  أن هنـــــاك إخـــــتلاف فـــــي مســـــتوى تقـــــدیر الـــــذات لـــــدى الأطفـــــال : الفرضـــــیة الأولـــــى  

  . قد تحققت  النفسیة البیداغوجیةفي المراكز  الملتحقینو الغیر  الملتحقین  درجة خفیفةذهنیا

توجد فروق دالة احصائیا  في مستوى تقـدیر الـذات لـدى الأطفـال المعـاقین   :نیةاالفرضیة الث/2

  . النفسیة البیداغوجیةفي المراكز  الملتحقینو الغیر  الملتحقینذهنیا  درجة خفیفة  

  :ت النتائج كاالتاليمن خلال الدراسة الإحصائیة ظهر 

  .تقدیر الذات بین العینتین مستوى في نتائج  الفروق :3الجدول رقم

عـــــــــــــــــــــدد   الفئة

  العینة

المتوســـــــــــــــــــــــــــــــــــط 

  الحسابي

الانحــــــــــــــــــراف 

  المعیاري

درجـــــــــــــــــــة   tالقیمة  

  الحریة

مســــــــــــــــــــــــــــــتوى 

 الدلالة

  0.01  51  10.52  4.28  30.1563  32  الملتحقین

الغیــــــــــــــــــــــــــــــــــر   

  ملتحقین

21  19.5238  2.76  
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الــذي یوضــح الفـــروق الإحصــائیة  فــي مســتوى تقــدیر الــذات بـــین   03جــدول  رقــم مــن خــلال ال

بإســـتخدام  إختبـــار ت    النفســـیة البیداغوجیـــةفـــي المراكـــز  الملتحقـــینو الغیـــر  الملتحقـــینالأطفـــال 

  .0.01عند مستوى دلالة   10.52ب " ت"للفروق و قد قدرت القیمة 

وجود هذه الفروق و إتجاهها من خلال  نستدلوفي قراءة مبسطة لنتائج السابقة  یمكننا أن 

في المراكز   الملتحقینبلغ متوسط نتائج تقدیر الذات لدى الأطفال  النتائج الوصفیة أعلاه حیث

طفال الغیر بینما بلغ  متوسط نتائج تقدیر الذات عند الأ 30.1563  النفسیة البیداغوجیة

  .اي أنه توجد فروق واضحة 19.5238  النفسیة البیداغوجیةفي المراكز  الملتحقین

  توجد فروق :  الثانیةوعلیه و بناءا على كل ما جاء سابقا یمكننا القول  أن الفرضیة 

في المراكز  الملتحقینو الغیر  الملتحقینطفال دالة إحصائیا  في مستوى تقدیر الذات عند الأ

  .الملتحقینلصالح  النفسیة البیداغوجیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



الدراسة نتائج مناقشة و تحلیل و عرض                                        الرابع الفصل  

 

84 

  :لدراسةلعام الإستنتاج ال

فــي مســتوى تقــدیر الــذات بــین  فــروق إحصــائیة وجــودإخــتلاف و  أســفرت نتــائج الدراســة انــه هنــاك 

لصــــالح الأطفـــــال  النفســـــیة و البیداغوجیــــةفــــي المراكــــز   الملتحقـــــین الغیــــرو  الملتحقــــینالأطفــــال 

  . الملتحقین

فـــي رفـــع  داغوجیـــةالنفســـیة البیالدراســـة  و یظهـــر دور المراكـــز  العـــام ممـــا یحقـــق لنـــا فرضـــیات 

و الأهــداف التكفلیــة المســطرة حســب  التدربیــةمــن خــلال البــرامج التعلیمیةو   مســتوى تقــدیر الــذات

  .ستعددات هذه الفئةاقدرات و 

حیــث تبــین ان الأطفــال  ،فیهــا علــى المقابلــة النصــف موجهــة  ومــن خــلال دراســنتا التــي إعتمــدنا

و مـــن خـــلال المعطیـــات التـــي  ت مـــنخفضركـــز لـــدیهم مســـتوى تقـــدیر ذافـــي الم الملتحقـــینالغیـــر 

علمـــا أنهـــم مـــوجهین مـــن مـــدارس عادیـــة بعـــد  ،قـــدمتها الأخصـــائیة العیادیـــة عـــن تـــاریخ الحـــالات

ممـا یشـعرهم بالفشـل وقلـة الثقـة  لبـرامج العادیـة لإعـاقتهم الذهنیـةمـع ا صعوبة إندماجهم و تكـیفهم

تركتــه تجــربتهم الدراســیة الفاشــلة بــالنفس و الرضــا عنهــا   نظــرتهم الســلبیة لــذاتهم مــن خــلال مــا 

وهـذا مـا اشـار  ,تهم بالإضافة الى الضـغوط المحیطـة بهـم سـواء فـي الأسـرة أو المدرسـةعلى نفسی

ان خبــرات الطفولــة المؤلمــة و التــي تتســم بعــدم الشــعور بــالأمن و )1979القحطــان  محمــد( إلیــه

و تردیـده ,فـي تركیـزه وتخیلـهالتهدید تجعـل الفـرد یكـون صـیغة سـلبیة إجمالیـة عـن الـذات و تظهـر 

للأفكــار التــي تتضــمن توقعــا للمخــاطر و التهدیــد، ممــا یجعلــه یحــرف كــل الخبــرات التــي یمــر بهــا 

فــي اتجــاه المســتمر للخطــر، فیصــبح الخطــر كامــل فــي الموقــف،أو خطــر قــادم فــي موقــف،و فــي 

ــه فــي حالــة قلــق مســتمر وهــذا   نفــس الوقــت  یقلــل مــن قدرتــه علــى مواجهــة الخطــر ، ممــا یجعل

  .یحبط إقباله على التعلم

فــالأفراد ، أن المســتوى التعلیمــي یــرتبط بتقــدیر الــذات)1993(دراســة هیتشــمانكــذلك  و مــا أكدتــه 

ـــدیهم الإســـتعددات  ،بـــدو أنهـــم یعـــانون مـــن تقـــدیر ذات ســـلبيیذات المســـتوى المتـــدني  و مـــن ثـــم ل

لـــدیهم الإســـتعدادات   جـــابي فتنمـــوأمـــا الأفـــراد الـــذین لـــدیهم تقـــدیر ذات إی،الســـلوكیة لعـــدم التوافـــق 

  .ثم فهم یتمتعون بتقدیر ذات مرتفعالسلوكیة للتوافق ومن 

تـدنى المسـتوى التعلیمـي  بین تقدیر الذات و تدني التعلیم علاقة عكسـیة بمعنـى أنـه كلمـا فالعلاقة

، و كلمـــا تقـــوى المســـتوى الـــى الحـــد الـــذي یـــدرك فیـــه الفـــرد تهدیـــدا  لذاتـــه أنخفـــض تقـــدیر الـــذات

  .لتعلیمي الى مستوى الطبیعي زاد تقدیر الذاتا
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  )337: 2021 ,عبد الرقیب(

ات من ذمستوى تقدیر الفي تحسین و رفع جلیا   النفسیة البیداغوجیةوهنا یظهر دور و المراكز 

المكیفة و المسطرة حسب قدراتهم و استعداداتهم مما تجعله یحقق ذاته من خلال  خلال برامج

ا یساعده هلى مم هداف المسطرة لتحقیقهاوله الى الأها ونجاح في وصقدرته على التجاوب مع

لما  یقیم ذاته و ینمي نظرته الإجابیةو خلق توافق إستقرار نفسي یجعله  التخفیف من الإعاقة

  .یحققه

حیث یرى بان المراكز المتخصصة ) 1999(هذا ما أشار الیه أبراهیم زكي قشقوش  في دراسته

تهتم بتوفیر الظروف و الامكانیات و تقدیم الخدمات التي تساعد الفرد ذو توفر نوع من التربیة 

به الى تحقیق الذات و ذلك عن طریق  الحاجات الخاصة على أن ینمو نموا سلیما یؤدي

  .و إمكانات لدیه من استعدادات و قدرات كل ما د على الاستثمارمعاونة هذا الفر 

راستها عن دور البرامج الرعایة التربویة الخاصة في د 2008 ارت دراسة مسعودة بن قیدة أشو 

حیث خلصت الدراسة الى  ،لدى أطفال متلازمة داون القابلون لتعلم في تحقیق السلوك التكیفي

الذاتي لدى الأطفال ذوي متلازمة داون قبل و  درجات التوجیه وجود فروق دالة إحصائیا بین

  .البعديیاه لصالح القیاس بعد تلقیهم للبرامج و بعد مرور فترة تلقیهم أ

 فعلیة البرامج التربیة الخاصة فيعن  في دراستها) 2005(وخلصت دراسة فتیحة سعدي  

برامج  و حیث أشادت دراستها  الى فعالیةتعدیل السلوك الأطفال المعاقین ذهنیا  درجة بسیطة 

   .ذهنیا یتعدیل السلوك للأطفال المعاقین مراكز المتخصصة ف

من دور في تحسین مستوى تقدیر الذات لدى  النفسیة البیداغوجیةتقدمه المراكز  أن كل ماغیر 

ن خصائص و ما یحیط بها من فتبقى الإعاقة الذهنیة و ما تحمله م الطفل المعاق ذهنیا

لا ترقي الى مستوى تقدیر ذات  او المدرسة اوالمجتمع بصفة عامةسواءا في الأسرة  عراقیل

رغم انها كانت لصالح خلال النتائج الدراسة الإحصائیة راستنا من و هذا ما جاء في د مرتفع

النتائج تصب الى مستوى تقدیر  اغلب في مستوى تقدیر الذات إلا أنها كانت الملتحقینالأطفال 

مما یجعلنا نعود الى خصائص التي تمیز هذه الفئة  سواء كانت نفسیة أو تربویة  ,  معتدل ذات

أكثر عندها و مشاركة جمیع الشركاء في عملیة التكفل بدایة من  وإجتماعیة  تتطلب الوقوف

كبیرة في رفع مستوى  الأسرة  من خلال خلق توافق أسرة مع إعاقة طفلهم مما یساهم في درجة 

فإذا كانت البیئة تضع العوائق أمامه بحیث لا ,البیئة المحیطة  به التقدیر لدیهم بالاضافة الى 
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ته فانه لا یستطیع تحقیق طموحاته و التالي ینخفض تقدیر الذات لدیه  یستغل قدراته و استعدادا

كما  یمكننا ان  لانتجاهل  العوامل الدائمة  مثل الذكاء  و القدرات العقلیة  و سمات الشخصیة  

و المرحلة العمریة  و التعلیمیة التي یمر بها  هذا الطفل  التي تتطلب وقوف و إلتفاف جمیع 

  .الإجتماعي الاندماج  الإستقلالیة الذاتیة حتى نساعدهم على ا حولهأطیاف المجتمع  
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  :الخاتمة

لأطفــال المراكــز النفســیة البیداغوجیــة الخاصــة بفئــة ا  طــار دراســتنا التــي تمــت فــيفــي ا

عـــدة ب بهـــذه الفئـــة  غوجیـــة التكفـــلن خـــلال اســـتراتجیاتها البیداالتـــي تحـــاول مـــ المعـــاقین ذهنیـــا

مـن خـلال البـرامج المسـطرة  لتحـاول مهنیـة وحتى تأهلیة یة أو نفسیة و إجتماعیةجوانب تربو 

لإعاقــة الذهنیــة و مســاعدتهم علــى التكیــف و التخفیــف مــن امــن فریــق متعــدد التخصصــات 

قــدراتهم و مــا یناســب و یحققــون بــذلك ذواتهــم فــي  ج فــي المجتمــع لمــا یحفــظ كــرامتهمنــدماالإ

و تخلص من التباعیة و الإتكالیة و یكونون اكثر استقلالیة في حیـاتهم الیومیـة  وإستعداداتهم

  .مواجهة العقبات في معلى نفسهتعامل مع مختلف المواقف و إعتماد و ال و التفاعل

فـالمراكز النفسـیة ، الفرضـیات التـي توصـلت الیهـا الدراسـة الحالیـة وهذا ما اكدته صحة

مــن  وجیــة بمــا تقــوم بــه مــن مهــام ســاعدت بشــكل كبیــر فــي رفــع مســتوى تقــدیر الــذاتالبیداغ

إذ أنهــا تســعى  ،النفســیة و الإجتماعیــة و البیداغوجیــة خــلال الإهتمــام بجمیــع نــواحي الطفــل

مــن خــلال البــرامج المدروســة بعنایــة وتعتمــد علــى  الــى تــوفیر كــل متطلبــات الراحــة و الأمــان

فـي تحقیـق أهـداف المرجـوة  ئص الاعاقـة الذهنیـة ومـا یناسـبهاو دراسـة لخصـا الخطة الفردیـة

طموحـات و أحـلام لـه  ا و بذلك وضعها في المسـار الصـحیح لیعـیش كـاي انسـان عـاديمنه

  .یسعى الى تحقیقها بذلك یفرض نفسه في مجتمعه

دور  النفســیة البیداغوجیــةالتــي تبــین أن للمراكــز  خــلال النتــائج التــي توصــلنا الیهــا ومــن

من خلال المراكـز الثلاثـة  د الطفل المعاق ذهنیا درجة خفیفةع مستوى تقدیر الذات عنفي رف

فــي  مســاهمتهابل دور الأســر الیــوم المتواجــدة فــي ولایــة تیــارت و لكــن هــذا لا یعنــي أن نهمــ

مـــن خـــلال  ث أصـــبح وعــي و تقبـــل عنـــد بعــض الأســـرلــدى أطفـــالهم حیـــتنمیــة هـــذا الجانـــب 

لمراكــز اكمــا أن هنــاك بعــض النقــائص  فــي هــذه ق ذواتهــم م و مســاعدتهم علــى تحقیــتشــجیعه

 أو تجعله محققـا بالنسـبة ل دون تحقیق هذا الهدف بشكل كاملالتي تحو  النفسیة البیداغوجیة

لتقلیل من النقائص و تحقیـق الأهـداف  ة أخرى لذا لابد من تظافر الجهودلفئة معینة دون فئ

نوعیــة الجیــدة مــن  و تقــدیم مراكــز المتخصصــةالدولــة مــن خــلال اقامتهــا لل التــي تســعى الیهــا

تمع  و تحقیق أمالهم وأمـال أسـرهم بـدمجهم فـي في المج التربیة الخاصة لهذه الفئة الحساسة

  .الحیاة الإجتماعیة
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  :واقتراحاتهاإسهامات الدراسة 

فــــي رفــــع  النفســــیة البیداغوجیــــةســــلط الضــــوء علــــى دور المراكــــز تالدراســــة حاولــــت أن  إن هــــذه-

مـن  وصـفیةلـك مـن خـلال دراسـة ا درجة خفیفـة  و ذیتقدیر الذات عند الطفل المعاق ذهنمستوى 

 اتو هـذا للغــوص أكثــر فـي تحقیــق فرضــی ودراســة إحصــائیة خـلال المقــابلات النصــف الموجهـة 

غیــر , یـة تیـارت فـي ولا الثلاثـة المتواجـدة النفسـیة البیداغوجیـةهـذه الدراسـة  التـي شـملت المراكـز 

  :تكون الدرسات القادمة تحمل هذه المواضیع المقترحة  أمل اننأننا 

  .في تنمیة مفهوم الذات عند الطفل المعاق  درجة عمیقة  النفسیة البیداغوجیةالمركز دور -

  .ذهنیا  دور الأسرة في رفع مستوى تقدیر الذات عند الطفل المعاق-

  .لدى المعاقین ذهنیا   التكفل النفسي المسرح في  دور  -

  . ر الذات عند الطفل المعاق ذهنیا المدمج في الأقسام العادیة تقدی-

  :عملیة التكفل بهذه الفئة  نقترح بعض النقاط التي تفعل وتطورلا یفوتنا ان كما

 المیــدانيال مــابین هــذه المراكــز و الجامعــات للازدواجیــة بــین الجانــب النظــري و تفعیــل الاتصــ-

ى الاطــلاع أكثــر علــى هــذه الفئــة و تطــویر برامجهــا  و ملتقیــات تســعى الــ مــن خــلال ایــام دراســیة

  .خاصة التربویة و النفسیة 

ا علــى لمســاعدته الفئــة و دراســة نقــاط القــوة لدیــه كثیــف مــن الدرســات الخاصــة بهــذهتضــرورة  ال-

  . الدمج أكثر في المجتمع

الأكادیمیـة البحث أكثر و تطویر البرامج و المناهج التربیة الخاصة و في تنمیة مهارات الطفل -

  .و النفسیة  و التأهلیة المهنیة 

تغییر نظرة الأولیاء السلبیة عن المراكز المتخصصة أنها تعنـى الا بالـدرجات الاعاقـة  الذهنیـة -

  .فقط العمیقة 

  .یكون التكفل مبكرا وتوجیه صحیحا حتى الكشف و التشخیص المبكر للإعاقة ضرورة-

المتخصصــة لیتلقــو  الى المراكــز عــاقین ذهنیــال  المبتوجیــه الأطفــا ضــرورة التوعیــة و تحســیس-

  .و التكفل الذي یناسب قدراتهم  الرعایة

 یـة المادیـة أهـم ركـائز هـذه الفئـاتخصوصـا مـن الناح یجب على الدولة الاهتمام أكثر بالمراكز-

  .في تحقیق أهدافها
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ر الخاطئــة مــن لــى أنمــاط التفكیــو الابتعــاد ع و التحســیس بضــرورة دمــج هــذه الفئــة نشــر الــوعي-

  .لي و یستحیل التعامل معهممرض عق طرف بعض افراد المجتمع بأن هذه الفئة

الارشـــاد و التوجیـــه الوالـــدي فـــي ضـــرورة فهـــم و تقبـــل قـــدرات أطفـــالهم و عـــدم مطـــالبتهم بنتـــائج -

  .تهم و قدراتهم العقلیة و الذهنیةتتجاوز إمكانیا

  .و التكفل بهم تعلیمهم و تدربیهمالتكوین الجید للمشرفین على -

فســیة الطفــل المعــاق  محاولــة تفــادي المراكــز الاقامــة و مــا یترتــب علیهــا مــن نتــائج ســلبیة علــى ن-

  .لى أسرته  لمدة أسبوع كاملبفصله ع

توعیــة المختصــین و المرشــدین لبــاقي أفــراد المجتمــع فــي مســاعدة هــذه الفئــة و مــن أجــل إثبــات -

كـن مـن التحسـن و التغلـب علـى مشـكلاتها التوافقیـة و أكبـر قـدر مم ذاتها و قدراتها  وكـذا تحقیـق

  .بأمانكل هذا من أجل أن یعیش الطفل المعاق 
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مهارات العنایـة , مجلة العلوم الإنسانیة و الإجتماعیـة , )2017(سمیة قاسم و نادیة  بوضیاف-

ـــا ـــاق ذهنی ـــل المع ـــدى الطف ـــذات  ل ـــر , جامعـــة قاصـــدي مربـــاح , جـــوان  29العـــدد ,   بال الجزائ

  .256- 293ص.

طیــف التوحــد مــن وجهــة نظــر تقــیم اســالیب التكفــل ب, )2020(الطــاهر قیــرودو بركــو مــزود -

  .الجزائر 1العدد  -21جامعة  باتنة  المجلد , مجلة  العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة ,  اولیائهم

دراســـة استكشـــافیة للفـــروق بـــین الـــذكور  و ,)2019(ماریـــان عمـــادة جمعـــة نصـــار وأخـــرون-

م التربویـة و النفسـیة مجلة جامعة أقیوم للعلو ,الاناث في كل من القلق الاجنماعي و تقدیر الذات

  113-83ص:الجزء الثالث  13مصر  العدد, 

ــة  أ,) 2(مصــطفى نــوري القمــش وفــؤاد عبــد الخوالــدة - ــامج تعلیمــي  فــي تنمی ــر إســتخدام  برن ث

, درســات العلــوم التربیــة الجامعــة الأردنیـــة , مهــارات الحاســوب لــدى الأطفــال المعــاقین  عقلیــا

  .39المجلد ,1العدد
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الإعاقــــة ي التكفــــل النفســــي و التربــــوي بالأطفــــال ذو ,) 2022(ة  برحـــالمنـــى عتیـــق و وهیبــــ-

ـــة ـــالمراكز  النفســـیة و البیداغوجی ـــة ب ـــد  .الذهنی ـــة  الأداب و العلـــوم الإجتماعیـــة المجل  19مجل

 245-232ص.الجزائر. 01العدد,

  

  :الدكتوراه و الماجستیررسائل -

تنمیــــة  بعــــض المهــــارات فعالیــــة  بــــرامج الإرشــــاد ل, )2008(دنیــــا حســــن إمــــام الظــــاهر -

كلیـة , رسـالة دكتـوراه غیـر منشـورة  , الإجتماعیة  و تقدیر الذات لدى الطفل المعاق حركیـا 

  .مصر ,جامعة  عین شمس, التربیة  

دراســـة , علاقـــة تقـــدیر الـــذات  بمشـــكلات  و حاجـــات الإرشـــادیة ,) 2007(زبیــدة امزیـــان-

كلیـة : خصص إرشاد نفسـي و مدرسـي ت, رسالة ماجیستر,  مقارنة  في ضوء متغیر الجنس

  .الجزائر , جامعة  لحاج لخضر  باتنة,الأداب و العلوم  الإنسانیة 

تقـدیر الـذات و علاقتـه بالتحصـیل الدراسـي لـدى الطفـل الأصـم , طلحي فوزیة و مزیود أمینـة -

  .جامعة الدكتور یحي فارس  جامعة المدیة ,  المتمدرس في المرحلة الإبتدائیة

ــال الإعاقــة  ,)2011(االله الخطیــب  عــاكف عبــد- ــرامج المقدمــة لأطف نمــوذج مقتــرح لتطــویر الب

و المراكز التربیة  الخاصة  في الأردن في  العقلیة و الأطفال  إضطراب التوحد في الموسسات

  .جامعة  عمان الأردن ) غیر منشورة (أطروحة دكتوراه , ضوء المعاییر العالمیة

جامعـة  , رسـالة ماجسـتیر ,  ط التفكیر  و علاقته بتقدیر الـذاتنم, )2012(عبد العزیز حنـان -

  .أبو بكر بلقاید تلمسان الجزائر 

مقتـرح فـي العلـوم للطـلاب المعـاقین  سـمعیا بالمرحلـة الثانویــة ,) 2000(عبـد الوهـاب خلیفـة -

 كلیـــة )غیـــر  منشـــورة (رســـالة الـــدكتوراه ,  المهنیـــة فـــي ضـــوء إحتیاجـــاتهم الثقافیـــة  و المهنیـــة

  .مصر .التربیة  بجامعة فیها

دراسـة مقارنـة لفاعلیـة  برانـامجین تـدربیین للمعلمـین و , )2005(محمد رشدي أحمد المرسي-

  .جامعة الزقازیق مصر ,رسالة  دكتوراه ,  الأباء لتحسین  بعض المهارات المعرفیة

ملـة لشـهادة شـهادة مك,   محاولة تكیف رائز كـوبر سـمیث  لتقـدیر الـذات, )2017(مقدم لیلـى -

  .الجزائر  , محمد بوضیاف  المسیلة  جامعة, تخصص علم النفس التربیة , الماستر 
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ــــدى المــــراهقین , )2012(یونســــي تونســــیة - ــــه بالتحصــــیل الدراســــي ل ــــذات و علاقت ــــدیر ال تق

  .,جامعة مولود معمري  تیزوزو, رسالة ماجیستیر , المبصرین و المراهقین المكفوفین

  :یةالقانونالنصوص 

ـــانون- ـــم  الق  2002مـــایو  لســـنة 08الموافـــق ل 1423صـــفر  عـــام  25المـــؤرخ فـــي  02/09رق

  . 34الجریدة الرسمیة  العدد. یتعلق بحمایة الأشخاص المعاقین و ترقیتهم 

 

 :المراجع الأجنبیة 

1. Christophe Andre et francois lelord (1999), L’estime de 
soi,villeneuve-D’asco et archivè d’imprimer roto-page .  
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  )1(الملحق رقم 

  أسئلة  المقابلة  النصف موجهة الخاصة بالأخصائیة العیادیة  

  هل الطفل یظهر انه متضایق كثیرا؟-1

  هل یجد صعوبة في التعبیر عن نفسه؟-2

  من خلال اتصالك مع أسرته هل هو یتضایق في المنزل ؟-3

  و تراعي مشاعره؟هل أسرته تتفهمه -4

  هل یهتم بمظهره الخارجي و شكله ؟-5

  هل یعبرعن رأیه دون خجل؟-6

  هل لدیه أصدقاء ؟-7

  كیف هي علاقته مع أصدقائه؟-8

  هل هوإتكالي ؟-9

  كیف ه علاقته مع والدیه ؟-10

  هل تشجعه أسرته؟-11

  هل لدیه المیل لنجاح؟-12

  هل لدیه نظرة ایجابیة لنفسه؟-13

  راض عن نفسه؟ هل ترینه أنه-14

  مامدى ثقته بنفسه؟-15
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  ):2( الملحق رقم

  :أسئلة المقابلة  الخاصة  بالحالات 

  هل لدیك أصدقاء ؟-1

  ما هي علاقتك مع أصدقائك؟-2

  هل ترى بأنهم یحبونك ؟-3

  هلأصدقائك كثیرون ؟-4

  هل ینتقدونك ؟-5

  هل تتقبل نقدهم ؟-6

  ما هوإحساسك عندما یتنقدونك أصدقائك؟-7

  هل تتوقع الفشل ف الدراستك؟ -8

  هل لدیك الثقة  في نفسك  أمام اصدقائك ؟-9

  هل انت راض عن مظهرك؟10

  هل تحب ان تغیر شیئا  في مظهرك ؟-11

  هل تحب نفسك؟-12

  هل تحس أن لدیك قیمة عند الأخرین؟-13

  هل انت راض عن ما تقدمه ؟-14

  هل تعتمد عل نفسك كثیرا ؟-15

  احب البقاء في المنزل ؟ هل عائلتك تشجعك؟هل-16
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  ) :03( ملحق رقم

  :مقیاس تقدیر الذات لروزن بورغ

   ملتحقغیر                       ملتحق :                     الصفة

  :      السن :                     الجنس             

یما یلي مجموعة  من نضع بین یدیك  ف, الهدف إعداد مذكرة ماستر  في علم النفس المدرسي 

داخل المربع المناسب الذي یبین مدى موافقتك على  )x(  العبارات  حول نفسك  ضع العلامة

  .العبارات تصفك كما ترى نفسك

  

 اراتـالعب أوافق تماما اوافق لا أوافق لا اوافق تماما

 بصفة عامة أنا راض عن نفسي-1    

 أحیاناأر نفسي فرد غیر صالح-2    

أشعر انا لدي الكثیر من  الصفات  -3    

 الجیدة

بمقارنتي مع الأخرین أرى أني فرد -4    

 جدیر بالإحترام

مثل الأفرا دالأخرین بإمكاني القیام -5    

 بالعدید من المهام

 لیس لي ما أفتخر به-6    

 من غیر ادنى شك اني فاشل-7    

  أتمنى لو أحترم نفسي أكثر-8    

  نحوى نفسي إتجاه إیجابياتجاهي -9    

  بصفة عامة أشعرأني فاشل-10    
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لقیم متغیري الفرضیة   (T-test)یمثل معامل الفروق    spssمستخرج  :04الملحق رقم  

   .الثانیة 

Group Statistics 

 VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

  
 75817, 4,28884 30,1563 32  ملتحقین

تحقینملغیر   21 19,5238 2,76801 ,60403 

 
 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. Df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Integ

r 

Equal variances assumed 
1,44

1 
,235 51 ,000 10,63244 1,05773 

8,5089

6 
12,75592 

Equal variances not 

assumed 

  

50,99

7 
,000 10,63244 ,96937 

8,6863

5 
12,57853 
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