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  :شكر وتقدیر

الحمد الله تعالى على جزیل فضله وإنعامه علینا بالإرادة والعزیمة والصبر على توفیقه لنا لإنجاز 

  .هذا العمل المتواضع وإتمام

الأستاذ القاضي مراد الذي أشرف علینا : نتقدم بالشكر والتقدیر الكبیر والعرفان الجمیل إلى

هذا العمل المتواضع وخاصة توجیهاته لنا السدیدة في  بنصائحه القیمة التي ساعدتنا على إنجاز

  .میدان البحث العلمي

الذین لم یبخلوا علینا بالنصح والمعلومات ومساعدتهم إلى كل الأساتذة الذین أشرفوا على تكویننا و 

  .لنا

تهم لنا في إنجاز كل الطاقم العامل بروضة عطر الیاسمین الشكر الجزیل على مساعدو  إلى مدیرة

  .بحثنا

  .فلكم ألف تحیةكما نتقدم بجزیل الشكر إلى كل من مد لنا ید العون من قریب أو من بعید 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 

 

  :إهداء

  :الرحمن الرحیم بسم االله

  المؤمنونو  رسولهو  و قل اعملوا فسیرى االله عملكم<

  السلام على رسول االله صلى االله علیه وسلمو  الحمد االله رب العالمین والصلاة

  :أهدي هذا العمل المتواضع

 العطاءو  من علمتني معنى الحنان معلمتي الأولىو  أماني، بطلتيو  رفیقتي" أمي"إلى نبع الحنان 

حفظك و  رعاك االله رضاها یوصلني إلى المسیر،و  الحب، من كان دعائهاو  القوةو  برمعنى الصو 

  من كل ما أذاك

 حفظكو  أطال االله في عمركمشجعي الدائم، و  ملجئي الآمن، داعميو  سندي" أبي"إلى نبع الأمان 

  رعاكو 

  )أسماء، عدة، خولة، عبد الرحمن( فخرا و  خراأخواتي أدامهم االله لي ذو  إخوتي إلى

  )یاسمین(نحن نشق الطریق نحو النجاح، زمیلتي في العمل و  ى من سرنا سویاإل

  إلى كل صدیقاتي رفیقات دربي من ساندوني في كل مراحل حیاتي

  إلى كل عائلتي

  التوجیهاتو  بالنصائحإلى كل الأساتدة الذین لم یبخلوا علینا 

  نسیهم قلميو  إلى كل من أحبهم قلبي ولم یذكرهم لساني

  لم ینسونيو  حبة الذین لاإلى كل الأ

  .إلى كامل دفعة هذا العام

  

  فاطمة الزهراء                                                          



 
 

 

  :إهداء

  بسم االله الرحمن الرحیم

  من وفىو  أهلهو  السلام على الحبیب المصطفىو  الصلاةو  الحمد الله وكفى

علي نعمته ولیس في ذلك أدنى الفضل فله الحمد من  ماذا عساني أن اقول وقد وفقني مولاي وأتم

  :قبل ومن بعد، أهدي ثمرة هذا العمل المتواضع 

إلى الذي بوصفه تعجز كل عباراتي، إلى الذي لم یبخل علي بإمكاناته لإكمال دراستي، إلى من 

  أبي أطال االله في عمرك وحفظك ورعاك... أحمل اسمه بكل افتخار

أن نكون ناجحین، هذا العمل مهدى لكي أتمنى أن صبرت من أجل  من إلىإلى نبع الحنان، 

  تكوني فخورة بي، أتمنى لكي الشفاء العاجل، أطال االله في عمرك وأدامك االله لنا نورا في حیاتنا

  )إبراهیم، حمزة، سكینة، محمد، ألاء، أسامة(إلى إخوتي وأخواتي دمتم لي سندا

  )فاطمة الزهراء(في إتمام هذا العمل إلى صدیقتي ورفیقة دربي إلى من ساندتني

  إلى كل الأساتذة الذین لم یبخلوا علینا بالنصائح والإرشادات

  ورفیقات دربيإلى كل أفراد عائلتي إلى صدیقاتي 

إهداء وشكر من نوع خاص إلى نفسي على قوتي وصبري وتحملي أمورا كثیرة استنزفت طاقتي، 

لتي كان یراودني فیها إحساس بالعجز وعدم القدرة على شكرا لأنني لم استسلم رغم آلاف المرات ا

  المواصلة

  إلى كل من أحبهم قلبي ونسیهم قلمي

  إلى كل دفعة هذا العام

  

  یاسمین                                                                



 
 

 

  :ملخص الدراسة  

طفل الروضة، حیث  من السلوك العدواني الذيفي التخفیف  هدفت هذه الدراسة إلى معرفة دور اللعب      

ذلك بإتباع المنهج سیلت التي تكونت من أربع حالات و كانت دراستنا في روضة عطر الیاسمین بولایة تیسم

حثة أمال باضة عبد للبا للأطفالخلال تطبیق مقیاس السلوك العدواني ادي الذي یستند على دراسة حالة و العی

الاستعانة بكلام والمقابلة العیادیة وملاحظة سلوكات الأطفال و ى الملاحظة العیادیة عل الاعتمادو  2017السمیع 

التحلیل أكدت ى وجود درجة بسیطة لكل الحالات وبعد جمع البیانات والمناقشة و ، أسفرت النتائج علالمربیات

   .النتائج أن للعب دور في التخفیف من السلوك العدواني لدى أطفال الروضة

 
Résumé de l'étude : 
      Cette étude visait à apprendre le rôle du jeu dans l'atténuation du comportement 

agressif de l'enfant de la maternelle Notre étude était basée sur une étude de cas et 

lors de l'application de la mesure du comportement agressif de l'enfant à la 

chercheuse Amal Bada Abdul Sameid 2017, en s'appuyant sur l'observation de la 

pratique, l'entretien pratique, l'observation des comportements des enfants et 

l'utilisation des mots des nounous, Les résultats ont abouti à un degré simple de 

tous les cas et après collecte, discussion et analyse des données, les résultats ont 

confirmé que jouer un rôle dans l'atténuation du comportement agressif des enfants 

de maternelle. 

 
Study summary: 

   This study aimed to learn the role of play in alleviating the aggressive behaviour 

of the kindergarten child Our study was based on a case study and during the 

application of the Child Aggressive Behaviour Measure to researcher Amal Bada 

Abdul Sameid 2017, relying on the practice observation, the practice interview, the 

observation of children's behaviours and the use of the words of nannies, The 

results resulted in a simple degree of all cases and after data collection, discussion 

and analysis, the results confirmed that playing a role in alleviating the aggressive 

behaviour of kindergarten children. 
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  :مقدمة

تعلیم الأطفال فأبدعوا في تطویر بیداغوجیات جمة و  النفسیون منذ القدم بكیفیة تربیةو  التربویون اشتغل      

 تعلمهم،و  ر في تعلیمهمتنفع الصغاو  تمكنهم من عملیة التعلیم والتعلم، فبرمج الكبار طرقا یرونها تصلح

أعطت لكل منها حقها، في حین و  تداولت على هذه البیداغوجیاتو  الملاحظ في أغلب المدارس أنها عملتو 

خاصة بحوث و  الذي یعد حیاة الطفل نفسها، حیث أثبتت البحوث التربویةو  نراها قد أغفلت اللعب كمنهج تربوي،

ما یشعرون به من خلال لعبهم، ولا ینحصر الإهتمام و  فكرون فیهتعلیم الأطفال، أنهم كثیرا ما یخبروننا بما ی

اجتماعیا، غیر أن كثرة انشغالات الأسر بالحیاة، أدت بها إلى و  ل المدرسة فقط فهو شأنا أسریاباللعب من قب

آخرین لا یریدون أن و  نجد آخرین لا یعرفون قیمة اللعبو  أهمها الحاجة إلى اللعب،و  إهمال حاجات أبناءها،

  .الحیاةو  المرحو  الجهد فیحرمون الأطفال من حقهم في اللعبو  یعترفوا بقیمته فهم یرونه مضیعة للوقت

فإن تربیة الطفل كشخصیة ) 1984 البیلاوى،و  رمضان( أبینا، لذلك حسب فالأطفال سیلعبون شئنا     

دي على حسن تنظیمه، بحیث یؤ إنما و  لاللهو من حیاة الأطفاو  للمستقبل ینبغي أن تقوم لا على استبعاد اللعب

، لذا )سوزانا رایزیكس(بما أن لعب الطفل هو عمله كما قالتو  .إلى تكوین الجوانب البنائیة في نمو شخصیتهم

نحرمهم من طفولتهم، حتى إذا اشتد عودهم أقبل كل منهم على عمله كما أن علینا أن نعلم هؤلاء الأطفال دون 

 )48، 2021 ایري،بعو  جلاب(). لعبه(یقبل على هوایته

هو تسلیط الضوء على هذا الموضوع المهم وتبیان أن للعب دور كبیر في و الهدف وراء هذه الدراسة       

  . حیاة الطفل عامة و أن له دور كبیر في التخفیف من السلوك العدواني خاصة

لروضة، حیث لدى أطفال اوفي دراستنا هذه أردنا أن ندرس دور اللعب في التخفیف من السلوك العدواني      

صول، في الفصل الأول الإطار العام للدراسة الذي حددنا فیه الإشكالیة، الفرضیات قسمنا البحث إلى ستة ف

التعقیب على و  أهمیة الدراسة، أهداف الدراسة، أسباب اختیار الموضوع، التعاریف الإجرائیة، الدراسات السابقة

  .الدراسات السابقة

الفصل الرابع خصص لأطفال و  الفصل الثالث خصص للسلوك العدوانيو  فقد خصص للعبأما الفصل الثاني 

  .الروضة

في الفصل الخامس تطرقنا إلى الإجراءات المنهجیة للدراسة الذي حددنا فیه الدراسة الاستطلاعیة، الدراسة و     

  .البحثصعوبات و  أدوات البحث، الخصائص السیكومتریة ،سیة، عینة الدراسة، المنهجالأسا

تحلیلها، مناقشة و  مناقشة النتائج، الذي قمنا فیه بعرض الحالاتو  س فقد خصص لعرضأما الفصل الساد     

 الاقتراحاتو  العام الاستنتاجثم تطرقنا إلى  اسة ثم على ضوء الدراسات السابقةر النتائج على ضوء فرضیات الد

  .التوصیاتو 
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  :الإشكالیة. 1

ولا یقصد بالنمو التغیرات  ،بالغا إنسانایصبح  أن إلىیتطور و  ینموو  الفرد صغیرا یبدأ      

إذا كان نموه  إلافالفرد لا یكون ذا نفع متمیز لمجتمعه ، على الجانب الجسمي فحسب تطرأالتي 

ث العلمیة في مجال الطفولة فالبحو ، الجسمیةو نواحي النفسیة والتربویة والعقلیة الجمیع  یشمل

ولى من ومشكلات نموهم في السنوات الأ الأطفالناس جوانب كثیرة غامضة من حیاة كشفت لل

  .)T. Brayer 1897( ایربر  یريتالباحث  بالموضوعین الباحثین الذین اهتموا ب نوم العمر

بلغو سن الرابعة  أن إلىدتهم منذ ولا لأطفالهالذي تجلى له من خلال ملاحظاته التبعیة     

 یة التحلیل النفسي التي أكدتأهمیة الخبرة والتعلم في التأثیر على سلوكهم كما جاءت نظر مدى 

  .وتتحدد فیها الشخصیة تبنى أنباعتبار  الأولىالخمس السنوات  أهمیة

  ) 05، 2022،وبودار بناصر( 

 الأمم أجرتولقد  بأطفالها أمة ها كاهتمام هو مقدار الأمممعیار الحضارة بین  أصبحفقط      

 أنففي انكلترا یحرص المجتمع على  ،رعایة الطفولة أهمیةالمتحضرة في عصرنا الحدیث 

   )19 ،2006 ،عبد الحمید(السعادة والرفاهیة  أسباب یتمتع الطفل بكل

خلالها یتعلم استجابات ماعیة دور كبیر في حیاة الطفل فهو من لذا تلعب التنشئة الاجت      

كوسیلة  الأطفالما السلوك العدواني الذي یظهر على بعض و  لمواقف مختلفة بطرق متعددة

  .مناسبلم تشبع في وقتها الما للتعبیر عن نقص حاجة 

البیئة التي  أن أي ،البیئةالسلوك العدواني هو سلوك مكتسب من  أنوبذلك یمكن القول       

  .السلوكفي تنمیة ذلك  أساسيعامل  فیها الطفل ینشأ

إلحاق الأذى بالآخرین سواء كان  عدواني استجابة غیر مسبوقة وتعنيویعد السلوك ال      

 كإتلافكان مادیا  أو ،البذيءبالكلام  هانةكالإیا نفس أو ،الضرب أو كالعضجسدیا  الأذى

  . الممتلكات

وتعتبر العدوانیة رد فعل طبیعي لدى الطفل لحمایة نفسه وسعادته وفردیته فهو استجابة     

ن العدوانیة سلوك متعلم مكتسب من خلال إ ،واقف الإحباط ویعد شرطا للنموطبیعیة لم

  .لسلوك وتهذیبه بالطرق الایجابیةلأسر ضبط هذا االتربویین واوعلى  الملاحظة والتقلید

  ) 164 ،2008 ،الجعافرةا( 
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من السلوك  المستخدمة في ریاض الأطفال للتخفیفو  ولعل من بعض الآلیات الفعالة     

اللعب الذي یعد من مظهر من مظاهر السلوك  ،العدواني في السنوات الأولى من الطفولة

بكرة التي تعتبر مرحلة وضع اللبنات الأولى في تكوین شخصیة الإنساني في مرحلة الطفولة الم

المرحلة في تكوین  على أهمیة هذه) رغم اختلافها(حیث تجمع نظریات علم النفس  ،الفرد

  )17 ،2021،شرفو  عسلاوي( .شخصیة الطفل

 بهذا یمكن استغلاله كعلاج للسلوكو  فالطفل في هذه المرحلة أكثر ما یمیل إلیه هو اللعب    

 أوموجه یكون على شكل حركة و  لكونه نشاط حردواني لدى الطفل في الروضة خاصة الع

كما انه  ،ولا یتعب صاحبه ،الذهنیةو  یشغل طاقة الجسم الحركیةو  عمل یمارس فردیا أو جماعیا

، ویحقق في نفس الوقت المتعة الوجدانیةو  الجسمیةو  قدراتهم العقلیةو  ینمي سلوكیات الأطفال

 أكثرو  أنقى بأنه الإنسانوحسب ما عرف فروید یریك فروبل اللعب في كتاب تعلیم ، التسلیةو 

 كأفضلنه یستحق من المربیة الاهتمام الجاد أو  الروحیة بالنسبة للصغار لإنسانیةا الأنشطة

   )39، 2021،شرفو  عسلاوي( .الوسائل التعلیمیة

تربویة التي تسعى بشكل من مرحلة هامة فهي المؤسسة ال الأطفاللذا تعد مرحلة ریاض     

هي القادرة على تهیئة الطفل للمرحلة و  تخفیف من السلوك العدواني عن طریق اللعبلل شكالالأ

هي و  تنمي میولهو  اتجاهاتهو  تشكل عاداتهو  القادمة التي تشكل ملامح شخصیته المستقبلیة

) 1984(التربیة و  فقد عرفها معجم علم النفس ،مرحلة حساسة لا تخلو من المشاكل المتعددة

قبل المدرسة و  لحضانةفي مرحلة العمر التي تلي ا الأطفالمؤسسة تربویة تخص  أنها

  .الاجتماعیةاللعب ذات القیمة التربویة  أنشطةویقوم برنامجها على  ،الابتدائیة

   )21، 2013 عبد الرسول، ( 

خفیف من في الت للروضة أطفالناحاجة و  جعلتنا نشعر بحاجتنا وأخرى الأموركل هذه    

  .من خلال برامج اللعب العلاجیة  الأطفالالسلوك العدواني لدى 

العام الذي  التساؤلعلى  الإجابةدراستنا لهذا الموضوع سوف نحاول  ففيوبناءا عل ما تقدم     

  :كالتاليمفاده 

یة ضة عطر الیاسمین بولاأطفال رو ما دور اللعب في التخفیف من السلوك العدواني لدى  -   

  ؟تیسمسیلت

  :ویتفرع هذا التساؤل إلى أسئلة فرعیة هي
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عطر الیاسمین لدى أطفال روضة  الجسديما دور اللعب في التخفیف من السلوك العدواني  -

 ؟بولایة تیسمسیلت

عطر الیاسمین لدى أطفال روضة  اللفظيما دور اللعب في التخفیف من السلوك العدواني  -

 ؟بولایة تیسمسیلت

 ؟بولایة تیسمسیلت عطر الیاسمینلدى أطفال روضة  العدائیةفي التخفیف من  ما دور اللعب -

  :فرضیات الدراسة .2

  :الفرضیة الرئیسیة  - أ

بولایة  عطر الیاسمینروضة  أطفالللعب دور في التخفیف من السلوك العدواني لدى   -

  ؟تیسمسیلت

  :الفرضیات الجزئیة - ب

بولایة  عطر الیاسمین أطفاللدى ي الجسدللعب دور في التخفیف من السلوك العدواني  -

  . تیسمسیلت

 عطر الیاسمینروضة  أطفاللدى  اللفظيللعب دور في التخفیف من السلوك العدواني  -

  .بولایة تیسمسیلت

  .بولایة تیسمسیلت عطر الیاسمینروضة  أطفاللدى  من العدائیةللعب دور في التخفیف  -

  :أهمیة الدراسة .3

كان  إذاالذي یتمثل في معرفة ما و  اختیارها لموضوع هام جدافي  رز أهمیة هذه الدراسة تب

  .عطر الیاسمینعب یخفض من السلوك العدواني لدى أطفال روضة لال

لعدید من المشاكل في طفل ولا دوره في تخفیف العب ال أهمیةفي مجتمعنا لا تبرز  أنحیث 

  :هذه الدراسة

لسلوك العدواني لدى الأطفال عن تحد من األعاب متنوعة  تح المجال لوضع برامجقد تف -

  .عبلطریق ال

تتطلب ضرورة مراعاة  ،التيذه المرحلة العمریةالدراسة في التأكید على ه أهمیةكما تتضح  -

  .التخفیف منه من خلال اللعبو  الأطفالالسلوك العدواني لدى 
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  :أهداف الدراسة .4

عطر طفال روضة لدى أ الجسديعب في التخفیف من السلوك العدواني لمعرفة دور ال -

  .بولایة تیسمسیلت الیاسمین

عطر لدى أطفال روضة  اللفظيمعرفة دور اللعب في التخفیف من السلوك العدواني  -

  .بولایة تیسمسیلت  الیاسمین

بولایة  عطر الیاسمینلدى أطفال روضة  العدائیةمعرفة دور اللعب في التخفیف من  -

  .تیسمسیلت

عطر خفیف من السلوك العدواني لدى أطفال روضة إبراز أسالیب اللعب الممتعة في الت -

  .بولایة تیسمسیلت الیاسمین

لدى أطفال الروضة في سن الكشف عن دور اللعب في التخفیف من السلوك العدواني  -

   .سنوات 05إلى 03

  :أسباب اختیار الموضوع .5

  : الأسباب الذاتیة. 1.5

  المیل الشدید للبحث في هذا الموضوع  -

ممارستهم المتكررة للسلوك العدواني سواء الملتحقین بالروضة أو و  و من الأطفالعائلاتنا لا تخل -

  .لا وهذه فرصة لمعرفة ما یمكن تقدیمه من برامج اللعب للتخفیف من حدة السلوك العدواني

  .بالدرجة الأولى بالأطفال في هذا السن الاهتمام -

  دراسة واقعیة في حیاتنا الیومیة -

  :الأسباب الموضوعیة. 2.5

  .انتشار السلوكات  العدوانیة لدى الأطفال -

  للدراسة قابلیة الموضوع  -

  .بریاضة الأطفال لما تقدمه من برامج الأطفال للاهتمام آفاق أكثرفتح  -

  :التعاریف الإجرائیة .6

 سلوك هام في حیاة كل الأطفال لأنه وسیلة للتعبیر عن میولهمو  هو نشاط تلقائي: اللعب 1.6

  .السلبیة، لذلك فهو ضروري للطفل ضرورة الهواء الذي یتنفسهمن الطاقة  التخلصو 
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یكون غالبا وسیلة للتعبیر عن نقص الحاجة و  یظهر عند الأطفال بكثرة :السلوك العدواني 2.6

یلاحظ كثیرا و  ما لم تشبع في وقتها المناسب، وهو إلحاق الأذى بالآخرین أو الذات أو الممتلكات

  سنوات  5إلى  3أطفال الروضة ما بین مشكلات السلوك العدواني لدى 

هي مؤسسة تربویة تحتضن الطفل في السنوات الأولى من الطفولة لتهیئته  :الروضة 3.6

مع الأقران كما تعمل على تصحیح  الاختلاطو  تتیح له فرص اللعبو  تكسبه مهاراتو  للمدرسة

  .بعض السلوكات كالسلوك العدواني

  :الدراسات السابقة. 7

 :محلیة. 1.7

بعنوان فعالیة البرنامج مع العلاج السیكودرامي  :)2020(عزوز یوسف و  سة عید بوعزةادر   ) أ

لمجموعة من تلامیذ المدرسة  الابتدائيفي الخفض من حدة السلوك العدواني لدى تلامیذ الطور 

مقیاس السلوك العدواني لدى التلامیذ بعد تطبیق و  ، استخدم لذلك المنهج التجریبيالابتدائیة

 .نامج العلاجي السیكودراميالبر 

بعنوان دور اللعب في التخفیف من الخجل  :)2021(شرف أمال و  دراسة عسلاوي سمیة   ) ب

طفل استخدمت لذلك المنهج  30سنوات ل  5إلى  3لدى أطفال الروضة من  الاجتماعي

ال الدكتورة مایسة أحمد النبو  للدكتور مدحت أبو زید الاجتماعيطبق مقاییس الخجل و  التجریبي

 :كالتاليكانت نتائج الدراسة و  الإسكندریةلكلیة الأدب جامعة ) 1999(

   .القیاس البعدي لدرجة الخجل الاجتماعيو  بليوجود فرق بین القیاس الق -

بعنوان دور الروضة في تعدیل السلوك العدواني عند الأطفال  :)2022( دراسة خلیفي رقیة) ج

تطبیق مقیاس و  "بنتو  ولد"حالیة لعینتین  ةسنوات استخدمت منهج دراس 5إلى  3من سن 

  اللفظي و  السلوك  العدواني البدني

  : عربیةال 2.7

رسالة  ابتدائيلم باللعب لدى تلامیذ الصف الأول التع بعنوان فاعلیة :)2000(ة خلیل دراس  ) أ

 .، جامعة دمشقماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة

التي تكونت عینة الدراسة من تلامیذ  ابتدائي تمثل منهج الدراسة بتلامیذ الصف الأول    

 تلمیذة،و  تلمیذا) 68(قد بلغ عدد أفرادها و  ابتدائي بمدارس دمشق الرسمیة الأولالصف 

 تلمیذةو  تلمیذًا)  34(تلمیذ، أما المجموعة الضابطة تضم ) 34(ضمت المجموعة التجریبیة و 
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هي و  قد توصلت الدراسة إلى أهم النتائجو  استمرت بتعلیمها خمس أسابیع وفقا للطریقة التقلیدیةو 

  : كالتالي

التحصیل المعرفي لمادة القراءة في مستوى  5%عند مستوى  إحصائیةدالة لا توجد فروق  -

وتلامیذ المجموعة شبه بین تلامیذ المجموعة الضابطة الذین تعلموا وفق الطریقة التقلیدیة 

 )20، 2021،وشرف عسلاوي(اللعب المنظم  باستخدامالتجریبیة الذین تعلموا 

في تعدیل بعض فاعلیة استخدام أنواع مختلفة من اللعب بعنوان ): 2001( دراسة خالد  ) ب

 .السلوك لدى طفل الروضة

اللعب (استخدام أنواع مختلفة من اللعب هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من مدى فاعلیة    

لدى عینة السلوك  اضطراباتفي  )الحر اللعب الجماعي التعاوني، اللعب الجماعي التنافسي

من أطفال ما قبل المدرسة، أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ) 30(

القیاس البعدي بعد استخدام اللعب الحر مما یشیر إلى فاعلیة استخدام و  بین القیاس القبلي

عب الحر أكثر أنواع أن اللو  اللعب الحر في تعدیل اضطرابات السلوك لدى أطفال الروضة،

اللعب المستخدمة في الدراسات الفاعلیة في تعدیل السلوك، بینما جاء اللعب الجماعي التعاوني 

الفردي التنافسي في المرتبة الثالثة من حیث الفاعلیة أقل فاعلیة من اللعب الحر، ثم جاء اللعب 

       )21، 2021شرف،و عسلاوي (. في تعدیل السلوك

بعنوان الفروق في الخجل الاجتماعي لدى عینة من  :)2008(بیض الأو  دراسة رحیم  ) ج

 طالبا 259طلاب الثانوي في دولة الإمارات العربیة المتحدة تكونت عینة الدراسة الأساسیة من 

 :توصل الباحثین إلى النتائج التالیة ،طالبة، أداة الدراسة مقیاس الخجلو 

كما  الإماراتیاتالامارتیین لصالح الطالبات بة وجود فروق دالة في الخجل وفق جنس الطل    

توجد و  الإماراتیاتلصالح الإناث ) ، إفریقیاتآسیویاتإمارتیات، (ناث توجد فروق دالة بین الإ

  .الإناثلصالح ) آسیویینمارتیین، الأفارقة، لإا(الة في الخجل وفق كل عینة ككل فروق د

  )23، 2021 ،وشرف عسلاوي( 

  :أجنبیة 3.7

 .بعنوان ملاحظة أبعاد السلوك العدواني عند طفل الروضة :)1991( ینأو دراسة    ) أ

قام بدراسة هذه الظاهرة دراسة طفل الروضة باستخدام  طریقة  الملاحظة المضبوطة بالاستعانة 

یفوت من كلمات أو سلوكات عدوانیة یتفوه  كن من تسجیل ما قدجل التممن أ تسجیلالبجهاز 
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 أعدت  أوراقو  استخدام كراسات إلىالعمل معهم بالإضافة  أثناءبها بعض أطفال الروضة 

ولى تضم الأ المجموعةتكونت عینة البحث من مجموعتین، و  وین الملاحظاتدخصیصا لت

المجموعة و  سنوات مقیمین لمدة سنتین بریاض الأطفال 5إلى  3أطفالا تتراوح أعمارهم ما بین 

قد و  مقیمین أكثر من عامین بریاض الأطفالسنوات  5إلى  3الثانیة تتراوح أعمارهم ما بین 

  :كانت النتائج كالتالي

درجة السلوك العدواني لدى الأطفال المقیمین لأكثر  من سنتین بالروضة أكبر من ناحیة  -

  السلوك العدواني لدى الأطفال المقیمین لمدة سنتین بنفس الروضة 

  .المجموعتینتسجیل درجة مرتفعة من السلوك العدواني اللفظي لدى كلا  -

  )07، 2022خلیفي، ( 

بعنوان تنمیة مهارة التفكیر الریاضي لدى أطفال ما  ):1991(یوجین و  دراسة روبینسون )ج

القسمة من خلال اللعب حیث و  الطرحو  الجمعقبل المدرسة، لیتمكنوا من القیام بالعملیات 

نقسمت إلى اسنوات، ) 5-6(طفلا تتراوح أعمارهم بین  45تمثلت عینة الدراسة من 

تزاید : مجموعتین في إحدى ریاض الأطفال بولایة نیوجیرسي الأمریكیة حیث توصلت إلى 

موعة بینما زاد النمو العقلي في المج %40النمو العقلي لدى أطفال المجموعة التجریبیة بنسبة 

  . %18الضابطة بنسبة

 ن هناك نمو في المهاراتكا المجموعة الضابطة، إذو  لتجریبیةتبین وجود فروق بین المجموعة ا

ذلك لصالح المجموعة التجریبیة، و  الجوانب المعرفیة فیما یتصل بالریاضیات نتیجة للممارسةو 

   )13-12، 2022بودار، و  صربنا(. بینما لا یحدث ذلك لدى أفراد المجموعة الضابطة

  :التعقیب على الدراسات السابقة .8

  :من حیث العینة 1.8

أطفال روضة عطر الیاسمین بولایة تیسمسیلت أما الدراسات السابقة طبقت دراستنا على     

 عینات أخرى كأطفال الابتدائي،البعض الآخر على و  بعضها طبقت على أطفال الروضة

   .أجنبیةو  جریت في مناطق أخرى منها في ولایة تیارت ومنها في مناطق أخرى عربیةأو 
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  :من حیث المنهج 2.8

نهج العیادي المستند على دراسة الحالة، أما الدراسات السابقة منها من اتبعنا في دراستنا الم   

  .منها من اتبعت مناهج أخرى كالمنهج التجریبيو  استخدمت المنهج العیادي

 :من حیث الهدف 3.8

هدفت دراستنا إلى معرفة دور اللعب في التخفیف من السلوك العدواني لدى أطفال الروضة،    

  .تنوعت أهدافها بتنوع عناوینها السابقةأما الدراسات 

 :من حیث الأداة 4.8

مقیاس السلوك العدواني، أما و  الملاحظة العیادیةو  استخدمنا في دراستنا المقابلة العیادیة   

منها من استخدمت شبكة و  من استخدمت مقیاس السلوك العدوانيالدراسات السابقة منها 

  .یاس الخجل الاجتماعيمنها من استخدمت مقاییس أخرى كمقو  الملاحظة

 :من حیث النتائج 5.8

طفال الروضة، أالتخفیف من السلوك العدواني لدى توصلت دراستنا إلى أن للعب دور في      

 المقاییسو  أما بالنسبة للدراسات السابقة فقد اختلفت النتائج باختلاف المواضیع المدروسة

 .المتغیراتو 
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  :تمهید

التربویون لذا و  ضوعا هاما عند النفسانیونعند الأطفال مو  خاصةو  یعد موضوع اللعب     

، إذا لذا یجعل الطفل یمیل إلیهالبساطة و  ، لأنه یعتمد على التلقائیةبه واسعا الاهتمام أصبح

یسهم في النمو و  إفراغ الطاقة السلبیة للطفلو  تصحیح عدة سلوكاتو  اللعب وسیلة للتعلیم

أهمیته لدى و  على اللعب من مفهومانطلاقا من هذا سنتعرف و  ،الخلقيو  العقليو  الجسمي

  .سنرى كیف فسرت النظریات اللعبو  مراحل اللعبو  الأطفال
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  :مفهوم اللعب. 1

االله لكل  باهاحنعمة ربانیة و  دافع فطريو  اللعب ظاهرة سلوكیة متمیزة في حیاة الأطفال     

یح حتصو  ليى توسیع خیالهم الطفو یعمل علو  ،النشاط الدائمو  متعوا بالحیویة، لیستالأطفال

اللعب  أصبح، فقد تفریغ انفعالاتهم النفسیةو  اتهمتنفیس معانو  لمحاولاتهم المتكررةأخطائهم 

 السرور إعطائهم، وبذلك تظهر قیمة اللعب التلقائیة في في حیاتهم كل شيء للأطفالبالنسبة 

بذلك فان اللعب هو كتاب و  ع بهعلى الاستمتا توجد هناك جدیة في التواصلو  الانشراحو  المرحو 

محیطه من و  ما یشاهده في بیئتهو  ،ما یفكر بهو  ح، ففیه یلقي الطفل كل ما یریده،الطفل المفتو 

  .لیحولها إلى أدوات لعب یجد فیها المتعة والانشراح أشیاء

لیس مجرد و  انه حیاة ،الحیاة بالنسبة للطفل أنفاستعرف كاترین تایلور اللعب على انه  -   

 الذاتيالتعبیر و  الاستكشافو  إشغال الذات فاللعب للطفل هو كالتربیةو  لمضیعة الوقتطریقة 

  .العمل للكبارو  الترویحو 

تعمل على تحویل المعلومات ) assimilation(اللعب على انه عملیة تمثل  رف بیاجیهیع-  

 ن عملیة النماء العقليمالمحاكاة جزء لا یتجزأ و  التقلیدو  فاللعب ،الواردة لتلاءم حاجات الفرد

  .الذكاءو 

للعب هو  الأساسيالدافع  إنو  فهو نتاج خیال الطفلاللعب شكل من أشكال الفن  -  

ب من الواقع من خلال الهرو و  الاستمتاع بالحریة التي تتاح للطفل من خلال ممارسة اللعب

  .حیاة العادیةدي بوعي تام خارج الألوان النشاط الحر الذي یؤ كل و  ،باستخدام نشاط اللعب

  )80-71، 2012 الضمد،(                                                                

 هي مرحلة اللعب في حیاة الإنسان بلفالطفولة إن اللعب مظهر من أهم مظاهر الطفولة،    

هل لیس من السو  ،نشاطه في اللعبو  ضي كل زمن صحوهعند الحیوان الراقي نجد الفیل یقو 

هذا و  نقف حائلا دون تحقیق هذه الرغبة أننوقف تیار اللعب الجارف ولا  أنعلینا نحن الكبار 

هو عند الطفل ضرورة من ضروریات حیاته مثل و  طبیعيو  فاللعب استعداد فطري ،النشاط

  .التنظیمو  التوجیهو  لكنه بحاجة إلى الإرشادو  النوم فالطفل لیس بحاجة إلى تعلم اللعبو  الأكل

نقصره  أنفن تسلیة ولا یمكن و  تفكیرو  اللعب بالنسبة للطفل هو عمل أن إلىتشیر لوفنفیلد و   

  .طاقة و  تفكیراو  وقتاو  فالطفل یبذل فیه جهدا كبیرا ،على غرض واحد
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 أياللعب هو  نأالذي یرى فیه و  1964من أكثر التعریفات عمومیة هو تعریف هاتوب و    

یقوم بعمل روتیني مشابه لذلك وهو  أو یأكللا  أوئما یفعله الطفل عندما لا یكون نا شيء

 تتكامل من خلاله فعالیاته الاجتماعیةو  الجسميو  انشغال جدي یتزامن مع نمو الطفل العقلي

  .العاطفیةو 

فمن ،بأنه الطریقة التي یستطیع بها الطفل التفاهم مع الواقع 1983ویعرفه أوتو ونینجر    

أیضا یستطیعون تشكیل وسائل تمكنهم من و  اجعة أفكارهمخلال اللعب یستطیع الأطفال مر 

  .استخدام تلك الأفكار 

الذي أشار إلى أن اللعب هو و  حد أهم التعریفات التحلیلیة النفسیة التي قدمها وینیكونأو       

تدور في و  نه خبرة تلقائیة مستمدة من الحیاةحیث أ ،ري للتواصل بالنسبة للطفلالشكل الجوه

  ) 18-15، 2013 الختاتنة،(  .مكانيو  إطار زمني

  :أهداف اللعب. 2

  .نماط السلوكیة الجسمیة المختلفةتدریبه على ممارسة الأو  تمرین الجسمو  تقویة -

  .تنمیة القدرات الذهنیة -

  .إعادة التنشئة الاجتماعیة -

 .یساعد في تطویر لغة الأطفال -

  .یعزز السلوك المدرسي الایجابي -

   .سلوكیات الكبت لدى الأطفال یعد أداة مناسبة لمعالجة -

  .یساعد على إحداث تغیرات سلوكیة ایجابیة تطرأ على الأطفال بعد مرور فترة من العلاج -

   .الارتقاء بالمهارات الاجتماعیةو  تقلیل السلوك العدوانيو  الارتقاء بالسلوك الاجتماعي -

  .ة لدى مرضى التوحدالتطویر النشاطي للأطفال خاصو  ،یساعد على رفع النغمة الانفعالیة -

                            )81، 2012الضمد،(  .التعامل العلاجي لهو  الطفلالتغلب على مقاومة  -

  :أهمیة اللعب في حیاة الطفل. 3

كارل (فهذا عالم النفس الألماني  ،اللعب في حیاة الأطفال كثیرا في بیان آثار اهتم العلماء    

هذا العالم الروسي ماكارینكو یؤكد التأثیر و  ي النمو العقلي للطفلیؤكد أهمیة اللعب ف )بیولر

وسنوضح  ،من المؤكد أن اللعب فوائده من نواح عدیدةو  البالغ للعب في تكوین شخصیة الطفل

  : التربویة و  الخلقیةو  الاجتماعیةو  العقلیةو  فیما یلي فوائد اللعب من النواحي الجسمیة
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 نشاط حركي ضروري في حیاة الطفل لأنه ینمي العضلات اللعب :من الناحیة الجسمیة -أ

هبوط مستوى اللیاقة  أنیرى بعض العلماء و  ،یصرف الطاقة الزائدة عند الطفلو  یقوي الجسمو 

ن البیوت الحالیة نتائج تقیید الحركة عند الطفل لأ بعض تشوهاته هيو  سمهزال الجو  البدنیة

 القفزو  الركض إلىحركته فهو یحتاج و  لالمؤلفة من عدة طوابق قد حدت من نشاط الطف

ضیقة المساحة فمن خلال اللعب یحقق الطفل التكامل الهذا غیر متوفر في الطوابق و  التسلقو 

یتدرب على و  المحاكاةو  العقلیة التي تتضمن التفكیرو  الانفعالیةو  بین وظائف الجسم الحركیة

  .اكیفیة استخدامهو  حجمهاو  یتعرف على لونهاو  تذوق الأشیاء

یدرك عالمه الخارجي كلما تقدم الطفل  أنعلى اللعب یساعد الطفل : حیة العقلیةانمن ال - ب

یلاحظ و  ،معینة أنشطةو  للألعابممارسته  ثناءأینمي كثیرا من المهارات  أنفي العمر استطاع 

 اللعب في مرحلة الطفولة إشكالغیرها من و  ستكشاف والتجمیعلإالتي یقوم فیها با الألعاب أن

 هذا القراءة إلى، ویضاف رف كثیرة عن العالم الذي یحیط بهتثري حیاته العقلیة بمعا المتأخرة

 إحدى، وفي فزیونیة من معارف جدیدةیرامج التلالبو  السینمائیة الأفلامو  الموسیقىو  الرحلاتو 

) 7- 4(الابتدائیة في بریطانیا في سن  المدارسو  الأطفالعلى ریاض  أجریتالدراسات التي 

عمل فیها نظام البنائها و و  بالسفناهتماما خاصا باللعب  اأبدو الذین  الأطفال أننوات لوحظ س

، وخلاصة الأمر یجب تنظیم نشاط اللعب على أساس مبادئ التعلم ازدادت حصیلتهم اللغویة

  .الإبداع عند الطفلو  تنمیة روح الابتكارو  القائم على حل المشكلات

اللعب یساعد على نمو الطفل من الناحیة الاجتماعیة ففي  نإ: من الناحیة الاجتماعیة -ج

العمل  یدرك قیمةو  ،احترامهاو  یؤمن بروح الجماعةو  الألعاب الجماعیة یتعلم الطفل النظام

 إذا لم یمارس الطفل اللعب مع الأطفال الآخرین فانه یصبح أنانیاو  ،المصلحة العامةو  الجماعي

 لكنه بواسطة اللعب یستطیع أن یقیم علاقات جدیدة ،نیكره الآخریو  العدوانیة إلىیمیل و 

أن یتحرر من و  )ضمن الإطار الجماعي(ن یحل ما یعترضه من مشكلات م وأمعهمتوازنة و 

  .نزعة التمركز نحو الذات

، المعنوي لشخصیة الطفل الأخلاقيیسهم اللعب في تكوین النظام : من الناحیة الخلقیة -د

 الأمانةو  الصدقو  من الكبار معاییر السلوك الخلقیة كالعدل فمن خلال اللعب یتعلم الطفل

تتطور من خلال و  تنمو بالآخرین الإحساسالقدرة على  أنالصبر، كما و  ضبط النفسو 

كان الطفل  إذاو  ،من حیاته الأولىالعلاقات الاجتماعیة التي یتعرض لها الطفل في السنوات 
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ن الطفل من خلال اللعب في سنوات الطفولة فإالخیال و  یمیز بین الواقع أنیتعلم في اللعب 

إدراكها على نحو و  صورة عن هذه الذاتفي تكوین  فیبدأبذاته كفرد ممیز  إحساسیظهر  الأولي

  .متمیز عن ذوات الآخرین رغم اشتراكه معهم في عدة صفات

ذا على ه لا یكتسب اللعب قیمة تربویة إلا إذا استطعنا توجیهه: بویةمن الناحیة التر  - ه

، فالتربیة العفویة التي اعتمدها ن نترك عملیة نمو الطفل للمصادفةالأساس لأنه لا یمكننا أ

إنما یتحقق النمو السلیم للطفل بالتربیة الواعیة و  روسو لا تضمن تحقیق القیمة البنائیة للعب

  .مقومات تكوین شخصیته في نطاق نشاط تربوي هادفو  التي تضع خصائص نمو الطفل

  )22، 2013ةالختاتن(                                                                    

 :أنواع اللعب .4

قد و  بل أخرى إلىمن بیئة و  أخر إلىمتعددة قد تختلف من مجتمع و  كثیرةأنواع اللعب      

  أشكالا یأخذفي الفرد الواحد حیث  أخرى إلىمن مرحلة عمریة و  خرمن فرد إلى آتختلف 

 علم النفسو  التربیة البدنیةو  لكن اتفق معظم علماء التربیةو  ،مختلفة تبعا لمراحل نمو الطفل

  :على الأنواع التالیة

  .ب حركیةألعا. 1

  .الحواس ألعاب. 2

 .ب التقلیدألعا. 3

  .مهارات فردیة ألعاب. 4

اب جماعیة أو قد تكون هذه الألعو  ...)إدراك و  تفكیر ة ذكاء(یة علیا عملیات عقل ألعاب. 5

  .فردیة

  :هي كالأتيو  هناك أنواع أخرى للعبو     

 الخ ...الحیواناتأشكال  العرائس، السیارات، الصید،الدمى مثل أدوات  -1

 الجري،و  مصارعة، الالقذف، التركیب، السباق، القفزو  لرميا ألعابالألعاب الحركیة مثل  -2

 الكرة  ألعابالتوازن، 

 الخ ...عةالمشكلات، الكلمات المتقاطألعاب الذكاء مثل الفوازیر حل  -3

 .الألعاب التمثیلیة مثل الأدوار، التمثیل المسرحي  -4

 الخ...الغناء التمثیلي، تقلید الأغاني، الأناشید، الرقص الشعبي الرقص مثلو  ألعاب الغناء -5



 اللــعـــب:                                                                                      الفصل الثاني
 

17 
 

 الخ  ...حظ مثل ألعاب التخمین، السلالمال ألعاب -6

 :أنواع اللعب حسب السنوات العمریة للطفل 

 :عب في مرحلة الطفولة المبكرة للا )1

إذا لم یجد لعبة و  ،هو راقد في مهدهو  الطفل في هذه المرحلة یلعب: لعب الطفل الرضیع  ) أ

 . أصابعهو  نه یلعب بأطرافه، فیكتشف قدمیهیلعب بها فإ

 الفمو  بالید لتحسساو  تتمثل الألعاب في هذه المرحلة بالنظر: لعب الطفل بعمر السنة  ) ب

 :تتكون هذه الألعاب من أنواع كثیرة منها ما یأتيو  السحب،و  الحملو  القذفو  المسكو  التحریكو 

   .التحریكو  لعب التركیز -1

  .اللمسو  الكشفو  لعب الاستمتاع -2

  .لعب النشاطات الحركیة -3

عندما یبلغ الطفل السنة الثانیة من عمره یتوجه انتباهه نحو : لعب الطفل بعمر السنتین) ج

له سمة بسیطة كدمیة  یست مجرد استطلاع، ولكنها تكون شيءة لفاللعب ،العناصر ذات المعنى

  .العروس

 :اللعب في مرحلة دور الحضانة  )2

 الطفل یتقن الكلام  استخدام الرمزیة في اللعب حیث بدأ -

 فیستمتع بهذه الوظیفة  یفیا وظو  یؤدي الطفل دوریا -

 حركیة اللا یبتعد الطفل عن المرحلة الحس  -

 باستخدام الصوت في الألعا -

 كذلك الفردیة بین الجنسین و  الفردیة الخاصة بالطفل نفسه -

  التركیبو  بممارسة ألعاب البناءاهتمام الطفل  -

 : اللعب في مرحلة ریاض الأطفال  )3

  : هذه المرحلة توجد عدة آراء منها ألعابو  عن نشاطات

هناك من و  فیها بتقدیم الأطفال إلى منهج تعلیمي منظم ناك من یرى أنها مرحلة ینبغي البدءه

 الحسیةو  العقلیةو  الجسمیةالمهارات و  اكتساب القدراتو  یري أنها مرحلة تمكن الطفل من التعلیم

   .اللغویة من خلال اللعبو 

  وهناك من یرى أنها تهیئ الطفل للتعلیم النظامي 
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یتكامل  نأبعد  الأطفالمیله للعب في مرحلة ریاض و  یزداد نشاطهو  عموما تزداد حیویة الطفل

  .اكتسب مرونة كبیرة  أنبعد و  الإدراكيو  الخیاليو  المهاريو  الحركيو  نموه الجسمي أبعادم معظ

تحاول الاستفادة من میله في مواصلة و  الأطفال مشبعة رغبة الطفل في اللعب ألعابفتاتي 

  .قویا للمرحلة الابتدائیة تعلیمیة هادفة لتكون أساساو  اللعب لتحقیق أهداف تربویة

  )119-110، 2012، الضمد(                                                             

  : سمات اللعب. 5

 مجموعة السمات) 2003الحیلة) (1993 ،الخوالدة) (1982مرعى،و  بلقیس(ذكر الباحثون 

  :كانت على النحو التاليو  ،الخصائص العامة التي یتصف بها اللعبو 

تلقائیة و  نشاط یمارس من قبل الأطفال بدوافع ذاتیةیعني أن اللعب  ،ن اللعب نشاط حرإ -1

 .حرة

 .لیس لغایة أخرىو  التسلیةو  نه یمارس لغایة المتعةالتسلیة، أي أو  اللعب على المتعةینطوي  -2

یة أو في إطار الفریق أو إن اللعب نشاط فردي أو جماعي، یمارس في الصیغة الذات -3

 .الجماعة

  .المتعة رأي أن لیس له دوافع أخرى غیإن الدافع الأول للعب هو الاستمتاع،  -4

 .لا یحسس بالتعب كما یتعب العامل أي إن اللاعب  ،نشاط لا یؤدي للتعبإن اللعب  -5

 نه نشاط یحقق الحیاة، أي الشعور بالحیاة، كما انه دلالة على إنماء الشخصیة لدى الفردإ -6

 .تطویرهاو 

 .نتائجه بصورة قبلیة یتأكد من الإنسان أن، أي لا یستطیع نه نشاط لا یمكن التنبؤ بهإ -7

   )19، 2014 صوالحة،(                                                                         

  :اللعب في مرحلة ریاض الأطفال . 6

 أي ،سنوات من حیاة الطفل) 6-4(تمتد مابین  تتمثل ریاض الأطفال بالمرحلة العمریة التي  

الفكرة التي و  المنظم من جهة أخرىمرحلة التعلیم الابتدائي و  ضانة من جهةتتوسط مرحلة الح

 ،بذلك یحدث النموو  یقوم علیها ریاض الأطفال هي مساعدة الطفل على أن یعبر عن نفسه

نزعاته للعمل حیث تقوم الدراسة فیها على و  للوصول لذلك یجب أن نبدأ بمیول الطفل الطبیعیةو 

 لیس تحصیل المعارفالارتیاح بل إن الهدف و  ذلك في جو من الحنوو  ،اللعبو  الغناءو  الحركة

  .العمل الیدويو  لذلك ارتكز برنامج ریاض الأطفال على شیئین هما اللعب إنما النمو،و 
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  :فات اللعب في مرحلة ریاض الأطفالمواص. 7

 یغلب على اللعب في هذه المرحلة الطابع الحركي خصوصا على: الطابع الحركي للعب 1.7

فطفل الروضة شعلة من الحیویة الدافقة ، الركض، القفز إلىصعید النشاط فیمیل الطفل 

  .حواسه و  تناسق حركاتهو  یساعده نموه الجسمي

بعد أن كان الطفل في المرحلة السابقة یبحث عن التعرف على  :الطابع الاستكشافي 2.7

لمعرفة ) موضوع أو مادةحول أي (روضة عن طریق الأسئلة یتجه في مرحلة المحیطه و  نفسه

خصائص الأشیاء، فالأسئلة عند الطفل مع نهایة مرحلة الحضانة تشكل في مجموعها ربع ما 

 وهي ،الغرابةو  التعقیدو  الجدة: یحكم السلوك الاستطلاعي ثلاثة عواملو  یصدر عنهم من كلام

عب بها كلما زاد اللو  )محاولة استكشافها(استطلاعها و  شیاءعوامل تحفز عند الطفل تناوله للأ

، لأكثر تعقیدا لأنها عنده ناحیتیناو  عمر الطفل زادت رغبته في استطلاع الأشیاء الأكثر جدة

  .بسیطو  ما هو مألوفحب اللعب لأن الأطفال یمل مو  تطلاعالاس

في المرحلة السابقة عبارة  لإدعائيابعد أن كان اللعب الإیهامي أو : التحرر من الواقع 3.7

مع لیس و  بسیط یتعامل الطفل من خلاله مع الأشیاء كما لو كانت موجودة عن تصور خیالي

وجودها الفعلي یأخذ منها منحى آخر فیستغني الطفل عن وجود المواد المشابهة للأشیاء 

الوسادة كأنها و  الحقیقیة عند تظاهره بالقیام بأي نشاط یریده فیستعمل مثلا العصا كأنها حصان

أنشطة في وقت واحد و  یقوم بعدة عملیاتو  لملموس أو الشبیه بالواقعصدیق فیتحرر من الواقع ا

تحول من نشاط وظیفي  نیة فاللعب الإیهامي في رأي بیاجیهالذهمما یساعده على تطویر قدراته 

 الاندماجعملي إلى نشاط تصوري من الأفعال إلى الأفكار لذا تبدو أهمیته من خلال تعزیز 

ضرورة التعاون و  خصائص كل دورو  الأدوار المتبادلةو  دورتعلم ما یسمى بالو  الاجتماعي

  )106-104، 2013ُ الختاتنة،(. المنسجم لإتمام هذه العملیة و  المشترك

  : مراحل اللعب. 8

 الذي یمارسه الطفل في مرحلة الحس حركیة هو النوع الوحید من اللعب: اللعب الوظیفي -1

النشاط، فالطفل یقیض على الأشیاء و  للتحركالحاجة و  العضلیةنشطة یحدث عادة استجابة للأو 

التي یؤخرها لمجرد المتعة التي یجدها في ذلك لأغراض التعلم أو الاستكشاف، فعله هذا یعطیه 

إعطاء الطفل كرة مثلا  في هذه المرحلة یمكنو  عها لقواهیخضو  الإحساس بأنه یسیطر علیها

  .قذفهاو  لمحاولة تطویحها
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عب الإیهامي، یظهر لالتي یطلق علیها الو  ة الثانیة في اللعبهي المرحلو  :اللعب الرمزي -2

یعطي  أنعلى المدرس و  بعدة طرق الاجتماعيالجسمیة ووعیهم و  الأطفال قدراتهم الإبداعیة

 یتخیل الأشجار أوحصان  أنهاكأن یتعامل مع العصا على للتلامیذ بعض القصص الخیالیة 

بهذه و  التي تأتي بها الحیوانات فیمثلها،كات ن بعض الحر كأ أوهي تتمایل فیقلد حركتها و 

 یتدرب على كیفیة التعامل معها و  الطریقة یستكشف الطفل البیئة من حوله،

 حدودو  یلعب ألعاب لها قواعد أنفي هذه المرحلة یستطیع الطفل و  :اللعب وفقا لقواعد -3

 .یكیف سلوكه وفقا لذلكو 

مزي ویمثل قدرة الطفل المتنامیة للتعامل مع یتطور هذا النوع من اللعب الر و  :اللعب البنائي -4

القدرة على و  الابتكاریةالعالم من حوله یتمیز اللعب بنمو و  فهمه حقیقة الحیاةو  المشكلات

 .القدراتو  الأنشطةو  هاراتنمو المعرفة عن المإلى سة اللعب تؤدي ممار 

 ) 122، 2012 الضمد،( 

  : النظریات المفسرة لظاهرة اللعب .9

  :علم النفس الحدیثة نظریة 1.9

  : نظریة التخلص من الطاقة الزائدة) أ

النفس و  تعتبر هذه النظریة أن وظیفة اللعب هي تفریغ الطاقة الزائدة عن حاجة الجسمو      

 توفرت لدى الفرد طاقة تزید عما یحتاجه منها للعمل فإنه یستعملها في ممارسة سلوك اللعب

  رأن الأطفال یلعبون أكثر من الكباإلى دلیل یفید بأنصارها و  یستند صاحب هذه النظریةو 

من الطاقة یصرفونها في ، مما یوفر لدیهم المزید ون على رعایة الكبار عنایتهم بهمیعتمد لأنهم

  ) 33 ،2014صوالحة،(. اللعب

  : النظریة التلخیصیة أو نظریة إیجاز الأصول )ب

القرن التاسع عشر، حیث بین أن وظیفة  لازاروس فيقدم هذه النظریة الفیلسوف الألماني     

یتعب من التعب، فالطفل الذي و  الأساسیة هي إراحة الجسم من عناء العملو  اللعب الرئیسیة

  )34، 2014 صوالحة،. (یلعب لیریح نفسه
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  :النظریة التلخیصیة أو نظریة إیجاز الأصول) ج

بعبارة أخرى و  ص للماضي،قدم هذه النظریة ستانلي هول، حیث اعتبر أن اللعب تلخی     

تمثل الألعاب المراحل الحیاتیة التي مر بها الجنس كله بشكل عام موجز وملخص، فالإنسان 

یختبئ عندما و  یتسلقو  ، فیركضیتعرض لأخطار الحیواناتو  البدائي كان یعیش في الغابات

تعددة، لذلك أدوار حضاریة مو  تطارده الحیوانات المفترسة، بمعنى أن الإنسان قد مر بمراحل

فإن الإنسان من میلاده إلى اكتمال نضجه یمیل إلى المرور بالأدوار التي مر بها تطور 

  .را تلخیصیا وبشكل عامالحضارة البشریة منذ ظهور الإنسان إلى الآن، ویمر بهذه الأدوار مرو 

  )35- 34، 2014صوالحة،(                                                         

  :ممارسة المهاراتو  نظریة الإعداد للحیاة المستقبلیة) د

یعتبر العالم كارل جروس الذي كان یعمل أستاذا للفلسفة بجامعة بازل بسویسرا هو الذي     

حیث قدم تفسیرا للعب إسنادا إلى مبدأ الانتخاب الطبیعي الذي یعتبر نادى بهذه النظریة، 

صراع البقاء، على افتراض أن و  قد تم الربط بین اللعبو  الرئیسي في التطور،و  العامل الأساسي

إعدادها و  صغار الحیوانات یمارسون اللعب لغایات تدریب الغرائز الفطریة،و  صغار البشر

هذا یعني أن اللعب وسیلة لاكتساب المهارات التي تساعده و  البقاء فیها،و  لمواجهة أعباء الحیاة

قبل، إذا اللعب في نظره هو أسلوب الطبیعة في المستو  في التكیف مع البیئة في الحاضر

  )36، 2014،صوالحة( .التعلم

  :نظریة التنفیس أو التخفیف من القلق) ه

هذه النظریة مدرسة التحلیل النفسي لصاحبها سجموند فروید، حیث استخدمها مع بدایة    

  .العقلیةو  القرن العشرین لمعالجة الأمراض النفسیة

أنه یتوقف على و  ید أن السلوك الإنساني خاصة، لا یحدث بلا سبب،یفترض سیجموند فرو     

إشباع  إلى الحالة النفسیة للفرد وهي الإحساس أو الألم الذي یعقب السلوك، فالمرء عادة یمیل

الخبرات التي تبعث السرور، ویتجنب إشباع الخبرات التي تؤدي إلى الألم، لهذا نرى أن 

متعة خاصة، بعیدة عما لأنفسهم  االخیال من أجل أن یحققو و  امالأطفال یخلقون عالما من الأوه

یلجأ الطفل عادة إلى أشیاء ملموسة یضفي علیها عالمه الخاص، و  في الواقع من مشكلات،

حصانا حقیقیان ) البوص(عودا من القصیب  أنالسعادة لنفسه، حیث یتوهم و  لكي یجلب اللذة
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نوع من قیقیة، وهذا الأسلوب الإیهامي، یمثل یمثل كأنها إنسانة حو  كما تخاطب الطفلة دمیتها

  )37 ،2014صوالحة،(. اللعب عند سیجموند فروید

  : التعویضو  نظریة التوازن  )و

فسر كونرا دلانج اللعب من حیث أن لكل فرد في حیاته العملیة الجدیة أعمالا خاصة    

لا  للعب لكي یتاح له تغذیةیل إلى ارغباته، وقد زود الإنسان بالمو  تغذي مجموعة من میوله

یحصل التوازن بین مختلف قوى الفرد و  تتسع حاجته الجدیة لتغذیتها، وبذلك یتم الاستقرار

النفسیة، بینما فسر آخرون اللعب من حیث وظیفة تمكن في تعویض النقص الموجود في 

توازن أو حیاته الواقعیة ویحدث ذلك خلال ممارسة سلوك اللعب مما یهیئ المجال لإعادة ال

   )38 ،2014صوالحة،( .الاتزان إلى حیاة الطفل

  :النظریة المعرفیة في تفسیر ظاهرة اللعب) ز

ینظر بیاجي إلى اللعب على انه الوسیط الذي یتم من خلاله النمو المعرفي أو العقلي       

ین یجب أن نوضح العلاقة بحتى تدرك أهمیة اللعب عند بیاجي و  ،أو الأخلاقي لدى الأطفال

  .الافتراضات الأساسیة النظریة في النمو المعرفي لدى الأطفالو  اللعب

  )39 ،2014صوالحة،( 

  :النظریة السلوكیة) ح

یكتسبها الطفل بفضل ما یترتب على  أن، یمكن عب سلوكیات تعلیمیةیرى سكینر أن الل      

رار السلوك السرور فیعمل على تكو  استجابته لنشاط اللعب، من تعزیزات تشعره بالرضا

  ) 40، 2014صوالحة،(. الإجرائي، فیكتسبه كأهداف تعلیمیة تعلمیه مرغوب بها
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  :خلاصة

انتقاله و  كختام للفصل نستنتج أنه لا یمكن للطفل الاستغناء عن اللعب لأنه یتفق مع نموه    

مع  تتلاءملعابها الخاصة التي مرحلة أخرى، فلكل مرحلة من مراحل النمو أ إلىمن مرحلة نمو 

 قدراته، لذا یجب إعطاء الطفل فرصة اللعبو  استعداداتهو  مع میوله تتطورو  خصائص الطفل

   .الطاقات السلبیةو  تحفیزه على ذلك للتخلص من مختلف السلوكاتو 
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  :تمهید

را في حیاة الطفل فهو من خلالها یتعلم استجابات لمواقف دورا كبیتلعب التنشئة الاجتماعیة    

ما السلوك العدواني الذي یظهر على بعض الأطفال إلا وسیلة لإفراغ و  ،مختلفة بطرق متعددة

  .حاجة لم تشبع بعدو  الطاقة السلبیة

العوامل المساعدة على كشفه، و  أسالیب هذا السلوكو  في هذا الفصل سنتعرف على أنواع    

  . علاج أطفالنا لیكونوا أكثر إنتاجیة في حیاتهمو  د بعض الأسالیب الإرشادیة هدفها وقایةمع سر 
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 :عریف السلوك العدواني عند الأطفال ت. 1

وتعني إلحاق الأذى بالآخرین سواء كان  ،یعتبر السلوك العدواني استجابة غیر مسبوقة      

كان مادیا كإتلاف  أو لبذئأذى نفسیا كالإهانة بالكلام جسدیا كالعض أو الضرب أو  الأذى

   .الممتلكات

فهو استجابة  ،فردیتهو  سعادتهو  تعتبر العدوانیة رد فعل طبیعي لدى الطفل لحمایة نفسهو      

 طبیعیة لمواقف الإحباط، ویعد شرطا للنمو، إن العدوانیة سلوك متعلم مكتسب من خلال الملاحظة

  .الأسر ضبط هذا السلوك وتهذیبه بالطرق الإیجابیةو  بویینالتقلید، وعلى التر و 

  )184، 2008، الجعافرة(       

  : بحیث یتخذ السلوك العدواني عند الأطفال شكلین

الثالثة، حیث یظهر السلوك العدواني في دفع و  عند الأطفال الذین یتراوح سنهم مابین الثانیة  - أ

ي خاصة إذا كانت اللغة غیر جوم اللفظالهو  یدي، الصراخ، العضضربهم بالأو  الآخرین

 .میسورة

اللفظي معا وكثیرا و  العدوان البدنيهم یستخدمون : الخامسة من العمرو  عند أطفال الرابعة  -  ب

 هم من طلباتمقاومة ما یوجه إلیو  تدمیرهاو  ممتلكاتهمو  ما یلجؤون إلى أخذ لعب الآخرین

 )49، 2011 ،كركوش(أوامر و 

فیها الطفل  التي ینشأوك العدواني هو سلوك مكتسب من البیئة، وبذلك یمكن القول أن السل

  .عامل أساس في تنمیة ذلك السلوك

 : أنواع السلوك العدواني. 2

  : التوجه إلى أنواعو  الأسلوبو  یمكن تقسیم السلوك العدواني حسب الغرض

  :نقسم إلىومن حیث الغرض ی

 أي إیقاع الأذى بالآخرین : عدوان هجومي -

 .یقصد به عن النفس كوسیلة من أجل الحیاةو  ):دفاعي(عدوان وسیلي -

  :ومن حیث الأسلوب إلى

 مثل الضرب : عدوان جسدي -

 التهدیدو  مثل الشتم: عدوان لفظي -
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  :أما من حیث التوجیه ینقسم إلى

 وهو توجیه العدوان نحو المصدر الأصلي للإحباط : عدوان مباشر -

المسبب لها علاقة بالمصدر الأصلي توجیه العدوان نحو جهة أخرى : عدوان غیر مباشر -

 ).2008،134الجعافرة،(. للإحباط

 : أسباب السلوك العدواني. 3

 الإحباط المستمرو  الفشل -

 الكراهیة وخاصة من الوالدین  -

 الكبت المستمر سواء في البیت أو المدرسة  -

 بعض العوامل الجسمیة مثل التعب أو الجوع  -

 عقلیا أو نفسیا  الشعور بالنقص سواء كان نقصا جسمیا أو -

 اللعب أو التقبل الاجتماعي و  حرمان الطفل من الحنان -

استخدامه و  تشجیع الوالدین أبنائهم على السلوك العدواني في خلافاتهم مع الأطفال الآخرین -

 كسلاح في المجابهة 

 مشاهدة النموذج العدواني سواء الحي أو ما یشاهده الكفل على شاشة التلفاز  -

 .كوین علاقات اجتماعیة أقصوره على التكیف الاجتماعيعجز الطفل على ت -

 )135، 2008 الجعافرة،( 

 : العوامل المؤثرة في السلوك العدواني. 4

یتمیز كل فرد بمستوى معین من حیث شدة الاستجابة نحو المواقف : الاستثارة الانفعالیة 1.4

ب الآخر بشدة انفعالیة التي یقابلها هناك من یستجیب بشدة انفعالیة عالیة بینما یستجی

منخفضة، ویلاحظ بشكل عام ارتفاع الاستثارة الانفعالیة وحالة التوتر لدى بعض اللاعبین أثناء 

المنافسة الریاضیة وهؤلاء اللاعبون یتوقع أن یكونوا أكثر استعداد إلى إخراج السلوك العدواني 

 اط بین ظهور السلوك العدوانيمثیرات ترتبط بظاهرة العدوان، حیث أنه یوجد ارتبعندما توجد 

 .ارتفاع درجة الاستثارة الانفعالیة وخاصة عندما یكون العدوان هدفا ولیس وسیلةو 
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إن مستوى السلوك العدواني لدى اللاعبین یتحدد إلى حد ما على : الخوف من الانتقام 2.4

بعدوان مضادا  درجة الخوف من انتقام المنافس فاللاعب الذي یتوقع أن یقابل سلوكه العدواني

 .أو عقاب شدید سوف یراجع نفسه قبل الإقدام على مثل ذلك 

تؤكد بعض البحوث أن الذكور أكثر عدوانیة من الإناث وربما : الفرق بین الجنسین 3.4

في المراحل الأولى  الاجتماعیةأمكن تفسیر ذلك نتیجة تأثیر مرحلة الطفولة وعوامل التنشئة 

لدى الإناث بینما یقدم التشجیع بالنسبة للذكور، لذا یتوقع أن  وانيعلى عدم تشجیع السلوك العد

البنات یتلقین عقاب من الأولاد نتیجة سلوكهم العدواني إضافة إلى ما سبق فإن الثقافات تعتبر 

أن السلوك للعدواني سمة مرغوب فیها للرجال بینما لیس كذلك بالنسبة للإناث، وتشیر الدلائل 

من أن لا یكونن عدوانیات ولا یشتركن في المواقف التي تتسم بالمخاطرة إلى أن الإناث یتعل

  .حتى لا یفقدن أنوثتهن

 إن الأطفال الذین یتمتعون بدرجة عالیة من حیث لیاقتهم البدنیة: المهاریةو  الحالة البدنیة 4.4

ولا دریبا كافیا المهاریة یظهرون قدرا أقل من السلوك العدواني مقارنة بأقرانهم الذین لم ینالوا تو 

  )54  ،2012 الضمد،(.المهاریة  قدراتهمو  البدنیةیتمتعون بحالة جیدة من حیث لیاقتهم 

 : التأثیرات البیئیة على السلوك العدواني. 5

  : للبیئة تأثیر على السلوك العدواني من خلال    

الدروس التي الأسرة لها دور في تحدید مستویات العدوان التي تؤثر على أنماط و  الثقافة  -

 أن السلوك العدواني للأبناء یتأثر بالآباء العدوانیین  و  یتعلمها الأطفال

نماذج العنف على شاشة التلفزیون قد یقضي الأطفال ساعات أمام شاشة التلفزیون أكثر مما   -

 .یقضون أي نشاط آخر

 العدوان دائما ترتبط الكثافة السكانیة بزیادة العدوان و  الزحام  -

العدوان فقد دلت الأبحاث التي أجریت على أن و  یوجد ارتباط بین الفقر: لعدواناو  الفقر  -

معظمهم من الذكور قد نجد هؤلاء الشباب یتمسكون في الطرقات و  الجانبین للعنف من الشباب

 )62، 2012،الضمد( دوان معالجین للإحباط للمتولد عنهم عن طریق العو  مكونین عصابات
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 : عدوانيالكشف عن السلوك ال. 6

  :من الممكن اكتشاف المیول العدوانیة عند الطفل وفق الآتي     

 ملاحظته أثناء ممارسة النشاط الحركي كاللعب أو الرسم  -1

 بعرض مجموعة من الصور علیه وملاحظته إسقاطاته الانفعالیة -2

 .ملاحظة تفاعله مع الآخرین من أقرانه في المواقف المختلفة -3

أو یهدد أو یؤذي الآخرین الذین   فل العدواني الذي یضایق أو یخیفأن الطویمكن القول       

لا یتمتعون بنفس درجة القوة التي یتمتع هو بها بحیث یخیف غیره من الأطفال بالمدرسة أو 

الحي، فیجبر غیره على ما یریده هو بنبرته الصوتیة العالیة واستخدام التهدید، فدائما ما یستغل 

ین خوف الضحیة فیسیطرون علیها من خلال حالة الخوف ویذكرونها معظم الأطفال العدوانی

 .التحقیریةو  ألفاظهم التهدیدیةو  إشاراتهمو  دائما بسطوتهم من خلال نظراتهم

  :إن السلوك العدواني ینبثق بدافع الشر، ویمكن أن یتمثل في العناصر التالیة

 الرغبة المبدئیة في الإیذاء. 

 ء بإیقاع الفعل عملیاالتعبیر عن الرغبة في الإیذا. 

 الجسدیة بالتعدي العلني على الأضعفو  توظیف القوة النفسیة. 

 وث إیقاع الأذى الفعلي بشكل دائمتكرار حد. 

 تحقیق درجة عالیة من الاستمتاع النفسي الشخصي عند تنفیذ الأذى بالآخرین.  

 : الأسالیب الإرشادیة للتخفیف من السلوك العدواني. 7

توفیر الجو و  التعاون،و  التسامحو  المساواةو  الإخاءو  الألفةو  توفیر علاقات قوامها المحبة -

 .الثقةو  الطمأنینةو  الأمنو  الحنانو  الأسري السلیم المليء بالدفء

 .إثبات وجوده بصفة خاصةو  النفسیةو  الجسمیةع حاجات الطفل اإشب -

ن نبذ أو توبیخ أو عقاب بذنب الوقوف على أسباب السلوك العدواني لدى الطفل بهدوء دو  -

تدمیرا فیظهر الطاعة خوفا من و  عدوانیةو  یزداد عنادا أو غضباو  أو نفسي كي لا یجنح الطفل

یظل بذلك متطرفا و  العقاب في حین أنه یسلك السلوك غیر المرغوب فیه حینما تتاح له الفرصة

 .في انفعالاته
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تعویده الأعمال و  توفیر فرص النجاح الإحباط كلما أمكن ذلكو  تجنیب الطفل خبرات الفشل -

 .مرحلة نموهو  إمكانیاتهو  التي تتناسب مع قدراته

كلها في الحال ولكن إرجاء بعضها إلى وقت لاحق كي یتعود عدم توفیر مطالب الطفل  -

الغضب حینما یرید تحقیق رغباته، فالحیاة لن تعطیه كل ما یریده في و  على أسلوب البكاء

 .المستقبل

  .تقلیدهاو  ل عامة مشاهدة أي نماذج عدوانیة من أجل عدم محاكاتهاتجنیب الطف -

العدوان بدقة فمن الممكن أن یكون السبب جسمیا نتیجة لتعب أو و  دراسة أسباب الغضب -

 .طاقة زائدةو  مرض معین أو یكون نتیجة نشاط

العدوان المربیین مكافأة السلوك المضاد لسلوك و  على الوالدین: تعزیز السلوك المرغوب فیه -

 .ذلك بأشكال التعزیز المتنوعة المتاحةو  عند الأطفال

الإقصاء لمدة محدودة هو من أفضل الأسالیب العقابیة للطفل العدواني  استخدامإن : العقاب -

 .أي عزل الطفل عن الحصول على المعززات الدافعة للعدوان( 

م إشباعها التشبیع حاجات الطفل والتي من شأنها عد اكتشافحاول : إشباع حاجات الطفل -

 .على العدوان

  :النظریات المفسرة للسلوك العدواني. 8

فیما یأتي سنعرض أهم النظریات و  الاتجاهات في تفسیر السلوك العدواني،و  اختلفت المدارس    

  .المفسرة له

عدوان هو عبارة عن تعزیزة فطریة تولد مع تؤكد هذه النظریة أن ال :نظریة الغرائز 1.8

لتفریغ الشحنات أو الطاقة البیولوجیة الكامنة لدى وسیلة  ما السلوك العدواني إلاسان، و الإن

) توماس هویسو  مكدوجل( ومن أبرز الفلاسفة الذین دافعو عن هذا الاتجاه الفیلسوف . الفرد

في نظریة التحلیل النفسي أن الإنسان ) فروید(هذا ة یرى ) كونراد لورنز(وكذالك عالم النفس 

الجنس، ودوافع و  الذي یتم التعبیر عنه بالحبو  دافعین غریزیین هما دافع الحیاة یولد ولدیه

 إیذاء النفسو  الموت والتخریبو  العدوان والذي یجد تنفیسا له من خلال الرغبة في التدمیر

توجیهه نحو أهداف بناء من خلال و  أن مثل هذا الدافع یمكن تحویله) فروید(الآخرین، ویرى و 

 .الأنا ة الأنا الأعلى و  بین مكونات الشخصیة الثلاث الهوتحقیق التوازن 
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  ترى النظریة السلوكیة أن السلوك العدوان یهو بمثابة سلوك متعلم: النظریة السلوكیة 2.8

المثیرات  الخبرات الأخرى، حیث یكتسب الفرد من جراء تفاعلاته المتعددةو  كباقي السلوكات

دى الفرد لعدوان سلوك انفعالي شرطي یتطور لفا" لإشراطنظریة ا"البیئیة التي یصادفها،وحسب 

مثل هذه المثیرات بمثیرات طبیعیة كمثیر الغضب والانفعال  لإقرانیرات معینة كنتاج تجاه مث

، إجرائيالعدوان على انه سلوك  إلىفتنظر " الإجرائينظریة الاشتراط " أما. والعدوان لدى الفرد

الخطأ، فیرى أن السلوك و  المحاولة نموذج أمابالتعزیز  وسیلي یتقوى، لدى الفرد لارتباطه

الخطأ، حیث وجد فیها و  العدواني هو بمثابة محاولة سلوكیة اكتسبها الفرد من خلال المحاولة

 )24  ،2021 ،بزروقو  برحایل(. حلا للمواقف الإشكالیة التي یواجهها

في الكائن وامل البیولوجیة إن هذه النظریة ترتكز على بعض الع: النظریة البیولوجیة 3.8

 الجهازین العصبي المركزيو  الهرموناتو  الحي تحث على العدوان كالصبغیات الجنسیة

الأنشطة الكهربائیة في المخ، إن علماء و  التأثیرات الكیمائیة الحیویةو  الغدد الصماءو  اللاإراديو 

من العدوان، ویمكن  النفس یفترضون وجود عدة أجهزة عصبیة في المخ تتحكم في أنواع معینة

الكیمائي أو نتیجة لورم في المخ تمزق و  تنشیط هذه الأجهزة علمیا عن طریق التنبیه الكهربائي

  .في نسیج المخ

 بدارسة الإنسان في تفاعله مع الآخرین) البرت باندورا(اهتم : نظریة التعلم الاجتماعي 4.8

الشخصیة في و  التعلم الاجتماعي تسمى نظریةو  ،الاجتماعیةأعطى اهتماما بالغا بالنظرة و 

السلوك عنده و  التفاعل الاجتماعي،و  السیاق الاجتماعيلا تفهم إلا من خلال  )باندورا(تصور 

  : تتلخص وجهة نظر باندورا في تفسیر العدوان إلىو  یتشكل بملاحظة سلوك الآخرین،

الأطفال السلوك التقلید، حیث یتعلم و  متعلم من خلال الملاحظةمعظم السلوك العدواني  -

 الأفرادو  الأصدقاءو  أمثلة من السلوك العدواني یقدمها أفراد الأسرةو  العدواني بملاحظة نماذج

سلوك هناك عدة مصادر یتعلم من خلالها الطفل بملاحظة الو  الراشدین في بیئة الطفلو 

  .، الأقران، النماذج كالتلفزیونالعدواني منها تأثیر الأسرة

  .عدواني من الخبرات السابقةالسلوك ال اكتساب  -

  .التعلم المباشر للمسالك العدوانیة كالإثارة للأفعال العدوانیة الصریحة في أي وقت -

  .المكافآتو  تأكید هذا السلوك من خلال التعزیز  -
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إعادة سلوك موجه نحو هدف  الإهاناتعند إثارة الطفل إما بالهجوم الجسمي، بالتهدیدات أو  -

  )25، 2021 ،وبزروق برحایل(. أو إنهائه قد یؤدي إلى العدوان أو تقلیل التعزیز

   :العدوان –نظریة الإحباط  5.8

) بیل(إن هذه النظریة قدمها مجموعة من الباحثین في مجال علم النفس بجامعة       

، وتستند هذه النظریة على 1939سنة ) ، دوب، میللر، مور، سیزرددولار (هم و  الأمریكیة

"  العدوان یحدث دائما نتیجة للإحباط، كما أن الإحباط یؤدي دائما إلى العدوان أن: فرضیة هي

العكس صحیح، بمعنى أن الإحباط سیؤدي و  أن السلوك العدواني یسبقه حدوث إحباط عند الفرد

هو أحد زملاء و  )میللر(، إن بعد ظهور هذه النظریة بفترة قصیرة أكد "إلى السلوك العدواني

الأمر و  انه قد لا یؤدي بالضرورة إلى العدوان،و  حباط ینتج من عوامل عدیدةأن الإ) دولارد(

  ) 26، 2021 ،وبزروق برحایل(. على تفسیره لموقف الإحباطو  یتوقف على طبیعة العدوان

فإذا لم ینجح العدوان یكون موجها نحو مصدر الإحباط  أنكما تؤكد هذه النظریة على      

 أمالا أن الهجوم على مصدر الإحباط یدعى العدوان المباشر فإنه یتجه نحو هدف ثانوي، إ

نلاحظ  المزاح،الهجوم على شخص أو شيء لیس له سبب الإحباط أو مصدره فیدعى بعدوان 

طبیعیة للإحباط، حیث یزداد ظهور  استجابةالعدوان هو  أننظریة الإحباط تؤكد على  أن

خفضا من اتجاه هذه النظریة ) بارون میلر(من  تكراره، إن كلو  السلوك العدواني لزیادة الإحباط

العدوان هو الإحباط أو أن الإحباط لا یؤدي إلا إلى طرق الصارم بأن السبب الوحید إلى 

  )26، 2021 ،وبزروق برحایل(. مختلفة من السلوك أحدهما العدوان
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  :خلاصة

من قبل لتفات لها كختام للفصل نستنتج مما سبق أن السلوك العدواني ظاهرة یجب الا     

عند أطفالنا الصغار لأن لها تأثیر على سلوكهم  ةمنها خاص محاولة الحدو  المعلمینو  الأولیاء

في المستقبل، حیث أن دراستنا كانت تصب تركیزها بشكل رئیسي على الأطفال ما قبل 

ات أو المكبوتو  المدرسة ویكون هذا السلوك العدواني ناتج لعدة أسباب وعوامل منها الإحباط

  .الحرمان أو من أجل لفت انتباه الآخرین
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  :تمهید

هي أكثر مكان مناسب وملائم للطفل مابین و  ؤسسة تربویة بالغة الأهمیةتعد الروضة م     

فهي شيء من المدرسة و  سنوات فروضة الأطفال فیها شيء من الأسرة 5إلى  3العمر من 

تحدد بشكل كبیر الحیاة الإنسانیة في كثیر من المجالات فهي تؤهله لحیاة أحسن سواء لدخوله 

تقدم من أجل و  صحح الكثیر من السلوكات كالسلوك العدواني،تو  الاجتماعیةالمدرسة أو حیاته 

الروضة و  ذلك برامج لأطفالها كبرامج اللعب، إذا سنتطرق في هذا الفصل إلى أطفال الروضة

  .بصفة عامة لما لها من أهمیة بالغة لأطفالنا
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  :تعریف الطفل .1

 یسقط  الصبي یعني طفلاو  لجمع أطفال،او  الطفلة الصغیران،و  الطفل: التعریف اللغوي للطفل

غلامان طفل، و  غلام طفلو  جارة طفلة، وجوار طفل: العرب تقولو  من بطن أمه إلى أن یحتلم

الطفل الصغیر من أولا الناس والدواب، وأطفلت المرأة و  ویكون الطفل واحد وجمعا مثل الجنین،

  )147، 2002 الحوامدة،(. إذا كان معها طفل

 البنت حتى سن البلوغ، وقد یطلق و  الطفل على الولد اسمیطلق  :حي للطفلالتعریف الاصطلا

هي فترة الحیاة التي تبدأ من میلاد و  العقليو  على الشخص مادام مستمرا في النمو الجسمي

  )65، 2002 ،لعزب(. الطفل حتى الرشد

 الطفل هو الوحید الذي یقع بین الولادة حتى سن ما قبل ): 2009(تعریف المیلادي

لمدرسة، وتعتبر الفترة التكوینیة الحاسمة من حیاة الإنسان، ففیها یكون فكرة واضحة وسلیمة ا

الاجتماعي، وهي مهمة وخطیرة لأن ما فیها و  النفسيو  مفهومها محدد لذاته الجسميو  عن نفسه

  .من نمو یصعب تقویمه أو تعدیله في مستقبل حیاته

  .من خلال الكتب المختصة في میدان الطفولة ویمكن تقدیم بعض هذه التعاریف كما ورد     

أن الطفولة تعد مرحلة عمریة من ذروة حیاة الكائن الحي ): 1998(یرى الریماوي عودة     

الطفل لغویا الصغیر أو الشيء الناعم یستخدم و  الإنساني ممتد من المیلاد إلى بدایة المراهقة

  .اسما مفردا أو اسما جامعا

الطفولة عن باقي المراحل كونها مرحلة ): 1986(إسماعیلماد الدین بینما میز محمد ع    

حیاتیة فریدة تتمیز بأحداث هامة، فیها توضع أساس الشخصیة المستقبلیة للفرد البالغ، لها 

 المهارات الخاصة التي ینبغي أن یكتسبها الطفل، إنها وقت خاص بالنماءو  مطالبها الحیاتیة،

  )16- 15، 2011كركوش،(. التربیةو  الرعایةو  الطفل إلى الحمایة التغیر یحتاج فیهاو  التطورو 

  :مراحل نمو الطفل .2

  :مرحلة ما قبل المیلاد 1.2

تتجه و  خروج البیضة تتلقفها قناة فالوبو  بعد انفجار الحویصلة: مرحلة التلقیح أو الإخصاب  ) أ

تقوم البیضة و  هاتإلى جوف الرحم ثم تلتقي بلحیا الذكریة، حیث تندفع نحو البیضة من كل الج

 .بدورها بحركة جاذبة لها ویقدر الوحدة منها لاختراق تحدث عملیة التلقیح
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تنقسم البیضة المخصبة انقساما كاملا إلى خلیتین بعد مرور : انغرازهاو  انقسام البیضة   ) ب

ساعة من لحظة الإخصاب ثم تنقسم هاتان إلى أربع ثم ثماني ویتم هذا التكاثر أثناء  24-36

تقلیص عضلاتها ثم تصل إلى الرحم و  لبیضة في قناة فالوب مدفوعة بحركة أهداب القناةنزول ا

 .الانقسامبعد ثلاثة أیام وتضل تتحرك دون أن تتوقف خلایاها في عملیة 

استمداد الغذاء من الأم أي من الأسبوع و  فترة المضغة من تاریخ العلوق تبدأ: فترة المضغة) ج

  .نوعاو  تقریبا، عنوان هذه الفترة المتمیزة هي سرعة التغیرات كما الثاني حتى الأسبوع العاشر

ة یطلق على الفترة التي تمر أواخر الأسبوع العاشر وتدوم حتى الولادة بفتر : فترة الجنین) د

مع التقدم في في بدایتها شارع النمو غیر أنه ما یلبث یتباطأ خاصة و  الجنین تستمر هذه الفترة

 الزیادة الحاصلة في الطول في نهایة هذه الفترة سبعة أمثال ما كانت علیههذه المرحلة، وتبلغ 

الأعضاء المختلفة التي و  أغلب الزیادة تكون في الأطراف، ویمكن القول أن الأجهزة الجسمیةو 

یحتاجها الكائن لاستمرار حیاته بعد الولادة تكون قادرة على العمل، بمعنى أن الجنین عند 

  .ل من جهة وظیفة مرحلة مواجهة الحیاة خارج الرحمالولادة یكون قد وص

  )68-66 ، 2003 الوقفي،(

  :مرحلة ما بعد المیلاد 2.2

 عند المیلاد تكون كل الأجهزة الفسیولوجیة لكثیر من الحواس تعمل بانتظام :النمو الجسمي  ) أ

من و  مداها،و  الراشد من حیث شدتهاو  المراهقو  تختلف حواس الولید عن حواس الطفلو 

 :هرهامظ

العین في هذه المرحلة هي أقل الحواس كمالا، إلا أن الحساسیة للضوء تكون : البصر -

 .موجودة منذ الولادة

یكون جهاز السمع كاملا تماما عند الولادة إلى أنه توجد عند المیلاد مادة سائلة : السمع -

بضعة أیام یسمع بالأذن مما یمنع الولید من الاستجابة السمعیة وعندما تزول هذه المادة بعد 

لا یفهم مدلول  المتوسطة ولا یسمع الأصوات المنخفضة إلا أن الولدو  الفجائیةو  الأصوات العالیة

 .الأصوات، وتؤدي لمثیرات السمعیة العالیة حركات جسمیة

 .بدائي یستجیب للروائح القویة ولا یمیز الروائح الضعیفةو  ضعیف: الشم -

 .المرةو  اد الحلوةضعیف یكون الولید حساسا للمو : الذوق -
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 . البرودةو  اللمس القوي ویكون حساس للسخونة: الإحساسات الجلدیة -

  )112-2005،111 ،زهران(

تمتد حتى عمر العامین وتعتبر من أهم المراحل فإذا كانت عوامل النمو سلیمة : الرضاعة   ) ب

 .كانت شخصیة سلیمة

ن المخ ینمو معه الجهاز كبیرة حیث أالجهاز العصبي ینمو بسرعة : النمو الفیزیولوجي -

 .تزداد سعة الرئتینو  التنفسي في الحجم

 .الحبو ثم المشيو  یتحكم الطفل في رأسه ثم یبدأ برفع جسمه بعدها الجلوس: النمو الحركي -

یلاحظ هنا سرعة الذكاء في هذه المرحلة فیبدأ الرضیع أو الطفل في التعلم من : النمو العقلي -

الإخوة وهذا یساعد في تعلم و  تقلید الكبار وخاصة الوالدینو  ارسالنشاط الممو  الخبرات البسیطة

 .المیولو  الانفعالاتو  اللغة

الثقة في و  تتمایز الانفعالات في هذه المرحلة ویوضع أساسا لمشاعر الحب: النمو الانفعالي -

 . التغذیةو  تتركز استجابات الرضیع في أمرین راحته الجسمیةو  الشعور بالأمنو  النفس

 )73، 2015 بوزیر،(

  : مرحلة الطفولة المبكرة  3.2

الوزن مقارنة بالمرحلة السابقة لها و  تتمیز هذه المرحلة بتناقص معدل النمو لكل من الطول    

مع ذلك یحتفظ الطفل بمعدل نمو منتظم حتى مرحلة البلوغ، وتعتبر هذه ) مرحلة المهاد(

ائص یستطیع الطفل بها أن یكتسب المرحلة مهمة في عمر الإنسان وذلك لما یمتلكه من خص

  .الفكریةو  الكثیر من المهاراتى العقلیة

  :ومن أهم خصائص هذه المرحلة

زیادة الاهتمام بممارسة الإندفاع الحركي، و  ،نتصاب القامةإ: ـیتمیز ب: النمو الحركي  - أ

  .مختلف أنواع النشاطات

 :ـیتمیز ب: النمو الجسمي  - ب

 اكیلو جرام سنوی 2زیادة الوزن بمعدل  -

 تنمو الأطراف نموا سریعا، یكون نمو الجذع متوسطا  -

  : أهم خصائصه: النمو الاجتماعي الانفعالي -ج
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 زیادة المشاركة والعلاقات الاجتماعیة مع الآخرین  -

 )154-153، 2012 مد،الض(أهمیة بین أقرانه و  له قیمة رغبة الطفل أن تكون -

  :مرحلة الطفولة الوسطى 4.2

في حیاة الطفل، یتمثل في حدث خطیر في حیاة الطفل بحدث خطیر تتصف هذه المرحلة ب   

التحاقه بالمدرسة في حوالي سن السادسة وما یتوفر له من تنظیم عوامل استثارة النمو بالخبرات 

  .التربویة الملائمةو  المدرسیة

ا ویصف علماء النفس والتشریح هذه المرحلة بأنها فترة كمون نسبي في معدل النمو ففیه     

من حجمه عند الشخص  %19یكون الجهاز التناسلي قد بلغ حوالي و  یؤخذ النمو في الإبطاء

الواقع أن و  %90الجهاز العصبي و  المخو  ،%42الراشد ویبلغ الجسم في المجموعة ما یقارب 

في الطفولة الوسطى، غیر ان مدى زیادة النمو في وحدة كل أجزاء الجسم تستمر في النمو 

تسقط الأسنان اللبنیة و  ط ویتم في هذه المرحلة نمو معظم أعضاء الجسمالزمن یكون بسی

  .وتظهر محلها الأسنان الدائمة

الإناث من الأطفال بمعدل و  وتتصف هذه المرحلة بنمو الأعضاء التناسلیة عند الذكور     

الدور و  رأبطأ، ویتضمن نمو هذه المرحلة تعلم المهارات الجسمیة اللازمة، وتعلم الوفاق مع الغی

معاییر و  الحسابو  الكتابةو  تنمیة المهارات الأساسیة للقراءةو  المرأةو  الاجتماعي لكل من الرجل

  .الاجتماعیةتنمیة الاتجاهات و  القیم

  : مرحلة الطفولة المتأخرة 5.2

المراهقة، تهیئة التغیرات الجذریة السریعة و  الفترة أنها انتقالیة بین الطفولة تحدد أهمیة هذه    

التي تأتي مع البلوغ في هذه المرحلة العمریة یكون الطفل عادة في الصف الخامس أو السادس 

 نشاط النمو في هذه المرحلة استمرار لما حدث في المرحلة السابقة،و  من المدرسة الابتدائیة،

 الاتجاهات،و  المعلوماتو  لمهاراتمن ثم تزداد معظم المدارس من اهتمامها بإكساب التلمیذ او 

 نظرا لأن هذه المرحلة تتمیز بالنمو السریع وبظهور الخصائص الجنسیة الثانویة فإن العاداتو 

  .تعدیلهاو  البناتو  بنینبین ال الاجتماعیةالعلاقات  التقالید تصبح عامل من عوامل تحدیدو 

  )46-44، 2008ل،الأشو(                                                               
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  :تعریف ریاض الأطفال. 3

تعتبر ریاض الأطفال من بین المؤسسات التربویة التي لها الفضل في تهیئة الطفل لمختلف     

  :المراحل العمریة التي یمر بها ولذالك یمكن إدراج بعض التعاریف لریاض الأطفال

  :غويلالتعریف ال -)أ

بأنواع  المنحصرةلأرض ریاض، الروض هو او  هي البستان لجمع روضة: الریاض الأطف -

  .النباتات

  .هي الأرض الخضرة، البستان الجمیل: الروضة -

  ."یُحْبَرُونَ  رَوْضَةٍ  في فَهم الصّالِحاتِ  وعَمِلُوا آمَنُوا الَّذِینَ  فَأمّا" :قل االله تعالى

   

  : التعریف الاصطلاحي -)ب

لسادسة أو السابعة، في حتى او  هي البیئة التي ترعى الطفل ما بین الثلاثة أو الرابعة    

التوازن للأطفال من جمیع و  مؤسسات تربویة اجتماعیة تهدف إلى تحقیق النمو المتكامل

تنمیة قدراتهم عن طریق و  بالإضافة إلى تدعیم الاجتماعیةو  النفسیةو  العقلیةو  النواحي الجسمیة

  .التسمى هذه المؤسسات في معظم دول العالم ریاض الأطفو  النشاط الحر،و  اللعب

                                                  )30 ،2021عسلاوي وشرف (

  .یرى فروبل أن روضة الأطفال في حقیقة الأمر هي مؤسسة لن تكون إلا بالأطفال   

 ومنه فالروضة برنامج یأتي ما قبل المدرسة في فترة الطفولة المبكرة، یدمج ما بین التعلیم    

  .مجموعة من المؤهلین مهنیا عب، یدیرهاللو 

تكسبه في الحیاة باعتبار أن و  هي مؤسسة تربویة تنشئ الطفل: كما عرفتها هدى قناوي     

تحقیق و  دورها امتداد لدور المنزل، إعداد للمدرسة النظامیة حیث توفر له الرعایة الصحیة

یعرف و  ، فیكشف ذاتهتتیح له فرصة اللعب المتنوعةو  تشبع حاجاته بطریقة سویةو  مطالب نموه

   .مجتمعهو  فقا مع ذاتهایتشرف ثقافة مجتمعه فیعیش سعیدا متو و  یعمل على تنمیتهاو  قدراته

  )56، 2005 اتة،شح(
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 :أهداف الروضة. 4

من جیرانه ومن لهم مساس و  أول حیاته من بیئتهالتجربة التي یكتسبها الطفل و  إن الخبرة    

في الروضة یهیئ و  معرفتهو  من خبراتهخارج محیطه الأول یعد لیلقى تدریب مباشر من حیاته، 

 یتقاسمون الرعایةو  یشترك معهم في النشاطات المختلفةو  الفرصة لتقبل غیره من الأطفال

تصبح للروضة قیمتها إذا عملت و  إن كان التحاقه بالروضة أو المدة علیه هو نفسهو  لاهتمامو 

یجي، ولا یخفى علینا بأن التعاون مع البیت بشكل تدر و  الخاصة لطفلها تیسیرا لحاجاتعلى 

  ) 81-80، 2008 فرج،(. أمرا ضروریا جدا

  :أنشطة ریاض الأطفال .5

 في تمس جمیع النواحي و  إن الأنشطة التي یوفرها ریاض الأطفال یجب أن تكون متكاملة     

یكون  هذا لاو  متكاملو  كذا یجب أن تساهم في باء شخصیتهم بشكل متوازنو  شخصیة الطفل

  .ثقل هذه المسؤولیةو  أن تكون مدركة لأهمیةو  إلا إذا كانت المربیة ذات كفاءة عالیة

تعتبر اللغة أساسیة لتنمیة شتى المهارات الأخرى خاصة في مرحلة : المهارات اللغویة -

 یستمع إلیهمو  یتفاعل معهم لغویاو  الطفولة المبكرة حیث یبدأ الطفل في التوجه نحو الآخرین

إن الطفل من خبراته في بدون القدرة على التعبیر والفهم فو  إلیهملا لیوصل أفكاره یركب جمو 

 الكتابةو  القراءةو  والاستمتاعإذا تنقسم مهارات اللغة إلى مهارات التعبیر ،الروضة تبقى موجودة

 .متداخلة یجب فصلها عن بعضها البعضو  هي متشابكةو 

الطفل و  ل بین التعبیر الحركي الموسیقيمن الصعب الفص: الحركات الإیقاعیةو  الموسیقى -

یتحرك بطریقة تلقائیة أثناء سماعه الموسیقى، ومن هنا یأتي دور الروضة في توجیه هذا 

كل دروس بل تتشكل جزء من النشاط التعلیمي للطفل ولا تقدم التربیة الحركیة الموسیقیة على ش

 .الحیویةو  طابعا من المرح منهج النشاط واللعب ولتضفى

هذا النشاط یمكن جسم الطفل من العمل بصحة عن طریق بعض الحركات : تربیة البدنیةال -

للطفل كالجري، القفز، الصعود، الهبوط، الهدف من تعلیم الحركات الأساسیة و  لأعضاء الجسم

 .تقویة أجهزة الجسم المختلفةو  الركل،

یر الفني الرسم ذواتهم بطرق شتى ومن صور التعبعن  الأطفالیعبر : ال الیدویةالأشغ -

من الخدمات لتثري خبراتهم  أمكنكل ما  للأطفالتوفر المربیة  أنمن المهم ،الیدویة والأشغال
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على تدریب إلى تدریبهم  إضافةأحاسیسهم و  أفكارهموتساعدهم على الإبداع في أنفسهم و 

 رفة الفصل لعرض نتائجفضل أن تخصص المربیة مكانا في غالأصابع، من الأو  عضلات الید

نجد أن الطفل یمارس مثل هذه الأنشطة بشغف خاصة فیما یخص الرسم الذي و  الأطفال،

 .منحه الحریة لإطلاق العنان لخیالهی

قد یكون حر  اللعبو  الفرد بنشاط ریاضي أو ترویجيعرفه شوكة سمیر بأنه اشتراك : اللعب -

معترف بها، أما أمال الأنظمة الو  أي یأتي عن واقع طبیعي، كما قد یكون منظما یسیر بقوانین

 مادیاتو  السید سمیع فتعرفه بأنه أسلوب حیاة الطفل في تواصله مع مكونات البیئة من أفراد

 .یتطور اللعب مثل مظاهر النمو الأخرىو 

أكثر الأنشطة الإنسانیة و  بأنه أنقىووصف فریدیریك فروبل اللعب في كتابه تعلیم الإنسان  -

 . الجاد كأفضل الوسائل التعلیمیة الاهتماممن المربیة أنه یستحق و  روحیة بالنسبة للصغار

 )133، 1997 ،الناشف (

  : نشأة ریاض الأطفال .6

 الخدمات العامة،و  لقد عملت الروضة في ظل الاستعمار كغیرها من مؤسسات الإنتاج    

على و  طموحاتهم،و  تحقیق أهدافهمو  التعلیم خاصة مع خدمة المستعمرینو  مؤسسات التربیةو 

نشاطاتها على أبناء و  صغر حجمها، فإنها كانت تقتصر خدمتهاو  رغم من قلة عددهاال

تلك و  المعمرین، في حین لم یكن بالمقدور الأطفال الجزائریین لاستفادة من هذه النشاطات

الخدمات باستثناء نسبة ضئیلة منهم، من أبناء الفئة الموالیة للاستعمار الفرنسي على غرار ما 

  .اك في مختلف مراحل التعلیمكان قائما آنذ

كانت البرامج المطبقة في ریاض الأطفال في تلك الفترة المماثلة التي كانت تطبق في و     

وضوح حرص المستعمر على أن و  أن نلمس بجلاءلیس من الصعب في هذه الحالة و  فرنسا،

مان الغالبیة الإجراءات، حر و  التعلیم في هذه المؤسساتو  تكون الهیئة المشرفة على التربیة

في و  مستویاته بشكل عامو  الساحقة من الأطفال الجزائریین من حقهم في التعلیم بمختلف حلقاته

  )1997،199 الناشف،.(یاض الأطفال بشكل خاصر 
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  :واقع ریاض الأطفال في الجزائر .7

ن عینات من القر لظهور فكرة ریاض الأطفال بشكل رسمي على أواخر السبترجع البوادر الأولى 

 16ه الموافق ل  1376ربیع الثاني عام  16المؤرخ في  35\76العشرین بمقتضى أمر رقم 

الذي اعتبر التحضیر في ریاض و  التكوین في الجزائرو  المتضمن تنظیم التربیة 1976أفریل 

  .الأطفال قاعدة الهرم التعلیمي

صص أقسام في المدارس من خلال هذا القانون بدأ الاهتمام بالأطفال ما قبل التمدرس بتخ    

الذي كان مقتصرا في البدایة على بعض المدن الكبیرة ثم توسعت لتشمل كل و  الابتدائیة

  .المدارس الابتدائیة تقریبا

التعلیم التي كانت تشرف مباشرة على و  وبذلك ارتبطت الروضة في البدایة بوزارة التربیة    

لتي حدثت في المجتمع الجزائري مع نهایة التغیرات او  العملیة التحضیریة،و نظرا للتطورات

أصبح لها و  بدایة التسعینات من القرن الماضي تجسدت فكرة الروضة بشكل فعليو  الثمانینات

 382\92معنى واضح لدى عامة الناس خاصة من خلال المرسوم التنفیذي رقمو  وجود مستقل

ن استقبال یضم صغار بتضم 1992أكتوبر  13الموافق ل  1413ربیع الثاني  16المؤرخ في 

بموجب المرسوم التنفیذي السابق، و  الذین تقل أعمارهم عن ستة سنوات،و  رعایتهمو  الأطفال

التي تتوالى الإشراف علیها و  یضم على جانب مؤسسات ریاض الأطفال التابعة للقطاع العام،

مقابل المؤسسات التابعة للقطاع الخاص مهمتها الاستثمارات في مجال الطفولة المبكرة 

تشرف على مؤسسات ریاض الأطفال سواء تابعة للقطاع و  الطفلو  الخدمات التي تقدمها الأسرة

الموجودة في كل ولایة من القطر  الخاص، أو القطاع العام مدیریات النشاط الاجتماعي

التضامن الوطني، أن الإشراف الذي تقوم به و  هذه الأخیرة تابعة لوزارة التشغیلو  الجزائري،

سیر مؤسسات ریاض و  شوط ات النشاط الاجتماعي یتعلق أساسا الإداري الذي یحددمدیری

مهمتها متابعة الملف و  الأطفال الذي تشرف علیه مصلحة المؤسسات المتخصصة بالمدیریة

داغوجیة عن طریق تشكیل لجنة على مستوى المدیریة، یالروضة ویتولى متابعة البلإنشاء 

مفتش و  لإداري، أخصائي نفساني، مساعدة اجتماعیة، طبیبتتكون هذه اللجنة من الممثل ا

بناء المراكز و  التربیة، تهتم الدولة الجزائریة بریاض الأطفال من خلال تشجیع انتشارها

مشروع انجاز روضة أطفال في كل  2006المختصة لاستقبال الأطفال، حیث بدأ منذ عام 
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ات المتخصصات في تربیة الأطفال تشرف على تكوین المربیو  بلدیة على المستوى الوطني

التمهین على المستوى الوطني و  المهنيحیث أدرج مؤخرا هذا التخصص في مراكز التكوین 

  . بعدما كان مقتصرا فقط على تربصات تقوم بها مؤسسات الدولة

  )35، 2014 بن منصور،(                                                      
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  :خلاصة

ریاض الأطفال مرحلة تعلیمیة هادفة لا تقل لا تقل أهمیة عن المراحل التعلیمیة  ةتعد مرحل    

 مراحل نموه،و  الأخرى في حیاة الطفل لذا تطرقنا في هذا الفصل إلى تعریف الطفل بصفة عامة

 اض الأطفالالأنشطة المطبقة في ریو  نشأتها في الجزائر مع أهدافهاو  تعریف ریاض الأطفالو 

  .واقع ریاض الأطفال في الجزائرو 
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  :تمهید

ور اللعب في التخفیف من السلوك الفصول السابقة التي تمحورت حول موضوع دمن خلال     

السلوك و  سنوات، حیث تطرقنا إلى كل ما یخص اللعب 5-3العدواني لدى أطفال الروضة من 

 أطفال الروضة، لذا سنتناول في هذا الفصل الجانب المیداني الذي یعتبر فصل حیويو  العدواني

    .نهجیةذلك بإتباع خطة مو  خطوة أساسیة لكل باحث للتأكد من صحة الفرضیاتو 
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  :الدراسة الاستطلاعیة. 1

هي محاولة بحثیة و  ،أساسیة في البحوث العلمیةو  تعتبر الدراسة الاستطلاعیة خطوة هامة    

اكتشاف المسلك و  تجریبیة یقوم بها الباحث في شكل انجاز مصغر للبحث من أجل الاستطلاع

هو و  الفعلي للعمل كله ل الشروع في التنفیذهذا قبو  جاز النهائيالذي سیسلكه في مرحلة الإن

  )100، 2000 عبد المجید،(. خطوة بحثیة تمهیدیة ضروریة في البحث العلمي

  : أهداف الدراسة الاستطلاعیة

 التعرف علیه أكثر و  التقرب من میدان الدراسة -

 التأكد من مدى استجابة الحالة لموضوع الدراسة  -

لاعیة في روضة عطر الیاسمین بولایة تیسمسیلت دامت علیه قمنا بإجراء الدراسة الاستطو 

  .التعرف على الألعاب المقدمة لهمو  سلوكهم بملاحظةمن خلال هذه المدة قمنا و  أسبوع

 الاستطلاعیة مدة الدراسةو  مكان: 

ة في مد 2023\2022قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعیة في السنة الدراسیة : مدة الدراسة  - أ

 .2023أفریل  20أفریل إلى غایة  09الممتدة من أسبوع أي في الفترة 

 .قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعیة بروضة عطر الیاسمین لولایة تیسمسیلت: مكان الدراسة  - ب

 الاستطلاعیة أدوات الدراسة: 

  . منظمة هادفة عمیقة ترتبط بین الظواهرو  وهي مشاهدة مقصودة دقیقة: العیادیة الملاحظة

  )174، 2000 عبد المجید،(

 :الدراسة الأساسیة. 2

  :المكانيو  المجال الزماني

  .2023ماي  04أفریل إلى غایة 23 أجریت هذه الدراسة في فترة مابین: المجال الزماني  - أ

ذلك بعد و  تم إجراء هذه الدراسة بروضة عطر الیاسمین بولایة تیسمسیلت: المجال المكاني  - ب

ولایة تیارت، روضة الخصال الطیبة روضة ماما عائشة المتمیزة ب(على عدة روضات مرورنا 

  ) بولایة تیسمسیلت
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 : عینة الدراسة. 3

بیق تم تطو  سنوات، 5-3ذكور من  02و إناث 02حالات متكونة من  04تكونت الدراسة من 

  .مقیاس السلوك العدواني علیهم، بعد الإطلاع على أنهم خضعوا لبعض برامج اللعب

 :المنهج. 4

    .العیادي الذي یستند على دراسة حالةالمنهج المتبع هو المنهج 

 : المنهج العیادي  - أ

في هذه الدراسة تم الاعتماد على المنهج العیادي بصفته یعالج الحالات الفردیة بطریقة    

عیادي من كل القوانین كما في ینعدم المنهج ال  P- pichot et j- delayعلمیة موضوعیة، فحسب

  .تستلزم التحقیقو  مات تتطلب بدورها وضع فرضیاتز الذكاء، حیث یسمح بإعطاء علارواك

 وغالبا ما بعد هذا المنهج الإمكانیة الوحیدة في الدراسة الفردیة خاصة في علم النفس المرضي

ملاحظات شخصیاته على قواعد ناتجة عن ملاحظات الفاحص نفسه أو عن  یعتمد في بناءو 

 ) (p-pichot et j-delay.1969 .10. فاحصین آخرین توصلوا إلى نفس النتائج

موضوعیة محاولا السلوك بطریقة   D-lagacheیدرس علم النفس العیادي حسب لاجاش 

السلوكات التي یقوم بها في وضعیة معینة، و  الطریقة التي یشعر بهاو  الكشف عن الكینونة الفرد

طرق و  الكشف عن الصراعات الدافعة لهو  مدلول هذا السلوكو  معنىو  مع البحث عن نیة

  )m-reuchlim.1979.106(. التخلص منها

المعلومات في دراسة وصفیة، و  تستخدم دراسة حالة كوسیلة لجمع البیانات: دراسة حالة  - ب

 الاستفادة من نتائجها معوكذالك یمكن تعمیم نتائجها على الحالات الأخرى المشابهة، أو 

 .أو مجموعة فرضیاتتستخدم لاختبار فرضیة  و حالات أخرى، شرط أن تكون الحالة مشابهة

   )220، 2009 قندیلجي،(                                                                 

 :أدوات البحث. 5

مواقف التفاعل و  هي مراقبة السلوك في مواقف الحیاة الطبیعیة: الملاحظة العیادیة 1.5

المسؤولیة و  واقف الإحباطفي مو  العمل،و  الدراسةو  الاجتماعي بكافة أنواعه مثل اللعب

تسجیل و  القیادة بهدف الملاحظة إلى تسجیل الخصائص الخاصة لسلوك الفردو  الاجتماعیة

 .تحدید العوامل التي تحركهو  التغیرات التي تحدث في سلوكه نتیجة للنمو
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الأخصائي و  تعرف المقابلة على أنها نوع من المحادثة تتم بین المریض: المقابلة العیادیة 2.5

النفسي الإكلینیكي في موقف مواجهة حسب خطة معینة غایته الحصول على معلومات عن 

بناء و  الإسهام في تحقیق توافقه الشخصيو  العمل على المشكلات التي یواجههاو  سلوك المریض

 ) 56،  2017وآخرون، يفقو (. على ذلك تصاغ الأسئلة

 :مقیاس السلوك العدواني للأطفال 3.5

لقیاس السلوك العدواني  ذلكو  )2017(آمال باضة عبد السمیعلباحثة هو مقیاس أعدته ا

هي العدواني الجسدي، و  عبارة مقسمة إلى ثلاث أقسام 42یتكون المقیاس من و  للأطفال

  .فقرة 14، حیث یحتوي كل نوع على العدائیةو  العدوان اللفظي

 : طریقة التطبیق

 .من طرف المربیاتجابات الإلال یطبق المقیاس خ -

 .سنوات فأكثر3بق المقیاس على الأطفال من عمر یط -

 .البدیل الذي یمثل سلوك الطفل ربیاتیختار من بینها المكل عبارة أمامها أربعة بدائل  -

 :الخصائص السیكومتریة. 6

یعد الصدق من و  یعد المقیاس صادقا عندما یقیس ما أعد لقیاسه،: صدق المقیاس  - أ

ر في أداة البحث كونه یعد المحدد الأساسي لعملیة المقومات الأساسیة التي ینبغي أن تتوف

 .القیاس اللاحقة بأكملها

ویذكر أیبل أن أفضل طریقة للتأكد من الصدق للمقیاس هي عرض فقراته على مجموعة من 

  .الخبراء للحكم على صلاحیته في قیاس الخاصیة المراد قیاسها

مجموعة من المحكمین الذین هم  ى ذلك تم عرض المقیاس بصورته الأولیة علىلبناءا عو    

تحدید و  للتأكد من قیاس فقرات المقیاس المقترح) 6(عددهم و  أساتذة مختصین في علم النفس

التعریفات، كما تم و  مدى شمولیة الفقرات التي تم صیاغتها لأبعاد المقیاس في ضوء المعاییر

التعلق و  ئمتها للتطبیق،مدى ملاو  طلب منهم تحدید مدى صلاحیة كل عبارة لقیاس ذلك البعد،

  .كما طلب الأمر

قد أسفرت نتائج التحكیم على حصول معظم فقرات المقیاس على درجة إتفاق بین المحكمین و   

ظاهریا "تحمل صدقا و  تبین من خلال ذلك أن معظم عبارات المقیاس جیدة،و  ،%80تزید عن 
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حسب أرائهم، و  ات أخرىحذف فقر و  قد قامت الباحثة بتعدیل صیاغة بعض الفقراتو  ،"جلیا

  .وبذلك حصلنا على المقیاس بصورته النهائیة

لقد استخدمت الباحثة طریقة التجزئة النصفیة لحساب الثبات، وفیه یتم : ثبات المقیاس  - ب

تطبیق المقیاس أو الاستبیان مرة واحدة على العینة ثم تقسیم الدرجات على العبارات أو البنود 

درجات خاصة بالأسئلة الفردیة، وتم حساب معامل و  وجیةإلى درجات خاصة بالأسئلة الز 

مجموعة الدرجات الزوجیة، فبلغ معامل و  مجموعة درجات الفقرات الفردیةارتباط بیرسون بین 

مجموعة الدرجات الزوجیة، فبلغ و  سبیرمان براون( بعد ذلك طبقت معادلة و  )0, 936(الإٍتباط 

  )64، 2022خلیفي،(. لى ثبات المقیاسوهو مؤشر جید ع) 0, 966( الارتباطمعامل 

  معامل الارتباط +1/معامل لارتباط  x2= معامل الثبات

  :صعوبات الدراسة. 7

أن یمر و  مستوى علمي عالي لابدو  كل دراسة أو بحث لیصل إلى النتائج الصحیحة     

  :العراقیل التي اعترضتنا في بحثناو  من بین الصعوباتو  عراقیل،و  بصعوبات

 .  قلة المراجعو  تضیق الوق -

 . صعوبة التعامل مع الأطفال -

 .تلقینا صعوبة في القبول من طرف بعض المؤسسات المراد إجراء دراستنا فیها -

   .الفئة العمریة المناسبة لدراستناقلة وجود  -



 

 

 

  

  

  

  

  مناقشة النتائجو  عرض: الفصل السادس

 تحلیلها و  عرض الحالات-1

 ة نتائج الدراسةمناقش-2

 مالاستنتاج العا-3

  التوصیات و  الاقتراحات-4
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  :تحلیلهاو  عرض الحالات. 1

 "وفاء" :تقدیم الحالة الأولى  - أ

سنوات تحتل المرتبة الثانیة بین إخوتها متواجدة في الروضة منذ  05تبلغ من العمر وفاء طفلة 

من خلال ترجمة الأسئلة باللغة المفهومة للطفلة، لوحظ علیها مظهر  سنتین، تمت هذه المقابلة

  .كانت طفلة هادئةو  مرتب،و  یقأن

  :السلوكات الملاحظة أثناء المقابلة

  تتجاوب بسرعةو  الموضوع،و  المستمرة، هادئة، منسجمة مع الأسئلةو  الابتسامة الدائمة

  :تحلیل محتوى المقابلة

  العدوان الجسدي: القسم الأول

بالضرب من خلال أشارت الطفلة وفاء أنها لا تتشاجر مع إخوتها الصغار ولا ترد الإساءة 

یظهر كل هذا من خلال و  تحب مشاهدة الرسوم المتحركةو  "كي یضربوني نخبر المعلمة"قولها 

  :إجابتها على البنود التالیة

نادرا ما أندفع ") 05(، رقم"نادرا جدا ما أتشاجر مع زملائي في الفصل أو المدرسة") 01(رقم

، "را جدا ما أرد الإساءة البدنیة بالقوةناد) "11(، رقم"إن كانت مهمةو  مزیق بعض الأشیاءلت

  ". نادرا جدا ما أرد الإساءة اللفظیة بالبدنیة)" 13(رقم

هي تلعب مع و  ومن خلال هذا یمكن القول أن الطفلة وفاء نادرا ما تسلك سلوكات عدوانیة

  .زملائها

  فظيلالعدوان ال: القسم الثاني

حتى مع و  "كي یزعفو علیا الكبار نسكتو  فشأنا قاع منزع" :قالتو  أظهرت الطفلة هدوئها     

  :أیضا من خلال إجاباتها على البنود التالیةو  زملائها قلت إنها نادرا ما تصرخ علیهم

أنادرا ما أصیح برفع صوتي عن ) "02(، رقم"نادرا جدا ما أصرخ لأسباب تافهة) "01(رقم

لزملائي إذا أسأت لفظیا  اعتذار كثیرا ما أقدم) "07(، رقم"زملائي بالفصل دون سبب واضح

نادرا جدا ما إذا أساء لي زمیلي بلفظ غیر مرغوب أرده بأكثر منه إساءة، كما ) "09( ، رقم"لهم

  .تتقبل الهزیمة في الألعاب الریاضیة بسهولة أنها لا
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مسالمة مع أصدقائها و  یظهر من خلال هذا القسم أن المبحوثة لا تسلك سلوكات عدوانیة لفظیة

هذا ما یوضح أن وفاء لا تتصف " نا قاع منزعفش على صحابي ولا نعیط علیهمأ" لقولها 

  .لا تتفوه بالألفاظ الغیر لائقةو  بالسلوك العدواني اللفظي

  یةالعدائ: القسم الثالث

قالت أنها محبوبة من قبل و  غیر مشاغبةو  أظهرت الطفلة من خلال هذا المحور أنها مسالمة

تحب و  غیر عدوانیة إلا أحیاناو  قد قالت المربیة أنها هادةحتى من قبل معلمتها فو  أسرتها

  : أیضا لا تتمیز بالعدائیة من خلال إجابتها على البنود التالیةو  أصدقائها،

) 10(، رقم"نادرا جدا ما أشعر بالسعادة عند رؤیة مشاجرة بالضرب بین شخصین") 02(رقم

نادرا ما أتضایق من عادات ") 14(، رقم"نادرا جدا ما أمیل لعمل عكس ما یطلب مني"

  ".المحیطین بي

 هدوئهاو  من خلال هذا یمكننا القول أن الطفلة وفاء غیر عدائیة من خلال حبها للأصدقاءو  

  .أفلام الحربو  أیضا من خلال نفورها من القصص البولیسیةو 

   :خلاصة الحالة الأولى

 ق مقیاس السلوك العدوانيتطبیو  أیضا من خلال المقابلةو  من خلال ملاحظة سلوكات الطفلة

على انخفاض في السلوك العدواني التحاور مع المبحوثة بین لنا مجموعة من الأعراض الدالة و 

نادرا ما تتضایق و  سواء الفظي أو الجسدي أو العدائیة كعدم استعمال العبارات السیئة للآخرین،

  .عدم التهجم على الآخرینو  من عادات المحیطین بها،

حسب التصنیف فإن و  درجة 69نتائج الكمیة إلى أن المجموع الكلي كان حیث أظهرت ال

  .السلوك العدواني بسیط أي أن المبحوثة لدیها سلوكات عدوانیة بسیطة

 "محسن: "تقدیم الحالة الثانیة  -  ب

سنوات یحتل المرتبة الأولى بین إخوته، متواجد في الروضة منذ  05یبلغ محسن من العمر 

تطبیق مقیاس و  في حد ذاتهالتحاور مع الطفل و  ة بمساعدة المربیةسنة، تمت هذه المقابل

  .البنود باللغة المفهومة للطفلو  السلوك العدواني علیه، وذلك بترجمة الأسئلة

  .الأنیقةو  ثیابه المرتبةو  لوحظ علیه نظافة جسمه

  :السلوكات الملاحظة خلال إجراء المقابلة



 تائجعرض ومناقشة الن:                                                              الفصل السادس
 

55 
 

 مرن في التعاملو  بشوش -

 اراتالفهم السریع للعب -

 غیر منطوي أي یتخوف من الغرباء -

  :تحلیل محتوى المقابلة

  :العدائیة: القسم الأول

" مرات كي یزعفوا صحابي نزعف علیهم"أحیانا ما یثور إذا أزعجوه و  أشار محسن أنه هادئ

هذا ما قالته المربیة، ولا یفضل ولكنه لا یرد الإساءة بالإساءة، فقط یظهر نوع من الانزعاج 

  :هذا ما یظهر من خلال إجابته عن البنود التالیةو  المصارعة،و  فلاممشاهدة الأ

نادرا جدا ما ) "02(، رقم"نادرا جدا ما أتشاجر مع زملائي في الفصل أو المدرسة) "01(رقم

نادرا جدا ما أرد ) "07(، رقم"أندفع إلى الضرب سواء بالید أو الرجل أو أي شيء آخر لزملائي

، "نادرا ما أفكر بإیقاع الضرر ببعض المشرفین أو المدرسین) "13(رقم الإساءة اللفظیة ببدنیة،

  .نادرا جدا ما أفضل في أوقات الفراغ بالمدرسة مصارعة زملائي أو ممتلكاتهم) "14(رقم

ظهر هذا من و  من خلال هذه البنود یمكن القول أن المبحوث لا یملك سلوكات عدوانیة جسدیة

  .به للمشاجرة دائماتجنو  خلال حبه للعب مع أصدقائه

  :العدوان اللفظي: القسم الثاني

أنه لا یستعمل الألفاظ السیئة فقط حتى المربیة أكدت على ذلك، أظهر المبحوث في هذا القسم  

  :كما أنه نادرا ما یرفع صوته على أصدقائه، كما أجاب على البنود التالیة كالآتي

نادرا جدا ما ) "09(، رقم "ار لي بدون سبببقوة بالفصل للفت الأنظنادرا ما أهتف ) "06(رقم

نادرا جدا ما أتقبل ) "14(، رقم"إذا أساء لي زمیلي بلفظ غیر مرغوب أرده بأكثر منه إساءة

  .الهزیمة في الألعاب الریاضیة بسهولة

الكلام و  یتوضح لنا أن المبحوث لا یسلك سلوكات عدوانیة لفظیة حیث تظهر علیه اللباقة

  .أصدقائه بدون سبب الهادئ، ولا یزعج

  :العدائیة: القسم الثالث

هذا ما و  إن لم یزعجوه ولا یحب المشاجرة مع الآخرین للآخرینأظهر محسن هذا أنه لا یهتم 

  :یظهر خلال إجابته على البنود التالیة
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) 02(، رقم"بحیث لا یشعر بي أحد بينادرا جدا ما أحاول إیقاع الضرر بالمحیطین ) "01(رقم

نادرا ما ) "04(، رقم"بین شخصین عند رؤیة مشاجرة بالضربما أشعر بالسعادة  نادرا جدا"

نادرا ما أحب قراءة القصص ) "13(، رقم"أشعر بالسعادة عند رؤیة المقاتلة بین الحیوانات

  برامج الأطفال و  قال أنه یحب أفلام الكرتونو  ،"البولیسیة

  :خلاصة الحالة الثانیة

تطبیق مقیاس السلوك العدواني على محسن و  لتشاور مع المربیةاو  بعد ملاحظة سلوكات الطفل

المقیاس و  ، أي لوحظ سلوك عدواني بسیط وبالتالي فإن نتائج كل مقابلة58توصلنا إلى درجة 

  .تظهر أنه لا یملك سلوك عدواني

  "عبد الغني:"تقدیم الحالة الثالثة -ج

بین اخوته متواجد في الروضة منذ سنة  سنوات یحتل المرتبة الثالثة3یبلع عبد الغني من العمر 

تقریبا تمت هذه المقابلة بمساعدة المربیة نظرا لصغر سنه، لوحظ علیه أنه یجب اللعب 

  .كثیرا،كما أسارت المربیة أنه نشیط دائما

  :السلوكات الملاحظة خلال إجراء المقابلة

 التخوف من الغرباءو  عدم الخجل -

 یتحرك كثیراو  نشیط -

  :قابلةتحلیل محتوى الم

  العدوان الجسدي: القسم الأول

منبغیش ندابز معا صحابي نبغي نلعب " أشار عبد الغني أنه لا یحب المشاجرة مع أصدقائه

حتى مع إخوته لا یتشاجر كثیرا، كما أشارت المربیة أنه قلیلا ما یضرب زملائه بنیة " معاهم

لعدواني خف نوعا ما بعد دخوله قالت أن سلوكه او  المزاح،و أشارت أنه أیضا یحب اللعب كثیرا

  :یظهر هذا من خلال الإجابة على البنود التالیةو  .الروضة 

، "نادرا ما أندفع إلى الضرب سواء بالید أو الرجل أو أي شيء آخر لزملائي)"02(رقم

نادرا جدا )"08(، رقم"قلیلا ما أحاول طعن أو وخز زملائي دون أن یوجهوا لي إساءة)"06(رقم

نادرا جدا ما أحصل على )"10(،رقم"شاجرة بالید مع الطلاب الأقل قوة جسمانیةما أفضل الم
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نادرا جدا ما أفكر )" 14(، رقم"نادرا جدا ما أرد الإساءة اللفظیة ببدنیة)" 13(، رقم"حقوقي بالقوة

  ".بإیقاع الضرر ببعض المشرفین أو المدرسین

  .لوكات عدوانیة إلا قلیلامن خلال هذا القسم یمكن القول أن عبد الغني لا یسلك س

  العدوان اللفظي: القسم الثاني

عدم تفوهه بالكلام السيء، حیث ظهر علیة هذا من خلال و  أظهر الطفل عبد الغني هدوءه

حتى المربیة أكدت على ذالك من خلال قولها أنه لا یقول و  ملاحظته خلال لعبه مع زملائه

  :أیضا من خلال الإجابة على البنود التالیةو  یمدحهم دائما،و  یحب أصدقاءهو  ألفاظ غیر لائقة

عبارات غیر و  نادرا جدا ما أستخدم ألفاظ)"04(، رقم"قلیلا ما أصرخ لأسباب تافهة)" 01(رقم

نادرا ما أهتف بقوة في الفصل للفت الأنظار )"06(، رقم"محبوبة أو نابیة في التعامل مع زملائي

نادرا )"12(، رقم "لزملائي إذا أسأت لفظیا لهم راعتذاكثیرا لا أقدم )"07(، رقم"لي بدون سبب

كثیرا لا أتقبل الهزیمة في الألعاب )"14(، رقم"جدا ما أمیل إلى السخریة من أراء الآخرین

  ".الریاضیة بسهولة

في هذا البند الخاص بالسلوك العدواني اللفظي یتوضح لنا أن المبحوث لا یسلك سلوكات 

  .للآخرین الاعتذاریصرخ، كما أظهر أنه لا یحب  عدوانیة لفظیة، ولكنه قلیلا ما

  العدائیة: القسم الثالث

منبغیش كي "الضرب حیث قالو  أظهر المبحوث من خلال هذا البند انه لا یحب المشاجرة

حتى المربیة أكدت على ذالك قي قولها انه إذا رأى مشاجرة یتنحى "یضاربو صحابي قدامي

  :یظهر ذالك من خلال البنود التالیة أیضاو  ،مع نفسهیخاف، كما یتضح أنه متصالح و  جانبا

نادرا )"04(، رقم"نادرا جدا ما أشعر بالسعادة عند رؤیة مشاجرة بالضرب بین شخصین)"02(رقم

كثیرا ما أغضب بسرعة إذا )"05(، رقم"ما أشعر بالسعادة عند رؤیة المقاتلة بین الحیوانات

كثیرا ما أمیل لعمل )"11(، رقم"في المحیطین بي نادرا جدا ما أثق)"06(، رقم"ضایقني أي فرد

  ".قلیلا ما أحب قراءة قصص المغامرات البولیسیة" )13(، رقم"عكس ما یطلب مني

من خلال هذا یظهر لنا أن عبد الغني تظهر علیه عدائیة بسیطة من خلال محاولته أحیانا 

  .یتضایق من تصرفات الآخرینو  صرف انتباه أصدقائه عن المربیة
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  :خلاصة الحالة الثالثة

مساعدة المربیة و  من خلال إجابة المبحوث على المحاور الثلاثةو  من خلال المقابلة العیادیة

في ذالك أظهرت النتائج جملة من الأعراض المنافیة للسلوك العدواني البدني كالابتعاد عن 

ني الفظي كعدم السلوك العدواو  الضرب، كما أظهرت جملة من الأعراض المنافیةو  المشاجرة

سماعه لنصائح الأكبر منه، أما السلوكات العدائیة فقد و  استعماله للعبارات السیئة مع الآخرین

تقدیم النقد و  بزملائه أحیاناأظهرت النتائج نوع من العدائیة المتوسطة من خلال تحرشه 

  .للآخرین

درجة  73على حیث تحصل  المبحوث غیر عدواني أنحیث أظهرت النتائج الكمیة للمقیاس 

  .بالتالي فإن عبد الغني  لا یملك سلوك عدوانيو  أي لوحظ سلوك عدواني بسیط،

  "حنین:"تقدیم الحالة الرابعة -د

سنوات تحتل المرتبة الرابعة بین إخوتها لیها أخ أصغر منها،  05حنین طفلة تبلغ من العمر 

هر ومحبوبة سواء من قبل حنین طفلة هادئة ومرتبة المظ ،أشهر 06في الروضة منذ متواجدة 

أظهرت حنین التجاوب السریع حیث تمت المقابلة بسهولة وذلك بمساعدة ،المربیة أو الأصدقاء

  .المربیة

  :السلوكات الملاحظة خلال المقابلة 

     التجاوب السریع مع الموضوع  -

  النظر إلى وجه الباحث بدقة -

  عدم التسرع في الإجابة  -

  :تحلیل محتوى المقابلة

  السلوك العدواني : القسم الأول 

وهادئة ومسالمة ودائما ،أشارت الطفلة حنین أنها لا تحب الضرب ولا تحب الضرب والمشاجرة

بالإضافة إلى أنها لاترد الإساءة ،من اللعب هذا ما ذكرته المربیةترتب الألعاب بعد الإنتهاء 

نحب نلعب الغمیضة مع "وتحب الألعاب الجماعیة " كي یضربوني نخبر علیهم "بالضرب 

من خلال إجابتها على البنود وأیضا یظهر أنها لا تسلك سلوكات عدوانیة جسدیة " صحباتي

نادرا )" 02(رقم ،"نادرا جدا ما أتشاجر مع زملائي في الفصل أو المدرسة )" 01(رقم : التالیة
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قلیلا ما )" 04( رقم،"آخر لزملائيالرجل أو أي شيء  جدا ما أندفع إلى الضرب سواء بالید أو

نادرا جدا ما أفضل المشاجرة بالید ) " 08(رقم  ،"أرغب في اللعب والعبث بمحتویات الفصل 

رقم  ،"نادرا جدا ما أرد الإساءة البدنیة بالقوة ) " 11(رقم  ،"مع الطلاب الأقل قوة جسمانیة 

  " .نادرا جدا ما أفكر بإیقاع الضرر ببعض المشرفین أ المدرسین ) "14(

خلال ما سبق یتبین لنا أن المبحوثة لا تسلك سلوكات عدوانیة من خلال حبها لأصدقائها  من

  .واللعب معهم بهدوء 

  العدوان اللفظي : القسم الثاني

" ولا ترفع صوتها أمام الكبار محلها ولا تصرخ إظهار الطفلة هدوئها واستخدامها ألفاظ في 

  " .ي أمیرة المعلمة قاتلي كي تقعدي عاقلة ومتعیطیش تول

نادرا جدا أصیح برفع صوتي عن زملائي ) " 02(رقم : وكانت إجابتها على البنود كالآتي 

 ،"للآخرین نادرا ما أمیل إلى تدبیر خداع أو مكائد ) " 03(رقم " بالفصل بدون سبب واضح 

را لا كثی)" 12(رقم  ،"نادرا جدا أن لا أقدم اعتذار لزملائي إذا أسأت لفظیا لهم ) "07(رقم 

  " . أتقبل الهزیمة في الألعاب الریاضیة بسهولة 

بالعدوان اللفظي ومن خلال كلام المبحوثة المهذب واللبق یظهر من خلال هذا القسم الخاص 

  .أنها لا تسلك سلوكات عدوانیة لفظیة شدیدة 

  العدائیة : القسم الثالث 

ا ذلك من خلال حصة اللعب كما لاحظن،أكدت المربیة في هذا القسم أن حنین طفلة محبوبة

والتركیز على كلام المربیة والإنصات لكلامها حتى أنها  الانتباهلاحظنا حسن ،وحصة الدرس

وأیضا أظهرت ذلك من خلال إجابتها على " أنا نحب المعلمة تاعي وكیما تقولي ندیر " قالت 

ن بي بحیث لا یشعر بي إیقاع الضرر بالمحیطینادرا جدا ما أحاول ) " 01(رقم :البنود التالیة 

كثیرا ما أوجه ) "08(رقم  ،"نادرا جدا ما أغضب بسرعة إذا ضایقني أي فرد ) " 05(رقم  ،"أحد

) 13(رقم  ،"نادرا جدا ما أخیف زملائي ) " 12(رقم  ،"اللوم والنقد لنفسي على كل تصرفاتي 

  . نادرا ما أحب قراءة قصص المغامرات البولیسیة 

من خلال حبها للآخرین وتفهمها السریع لكلام ظهر هذا  ،ثة غیر عدائیةیظهر لنا أن المبحو 

  .بالإضافة إلى إتباعها للقوانین داخل الروضة ،لكلام الكبار والعمل به هذا ما أكدته المربیة
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  : خلاصة الحالة الرابعة 

من أیضا من خلال المقابلة العیادیة مع الطفلة حنین وإجابتها على أسئلة المحاور الثلاثة و 

أیضا  ،السلوك العدواني البدني وانخفاضخلال ملاحظتنا لها تبین لنا أن الحالة تتصف بالهدوء 

السلوكیات العدائیة كثقتها في نفسها ولا   انخفاضكذالك  ،اللفظيعدواني بساطة السلوك ال

  . تغضب بسرعة ولا تتضایق من الآخرین 

بلة إذ أظهرت النتائج الكمیة للمقیاس أن المبحوثة حیث تأكدت بنود المقیاس ونتائج ونتائج المقا

بالإضافة إلى نتائج  ،أي سلوك عدواني بسیطدرجة كلیة  60غیر عدوانیة حیث تحصلت على 

بالتالي فإن نتائج كل من المقابلة والمقیاس  ،الإجابة على البنود التي تؤكد أكثر النتائج الكمیة

  .تظهر أنها تسلك سلوكات عدوانیة بسیطة 

  :الدراسة نتائجمناقشة  .2

بعد القیام بالمقابلة العیادیة مع مجموعة من الأطفال مع مراعاة السلوكات والإیماءات خلال 

كلام المربیات بخصوص الحالات  الاعتباروالأخذ بعین المقابلة أو خلال الأوقات الأخرى 

من  انطلاقاو  بق ذكرهالمدروسة، تبین أن الحالات الأربعة لا تسلك سلوكات عدوانیة ومما س

  :النتائج المتحصل علیها تبین أن الفرضیة العامة التي مفادها 

 دى أطفال روضة عطر الیاسمین للعب دور في التخفیف من السلوك العدواني ل -

قد تحققت نسبیا على مجتمع بحثنا وبالعودة إلى نتائج المقابلة تبین أن الأطفال لا یسلكون 

ولا یسلكون سلوكات عدوانیة لفظیة كالشتم  ،ضرب والمشاجرةسلوكات عدوانیة جسمیة كال

  .بدون سبب وغیر عدوانیین ومسالمین  والصراخ

كما أكدت نتائج مقیاس السلوك العدواني نتائج المقابلة إذ تحصلت الحالات على نسب أقل 

  :وكذا تأكید على صحة الفرضیات الجزئیة  ،عدوانیة وهذا ما أكد أنهم غیر عدائیین

 .ب دور في التخفیف من السلوك العدواني الجسدي لدى أطفال روضة عطر الیاسمین للع -

 .للعب دور في التخفیف من السلوك العدواني اللفظي لدى أطفال روضة عطر الیاسمین  -

 .للعب دور في التخفیف من العدائیة لدى أطفال روضة عطر الیاسمین  -

طبق على الأطفال تبین أنهم لا یسلكون سلوكات بالعودة إلى نتائج المقابلة ونتائج المقیاس الم

ولا یسلكون سلوكات لفظیة كرفع  ،أو تمزیق الممتلكاتعدوانیة جسدیة كالضرب أو الطعن 
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الصوت على الأخرین أو التفوه بكلام غیر لائق كما نجد أیضا أنهم لا یسلكون سلوكات عدائیة 

حیث استخدم لذلك ،)2020(وز یوسف النتائج تتوافق مع دراسة عید بوعزة وعز شدیدة، وهذه 

مقیاس السلوك العدواني لماجدة الشهري وأنوفا الشریم وتم التوصل انخفاض من حدة السلوك 

  .العدواني وذلك بعد تطبیق البرنامج العلاجي السیكودرامي 

وأیضا نستنتج أن السلوك العدواني للطفل یكون ناتج عن عوامل سواء في المنزل أو مع 

دور اللعب لیمتص ذلك یلجأ الطفل للتعنیف والبكاء لإخراج الطاقة السلبیة وهنا یأتي الأصدقاء ل

، وهذا أیضا ما توصلت إلیه دراسة خلیفي رقیة التي كانت الطاقة ویحولها إلى ترفیه وتسلیةتلك 

، سنوات 05إلى  03د الأطفال من سن بعنوان دور الروضة في تعدیل السلوك العدواني عن

السلوك  أعراض انخفاض، التي توصلت فیها إلى نتائج دراستها مع دراستناتوافقت حیث 

  .العدواني البدني واللفظي

التي درست أبعاد السلوك العدواني عند طفل الروضة إلى أن ) 1991(كما أشارت دراسة أوین

ك طفال المقیمین لأكثر من سنتین بالروضة أكبر من ناحیة السلو درجة السلوك العدواني عند الأ

أو أقل بنفس الروضة هذا على عكس نتائج دراستنا  العدواني لدى الأطفال المقیمین لمدة سنتین

ممارستهم و  ذ دخولهم للروضةحیث توصلنا إلى أن السلوك العدواني خف عند الأطفال من

  .للعب

نظریة التحلیل (وهذا ینطبق على نظریة التنفیس أو التخفیف من القلق لسیجموند فروید  

 الذي أشار إلى أن هدف السلوك العدواني للأطفال هو تحقیق متعة خاصة لجلب اللذة) يالنفس

یصنع بها معركة و  أعطى مثال بقطعة الخشب حیث یتخیلها الطفل بندقیةو  السعادة لنفسه،و 

حقیقیة، وهذا بالنسبة لفروید یمثل نوعا من اللعب وقال أن السلوك العدواني لا یحدث بدون 

  .سبب

 أنأیضا مع نظریة التخلص من الطاقة الزائدة عن الحاجة، حیث ترى هذه النظریة  وما ینطبق

  .وظیفة اللعب هي تفریغ الطاقة الزائدة عن حاجة الجسم والنفس

  :الاستنتاج العام. 3

الملاحظة العیادیة التي أجریناها مع أطفال روضة عطر و  من خلال المقابلة العیادیة     

في یق مقیاس السلوك العدواني للأطفال أظهرت النتائج جملة من خلال تطبو  الیاسمین،
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نادرا ما تظهر على الأطفال و  انخفاض السلوك العدواني سواء اللفظي أو الجسدي أو العدائیة

  .سلوكات عدوانیة بسیطة

إلى  03المقیاس المطبق تظهر أن الأطفال ما بین و  فنستنتج في الأخیر أن نتائج المقابلة    

المتواجدین في روضة عطر الیاسمین بولایة تیسمسیلت لا یتسمون بسلوكات سنوات  05

 مدیرةو  هذا ما أكده كلام المربیاتو  ذلك راجع إلى برامج اللعب المطبقة في الروضةو  عدوانیة،

  .الروضة

  :التوصیاتو  الاقتراحات. 4

اسات السابقة فإننا الدر و  التطبیقيو  للجانب النظري استناداو  حسب ما توصلنا إلیه من نتائج    

  :التالیة الاقتراحاتو  نقدم بعض التوصیات

 تشجیع الأولیاء لدمج أبنائهم في الروضة -

 اهتمام أكثر من قبل الهیئات الخاصة بمراكز الأطفال خاصة ریاض الأطفال -

 بإتقان ألعاب مناسبة من قبل مربیات الروضة التي یلعب بها الأطفالو  اختیار -

لما لها من و  الابتدائیةمدرسة تمهیدیة تسبق المرحلة  باعتبارهاوضة تكثیف الدراسات حول الر  -

 أهمیة في تنشئة الفرد في الوقت الحاضر

 الاهتمام سواء من قبل الأسرة أو الروضة أو حتى المدرسة ه الكم الهائل من إعطائو  دعم الطفل -

 البحث عن الأسباب لعلاجه لا عقابهو  محاولة فهم سلوك الطفل العدواني -

 .تمتص طاقتهم الزائدةو  المهم دمج برامج لعب في ریاض الأطفال لأنها تنمي قدراتهممن  -
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  :خاتمة

هو حامل و  المدرسة، ینخرط فیها الطفلو  نقطة فاصلة بین الأسرةو  تعد الروضة مرحلة تعلیمیة    

برامج مدروسة من و  لعدة سلوكات عدوانیة سواء لفظیة أو جسدیة، ولهذا خصصت الروضة ألعاب

  .لسلوكأجل التخفیف من هذا ا

وفي ختام دراستنا التي تطرقنا من خلالها إلى الدور الذي یقوم به اللعب في التخفیف من     

السلوك العدواني من خلال الجانب النظري الذي جمع مجموعة من المعلومات التي فتحت أنظارنا 

یدانیة التي قمنا بها في روضة عطر الیاسمین أكثر حول دراستنا، بالإضافة إلى الدراسة الم

  .بتیسمسیلت

الدراسة توصلنا أن للعب دور في التخفیف من السلوك العدواني لأطفال وبعد إجرائنا لهذه     

الروضة وذلك بعد اعتمادنا على المنهج العیادي وتطبیق مقیاس السلوك العدواني على مجموعة 

 .ت نتائج المقیاس مطابقة نسبیا لفرضیة دراستناالبحث المتكونة من أربع حالات، كان
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