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 مــــمة شـــــــــــــــكرـك

الحمد لله رب العالمين قيوم السموات والارض، نحمده على جميع نعمو ونسألو  
المزيد من فضلو وكرمو ،وأفضل الصلوات والتسليم على محمد عبده ورسولو  

 جوامع الكلم وسماحة الدين .أفضل المخلوقين والمخصوص ب

فنحمد الله على أن يسر لنا اتمام ىذا العمل وأن ينفع بو من قرأه ونسألو سبحانو  
 أن يرزقنا الاخلاص في أعمالنا كليا إنو ولي ذلك والق ادر عليو

كما نتقدم بجزيل الشكر والاحترام والتقدير إلى من تشرفنا بالعمل معيا ولقبوليا  

كانت خير  دراسة ومساعدتنا بكل خبراتيا وتوجيياتو والتي  الإشراف على ىذه ال

 وكل أستاذة علم النفسقريصات.ز "  "القديرةستاذة  الأمرشد وموجية، 

أن نعبر عن شكرنا واحترامنا وتقديرنا الى كل من سخر فكره وطاق اتو    يفوتناولا  

 وساىم من بعيد أو قريب في اتمام ىذه الدراسة .
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داء                        إى  

ُ الهذٌِنَ آمَنُوا مِنكُمْ وَالهذٌِنَ أوُتُوا الْعِلْمَ دَرَجَات    }  قال الله تعالى : رْفَعِ اللهه   [ 11  : المجادلة {  ] ٌَ

 أهدي ثمرة نجاحً ..

 اللهشاء   ثانٌة  أسأل الله أن ٌطٌل فً عمرك انالمً أالى  أحن قلب فً الدنٌا  جدتً الغالٌة      

   جدتً الغالٌة " مسعودة "

لم ٌبخل علً بشًء احتجته، إلى من سهر وتعب من أجل نجاحً، إلى سندي فً هذه  أبً الذيإلى 
الرجال فً زمانك  ٌامن دللتنً وأشعرتنً بالأمان  لن أوفٌك حقك فً ماقدمته  الحٌاة.، أنت بعٌنً أعظم

 لً منذ صغري إلى أن كبرت، إلٌك ٌا أعزّ انسان على قلبً

 أبً الغالً  أطال الله فً عمرك  انشاء الله 

إلى التً سهرت اللٌالً لأنام فً أمان أمً انت أول كلمة نطقها لسانً، أول حب عرفه قلبً، أغلى  
 شخص فً حٌاتً إلٌك ٌا رمز الحنان والحب والتضحٌة إلى من كانت دعواتها الصادقة سر نجاحً أنا و 

 إخوتً ٌقولون أن الجنة تحت أقدامك وأقول أٌضا أنك أنت جنتً فً هذه الحٌاة لك حبً ولو خٌرت 
 لقدمت لك عمري.

 هناك قلب ٌحتاج منً شكر ممٌز لكنً أعجز عن صٌاغته  الٌك زوجً الحبٌب  

 أدعو الله أن ٌحفظك من كل مكروه وأن ٌدٌم وجودك فً حٌاتً وأن لا ٌحرمنً من وجودك بجانبً.

إلى من هم أقرب الى روحً  أجمل وأحلى النعم فً حٌاتً  أنتم السند والظهر والقوة التً اتباها بها فً 
كل مكان  أنتم العون لً فً هذه الحٌاة ولا طعم للحٌاة من دونكم أدعو الله أن ٌحفظكم من كل مكروه وأن 

 ٌطٌل فً أعماركم انشاء الله

 إلى إخوتً وأخواتً   " ربٌعة ، أحمد ، دنٌا ، أدم "

 ً التً تذوقت معهم  أجمل اللحظاتالى رفٌقات  الطفولة وأخواتً الغالٌات  بنات خالات

 بنات خالاتً العزٌزات. 

  

 ى̯͡ىد̯͡لا͡ ̯رۆ̯̯͡͡ن                                

 

 

 

 



 الدراسة:ممخص 
أميات الأطفاؿ المصابيف  لجكدة الحياة لد لى الكشؼ عف مستكلتيدؼ الدراسة الحالية إ  

 ، تككنت عينة الدراسة مف ثلبث حالات مف أمياتبمستشفى ميدية كلاية تيارتبداء السكرم 
 –المنيج العيادم  افكلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدـ الباحث صابيف بداء السكرم،ملأطفاؿ ال

تطبيؽ المقابمة العيادية النصؼ مكجية ، كمقياس جكدة الحياة  للؤميات تـ ك  -دراسة حالة 
لدل الحالة   أظيرت نتائج الدراسة أف جكدة الحياة كاف منخفضلمباحثة أمينة حرطاني ، كقد 

 . مستكل جكدة حياة مرتفعالأكلى  كالثانية،  بينما الحالة الثالثة تحصمت عمى 
 . جكدة الحياة ، مرض السكرم، أميات الأطفاؿ : الكممات المفتاحية

  Abstract:  

The current study aims to reveal the levels of dimensions of quality of life for 

mothers of children with diabetes in Mahdia Hospital, Tiaret state. The study 

samples consisted of three cases of mothers of children with diabetes. To obtain 

the aims of the studies, according to the researchers, they use the clinical method - 

case study - and apply the semi-directed clinical interview, and test of the quality 

of life of mothers by researcher Amina Hartani. The results of the study showed 

that the quality of life was low in the first and second cases, while the third case 

reached a high level of quality of life. 

Keywords: quality of life, diabetes, mothers of children. 

 Résumé de l’étude: 

   L'étude actuelle vise à reveler les niveaux de la qualité de vie pour les mères 

d'enfants atteints de diabète à l'hôpital de Mahdia willaya de Tiaret .L'échantillons 

d'étude se composait de trois cas de mères d'enfants atteints de diabète. Pour 

obtenir les resultats de la recherche, selon les chercheurs a utiliser la méthode 

clinique - étude de cas - et applique l’entretien clinique semi-dirigé, et test du 

qualité de vie des mères par la chercheuse Amina Hartani. Les résultats de l'étude 

ont montré que la qualité de vie était faible dans les premier et deuxième cas, 

tandis que la troisième cas atteignent un niveau élevé de qualité de vie. 

Mots-clés: Qualities de vie, Maladie de diabetes, Meres des L’Enfant’s. 
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 مقدمــــــــة :
 كؿ في كالباحثيف كالأخصائييف الخبراء مف الكثير اىتماـ محكر الصحة مكضكع أصبح     

 ، المتنكعة كفئاتو المجتمع شرائح بيف بالصحة الاعتناء أىمية بمحاكلة كالميتميف التخصصات
 للؤمراض عرضة أكثر أصبح الانساف أف إلا العمماء ككجكد ، الأبحاث تطكر مف فبرغـ

  مرض مثؿ أنكاعيا باختلبؼ كتطكيرىا انتاجيا خلبؿ مف الحالي العصر يشيدىا التي  الخطيرة
 مكضكع ىك كالذم السكرم مرض سيما كلا السرطاف ، السيدا ، الدـ فقر ، الدـ ضغط ، الككليرا
 انتشارا بدكره عرؼ كالذم الانساف تصيب التي المزمنة الأمراض أخطر مف يعد الذم دراستنا
يعد مرض السكرم مف بيف الأمراض المزمنة المنتشرة بشكؿ  ك ، الأخيرة السنكات في كاسعا

يف بداء السكرم حسب كبير في العالـ كخاصة في المجتمع الجزائرم حيث يقدر عدد المصاب
  .2019كزارة الصحة حكالي ثلبثة ملبيف جزائرم مصاب بالسكرم في مختمؼ الأعمار لسنة 

 .(10:0100)قوناس،
بأنو:  مرض مزمف يحدث عندما  2013كيعرؼ المرض حسب منظمة الصحة العالمية    

الاستخداـ الفعاؿ  يعجز البنكرياس عف إنتاج الأنسكليف بكمية كافية، أك عندما يعجز الجسـ عف
للؤنسكليف الذم ينتجو، كالأنسكليف ىك ىرمكف ينظّـ مستكل السكر في الدـ، كيعد فرط سكر 
الدـ أك ارتفاع مستكل السكر في الدـ مف الآثار الشائعة التي تحدث جراء عدـ السيطرة عمى 

جسـ، العديد مف أجيزة ال مرض السكرم، مما يؤدم مع الكقت إلى حدكث أضرار كخيمة في
لؾ عمى الفرد المصاب بمرض السكرم غالبا ما يشعر بتغير في نمط حياتو بعد كيؤثر ذ

الإصابة بالمرض ، فالمرض ىنا يمثؿ حالة طكيمة الأمد كما أنو يحمؿ دلا لات ميددة لحياة 
المصاب مف الناحية الجسدية كالنفسية كالاجتماعية كالاقتصادية ، كىذا الدلالة مرتبطة بجكدة 

فإف مصطمح جكدة الحياة يستخدـ لتحديد الآثار  (Delawell et all , 1995)  ة فحسبالحيا
الجسمية كالاجتماعية لمرض ما عمى حياة الفرد ، بمعنى تحديد آثار كعكاقب الأمراض المزمنة 
كالمستعصية عمى مختمؼ جكانب الحياة: الجسمية كالنفسية كالاجتماعية كالمينية، كآثار الأدكية 

شراؾ المريض في القرارات العلبجية، كما أف مفيكـ جكدة الحياة يشمؿ شعكر كالعلبج ات كا 
الفرد بالرضا كالسعادة كالقدرة عمي إشباع حاجاتو مف خلبؿ ثراء البيئة ، كرقي الخدمات التي 
تقدـ لو في المجالات الصحية كالاجتماعية كالتعميمية كالنفسية مع حسف إدارتو لمكقت كالإفادة 

 . منو
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 مفيكـ ىك الفرد الحياة جكدة مفيكـ بأف أكدكا قد الدارسيف ك الباحثيف أف إلى الراسبي يرل   
 عدة أك مجاؿ أك زاكية مف حياتو جكدة إلى منا ينظر فكؿ الجكانب، كمتعدد الأبعاد متعدد

 يعيشيا الفرد التي كالمكاقؼ العمرية لممراحؿ كفقا ذاتو الشخص لدل يمفيكـ نسب كىك مجالات،
 كالاجتماعية النفسية الفرد المفيكـ بحاجات ىذا يرتبط حينما بأنو أيضا كيضيؼ معيا، يتعايشك 

 الحاجات ىذه تمثؿ حينما الحاجات، ىذه إشباع ثـ تمبية كمف كالعقمية، كالدينية كالركحية
شباعيا مقكمات  ( .2006:003 )الراسبي، الفرد الحياة جكدة كا 

 المشكلبت النفسية مف العديد نجد المزمنة الأمراض ببعض رةالأس أفراد أحد إصابة حالة كفى  
 آباء كأميات لدل القمؽ المشكلبت ىذه أىـ مف كلعؿ الأسرة إلييا تتعرض التي كالاجتماعية

 أدائيـ لكظائفيـ عمى قدرتيـ ضعؼ إلى يؤدل الذل الأمر ,السكر بمرض المصابيف الأطفاؿ
 .الأسرة داخؿ

معرفة  جكدة الحياة لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم كمف ىنا تنطمؽ دراستنا ل  
،مف جميع جكانبيا ك أبعادىا : الجسمية ك النفسية ،العلبقات الأسرية، ككذا الشعكر بالسعادة 
كالرضا عف الحياة بحيث تـ تقسيـ الدراسة الى قسميف جانب نظرم كالأخر تطبيقي ، حيث 

 لتالية :  احتكل الجانب النظرم عمى الفصكؿ ا
 الدراسة،ف بػػ "الإطار العاـ لمدراسة" حيث تـ التطرؽ فيو إلى إشكالية عنكّ الم   :الأولالفصل 
 المكضكع.أسباب اختبار  أىدافيا،أىميتيا 
التكجيات ثـ  الحياة كأبعادىا جكدة مفيكـ بعنكاف "جكدة الحياة"، تناكلنا فيو :الثانيالفصل 

  تحقيقيا.الخطكات التي تساعد عمى كأخيرا  مظاىرىاك  أنكاعيا كالنظرية لجكدة الحياة 
 كالسكرم  داء عف تاريخية نبذة : المتمثؿ في داء السكرم كالذم تناكلنا فيوالفصل الثالث

 مريض الطفؿ فعؿ بردكد المرتبطة النفسية العكامؿ ثـ، فالتفسير العممي ثـ مضاعفاتو  عوأنكا
 العلبج .أخيرا أنكاع ك  السكرم

 :   انب التطبيقي : فتـ مف خلبؿ فصميف ىماأما الج 
: كتمثؿ في الإجراءات المنيجية لمدراسة ، كتناكلنا الجانب الأكؿ المتعمؽ بالدراسة الفصل الرابع

الاستطلبعية مف حيث تعريفيا أىدافيا كمجالاتيا ككذا الحالات المتعمقة بدراستنا ، أما الجانب 
 كحالاتخلبؿ التطرؽ إلى منيج الدراسة ، كمجتمع الثاني خصصناه لمدراسة الأساسية  مف 

 الدراسة .  في الدراسة ، ككذلؾ مجالاتيا ك الأدكات المستخدمة



 ــةــمقدمــ
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: كتـ فيو عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة ، كذلؾ بناء عمى المعمكمات  الفصل الخامس
فرضيات المنطمؽ التي تـ جمعيا عف حالات الدراسة ، ثـ مناقشة نتائج ىذه الدراسة في ضكء ال
.لإطار النظرم منيا ، ككذلؾ مناقشة نتائج الدراسة كفؽ الدراسات السابقة كا



 

 

 

 الفصل الأول 

طار العام لمدراسةالإ  

 
 إشكالية الدراسة

 فرضيات الدراسة

 أىمية الدراسة

 أىداف الدراسة

 أسباب اختيار الموضوع

 التعاريف الاجرائية

 الدراسات السابقة

 السابقة ساتالدرا على التعقيب
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 الدراسة:شكالية إ -0
تتقبؿ معظـ الأسر أمراض الطفكلة المعتادة كالتي تشفى في فترة بسيطة كلكف يختمؼ الكضع    
مشكمة حقيقية ، كذلؾ لأف  ف الطفؿ كأبكيو  يكاجيكفإزمف ، فذا أصيب الطفؿ بمرض مإ

الطفؿ ، فمحظة اكتشاؼ  المرض المزمف في فترة الطفكلة يؤثر غالبا عمى التطكر الطبيعي لنمك
صابة طفؿ بمرض مزمف لحظة حاسمة قد تحدث تغيير جذرم في المسار النفسي كالاجتماعي إ

 لى نكع كطبيعة المرض بالإضافةإ لؤـ خاصة ،كذلؾ يرجعلسرة عامة ك لؤكأيضا الاقتصادم ل
  .(0000، )عجاج لى أفكار الكالديف عف المرضإ
ىك حالة مرضية  راض المزمنة التي قد تصيب الأطفاؿ ككيعد السكرم نكع الأكؿ أحد الأم   

يتكقؼ فييا جسـ الطفؿ عف إنتاج ىرمكف )الأنسكليف(،يحتاج الطفؿ إلى الأنسكليف لمبقاء عمى 
ك ي طمَؽ عمى داء السكرم مف النكع  قيد الحياة؛ لذا يجب استبداؿ الأنسكليف المفقكد بالحقف،

 .عتمِد عمى الأنسكليفالأكؿ عادةن عند الأطفاؿ بالسكرم الم
كاف مصاب بالسكرم لذلؾ قد  تعد الأميات  المتكفؿ الأكؿ برعاية الطفؿ خصكصا اذا    

بالتحديات التي قد تكاجيف في الرعاية الصحية كالإدارة الصحية اليكمية لأطفاليف، بما  يشعرف
ي كأخذ الأدكية بشكؿ أنو يتطمب إدارة دكرية لمستكيات السكر في الدـ كالتحكـ في النظاـ الغذائ

منتظـ، فإف ىذه العكامؿ يمكف أف تؤثر عمى جكدة حياتيف كتشكؿ تحديات ليف، كقد تختمؼ رد 
الفعؿ مف امرأة الى أخرل لكف ميما  كانت المعمكمات المتكفرة عف مرض السكرم الا أنيا لابد 

 .   كأف تصاب بشيء مف المفاجأة كعدـ التصديؽ  ، كالحزف كالغضب 
قد  حظي مكضكع تأثير إصابة الأطفاؿ بالأمراض عامة كالمزمنة خاصة عمى مستكل ك      

 الدراسات مف مجمكعة جكدة الحياة عند الأميات كالأسر باىتماـ الكثير مف الباحثيف ، كىناؾ
حكؿ  جكدة الحياة كاستراتيجية  (0100)  زينب ثامر دراسة منيا   التي تناكلت ىذا المكضكع 

ضغط النفسي لأـ الطفؿ المصاب بالسكرم " دراسة عيادية  لثلبث حالات بكلاية التعامؿ  مع ال
المسيمة " كقد ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستكل الضغكط النفسية كنكع استراتيجيات 
التعامؿ عند أميات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم  ككذا التعرؼ عمى مستكل جكدة  الحياة لدييف 

  كتكصمت الدراسة الى :
 مستكل الضغط  النفسي لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم مرتفع  . -
 مستكل  جكدة الحياة  لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم منخفض .  -
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تعتمد أميات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم عمى نكع استراتيجية التعامؿ المركزة حكؿ  -
 الانفعاؿ لمتخفيؼ مف الضغكط النفسية . 

حكؿ جكدة الحياة عند أميات الأطفاؿ المصابيف  بمتلبزمة  (2019) ب ك شرقيبكحبيكدراسة 
ميات أطفاؿ دكاف  كخمصت الدراسة داكف ككاف ىدؼ الدراسة الكشؼ عف جكدة الحياة عند أ

 لى أف أميات أطفاؿ داكف  لدييف مستكل جكدة حياة متكسط.إ
مستكل جكدة الحياة لدل أميات  عف الكشؼ ىك الحالية مبرراتنا لإجراء الدراسة  كانت كعميو 

 النحو عمى دراستنا تساؤلات جاءت المنطمق ىذا ومن الاطفاؿ المصابيف بداء السكرم  ،
 :الآتي

 التساؤل لعام :
 ما مستكل جكدة الحياة لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم ؟ 

 التساؤلات الفرعية:
في بعد الصحة  ابيف بداء السكرمأميات الأطفاؿ المصمستكل جكدة الحياة لدل  ما •

 ؟ الجسمية
في بعد العلبقات  أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرممستكل جكدة الحياة لدل  ما •

   ؟ الأسرية
رضا عف في بعد ال أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرممستكل جكدة الحياة لدل  ما •

 ؟ الحياة كالشعكر بالسعادة
في بعد الصحة  ميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرمأمستكل جكدة الحياة لدل  ما •

 ؟ النفسية
في بعد الدخؿ  أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرممستكل جكدة الحياة لدل  ما •

 ؟ المادم
 فرضيات الدراسة : -0

 الفرضية العامة: 2 .1. 
 .لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم مستكل جكدة حياة منخفض 
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 يات الجزئية: الفرض 2.2. 
لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم مستكل جكدة الحياة مرتفع في بعد الصحة  •

 الجسمية.
لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم مستكل جكدة الحياة مرتفع في بعد  •

 العلبقات الأسرية.  
عد الرضا لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم مستكل جكدة الحياة مرتفع في ب •

 عف الحياة كالشعكر بالسعادة. 
لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم مستكل جكدة الحياة منخفض في بعد  •

 الصحة النفسية.
لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم مستكل جكدة الحياة منخفض في بعد  •

 الدخؿ المادم.  
 أىمية الدراسة :  -0
 النظرية الناحية فمف الميدانية أك النظرية الناحية مف سكاء ضركرية البحث أىمية إف: 

الاستجابة الفعمية لنتائج الدراسات كالبحكث السابقة التي تكصي  الدراسة فيتتضح أىمية 
أسر الأطفاؿ المصابيف بالأمراض المزمنة كمنيا أسر الأطفاؿ  الاىتماـ بمشكلبتبضركرة 

 المصابيف بالسكرم.
  اؿ بصفة عامة كالسكرم بصفة اض المزمنة عند الأطفتككيف فكرة عف مكضكع الأمر

ككف انعكاسات المرض لا تقع عمى الطفؿ فقط بؿ تمتد مشكلبتو لتشمؿ ك  خاصة،
 الأسرة كجميع أفرادىا كالمجتمع أيضا.

 فراد قمقا عمى ابنيا ككنيا أكثر الأ السكرم،صاب بداء براز دكر الأـ في حياة الطفؿ المإ
 كمستقبمو. 

 لناحية التطبيقية:أما من ا   
  تكمف الأىمية أيضا  في النتائج المحصؿ عمييا  مف خلبؿ ىده الدراسة  التي ستككف

 نقطة  انطلبؽ لدراسات أخرل في نفس الجانب .
   لفئة لدل الأميات الحياة جكدة أبعاد معرفة عف بالكشؼ الحالية الدراسة نتائج تساىـ 

 السكرم(. طفاؿ المصابيف بداءالأبناء) الأ مف معينة
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 حكث السابقة التي كما تتضح أىمية البحث في الاستجابة الفعمية لنتائج الدراسات كالب
بمشكلبت أسر الأطفاؿ المصابيف بالأمراض المزمنة كمنيا  ىتماـالاتكصى بضركرة 

 أسر الأطفاؿ المصابيف بالسكرم.
  ىي:تيدؼ الدراسة الحالية إلى تحقيؽ جممة مف الأىداؼ ك أىداف الدراسة:  -0

 طفاؿ المصابيف بداء السكرم .ميات الأأكشؼ عف مستكيات جكدة الحياة لدل ال  .1
 المصابيف بداء السكرم .طفاؿ ميات الأأالتعرؼ عمى مستكل الصحة الجسمية لدل  .2
 المصابيف بداء السكرم .طفاؿ ميات الأأالتعرؼ عمى مستكل الصحة النفسية لدل   .3
 المصابيف بداء السكرم .طفاؿ لأميات اأالتعرؼ عمى مستكل الرضا لدل   .4
المصابيف بداء طفاؿ ميات الأأالتعرؼ عمى مستكل العلبقات الاجتماعية لدل   .5

 السكرم .
 المصابيف بداء السكرم.طفاؿ ميات الأأالتعرؼ عمى مستكل الدخؿ المادم لدل  .6
 المصابيفطفاؿ ميات الأأ لدل الحياة جكدة مستكل أبعاد في النسيبة الفركؽ معرفة .7

 . اء السكرمبد
تسميط الضكء عمى الحالة النفسية لأـ الطفؿ المصاب بالسكرم، كالتعرؼ عمى  .8

 .   فمستكل جكدة الحياة لديي
 أسباب اختيار الموضوع:  -3

 ميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم أ لدل الحياةجكدة  نكعية لمعرفة سعيال
 .الحياتيةككيفية المكاجية كمدل الرضا عف الظركؼ 

    يجاد إكعممية  يمكف الاستفادة منيا في كلة  الخركج  بنتائج  عممية محا
لمصابيف بداء السكرم كالتكيؼ مع طفاؿ اميات الأأاستراتيجيات ايجابية تساعد 

 بناءىـ .أ
     تعتبر ىذه الدراسة كفرصة الأميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم، لمتعبير عما

 إلى كيفية مكاجيتيا كالتكيؼ معيا.يعانيف مف ظركؼ الحياتية كتكجيييف 
 التعاريف الاجرائية : -0

دراؾ الفرد لكضعو المعيشي في سياؽ إ: تعرفيا منظمة الصحة العالمية :" بأنيا  جودة الحياة
 أنظمة الثقافة ك القيـ في المجتمع الذم يعيش فيو" .
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طفاؿ المصابيف لأيا أميات االتي تتحصؿ عمي الدرجة ىي" :الأميات عند الحياة جودة تعريف
 الدراسة. في المستخدـ عند الأميات الحياة جكدة مقياس بداء السكرم في

 (Type1)الأكؿ  مف النكع السكرم بمرضالمصابيف  طفاؿالأ ىـ طفال المصابين بالسكري:الأ

 عدـ أك المطمكبة، بالكميات الأنسكليف مادة إفراز عمى الجسـ في البنكرياس عجز بسبب
 .(2004السكر لمرض الأمريكية )الجمعيةالفعاؿ كبالشكؿ السميمة بالطريقة مادةال ىذه استخداـ

 :بالسكري المصاب الطفل أم
أثناء فترة علبج  بالمؤسسة الاستشفائية كالمقيمكف بالسكرم المصابيف الأطفاؿ أميات ىف

 .أبنائيـ
الأكؿ  عالنك  مف السكرم بمرض المرضى المصابيف بأنيـ :إجرائيا السكري مرضى ويعرف 

(Type1) المساعدة أك التعديؿ  لطمب محمد بكضياؼ بميدية  مستشفى بمراجعة يقكمكف كالذيف
 لمستكل ارتفاع السكر في الدـ . 

 الدراسات السابقة:   -3
 المحمية:ولا: الدراسات أ

 الأبناء عند السموكية بالمشكلات وعلاقتيا الأميات  لدى الحياة (  "جودة0100دراسة حرطاني )  (0

فت الدراسة إلى البحث عف العلبقة المكجكدة بيف جكدة الحياة لدل الأميات، ىد
كالمشكلبت السمككية لدل أبنائيف، ككذا البحث في إمكانية تأثر ىذه العلبقة ببعض 

 165فردا مف بينيـ  330اسة مف المتغيرات، السف، المستكل التعميمي للؤـ، تككنت الدر 
دراستيـ بالمدارس الابتدائية بكلاية سيدم بمعباس، يتابعكف  ،ابف أك ابنة  165ك  أـ

( ، كقد تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي سنة13إلى  10)  كتتراكح أعمارىـ ما بيف
كأسفرت نتائج الدراسة عمى كجكد ارتباط بيف درجات الأبناء عمى مقياس المشكلبت 

متغيرم المشكلبت عمى مقياس جكدة الحياة، لا تتأثر العلبقة بيف  تمياالأكدرجات 
السمككية عند الأبناء كجكدة الحياة لدل الأميات بمتغير سف الأـ، كعمميا، كمستكاىا 

غالبية الأميات عمى درجة مرتفعة مف جكدة الحياة كما تحصمت  التعميمي، تحصمت
 غالبية الأبناء عمى درجة منخفضة في المشكلبت السمككية.
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 ودة حياة أميات الأطفال المصابين( عنوان الدراسة: "ج0107دراسة أسماء ) (2
ىدفت الدراسة التعرؼ عمى السمة العامة المميزة لجكدة الحياة  "باضطراب طيف التوحد 

لدل أسر الأطفاؿ التكحدييف كذلؾ الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف جكدة الحياة 
ياة لدل كحجـ الإعاقة لدل أسر الأطفاؿ التكحدييف. كأيضا تكضيح الفركؽ في جكدة الح

، أسر الأطفاؿ التكحدييف تبعا لأبعاد جكدة الحياة بعد الفقداف بعد التحدم, ك بعد الخطر
تكضيح العلبقة بيف متغيرم اضطراب التكحد عند الأبناء ك جكدة الحياة لدل الأكلياء 

نة لجكدة الحياة ) الشعكر بالسعادة, الرضا عف الحياة, الدخؿ باختلبؼ الأبعاد المككّ 
مقياس جكدة  ك :المقابمة العيادية فكانت دكات الدراسة أأما ،الصحة النفسية ( المادم,

 . fergusonالحياة لفرغيسكف 
حالات ك ىف أميات أطفاؿ تكحدييف مف مختمؼ الأعمار ك  (3)مف عينة الدراسة تتككف 

ة إلى المستكل الثقافي ،حيث أظيرت نتائج الدراسة بأنو تختمؼ جكدة حياة الأميات مف إيجابي
يضا أف كمما أكما كشفت الدراسة  ،الدعـ الأسرمالعلبقة الأسرية ك في سمبية ك غير متكافقة 

ارتفعت نسبة بعد الخطر ك بعد الفقداف لدل الأميات انخفضت جكدة الحياة لدييف, ك كمما 
ؽ كقد دلت عممية تحميؿ النتائج عمى تحق ،ارتفعت نسبة بعد التحدم ارتفعت جكدة الحياة لدييف

الفرضية العامة حيث تتأثر جكدة حياة أميات الأطفاؿ المصابيف بطيؼ التكحد بالأبعاد المككنة 
لجكدة الحياة ) الصحة الجسمية, العلبقات الأسرية, الشعكر بالسعادة, الرضا عف الحياة, الدخؿ 

 المادم, الصحة النفسية(.
التعامل مع الضغط  ( بعنوان: "جودة الحياة واستراتيجيات0100دراسة زينب ثامر) (0

الضغكط  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكلالنفسي لأم الطفل المصاب بالسكري "
النفسية، كنكع استراتيجيات التعامؿ لأميات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم، ككذا التعرؼ 

 عمى مستكل جكدة الحياة لدييف، كذلؾ مف خلبؿ الإجابة عمى التساؤلات التالية:
 لضغط النفسي لدل أـ الطفؿ المصاب بالسكرم؟ما مستكل ا -
ما نكع استراتيجيات التعامؿ المستخدمة مف طرؼ أـ الطفؿ المصاب بالسكرم لمتعامؿ مع  -

 النفسية ؟ الضغكط
 ما مستكل جكدة الحياة لدل أـ الطفؿ المصاب بالسكرم؟ -

نة كىف ثلبث حالات  كما تـ اختيار العي عمى المنيج العيادم، ةدراسالكقد تـ الاعتماد في 
 أميات لأطفاؿ مصابيف بالسكرم ، تـ اختيارىـ بطريقة قصدية.
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 أدكات الدراسة: تـ استخداـ الكسائؿ التالية:
فنستايف، مقياس يل، الملبحظة، مقياس الضغط النفسي المقابمة العيادية النصؼ مكجية -

بشرل العالمية، تعريب  مقياس جكدة الحياة لمنظمة الصحة، استراتيجيات التعامؿ لبكلياف
 كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف: (2008)أحمد

 مستكل الضغط النفسي لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم مرتفع. -
تعتمد أميات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم عمى نكع استراتيجيات التعامؿ المركزة حكؿ  -

 الانفعاؿ لمتخفيؼ مف الضغكط النفسية.
 ياة لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم منخفض.مستكل جكدة الح -

( بعنوان : " جودة الحياة لدى أميات أطفال متلازمة 0101دراسة  بوحبيب و شرقي ) (0
اد جكدة الحياة لدل حيث ىدفت الدراسة الى التعرؼ كالكشؼ عف مستكيات كأبعداون " 

فاؿ متلبزمة داكف ميات أطأ 6 ميات أطفاؿ متلبزمة داكف ،كتمثمت عينة الدراسة فيأ
 سنة( . 50—30عمارىف ما بيف )أتتراكح 

كما تـ استخداـ المنيج العيادم في دراسة الحالات كالملبحظة كالمقابمة النصؼ مكجية 
 ( .2014) بالإضافة إلى تطبيؽ مقياس جكدة الحياة عند الأميات لػ حرطاني

داكف يتمتعف بجكدة حياة  فقد أظيرت نتائج الدراسة أف جكدة الحياة لدل أميات متلبزمة
متكسطة التي أدت بدكرىا إلى ظيكر بعض المشكلبت الخاصة بمؤشرات جكدة الحياة، متمثمة 
في الصحة الجسمية كالنفسية، الرضا كالعلبقات الاجتماعية عند بعض الأميات، كلقد تكصمنا 

حتكل مف خلبؿ فصؿ عرض النتائج كمناقشتيا عمى ضكء الفرضيات كمف خلبؿ تحميؿ الم
كنتائج مقياس جكدة الحياة في جمع بعض المؤشرات التي جعمتنا نستنتج بأف الحالات يتمتعف 
بجكدة حياة متكسطة بالنسبة لمحالات الثلبث، أما بخصكص الفرضيات الجزئية منيا مف 

(، 2( كالحالة )1( فقد ثبتت صحتيا بالنسبة لمحالة )1تحققت صحتيا كىي الفرضية الجزئية )
( لدل أميات متلبزمة داكف مستكل منخفض مف الصحة 2ص الفرضية الجزئية )أما بخصك 

( المتمثمة في 3(، كذلؾ بالنسبة إلى تفسير نتائج الفرضية الجزئية )2النفسية لدل الحالة )
مستكل الرضا" التي لـ تتحقؽ في الحالات الثلبث، بؿ يتمتعف بمستكل متكسط مف الرضا، 

فتبيف لنا أف الأميات يتمتعف بمستكل متكسط مف جكدة الحياة  (4كأخيرا الفرضية الجزئية )
 ( .3( كتحققت بالنسبة لمحالة )2( ك )1بالنسبة لمحالتيف ( )
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 ذو أميات لدى الحياة وجودة ( بعنوان :" القمق0100دراسة سعيدون و زنايني ) (3
 حياةال كجكدة القمؽ مستكل عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت" حركية إعاقة ذوي أطفال
 المستكل" :المتغيرات بعض ضكء حركية في إعاقة ذكم أطفاؿ لدييـ أميات لدل

 دراسة كتـ استخداـ منيج ،"إعاقة الطفؿ كنكع الخ،...الاجتماعي الاقتصادم، التعميمي،
 .حالة

 اختيارىفّ  ت ّـ البخارم ، بقصر الاستشفائية المؤسسة حالات في 6 مف الدراسة عيّنة تككّنت
 الحياة جكدة مقياس المكجية، نصؼ المقابمة" :التالية الدراسة كسائؿ ككانت .. يةعشكائ بطريقة
 القمؽ"  كمقياس الأميات، لدل

 النتائج التالية : الدراسة كقد أظيرت
 الاطفاؿ مياتأ لدل القمؽ ظيكر في مياتالأ لدل الحياة جكدة في المنخفض المستكل يؤثر -
 الحركية. الاعاقة ذكم
 .الأـ لدل القمؽ مستكل خفض عمى الحياة جكدة في العالي لالمستك  يعمؿ -

 البخارم، بقصر الاستشفائية المؤسسة في ميدانية بدراسة القياـ تـ الفرضيات ىذه مف كلتحقؽ
 المقابمة خلبؿ مف ليياإ التكصؿ تـ التي النتائج كانت ك حالات مف 06 مف تتككف عينة عمى

 لجكدة المنخفض المستكل حالة نتيجة  عند تحققت كلىالأ الفرضية فأ مكجية النصؼ العيادية
 المستكل فأ احتكت التي الثانية الفرضية ماأ طفاليـأ لدل حركية عاقةإ كجكد ك لدييـ الحياة
 كاف حيث ، الحركية الاعاقة ذكم الاطفاؿ مياتأ عند القمؽ مف يخفض الحياة لجكدة العالي

 . طبيعي قمؽ ك عالي حياة جكدة مستكل ليا
 ثانيا: الدراسات العربية:

 السكري أطفال أميات لدى النفسي ( بعنوان :" الأمن0107عثمان ) محمددراسة  (0
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلبقة بيف الأمف النفسي "المتغيرات  ببعض وعلاقتو

لدل أميات أطفاؿ السكرم ككؿ مف) المستكل التعميمي للؤـ مينة الأـ كجنس الطفؿ 
( أـ مف 50(؛استخدـ المنيج الكصفي التحميمي ،شممت عينة الدراسة ))ذكر/أنثى 

أميات أطفاؿ السكرم بمستشفى محمد الأميف حامد تـ اختيارىا بالطريقة العشكائية 
البسيطة ،استخدـ مقياس الأمف النفسي ،تمثمت الأساليب الإحصائية المستخدمة :في 

، أسفرت نتائج الدراسة عف ،  One Way ANOVAاختبارات، تحميؿ التبايف الأحادم 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأمف النفسي كالمستكل التعميمي للؤـ لصالح 
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الأميات المتعممات ، كجكد فركؽ دالة إحصائيان في الأمف النفسي لدل الأميات تبعان 
أنثى( لصالح أميات الأطفاؿ الذككر ، كجكد فركؽ دالة ،لمتغير نكع الطفؿ )ذكر

ئيا في الأمف النفسي لدل الأميات تبعا لمتغير مينة الأـ ، كجكد فركؽ دالة إحصا
كبناء عمى ىذه النتائج  ،إحصائيا بيف درجات الأمف النفسي لصالح الأميات العاملبت 

كضعت الباحثة مجمكعة مف التكصيات أىميا: الاىتماـ بالمحاضرات كالندكات التي 
فادة مف كسائؿ الأعلبـ في زيادة كعي المجتمع تتناكؿ الأمف النفسي للؤميات، الاست

بأىمية الأمف النفسي لدم جميع شرائح المجتمع. كقدمت أيضا مقترحات تمثمت في: 
إجراء دراسة تستيدؼ الأميات جميعان لمعرفة درجة الشعكر بالأمف النفسي إجراء دراسة 

كمعرفة دكر الأسرة  تستيدؼ الأطفاؿ المصابيف بداء السكرل لمعرفة الأمف النفسي لدييـ
 في تحقيؽ الأمف النفسي.

( بعنوان: "أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بجودة الحياة لدى 0107دراسة ىيفاء) (2
ـ كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة ت "أميات الأطفال المصابين بالتوحد بدولة الإمارات العربية

( أـ اختيركا 32مف ) تككنت عينة الدراسة، رتباطيالاالاعتماد عمى المنيج الكصفي 
بالطريقة العشكائية البسيطة ، كتـ استخداـ مقياس أساليب المعاممة الكالدية كمقياس 
جكدة الحياة ، كبعد المعالجة الإحصائية تـ التكصؿ إلى النتائج التالية: تتسـ جكدة 

باطية الحياة لدل أميات أطفاؿ التكحد بدكلة الإمارات العربية بالارتفاع، تكجد علبقة ارت
بيف أساليب المعاممة الكالدية كجكدة الحياة لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد، كما 
خرج البحث بعدة تكصيات أىميا ضركرة تكعية كالدم أطفاؿ التكحد في كيفية التعامؿ 

 مع الأطفاؿ التكحدييف.
 ثالثا: الدراسات الأجنبية:

والتنبؤ بجودة الحياة بين مقدم إلي التحقق  (Hu, Hsiu-Shuo 2008)ىدفت دراسة   (1
مف حيث الضغكط الأسرية كتأقمـ  الرعاية للأطفال ذوى اضطراب التوحد في تايوان

مف مقدمي الرعاية للؤطفاؿ ذكل  270الأسرة كتقييـ الرعاية، كشممت عينة الدراسة 
اضطراب التكحد في سف المدرسة الابتدائية، تـ استخداـ مقياس جكدة الحياة الذم 

ف مف أربعة أبعاد )الصحة البدنية كالصحة النفسية كالعلبقات الاجتماعية كالبيئة( يتكك 
كأظيرت النتائج أف التقييـ السمبي لتقديـ الرعاية ىك أكثر المتغيرات التي تؤثر سمبا عمى 
الأبعاد الأربعة لجكدة الحياة، كتـ تكقع أف الإجياد الأبكم السمبى يؤثر عمى صحة 
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سدية كالنفسية، كأما التكيؼ الأسرم كالدعـ الاجتماعي فإنو يؤثر مقدمي الرعاية الج
بشكؿ إيجابي عمى مقدـ الرعاية فيما يتعمؽ بالعلبقة الاجتماعية كالبيئية، كالناحية 
الدينية، كأشارت التحميلبت إلي التقييـ السمبي لتقديـ الرعاية في الأبعاد الأربعة لجكدة 

عاقة كتكافر المكارد المالية، كشدة الإعاقة كالكصؼ الحياة، ككجد أف التكيؼ كتقبؿ الإ
الاجتماعي لمطفؿ كالمستكل التعميمي لمقدـ الرعاية يحسف مف جكدة الحياة، كالدخؿ 
الشيرم للؤسرة يؤثر عمى الصحة النفسية كالعلبقات الاجتماعية كالبيئة فيما يتعمؽ 

بيا لمتأثير عمى الصحة النفسية بجكدة الحياة لمقدـ الرعاية، كأف العمؿ يمثؿ جانبا إيجا
 لمقد ـ الرعاية.

بعنوان: "جودة الحياة لدى : Gomez and Gomez(2011) دراسة قوميز وقوميز  (2
 أولياء الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة "

الاحتياجات الخاصة  لحياة لدل أكلياء الأطفاؿ مف ذكمىدفت ىذه الدراسة إلى كصؼ جكدة ا 
ف خلبؿ محددات جكدة الحياة لدل الكالديف، أعتمد في ىذه الدراسة عمى في الفمبيف، كذلؾ م

فردا، كاستخدـ مقياس منظمة الصحة العالمية لنكعية  76المنيج المختمط، كتككنت العينة مف 
الحياة المكجز )النسخة الفمبينية( كالمقابمة كأداتيف لجمع البيانات، كأشارت النتائج أف التحصيؿ 

يف كالدخؿ السنكم كطكؿ الفترة في العلبج ىي أفضؿ مؤشرات جكدة الحياة لدل التعميمي لمكالد
الكالديف كما أظيرت الدراسة أف أباء الأطفاؿ الفمبينييف مف ذكم الاحتياجات الخاصة يعانكف 

 . (مف ضغكطات سمبية تؤثر عمى حياتيـ
   :السابقة الدراسات عمى التعقيب  1.8 -
 :من حيث المنيج المستخدم  

تنكعت مناىج الدراسة التي اعتمدت في الدراسات السابقة مف قبؿ الباحثيف فكانت بيف المنيج  
العيادم كالمنيج الكصفي التحميمي ككذلؾ المنيج المختمط  كالجدكؿ التالي يكضح الدراسات 

 التي  اشتركت كاختمفت في المنيج  : 
 المنيج المختمط المنيج الوصفي الارتباطي المنيج العيادي

دراسة سعيدكف ك زنايني 
 ( بعنكاف " القمؽ2022)

 ذك أميات لدل الحياة كجكدة
 حركية" إعاقة ذكم أطفاؿ

 الحياة (  "جكدة2014دراسة حرطاني ) 
 بالمشكلبت كعلبقتيا الأميات  لدل

 الأبناء " عند السمككية
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 (2019)ثامر دراسة زينب
 الحياة جكدةبعنكاف: "

 مع التعامؿ كاستراتيجيات
 الطفؿ لأـ النفسي الضغط

 بالسكرم" المصاب

 
( بعنكاف " 2018عثماف ) دراسة  محمد

 السكرم أطفاؿ أميات لدل النفسي الأمف
 المتغيرات " ببعض كعلبقتو

 
 
 

 دراسة قكميز كقكميز
Gomez and 

Gomez(2011) 
بعنكاف: "جكدة الحياة 

ل أكلياء الأطفاؿ لد
مف ذكم الاحتياجات 

 الخاصة "
 
 
 
 

 

 
 دراسة بف عيسى أسماء 

("جكدة حياة أميات  2018) 
الأطفاؿ المصابيف باضطراب 

 طيؼ التكحد"

 
 

(بعنكاف "أساليب 2018دراسة ىيفاء ) 
المعاممة الكالدية كعلبقتيا بجكدة الحياة لدل 
أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد بدكلة 

 الإمارات العربية"
 

 
دراسة  بكحبيب ك شرقي 

 " جكدة  ( بعنكاف2020)
أطفاؿ  أميات لدل الحياة

 متلبزمة داكف"
 من حيث أدوات الدراسة : 

تعددت الأدكات المستخدمة مف قبؿ الباحثيف في الدراسات السابقة، كىنالؾ دراسات اشتركت في 
 لؾ: ذ نفس الأدكات كالجدكؿ التالي يكضح

 مقياس جودة الحياة الملاحظة المقابلات العيادية
زنايني  دراسة سعيدكف ك

 ( بعنكاف " القمؽ2022)
 ذك أميات لدل الحياة كجكدة

 حركية" إعاقة ذكم أطفاؿ

بعنكاف:  (2019)ثامر دراسة زينب
 التعامؿ كاستراتيجيات الحياة جكدة"

 الطفؿ لأـ النفسي الضغط مع
 بالسكرم" المصاب

 
 

كؿ الدراسات السابقة  
استخدمت مقياس جكدة 
 الحياة عدا دراسة  أمينة

 (2018عثماف ) محمد
 
 
 
 
 

 (2019)ثامر دراسة زينب
 الحياة جكدةبعنكاف: "

 مع التعامؿ كاستراتيجيات
 الطفؿ لأـ النفسي الضغط

 بالسكرم" المصاب

 
( 2020دراسة  بكحبيب ك شرقي )

 أميات لدل الحياة بعنكاف  " جكدة
 أطفاؿ متلبزمة داكف"
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دراسة  بكحبيب ك شرقي 
 ( بعنكاف  " جكدة2020)

أطفاؿ  أميات لدل الحياة
 متلبزمة داكف"

 

دراسة بف عيسى أسماء 
("جكدة حياة أميات  2018)

الأطفاؿ المصابيف باضطراب 
 طيؼ التكحد"

 :من حيث العينة 
اختمفت عينات الدراسة كطريقة المعاينة في الدراسات السابقة تبعا لاختلبؼ أىداؼ الدراسة  

 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ: 
 طريقة المعاينة العينة الدراسة عنوان

( بعنكاف " 2022دراسة سعيدكف ك زنايني )
 أطفاؿ ذك أميات لدل الحياة كجكدة القمؽ

 حركية" إعاقة ذكم

حالات مف أميات أطفاؿ  06
 ذكم الاعاقة العقمية

 
 بطريقة عشكائية

 
 جكدةبعنكاف:  (2019)ثامر دراسة زينب

 غطالض مع التعامؿ كاستراتيجيات الحياة
 بالسكرم"" المصاب الطفؿ لأـ النفسي

 
حالات مف أميات (03)

 الأطفاؿ المصابيف بالسكرم

 
 قصدية بطريقة

( بعنكاف : 2020دراسة  بكحبيب ك شرقي )
أطفاؿ متلبزمة  أميات لدل الحياة " جكدة

 داكف

حالات مف أميات الأطفاؿ 06
 المصابيف بمتلبزمة داكف

 
 قصدية بطريقة

"جكدة  (2018ماء)دراسة بف عيسى أس
حياة أميات الأطفاؿ المصابيف باضطراب 

 طيؼ التكحد"

حالات مف أميات  03
الأطفاؿ المصابيف باضطراب 

 طيؼ التكحد

 
 بطريقة عشكائية

 الحياة (  "جكدة2014دراسة حرطاني ) 
 بالمشكلبت كعلبقتيا الأميات  لدل

 الأبناء " عند السمككية

 حالة مف بينيـ: 330
 ابف 165أـ ك  165

 
 بطريقة قصدية
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( بعنكاف 2018عثماف ) محمد دراسة  أمينة
 السكرم أطفاؿ أميات لدل النفسي " الأمف

 المتغيرات  ببعض كعلبقتو

أـ مف أميات الأطفاؿ  50
 المصابيف بالسكرم

بطريقة العينة 
 العشكائية البسيطة

(بعنكاف "أساليب 2018دراسة ىيفاء ) 
ا بجكدة الحياة لدل المعاممة الكالدية كعلبقتي

أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد بدكلة 
 الإمارات العربية"

32 
أـ مف أميات الأطفاؿ  

 المصابيف بالتكحد

 
بطريقة العينة 

 العشكائية البسيطة

 Gomez and دراسة قكميز كقكميز

Gomez(2011)  بعنكاف: "جكدة الحياة
لدل أكلياء الأطفاؿ مف ذكم الاحتياجات 

 الخاصة "

76  
كلي مف أكلياء الأطفاؿ ذكم 

 الاحتياجات الخاصة

 
 بطريقة عشكائية

 Hu, Hsiu-Shuo (2008) ىدفت دراسة
إلى التحقؽ كالتنبؤ بجكدة الحياة بيف مقدـ 
الرعاية للؤطفاؿ ذكل اضطراب التكحد في 

 تايكاف

 
 مف مقدمي الرعاية 270

 الصحية

 
 بطريقة قصدية

 :من حيث النتائج 
الدراسة مع الدراسات السابقة تبعا لاختلبؼ أىداؼ الدراسة كالجدكؿ التالي يكضح اختمفت نتائج 

 ذلؾ:
 درجة مستوى جودة الحياة أىم النتائج التي توصمت إلييا عنوان الدراسة

 (2014حرطاني )
  لدل الحياة جكدة

 كعلبقتيا الأميات
 بالمشكلبت

 الأبناء عند السمككية

عمى  كجكد ارتباط بيف درجات الأبناء-
مقياس المشكلبت كدرجات أميا عمى 

 مقياس جكدة الحياة.
لا تتأثر العلبقة بيف متغيرم المشكلبت  -

السمككية عند الأبناء كجكدة الحياة لدل 
الأميات بمتغير سف الأـ، كعمميا، 

 كمستكاىا التعميمي.

تحصمت غالبية الأميات عمى 
درجة مرتفعة مف جكدة الحياة 

ناء عمى كما تحصمت غالبية الأب
درجة منخفضة في المشكلبت 

 السمككية.

دراسة بف عيسى 
 (2018أسماء )

جكدة حياة أميات 
الأطفاؿ المصابيف 

تتأثر جكدة حياة أميات الأطفاؿ -
المصابيف بطيؼ التكحد بالأبعاد المككنة 

لجكدة الحياة ) الصحة الجسمية, 
, العلبقات الأسرية, الشعكر بالسعادة

حياة مف إيجابية التختمؼ جكدة 
 إلى سمبية ك غير متكافقة.

كمما ارتفعت نسبة بعد الخطر ك 
بعد الفقداف لدل الأميات 



لدراسةالفصل الأول                                                                                                    الإطار العام ل  

18 
 

باضطراب طيؼ 
 .التكحد
 

الرضا عف الحياة, الدخؿ المادم, الصحة 
 النفسية(.

انخفضت جكدة الحياة لدييف, ك 
كمما ارتفعت نسبة بعد التحدم 
 ارتفعت جكدة الحياة لدييف.

 دراسة زينب ثامر
(2019) 

 الحياة جكدة
 التعامؿ كاستراتيجيات

 النفسي الضغط مع
 المصاب الطفؿ لأـ

 بالسكرم

مستكل الضغط النفسي لدل أميات  -
 الأطفاؿ المصابيف بالسكرم مرتفع.

تعتمد أميات الأطفاؿ المصابيف  -
بالسكرم عمى نكع استراتيجيات التعامؿ 

المركزة حكؿ الانفعاؿ لمتخفيؼ مف 
 .الضغكط النفسية

 
مستكل جكدة الحياة لدل  -

أميات الأطفاؿ المصابيف 
 بالسكرم منخفض.

 

شرقي دراسة بكحبيب ك 
(2020) 
 لدل الحياة جكدة
أطفاؿ متلبزمة  أميات

 داكف

أف جكدة الحياة لدل أميات متلبزمة داكف 
يتمتعف بجكدة حياة متكسطة أدت بدكرىا 
إلى ظيكر بعض المشكلبت الخاصة 

 بمؤشرات جكدة الحياة

 
جكدة الحياة لدل أميات 

متلبزمة داكف يتمتعف بجكدة 
 حياة متكسطة.

 دراسة سعيدكف
 ك زنايني 
 (2022) 
 الحياة كجكدة القمؽ
 أطفاؿ ذك أميات لدل

 حركية إعاقة ذكم

 جكدة في المنخفض المستكل يؤثر -
 لدل القمؽ ظيكر في الاميات لدل الحياة

 الحركية. الاعاقة ذكم الاطفاؿ اميات
 الحياة جكدة في العالي المستكل مؿيع -

 .الأـ لدل القمؽ مستكل خفض عمى

 
 المنخفض بيف المستكل

 ك المستكل العالي 

 (2015دراسة خمؼ )
 الحياة جكدة مستكل
  ذكم الأطفاؿ لأسر

 الإعاقة العقمية

بيف كجكد كعدـ أظيرت نتائج الدراسة 
كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية 

الجنس)ذكر،أنثى(، كتبعا تبعا لمتغير 
لممستكل التعميمي لمكالديف، تبعا لمتغير 
المستكل الاقتصادم، تبعا لمستكل الحالة 

 الصحية لمكالديف

أظيرت نتائج الدراسة أف السمة 
العامة لجكدة الحياة لدل أسر 
الأطفاؿ المعاقيف عقميا تتسـ 

 .بالسمبية
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 دراسة ىيفاء
(2018 ) 

أساليب المعاممة 
كعلبقتيا  الكالدية

بجكدة الحياة لدل 
أميات الأطفاؿ 
 المصابيف بالتكحد

تكجد علبقة ارتباطية بيف أساليب المعاممة 
الكالدية كجكدة الحياة لدل أميات الأطفاؿ 

 .المصابيف بالتكحد

تتسـ جكدة الحياة لدل أميات 
أطفاؿ التكحد بدكلة الإمارات 

 .العربية بالارتفاع

 دراسة قكميز كقكميز
Gomez and 

Gomez2011 
جكدة الحياة لدل 
أكلياء الأطفاؿ مف 
ذكم الاحتياجات 

 .الخاصة

أشارت النتائج أف التحصيؿ التعميمي 
لمكالديف كالدخؿ السنكم كطكؿ الفترة في 
العلبج ىي أفضؿ مؤشرات جكدة الحياة 

 لدل الكالديف

أظيرت الدراسة أف أباء الأطفاؿ 
الفمبينييف مف ذكم الاحتياجات 

يعانكف مف ضغكطات الخاصة 
 سمبية تؤثر عمى حياتيـ.
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 أوجو الاتفاق والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة: -0.7

كتحميميا ،  ذات الصمة بمكضكع الدراسة كعرضيابعد الاطلبع عمى الدراسات السابقة المختمفة 
الحالية المكسكمة بػػػ:  بيف الدراسةط الاتفاؽ كالاختلبؼ تكصمنا الى أف ىناؾ العديد مف نقا

كالدراسات السابقة، يمكف أف نمخصو جودة الحياة عند أميات الأطفال المصابين بالسكري"  "
 مف خلبؿ الجدكؿ التالي: 

 أوجو الاختلاف أوجو الاتفاق
  ىناؾ تشابو بيف الدراسة الحالية مع

الدراسات السابقة في بعض الاىداؼ 
ة الحياة لدل جكدمستكل منيا معرفة 

 أميات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم .  
  التعرؼ عمى مدل تأثر جكدة حياة

 أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم. 
   مف حيث عينة الدراسة حيث تـ

 .قصديةاختيارىا بطريقة 
  مف حيث أدكات الدراسة، حيث نجد

الدراسات السابقة عمى مقياس  أغمب
  الحياة.جكدة 

  تشترؾ الدراسة الحالية مف حيث المنيج
مع بعض الدراسات السابقة في اعتماد 
لمنيج العيادم ك اعتماد المقابمة نصؼ 

 المكجية كالملبحظة .

  حدكد الدراسة المكانية ، بحيث تـ اجراء
الدراسة الحالية في مدينة ميدية بكلاية 
تيارت ، مقارنة بالدراسات السابقة التي 

ة أك كانت في أمكنة مختمفة سكاء محمي
 عربية أك أجنبية .

  الحدكد الزمانية : تـ اجراء الدراسة في سنة
، بينما الدراسات السابقة كانت 2023

 أسبؽ منيا .    
  ،اختلبؼ مف حيث حجـ العينة كمكصفاتيا

بحيث اعتمدت الدراسة الحالية عمى حجـ 
 أقؿ مقارنة بالدراسات السابقة.

  تبايف في نتائج الدراسات السابقة فيما
نيا، كنتائج الدراسة الحالية، كىذا راجع بي

لمعديد مف العكامؿ المختمفة، )فمستكل 
جكدة الحياة  يختمؼ  مف منطقة الى 

بيئة أخرل كمف أـ إلى إلى أخرل كمف بيئة 
 أـ أخرل( .



 

 
 

 الفصل الثانً 

 جودة الحٌاة

 
 تمهيد

 الحياة جودة مصطلح نشأة
 الحياة جودة مفهوم

 أبعاد جودة الحياة
 جهات النظرية لجودة الحياةالتو 

 أنواع جودة الحياة
 الحياة جودة مظاىر
 الحياة جودة مقومات
 الحياة جودة مؤشرات
 الحياة جودة مقاييس

 الحياة جودة العوامل والمظاىر التي تعيق
 الخطوات التي تساعد على تحقيق جودة الحياة

خلاصة
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 تمييد     
الحياة  جكدة بدراسة مفيكـ النفس عمـ مجاؿ فياىتماما متزايدا  الأخيرة السنكات شيدت   

شباع كالسعادة كمعنى الحياة عف الرضا مثؿ ابي المرتبطةكالمتغيرات   الحياة كفعالية الذات كا 
 الفرد حياة في الجكانب الإيجابية في يبحث الذم الإيجابي النفس عمـ إطار في كذلؾ الحاجات
 الجكانب النفس لفترات طكيمة عمماء جاىؿبعد أف ت ،الرفاىية إلى يماب ليصؿ كالمجتمع
 مفيكـ استخدامات السمبية كما كانت  بالجكانب الإنساف ككاف كؿ اىتماميـ لدل الإيجابية
 المستقبؿ الإنتاج كجكدة التعميـ كجكدة كجكدة الحياة جكدة منيا المجالات كافة في الجكدة
لمفرد   المقدمة رامج الخدماتبرنامج مف ب أم ىدؼ الجكدة كأصبحت المجالات، مف كغيرىا

 . (137 : 2008 ، الله )عبد
  :الحياة جودة مصطمح نشأة-0
  :يمي بما الحياة جكدة عرّؼ حيث (Aristote)  لأرسطك م اليكناف المفكر مع كانت البداية في
ي كاحدة كى بطريقة الجيدة الحياة يدرككف العميا الطبقة كأصحاب اءمالدى أك العامة مف كلب إف«
 حيف في ما شيئا الناس بعض يقكؿ إذ خلبؼ عمييا السعادة مككنات كلكف، سعداء يككنكا أف

 الأكقات، مختمؼ في مختمفة أشياء يقكؿ نفسو الرجؿ أف كذلؾ الشائع كمف غيره آخركف يقكؿ
 كنكعا شعكرية، حالة تعنى كعندما الصحة ىي السعادة أف يعتقد فإنو المرض فريسة يقع فعندما

كما ذلؾ  ,الحياة الطيبة أف أرسطك كيرل » الغنى في السعادة يرل فقيرا ككفي النشاط مف
 .) Fayers & Machin:2227(بالتعبير الحديث سكل جكدة الحياة

 الطبية المصطمحات مف جزءا أصبح ك الحياة جكدة مصطمح استخداـ الثمانينات بدأ بداية كفي
 الأطباء كاجو لما ، مرضى الأكراـ مع منيجية كمنتظمة بصكرة استخدامو كبدأ ، المستخدمة

 لعمر المتكقع المدل زيادة بغرض كذلؾية عال دفع تكمفة ذك مراضالأ لبعض مشكمة بأف العلبج
 بالمرضى بالعناية المتعمقة الأبحاث في فعالة مساىمة قدمت الحياة جكدة ، المرضى ليؤلاء

 الخدمات عف كرضاه المريض شعكر كيفية لأىمية المتزايد حتراـالا مدل لتعكس كتستخدـ
 2010 اليمس، صالح( المرض نتائج عمى تتركز التي التقميدية النظرة بجانب ، المقدمة الصحية

:03)   
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 :الحياة جودة مفيوم -0
 :المغوي المفيوم -0.0

 مف مجمكعة عف عبارة فالجكدة القيمة، أك النكعية مف العالية الدرجة :أكسفورد قاموس-
 .الجداؿ أك المناقشة تقبؿ لا كالتي الممتاز الأداءب الخاصة المعايير

 جكده بالشيء كجاد الردمء نقيض كالجيد جكد الثلبثي الفعؿ أصميا الجكدة :منظور ابن -
 ( 272 : 1997 منظور ابن ( .جيدا صار أم كجكدة

 يط،الوس )المعجم .جيد فيك العمؿ كجاد المتاع جاد يقاؿ جيدا صار جكدة جاد : الوسيط المعجم-
2004 : 145) 

 جعمو حسنو الشيء جكد الردمء ضد كىك جيد صار كجكدة جكدة جاد :المغة في المنجد-
 .(109 :1952 معموف ، )لويسجيدا 

 Qualité -excellence-perfection supérioritéجيد .جكدة.جاد :روس لا ترجمة-
 (209 :1999)لاروس ،

 :الاصطلاحي التعريف -0.0
 أك الذات تقدير أك السعادة أك الجيدة الصحة إلى يشير "الحياة جكدة مفيكـ أف ككمنس يرل -

 ".النفسية الصحة أك الحياة عف الرضا
 كالأمكر لمعقبات كالتصدم الصعاب تدليؿ عمى تقتصر لا الحياة جكدة أف: " ليتكيف كيرل

 " .الإيجابية النكاحي تنمية إلى تتعدل بؿ فقط، السمبية
 بالرفاىية كالإحساس بالرضا الشعكر في تتمثؿ الحياة جكدة أف اسكجين ليماف مف كِّؿ كيرل

 .الفرد يحياىا التي الظركؼ ظؿ في كالمتعة
 .الرفاىية إلى ليشير النطاؽ كاسع بشكؿ أستخدـ قد الحياة جكدة مصطمح بأف ليك كيذكر
 إحصائيةدراسة  عف عبارة بأنيا الحياة، جكدة إلى تعريفيما في كبيجدكف تايمر مف كلب كيشير
  العالـ في ىذا الحياتية خبرتو خلبؿ مف الإنساف، عند تتكافر التي بالراحة الشعكر مدل لقياس
 .76) :30:  2014 )شيخي،

 :النفس عمم موسوعة تعريف -0.0
 في تمثؿ محاكر سبعو أنيا عمى لخصت عديدة أبعاد ذك مفيكـ أنيا عمى الحياة جكدة تعرؼ  

 :كالآتي كىي كالقياس البحث تيسير غراضلأ كذلؾ الحياة جكدة مجمكعيا
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 كالقمؽ كالكآبة كالحزف كالسمبية يجابيةالإ الانفعالات ضبط في يتمثؿ حيث نفعاليالا التكازف
 عف الرضا يمثؿ حيث الميني كالاستقرار لمجسـ، الصحية الحالة إلخ، ...النفسية كالضغكط

 البناء داخؿ العلبقات كتكاصؿ الأسرم ارالاستقر  الحياة، جكدة في ىاما بعدا الدراسة أك العمؿ
 الاقتصادم الاستقرار العائمة، نطاؽ خارج الاجتماعية كتكاصؿ العلبقات كاستمرارية العائمي
 الجسـ بصكرة يتعمؽ بما ذلؾ كيرتبط الحياة، مكاجيو عمى يعينو بدخؿ الفرد الذم يرتبط ما كىك

 . ( 121 : 2015 عدودة، ( العاـ المظير كالشكؿ عف الرضا كحالة
 أبعاد جودة الحياة:  -0

 :تحدد مجدم ثلبثة أبعاد لجكدة الحياة كىي كالتالي  
: كتتمثؿ بما يكفره المجتمع مف إمكانات مادية، إلى جانب  جودة الحياة الموضوعية -0.0

 .الحياة الاجتماعية الشخصية لمفرد
حياة الجيدة التي يعيشيا أك مدل : كالتي تعني كيفية شعكر كؿ فرد بالجودة الحياة الذاتية -0.0

 .الرضا كالقناعة عف الحياة، كمف ثـ الشعكر بالسعادة
كتعني مستكل عمؽ الحياة الجيدة داخؿ الفرد كالتي مف خلبليا  :جودة الحياة الوجودية -0.0

يمكف لمفرد أف يعيش حياة متناغمة، كالتي يصؿ فييا إلى الحد المثالي في إشباع حاجاتو 
ـ الركحية كالدينية السائدة في ، كالنفسية، كما يعيش في تكافؽ مع الأفكار كالقيّ البيكلكجية
 .المجتمع

كيرل ركزف أف جكد الحياة تتضمف أربعة أبعاد أساسية تضمنيا المقياس الذم أعده ليذا 
: 0101)محمد الينداوي، .الغرض كىي: الضغط النفسي المدرؾ، كالعاطفة، كالكحدة النفسية، كالرضا

00) 
كيقدـ كلب مف فيمس كبيرم نمكذجان لجكدة الحياة تتكامؿ، المؤشرات المكضكعية كالذاتية لممدل 
الكاسع لمجالات الحياة، كلمقيـ الفردية، كيتضمف ىذا النمكذج خمسة أبعاد أساسية ىي: 
الصلبحية الجسمية، كالرفاىية المادية، كالرفاىية الاجتماعية، كالصلبحية الانفعالية، كالنمك 

 .كالنشاط
إلى أف مفيكـ جكدة الحياة العالمي يتككف مف عدة  (WHO)كتشير منظمة الصحة العالمية 

النفسية، كالحالة الانفعالية، كالرضا عف العمؿ، كالرضا عف الحياة،  مثؿ: الحالةأبعاد 
ف كالمعتقدات الدينية، كالتفاعؿ الأسرم، كالتعميـ، كالدخؿ المادم، ىذا كتتككف جكدة الحياة م

خلبؿ الإدراؾ الذاتي لمفرد عف حالتو العقمية، كصحتو الجسمية، كقدرتو الكظيفية، كمدل فيمو 
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أف ىناؾ إجماع عمى كجكد أربعة أبعاد رئيسية  (widar et al 2222)للؤعراض التي تعتريو كيذكر 
 :  لجكدة الحياة ىي

 .: كىك خاص بالأمراض المتصمة بالأعراضالبعد الجسمي-
 .: كىك خاص بالرعاية الطبية، كمستكل النشاط الجسميفيالبعد الوظي-
 .: كىك خاص بالاتصاؿ كالتفاعؿ الاجتماعي مع المحيطيفالبعد الاجتماعي-
: كىك خاص بالكظائؼ المعرفية كالحالة الانفعالية ، كالإدراؾ العاـ لمصحة  البعد النفسي-

  .كالصحة النفسية ،كالرضا عف الحياة كالسعادة
ا أشار إليو كيدار كآخركف كؿ مف عبد الكىاب كامؿ كتايمر كالراسبي عمى كجكد كيتفؽ مع م

 .أربعة أبعاد رئيسية لجكدة الحياة
أما شالكؾ فيشير إلى أنو ليس ىناؾ حاجة إلى تصنيؼ متغيرات جكدة الحياة إلى بعديف 

ل تخرج )مكضكعي كذاتي( بؿ اعتبره تصنيفان ينقصو بعض المركنة، حيث تكجد متغيرات  أخر 
عف ىذا التصنيؼ الثنائي، كبذلؾ يضيؼ )شالكؾ( بأف ىناؾ ثمانية أبعاد  متنكعة لمفيكـ جكدة 
الحياة، كالتي يمكف أف تختمؼ في درجة أىميتيا، كفقا لتكجو الباحث كأىدافو عند دراسة المفيكـ 

 :كالمنطؽ النظرم الذم يحكـ ىذه الدراسة كالأبعاد الثمانية كالتالي
كالتعرض  اف، كالجكانب الركحية، كالسعادة،: كتشمؿ الشعكر بالأميشة الانفعاليةجودة المع -

 .لممشقة، كمفيكـ الذات، كالرضا أك القناعة
 : كتشمؿ الصداقة الحميمة، كالجكانب الكجدانية، كالعلبقات الأسرية،العلاقات بين الأشخاص -

 .كالتفاعؿ، كالمساندة الاجتماعية
كظركؼ  كتشمؿ الكضع المادم، كعكامؿ الأماف الاجتماعي، :جودة المعيشة المادية -

 .العمؿ، كالممتمكات، كالمكانة الاجتماعية كالاقتصادية
 .: كيشمؿ مستكل التعميـ، كالميارات الشخصية، كمستكل الانجازالارتقاء الشخصي -
حركي، ك : كتشمؿ الحالة الصحية، كالتغذية كالاستجماـ، كالنشاط ال جودة المعيشة الجسمية -

 .مستكل الرعاية الصحية، كالتأميف الصحي، ككقت الفراغ، كنشاطات الحياة اليكمية
: كتشمؿ الاستقلبلية كالقدرة عمى الاختيار الشخصي، كتكجيو الذات، محددات الذات-

 .كالأىداؼ، كالقيـ
ؿ : كيشمؿ القبكؿ الاجتماعي كالمكانة، كخصائص بيئة العمؿ، كالتكامالتضمين الاجتماعي-

 .كالمشاركة الاجتماعية، كالدكر الاجتماعي، كالنشاط التطكعي، كبيئة المسكف
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كتشمؿ الخصكصية، كالحؽ في الانتخاب كالتصكيت، كأداء الكاجبات كالحؽ في  :الحقوق -
 .(01:  0101)محمد الينداوي، الممكية  

 الحياة:التوجيات النظرية لجودة  -0
  :الطبي الاتجاه -0.0

 أك مختمفة، جسمية أمراض مف يعانكف الذيف للؤفراد الحياة جكدة تحسيف إلى جاهالات ىذا ييدؼ
 مف الحياة جكدة تعتبر كالعلبجية، الإرشادية البرامج طريؽ عف كذلؾ عقمية أك نفسية

 الصحة تطكير ك الصحي بالكضع تتعمؽ التي الشائعة المكضكعات
 (Raphael et al ,1996 :66). 

 أصحاب قبؿ مف الاىتماـ بأف (2006) كالصديؽ إبراىيـ مف كؿ عف نقلب الأشكؿ يذكر كما
 كتكفير المرضى مع التعامؿ في كاقعيا ىدفا لتصبح الحياة جكدة كدفع تعزيز في المجاؿ ىذا

 لعلبجو المتكفرة كلمؤسسات المرض إف عمى متزايدة أدلة كىناؾ ليـ، كلاجتماعي النفسي الدعـ
 كجاءت عالية، جكدة ذات بحياة يتمتع ما حد إلى إنو الفرد رتصك  بكيفية كثيقا ارتباطا يرتبط
 أمراض مف يعانكف الذيف الأفراد حياة جكدة تحسيف استيدفت التي الطبية الأبحاث مف العديد
 (.033، 2018 :تواتي(مختمفة
 ك الأمراض علبج ك المريض حالة دراسة عمى المنظكر ىذا كفؽ الحياة جكدة قياس اعتمد

 ك المحيطة البيئة تأثير إىماؿ مع لممرض معايشتو ك لممريض النفسية الحالة مف بدلا أعراضيا
 : فيمايمي تمخيصيا يمكف كاسعة انتقادات عدة الاتجاه ىذا عرؼ قد ك الاجتماعي السياؽ
 ىك فالمرض حتما، الأمراض ظيكر ل إؿ تؤدم لا الكيميائية الحيكية  التغيرات أف -

 ة النفسي الاضطرابات إف بؿ اجتماعية، ك كفردية ة ئيجز  ة متعدد عكامؿ تفاعؿ نتيجة
 .كيميائي حيكم خمؿ شكؿ عمى تظير د ؽ ة الاجتماعية ك

 تكتسبيا التي الدلالات ك المعنى عمى الضكء الكيميائية ك الحيكية التغيرات تمقي لا -
 جمع ك معيا لمتعامؿ طريقة إيجاد عمى الطبيب تساعد لا ك المريض، أعراض

 .لرعايتو الضركرية المعمكمات
 مسار ك شدة ك حساسية عمى أكثر أىمية الاجتماعيةالنفسية  المتغيرات تكتسب -

 .المرض
 :يالحفيظ عبد( اجتماعية نفسية بمتغيرات مرتبطة العلبج الأدكية في تحققيا التي النجاحات أغمب
0100، 00). 
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 الناس حاجة كتقييـ الصحية، الخدمة لمقدمي المتكقع اليدؼ ىك الحياة جكدة تطكير إف  -
 .الحياة لجكدة

 ىناؾ يكف لـ كلك حتى الاحتياجات ليذه البدائؿ كتكفير الأفراد احتياجات تقييـ أيضا تشمؿ 
 مف كالتي الصحية لممخاطر مؤشر الحياة جكدة كتعطى.مشكمة أك معيف لمرض تشخيص
 Raphael) خدماتلم الاحتياج أك حالي علبج غياب في كذلؾ نفسية أك جسدية تككف أف الممكف

et al ,1996 : 66). 

 :النفسي الاتجاه -0.0
 في الحياة جكدة لمفيكـ أساسيا محددا يعتبركنو الذم الشخص إدراؾ عمى النفسي الاتجاه يركز

 كتحقيؽ كأشبعاىا النفسية كالحجات القيـ بينيا مف الأخرل، كالتي النفسية بالمفاىيـ علبقتو
 ( .30:0113بمعباس،( الطمكح كمستكل الذات

 بالنسبة فالحياة لمفرد الذاتي الإدراؾ عف تعبير ىي التي الحياة لجكدة أساسي محدد فالإدراؾ
 إلييا الإشارة السابؽ الاجتماعي المنحنى متغيرات جميع أف كما منيا يدركو ما ىي للئنساف
 كيعتمد فسيةالن العكامؿ أف أم حياتو، في المكضكعية المادية لممؤشرات الفرد تقييـ عمى تعتمد
 كمفيكـ الذاتي، الإدراؾ مفيكـ القيـ، مفيكـ :منيا أساسية مفاىيـ عدة عمى المنحنى ىذا

 مفاىيـ إلى الذات، تقدير كمفيكـ التكقع مفيكـ ك الطمكح مفيكـ ك الاتجاىات كمفيكـ الحاجات
 (.10: 2010 الله، عبد إسماعيل صالح ) النفسية الصحة ك التكافؽ ك الرضا

 :منيا المجتمع في للؤفراد الذاتية المؤشرات مف بالعديد الاتجاه ىذا حسب الحياة كدةج كترتبط
 الفراغ أكقات مؿء الاجتماعي، التكافؽ الأسرم، الانتماء كالرضا، السعادة الاجتماعية، العلبقات
 الشخصية، درجة لمركنة ك الاجتماعية المسؤكلية التعاكنية، الأعماؿ في المشاركة, كأدرتيا

 الحفيظي، )عبد بو المحيطيف الثقافة ك البيئة بنكعية تتأثر الفرد حياة جكدة أف كما فكريةال
2016:00. ) 

 حياتيـ مختمؼ جكانب الناس يقدر أك يدرؾ كيؼ "رصد بمحاكلة ترتبط النفسية الحياة جكدة أف
يـ حيات عمى السيطرة عمى بقدرتيـ الناس يشعر مدل أم إلى المثاؿ، سبيؿ عمى :النفسية

يشعر  ل مد أم معنى كقيمة؟ إلى لحياتو الشخصية بأف الناس يشعر مدل أم الشخصية؟ إلى
المنظكر  ىذا أف إلى كيشيرن  الآخريف متبادلة مع إيجابية اجتماعية لعلبقات بامتلبكيـ الناس
 مف بدلا الإيجابية النفسية الصحة يعرؼ ما عمى كيؤسس النفسية، الحياة جكدة منظكر يسمي
 (Diener & al ,1999 : 301 :302) النفسي المرض أك الخمؿ عمى زالتركي
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  :الاجتماعي الاتجاه -0.0
 كلإحساس الفرد، يمر بيا التي السابقة الخبرات مف الاجتماعي الاتجاه حسب الحياة جكدة

 ,Griffin) إليو أشار ما كؿ بيف التكامؿ ضركرة إلى بالإضافة الجماعات داخؿ بالانتماء

Flana John et Bogdan)  مثلب ( الاجتماعية العلبقات بنكعية الاىتماـ بضركرة كىذا
 تصؿ التي كلدرجة الحجـ إلى أم ( العلبقات بكمية الكقت نفس كفي )الزملبء مع العلبقات

 الحياة. بجكدة الارتقاء في يساعدنا ىذا ككؿ ،)العلبقات ىذه إلييا
 طكيمة كقد فترة منذ بدأت قد الحياة ةجكد أف ,Almir Hankiss (1984) ىانكيس ألمير يرل

 معدؿ الكفيات، معدلات المكاليد، معدلات مثؿ الحياة في المكضكعية المؤشرات عمى ركزت
 مستكل إلى إضافة المجتمع، الأفراد التعميمية المستكيات السكف، نكعية المرض، ضحايا
 الذم العمؿ بطبيعة اةالحي جكدة كترتبط آخر، إلى مجتمع مف تختمؼ المؤشرات كىذه الدخؿ،

 عمى كتأثيره لمفرد المينية كالمكانة عممو كراء مف مادم عائد مف الفرد يجنيو كما الفرد بو يقكـ
 تحقيؽ في الفعالة العكامؿ مف تعد الزملبء مع الفرد علبقة أف الباحثيف مف العديد كيرل الحياة
 1999 الغندور،(عممو  عف عامؿال رضا عدـ أك رضا عمى ممحكظة بدرجة تؤثر فيي الحياة جكدة

:03). 

 الحياة جكدة في المؤثرة المؤشرات مجمكعة حدد الذم )Vaariam0 (004فاريام  بالنسبة كذلؾ
 : ىي ك

 المعرفية القدرات ،المعرفية القدرات الصحة، السف، :الفردية الخصائص. 
 ةالاجتماعي المشاركة الاجتماعية، الشبكات الأسرة، :الاجتماعية العوامل. 
 الأسرة ىيكؿ الدخؿ، :الاقتصادية العوامل. 
 الراحة أسباب المرافؽ، السكف، :البيئية العوامل. 
 الرقابة الاختيار، عمى القدرة الاستقلبؿ، :الشخصية العوامل. 
 (.2016:00 الحفيظي ، )عبدالعمؿ  الإنتاجية، الأنشطة :الرياضية الأنشطة 

 المعرفي:التوجو  -0.0
 :ي تفسيره لجكدة الحياة عمى الفكرتيف الآتيتيفيرتكز ىذا المنظكر ف

 .: إف طبيعة إد ا رؾ الفرد ىي التي تحدد درجة شعكره بجكدة الحياةالأولى -
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، فإف العكامؿ الذاتية ىي الأقكل الأفرادالحاصؿ بيف  الإدراكي: كفي إطار الاختلبؼ الثانية-
كفؽ ذلؾ، كفي ىذا المنظكر تبرز  أثار مف العكامؿ المكضكعية في درجة شعكرىـ بجكدة الحياة

 .لدينا نظريتاف حديثتاف في تفسير جكدة الحياة
 0003نظرية لاوتن  -أ

 :طرح لاكتف مفيكـ طبيعة البيئة، ليكضح فكرتو عف جكدة الحياة كىي تدكر حكؿ الآتي
 :ظرفاف ىمابإدراؾ الفرد لنكعية حياتو يتأثر إف 
المحيطة بالفرد عمى إدراكو لجكدة حياتو كطبعا البيئة : أف ىناؾ تأثير لمبيئة  الظرف المكاني-

في الظرؼ المكاني ليا تأثيرات أحدىما مباشر عمى حياة الفرد كالتأثير عمى الصحة مثلب 
كالآخر تأثيره غير مباشر إلا أنو يحمؿ مؤشرات إيجابية كرضا الفرد عمى البيئة التي يعيش 

 .فييا
أثير طبيعة البيئة عمى جكدة حياتو يككف أكثر إيجابيا كمما : إف إدراؾ الفرد لت الظرف الزماني-

 .تقدـ في العمر، فكمما تقدـ الفرد في عمره كمما كاف أكثر سيطرة عمى ظركؼ بيئتو
 0000نظرية اريف  -ب

تدكر نظرية" اريؼ "حكؿ مفيكـ السعادة النفسية إذ أف شعكر الفرد بجكدة الحياة ينعكس في 
لتي حددىا اريؼ بستة أبعاد يضـ كؿ بعد ست صفات تمثؿ ىذه درجة إحساسو بالسعادة ا

 .الصفات نقاط التقاط لتحديد معنى السعادة النفسية
 .: الاستقلبلية تمثؿ قدرة الشخص عمى اتخاذ القرارات يككف مستقؿ بذاتو البعد الأول-
 .: التمكف البيئي البعد الثاني -
 .: النمك الشخصي البعد الثالث-
 .: العلبقات الإيجابية مع الآخريف عالبعد الراب-
 .: تقبؿ الذات البعد الخامس -
 .: اليدؼ مف الحياة البعد السادس-

كلقد بيف" اريؼ "أف جكدة حياة الفرد تكمف في قدرتو عمى مكاجية الأزمات التي تظير في 
كس مراحؿ حياتو المختمفة كأف تطكر مراحؿ الحياة ىك الذم يحقؽ سعادتو النفسية التي تع

 .شعكره بجكدة الحياة
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 :التوجو الإنساني -3.0
يرل المنظكر الإنساني أف فكرة جكدة الحياة تستمزـ دائما الارتباط الضركرم بيف عنصريف لا -

 :غنى عنيما
كجكد كائف حي ملبئـ، ك كجكد بيئة جيدة يعيش فييا ىذا الكائف ذلؾ لأف ظاىرة الحياة تبرز 

متبادؿ بيف ىذيف العنصريف، كلقد أكد ىذا المنظكر في تفسيره إلى الكجكد مف خلبؿ التأثير ال
 .لجكدة الحياة عمى مفيكـ الذات

 :التكاممي التوجو -0.0
نظرية أندرسكف : شرحا تكامميا لمفيكـ جكدة الحياة متخذا مف مفاىيـ السعادة كمعنى الحياة  -

فظلب عف العكامؿ المكضكعية كنظاـ المعمكمات البيكلكجي كالحياة الكاقعية، كتحقيؽ الحاجات، 
الأخرل إطار نظريا تكامميا لتفسير جكدة الحياة، فإف النظرية التكاممية تضع مؤشرات جكدة 

 .الحياة إف شعكر الفرد بالرضا ىك الذم يشعره بجكدة الحياة
 أف نضع أىدافا كاقعية نكك ف قادريف عؿ تحقيقييا. 
 دافناأف نسعى إلى تغيير ما حكلنا لكي يتلبءـ مع أى. 
 .لى شعكره بجكدة الحياة  أف إشباع الحاجات لا يؤدم بالضركرم إلى رضا الفرد كا 
 :نظرية الأىداف في الحياة -3.0

نمكذج نظرم لتحميؿ  (Kasser, 1993 et Ryan, 1996) كايسر وريانلقد اقترح كؿ مف        
 كخارجية (Intrinsèque) محتكل الأىداؼ كقد قسميا إلى قسميف حسب طبيعتيا: داخمية

(Extrinsèque). 

 خارجي                      داخمي               محتوى الأىداف           
 تحقيؽ الثركة التطكير الذّاتي الحاجة إلى الكفاءة

 امتلبؾ السمطة كالنفكذ الذّات تقبؿ الحاجة إلى الاستقلبلية
 حب الشيرة الانتماء إلى المجتمع الحاجة إلى الانتماء
حة الجسمية الحاجة إلى التقدير  المكانة الاجتماعية الصِّ

 يبن نموذج كايسر لتحميل محتوى أىداف الناس حسب توجييم في الحياة.( 10) جدول رقم
مع ذلؾ فاف أىداؼ الفرد في حياتو التي تتكجو نحك الذّات )محتكل الأىداؼ داخمي(        

ة لمفرد كتطفئ المشاعر السمبية كالشعكر بالنقص ىي التي تشبع في الحقيقة حاجات الأساسي
كالدكنية. كحسب ىذه النظرية فاف إشباع الحاجات القائـ عمى محتكل الأىداؼ الخارجية ىي 
إشباعات عابرة كسطحية تقكـ عمى المذة العابرة كلا تترؾ أثر عميقا إذا لـ تمبي الحاجات 
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ذا أصبحت ىذه الأىداؼ الخارجية ضركر  ة كأكلكية لمفرد فاف رفاىيتو الذّاتية ىشة لا الداخمية. كا 
تتحمؿ فقداف المكتسبات الخارجية التي ب نِيَت عمييا )تغير نظرة الآخريف لتلبشي الشيرة أك 
فقداف نفكذ...(. كلمتأكد مف ىذه النظرية، قامت مجمكعة مف الدراسات التي تبحث في العلبقات 

مف جية كالرّفاىية الذّاتية مف جية أخرل بكؿ  بيف كؿ مف ىذه الأىداؼ الداخمية كالخارجية
كقد تكصؿ  مككناتيا )تقدير الذّات، الرضا عف الحياة، المشاعر السمبية كالأعراض الجسمية،

الباحثكف إلى أف الفرؽ بيف الرّفاىية الذّاتية القائمة عمى الأىداؼ الداخمية كتمؾ القائمة عمى 
و داخمي تقكـ عمى إشباع حاجات نفسية قاعدية الأىداؼ الخارجية ىي أف الأكلى ذات تكج

فتقضي عمى المشاعر السمبية كتبعث عمى درجة مف السركر كالرضا. مع ذلؾ فإنيا لا تتحدد 
بيذه المشاعر السمبية كالايجابية، بؿ تتحدد بالمعنى الذم نعطيو لحياتنا كالطريقة التي نحيا بيا 

ياتيا كالتذبذب القائـ بينيما، ككيؼ يمكف لمفرد أف كاممة بنقائصيا كمتمماتيا بسمبياتيا كايجاب
كعمى العمكـ فاف ىذه  .(Ryan, Huta & Deci, 2008) يترجـ قدراتو إلى انجازات مممكسة

الدراسات كأخرل أثبتت مف خلبؿ الملبحظات عمى مجمكعة مف الأفراد أف ىؤلاء الذيف يكلكف 
( عمى حساب الأىداؼ الداخمية يميمكف إلى اىتماما كبيرا للؤىداؼ الخارجية )جمع الأمكاؿ...

عيش حياة تتصؼ برفاىية ذاتية أقؿ بكثير مف ىؤلاء الذيف يتميزكف بتكجييـ إلى الذّات كالى 
  (Bandura, ,Carver & Sheier, 1990) تحقيؽ أىدافيـ الداخمية

 :(Autentic Happiness) السعادةنظرية  -7.0
في نظريتو حكؿ السعادة الحقيقية عف  (Martin Seligman, 2002) لا يختمؼ سميجماف     

ىؤلاء الباحثيف في التكجو، فقد اقترح ىك الآخر عمـ النفس الايجابي كتسمية لاتجاه جديد يدرس 
الفضائؿ كالقكل الإنسانية عكض أف يدرس الأمراض كالاضطرابات النفسية. ىذه القكل تعبر 

ف ل ـ تكف فطرية في الفرد فإنيا يمكف أف تنمكا مع عف نقاط قكة الفرد داخؿ مجتمعو كحتى كا 
 ,Seligman) الايجابيةممارستيا كتكرارىا كالانتفاع مف حكمتيا التي ترفع حياتنا إلى المزيد مف 

M, 2004 :59) كتشير ىذه النظرية إلى ثلبثة مستكيات لمسعادة: 
للبنفعالات قاعدة مف المؤكد أف  :(émotions Positives) مستوى الانفعالات الايجابية -

بيكلكجية يكلد بيا الطفؿ، إلا أنيا تتشكؿ كتظير أكلى الانفعالات انطلبقان مف مرحمة الطفكلة 
في علبقة الطفؿ بأمو، مع  (Bowlby, 1969) المبكرة حسب أنماط التعمؽ التي حددىا بكلبي

   .ذلؾ يمكف أف يككف ىناؾ تغيير نسبي في ىذا التشكيؿ
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كىك ذلؾ الالتزاـ بالمعايير الاجتماعية كالأعماؿ  :(Engagement) مستوى الاندماج -
الاجتماعية كالانغماس أك الاندماج في الحياة التي تستغرؽ طاقات كنشاطات الإنساف. ىذا 
يعني أف الفرد متكيؼ مع بيئتو، بؿ أكثر مف ذلؾ أنو عنصر فعاؿ يستطيع استغلبؿ طاقاتو 

 ,Noltemeyer & al)  و فعاؿ مف خلبؿ ردة فعؿ الآخريفكيشعر بالمقابؿ أن للؤخريفكتسخيرىا 

2012).. 
في ىذا المستكل يككف الفرد معنى لمحياة إذ  :(Le sens de la vie) مستوى معنى الحياة -

تككف لديو العديد مف الأىداؼ الكاقعية كالمنطقية في حياتو استطاع أف يحقؽ منيا أجزاء ميمة 
فع كيزيد كيعدؿ مف الأىداؼ حسب قدراتو لتصبح حياتو ذات كلا يزاؿ يصبكا إلى أخرل أك ير 

 .معنى كذات دلالة أك القيمة
في الحياة مماثؿ تماما لمفيكـ  ندماجالايعد مفيكـ سميجماف عف  الفيزيكلكجيةمف الناحية    

، كلكف اجتماعيان يخالؼ (Csikszentmihalyi, 1975) مييايميالتدفؽ كالخبرة المثالية لدل 
فقد أشار مييايمي إلى أف قكة التدفؽ الشعكرم يمكف أف يبتعد عف  طرح سيميجماف، مييايمي

فقد يشعر الفرد بقكة التدفؽ الشعكرم كىك يقكـ بعمؿ  (Value-Free) القيـ كالمعايير الاجتماعية
غير أخلبقي فيو لذة بالنسبة لو، مثؿ لعب البككر الذم لا يسيـ بالضركرة في الصالح 

ـ، مع ذلؾ يؤكد مييايمي أف الحياة ذات المعنى كالدلالة ىي تمؾ التي تتضمف الاجتماعي العا
يجابية كتتناغـ مع قيمو إالتحدم لتحقيؽ أغراض  أىدافان مترابطة في الحياة، كتحمؿ درجة مف

 (0100)أبو حلاوة،كمعايير المجتمع 

كالنفسية  إشباع الحاجات الأساسية البيكلكجية في نفس السياؽ ذكر ماسمك أفّ       
كالاجتماعية كمكاجية التحديات بأقصى حدكد القدرة، يعد مصدرا مباشرا لمشعكر بالبيجة، كما 
يطمؽ عميو بقمة الخبرة، كالتي تعبر عف أسعد لحظات العمر. مما يعني قدرا أكبر مف السعادة 

ىداؼ حقا إف تحقيؽ الأ ،لدل مف ىـ في المستكيات العميا مف ىرـ الحاجات )تحقيؽ الذّات(
 (.0103)بشير معمرية، يبعث عمى الشعكر بالرضا كالسعادة حيث يتـ إشباع مختمؼ الحاجات 

 :النموذج النظري العربي لجودة الحياة -0.0
( نمكذجا لتقدير كتفسير جكدة الحياة يعتمد عمى تصنيؼ 2006خركف )آأعطى أبك سريع ك 

ف متعامديف، كما ىك مكضح في المتغيرات المؤثرة في جكدة الحياة كىي مكزعة عمى بعدي
 .الجدكؿ 
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 التكافؽ الأسرم الذاتية تقدير الذات
 الرضا عف الصداقة  الفاعمية الذاتية

 العلبقة مع الزملبء  التديف
 الرضا عف المصركؼ  اليكايات الشخصية
 المحددات الخارجية  المحددات الداخمية

 الدخؿ الشيرم للؤسرة  الصحة العامة
 المصركؼ الشخصي  لبدنيالقكاـ ا

 نكعية السكف  القدرات كالميارات الشخصية
 نكعية مكاف العمؿ  التفكؽ الدراسي

  الموضوعية 
 .تصور أبو سريع وأخرون لمحددات جودة الحياة (10) الجدول رقم

  :يمكن تفسير المخطط بالآتي
داخؿ الشخص أك مف  ىكأف البعد الأفقي يشمؿ قطبي تكزيع محددات جكدة الحياة، 1- 

  "خارجو، كتسمى" بعد المحددات الشخصية الداخمية في مقابؿ بعد المحددات الخارجية
أف البعد الرأسي يمثؿ تكزيع تمؾ المحددات عمى كفؽ قياسيا كتحقيقيا كىي تتكزع بيف  -2

الأسس الذاتية)المنظكر الشخصي لمفرد( كالأسس المكضكعة التي تشمؿ الاختبارات كالمقاييس 
لتي تتيح لمفرد مكازنة نفسو بغيره أك بمتكسط جماعتو المعيارية كعمى كفؽ ىذا التصكر، فإف ا

مصطمح جكدة الحياة يمثؿ ظاىرة متعددة الجكانب) صحية، كاجتماعية، كاقتصادية، كنفسية(، 
فيكـ تتأثر بالنظاـ السائد في المجتمع فمثلب عف النظاـ السياسي، كالتقاليد الاجتماعية، كم

كما تتمثؿ جكدة الحياة في اشباع الحاجات الانسانية سكاء  ،المختمفة فاىية، كمعتقدات الأفرادالر 
كانت ىذه الحاجات مادية أك غير مادية، كما أف جكدة الحياة تعتمد عمى بعض المؤشرات غير 

 :المادية مثؿ
  .الرضا كالقناعة-1

  .التكافؽ النفسي، كالاجتماعي، كالصحي كالأسرم2–
 .الكلاء كالانتماء للؤسرة كالكطف درجة-3
  .مفيكـ الذات كالكعي-4
 (01: 0110)الشنفيري، .درجة المركنة الفكرية كتقبؿ الأخر-5
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 أنواع جودة الحياة:  -3
 :تتمثؿ أنكاع جكدة الحياة فيما يمي

 :جودة الحياة النفسية  -0.3
فيو مجمكعة مف حيث تسيـ يعتبر مفيكـ جكدة الحياة النفسية مف المفاىيـ المعقدة نسبيا 

كالعكامؿ النفسية كالانفعالية كالمعرفية، كلقد تعددت تعريفات الباحثيف الميتميف بيذا  المككنات
المجاؿ نذكر منيا تعريؼ ستيكارت حيث أشار أف جكدة الحياة النفسية ىي حالة كمية ذاتية ت 

باؿ عمى الحياة كجد عندما يتكازف داخؿ الشخص بمدل كاسع مف المشاعر منيا الحيكية كالإق
 كالثقة في الذات، الصراحة كالأمانة

 .مع الذات كمع الآخريف، البيجة كالمرح، اليدكء، السعادة، الاىتماـ بالآخريف
 :كىناؾ مظيراف لدراسة جكدة الحياة النفسية ىما

المدخؿ الذاتي كالمدخؿ النفسي المذيف يركزاف عمى نضج الشخصية كتنمية القدرات الكمية لمفرد 
 .( 0: 0101كاشة، )ع

 :جودة الحياة الأسرية -0.3
يؤكد الباحث كف  تعد جكدة الحياة الأسرية مف العكامؿ الميمة في فيـ جكدة حياة الفرد حيث

يبحث في جكدة الأسرة  أف جكدة الحياة لمفرد ترتبط بتمؾ المحيطة بو كيسيركف إلى أف مف عمى
حياة لممحيطيف بو كلقد دراستيـ عمى جكدة الفي جكدة حياة الفرد كيجب أف تشتمؿ  عميو البحث
ليا عمى أنيا حياة الأسرة مف البحث في جكدة حياة الفرد كيمكف أف تقدـ تعريؼ  ظيرت جكدة

ياة الأسرة كتمتع أعضائيا بحياتيـ معا كأسرة، كامتلبؾ الفرصة لجكدة الح مقابمة احتياجات
حالة المادية المتيسرة لمكالديف، الاتزاف كالحياة اليكمية، كال الأسرية كىي التفاعؿ الأسرم،

 (03: 0110)عبد الفتاح، أحمد، حسين، كالتماسؾ لبيئة المادية كالصحة الاجتماعيةالانفعالي، كا

 :جودة الحياة الوظيفية -0.3
 شاملب يتضمف تحقيؽ أىداؼ كمصالح إف مفيكـ جكدة الحياة الكظيفية يجب أف يككف مفيكما

لماؿ، حيث أف زيادة المنظمة كالتي تعكس بدكرىا أصحاب رأس ا رةالعامميف كأىداؼ إدا
الكظيفية يساىـ في الكظيفي لمعامميف كالنتائج عف مستكيات عالية لجكدة الحياة  معدلات الرضا
فيي تعتبر أيضا تمبية مطالب العملبء كالمجتمع  كلممنظمة أ  الاستراتيجية تحقيؽ الأىداؼ

الكصكؿ إليو في تمبية الاحتياجات الشخصية اليامة  المنظمة أقصى مدل يستطيع أعضاء
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تعريؼ يمكف أف نقدمو ىك: أنيا عبارة عف الصفات  مف خلبؿ خبراتيـ في العمؿ كأحسف كذلؾ
 كما يراىا أك يدركيا العاممكف . كغير الإيجابية المرتبطة بالبيئةأك الجكانب الإيجابية 

  :الحياة جودة مظاىر -0
 خمس في الحياة تتمثؿ لجكدة رئيسية مظاىر لخمسة اقتراحو (2005المعطي ) عبد يشير
 :كالتالي كىي كالذاتية، المكضكعية الجكانب فييا ترتبط حمقات
 :الحاؿ حسف عف كالتعبير المادية العكامؿ:الأولى الحمقة

 لأفراده ، يكفرىا المجتمع التي المادية الخدمات تشمؿ كالتي : الموضوعية المادية العوامل-
 العكامؿ ىذه حيث تعتبر كالتعميمية، كالصحية كالزكجية الاجتماعية كحالتو الفرد انبج إلى

 الأفراد قدرة مدل المجتمع كتعكس بثقافة ترتبط إذ الحياة، جكدة عف التعبير في سطحية عكامؿ
 .الثقافة ىذه مع التكافؽ عمى
 مظير سطحيان  ذلؾك كيعتبر الحياة، لجكدة عاـ مقياس بمثابة ىذا كيعتبر :الحال حسن -

 يختزنكف معنى كلكنيـ جيدة حياتيـ بأف يقكلكف الناس مف فكثير الحياة، جكدة عف لمتعبير
 .لأحد يفتحكنيا لا داخمية زف مخا في حياتيـ
 :الحياة عف كالرضا الحاجات إشباع:الثانية الحمقة

 المرء يتمكف ماالحياة، فعند لجكدة المكضكعية، المؤشرات أحد كىك :الحاجات وتحقيق إشباع-
 بالبقاء، بعضيا كثيرة يرتبط حاجات كىناؾ كتزداد، ترتفع حياتو جكدة فاف حاجاتو إشباع مف

 كالانتماء للؤمف الاجتماعية، كالحاجة بالعلبقات يرتبط ما كمنيا كالصحة، كالمسكف كالطعاـ
 جكدة خلبليا مف يحقؽ الفرد كالتي يحتاجيا التي الحاجات مف كغيرىا كالحرية، كالقكة كالحب
 .حياتو

 فككنؾ الحياة، لجكدة الذاتية الجكانب أحد الحياة عف الرضا يعتبر :الحياة عن الرضا-
 كاحتياجاتو تكقعاتو كؿ الفرد يشبع كعندما ينبغي، كما تسير حياتؾ أف يعني فيذا ضيارا

 .بالرضا حينيا يشعر كرغباتو،
حساسو الحياتية كالمتضمنات القكل الفرد إدراؾ : الثالثة الحمقة-  الحياة. بمعنى كا 
 بمثابة كالمتضمنات الحياتية القكل إدراؾ أف البعض يرل قد : الحياتية والمتضمنات القوى-

القدرات  مف استخداـ ليـ بد لا جيدة حياة يعيشكا كي فالبشر الحياة، لجكدة أساسي مفيكـ
 كأف الاجتماعية، بتنمية العلبقات القياـ أجؿ مف داخميـ، الكامنة الابتكارية كالأنشطة كالطاقات
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 كما الكقت كاستغلبؿ عمى التخطيط القدرة لدييـ ف يكك أف كيجب اليادفة، بالمشركعات ينشغمكا
 .الحياة لجكدة مؤشرات بمثابة كمو كىذا ذلؾ، إلى
 لممجتمع بقيمتو كأىميتو الفرد شعر فكمما الحياة، بجكدة الحياة معنى يرتبط :الحياة معنى-

 ذلؾ فكؿ لو، افتقاد للآخريف أك نقصا يسبب قد شعكره كأف كمكاىبو، بإنجازاتو كشعر ف،كللآخري
 .الحياة بجكدة إحساسو إلى يؤدم

حساس البيكلكجي كالبناء الصحة : الرابعة الحمقة-  :بالسعادة الفرد كا 
 كلكجيالبي تيتـ بالبناء التي الحياة جكدة حاجات مف حاجة كتعتبر :البيولوجي والبناء الصحة-

 بشكؿ الجسـ ككظائفيا خلبيا أداء أف البيكلكجي، النظاـ تعكس الجسمية كالصحة لمبشر،
 .كسميمة جيدة صحية حالة في الجسـ يجعؿ صحيح

 الشعكر الذات كىي كتحقيؽ النفس كطمأنينة كالإشباع بالرضا بالشعكر كتتمثؿ : السعادة-
 مع حياتو لقيمة كمتضمنات إدراكو عند ردالف بيا يشعر نشكة كىي كالمذة، كالاستمتاع بالبيجة

 .الجسمية بالصحة استمتاعو
 حياتو بكجو نكعية عمى إيجابينا الشخص فييا يحكـ التي الدرجة بأنيا (1994) فينيكفف يعرفيا
 بيا كتقديره كاستمتاعو يعيشيا التي لمحياة الشخص حب إلى السعادة تشير آخر كبمعنى عاـ،
 .كبيئتو بيف الشخص مركب تفاعؿ نتاج ىي السعادة أف عمى كثيرة بحكث دلت كقد ليا، الذاتي

 :الكجكدية الحياة جكدة : الخامسة الحمقة-
حساس النفس، داخؿ عمقا الأكثر كىي الحياة، لجكانب المكضكعية الكحدة كىي الفرد  كا 

الذم  الحياة بمعنى إحساسو إلى بالفرد تؤدم كالتي الفرد، لمركز النزكؿ بمثابة كىي بكجكده،
كقيمتو،  بكجكده الفرد خلبليا مف يشعر التي ىي الكجكدية الحياة فجكدة كجكدنا، محكر يعد
 المرتبطة بالمعايير البشرية لممعمكمات عمؽ مف الفرد عميو يحصؿ أف يستطيع ما خلبؿ كمف
 .كدهكج خلبليا تحقيؽ مف يستطيع كالتي الفرد، بيا يؤمف التي كالدينية الركحية كالجكانب كالقيـ
شباع العكامؿ لتشمؿ تتعدد الحياة جكدة مظاىر أف ( 2005 ) المعطي، عبد كيشير  المادية، كا 

 إحساس الفرد كمدل الحياة، لمعنى الايجابي الفرد ك إدراؾ الحياة، عف كالرضا الحاجات،
 الأعمؽ تأثرا ، كىي الكجكدية الحياة جكدة عف فضلب كالجسمية، النفسية كالصحة بالسعادة

 بحسف الحاؿ، كالإحساس الخارجية، البيئة في المادية بالظركؼ الاستمتاع يتضمف مكالذ
شباع  كشعكره حياتو، كمتضمنات لقكل الفرد إدراؾ الحياة، عف كالرضا الحاجات، كا 
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حساسو الايجابية، الجسمية الصحة جانب إلى الحياة، بمعنى إلى  كصكلا السعادة، بمعنى كا 
 .المجتمع  في السائدة كالقيـ الإنساف جكىر يفب متكافقة متناغمة حياة عيش

 . (00:00:0101) الينداوي،
  :الحياة جودة مقومات -3

 :عناصر عدة في العالمية الصحة منظمة كفؽ الحياة جكدة مقكمات تتمثؿ 
 المياقة مثلب الجسـ كحالة الديناميكية، الجسـ بكظائؼ القياـ عمى القدرة :الجسدية الصحةأ. 

 .البدنية
 بالسعادة الفرد عنيا، كشعكر كالتعبير المشاعر عمى التعرؼ عمى القدرة :النفسية لصحةاب. 

 .تردد أك اضطراب دكف النفسية كالراحة
 الرضا إلى لمكصكؿ الدينية كالممارسات بالمعتقدات، تتعمؽ صحة كىي :الروحية الصحةجـ. 
 .النفس مع
 كقدرة بالمسؤكلية، كالشعكر بكضكح، يرالتفك عمى بالقدرة تتعمؽ صحة كىي :العقمية الصحةد. 
 .كصنعيا القرارات كاتخاذ الخيارات حسـ عمى
 بيا كالاستمرار الآخريف، مع العلبقات إقامة عمى القدرة كىي :الاجتماعية الصحةه. 

 .كاحتراميـ الآخريف مع كالتكاصؿ كالاتصاؿ
 مادة مف بالفرد يحيط كمما الآخريف، مع العلبقة إقامة عمى القدرة كىي :المجتمعية الصحةو. 

 (.00 : 2014 أمال،( كأنظمة كقكانيف كأشخاص
  :الحياة جودة مؤشرات -7
 :( فيما يمي1990) Fallowfied فمكفيد حدد حددىا قد

مع  التكافؽ أك كالاكتئاب، القمؽ في الفرد شعكر درجة في تتضح كالتي :النفسية لمؤشراتا ➢
 .كالرضا بالسعادة الشعكر أك المرض،

 الشخصية العلبقات تككيف عمى القدرة خلبؿ مف تظير التي :الاجتماعية المؤشرات ➢
 كالترفييية. الاجتماعية للؤنشطة الفرد ممارسة عف كنكعيتيا فضلب

 تنفيذ سيكلة مدل ك ,ليا حبو ك مينتو عف الفرد رضا درجة تتمثؿ في :المينية المؤشرات ➢
 .كظيفتو مياـ
عمى  كقدرتو الصحية، حالتو عف الفرد رضا بيا كيقصد :يةوالبدن الجسمية المؤشرات ➢

 ( 47 : 2010 و كاظم، )منسي كالشيية. كالنكـ الآلاـ، التعايش مع
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 الحياة    جودة مقاييس  -0
  (:0003العالمية) الصحة لمنظمة الحياة جودة - مقياس -0.0
 يصبح ك لكي الفرد للد الحياة جكدة لقياس شامؿ مقياس بكضع العالمية الصحة منظمة قامت
ككؿ، العالـ  بمداف بيف الثقافات تماثؿ الاعتبار بعيف الأخذ مع عالميا لاستخداـ مكجية كسيمة
 دكلة 15 في تكييفيا ك إعدادىا تـ ، مختصر آخر ك الأصمي شكمو في بند 100 مف يتككف
لجكدة  اديفمي 6 بتقدير المطكلة صكرتو في المقياس يسمح حيث ، نفسيا المنظمة إشراؼ تحت
 ك المحيط , الاجتماعية العلبقات , الاستقلبلية, النفسية الصحة,الجسمية الصحة : الحياة
تقيس  سؤاؿ أك ( بند28) مف فتتككف المختصرة النسخة أما) 00: 2014 حرطاني، (الركحي الجانب
 درجات كتتراكح الاجتماعية، العلبقات النفسية، الصحة الجسمية، الصحة: كىي مياديف أربعة

  . مرتفعة الحياة جكدة إلى المرتفعة الدرجات كتشير 140 إلى  28مف  المقياس
 ( 2012مف) عينة عمى تطبيقيا تـ كآخركف لكبلبج طرؼ مف المعدة الفرنسية النسخة أما

 بعض إضافة تـ أنو عمما ، إلى لغة  ترجمتو كتمت عضمي عصابي مرض مف فردا يعانكف
 . ( 00:0110)عمران، الجسمية الصحة لبعد الخاصة البنكد
    ( 2992Frisch)لفريش  الحياة جودة مقياس -0.0

 مثؿ لمحياة مجاؿ 17 يغطي الذم الذاتي الجكدة مقياس يتضمف ك )الحياة جكدة( يقيس ىك ك
 ك المعيشة كمستكل , الأبناء ك الأصدقاء مع العلبقات ك الفراغ أكقات , الصحة , العمؿ :

 مف يطمب حيث , إلخ .... الكطني العمؿ ك الجيراف ك الأقارب مع قاتالعلب ك الحياة فمسفة
 بالنسب المجاؿ ذلؾ أىمية أك كذلؾ لقيمة ك الحياة مف معيف مجاؿ في الرضا تقدير  الفرد

 ( .00: 2014 )حرطاني،لمفرد  العامة لمسعادة
 : اكرمح 8 في مجمعة بند 36 مف يتككف SF 36 :( MOS 36 Short Form)مقياس  -0.0

 (4الحيكية) ( 5 ) العامة الصحة ، ( 2 )الألـ  ، ( 4 ) البدني الدكر ، ( 10 ) البدني النشاط
 . ( 4) الانفعالي الدكر ، ( 5 ) النفسية الصحة ، ( 2 ) الكظائؼ الاجتماعية

 6 في مجمعة بند 45 عف عبارة كىك NHP(Nottingham Heath Profile)مقياس: -0.0
 .( 57 :2009 ،بههىل(محاكر
 متكاممة بصكرة الحياة جكدة قياس أجؿ مف العاـ أسمكبو كصمـ :العالمي المقياس -3.0

 بصكرة الحياة جكدة مقياس لحساب لمشخص سؤالو يتـ كحيدا سؤالا يككف قد كشاممة، كىذا
 .مجالا 15 في رضاىـ عف الناس يسأؿ الذم الحياة لجكدة فلبناجاف مقياس لو مثؿ عامة
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في  ،كظيفية مياـ أجؿ مف كصمـ العالمي القياس مع مشتركة أمكر لو :لعاما المقياس -0.0
ىذا  أك أعراض المرض تأثير احتمالية مثؿ شاممة بصكرة ليككف تحديده تـ الصحية الرعاية
 .(50 : 2010 ) صالح، الحياة عمى المرض

كىذه  اصةخ حالات في لمعلبج الفعؿ ردة لمراقبة تطكيره تـ :بالمرضى الخاص مقياس -3.0
 المرضى ليؤلاء يككف حيث ،المرضى مع خاصة مجمكعة تميز لمشاكؿ محصكرة الخطكات
 (الحياة جكدة معنى تعريؼ مع الربط في لدييـ التصكر كقمة ككذؿ لمتغيير حساسية

 . ( 00:0100شيخي،
 :الحياة جكدة قياس في المستخدمة كالمقاييس كمف :الحياة لجودة الستة العوامل نموذج -7.0
 ) 5991، (Ryff et Keyes في كيأتي جية مف بيا، المرتبطة النفسية المؤشرات بتعدد ؾ كذؿ 

 كىي النفسية كالحاجات الحياة مياديف بعض عف الحياة عف الرضا المتغيرات، ىذه مقدمة
  :التالي الشكؿ في متمثمة

 

 
 
 
 
 

 Rutt et Keyesلحياةا لجودة الستة العوامل نموذج يمثل ) 10 ( رقم الشكل

 
 الحياة: جودة العوامل والمظاىر التي تعيق -01

 :يمي فيما ىذه العكامؿ تتمثؿ
 كيانو تيدد كما كتكازنو الفرد صحة عمى خطرا تمثؿ الضغكط أف :الحياة ضغوط -0.01
 كالعجز الأداء مستكل كضعؼ التكيؼ عمى القدرة كعدـ سمبية آثار مف عنيا نشأ كما النفسي

 يكاجو كقد النفسي، بالإنياؾ كالشعكر لمعمؿ الدافعية كانخفاض اليكمية الحياة مياـ رسةمما عف
 .كغيره العمؿ كمكاف كالشارع البيت في الضغكط مف العديد يكميا الفرد

 كالممتمكات الأركاح في كخسائر كقمؽ كخكؼ تكتر مف يصاحبيا كما :الحروب -0.01
 .الحياة جكدة عمى سمبيا يؤثر ىذا كؿ لأمف،ا كفقداف بالضياع كالشعكر كالأخلبقيات

 جودة الحٌاة

الذات تقلب  

 الاستقلالٌة

الشخص النمو  

الهادفة الحٌاة  

الإٌجابٌة اتالعلاق البٌئة على السٌطرة   
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 معكقات كميا كغيرىا اليكاء كتمكث الفتاكة كالأكبئة كالفيضانات الزلازؿ مثؿ :الكوارث -0.01
 العممي التخمؼ الديني، التعصب الجيؿ، الأمراض، إلى بالإضافة الحياة، لجكدة طبيعية
 (.50 :2015 ،إيمان الطائي، ) كالثقافي

 التي تساعد عمى تحقيق جودة الحياة : الخطوات  -00
 :تتحقؽ جكدة الحياة مف خلبؿ مجمكعة مف العكامؿ كتتمثؿ كالتالي

يتككف مفيكـ الذات لدل الفرد مف مجمكعة مف العكامؿ  تحقيق الفرد لذاتو وتقديرىا : -0.00
لمغة  أىميا تحديد الدكر، كالمركز، كالمعايير الاجتماعية ، كالتفاعؿ الاجتماعي ، ، كا

كالعلبقات الاجتماعية فيجب عمى الفرد أف يمتمؾ الطاقات كالقدرات ، كعميو أف يقدر ذاتو 
كيحترميا ، كأف لا يقمؿ مف قيمة  نفسو كيستسمـ ليا، كعميو أف يعمؿ جاىدا عمى الرغـ مف 
حساس  كجكد العقبات التي تعترضو في الحياة ، فتحقيؽ الذات يعتبر بمثابة قمة الشعكر كا 

 رضا عف الذات ، كمف ثـ شعكره بجكدة الحياة . بال
ف البعض قد أ (1999)كيذكر غندكر إشباع الحاجات كمكون أساسي لجودة الحياة : -0.00

سمكا الحاجات إنسانية ، كالنظرية ع جكدة الحياة يكمف في دراسة  مايرل أف لو مكضك 
في عمـ النفس أف تصنيؼ  نسانية، كمف المعمكـ لدل أىؿ التخصصالإالاقتصادية لممتطمبات 

 ماسمك لمحاجات الإنسانية يشمؿ عمى خمسة مستكيات متدرجة حسب أكلكيتيا كىي كالتالي:  
  .الحاجات الفسيكلكجية

  .الحاجة للؤمف
 الحجة للبنتماء .  

 الحاجة لممكانة الاجتماعية.  
 الحاجة لتقدير الذات .   

 الكقكؼ عمى معنى إيجابي لمحياة:  
الحياة يجب أف تككف  (1969)مفيكـ معنى الحياة مفيكما ىاما جدا، كيعتبر فارنكؿ يعتبر    

ليا معنى تحت كؿ الظركؼ ، كأف ىذا  المعنى في حالة دائمة مف التغيير، إلا أنو يظؿ 
مكجكدا دائما، كيرل فارنكؿ أف الإنساف يستطيع اكتشاؼ ذلؾ المعنى في حياتو بثلبث طرؽ 

 كىي كالتالي :  
 يء جديد أك القياـ بعمؿ ما.  عمؿ ش

 تجربة خيرات كقيـ سامية مثؿ الخير كالحؽ كالجماؿ.  
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 الالتقاء بإنساف أخر في أك حالة تفرده إنساني.  
 كلقد حدد فارنكؿ ثلبث مصادر يستطيع الإنساف مف خلبليا تحقيؽ معنى لحياتو كىي كالتالي:

ه، فقد يككف ذلؾ إنجاز عملب فنيا أك : كتشمؿ كؿ ما يستطيع الفرد إنجاز القيم الإبداعية
 اكتشاؼ عمميا كتتضمف كؿ ما يمكف أف يحصؿ عميو الإنساف. 

: تتضمف كؿ ما يمكف أف يحصؿ عميو الإنساف مف خبرات حسية كمعنكية  القيم الخبراتية
البحث عف  محاكلات أكلاستمتاع بالجماؿ، كخاصة ما يمكف أف يحصؿ عميو مف خلبؿ ا

 خكؿ في علبقات إنسانية مشبعة كالحب أك الصداقة.الحقيقة، أك الد
: كتتككف مف المكقؼ الذم يتخذه الإنساف إزاء  معاناتو التي يمكف أف يتجنبيا القيم الاتجاىية

 كالقدر أك المرض أك المكت . 
 توافر الصلابة النفسية:   -0.00

ية لطبيعة النفس( بأنيا مجمكعة متكاممة مف الخصاؿ الشخصية ذات ا2002كيعرفيا حمزة)
ك كالتحدم كالتحكـ، كالتي يراىا الفرد عمى أنيا خصاؿ  لتزاـالاالاجتماعية، في خصاؿ تضـ 

ميمة لو تمكنو مف مجابية المكاقؼ الصعبة كالتصدم ليا ، ككذلؾ المكاقؼ  المثيرة لممشقة 
 النفسية، كالتي تمكنو مف التعايش معيا بنجاح .

 التوجو نحو المستقبل:   -0.00
( إلى أف قمؽ المستقبؿ يمثؿ أحد أنكاع القمؽ كالذم يشكؿ خطكرة في حياة 2005تشير شقير )

الفرد، كالذم يمثؿ خكؼ مف مجيكؿ ينجـ عف خبرات ماضية كحاضرة يعيشيا الفرد، كالذم 
يجعمو يشعر بعدـ الأمف كتكقع الخطر، كمف ثـ شعكره بعدـ الاستقرار، كقد تسب ىذه الحالة 

اؤـ كاليأس الذم قد يؤدم بو في نياية الأمر إلى اضطراب حقيقي خطير شيئا مف التش
كالاكتئاب  كالاضطرابات النفسية العصبية الخطيرة ، كتشير أيضا إلى قمؽ المستقبؿ فقد ينشؽ 
عف أفكار خاطئة كغير عقلبنية لدل الفرد تجعمو يؤكؿ الكاقع مف حكلو، ككذلؾ المكاقؼ 

طئ ، مما يدفعو إلى حالة مف الخكؼ كالقمؽ يفقده السيطرة عمى كالأحداث كالتفاعلبت بشكؿ خا
 مشاعره كعمى أفكاره العقلبنية، كمف ثـ عدـ الأمف كالاستقرار النفسي .

( إلى كجكد خطكات ىامة يستطيع الفرد استخداميا مف أجؿ الكصكؿ إلى 2006كيشير حبيب )
 جكدة الحياة كتتمثؿ في التالي: 

 اجة إلى التحسيف كالتطكر.بناء الكعي بضركرة الح
  .تحديد أىداؼ التحسيف المستمر للؤداء، كبناء تنظيـ لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ
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   .تنفيذ الجكدة الحياتية
( القكؿ بأنو ينبغي أف يتبنى الفرد منظكر التحسيف المستمر لجكانب 2006كيمخص حبيب )

ينية كالجسمية كسمكؾ حياة مع تمبية شخصيتو، كأبعادىا النفسية كالعقمية كالثقافية كالرياضية كالد
كالابتكار  بداعلإبااحتياجاتو كرغباتو بالقدر المتكازف كاستمراريتو في تكليد الأفكار كالاىتماـ 

 .( 00: 00: 0100) بخوش،ينمي ميارتو النفسية كالاجتماعية  التعاكني بماكالتعمـ 
 

 الفصل: خلاصة
 كعكامؿ بالفرد متعمقة ذاتية بعكامؿ مرتبطة ياةالح جكدة أف سابقا ذكر ما خلبؿ مف اتضح قد

 الباحثيف نظر كجية باختلبؼ مفيكميا ،كاختمؼ فيو بعيش التي بالبيئة مرتبطة مكضكعية
 كاسع الحياة جكدة الجغرافي فمفيكـ كبعدىـ تخصصيـ بحكـ المجاؿ ىذا في كالمختصيف

ذا التعمؽ أكثر مف خلبؿ مظاىرىا ، كك كالمينية كالاجتماعية كالجسمية النفسية الأبعاد ليشمؿ
 . السكرم داء حكؿ الثالث الفصؿ خلبؿ مف كالخطكات التي تحققيا كقد يتضح ىذا



 

 
 

  انثانث انفصم

 انسكري يرض
 

 
 تمهيد

 السكري داء عن تاريخية نبذة
 الأطفال سكري تعريف
 السكري داء أنواع

 أسباب مرض السكري
 التفسير العلمي لمرض السكري

 السكريمضاعفات مرض 
 الطفل لدى الدم في السكر نسبة ارتفاع أعراض
 الطفل لدى الدم في السكر نسبة انخفاض أعراض

 بالسكري المريض  النفسي للطفل  المعاش
 السكري مريض الطفل فعل بردود المرتبطة النفسية العوامل

 الأطفال سكري مرض علاج
خلاصة
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 تمييد

 ك المستكل العادم، عف الدـ في السكر بةنس زديادا مف مزمنة حالة ىك السكر مرض     
 ،تمؼ)كثرة الدىكف( السمنة ، البنكرياس في كظيفة  كخمؿ بيكلكجية عكامؿ  نتيجة يحدث
 الصماء، الغدد بعض كظائؼ في اضطراب  كجكدأك ، الييبكتالامكس منطقة يمس عصبي
 نسبة مف تزيد التي الكريات ك الأمنية الأحماض بسبب أك كبدم تميؼ أك كمكم فشؿ كجكد
 .مفجع أك مؤلـ حادث اثر نفسية عكامؿ أك كراثية  عكامؿ نتيجة يحدث قد الدـ ك في السكر

 :السكري داء عن تاريخية نبذة -0
 مف القدماء المصريكف عرفو فقد نفسو، الإنساف قدـ قديـ مرض السكرم داء إف
 كصؼ ةالقديم المصرية الجدراف كالمخطكطات بعض عمى كجد حيث (ؽ.ـ1500)عاـ

 .كالعطش البكؿ لمتلبزمة
 بكؿ تذكؽ بكاسطة يشخصكنو كانكا كقد الميلبد، قبؿ الأكلى القركف منذ الصينيكف اكتشفو كما

 ، ،عايش )مرفتلا  أـ المذاؽ حمك طعمو يجعؿ السكر عمى يحتكم كاف إذا ما لمعرفة المريض
2009) 
عميو اسـ  أطمؽ حيث الميلبد ؽ 80 عاـ منذ السكرم داء ذكر فقد القدماء اليكنانيكف عند أما

diabètes mellitus  ككممةmellitus العسؿ ككممة  أك المذاؽ، الحمك تعني اللبتينية بالمغة
diabètes البكؿ السكرم. الكامؿ، المعنى يككف البكؿ كبذلؾ بو كالمقصكد السائؿ خركج تعني 

 كتاب)القانكف في  في قادقي كصفا السكرم كصؼ مف أكؿ سينا ابف فيعتبر العرب عند أما 
 فيشرب يعطش صاحبو أف أك قصير زمف في يشرب كما الماء يخرج أف قاؿ :ىك الطب(حيث

 .الحبس عمى قادر غير كيككف يشرب كما يبكؿ بؿ يركل، كلا
 اكتشاؼ كتـ ، العسؿ مشركب أنو :بقكلو السكر حلبكة كيمس تكماس كصؼ 17 القرف كفي
 كذكر ليذا الداء مبدئي تصنيؼ إعطاء استطاع بالتاليك  حتمي ليس العرض ىذا أف بعدىا
 ك بكؿ " الانجميزياف الباحثاف بدأ 18 القرف مف كابتداء السكر نسبة في ارتفاع ذك سكرم

 العالـ حيث كضع الاعتبار، بعيف البكؿ في السكر تكاجد فكرة بكضع pool et dobsnدكبسكف 
 الحالي الكقت في لمسكرم مفسرة ىي ماك الأيضية الأكلى النظريات ركؿ جكف الانجميزم
 مف الغذائية كسيدات لمغؿ عادية غير تحكلات عف ينتج البكؿ في المتزايد السكر إف " :كالقائمة
 باكتشافو الداء ىذا حقيقة فيـ زيادة في كاكليي تكماس إلى الفضؿ يرجع كذلؾ المعدة، طرؼ
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 كتكصؿ الداء بيذا مصاب لشخص حتشري باجرا ء قاـ حيث بو، الإصابة في البنكرياس لدكر
 البنكرياس عجز بيف لمربط دفعو ما كىذا البنكرياس عمؿ في لديو كاضح عجز كجكد إلى

 .بالمرض كالإصابة
 ميرني حيث كفكف ميكككسؾ أكسكار مف كؿ تجارب خلبؿ مف البنكرياس أىمية تكضيح كتـ
 لأحد البنكرياس مف عقط باستئصاؿ كذلؾ الكلبب، مف مجمكعة عمى مخبرية بتجارب قاما

 لفت الذم الأمر بكثرة، الماء بشرب بدأ كلكف الكمب، يمت لـ إجراء الجراحة  كبعد الكلبب
إجراء   إلى بيما دفع مما الكمب بكؿ عمى بكثرة الذباب تجمع خلبؿ مف كذلؾ العالماف انتباه
 بأنيما اكتشفا ام كسرعاف الجمكككز سكر مف عالية نسبة عمى يحتكم بأنو فكجيا لمبكؿ تحميؿ

 .السكرم بمرض الكمب بإصابة تسببا قد
 سببت البنكرياس مف مادة استخلبص 1921عاـ  في كبست بانتينغ العالماف استطاع كقد

 السكرم مرضى أصبح الأنسكليف اكتشاؼ بالأنسكليف .كمع  كسميت  الدـ سكر في ىبكط
 عبد محمد )جاسمالمزمنة.  تلبطاتبالاخ إصابة كأكثر الحادة للبختلبطات تعرض كأقؿ عمر أطكؿ

 ( 19 :0117 الله،
 داء السكري : تعريف -0

 الغدد جياز اضطرابات أكثر احد الأطفاؿ سكرم يعتبر  :الأطفال سكريتعريف  -0.0
 أك الأنسكليف نقص يتضمف مزمف مرض كىك ، الصغيرة الفئة ىذه لدل شيكعا الصماء
 إفراز في زيادة ك ، الدـ في لجمكككزا مستكل ارتفاع إلى يؤدم الذم مفعكلو إبطاؿ
 الجمكككز تصنيع في زيادة إلى يؤدم ىذا ك النمك ىرمكف كىك الككرتيزكف ىرمكف
 يطرحو ممغ 180 عف الدـ في تركيزه يزيد كعندما الدىكف تحمؿ ككذلؾ المنشأ الداخمي
 اجةالح يتبعو الجسـ مف السكائؿ طرح زيادة إلى يؤدم كىذا ، البكؿ طريؽ عف الجسـ
 (. 135 : 2006 الخطيب، ( البكؿ إدرار كمية في زيادة ك العطش أم السكائؿ لشرب

 في السكر مستكل ارتفاع عف ناتجة مزمنة حالة ىك :العالمية الصحة منظمة تعريف -0.0
 الرئيسي المنظـ الأنسكليف كيعد الكراثية  البيئة العكامؿ مف مجمكعة عف ذلؾ ينتج كقد الدـ

 .الأنسكليف قمة كجكد إلى الدـ في السكر مستكل ارتفاع يرجع كقد الدـ، في زالجمككك  لتركيز
 الدم أثناء سكر )ارتفاع الطبيعي المعدؿ فكؽ الدـ سكر نسبة ارتفاع أنو :(0113) الشوا تعريف
 كلبىما أك فعاليتو، عدـ أك الأنسكليف في إفراز رمكف لنقص نتيجة  (ل.د/ممغ 110 فوق الصيام
 .معا
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 الناس يتناكليا التي الأغذية تحكيؿ عممية في اضطراب  عف عبارة بأنو تارفيس: وثرل وعرفو
 .طاقة إلى

 بأحد كعائي استقلببي اضطراب متلبزمة ىي السكرم داء :عزة انتصار الدكتورة وعرفتو
 )أم كاؼإفراز  عدـ مع يةأنسكلين مقاكمة بيف المشاركة أك الأنسكليف إفراز النقص إما :السببيف

 المقاكمة(. عمى القدرة يممؾ لا الجسـ أف
 ىضـ قادر عمى غير بو المصاب جسـ يجعؿ الذم المرض ذلؾ أنو الداء ىذا يعرؼ كما   

 تحترؽ أف مف بدلا الدـ في السكر كميات بذلؾ فتتراكـ  ينبغي، كما منو كالاستفادة الطعاـ،
 كمية الدـ في تزداد كذلؾ ،البكؿ مع الجسـ مف الخركج في بعضيا كيبدأ الطاقة، عمى لمحصكؿ
 كما منيا، الاستفادة دكف الخ،...كالجبف كالزبدة الطعاـ مف الجسـ عمييا يحصؿ التي الدىكف
 تستخدـ أف مف بدلا سكريات إلى المحكـ كالأسماؾ مف البركتينية المكاد مف كمية تتحكؿ
 الكميات ىذه تبدأ قتالك  مركر كمع .التالفة الأنسجة كتجديد العضلبت بناء في الجسـ بكاسطة

 كالكميتيف، كالعينيف، المختمفة الجسـ أعضاء بعض إتلبؼ في الدـ في السكر مف المتراكمة 
 عدـ كىك كاحد شيء إلى المشاكؿ ىذه كؿ في السبب كيرجع الأمراض، مف كغيرىا كالأعصاب

 أساسا يرجع مالذ السكرية المكاد ليدـ الأنسكليف مف كافية كمية عمى إفراز  المريض جسـ قدرة
 .(80 : 2009 )حربوش، كظيفتيا أداء عمى البنكرياس كعجز إتلبؼ إلى

 :السكري داء أنواع -0
 .تسمياتيا بذلؾ كتعددت الداء ىذا تقسيمات تعددت لقد

 .كالشباب الأطفاؿ سكرم عميو يطمؽ ما كىك :الأنسولين عمى المعتمد السكري داء -0.0
 اليكمية، الحقف طريؽ عف للؤنسكليف خارجي مصدر إلى السكرم مف النكع ىذا مرضى يحتاج
 الحياة. عمى كالمحافظة الدـ في الكيتكنية الأجساـ كارتفاع تككيف لمنع كذلؾ
 الكراثية كالبيئية كالعكامؿ مجتمعة عكامؿ عدة تأثير إلى المرض مف النكع ىذا سبب كيعكد  

 كلكف عمرية فئة أم في كرمالس مرضى مجمكع مف % 10 حكالي نسبتو ما كيشكؿ كالمناعية،
 في الأنسكليف أىمية مف الرغـ كعمى البمكغ، مرحمة في للئصابة نسبة أعمى تككف ما غالبا
 أىمية إلى بالإضافة بالغة أىمية ليا الغذائية الحمية أف إلا السكرم مف النكع ىذا مرضى علبج

 صحة عمى لمحافظةكا انخفاضو أك الدـ في السكر بارتفاع الإصابة تجنب في الأنسكليف
 .المريض
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 .الكبار سكرم عميو يطمؽ ما أك :الأنسولين عمى معتمد الغير السكري داء -0.0
 كىك ،لأمرا بداية في الأنسكليف مف يكمية حقف إلى المرض بيذا المصابيف أغمب يحتاج لا

 أك عابر ركتيني فحص مف بالصدفة اكتشافو كيمكف الثلبثيف، سف بعد عادة الناس يصيب
 الأنسكليف ىرمكف تركيز في نقص نسبي عف ينتج حيث معينة،أعراض مف  المريض ككلش
 :ىما السكرم رضلم آخريف نكعيف الباحثيف بعض كأضاؼ الدـ في

 كجكد مف تعانيف اللبتي الحكامؿ السيدات لو تتعرض ما غالبا كالذم :الحمل سكري -0.0
 احتماؿ عف الجسـ قصكر مف فتعاني كاللبتي العائمة، في السكرم لمرض مرضي تاريخ

 التخمص عمى قادر غير يككف البنكرياس فإف سكرية مكاد الإنساف يأكؿ عندما الجمكككز ) أم
الحمؿ  سكرم يصيب كغ 4مف  أكثر أكزانيـ  أطفاؿ يمدف كاللبتي الكزف، كزيادة بسيكلة( منيا
 .الحمؿ أثناء دةالمشاى السكرم مف حالات 90% يمثؿ أم الحكامؿ النسكة مف( % 14 -1) 

 كالعشركف كالسادس الرابع  الأسبكع بيف عادة الحكامؿ للؤميات الفحكصات إجراء  كيتـ
لى الأجنة، في مشاكؿ إلى يعالج لا الذم الحمؿ سكرم يؤدم ما كغالبا الحمؿ، مف كالعشريف  كا 

  .الحمؿ سكرم كتشاؼا مف سنكات خمس خلبؿ بالسكرم الإصابة احتماؿ زيادة
    :السكري أسباب مرض-0

ىناؾ عدة أسباب تمعب دكرا كبيرة في التييئة لداء السكرم كىي: الكراثة، المناعة الذاتية، 
 .الفيركسات، كالبدانة

 أسباب وراثية:  -0.0

لقد أثبتت الدراسات أف العامؿ الكراثي لو تأثير كبير ، كأكيد في انتقاؿ مرض السكرم كذلؾ     
نما مزكد باستعدادات مرتبطة ببعض مف خلبؿ استعدادات كراثية  ، ف الطفؿ لا يكلد مريض ، كا 

%  50المجمكعات النسيجية ، كقد أثبت العالماف "ركبيتف " ك "راؿ "  بأف ىذا المرض يصيب 
مف الاخكة كالأخكات الذيف يممككف نفس المجمكعات النسيجية  بنية الكراثية تحتكم عمى كلب 

ر عف الأكلاد مصابيف في حالة الطفؿ الأكؿ مصاب ، الجانبيف احدىما ناتج عف الأب كالأخ
ىناؾ عامؿ كراثي أكيد في انتقاؿ مرض السكرم ،  مف خلبؿ ىذا يتبيف ما يمي : عندما يككف 

% مف  أف نلبحظ تكاجد ىذا المرض في بعض 50أحد الكالديف مصاب ىناؾ احتماؿ 
 .( 17الحسيني ، د.ت : ) العائلبت إلا أف طريقة تكارثو لا تزاؿ غير مفيكمة تماما 
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 الذاتية:المناعة  -0.0

تعمؿ خلبيا الجسـ كبالتحديد الكريات الدمكية البيضاء في الحالة العادية عمى مناعة الجسـ     
مف الأجساـ الغريبة مثؿ الفيركسات ، البكتيريا ، كتسمى ىذه الخلبيا بالممفاكيات ، غير أف 

الكضعية ، فتتكجو الخلبيا الممفاكية الى مكاجية  اصابة المناعة الذاتية تحدث اضطراب ىذه
بعض الأنسجة الجسـ بدؿ مكاجية الأجساـ الغريبة أم كجكد أجساـ تتكجو ضد الخلبيا التي 

  . تنتج الأنسكليف ، فتقكـ بتيديميا ، كبالتالي تسبب الاصابة بمرض السكرم

  الفيروسات : -0.0

بالتعرؼ عميو كجسـ غريب ، فيقكـ بتككيف أجساـ عند حدكث التياب يقكـ الجياز المناعي    
مضادة لمقضاء عميو ،كلكف نجد أف الجياز المناعي لا يتعرؼ عمى الفرؽ المكجكد بيف خلبيا 
البنكرياس كالسـ الغريب ،كبسبب التشابو المكجكد في تركيبتيما كبالتالي يقكـ بمكاجية الفيركس 

) العيسوي ، لى تدميرىا كحتى القضاء عمييا تماما كفي نفس الكقت خلبيا البنكرياس مما يؤدم ا
0000 :03) 

 :   البدانة -0.0

يعتبر العامؿ الأكثر انتشارا في الاصابة بمرض السكرم ، كفي دراسة احصائية قاـ بيا    
مف  40% بدنييف ككانت بداية مرضيـ في سف  89حالة كجد  4500العالـ جكسميف عمى 

% ( مف البدنيف يعانكف مف مرض السكرم ،  20 -%  10) عمرىـ ، كما كجد مكرياؾ مف 
كما أنو تكجد علبقة طردية بيف السمنة كمرض السكرم ،فيناؾ احتماؿ أف زيادة تناكؿ السعرات  
الحرارية لفترة طكيمة مف الزمف يضعؼ مف قدرة الخلبيا الخاصة بإفراز الأنسكليف في البنكرياس 

 . (10) الحسيني ، د.ت : لى ظيكر مرض السكرم  كالتي تسمى خلبيا بيتا مما يؤدم ا

      السكري:التفسير العممي لمرض  -3

 عدـ إما ثلبثة مف كاحد ىك السكرم مرض في يحصؿ الذم الخمؿ فإالطبي :  نباالج -0.3
أف  أك الجسـ لحاجة المطمكب المستكل عف إفرازه نقص أك كميا إفراز الأنسكليف مف البنكرياس 

) عبد ربو ، رز مف البنكرياس لا تستخدمو خلبيا جسـ الانساف لأم سبب كاف الأنسكليف المف
0101 :00 ) .  
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 الأنسكليف ذلؾ فيك يحدث مف جراء انخفاض نسبة الأنسكليف في الدـ عف معدلاتو الطبيعية،
 مكجكدا يصبح بحيث الكظيفة البنكرياس، في خمؿ كجكد عف ينتج أك البنكرياس، يفرزه الذم
 , Ande et Jaque)الدـ  في السكر في احتراؽ كظيفة أداء عف عاجزا يصبح كلكنو دـ،ال في فعلب

1993: 296 ). 

  :النفسي الجانب -0.3

الحالة النفسية الجسدية ،  إلى راجعة السكرم بالداء الإصابة ظاىرة تعد النفس عمماء  حسب
قؼ الانفعالي ، كمكاجية بالمك  لمتأثر شديدة حساسية ذك السكرم بالداء النصاب أف يركف بحيث

  الإصابة تعتبر ،كانت 19 القرف فمنذ ، الكلادة لقمؽ تعرضو بنفس رد فعؿ الذم أصابو عند
 يتعرض ليا الفرد في حياتو التي النفسية الأكلى بالصدمات بالدرجة مرتبطة السكرم بالداء

 . ( 000: 0000) العيسوي ،  

 ىي الاضطرابات أف أساس  عمى الفسيكلكجية كحسب التفسير السيككلكجي للؤمراض النفسية
لـ يتـ التعبير عنيا مباشرة فاتخذت ضكرة التعبير الجسمي ،أم أف  ، حبيسة مشبعة غير طاقة

 السمككي التعبير مف أكثر الجسمي لمتعبير مييئيف الأفراد الذيف يصابكف بمرض السكرم 
 .( 007:  2013 القاسم،  أبو( العصابي

   :ريمضاعفات مرض السك -0

مشكمة صحية رئيسية يسبب المضاعفات التي يمكف أف تنجـ عنو، إذ يرتبط ىذا  مالسكر   
  :المرض بػػػ

  انسدادىا، الذم يعزل إلى تكمس الدـ ك لذلؾ ىناؾ نسبة عالية مف  الشراييف كبتصمب
  .مرضى شراييف القمب كانكا مصابيف السكرم في ضعؼ البصر كفقدانو عند الكبار

 الإصابة%( مف المرضى السكرم يعانكف بيذه 50كم حيث نجد )الفشؿ الكم. 
  السكرم يصاحبو عطؿ ك تدمير الجياز العصبي في الأطراؼ مما يسبب الألـ ك فقداف

 الاحساس كفي حالات شديدة حيث يصبح بتر الأطراؼ ضركريا.
   ة يؤدم إلى عطؿ في الجياز العصبي المركزم، الأمر الذم يمكف أف يؤثر عمى الذاكر

  . ك خصكصا كبار السف



 داء السكري                                                                            الفصل الثالث                                  

51 
 

  معدؿ حياة مريض السكرم أقصر مف معدؿ حياة غير المصاب بيذا المرض نتيجة
  .المضاعفاتليذه 

    صعكبات عمى مستكل الكظائؼ النفسية ك الاجتماعية، حيث يساىـ في نشكء
  0117)تايمور، كظيفة الجنسية ك إلى الشعكر بالاكتئاب الاضطرابات في الأكؿ كاختلبؿ 

:300 ). 
 الطفل لدى الدم في يالسكر  أعراض  -3

 : بالسكري المصاب الطفل لدى الدم في يالسكر  نسبة ارتفاع أعراض -0.3
 .بالتعب الشعكر •
 .الماء شرب في الشديدة الرغبة ك الشديد العطش •
 .الحمؽ جفاؼ •
 .التبكؿ كثرة •
 .اليديف ك القدميف أصابع في كخز أك بنمنمة الشعكر •
 .الجركح لتئاـا بطئ •
 .العضلبت في تقمصات •
 .البصر زكغاف •

 : الطفل لدى الدم في السكر نسبة انخفاض أعراض-0.3
 .الجسـ مف العرؽ كتصبب الرجفة •
 .القمب نبضات تسارع •
 .التنسيؽ في نقص ك التركيز قمة •
 .مألكفة الغير الغريبة التصرفات ك العصبية ك الرأس في أكجاع •
 : بالسكري المريض  سي لمطفل النف المعاش -7
 في المتمثؿ الثقيؿ النكع مف علبج تباعا المريض الطفؿ عمى يستدعي السكرم مرض إف 

 ىذه مثؿ في المرض مع التأقمـ عمى قادر غير الطفؿ فيصبح ، أحيانا أخرل أدكية ك الأنسكليف
 إلى يؤدم مما ، اعياجتم النفس المستكل عمى يتغير ك بنفسو، الثقة كيفقد المستعصية الحالة
 الذم المفيكـ تكظيؼ النفسي الطب مجاؿ في كالمختصيف الأطباء أعاد لقد ك ، التكازف فقداف
 بالرضكخ لممريض الحداد عمؿ يسمح حيث ، " الحداد عمؿ " في المتمثؿ " فركيد " بو جاء

  الحداد عمؿل الرافضيف الآخريف المرضى أما  ، الجديدة الصحية حالتو تقبؿ ك الكاقع للؤمر
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 العادم الحداد فاف لذلؾ ، تماما المرض متقبميف غير الدفاعية الآليات كراء يختبئكف لمرضيـ
 الذم الفرد بينما ، بعد فيما لتتجاكز تعاش الآلاـ أيف ، نفسية ديناميكية عممية يمثؿ حدكثو عند
 . الصحية ك النفسية حالتو عمى سمبا ذلؾ يؤثر فانو الحداد بعمؿ يمر لا

(Simon pyu traynard, 2007 :49 ). 

 :السكري مريض بيا يمر التي النفسية المراحل -0
 طريقة في شخص كؿ فعؿ رد يختمؼ مزمف مرض ىناؾ أف التشخيص نتيجة الأفراد تمقي عند

 إلى راجعة كانفعالات سمككيات المريض فيبدم ، المزمف المرض ىذا مع التعايش ك التعامؿ
 ما أك النفسية بالعممية القياـ عميو يصعب حياتو طكاؿ سيلبزمو نوأ رة،ففك المرض تقبمو عدـ

 في المريض يعيش مزمف مرض كجكد عف الإعلبف فمنذ ، التقبؿ نحك النفسية بالصيركرة يعرؼ
 عدـ ك كالمفاجئ الزائد الانفعاؿ أك كاللبمبالاة القمؽ عميو يظير حيث ، صدمة حالة الفترة تمؾ

 التي للبستجابات مشابية سمككيات المريض يبدم التقبؿ نحك كره لسيرا ىذه في ك ، التصديؽ
 مف لذلؾ ، "الحداد عمؿ" ب سابقا إليو اشرنا الذم ك عزيز شخص فقداف أثناء الفرد بيا يقكـ

 الاستجابات مختمؼ عمى يتعرفكا ك يدرككا أف المعالجيف ك النفسي الأخصائي عمى الضركرم
 التي مف السمككيات نكع خمؽ عمى العمؿ ك بيا الإحاطة لغرض يضالمر  يبدييا التي الانفعالية
  (Lacroix , 2005 :25) معيا تتماشى

 ىك كما ,المريض يسمكيا التي النفسية المراحؿ فيو تكضح نمكذجا A. Lacroix كضعت كلقد
  -:التالي الشكؿ في مكضح

 
 
 
 
 
 
 

 .مريض السكري مكيايس التي النفسية المراحل يوضح A. Lacroix (10)شكل رقم 
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 مراحؿ منيما طريؽ لكؿ ك طريقيف تسمؾ المريض استجابات فاف السابؽ النمكذج كحسب
 تحديد عممية تسيؿ كلكي المرحمة، تمؾ في نلبحظيا مختمفة باستجابات تتميز بو خاصة
 : ذلؾ لتكضح التالي الجدكؿ   « A.Lacroix»    كضعت المريض فييا يككف التي المرحمة

 
 لسكريا مريض الطفل فعل بردود المرتبطة النفسية معواملل « A.Lacroix» ( نموذج10جدول رقم )

 
 :السكري مريض الطفل فعل بردود المرتبطة النفسية العوامل -01
 ك الألـ خبرة في تكمف السكرم لمرض المتعرضة الطفكلة سف في السالـ إشكالية خصكصية إف

 ككنو ، كلعائمتو لو بالنسبة معاناة يعتبر المزمف المرض ىذا ، المصاب الطفؿ عند المكاجية
 يتمثؿ ك ، لأخر شخص مف المرض اكتشاؼ عند النفسية الفعؿ ردكد كتختمؼ ، لحياتو ميدد
 : في

سهىك انًريط  هتانًرح

 انًتبع

سهىك انًعانج  يثال

 انعادي

 انًتابعت

 انصذيت

 

 يفبجئ . لهك

 

 لا ٚغزٕػت رًبيب

 

إػطبء لذس 

الإيكبٌ يؼهٕيبد 

 ػٍ انًشض

الإدبغخ ٔيغبػذح انًشٚط 

 ػهٗ انًذبفظخ ػهٗ رٕاصَّ

لايجبلاح، ٔػذو  انرفط

إػطبء أًْٛخ نًب 

 .ٚمبل

ٕٚجذ أيشاض 

أكثش خطٕسح 

 .ٔدذح

خهك جٕ ٚغٕدِ انثمخ  عالالزُب

ٔانجذث فًٛب ٚجؼم انًشٚط 

 .يٓذد

 انًعارظت

 

أَذ انغجت فٙ  ػذٔاَٛخ

رنك ْزا عجت 

 ػلاجك

شؼش ثأَّ يٓبجى 

فٛذكى ػهٗ 

 انًشٚط

ثجذث ػهٗ يٕظٕع 

 .انًؼبسظخ

 انًساويت

 

أكثش رؼبٌٔ كًب 

 .ٚكٌٕ يزلاػت

لجم الم يٍ أسثؼخ أ

 .دمٍ نلأَغٕنٍٛ

إػبدح انُظش فٙ 

 انًٕظٕع

اخز ٔػطبء يغ انًشٚط 

 .دٕل الأشٛبء انثبَٕٚخ

عزؼًم دجخ  دضٌ الاكتتاب

 يشظٙ

 رذػٛى الاعزًبع الاٚجبثٙ لهٛم الاعزًبع

 انتقبم

 

أرؼبٚش يؼّ نكٍ  ْذٔء يزؼبٌٔ

نٛظ ػهٗ دغبة 

 .يشظٙ

إػطبء رشجٛؼبد 

 .نهًشٚط

رذػٛى ٔرٕظٛخ انزؼهٛى ٔ 

 .الاكزغبة انزارٙ نهًشٚط

 انُفي

 

اعهى أيش٘  عهجٙ انلايجبلاح

 نهطجٛت

انؼًم ػهٗ رجُت رذْٕس  رًشد

 صذخ انًشٚط

انشفط انجذائٙ  شبّ تقبم

 .نهًشض

اسفط أٌ أكٌٕ 

 .يؼبفب

انؼًم ػهٗ إػبدح أٔ انذفبظ  انؼجض انزٓذٚذ

ػهٗ انجبَت الاَفؼبنٙ 

 نهًشٚط.



 داء السكري                                                                            الفصل الثالث                                  

54 
 

 يتعمد قد ىنا بالسكر المريض فالطفؿ ، الشائع الفعؿ رد ىك الإنكار ك الرفض يككف أف إما *
 .نفسو يتحدل كأنو ك ، علبجو في الإىماؿ أك حميتو ك الغذائي النظاـ إتباع عدـ
 المحيطكف كاف إذا خاصة الرفض جكانب مف بجان ىك ك العلبج عمى أيضا التمرد ىناؾ *

 التحكـ يقبؿ أف يمكف احد مف فما ، شربو ك أكمو عمى الكاممة الكصاية صفة ينتحمكف بالطفؿ
 . بمرضو باستمرار تذكيره ك معيشتو تفاصيؿ في طكيمة لمدة ك الكقت طكاؿ الكامؿ

 الذم الأطفاؿ بعض عند فعؿ كرد ، آثاره ك المرض مف الشديد الخكؼ ينشا قد أحيانا ك *
 .العزلة ك مف الاكتئاب حالة في يتسبب

 حيث كاحدة أسرة في المريض الطفؿ كجكد عند يحدث الذم بالذنب الشعكر ىناؾ أخير ك*
 بالطفؿ يؤدم مما ، الماضي في ارتكبيا قد معاصي بسبب لو عقاب المرض فأب شعكر ينتابو
 (. 001:  0117بطرس ،  (الإحباط مف حالة في الدخكؿ الى
 فمف الصغير لعمره بالنسبة ضغكط عدة يصاحبو لمطفؿ السكرم بمرض الإصابة أف لاشؾ ك

 : التالية اليكمية الضغكط جد  أىمية المظاىر اكثر 
 :الأنسولين حقن . أ

 التأثير يككف ما غالبا ك ، مستقرة الصحية حالتو لبقاء ضركرية الأنسكليف حقف لمطفؿ بالنسبة
 شحكب في فعمو يظير حيث الطفؿ عمى ضار ك سمبّ  طابع ذك لأنسكليفبا لمحقف الانفعالي

 . للئغماء يؤدم كأحيانا ، العرؽ تصبب ك اصفراره ك الكجو
 :)الغذائية الحمية ( التغذية نظام  . ب
 عنيا ينتج كالتي التغذية بنظاـ الخاصة القيكد ىي الصغير المريض عمى المفركضة القيكد مف
 كىذا الطفؿ، إطعاـ عند يكـ كؿ الأطعمة اتجاه الكالديف لدل القمؽ ك الخكؼ مشاعر نمك

 .الغذائية المكارد تنكع في النقص
 : البول فحصج. 
 ضركرة ىك المريض لمطفؿ اليكمية الحياة ضبط عمى المفركضة لمقيكد الأخرل المظاىر مف

 بالقمؽ الشعكر في يبدأ التحاليؿ ك بالفحكص الطكيمة المريض لخبرة نظرا ك ، البكؿ فحص
 شعكرىـ نتيجة الميمي التبكؿ مثؿ عند الأطفاؿ الشاذة السمككيات تزداد كما ، نتائجو اتجاه

 . الطعاـ مف كبيرة كميات تناكليـ ك نيارا بالعطش
 نصائح تقبمو عدـ ك الطبيب لإرشادات الطفؿ استجابة عدـ السابقة المظاىر عمى كيترتب -

 .(  443 : 2008 ، بطرس (الأنسكليف فحق أك التغذية ناحية مف سكاء الكالديف
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 كذلؾ يعاني فإنّو ، سابقان  ذكرت كالتي المريض الطفؿ يعيشيا التي اليكمية الضغكط إلى إضافة
 المحيطيف كعمى عميو سمبية بطريقة يؤثر كالذم السكرم مرض عف تنجـ نفسية إضرابات مف
 كالفحص الحقف عممية ك الحقف استخداـ ك العيادة أك بالمستشفى المستمرة فالمتابعة ، بو

 ك بالتقييد الشعكر الطفؿ لدل يكلد ىذا كؿ بعده ك الأكؿ قبؿ الدـ في السكر لمعدؿ اليكمي
 محددة نكعيات ك بكميات لأغذية تناكلو ك الغذائية بالحمية التقييد نظاـ كذلؾ ، الضيؽ ك الممؿ
 الطفؿ بيف أحيانا صراعا يخمؽ مما الأطعمة اتجاه الخكؼ ك كالقمؽ الحرماف مشاعر لديو تكلد
 الطفؿ صحة عمى تأثر الضغكط ىذه كؿ ، بو التكفؿ ك برعايتو تقكـ التي عائمتو كبيف

 : في تتمثؿ نفسية اضطرابات ظيكر إلى تؤدم ك بالسكرم المصاب
 كأحيانا المدرسة مف بالسكرم المصاب الطفؿ خكؼ خلبؿ مف كيتضح '' الذات الانطكاء "

 ك الفيزيكلكجي النفسي الصراع ك الزملبء مع مشكلبت كذلؾ ، المدرسي اليركب إلى يؤدم
 ك كالقمؽ المخاكؼ ك ، الأدكية ك الحقف جراء مف الأكجاع الجسدية أك البطف في المبرحة الآلاـ
 عند ظيرت كذلؾ ، الأدكية استخداـ سكء حالات ك ، أحيانا الاكتئاب حالات ك المرض تكىـ

  الذات تدمير سمكؾ في تجمت كالتي " لممجتمع مضادة سمككيات " الفئة ىذه مف الأطفاؿ
 علبقات تككيف في الاجتماعي العجز ك الغير تدمير سمكؾ ، كالإىماؿ العدكاني ،السمكؾ
 الأطفاؿ لدل تظير التي السمككيات مف الأخير البعد ك المنزؿ مف كاليركب ، ناجحة

 ىك : بالسكرم المصابيف
 الغذائية الحمية احتراـ عدـ ك الأطعمة تناكؿ في الإفراط أك الطعاـ كرفض " الطعاـ اضطرابات

 دراسة في   33.3 %بنسبة زاد الاضطرابات بيذه الإصابة معدؿ أف الدراسات بينت كلقد ،
 .الأصحاء مف أخرل جمكعةم بيف ك السكرم مرضى بيف مقارنة

 :الأطفال عند الاكتئاب و السكر مرضد. 
 تقاريرىـ في الإكمينيكييف ك الباحثكف حاكؿ الاكتئاب ك السكر مرض بيف النكعية العلبقة في

 و روي (دراسة ففي الاكتئاب، في متزايد ارتفاع إلى يؤدم السكر كاف إذا ما يحددكا اف المبكرة

 مع الأنسكليف عمى المعتمد السكر مرضى مف مجمكعة مقارنة تـ(  ROY & ROY 1994 روي
 درجة أف النتيجة ك كانت  BECK    )بيك( مقياس عمى درجاتيـ خلبؿ مف أصحاء مجمكعة
 الفرض تحقؽ النتيجة ىذه ك الأصحاء درجة عف الاكتئاب مقياس عمى مرتفعة السكر مرضى
 السكر مرضى بيف أكثر تظير الاجتماعية المشكلبت ك النفسية الاضطرابات باف القائؿ

 .(ROY & ROY ,1994 :129 ) الأنسكليف عمى المعتمد
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 :الطفل عند النفسية الضغوط و السكر ضمر ه. 
 كسبب إلييا البعض نظر حيت السكرم بمرض الضغكط علبقة حكؿ عديدة دراسات أجريت لقد

 يصيب الكثير لـ السكر أف تردد الأقكاؿ مف كثير إف 1993) عطية، ( أكضح فقد للئصابة
 الخ.... مركع ارةسي حادث أك عزيز قريب ككفاة حياتو في فجائية صدمة بعد إلا الناس مف
 ( 00: 1993 ، عطية (

 بيف ميمة علبقة ىناؾ أف  DELMATER ET AL (1993)آخرون و ديممبير دراسة تكضح
 تؤثر الضغكط أف كيفترض المراىقيف ك الأطفاؿ عند العضكم التمثيؿ ضغط ك الحياة ضغكط
 الغذائية بالحمية اـالالتز  عدـ : مثلب خلبؿ مف مباشرة غير بطريقة العضكم التمثيؿ عممية عمى

DELMER ET AL , 1993 : 120 )) 
 النفسية كالضغكطات الانفعالات عف يبتعدكا أف يجب السكرم مرضى أف إلى الدراسات تشير ك

 مع يتعايش أف السكرم مريض الطفؿ عمى يجب كذلؾ ك ، صحتيـ عمى بيالسم لتأثيرىا
 لو النفسية بالمتابعة ك مرضو لطبيعة الملبئمة بالطريقة الاجتماعي ك العائمي ك الصحي كضعو

 . المرض تقبؿ ك تحدم في النفسانييف المعالجيف قبؿ مف
 :الطفل عند النفسي التوافق و السكر مرضو. 
 فقد ، المريض لدل التكافؽ عممية عمى تيديدا تحمؿ الأمد طكيمة حالة يمثؿ السكرم مرض إف

 بالإصابة الإسراع في دكر لو النفسي العامؿ أف الصدد ىذا في (1987) حسيف  دراسة بينت
 أكؿ عند المرض شدة تحديد في ك للئصابة كراثي استعداد لدييـ الذيف الأطفاؿ لدل بالمرض
 التكافؽ عمى الطفؿ كقدرة المرض ظيكر أكؿ ىي تككف أحيانا السكرم غيبكبة كجد حيث ظيكره

 ، المختمفة النفسية العكامؿ نتيجة التكافؽ فسكء المرض تشخيص بدئ عند لمعلبج الاستجابة ك
 (00 : 1987 ، حسين ( مضاعفاتو ك المرض خطكرة في التحكـ ك لمعلبج الاستجابة مف يقمؿ
 ك المرض مع يتكافقكف الذيف المرضى أف إلى تكصؿ  (MACREA (1986   دراسة كفي

 تماعيةالاج المساندة ، المناسب الاقتصادم الدخؿ : مثؿ ذلؾ عمى عكامؿ تساعدىـ مضاعفاتو
 حاكلت لتيا ROBINSON (1983) دراسة   بينت كما الضغكط، مقاكمة عمى قدرتيـ ك الفعالة
 ك بالسكرم المصابيف أبنائيـ مع التعامؿ في الأميات تكاجو التي المشكلبت عمى التعرؼ

 كحقف ، البكؿ اختبارات ك ، اليكمي الغذاء : مثؿ المشكلبت ىذه أىـ الدراسة أكضحت
 ك المساندة ك اليكمية الأنشطة انتظاـ ك الييمكجمكبيف نسب ك السكر في التحكـ ك الأنسكليف،
 ( CAROLYN ROBINSON, 1983 : 548) .الاجتماعي التشجيع
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 : الطفل عند المعرفية الاضطرابات و يالسكر  مرضي. 
 ؿالأطفا لدل المعرفية الكظائؼ مجاؿ في عديدة أبحاث مف الأخيرة السنكات في التكصؿ تـ لقد

 :ىما المجاؿ ىذا في اكتشافيف أىـ ك بالسكر المصابيف
 ىـ حياتيـ مف الأكلى الخمس السنكات في بالمرض أصيبكا الذيف المراىقيف ك الأطفاؿ إف ▪

 الذيف مف أكثر المشكلبت كحؿ الذاكرة ك التعمـ مقاييس في خطير عجز لظيكر عرضة الأكثر
 .السف ىذا بعد بو أصيبكا

 يعانكف المرض في ضعيؼ تحكـ لدييـ الذيف ك الأنسكليف عمى المعتمد سكربال المصابيف إف ▪
 مف أكثر المعمكمات تشغيؿ كمياـ المشكلبت لحؿ المعرفية المتطمبات في أكثر صعكبة مف

 (. CHRISTOPER RYAN, 1988 : 89)جيد  كلدييـ تحكـ بالمرض المصابيف
 الاستبيانات طريؽ عف يتـ لأبحاثا معظـ في التقييـ فكاف التعمـ صعكبات مجاؿ في أما

 .السكر لمريض المباشر التقييـ طريؽ عف المدرسيف لا ك للآباء المكجية
 :الأطفال سكري مرض علاج -00
 العلبجية الإجراءات كىدؼ ، السكرم لمرض شاؼ علبج يكجد لا انو عميو المتعارؼ مف -
 حدكثيا المحتمؿ المضاعفات مف لمتقميؿ كمحاكلة المرض أعراض كطأة مف لمتخفيؼ ىي إنما
 عف فكرة إعطاءه ك المريض تثقيؼ يجب السكرم مرض علبج في خطكة أكؿ ك ، بعد فيما

 نفسو عف مسئكلا العادة في يككف لا الذم الطفؿ حالة في ك الطبيب قبؿ مف كطبيعتو المرض
 عف أخرل حالات في الإخكة أك الأب ك الأـ مف بو المعنييف عائمتو ك  الطبي الفريؽ يطمع
 مدل بالطفؿ كعناية لعلبج يحتاج مزمف مرض بأنو ك المرض طبيعة حكؿ التطمعات جميع
 علبجية إجراءات عدة ناحية مف تكعيتيـ ك نفسو برعاية ليقكـ يكبر حتى الأقؿ عمى أك الحياة
 :في المتمثمة السكرم لمرض

 مف ذلؾ ك المرض فاتمضاع ك حدة تخفيؼ في أىميتيا ك الغذائية بالحمية المريض تعريؼ *
 .الغذاء نكعية ك كمية ناحية

 باف ك جدا ضركرم السكرم مف الأكؿ بالنكع المصاب المريض لمطفؿ بالنسبة الأنسكليف اخذ*
 فيما تعميمو اجؿ مف الطفؿ حقف كيفية في الكالديف تدريب يجب ك البداية منذ سيحتاجو الطفؿ
 نفسو. مسؤكلية تكليو عند بعد
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 ككمية نكعية عف معمكمات إعطاءه اجؿ مف التغذية لأخصائي كعائمتو المريض تحكيؿ *
 الحمية أىمية كتعريؼ ,الأخصائي قبؿ مف الأكؿ منذ لو تحديدىا يجب كالتي المطمكبة الغذاء
 (3: 1985 ، الزطمة عدنان (المرض مضاعفات ك حدة تخفيؼ في الغذائية

 :السكري مرضى لأطفال النفسي التدخل -0.00
 الأـ مف عائمتو ك السكرم بمرض المريض الطفؿ بيا يمر التي الظركؼ خصكصية ظؿ في -

 لاسيما الأطفاؿ أطباء ك النفس عمماء مف العديد نادل فقد اجتماعية ك نفسية ضغكط ك جسدية
 تتعدل بؿ فحسب الطبية النكاحي عمى تقتصر لا ، شمكلية تدابير اتخاذ بضركرة الغرب في
 في تتمثؿ بالطفؿ العناية في تصكر أفضؿ كضع ك ، ذلؾ فم اشمؿ ك أكسع ىك ما إلى

 ك كالأصدقاء المدرسي ك الصحي ك النفسي النظاـ ك الأقارب ك الأسرة مف كؿ مشاركة
 . ككؿ المجتمع

 أف دكف كمرضو المريض لمطفؿ النفسي التكافؽ ك العلبج لمشكلبت حمكلا نجد أف يمكننا لا كما
 العلبج في المشاركيف كؿ بيف يككف أف يجب الذم الحكار ك المناقشة ك التعاكف إلى نشير
 عف لمبحث كذلؾ ، النفسي الأخصائي ك المعالجيف الأطباء إلى أىمو ك المعني بالطفؿ ابتداء
 اجؿ مف لمحد أسرتو  حاجات ك حاجاتو مع يتناسب حؿ إيجاد ك الطفؿ لمرافقة الملبئمة الطرؽ
 العممية ىذه في الأكبر الدكر النفسي للؤخصائي يككف ك ، استقراره ك المرض عمى التغمب

 في تتمثؿ المدل طكيمة إجراءات عدة الأخصائي يكفر حيث بالطفؿ النفسي التكفؿ ك العلبجية
 تخفيض ك ، الجديد كضعو مع الطفؿ تكيؼ ك لعيش طبيعي جك تييئة اجؿ مف تدابير اتخاذ

 عمى الحفاظ ك ، سكاء حد عمى سرةالأ ك ىك منيا يعاني التي كالاجتماعية النفسية الضغكط
 لا لكي بتفاؤؿ يعيش ك آلامو ينسى جعمو ك حكلو مف عف ك نفسو عف لمطفؿ ايجابية صكرة
 . الآخريف عف مختمؼ يجعمو بما يشعر

 :المرض إدراك مرحمة -0.00
 أعراض ك حكلو ذاتية تصكرات مرضيـ مجرل في مزمنة بأمراض المرضى الأطفاؿ ينمي -

 غير سحرية بطريقة الألـ ظيكر بتفسير يقكمكف مثلب سنا الأصغر فالأطفاؿ ـكالأل منفردة
 ك فيزيكلكجية )عممية( كسيركرة الألـ تفسير يمكنيـ سنا الأطفاؿ الأكبر أف حيف في ، منطقية
 القميؿ إلا يعرفكف لا الآنية المرضية حالتيـ بادراؾ السف ىذا في الأطفاؿ ىؤلاء يبدأ عندما عادة
 بعدىا الأطفاؿ معرفة تزداد ك ليـ الحالة تعنيو مما الكثير الكقت مع سيعممكف أنيـ رغي ، عنيا

 ، فيميـ مستكل ازداد ك سنيـ كبر كمما عنيا معمكماتيـ يعدلكف ك الصحية بحالتيـ تدريجيا
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 حكؿ معمكمات عمى لمحصكؿ بجدية يسعكف الذيف غير الأطفاؿ مف أخرل مجمكعة كىناؾ
 حكؿ تصكرىـ يككف ك ، تتحسف لا قد الصحية حالتيـ أف فكرة قبكؿ عمييـ يصعب ، مرضيـ
 القائميف كأ العائمة دكر ييأت كىنا الذاتية فرضياتيـ مف التصكرات تمؾ متبنيف خطرأ المرض
 الأفكار تمؾ كؿ بتصحيح يقكـ الذم النفسي كالأخصائي مرافقتيـ ك الأطفاؿ ىؤلاء رعاية عمى
 صكرة  ضمف يدمجيا أف يمكنو لمطفؿ بديمة تفسيرات كعرض الأطفاؿ أذىاف في المعمكمات ك

 ( 00: 2005 ، توفيق محمود خالد ( . المرض حكؿ الذات
 : السكري مريض الطفل مع المناسب العلاجي التصميم -0.00

 فعالة إجراءات في النفسي الأخصائي ك السكرم مرضى الأطفاؿ بيف العلبجي التعاكف يككف -
 مف النكع ىذا مثؿ في الميـ كمف ، الطفؿ عقؿ ك عمر تناسب ك سيمة الكقت نفس في ك

 تحسيف  إلى النياية في ناتقكد مستمرة دكافع بناء بالذات السكرم خاصة المزمنة الأمراض
 يقكـ مناسب بشكؿ العلبج لتصميـ ك المزمف المرض ىذا قيكد تحت كىي حتى الحياة نكعية

 . العلبج كيفية مع ليتناسب الأطفاؿ عمر بيف الاختلبفات باحتراـ النفس الأخصائي
 مرحمة كؿ في المعرفي نمكىـ مستكل مع المناسب بالشكؿ للؤطفاؿ المرض تكضيح ضركرة إف

 مع يتناسب بما المرضى الأطفاؿ تثقيؼ اعتبار كيمكف الطبية، المعمكمات استقباؿ عممية يسيؿ
 :التالييف لمسببيف طبيا ك نفسيا مطمبا منيـ كاحد كؿ
 عمى الطفؿ حصكؿ في المتمثمة المرض مع الملبئـ المكاجية شركط مف ينبع الأكؿ سببال *

 .ناحية مف جسده في المرضي الحدث حكؿ كاقعية تصكرات تككيف ك كاممة معمكمات
 امتمؾ ما إذا الطفؿ تعاكف ك العلبج دكافع عمىكبيرة  بصكرة ذلؾ يؤثر الثانية الناحية كمف *

 2009 ، رضوان جميل سامر (العلبج إجراءات تأثير آليات فيـ يستطيع ك المرض حكؿ كافية معارؼ
: 623 ). 

 : السكري مريض لمطفل النفسية المرافقة نظام -00
 ( L’accompagnement ) :المرافقة تعريف -0.00
،  اللبتينية الكممة إلى يعكد الكممة أصؿ ك ، مع مشى صاحب، أم يرافؽ رافؽ :لغة -

CUMPANIS التعاكنية نعرؼ نحف ك ، الآخر مع الخبرة ساـاقت تعني ك 
COMPAGNONNAGE أىداؼ لأجؿ كاحدة يدكييف لمينة عماؿ بيف جمعية ىي ، ك 

الكسطى  القركف مند كالتي القيـ عمى تركز كىي ، متبادلة مساعدة ك الميني التككيف
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 ك تاحالانف ، المينية الميارات نقؿ ، المرافقة ، الاستقباؿ عمى خطكاتيا تمركزت
 .(Paul Robert ,1981 :28)   بالآخريف الاىتماـ

 تكضح أك تسبقو فأ يعني لا ما شخص مرافقة لكف المصاحبة تعنى المرافقة: اصطلاحا -
 إنما ك ، سيتخذه الذم الاتجاه تدرؾ أف أك ، يسمكو ما طريؽ لو تفرض أك الطريؽ لو
 أف عمينا يجب كما ، رتوكتي ك مسار اختيار في الحرية لو ترؾ مع بجانبو المشي ىك

 .(   (Nicolas Szajkowski, 2008 :19الشخص إيقاع مع نتأقمـ أك نتكيؼ
 بيدؼ اللبتكيؼ ك التكيؼ طكر يبيف  عممي ك نفسي ك فيزيكلكجي حضكر ىي :المرافقة •

 .لمفرد أفضؿ إدماج
 ، نفسوب ليتطكر المريض تساعد التي علبئقية ك تقنية كسائؿ ك مخطط كضع ىي المرافقة •

 . كتيرتو ك مساره اختيار في الحرية لو ترؾ مع المريض جانب إلى شخص يمشي فالمرافؽ
 :المرافقة أبعاد -0.00

 لأحسف الكصكؿ جؿأ مف أدكات ك مخطط إعطاء تفرض المرافقة فلأ :المنيجي البعد :أولا
 .تعيير
 في يككف أف يجب ، فكاحد شخصيف اتفاؽ عمى تجمع المرافقة فلأ : النفسي البعد :ثانيا

 ثقتو ليحقؽ مكاف لو كنترؾ ، مساره في ذاتو استقلبلية بإيجاد لو ليسمح الآخر بيد الأخذ مستكل
 . تغييرات إحداث مف ليتمكف اللبزمة
 (L’accompagnement Psychologique) :النفسية المرافقة مفيوم -0.00

 ىذا ك يرافقو، مف قبؿ مف يعاش ك يحدث لما شاىد ىك فالمرافؽ ،شاىد يقكؿ مرافقة يقكؿ مف •
 الصعيد عمى كاف سكاء المرشد دكر لا ك الكاعظ دكر يمعب أف لممرافؽ يحؽ لا أف يعني

 أف عميو أف يعني فيدا الشاىد، ىك المرافؽ أف نقكؿ عندما ،الصعيد الركحي عمى أـ النفسي
 كالفارؽ خطأ، أـ حيحص كليس لا، أـ حقيقي ىك يرافقو مف فيداخؿ يدكر ما كاف إذا فيما يشيد
 إذا النظر بغض كقناعتو حقيقتو مع يتطابؽ ، يقكلو ما ىك يعني لا أـ حقيقي جدا ميـ بينيما
 كاجب فمف مشكىة صحيحة غير بأنيا شَعر إف بالطبع ، لا أـ صحيحة القناعات ىذه كانت

 . الكعظ بطريقة كليس سؤاؿ شكؿ تحت الانتباه يمفت أف المرافؽ
 لدكافعو شخصيا ىك يعيشو ما لذاتو كعي ، المرافؽ كعي ىك القضية ىذه في الأىـ مف لكف

 بالعمؽ ذاتو يعرؼ أف المرافؽ عمى أنو يعني ىذا باختصار منيا اللبكاعية خصكصا ك الكاعية
 .للآخر مرافقتو مكضكعية طريؽ في كاللبكاعية العاطفية أمكره تتدخؿ لا لكف ما، حد إلى
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 تسمح لا جدا كبيرة مكضكعية منا يتطمب الأمر ىذا ، يعيشو لما شيكدا نككف أف نريد عندما ك
 . للآخر مرافقتنا طريقة في منيا اللبكاعية دكافعنا ك كأمكرنا الشخصية حياتنا تتدخؿ لأف لنا
 إنساف قبؿ مف شخصيا ىك مرافقتو تتـ أف يرافؽ مِمف يطمب السبب كليذا ،جدا ميـ الأمر ىذا
 المكضكعية مقدار إلى انتباىو يمفت لكي ،البداية في أقمو ،المجاؿ اىذ في اللبزمة الخبرة لديو
 النكع ىذا مف علبقة ككؿ ك شخصيف بيف علبقة ىي نعمـ كما فالمرافقة ،مرافقتو طريقة في
 كبالتالي للئنساف مرافقتنا في عنا رغما تتدخؿ قد عاطفية متضمنات عمى تحتكم أبينا أـ شئنا
 . سمبية النتيجة تككف

 ك مرضو إدراؾ ضركرة عمى المريض الفرد اك العميؿ مساعدة في تتمثؿ حيكم أمر ىي •
 عف لمبحث تسعى ك ، لمفرد الشخصية الحياة عمى تؤثر اضطراب تحدث انفعالية صدمة كجكد
 ك المريض مساعدة خلبليا مف نحاكؿ التي علبقة ، مكقؼ ىي.تجاكزىا ك عمييا التغمب سبؿ
 معنكياتو رفع ك المريض راحة عمى العمؿ ك المساعدة تقديـ إلى ؼتيد ، بو يمركف فيما أسرتو
 . عائمتو ك بيا يمر التي الصعبة الفترات خلبؿ

 بيف طبية علبقة بناء إلى تستند النفسي التكفؿ ك العلبجي الدعـ مف طريقة أم نيج ىي •
 في سكاء الاجتماعية بيئتو مع لممريض الاتصاؿ استمرارية تضمف حيث المريض، ك المرافؽ

 ( Szaj kowski Nicolas , 2008 :19 )خارجيا آك المستشفى
 :النفسية المرافقة شروط -0.00

 :يمي ما النفسية المرافقة مبادئ ك شركط مف
 المرحمة ىذه اِلى المريض الشخص يصؿ عندما : النفسي الدعم إلى لمحاجة الوعي :أْولا

 شخصي قرار ىك جية مف ، العلبج ميةعم في الطريؽ منتصؼ في بالفعؿ أنو القكؿ نستطيع
نجاح لمشاكمو حمكؿ لإيجاد تماما مستعد ىك أخرل جية كمف ، آخر بشخص متأثر غير  كا 

 ك أطكؿ العلبج عممية تككف أف يمكف لمكضع جاىؿ الشخص يككف عندما ذلؾ كمع ، العلبج
 في التأخر ليكبالتا كاقعو قبكؿ تمنع التي الدفاع آليات يعتمد المريض أحيانا لأف أصعب
 .العلبج

 تتطمب بقضية الأمر يتعمؽ عندما جدا حذريف نككف أف يجب :المريض حريّة احترام :ثانيا
 الشخصية حياتو ك حريتو عمى الحفاظ مع الشخص تحضير يجب جية مف النفسي الدعـ
 إمكانية إعطاءه أخرل جية كمف , تسرع ك عنؼ بدكف لحالتو كعيو عمى مساعدتو بمعنى
 . المرافؽ في الثقة منح ثـ كمف العلبج في مرافقو سيككف مف اِختيار
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 العامة عند الإعلبف تجنب الحذر مف فاِنّو النفس عمـ ضد المحرمات سياؽ في :السرّية :ثالثا
 التحدث عمى قادر أنو المريض شعر إذا العلبج تقديـ نستطيع لكف يرافؽ أك يعالج الفرد ىذا أف
 .فيو مرغكب ك عادم رأم سيعتبر بؿ ك المجتمع إلى

 :النفسية المرافقة مستويات -3.00
 كالجكانب الأبعاد متعدد تكفؿ عممية في بالسكرم المصاب لمطفؿ النفسية المرافقة تتمثؿ

 ، النفساني الأخصائي (الأطراؼ مف العديد يضـ ك ،) ...اجتماعي علبئقي، ،نفسي ( 
 لأىـ سنتطرؽ يمي كفيما) ...مةالعائ ك التغذية أخصائي ، المختص الطبيب ، الممرض
 : الآت المخطط في مكضح ىك كما المريض لمطفؿ النفسية المرافقة مقدمي مف العناصر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السكري. مريض لمطفل النفسية المرافقة مقدمي من العناصر لأىم ( يمثل10شكل رقم )
 آلية حكؿ الكافية بالمعارؼ تمقينيـ في مالسكر  مرضى للؤطفاؿ النفسية المرافقة نظاـ يتمثؿ -

 عف الناجمة النتائج كفيـ تحسنو ك لممرض تقبميـ يرفع مما ، ىادفة بصكرة العلبج ك المرض
 التعامؿ في الذاتية مسؤكليتو تحمؿ في الطفؿ عزيمة بتقكية النفسي الأخصائي يقكـ ك ، ذلؾ
 كأثناء الاجتماعية ك النفسية لمختمفةا الميارات لبناء ايجابية يشكؿ الشرط ىذا ك المرض مع

 ، ككينكنتو الصغير الشخص ىذا عمى الكحيد تركيزه يككف لمطفؿ النفسي الأخصائي مرافقة
 بمختمؼ لمتعبير الإصغاء ك الاستماع مف حيز لو يكفر التكصيات ك بالمعمكمات غزكه كعكض
 ك ، ...العائمة رسـ كاختبار الرجؿ رسـ اختبار : مثؿ سقاطيةالإ المقاييس بعض أك أداء الطرؽ

 مدرب رٌاضً

 ممرضة

 طبٌب مختص

 خصائً تغذٌةأ

 جمعٌات أخصائً نفسانً

 الأسرة

ممرضة الصحة 

 المدرسٌة

 عائلتهالطفل و 
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 تؤثر التي النفسية الضغكط ك السيئة الخبرات مختمؼ لاكتشاؼ ك أكثر الطفؿ فيـ جؿأ مف ىذا
 الأساس ىذا عمى تحميميا يتـ ك ، نفسيا ك صحيا المرض صيركرة عمى بأخر كأ بشكؿ

 عممية نفسو ىعم ليسيؿ المرض يتفيـ كيؼ تعميمو ك البداية منذ تخطييا عمى الطفؿ لمساعدة
 .( Nady Van Broeck & Jacques Van Rillaer, 2012 : 181 ) المستقبؿ  في معو التكيؼ

 :النفسية المرافقة نظام في دورىا و الأسري التوجيو و الإرشاد عممية -0.00
 قربأ مساندة ىك السكرم مرض مع التعايش نحك سيره في المريض الطفؿ يمزـ ما أكؿ إف

 دعـ مف الأسرة تتمكف كحتى بينيـ، العيش ك رؤيتيـ اعتادكا الذيف أسرتو فرادأ كىـ إليو الناس
 ككادر مف متككنة دعـ شبكة تكفر مف لابد لو خدمة أفضؿ تقديـ ك جانبو إلى الكقكؼ ك طفميا
 .إرشادىا ك دعميا اجؿ مف منظمة بطريقة الأىؿ، مع تعمؿ متخصصة، ك مؤىمة

 طكعية علبقة " : ىك حيث التفصيؿ مف بشيء النفسي دالإرشا إلى التطرؽ مف أكلا لابد ك
 الآخر ك ، تكازنو بمصير تتعمؽ مشاكؿ كأ مشكمة مف قمؽ أصابو حدىماأ شخصيف بيف مقبكلة

 لكجو كجيا مباشرة العلبقة تككف فأ يجب ك ، المساعدة يد تقديـ بو يفترض الذم الشخص ىك
 ( . 34 : 1998 ، زىران حامد) " كلبـال أسمكب ىك المجاؿ ىذا في المتبعة الطريقة ك ،

 الحرية مطمؽ المسترشد منح ىك النفسي الإرشاد ىدؼ فأب 1966 عاـ تايمكر أشار كقد ىذا
 النفسي الإرشاد يستطيع كما ، البيئية ك الفردية الحدكد إطار في تطكيرىا ك إرادتو عف لمتعبير
 البيئة مع تفاعمو ك بنفسو لنفسو كوإدرا ك معرفتو يعمؽ ك الذات الفرد كعي يدعـ أف المتطكر

 . فييا يعيش التي
 الاستجابة بيا تمر التي الحالة ك كضعيا تفيـ في الأسرة تكجيو ك إرشاد عممية مف كؿ كتتمثؿ

 الظركؼ مع التعامؿ كيفية ك لطفميـ المرضية الحالة تقبؿ عمى مساعدتيـ ك النفسية لمحاجات
 أنكاع ك لمخدمات الكصكؿ ككيفية المتاحة بالخيارات إعلبميـ ك ، بيا يمركف التي النفسية
 حالة عف معمكمات عمى مف العائمة الحصكؿ عمى الإرشاد مقدمي يحرص كما المتكفرة الدعـ
 نفسية خدمات كتكفير الحمكؿ اقتراح ك الأسرة مشاكؿ مناقشة ك ، كاسرة كضعيـ كعف الطفؿ

 ( 11 : 2005 ، المطيف عبد ( 
 أنماط تنفيذ يتطمب بعد فيما المريض بطفميا الخاصة المعالجة عمى سرةالأ إشراؼ يتـ لكي ك

 أىداؼ ثلبثة فييا تحدد كالتي التكجييية ك الإرشادية المقابلبت أثناء ضركرية تدابير ك سمككية
 :كىي رئيسية

 .حكلو يدكر ما ككؿ المرض عف المعمكمات خدمات : المعرفية الأىداؼ •
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 .العلبجي النفسي شادالإر  : الكجدانية الأىداؼ •
 .الأسرة تدريب السمككية: الأىداؼ •

 لمطفؿ النفسية ك الصحية الحالة باستقرار الاعتناء كيفية في خطكات الأىداؼ تمؾ عف كتنبثؽ
 الطرفيف كلب مع يتماشى مرافقة نظاـإلى  الكصكؿ جؿأ مف مضاعفات لتفادم السكرم مريض

 :التالية النقاط في لإرشاديةا العممية ىذه تتمثؿ ك )الأسرة ك الطفؿ(
 .طفميـ مرض حكؿ العائمة مخاكؼ تقميؿ •
 المرض. فكرة تقبؿ ك لممرض مكضكعي تقييـ تحقيؽ •
 نزكؿ إزاء لمطفؿ تحدث أف يمكف التي الانتكاسات أك المضاعفات مع لمتعامؿ الأىؿ تحضير •
 . الدـ في السكرم نسبة ارتفاع أك
 ( 633 :2009 رضوان، جميل ( اتالمضاعف تمؾ لتجنب نصائح إعطاء.

 خلاصة الفصل 
 مدّل عمى طكيمة ةمعانا في ليـ تتسبب التي الأمراض أكثر مف الأطفاؿ عند السكرم يعتبر  

 ممّا كافة الأسرة أفراد إلى تمتد إنّما ك ، المرضى الأطفاؿ عمى المعاناة تقتصر ىذه ،كلا حياتيـ
 كتدخؿ أكلا السكرم مرض عف العممية ك اسيةالأس بالمعمكمات الأىؿ تحمي ضركرة يستكجب

 مف سر كخاصة الأـ الأ   فمكِ ي   بشكؿ ثانيا التكجيو ك الإرشاد عمميتي في يتمثؿ اجتماعي نفسي
 المرافقة عممية إلى المريض الطفؿ حتياجكللب، المرض ىذا مع التعايش عمى فأطفالي مساعدة
 الجديد الصحي كضعو مع كالتأقمـ عادم ؿبشك حياتو تكممة لو تضمف التي الأسرية ك النفسية

 المرض . ىذا مع لمتعايش عزيمتو تقكية ك
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 تمييد
ىك أىـ شيء في البحكث العممية إذ أنو ىك ،ك دراسة مف الجانب التطبيقي  ةلا تخمك أي    

الكسيمة الكحيدة التي تمكننا مف التأكد مف المعمكمات النظرية ك اختبار تأثير المتغيرات المختمفة 
شكالية ك التساؤؿ المطركح جابة عمى الإختبار الفرضيات ك الإبا لنا عمى الحالة ، كما يسمح
ك ىنا  عد الجانب التطبيقي ىمزة كصؿ بيف الجانب النظرم ك الميدانيفي بداية البحث ،كما ي  

 حالاتجراء البحث ، ك إتطلبعية ك المنيج المتبع ك مكاف بعرض الدراسة الاس نقكـسكؼ 
 .البحث 

  :الدراسة الاستطلاعية 
العممي ، فيي  عتبر الدراسة الاستطلبعية الخطكة الأكلى كالميمة كالأساسية في البحثت    

 .عمى الميداف في اختيار الحالات المناسبة لدراسة طلبعالاتساعدنا مف خلبؿ 
حيث تساعد في الكشؼ عف المتغيرات التي يمكف أف تككف ليا علبقة بأحد متغيرات الدراسة،  

حث عممية التأكد مف صحة كتكافؽ المنيج ككذا معرفة مدل مكائمة تسيؿ لمبا بالإضافة أنيا
 (64: 2000 الميمجي، (.أدكات القياس

كنظرا للؤىمية البالغة لمدراسة الاستطلبعية في البحكث العممية كلاسيما البحكث الاجتماعية 
 ارتأينا في ىذه الدراسة زيارة الميداف بقصد التعرؼ عمى الظاىرة مف مختمؼ جكانبيا
كخصائصيا ككذلؾ عكامميا، ككانت أكؿ زيارة لمميداف " المؤسسة العمكمية الاستشفائية محمد 

 .   2023مارس  14بكضياؼ ميدية " بتاريخ 
 مجالات الدراسة الاستطلاعية :   -0

 . المجال المكاني لمدراسة الاستطلاعية :    0-0
جكدة الحياة عند أميات الأطفاؿ بػػ :"  ةبعد الحسـ في اختيار مكضكع الدراسة المكسكم    

المصابيف بداء السكرم " كقع الاختيار عمى المؤسسة العمكمية الاستشفائية " محمد بكضياؼ " 
بميدية، بعد ما تـ تمقي حسف الاستقباؿ كالتجاكب مف طرؼ الممارسيف النفسانييف ككذا 

د التأكد مف تكفر الخصائص العامميف ىناؾ، الأمر الذم جعمنا نجرم الدراسة الميدانية ىناؾ بع
 كالمكاصفات لحالات الدراسة كالتي تتطابؽ مع مقتضيات البحث العممي. 

لقد تـ اجراء الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة . المجال الزماني لمدراسة الاستطلاعية:   0-0
ية  ( بالمؤسسة  العمكمية الاستشفائ2023أفريؿ  19إلى غاية  2023مارس  14ما بيف ) 
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محمد بكضياؼ ميدية ، بحيث تعرفنا عمى الحالات المكجكدة داخؿ المؤسسة ، بحيث تكفرت 
 . الحالات التي تخدـ مكضكع الدراسة 

 حالات الدراسة :  . 0-0
كبعد زيارة المؤسسة ، تمكنا مف جمع الحالات  الدراسة،بعد الحصكؿ عمى المكافقة لإجراء    

    .جراء الدراسة الميدانيةإؿ فترة التربص مف أجؿ الات( لخلبح 03التي كاف عددىا )
 :الدراسة الأساسية 
 منيج الدراسة :   -0

:مجمكعة مف الأسس كالقكاعد كالخطكات كالعمميات التي يستعيف بيا الباحث كيسير في  المنيج
ضكئيا لتحقيؽ اليدؼ الذم نصبك اليو كىك اكتشاؼ الحقيقة كاستخلبص النظريات كالقكانيف 

 (. 03: 0110)حسين، حكـ الظاىرة كالتنبؤ بما سيحدث في المستقبؿ. التي ت
فيو  لما الحالية الأنسب لدراستنا باعتباره العيادم المنيج عمى دراستنا ىذه في نااعتمد كقد    
 دراستنا .  مكضكع تخدـ خصائص مف
ف طبيعة مكضكع نظرا لتعدد المناىج في إجراء البحكث كالدراسات في العمكـ الاجتماعية فإ    

جراء الدراسة ، حيث إالدراسة كاليدؼ منو ، ىك الذم يحدد طبيعة المنيج المستخدـ في 
اقتضت طبيعة ىذه الدراسة استخداـ أكثر مف منيج ،كلكف ارتئينا استخداـ المنيج العيادم ككنو 

تـ  يتماشى مع طبيعة تخصصنا ، كيخدـ مكضكع الدراسة أكثر ، كتحقيقا  لأىداؼ الدراسة 
لمحالة الفردية أم  المعمقةالاعتماد عمى المنيج الإكمينيكي الذم يعرؼ عمى أنو الدراسة 

الشخصية في بيئتيا، حيث يستند ىذا المنيج عمى طرؽ عممية التي تتسـ بالكصكؿ إلى نتائج 
 معمؽمكضكعية تخدـ مجاؿ البحث العممي، لذا يستخدـ منيج دراسة الحالة بيدؼ استكشاؼ 

 . ( 00:  0117) حسن ، لفردية  لمحالة ا
 مجتمع الدراسة:    -0
يتمثؿ مجتمع الدراسة في عدد مف أميات الأطفاؿ المصابيف بمرض السكرم   -0.0

 14بيف  المتكاجديف في المؤسسة العمكمية الاستشفائية محمد بكضياؼ بميدية في الفترة ما
 . 2023 أفريؿ 19مارس إلى 

 الدراسة :  حالات -0.0
مف مرض السكرم، كقد تـ اختيار  فعاني أبناءىي أميات 03 عمىالدراسة  حالات متاشتم   

 .  قصديةعينة الدراسة بطريقة 
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 مجالات الدراسة :    -0
 كيقصد النطاؽ الذم أجريت بو الدراسة كالتي مست المجالات الثلبث التالية:     
 . المجال المكاني لمدراسة :   0-0

عمكمية ذات طابع  مؤسسةكىي  ،ؤسسة الاستشفائية محمد بكضياؼجراء الدراسة بالمإتـ     
مالي كتكضع تحت كصاية كزارة الصحة كقد تـ تدشينيا ستقلبؿ كاكمخطط  بييكؿدارم تتمتع إ

مف طرؼ السيد رئيس  1988مارس  29ىػػػػػ المكافؽ لػػػػػػ:  1408شعباف عاـ  11يكـ 
 466/  97د أنشأت بمكجب مرسكـ تنفيذم رقـ الجميكرية الجزائرية " الشاذلي بف جديد " كق

الذم يحدد قكاعد انشاء  1997ديسمبر  02ق المكافؽ لػػػ :  1418شعباف  02المؤرخ في 
 2008جانفي  26المؤرخ في  2745القطاعات الصحية كتنظيميا كسيرىا بمكجب القرار رقـ 

نة ليا ، حيث تقع في نشاء المصالح كالكحدات المكك إ،كالمتضمف  الصادر عف كزارة الصحة
كـ ، يحدىا جنكبا  45تبعد عنيا بػػػ:  40دائرة ميدية كلاية تيارت في الطريؽ الكطني رقـ 

 04كشرقا حي زبانة كيحدىا شمالا الخزاف المائي ، كتبمغ مساحتيا  41الطريؽ الكطني رقـ 
لأطباء صناؼ ) امكظؼ مف مختمؼ الأ 357حمادية كتضـ  –ىكتارات كتغطي دائرتي ميدية 

ليا مكقع الكتركني :  2021-11-15المينيكف ( الى غاية  داريكفالإ، الممرضيف ، 
ephmahdia14@gmail.com   

  .046503688 ىاتؼ:كرقـ 
 الييكل الصحي لممؤسسة : 

لممستشفى أقساـ تعمؿ باستمرار عمى تكفير الخدمة الفندقية لممرضى ، كعمى تجييز 
 سرير حسب البطاقة الاستشفائية التالية : 240تحتكم عمى المستمزمات الضركرية ليـ، حيث 

  سرير. 20مصمحة طب الأطفاؿ بسعة 
  سرير. 20مصمحة طب الأسناف كالتكليد بسعة 

  سرير. 30سرير كرجاؿ بسعة  30مصمحة جراحة النساء بسعة 
  سرير. 20مصمحة الأمراض المعدية بسعة 
  سرير. 20مصمحة الأمراض الصدرية بسعة 

 سرير.  30سرير كرجاؿ بسعة  30حة الطب العاـ الداخمي نساء بسعة مصم
  مشغؿ.سرير غير  20مصمحة مغمقة في الطابؽ الأكؿ بسعة 
  مشغؿ.سرير غير  20مصمحة مغمقة في الطابؽ الثالث بشعة 



 الإجراءات المنهجٌة                                                                                  لفصل الرابع                   ا

69 
 

خصص بعض المصالح كمصمحة الأمراض المعدية  19-ملبحظة : منذ ظيكر كباء ككفيد
رية كمصمحة الجراحة العامة كالطابؽ الأكؿ المغمؽ لمتكفؿ الصحي كمصمحة الأمراض الصد

 .  19بمرضى ككفيد 
  داريةالمصالح الإ                                       المصالح التقنية        
 لممالية المديرية الفرعية  -               مصمحة الكقاية، مصمحة جراحة الأسناف،-
 الكسائؿ.  ك                              ة الصيدلة مصمح المخبر،مصمحة -
 المديرية الفرعية لممكارد البشرية .  –                              قاعة العمميات الجراحية   -
المديرية الفرعية لمتجييزات الطبية                       –                  مصمحة الأشعة.                  -
 كالمرافقة.                                                                .
 التقنية .   المديرية الفرعية لممصالح  –
 مصمحة الأرشيؼ الطبي   -                                     مصمحة المطبخ  - 
كالي الكلاية  ـ مف طرؼ السيد 2012جكيمية  03مصمحة تصفية الدـ : تـ تدشينيا يكـ  - 

 سرير ( 20أسرة   ) حاليا حكالي  10بطاقة استيعاب 
مكاتب للؤطباء+ قاعة العلبج+قاعة التخدير  2أسرة. + 10مصمحة الاستعجالات: بسعة  -

" + مكتب الممرضيف مجيز بجياز حاسكب 2023كالإنعاش+مكتب الرقمنة"مكتب حديث 
.مكتب   sal de plâtre+ قاعة التجبس خاص بالرقمنة  +مخبر الاستعجالات يعمؿ بالرقمنة

 الدخكؿ كالاستقباؿ كالتكجيو .
 (2023تعمؿ بتقنية الرقمنة .) الاستعجالات: كؿ القاعات كالمكاتب في مصمحة ملاحظة

 2009( سنة 02سيارات إسعاؼ مف نكع ىيكندام منيا )  03حضيرة السيارات : يكجد بيا  -
 يدة كمجيزة مف نكع مرسيدس .  سعاؼ جدإ( سيارات 02ك) 2006( سنة 01ك)
-10-31محطة الأككسجيف : تـ تدشينيا مؤخرا مف طرؼ السيد كالي كلاية تيارت بتاريخ :  

ينقصيا التكصيؿ النحاسي مف المحطة الى منافذ التكصيؿ بشبكة الاككسجيف التابعة  2021
 لممستشفى . 

  سكنات كظيفية داخؿ المؤسسة . 06السكنات الكظيفية:  تكجد :
 سكف كظيفي بميدية .  20سكنات كظيفية الكاقعة بحي    08-
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 .  المجال الزماني لمدراسة:   0-0    
تمت الدراسة الميدانية بداية مف الحصكؿ عمى المكافقة إلى غاية إجراء الدراسة بكافة     

 .  2023أفريؿ  19مارس إلى غاية  14مراحميا كخطكاتيا ككانت في الفترة الممتدة مف 
 المجال البشري لمدراسة : -0-0   
بما أف الدراسة تيدؼ إلى معرفة مستكل جكدة الحياة لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء   

حالات كميا أميات لأطفاؿ  03تمثمت في  قصديةالسكرم فقد كاف اختيارنا لمعينة بطريقة 
 مصابيف بداء السكرم.

 أدوات الدراسة :  -0
ائج المرجكة مف ىذه الدراسة كاف مف الضركرم استخداـ عدد مف لأجؿ الكصكؿ إلى النت   

الأدكات التي يمكف أف تساىـ في تكفير البيانات التي يقتضييا الاجابة عمى عدد مف تساؤلات 
 :ىي  ناميا في دراستااستخد تـ الدراسة ، كمف بيف الأدكات التي

 تقنية دراسة حالة:  -0.0
 عدد أك كاحدة فردية حالة عف كشاممة كثيرة معمكمات ك اناتبي جمع عمى الأسمكب ىذا يقكـ   

، كذلؾ بيدؼ الكصكؿ إلى فيـ الأعمؽ لمظاىرة المدركسة كما يشبييا مف  الحالات مف محدكد
لحالة ككذلؾ عف ماضييا كعلبقتيا مف أجؿ  الحالي عف الكضع تجمع البيانات ظكاىر ،حيث

 .(00 :2000 ، المميجي ( فيـ أعمؽ كأفضؿ الذم تمثمو

 المقابمة العيادية النصف الموجية :   -0.0
ك ،حيث تعرؼ المقابمة العيادية النصؼ المكجية بالمقابمة ذات الإجابات المفتكحة ك المغمقة 

ىي أكثر صرامة لمباحث إذ تتمثؿ في طرح أسئمة معينة، دقيقة، متبكعة بتسمسؿ متفؽ عميو، 
ف يبقى دائما مفيدا بمضمكف إطار السؤاؿ المطركح في الإجابة، كلك يككف المفحكص فييا حرا 

( ك يككف فييا دكر الفاحص ىك الاستماع إلى المفحكص، Chiland,1195991: (عميو 
 بالتعبير بكؿ ارتياح كطلبقة، كتشجيعو عمى الكلبـ.

تعتبر المقابمة نصؼ المكجية مف أنسب المقابلبت تلبءما مع بحثنا ىذا نظرا لخصائصيا    
لمبحث ، حيث يتمتع الباحث في ىذا النكع مف المقابمة بمعرفة أكثر عف المكضكع  المتاحة

بالمقارنة مع المقابمة غير مكجية ، حيث يقترح ىذا النكع مف المقابمة مكضكعا لمحكار لكف 
ىناؾ درجة معينة مف التكجيو تككف لديو مجمكعة مف الأسئمة ، يستعيف الباحث ىنا بدليؿ 
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  .(000: 0110)شقير،  كم عمى المكاضيع كالمحاكر المتفرعة عف ىذه المكاضيعالمقابمة الذم يحت
 بدكرنا عمى تصميـ دليؿ مقابمة مككف مف أربعة محاكر كىي كالتالي:   كقد اعتمدنا

 .البيانات الشخصية المحور الأول:
 .الحياة العائمية المحور الثاني:
 .بالمرضحكؿ الإصابة  المحور الثالث:

 .جكدة الحياة بع:الرا المحور
 ( 04كستجدكف دليؿ المقابمة مكضحا في الممحؽ رقـ )

 . الملاحظة العيادية : 0-0
بالملبحظة العيادية مف أجؿ  قمنا بالاستعانةإلى جانب المقابمة العيادية نصؼ المكجية فقد     

،  الإكمينيكيةرصد أىـ سمككيات كايماءات الحالة المدركسة ، كيستخدـ ىذا النكع أثناء المقابمة 
كفي ىذا النكع "يتـ ملبحظة كؿ الظكاىر التي تطرأ عمى الشخص أثناء المقابمة ، ك تستخدـ 
لفيـ ديناميات الشخص كتكجيو انتباىو" ) الحالة ( لبعض المكاضيع  التي  تثير انفعالو كذلؾ 

كمعاني بأخذ كتسجيؿ العلبمات غير المفظية ، لفيـ جكانب السمكؾ لأنيا محممة بدلالات 
تساعد الاخصائي في تفسير كفيـ ما ترغب الحالة في التصريح بو ، كما أنيا تساعد في عممية 

 .(  03: 0110) شقير ،  التشخيص كالعلبج

 :الأميات لدى الحياة جودة مقياس -0.0
 في الماجستير لنيؿ شيادة مذكرتيا في أمينة حرطاني الباحثة الطالبة إعداد مف استبياف ىك
بالمشكلات  وعلاقتيا الأميات لدى الحياة جودة " دراستيا مكضكع ككاف ،الأسرم نفسال ـمع

 ." الأبناء عند السموكية
 ك الأميات لدل الحياة بجكدة متعمقة خاصة أداة أية عمى نعثر لـ اطلبعنا حدكد كحسب
 في دفعنا الذم " ، الأمرجودة الحياة عند أميات الأطفال المصابين بداء السكريبػ "  المتعمقة
تناكؿ  الذم مذكرتيا في مف قبؿ الباحثة حرطاني المصمـ الحياة جكدة مقياس تبني في التفكير

 ذلؾ كىك يطبؽ فقط عمى الأميات .
 :بدائل مقياس جود الحياة لدى الأميات -3.0

نظرا لاعتماد أغمب المقاييس التي اطمعت عمييا الطالبة الباحثة عمى السمـ الرباعي كبدائؿ 
 ارتأت تبني لو كالمتمثؿ في : دائما ، أحيانا ، نادرا ، أبدا. ابة فإنياللئج
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 : طريقة تصحيح مقياس جودة الحياة لدى الأميات -0.0

التحكيؿ استجابات أفراد عينة الدراسة عمى فقرات استبياف جكدة الحياة تمت مراعاة اتجاه الفقرة 
 :بدائؿ الإجابة ككاف التصحيح كالتالي كعدد
 .أبدا 4نادرا، 3أحيانا،  2دائما،  1 : ة موجبةفقر  -
 .أبدا 4نادرا، 3أحيانا،  2دائما،  1 : فقرة سالبة -

 :الخصائص السيكومترية لممقياس جود الحياة لدى الأميات -3.0
قامت الطالبة الباحثة باختبار صدؽ الاستبياف ك ثباتو ببعض الطرؽ العممية المعمكؿ بيا 

 كالمتمثمة في:
المحكميف  الأداة، صدؽختارت الطالبة الباحثة نكعيف مف أنكاع قياس صدؽ : االصدق . أ

 الداخمي.  كصدؽ الاتساؽ
: يعبر صدؽ المحكميف عف آراء مجمكعة مف الأساتذة مف جامعات  صدق المحكمين . ب

فقرة عمى  62تـ عرض الاستبياف المككف مف  ،خارج الكطف كأساتذة مف جامعة كطنية 
داخؿ كخارج الكطف مختصيف في عمـ النفس ك عمكـ التربية  ( أستاذ كأستاذة مف17)

 .كالقياس النفسي كباحث في مجاؿ جكدة الحياة
أما الأساتذة المحكميف مف داخؿ الكطف فيـ ينتمكف إلى جامعة أبك بكر بمقايد )تممساف( ك  -

( 07ـ )جامعة الجيلبلي اليابس )سيدم بمعباس( ك جامعة اليكارم بكمديف )كىراف( كبمغ عددى
 .أساتذة

( أساتذة ينتمكف إلى جامعة سيدم 10كقد بمغ عدد الأساتذة المحكميف مف خارج الكطف ) -
جامعتي  جازاف كالممؾ عبد العزيز  كمحمد بف عبد الله )المغرب( كجامعة الخرطكـ )السكداف( 

نصكرة )المممكة العربية السعكدية ( ك جامعة البصرة )العراؽ( ككؿ مف جامعة المنيا كالم
رساؿ نسخة مف الاستمارة الأكلية عمى  كالزقازيؽ )مصر( ،بحيث قامت الطالبة الباحثة بتكزيع كا 

 . الأساتذة
: تـ تقدير صدؽ استبياف جكدة الحياة لدل الأميات بطريقة صدق الاتساق الداخميج. 

ة الكمية الاتساؽ الداخمي بيف كؿ فقرة كالبعد الذم تنتمي إليو، ككذلؾ بيف الأبعاد كالدرج
 .أـ عمى الأداة 50للبستبياف ك ىذا باعتماد استجابة 
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كلمزيد مف الدقة كالتأكد أكثر مف صلبحية الأداة اعمدت الطالبة الباحثة عمى  :الثباتد. 
 معامؿ الثبات بطريقة التناسؽ الداخمي كطريقة التجزئة النصفية.

الباحثة معامؿ ألفا كركنباخ : استخدمت الطالبة  حساب الثبات عن طريق ألفا كرونباخه. 
لقياس التناسؽ الداخمي للؤداة بعد استبعاد الفقرات التي ثبت عدـ تكفرىا عمى مستكل كاؼ مف 

 :كالتالي الصدؽ فكانت النتائج
 كرونباخ ألفا معامل قيمة البعد

 79, 0 الجسمية الصحة
 75, 0 الأسرية العلبقات
 76, 0 بالسعادة الشعكر
 72, 0 الحياة عف الرضا

 59, 0 المادم الدخؿ
 78, 0 النفسية الصحة

 ستبيان جودة الحياة لدى الأميات يوضح معاملات ألفا كرومباخ لأبعاد ا (10)جدول رقم 
 الأداة ثبات حساب في الباحثة الطالبة (: اعتمدتSplit Half ) النصفية التجزئة طريقة -

   (Spearman Brawn)براكف سبيرماف مؿمعا Guttman جكثماف معامؿ النصفية عمى بالتجزئة
 :ذلؾ يكضح ( 06)رقـ التالي الجدكؿ ك
 

 براون سبيرمان معامل قيمة جوثمان معامل قيمة البعد
 0,82 0,82 الجسمية الصحة

 0,64 0,63 السرية العلاقات
 0,79 0,79 بالسعادة الشعور
 0,64 0,63 الحياة عن الرضا

 0,76 0,58 المادي الدخل
 0,73 0,73 النفسية الصحة

ستبيان براون لا سبيرمان و معامل جوثمان معامل عمى النصفية التجزئة طريقةيوضح   ( 13) جدول رقم 
 .جودة الحياة لدى الأميات
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 طريقة مف بكؿ قكيا، جاء مياتالأ لدل الحياة جكدة مقياس ثبات فأ علبهأ الجدكلاف مف يتضح
 .براكف سبيرماف معامؿ ك جكثماف معامؿ ك كركنباخ ألفا معامؿ
 الدراسة عينة أفراد استجابات تحكيؿ  يتـ : الاميات لدل الحياة جكدة استبياف تصحيح طريقة
 التصحيح ككاف الإجابة بدائؿ كعدد الفقرة اتجاه مراعاة مع الحياة جكدة استبياف فقرات عمى

 : كالتالي
  1 أبدا 2 :نادرا 3 :أحيانا 4 :دائما :موجبة فقرة
  4 أبدا 3 :نادرا 2 :أحيانا 1 :دائما :البةس فقرة
كفي الأخير يتـ جمع كؿ درجات الفقرات لمحصكؿ عمى الدرجة الكمية التي تعبر عف الدرجة   

درجة مف  232ك  58العامة لممبحكثة حكؿ جكدة الحياة لدييا كالتي يتراكح مداىا النظرم بيف 
مف مجاؿ  متكسطة، ك[ درجة 174-116مف مجاؿ ] منخفضة، ك[ درجة 116 -58مجاؿ ]

  .[ درجة مرتفعة174-232]
 : :تتمثؿ في تطبيؽ الدراسة ك استخراج نتائجيا ضمف حدكد الاتية حدود الدراسة -0

 .( حالات بطريقة قصدية 03: تـ اعتماد عمى ثلبث ) الحدود البشرية -0.0
مارس  14بلبت مف : تحددت الفترة التي طبقت فييا المقياس ك المقاالحدود الزمنية -0.0

 .2023أفريؿ  19 إلى 2023
  :خلاصة

تناكلنا في ىذا الفصؿ الاجراءات المنيجية مف خلبؿ التطرؽ لممجاؿ المكاني لمدراسة الاستطلبعية 
 .أدكات جمع البيانات لكي يتـ تطبيقيا عمى الحالات كالمنيج المناسب لمدراسة ك التعرؼ عمى



 

 الخامس الفصل

 الدراسة نتائج ومناقشة وتحميل عرض 
 

 . عرض نتائج الدراسة 
 تمهيد

 عرض وتحليل نتائج الحالة الأولى
 التحليل العام للحالة الأولى
 التقييم العام للحالة الأولى

 عرض وتحليل نتائج الحالة الثانية
 التحليل العام للحالة الثانية
 تقييم العام للحالة الثانية

 عرض وتحليل نتائج الحالة الثالثة
 العام للحالة الثالثة التحليل

 التقييم العام للحالة الثالثة
 .مناقشة نتائج الدراسة 

 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات
 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة والاطار النظري
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 عرض نتائج الدراسة :   . أ
 :ديتمي
 يمي فيما سنقكـ الميدانية، اسةالدر  في اعتمدت التي المنيجية الإجراءات إلى التطرؽ بعد  

 مع أجريناىا التي المقابلبت خلبؿ مف عمييا تحصمنا كاتي كمناقشتيا النتائج كتحميؿ بعرض
 مقياس جكدة الحياة المطبؽ عمى حالات الدراسة. كنتائج مجمكعة البحث

 عرض وتحميل نتائج الحالة الأولى:    -0
، ؼ" في المؤسسة الاستشفائية "محمد بكضياؼ"  تـ اجراء المقابلبت العيادية مع الحالة " ب  

بميدية ، كفيما يمي ممخص لأىـ المحاكر المتطرؽ الييا مف خلبؿ جدكؿ سير المقابلبت 
 العيادية لمحالة .  

 اليدف منيا مدة المقابمة مكان المقابمة تاريخ المقابمة المقابمة
مصمحة طب  15/03/2023 الأولى

 الأطفاؿ
لحالة كجمع التعرؼ عمى ا د 35

 بيانات  أكلية

 
 الثانية
 

 
16/03/2023 

 

 
مصمحة طب 

 الأطفاؿ

 
 
 د 50

 

 كاكتشاؼ الاصابة تاريخ
مدل تقبؿ المرض  ك المرض

 كالتعايش معو كتأثيره عمى
 العائمة

 
 الثالثة

 
19/03/2023 

مصمحة طب 
 الأطفاؿ

 
 د 45  

جمع المعمكمات المتعمقة ب 
 ابعاد جكدة الحياة

 
 الرابعة

 
21/03/2023 

 
مصمحة طب 

 الأطفاؿ

 
 د 50

تطبيؽ مقياس جكدة الحياة 
بغرض تحديد مستكل جكدة 

 الحياة لدل الحالة
 "، فوضح لنا جدول سير المقابلات مع الحالة الأولى " ب (10) رقم:الجدول 

 تقديم الحالة "ب،ف" -0.0
 البيانات الأولية لمحالة " ب،ف"  

 سنة38 :العمر
 عي التعميمي: جام مستكل
 متزكجة :الاجتماعية الحالة
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 عاممة :المينية الكضعية
 كجيّد ثابت دخؿ ذات :الاقتصادية الكضعية

 مكاف الميلبد: بمدية ميدية 
 أنثى ( 01) (،ذككر  03أكلاد    )4   كلاد:الأ عدد

 معمومات عن الطفل المصاب
 ذكر :جنس 

 سنكات  4عمره: 
 03ترتيبو : 

 نكع المرض: سكرم نكع الأكؿ 
 كابؽ مرضية في العائمة: لا تكجد س

 داء السكرم ؟بف ابنؾ مصاب أمتى عرفتي 
 منذ سنتيف.

 نكع الكلادة: طبيعية 
 الخصائص السيميائية لمحالة " ب ،ف"        -0.0

 تزافبالاتتمتع  ىادئةمع الحالة " ب ،ؼ " أنيا  جراؤىاإبيّف مف خلبؿ المقابلبت التي تـ ت 
ـ كبير بمظيرىا العاـ ،كذلؾ مف خلبؿ حرصيا الشديد عمى التناسؽ كالمسؤكلية ، تبدم اىتما

في ملببسيا ، متكاضعة  كبسيطة  في التعامؿ ، كلبميا كاضح متناسؽ ،أفكارىا مترابطة 
 كمتسمسمة حسب الأحداث .

 عرض ممخص المقابلات مع الحالة الأولى "ب، ف" -0.0
سنة  14مدينة ميدية ، متزكجة منذ   "تنحدر مف سنة 38" ب ؼ " تبمغ مف العمر " الحالة

أنثى (،  لدييا مستكل جامعي، تعيش حياة  01ذككر ( ك ) 03،كىي أـ  لأربع  أطفاؿ  )
بمسكف فردم كتربطيا علبقة جيدة مع أفراد أسرتيا ، ابنيا الثالث   عادية رفقة زكجيا كأبنائيا

 ية .سنكات مصاب بداء السكرم ، أما ظركؼ كلادتو كانت طبيع 04ذك 
كانت الاجابة  أنّو لا يكجد أم  صابة بالمرض  كاكتشافو  فقدفيما يخص محكر  تاريخ الإ ك
بالمرض داخؿ الأسرة  كلـ تصب الأـ بسكرم الحمؿ ، كعف طريقة اكتشافو فكانت  صابةإ

 جعميا ممابملبحظة الأـ لبعض الأعراض  كالكسؿ كالخمكؿ  كالنقص المفاجئ في الكزف، 
 إصابتو كتأكيد النيائي التشخيص تـ أيف لممستشفى بإرساليا خصائي ليقكـتأخذه لطبيب أ
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السكرم كتعميميا  قياس نسبة  نسبة لتعديؿ أياـ 06ستة   كابنيا ىي قضت كىناؾ بالسكرم،
 عطاء الأنسكليف لمطفؿ.  ا  السكرم في الدـ ك 

، مأمنتش ، ولدي  تشوكيت فعميا عند تمقي خبر الاصابة بالمرض لأكؿ مرة بػػػػ ) كعف ردة  
( كعند محاكلة معرفة  صغير بزاف  كيفاه يجيو السكر ، يولي قاع حياتو يتمشا بمنسولين

مدل تقمبيا لمرض كلدىا فتقكؿ أنيا مزالت غير متقبمة  خصكصا  عندما يحيف مكعد أخذه 
تجيني  صعيبة بزاف كي نديرلو لجرعة الأنسكليف  ككقت قياس مستكل السكر في الدـ " 

 ."نخاف نضرو  تمنيت يجيني السكر ومايجيش لولدي  ولينلنس
 لا تستطيع منعو :"نيا أحياناأكو عند أختيا أثناء عمميا كتقكؿ كمايزيد قمقيا أنيا تعمؿ  كتتر   

كتبدم الحالة خكؼ كقمؽ مف مستقبؿ  "،خوتو يتناولونياإمن بعض الحمويات خاصة عنما يجد 
راني خايفة عميو بزاف سيرتو كي إلتحاقو بالمدرسة )  ابنيا خاصة عندما يحيف سف تمدرسو ك
لؾ الخكؼ مف ( ؛ ككذيكول ، نخاف يخمعوه صحابولي يمحق وقت قراية نخاف يطيحمو سكر ف

 ف يصاب بجركح أثناء المعب مع زملبئو في ساحة المدرسة .أ
ف ك ىذا القمؽ كالخكؼ مف مستقبؿ ابنيا أثر عمى صحتيا الجسمية حيث أصبحت تعاني م

 الصداع كانخفض كزنيا كثيرا كتشكك مف الأرؽ أحيانا.
)راجمي عندو تقبل لمرض كقد عبرت الحالة )ب،ؼ( عمى أنيا تتمقى الدعـ مف زكجيا كأسرتيا 

ولدو ، حريص عميو بزاف ، كي نكون مشغولة يمدلو ىو لنسولين  ويقيسمو مستوى السكر 
 .في الدم , ودايما واقف معايا وينصحني باه نتقبل 

 أما عف سؤالنا عف مدل تعايش العائمة مع المرض كتأثيره عمييا فكانت أجكبتيا كالتالي:
فير الأغذية أنيا تحاكؿ ىي كزكجيا التعايش مع مرض طفميـ مف خلبؿ الحرص عمى تك 

نا والزوج منبغوش ندخموا أ)كي مرض ولدنا وليت اء الحمكيات مكاف شر الصحية  كمنع قدر الإ
أثر أن المرض كعف تأثير المرض عمى العائمة فتقكؿ :  اه طفل مايتشياش(الحمويات لمدار ب

صبحت ىناك مخاوف من إصابة بقية الأطفال بالسكري لذلك أصبحت أعمى العائمة ، فقد 
خكتو يغاركف منو بسبب معاممة الخاصة الذم إ، كقد أصبح  تبع نظام غذائي صارمالعائمة ت

نفعؿ عمى أكلادىا عندما يتشاجركف معو كذلؾ بسبب قمقيا بأف يتمقاىا الطفؿ فتقكؿ أحيانا أنيا ت
 يرتقع مستكل السكر لديو بسبب خكفو مف صراخيـ عميو أك ضربو .

كرضاىا  كختاما بمحكر جكدة الحياة الذم عبرت مف خلبلو عمى أنيا تتمقى الدعـ مف أسرتيا  
الة ابنيا ، مما جعميا تعاني غير متقبمة لح لى حياتيا بنظرة يأس،إعف مدخكليـ، كأنيا تنظر 
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أحيانا مف الصداع  الأمر الذم أثر عمى  صحتيا الجسمية ،كأصبحت غير اجتماعية قياسا 
ا عف مدل رضاىا عف أداء كاجباتيا اليكمية فأجابت " نكانت عميو في السابؽ ،كعند سؤال بما

لدكاء فقالت تتكفر لدم "  كعف مدل تكفر الامكانيات المادية  لتغطية تكاليؼ العلبج كا راضية
الامكانيات ، أما فيما يخص الجانب النفسي المرتبط بضبط الانفعالات في مختمؼ المكاقؼ 

  "منقدرش نضبط انفعالاتي "الاجتماعية فردت 
 ف  "ب،عرض نتائج مقياس جودة الحياة عند الأميات المطبق عمى الحالة الأولى "  -3.0

 عميياالدرجة المحصل  الأبعاد رقم البعد
 19 ب عد الصحة الجسمية 0
 28 ب عد العلبقات الأسرية 0
 15 ب عد الشعكر بالسعادة 0
 13 ب عد الشعكر بالرضا عف الحياة 0
 22 ب عد الدخؿ المادم 3
 17 ب عد الصحة النفسية 0

 000 المجموع
 وضح نتائج مقياس جودة الحياة المطبق عمى الحالة الأولى .( ي13)الجدول رقم 

 
 التحميل العام لمحالة الأولى " ب.ف "  -0.0
بعد إجرائنا لممقابلبت العيادية النصؼ مكجية مع الحالة ب ؼ " كعرضنا  لنتائج مقياس     

اتضح لنا أف ىناؾ تفاكت في نتائج درجات أبعاد  (08)جكدة  الحياة المكضح في الجدكؿ رقـ 
 28الأسرية في المركز الأكؿ بمجمكع حيث كانت درجة بعد العلبقات  مقياس جكدة الحياة،

كىي تكحي بمدل عمؽ العلبقة الأسرية كحسف المعاممة ( %63.63درجة أم ما يعادؿ نسبة )
كالحب كالتفاىـ كالترابط ، كتعكس الدعـ كالاىتماـ ،كنحف نعمـ أف للؤسرة دكرا كبيرا في تجاكز 

) راجمي عندو تقبل لمرض ولدنا  العديد مف العكائؽ في الحياة ، كيظير ذلؾ في قكؿ الحالة
،حريص عميو بزاف ، كي نكون مشغولة  يمدلو ىو لنسولين  ويقيسمو مستوى السكر في 

 . (الدم , ودايما  واقف معايا وينصحني باه نتقبل
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%( كىي كذلؾ نسبة 61.11درجة بنسبة )  22كنجد بعده ب عد الدخؿ المادم بمجمكع    
لة المادية الجيدة لمحالة كقدرتيا عمى تكفير مصاريؼ العلبج مرتفعة   ليا مدلكؿ يكحي بالحا

لطفميا كالظركؼ المعيشية الجيدة، يمييا ب عد الشعكر بالرضا عف الحياة الذم تحصمت فيو 
كىي نسبة منخفضة تعكس عدـ رضا الحالة %) 46.42درجة بنسبة تقدر ب) 13الحالة عمى 

درجة أم ما  19ب عد الصحة الجسمية بمجمكع  عف حياتيا كاعتقادىا أنو لاحظ ليا، ثـ يميو
(  كىي نسبة منخفضة ليا مدلكلات سمبية تكحي بأف الحالة تعاني مف % 43.18يعادؿ نسبة )

كثرة التعب كارىاؽ ككذلؾ اتباع الحالة لسمككات غير صحية كعدـ التزاـ بالأدكية كعدـ النكـ 
درجة أم نسبة منخفضة 15عمى مجمكع الجيد، أما بعد الشعكر بالسعادة فقد تحصمت الحالة 

 كىذا نتيجة  اليأس كفقداف الأمؿ مف شفاء ابنيا الذم يعاني مف المرض.%) 41.66) تقدر ب
 درجة كنسبة مئكية منخفضة تقدر 17كفي الأخير ب عد الصحة النفسية بمجمكع 

أصبحت  (  كالتي تعبر عف عدـ تقبؿ الحالة لمرض ابنيا كنتيجة العصبية التي% 38.63ب) 
" منقدرش نضبط كيظير في قكؿ الحالة  تعاني منيا كعدـ القدرة عمى التحكـ في انفعالاتيا،

  انفعالاتي"
 التقييم العام لمحالة الأولى " ب.ف "  -3.0
بعد عرض كتحميؿ لنتائج المقابلبت العيادية كنتائج مقياس جكدة الحياة ،تبيف أف الحالة   

 كىك مستكل منخفض . جكدة الحياة ،مقياس درجة في  114"ب،ؼ" تحصمت عمى 
 الثانيةعرض وتحميل نتائج الحالة -0

 عرض وتحميل نتائج الحالة الثانية:" م.ز "   -0.0
تـ إجراء المقابلبت العيادية مع الحالة " ـ،ز " في المؤسسة الاستشفائية "محمد بكضياؼ" 

كؿ سير المقابلبت بميدية ، كفيما يمي ممخص لأىـ المحاكر المتطرؽ الييا مف خلبؿ جد
 العيادية لمحالة .  
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 اليدف منيا مدة المقابمة مكان المقابمة تاريخ المقابمة المقابمة

 
مصمحة طب  19/03/2023 الأولى

التعرؼ عمى الحالة  د 35 الأطفاؿ
 كجمع بيانات  أكلية

 
 الثانية

 
 

21/03/2023 

 
مصمحة طب 

 الأطفاؿ

 
 
 د 45

 الاصابة تاريخمعرفة 
 المرض شاؼكاكت

مدل تقبؿ المرض 
ثيره كالتعايش معو كتأ

 العائمة عمى
 

 الثالثة
 

 
23/03/2023 

 

مصمحة طب 
 الأطفاؿ

 
 د 40

جمع المعمكمات 
المتعمقة بأبعاد جكدة 

 الحياة

 04/04/2023 الرابعة
 

 
مكتب 

الاستشارات 
 النفسية

 د 50

تطبيؽ مقياس جكدة 
الحياة بغرض تحديد 
مستكل جكدة الحياة 

 لحالةلدل ا
 قابلات مع الحالة الثانية " م.ز"يوضح لنا سير الم(  17: )الجدول رقم

 تقديم الحالة " م .ز  "   -0.0
 البيانات الأولية لمحالة "م،ز " 

 سنة 40:العمر
 التعميمي: ثانكم  مستكل
 متزكجة :الاجتماعية الحالة

 ربة منزؿ  :المينية الكضعية
 متكسط  :الاقتصادية الكضعية
 الميلبد : بمدية حمادية مكاف 
 أنثى ( 02ذككر ( ، ) 02أكلاد ) 4الاكلاد :    عدد

 معمومات عن الطفل المصاب
 أنثى :جنس 

 سنكات 10عمرىا : 
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 03ترتيبيا : 
 نكع المرض: سكرم نكع الأكؿ 

 سكابؽ مرضية في العائمة: يكجد ) أخت الحالة مصابة بالسكرم نكع الثاني( 
 ة بداء السكرم ؟متى عرفتي أف ابنتؾ مصاب

 منذ سنة.
 نكع الكلادة: طبيعية 

 الخصائص السيميائية لمحالة " م ، ز"  -0.0
نيا تعاني مف كزف زائد، تتمتع أيظير لنا مف خلبؿ المقابلبت التي تـ اجراؤىا مع الحالة     

ميا الحالة بالبساطة تظير عمييا ملبمح الخجؿ، لمسنا عند الحالة اىتماما بالمظير العاـ،كلب
 كاضح متناسؽ،أفكارىا مترابطة كمتسمسمة حسب الأحداث .

 عرض ممخص المقابلبت مع الحالة الثانية " ـ ، ز" 
سنة ،كىي  20سنة "تنحدر مف مدينة حمادية، متزكجة منذ  40ز" تبمغ مف العمر "،الحالة " ـ

ة بالسكرم،  سنكات مصاب10اناث(، ابنتيا الثالثة ذات  02ذككر ( ك) 02أـ  لأربع أطفاؿ  )
ككانت كلادة الطفمة كلادة طبيعية ، لدل الأـ مستكل ثانكم ، ،تعيش رفقة زكجيا كأبنائيا في 

جابة أف ابة بالمرض كاكتشافو فقد كانت الإصأما فيما يخص محكر تاريخ الإ،مسكف فردم 
 كعف طريقة معرفة المرض فكاف ذلؾ بملبحظة الأـ لأعراض داء السكرمخت الحالة مصابة بأ

روماركيت بمي بنتي  تعرق بزاف كي  تكون راقدة ، وتعطش بزاف ، وتخرج بزاف عند ابنتيا " 
صابة ابنتيا بالسكرم ككف ىذه إكىذه الأعراض أثارت الشككؾ  عف احتماؿ  لتوالات "

الأعراض قد لاحظتيا عند أختيا المصابة بنفس المرض كليذا قررت الأـ اصطحاب ابنتيا 
ف ىذه الخطكة لـ تكف سيمة فقد كانت بعد  معاناة طكيمة مف التفكير  إلا لطبيب كتقكؿ الأـ أ

أنيا اختارت المكاجية كالذىاب لمطبيب  الذم  طمب منيا اجراء تحاليؿ مخبرية كالتي بيّنت انّيا 
 تعاني مف مرض السكرم .

ان )مالقري كنت شاكة بصح  ككعف ردة فعميا عند تمقي خبر الإصابة لأكؿ مرة فأجابت   
  عندي أمل بمي نكون غالطة، جاتني صعيبة بزاف ، غاضتني  بنتي ، مطقتش نخزر فييا (

بر إف ابنتيا سكؼ تعيش طكؿ حياتيا معتمدة عمى أنيا لـ تتقبؿ فكرة أكصرحت الحالة 
الأنسكليف ، كما أف رفض ابنتيا المتكرر لأخذ الأنسكليف  كالتزاـ بتعميمات الطبيب فيما يخص 

ائي سبب للؤـ قمؽ كخكؼ مف أف تحصؿ مضاعفات لأبنتيا فحسب ما تقكلو  الأـ النظاـ الغذ
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فاف ابنتيا اصبحت تصر عمى أكؿ الحمكيات أكثر مما كانت عميو فالسابؽ ، كلدل الأـ 
مخاكؼ مف أف يأثر المرض عمى مستقبؿ ابنتيا " كما صرحت أف كضعيـ المادم لا يسمح  

) راجمي مش مسوري خطراش يـ  كتغطية مصاريؼ العلبج بالقياـ بالفحكصات الركتينية لابنت
 غي الجمعيات يعطونا دوا (.

 أما عف سؤالنا عف مدل تعايش العائمة مع المرض كتأثيره عمييا فكانت أجكبتيا كالتالي:    
أصبحت لدل العائمة تخكؼ بأف يصاب أبنائيـ بالسكرم ، كىذا ما دفعيـ  لتقميؿ نسبة السكر  

باع نظاـ غذاء صحي،كما أف ىناؾ تعاطؼ مف قبؿ ابنائيا نحك اختيـ المريضة  في غذائيـ كات
 فيناؾ نكع مف حماية زائدة ليا .

كختاما بمحكر جكدة الحياة كعف نظرتيا لمحياة فيي تنظر لمحياة بيأس ،كعبرت عدـ  رضيا 
ينت لنا كب " منيش نرقد من كثرة تخمام حتا الماكمة منيش نطيق ناكل "عف حالاتيا الصحية

ثر عمى صحتيا كنكعية حياتيا كأنيا أأف المرض غير مجرل حياتيا بشكؿ سمبي ، بحيث 
ليست كما كانت في السابؽ تتمتع بصحة جيدة كتقكـ بأداء مياميا ككجباتيا بشكؿ افضؿ ، 
كتحسرت  الحالة عف حياتيا كظركؼ معيشتيا الصعبة  التي تمنعيا مف تكفير احتياجاتيا 

معيشة ولات صعيبة مناش قادرين نوفرو لولادنا واش  "اليا  كىذا في قكليا كاحتياجات أطف
يظير   يكجد دعـ مف طرفيـ كىذا ما كعف علبقتيا بعائمتيا فيي علبقة سطحية كلا يحتاجو "
، كما صرحت الحالة بأنيا  )شوية جابدين عمى بعض نتمقاو فالمناسبات برك(في قكليا 

 . ) وليت نتقمق بزاف سيرتو مع ولادي (ا أصبحت عصبية خصكصا عمى أطفالي
 عرض نتائج مقياس جودة الحياة عند الأميات المطبق عمى الحالة الثانية " م ،ز  " -0.0

 الدرجة المحصل عمييا الأبعاد رقم البعد
 18 ب عد الصحة الجسمية 0
 21 ب عد العلبقات الأسرية 0
 16 ب عد الشعكر بالسعادة 0
 12 رضا عف الحياةب عد الشعكر بال 0
 17 ب عد الدخؿ المادم 3
 18 ب عد الصحة النفسية 0

 102 المجموع
 : يوضح نتائج مقياس جودة الحياة عند الاميات المطبق عمى الحالة الثانية(10)الجدول رقم 
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   " التحميل العام لمحالة الثانية " م.ز -3.0
ف الحالة " ـ ، ز " كبعد اجراء المقابلبت مف خلبؿ البيانات كالمعمكمات التي تـ جمعيا ع    

العيادية نصؼ المكجية، ككذلؾ تطبيؽ مقياس جكدة الحياة ، لاحظنا أف الحالة تحصمت عمى 
العلبقات الأسرية حيث تحصمت عمى مجمكع  في جميع الأبعاد  ، بداية  ببعد نتائج منخفضة 

يجة بعدـ تمقي الحالة لدعـ مف %( كتكحي ىذه النت 47.72درجة بنسبة مئكية تقدر ب )   21
)شوية جابدين طرؼ الأسرة ككذلؾ   لمعلبقة السطحية التي تجمعيـ، كىذا مف خلبؿ قكليا " 

درجة في بعد الدخؿ 17،فيما تحصمت عمى مجمكع   عمى بعض نتمقاو فالمناسبات برك (
تمبية حاجاتيـ %(  فالحالة  المادية لمحالة محدكدة  فلب تستطيع  47.22المادم أم حكالي )

كتكفير مصاريؼ العلبج  كالقياـ بالفحكصات اللبزمة لابنتيـ ، يميو بعد الشعكر بالسعادة 
%(   كىي أيضا نسبة منخفضة ليا مدلكؿ  44.44درجة كنسبة مئكية تقدر ب  ) 16بمجمكع 

عمى حزف الحالة عف ابنتيا كشعكرىا باليأس ،أما بعد الرضا عف الحياة  فقد تحصمت عمى 
%( فكانت فيو إجابات سمبية تكحي بعدـ الرضا الحالة 42.85درجة بنسبة مئكية تقدر ب) 12

 عف ظركؼ معيشتيا خصكصا المادية ككذلؾ خكفيا مف تأثير المرض عمى مستقبؿ ابنتيا. 
ككانت نتائج بعد الصحة النفسية كالجسمية متساكية مف حيث الدرجات كمف حيث نسبة 

 المئكية.
%( كيرجع 40.90نسبة مئكية منخفضة تقدر ب )  درجة ك 18جمكع حيث تحصمت عمى م

انخفاض نتائج بعد الصحة النفسية  لعدـ تقبؿ الأـ لمرض ابنتيا كقمقيا مف حصكؿ مضاعفات 
لابنتيا ككف ابنتيا لا تمتزـ بتعميمات الأـ كترفض استغناء عف الحمكيات ، أخيرا ب عد الصحة 

لى معاناتيا مف التعب إة نكـ كفقداف الشيية كالذم أدل الجسمية نتيجة معاناة الأـ مف قم
 كالإرىاؽ.

  " التقييم العام لمحالة الثانية " م .ز -0.0
 بعد عرض كتحميؿ لنتائج المقابلبت العيادية كنتائج مقياس جكدة الحياة ، تبيف أف الحالة

 كىك مستكل منخفض . جكدة الحياة، درجة في مقياس210"ـ ، ز "تحصمت عمى  
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 عرض وتحميل نتائج الحالة الثالثة -0
 عرض وتحميل نتائج الحالة الثالثة:" ش، ح"   -0.0

تـ إجراء المقابلبت العيادية مع الحالة "ش،ح" في المؤسسة الاستشفائية "محمد بكضياؼ" 
بميدية ، كفيما يمي ممخص لأىـ المحاكر المتطرؽ الييا مف خلبؿ جدكؿ سير المقابلبت 

 .  العيادية لمحالة 
 اليدف منيا مدة المقابمة مكان المقابمة تاريخ المقابمة المقابمة

 
 الأولى

مصمحة طب  09/04/2023
 الأطفاؿ

 
 د 40

 

التعرؼ عمى الحالة كجمع 
 معمكمات أكلية

 
 الثانية
 

 
 

10/04/2023 

 
مصمحة طب 

 الأطفاؿ

 
 

 د 40  
 

 كاكتشاؼ الاصابة تاريخ
 المرض

مدل تقبؿ المرض 
تأثيره كالتعايش معو ك 

 العائمة عمى
 

 الثالثة
 

 
 

11/04/2023 
 

مصمحة طب 
 الأطفاؿ

 
 
 د 45

 
مات المتعمقة جمع المعمك 

 بأبعاد جكدة الحياة

 
 الرابعة

 
13/04/2023 

 
مصمحة طب 

 الأطفاؿ

 
 د 50

تطبيؽ مقياس جكدة 
الحياة بغرض تحديد 

مستكل جكدة الحياة لدل 
 الحالة

 " ش، حبلات مع الحالة الثالثة " المقا يوضح لنا جدول سير (01)الجدول رقم: 
 تقديم الحالة " ش ،ح "  -0.0

 البيانات الأولية لمحالة "ش،ح" 
 سنة  45 :العمر

 التعميمي: جامعي  المستكل 
 متزكجة :الاجتماعية الحالة

 عاممة  :المينية الكضعية
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 جيدة  :الاقتصادية الكضعية
 مكاف الميلبد : حاسي فدكؿ

 ذكر (  01ناث (  ك )إ 03أكلاد  ) 04الاكلاد :  عدد
 معمومات عن الطفل المصاب

 ذكر  :الجنس 
 سنكات  09 العمر:

 الترتيب بيف الاخكة : الرابع 
 نكع المرض: سكرم مف النكع الأكؿ 

 سكابؽ مرضية في العائمة:  تكجد ) أـ الأب مصابة بالسكرم (
 متى عرفتي أف ابنؾ مصاب بداء السكرم ؟

 منذ ثلبث سنكات 
 نكع الكلادة: قيصرية.

 الخصائص السيميائية لمحالة " ش ح"    -0.0
تبيف مف خلبؿ المقابلبت التي أجريناىا مع الحالة "ش،ح" عمى إنيا إنسانة تتمتع بالحيكية 
كالنشاط كالطاقة الإيجابية ،دائمة الابتسامة ،ميتمة بمظيرىا الخارجي، كلبميا كاضح متناسؽ 

 ة حسب الأحداث .،أفكارىا مترابطة كمتسمسم
 ش،ح" »عرض ممخص المقابلات مع الحالة الثالثة  -0.0

سنة ،كىي  19سنة "تنحدر مف مدينة حاسي فدكؿ ، متزكجة منذ  45"ش،ح" تبمغ مف العمر "
سنكات  مصاب بالسكرم،  09بنات (  كطفؿ  كاحد ابنيا  الأخير ذك   03أـ  لأربع أطفاؿ  )

،  لدل الأـ مستكل جامعي ،تعيش رفقة زكجيا كأبنائيا في  ككانت كلادة الطفؿ كلادة قيصرية
 مسكف فردم  تعاني الأـ مف ضعؼ النظر بالإضافة  الى قصكر الغدة الدرقية .

أما فيما يخص محكر تاريخ الاصابة بالمرض كاكتشافو فكاف بداية بمعرفتنا أف جدة الطفؿ 
تدعاء المعممة للؤـ  كالتي مصابة بالسكرم كعف طريقة معرفة المرض فكاف عف طريؽ اس

ثناء الحصة ، كالتي اقترحت عمى الأـ أخذه أاشتكت مف تكرار  طمب الطفؿ الخركج لممرحاض 
لطبيب كقد صرحت الأـ أنيا ىي الثانية لاحظت خركج ابنيا المتكرر لممرحاض إلا أنيا لـ 

الأـ كقد تشؾ في شيء ، كبعد رجكع الأب مف العمؿ استفسر عف سبب استدعاء لممعممة 
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أخبرتو الأـ بما جرل ، كفي اليكـ المكالي أخذ الأب ابنو إلى طبيب  كالذم طمب منو القياـ 
 ببعض التحاليؿ  ككانت نتائجيا إصابة الطفؿ بالسكرم النكع الأكؿ. 

في العشية كي جا راجمي ومعاه ورقة كعف ردة فعميا عند تمقي الخبر فكانت إجابتيا كالتالي " 
ويبان خايف ، أنا كي شفتو ىاكا تقمقت سقسيتو  شكاين ؟ واش  متبدل، شفتو تع ليزاناليز 

بيو ؟ طول باه جاوبني  ودقيقة لخبرني بييا حسيت لرض دارت بيا وفشمت وحكموني دموعي 
" بعد ما فات عام عمى مرض تع ولدي بديت ككانت إجابتيا عف مدل تقبميا لممرض  " .

  أمراض خطيرة نقول الحمد لله  "نتقبل سيرتو كي نشوف ذراري عندىم 
 أما عف سؤالنا عف مدل تعايش العائمة مع المرض كتأثيره عمييا فكانت أجكبتيا كالتالي:

صبحت العائمة أكثر حرصا عمى أطفاليا من خلال تنبيييم من خطورة الإفراط في تناول أ"
 . "الحمويات   والحرص عمى تناول الغذاء الصحي

الحياة التي عبرت الحالة مف خلبلو عمى أمميا في تطكر الطب الذم كختاما بمحكر جكدة    
قد يأتي بجديد يقمؿ مف معاناتيـ ، كأكثر ما يشعر الحالة بالحزف ىك الألآـ التي تسببيا إبر 

لحاجة لي راىا مسبتمي حزن وقمق ىي أنسولين بيسك الأنسكليف لطفميا كىذا في قكليا :" 
 "خطراش ولدي ينظر كي نديرىالو 

" كعف علبقتيا  بأسرتيا كزكجيا فقد أجابت الحالة أف علبقتيـ جيدة كقكية كىذا في قكليا 
الحمد الله علاقتي بييم مميحة ، نخمي عندىم وليدي كي نروح نخدم ، معاونيني بزاف  ، 

" الحمد الله  كفيما يخص الحالة المادية فصرحت وراجمي ثاني مساعدني في تربية ذراري  " 
 . يسورة ومعندناش مشكل من ذي الناحية " حالتنا م

 "ش، ح"  عرض نتائج مقياس جودة الحياة عند الأميات المطبق عمى الحالة الثالثة -3.0
 الدرجة المحصل عمييا الأبعاد رقم البعد

 21 ب عد الصحة الجسمية 0
 39 ب عد العلبقات الأسرية 0
 26 ب عد الشعكر بالسعادة 0
 24 ا عف الحياةب عد الشعكر بالرض 0
 33 ب عد الدخؿ المادم 3
 33 ب عد الصحة النفسية 0

 030 المجموع
 يوضح نتائج مقياس جودة الحياة عند الاميات المطبق عمى الحالة الثالثة (00)الجدول رقم 
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 التحميل العام لمحالة الثالثة " ش ،ح"-0.0
ش،ح" كبعد اجراء المقابلبت خلبؿ البيانات كالمعمكمات التي تـ جمعيا عف الحالة " مف 

العيادية نصؼ المكجية، ككذلؾ تطبيؽ مقياس جكدة الحياة ،لاحظنا أف الحالة تحصمت عمى 
 نتائج مرتفعة في جميع الأبعاد ماعدا بعد الصحة الجسمية . 

%( فيي بيذا تمثؿ أعمى نسبة  كىذا ما يعكس 91.66حيث بمغت نسبة الدخؿ المادم ) 
لى أف الحالة كزكجيا يعملبف كبتالي لا يجداف إلمعائمة  كذلؾ راجع الكضع المادم الجيد 

" الحمد الله  حالتنا ميسورة وما عندناش صعكبة في تكفير مصاريؼ العلبج كىذا في قكليا  
 مشكل من ذي ناحية " 
%(   88.63درجة أم حكالي)  39ة فقد تحصمت عمى مجمكع يأما بعد العلبقات الأسر 

دكر الأسرة في رفع مستكل جكدة الحياة  فالحالة تجمعيا علبقة جيدة  كتعكس ىذه النتيجة
" الحمد الله عمى حياتيا كىذا ما أظيرتو في قكليا  بالإيجاببأسرتيا كزكجيا مما انعكس 

علاقتي بييم مميحة ، نخمي عندىم وليدي كي نروح نخدم ، معاونيني بزاف، وراجمي ثاني 
 مساعدني في تربية ذراري "

%( كىي نسبة مرتفعة  85.71عد الشعكر بالرضا عف الحياة بنسبة مئكية تقدر ب ) يميو ب
" بعد ما فات عام يظير في قكليا  تكحي برضا الحالة عف حياتيا كتقبميا لمرض ابنيا  كىذا ما

عمى مرض تع ولدي بديت نتقبل سيرتو كي نشوف ذراري عندىم أمراض خطيرة نقول الحمد 
  "لله

%( فالحالة  72.2درجة أم حكالي)  36بالسعادة فقد تحصمت الحالة مجمكع أما بعد الشعكر 
%  75لدييا أمؿ في تطكر الطب،كتحصمت في بعد الصحة النفسية عمى نسبة مئكية تقدر ب 

كيرجع ذلؾ إلى عدـ تأثير المرض عمى نفسيتيا ، كأخيرا بعد الصحة الجسمية الذم تحصمت 
%  تعكس  معاناة الحالة مف أمراض  "قصكر 47,72ب  فيو الحالة عمى نسبة منخفضة تقدر 

ا  ككذلؾ معاناتيا  مف ضعؼ الغدة الدرقية " كعدـ التزاـ الحالة بتناكؿ الدكاء الخاص بي
 .النظر
 التقييم العام لمحالة الثالثة "ش ،ح "  -3.0

الحالة "ـ ، بعد عرض كتحميؿ لنتائج المقابلبت العيادية كنتائج مقياس جكدة الحياة ، تبيف أف 
 كىك مستكل مرتفع. درجة في مقياس جكدة الحياة،176ز "تحصمت عمى 
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 الدراسة:مناقشة نتائج   . ب
 :الفرضيات ضوء عمى الدراسة نتائج مناقشة.0
 : تشير الفرضية العامة  

 .لدى أميات الأطفال المصابين بداء السكري مستوى جودة حياة منخفض 
ة الى أف مستكل جكدة الحياة عند أميات الأطفاؿ المصابيف لقد تكصمت نتائج الدراسة الحالي   

بداء السكرم منخفض لدل الحالة الأكلى كالثانية بينما ىك مرتفع لدل الحالة الثالثة، كالجدكؿ 
 . يمخص لنا النتائج المكضحة التالي

 مستوى جودة الحياة الدرجة المتحصل عمييا الحالة
 منخفض 114 الأولى
 فضمنخ 010 الثانية
 مرتفع 030 الثالثة

 . يوضح مستوى جودة الحياة لدى حالات الدراسة (00الجدول رقم  )
نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه أف الحالة الأكلى كالثانية نتائجيما متقاربة سكاء في درجة     

ليو في المقابلبت العيادية ، كىذا ما سنعمؿ عمى مناقشتو إالمقياس أك حتى في ما تـ التطرؽ 
كىذا لا ينفي أف ىناؾ اختلبؼ بيف الحالتيف في بعض التفاصيؿ المتعمقة بأبعاد مقياس جكدة 

 الحياة .
فعمى سبيؿ مثاؿ الحالة الأكلى تتمتع بكعي كمستكل تعميمي عاؿ مكنيا مف مكاجية الحياة 

تائج بمختمؼ تحدياتيا كما جنتو الحالة مف مساندة كدعـ مف طرؼ الاسرة كىذا ما تترجمو ن
سرية مف خلبؿ حصكليا عمى الدعـ العاطفي كالثقة اللبزمة التي المقياس في بعد العلبقات الأ

يجابي تظير نتائجو مف خلبؿ إتمنحيا الشعكر بالرضا، كما يشكؿ البعد المادم لمحالة عامؿ 
تكفير مصاريؼ العلبج ككافة التغطية الصحية لمطفؿ المصاب ، بينما تفسر نتائج بعد الرضا 

حياة منخفضة مف خلبؿ عدـ رضا الحالة عف حالتيا كما عبرت عف عدـ ارتياحيا تماما عف ال
فيي تشكي مف العديد مف المعاناة في صحتيا الجسمية كظير ذلؾ مف خلبؿ كجكد بعض 
الاضطرابات في النكـ كالتعب كالارىاؽ كالشعكر بالألـ ، كىذا بدكره يؤثر عمى صحتيا النفسية 

مى التحكـ في انفعالاتيا مما يزيد مف خكفيا كقمقيا الدائـ مف تفاقـ مرض كيجعميا غير قادرة ع
 ابنيا كتأثيره عمى العائمة ككؿ ، كحسب ىذا سبب ليا اليأس كفقداف الأمؿ.
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في حيف تبدكا الحالة الثانية أنيا تختمؼ مع الحالة الأكلى في الجانب المادم كصعكبات في 
ممؾ رقـ تأميف لممرض ) بطاقة شفاء( ، كىذا يشكؿ ليا تكفير مصاريؼ العلبج لأف الطفؿ لا ي

عقبة ،بالإضافة إلى بعد العلبقات الأسرية الذم يشكؿ ىك الأخر عائقا مف خلبؿ علبقات 
محدكدة داخؿ الأسرة التي تزيد مف متاعبيا في الحياة كتؤثر عمى أسمكب حياتيا بشكؿ سمبي، 

ة ، كىذا مف شأنو يؤثر عمى الصحة الجسمية فيي تشعر بالحزف كاليأس كعدـ الرضا عف الحيا
كالنفسية معان بشكؿ سمبي في صكرة التعرض للئصابة بالأمراض كفقداف الشيية كالتعب كالتكتر 

 كالحزف ...الخ.
يمكف أف نفسر أف التبايف كالتشابو في الإجابة عمى أبعاد مقياس جكدة الحياة لدل الحالتيف 

 لحياة لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم منخفض.الأكلى كالثانية يكحي بأف جكدة ا
عمى عكس الحالة الأكلى كالثانية تماما تتمتع الحالة الثالثة بمستكل جكدة حياة مرتفع كىذا ما 

عندي يمكف أف نفسره مف خلبؿ المستكل التعميمي  كنظرة ايجابية لمحياة مف خلبؿ قكليا :" 
ا يشكؿ ليا البعد المادم دعـ كحافز ىك الأخر ، كما ،كم  أمل في تطور الطب في العلاج"

يجب أف لا ننسى العلبقات الأسرية كدكرىا في احتكاء المرض مف خلبؿ الدعـ الكافي كالتآزر 
زوجي يساعدني كالمكدة كالترابط كالحكار داخؿ الأسرة كىذا ما صرحت بو الحالة في قكليا : " 

 بزاف ومتفيم وضع عممي " 
نتائج المقياس أف لمحالة لدييا نسب مرتفعة في أبعاد مقياس جكدة الحياة باستثناء كقد بينت لنا 

بعد الصحة النفسية كالجسمية، كىذا ما لاحظناه كعبرت عنو الحالة مف خلبؿ المرض التي 
 تعاني منو ) الغدة الدرقية، ضعؼ النظر(.

إلى تمتعيا بحس المسؤكلية يمكف القكؿ أف الدعـ الذم تتمقاه الحالة مف طرؼ عائمتيا إضافة 
كالكعي الكافي مكنيا مف مكاجية الحياة كىذا ما أظيرتو نتائج الدراسة كيمكف القكؿ أف الحالة 

 تتمتع بمستكل جكدة حياة مرتفع .
  :الثلاثمقارنة بين الحالات جدول 

 مستوى جودة الحياة الدرجة المتحصل عمييا الحالة
 منخفض 000 "ب،ف"
 منخفض 010 "م،ز"

 مرتفع 030 "ش،ح"
 .يبين المقارنة  والاختلاف في مستوى جودة الحياة بناءا عمى الدرجات المتحصل عمييا (00)الجدول رقم
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يتضح لنا مف خلبؿ ىذا الجدكؿ أف ىناؾ تبايف كاختلبؼ في نتائج المتحصؿ عمييا سكاء    
ذلؾ  في عدة اعتبارات في المقابلبت العيادية أك حتى في نتائج المقياس ، كيمكف أف نمخص 

 كأسباب مف بينيا : 
  .الطفؿ مريض السكرمالذم يعتبر عامؿ ميـ في التعامؿ مع مرض  السن:عامل 

كىك ما  الطبية،حيث لمسنا لدل الحالة الثانية صعكبة في تغطية التكاليؼ  العامل المادي:
لـ تجد أم صعكبة في تغطية الثالثة  الأكلى ك ، بينما الحالةلديياانعكس سمبا عمى جكدة الحياة 

 التكاليؼ.
: ىي الأخرل تمعب دكرا ميما في التعامؿ مع مرض الابف ، فكمما زادت مدة مدة المرض

 الاصابة بالمرض قد تزيد مف حالة التقبؿ كالرضا لدل الأـ .
 :والاطار النظري مناقشة نتائج الدراسة ضوء الدراسات السابقة .0

 : الدراسات السابقةمناقشة نتائج الدراسة ضوء  -0.0
   : تنص الفرضية العامة الى

 لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم مستكل جكدة حياة منخفض. 
مف خلبؿ ما تـ عرضو مف نتائج لممقابلبت العيادية كنتائج مقياس جكدة الحياة تبيف لنا أف   

ائج الدراسة مع الفرضية العامة تحققت بشكؿ جزئي مف خلبؿ ما تـ التكصؿ اليو مف نت
  . الحالات الثلبث، كىذا ما سيتـ مناقشتو بالتفصيؿ

تكصمت الدراسة الحالية إلى كجكد مستكل منخفض لجكدة الحياة لدل الحالة الأكلى كالثانية     
 حياة مرتفع لدل الحالة الثالثة. في حيف خمصت نتائج الدراسة إلى مستكل جكدة 

 أظيرت الدراسة النتائج التالية :
( درجة في مقياس جكدة الحياة، في حيف تحصمت الحالة 114تحصمت الحالة الأكلى عمى )

 ( درجة كىذا ما يكحي بانخفاض مستكل جكدة الحياة لدل الحالتيف.102الثانية عمى )
كقد ظير جميان في الإجابة عمى أبعاد مقياس جكدة الحياة )ب عد الصحة الجسمية، ب عد الصحة 

 قات الأسرية بعد الرضا كالسعادة، بعد الدخؿ المادم( كانت أغمبيا منخفضة.النفسية، ب عد العلب
فالحالتيف تعاني مف مشاكؿ جسمية  كنفسية تتمثؿ في اضطرابات النكـ كالقمؽ كىذا ما أشارت 

حيث كشفت نتائج الدراسة إلى  Yucel,Ak,Guler  (2015) جكلر إليو دراسة "يكسيؿ كاؾ ك
جكدة الحياة كاف متكسط، كما أشارت إلى كجكد علبقة ارتباطية سمبية أف مستكل نكعية النكـ ك 

بيف مستكل نكعية النكـ كالقمؽ كالاكتئاب كبيف مستكل نكعية الحياة لدل مرضى السكرم 
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،فالمرضى الذيف لدييـ تدىكر في نكعية النكـ يعانكف مف الأرؽ ، مما يؤدم بيـ إلى الاحساس 
 سمبيا عمى نكعية الحياة لدييف.بالقمؽ كالاكتئاب، كىذا ينعكس 

كفي نفس السياؽ تكصمت دراسة بف عيسى أسماء إلى اختلبؼ جكدة الحياة لدل الأمياف مف 
ايجابية إلى سمبية كعدـ التكافؽ في العلبقات الأسرية كالدعـ الأسرم ، فكمما ارتفع مستكل ب عد 

،ك كمما ارتفعت نسبة ب عد  الخطر  ك بعد الفقداف لدل الأميات انخفضت جكدة الحياة لدييف
التحدم ارتفعت جكدة الحياة لدييف، حيث تتأثر جكدة حياة أميات الأطفاؿ المصابيف بطيؼ 
التكحد بالأبعاد المككنة لجكدة الحياة ) الصحة الجسمية, العلبقات الأسرية, الشعكر بالسعادة, 

 الرضا عف الحياة, الدخؿ المادم, الصحة النفسية(.
نتائج الدراسة مع الحالة الثالثة الى تمتع الحالة بمستكل جكدة حياة مرتفع ، في حيف خمصت  

كىذا ما يبيف مدل الكعي كالمسؤكلية كالجانب التعميمي ، كالحرص عمى الصحة كالتمسؾ 
بالأمؿ في الحياة كىذا ما تجسد في نتائج المقابمة كالمقياس، كقد تكافقت ىذه الدراسة مع دراسة 

أف المستكل التعميمي لمكالديف كالدخؿ السنكم كطكؿ الفترة في العلبج ىي  قكميز حيث أشارت
أفضؿ مؤشرات جكدة الحياة لدل الكالديف كما أظيرت الدراسة أف أباء الأطفاؿ الفمبينييف مف 

  ذكم الاحتياجات الخاصة يعانكف مف ضغكطات سمبية تؤثر عمى حياتيـ(.
مع دراسة حرطاني التي تكصمت إلى أف كجكد جكدة كفي ذات السياؽ تكافقت الدراسة الحالية 

الحياة لدل الأميات يتغير بسف الأـ كالعمؿ كالمستكل التعميمي، تحصمت غالبية الأميات عمى 
 درجة مرتفعة مف جكدة الحياة.  

   :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى في ضوء الدراسات السابقة
 :تنص الفرضية الجزئية الأولى إلى

 ت الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم مستكل جكدة الحياة مرتفع في بعد الصحة لدل أميا
 الجسمية.

 مف خلبؿ نتائج الدراسة الحالية تكصمنا إلى عدـ تحقؽ الفرضية كذلؾ للؤسباب التالية:
 إىماؿ الحالات لصحتيـ الجسمية بسبب انشغاليـ بمرض أبنائيـ .

  يمتزمف بتناكؿ الأدكية المخصصة ليـ.الحالات الثلبث يعانيف مف أمراض كرغـ ذلؾ لا
 .الإجياد كالضغكطات التي تتعرضف ليا الحالات في البيت كالعمؿ 
   . معاناة الحالات الثلبث مف الارىاؽ كالتعب بسبب قمة النكـ 
   بنائيـ .أمعاناة الحالات مف الصداع بسبب التفكير المستمر بمستقبؿ 
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تحصمف في ب عد الصحة الجسمية  ف الحالات الثلبثما تـ التكصؿ إليو في ىذه الدراسة أ  
جات منخفضة كىذا راجع إلى سكء التعامؿ مع طبيعة المرض إضافة إلى ظركؼ در عمى 

-Hu,Hsiuالعمؿ ك الضغكطات الحياتية ،كما يمكف أف نناقش ىذه الفرضية مف خلبؿ دراسة 

Shou2008) صحة مقدمي الرعاية  أف الإجياد الأبكم السمبى يؤثر عمى( كأظيرت النتائج
 الجسدية كالنفسية .

   :مناقشة الفرضية الثانية في ضوء الدراسات السابقة
  : تنص الفرضية الجزئية الثانية الى

  لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم مستكل جكدة الحياة مرتفع في بعد
  .العلبقات الأسرية

قد تحققت كذلؾ باعتبار الحالات تحصمف حسب النتائج المتكصؿ إلييا نستخمص أف الفرضية 
عمى درجات مرتفعة في ىذا البعد الذم يكحي بمدلكؿ الأسرة ك العلبقات الأسرية في تحقيؽ 

التي أشارت إلى أف التكيؼ  ((Hu,Hsiu-Shou2008 جكدة الحياة، كىذا تكافؽ مع دراسة
فييا يتعمؽ بالعلبقة الأسرم كالدعـ الاجتماعي يؤثراف بشكؿ ايجابي عمى مقدمي الرعاية 

( التي 2018الاجتماعية كالبيئية كالناحية البدنية، كفي نفست السياؽ دعمت دراسة ىيفاء )
 تكصمت إلى النتائج التالية :

تتسـ جكدة الحياة لدل أميات أطفاؿ التكحد بدكلة الإمارات العربية بالارتفاع، تكجد علبقة 
 كدة الحياة لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بالتكحد.ارتباطية بيف أساليب المعاممة الكالدية كج

     مناقشة نتائج الفرضية الثالثة في ضوء الدراسات السابقة:
 : تنص الفرضية الجزئية الثالثة الى

  لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم مستكل جكدة الحياة مرتفع في بعد الرضا
  .عف الحياة كالشعكر بالسعادة

( ، في حيف تحققت 02( ك )01لدراسة إلى عدـ تحقؽ الفرضية مع الحالة )تشير نتائج ا
( ، كىذا راجع إلى رضا الحالة عف حياتيا كأف ظركؼ معيشتيا أفضؿ 03الفرضية مع الحالة )

 ،كما أبدت تفاؤليا كأمميا في الحياة كىي بذلؾ طكرت أسمكب حياتيا في مكاجية مرض ابنيا  ، 
 عف كالرضا لمذات الإيجابي ( أف المفيكـ2006كاظـ كمنسي ) كىذا ما أكدت عميو دراسة

 ببعض يرتبط كما الفرد، بيا يشعر التي كالسعادة الاجتماعية كالحالة العمؿ، كعف الحياة
 المادية الإمكانيات مثؿ مباشرة، عمييا كيحكـ كتقاس تلبحظ أف يمكف التي المكضكعية العكامؿ
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 ذلؾ كغير التعميـ مستكل كظيفية، كاؿ السكنية كالحالة لصحيةا كالحالة كالنظافة كالدخؿ المتاحة
 ككمنس "أشار الفرد، كىذا ما تجسد لدل الحالة الثالثة، ككذلؾ عمى تؤثر التي العكامؿ مف

(1996) Cummins  أك الذات تقدير أك السعادة، أك الجيدة الصحة إلى تشير الحياة جكدة أف 
  . النفسية الصحة ،أك الحياة عف الرضا

( فقد أبديا عدـ الرضا عف الحياة كفقداف 02( ك )01ك بالرجكع إلى نتائج الدراسة مع الحالة)  
الأمؿ في الحياة كبالتالي فيف يفتقدف إلى معايير كأسس جكدة الحياة في ب عد الرضا عف الحياة 

 OLLEY ETك كيمياـ  كالشعكر بالسعادة كالرضا عف الحياة ،كىذا ما يتكافؽ مع دراسة أكلي

WILLIAM (1997)  مصاب طفؿ كجكد في ظؿ النفسية الضغكط التي تكصمت إلى أف 
 الطفؿ كالدم لدل الحياة جكدة في خمؿ كالى الحياة، عف الرضا بعدـ الشعكر يكلد بالسكرم
 .الأـ كخاصة المصاب

 كالتحكلات التغيرات مف مجمكعة ظؿ في تعيش بالسكرم المصاب الطفؿ أـ أف المؤكد فمف
مكانياتيا قدراتيا استغلبؿ منيا لتحديات يمتزـكا  كالعقبات الضغكط تجاكز أجؿ مف كطاقتيا كا 

 القاعدة ليا بالنسبة تعتبر ،كالتي إلييا تسعى التي طمكحا تحقيؽ إلى منيا كمحاكلة ذاتيا كاثبات
 وشان مف الحياة، الذم جكدة مف عاؿ مستكل إلى كالكصكؿ حياتيا  نكعية تغيير في الأساسية

 .كمكضكعية بيدكء تكاجييا التي المشكلبت مكاجية م يساعدىا أف
     مناقشة نتائج الفرضية الرابعة في ضوء الدراسات السابقة:

 : تنص الفرضية الجزئية الرابعة الى
  لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم مستكل جكدة الحياة منخفض في بعد

 .الصحة النفسية
الحالية أف مستكل جكدة الحياة لدل الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم  أكضحت نتائج الدراسة

( كبالتالي 03( ، بينما نجده مرتفع مع الحالة )02( ك )01مستكل منخفض لدل الحالة )
 ة .يتحققت الفرض

كىذا راجع إلى الدعـ النفسي الذم تتمقاه الحالة مف أسرتيا كقدرتيا عمى التحكـ في انفعالاتيا، 
" فيما يتعمؽ بجكدة الحياة لمقدـ الرعاية،  (Hu, Hsiu-Shuo 2008)كدت عميو دراسة كىذا ما أ

كأف العمؿ يمثؿ جانبا إيجابيا لمتأثير عمى الصحة النفسية لمقد ـ الرعاية" كىذا اما تكافؽ مع 
( تعاني مف العديد مف الضغكط النفسية 02( ك )01( ، بينما نجد الحالتيف )03الحالة الثالثة)

كرة العصبية كالقمؽ كالشعكر بالحزف كعدـ التحكـ في الانفعالات كبذلؾ تككف دراستنا قد في ص
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التي تكصمت إلى أف مستكل الضغط النفسي لدل أميات  2019تكافقت مع دراسة زينب 
الأطفاؿ المصابيف بالسكرم مرتفع، كما تعتمد أميات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم عمى نكع مف 

عامؿ المركزة حكؿ الانفعاؿ لمتخفيؼ مف الضغكط النفسية كخمصت نتائج الاستراتيجيات الت
 الدراسة أف مستكل جكدة الحياة لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم منخفض .

( التي تكصمت إلى كجكد علبقة عكسية بيف 2014كما تكافقت نتائج الدراسة مع دراسة سارة)
 لدل النفسية الضغكط ارتفعت طفاؿ التكحد، فكمماالضغكط النفسية كجكدة الحياة لدل كالدم أ

 .صحيح كالعكس الحياة جكدة مستكل خفضنا كمما الأـ
     مناقشة نتائج الفرضية الخامسة في ضوء الدراسات السابقة:

 :إلىتنص الفرضية الجزئية الخامسة 
  لدل أميات الأطفاؿ المصابيف بداء السكرم مستكل جكدة الحياة منخفض في بعد

 خؿ المادم.  الد
( كىذا راجع إلى عدة 02نلبحظ مف خلبؿ نتائج الدراسة أف الفرضية تحققت مع الحالة )

اعتبارات كأسباب نذكر مف بينيا: غياب الدخؿ الشيرم لدل الكالديف ،فيي تجد صعكبة في 
تحصيؿ الماؿ كتكفير الحاجيات لعلبج الابف ، كقد تعارضت دراستنا مع دراسة دراسة قكميز 

كالتي أشارت إلى " أف التحصيؿ التعميمي لمكالديف   Gomez and Gomez(2011) ميزكقك 
كالدخؿ السنكم كطكؿ الفترة في العلبج ىي أفضؿ مؤشرات جكدة الحياة لدل الكالديف كما 
أظيرت الدراسة أف أباء الأطفاؿ الفمبينييف مف ذكم الاحتياجات الخاصة يعانكف مف ضغكطات 

( 03( ك)01يـ"  ، كعمى العكس تماما كانت نتائج الدراسة مع الحالتيف )سمبية تؤثر عمى حيات
مستكل البعد المادم مرتفع كنبرر ذلؾ مف خلبؿ تكفر الجانب المادم الذم يساىـ بشكؿ كبير 
في تحسيف الظركؼ المعيشية كبالتالي يساعد في رفع جكدة الحياة لدييف كىذا ما أكدت عميو 

"فقد أشارت التحميلبت إلي التقييـ السمبي لتقديـ الرعاية في   (Hu, Hsiu-Shuo 2008)دراسة  
الأبعاد الأربعة لجكدة الحياة، ككجد أف التكيؼ كتقبؿ الإعاقة كتكافر المكارد المالية، كشدة 
الإعاقة كالكصؼ الاجتماعي لمطفؿ كالمستكل التعميمي لمقدـ الرعاية يحسف مف جكدة الحياة، 

يؤثر عمى الصحة النفسية كالعلبقات الاجتماعية كالبيئة فيما يتعمؽ كالدخؿ الشيرم للؤسرة 
مى الصحة النفسية لمقدـ بجكدة الحياة لمقدـ الرعاية، كأف العمؿ يمثؿ جانبا إيجابيا لمتأثير ع

 الرعاية.
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  طار النظري :لاضوء  ا فيمناقشة نتائج الدراسة 
 

 الاتجاِ انُظريت انتي تىافقها انفرظيت
 

ث الأطفال نذي أيها

انًصابيٍ بذاء انسكري 

يستىي جىدة انحياة 

يرتفع في بعذ انصحت 

 انجسًيت.

 جغًٛخ أيشاض يٍ ٚؼبٌَٕ انزٍٚ نلأفشاد انذٛبح جٕدح رذغٍٛ*

 يخزهفخ.

 ثبنٕظغ رزؼهك انزٙ انشبئؼخ انًٕظٕػبد يٍ انذٛبح جٕدح رؼزجش*

 .انصذخ رطٕٚش ٔ انصذٙ

 ثذلا أػشاظٓب ٔ ضالأيشا ػلاج ٔ انًشٚط دبنخ دساعخ ػهٗ *

 رأثٛش إًْبل يغ نهًشض يؼبٚشزّ ٔ نهًشٚط انُفغٛخ انذبنخ يٍ

 الاجزًبػٙ. انغٛبق ٔ انًذٛطخ انجٛئخ

 

 

 

 الاتجاِ انطبي

نذي أيهاث الأطفال 

انًصابيٍ بذاء انسكري 

يستىي جىدة انحياة 

يرتفع في بعذ انعلاقاث 

 الأسريت

ب ٔٚلادع أٌ *"...يٍ خلال يؤششاد يذذدح يزجبَغخ فًٛب ثُٛٓ

انٕظٛفٍٛٛ ٔانجُبئٍٛٛ الاجزًبػٍٛٛ ُٚظشٌٔ نجٕدح انذٛبح يٍ 

يُظٕس ٚشكض ػهٗ الأعشح ٔانًجزًغ ٔػلالبد الإفشاد 

ٔانًزطهجبد انذعبسٚخ ٔانغكٍ ٔانذخم ٔانؼًم ٔظغٕغ انذٛبح 

 . ٔغٛشْب يٍ انًزغٛشاد الاجزًبػٛخ

 

 

الاتجاِ 

انىظيفي 

 انبُائي

 

نذي أيهاث الأطفال 

بذاء انسكري  انًصابيٍ

يستىي جىدة انحياة 

يرتفع في بعذ انرظا 

عٍ انحياة وانشعىر 

 بانسعادة.

* إدساكّ نجٕدح دٛبرّ ٔغجٛؼخ انجٛئخ فٙ انظشف انًكبَٙ نٓب 

رأثٛشاٌ أدذًْب يجبشش ػهٗ دٛبح انفشد كبنزأثٛش ػهٗ انصذخ يثلا 

ٔاٜخش رأثٛشِ غٛش يجبشش إلا اَّ ٚذًم يؤششاد اٚجبثٛخ كشظب 

  ػهٗ انجٛئخ انزٙ ٚؼٛش فٛٓب. انفشد

* ٔكهًب رمذو انفشد فٙ ػًشِ كهًب كبٌ أكثش عٛطشح ػهٗ ظشٔف 

ثٛئزّ ،ٔثبنزبنٙ ٚكٌٕ انزأثٛش أكثش اٚجبثٛخ ػهٗ شؼٕسِ ثجٕدح 

 . انذٛبح

* رذٔس َظشٚخ ساٚف ،دٕل يفٕٓو انغؼبدح انُفغٛخ ،إر أٌ شؼٕس 

ح انزٙ دذدْب انفشد ثجٕدح انذٛبح ُٚؼكظ فٙ دسجخ إدغبعّ ثبنغؼبد

)ساٚف ( ثغزخ أثؼبد ٚعى كم ثؼذ عزخ صفبد رًثم ْزِ انصفبد 

َمبغ انزمبء نزذذٚذ يؼُٗ انغؼبدح انز٘ ٚزًثم فٙ ٔظٛفخ انفشد 

 الاٚجبثٛخ فٙ رذغٍٛ يشادم دٛبرّ.

*الاتجاِ 

 انًعرفي

 َظريت لاوتٍ

*الاتجاِ 

 الاَساَي

 َظريت رايف   

Ryff 

*َظريت 

 انسعادة

يارتٍ 

 سهيجًاٌ

ي أيهاث الأطفال نذ

انًصابيٍ بذاء انسكري 

يستىي جىدة انحياة 

يُخفط في بعذ 

 انصحت انُفسيت.

*. كهًب اَزمم الإَغبٌ إنٗ يشدهخ جذٚذح يٍ انًُٕ فشظذ ػهّٛ 

يزطهجبد ٔدبجبد جذٚذح نٓزِ انًشدهخ رهخ ػهٗ الإشجبع يًب 

ٚجؼم انفشد فٙ ظشٔسح يٕاجٓخ يزطهجبد انذٛبح فٙ انًشدهخ 

دبنخ الإشجبع" أٔ ػذو انشظب " فٙ  2ٛظٓش انشظب فٙ انجذٚذح ف

 دبنخ ػذو الإشجبع " َزٛجخ نزٕافش يغزٕٖ يُبعت يٍ جٕدح انذٛبح

 

 

 الاتجاِ انُفسي

نذي أيهاث الأطفال 

انًصابيٍ بذاء انسكري 

يستىي جىدة انحياة 

يُخفط في بعذ انذخم 

 انًادي.

انفشد ٔيب ٚجُّٛ *. رشرجػ جٕدح انذٛبح ثطجٛؼخ انؼًم انز٘ ٚمٕو ثّ 

يٍ ػبئذ يبد٘ يٍ ٔساء ػًهّ ٔيكبَزّ انًُٓٛخ ٔرأثٛشِ ػهٗ انذٛبح 

،ٔٚشٖ انؼذٚذ يٍ انجبدثٍٛ إٌ ػلالخ انفشد يغ انضيلاء رؼذ يٍ 

انؼٕايم انفؼبنخ فٙ رذمٛك جٕدح انذٛبح فٓٙ رؤثش ثذسجخ يهذٕظخ 

 ػهٗ سظب آٔ ػذو سظب انفشد ػٍ ػًهّ

 

 

الاتجاِ 

 الاجتًاعي

بعاد) بعد الصحة الجسمية، بعد الصحة لا بتكامؿ الأإف جكدة الحياة لا تتحقؽ أكؿ يمكف الق
 البعد المادم(.كذا النفسية، بعد العلبقات الأسرية، بعد الرضا عف الحياة كالشعكر بالسعادة ك 
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 خاتمة :   
ليو ، تبيف لنا مدل تأثير مرض السكرم عمى جكدة حياة إعمى ضكء ما سبؽ التطرؽ     
ات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم  التي تمس العديد مف الأبعاد النفسية كالأسرية كالاجتماعية أمي

ا مجالا كاسعا لمتعرؼ عمى تأثير كالزكجية ، كغيرىا مف الأبعاد الأخرل، فيذه الدراسة فتحت لن
صابة الطفؿ بالسكرم عمى جكدة حياة الأـ، خصكصا أف ىذا المرض يعتبر مف أخطر إ

صابة الطفؿ بالسكرم يمكف أف يككف إىا انتشارا عند الأطفاؿ لذا فإف مزمنة كأكثر الأمراض ال
ىتماـ بصحة أبنائيف كالحفاظ عمى مستكيات ييف الإالأمر أكثر تحديا للؤميات حيث يتعيف عم

 حدكد المثالية  .الالسكر في الدـ في 

اـ بصحتيف كصحة كفي النياية يمكف القكؿ أفّ تقب ؿ الأميات لمرض أطفاليف ك الاىتم
ككذا الدخؿ المادم كالشعكر بالرضا كالسعادة أطفاليف كحصكليف عمى الدعـ اللبزـ مف العائمة 

 أطفاليف. حياتيف كحياةأف يساىـ في تحسيف جكدة  يمكفلدييف 
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 :اقتراحات     
 السكرم عند  مرض طبيعة لشرح الإعلبـ كسائؿ جميع في تكعية برامج عمؿ ضركرة

  منو. التعامؿ معو كالتقميص مف أعراضو كالكقايةالأطفاؿ ككيفية 
 الأميات لتزكيد الأطفاؿ سكرم حكؿ محكرىا يدكر تحسيسية تكعكية ك أياـ تنظيـ 

 .المرض ىذا حكؿ أكثر عامة بمعمكمات بصفة كالأسر خاصة بصفة
 ادات كالحمكؿ تقديـ الارش في كالاجتماعييف النفسييف الأخصائييف دكر تفعيؿ عمى العمؿ

 .كأسرىـ ثناء تشخيصو لفئة الأطفاؿأحكؿ كيفية التعامؿ مع ىذا المرض 
 التعامؿ كالتدرب عمى أساليب المكاجية  طبيعة فيـ لىإتيدؼ  مستقبمية بدراسات القياـ

  م.أميات الأطفاؿ المصابيف بالسكر لدل 
 صابيف بالسكرم فئة الأطفاؿ الم عمى كالنفسي الطبي المجاؿ بيف مشتركةدراسات  عمؿ

 .كأمياتيـ
 صابة الأطفاؿ بمرض إم لتفادم ك العمؿ عمى برامج صحية كقائية يككف دكرىا تكع

 السكرم . 
  تكفؿ الاخصائييف النفسانييف بحالات الأطفاؿ المصابيف بالسكرم  كتأىيميـ في التعامؿ

 خاصة في المراحؿ الأكلى مف اكتشاؼ المرض . مع مرضيـ
  في العممية العلبجية  يـسر مرضى السكرم ، بغرض اشراككضع برامج ارشادية لأ

 . كالتعامؿ مع المريض بطريقة ايجابية
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 و انًراجــــع انًصادر قائًت

  العربيةالمراجع بالمغة قائمة   : 
 .القرآن الكرٌم .2

 ،بيروت، لبنان. 3كتب العلمية، جزء أ،طبعة لسان العرب، دار ال>( 5;;3منظور أبي الفضل جمال الدين ) ابن .2
 بين مقارنة دراسة النفسية، الحياة وجودة الشخصي والمعنى الانفعالي الذكاء ( 2010 )السعيد محمد حلاوة، أبو .2

 .الإسكندرية بجامعة التربية المتأخرة، كلية والمراىقة المبكرة المراىقة
 للنشر. الفرقان القاىرة ،دار ,الاجتماعية خدمةوال (> الإسلام 4222رجب)  الرحمن عبد ابراىيم  .4
 ، جامعة مستغانم. التوحد طيف بإضطراب المصابين الأطفال أمهات حياة جودة >(:423أسماء بن عيسى) .5
(>جودة الحياة وعلاقتها بالهوية النفسية لدى ضحايا الإرىاب بالجزائر. مذكرة نهاية الدراسة  4236أمال، بوعيشة) .6

 الاجتماعي، الجزائر.اه علوم في علم النفس المرضي لنيل شهادة دكتور 
( >مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس الأسري  ،منشورة بعنوان جودة  الحياة لدى  4236أمينة حرطاني ) .7

الأمهات وعلاقتها بالمشكلات السلوكية عند الأبناء ) دراسة وصفية تحليلية في وجو بعض المتغيرات سن الأم , 
 لأم , المستوى التعليمي للأم(، كلية العلوم الاجتماعية ،علم النفس وعلوم التربية .عمل ا

الحوامل دراسة مقارنة  النساء لدى السكر مرض ارتفاع في القلق أثر (>4235رحاب علي) ، القاسم أبو اسماعيل .8
 .  4على عينة من النساء الحوامل ، المجلة الجامعة ،المجلد ،

دراسة عيادية لثلاث حالات،جامعة ،(> السلوك الصحي وجودة الحياة لدى مريض السكري4244اسماعيل قوناس ) .9
 تيارت.،ابن خلدون

 .السعودية العربية المملكة ، جرير مكتبة ، السكري :( 2004 ) السكري لمرض الأمريكية الجمعية .22
 السلطنة، بمدارس المتعلمين حياةال جودة التعزيز في والتعليم التربية وزارة تجربة >( 2006 )سالم خميس الراسبي، .22

 .عمان ديسمبر، 17 قابوس، السلطان جامعة الحياة، وجودة النفس علم ندوة
 علم ندوة وقائع العمانية، الأسرية الحياة جودة تحسين في الاجتماعية التنمية وزارة >دور  ( 2006 )أمل الشنفيري، .22

 .17مسقط. قابوس، السلطان جامعة الحياة، وجودة النفس
 مجلة .بالمجتمع  المعاصر الحياة جودة تحقيق في النفسي الإرشاد ( >دور (2015حمدان محمد إيمان لطائي،ا .22

 والنفسية. التربوية البحوث
 السادس الدولي المؤتمر الحياة، بنوعية وعلاقتو المشكلات حل أسلوب (>;;;3الغندور محمد ) بالله، العارف .24

 .شمس، مصر عين جامعة للفرد، قومي جوتو  الحياة النفسي، جودة الإرشاد لمركز
 .، مصر3( مكتبة الشروق الدولية، ط 4226المعجم الوسيط ) .25
 .،النفس الإكلينيكي، بيروت ،دار النهضة العربية للطباعة والنشر (2000) المليجي حلمي .26
 .القاىرة المصرية، مكتبة الأنجلو  المهني، والتوافق الاجتماعية المساندة (> 4226أحمد ) إسماعيل بشرى .27
 الزواج، عن المتأخرات  النساء لدى الاجتماعي بالسلوك  وعلاقتها الحياة ( >جودة 4234  (مبارك عناد بشرى .28

 .ديالي جامعة ، 11 العدد الآداب، كلية مجلة
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 للنشر المسرة دار ,عمان ,الأردن ,وأسرىم الخاصة الحاجات إرشاد ذوي  (>2008حافظ بطرس )  بطرس .29
 .والتوزيع

 والمساندة فاعلية الذات من بكل وعلاقتو القرار ( >  اتخاذ2008العتيبي ) الزيادي، حسن محمد نب بندر .22
 .القرى أم جامعة رسالة ماجستير، الطائف، بمحافظة الطلابيين المرشدين من عينة لدى الاجتماعية

 .،عمان ، دار الحامد3(>علم النفس الصحي، ترجمة وسام درويش،فوزي شاكر، ط:422تايلور شيلي ) .22
 والإيمان العلم دار العصر السكري، بمرض وعلاقتها النفسية الأمراض (>:422المرزوقي) الله عبد محمد جاسم .22

 والتوزيع ، الإمارات. للنشر
 -ودعمهم  وتدريبهم معهم العمل استراتيجيات  -المعاقين الأطفال أمور أولياء  (> 4244)   الخطيب جمال .22

 الرياض. الخاصة، ، التربية أكاديمية إصدارات 
 عمان. قراءة حديثة، الخاصة الحاجات ذو الأطفال أسر (>إرشاد 4228العزيز) عبد منى الخطيب، جمال .24
 مجلةالجامعيين،(> تقنين مقياس جودة الحياة على الطلبة 4238جخراب محمد عرفات وعبد الحفيظي يحي )  .25

 .48، ع. 4238مج. الاجتماعية، و الإنسانية العلوم في الباحث
 ..القاىرة النفسي، والعلاج النفسية الصحة >( 1997 ) زىران السلام عبد حامد .26

 الكتاب ،الإرشاد والعلاج عملية فى وأثرىا النفسي والعلاج الإرشاد في مقدمة (>99;3 زىران)   السلام عبد حامد .27
 .روالنش للطباعة الثقافة دار القاىرة، الرابع، الكتاب النفس، وعلم التربية في السنوي

 .3 عدد ، النفس علم مجلة ، بالسكر المصابين الأطفال عند النفسية (  >المشكلات  9:;3) صيائي حسين .28
 زىراء مكتبة الأسباب،العلاج ، التشخيص،( السيكوسوماتية >الأمراض (4225  (المعطي  عبد مصطفى حسن .29

 .القاىرة الشرق،
 والأعراض  المرتفعة ضغوط الحياة بين العلاقة في اعيةالاجتم للمساندة الدينامي الدور (>:;;3فايد ) علي حسين .22

 .القاىرة الحديث، الجامعي لمكتبا،) النفسية الصحة في دراسات( الاكتئابية
 الحاج جامعة رسالة ماجستير، السكري، داء بتقبل وعلاقتها الاجتماعية المهارات (>;422حربوش سمية )   .22

 باتنة . لخضر،
(> نوعية الحياة وتقدير الذات لدى مرضى السكري في الاردن، المجلة  4239رامي طشطوش، محمد قشار) .22

 ، الأردن.4، العدد  25الأردنية في العلوم التربوية، مجلد 
 القاىرة. الكتب، عالم الاجتماعي، النفس علم >( 1984 ) السلام عبد حامد رضوان، .22
ن الاضطرابات النفسية في سن الطفولة (> علم النفس الأطفال الإكلينيكي نماذج م;422سامر جميل رضوان )  .24

 .والمراىقة ، دار الكتاب الجامعي ، غزة فلسطين
(> سلوكيات الخطر المتعلقة بالصحة وعلاقتها بكل من جودة الحياة والمعتقدات 4232سارة أشواق بهلول) .25

 الصحية. رسالة ماجستير في علم النفس الصحة. باتنة> كلية العلوم الانسانية والاجتماعية.
 والترجمة، والتوزيع للنشر مؤسسة اقرأ معها، وأمراضها وفن التعامل أنواعها (> الشخصية4227رياض )  سعد .26

 .القاىرة
 ،جامعة الاجتماعية والبحوث الدراسات الايجابى،مجلة النفس علم منظور من الحياة جودة ( >4236مشرى) سلاف .27

 .الوادي
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 غزة ع لقطا الجنوبية  المحافظات في الأمهات لدى لولادةا >قلق (4232)الهمص الله عبد ، إسماعيل صالح  .28
 .،غزة  الإسلامية ،الجامعة  ة الحياة ةبجود وعلاقتو

(> نظريات الإرشاد و التوجيو التربوي، مؤسسة الأوراق للنشر و التوزيع، 4227صبحي عبد اللطيف المعروف ) .29
 .عمان الأردن

 .الإسكندرية ريطة،االأز  الجامعية، المعرفة دار العام، النفس (>علم ;;;3) عوض محمود عباس .42
( >الأمراض السيكوسوماتية ، دار النهضة للطباعة و النشر، بيروت، بدون  6;;3عبد الرحمان محمد العيسوي ) .42

 . طبعة
دار  النفس، علم كتب موسوعة والصحة العقلية، الشواذ النفس ( >علم ;;;3العيسوي  ) محمد الرحمان عبد .42

 .    الراتب الجامعية
 بجودة المنبهة والمدرسية والمجتمعية الأسرية العوامل(>4228سعيد) محمد وحسين السيد، أحمد الفتاح عبد .42

 . مصر .التربية لكلية الرابع العلمي ، المؤتمرالتعلم صعوبات أطفال لدى الحياة
 كلية للطفل، النفسية حةبالص وعلاقتها الأسرية والمساندة الصادمة الخبرات  (>4226) حسنين الهادي عبد عائدة .44

 .غزة ماجستير، رسالة الإسلامية، الجامعة في التربية
 الاسلامية، للطفل،جامعة النفسية بالصحة وعلاقتها للأسرية والمساندة الصادمة الخبرات  ( >4226حسين  ) عائدة .45

 . غزة
 .23 :العدد / 07 :المجلد :السكري مريض للطفل والأسرية النفسية المرافقة :(;423)  صونيا عاشوري .46
 المؤتمر اللغوية، والاعاقة النفسية الحياة جودة بين (العلاقة 4232ابراىيم ) العزيز عبد وسليم فتحي محمود عكاشة .47

 .مصر التربية، لكلية سابع  العلمي
 والبحوث ا المتغيرات مجلة ببعض وعلاقتو السكري أطفال أمهات لدى النفسي ( >الأمن :423أمينة  ) عثمان .48

  الوادي. .لخضر حمة الشهيد جامعة جتماعية،الا
 منشورة، غير ماجستير رسالة-واختلاطاتو معالجتو في الحديثة النظرة - السكري ( >الداء7:;3)   الزطمة عدنان .49

 .دمشق جامعة
 مرضى لدى بالصحة المتعلقة وجودة الحياة للعلاج بالالتزام وعلاقتها الذاتية الكفاءة (>4237) صليحة عدودة، .52

 النفس علم قسم باتنة، .العيادي النفس في علم علوم دكتوراه شهادة لنيل مقدمة اطروحة .التاجي الشريان صورق
 التربية. وعلوم

 جامعة ماجستير، المصابين،رسالة لدى الحياة جودة بتدىور وعلاقتو السكري بداء ( الإصابة4232) لخضر عمران .52
 الجزائر. باتنة،

 والتعاون. التجارة القاىرة، مكتبة  الاجتماعية، الخدمة في معاصرة ونظريات اذجنم (> :;;3 (زيدان حسين على .52
 ، بيروت، لبنان.3(،المنجد في اللغة، المطبعة الكاثالوكية،المجلد  74;3لويس معروف )  .52
وعلاقتو بمستوى الرضا عن جودة الحياة لدى  الاجتماعي( > الدعم 4232محمد حامد ، ابراىيم الهنداوي )   .54

 .اقين حركيا بمحافظات غزة ،جامعة الأزىرالمع
 لمدمن الشخصية بسمات وعلاقتها الحياة لنوعية النفسية المتغيرات بعض >( 2004 ) حسين حسن مصطفى، .55

 .عين شمس جامعة :الأدب كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الهروين،
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 في السكري مرض لدى المتغيرات  وبعض الأنا بقوة وعلاقتو النفسي التوافق (>4232) ربو عبد عايش مقبل مرفت .56
 غزة. الإسلامية الجامعة ماجستير، رسالة غزة، قطاع

 ماجستير، ،رسالة المتغيرات ظل في ميدانية دارسة الحياة، بجودة وعلاقتها العمل طبيعة:( 4235مريم) شيخي مريم .57
 تلمسان،الجزائر. جامعة

 .الرياض ، الصواف دار ، معو نتعايش كيف و السكري داء ، ) سنة دون ( عطية موريس .58

،  القاىرة النفسي، الإرشاد لمركز الثالث الدولي المؤتمر الحياة، نوعية مقياس > ( 1996 ) الرشيدي توفيق ىارون .59
 شمس . عين جامعة

( >جودة الحياة وعلاقتها بالصحة النفسية لدى طالبات جامعة زيان عاشور 4238)نورس بخوش ،خريفة حميداني  .62
لة لنيل شهادة الماستر في علم النفس تخصص علم النفس التربوي ،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ،مذكرة مكم

 جامعة زيان عاشور الجلفة .
 ،جامعة المتغيرات الديموغرافية بعض ضوء في الراشدين عينة لدى الحياة جودة> ( :422الله ) عبد ابراىيم ىشام .62

 الزقازيق.
 التوحديين أمهات الأطفال لدى الحياة بجودة وعلاقتها الوالدية المعاملة (>أساليب2018الدين) شرف كمال ىيفاء .62

 النيلين. النفس، جامعة علم في ماجستير العربية الإمارات بدولة
 دراسة بالسكري المصاب الطفل لأم النفسي الضغط مع التعامل واستراتيجيات الحياة جودة (;423)زينب ثامر .62

 .المسيلة يةبولا حالات لثلاث عيادية
  المراجع بالمغة الأجنبية :  قائمة 

64. Anne la croix (2005), l’éducation thérapeutique des patients, nouvelle 

approches de la maladie chronique, paris France. 2ème édition complété. 

65. Diener, E & al, (1999). Factors predicting the subjective well-being of 

nations. Journal of Personality and Social Psychology. 
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 انعهًيت بالأياَت الانتزاو ( تعهذ22) رقى انًهحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 انعهًيت بالأياَت الانتزاو ( تعهذ22) رقى انًهحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 دليل المقابمة النصف موجية( 10)الممحق رقم 

 الشخصيةيانات الب الأول>المحور 
 التعليمي........................ المستوى.....................العمر
 .......................المهنية الوضعية..............................الاجتماعية. الحالة

 .......................الاقتصادية الوضعية
 ........................الاولاد  عدد..............................مكان الميلاد

 معلومات عن الطفل المصاب
 ........................العمر.............................جنسال 

 .......................نوع المرض.........................................الرتبة بين الأخوة 
 .................سن اكتشاف المرض...............................سوابق مرضية في العائلة 

 .................................................نوع الولادة 

 الحياة العائليةالمحور الثاني> 
 ىل تتلقي الدعم من عائلتك ؟

 طفلك؟ مرض بعد تغيرت وىل والأصدقاء؟ عائلتك مع علاقتك ىي كيف
 ما مدى تعايش عائلتك مع المرض ؟

 منو؟ الدعم تلقيت وىل زوجك؟ فعل رد كان يفك
 ىل تشعرين بالرضا عن علاقة اسرتك ببعضهم البعض ؟

 حول الإصابة بالمرضالمحور الثالث> 
 ىل يوجد في العائلة شخص مصاب بداء السكري؟

 ماىي الأعراض التي جعلتك تشكين بأن ابنك مصاب بالسكري ؟
 كيف عرفتي أن ابنك مصاب بالسكري ؟

 نت ردة فعلك عند تلقي خبر اصابة ابنك بالسكري ؟كيف كا
 ىل ىناك تقبل لمرض ابنك بعد مرور مدة من الزمن ؟

 جودة الحياة. المحور الرابع> 

 ىل مرض طفلك يجعلك متعصبة وقلقة ؟

 ؟في الحياة ىل تجدين متعة 

 ؟ انفعالاتك ضبط تستطيع ىل



 

 
 

 ىل تشعرين بالغثيان والدوار ؟

 ت في النوم؟ىل تعانين من اضطرابا

 ىل تتناولين وجباتك الغذائية بانتظام ؟

 ىل تشعرين بالقلق  ؟

 ىل انت راضية عن حالة ابنك ؟
 ىل انت راضية عن  ظروف معيشتك ؟

 ىل تتمتعين براحة البال ؟

 كيف ىي علاقتك بزوجك ؟

 كيف ىي علاقتك بأسرتك ؟

 كيف ىي علاقتك مع أبنائك؟

 عائلية ؟ىل تشاركين في مختلف المناسبات ال

 ىل مدخولك المادي يسمح لكي بتغطية مصاريف العلاج ؟

 ىل أنت راضية عن دخلك المادي ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 مقياس جودة الحياة (13الممحق رقم )

 الأمهات لدى الحياة جودة استبيان

 – تيارت – خمدون ابن جامعة

 الاجتماعية. العموم قسم

جودة "ة قسم العلوم الاجتماعية ، الخاص بالدراسة الدوسومة بـــ: ترقية وتثمين البحث العلمي لطلب إطارفي     
اسر  خصصص علم النس  الدمذكرة مكملة لنيل شهادة  الحياة عند أمهات الأطفال المصابين بداء السكري"

  . مهدية –بالمؤسسة العمومية الاستشفائية محمد بوضياف حالات  لثلاثالعيادي ، دراسة ميدانية 

   : خصيةالش البيانات

  ..........................الاسم : 

 ………………الدعيشي.............. الدستوى .التعليميالعمر: ............     الدستوى 

   (  ) ة)  ( أرمل ة)  (  مطلق ة)  ( متزوج عزباء الاجتماعية:الحالة 

 )ة(.................أنثى                سن الطسل               ذكر    )ة(:جن  الطسل 

   : التعليمة 

   :بعدتحية طيبة لشخصكم أما 

 وعلى هذا الأساس نرجو منك عنه،معرفة مستوى جودة الحياة لديك ومدى رضاك  إلىيهدف هذا الدقياس     
 .ي به بكل صدق وموضوعيةبالإجابة بما تشعر  إفادتنا

 إجابتكحة وأخرى خاطئة ، الدطلوب منك أن تحدد )ي( فيما يلي مجموعة من العبارات لا توجد عبارات صحي     
 إجابتككما نعلمك أن   معنا،شاكرين مسبقا تعاونك  ، في الخانة الدناسبة لوضعيتك (×)   من خلال وضع العلامة

 العمل الدذكور وخدمة أهداف البحث العلمي.  إنجاحفي  ينستساهمبهذا أنك  يستحاط بالسرية التامة وتأكد

 

 

 



 

 
 

 أبذا َادرا أحياَا دائًا عباراثان انرقى

     جغًٙ فٙ الأنى ثجؼط أشؼش 01

     أعشرٙ أفشاد يٍ أدذ فٙ أثك لا 02

     دٕنٙ يٍ إعؼبد ػهٗ انمذسح نذ٘ نٛغذ 03

     انجبل ثشادخ انٕلذ يؼظى أرًزغ 04

     انًبد٘ دخهٙ ػٍ ساظٛخ أَب 05

     ثبنؼصجٛخ أشؼش 06

     الأدٔٚخ أرُبٔل 07

     أثُبئٙ ٔثٍٛ ثُٛٙ ثبنزجبػذ أشؼش 08

     يًزؼخ انذٛبح 09

      نٓى دع لا انزٍٚ انُبط يٍ أَب 10

      ادزٛبجبرٙ ٚكفٙ لا انًبل يٍ ػهّٛ أدصم يب 11

     اَفؼبلارٙ فٙ انزذكى أعزطٛغ 12

     . انغثٛبٌ يٍ دبنخ رُزبثُٙ 13

     أعشرٙ يٍ ػبغفٙ دػى ػهٗ أدصم 14

     ْٙ كًب انذٛبح أدٛب أٌ ٚجت 15

     دٛبرٙ ػٍ ساظٛخ أَب 16

     انًبل ثٓب أكغت انزٙ انطشٚمخ ػٍ ساظٛخ أَب 17

     ثبنذضٌ أشؼش 18

     .ٔانُشبغ ثبنذٕٛٚخ شؼٕس نذ٘ 19

     .أثُبئٙ يغ انزؼبيم فٙ صؼٕثخ أجذ 20

     يذجٕثخ ثأَُٙ اشؼش 21

     نُفغٙ عٛطشرٓب انزٙ الأْذاف يغ دٛبرٙ رزٕافك 22

     يبنٙ اَفبق فٙ أرذكى 23

     .ثبلأيٍ أشؼش لا 24

     .جٛذا   أَبو 25

     عؼٛذح أَب 26

     . انًغزمجم يٍ أخبف 27

     . أسٚذِ يب ششاء يٍ رًُؼُٙ انًبل لهخ 28

     ثبنمهك أشؼش 29

     .انُظش فٙ ظؼف يٍ أػبَٙ 30

     جٛخصٔ يشبكم يٍ أػبَٙ 31

     يشرفؼخ انًؼُٕٚخ سٔدٙ 32

     .دٛبرٙ فٙ دممزّ ثًب ساظٛخ غٛش أَب 33

     .انًبل يٍ كثٛش كغت ًٚكُُٙ 34

     الأيشاض ثجؼط نلإصبثخ أرؼشض 35

     .عٛئخ ثضيٛلارٙ ػلالبرٙ 36



 

 
 

     الأيم خٛجخ ٔ انٛأط يٍ أػبَٙ 37

     ٔلذ أ٘ يٍ أفعم يؼٛشزٙ ظشٔف 38

     ٔٚغزشَٙ ٚكفُٛٙ يب انًبل يٍ هكأي 39

     ثبنٕدذح أشؼش 40

     انصذاع يٍ أػبَٙ 41

     لأعشرٙ لاَزًبئٙ ثبنفخش أشؼش 42

     .عجت ثذٌٔ ثبنذضٌ أشؼش 43

     يغكُٙ فٙ كجٛشح ثذشٚخ أرًزغ 44

     رمهمُٙ انًٕد فكشح 45

     .انززكش ػهٗ انمذسح نذ٘ 46

     انشٓٛخ فمذاٌ يٍ أػبَٙ 47

     صٔجٙ يٍ لشٚجخ ثأَُٙ أشؼش 48

     ثبلأيم يهٛئخ دٛبرٙ أٌ أشؼش 49

     .غشٚجخ أفكبس رشأدَٙ 50

     الاسرٛبح ٔػذو ثبنزٕرش أشؼش 51

     ٔانزؼت الإسْبق يٍ أػبَٙ 52

     جٛذح يؼٛشزٙ ظشٔف 53

     جغًٙ شكم ػٍ ساظٛخ أَب 54

     انزشكٛض فٙ صؼٕثخ أجذ 55

     ثضٔجٙ ػلالزٙ ػٍ ساظٛخ أَب 56

 ٚجؼعٓى أعشرٙ ػلالخ ػٍ ثبنشظب أشؼش 57

 انجؼط
    

     انًشكلاد دم فٙ صٔجٙ ػهٙ ٚؼزًذ 58

 

 


